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jövő?

Szomjazó földek, 
apadó kutak

Középpontban a nagyságos 
fejedelem alakja

Negyedszázados ju-
bileumát ünnepelte 

idén a Kárpátaljai Ma-
gyar Pedagógusszövet-
ség (KMPSZ) Természet-
ismereti és Természetvé-
delmi Tábora, amely im-
már 25 éve segíti a fiatalo-
kat abban, hogy élmény-
szerűen fedezzék fel a ter-
mészet csodáit, és megta-
nulják tisztelni, óvni kör-
nyezetüket. A június 29. 
és július 3. között megren-
dezett tábor helyszíne ez-
úttal is a II. Rákóczi Fe-
renc Kárpátaljai Magyar 
Egyetem nagydobronyi 
kutatóbázisa volt, amely 
a Nagydobronyi Vadvé-
delmi Rezervátum szívé-
ben kínál kiváló lehető-
séget a természet közvet-
len megismerésére. Ezzel 
most 36 iskolás élhetett, 
akik a KMPSZ tantárgyi 
vetélkedőin sikeresen sze-
repeltek. 

25 éves a KMPSZ Természetismereti és Természetvédelmi Tábora

Július 1. és 7. között 
a Beregszentmiklósi 

Művésztelepen tartották 
meg a II. Összművészeti 
Alkotótábort a Magyar 
Művészeti Akadémia 
ösztöndíjasai számára. 
Az alkalom létrejöttét a 

Munkácsy-díjas Matl Pé-
ter szobrász által irányí-
tott Pro Arte – Munkács 
civil szervezet kezdemé-
nyezte és az Akadémia 
Miskolci Regionális Mű-
helye támogatta. 

A Kárpátaljai ma-
g y a r  P e d a g ó -
g u s s z ö v e t s é g 

(KMPSZ) hosszú évek-
kel ezelőtt indította útjá-
ra a Mikes Kelemen Ha-
gyományőrző Táborát, 
ahol a gyerekek behatób-
ban megismerkedhetnek 

a magyarság történelmé-
nek különböző korszakai-
val, a honfoglalástól kezdő-
dően az Árpád-házi kirá-
lyok nevével jelzett idősza-
kon, a törökverő Hunyadi-
ak tevékenységén át a Rákó-
czi vezette szabadságküzde-
lemig, illetve az 1848/49-es 

forradalom és szabadság-
harcig. A szervezők minden 
alkalommal arra töreked-
tek, s arra törekszenek ma 
is, hogy bemutassák a kor 
emberének hétköznapi éle-
tét, ruházatát, fegyvereit, a 
résztvevők elsajátítsák az 
adott időszak harcmodorát. 

Ezenkívül arra is gondot 
fordítanak, hogy a tábor-
lakók az adott történelmi 
periódushoz kapcsolódó 
népköltészeti és irodalmi 
alkotásokat is megismer-
hessék. 

A Mikes Kelemen Hagyományőrző Táborban

A Beregszászi Járá-
si Máltai Szeretet-

szolgálat évek óta pél-
daértékű munkát vé-
gez a különböző nehéz-
ségekkel küzdő gyer-
mekek fejlesztése érde-
kében. A szeretetszol-
gálat gyermekfejlesz-

tő részlege immár több 
mint egy évtizede nyújt 
segítséget azoknak a 
családoknak, amelyek-
nek a mindennapjai jó-
val több kihívást tarto-
gatnak az átlagosnál. 

Részletek a 3. oldalon
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Az Ukrán Legfelsőbb Bíróság 
elutasította Petro Porosenko 
vol t  á l lamfő keresetét  a 
Volodimir Zelenszkij elnök ál-
tal vele szemben bevezetett 
szankciók feloldására.

Az ítéletet Oleszja Radisevszka 
bíró ismertette. „Elutasítjuk Petro 
Olekszijovics Porosenko köz-
igazgatási keresetét Volodimir 
Olekszandrovics Zelenszkij uk-
rán elnökkel, az ukrán Nemzet-
biztonsági és Védelmi Tanác�-
csal (RNBO), Ukrajna kormányá-
val, valamint a gazdasági, környe-
zetvédelmi és mezőgazdasági mi-
nisztériummal szemben, amely az 
elnöki rendelet részbeni jogelle-
nességének megállapítására és an-
nak hatályon kívül helyezésére irá-
nyult” – ismertette a döntést a bíró.

Az eljárás másfél évig tar-
tott. Az ítélet teljes szövegét öt 
napon belül teszik közzé. A dön-
tést két bíró különvéleményével 
fogadták el.

Porosenko ügyvédje, Illja 
Novikov közölte, hogy a véde-
lem fellebbezni fog a döntés el-
len. „Ezt a határozatot meg fogjuk 
fellebbezni. Jogellenességéhez a 
legcsekélyebb kétség sem fér” – 
mondta. „Egyes személyek meg-
próbálnak kapcsolatba lépni a bí-
rákkal. Eljött az ideje, hogy meg-
nevezzük ezeket az embereket. 
Információink szerint az Ukrán 

Az ukrán legfelsőbb bíróság elutasította Porosenko keresetét 
a Zelenszkij által ellene hozott szankciók feloldására

Biztonsági Szolgálat (SZBU) mun-
katársairól, Eduard Rugyukról és 
Volodimir Szolodzsukról van szó. 
A vezetésükhöz, Ihor Pokladhoz, 
aki jelenleg ténylegesen irányítja 
az SZBU-t, fogunk fordulni azzal 
a követeléssel, hogy vizsgálja ki e 

személyek tevékenységét”  – tette 
hozzá Novikov.

Porosenko azt állította, hogy 
az SZBU munkatársai megzsa-
rolták a bírákat annak érdekében, 
hogy a számukra kedvező döntés 
szülessen.

Zelenszkij 2025. február 13-án 
hagyta jóvá az RNBO határozatát, 
amely szankciókat vezetett be töb-
bek mellett Porosenko mint az Eu-

rópai Szolidaritás Párt parlamen-
ti képviselőjével szemben. Akkor 
az elnök azt mondta újságíróknak, 
hogy a szankciókat olyanokra ve-
tették ki, akik „a 2014-ben kez-
dődött háború alatt pénzt mos-
tak, és hrivnyák milliárdjait von-

ták ki”  az ország gazdaságából. 
Hozzátette: a büntetőintézkedé-
sek nem jelentik az érintettek 
bebörtönzését, hanem azoknak a 
pénzeknek a felhasználását kor-
látozzák, amelyekhez jogellene-
sen jutottak hozzá.

Porosenko 2014-től 2019-
ig volt  Ukrajna államfője, 
Zellenszkij váltotta őt a poszton.

MTI

Az előző hónaphoz képest május-
ban 0,2 százalékkal emelkedett 
azon ukrajnaiak száma, akik ide-
iglenes védelmet biztosító mene-
dékes státusszal rendelkeznek 
az Európai Unió valamely tag-
országában – derült ki az Euró-
pai Unió statisztikai hivatala, az 
Eurostat pénteken közreadott je-
lentéséből.

A 2022. február 24-én kezdő-
dött háború miatt Ukrajnából elme-
nekültek továbbra is enyhén növek-
vő számban regisztráltak ideiglenes 
védelemre, amelynek révén kaphat-
nak egyebek mellett egészségügyi 
ellátást, dolgozhatnak, a gyerme-
keik pedig állami iskolába járhat-
nak – közölte a hivatal.

Az Eurostat jelentése szerint 
május végén 4 380 755 menedé-
kes státusszal rendelkező ukrán ál-
lampolgár élt az Európai Unió va-
lamely tagországában, 7795-tel töb-
ben, mint áprilisban.

Az átmeneti védelmet biztosí-
tó legtöbb jogállást ukrajnai mene-
kültek számára ez idáig – a tagál-
lamoktól beérkezett adatok szerint 
– Németország (1 283 270) bizto-
sította, ami a vonatkozó uniós ha-
tározatok 29,3 százalékát teszik ki. 

Csekély mértékben emelkedett az 
unió területén védelmi státusszal élő 

menekültek száma
Németországot Lengyelország (967 
505; 22,1 százalék) és Spanyolor-
szág (267 400; 6,1 százalék) követi.

A rendelkezésre álló adatok sze-
rint a vizsgált hónapban az uniós 
tagállamok közül az ideiglenes vé-
delemben részesülők száma 22 or-
szágban nőtt, 13-ban pedig csök-
kent. A legnagyobb növekedést 
Olaszországban (+6250; +15,3 szá-
zalék), Németországban (+3610; 
+0,3 százalék) és Spanyolország-
ban (+2295; +0,9 százalék) jegyez-
ték fel. A legjelentősebb csökkenést 
Bulgáriában (-12 345; -14,8 szá-
zalék), Lengyelországban (-3750; 
-0,4 százalék) és Franciaországban 
(-665; -1,3 százalék) mérték.

Az egyes uniós országok lakos-
ságával összehasonlítva május vé-
gén Szlovákiában (26,8), Lengyel-
országban (26,5) és Cipruson (25,9) 
volt a legmagasabb az átmeneti vé-
delemben részesültek ezer főre jutó 
száma, míg uniós szinten az átlag 
ezer főre vetítve 9,7 volt.

A jelentés szerint Magyaror-
szág az ideiglenes védelmi státusz 
bevezetése óta 44 590 ilyen jogál-
lást biztosított ukrajnai menekül-
tek számára.

MTI

A háború fordulópontja még 
messze van, Oroszország nem 
mondott le céljairól, és fokozza 
támadó műveleteit, ezért nem sza-
bad alábecsülni – fogalmazott az 
ukrán fegyveres erők főparancs-
noka, Olekszandr Szirszkij.

„A háború fordulópont ja 
még messze van. Az agresszor 
nem mondott le a Luhanszk és 
Donyeck megyék teljes megszál-
lására irányuló terveiről, arra tö-
rekszik, hogy kiterjessze táma-
dó műveleteit Dnyipropetrovszk 
és Zaporizzsja megyékben, vala-
mint hogy létrehozza és kiterjes�-
sze az ütközőzónát Ukrajna északi 
régióiban. Növekszik a rakéta- és 
dróntámadások intenzitása, az irá-
nyított légibombák bevetése, vala-
mint a civil lakosság ellen elköve-
tett bűncselekmények száma. Ép-
pen ezért az ukrán fegyveres erők 
következetesen növelik harci ké-
pességeiket, hogy méltó ellenál-
lást fejtsenek ki az ellenséggel 
szemben, és végső soron rákény-
szerítsék a Kremlt, hogy a mi fel-
tételeink szerint kössön igazságos 
békét” – idézte a parancsnokot az 
Interfax-Ukrajina hírügynökség.

Szirszkij kiemelte, hogy 2026 
első felében az orosz erők előre-

Ukrán főparancsnok: a háború 
fordulópontja még messze van

nyomulásának üteme több mint 
a felére csökkent, miközben ha-
vonta átlagosan megközelítőleg 
32 ezer katonájuk halt vagy se-
besült meg.

Hangsúlyozta, hogy az ukrán 
hadsereg következetesen végre-
hajtja az orosz támadók felőrlésé-
re irányuló stratégiáját. „Az előre-
nyomulás ütemét tekintve a felek 
gyakorlatilag kiegyenlített hely-
zetbe kerültek” – szögezte le. Sza-
vai szerint hat hónap alatt az uk-
rán erők mélységi csapásmérő esz-
közökkel 697 célpontot támadtak 
Oroszország területén. Az ellen-
ségnek okozott közvetlen és köz-
vetett gazdasági károk értékét leg-
alább 6,1 milliárd dollárra becsü-
lik. Hozzátette: hatékonyan zajlik 
a közepes hatótávolságú hadmű-
veleti kampány is. „Ebben az idő-
szakban 7028 ellenséges objektu-
mot semmisítettek meg vagy ron-
gáltak meg az ukrán alakulatok. A 
tüzérség több mint 456 ezer fel-
adatot hajtott végre. A rakétacsa-
patok több mint 1140 csapást mér-
tek, a légierő repülőegységei több 
mint 1100-at, a támogató alegysé-
gek pedig mintegy 1400-at” – írta 
a parancsnok.

MTI

Összetűzés tört ki a nyugat-
ukrajnai Lviv városában helyi-
ek és a hadkiegészítő és toborzó 
központ (TCK) munkatársai kö-
zött, több tucat ember eltorlaszol-
ta az utat, megrongálta és felborí-
totta a mozgósítási intézkedéseket 
végző katonák szolgálati autóját. 
Az incidensben két katona meg-
sérült – számoltak be helyi hírpor-
tálok a hatóságokra hivatkozva.

Tarasz Hreny, a Lviv me-
gyei katonai közigazgatás hiva-
talvezetője sajtótájé-
koztatóján elmond-
ta, hogy a mozgó-
sítással kapcsolatos 
értesítési intézkedé-
sek során a katonák 
a rendőrséggel kö-
zösen egy 1996-ban 
született férfit talál-
tak meg, akit a ka-
tonai nyilvántartási 
szabályok megsérté-
se miatt köröztek. A 
TCK képviselőinek 
elmondása szerint a 
férfi beleegyezett, hogy beszáll a 
szolgálati gépkocsiba, és a TCK 
irodájába megy adatainak ponto-
sítása, valamint a katonai orvosi 
alkalmassági vizsgálat elvégzése 
céljából. Később azonban egy is-
meretlenekből álló csoport eláll-
ta a jármű útját, ami konfliktus-
hoz vezetett.

A TCK közlése szerint az ös�-
szetűzés július 8., szerda 21 órá-
tól csütörtök hajnali 2 óra 30 per-
cig tartott.

Az eset komoly visszhan-
got váltott ki, több magas rangú 
tisztségviselő reagált a történtek-
re. Az Ukrajinszka Pravda hírpor-
tál beszámolja szerint mindannyi-
an elítélték a katonák elleni táma-

Lvivben helyiek összetűztek a 
toborzóközpont katonáival

dást, és a felelősök megbüntetését 
sürgették. Kirilo Budanov, az elnö-
ki iroda vezetője a Telegramon ki-
jelentette, hogy azoknak, akik erő-
szakot alkalmaznak az ukrán kato-
nákkal szemben, el kell gondolkod-
niuk azon, ki védi meg őket orosz 
támadás esetén.  „Ha letépik a sa-
ját hadseregük katonájának ruháját 
és megverik őt, gondolkodjanak el 
azon, hogy holnap ki fogja megvé-
deni önöket az ellenséges hadsereg-
től, amely ugyanígy megveri majd 

önöket és letépi a ruhájukat” – írta 
bejegyzésében. Hozzátette, hogy el-
várja a rendvédelmi szervek igazsá-
gos reagálását a lvivi eseményekre.

Olha  Rese t i lova  ka tona i 
ombudsman kijelentette, hogy a 
katonák elleni támadás semmilyen 
módon nem igazolható, ugyanak-
kor véleménye szerint a kialakult 
helyzetért nem kizárólag a konf-
liktus résztvevői felelősek. Szerin-
te felelősség terheli a kormányt, a 
katonai és politikai vezetést, vala-
mint a helyi önkormányzatokat is, 
amelyek – mint kiemelte – évek óta 
nem képesek megtalálni az egyen-
súlyt a gazdaság és a hadsereg igé-
nyei között.

A biztos bírálta azokat a poli-

tikusokat és tisztviselőket, akik 
„felkorbácsolják a hangulatot” a 
mozgósítás körül, és felszólította 
a médiát, a bloggereket és a véle-
ményformálókat, hogy gondolják 
át saját felelősségüket a toborzó-
központokkal és a rendőrséggel 
szembeni negatív társadalmi hoz-
záállás kialakulásában.

Andrij Szadovij, Lviv polgár-
mestere szégyenletesnek nevez-
te az incidensben részt vevő he-
lyiek viselkedését. Emlékeztetett 
arra, hogy 58 ezer lvivi férfi és 
nő teljesít szolgálatot a fronton, a 
város nap mint nap elesett honfi-
társaitól vesz búcsút, és költség-
vetésének jelentős részét a védel-
mi erők támogatására fordítja. A 
polgármester hangsúlyozta, hogy 

Oroszországnak áll 
leginkább érdeké-
ben a belső konflik-
tusok szítása az uk-
ránok között, mivel 
minden országon 
belüli szembenállás 
azonnal az ellensé-
ges propaganda esz-
közévé válik.

Az incidenssel 
kapcsolatban az uk-
rán védelmi minisz-
térium is állást fog-
lalt. A tárca elfogad-

hatatlannak nevezte a Lvivben 
szolgálatot teljesítő katonák el-
leni támadást, és hangsúlyozta, 
hogy az erőszak vagy az agresszió 
minden esetében felelősségre vo-
násnak kell következnie. A tárca 
is kiemelte, hogy az ilyen esetek-
ből kizárólag az ellenség profitál, 
miközben a mozgósítás továbbra 
is Ukrajna védelmének elenged-
hetetlen része, noha annak mód-
szerei fejlesztésre szorulnak. „Uk-
rajna jogállam, ezért a lvivi ese-
ményeket jogi szempontból is ér-
tékelni kell, és mindazokat, akik 
megszegték a törvényt, felelős-
ségre kell vonni” – szögezte le a 
minisztérium.

MTI

Andrij Szibiha az ankarai NA-
TO-csúcstalálkozó alkalmából 
megbeszélést folytatott magyar 
kollégájával, Orbán Anitával. 
Az ukrán külügyminiszter erről 
az X közösségi oldalon számolt 
be – írta az Jevropejszka Pravda 
július 8-án este.

Szibiha közölte, megbeszélésük 
középpontjában az ukrán elnök és 
a magyar kormányfő találkozójá-
nak előkészítése állt. „Megbeszél-
tük a kétoldalú napirendünket és a 
tegnapi NATO–Ukrajna Tanácsülés 
eredményeit” – tette hozzá az uk-
rán tárcavezető.

Az ukrán és a magyar külügyminiszter 
egyeztetett a két ország vezetőjének 

találkozójáról
A találkozóról korábban, egy 

rövid ankarai megbeszélés alkal-
mával állapodott meg előzetesen 
Volodimir Zelenszkij ukrán elnök 
és Magyar Péter magyar minisz-
terelnök.

Az MTI  szerint  Magyar Pé-
ter a Facebookon közzétett videó-
ban elmondta, arról állapodtak meg 
Volodimir Zelenszkijjel, hogy talál-
kozójukra vagy Budapesten vagy 
Kijevben kerül majd sor, és utána 
elmennek együtt Kárpátaljára, Be-
regszászra.

eurointegration.com.ua/
MTI/Kárpátalja
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Középpontban a nagyságos 
fejedelem alakja

A Mikes Kelemen Hagyományőrző Táborban

A Rákóczi-jubileumhoz kap-
csolódva a résztvevők ezúttal a 
nagyságos fejedelemre emlékez-
tek, felelevenítették a róla szóló 
mondákat, és számba vették azo-
kat a szűkebb pátriánkban talál-
ható emlékhelyeket, amelyek 
a nevéhez fűződnek. A hagyo-
mányőrző tábor 40 résztvevőjé-
nek ezúttal a Rákóczi Egyetem 
Felsőfokú Szakképzési Intézete 
adott otthont. 

Büszkék lehetünk arra, hogy 
a Rákóczi-szabadságharc böl-
csője ez a vidék, ahol a magya-
rok mellett az itt élő más nem-
zetiségek, ruszinok, szlovákok, 
románok is a fejedelem zászla-

ja alá álltak, hangsúlyozta a sza-
badságküzdelmet s annak kárpát-
aljai helyszíneit részletesen bemu-
tató előadásában Csatáry György, 
a Rákóczi Egyetem történelem-
tanára. 

A gyerekek számára nagy él-
ményt jelentett a Tiszacsomai Ár-
pád Vezér Látogatóközpontban 
és a mellette található Honfogla-
lási Emlékparkban tett látogatás, 
ahol lovaglásra és íjászkodásra, 
lovaskocsikázásra is lehetőség 
nyílott. A tárlatvezetés során pe-

dig bepillantást nyertek honfog-
laló eleink mindennapi életébe. A 
hét programjából nem maradha-
tott ki a tiszaújlaki sóház és a tu-
rulmadaras emlékmű felkeresése, 
annak megkoszorúzása sem. Emel-

lett fontos szerepet kaptak a Rá-
kóczihoz kapcsolódó kárpátal-
jai mondák és legendák. A gye-
rekek csoportmunkában dolgoz-
ták fel a történeteket: dramatizál-
ták, illusztrálták, képregényként 
vagy rövid jelenetként mutatták 
be azokat. Az interaktív feldolgo-
zás segítette a történelmi ismere-
tek elmélyítését és fejlesztette a 
kreativitást, az együttműködést 
és az előadói készségeket. A hét 
folyamán a fiatalok elkészítették 
Rákóczi-lapbookjukat is. 

Kovács Mónika táborveze-
tő arról tájékoztatott, hogy a dél-
előtti előadásokat, megbeszélése-
ket követően kézműves foglalko-
zásokon vettek részt a táborlakók, 
akik betekintést nyertek a gyöngy-
fűzés, a makramézás rejtelmei-
be, kipróbálhatták a gyertyaön-
tést, fonalból karkötőt, kulcstartó-

kat stb. készíthettek. Tőle 
tudtuk meg azt is, hogy az 
egyik nap végén táncház-
ba invitálták a táborlakó-
kat, akik egy másik alka-
lommal Ki mit tud? vetél-
kedőn, illetve kvízesten 
vehettek részt. 

A jó hangulatú alkal-
makon új barátságok szö-
vődtek, a visszajáró tá-
borlakók között pedig a 
régi barátságok erősödtek 
meg. S eközben a gyere-
kek élményszerű előadá-
sok és foglalkozások so-
rán megtudhatták, hogy 
honnan jöttünk, miként él-

tek, harcoltak őseink, s hogy mi-
lyen gazdag örökséget hagytak 
ránk, melyet feltétlenül meg kell 
őrizni és tovább kell adni, mond-
ta el a táborvezető.

Eszenyi Gábor

Táborozás a beregszászi máltaiaknál

Fejlesztés, játék, közösségi 
élmények 

Az itt dolgozó gyógypedagó-
gusok, fejlesztő szakemberek és 
önkéntesek azonban nem csu-
pán a gyermekek képessége-
inek kibontakoztatásán fára-
doznak, hanem azon is, hogy a 
különböző adottságú gyerme-
kek megtapasztalják az együtt-
lét örömét, a közösség erejét. 

Ezért szerveztek idén immár 
második alkalommal nyári 
napközis tábort a fejlesztőköz-
pontot látogató gyermekek szá-
mára, amelynek legfontosabb 
üzenete ezúttal is az elfogadás, 
a befogadás és az együtt meg-
élt élmények ereje volt.

A július 6. és 10. között 

megrendezett táborban harminc, 
4 és 14 év közötti gyermek vett 
részt Kárpátalja különböző tele-
püléseiről. A fejlesztőprogram-
ban részt vevő gyermekek mellett 
testvéreik is bekapcsolódhattak a 
programokba, így egészséges, il-
letve valamilyen nehézséggel élő 
gyerekek játszottak, tanultak és 
szereztek közös élményeket. Ez 
a máltaiak integrációs szemléle-

tének egyik legszebb megnyilvá-
nulása, hiszen a közösen eltöltött 
idő nemcsak a fejlesztésben részt 
vevő gyermekek önbizalmát és 
szociális készségeit erősíti, hanem 
egészséges társaikat is empátiára, 
nyitottságra és egymás elfogadá-
sára neveli.

Mint Mező Dianna, a Beregszá-

szi Járási Máltai Szeretetszolgálat 
koordinátora beszámolt róla, a na-
pot minden reggel közös tornával 
kezdték, utána pedig igyekeztek 
minél változatosabb programok-
kal lekötni a gyerekek figyelmét. 
Ellátogattak hozzájuk a rendőrség 
munkatársai, akik játékos formá-
ban beszéltek a biztonságos köz-
lekedésről, felhívták a figyelmet 
a nyári veszélyhelyzetekre, emel-
lett nagy hangsúlyt kapott a Ját-
szóbusz programjuk is, amely az 
ismerkedést, a csapatépítést és az 
érzelmek felismerését, feldolgo-
zását segítette. A gyerekek nagyon 
élvezték az ebéd utáni meseolva-
sást, mesenézést is, amely lehe-
tőséget adott a gyermekeknek a 
megpihenésre és az élmények fel-
dolgozására. Délutánonként pe-

dig kreatív kézműves-foglal-
kozások, néptánc, aszfaltraj-
zolás és ügyességi játékok vál-
tották egymást, de vizesnapot 
is tartottak.

A programok persze nem 
korlátozódtak a szeretetszol-
gálat udvarára. A táborozók 
kulisszajáráson vettek részt a 
Kárpátaljai Megyei Magyar 
Drámai Színházban, ellátogat-
tak a tűzoltóságra, a hét csúcs-
pontját pedig a Tiszacsomai 
Árpád Vezér Látogatóközpont-
ba szervezett kirándulás jelen-
tette, ahol a gyermekek kipró-
bálhatták a lovaglást és az íjá-
szatot, valamint számos játé-
kos, élményszerű foglalkozás 
várta őket. 
A máltaiak tábora a szülők 

számára is segítséget jelent, hisz 
nem mindenki tudja a szünidőben 
kire bízni a gyermekét, itt viszont 
egy élménydús hetet tölthetnek el 
kellemes környezetben, és közben 
még fejlesztő foglalkozásokban is 
részesülnek.

-csongori-

A hagyományokhoz híven a 
Kárpátaljai Magyar Nagycsa-
ládosok Egyesülete (KMNE) 
idén is megszervezte ukrán 
nyelvű táborát, melyre Be-
regszászon a Pásztor Ferenc 
Közösségi és Zarándokház-

ban került sor. Egy héten át 
a résztvevők az iskolai okta-
tás kötöttebb kereteitől elté-
rően, élményközpontú, szaba-
dabb környezetben fejleszthet-
ték nyelvi készségeiket. A tábor 
programjai a játékos tanulásra 
és az interaktív foglalkozások-
ra épültek, így a fiatalok közös 
feladatok, és változatos kom-
munikációs helyzetek során, 
természetes módon gyakorol-
hatták az államnyelvet.

Mázor Júlia ukrán nyelvta-
nár, a tábor vezetője beszámolt 
róla, hogy a gyerekek többsége 
a tanév során ukrán nyelvklubba 
jár, s a táborozás ideje alatt töb-
bek között az akkor tanultakat 
elevenítik fel játékos formában. 
Emellett minden nap egy kijelölt 
témát jártak körbe. Az egyik al-
kalommal egy elképzelt születés-
nap kapcsán azt beszélték meg, 
hogy ki milyen ajándékkal ked-
veskedett az ünnepeltnek, illet-

Ukrán nyelvű tábor a nagycsaládosoknál

Változatos programok, élmény 
központú készségfejlesztés

ve, hogy ők legközelebb mit sze-
retnének kapni. A városnézés, il-
letve a pizzázás során is gyako-
rolhatták ukrán nyelvtudásukat a 
tanulók, hisz például a séta so-
rán a jellegzetes épületekről, az 
utcák megnevezéséről beszélget-

tek, majd később az étteremben 
a pizza kiválasztása, megrende-
lése, majd a fizetés is államnyel-
ven zajlott. Mindez jó hangulat-
ban, egy vidám, összeszokott tár-
saságban történt.

Pivnyeva Nikolett, a KMNE 
irodavezetője elmondta, hogy 
a nyár a kárpátaljai magyar 
nagycsaládos gyerekek számá-
ra elsősorban a táborokról szól. 
Nemrég ért véget az ének-ze-
ne tábor, a Nagyszőlősi Szelíd 
Lovasközpontban pedig több tur-
nusban most zajlik a lovastábor. A 
Beregszászon megszervezett uk-
rán nyelvtábor fontosságát nem 
lehet túlértékelni, hangsúlyozta 
az irodavezető, hisz a többségi 
nemzet nyelvének ismerete nél-
kül nem tudunk a szülőföldün-
kön boldogulni. Remélhető, hogy 
a kreatív gyakorlatoknak köszön-
hetően a tanulás élménnyé vált 
valamennyi résztvevő számára.

-ardai-

Júniusban az Ukrajna elleni 
orosz csapások következtében 
legalább 265 civil vesztette éle-
tét, további 1816-an pedig meg-
sebesültek; ez a nyílt háború 

2022-es kezdete óta az egyik leg-
magasabb havi civil áldozatszám 
– hívta fel a figyelmet pénteken 
az ENSZ Biztonsági Tanácsában 
Rosemary DiCarlo, az ENSZ fő-
titkárának politikai és békeépí-
tési ügyekért felelős helyettese az 
Ukrinform hírügynökség beszá-
molója szerint.

DiCarlo elmondta, hogy a civil 
halálos áldozatok és sebesültek ös�-
szesített száma már májusban a leg-
magasabb volt 2022 áprilisa óta. Az 
ENSZ Emberi Jogi Főbiztosának 

ENSZ: az Ukrajna elleni orosz 
csapások következtében legalább 265 

civil vesztette életét júniusban
Hivatala (OHCHR) pedig előzete-
sen megállapította, hogy júniusban 
ez a szám tovább emelkedett. „Ez a 
riasztó tendencia úgy tűnik, július-
ban is folytatódik” – mondta a főtit-

kárhelyettes. Emlékez-
tetett arra, hogy Orosz-
ország csak az elmúlt 
héten három nagysza-
bású csapást mért Ki-
jevre és más ukrán vá-
rosokra, sűrűn lakott 
városrészeket támad-
va. „A polgári lakosság 
és a polgári infrastruk-
túra elleni bármilyen tá-
madás, bárhol is történ-

jen, egyértelműen sérti a nemzetkö-
zi humanitárius jogot, ezért azon-
nal véget kell vetni annak” – szö-
gezte le.

DiCarlo tájékoztatása szerint az 
OHCHR megerősítette, hogy a há-
ború kezdete óta Ukrajnában leg-
alább 16 402 civil vesztette életét, 
köztük 802 gyermek, míg 48 428-an 
megsebesültek, köztük 2948 gyer-
mek. A tényleges áldozatok szá-
ma azonban feltehetően ennél jó-
val magasabb.

MTI
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Fiatalon gyülekezetet vezetni 
nem könnyű feladat. Egy közös-
ségben jelen vannak a tapasz-
talt, érett hívők, ugyanakkor a 
berögzült szokások és a meg-
szokott gyakorlatok is, ame-
lyekhez sokan ragaszkodnak. 
Isten azonban nem véletlenül 
hív el fiatal embereket – elég 
Dávidra vagy Jeremiásra gon-
dolnunk. Ezzel is azt bizonyítja, 
hogy nem az emberi tapasztalat 
vagy bölcsesség a döntő, hanem 
az Istennel való élő kapcsolat és 
az engedelmesség.
Ismerjék meg Balázs Antal 
beregardói lelkipásztort, a 
KRISZ elnökét, a Kárpátaljai 
Református Egyház ifjúsági 
referensét, aki tíz évvel ezelőtt 
nagy lelkesedéssel kezdte meg 
szolgálatát, és ma is ugyanaz-
zal az elkötelezettséggel végzi 
azt. Meggyőződéssel vallja: az 
egyháznak folyamatosan meg 
kell újulnia.

– Gyermekkorában milyen 
kötődése volt az egyházhoz, a 
hithez? Hogyan került közel Is-
tenhez?

– Mindkét nagymamám mé-
lyen hívő ember volt, tőlük kap-
tam az első lelki impulzusokat, és 
édesanyám is megtért hívő volt. 
Egész kicsi koromtól kötődtem 
Istenhez és az egyházhoz. Isten-
hez az énekeken és az imádsá-
gon keresztül kapcsolódtam. Már 
alsó tagozatosként is rendszere-
sen imádkoztam. Az egyházhoz 
a gyerekhetek, a vasárnapi isko-
lák, később az ifjúsági táborok 
kötöttek. Nagy hatással voltak 
rám a beregi hegyen szervezett 
GYEK-táborok, majd a balazséri 
központ alkalmai.

Persze nekem is voltak hul-
lámvölgyeim. Konfirmandus ko-
romban elkezdett húzni a világ, a 
barátok, a diszkó, és volt egy nagy 
kitérő az életemben 18–19 éves 
koromig. Nem engedtem el Is-
tent, de nem is volt az övé az éle-
tem. Én döntöttem el, mikor me-
gyek ifjúsági alkalomra, mikor in-
kább buliba, mikor megyek temp-
lomba, vagy maradok otthon. Fe-
lemás életet éltem. Imádkoztam, 
ugyanakkor voltak olyan meg-
nyilvánulásaim is, amelyeket ma 
már szégyellek.

Tizenhét éves koromtól Is-
ten egyre inkább visszaterelge-
tett magához. Főiskolás lettem, 
bekapcsolódtam a KRISZ-be és a 
főiskolai gyülekezet életébe. Egy-
re szorosabb lett a kapcsolatom 
Istennel, egyre tisztábban hallot-
tam a hívását. 2009 szilveszterén, 
öt perccel éjfél előtt belém hasí-
tott a gondolat, hogy a következő 
évet már megtért emberként sze-
retném elkezdeni. Félrevonultam, 
imádságban átadtam az életemet 
Jézusnak, és kértem, hogy vegye 
át az irányítást.

– Érettségi után egészen ci-
vil pályán indult el. Miért dön-
tött végül a lelkipásztori hiva-
tás mellett?

– A Beregszászi Magyar Gim-
názium után könyvelő szak-
ra mentem a főiskolára. Reálos 
vagyok, mindig is a számok és 
az összefüggések érdekeltek. A 
könyvelői pálya ígéretesnek tűnt. 
A megtérésem után azonban Jé-
zus komolyan vette, hogy átad-
tam neki az életemet, és elkez-
dett formálni. Egyre komolyabb 
szolgálatokba vezetett, majd fél 

Beszélgetés Balázs Antal beregardói lelkipásztorral

„Ott kell hűségesnek lenni, 
ahol Isten látni akar”

évvel a diplomázás előtt világossá 
tette, hogy nem az a terve velem, 
hogy könyvelő legyek.

Először csak annyit értettem 
meg, hogy hívő emberként nem 
tudnám ezt a munkát úgy végez-
ni, ahogyan Istennek tetsző len-
ne. Megszereztem ugyan a diplo-
mát, de tudtam, hogy más utat ké-
szített nekem. Akkoriban már so-
kakat lelkigondoztam, és láttam, 
hogy Isten megáldja ezeket a be-
szélgetéseket. Először azt gondol-
tam, lelkigondozó leszek. Amikor 
ezt elmondtam hívő barátaimnak 
és lelkészeknek, többen is azt taná-
csolták, imádkozzak azért, nem lel-
kipásztornak hív-e el Isten. Ez tel-
jesen váratlan volt, hiszen a csalá-
domban nincs lelkész. Hosszú he-
tekig imádkoztam, de 
nem kaptam választ. 
Egy este őszintén el-
mondtam Istennek, 
hogy felemészt a bi-
zonytalanság. Azt is 
elmondtam neki, hogy 
nem vágyom erre a hi-
vatásra, de ha ezt kéri 
tőlem, vállalom, csak 
adjon egyértelmű ve-
zetést. Aznap éjjel kü-
lönös békességet adott. 
Reggel úgy ébredtem, 
hogy teljes bizonyos-
sággal tudtam: lelkész 
leszek. Előtte napokig 
úgy keltem fel, hogy 
még mindig nem tu-
dom a választ. Ezután 
már gyorsan kellett 
intézni mindent, mert 
közeledett a jelentke-
zési határidő, de Isten 
minden kaput megnyi-
tott, és 2011-ben fel-
vettek a teológiára.

– Milyen elképze-
lésekkel indult ezen 
a pályán? Mit tart a 
lelkipásztor legfonto-
sabb feladatának?

– Szerintem min-
den teológus nagy am-
bíciókkal indul. Azt gondolja, ő 
lesz a legjobb igehirdető, gyüleke-
zetépítő, mindenkit megtérít, min-
denkit ismerni fog. Én is ambici-
ózus ember vagyok. Ha valamibe 
munkát teszek, szeretem látni az 
eredményét. Reálos fejjel adatok-
ban és visszajelzésekben gondol-
kodom. A lelkipásztori szolgálat 
azonban megtanított arra, hogy a 
Szentlélek titokzatosan munkálko-
dik, és sokszor csak évek múlva lát-
juk egy-egy szolgálat gyümölcsét.

Nem tudnék egyetlen legfon-
tosabb lelkészi erényt megnevez-
ni. Sokan azt mondanák, hogy a 
pásztorolás. Én azt mondom: min-
den előtt az Isten iránti hűség áll. 
A lelkipásztorral szemben renge-
teg emberi elvárás fogalmazódik 
meg. Ezek elé helyezni Isten aka-
ratát sok konfliktussal, belső harc-
cal és imádsággal jár.

– A lelkész nemcsak a szószé-
ken lelkész…

– A hívő ember sem csak a 
templomban hívő. A lelkipásztor a 
felszentelésétől kezdve szolgálat-
ban áll, de ez nem jelenti azt, hogy 
ne lenne szüksége pihenésre vagy 
kikapcsolódásra. A gyülekezet min-
dig a szívügye, és szükség esetén el-
érhető, ugyanakkor nem szabad ir-
reális elvárásokat támasztani vele 
szemben.

Igyekszem önazonos és hite-
les lenni. Lazább alkalmakon lehet 

velem viccelődni, szeretek nevet-
ni, egy évzáró vacsorán együtt tán-
colok a gyülekezettel. Ezeknek is 
megvan a helye. Ugyanakkor szá-
momra kiemelten fontos az ige tisz-
ta hirdetése, a biblikus hitgyakorlat 
és a Biblia szerinti rend megélése.

– A lelkipásztorok általában 
nem maguk választják meg szol-
gálati helyüket. Úgy érzi, a helyé-
re került?

– Érdekesen alakult a kihelye-
zésem, mert a döntés reggeléig 
úgy tudtam, hogy egy másik gyü-
lekezetbe kerülök. Váratlanul ért 
a változás, hiszen én is és a másik 
gyülekezet is készült már a közös 
szolgálatra. Egy nagyobb gyüle-
kezet helyett két kisebbet kaptam, 
valamint a kijevi missziós gyü-
lekezetet. Hamar túlléptem ezen, 
mert rengeteg feladat várt. A pa-
rókia szinte lakhatatlan volt, ezért 
egy évig Dercenből jártam szolgál-
ni. Idén nyáron lesz tíz éve, hogy 
Beregardóban szolgálok. Jánosi-
ban tavaly befejeztem a szolgála-
tot, Kijevben pedig előbb a járvány, 
majd a háború nehezítette a munkát. 

Közben 2024-ben megválasztottak 
a KRISZ elnökének, 2025-ben pe-
dig az egyházkerület ifjúsági refe-
rense lettem, ami új feladatokat ho-
zott. Hiszem, hogy Isten kezében 
vannak ezek a dolgok, és nem vé-
letlenül kerültem ezekre a szolgá-
lati helyekre. Ott kell hűségesnek 
lenni, ahol Isten látni akar.

– Legényemberként állt szolgá-
latba. Mi volt ennek a nehézsége, 
esetleg az előnye? Hogyan ismer-
kedett meg a feleségével, és men�-
nyire találta meg benne azt a tár-
sat, aki a szolgálatban is segíti?

– A szolgálatot 2016-ban kezd-
tem. Mivel a parókia felújítása mi-
att egy évig otthonról jártam be 
szolgálni, sokáig nem éreztem az 
egyedüllét terhét. Inkább a bejá-
rás jelentett nehézséget. Nehezebb 
volt közelebb kerülni a gyüleke-
zethez, hiszen a kezdeti nyitottsá-
got és kíváncsiságot nem tudtam 
igazán kihasználni, mert keveseb-
bet voltam jelen.

A feleségemmel 2017 őszén is-
merkedtünk meg. Fodrászt váltot-
tam, és hozzá jelentkeztem be, mert 
ő a környék egyik legügyesebb – és 
természetesen legszebb – fodrásza. 
A váltás nem volt véletlen, hiszen 
korábban már felfigyeltem rá. Be-
szélgetni kezdtünk, majd egyre job-
ban megismertük egymást. Hívő fi-
atalként már régóta kerestem a tár-
samat, de volt néhány sikertelen 

kapcsolatom, ezért óvatos voltam. 
Vele azonban minden más volt. Bel-
ső békességem volt mellette. Értett 
engem, pedig nagyon különböző-
ek vagyunk, és nekem nem kön�-
nyű a természetem. Nagyon sokat 
jelentett a bölcs, igei látása is. Ha-
mar világossá vált számomra, hogy 
őt szánta nekem Isten, ezért nyolc 
hónap után megkértem a kezét. Már 
több mint hat éve vagyunk házasok, 
és nincs kétségem afelől, hogy ő az 
én társam. Egy lelkipásztornak, aki 
nap mint nap emberi terhekkel talál-
kozik, nagy ajándék, ha békés ott-
hon várja, ahol megpihenhet.

– A lelkipásztor nemcsak lel-
kész, hanem férj és családapa 
is. Hogyan tudja összeegyeztetni 
ezeket a feladatokat, ráadásul a 
KRISZ elnökeként?

– A család nagyon fontos szá-
momra. Van egy négy és fél éves 
kislányunk, Zsófika. Ő is külön cso-
da az életünkben, mert Isten csodá-
latos módon üzente meg az érkezé-
sét, és még a nevét is ő választotta 
ki számunkra. Lelkipásztorként is 
sok a feladatom, az ifjúsági mis�-

szió pedig még na-
gyobb jelenlétet igé-
nyel. Ennek ellenére 
nagy ajándéknak tar-
tom, hogy nem kell 
hónapokra elszakad-
nom a családomtól, 
mint sok külföldön 
dolgozónak. Sokszor 
napközben is együtt 
lehetünk, akár egész 
napokat tölthetünk 
közösen. Ez a hiva-
tás rugalmasabb, bár 
megvannak a maga 
nehézségei is.

– Például az, hogy 
a lelkész akkor szol-
gál, amikor mások 
ünnepelnek vagy pi-
hennek.

– Talán ez az egyik 
legnehezebb része. A 
vasárnap számunk-
ra szolgálat, gyakran 
délután is vannak al-
kalmak, a nagy ünne-
pek pedig komoly fel-
készülést igényelnek. 
A feleségem hívő em-
ber, maga is tart gyer-
mek-istentisztelete-
ket, ezért megérti és 
támogatja ezt. A ne-

hezebb időszakok inkább az ifjúsá-
gi konferenciák és a többnapos tá-
borok, amikor vezetőként ott is kell 
aludni, és napokig távol vagyok a 
családtól. Ugyanakkor ezt a szol-
gálatot nem lehet másképp hitele-
sen végezni. De igyekszem minden 
héten szabadnapot beiktatni, amit a 
családommal töltök, és a szabadság 
idején is tudatosan kikapcsolódunk.

– A már több mint négy éve tar-
tó háború alapjaiban változtatta 
meg az életünket. Önben nem me-
rült fel, hogy elmenjen?

– Én a döntések terén „vaska-
lapos” vagyok. Azt vallom, hogy 
minden fontos kérdésben Istentől 
kell elkérni a vezetést. Ha ő mara-
dásra hív, de én félelemből elme-
gyek, engedetlen vagyok. Ha pedig 
máshová küldene, én mégis marad-
nék, az ugyanúgy hiba lenne. A kér-
dés mindig az, mit akar Isten.

Persze bennem is felmerül időn-
ként, amikor túl sok a rossz hír, 
hogy vajon itt kell-e maradnom. 
Ezt a kérdést folyamatosan Isten 
elé viszem. Jelenleg azonban azt 
látom, hogy megáldja a szolgála-
tomat Kárpátalján. Látom az áldá-
sait, a vezetését, vannak céljaim a 
gyülekezetben és az ifjúsági misszi-
óban is, és hiszem, hogy a távolab-
bi terveket is a maga idejében fog-
ja világossá tenni.

– Úgy látja, a háború közelebb 
vitte az embereket Istenhez?

– Külön kell választanom a 
gyülekezeteket és az ifjúsági mis�-
sziót. Már a 2014-es Majdan ide-
jén is azt fogalmaztam meg, hogy 
népünknek böjtre, bűnbánatra és 
megtérésre van szüksége. Akkor 
is azt láttam, hogy a szívek ke-
mények maradtak. Hiszem, hogy 
Isten ott ad nagy szabadításokat, 
ahol az emberek önvizsgálatot 
tartanak és hozzá fordulnak. Ahol 
azonban megkeményedik a szív, 
ott megengedhet súlyosabb pró-
bákat is. A Covid idején sokan re-
mélték, hogy lelki megújulás kö-
vetkezik, de nem így történt. Most 
évek óta háború van, mégsem lát-
juk, hogy tömegek keresnék Is-
tent. Ha minden itthon maradt re-
formátus templomba járna, sok he-
lyen nem férnének be az emberek. 
Ehelyett sok templom üres. Úgy 
hiszem, Isten még megkönyörül 
rajtunk azokért az igazakért, aki-
ket talál közösségeinkben. Bízom 
benne, hogy Kárpátalja magyarsá-
ga és az egész magyar nemzet va-
lóban Istenhez fordul.

Az ifjúsági misszióban vi-
szont biztatóbb a helyzet. A fia-
talok nyitottabbak, érdeklődnek, 
hagyják magukat megszólítani. 
Minden évben vannak megtérő 
fiatalok, és nagy kegyelem, hogy 
Isten a KRISZ-t is használja eb-
ben. Számukra viszont a legna-
gyobb kihívást ma az online vi-
lág jelenti. Elhiteti a fiatalokkal, 
hogy ott van az élet, pedig Isten 
a valóságban sokkal többet készí-
tett számukra. Nekünk az a fel-
adatunk, hogy erre rámutassunk.

– Hogyan látja a gyüleke-
zet és az egyház jelenét, illetve 
jövőjét?

– A gyülekezetünk fejlődik. 
A hívő emberek erősödnek, van-
nak meghallgatott imák, meg-
tapasztalt csodák és isteni veze-
tés. Ugyanakkor harcok is van-
nak, mert a népegyházi beideg-
ződésekből nehéz kilépni, pedig 
a református egyház alapelve a 
Semper reformanda, vagyis a fo-
lyamatos megújulás. Zán Fábián 
Sándor püspök úr gyakran mond-
ja, hogy az egyházat ne bánt-
suk, mert az Krisztus teste. Ezzel 
egyetértek. Éppen ezért inkább az 
egyházkerületről mint szervezet-
ről beszélek. Úgy látom, reformá-
tus egyházunk hű akar maradni a 
Biblia tanításához, tisztán hirde-
ti az igét. De személy szerint hi-
ányolom, hogy az igei látásunk 
és tanításunk szerint alakítsuk a 
gyakorlatainkat is. Tiszta és jó a 
tanításunk a hívő életről, a gyü-
lekezeten belüli hitmegélésről, 
és a sákramentumokkal való he-
lyes élésről is. Ám a gyakorlatunk 
sok mindenben eltér a tanításunk-
tól. Én azok közé a lelkészek közé 
tartozom, akiket ez zavar, és akik 
ezen változtatni szeretnének. Ha 
a gyakorlatunk eltér a tanításunk-
tól, hiteltelenekké válunk. Úgy 
vélem, megújulásra van szükség: 
következetességre és olyan szere-
tetteljes közösségekre, ahol egy-
szerre van jelen a befogadás és 
az egyházfegyelem. Ez az én jö-
vőképem is. Ha egyházunk képes 
lesz megújulni ezekben, sok em-
bert vezethet közelebb Istenhez. 
Ha viszont a megszokott struktú-
rák fontosabbak lesznek a bibli-
ai rendnél, azok előbb-utóbb ös�-
szeomlanak.

Évek óta azon dolgozom, 
hogy legyen őszinte párbeszéd a 
megújulásról, és gyakorlati lépé-
sek is kövessék a szavakat. Azért 
imádkozom, hogy Isten adjon ne-
künk helyes látást, bölcsességet és 
bátorságot ahhoz, hogy mindig az 
ő akarata szerint döntsünk és cse-
lekedjünk.

– Úgy legyen!
Marton Erzsébet
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Hitélet

Elejét lásd az 1. oldalon

„Szólj Uram, mert hallja a te 
szolgád.” (1Sám 3,10)

Isten mindig beszélt, szólt az 
emberhez. Közölte akaratát, pa-
rancsát, szóval, beszéddel. Rajzol-
hatta volna, vagy szobrokkal, ze-
nével is szemléltethette, illusztrál-
hatta volna az üzenetet. De Isten a 
szót, a beszédet tette kincsünkké. 

A kimondott szó, az üzenet 
nem csak a szánkban képződik 
a hangszalagok és a nyelv, arc, 
száj mozgásával, hanem a szí-
vünkben, az elménkben szüle-
tik és azután jelenik meg a szó 
az ajkunkon. A hangok és a be-
széd érzékeléséhez teremtett Is-
ten fület is. Amikor Ő szólt, ak-
kor meghallotta Éva, és meghal-
lotta Ádám. Meghallották és pon-
tosan értették, mit mond, mit kér, 
mit kíván tőlük Isten: „...csak ar-
ról az egy fáról ne egyetek!” De 
a Sátán, a kísértő kígyó eltekeri 
a szót: „Igazán azt mondta Isten, 
hogy a kert egyetlen fájáról se 
egyetek?” Nem, nem, Éva vilá-
gosan hallotta, értette, hogy nem 
ezt mondta Isten, de ennek ellené-
re sem engedelmeskedett Éva, és 
elbukott. Jól hallotta Ádám is, és 
mégis evett a gyümölcsből, és el-
bukott ő is. Érthető szóval beszélt 
az Úr Káinnal is. Meg is hallotta 
Káin az üzenetet. „Ha jól cselek-
szel, emelt fejjel járhatsz, ha pe-
dig nem jól cselekszel, a bűn az 
ajtó előtt leselkedik, és reád van 
vágyódása, de te uralkodjál raj-
ta!” És Káin gonoszul cseleke-
dett. Ölt. Ártatlan embert. Ábelt, 
a testvérét gyilkolta meg. 

Isten a gyermekekkel is be-
szél. A kicsi Sámuel nagyon 
figyelmes és engedelmes gyer-
mek volt. Szerette és félte Istent, 
és amikor Isten megszólította, 
nem játszotta meg, hogy „én nem 
hallottam”. Istenfélelme, tiszta 
szíve, engedelmessége késztet-
te, hogy a főpaphoz menjen. Éli 
megtanítja a kicsi Sámuelt, hogy 
mit kell mondani, ha még egyszer 
hallja a nevét, a szólítást. „Menj 
el, feküdj le, és ha szólítanak té-
ged, ezt mondjad: szólj, Uram, 
mert hallja a te szolgád”. És Is-
ten újra szólt. Isten szerető szíve 
nem nyugszik bele, hogy az em-
ber a saját vesztébe rohan a bűn 
gyakorlásával. Ezért szól, elő-
re figyelmeztet, mert Ő nagyon 
szeret. Sámuel hallása tiszta volt, 
meghallotta, megértette és enge-
delmeskedett. Mondta, válaszol-
ta, ahogyan tanulta: „Imhol va-
gyok, Uram, szólj, mert hallja a 
Te szolgád”. 

Isten figyelmeztet
Te hallottad-e már Isten hang-

ját? Isten a mai emberhez is szól. 
Szól az Ige szavával, Szent Lelké-
vel. Nem, nem hallucináció, nem 
képzelődés az, amikor az a bi-
zonyos belső hang figyelmeztet, 
kérlel és int, hogy ne tedd a ros�-
szat, ne nézd a szennyet, ne hall-
gasd a bűn kínálkozását! Isten 
szól hozzád, figyelmeztet! Le-
het, még nem tanultad meg felis-
merni ezt a hangot. Lehet, hogy 
még benned nagy a zaj, a zavar 
és nem vagy képes megkülönböz-
tetni Isten szavát a többi hangtól. 
Isten Szent Lelke megtanít téged, 
hogyan ismerd fel és értsd meg 
hangját, beszédét, megtanít ki-
szűrni a zavaró hangokat. 

A munkahelyi káromkodá-
sok, a tisztátalan ének, zene, a 
pletykák, a bűnre csábító kíná-
latok, a hazugság, a rettegtetés 
hangja, a gyalázkodás és megalá-
zás hangja mind zavaró, és rossz 
hatással van életvezetésünkre. De 
ha már ismered Isten hangját, fel-
ismered a szót és azt az üzenetet, 
amit Isten mond neked, akkor jó a 
hallásod, és ki tudod szűrni a ha-
mis és bűnre csábító hangokat. 
De vigyázz: ne szakadjon meg a 
kapcsolatod az Úrral! A Sátán na-
gyon ravaszul tudta és tudja csűr-
ni-csavarni a szót! Figyelj és légy 
csendben! Várj türelmesen, mert 
Isten felel a kérdéseidre, imáidat 
meghallja és válaszol, csak várj. 
S ha nem válaszol azonnal, a hall-
gatása is válasz. Neki terve van az 
életeddel. Lehet, hogy még nem 
érted, nem világos előtted az út, 
amelyen vezet, de bízzál Ben-
ne! Soha nem hagyta az Úr né-
pét, gyermekeit tanácstalanul, bi-
zonytalanságban. Tanulmányozd 
az Igét, Isten szavát, beszédét, is-
merd meg jobban az Ő vezetését! 
Ha szól, ha hallod hangját, vála-
szolj Neki: „Szólj nekem, Uram, 
mert hallja a Te szolgád! Légy ké-
szen a válasszal és élj engedelmes 
életet. Tanulj meg gyönyörködni 
az Úr szavában, ízlelgesd az Ige 
édes ízét! Figyelj a Szentlélekre, 
mert Ő vezet!

Köszönöm, Atyám, Istenem, 
hogy Te mindig szóltál az embe-
rekhez. Köszönöm, Szentlélek Is-
ten, hogy vezetsz és tanácsolsz. 
Ó, segíts nekem figyelmes életet 
élni, hogy felismerjem időben a 
Gonosz zavaró, csábító hangját 
és tudjak ellenállni! Szólj, Uram, 
mert hallja a Te szolgád! Ámen.

(Morzsák 2., 2012)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

A természetet nem elég tanulni 
– meg is kell élni

25 éves a KMPSZ Természetismereti és Természetvédelmi Tábora

Szanyi P. Lívia táborvezető 
elmondta: a szervezők legfonto-
sabb célja az volt, hogy a gyerme-
keket közelebb hozzák a termé-
szethez, megmutassák számukra 
közvetlen környezetük páratlan 
értékeit, és felébresszék bennük a 
felelősséget azok megóvása iránt.

A hét során a résztvevők nem 
csupán megfigyelték a természe-
tet, hanem aktív részeseivé is vál-

tak annak. Mederkaparással vizs-
gálták a vízi élővilágot, akváriu-
mot rendeztek be az összegyűj-
tött növényekből és apró élőlé-
nyekből, madárhálózáson és ma-
dárgyűrűzésen vettek részt, kenuz-
tak, rovarhotelt építettek, megis-
merkedtek a méhészet világával, 
valamint természetes anyagokból 

minierdőt készítettek. A kreatív fog-
lalkozások során cianotípia techni-
kával növénymintás pólókat és pré-
selt virágokkal díszített kulcstartó-
kat alkottak, miközben számos csa-
patjáték és ügyességi feladat is gaz-
dagította az együtt töltött napokat.

A jubileumi tábor egyik leg-
emlékezetesebb eseménye volt, 
amikor ellátogatott a résztvevők-
höz a tábor ötletgazdája és egyko-
ri szakmai vezetője, dr. Kohut Er-
zsébet, a Rákóczi Egyetem Bioló-

gia és Kémia Tanszékének vezető-
je. A negyedszázad történetét fel-
idéző fényképek és videók segítsé-
gével idézte fel a kezdeteket, majd 
arról beszélt, miért tartotta fontos-
nak annak idején a tábor létreho-
zását. Mint mondta, pedagógus-
ként azt tapasztalta, hogy a termé-
szet szeretetét nem lehet pusztán 

tantermi oktatással átadni. Ah-
hoz, hogy a gyermekek valóban 
megértsék és megszeressék kör-
nyezetüket, ki kell menni velük a 
természetbe, meg kell érinteniük, 
meg kell figyelniük, át kell élniük 
mindazt, amiről a tankönyvek ír-
nak. Ez a felismerés indította út-
jára huszonöt évvel ezelőtt a tá-
bort, amelynek szellemiségét ma 
is Konfuciusz gondolata határoz-
za meg: „Amit hallok, azt elfelej-
tem, amit látok, arra emlékszem, 
amit csinálok, azt tudom is”.

Az elmúlt negyedszázad so-
rán a tábor mindig természeti ér-
tékek közelében működött, prog-
ramjai pedig évről évre megújul-
tak, hogy a visszatérő gyermekek 
is új élményekkel gazdagodhas-
sanak. Kohut Erzsébet kiemelte: 
2000 óta több mint 1200 gyer-
mek vett részt a táborban, s külön 
öröm számára, hogy a mai szer-
vezők közül többen egykor ma-
guk is táborozók voltak. Ez bizo-
nyítja leginkább, hogy a termé-
szet szeretetére nevelés hosszú 
távon is meghozza gyümölcsét.

A jubileumi rendezvényen 
egykori szervezők és táborozók 
is felidézték emlékeiket, majd 
sor került a hét során legaktívab-
ban szereplő gyermekek jutalma-
zására, az oklevelek és emléktár-
gyak átadására, végül pedig a 25 
éves tábor születésnapi tortájá-
nak felvágására.

A Természetismereti és Ter-
mészetvédelmi Tábor negyed-
százados története jól példázza, 
hogy a környezettudatos gon-
dolkodás alapjait a legkönnyeb-
ben személyes élményeken ke-
resztül lehet lerakni. A termé-
szetet ugyanis nem elég megis-
merni – meg is kell szeretni. Ez 
a tábor huszonöt éve ezt a külde-
tést teljesíti.

Kósa Eszter

Július 6. és július 10. kö-
zött került megrendezésre a 
badalói református gyüleke-
zetben a gyerekek által min-
den évben nagyon várt ha-
gyományos vakációs biblia-
hét eseménysorozata, amelyen 
a helyi és környező falvakból, 
valamint a jelenlegi anyaor-
szági otthonukból hazaérkező 
5–14 éves korosztályú gyerme-
kek kerültek közel az evangé-

liumhoz. Sápi Zsolt reformá-
tus lelkipásztor és Tári Tünde, 
valamint Hajdú Szilvia hitok-
tatók szervezői munkáját az 
idén több szolgálattevő fiatal 
is segítette.

A hét tematikája – Rám ta-
lált! – az Újszövetségből, Jézus 
életének történéseiből lett ös�-
szeállítva, amit egy ismert iro-

Vakációs bibliahét Badalóban

Rám talált!
dalmi művel, Tamási Áron regé-
nyével kombináltak, és így tulaj-
donképpen Ábel trilógiájának a 
részei szerint lett felépítve…

A gyerekek elé naponta került 
egy bevezető történet, amelyekben 
Ábel először a rengetegben, majd 
a vonaton, később Amerikában 
élte meg kalandjait, és végül haza-
tért Székelyföldre. A bibliai törté-
netek is ilyen sorrendben kapcso-
lódtak az eseményekhez: első na-

pon Jézus a vízen jár, második nap 
Lévi (Máté apostol) elhívása, míg 
harmadik napon Jézus meggyógyít-
ja a bethesdai beteget. A negyedik 
napon került előtérbe Zákeus tör-
ténete, végül pedig Saul (Pál apos-
tol) megtérését elevenítették fel a 
résztvevők. Tulajdonképpen min-
den egyes napnak a legfőbb üze-
nete az volt, hogy Jézus ránk talál 

a félelmeinkben, magányunkban, 
betegségeinkben, gazdagságunk-
ban, de még a haragunkban is, 
csak észre kell venni az őrző és 
gondoskodó jelenlétét.

A bibliai történetek feldolgo-
zása mellett nagyon sok kézmű-
ves foglalkozás, népi játékok, sok 
testmozgás és népi hagyományok 
felelevenítése is szerepelt a prog-
ramokban.

A parókián és a templomban 
zajló eseménydús hét végén, pén-
teken a gyerekek mellett a szülő-
ket, nagyszülőket, hozzátartozó-
kat is meginvitálták a templom-
ba a szülők estéjére, ahol a fősze-
replők ízelítőt adtak az egész hé-

ten tanultakból.
Ez már az ötödik, hábo-

rús helyzetben megrendezés-
re kerülő vakációs bibliahét 
Kárpátalján, így aztán nem le-
het csodálkozni, hogy a béke-
időkben még jóval száz fölöt-
ti gyermeklétszám Badalóban 
is alig 60-ra apadt. De sirán-
kozás helyett inkább adjunk 
hálát a Mindenhatónak, hogy 
ilyen körülmények közepette 
is gyermekzsivajtól hangos 
a helyi parókia, hogy min-
den közösségben megvan-
nak azok az elhivatott hittan-
tanárok, lelkészek, szervezők, 
akik idejüket és erejüket sem 
kímélve szolgálják egy héten 
keresztül ezt a nemes ügyet, 

ami aztán a mindennapos közös 
éneklésekben, bibliai történetek 
tanulásában, kézműves foglalko-
zásokban, és nagyon sok játékban 
csúcsosodik ki a főszereplők, va-
gyis a gyermekek részéről.

Az áldásokban gazdag vaká-
ciós gyermekhétért Istené legyen 
a hála és dicsőség!

Jakab Lajos presbiter
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Elejét lásd az 1. oldalon

Június első felében ugyan 
kaptunk némi csapadékot, 
ám a rekkenő hőség és a szin-
te állandóan lengedező szél is-
mét gyorsan kiszárította a ta-
lajt. A kukorica a nedvesség-
hiány miatt ma már sok he-
lyen furulyázik, a naprafor-
gó – bár még nem érte el a kí-
vánt magasságot – kénysze-
rűségből kalapot nevel. Falu-
helyen a gyűrűs kutak alján 
alig van némi víz, az ott élők-
nek nagyon be kell 
osztani, hogy jusson 
minden nap főzésre, 
mosásra, zuhanyo-
zásra. Sok települé-
sen a porták gazdái 
mélyebbre furatták 
az artézi kutakat. 
Közben június 29-
én Beregszászban 
megdőlt a hőségre-
kord: ekkor a leg-
melegebb órákban 
39,5 Celsius fokot 
mértek, ami kere-
ken egy fokkal ma-
gasabb a 2007-ben 
regisztrál 38,5 fokos 
mutatónál. 

– Vidékünk és a tágabb régió 
is hatalmas vízhiánnyal küszkö-
dik. Méteres mélységekben szá-
raz a föld. Mi vezetett idáig? 
– először ezt a kérdést tettem fel 
Fedinisinec Erzsébetnek, a Be-
regszászi Meteorológiai Állomás 
vezetőjének.

– A mostani helyzet egy 
hosszabb folyamat betetőzé-
se. A tavalyi év is csapadéksze-
gény volt, nyáron s az őszi hó-
napokban is – a novembert ki-
véve – kevés eső esett. A decem-

Meteorológia – 2026. Megdőlt a melegrekord

Szomjazó földek, apadó 
kutak

ber sem kényeztetett el bennünket, 
s bár a január és a február a maga 
50 illetve 54 mm-es átlagával va-
lamelyest pótolta a hiányt, s ked-
vező állapotba hozta az őszieket, 
az egész tavasz folyamán ritkán 
nyíltak meg az ég csatornái, így 
végképp mínuszba kerültünk, mi-
vel márciusban és áprilisban gya-
korlatilag nem esett eső. A májusi 
28 mm-es mutató önmagában nem 
tűnik rossznak, ám ilyen előzmé-
nyek után már nagyon kevésnek 

bizonyult. Ehhez jött a szinte ál-
landó, gyakran megélénkülő szél, 
ami erős szárító hatással bír. A nö-
vényállomány fejlődését a rendkí-
vül alacsony relatív páratartalom 
is gátolta.

– Végül is mennyi a féléves csa-
padékmennyiség?

– Bizony az a valaha mért 
legalacsonyabb mutatóhoz köze-
lít: a mögöttünk hagyott hat hó-
nap során csupán 175 mm-t mér-
tünk. Így bizony nehezen tud-
juk majd elérni azt az 550-600 

A Magyar Művészeti Akadémia művészeti 
össztöndíjasainak bemutatkozása

Összművészeti alkotótábor Beregszentmiklóson

Az alkotótáborban esténként 
előadások, beszámolók hangoz-
tak el, több alkalommal művésze-
ti kiránduláson is részt vettek a fi-
atal művészek, és Kárpátalja kul-
turális örökségével ismerkedtek.

Július 5-én sor került a mű-
vésztelep szabadtéri pavilonjának 
felavatására, amikor is a Frida 
Kahlo c. monodrámát láthatta a 
közönség Orosz Ibolya, a Kár-
pátaljai Megyei Magyar Drámai 
Színház színészének előadásá-
ban. A darabot Oleg Melnyicsuk 
rendezte.

Közösségépítő és komoly he-
lyi értékeket teremtő kezdemé-
nyezésnek nevezte az alkotótá-
bort Pozsgai Péter, az Akadé-
mia Miskolci Regionális Műhe-
lyének a vezetője, amelyhez ha-
sonlót kevés helyen szerveznek a 
Kárpát-medencében. Így minden-
képpen támogatni szükséges. A tá-
bor főként a fiatalok felkarolását 
tűzte ki célul, tehát a jövőt építi. 
Pozsgai Péter röviden jellemez-
te az eseményre meghívott fiatal 
művészek munkásságát, s beszá-
molt arról is, hogy az elmúlt na-
pok során milyen maradandó kö-

zös élményekben volt részük. A ma-
gyarországi vendég nagyra értékelte 
a Pro Arte – Munkács civil szervezet 
másik, immáron több mint egy évti-
zede zajló kezdeményezését, a nem-
zetközi szobrásztábort, melynek so-

rán már több mint százötven alkotás 
született, s ezek közül százat vidé-
künk kistelepülései kaptak ajándék-
ba, de került közülük kéttucatnyi al-
kotás a határon túlra is. 

Matl Péter az összművészeti 

tábor kapcsán hangsúlyozta: egy 
művész számára ugyanolyan fon-
tosak az alkotótársaktól és a mű-
vészetpártoló közönségtől kapott 
visszajelzések, mint az ilyen ihle-
tet adó, munkára serkentő és kihí-

vásokkal teli alkalmak. Matl Pé-
ter szólt a Kárpátok Szoborútról 
is: „Azon leszünk, hogy a jövő-
ben ez a nemes kezdeményezés 
tovább folytatódjék”. 

-ardai-

mm-es átlagot,  amely Kár-
pátalja síkvidéki tájait hosszú 
időn át jellemezte. Az utóbbi 
tíz esztendőben már be kellett 
érnünk 420–480 mm körüli át-
lagokkal. Ez alól a 2023-as esz-
tendő a maga 617 mm-vel üde 
kivételnek számít. 

– Végül is mi jellemezte az el-
múlt hónapok időjárását?

– A június harmadik dekád-
jában regisztrált kánikulai hő-
ség mellett meg kell említeni, 
hogy a szélerősség időnként 
elérte a 150 km/ó-ás sebessé-
get, ami már komoly pusztítást 
tud okozni mind a természe-
ti környezetben, mind az épü-
letekben. A légmozgás intenzi-
tása amúgy is meglepően hos�-
szú ideig, sokszor napokon át 
folyamatosan tartott. Az erő-

sen átforrósodott talajon az ala-
csony relatív páratartalom mel-
lett nehezen fejlődtek, fejlőd-
nek a kultúrnövények. 

Mivel a sok helyen jelent-
kező vízhiány miatt a locso-
lás kertjeinkben csak korláto-
zott mértékben lehetséges, a 
mezőgazdasági szakemberek 
a mulcsolást ajánlják. Ugyanis 
a zöldségágyások közé terített 
kaszálék sokáig nedvesen tart-
ja a talajt. 

Bintu József

Szomjazik a föld

Azokon a hőségnapokon, ami-
kor látható módon csak seny-
vednek a zöldség- és virágos-
kert növényei, sokan gondol-
nak arra, hogy a legjobb len-
ne ezeknek is valami árnyé-
kos, párásabb helyen átvészel-
ni a nemszeretem időszakot. 
Például egy Raschel hálóval 
bevont jól szellőző fóliasátor-
ban. Bár ha jól belegondolunk, 
valószínű, hogy a legmelegebb 
órákban ott is rekkenő a hőség. 
Nem beszélve arról a fontos kö-
rülményről, hogy 180-200 ezer 
hrivnyát csak annak érdemes 
egy zárt tér kialakításába be-
fektetni, aki árutermelésre sza-
kosodott. 

– Lassan valamennyi kerté-
szeti kultúra a hajtatóközegbe 
kerül? – ezzel a kérdéssel indí-
tottuk a Barakaszi Ferenc fa-
lugazdásszal, mezőgazdasági 
szaktanácsadóval folytatott be-
szélgetést. 

– Nem feltétlenül. Hisz van-
nak növények szép számban, 
amelyeknek a fóliaházakban 
való termesztése egyszerűen 
nem gazdaságos – hangzik a fe-
lelet. – Ilyen például a téli ká-
poszta, amely palántájának ki-
nevelése hamarosan aktuálissá 
válik. S ha már a legfontosabb 
téli savanyúság alapanyaga ke-
rült szóba: az elmúlt tíz eszten-
dő alatt nagyot változott a vi-
lág. Míg korábban a rendszeres 
esőzéseknek köszönhetően gya-

korlatilag öntözés nélkül meg-
termett, ma már ezeken a táb-
lákon is ki kell alakítani a cse-
pegtetőcsöves öntözőrendszert, 
vagy más módon szükséges él-
tető csapadékhoz juttatni a tö-
veket. Egyáltalán, a zöldségfé-
lék többsége annyi élőmunka-rá-
fordítást igényel, és oly sok já-
rulékos költséggel termeszthető, 
hogy nem érdemes kockáztatni: 
mindenképpen meg kell olda-
nunk az öntözés kérdését. Igaz, 
ez ma már a fúrt kutak esetében 
sem egyszerű, mivel vidékün-
kön a talaj vízszintje a korábbi 
két méterről az öt méteres mély-
ségbe süllyedt. Aki tehát bősé-
ges vízhozamra számít, annak 
legalább a 10-12 méteres mély-
séget kell megcéloznia. 

– A fóliasátor növényei hogy 
bírják a kint tomboló rettentő 
forróságot?

– Jogos a kérdés, hisz ha a 
gazda egy-egy melegebb tava-
szi napon nem nyitja ki idejé-
ben a szellőzőablakokat, akkor 
a zárt térben a hőmérő higany-

Aszálykár-enyhítés, a fenyegető rovarinvázió kivédése

Elő a fátyolfóliát!
szála 40 fok közelébe is kúsz-
hat. Ám ilyenkor a tartós meleg 
beköszöntével a fóliaházak szel-
lőztetése mind hosszirányban, 
mind keresztirányban megtörté-
nik, méghozzá úgy, hogy mell-
magasságtól kezdve jó darabon 
feltűrjük a fóliapalástot. Emel-
lett Raschel hálóval védjük az 
állományt. Tudni kell, hogy a 
bent levő növények lombozata 
szintén árnyékoló hatást fejt ki, 
a párás közeg pedig hűsít. Mos-
tanság többször meggyőződtem 
róla, hogy a fóliaházban 2-3 fok-
kal hűvösebb van, mint kint. Azt 
is megtapasztaltam, hogy sza-
badföldön a fátyolfóliával takart 
növényeknél ugyanez a helyzet. 
Ezt érdemes mindenkinek ki-
próbálni. 

– Ha jól értem, azt ajánlja, 
hogy borítsuk le fátyolfóliával a 
kinti zöldségágyásokat? Konkré-
tan mely növények jöhetnek szá-
mításba?

– Szinte valamennyi. Amíg 
nem érik tömegesen a paradi-
csom és a paprika, az aktuális 
sorközi művelés után parcellát 
vonjuk be fátyolfóliával. Lassúbb 
lesz a párolgás, ugyanakkor a bo-
rítás alatt megfelelő módon lé-
legzik majd a növényünk, s a bo-
gyók sem szenvednek napégést. 
Felgyorsulnak az érési folyama-
tok, s emellett megakadályoz-
zuk, hogy a poloskák, a tripszek, 
a levéltetvek és mindenféle ví-
rushordozók megtelepedjenek a 

bokrokon. Ha a sárgarépa sora-
it fedjük le ily módon, akkor pe-
dig nem engedjük, hogy a légy-
lárvák megtelepedjenek rajtuk, 
s így később nem lesz nyűves a 
termés. Ha módunkban áll, így 
védjük a kártevőktől a kordonos 
uborkát, és néhány tőke cseme-
geszőlőt is. Azokat persze, ame-
lyeket a leginkább féltünk a da-
razsaktól.

– Végül mit mutat az utób-
bi öt év tapasztalata: a fóliahá-
zak fűtésére kiadott pénz min-
dig megtérül?

– Az esetek 85-90 százaléká-
ban igen. Mert már előfordult, 
hogy a fűtetlen fóliában meg-
termelt egyszerre érő, úgyne-
vezett determinált paradicsom 
érése egybeesett a fűtöttfóliás 
lugasparadicsoméval, s jelentő-
sen lenyomta az árakat. Ám az 
uborka esetében ilyen még nem 
fordult elő. A koraiság minden-
képpen döntő tényező, hisz ilyen-
kor valójában a gazda diktálja 
az árakat.

Eszenyi Gábor



2026. 
július 15. 7Kaleidoszkóp
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Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

Soós Kálmán ösztöndíjprogram 
a 2026/2027-es tanévére

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a Magyar Kormány, Mi-
niszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Bethlen Gábor Alap-
kezelő Zrt. által biztosított támogatásból a 2026/2027-es tanévre ismét 
meghirdeti a Soós Kálmán ösztöndíjprogramot.

Az ösztöndíjprogram célja, hogy a Kárpátalján működő magyar 
nyelvű felsőoktatási szakok és intézmények együttműködését előse-
gítse. Segítse azokat a magyar hallgatókat, akik felsőoktatási szak-
jukat nem tanulhatják magyar nyelven, illetve ösztönözze a régióval 
kapcsolatos kutatómunkák végzését. Az ösztöndíjprogram a követke-
ző alprogramokból tevődik össze:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
A Vándoregyetem célja, hogy a kárpátaljai magyar nyelvű felsőok-

tatásban dolgozó tanárokat és kutatók valamennyi, Kárpátalján magyar 
nyelven oktató felsőoktatási intézményben bemutathassák kutatási té-
májukat vagy olyan tudományos eredményeket, melyek széleskörű ér-
deklődést válthatnak ki. A pályázatra olyan magyar nemzetiségű, foko-
zattal rendelkező tanárok vagy kutatók jelentkezését várjuk, akik vala-
mely kárpátaljai felsőoktatási intézményben munkaviszonnyal rendel-
keznek, és általános érdeklődésre számot tartó témával előadást kíván-
nak tartani a Beregszászi Kálvin János Református Szakkollégiumban 
és az Ortutay Elemér Görögkatolikus Szakkollégiumban, az Ungvári 
Nemzeti Egyetemen a Radvánci Szent Gellért Római Katolikus Szak-
kollégiumban és a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Egyetemen.

A pályázat pozitív elbírálása esetén a nyertes pályázónak a felsorolt 
öt intézményben 20 perces előadást kell tartania a 2026/2027-es tanév 
első félévében. Egy pályázó több pályázatot is benyújthat, de csak egy 
témával vehet részt a Vándoregyetemen. Az előadás nyelve a magyar.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) A tervezett előadás során bemutatni kívánt prezentáció elektro-

nikus formában (PPT)
4) Munkaviszony fennállásáról szóló igazolás
5) Tudományos fokozatot igazoló dokumentum másolata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – 

kék tintával író tollat használjon.
2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 

jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése
Az alprogram célja, hogy azoknak a felsőoktatásban oktatott tár-

gyaknak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hiá-
nyos, esetleg nem megfelelő az oktatási jegyzet- és szaknyelvi szó-
tár- ellátottság, támogassa a magyar nemzetiségű oktatók jegyzet- és 
szótár- készítését. A pályázó csak olyan oktatási jegyzetet nyújthat be, 
amely elősegíti a felsőoktatásban tanuló magyar anyanyelvű fiatalok 
felkészülését az egyetemi és főiskolai ismeretek elsajátítására és eddig 
még nem került publikálásra.

A pályázatra a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány irodájában le-
het a már elkészült, legalább 90 oldal (Times New Roman betűtípus, 12 
pontos betűméret, 1,5-es sorköz) terjedelmű oktatási jegyzettel, vagy 
szaknyelvi szótárral.

A jegyzetnek meg kell felelnie az alapvető műfaji és formai köve-
telményeknek.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült oktatási jegyzet vagy szaknyelvi szótár anyagát 

elektronikus formában (PDF)
4) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumen-

tum másolata
5) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak má-

solata
6) Identifikációs kód másolata
7) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – 

kék tintával író tollat használjon.
3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása

Olyan magyar nemzetiségű diákok jelentkezését várjuk, akik az el-
múlt két tanévben magyar nyelven írták és védték meg szakdolgozatu-
kat valamelyik kárpátaljai felsőoktatási intézményben, és szakdolgoza-
tuk témája kapcsolódik vidékünkhöz, azaz Kárpátaljához.

Az angol és ukrán nyelven készült dolgozatokhoz készüljön két-
oldalas magyar nyelvű kivonat.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült szakdolgozat anyaga elektronikus formában (PDF)
4) Az elkészült pályamunka – szakdolgozat/diplomamunka – ve-

zetőtanári- és opponensi véleményei a vezetőtanár és az opponens (ek) 
kézzel ellátott aláírásával – kék tintával író tollat használjon (PDF)

5) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumen-
tum másolata

6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – 

kék tintával író tollat használjon.
Pályázni 2026. szeptember 23., 15.00 óráig lehet az alábbi regiszt-

rációs felületen külön alprogramonként:
1. Kárpátaljai Vándoregyetem

https://forms.gle/Vr2jCXtBNB5Roe4f9
2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 

jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése
https://forms.gle/QDaYw8fZoeY9FHzg8

3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
https://forms.gle/CVnS9uxAre4aUNdw8
FONTOS! Kérünk minden pályázót, hogy az elektronikus felületen 

a feltölteni szükséges fájlokat PDF formátumban töltsék fel.
A jelentkezéshez szükséges benyújtandó anyagokat postai úton is 

várjuk az alábbi címre:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 90202 Beregszász, Kos-

suth tér 6.
Bővebb tájékoztatást a +380-31-24-2-50-12 (149-es mellék) te-

lefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua e-mail címen kaphatnak.
A pályázat meghirdetése, a pályázati kiírással kapcsolatos tájékoz-

tatás, a jelentkezések befogadása, rögzítése, és elbíráláshoz való előké-
szítése a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány feladata. A lebonyolító 
fenntartja annak a jogát, hogy a pályázati jelentkezés benyújtását köve-
tően a jelentkezőtől szükség esetén további dokumentumokat kérjen be.

A pályázat elbírálása
A fent felsorolt pályázati alprogramokra benyújtott pályázatok ér-

tékelését a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány által működtetett Kár-
pátaljai Felsőoktatási Tehetséggondozó Tanács végzi, és a pályázati 
döntést is ez a testület hozza meg az általa előzetesen megfogalmazott 
szempontrendszer szerint.

A pályázatok elbírálását követő 5 munkanapon belül a „GENIUS” 
Jótékonysági Alapítvány e-mail-ben értesíti a pályázókat.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Felhívás!
Immár 5. éve tart a háború. Sosem voltak időszerűb-

bek a szavak, miszerint a gazda teszi a dolgát, szánt-vet, 
azt se tudván, ki fogja learatni fáradságos munkája ered-
ményét, a szárba szökkent életet.

Minden nehézség ellenére, a jövőbe vetett erős hittel 
és bizakodással az idén is útjára indítjuk a „Magyarok 
Kenyere – 15 millió búzaszem” adománygyűjtő kezde-
ményezésünket. Az akció szervezésében kiemelt szere-
pet vállalnak partnereink, a KMKSZ és alapszervezetei, 
a történelmi egyházak és más civil szervezetek. A kár-
pátaljai gazdatársadalom, cégek, szervezetek tavaly 96 
tonna 729 kilogramm termény adománnyal támogatták 
a kedvezményezett intézményeket.

Az idén is az a célunk, hogy minden időjárási viszon-
tagság, a háborús károk ellenére elérjük, vagy meghalad-
juk ezt a mennyiséget, mert sajnos sokkal több a rászo-
ruló, mint az előző években.

Azt javasoljuk, hogy az adomány az eddigi jól be-
vált gyakorlat szerint a parókiákra, vagy a településen 
működő KMKSZ alapszervezeteken keresztül a legkö-
zelebbi (vagy a legszimpatikusabb) gyűjtőpontra kerül-
jön. A gyűjtés ez év július 1-én indul és a kárpátaljai bú-
zaösszeöntő ünnepségre 2026. augusztus 1-én, délelőtt 
10 órai (k.e.i.) kezdettel, Nagydobronyban, az Irgal-
mas Samaritánus Református Gyermekotthon terüle-
tén kerül sor a háború engedte keretek között.

A gyűjtőpontok helyszínei a megszokottak (a Péterfalvi 
Református Líceum, a Kárpátaljai Református Egyház 
Diakóniai Központja, a Nagydobronyi Irgalmas Samaritánus 
Református Gyermekotthon, a Kárpátaljai Szent Márton 
Karitász, a Sztojka Sándor Görögkatolikus Líceum).

Pro Agricultura Carpatika Alapítvány

XXIII. Fiatal Kárpátaljai 
Magyar Kutatók Konferenciája

A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Egyetem a 
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvánnyal együttműködve a Ma-
gyar Tudomány Napja alkalmából 2026. november 3-án va-
lósítja meg a XXIII. Fiatal Kárpátaljai Magyar Kutatók Kon-
ferenciáját. A konferenciára 35 évnél nem idősebb alap diplo-
mával már rendelkező, de tudományos fokozattal még nem 
rendelkező kárpátaljai magyar kutatók jelentkezését várjuk.

A konferenciára az alábbi regisztrációs felületen le-
het jelentkezni:

https://forms.gle/SUCSPijkJ6eVFgvc8
A regisztráció során az elektronikus rendszerbe fel 

kell tölteni a bemutatásra szánt pályamunkát is, amely-
nek követelményei: minimum 10 gépelt oldal, 12-es be-
tűméret, másfeles sorköz, Times New Roman betűtípus.

A nevezési adatlapot postai úton is várjuk.
Nevezési határidő: 2026. szeptember 23., (kedd) 14.00 óra.

Postacímünk: „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 
90202 Beregszász, Kossuth tér 6.

Részletes tájékoztatást a +380-31-24-2-50-12 (149-
es mellék) telefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua 
e-mail címen kaphatnak.

A konferencia megvalósulását a Magyar Kormány, 
Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Beth-
len Gábor Alapkezelő Zrt. támogatja.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Halálos kimenetellel vég-
ződő közlekedési balese-
tek történtek a hétvégén 
Kárpátalján.

Július 4-én két moto-
ros vesztette életét egy 
nap alatt a Técsői, vala-
mint a Huszti járásban. Az 
első esetben egy 17 éves 
fiú hunyt el, aki az egyik 
kanyarban lehajtott az 
aszfaltcsíkról és az útszé-
li betonszegélynek csapó-
dott. A kiérkező mentő-
sök már nem tudták meg-
menteni a Técsői járásból 
származó fiatalember éle-
tét, csupán a halál beálltát 
rögzítették.

Egy másik motoros 
a Huszti járásban fekvő 
Berezna (Berezovo) tele-

Pár nap alatt három motoros 
is életét vesztette Kárpátalján

pülésen áthaladva karam-
bolozott. A rendőrség azt 
közölte, hogy a 30 éves izai 
férfi elvesztette uralmát a 
járműve felett, az árokba 
hajtott, ahol halálos sérü-
léseket szenvedett. 

A harmadik motoros, 
egy 20 éves fiatalember a 
Huszti járásban karambo-
lozott egy terepjáróval. A 
helyszínre érkező sürgős-
ségi mentőszolgálat mun-
katársai már csak a halál 
tényét konstatálták. 

A rendőrség a járműve-
ket lefoglalta és saját telep-
helyére szállíttatta. A ható-
ság vizsgálatot kezdemé-
nyezett a halálos kimene-
telű balesetek részleteinek 
feltárása érdekében.

Tűzesetről kaptak riasz-
tást a katasztrófa-elhárí-
tási szolgálat munkatár-
sai, ami a Huszti járás-
ban fekvő Rakaszon ke-
letkezett.

A sűrű gomolygó füs-
töt a falubeliek jelentették, 
ami az aljnövényzet ége-
tése közben keletkezett. A 
huszti tűzoltók érkeztek a 
lángok felszámolásához, 
ami 0,3 hektárt borított el. 
Az oltás folyamán egy 69 

Égetés közben sérült meg egy 
idős nő a Huszti járásban

éves helyi nőre lettek fi-
gyelmesek, aki égési sérü-
léseket szenvedett. Az el-
sősegélyt követően a nőt a 
helyszínre érkező mentő-
sök további ellátásban ré-
szesítették.

A rendkívüli Helyzetek 
Állami Szolgálata arra kéri 
a lakosságot, hogy ne éges-
sék az aljnövényzetet, ami 
nemcsak pénzbírságot von 
maga után, hanem könnyen 
tragédiával is végződhet.

Súlyos incidenshez ri-
asztották a mentőket Be-
regszászban. Egy 42 éves 
kárpátaljai férfi a harma-
dik emeletről ugrott le. A 
sérültet a helyszíni ellá-
tás után kórházba szál-
lították, az eset körülmé-
nyeit a rendőrség vizsgál-
ja – közölte a „103 Kár-
pátalja” sürgősségi szol-
gálat.

A tájékoztatás szerint a 
férfi az eset idején ittas ál-
lapotban volt. A mentősök 

Harmadik emeletről 
zuhant ki egy 42 éves férfi 

Beregszászban
a helyszínen megvizsgál-
ták a sérültet, akinél az al-
kar alsó harmadának töré-
sét állapították meg. A fér-
fi megkapta a szükséges 
elsődleges ellátást, majd a 
beregszászi kórházba szál-
lították.

Az egészségügyi dol-
gozókkal párhuzamosan 
a rendőrség is dolgozott a 
helyszínen. A hatóságok je-
lenleg vizsgálják, pontosan 
milyen körülmények kö-
zött történt az eset.

Baltás támadás miatt in-
dított nyomozást a kár-
pátaljai rendőrség a Be-
regszászi járásban talál-
ható Felsősárad (Siroke) 
községben. A hatóságok 
tájékoztatása szerint egy 
63 éves helyi férfi rátá-
madt 40 éves szomszéd-
jára, aki vendégségben 
volt nála.

Az eset július 2-án, késő 
este történt. A rendőrség 
közlése szerint 23 óra kö-
rül értesítették a hatóságo-
kat arról, hogy egy 40 éves 
sirokei férfit fejsérülésekkel 
szállítottak kórházba.

A nyomozás eddigi 
adatai alapján a sérült nem 
sokkal korábban 63 éves 
szomszédjánál tartózko-
dott. A két férfi alkoholt 

Baltával támadt a 
szomszédjára egy férfi a 

Beregszászi járásban
fogyasztott, majd vita ala-
kult ki közöttük. A gyanú 
szerint a házigazda ekkor 
baltát ragadott, és többször 
fejbe ütötte vendégét.

A támadás után a 63 
éves férfi elmenekült ott-
honából, a rendőrök azon-
ban rövid időn belül felku-
tatták és őrizetbe vették. A 
hatóságok azt is megállapí-
tották, hogy a gyanúsított-
nak korábban már volt dol-
ga a törvénnyel.

A férfit jelenleg előze-
tes letartóztatásban tartják. 
Az ügyet szándékos em-
berölés kísérleteként mi-
nősítették Ukrajna bünte-
tő törvénykönyve alapján. 
Ha bűnösnek találják, 7-től 
15 évig terjedő szabadság-
vesztésre számíthat.



Csütörtök Július 23.

Köszöntjük Lenke nevű olvasóinkat!

Hétfő Július 20.

Köszöntjük Illés nevű olvasóinkat!

Kedd Július 21.

Köszöntjük Dániel, Daniella nevű olvasóinkat!

Szerda Július 22.

Köszöntjük Magdolna nevű olvasóinkat!

2026. 
július 15.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:15 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:20 Teleshop
10:50 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:45 A legjobb ajánlat
13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:40 Barátok közt

Magyar sorozat
15:05 Barátok közt

Magyar sorozat
15:35 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A legjobb ajánlat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 Magnum

Amerikai sorozat
00:15 CSI: A 

helyszínelők
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:25 Gyilkosság a 

regényben
Angol, amerikai, 
ireland krimi sor.

00:40 Tények extra
01:15 Vészhelyzet

Am. dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Közelebb - 

Roma magazin
07:10 Domovina
07:40 Magyar világ
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Anyai örökség
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:50 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 A világ egy 

terített asztal
14:15 Ízőrzők: Zsáka
14:30 Egy Perc Híradó
14:34 Időjárás-jelentés
14:35 Ridikül
15:30 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék
18:55 Anyai örökség

Török tévéfilmsor.
19:45 Csináljuk a 

fesztivált!
19:55 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:50 Vár a Kárpát-

medence
20:55 Derrick

Tévéfilm
22:00 Columbo

Angol krimisor.
23:10 Kenó
23:15 Időjárás-jelentés
23:20 Columbo

Angol krimisor.
00:40 Mesterember leszek
01:05 Önök kérték!

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Baltazár-bazár
06:15 Summa
06:40 Öt kontinens
07:10 Család'26
07:30 Időjárás-jelentés
07:34 Nagy pillanatok
07:40 Vár a Kárpát-

medence
07:45 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:50 Ridikül
08:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:15 Dankó dallamok
09:18 Élő népzene
09:45 Vár a Kárpát-

medence
09:50 Mindennapi
09:53 Agapé
10:50 Pesti erkölcsök

Tévéfilm
12:25 Borbás Marcsi

szakácskönyve
12:55 Csináljuk a 

fesztivált!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:25 Kárpáti Krónika
15:15 Sipos gazda 

házhoz megy
15:25 A Nagyok
15:55 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:40 Nyár'26
18:40 Agenda plusz
18:45 Önök kérték!
19:20 Mosoly a javából!
20:20 Vakáción a 

Mézga család
20:45 Sebaj Tóbiás
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!
22:35 Amerikában 

jártunk. Mester-
sége címere...

23:35 Könyvjelző – Ta-
karó Mihály 
műsora

00:00 Rejtélyes 
XX. század

07:30 Nemzeti 
Sporthíradó

07:40 Birkózó
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 Forma-3 – Főfutam
11:45 Forma-2 – Főfutam
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:10 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
15:30 Tour de France
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Forma-1 – Futam
19:15 FIFA labdarúgó 

világbajnokság

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:15 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 A legjobb ajánlat
13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:30 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A legjobb ajánlat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:10 Magnum

Amerikai sorozat
00:05 Házon kívül
01:30 CSI: Miami 

helyszínelők
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:25 Gyilkosság a 

regényben
Angol, amerikai, 
ireland krimi sor.

00:40 Tények extra
01:15 Vészhelyzet

Am. dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Srpski ekran
07:10 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Anyai örökség
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:50 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 A világ egy 

terített asztal
14:15 Ízőrzők: Páty
14:30 Egy Perc Híradó
14:32 Időjárás-jelentés
14:35 Ridikül
15:30 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Anyai örökség

Török tévéfilmsor.
19:45 Csináljuk a 

fesztivált!
19:55 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:45 Vár a Kárpát-

medence
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia virága

Chinese történelmi 
dráma

21:50 Mrs. Wilson
Angol tévéfilmsor.

22:45 Kenó
22:50 Időjárás-jelentés
22:55 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
00:05 Erdei utakon
00:35 Önök kérték!

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Baltazár-bazár
06:10 M2 matricák - Ha 

nagy leszek…
06:15 Esély
06:40 Planet ’26
07:05 Magyar gazda
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Nagy pillanatok
07:35 Vár a Kárpát-

medence
07:40 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:45 Ridikül
08:40 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:15 Dankó dallamok
09:25 Élő népzene
09:55 Vár a Kárpát-

medence
10:00 Mindennapi
10:03 Ő és én: 

Szita Irén
10:05 Isten kezében
10:30 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:05 Lúdas Matyi

Magyar animáci-
ós film

12:20 Borbás Marcsi 
szakácskönyve

12:55 Csináljuk a 
fesztivált!

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:40 Család'26
15:00 Dankó dallamok
15:15 Történelmi rangadó
16:00 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:44 Nyár'26
18:40 Agenda plusz
18:50 Önök kérték!
19:25 Petőfi Popszínpad
20:20 Vakáción a 

Mézga család
Rajzfilmsorozat

20:45 Sebaj Tóbiás
Animációs filmsor.

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!
22:35 Rosszemberek

Játékfilm
00:05 Magyar Krónika
00:30 Ön is tudja?

07:30 Nemzeti 
Sporthíradó

09:15 Forma-2 – Főfutam
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
14:15 Tour de France
18:15 Boxutca
19:00 Fradi Tv
19:30 Hoppá

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:15 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:45 A legjobb ajánlat
13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:40 Barátok közt

Magyar sorozat
15:05 Barátok közt

Magyar sorozat
15:40 Castle

Amerikai sorozat
16:40 Drága örökösök

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A legjobb ajánlat
21:20 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:40 RTL Híradó -

Késő esti kiadás
23:15 CSI: Miami 

helyszínelők
Amerikai sorozat

00:10 CSI: Miami 
helyszínelők
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:25 Gyilkosság a 

regényben
Angol, amerikai, 
ireland krimi sor.

00:40 Tények extra
01:15 Vészhelyzet

Am. dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Hrvatska Kronika
07:10 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Anyai örökség
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:50 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilm-
sor.

13:45 A világ egy 
terített asztal

14:10 Ízőrzők: 
Erdőtarcsa

14:25 Egy Perc Híradó
14:29 Időjárás-jelentés
14:30 Ridikül
15:30 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Anyai örökség

Török tévéfilmsor.
19:40 Csináljuk a 

fesztivált!
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandináv Lottó
21:00 Doktor Ballouz

Német tévéfilmsor.
21:50 Agapé
22:50 Kenó
22:54 Időjárás-jelentés
22:55 A kiválasztottak

Történelmi filmsor.
00:05 A Nagyok
00:35 Önök kérték!

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - Ha 

nagy leszek…
06:15 Kárpáti Krónika
07:15 Egészségünkre!
07:35 Időjárás-jelentés
07:38 Nagy pillanatok
07:45 Vár a Kárpát-

medence
07:50 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:55 Ridikül
08:50 M5 História 

röviden
09:00 Magyar Krónika
09:25 Könyvjelző – Ta-

karó Mihály 
műsora

10:00 Vár a Kárpát-
medence

10:05 Mindennapi
10:08 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:30 Isten kezében
11:00 A zöldköves gyűrű

Tévéfilm
12:25 Borbás Marcsi

szakácskönyve
12:55 Mentőötlet
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Világ
15:10 Örökölt tárgyaink
15:20 Kontúr
16:05 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:45 Nyár'26
18:45 Agenda plusz
18:50 Önök kérték!
19:25 Szenes Iván Em-

lékkoncert 2019
20:15 Székelyföldi 

legendárium
20:30 Vakáción a 

Mézga család
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!
22:35 SZFE a filmvásznon
23:35 M5 História

07:30 Nemzeti 
Sporthíradó

07:40 Jövünk!
08:10 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 Hoppá
11:15 Boxutca
12:00 Női vízilabda Vi-

lágkupa Szuper-
döntő

13:40 Tour de France
14:45 Tour de France
17:55 Fradi Tv
18:30 Felvezető műsor
21:00 Értékelő műsor

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:15 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 A legjobb ajánlat
13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:40 Barátok közt

Magyar sorozat
15:05 Barátok közt

Magyar sorozat
15:35 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A legjobb ajánlat
21:20 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:35 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:10 CSI: New York-i 

helyszínelők
Kanadai-am. sor.

00:10 CSI: New York-i 
helyszínelők

Kanadai-am. sor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:25 Gyilkosság a 

regényben
Angol, amerikai, 
ireland krimi sor.

00:40 Tények extra
01:15 Vészhelyzet

Am. dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Barangolások
07:10 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Anyai örökség
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:50 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilm-
sor.

13:45 A világ egy 
terített asztal

14:15 Ízőrzők: Átány
14:30 Egy Perc Híradó
14:31 Időjárás-jelentés
14:35 Ridikül
15:30 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:45 SzerencsePerc
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Anyai örökség

Török tévéfilmsor.
19:40 Csináljuk a 

fesztivált!
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 Mindennapi
20:40 Vár a Kárpát-

medence
20:50 Hatoslottó sorsolás
21:00 Szomszéd szeretők

Francia filmdráma
22:40 Kenó
22:43 Időjárás-jelentés
22:50 Apás vakáció

Szlovák családi 
filmsor.

23:40 Öt kontinens

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Ha nagy leszek…
06:15 Kárpát-medence
06:40 Itthon vagy!
07:05 Fülszöveg: 

Berg Judit
07:30 Időjárás-jelentés
07:34 Nagy pillanatok
07:40 Vár a Kárpát-

medence
07:45 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:50 Ridikül
08:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:15 Dankó dallamok
09:25 Élő népzene
10:00 Vár a Kárpát-

medence
10:05 Mindennapi
10:10 Az elveszett 

paradicsom - 
Dél-erdélyi ba-
rangolások 
Böjte Csabával

10:25 Templomaink
10:30 Isten kezében
11:05 Beszterce ostroma

Magyar tévéfilmsor.
12:25 Borbás Marcsi 
szakácskönyve
12:50 Mozgás-Tér: Kajak
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolások
13:55 P'amende
14:25 Magyarország ma
14:50 Kárpát-medence
15:10 A Nagyok – Visz-

szaemlékezések
15:25 Kik vagyunk? –

Mi, magyarok
15:31 Mi magunk
16:05 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:45 Nyár'26
18:45 Agenda plusz
18:55 Önök kérték!
19:30 Budavári 

Palotakoncert
20:25 Vakáción a 

Mézga család
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!
22:35 Főmenü: Rizses

07:30 Nemzeti 
Sporthíradó

09:30 Tour de France
10:30 Nemzeti

Sporthíradó
10:40 Női vízilabda Vi-

lágkupa Szuper-
döntő

12:00 Férfi vízilabda
Világkupa Szu-
perdöntő

13:45 Vízilabda magazin
14:00 Tour de France
18:05 Felvezető műsor
20:30 Értékelő műsor



Szombat Július 25.

Köszöntjük Kristóf, Jakab nevű olvasóinkat!

Vasárnap Július 26.

Köszöntjük Anna, Anikó nevű olvasóinkat!

Péntek Július 24.

Köszöntjük Kinga, Kincső nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2026. 
július 15. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:15 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:45 A legjobb ajánlat
13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:35 Barátok közt

Magyar sorozat
15:00 Barátok közt

Magyar sorozat
15:35 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A legjobb ajánlat
21:20 Kincs, ami nincs

Olasz-amerikai film
23:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
00:20 CSI: New York-i 

helyszínelők
Kanadai-am. sor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:25 Gyilkosság a 

regényben
Angol, amerikai, 
ireland krimi sor.

00:40 Gyilkosság a 
regényben
Angol, amerikai, 
ireland krimi sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:40 A Nagyok
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:00 Anyai örökség
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilm-
sor.

13:45 A világ egy 
terített asztal

14:10 Ízőrzők:
Csanádpalota

14:25 Egy Perc Híradó
14:29 Időjárás-jelentés
14:30 Ridikül
15:30 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék
18:55 Anyai örökség

Török tévéfilmsor.
19:40 Csináljuk a 

fesztivált!
19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 Mindennapi
20:45 Nagy pillanatok
20:50 Vár a Kárpát-

medence
21:00 Szoba istállóval

Német vígjátéksor.
22:25 Kenó
22:28 Időjárás-jelentés
22:35 Csináljuk a 

fesztivált!

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Ha nagy leszek…
06:10 M2 matricák - 

Baltazár bazár
06:15 Magyar világ
06:45 Hazajáró
07:15 Nagy pillanatok
07:20 Erdei utakon
07:45 Időjárás-jelentés
07:50 Vár a Kárpát-

medence
07:55 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

08:00 Ridikül
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:25 Élő népzene
09:55 Vár a Kárpát-

medence
10:00 Mindennapi
10:01 Katolikus krónika
10:25 De őszintén!
10:30 Világ-Vallás
10:45 Neked szól!
10:55 Beszterce ostroma

Magyar tévéfilmsor.
12:20 Borbás Marcsi

szakácskönyve
12:45 Emlékkönyv

Amerikai romanti-
kus dráma

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:55 Kárpát-medence
14:20 Planet ’26
14:40 Egészségünkre!
15:05 Nagy pillanatok
15:10 Kontúr
15:55 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:35 Egy csipetnyi

ÍZŐRZŐK
16:40 Nyár'26
18:45 Agenda plusz
18:55 Önök kérték!
19:25 Akiket a 

pacsirta elkísér
Magyar játékfilm

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Hogy volt?!
22:30 Házibuli

07:40 Pecatúra
08:10 Férfi vízilabda

Világkupa Szu-
perdöntő

09:35 Tour de France
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 Strandkézilabda

magazin
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Felvezető műsor:

Forma-1
13:30 Forma-1 - 

1. szabadedzés
14:35 Értékelő műsor: 

Forma-1
14:45 Felvezető műsor:

 Forma-1
14:55 Forma-3 – Időmérő
15:35 Értékelő műsor:

Forma-1
15:45 Felvezető műsor:

Forma-1

05:00 Tom Kerridge 
főzőiskolája
Brit sorozat

05:45 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

06:50 Mása ijesztő meséi
Orosz-amerikai sor.

07:10 Mása és a medve
Orosz sorozat

07:25 Marvel
Am.-kanadai sor.

07:50 Kacsamesék
Amerikai sorozat

08:15 Balu kapitány 
kalandjai
Amerikai sorozat

08:35 Jake és Soha-
ország kalózai
Am.-kanadai sor.

09:00 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

09:25 Kungfu Panda
Am.-kínai sor.

09:55 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

10:35 Mozaik
11:20 Lorax

Am.-francia film
13:20 Ászok ásza

Francia-német film
15:45 Nagypapa 

hadművelet
Amerikai film

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 Hotel Transylvania 

- Transzformánia
Amerikai film

21:50 A holnap határa
Kanadai-am. film

00:10 A megtisztulás 
éjszakája
Am.-kínai-japán film

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:35 Tom és Jerry 

új kalandjai
Am. animációs sor.

07:00 Dexter 
laboratóriuma
Am., dél-koreai ani-
mációs sor.

07:25 Pumukli 
Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Mesék Mátyás 

királyról
Magy. animációs sor.

08:35 Kérem a 
következőt!
Magyar családi sor.

09:00 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Magy. vígjáték sor.

10:00 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:30 Az Álomotthon
11:05 Poggyász
11:45 Grillezzünk!
12:20 Csapdába csalva
13:00 Csapdába csalva
13:40 Szabadítsátok ki

Willy-t!
Am. kaland film

15:40 Apáca show 2.
Amerikai vígjáték

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Aquaman

Am. kaland film
22:45 Támadás a Fehér 

Ház ellen 2.
Angol, bolgár, ame-
rikai akció film

00:55 Bizalom nélkül
Am. akció film

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Magyar Krónika
07:15 Divat & dizájn
07:45 Noé barátai
08:15 Egyszer volt, 

hol nem volt…
08:40 Kérem a 

következőt!
Animációs filmsor.

08:55 Égszínkék herceg

és Csillagfürt 
tündér
Német mesefilm

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:50 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: 

Gyomaendrőd
13:55 Doktor Knock,

avagy Az orvos-
lás dicsősége
Fr. filmvígjáték

15:30 Egy Perc Híradó
15:35 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Hogy volt!?
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Októberi égbolt

Játékfilm
21:30 Az arany

Angol tévéfilmsor.
22:30 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:30 Novum
06:55 Itthon vagy!
07:20 Családfamesék
07:45 Időjárás-jelentés
07:55 Vár a Kárpát-

medence
08:00 Multiverzum
08:30 Táj-kép: Tudá-

sunk őrzői
08:55 Evangélium
09:30 Kárpáti Krónika
10:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
11:00 Beszterce ostroma

Magyar tévéfilmsor.
12:35 Zenés Önök kérték
12:50 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Sport-barát
13:30 Profil – Csisztu

Zsuzsával…
14:00 M4 sport+
14:00 Tour de France
17:05 Triatlon: 

Férfi verseny
18:10 Triatlon: Női 

verseny
19:10 Forma-3 – 

Sprintfutam
20:20 Forma-2 –

Sprintfutam
21:35 Kékek
22:05 Fábry

07:40 Szabadidő
10:00 Forma-3 – 

Sprintfutam
11:10 Tour de France
12:15 Felvezető műsor: 

Forma-1
12:30 Forma-1 - 

3. szabadedzés
13:35 Értékelő műsor: 

Forma-1
14:10 Forma-2 – 

Sprintfutam
15:25 Felvezető műsor: 

Forma-1
16:00 Forma-1 - 

Időmérő edzés
17:15 Értékelő műsor:

Forma-1
17:45 Felvezető műsor
19:55 Értékelő műsor

05:00 Fókusz Plusz
06:05 Jim szerint a világ

Amerikai sorozat
06:30 Mása ijesztő meséi

Orosz-amerikai sor.
06:45 Mása és a medve

Orosz sorozat
07:00 Marvel

Am.-kanadai sor.
07:25 Kacsamesék

Amerikai sorozat
07:50 Balu kapitány 

kalandjai
Amerikai sorozat

08:10 Jake és Soha-
ország kalózai
Am.-kanadai sor.

08:35 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

09:00 Kungfu Panda
Am.-kínai sorozat

09:30 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

11:10 Célirány
11:55 Apatigris

Magyar sorozat
13:05 Hotel Transylvania 

- Transzformánia
Amerikai film

15:05 Pókember
Amerikai film

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Házon kívül
20:20 Apatigris

Magyar sorozat
21:30 Pókember

Amerikai film
00:25 A holnap határa

Kanadai-am. film

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:35 Tom és Jerry új 

kalandjai
Am. animációs sor.

07:00 Dexter labora-
tóriuma
Am.,dél-koreai ani-
mációs sor.

07:25 Pumukli

Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:20 Mesék Mátyás 

királyról
Magy. animációs sor.

08:30 Kérem a 
következőt!
Magy. családi sor.

08:55 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Magy. vígjáték sor.

09:55 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:55 Több mint TestŐr
11:35 Életmódi
12:10 SuperCar
12:50 Smoke Kings - A 

BBQ csata
13:50 Múmiák

Spanyol animáci-
ós film

15:45 Ráadásszerelem
Amerikai vígjáték

18:00 Tények
18:55 Zsaruvér és csi

gavér 3. rész - A 
szerencse fia
Magy. akció vígjáték

20:10 Csatahajó
Am. kaland film

22:55 A végrehajtó
Am. akció film

00:50 Huligán
Brit, fr.,olasz dráma

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Nyár'26
08:00 Neked szól!
08:05 Mindennapi
08:07 Kereszt-Tények
08:15 Mindennapi
08:19 De őszintén!
08:20 Mindennapi
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:50 Rímekben hordozva

09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi
09:30 Katolikus krónika
09:55 Mindennapi
10:00 Időjárás-jelentés
10:03 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:25 Erfurt – a zsi-

dó megmaradás 
szimbóluma

10:55 Templomaink
11:00 Szélrózsa orszá-

gos evangélikus 
ifjúsági találko-
zó záró istentisz-
telete Sopronból

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: Madocsa
13:55 Férjhez men-

ni tilos!
Magy. filmvígjáték

15:30 Egy Perc Híradó
15:34 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 A Tenkes kapitánya

Tévéfilmsorozat
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 A kempingezés

– Egy szenve-
dély története

19:45 Magyarország, 
szeretlek!

21:05 Mágnás Miska
Magy. filmvígjáték

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek

05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:30 Világ
06:50 Opera Cafe
07:20 Vár a Kárpát-

medence
07:25 Mesterember leszek
07:55 Noé barátai
08:20 Librettó
09:15 Delta
09:45 Hogy volt!?
10:40 Nyár'26
12:40 Zenés Önök kérték
12:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarország ma
13:45 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

13:50 Sport-barát
14:00 M4 sport+
19:55 Tour de France
20:40 Forma-2 – Főfutam
22:05 Gasztroangyal
23:05 Agapé
00:00 Isten kezében
00:30 Erdei utakon

06:45 Góóól!
07:30 Tour de France
08:35 Forma-3 – Főfutam
09:45 Forma-1 - 

Időmérő edzés
11:20 Forma-2 – Főfutam
12:45 Felvezető műsor: 

Forma-1
13:00 Forma-1 – 

Pilótaparádé
13:30 Felvezető műsor: 

Forma-1
15:00 Forma-1 Magyar 

Nagydíj
17:00 Értékelő műsor: 

Forma-1
17:40 Tour de France
22:00 Góóól!
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Mióta folyamatosan magunkon 
érezzük a globális felmelegedés 
és a vele járó időjárási anomá-
liák negatív hatását, egyre több 
mezőgazdász vallja, hogy szá-
mos növény biztonságos ter-
mesztése már csupán zárt tér-
ben lehetséges. Gondoljunk 
bele, hogy a tavaszi fagyok mi-
att a kajszi vidékünkön legfel-
jebb 5-6 évente hoz termést, s 
amire emberemlékezet óta nem 
volt példa: immáron második 
éve cseresznye nélkül marad-
tunk. De így van ez a dióval is.

A szőlő ugyan az óvatos nö-
vények közé tartozik, rügyet elég 
későn kezd bontani, ám a május 
elején érkező hideg léghullá- 
mok miatt sík terepen az utóbbi 
4-5 évben mégis jelentős káro-
kat szenvedett. Különösen az át-
lagosnál korábban kihajtó cseme-
gefajtákra igaz ez a megállapítás.

– Ebben az esetben az a leg-
célszerűbb megoldás, ha a nö-
vényt bevisszük a fóliaházba, 
ahogy én tettem öt évvel ez-
előtt – tanácsolja Baksa András 
csongori gazda, a község elöljá-
rója. – Először csupán a család, 
a rokonság, a barátok részére ül-
tettem néhány tucat tőkét, de ha-
mar megtapasztaltam, hogy van 
fantázia a fóliás csemegeszőlő pi-
acra való termesztésében. Kapóra 
jött, hogy az utóbbi évtizedekben 
az ukrán szőlőnemesítők nagy-
szerű fajták tucatjait tenyésztet-
ték ki. Így volt és van miből vá-
logatni. Nálunk a számok egyéb-

Érik a csemegeszőlő a fóliaházakban

Ez lenne a jövő?
ként önmagukért beszélnek: tizen-
két fajtával kezdtük, s most har-
minc fajtával rendelkezünk. Lehet-
ne ennél több is, ám most már in-
kább arra koncentrálunk, hogy 
a meglevők közül melyek nye-
rik el leginkább a vásárlók tet-
szését. Amellett természetesen 
más szempontokat is figye-
lembe veszünk. 

– A kereskedők azt állítják, 
hogy a kuncsaft a szemével 
vásárol, tehát a nagy bogyó-
jú, nagy fürtű szőlőt keresik.

– Emellett a frissesség, te-
hát a ropogósság is számít, 
meg nyilvánvalóan az ízvilág 
is. Ám ahogy a velünk kapcso-
latban álló felvásárlóktól tu-
dom, mostanság a színes bo-
gyójúak a legkeresettebbek. És 
ha erre van igény, akkor igyek-
szünk ennek megfelelni. 

– Szőlőtermesztés és zöld-
séghajtatás egy térben. Men�-
nyire összeegyeztethető a kettő?

– A gyakorlat azt mutat-
ja, hogy kellő átgondoltság-
gal mindez együtt megvalósít-
ható. Tavasszal például a sző-
lő mellett megterem a retek az 
olyan fóliasátorban, amelyet 
nem fűtenek. Megfelelő időjá-
rás esetén akár két fordulóban 
is gondolkodhatunk. Ezt kö-
vetően – a kívánt térállást be-
tartva – a paradicsom is megterem a 
tőkék alatt. Az uborkát viszont nem 
ajánlom, nemcsak a nagy lomboza-
ta, hanem a szőlővel közös betegsé-
gek miatt sem. 

– Apropó, növényvédelem.
– Elgondolkodtató, hogy a 

hajtatóközegben 3-4 beavatkozás-
sal meg tudjuk védeni a szőlőt, ak-
kor, amikor a szabadföldi társát leg-
alább 6-7-szer szükséges permetez-
ni. Végül is nálunk egészségesebb 
gyümölcs terem, mint például a he-
gyen. Tovább megyek. Most ugyan 
jelentős aszály sújt bennünket, ám 
nyár végén – ősz elején gyakran 

előfordul, hogy egy, másfél hétre is 
beköszönt nálunk az esős időszak. 
Márpedig ilyenkor olyannyira meg-
duzzadnak a bogyók, hogy a héjuk 
gyakran felreped, és jelentős minő-

ségbeli romlás következik be. Ezzel 
szemben a vízadagolás a fóliaház-
ban megoldott, éréskor csökkente-
ni szoktuk ennek a mennyiségét. 

– Gondolom, a koraiság ebben 
az esetben is döntő.

– Így igaz. Kezdeném azzal, 
hogy a fóliaházi termesztésre aján-
lott szőlők a szuperkorai vagy korai 
kategóriába tartoznak. Így a rügy-
fakadástól a termőre fordulási idő-

szak náluk 95-100 nap kö-
zött mozog. Ami azt jelen-
ti, hogy június közepén a 
fűtött fóliasátorban általá-
ban már levehetjük az első 
fürtöket. A fűtetlen fólia-
házakban ez az időszak há-
rom héttel későbbre toló-
dik, de nagyjából érésben 
még így is közel egy hó-
nappal megelőzi kinti tár-
sát. Ebben az időszakban 
tehát a fóliaházakban ne-
velt szőlők csak egymás-
sal versenyeznek, illetve 
a külhonból származó tár-
saikkal. A messziről ho-
zott szőlők, hogy frisses-
ségüket megőrizzék, min-
denféle kezelésen men-
nek keresztül, és ha kósto-
lásra kerül a sor, nem iga-
zán tud versenyezni a mi-
énkkel. Viszont az jó lenne, 
ha minél többen tudatosíta-
nák, hogy a korán megjele-
nő csemegeszőlő immáron 
hazai termesztésű, s így ne 
tessék ódzkodni tőle!

– Mennyire gazdasá-
gos ez a tevékenység, és 
mennyire vált telítetté már 

a piac?
– Mint említettem, a fóliás cse-

megeszőlő első tételei 200 hrivnyás 
bevezető áron kerülnek értékesí-
tésre, s mire megjelenik a szabad-

földi, akkorára leterem, így nincs 
konkurenciája, végig tisztességes 
árat fizetnek érte. Bár egyre töb-
ben favorizálják ezt a kultúrát, az 
elárusítóhelyeken továbbra is ke-
resik, és nincs belőle túlkínálat. 
Igaz, hogy a hágón túl is sokan 
foglalkoznak vele, ám a kedve-
ző éghajlati adottságainknak kö-
szönhetően ők számunkra nem je-
lentenek konkurenciát, inkább je-
lentős mennyiséget mi szállítunk 
oda. Tudni kell, hogy egy átlagos 
méretű termesztőközeg kihozata-
la évi másfél tonna. Érdekes, hogy 
a hónaljhajtásokat második ter-
més kinevelésére lehet serkenteni, 
ezek a fürtök szeptemberre érnek 
be, s nagyjából az összmennyiség 
25-30 százalékát adják. Elisme-
rem, hogy már nem annyira mu-
tatósak, mint az első termés fürt-
jei. Egy szó mint száz, megéri a 
fóliát, illetve a fóliagazdaság egy 
részét erre a kultúrára ráállítani.

– A szaporítóanyag beszerzé-
se mennyire megoldott?

– Az internet és a különbö-
ző postaszolgálatok világában ez 
nem jelent problémát. Természe-
tesen egy-egy megrendelt gyökres 
oltvány ára 100 hrivnya fölött van. 
Ám a szaporítás helyben is meg-
oldható, méghozzá úgy, hogy a le-
vágott sima vesszőt tavasszal ha-
gyományos módon, vagy speciá-
lis gyökereztető ládában helyez-
zük el. Végezetül, akinek fóliája 
van, annak azt ajánlom, hogy min-
denképpen telepítsen oda néhány 
tőkét a család részére, s ha úgy 
adódnak a körülmények, hogy a 
nagy intenzitást kívánó uborka 
termesztése meghaladja a család 
erejét, akkor álljanak át csemege-
szőlő nevelésére. A jövő ebbe az 
irányba mutat. 

Eszenyi Gábor

Ez a növény a káposztafélék 
népes családjának a tagja, és 
akárcsak közeli rokonai, ő is 
a Földközi-tenger vidékéről – 
valószínűleg Ciprus szigeté-
ről – származik.

Története
Franciaországban, Olaszor-

szágban már régen fogyasztják, 
és Angliában is megbecsült, min-
dennapos zöldségféle.

Az őshazájában vadon élő és 
gyűjthető növény vetésterülete 
világszerte növekszik, mert mély-
hűtéssel eredeti külsejének és 
beltartalmának megőrzésével na-
gyon gazdaságosan tartósítható. 
Az USA-ban a brokkoli termőterü-
lete már nagyobb, mint a karfiolé.

Megjelenésében és használati 
módjában a karfiolhoz áll a leg-
közelebb, de legalább három tu-
lajdonságában eltér attól: a rózsá-
ja (virágzatkezdeménye) nem fe-
hér, mint a karfiolé, hanem zöld, 
illetve kékeszöld és kissé lazább 
annál. A másik különbség – ami 
a brokkoli előnyére válik –, hogy 
a karfiol igényes növény (palán-
tázni kell, sokat öntözni, a rózsá-
ját védeni a napsütéstől), a brok-
koli igen türelmes, a meleget, a 
hideget és a napfényt egyaránt el-
viseli, és egyszerűen termelhető. 
A harmadik tulajdonsága, ami el-
sősorban a házikertek növényévé 
avatja az, hogy nem egyszer te-
rem, mint a karfiol, hanem folya-
matosan; a fő virágzat levágása 
után a levélhónalji rügyekből új 
fejecskék képződnek, és ez egé-
szen az őszi fagyok beálltáig tart.

A brokkoli beltartalmában 

Brokkoli – a karfiol 
mostohatestvére

is értékes zöldségféle. Vitaminok-
ban – különösen karotinban és C-vi-
taminban – gazdag. Sok értékes ás-
ványi anyagot és emészthető ros-
tokat is tartalmaz. Az érzékenyebb 
gyomrúak is fogyaszthatják, mert a 
többi káposztafélénél könnyebben 
emészthető. 100 g brokkoliban 138 
kJ (33 kal) „fűtőérték” van.

Nálunk jelenleg még a kü-
lönleges zöldségfélék közé so-
roljuk. Termelése azonban olyan 
gyorsan hódít teret a kiskertek-
ben, hogy néhány év elteltével 
beilleszkedik a házikertek meg-
szokott zöldségszortimentjébe. 
Ezt elősegíti az a körülmény, 
hogy olykor a mélyhűtött brok-
kolit a kereskedelem is forga-
lomba hozza és – ritkán ugyan, 
de – a vendéglők étlapjain is 
megjelenik.

Termesztése
A brokkoli állandó helyre vetés-

sel és palántázással is termelhető.
Föltétlenül ősszel mélyen meg-

ásott, frissen trágyázott talajban ter-
meljük. A fényigénye igen nagy, 
árnyékban felnyurgul, a virágza-
ta apró és laza marad, márpedig a 
brokkoli akkor értékes, ha a virág-
zata nagy és tömött. A fény irán-
ti igényessége akkor is megmutat-
kozik, ha sűrű a növényállomány, 
ilyenkor az alsó levelei idő előtt 
megsárgulnak, lehullanak, és hit-
vány rózsát fejleszt.

Palántanevelésre a mago-
kat március közepén kell elvetni 
szaporítóládába. A kikelt növénye-
ket egyszer vagy kétszer ültessük 
át, esetleg műanyag pohárba, hogy 
földlabdával együtt kerülhessenek 

ki április végén a szabadba. A pa-
lánták a vetéstől számított 6-7 hét 
alatt érik el a kiültetésre alkalmas 
fejlettségüket.

A gyakorlati tapasztalatok azt 
bizonyítják, hogy a viszonylag szél-
től és fagytól védett kertekben az 
áprilisi helybe vetés éppen olyan jó 
eredményt ad, mint a palántázás. A 
magokat az előkészített ágyás kihú-
zott soraiba ritkásan vessük el úgy, 
hogy fölöttük 2-3 cm földréteg le-
gyen. Száraz idő esetén a magve-
tést öntözzük meg. A kikelt növé-
nyeket – amikor már 3-4 lombleve-
lük van – 50 cm tőtávolságra ritkít-

suk meg. A fölösleges palántákat a 
kert más helyén elültethetjük vagy 
elajándékozhatjuk.

A brokkoli nyári ápolása az 
ágyás gyommentesen tartásából 
áll. Ez elég gyakori kapálást vagy 
gyomlálást tesz szükségessé, mert 
a tápdús földben – főleg amíg a nö-
vények fel nem cseperednek – sza-
porán nőnek a gyomok. A tenyész-
idő alatt 4-5 alapos öntözésre lesz 
szükség, amit nitrogénműtrágyá-
zással kötünk össze. A növények-
nek a legtöbb nitrogénre a rózsafej-
lődés idején van szükségük. A ké-
sőbbi nitrogénadagolás se vész kár-
ba, mert ez viszont a mellékrózsák 
kifejlődését segíti elő.

Akárcsak a többi káposztafé-
lék, a brokkoli is érzékeny a mik-
roelemek hiányára. A talajból hi-
ányzó vagy fel nem vehető álla-

potban levő bór, mangán, magné-
zium és molibdén levélsárgulást és 
lombhullást okoz, tehát csökken-
ti a termést. Ezeket a tápelemeket 
a nyár folyamán lombtrágyázással 
(Wuxal) pótolhatjuk.

A brokkoli dús lombozatát elő-
szeretettel csipkézik ki a káposz-
talepke falánk hernyói és támad-
ják meg a levéltetvek. Ellenük leg-
alább két-háromszor kell permetez-
ni. Minthogy a viaszbevonatú le-
velekről a permetlécseppek kön�-
nyen leperegnek, a tapadás foko-
zására tegyünk a permetlébe Nonit 
nevű nedvesítőszert is 0,05%-os tö-

ménységben.
A forgalomban levő mag-

vak többnyire nem fajták, ha-
nem hibridek, ezért a felmag-
zott növényeken beérő becők-
ben levő magokat nem aján-
latos a következő évi terme-
lésre félretenni. Annál fonto-
sabb, hogy a vásárolt mag te-
nyészidejének hosszáról tájé-
kozódjunk, mert vannak rö-
vid tenyészidejű, 40-75 nap 

alatt letermelhető fajták (Calabrese, 
De Cicco), középhosszú tenyészide-
jűek, amelyek 60-90 nap alatt ter-
melhetők (Cape Queen) és hosszú 
tenyészidejűek, amelyek felnöveke-
déséhez és terméshozásához 70-100 
nap szükséges (Borea, Greenia).

A rövid tenyészidejű brokkoli
típusok nyári másodvetésre is fel-
használhatók.

A brokkoli kedvező körülmé-
nyek között hatalmas, vastag szá-
rat, nagy lombfelületet és sűrű, 
bojtos gyökérzetet hoz létre. Ez a 
komposztkazalban nehezen korhad 
el. Komposztdarálóban felaprózva 
néhány hét alatt kiszórható szerves 
anyaggá alakul át.

Felhasználása
A brokkoli egyike a legfino-

mabb zöldségféléknek. Nemcsak 
a rózsája és a mellékrózsái, hanem 

a szár egy része is fogyasztható, 
sőt a leveleit is fel lehet használ-
ni, ezekből a kelkáposztára emlé-
keztető ízű főzelék készül.

A rózsákat – kifejlődésük ide-
jén – állandó megfigyelés alatt 
kell tartani, mert nyáron igen 
gyorsan fejlődnek. Akkor kell le-
vágni őket, amikor már kifejlőd-
tek, de még nem nyíltak szét. Ha 
ezt az időpontot elmulasztjuk, ak-
kor a rózsák ágai szétnyílnak, a 
Sárga virágok kibomlanak. Ilyen-
kor a brokkoli konyhai felhasz-
nálásra már nem alkalmas. A ki-
nyílt virágokat ne engedjük a tö-
vön „díszelegni”. Minél előbb 
vágjuk le őket, annál gyorsabban 
és erőteljesebben törnek elő a le-
velek tövéből a másodtermésnek 
minősülő rózsák.

A rózsák mindössze 5-10 per-
ces főzést kívánnak, a hajtás vala-
mivel többet. Elkészítésénél óva-
kodjunk a brokkoli finom ízét el-
nyomó túl erős fűszerektől. Leg-
jobb kiegészítő ízesítője a fok-
hagyma, a citromlé és a fehérbor.

Étvágygerjesztőként egy recept 
Bozsik Valéria „kincsestárából”:

Tojásos brokkoli
Hozzávalók: személyenként 

20 dkg brokkoli, 2 tojás, 1 evőka-
nál tejföl, só, zsír, ízesítőül őrölt 
fekete bors, kakukkfű, bazsali-
kom, pirospaprika.

Készítése: a párolt brokkolit 
teflonedényben finoman körülpi-
rítjuk, ráöntjük a tejföllel elkevert 
tojást, amelyet előzően megsó-
zunk, és fedő alatt átsütjük. A fű-
szereket a tetejére szórjuk.

Felhasználható: reggelire, va-
csorára, meleg előételnek, könnyű 
főételnek, gazdag körítésnek sült 
halhoz, baromfihoz kitűnő.

Igen jól eltartható mélyhű
tőben 3-4 percnyi előfőzés 
(blansírozás) után.
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Mint azt sokan tudják az ubor-
ka egyik és egyben „legvesze-
delmesebb” gombás megbete-
gedése az uborkaperonoszpó-
ra. Ennek a gombás fertőzés-
nek a megjelené-
se szabadföldön és 
fólia alatti hajtatás-
ban egyaránt elő-
fordul. Az uborka-
peronoszpóra fer-
tőzés megjelenése 
leginkább a nyári 
hónapokra tehető. 
Ahhoz, hogy haté-
konyan tudjunk fellépni ez el-
len a kórokozó ellen, meg kell 
vizsgálnunk azt, hogy milyen 
feltételek szükségesek a be-
tegség kialakulásához. Ha az 
alábbi írásunkban foglaltakat 
megjegyezzük, valamint kellő 
figyelemmel és rendszeresség-
gel vizsgáljuk a növényállomá-
nyunkat, akkor már nagyon 
sokat tettünk annak érdeké-
ben, hogy megelőzzük, esetleg 
időben felismerve hatékonyan 
védekezzünk a betegség ellen.

A kórokozó megjelenése és 
tünetei

A peronoszpóra (Pseudo
peronospora cubensis) az ubor-
kán kívül más kabakosokat is 
megfertőzhet. Fertőzésének 
megjelenése a nyári hónapokban 
rendszeresen jelentkezik. Vizs-
gálatok bizonyították, hogy a be-
tegség elterjedése különösen ak-
kor jelentős, ha éjszakákon át a 
harmatképződés különösen erős. 
A fertőzés akkor következik be, 
ha a harmatképződés időtartama 
legalább 6 óra. A levelekre ke-
rülő gomba sporangiumok a vi-
zes levélfelületeken kicsíráznak 
és a légzőnyílásokon keresztül a 
levelek szöveteibe hatolnak. A 
fertőzést elindító sporangiumok 
szél segítségével, légáramlás-
sal több száz kilométerre is ter-
jedhetnek.

A betegség kezdetén az ubor-

Az uborkaperonoszpóra elleni 
védekezésről általában

kalevelek színén élénksárga fol-
tok láthatóak, amelyek levélerek 
által határoltak, ezért ezek a fol-
tok szögletesek. A levél fonákán 
a foltok fakó színűek, világosbar-

nák. A levélfoltok az idő 
előrehaladtával „idősöd-
nek” és erőteljesebb bar-
na színűvé válnak. A fol-
tok számának növekedé-
sével (főleg a levélszél-
től kiindulva) a levél el-
hal. A levéllemezek hos�-
szú ideig a zölden mara-
dó levélnyeleken csünge-

nek. A beteg részek fonákán bar-
nás, vagy sok esetben már lilás 
sporangiumtartó gyepek képződ-
nek. A sporangiumok fő szóródá-
si időszaka a reggeli órákra esik. A 
sporangiumképzés (10–27°C) és 
annak csírázása (8–30°C) széles 
hőmérsékleti határok között van.

A peronoszpóra a hajtatás során 
és szabadföldön is nagyon gyorsan 
szétterjed. A védekezési eljárások 
elmaradása esetén még a nagyobb 
növényházakban is 14 napon be-
lül teljes megbetegedést okozhat. 
A kórokozó megjelenését követő-
en már sokkal nehezebb a beteg-
ség megfékezése, ezért nagy hang-
súlyt kell fektetni a betegség meg-
előzésére.

A védekezés lehetőségei
A vetőmag palettán már talál-

hatunk, olyan uborka fajtákat, ame-
lyek az uborkaperonoszpórára to-
leránsak, vagy éppen kevésbé (pl. 
SV4097) fogékonyak. Fontos meg-
jegyezni, hogy amennyiben nyári 
termesztésben gondolkodunk, olyan 
fajtát válasszunk, amelyek ide so-
rolhatóak. Az ellenálló képességet 
a növény „hiperszenzitív reakció-
ja” jelenti. A betegség megtámad-
ja ugyan a leveleket, de a fertőzési 
pont körül (egy belső válasz követ-
keztében) elhalnak a sejtek, így nem 
tud a fertőzés tovább terjedni. Csu-
pán apró, kivilágosodó pontok jelzik 
a peronoszpóra támadását.

A megelőzési eljárások közé 

kell sorolnunk azt is, hogy a nyá-
ri hónapokban nem zárjuk be a nö-
vényházaink szellőzőit éjszakára! 
Ugyanis ha bezárjuk, akkor a magas 
relatív páratartalomnak köszönhető-
en ezzel a lépéssel mi okozunk saját 
növényállományunknak egy több 
órás vizes lombfelületet, ami a „me-
legágya” lesz a peronoszpórának. 
Amennyiben van rá lehetőségünk 
és a termesztő létesítményünk el 
van látva fűtési rendszerrel, úgy 
abban az esetben, amikor erőtel-
jesen párásabb időszakok van-
nak, érdemes napi néhány órára 
beindítanunk a fűtést, megakadá-
lyozva ezzel a hosszan tartó (5-6 
órán túli) vizes lombfelületet és 
vele együtt a sporangiumok meg-
telepedését.

A másik szintén fontos meg-
előzési lépés a szellős növényál-
lomány megtartása. Kerüljük a 
sűrű ültetést és idejében végez-
zük el az aktuális (kacsolás, le-
velezés) zöldmunkákat. Ezzel is 
lerövidíthetjük a növényállomány 
felszáradási idejét.

Az öntözéssel és a termesz-
tő házakban felszerelt párásítók 
alkalmazásával kapcsolatban is 
vannak némi szabályok, amiket 
figyelembe kell venni a beteg-
ség elkerülése érdekében. Lehető-
leg az öntözés alsó öntözésű (cse-
pegtetőszalagos) legyen, vagyis az 
uborkatermesztés során kerüljük a 
lombozatot nedvesen tartó (esőz-
tető) öntözést. Továbbá arra is oda 
kell figyelni, hogy az öntözések a 
kora délutáni órákig fejeződjenek be, 
ugyanis ezzel azt érjük el, hogy az 
uborka „úgy tér nyugovóra”, hogy 
csökkentjük annak párolgási inten-
zitását. Este soha ne öntözzünk! A 
fóliaházakban alkalmazandó párásí-
tókat is igyekezzük úgy alkalmazni, 
hogy ne lépjük vele túl az 5-6 órán 
át tartó nedves lombfelületet.

A nyári időszakban, a tápolda-
tozás során kerüljük a túlzottan ma-
gas nitrogénellátást, valamint az in-
dokolatlanul alacsony EC-jű tápol-
datokat, hogy elkerüljük vele az in-
tenzív vegetatív növekedést és ez-
zel együtt megakadályozzuk, hogy 
meggyengüljön a növény bőrszö-
vete. A meggyengült szövetű leve-
lek mindig fogékonyabbak a pero-
noszpóra betegségre. Ezzel ellen-

tétben erősítsük inkább növényünk 
immunrendszerét, amelyre külön-
böző növénykondicionáló készít-
mények állnak a rendelkezésünk-
re, vagy mi magunk is készíthetünk 
ilyen (pl. csalánlé) permetleveket. 
Ahogy az embereknél, úgy a növé-
nyek esetében is fontos az erős im-

munrendszer, mert így jobban el-
lenállnak a betegségekkel szemben.

Legyünk mindig figyelmesek és 
szemfülesek! Amennyiben a tudo-
másunkra jutott, hogy a közelünk-
ben, a szomszéd faluban, vagy akár 
több tíz kilométerre odébb egy má-
sik településen már felbukkant a pe-
ronoszpóra járvány, akkor idő kér-
dése, hogy nálunk mikor fog meg-
jelenni. Ebben az esetben, attól füg-
getlenül, hogy egészséges és tü-
netmentes az állományunk, aján-
latos megkezdeni a megelőző vé-
dekezéseket.

 Járványos időszakban az ubor-
kaperonoszpóra ellen az aláb-
bi hatóanyagok valamelyiké-
vel vagy kombinációjával véde-
kezhetünk. A hatóanyagok kö-

zött megkülönböztetünk kon-
takt (pl.: réz-hidroxid, réz-
oxiklorid, réz-szulfát, klórtalonil, 
mankoceb stb.) és felszívódó 
(azoxisztrobin, metalaxil-m, 
foszetil, propamokarb stb.) ha-
tású készítményeket, valamint 
akadnak szép számmal olyanok 

is, amelyek ezek kombináci-
óit tartalmazzák. Megelőzés-
képpen jól működnek a kon-
takt hatású készítmények, de 
amennyiben a fertőzés már 
felütötte a fejét, akkor ab-
ban az esetben a felszívódó 
és kombinált készítmények 
azok, amik a leghatásosab-
bak lehetnek.

Az uborkaperonoszpóra 
megelőzése ellen is alkal-
mazhatóak azok az ismer-
tebb biológiai készítmények 
(gombaevő gombák), ame-
lyek elpusztítják (felfalják) 
a kórokozó gombákat és 
megakadályozzák a lomb-
felület szövetébe való beju-
tásukat. Ilyen például a lom-
bon keresztül használható 
Polyverzum vagy Amazon, 
esetleg a gyökéren keresz-
tül felszívatott Trichoderma 
készítmények. 
A védekezések hatásának 

fokozása
A megfelelő hatás – és 

a kórokozó rezisztenssé vá-
lásának megelőzése – érde-
kében egy adott készítményt 
2-3-szori alkalmazása után 

váltani kell.
A védekezés alkalmával fontos 

a megfelelő lémennyiség (szerbo-
rítottság) alkalmazása úgy a levél 
színén, mint a fonákán egyaránt.

A védekezések alkalmával 
használjunk olyan kiegészítő 
készítményeket (pl. Kendál, 
Megafol), amelyek segítik a nö-
vényvédő szerek jobb hatásme-
chanizmusát.

A nyári időszakban fokozot-
tan ügyeljünk a perzselés elke-
rülésére, ezért a növényvédelmi 
kezeléseket igyekezzük kitolni a 
kora esti órákig.	

Nagy Éva, az „Egán 
Ede”KGK” JA falugazdásza, 
a Pro Agricultura Carpatika 

Megyei JA munkatársa

Nyár közepén szedhető és szá-
rítható a legtöbb fűszernövény. 
Néhány ötletet szeretnénk 
megosztani a bespájzolásukra.

A múlt század 70-es évei-
ben gyakorta megfordultam egy 
alföldi településen, amelyről a 
helybéliektől többször hallot-
tam: ez a város falu! Itt élt egy 
gyerekkori barátom a családjá-
val: ő maga a helyi termelőszö-
vetkezet egyik vezetője, a fele-
sége önkormányzati tisztviselő, 
a három gyermek közül a leg-
idősebb a közeli város gimná-
ziumában tanult, a két kisebb a 
helyi általános iskolában okoso-
dott. Egy családban éltek a fele-
ség édesanyjával, aki a „konyha-
főnök” szerepét töltötte be nagy 
sikerrel. Én se felejtem el soha 
azt a tárkonyos bablevest és azt a 
majorannával „megbolondított” 
túros csuszát, amelyet Zsófi as�-
szony tett az asztalra!

Zsófi asszonynak volt egy 
hat négyzetméternyi, parányi 
csinosan bekerített fűszerkert-
je; ezt ő maga gondozta és más 
embernek tilos volt oda belépni. 
Az alábbiakban főként arról szá-
molok be, amit tőle hallottam a 
fűszernövények téli tárolásáról.

Az ételek fűszerezésére 

Most szedjünk fűszert télire
használt növényeknek hosszú sora 
van. Idetartozik a meleg éghajlat 
alatt termelt fekete bors, a szegfű-
szeg, a vanília, a fahéj, a babérle-
vél, a gyömbér, az ánizs, a sztívia 
(mézfű) stb., de ezekről majd té-
len szándékozom tájékoztatást írni.

De a fűszernövények közé so-
rolhatóak az ételízesítésre szolgá-
ló vöröshagyma, a fokhagyma, a 
fűszerpaprika, a mák, a konyhakö-
mény, a torma, a mustár, sőt a ter-
melt és a gyűjtött gombák is. Tá-
gabb értelemben fűszer a konyha-
só, a cukor, sőt a méz is.

Melyik fűszer mihez jó?
Zsófi asszony kertjében a fő he-

lyet az egynyári fűszernövények 
foglalták el. A bazsalikom, amely 
nélkülözhetetlen a paradicsomsa-
láta és a paradicsomleves és mártás 
elkészítéséhez, a majoranna, amely 
a legkülönbözőbb húsételek kivá-
ló ízesítője, a kakukkfű, amely va-
das ételek, a töltött káposzta, saláták 
és főzelékek ízesítésére szolgál, de 
nagyon illékony, ezért igen jól zár-
ható edényben kell tartani! Fontos 
egynyári fűszernövény a borsikafű, 
amely pótolja az behozatalból szár-
mazó borsot, és amely nélkül elkép-
zelhetetlen az ecetes és a vizes ubor-
ka, de lényeges eleme a bab, káposz-
ta és gombás ételeknek is. Nagyon 

szerény, szinte vetés nélkül is kike-
lő, de pótolhatatlan fűszere a ková-
szos uborkának, a tökfőzeléknek 
és a túrós lepénynek a kapor. Kis-
sé több helyet foglalnak el az évelő 
fűszernövények, a metélő hagyma, 
a tárkony, a lestyán, a rozmaring és 
a citromfű.

Nyár közepe alkalmas a 
betakarításra

A fűszernövények hajtásai és 
levelei a legtöbb értékes vegyüle-
tet, íz, illat és zamatanyagot a vi-
rágzásuk idején tartalmazzák, tehát 
most kell a téli készletet betakaríta-
ni! Erre a legalkalmasabb napszak 
a kora délután.

Hogyan kell fűszert szárítani?
A kis csokorba kötött hajtásokat 

fejjel lefelé, árnyékos, szellős he-
lyen kell felaggatni. Átlagos, nyári 
időjárás esetén a hajtások 7-10 nap 
alatt kellően kiszáradnak. Tovább 
nem ajánlatos a feldolgozásukkal 
várakozni, mert a hangyák, a fül-
bemászók és egyéb rovarok szíve-
sen telepednek beléjük. A csomó-
kat felbontjuk, a leveleket a hajtá-
sokról lehúzzuk és enyhén megmor-
zsoljuk; a leveleket ne törjük porrá, 
mert akkor sokat veszítenek az érté-
kes beltartalmukból. A felaprózott 
anyagot célszerű jól záródó befőt-
tes üvegekbe tölteni, cédulával el-
látni (tartalom, időpont) és hűvös, 
sötét helyre rakni. Világos, napos 
helyen a készítmény sokat veszít-
het a színéből és az ízéből!

Hűtőben is tárolhatjuk!
A szárítás nélkül tárolandó fűszer-

féléket (metélőhagyma, petrezselyem 
zöldje) műanyag lapon, éles késsel ap-
rózzuk fel és fóliába csavarva a ház-
tartási hűtőszekrényben tárolhatjuk.

A bölcs kertgazda a termett 
fűszereket egy év alatt felhasz-
nálja, mert tudja, hogy a kö-
vetkező évben még többféle és 
még értékesebb termést fog be-
takarítani!

Ha kiürült egy ágyás, érdemes 
még nyár közepén is elvetni né-
hány kukoricaszemet, hiszen 
szeptemberben finom kukorica-
csöveket terem.

A családi kertek 
egyik leghálásabb má-
sodtermését a rövid te-
nyészidejű és július vé-
géig még vethető cse-
megekukorica fajtái ad-
ják. Most már biztosan 
van a konyhakertben 
üres ágyás, vagy leg-
alább egy kiürült föld-
csík, ahová lehet egy sor 
kukoricát vetni. A vető-
magot tessék néhány óra hosszat 
vízben áztatni, majd megszikkasz-
tani és 6-8 cm mélyen, egymástól 
40-45 cm távolságra elvetni.

A kukorica a gyomirtáson (ka-
páláson) kívül egyéb ápolást nem is 
kíván. A csöveket akkor kell letör-

Július végéig vethető még a 
csemegekukorica

ni, amikor a kifejlett magok fel-
hasítva tejnedvet bocsátanak ki. 
A kukoricaszár felaprítva érté-
kes anyaga lesz a komposztnak, 

aki pedig szeret művészkedni, 
az a csuhéból (a csövet közvet-
lenül fedő, fehér, vékony leve-
lekből) szép és érdekes figurá-
kat készíthet.
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Kefires pufi palacsinta 

vajon sütve
Hozzávalók: 2 bögre finomliszt, 2 tk. sütőpor, 1 tk. 
szódabikarbóna, 1 csipet só, 2 ek. cukor, 2 darab 
tojás, 30 dkg kefir, tej szükség szerint (opcionális), 
vaj a sütéshez.

Elkészítése: A lisztet 
szitáljuk tálba és forgas-
suk egybe a sütőporral, 
szódabikarbónával, só-
val és a cukorral!

Egy másik keverőtál-
ba üssük bele a tojáso-
kat, keverjük össze, majd 
a kefirt is adjuk hozzá!

A száraz és a nedves 
alapanyagokat dolgozzuk 
egybe, ha nem elég pala-

csintaszerű a massza álla-
ga, akkor néhány evőka-
nál tejjel javítsunk rajta!

F o r r ó ,  v a j j a l  k i -
kent serpenyőben süs-
sük  mindké t  o lda l án 
aranybarnára a palacsin-
tát!

A kisült palacsintákat 
kínáljuk ízlés szerint gyü-
mölccsel, juharsziruppal 
vagy tükörtojással!

Tükörtojásos focaccia
Hozzávalók: 1 ek. porélesztő, 1 tk. cukor, 1,6 dl lan-
gyos víz, 20 dkg finomliszt, 1 csipet só, kevés olíva-
olaj, 4 darab tojás, 10 dkg reszelt sajt, 5 szelet son-
ka, chilipehely ízlés szerint.

Elkészítése: Az élesz-
tőt és a cukrot keverjük 
össze, utána öntsük rá a 
langyos vizet, fedjük le 
és 5‒8 perc alatt futtas-
suk fel!

A lisztet és a sót kever-
jük össze, majd adjuk hoz-
zá az olajat (2‒3 evőkanál) 
és a felfuttatott élesztőt, 
gyúrjuk össze, majd liszte-
zett felületen dagasszuk ki 
a tésztát!

A sima tésztát helyez-
zük egy tiszta tálba, takar-

juk le konyharuhával és ke-
lesszük 30 percig!

A megkelt tésztát eny-
hén lisztezett felületen 
nyújtsuk 25 cm-es négy-
zetté, majd helyezzük ki-
olajozott vagy sütőpapír-
ral bélelt tepsire!

A tészta tetejére üssük 
rá a tojásokat, szórjunk rá 
reszelt sajtot, a sonkát is te-
gyük rá és a chilit!

A tésztát toljuk 180 fo-
kosra előmelegített sütőbe és 
15‒20 perc alatt süssük meg!

Nyári paradicsomsaláta 
balzsamecettel

Hozzávalók
Saláta: 50 dkg koktélparadicsom (színes), 10 da-
rab bazsalikomlevél.
Öntet: 3 ek. balzsamecet, 1 ek. olívaolajsó és bors 
ízlés szerint.

Elkészítése: A para-
dicsomot mossuk meg és 
vágjuk félbe!

A bazsalikomlevele-
ket helyezzük egymásra, 
majd szorosan tekerjük fel 
és szeleteljük fel!

A balzsamecetet öntsük 
keverőtálba, adjuk hozzá 

az olívaolajat és a fűszere-
ket, majd keverjük egybe 
az alapanyagokat!

A félbevágott paradi-
csomot és a felszeletelt 
bazsalikomot forgassuk 
egybe az öntettel együtt, 
majd tálalásig tegyük a 
hűtőbe!

Oreo-golyók villámgyorsan
Hozzávalók: 20 db oreo keksz, 10 dkg mascarpone, 
2 tábla fehér csokoládé.

Elkészítése: Az Oreo-
golyók elkészítéséhez 15 
db Oreo kekszet össze-
zúzunk, majd a keksz-
morzsát összekeverjük a 
mascarponéval. Ezután mi-
nimum 30 percre hűtőbe 
tesszük a masszát.

A fehér csokit felol-
vasztjuk. A kihűlt masszá-
ból golyókat formázunk. A 

golyókat egyenként az ol-
vadt fehér csokiba márt-
juk, majd sütőpapírra vagy 
rácsra tesszük. 

A félretett Oreo kek-
szeket szintén összezúz-
zuk, a morzsával meg-
szórjuk a golyókat, majd 
hagyjuk, hogy megder-
medjenek a fehér csokis 
golyók. 

Roppanós kovászos uborka
Hozzávalók egy 5 l-es üveghez: 3 kg uborka, 1 db 
meggyfalevél, 1 db szőlővessző, 1 csokor kapor, 1 
fej fokhagyma, 5 szem fekete bors, 1 mk. koriander, 
2 l víz, 6 ek. só, 1 db kenyércsücsök.

Elkészítése: A roppanós 
kovászos uborka elkészíté-
séhez megtisztítjuk az ubor-
kát, levágjuk a végeit, és be-
vágjuk késsel az oldalát.

Üvegbe tesszük az 
uborkát a meggyfalevél-
lel, a szőlővesszővel, a ka-
porral, a fokhagymával, a 
borssal és a korianderrel.

A vizet felforraljuk a 
sóval, majd forrón ráönt-

jük az uborkára. A tetejé-
re kenyércsücsköt teszünk, 
és lefedve a napon érleljük 
2‒3 napig. 

Tipp: minél több a só, 
annál jobban roppan a ko-
vászos uborka. Próbáljuk 
meg 8 evőkanál sóval ké-
szíteni! Érlelés után, ha túl 
sós, öntsük le a levét, és 
tiszta, sótlan forralt vízzel 
pótoljuk.Forrás: mindmegette.hu, sobors.hu

Zöldségleves receptje 
csirkegombóccal

Hozzávalók: 1 csokor újhagyma, 2 db sárgarépa, 1 
db zsenge főzőtök, 3 ek. vaj, 2 ek. liszt, fűszerpaprika 
(őrölt), 1 l zöldségleves-alaplé.
A gombóchoz: 25 dkg csirkemell, 1 db tojásfehér-
je, 4 ek. habtejszín, só, bors, 5 dkg száraztészta, 0,5 
db citrom.

Elkészítése: A hagy-
mát megtisztítjuk, felkari-
kázzuk. A megmosott ré-
pát és tököt meghámozzuk, 
majd kis darabokra vágjuk. 
Felforrósítjuk a vajat, meg-
fonnyasztjuk rajta a hagy-
mát. Hozzáadjuk a zöld-
ségeket, és néhány percig 
pirítjuk. Meghintjük liszt-
tel, egy csipet őrölt pap-

rikával, majd felöntjük az 
alaplével. Felforraljuk, és kis 
lángon főzzük, fedő alatt kb. 
25 percig.

A gombóchoz összedol-
gozzuk a darált csirkét a fel-
vert tojásfehérjével, a cuk-
rozatlan tejszínnel, valamint 
egy kevés sóval és borssal. A 
húsmasszából nedves kézzel 
kb. diónyi gombócokat for-

mázunk. Mindet a leveshez 
adjuk, és az egészet további 
10 percig főzzük.

Közben a tésztát forrás-
ban lévő sós vízben kifőzzük. 

Ezután leszűrjük, és lecse-
pegtetjük. A leveshez adjuk, 
majd megsózzuk az egé-
szet, és egy kevés frissen fa-
csart citromlével ízesítjük.

Joghurtfagyi lekvárral
Hozzávalók: 50 dkg natúr görög joghurt, 0,6 dl 
méz, 1 ek. vaníliakivonat, 2 ek. lekvár.

Elkészítése: A joghur-
tot, a mézet és a vaníliát 
egy nagyobb tálban ös�-
szekeverjük egy műanyag 
lapáttal, majd robotgép-
pel habosra keverjük, vé-
gül beleforgatjuk a lekvárt 
is. A keveréket egy fém-
tálba kanalazzuk, befedjük 
folpakkal és 45 percre a fa-
gyasztóba tesszük.

A tálat kivesszük a fa-

gyasztóból és alaposan át-
keverjük a masszát. Ismét 
letakarjuk, és visszates�-
szük a fagyasztóba 2 órá-
ra. Közben kb. 30 percen-
ként átkeverjük a készülő 
fagylaltot, hogy krémes és 
levegős legyen.

A kész fagylaltot a tá-
lalás előtt 15-20 perccel 
kivesszük a mélyhűtőből, 
hogy kissé megpuhuljon.

Kínai szezámmagos csirke
Hozzávalók: 40 dkg csirkemellfilé, 5 dkg burgonya-
keményítő, 2 db tojásfehérje, 1 csipet só, 2 ek. vilá-
gos szójaszósz, 2 dl olaj a sütéshez. 
A mázhoz: 10 dkg ketchup, csiliszósz, 2 tk. méz, 
3 ek. szezámmag.

Elkészítése: A kínai sze-
zámmagos csirke elkészíté-
séhez a csirkemellet kisebb 
szeletekre, csíkokra vágjuk, 
és megsózzuk. Egy tálba 
tesszük, majd hozzáadjuk a 
villával elkevert fehérjéket, 
és a szóját, majd jól átfor-
gatjuk. Pár percig várunk. 

Átforgatjuk a keményítő-
vel és bő, forró olajban ki-
sütjük. Konyhai papírtörlő-
re téve hagyjuk lecsepegni. 

A mázhoz a ketchupot, a 
mézet, a csilit és a szezám-
magot összekeverjük. A sült 
húst beleforgatjuk, majd tál-
ra szedjük őket.
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Humorsarok

Plusz  egy  v icc AHÁNY BETŰ, ANNYI SZÁM!
 Az ábra kitöltése után a megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, 

ahol a rajz poénját kapja végső megfejtésül!

S
u
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u

Abszolút bátor
‒ Ki az abszolút bátor?
‒ Aki tök részegen, 

éjjel 4-kor hazaérve a ke-
zében seprűt tartó, tom-
boló feleségét megpil-
lantva azt meri kérdez-
ni, hogy:

‒ Takarítani fogsz, 
vagy csak elrepülsz va-
lahová?

Őrület
‒ Jean, mit csinál az-

zal a kefével?
‒ Az őrület határát 

súrolom, uram!

Józan ész
‒ Végre valahára a 

férjemnek megjött a jó-
zan esze.

‒ Beadta a válópert?

Hűtőszekrény
‒ Miért nem vesz a 

skót hűtőszekrényt?
‒ ???
‒ Mert nem hiszi el, 

hogy elalszik a lámpa, ha 
becsukja az ajtaját.

Alszol?
‒ Alszol?
‒ Nem.
‒ Van egy ezresed?
‒ Alszom.
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… PASSANT - 
SAKK-MŰSZÓ

ARANYCSAPAT 
RENDSZERE

ÍR 
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(GLENN)
ZABSZEM!

OROSZ 
VADÁSZGÉP 

SZÍJA
KÓRHÁZI 
OSZTÁLY

BECÉZETT 
ELEMÉR

TEMPLOMI 
HANGSZER

EGYNEMŰ 
BÓLÉ!

NÉMET 
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TÖRTÉNÉS

A SZOVJET 
FORRADALOM 

JELZŐJE
4

AZONBAN

HÉZAG A 
VÁRFALON

ERŐSEN 
MÉRGEZŐ 
VEGYÜLET

DOTÁL

RÁDIUM

ILLATOS, 
SZÉP 

NÖVÉNY

… MAJOLI - 
HORVÁT 

TENISZEZŐ-
NŐ

VODKA ÍZE!

ÉGÉS-
TERMÉK

NORVÉG 
HOSSZÚTÁV-

FUTÓ

HEVENY

MAGOT SZÓR 
A FÖLDBE

HÉLIUM

ISKOLAI 
MŰSZAKI 

TANTÁRGY

RÉSZBEN 
ÖNMAGA!

AZ ORRÁHOZ

FOLYÓS

NÉMÁN 
BÓKOLÓ!

RÖVIDÍTÉS 
CÉGTÁB-
LÁKON

MAFFIATAG!

… 
GYLLENHALL 
- AMERIKAI 

SZÍNÉSZ

TELESPORT

ÁLLANDÓAN 
FIGYELŐ

ÁSÍTOZIK

JOULE

ISMÉTELT 
TAGADÁS

TALAJ-
MŰVELŐ 
ESZKÖZ

LENMAG!

HIDROGÉN

GUMIFA

A négy megmaradó szó-
ból az alábbi vicc poén-
ját állíthatja össze:

Az ügyvéd megnyer egy botrá-
nyos pert. A tárgyalás után elé 
áll egy feldúlt nő.
‒ Nincs az az aljas, elvetemült 
mocskos szemétláda, akinek az 
ügyét ne vállalná el? ‒ kérdezi.
‒ Attól függ ‒ válaszolja nyu-
godtan, elgondolkozva az ügy-
véd. ‒ ...?
Kétbetűsek: ÁM, DO, EL, GY, LA, ME, PP, 
RR, SÓ, SR, ZÉ.

Hárombetűsek: ALÓ, BÉL, FÓR, GÉM, 
MIT, OTT, SÁP, TKP, ZRÍ.

Négybetűsek: ALIG, ÁRTÓ, ÁSÁS, ÉRED, 
ÉKES, GÁLA, GEZE, KIRÍ, LAKÓ, MÁRK, 
MELY, SODÓ, SORT, TÉMA, ŰZET, VERS.

Ötbetűsek: AGÁTA, ÁLSÁG, BARÁT, KÁ-
RÁL, KILÁT, NEMES, ÓMEGA, PADÁR, 
SEPRŐ, TALÁR.

Hatbetűsek: AKINEK, ALÁTOL, AMIKOR, 

BÁNTÁS, BÉLELT, ÉPÍTÉS, GAZSÁG, 
IDEVET, KARSZT, KOPOTT, KŐKORI, 
MAGMÁS, MÉLÁZÓ, MEZŐŐR, REMÉ-
LŐ, RIGÁCS, TOLATÓ, VALLON.
Hétbetűsek: ELAPRÓZ, ISMERET, KI-
VÁGÁS, LÉLEGEZ, POMPÁZÓ, ZOKO-
GÁS.
Nyolcbetűsek: BABÉRFŰZ, BOGARÁSZ, 
KAMATADÓ, KÖVETETT, LEOSONÁS, 
MAGÁCSKA, SIKAMLÓS, STANICLI.
Tízbetűsek: BEKASZTLIZ, ELŐRESI-
MÍT, ESZPRESSZÓ, MAGASSÁGOS.
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KÖZÉPEN A LÉNYEG!

Vicces viccek

A vízszintes sorok meghatározásaira adott vála-
szok közül többet csak úgy tud beírni a hálózat-
ba, ha a középső mezők egy részét is igénybe ve-
szi, azaz az elhelyezkedéstől függően első vagy 
utolsó betűik (1, 2 vagy 3) az ábra közepén levő 
mezőkbe kerülnek. Ezek a betűk sorban össze-
olvasva Vavyan Fable egy megállapítása alakul 
ki végső megfejtésül!

VÍZSZINTES: 1. Mellébeszél. 9. Fa szobor elkészíté-
se. 17. …-Pescara – olasz folyó. 18. Orosz festő (Nyikolaj). 
19. Energikus. 20. Férfinév. 22. Vásároltat. 23. Harapás-
nyi (étel). 24. Angol névelő. 25. Indiai pálinka. 26. Me-
lyik helyre. 27. Tortadarab. 28. Hatalmában tart. 29. Bel-
ső hang! 30. Tekintély. 31. Rangjelző előtag. 32. Lengyel 
parlament. 34. Szappanmárka. 36. Fundamentum. 38. Na-
gyon régi. 40. Czuczor Gergely írói álneve. 41. … Pacino 
(színész). 43. Kézzel jelez. 45. … Harris (színész). 46. Seb-
bevonat. 48. Mezőgazdasági eszköz. 50. Cin. 51. Lengyel 
író, költő (Mikolaj). 53. Szúr. 55. Akta eleme. 57. Albán 
pénznem. 59. Ritka női név. 61. Arrafele! 63. Leselejte-
ző. 65. Bosszús szócska. 67. Növényi támasz. 68. Észa-
ki férfinév. 70. A zsiráf rokona. 71. Megtörtént dolog. 73. 
Regény szerzője. 74. Mozzanat. 75. Az orrához. 76. Olasz 

karmester (Alberto). 
77. A rádium vegy-
jele. 78. Ésszel. 79. 
Kábítószer. 80. Csíra-
mentes. 81. Ferenczi 
Tihamér verse. 82. 
Nagy Tamás verse.

FÜGGŐLEGES: 
1. Orvos, színmű-
író, politikus (Elek). 
2. Teázás időpont-
ja. 3. Nyugtatás. 4. 
Spartacus népe. 5. 
Tölt. 6. Román au-
tójel. 7. Könnyeden 
játszva; lendületes, 
nem túl lassú ütem-
ben (zene). 8. Meg-
rohanó. 9. Tisztító-
eszköz. 10. Női név. 
11.  Válaszoló. 12. 
Gabonát betakarító. 
13. Barnásvörös. 14. 
Régi római pénz. 15. 
Zebrán keresztülautózó. 16. A kettévágott falu. 23. Politi-
kus (Gábor). 24. Angol fa. 26. A hélium vegyjele. 28. Nyírő 
József Bencéje! 30. Csúnya. 32. Kígyóféle. 33. Szeppuku. 
35. Én és te. 37. A 70-es évek kijevi zenekara. 39. Ismételt 
tagadás. 42. Nem bírja a tempót. 44. Börtön része! 47. A 
Sonic Youth énekese volt (Lee). 49. Azonos zenei hangok. 

52. Menő. 54. Robert Louis Stevenson műve. 56. Szeged 
városrésze. 58. Alapíz. 60. Állóvíz. 62. Nobel-díjas indi-
ai fizikus. 64. Római 51. 66. Svéd író, felfedező (Sven). 
68. Lopakodik. 69. Recept. 71. Származik. 72. Csordul-
tig. 74. A Tenkes kapitánya (Máté). 76. Életkedv része! 
78. Fogdarab! 80. Csoporttag!
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Focimeccs
Józsi és Sanyi foci-

meccsre mentek.
Egy üveg pálinkát is 

vittek magukkal és meg-
beszélték, hogy amikor gól 
esik a meccsen, lehajtanak 
egy-egy kupicával.

A meccs befejeződött, 
a végeredmény 0:0.

Nagy csend után Sanyi 
leverten megszólalt:

‒ Te Józsi, legközelebb 
menjünk inkább kosárlab-
da meccsre.

Szeretet
Egy férfi meséli a ha-

verjának a kocsmában:
‒ Tudod, egészen ed-

dig nem is vettem észre, 
hogy a feleségem men�-
nyire szeret engem, ám 
a múltkor egy hétig ott-
hon vol tam betegség 
miatt.

‒ És miből gondolod, 
hogy a feleséged olyan na-
gyon szeretne?

‒ Hát, abból, hogy va-
lahányszor a postás vagy 
a tejesember csengetett, 
már az ajtónyitás előtt 
hangosan újságolta neki, 
hogy „Itthon van a fér-
jem!”

Féltékeny feleség
A féltékeny feleség 

egy cetlit talál a férje zse-
bében, rajta egy telefon-
számmal. Felveszi a tele-
font, beüti a számot, majd 
amikor felveszik, köszö-
nés és bemutatkozás nél-
kül belevisít:

‒ Mindent tudok!
Mire a válasz a kagy-

lóból:
‒ Rendben van, de ak-

kor miért tetszett a tudako-
zót hívni?

Párizsban 
egyedül

‒ Nem volt nehéz Pá-
rizsban egyedül? Meg tud-
tad értetni magad? ‒ kérdi 
egy férfi a barátját.

‒ Még a legnehezebb 
helyzetben is mindent 
megértettem. Az egyik 
bárban például csoda-
szép francia nővel ismer-

kedtem meg. Üveget raj-
zoltam, mire ő bólintott, 
én pedig rendeltem egy 
üveg pezsgőt. Aztán tyú-
kot rajzoltam, ő bólintott 
és elmentünk vacsoráz-
ni. Egyszer aztán kivet-
te a kezemből a tollat és 
ágyat rajzolt.

‒ És akkor mi történt?
‒ Akkor én bólintot-

tam... Bár ma sem értem, 
hogyan jött rá, hogy lak-
berendező vagyok...

Focibaleset
Kovács kérdi a haverját:
‒ Figyelj, te miért sán-

títasz?
‒  S e m m i s é g ,  e g y 

szimpla focibaleset!
‒ Nem is tudtam, hogy 

szoktál focizni.
‒ Nem is. Csak teg-

nap kikapott a válogatott, 
és mérgemben belerúgtam 
a tévébe.

Pizza és a  
szőke nő

A szőke nő pizzát 
rendel. Kihozza neki a 
futár.

A nő kifizeti, indul be 
a dobozzal, de utána szól 
a futár:

‒ Héééé! Hol van a 
borravaló?

‒ De hát én nem is ren-
deltem bort!

Vizsga
Vizsgáztató:
‒ Önnek inkább a lot-

tóval kellene próbálkoz-
nia.

‒ ???
‒ 90 kérdésből éppen 

ötöt talált el.

Okos férfi
A hajnalban részegen 

hazaérkező férjet a fele-
ség így fogadja:

‒ Hol voltál ilyen so-
káig?

‒ Okos asszony ilyet 
sosem kérdez!

‒ Okos  fé r f i  min -
dent elmond a felesé-
gének!

‒ Tévedsz, drágám, 
okos férfinak nincs is fe-
lesége.
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SZÁM SZERINT ‒ ahány betű, annyi szám!
A meghatározásokra 
adott válaszokat írja a 
számoknak megfele-
lő sorokba! Az ábra ki-
töltése után a szürke 
színnel jelölt négyze-
tekbe került betűkből a 
vicc poénját olvashat-
ja össze.

Ugrik a megfejtés
 

SZÓKERESŐ

A megfejtések beírásakor legyen óvatos, mert 
egyes négyzeteket átugranak a betűk, azaz üresen 
maradnak a mezők. Az üres négyzeteket mindkét 
irányban beírandó szavak átugorják.

VÍZSZINTES: 1. Itáliai vígjátékíró, egyik tréfás darab-
ja A filozófus. 20. Épületmaradvány. 21. Nem esik tovább 
az eső. 22. Kötélen a kútba enged. 23. Rock and ...; zene és 
tánc. 24. 11. századi pogány lázadó vezér. 26. A laurencium 
vegyjele. 27. Város Clermont-Ferrand közelében. 28. Gaz-
dasági épület. 29. Lecsendesedik a szél. 30. Világhírű német 
mesegyűjtő és meseíró testvérpár. 33. ... Kusturica; bosz-
niai filmrendező. 34. Robin Cook nagysikerű regénye. 36. 
Tanácsol, ajánl. 39. Egyenlő részben. 40. Dalénekes, furu-
lyaművész (Ferenc, 1922‒1998). 42. A hinduk szent folyó-
ja. 44. Távolra mutató szócska. 45. Edelényhez közeli tele-
pülés. 47. Szólam a női kórusban. 48. Könyörgés. 49. A no-
bélium vegyjele. 50. Bérkategória, fizetési fokozat. 53. Az 
Irtis partján című regény írója (Szergej). 55. Az egyik szü-
lő. 57. Fokozatosan szilárddá válik. 59. Hízik, gömbölyö-
dik. 60. Az Anna román alakja. 62. Vízmosta száraz völgy; 
horhos. 63. Burnót. Amerigo ...; fehérvárcsurgói születésű 
szobrászművész (1909‒1984). 66. Fiat-modell. 68. Omszk 
egyik folyója. 69. Kitartóan kerékpározik. 70. Díszes zá-
róműsor. 71. Viszonylagosan. 74. A Nílus egyik forrástava. 
75. Vasúti kocsi része. 76. Kortárs orosz író, költő, a Talál-
kozás Bonapartéval című regény szerzője.

FÜGGŐLEGES: 1. Termékminta. 2. Észak-amerikai 
indián. 3. Fodrász és szabó eszköze. 4. Innen máshova. 5. 

A túlium vegyjele. 6. 
Zenés-táncos színpa-
di műsor. 7. Folyé-
kony fűtőanyag. 8. 
Középérték. 9. A ró-
mai légiók legkisebb 
egysége. 10. Körlet 
közepe! 11. A fordí-
tottja is igekötő. 12. 
Für...; Szabó Mag-
da regénye (2002). 
13. Várépítő trópu-
si rovar. 14. Az irídi-
um vegyjele. 15. Er-
refele! 16. Soha, né-
metül. 17. Bánk bán 
és Melinda fia. 18. 
Főkertész és hárem-
őr Mozart Szökte-
tés a szerájból című 
operájában. 19. A he-
gyek felől fúvó hideg 
észak-északkeleti szél 
Olaszországban. 24. 
Libatopféle gyomnö-
vény. 25. Finnugor 
nép és nyelv; oszt-
ják. 29. Álmos feje-
delem anyja. 30. Alávaló, becstelen. 31. Forgórész! 32. 
Babafürdetés. 35. Norma ...; Martin Ritt rendezte film. 37. 
Reális, helytálló. 38. Ép testben ez is ép! 41. Lottószámo-
kat húz. 43. A Duna romániai mellékfolyója. 46. Alpokal-
jai község. 49. Bolgár operaénekes, hőstenor (Nikola). 50. 
Nagy afrikai nyelvcsalád. 51. Kecses erdei vad. 52. Piaci 

elárusítóhely. 54. Pengetős hangszer. 56. 1848 előtti fran-
cia főrend. 58. Díszes ivóedény. 61. Női név rövid alakja. 
64. Charles Dickens írói álneve. 67.... dit; az a hír járja. 69. 
A görög ábécé 19. betűje. 70. Victor Vasarely kötete. 72. 
Nyakközép! 73. Gond is lehet belőle! 74. Tankönyv, röv. 
75. Postscriptum (utóirat), röv.

‒ Ülsz egy versenyautó-
ban, és hatalmas sebes-
séggel haladsz. Előtted 
egy ló, mögötted egy an-
gyal. Hogyan tudsz ki-
szállni az autóból?
‒ Megvárom, ...

MEGHATÁROZÁ-
SOK: 1. Bizalmas értesü-
lés. 2. Folyadék ülepedése. 
3. Felhevít. 4. Nekem aján-
lás. 5. Rábeszél. 6. Hordót 
pántol. 7. Mécses. 8. Min-
den estétől reggelig tartó 
napszakban. 9. A helység 
minden részébe elvezet. 
10. Feldíszít. 11. Többször 
is hangosan szól. 12. Szü-
reti kellék. 13. Elcsende-
sítő. 14. Nyilvános polé-
mia helyszíne. 15. Katonai 
egyenruha, tréfás szóval. 
16. Afrikában honos vad-
disznófaj jelzője. 17. Hár-
tya képződik a felszínén. 
18. Ügyet szóban elintéz. 
19. Miként. 20. Szerteha-
jigálás. 21. Súrlódás köz-
ben fülsértő hangot ad. 22. 
Mellékégtáj. 23. Zamatos 
krémmel töltött sütemény. 
24. Ráijeszt. 25. Megha-
zudtolás. 26. Óceánjárók 
személyzetének tagja. 27. 
Szívesen tartózkodik a la-
kásában.

A megmaradt betűkből egy poént kap megfejtésül.
A Jóisten semmit nem teremtett cél nélkül, de azért...

ABRAKOL
ADOMA
ADÓSA
ADÓZÓ
ALKALMI
ÁLMOSÍT
AMIKET
AMIRE
AMMAN
ARÉNA
BAKSIS 
BELÁDÁZ 
BEPAKOLÓ
BÓBITA
BURNÓT
COYOTE
DÉMONI
DISZNÓ
DUDÁS

EPIKA
FARTŐ
FEDŐHÁM
FELÁR
FELEL
FÉNYMÁZ
FEUDÁLIS
FÓBIA
FOKOZÁS
FOLYAT
GÓTIKUS
GYARMAT
HAJRÁ
HARAMIA
IDÁIG
IMOLA
INKÁBB
IPPON
JOBBÁGY

KARCSÚ
KÁROSÍT
KAUAI
KAVARGÓ
KÉRÉS
KETTES
KIEMEL
KÓRICÁLÓ
LEKASZÁL
LESZÚRÁS
LOKNI
MÉLTATÓ
MORAJ
OLTÁS
RISKA
SOROZAT
SÚLYOS
TÁMAD

TÁMLÁS
TAMPERE
TAPADÓ
TEGNAP
TEKEREDŐ
TELJESÍT
TIMIKE
TÚLÉL
TUSOL
UJJONGÁS
ULÁSZLÓ
ÜKÖRKE
ÜSTDOB
VÁLASZTÓ
VELEM
ZALAI
ZSÉMBES
ZSÚFOLT
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)
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Pisztáciás-málnalekváros isler
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HAZAFELE ! RÉS

SZÖKKENÉS F

HORVÁTH 
IMRE-
IDÉZET

HAWAII 
SZÍNÉSZNŐ

POLITOLÓGUS 
(ÁGOSTON 
SÁMUEL)

TONNA
MAGYAR 
UNDER-

GROUND RAP 
ZENEKAR

OROSZ 
HELYESLÉS

ARAB 
FEJEDELMI CÍM

VETERÁN 
KARDVÍVÓ 
(JÓZSEF)

ELŐTAGKÉNT 
NITROGÉNT 

JELÖL

KÉN

AZONOS BETŰK

URUGUAYI 
LABDARÚGÓ 

(LUIS)

SKANDINÁV 
FÉLISTENNŐ

ÁLLAMI 
BEVÉTEL

KELETI ÉDESSÉG

TONNA

SZABOLCS-
SZATMÁR-

BEREG MEGYE 
NYUGATI 
KAPUJA

ÁZSIAI ÁLLAM

ÚTBA IGAZÍT

JUTTAT

FUKAR

TETŐKÉSZÍTŐ 
IPAROS

ELEFÁNTCSONT

KÖZPONTI 
STATISZTIKAI 

HUVATAL

ÉRD 
CENTRUMA !

ÜTŐS NÉPI 
JÁTÉK

MÉSZÁROS-
BÁRD

ÁLLATÁPOLÓ 
SZERSZÁM

HÁTSÓ-INDIAI 
FÖLDSZOROS

ELLENEZ

TAMÁSI ÁRON 
HŐSE

PEMZLI

HÍM KECSKE

… DONNER - 
AMERIKAI 

ÉNEKES

SZENT ISTVÁN 
FIA

RIBONUKLEIN-
SAV

2
ELLENŐR

KUTYA

ÉLŐSKÖDŐ A 
BŐRBEN

NYUGALOM

VIDÁM MŰSOR

… BRADBURY - 
AMERIKAI ÍRÓ

JÓD
ORVOSI 
MŰSZER

URÁNIUM

ÜZEMBE 
HELYEZÉS

ISMÉTELT 
TILTÁS

FÉLSZ !

GYÜMÖLCS-
NEDV

NÉMET TEA

ÓZD 
CENTRUMA!

KÜLÖNBÖZŐ 
ZENEI HANGOK

NEUTRON

ÉSZAK-EURÓPAI 
FÉLSZIGET

SUGÁR

Hozzávalók (kb. 25-30 darabhoz): 25 dkg liszt, 20 dkg hideg 
vaj, 8 dkg porcukor, 1 tojás sárgája, 10 dkg darált pisztácia (na-
túr, sótlan), 1 csipet só, 1 teáskanál vaníliakivonat, 1–2 evőkanál 
hideg víz (ha szükséges); 

A töltelékhez: kb. 15–20 dkg sűrű málnalekvár; 
A bevonathoz: 20 dkg fehércsokoládé, 2 evőkanál olaj; 
A díszítéshez: 3-4 evőkanál liofilizált málna.
Elkészítése: A lisztet, a darált pisztáciát, a porcukrot és a sót 

egy tálban összekeverjük. Hozzáadjuk a hideg, kockázott vajat, 
és gyors mozdulatokkal elmorzsoljuk. Belekeverjük a tojássárgá-
ját és a vaníliát, majd gyorsan összegyúrjuk. Ha szükséges, egy 
kevés hideg vizet adunk hozzá, hogy összeálljon a tészta. Fóliába 
csomagolva legalább 1 órára hűtőbe tesszük.

A tésztát lisztezett felületen kb. 3–4 mm vastagra nyújtjuk, 
majd kis, hullámos szélű kiszúróval korongokat szaggatunk, és 
sütőpapíros tepsire helyezzük.

180°C-ra előmelegített sütőben kb. 10–12 percig sütjük, amíg 
enyhén aranyszínű lesz.

A kihűlt korongok felét megkenjük málnalekvárral, majd egy 
másik koronggal összeragasztjuk őket.

A fehércsokoládét vízgőz felett vagy mikróban megolvaszt-
juk, majd hozzákeverjük az olajat. Az islerek tetejét a csokoládé-
ba mártjuk, majd megszórjuk a liofilizált málnával.

Felszolgálás előtt 1-2 napig hidegben tároljuk.

A hat megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

Az agglegény meséli az életfilozófiáját:
– A nőkkel pont úgy vagyok, mint a tigrisekkel. Szí-

vesen megnézem őket, …
Kétbetűsek: AR, DE, EP, 

ÉK, GT, ÍC, LG, NÉ, RB, 
RÓ, RP, TK, ÚL.

Hárombetűsek: AHA, 
APA, EGÓ, MÁK, MEK, 
NEM, ODA, SAS, SEM, 
TSA, ÚRI, ZIT.

Négybetűsek: ADAT, 
ALAP, ARAL, BIKA, ERRE, 
ESŐS,  ÉGŐS,  GÁLA, 
MENY, NERC, PELE, RÚZS, 
SPÓR, TRÁK, VISA, ZEKE.

Ötbetűsek:  ABÁLÓ, 
AKIRE, EGYET, EMESE, 
EPIKA, ERESZ, EZÓTA, 
ITALA, JELEN, KARÓZ, 
KÉNES, LOVAS, MEDER, 
MIKSA, PEPPA, RALON, 
SAVÓS, SPITZ, TÁLAS, 
TELEK, TELEL, ÜGETŐ, 
VÁSÁR.

Hatbetűsek: ALAPKŐ, 
JÁRTAT, KRAPEK, LO-
GIKA, NÉNIKE, OKO-

ZÁS, OTTHON, 
Ó S Z Á S Z ,  TA -
ROKK.

Hétbetűsek: 
ARANYFA, LAP-
ÁTLÓ, ÖVEZETI, 
TÜZETES.

N y o l c b e t ű -
sek:  HÍZÓKÚ-
RA, LÉGVÁGAT, 
TARTANÉK, TE-
REFERE, TÉPKE-
DÉS.

T í z b e t ű s e k : 
ABLAKKERET, 
ÁTLÖVÉSGÓL, 
M A R H A L E -
V É L ,  S A K K -
CSAPAT.

Tizenegy betű-
sek: ÁLROMAN-
TIKA, LAZAC-
SZELET.

Ezen a héten fontos 
döntéseket kell hoz-
zon egy-két ügyben, 

ugyanis olyan kérdések 
merülhetnek fel, melyek-
re nincs egyértelmű válasz. 
Érzelmi téren most nagyon 
kedvezőek a csillagállások. 
Minden irányú döntéseit 
következetesen kell meg-
hozzon, és lehetőleg hos�-
szú távra gondoljon. A hét 
második fele egy kicsit mo-
notonná válhat.

Felhalmozódhatnak 
a teendői, ennek kel-
lemetlen következ-

ménye is lehet. Fokozottan 
legyen figyelmes a dolgaira 
is, mert a hangulata egy ki-
csit érzékenyebb ezen a hé-
ten a megszokottól. A csalá-
di környezetében egy kicsit 
felfokozott a hangulat. Pró-
báljon meg egy kicsit türel-
mesebbnek lenni, hogy meg-
előzze a felmerülő vitákat. Új 
felkérést kaphat munka terén.

Munkájával kapcso-
latosan önre moso-
lyog a szerencse. Sok 

megértésre és akaraterőre 
lesz szüksége ahhoz, hogy el 
tudjon viselni egy olyan em-
bert, aki már kezdi nagyon 
bosszantani. Csillagjegyé-
ből adódóan ön szereti vinni 
a híreket elsőnek. Ha a kör-
nyezetében lévők közül rend-
szeresen valaki ezt a szerepet 
elveszi öntől, ön ingerültté és 
nyerssé válhat.

Az utóbbi időben na-
gyon elhanyagolta ér-
zelmi világa ápolását, 
a pihenésre szánt ide-

je egyre csak csökkent. Sokat 
foglalkoztatja a karrierje, a 
jövője az utóbbi időben. Le-
het, hogy valóban itt az ide-
je, hogy változtasson egy-két 
dolgon az életében. Ezen ér-
demes objektíven elgondol-
kodni. Akik körülveszik, sze-
retik önt, de itt az ideje, hogy 
ápolja a kapcsolatait is.

Egyre kellemeseb-
bé teszi az otthonát. 
Ezzel lenyűgözi pár-
ját is. A munkahelyen 

egy kisebb káosz alakulhat 
ki a kollegái figyelmetlensé-
ge miatt. legyen türelmes és 
segítőkész. Mindig is tudta, 
hogy a szervezezetlenség so-
sem hoz jót. Most eljött az idő 
arra, hogy önmagával is fog-
lalkozzon egy kicsit. Párjá-
val egy közös programot ter-
vezhet, ami remekül sikerül.

Ez a hét igazán alkal-
mas arra, hogy bele-
vágjon valami újba. 

Anyagi helyzetében is emelke-
dés várható. Lehetséges, hogy 
egy új elkötelezettség, vagy 
közeli hozzátartozó jóvoltá-
ból lényeges bevételhez jut. 
Ez sok erőt ad önnek. Munka-
helyén az utóbbi időben min-
denki csak panaszkodik vala-
miről. Látja az igazi helyzetet, 
hogy nincs olyan nagy gond.

Ez a hét főképp a jó 
közérzet és a jó kon-
centráló képesség hete. 

Minden felmerülő problémá-
ra szakítson időt, hogy el tud-
jon elmélkedni rajta. Így nem 
kapkodja el a döntéseit. A hét 
első felében lenyűgözi a kör-
nyezetében élőket az újabb és 
újabb zseniális ötleteivel. Fon-
tos, hogy mindegyiket jegyezze 
fel, mert közülük olyan ötlet is 
akad, amelyikkel lényegesen ja-
víthat családja anyagi helyzetén.

Ezen a héten új ötletei 
támadhatnak valami 
teljesen új tevékeny-

ség iránt, amitől teljesen fel-
lelkesedik. Párkapcsolatában 
helyreáll a béke és a harmó-
nia. Ezen a héten sok dologban 
megértés születik önök között. 
Szellemileg teljesen felpörge-
tett állapotban van. Legyen 
óvatos a kockázatvállalásban. 
Legtöbb esetben az első belső 
impulzusra szokott hallgatni és 
be is szokott jönni.

Egy kisebb aggoda-
lom lehet úrrá önön 
az anyagi helyzete 

alakulása miatt. Ne veszítse el 
az optimizmusát, hiszen sok 
jót köszönhet a pozitív szem-
léletének. Amennyiben figyel 
a kiadásaira, nem fogják meg-
haladni a bevételeit. Nagyon 
frusztrálja önt, ha ingadozó-
nak látja az anyagi egyenle-
gét. Ez nincs jó hatással az 
egészségére sem, az emberi 
kapcsolataira sem.

A munkahelyén tor-
nyosulnak a tenniva-
lók. Emiatt egy kicsit 

feszültnek érezheti magát. 
Egy váratlan bevétel érzé-
kelhető, amit rövid idő alatt 
ki is ad. A partnere ezen a hé-
ten egy kicsit nyűgösebbnek 
tűnik a megszokottól. Érde-
mes lenne többet törődnie 
kettőjük kapcsolatával. Sze-
mélyes varázsa a hét során 
egyre hangsúlyosabbá válik 
az áthaladó bolygók hatására.

A környezetében lé-
vőkkel a kommuni-
káció kifejezetten jó. 

A meggyőző képessége a hét 
során lenyűgöző. Szellemileg 
egész héten felpörgött lesz. 
Azonban időt kellene szakí-
tania egy kis szabad levegőn 
való tartózkodásra. Egy kicsit 
jobban megnőhetnek a kiadá-
sai, mint amire számított. Az 
sincs kizárva, hogy valamilyen 
új befektetést tervez. Legyen 
óvatos a kockázat vállalásánál.

Munkahelyén sok 
munka hárul önre. 
Munka közben lehe-

tőleg hozza ki magából a leg-
többet. Így nem ad rá sem okot, 
sem alkalmat arra, hogy bármi-
ért is hibáztassák. Túl sokat ide-
geskedik az utóbbi napokban. 
Nagyon sok jó barátja van, akik 
szeretnek segíteni és ön mellett 
állnak, ha gondja van. Számíthat 
rájuk. Vigyáznia kell az egészsé-
gi állapotára is.


