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Folytatás a 4. oldalon

Folytatás a 5. oldalon

A közösségért végzett 
munka maradandó

       

Folytatás a 6 . oldalon

Rózsába zárt emlékezet

Folytatás a 4. oldalon

Az emlékezés kötelessége
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Adj energiát! kampánya
Kezdődik a csúcsra 

járatás időszaka
Anya-lánya program a 
KMNE szervezésében

A tudás a jövő záloga

Ünnepi keretek 
között, Isten ál-
dását kérve bo-

csátotta útjára végzős 
hallgatóit a II. Rákó-
czi Ferenc Kárpátal-
jai Magyar Egyetem. 
A diplomaátadó ünnep-

ségnek idén is a beregszá-
szi református templom 
adott otthont, ahol a friss 
diplomások nemcsak ok-
levelüket vehették át, ha-
nem olyan útravaló gon-
dolatokat is kaptak, ame-
lyek eligazítást nyújthat-

nak számukra a hivatá-
sukban és az élet kihívá-
saiban. A felszólalók arra 
bátorították a fiatalokat, 
hogy tudásukat, hitüket 
és közösségük iránti el-
kötelezettségüket a szü-
lőföld szolgálatába állít-

sák. Az esemény üze-
nete egyértelmű volt: 
a fiatalok oktatására 
fordított energia a leg-
biztosabb befektetés a 
jövőbe.

Diplomaátadó a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Egyetemen

Fotó: Kurmay Anita

A Kárpátaljai Rózsa-
hölgyek Társasága 

(KRT) nemcsak jóté-
konysági és karitatív te-
vékenységével szolgál-
ja közösségét, hanem ki-
emelt feladatának tekin-
ti a Beregszászhoz és a 
Bereg-vidékhez kötődő, 
példamutató életutat be-
járt nők emlékének ápo-
lását is. Ennek a szép kül-

detésnek egyik leglátvá-
nyosabb megnyilvánulá-
sa a beregszászi Budapest 
parkban kialakított em-
lékhely, ahol minden év-
ben egy-egy rózsatövet ül-
tetnek el, a mellette elhe-
lyezett márványtábla pe-
dig az adott személy nevét 
őrzi az utókor számára. 

Részletek a 6. oldalon

Egy közösség addig 
él igazán, amed-

dig számon tartja azo-
kat, akik sokat tettek 
a közösség megmara-
dása, gyarapodása ér-
dekében, hangzott el 
Szalókán a Soós Kál-
mán szülőházánál tar-
tott megemlékezésen, 
melynek keretében em-
léktáblát avattak a II. 
Rákóczi Ferenc Kár-
pátaljai Magyar Főis-
kola alapító rektorá-
nak, a KMKSZ Ung-
vári Járási Középszin-
tű Szervezete egykori 
elnökének tiszteletére. 
A 15 évvel ezelőtt 49 
éves korában elhunyt 
dr. Soós Kálmán em-
léktáblájának állítá-
sát a KMKSZ Szalókai 
Alapszervezete kezde-
ményezte és a Rákóczi 
Egyetem támogatta. 

Szülőházán emléktáblát avattak dr. Soós Kálmán tiszteletére

A II. Rákóczi Ferenc 
Kárpátaljai Ma-

gyar Egyetem Felsőfo-
kú Szakképzési Inté-
zetének diplomaátadó 
ünnepsége idén is öku-
menikus istentisztelet-
tel kezdődött a bereg-

szászi római katolikus 
templomban. Nem vé-
letlenül, hiszen a keresz-
tény ember imádság-
gal kezdi és hálaadással 
zárja életének fontos ál-
lomásait. 
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Mintegy 2500 ukrán állampol-
gár lépte át illegálisan Románia 
északi határát 2026 első félévé-
ben, ami mintegy 33 százalékos 
csökkenést jelent az előző év 
azonos időszakához képest – 
közölte Iulia Stan, a román ha-
tárrendészet máramarosszigeti 
(Sighetu Marmatiei) regioná-
lis felügyelőségének szóvivője.

Az Ukrajnával közös határ 
367 kilométeres északi részéért 
felelős máramarosszigeti határ-
rendészet szóvivője elmondta: 
a hatáskörükbe tartozó három 
megyében június végéig mint-
egy 2500 határsértőt fogtak el. 
Közülük 1200-an Máramaros, 
mintegy ezren Suceava, 300-an 
pedig Szatmár megyében lépték 
át a határt.

Az Agerpres román hírügy-
nökség által idézett szóvivő sze-
rint a tavalyi év azonos idősza-
kában 3700 ukrán határsértőt je-
lentettek. A jelenség azonban to-
vábbra is jelentős, a határsértők 
azt állítják, hogy a háború miatt 
menekülnek Romániába és kér-
nek menedéket Romániában.

A szóvivő hangsúlyozta, 
hogy a határ illegális átlépésé-

Csökkent az ukrán állampolgárok illegális 
határátlépéseinek száma Romániában

vel az ukrán állampolgárok az éle-
tüket kockáztatják, hiszen vagy a 
Tiszát kell átúszniuk, vagy pedig 
a Máramarosi-havasok helyenként 
1900 méteres magasságot meghala-
dó részein kell átkelniük. A nehéz 

terep, a változékony időjárás és a 
megfelelő felszerelés hiánya élet-
veszélyes lehet.

A határrendészet a bajba jutott 
ukrán állampolgárok megmentését 
célzó beavatkozások többségében 
együttműködik a Máramaros me-
gyei Salvamont hegyimentő szolgá-
lattal. 2026 első félévében 22 men-
tőmisszióban vettek részt, melyek 

során 38 nehéz helyzetbe került 
ukrán állampolgárt sikerült meg-
menteni.

Az ukrajnai háború kitörése óta 
a máramarosszigeti határrendészek 
több mint 34 000 ukrán határsér-

tőt fogtak el a román-ukrán ha-
tár északi szakaszán. 2022 feb-
ruárja óta a határrendészet a 
hegyimentőszolgálattal közösen 
több mint 250 mentőmissziót szer-
vezett a Máramarosi-havasokban, 
és a küldetések során több mint 
430 ukrán bajbajutott állampolgárt 
mentettek meg – közölte a szóvivő.

MTI

Ukrajna történetében először 
engedélyezték teljesen felszerelt 
harci drónok exportját az Egye-
sült Államokba. Az ukrán Ál-
lami Exportellenőrzési Szolgá-
lat jóváhagyta az F-Drones vál-
lalat által fejlesztett F10 csapás-
mérő drónrendszerek szállítá-
sát, amelyek a Pentagon Drone 
Dominance programjának ré-
szét képezik.

Az amerikai piacra lépést szi-
gorú tesztek előzték meg. Az F10-
es rendszer 2026 februárjában a 
georgiai Fort Benning katonai bá-
zison rendezett Gauntlet I minősí-
tő versenyen bizonyított, ahol 25 
amerikai és külföldi fejlesztés közül 
a hatodik helyen végzett, és beke-
rült a 11 legjobb drónrendszer közé.

Történelmi lépés: Ukrajna először 
exportál harci drónokat az Egyesült 

Államokba
A sikeres szereplést követően 

az F-Drones szerződést írt alá 2000 
drón gyártására és leszállítására az 
amerikai védelmi minisztérium szá-
mára. A vállalat emellett meghívást 
kapott a program következő techno-
lógiai tesztelési szakaszába is.

A cég vezérigazgatója, Sztasz 
Hutir hangsúlyozta, hogy az ex-
port megnyitása kulcsfontosságú 
az ukrán védelmi ipar fejlődése 
szempontjából. Kiemelte, hogy az 
amerikai megrendelés nem csök-
kenti az ukrán hadsereg ellátását, 
sőt a külföldi szerződésekből szár-
mazó bevételek növelik a gyártó-
kapacitást, ami hosszú távon az 
ukrán fegyveres erők számára is 
előnyt jelent.

karpat.in.ua

Oroszország Ukrajna elleni kato-
nai agressziója már nem úgyne-
vezett „különleges hadművelet”, 
hanem valódi háború – számolt 
be vasárnap az rbc.ua hírportál 
Dmitrij Peszkovnak az orosz dik-
tátor szóvivőjének az orosz mé-
dia által idézett nyilatkozatára 
hivatkozva.

A jelentés szerint Peszkov 
kijelentette, hogy a különleges 
hadműveletet eredetileg hadmű-

Putyin szóvivője váratlanul kijelentette, hogy 
az Ukrajna elleni agresszió valódi háború

veletnek tervezték, de mostan-
ra a nyugati beavatkozás miatt 
valódi háborúvá vált. „A külön-
leges hadművelet igazi háború-
vá fajult, mert nyugati országok 
is bekapcsolódtak a konfliktus-
ba” – mondta.

A Kreml szóvivője azt is kije-
lentette, hogy az ukrán fegyveres 
erők nagy hatótávolságú csapásai 
„terrorista jellegűek”.

karpat.in.ua

Ukrajna Egészségügyi Minisz-
tériuma és a Világbank 444 mil-
lió dollárnyi kiegészítő finanszí-
rozásról írt alá megállapodást a 
THRIVE egészségügyi reform-
program folytatására. Az egyez-
séget az Ukrajna újjáépítéséről 
szóló 2026-os konferencián kö-
tötték meg.

A támogatással a program tel-
jes költségvetése közel 900 mil-
lió dollárra emelkedik. A finanszí-
rozást nemzetközi partnerek bizto-
sítják, amelyben a legnagyobb sze-

További 444 millió dollárt kap Ukrajna 
az egészségügyi reformokra

repet Japán vállalja: hozzájárulása 
a teljes keret több mint háromne-
gyedét teszi ki.

A forrásokat az egészségügyi 
reformok felgyorsítására, az álla-
mi egészségügyi kiadások hatéko-
nyabb felhasználására, a kórházak 
fejlesztésére és a stratégiai egész-
ségügyi beszerzések erősítésére 
fordítják. A cél, hogy az ukrán la-
kosság szélesebb körben férjen 
hozzá a magas színvonalú egész-
ségügyi ellátáshoz.

karpat.in.ua

A megnövelt villamosenergia-im-
portnak köszönhetően Ukrajna 
a következő napokban várható-
an áramszünetek nélkül biztosít-
hatja az energiaellátást – jelen-
tette be Denisz Smihal első mi-
niszterelnök-helyettes, energia-
ügyi miniszter.

A tárcavezető szerint az ország 
energiarendszerére továbbra is óri-
ási terhet ró a rendkívüli hőség, va-
lamint az orosz támadások. Ennek 
enyhítésére a kormány több intéz-
kedést hozott, amelyek közül a leg-
fontosabb a villamosenergia-import 
növelése volt.

Smihal közölte, hogy az idei év 
során összesen 6 gigawattnyi ener-

Smihal: a következő napokban 
elkerülhetők lehetnek az áramszünetek 

Ukrajnában
giatermelő kapacitás helyreállítását 
tervezik. Emellett az elmúlt három és 
fél hónapban országszerte közel 339 
megawatt új decentralizált energia-
termelő kapacitást helyeztek üzembe, 
elsősorban Kijevben, a fővárosi régi-
óban és Zsitomir megyében.

A miniszter kiemelte azt is, 

hogy folyamatos a nemzetközi tá-
mogatások bevonása az energeti-
kai infrastruktúra helyreállítására. 
Az Ukrajna Energiaügyi Támoga-
tási Alapjába eddig több mint 152 
millió euró érkezett, és a közeljö-
vőben további 15,4 millió eurós tá-
mogatás várható az Európai Bizott-
ságtól és Dániától.

karpat.in.ua

2026 első felében a költségve-
tési kiadások több mint egy-
harmadát – 37%-át nemzetkö-
zi támogatás fedezte. Ezért az 
ország pénzügyi stabilitásának 
megőrzése érdekében továbbra 
is teljesíteni kell a nemzetközi 
partnerek feltételeit az IMF-
fel kötött memorandum, az 
Ukraine Facility és más prog-
ramok keretében – jelentette ki 
Rokszolana Pidlasza, a Legfel-
ső Tanács költségvetési Bizott-
ságának elnöke.

„Rendelkezésünkre állnak az 
operatív információk a 2026-os 
év 6 hónapjára vonatkozó költ-
ségvetés végrehajtásáról. Az ál-
lami költségvetés általános alap-
jának bevételei, a támogatások 
nélkül gyakorlatilag a terv szint-
jén – 1,3 billió hrivnya összegben 
teljesültek. A kiadások 2,2 billió 

Ismertté vált, mennyire függ Ukrajna a 
nemzetközi pénzügyi támogatástól

hrivnyát tettek ki, ami 8,7%-kal ke-
vesebb a tervezettnél, ami főként a 
tőkeintézkedésekre szánt források 
alacsony felhasználásának tudható 
be” – jelentette a Pidlasza.

Elmondása szerint az elmúlt 
hat hónapban Ukrajna több mint 
18 milliárd dollár finanszírozást 
kapott és nem katonai kiadások-
ra irányított át. Ebből az összeg-
ből közel 13 milliárd dollár vis�-
sza nem térítendő támogatás volt. 
Ugyanakkor az év első felében 1,4 
billió hrivnyát fordítottak véde-
lemre, ami az állami költségvetés 
általános alapja összes kiadásának 
63%-a. Az általános alap teljes ki-
adása ebben az időszakban 2,2 bil-
lió hrivnyát tett ki.

Pidlasza megjegyezte, hogy a 
külső finanszírozástól való ilyen 
mértékű függőség miatt fontos tel-
jesíteni a nemzetközi partnerek 

feltételeit az IMF-fel kötött me-
morandum és a Ukraine Facility 
program keretében. „A költség-
vetési kiadások több mint 37%-át 
nemzetközi segítségnyújtás fede-
zi, ezért a pénzügyi stabilitás ér-
dekében továbbra is teljesíteni 
kell a nemzetközi partnerek fel-
tételeit az IMF-fel kötött memo-
randum és a Ukraine Facility ke-
retében” – tette hozzá Pidlasza.

Az Ukraine Facility Program 
egy négyéves, a 2024–2027 kö-
zötti időszakra szóló, 50 milli-
árd eurós költségvetésű, Ukraj-
nának nyújtandó pénzügyi támo-
gatási program az Európai Unió-
tól. Célja a makroszintű pénzügyi 
stabilitás biztosítása, valamint az 
ország az EU-tagság felé vezető 
útján történő fellendülésének és 
modernizációjának támogatása.

karpat.in.ua

Ukrajnában a teljes munkaidő-
ben foglalkoztatottak átlagfize-
tése májusban 1,5%-kal nőtt 
2026 áprilisához képest, 
és 30 961 ezer hrivnyát 
tett ki, közölte az Állami 
Statisztikai Szolgálat.

Megjegyezték, hogy 
a legmagasabb átlag-
fizetést 2026 májusá-
ban Kijevben – 47 115 
hrivnya – és a Kijevi ré-
gióban – 32 374 hrivnya 
–, a legalacsonyabbat pe-
dig Kirovohrad megyé-
ben – 22 336 hrivnya – és 
Csernyivci megyében – 22 354  
hrivnya – regisztrálták.

A legmagasabb béreket má-
jusban az információs és tele-
kommunikációs ágazatban (76 

Ukrajnában emelkedett az 
átlagfizetés

997 hrivnya), a pénzügyi és biz-
tosítási tevékenységben (64 349 
hrivnya), a szakmai, tudományos 

és műszaki tevékenységben (38 
298 hrivnya), a közigazgatásban 
és védelemben (36,61 hrivnya), a 
nagy- és kiskereskedelemben (35 
791 hrivnya), az iparban (33 475 

hrivnya), a szállítási, postai és 
futárszolgálati vállalkozásokban 
(29 158 hrivnya), az ingatlanügy-
letek területén (25 756 hrivnya), 
az építőiparban (24 851 hrivnya) 
figyelték meg.

A legalacsonyabb az átlagke-
reset a művészet, a sport, a szó-
rakoztatás és a szabadidő terüle-
tén (21 734 hrivnya), az egész-

ségügyi és szociális el-
látásban dolgozók (21 
554 hrivnya), valamint 
a pedagógusok körében 
(21 122 hrivnya).

A bérfizetési hátra-
lék 2026. június 1-jén 
3,8 milliárd hrivnyát tett 
ki (áprilisban 3,7 milli-
árd hrivnya).

Az adatok az Orosz-
országi Föderáció által 
ideiglenesen megszállt 

területek és azon területek figye-
lembevétele nélkül kerültek rög-
zítve, ahol harci cselekmények 
folynak.

karpat.in.ua
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Július 3-án a Kárpátaljai Refor-
mátus Egyházkerület vezetősé-
ge Budapesten találkozott Tarr 
Zoltán társadalmi kapcsolato-
kért és kultúráért felelős minisz-
terrel – olvasható a KRE közös-
ségi oldalán.

A megbeszélésen Zán-Fábián 
Sándor püspök és az egyházkerület 
képviselői tájékoztatást adtak a kár-
pátaljai magyar közösség jelenlegi 
helyzetéről, valamint azokról az ok-
tatási, kulturális, szociális és huma-
nitárius szolgálatokról, amelyeket a 
Kárpátaljai Református Egyházke-
rület a helyi magyarság, valamint 
Kárpátalja más nemzetiségű lakói 
érdekében végez.

Kiemelték, hogy az egyházke-
rület szolgálata túlmutat a gyüleke-
zeti életen: intézményeiken, iskolái-
kon, diakóniai és szociális program-
jaikon keresztül igyekeznek megtar-
tó erőt jelenteni a kárpátaljai magyar 
közösség számára, ugyanakkor fele-
lősséget vállalnak a velük együtt élő 
más nemzetiségű közösségekért is.

A találkozón szó esett a kárpát-
aljai magyarság részére biztosított 
támogatások fenntartásáról is. Há-
lásak azért, hogy Magyarország to-
vábbra is figyelemmel kíséri a kár-
pátaljai magyar közösség sorsát, és 
kész támogatást nyújtani az itt élők 
megmaradása, anyanyelvi oktatása, 
kulturális identitása és szociális biz-
tonsága érdekében.

Zán Fábián Sándor a megbeszé-
lésen jelezte: a kárpátaljai magyar 
közösség nagy reménységgel tekint 
az új magyar–ukrán megállapodás 
teljes körű végrehajtása elé, amely 
az ukrajnai magyar kisebbség nyel-
vi, oktatási, kulturális és politikai 
jogainak bővítését célozza. Fontos-
nak tartják, mondta, hogy a megál-
lapodásban foglaltak a mindennapi 

Tarr Zoltánnal tárgyalt a Kárpátaljai Református 
Egyházkerület vezetősége Budapesten

életben is érezhető, gyakorlati ered-
ményeket hozzanak közösségünk 
számára. Abbéli örömüknek adtak 
hangot, hogy bizonyos pozitív vál-
tozások már most is érzékelhetők.

A Kárpátaljai Református Egy-
házkerület az elmúlt időszakban or-
szágos egyházi és társadalmi szin-
ten is felelősségteljes szolgálatot 
végzett. A magyar közösség képvi-
selete mellett az egyházkerület ak-
tív szerepet vállalt az ukrajnai egy-
házak és vallási szervezetek közöt-
ti párbeszédben is. A Vallási Szer-
vezetek és Egyházak Összukrajnai 
Tanácsában betöltött elnökségi, il-
letve koordinációs szerepük során 
különösen fontosnak tartották a bé-

kéért való imádságot, a felekezetek 
közötti együttműködés erősítését, 
a vallásszabadság védelmét, vala-
mint a háború következményeit el-
szenvedő közösségek támogatását.

Szolgálatunk részeként tovább-
ra is kiemelt figyelmet fordítanak 
a kárpátaljai magyar oktatási in-
tézmények, egyházi iskolák, óvo-
dák, szociális intézmények, gyüle-
kezetek és humanitárius kezdemé-
nyezések megerősítésére. Meggyő-
ződésük, hogy a hit, az anyanyelv, 
az oktatás, a család és a közösségi 
összetartozás azok az alapok, ame-
lyekre a kárpátaljai magyarság jö-
vője épülhet.

Köszönjük Magyarország tá-
mogatását és azt a figyelmet, amel�-
lyel a kárpátaljai magyar közösség 
ügye felé fordul.

A Kárpátaljai Református Egy-
házkerület továbbra is imádsággal, 
felelősséggel és szolgáló szeretet-
tel végzi küldetését Kárpátalján – a 
magyar közösség megmaradásáért, 
az itt élő emberek támogatásáért és 
a békés jövő reménységéért – ol-
vasható a KRE facebook-oldalán.

Azerbajdzsán kész megosztani 
Ukrajnával saját tapasztalatait a 
területek háború utáni újjáépíté-
sében, különös tekintettel azokra 
a jogalkotási mechanizmusokra, 

amelyeket az ország területi in-
tegritásának helyreállítása után 
alkalmaztak az állampolgárok 
visszatérése érdekében, jelentet-
te be Ukrajna Fejlesztési Minisz-
tériuma az Azerbajdzsán Köz-
társaság Milli Mejlis parlamenti 
küldöttségével folytatott találko-
zót követően.

A megbeszélések során a felek 
megvitatták a kétoldalú együttmű-
ködés kilátásait Ukrajna újjáépíté-
se és a befektetések bevonása terén.

A találkozó résztvevői külö-

Ukrajna újjáépítési tapasztalatokat 
kap Azerbajdzsántól

nös figyelmet fordítottak az azer-
bajdzsáni vállalkozások ukrán pi-
aci jelenlétének bővítését lehetővé 
tevő pénzügyi mechanizmusok lét-
rehozására. Szó esett az ázsiai be-

fektetési alapok-
kal való közös 
munka lehetősé-
géről is Ukraj-
na újjáépítésé-
nek finanszíro-
zása érdekében.

Külön tár-
gyalták a felek a 
közös vállalko-
zások létrehozá-

sának kilátásait, különösen az ön-
kormányzati közlekedési gyártás és 
építés területén, azerbajdzsáni válla-
latok és szakemberek bevonásával.

Az azerbajdzsáni fél meghívta 
Ukrajna Közösségi és Területfej-
lesztési Minisztériumának képvi-
selőit, hogy látogassák meg az or-
szág régióit, hogy megismerkedje-
nek a háború utáni újjáépítés gya-
korlati tapasztalataival, és közvet-
len kapcsolatokat alakítsanak ki a 
potenciális befektetőkkel.

karpat.in.ua

A Kárpát-medencei Csa-
ládszervezetek Szövetsége 
(KCSSZ) harmadik alkalom-
mal rendezte meg a Kárpát-
medencei Magyar Családok 
Találkozóját, amelynek idén 
Csíkszereda adott otthont. 

A háromnapos programsoro-
zat zárónapján, július 5-én közel 
háromszáz résztvevő érkezett a 
Kárpát-medence minden magyar 
régiójából – Felvidékről, Kárpát-
aljáról, Erdélyből, Délvidékről 
és Magyarországról –, hogy kö-
zösen ünnepeljék a családot, a 
nemzeti összetartozást és a ma-
gyar kulturális örökséget.

A rendezvényt a Kárpát-me-
dencei Családszervezetek Szövet-
ségének három csíkszeredai tag-
szervezete – a Csíki Anyák Egye-
sülete, a Csíkszeredai Egyesület 
a Nagycsaládosokért és a Hargi-
ta Megyei Sérültek Egyesülete – 
szervezte Csíkszereda Város Ön-
kormányzatának együttműködé-
sével a város Központi parkjában.

Korodi Attila, Csíkszereda pol-
gármestere házigazdaként üdvö-
zölte a vendégeket. Beszédében 
kiemelte, hogy különleges hétvé-
gén érkeztek a résztvevők Székely-
földre, hiszen a város az Ezer Szé-
kely Leány Napja ünnepi hangula-
tában fogadta a családokat. Öröm-
mel mondta el, hogy Csíkszereda 
lehet a találkozó házigazdája, és 
reményét fejezte ki, hogy a vendé-
gek ízelítőt kapnak abból a közös-
ségi világból, amely a székely em-
bereket jellemzi. A polgármester 
hangsúlyozta, hogy a nagycsalá- 
dok mindig is a közösségek egyik 
legfontosabb megtartó erejét je-
lentették. Elismeréssel szólt a csa-
ládszervezetek áldozatos munká-
járól, amelyek szerény, de kitartó 
szolgálatukkal erősítik közössége-
iket. Mint fogalmazott, az önkor-
mányzat is sokat tanul ezektől a ci-
vil szervezetektől, és a jövőben is 
számít javaslataikra annak érdeké-
ben, hogy még családbarátabb vá-
rost építhessenek.

A megnyitón Márton Zsuzsan-
na, a KCSSZ elnöke köszöntötte a 
jelenlévőket, majd arra kérte a je-
lenlévőket, hogy közösen énekel-
jék el a magyar Himnuszt, majd 
közvetlenül azt követően a Szé-
kely himnuszt. A Kárpát-meden-
ce minden részéből érkezett csa-
ládok együtt énekelték el nemze-
ti imádságainkat, megható és fel-
emelő pillanatot teremtve, amely 
méltó módon nyitotta meg az ün-
nepi találkozót. Beszédében hang-
súlyozta, hogy a Magyar Csalá-
dok Találkozója mára jóval több 
lett egy rendezvénynél, mert a 
nemzeti összetartozás, a közös ér-
tékek és a jövőbe vetett hit élő bi-
zonyítéka. Kiemelte, hogy külön 
öröm számukra, hogy a hívó szó-
ra a Kárpát-medence minden ré-
giójából érkeztek családok.

„Mindannyian hoztunk ma-
gunkkal egy-egy darabot a szü-
lőföldünkből: ízeket, dallamokat, 
hagyományokat és történeteket. 
Amikor ezeket megosztjuk egy-
mással, nemcsak egymás kultú-
ráját ismerjük meg közelebbről, 
hanem saját gyökereinket is meg-
erősítjük” – fogalmazott az elnök, 
majd hozzátette, hogy a közös él-
mények által nemzeti identitásunk 
is erősödik, miközben a családi ér-
tékek továbbörökítését szolgálják.

Magyarország Csíkszeredai 
Főkonzulátusának képviseleté-
ben Soós Zoltán konzul köszön-
tőjében arra emlékeztetett, hogy 
bár a Kárpát-medence magyarjai 
különböző tájakon élnek, eltérő 
nyelvjárásokat beszélnek és más 

A Kárpát-medence magyar családjai ismét együtt ünnepelték az összetartozást

Csíkszeredában rendezték meg a III. Kárpát-
medencei Magyar Családok Találkozóját

hagyományokat őriznek, sokkal 
több köti össze őket, mint amen�-
nyi elválasztja.

Kiemelte, hogy a család az a kö-
zeg, ahol az ember önmaga lehet, 
ahol szeretetet, figyelmet és bizton-
ságot kap. Miközben a jövőt gyak-
ran a technológiai fejlődéssel azo-
nosítjuk, a következő nemzedéket 
továbbra is a szülők, nagyszülők, 
pedagógusok és közösségek nevelik 
fel. A történelem során sokszor elő-
fordult, hogy intézmények és hatal-
mak eltűntek, de a család megőriz-
te a nyelvet, a történeteket és a ha-
gyományokat. Éppen ezért különö-
sen fontosnak nevezte az ilyen ta-
lálkozásokat, ahol a résztvevők új 
barátságokkal, közös élményekkel 
és megerősödött összetartozás-ér-
zéssel térhetnek haza.

A közös kürtőskalács az 
összetartozást jelképezte

Tavaly került sor első alkalom-
mal Debrecenben a közös mézeska-
lácssütésre, ami nagy sikert aratott, 
így idén ezt a hagyományt új szim-
bólummal folytatták és a szervezők 
közös kürtöskalácsot készítettek. A 
Kárpát-medence öt régiójából érke-
zett családok saját szülőföldjükről 
hozott lisztet öntöttek közös teknő-
be, amelyből a csíkszeredai Nagy-
mama Kft. közreműködésével kö-
zösen készítették el a rendezvény 
jelképes kürtőskalácsát. Az ünne-
pélyes gesztus azt fejezte ki, hogy 
a különböző vidékek értékei együtt 
alkotnak egységet, ahogyan a Kár-
pát-medence magyarsága is közös 
nemzeti közösséget alkot.
Kulturális bemutatkozás a Kár-
pát-medence minden régiójából

A nap folyamán valamennyi 
történelmi régió színpadra lépett. 
A kulturális műsorokban néptánc, 
népzene, citeramuzsika, kórusének-
lés, hangszeres előadások és ha-
gyományőrző produkciók váltot-
ták egymást, miközben a régiós sát-
rakban a családok megismerhették 
egymás kézműves hagyományait, 
turisztikai értékeit és gasztronómi-
ai különlegességeit.

A kulturális programsorozatot 
Magyarország képviseletében a több 
mint fél évszázados múltra visszate-
kintő Alföld Néptáncegyüttes ifjúsá-
gi csoportja nyitotta meg. Bereczki 
Ferenc, Mészáros Zselyke, Felföl-
di Máté és Paupa Odett a „Hacacá-
ré” című, tyukodi táncokra épülő 
koreográfiával idézte meg a magyar 
néptánckultúra lendületét és gazdag-
ságát. Az előadás méltó nyitánya volt 
a nap kulturális programjának.

Kárpátalja műsorában elsőként 
a Péterfalvai Művészeti Iskola két 
fiatal növendéke, Orosz Bence és 
Orosz Dorka lépett színpadra. A já-
tékos gólyás tánctól a hapszon és a 
virtuóz verbunkon át egészen a friss 
csárdásig ívelő előadásuk nagy si-
kert aratott. A régió bemutatkozá-
sát ezt követően a Kárpátaljai Ma-
gyar Nagycsaládosok Egyesüle-
te tagcsaládjainak gyermekei foly-
tatták: Peleskey Szabolcs gitárjá-
tékát közös éneklés követte, majd 
Peleskey Orsolya szavalata zárta a 
megható műsort.

Délvidéket Szabó Dóra nagy-
családos édesanya képviselte, aki 
Magosi Csongor Vajdaság c. ver-
sén keresztül mutatta be a délvidé-
ki magyar közösség értékeit, sajátos 
tájnyelvezetével, stílusával.

Az erdélyi blokkban elsőként 
a nyárádszeredai Csillagösvény 
Egyesülethez tartozó Kádár csa-
lád gyermekei léptek fel verssel és 
népdalokkal. Ezt követően a Bihar 
megyei Köröstárkány Százszorszép 
Néptánccsoportja mutatta be az év-
századokon át fennmaradt helyi ug-
rós és csárdás táncokat, amelyek 

különleges helyet foglalnak el az 
erdélyi néphagyományban. A mű-
sort csíkszeredai gyermekek nép-
dalcsokra és Dánél Kristóf énekes 
előadása tette teljessé.

A Felvidék közel egyórás kul-
turális bemutatkozása sokszínű 
programmal várta a közönséget. 
A felvidéki családok a Szövet-
ség a Közös Célokért (SZAKC) 
szervezésében, a régió több te-
lepüléséről érkeztek a csíkszere-
dai találkozóra, ezzel is erősítve 
a felvidéki magyar közösség je-
lenlétét a Kárpát-medencei csalá-
dok ünnepén. A kulturális prog-
ram összeállításában szintén ak-
tív szerepet vállalt a SZAKC. 
A Mátyusföldi Nagycsaládosok 
Egyesületének- MÁNCSE tagjai 
citerás kísérettel énekeltek dalol-
tak. Őket követték a rozsnyói Bo-
rostyán Néptáncműhely Kincs-
kereső gyermek- és ifjúsági tánc-
csoportjának lelkes tagjai, akik a 
gömöri régión keresztül bukovi-
nai néptáncokat mutattak be, bi-
zonyítva, hogy a hagyományőr-
zés a legfiatalabb nemzedék szá-
mára is természetes érték. A kul-
turális blokk méltó zárásaként 
Hideghéthy Andrea, a SZAKC 
ügyvezető igazgatójának felkéré-
sére a Felvidéki Rockszínház mű-
vészei léptek színpadra, ami nagy 
sikert aratott a közönség soraiban. 
A közel három évtizede működő 
társulat autentikus népzenei ele-
meket, rockzenét és zenés szín-
házat ötvöző produkcióival ismét 
bebizonyította, hogy a hagyomány 
és a modern előadóművészet ki-
válóan kiegészítheti egymást. Ez-
úton is köszönet illeti Karkó Hen-
riettát, a Felvidéki Rockszínház 
vezetőjét, amiért készséggel vál-
lalták a fellépést, és hozzájárultak 
ahhoz, hogy a felvidéki kulturális 
bemutatkozás méltó módon kép-
viselje a régió értékeit.

A látogatók megkóstolhatták 
többek között a felvidéki pozsonyi 
kiflit, az erdélyi sajtokat, zakuszkát 
és házi hentesárukat, a délvidéki 
süteményeket és felvágottakat, a 
kárpátaljai lekvárokat, szörpöket, 
halvát, valamint az anyaország kü-
lönféle hagyományos ételeit.

A rendezvény egész nap szá-
mos interaktív családi programot is 
kínált. A Védőnői Sátorban egész-
ségügyi szűrések és életmód-ta-
nácsadás várta az érdeklődőket, 
míg a parkban kézműves foglalko-
zások, nemezelés, szövés, gyöngy-
fűzés, kincskereső játék, falmá-
szás, slackline pálya, kovácsbe-
mutató, kincskeresés, múzeumpe-
dagógiai programok, valamint több 
kiállítás is színesítette a kínálatot.

A III. Kárpát-medencei Ma-
gyar Családok Találkozója mél-
tó lezárásaként a csíkszeredai 
Role zenekar koncertje terem-
tett ünnepi hangulatot. A rendez-
vény végén a zenekar a régi Szé-
kely himnuszt – a hagyományos 
Mária-éneket – szólaltatta meg, 
amely meghitt, lélekemelő befe-
jezése volt a háromnapos együtt-
létnek. Ezt követően a szervezők 
ajándékcsomaggal búcsúztak a re-
gisztrált családoktól.

A csíkszeredai találkozó is-
mét bebizonyította, hogy a Kár-
pát-medence magyar családjai kö-
zötti kapcsolatok élők és erősek. 
A közös nyelv, a hagyományok, 
a hit, a család és az egymás irán-
ti felelősség olyan értékek, ame-
lyek országhatároktól függetlenül 
összekötik a magyarságot, és biz-
tos alapot jelentenek a jövő nem-
zedékei számára.

Hideghéthy Andrea
KCSSZ Kommunikáció
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A tudás a jövő záloga
Diplomaátadó a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Egyetemen

Az ünnepség Kárpátalja törté-
nelmi zászlóinak ünnepélyes be-
vonulásával vette kezdetét. A ku-
ruc kori viseletbe öltözött hallga-
tók által hozott zászlókat korabe-
li nemesi öltözetet viselő főisko-
lai hallgatók kísérték. A nemzeti 
ima és a Rákóczi Egyetem him-
nuszának közös eléneklése után 
Taracközi Ferenc, a beregszá-
szi református gyülekezet vezető 
lelkipásztora hirdette Isten igé-
jét, majd Csernicskó István rek-
tor mondta el ünnepi beszédét.

A rektor történelmi jelentő-
ségűnek nevezte az elmúlt tan-
évet, hiszen az intézmény új ne-
vet és új rangot kapott, ezzel pe-
dig új korszak kezdődött életében. 
„Ma az a feladatunk, hogy bizo-
nyítsuk: méltók vagyunk ehhez 
a címhez” – fogalmazott. Hang-
súlyozta, hogy az egyetemi rang 
nem csupán megtiszteltetés, ha-
nem mindennapi felelősség is. 
Csernicskó István kiemelte: az 
elmúlt tanév során ezt a felelős-
séget közösen hordozták, és meg-
győződése szerint az egyetem si-
kerrel helytállt. „Együtt hisszük 
és valljuk, hogy a fiatalok okta-
tására fordított energia a legbizto-
sabb befektetés a jövőbe” – hang-
súlyozta. A végzősökhöz szólva 
emlékeztetett arra, hogy a diplo-
ma nem pusztán egy oklevél, ha-
nem annak bizonyítéka, hogy ké-
pesek voltak végigjárni egy hos�-
szú, évekkel ezelőtt megkezdett 
utat. Az életben is újra és újra 
hosszú utakat kell majd végigjár-
niuk – fogalmazott, majd arra biz-

tatta a fiatalokat, hogy vigyék ma-
gukkal mindazt, amit az egyetemen 
kaptak: a tudást, a barátságokat, a 
hitet és azt a meggyőződést, hogy 
a legnehezebb időkben is lehet, kell 
és érdemes építkezni.

A Rákóczi Egyetem számára ki-
emelten fontos, hogy végzett hall-
gatói tudásukkal, munkájukkal és 
hivatástudatukkal értékes tagjai-
vá váljanak közösségeiknek. En-
nek érdekében az intézmény kü-
lön elismerésben részesítette azo-
kat a munkaadó intézményeket, 
amelyek a legtöbb Rákóczi Egyete-
men végzett fiatalt foglalkoztatják. 
A szenátus döntése alapján okleve-
let vehetett át a Beregszászi Beth-
len Gábor Líceum, a Nagyberegi 
Dobrai Péter Középiskola, a Bereg-
szászi Horváth Anna Gimnázium, a 
Vári II. Rákóczi Ferenc Líceum és 
a Nagydobronyi Líceum vezetője.

Magyarország Beregszászi 
Konzulátusának főkonzulja, Vida 
László köszöntőjében úgy fogal-
mazott: az egyetemi rang a csaknem 
harminc évvel ezelőtt megkezdett 
építkezés legmagasabb szintű elis-
merése. Ez a rang egyben határo-
zott üzenet a világnak: a kárpátaljai 
magyarság nem túlélésre rendezke-
dett be, hanem a jövőt építi – hang-
súlyozta. Elismeréssel szólt a vég-
zősök helytállásáról is, akik bebi-
zonyították, hogy a szülőföld sze-
retete, a közösséghez való ragasz-
kodás és a tudásvágy erősebb min-
den külső nehézségnél. A diploma-
ta kiemelte: mostantól a végzősök 
hivatalosan is a kárpátaljai magyar 
értelmiség tagjai. Olyan korban vál-
nak diplomássá, amikor Kárpátaljá-
nak nagyobb szüksége van felké-

szült, tettre kész és hűséges szak-
emberekre, mint a második világ-
háború óta bármikor – mondta, hoz-
zátéve, hogy a magyar kormány to-
vábbra is elkötelezetten támogat-
ja a háború miatt különösen nehéz 
helyzetben lévő kárpátaljai magyar 
közösséget.

A végzősök nevében Bacskai 
Dorina, magyar nyelv és iroda-
lom szakos hallgató mondott kö-
szönetet tanáraiknak és szüleik-
nek. Beszédében kiemelte: a Rákó-

czi Egyetemen nem csupán diplo-
mát szereztek, hanem megtanulták, 
mit jelent helytállni akkor is, ami-
kor könnyebb lenne feladni; mit je-
lent a szülőföldön maradni, amikor 
sokan elmennek; mit jelent ragasz-
kodni a nyelvükhöz, közösségük-
höz és hinni abban, hogy Kárpát-
alján is van jövő.

Ezt követően Glóger Károly tör-
ténelem szakos hallgató vezetésével 
a végzősök letették ünnepélyes fo-
gadalmukat.

Az ünnepség legmeghatóbb pil-

lanatai következtek, amikor a friss 
diplomások Orosz Ildikó elnöktől 
és Csernicskó István rektortól át-
vették okleveleiket.

Az idén több mint háromszáz 
hallgató szerzett diplomát a be-
regszászi felsőoktatási intézmény-
ben. Alapképzésben 250-en végez-
tek, közülük 16-an kitüntetéssel, 
míg mesterképzésben 60 hallgató 
szerzett oklevelet, közülük 22-en 
kiváló eredménnyel. A résztvevők 
valamennyiüket a Diákhimnusz el-
éneklésével köszöntötték.

Orosz Ildikó, az egyetem elnö-
ke beszédében emlékeztetett arra, 
hogy a végzős évfolyam rendkívü-

li körülmények között teljesítette ta-
nulmányait. „Önök a Covid-járvány 
idején fejezték be középiskolai ta-
nulmányaikat, majd amikor úgy-
ahogy visszatért az élet a rendes ke-
rékvágásba, kitört a háború. Légi-
riadók, áramkimaradások, törvény-
módosítások és állandó egzisztenci-
ális bizonytalanság közepette tanul-
tak, vizsgáztak és győztek” – fogal-
mazott. Ezért – tette hozzá – mél-
tán lehet az ő igéjük a Zsidókhoz írt 
levél üzenete: „De mi nem a meg-
hátrálás emberei vagyunk, hogy 

elvesszünk, hanem a hitéi, hogy 
életet nyerjünk.” 

Az elnök asszony kiemelte, 
hogy a hallgatók a legnemesebb 
fegyverrel, a tudással és a kultú-
rával vértezték fel magukat, mert 
a kárpátaljai magyarság jövője az 
oktatásban és a tudásban rejlik. 

Beszámolt arról is, hogy az 
intézményben a líceumi képzés-
től a szakképzésen és az alapkép-
zésen át a mesterképzésig több 
száz fiatal fejezte be sikeresen 
tanulmányait. Az akkreditált sza-
kok és a magyarországi partner-
intézményekkel közös képzések 
száma folyamatosan bővül, ami 
azt bizonyítja, hogy a kárpátal-
jai magyar diploma versenyké-
pes, minőségi és európai értéket 
képvisel.

Az elnök asszony hangsú-
lyozta: az intézmény átadta mind-
azt, amit átadhatott – a tudást, a 
keresztény értékrendet és a kö-
zösséghez tartozás kitörölhe-
tetlen élményét –, most pedig a 
végzősökön a sor, hogy mindezt 
életük során kamatoztassák. „Ez 
a diploma nem csupán egy mun-
kavállalásra jogosító okirat, ha-
nem Kárpátalján küldetésnyilat-
kozat is. Küldetés arra, hogy ma-
radjanak meg magyarnak, őriz-
zék identitásukat, építsenek hida-
kat magyar és magyar, valamint 
magyar és ukrán között, s ha az 
élet el is sodorja önöket, a szülő-
földdel összekötő hidakat soha ne 
égessék fel – fogalmazott.

Beszéde végén azt kívánta a 
friss diplomásoknak, hogy életük 
során a béke, a naprakész tudás, 
a bátor kezdeményezőkészség és 
mindenekelőtt a keresztényi in-
tegritás vezesse őket.

Az ünnepség a történelmi 
egyházak képviselőinek áldáské-
résével, valamint a Szózat közös 
eléneklésével ért véget.

Marton Erzsébet

Fotó: Kurmay Anita

Szakmai tudás, emberség, 
felelősség és hit

Diplomaátadó a Rákóczi Egyetem Felsőfokú Szakképzési Intézetében

A most végzett hallgatók is in-
nen indultak útnak négy évvel 
ezelőtt, tanulmányaik kezdetén, 
és most ide tértek vissza, hogy 
Istennek adjanak hálát, mielőtt 
diplomával a kezükben elindul-
nak a nagybetűs élet felé.

A Himnusz és a Rákóczi imá-
ja eléneklése után Csernicskó Ist-
ván, a Rákóczi Egyetem rektora 
köszöntötte a jelenlévőket. Meg-
köszönte a végzősöknek, hogy a 
háborús nehézségek ellenére is 
kitartottak, tanultak, sikeresen le-
vizsgáztak, és ma már szakmával, 
tudással, diplomával a kezükben 
állhatnak itt. Hangsúlyozta: külö-
nös jelentősége van annak, hogy 
első tanévnyitójuk és diplomaáta-
dójuk is Isten házában zajlik, hi-
szen ez arra emlékeztet, hogy a 
tudás önmagában nem elegendő. 
A jó szakemberhez becsület, em-
berség, felelősség és hit is szük-
séges. Mint fogalmazott, a jövő-
ben senkit sem az érdekli majd, 
milyen jegyeket szereztek, ha-
nem az, hogy lehet-e rájuk szá-
mítani, megtartják-e a szavukat, 
képesek-e helytállni. Ezekből a 
vizsgákból pedig nincs pótvizs-
ga – ez maga az élet.

„Az iskola arra való, hogy az 
ember megtanuljon tanulni…” – 
idézte Szent-Györgyi Albert gon-
dolatait Soós Katalin, az intéz-

mény igazgatója. Kiemelte: a mai 
gyorsan változó világban az isko-
la legfontosabb feladata már nem 
csupán a tudás átadása, hanem az is, 
hogy gondolkodni, együttműköd-
ni és felelősséget vállalni tanítson.

Felidézte, hogy 2022-ben, a 
háború első hónapjaiban 115 fia-
tal kezdte meg tanulmányait az in-
tézményben. Egy olyan időszakban 
döntöttek a továbbtanulás mellett, 
amikor a bizonytalanság és a féle-
lem sok család mindennapjait ha-
tározta meg. Az évek során többen 
más utat választottak, elköltöztek 
vagy más intézményben folytatták 
tanulmányaikat, ma azonban 47 fi-
atal veheti át oklevelét. Mint mond-
ta, ők nem csupán végzős diákok, 
hanem olyan fiatal emberek, akik 
bizonyították, hogy a legnehezebb 
időkben is képesek kitartani. Az el-
múlt négy év során nemcsak szak-
mai tudással, hanem kitartással, al-
kalmazkodóképességgel és belső 
erővel is gazdagodtak. Azt kívánta 
számukra, hogy mindig legyen bá-
torságuk tanulni, fejlődni és új cé-
lokat kitűzni maguk elé.

Vida László, Magyarország Be-
regszászi Konzulátusának főkon-
zulja hangsúlyozta: a most végzett 
fiatalok olyan évek után vehetik át 
diplomájukat, amelyekben már ko-
rán megtapasztalták, hogy a nehéz-
ségek és a kudarcok formálják az 
embert. A tudás megszerzése és to-
vábbadása ezekben az időkben kü-

lönösen nagy érték. Kiemelte azt is, 
hogy a Rákóczi Egyetem és intéz-
ményei nemcsak szakembereket ké-
pez, hanem közösséget is épít, ahol 
a diákok maradandó emberi és er-
kölcsi értékeket kapnak.

Beszéde végén hangsúlyozta: 
bár sokan kétségbe vonják a kár-
pátaljai magyarság jövőjét, az idei 
ballagások, tanévzárók és diploma-
átadók éppen az ellenkezőjét bizo-
nyítják. Azt üzenik, hogy ennek a 
közösségnek nemcsak múltja és je-
lene, hanem jövője is van. A végző-

sök ezt a jövőt testesítik meg. Egy-
ben megerősítette: Magyarország 
kormánya továbbra is elkötelezetten 
támogatja a kárpátaljai magyar kö-
zösséget, intézményeit és iskoláit.

Az ünnepségen átadták az Év 
Diákja díjat, amelyet idén Balogh 
József másodéves alkalmazott ma-
tematika szakos hallgató vehetett át. 
Oklevelet kaptak a Kárpátaljai Ma-

gyar Pedagógusszövetség tanulmá-
nyi versenyeinek helyezettjei és fel-
készítő pedagógusai is. Az ünnep-
séget Gleba Patrícia Aranyosi Er-
vin „Csak egy lépés” című versé-
nek előadásával gazdagította.

A végzősök nevében Fábián 
Réka (óvodapedagógia), Jenei Dá-
vid (alkalmazott matematika), Darcsi 
Jázmin (turizmus), Székely Lívia 
(szociális munka) és Traski Vivi-
en (számvitel és adóügy) búcsúzott, 
majd az óvodapedagógia szak hall-
gatói Antal Diána felkészítésével az 
Álomvilág című dalt adták elő.

A kurátorok nevében Dávid 
Alexandra búcsúzott a végzősök-

től. Beszédében kiemelte: az elmúlt 
négy év alatt nemcsak tudásuk és 
hivatás iránti elkötelezettségük erő-
södött meg, hanem közösségként is 
maradandó nyomot hagytak az in-
tézmény történetében. A nehézsé-
gek közepette megtanulták, hogy 
az életben nem mindig mi választ-
hatjuk meg az utat, de mindig raj-
tunk múlik, hogyan járjuk végig 

azt. Útravalóul arra biztatta őket, 
hogy őrizzék meg hitüket önma-
gukban, emberségüket és anya-
nyelvük szeretetét. Wass Albert 
szavait idézve emlékeztette őket: 
„A víz szalad, a kő marad”. Azt kí-
vánta, hogy életük változásai kö-
zepette is maradjanak állhatato-
sak hitükben, tisztességükben és 
tudásvágyukban.

A fogadalomtételt követően 
Soós Katalin igazgató, Orosz Il-
dikó, a Rákóczi Egyetem elnöke 
és Csernicskó István rektor át-
adták a végzősöknek oklevelei-
ket. A friss diplomásokat a Diák-
himnusz köszöntötte, majd Lász-
ló Antónia mondott köszönetet, 
Gogola Anna Bíró Ágnes Tünde 
„Visszapillantótükör” című ver-
sét adta elő, végül az intézmény 
énekkara Lőrincz Szilvia veze-
tésével az Indulj az úton! című 
énekkel búcsúzott a végzősöktől.

Orosz Ildikó záróbeszédében 
II. Rákóczi Ferenc jelmondatát – 
Istennel a hazáért és a szabadsá-
gért! – idézve hangsúlyozta: nap-
jainkban a szabadság egyik leg-
fontosabb záloga a tudás. A vég-
zősök olyan gyakorlati ismerete-
ket és szemléletet sajátítottak el, 
amelyekkel helytállhatnak válasz-
tott hivatásukban, és amelyekre a 
kárpátaljai magyar közösségnek 
nagy szüksége van. Arra biztatta 
őket, hogy tudásukat mindig alá-
zattal használják, legyenek büsz-
kék diplomájukra, és lehetőség 
szerint szülőföldjükön kamatoz-
tassák megszerzett ismereteiket.

Az ünnepség végén a törté-
nelmi egyházak képviselői Isten 
áldását kérték a végzősök életé-
re, majd a jelenlévők közösen el-
énekelték a Szózatot.

-marton-



Közösség 2026. 
július 8. 5

Hitélet

„A csipkebokorban lakozónak 
kegye szálljon József fejére, a 
testvérek közt megszenteltnek 
fejére!” (5Móz 33,16)

Az öreg Mózes tudja, hogy az 
ideje lejárt, el kell mennie. Imád-
sággal, könyörgéssel, áldáskérés-
sel készül haza, az Úrhoz. Minden 
törzsre, családra külön-külön kéri 
Isten áldását. Mit jelent a csipke-
bokorban lakozó áldása? Tudjuk ki 
az Égben lakó, a Teremtő, az Alko-
tó, a Hatalmas, a Seregek Ura. De 
ki az, aki csipkebokorban lakik? 

Nagyon szeretem a vadrózsát, 
azaz a csipkebokrot. Olyan egy 
virágzó csipkebokor, mint ami-
kor egy kislányt rózsaszín csip-
keruhába öltöztet az édesanyja. 
Ez a bokor nem nő magasra, nem 
ültetik a parkokba, nem díszíti a 
paloták kertjét. S mégis, ki lakik 
hát a csipkebokorban? 

A fiatal Mózes élesen látó sze-
meivel meglátta a pusztán túl, a 
Hóreb hegye közelében az égő 
csipkebokrot, és fiatalos kíván-
csisággal közelítette meg. És a 
bokorból Isten szólt hozzá, az az 
Isten, akinek a neve a Vagyok. 
Akkor és ott ígérte meg Mózes-
nek Isten a nép szabadulását, az 
áldást, és azt, hogy „Én veled le-
szek!” Életútjának végén Mózes 
visszaemlékezik a nagy találko-
zásra. Hála, öröm és köszönet van 
a szívében, mert minden ígéretét 
beváltotta Isten, amikor a tenger 
ketté vált, amikor a manna hullt, 
amikor a sivatagi sziklából víz fa-
kadt, amikor tűz- és felhőoszlop-
pal vezette népét az Úr, amikor a 
kőtáblákat a törvénnyel átadta... 

A hatalmas Isten állandóan, 
hatalmasan volt jelen Mózes és 
népe életében. Az első nagy ta-
lálkozás emléke elkísérte egész 
életében, mert ott és akkor tanul-
ta meg a hatalmas Isten nevét: Ő 
a Vagyok. Lent a csipkebokorban 
volt jelen a Vagyok Úr. Egysze-
rű fiatal pásztorember volt Mó-
zes, ezért hozzá a Vagyok onnan 
lentről, a közelségből beszélt. 
Ott lett szerelmes Mózes a Va-
gyok Istenbe. Ott, akkor szerette 
meg, és szolgálta, követte hűség-

Isten veled van
gel egy életen át, a szenvedés, a 
megvetés, a rettegés, a menekü-
lés, a nélkülözés, a támadások 
sivatagában. A csipkebokorban 
lakó Vagyok Isten pedig hűség-
gel és szeretettel kísérte őt utol-
só állomásáig. 

Melyik Istent hívhatná Mó-
zes, kinek kérhetné áldását, vé-
delmét? Csak annak a Vagyok 
Istennek a jelenlétét kívánja to-
vábbra is, akit a csipkebokorból 
ismert meg. 

Te találkoztál-e már Istennel? 
Hol? Mikor? Szólt-e hozzád? 
Hallottad-e hangját, szavát értet-
ted-e? Szerelmes vagy-e Istenbe? 
Tudod-e még mindig az első ta-
lálkozás nagy szerelmével sze-
retni Őt? Ki Isten a te számodra? 
Bíró, aki ítél? Alkotó, aki négy 
centivel alacsonyabbra formálta 
a testedet, mint ahogy te szeret-
néd? Atya, aki elől bujkálsz, mert 
félsz a haragjától? Vagy Ő a je-
lenlévő Vagyok, aki mindig és 
mindenhol jelen van az életed-
ben? Ő a csipkebokorban lakó, 
földközelben, emberközelben, a 
te közeledben jelenlévő Isten. Ő 
jelen volt, amikor megalkotott, Ő 
jelen van most, amikor a sivatag 
keserves útjain vándorolsz, és Ő 
jelen lesz, amikor szíved utolsót 
dobban. Mert Ő a Vagyok! 

Örvendj, ujjongjon szíved, 
mert Jézus Krisztusban Ő a te 
édes Mennyei Atyád! Szeresd, 
szerelmesen szeresd! Légy hű 
mindhalálig! A csipkebokorban 
lakozónak jókedvű áldása száll-
jon a fejedre, drága Barátom! Kí-
vánom, hogy Istennek e jókedvű 
áldása téged is hálás örömmel 
töltsön el. Mert, ha Isten jóked-
vű, akkor nekünk az a mennyor-
szágot hozza el.

Imádom szent nevedet, édes 
jó Atyám. Köszönöm, hogy éle-
temben jelen vagy. Köszönöm a 
sok áldott ígéretedet és a csodá-
kat, miket cselekedtél. Nincs sen-
ki olyan jó és hű, mint Te. Szent, 
szent a te Vagyok neved! Ámen.

(Morzsák 2., 2012)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

A Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok Egyesülete (KMNE) idén 
már tizenegyedik éve hirdeti meg a Dédai tóparti pihenés elne-
vezésű programját.

A Kárpátaljai Ferences Misszió Alapítvány támogatásának kö-
szönhetően 2026-ban is sikerült száz napra kibérelni az 53-as parcel-
lát. A nyár kezdetével, június elsejétől már 67 alkalommal látogat-
ták meg a tópartot tagcsaládjaink. Az egyesület számára ez mindig jó 

visszajelzés, és 
reméljük, hogy 
még jó sokan 
kihasznál ják 
ezt a lehetősé-
get.

Már  több 
éve  a  déda i 
Lengyel  Jó -
zsef és Móni-
ka a program-
felelősei ennek 
a programnak. 

A parcella 
hétköznapo-
kon nyitva áll 
azok előtt a ci-

vil szervezetek előtt is, akik részt vettek a nagycsaládos gyerekna-
pon. Biztatjuk őket, hogy vegyék fel a kapcsolatot a KMNE-irodával 
a részletekkel kapcsolatban.

Megérkezett az igazi nyári jó, meleg időjárás. Mindenkit bizta-
tunk, hogy használják ki ezt a lehetőséget és látogassanak el, akár 
többször is a dédai tópartra. Ez jó alkalom lehet az kikapcsolódásra 
és esetleg más tagcsaládokkal való ismerkedésre!

-mse-

Ha nyár – irány Déda!

A Kárpátaljai Magyar Nagycsa-
ládosok Egyesülete által meg-
hirdetett Adj energiát! elneve-
zésű kampány keretében a Rá-
kóczi Szövetség újabb felajánlá-
sának köszönhetően 2026 júliu-
sában 3 generátort és további 20 
invertert és akkumulátort sike-
rült beszerezni. Ezzel újabb 23 
nagycsalád otthoná-
ban válhat biztonsá-
gosabbá a minden-
napi energiaellátás. 

A Kárpá ta l ja i 
Magyar Nagycsa-
ládosok Egyesüle-
te 2024-ben indította 
útjára az Adj energi-
át! kampányt azzal a 
céllal, hogy segítsé-
get nyújtson a hos�-
szú áramszünetekkel 
küzdő kárpátaljai ma-
gyar nagycsaládok-
nak. A kezdeménye-
zésnek köszönhető-
en fél év alatt 51 te-
lepülésen 80 család 
részesülhetett külön-
böző energiaellátást segítő eszkö-
zökben – EcoFlow power bankok-
ban, inverterekben, akkumuláto-
rokban és generátorokban.

A kampány 2024 végén le-
zárult, ám 2026 újabb energeti-
kai kihívásokat hozott. Az ismét-
lődő áramszünetek ismét megne-
hezítették a családok mindennap-
jait, ezért egyesületünk újraindí-
totta a programot. Az igény ezút-
tal is óriási volt: közel 300 család 
jelentkezett támogatásra.

Tovább folytatódik a KMNE 
Adj energiát! kampánya

Az első jelentős segítség a 
Nemzetpolitikai Államtitkárság és 
a Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt. 
támogatásával érkezett, amelynek 
köszönhetően 30 család számára 
vásárolhattunk invertert és akku-
mulátort. Ezt követte a Szent Már-
ton Katolikus Karitász felajánlá-
sa: 7 generátor, 20 EcoFlow power 

bank és 10 akkumulátoros lámpa 
jutott el a rászoruló családokhoz. A 
kampányhoz számos magánadomá-
nyozó is csatlakozott, felajánlásaik-
nak köszönhetően közel 30 támoga-
tó összefogásából további 8 család 
részesülhetett inverterben és akku-
mulátorban.

Jelentős segítséget nyújtott a 
Rákóczi Szövetség is. Először 2 
generátort ajánlott fel, majd el-
indította az egy Rákóczi címlet 
(500 Ft) adománygyűjtő akció-

ját. A kezdeményezés eredmé-
nyeként 2026. márciusára 2840 
Rákóczi címlet érkezett egye-
sületünkhöz, amelyből 10 gene-
rátort tudtunk beszerezni. Ezzel 
párhuzamosan a KRE Diakóniai 
Osztálya is további 10 generá-
tort ajánlott fel egyesületünk 
számára.

Az összefogásnak köszönhe-
tően a 2026-os kampány során 90 
újabb család részesülhetett nagy 
értékű energiaellátást segítő esz-
közökben, míg további 30 család 
kisebb erőforrásokhoz jutott. En-
nek eredményeként az Adj ener-

giát! kampány indulá-
sa óta már  170 család 
kapott nagy értékű tá-
mogatást, a 2026-os 
segítségnyújtás pedig 
40 kárpátaljai telepü-
lést érintett.

A kampány azon-
ban még most sem 
ért véget. Jelenleg is 
több mint 120 csa-
lád vár segítségre, 
ezért továbbra is há-
lás szívvel fogadunk 
minden felajánlást. 
Az elmúlt hónapok 
ismét bebizonyítot-
ták, hogy összefo-
gással valódi segít-
séget tudunk nyúj-

tani azoknak a családoknak, 
akiknek a legnagyobb szüksé-
gük van rá.

Köszönjük minden támo-
gatónknak, partnerünknek és 
adományozónknak, hogy ré-
szesei voltak ennek az össze-
fogásnak, és hozzájárultak ah-
hoz, hogy egyre több kárpát-
aljai magyar nagycsalád min-
dennapjai váljanak élhetőbbé 
és biztonságosabbá!

KMNE

A közösségért végzett munka 
maradandó

Szülőházán emléktáblát avattak dr. Soós Kálmán tiszteletére

Elejét lásd az 1. oldalon

Az alkalom a helyi református 
templomban ünnepi istentisztelet-
tel vette kezdetét, ahol kollégái, 
barátai, küzdőtársai jelenlété- 
ben idézték fel Soós Kálmán em-
lékét, hangsúlyozva, hogy milyen 
jelentős szerepet vállalt a kárpát-
aljai magyar felsőoktatás megte-
remtésében, vidékünkön a ma-
gyar tudományos élet megerő-
sítésében, a megye magyarsága 

közösségként való megmaradá-
sa, szülőföldjén való boldogulá-
sa érdekében. Igét hirdetett Soós 
Zsolt lelkipásztor. Az egybegyűl-
tek ezután a temetőkertben a csa-
ládtagokkal együtt megkoszorúz-
ták a fiatalon elhunyt nagyszerű 
ember síremlékét. 

A szülőháznál dr. Csernicskó 
István, a Rákóczi Egyetem rekto-
ra idézte meg a munkatárs, a ba-
rát emlékét. Soós Kálmán olyan 
ember volt, aki a döntő pillana-
tokban irányt mutatott, kollégái-
ra felelősséget bízott, egyben le-
hetőséget teremtett számukra az 
önmegvalósításra, hangsúlyozta a 
szónok. Politikusként nem a konf-
liktusokat, hanem a megegyezést, 
a megoldást kereste, rektorként a 
megfontolt, biztos építkezés híve 

volt, történészként pedig a szülő-
föld múltjának szenvedélyes ku-
tatója. Szűkebb pátriánk múltbe-
li eseményeinek, történéseinek 
tanulmányozására nagy lelkese-
déssel biztatta tanítványait is. A 
mai megemlékezés nem csupán a 
múltról szól, hanem a jövőről is, 

mutatott rá a rektor. Mert Soós 
Kálmán hitt a főiskola jövőjé-
ben, hitt a kárpátaljai magyar if-
júságban, s ezzel hitet adott má-
soknak is. Nekünk pedig most 
és a továbbiakban is azon kell 
dolgoznunk, hogy az egykori 
intézményvezető által lerakott 
biztos alapokra újabb és újabb 
emeleteket építsünk.

A Soós Kálmánnal kapcso-
latos számos személyes em-
lékét osztotta meg a hallgató-
sággal Halász-Kovács Mária, 
a KMKSZ szalókai alapszer-
vezetének elnöke. Beszámolt 
róla, hogy évtizedekkel ezelőtt 
egy osztálykirándulás keretében 
Ungváron felkeresték a Hunga-
rológiai Központot, s hogy ott az 
őket fogadó Soós Kálmán nagy 
lelkesedéssel beszélt kutatásai-
ról, s arról, hogy milyen sok em-
lékezetes, nagy horderejű ese-
mény történt az elmúlt évszá-
zadok során vidékünkön, s ezek 
közül melyekre lehetünk a leg-
büszkébbek. Munkáját hivatás-
ként, küldetésként végezte, s ez-
zel is példát mutatott a környe-
zetében élőknek, hangsúlyoz-
ta az elnök. Fontos számunkra, 
hogy ez az emlékjel az előttünk 
álló sok-sok évtizeden át őrizze 
egy olyan kiváló ember emlékét, 
mint amilyen Soós Kálmán volt. 

Az emléktáblát Soós Kál-
mán özvegye, Katalin, lánya, 
Emese, valamint dr. Orosz Il-
dikó, a Rákóczi Egyetem el-
nöke, dr. Csernicskó István 
rektor és Halász-Kovács Má-
ria leplezték le. Ezt követő-
en Soós Zsolt református lel-
kész Isten gazdag áldását kér-
te az itt megjelentekre, vala-
mint Kárpátalja sokat szenve-
dett magyar népére.

Eszenyi Gábor
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Győrffy Mária előtt tisztelgett a Kárpátaljai Rózsahölgyek Társasága

Rózsába zárt emlékezet

Az elmúlt héten került meg-
rendezésre a soron követke-
ző anya-lánya program a Kár-
pátaljai Magyar Nagycsaládos-
ok Egyesülete (KMNE) szerve-
zésében. Ezúttal az édesanyák 
és lányaik a Beregardói Leven-
dulamezőre látogattak el kö-
zösen, ahol színes programok 
várták őket. A 18 anya-lánya 

páros a megérkezés után két 
csoportra oszlott. A résztvevő 
egyik fele Gogola Éva segítsé-
gével próbálhatta ki a nemeze-
lést: az anyák és lányaik külön-
leges gyapjú kistáskákat díszít-
hettek ki a saját elképzelésük 
szerint. A kezdeti bizonytalan-
kodás után az anyukák és gye-
rekek hamar belejöttek a ne-
mezelésbe és sok nevetés köze-
pette születtek meg a szebbnél 
szebb alkotások. 

Közben a csapat másik fele 
Markó Veronika közreműködésé-
vel készített levendula terméke-
ket – fürdősót és testradírt. A gye-
rekek különösen élvezték a keve-
rést-kavarást, a levendula koz-
metikumok összeállítását. Pihe-
nésképpen az anyukák és lánya-
ik fotózkodtak a levendula bok-
rok között, bejárták a levendula-

Anya-lánya program a 
KMNE szervezésében

mezőt, közösen elfogyasztották 
az uzsonnát. A házigazdák finom 
levendula szörppel is megven-
dégelték a program résztvevőit. 
Azonban ezzel korántsem ért vé-
get a program, hiszen meglepetés 
vendégként érkezett a csoporthoz 
Mészáros Renáta mentálhigiénés 
szakember, aki egy játékos foglal-
kozás keretében próbálta még kö-

zelebb hozni a lányokat és anyu-
kákat egymáshoz. Sok elgondol-
kodtató és fontos kérdést jártak 
körbe anyák és lányaik, miköz-
ben meglepő következtetéseket 
vonhattak le maguknak. Például, 
hogy egy nagy család életében 
nem is olyan könnyű elég időt és 
figyelmet fordítani minden gye-
rekre külön-külön is, vagy, hogy 
mennyire eltérőek a gyerekek erre 
vonatkozó igényei a különböző 
életszakaszokban. 

A nagy meleg ellenére – elfá-
radva ugyan, de – feltöltődve indul-
tak haza a párosok. Köszönjük ezt a 
szép alkalmat a nagycsaládos egye-
sületnek és Szilágyiné Tóth Gabri-
ella alelnöknek, aki megszervezte 
számunkra ezt a napot! Július 1-jén 
pedig 20 anya-lánya páros vett részt 
ugyanilyen programon.
Tarpai Zsuzsanna résztvevő

Az idei évben Győrffy Mária 
Ilona kiváló pedagógus része-
sült ebben az elismerésben, aki 
nemcsak Beregszász, hanem az 
egész Bereg-vidék oktatásának 
meghatározó személyisége volt.

Szervezetünk rendkívül fon-
tosnak tartja, hogy méltó módon 
emlékezzünk meg Bereg-vidék 
ismert és elismert nőalakjairól. 
Ezért döntöttünk úgy, hogy min-
den évben rózsatövet ültetünk 
és emléktáblát avatunk tisztele-
tükre Beregszász szívében. Bár 
az országban dúló háború mi-
att nem sikerült minden tervün-
ket megvalósítani, Isten segít-
ségével folytathatjuk ezt a ha-
gyományt, és idén is újabb ró-
zsával gyarapíthatjuk emlék-
kertünket, tisztelegve városunk 
egyik kiemelkedő személyisé-
ge előtt – fogalmazott köszön-
tőjében Mező Dianna, a Kár-
pátaljai Rózsahölgyek Társasá-
gának elnöke. Beszédében el-
ismeréssel szólt Győrffy Má-
ria Ilona – sokak szeretett Ma-
rika nénije, Lucika – több évti-
zedes pedagógusi munkásságá-
ról. Kiemelte, hogy az irodalom 
iránti szeretetével, szilárd erköl-
csi tartásával, emberségével és 

szelíd egyéniségével fiatalok nem-
zedékeinek mutatott irányt, és se-
gítette őket elindulni a nagybetűs 
élet felé.

Győrffy Mária életútját lau
dációjában Horváth Gabriella, a 
társaság titkára idézte fel. Mint el-
hangzott, Marika néni nem csupán 
tanított, hanem valóban nevelt is. 
Minden tanórát és minden talál-
kozást lehetőségnek tekintett arra, 
hogy tanítványaival megszerettesse 
az anyanyelv szépségét, megismer-
tesse velük a magyar irodalom re-
mekműveit, és átadja az egyetemes 
emberi, valamint erkölcsi értékeket.

Pedagógusi pályáját a Bereg-
szászi 3. Számú Középiskolában 
kezdte, majd a Beregszászi Magyar 
Gimnázium alapító tanárai között 
szerepelt. Életének utolsó aktív év-
tizedeiben a Beregszászi Egészség-
ügyi Szakközépiskolában, később a 
koledzsben oktatta a leendő egész-
ségügyi szakembereket.

Az iskola falain túl is rendkívül 
aktív közösségi életet élt. Lelkesí-
tő személyiségével számos tanítvá-
nyát vonta be kulturális és hagyo-
mányőrző programok szervezésé-
be. Nemzeti és egyházi ünnepeink-
hez kapcsolódó irodalmi estek, ze-
nés-táncos műsorok, megemlékezé-
sek és közösségi rendezvények sora 
fűződött a nevéhez.

Kiemelkedő figyelmet fordí-
tott a tehetséggondozásra is. Sza-
valóversenyekre készítette fel di-
ákjait, segítette az egyetemi felvé-
telire készülő fiatalokat, és hosszú 
éveken át korrepetálta azokat, akik 
felsőfokú tanulmányaikra készül-
tek. Ugyanakkor mindig érzéke-
nyen fordult azok felé is, akik ne-
hézségekkel küzdöttek. Megértette 
tanítványai problémáit, komolyan 

vette gondjaikat, és minden hely-
zetben igyekezett megoldást talál-
ni számukra. Osztályfőnökként is 
példamutató hivatástudattal végez-
te munkáját.

Szakmai elhivatottságát számos 
elismerés is jelezte, felső kategóri-
ájú tanár, vezető tanár, majd mód-

szerész lett. Munkáját egyre széle-
sebb körben ismerték és becsülték, 
Beregszászon köztisztelet övez-
te személyét. Nyugdíjba vonulása 
után sem szakadt el szeretett hiva-
tásától: még tizenhárom éven át ta-
nított. Aktív életének 68 éves korá-
ban egy váratlan rosszullétet köve-
tő szívleállás vetett véget.

A résztvevők arra is emlékez-
tek, hogy Győrffy Mária, a kiváló 
pedagógus emellett szerető feleség, 
gondoskodó édesanya és rajongásig 
szeretett nagymama is volt. Aho-
gyan Bárdos Nóra, Lucika egyik 

lánya fogalmazott: számukra és az 
unokák számára ő ma is olyan fé-
nyes csillag, amely továbbra is be-
ragyogja életüket.

Vesztergombi Bárdos Orsolya 
levélben emlékezett szeretett nagy-
mamájára, amelyet édesapja, Bár-
dos István olvasott fel az ünnep-

ségen. „Nagymama nőként szá-
momra olyan példakép, aki egy-
szerre tudott kiváló pedagógus 
lenni, és otthon is teljes értékű-
en jelen lenni. Odafigyelt azokra, 
akik körülötte voltak, tisztelettel, 
elfogadással és szeretettel. Segí-
tett, ahol tudott – néha néhány 
bátorító szóval, máskor egy ked-
ves gesztussal vagy akár anya-
gi támogatással is, még a szűkö-
sebb időszakokban is. Egyetlen 
lányunokájaként különleges kap-
csolat kötött hozzá, és ma már a 
dédunokáinak is örömmel me-
sélek róla. Hálás vagyok, hogy 
emlékét immár nemcsak a csa-
ládunk, hanem az egész város 
büszkén őrizheti.”

A rózsatő mellett elhelyezett 
emléktáblát Győrffy Mária két 
lánya, Ágnes és Nóra leplezte le. 
Az ünnepségen Bárdos István tol-
mácsolásában részletek hangzot-
tak el Wass Albert Üzenet haza 
című verséből, amely méltókép-
pen idézte fel az emlékezés és a 
hűség gondolatát.

A megemlékezés végén Hor-
váth Gabriella annak a reményé-
nek adott hangot, hogy a követ-
kező években is folytatódhat ez 
a nemes hagyomány, és újabb ki-
vételes asszonyok emlékét őriz-
hetik meg a beregszászi emlék-
kert rózsái. A megemlékezés vé-
gén a Shakespeare-nek tulajdoní-
tott gondolattal zárták az ünnepsé-
get: „Az emlékezéshez nem em-
lék, hanem szeretet kell, mert akit 
szeretünk, azt nem felejtjük”.

Kósa Eszter

Idén volt az ötödik éve, hogy 
részt vehettem a Csergezán 
Pál-emlékünnepségen, amelyet 
a Pilisi Parkerdő Anna-laki va-
dászházánál rendeztek meg. A 
Nimród Alapítvány és az Orszá-

gos Vadász Könyvklub Egyesü-
let ezt a megemlékezést immár 
húsz éve rendszeresen megszer-
vezi a Könyvklub tagjainak 
részvételével.

Igen megható és különleges 
élmény egy művész honfitársunk-
ról szóló megemlékezés.

Csergezán Pál 1924. júni-
us 28-án született Záhonyban. 
Általános iskolai tanulmánya-
it Kisvárdán végezte el, majd ti-
zenöt évesen Budapestre került. 
Három évig az Iparművészeti Fő-
iskola építészeti szakán tanult. 
A második világháború végén a 
frontra került, majd szovjet hadi-
fogságba esett. A fogság évei alatt 
ismerkedett meg az orosz termé-
szetfestészettel, ami meghatáro-
zó élmény volt számára. Haza-
térése után a Magyar Képzőmű-
vészeti Főiskolán tanult grafi-

Gondolatok a Csergezán Pál-emléknap kapcsán

Az emlékezés kötelessége
kusként – mesterei többek között 
Barcsay Jenő és Ék Sándor voltak 
–, ahol 1953-ban diplomázott. Ki-
emelkedő munkásságát jelzi, hogy 
illusztrátorként dolgozott a Nimród 
vadászújság és a Nők Lapja számá-

ra is. Számos ifjúsági és isme-
retterjesztő könyvet, valamint 
diafilmet rajzolt. Nemzetkö-
zi sikereket is elért: élt és al-
kotott Németországban, vala-
mint Iránban is, ahol egy idő-
ben a perzsa sah udvari festő-
je volt. Élete utolsó időszaká-
ban Telkiben élt, műterme a 
Budakeszi Erdőgazdaság te-
rületén volt. Hamvai a tele-
pülés határában, a Csergezán 
Pál-kilátó közelében, vala-
mint az Anna-laki vadászház-
nál nyugszanak.

Mindezeket azért tar-
tom fontosnak ismertetni 
a kedves olvasóval, mert 
ez a megemlékezés igen 
szép gesztus a Nimród 
Alapítvány és az Orszá-

gos Vadász Könyvklub Egye-
sület részéről. Persze nem 
csak a fent említett szerveze-
tek tagjai szoktak részt ven-
ni az emlékünnepségen, ha-
nem igen gyakran a magyar 
erdésztársadalom képviselői 
is jelen vannak. Nincs meg-
határozott jellege a részvétel-
nek, csupán az időpontot jel-
zik egy-két hónappal koráb-
ban, és bárki, akit érdekel az 
esemény, részese lehet a ren-
dezvénynek.

Többször elgondolkod-
tam már azon, hogy vajon ná-
lunk, Kárpátalján nem volna-e ér-
demes hasonló kezdeményezések-
kel foglalkozni. Hiszen nálunk is 
vannak – vagy inkább találhatunk, 
ha utánajárunk – olyan egykor élt 
és alkotott neves embereket, akik 
természetvédelmi munkásságuk 

vagy más, közösségért végzett te-
vékenységük miatt méltók lenné-
nek arra, hogy évente egyszer leg-
alább néhány szál virággal és né-
hány jó szóval emlékezzünk rá-
juk. Tisztában vagyok a mostani 
körülményekkel, de ahogyan más 
múltbeli eseményekről is meg tu-
dunk emlékezni, úgy időt kellene 
szakítani évente legalább egyszer, 
hogy azokról az embertársainkról 
is megemlékezzünk, akik valaha 
sokat tettek a szűkebb hazánkért. 
És itt nem éppen megyei szintre 
gondolok. Járásonként, települé-
senként, ha szétnéznénk a múlt 
emlékei között, bizonyosan talál-
nánk olyan személyeket és esemé-
nyeket, amelyekről érdemes len-
ne megemlékezni, és utódainkat 
is erre tanítani.

Csak egy példát említek. Az 
1998-as nagy árvíz után mennyi-
en fogadkoztunk, hogy ezt soha-
sem feledjük. Eltelt huszonnyolc 
év, és már lassan senki sem em-
lékszik rá – vagy nem akar em-

lékezni. Pedig több ilyen ese-
ményünk is van. Ha nem hoz-
zuk őket szóba, ha nem emléke-
zünk meg róluk, akkor az unoká-
ink már hallomásból sem fognak 
tudni ezekről.

Id. Stók Lajos
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

Soós Kálmán ösztöndíjprogram 
a 2026/2027-es tanévére

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a Magyar Kormány, Mi-
niszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Bethlen Gábor Alap-
kezelő Zrt. által biztosított támogatásból a 2026/2027-es tanévre ismét 
meghirdeti a Soós Kálmán ösztöndíjprogramot.

Az ösztöndíjprogram célja, hogy a Kárpátalján működő magyar 
nyelvű felsőoktatási szakok és intézmények együttműködését előse-
gítse. Segítse azokat a magyar hallgatókat, akik felsőoktatási szak-
jukat nem tanulhatják magyar nyelven, illetve ösztönözze a régióval 
kapcsolatos kutatómunkák végzését. Az ösztöndíjprogram a követke-
ző alprogramokból tevődik össze:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
A Vándoregyetem célja, hogy a kárpátaljai magyar nyelvű felsőok-

tatásban dolgozó tanárokat és kutatók valamennyi, Kárpátalján magyar 
nyelven oktató felsőoktatási intézményben bemutathassák kutatási té-
májukat vagy olyan tudományos eredményeket, melyek széleskörű ér-
deklődést válthatnak ki. A pályázatra olyan magyar nemzetiségű, foko-
zattal rendelkező tanárok vagy kutatók jelentkezését várjuk, akik vala-
mely kárpátaljai felsőoktatási intézményben munkaviszonnyal rendel-
keznek, és általános érdeklődésre számot tartó témával előadást kíván-
nak tartani a Beregszászi Kálvin János Református Szakkollégiumban 
és az Ortutay Elemér Görögkatolikus Szakkollégiumban, az Ungvári 
Nemzeti Egyetemen a Radvánci Szent Gellért Római Katolikus Szak-
kollégiumban és a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Egyetemen.

A pályázat pozitív elbírálása esetén a nyertes pályázónak a felsorolt 
öt intézményben 20 perces előadást kell tartania a 2026/2027-es tanév 
első félévében. Egy pályázó több pályázatot is benyújthat, de csak egy 
témával vehet részt a Vándoregyetemen. Az előadás nyelve a magyar.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) A tervezett előadás során bemutatni kívánt prezentáció elektro-

nikus formában (PPT)
4) Munkaviszony fennállásáról szóló igazolás
5) Tudományos fokozatot igazoló dokumentum másolata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – 

kék tintával író tollat használjon.
2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 

jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése
Az alprogram célja, hogy azoknak a felsőoktatásban oktatott tár-

gyaknak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hiá-
nyos, esetleg nem megfelelő az oktatási jegyzet- és szaknyelvi szó-
tár- ellátottság, támogassa a magyar nemzetiségű oktatók jegyzet- és 
szótár- készítését. A pályázó csak olyan oktatási jegyzetet nyújthat be, 
amely elősegíti a felsőoktatásban tanuló magyar anyanyelvű fiatalok 
felkészülését az egyetemi és főiskolai ismeretek elsajátítására és eddig 
még nem került publikálásra.

A pályázatra a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány irodájában le-
het a már elkészült, legalább 90 oldal (Times New Roman betűtípus, 12 
pontos betűméret, 1,5-es sorköz) terjedelmű oktatási jegyzettel, vagy 
szaknyelvi szótárral.

A jegyzetnek meg kell felelnie az alapvető műfaji és formai köve-
telményeknek.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült oktatási jegyzet vagy szaknyelvi szótár anyagát 

elektronikus formában (PDF)
4) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumen-

tum másolata
5) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak má-

solata
6) Identifikációs kód másolata
7) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – 

kék tintával író tollat használjon.
3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása

Olyan magyar nemzetiségű diákok jelentkezését várjuk, akik az el-
múlt két tanévben magyar nyelven írták és védték meg szakdolgozatu-
kat valamelyik kárpátaljai felsőoktatási intézményben, és szakdolgoza-
tuk témája kapcsolódik vidékünkhöz, azaz Kárpátaljához.

Az angol és ukrán nyelven készült dolgozatokhoz készüljön két-
oldalas magyar nyelvű kivonat.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült szakdolgozat anyaga elektronikus formában (PDF)
4) Az elkészült pályamunka – szakdolgozat/diplomamunka – ve-

zetőtanári- és opponensi véleményei a vezetőtanár és az opponens (ek) 
kézzel ellátott aláírásával – kék tintával író tollat használjon (PDF)

5) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumen-
tum másolata

6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – 

kék tintával író tollat használjon.
Pályázni 2026. szeptember 23., 15.00 óráig lehet az alábbi regiszt-

rációs felületen külön alprogramonként:
1. Kárpátaljai Vándoregyetem

https://forms.gle/Vr2jCXtBNB5Roe4f9
2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 

jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése
https://forms.gle/QDaYw8fZoeY9FHzg8

3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
https://forms.gle/CVnS9uxAre4aUNdw8
FONTOS! Kérünk minden pályázót, hogy az elektronikus felületen 

a feltölteni szükséges fájlokat PDF formátumban töltsék fel.
A jelentkezéshez szükséges benyújtandó anyagokat postai úton is 

várjuk az alábbi címre:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 90202 Beregszász, Kos-

suth tér 6.
Bővebb tájékoztatást a +380-31-24-2-50-12 (149-es mellék) te-

lefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua e-mail címen kaphatnak.
A pályázat meghirdetése, a pályázati kiírással kapcsolatos tájékoz-

tatás, a jelentkezések befogadása, rögzítése, és elbíráláshoz való előké-
szítése a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány feladata. A lebonyolító 
fenntartja annak a jogát, hogy a pályázati jelentkezés benyújtását köve-
tően a jelentkezőtől szükség esetén további dokumentumokat kérjen be.

A pályázat elbírálása
A fent felsorolt pályázati alprogramokra benyújtott pályázatok ér-

tékelését a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány által működtetett Kár-
pátaljai Felsőoktatási Tehetséggondozó Tanács végzi, és a pályázati 
döntést is ez a testület hozza meg az általa előzetesen megfogalmazott 
szempontrendszer szerint.

A pályázatok elbírálását követő 5 munkanapon belül a „GENIUS” 
Jótékonysági Alapítvány e-mail-ben értesíti a pályázókat.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Felhívás!
Immár 5. éve tart a háború. Sosem voltak időszerűb-

bek a szavak, miszerint a gazda teszi a dolgát, szánt-vet, 
azt se tudván, ki fogja learatni fáradságos munkája ered-
ményét, a szárba szökkent életet.

Minden nehézség ellenére, a jövőbe vetett erős hittel 
és bizakodással az idén is útjára indítjuk a „Magyarok 
Kenyere – 15 millió búzaszem” adománygyűjtő kezde-
ményezésünket. Az akció szervezésében kiemelt szere-
pet vállalnak partnereink, a KMKSZ és alapszervezetei, 
a történelmi egyházak és más civil szervezetek. A kár-
pátaljai gazdatársadalom, cégek, szervezetek tavaly 96 
tonna 729 kilogramm termény adománnyal támogatták 
a kedvezményezett intézményeket.

Az idén is az a célunk, hogy minden időjárási viszon-
tagság, a háborús károk ellenére elérjük, vagy meghalad-
juk ezt a mennyiséget, mert sajnos sokkal több a rászo-
ruló, mint az előző években.

Azt javasoljuk, hogy az adomány az eddigi jól 
bevált gyakorlat szerint a parókiákra, vagy a tele-
pülésen működő KMKSZ alapszervezeteken keresz-
tül a legközelebbi (vagy a legszimpatikusabb) gyűj-
tőpontra kerüljön. A gyűjtés ez év július 1-én in-
dul és a kárpátaljai búzaösszeöntő ünnepségre 2026. 
augusztus 1-én, délelőtt 10 órai (k.e.i.) kezdettel, 
Nagydobronyban, az Irgalmas Samaritánus Re-
formátus Gyermekotthon területén kerül sor a há-
ború engedte keretek között.

A gyűjtőpontok helyszínei a megszokottak (a 
Péterfalvi Református Líceum, a Kárpátaljai Református 
Egyház Diakóniai Központja, a Nagydobronyi Irgalmas 
Samaritánus Református Gyermekotthon, a Kárpátaljai 
Szent Márton Karitász, a Sztojka Sándor Görögkatolikus 
Líceum).

Pro Agricultura Carpatika Alapítvány

Halálos közlekedési bal-
eset történt az Ungvári 
járásban, Őrdarma tele-
pülésen. A rendőrség elő-
zetes adatai szerint  egy 
nyilvántartásba nem vett 
motorkerékpár vezetője 
elvesztette uralmát a jár-
mű felett, villanyoszlop-
nak ütközött, majd egy 
ház kerítésének csapó-
dott. A motoros a helyszí-
nen életét vesztette.

Az előzetes nyomoza-
ti adatok szerint a baleset 
a Jovrjanska utcában tör-
tént. A nyilvántartásba nem 
vett motorkerékpár vezető-
je eddig tisztázatlan körül-

Halálos motorbaleset történt 
Őrdarmán: egy 22 éves férfi 

vesztette életét
mények között elvesztet-
te uralmát a jármű felett, 
előbb egy villanyoszlop-
nak ütközött, majd egy la-
kóház kerítésébe hajtott. A 
motoros olyan súlyos sérü-
léseket szenvedett, hogy a 
helyszínen meghalt. A ren-
delkezésre álló informáci-
ók szerint az áldozat egy 
22 éves, Ungvári járásban 
élő férfi volt.

A rendőrség az ügy-
ben büntetőeljárást indí-
tott. A hatóságok vizsgál-
ják a baleset pontos kö-
rülményeit, köztük azt is, 
hogy mi vezethetett a tra-
gédiához.

Újabb mérgeskígyó-ma-
rás történt Kárpátalján. 
Ezúttal az Ungvári járás-
ban riasztották a mentő-
ket egy 10 éves kislány-
hoz, akit a mezőn mart 
meg egy kígyó.

A megyei mentőszol-
gálat tájékoztatása sze-
rint a gyermek a mentők 
kiérkezésekor eszméleté-
nél volt, légzése stabil ma-
radt. Az ellátást követően 
az Ungvári Városi Gyer-
mekkórházba szállították 
további megfigyelésre és 
kezelésre.

A mentőszolgálat fel-
hívta a figyelmet arra, hogy 
a meleg idő beköszönté-
vel a kígyók gyakrabban 

Tízéves kislányt mart meg egy 
kígyó az Ungvári járásban

jelennek meg a magas fű-
ben, mezőkön, utak men-
tén, lakóházak és gazdasá-
gi épületek közelében, va-
lamint farakások és kövek 
között. Ezért fontos, hogy 
a szülők fokozottan figyel-
jenek a szabadban játszó 
gyermekekre.

A szakemberek arra is 
emlékeztetnek, hogy kí-
gyómarás esetén nem sza-
bad a sebet felvágni, ki-
égetni vagy megpróbálni 
kiszívni a mérget. A meg-
sérült végtagot nyugalom-
ba kell helyezni, a sérült-
nek kis kortyokban vizet 
kell adni, majd haladékta-
lanul értesíteni a mentőket 
vagy orvoshoz fordulni.

A hatóságok egy más-
fél hónapos csecsemő el-
ásott holttestére bukkan-
tak egy csapi családi ház 
udvarán. Az ügyre ak-
kor derült fény, amikor a 
gyermekvédelmi szolgá-
lat munkatársai a nő há-
roméves kisfiának életkö-
rülményeit ellenőrizték. 

Az ügyészség tájékoz-
tatása szerint  a gyermek 
hollétének tisztázása során 
a gyermekvédelmi szolgá-
lat munkatársai a szomszé-
doktól megtudták, hogy a 
39 éves nő néhány hónap-
pal korábban életet adott 
egy kislánynak. Az anya 
azonban nem tudott ma-
gyarázatot adni arra, hogy 
a csecsemő jelenleg hol tar-
tózkodik. 

A rendelkezésre álló 
adatok szerint a nő idén 
márciusban szülte meg 
gyermekét, azonban a szü-
letését hivatalosan nem 
anyakönyveztette.

Kihallgatása során azt 

Elásta másfél hónapos 
csecsemőjét egy nő Csapon

vallotta, hogy néhány hét-
tel a szülést követően a 
csecsemő kicsúszott a ke-
zéből, a padlóra esett, és 
a sérüléseibe belehalt. El-
mondása szerint nem for-
dult orvoshoz, a gyermek 
holttestét egy textíliába 
csavarta, majd a ház mel-
letti kertben elásta.

A helyszíni nyomozás 
során a gyanúsított meg-
mutatta a temetés helyét. 
A rendőrök megtalálták a 
gyermek földi maradvá-
nyait, amelyeket igazság-
ügyi orvosszakértői vizs-
gálatra küldtek. A szakértői 
vizsgálat eredménye fogja 
megállapítani a halál pon-
tos okát, és ennek alapján 
döntenek a nő cselekmé-
nyének végleges jogi mi-
nősítéséről.

A 39 éves nőt őrizetbe 
vették, és gyanúsítottként 
hallgatták ki. Jelenleg a bí-
róság dönt a nővel szem-
ben alkalmazandó kény-
szerintézkedésről.

Súlyos esethez riasztották 
a  mentőket  a Beregszá-
szi járásban. A sürgősségi 
szolgálat diszpécserszol-
gálatához egy férfiról ér-
kezett bejelentés, akit esz-
méletlen állapotban, nagy 
mennyiségű vért vesztve 
találtak meg egy lakásban.

A mentők a 63 éves 

Tragikus eset a Beregszászi 
járásban

férfi vizsgálata során több 
szúrt sérülést találtak. Az 
orvosi ellátás ellenére a sé-
rülések olyan súlyosak vol-
tak, hogy nem volt esély a 
megmentésére.

Az eset körülménye-
it a hatóságok vizsgálják, 
a helyszínen a rendőrség 
munkatársai is dolgoztak.

Részvétnyilvánítás
A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Egyetem 

teljes közössége együttérzését és őszinte részvétét fe-
jezi ki Antal Diannának, a Felsőfokú Szakképzési Inté-
zet óraadó tanárának, a Rákóczi Egyetem koncertmes-
terének édesapja elvesztése miatt. Osztozunk a gyászo-
ló család fájdalmában.

***
 A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Egyetem 

teljes közössége együttérzését és őszinte részvétét feje-
zi ki Gajdos Natáliának, az Egészségügyi Szakszolgálat 
munkatársának, a Kölcsey Kollégium nevelőjének édes-
apja tragikus hirtelenséggel bekövetkezett elhunyta mi-
att. Osztozunk a gyászoló család fájdalmában.

***
A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Egyetem 

teljes közössége együttérzését és őszinte részvétét feje-
zi ki  Benedek Viktóriának, a Földrajz és Turizmus Tan-
szék asszisztensének édesapja elhunyta miatt. Osztozunk 
a gyászoló család fájdalmában.



Csütörtök Július 16.

Köszöntjük Valter nevű olvasóinkat!

Hétfő Július 13.

Köszöntjük Jenő nevű olvasóinkat!

Kedd Július 14.

Köszöntjük Örs, Stella nevű olvasóinkat!

Szerda Július 15.

Köszöntjük Henrik, Roland nevű olvasóinkat!

2026. 
július 8.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai-ír sorozat
05:15 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 A legjobb ajánlat
13:00 RTL Híradó
13:30 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:35 Barátok közt

Magyar sorozat
15:00 Barátok közt

Magyar sorozat
15:35 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A legjobb ajánlat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 Magnum

Amerikai sorozat
00:10 CSI: 

A helyszínelők
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:25 Halálos repülés

Brit akció sorozat
00:40 Tények extra
01:15 Vészhelyzet

Am. dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Közelebb - 

Roma magazin
07:10 Domovina
07:40 Magyar világ
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:00 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:45 A világ egy 

terített asztal
14:15 Ízőrzők: 

Nagyhegyes
14:30 Egy Perc Híradó
14:31 Időjárás-jelentés
14:35 Ridikül
15:30 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:45 Csináljuk a 
fesztivált!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 Mindennapi
20:40 Vár a Kárpát-

medence
20:55 Derrick

Tévéfilm
21:50 Kenó
21:54 Időjárás-jelentés
22:00 Columbo

Angol krimisor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Summa
06:40 Öt kontinens
07:10 Család'26
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Nagy pillanatok
07:45 Vár a Kárpát-

medence
07:50 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:55 Ridikül
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:25 Dankó dallamok
09:30 Élő népzene
10:00 Néma harang
10:05 Mindennapi
10:06 Ő és én: Wolf 

Richárd
10:10 Agapé
11:10 Devictus Vincit – 

Legyőzve győz
Tévéjáték

12:25 Borbás Marcsi 
szakácskönyve

12:55 Csináljuk a 
fesztivált!

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:55 Domovina
14:30 Kárpáti Krónika
15:20 Sipos gazda 

házhoz megy
15:30 A Nagyok
16:05 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:45 Nyár'26
18:45 Agenda plusz
18:55 Önök kérték!
19:30 Mosoly a javából!
20:25 Vakáción a 

Mézga család
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!

07:55 FIFA labdarúgó 
világbajnokság - 
összefoglaló

08:25 Atlétika 
Gyémánt Liga

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:40 Strandkézilabda 
magazin

11:00 FIFA labdarúgó 
világbajnokság

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:10 Vízilabda magazin
13:25 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

13:55 Bajnokok: 
Gera Zoltán

14:55 FIFA labdarúgó
világbajnokság

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai-ír sorozat
05:10 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 A legjobb ajánlat
13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:40 Barátok közt

Magyar sorozat
15:05 Barátok közt

Magyar sorozat
15:40 Castle

Amerikai sorozat
16:40 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A legjobb ajánlat
21:30 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 Magnum

Amerikai sorozat
00:10 Házon kívül
01:20 CSI: Miami 

helyszínelők
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:25 Halálos repülés
Brit akció sorozat
00:40 Tények extra
01:15 Vészhelyzet

Am. dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Srpski ekran
07:10 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:00 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 A világ egy 

terített asztal
14:15 Ízőrzők: Foktő
14:30 Egy Perc Híradó
14:32 Időjárás-jelentés
14:35 Ridikül
15:30 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Csináljuk a 
fesztivált!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 Mindennapi
20:40 Vár a Kárpát-

medence
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia virága

Chinese történelmi 
dráma

21:40 Nagy pillanatok
21:55 A harag földje

Angol bűnügyi tévé-
filmsor.

22:50 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:24 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:30 Orosz nyelvű hírek
05:33 Kínai nyelvű hírek
05:40 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák -

Igaz vagy hamis?
06:15 Esély
06:40 Planet ’26
07:05 Magyar gazda
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Nagy pillanatok
07:35 Vár a Kárpát-

medence
07:40 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:45 Ridikül
08:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:15 Dankó dallamok
09:20 Élő népzene
09:45 Vár a Kárpát-

medence
09:55 Mindennapi
09:56 Ő és én: 

Dani Gyöngyi
10:00 Legendák, 

hősök és mártírok 
1848-1849-ben

10:05 Isten kezében
10:30 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:05 Devictus Vincit – 

Legyőzve győz
Tévéjáték

12:25 Borbás Marcsi 
szakácskönyve

12:55 Csináljuk a 
fesztivált!

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:50 Család'26
15:10 Öröm-körben
15:20 Történelmi rangadó
16:05 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:45 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:50 Nyár'26
18:50 Agenda plusz
18:55 Önök kérték!
19:30 Petőfi Popszínpad
20:25 Vakáción a 

Mézga család
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!

07:45 Nemzeti 
Sporthíradó

08:00 Góóól!
08:55 Tour de France
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
12:50 Nemzeti 

Sporthíradó
13:00 Góóól!
14:00 Fradi Tv
14:30 Tour de France
18:00 Atlétikai Gyulai 

István Memorial

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai-ír sorozat
05:10 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:35 A legjobb ajánlat
13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:25 Castle

Amerikai sorozat
16:30 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A legjobb ajánlat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 Magnum

Amerikai sorozat
00:10 CSI: Miami 

helyszínelők
Amerikai sorozat

01:25 Mozaik

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:25 Halálos repülés

Brit akció sor.
00:40 Tények extra
01:15 Vészhelyzet

Am. dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Hrvatska Kronika
07:10 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:00 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:55 A világ egy 

terített asztal
14:25 Egy Perc Híradó
14:27 Időjárás-jelentés
14:30 Ridikül
15:25 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék

18:55 Anyai örökség
Török tévéfilmsor.

19:35 Csináljuk a 
fesztivált!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 Mindennapi
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandináv Lottó
21:00 Doktor Ballouz

Német tévéfilmsor.
21:40 Nagy pillanatok
21:55 Agapé
22:55 Kenó
22:59 Időjárás-jelentés
23:00 A kiválasztottak

Történelmi filmsor.
00:05 A Nagyok
00:35 Önök kérték!
01:05 Gasztroangyal

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák –

Baltazár-bazár
06:20 Kárpáti Krónika
07:15 Egészségünkre!
07:35 Időjárás-jelentés
07:39 Nagy pillanatok
07:45 Vár a Kárpát-

medence
07:50 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:55 Ridikül
08:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:20 Dankó dallamok
09:25 Élő népzene
09:50 Vár a Kárpát-

medence
09:55 Mindennapi
09:58 Rome Reports -

Vatikáni híradó
10:20 A hit három útja
10:50 A Tökfilkó

Tévéjáték
12:20 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
12:55 Mentőötlet: Stroke
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:45 Világ
15:05 Örökölt tárgyaink
15:15 Kontúr
16:00 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:44 Nyár'26
18:40 Agenda plusz
18:50 Önök kérték!
19:25 Szenes Iván Em-

lékkoncert 2019
20:20 Vakáción a 

Mézga család
20:45 Sebaj Tóbiás
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!
22:35 SZFE a filmvásznon
23:35 M5 História

07:15 Mi vagyunk 
az Újpest

07:45 Nemzeti 
Sporthíradó

08:00 Góóól!
08:55 Tour de France
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:10 FIFA labdarúgó 
világbajnokság

15:20 Tour de France
18:15 Bajnokok: 

Gera Zoltán
19:20 Góóól!
20:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
21:00 FIFA labdarúgó 

világbajnokság

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai-ír sorozat
05:10 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 A legjobb ajánlat
13:00 RTL Híradó
13:30 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:35 Barátok közt

Magyar sorozat
15:05 Barátok közt

Magyar sorozat
15:35 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A legjobb ajánlat

Magyar sorozat
21:30 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:20 Magnum

Amerikai sorozat
00:15 CSI: New York-i 

helyszínelők
Kanadai-am. sor.

01:30 Célirány

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:25 Halálos repülés

Brit akció sorozat
00:40 Tények extra
01:15 Vészhelyzet

Am. dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Slovenski utrinki
07:10 P'amende
07:45 Erdei utakon
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Anyai örökség
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:45 A világ egy 

terített asztal
14:15 Ízőrzők: Tiszakürt
14:30 Egy Perc Híradó
14:31 Időjárás-jelentés
14:35 Ridikül
15:30 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:45 SzerencsePerc
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Anyai örökség

Török tévéfilmsor.
19:35 Csináljuk a 

fesztivált!
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 Mindennapi
20:50 Hatoslottó sorsolás
21:00 Belle és Sébastien 

- Egy új kaland
Fr. gyerekfilm

22:30 Kenó
22:35 Időjárás-jelentés
22:40 Apás vakáció

Szlovák családi 
filmsor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Baltazár-bazár
06:15 Kárpát-medence
06:40 Itthon vagy!
07:05 Fülszöveg: 

Süli István
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Nagy pillanatok
07:45 Vár a Kárpát-

medence
07:50 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:55 Ridikül
08:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:20 Dankó dallamok
09:25 Élő népzene
09:55 Vár a Kárpát-

medence
10:00 Mindennapi
10:02 Ő és én: Sándor 

József Csaba
10:05 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

10:35 Isten kezében
11:05 Bözsi és a többiek

Tévéfilm
12:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
12:50 Mozgás-Tér
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:55 P'amende
14:25 Magyarország ma
14:50 Kárpát-medence
15:20 Kik vagyunk? – 

Mi, magyarok
15:25 Mi magunk
16:00 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:43 Nyár'26
18:40 Agenda plusz
18:50 Önök kérték!
19:25 Budavári 

Palotakoncert
20:20 Vakáción a 

Mézga család
20:45 Sebaj Tóbiás
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!
22:40 Főmenü: Rizses

08:00 Góóól!
08:55 Tour de France
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 Sportlövő magazin
10:55 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Pecatúra
13:45 Strandkézilabda 

magazin
14:00 Vízilabda magazin
14:20 Mi vagyunk 

az Újpest
14:55 Tour de France
18:10 FIFA labdarúgó 

világbajnokság



Szombat Július 18.

Köszöntjük Frigyes nevű olvasóinkat!

Vasárnap Július 19.

Köszöntjük Emília nevű olvasóinkat!

Péntek Július 17.

Köszöntjük Endre, Elek nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2026. 
július 8. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai-ír sorozat
05:10 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 A legjobb ajánlat
13:00 RTL Híradó
13:30 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:35 Barátok közt

Magyar sorozat
15:00 Barátok közt

Magyar sorozat
15:35 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó -
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A legjobb ajánlat
21:20 Bűnvadászok

Olasz film
23:55 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
00:30 CSI: New York-i 

helyszínelők
Kanadai-am. sor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák akció sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:25 Halálos repülés

Brit akció sor.
00:40 Halálos repülés

Brit akció sor.
01:45 Tények extra

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:40 A Nagyok
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Anyai örökség
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 A világ egy 

terített asztal
14:15 Ízőrzők: Csernely
14:30 Egy Perc Híradó
14:33 Időjárás-jelentés
14:35 Ridikül
15:30 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Anyai örökség

Török tévéfilmsor.

19:40 Csináljuk a 
fesztivált!

19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 Mindennapi
20:45 Vár a Kárpát-

medence
21:00 Szoba istállóval

Német vígjátéksor.
22:25 Kenó
22:28 Időjárás-jelentés
22:35 Csináljuk a 

fesztivált!
00:50 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Baltazár-bazár
06:15 Magyar világ
06:45 Hazajáró
07:15 Erdei utakon
07:40 Időjárás-jelentés
07:45 Vár a Kárpát-

medence
07:50 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:55 Ridikül
08:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:20 Dankó dallamok
09:25 Élő népzene
09:55 Vár a Kárpát-

medence
10:00 Mindennapi
10:02 Katolikus krónika
10:25 De őszintén!
10:30 Kereszt-Tények
10:45 Neked szól!
10:55 Bözsi és a többiek

Tévéfilm
12:20 Borbás Marcsi

szakácskönyve
12:45 Emlékkönyv

Amerikai romanti-
kus dráma

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:55 Kárpát-medence
14:20 Planet ’26
14:40 Egészségünkre!
15:05 Nagy pillanatok
15:10 Kontúr
15:55 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:40 Nyár'26
18:40 Agenda plusz
18:50 Önök kérték!
19:20 Házasságból 

elégséges
Magyar romanti-
kus film

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Hogy volt?!
22:30 Házibuli

07:45 Nemzeti 
Sporthíradó

08:00 Tour de France
09:30 Strandröplabda

Nemzetek Kupája
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:10 FIFA labdarúgó 
világbajnokság - 
összefoglaló

13:25 Forma-1 - 
1. szabadedzés

14:35 Tour de France
18:25 Forma-1 - 

2. szabadedzés
19:30 FIFA labdarúgó

világbajnokság
21:35 Nemzeti 

Sporthíradó

05:00 Nevess csak!
Kanadai-ír sorozat

05:05 Tom Kerridge 
főzőiskolája

05:40 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

06:35 Mása ijesztő meséi
Orosz-amerikai sor.

06:45 Mása és a medve
Orosz sorozat

06:55 Marvel
Am.-kanadai sor.

07:20 Kacsamesék
Amerikai sor.

07:40 Balu kapitány 
kalandjai
Amerikai sor.

08:05 Jake és Soha-
ország kalózai
Am.-kanadai sor.

08:30 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

08:50 Kungfu Panda
Am.-kínai sor.

09:25 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

10:05 Kalandozz! 
D. Nagy Orsival

10:50 Mozaik
11:35 Belle és Sébastien

Francia film
13:50 Lorax

Am.-francia film
15:35 Gru

Am.-francia film
15:55 Minyonok

Amerikai film
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
19:00 Fókusz Plusz
20:00 Hotel 

Transylvania 3.
Amerikai film

22:05 Tűzgyűrű
Amerikai film

00:35 Szuperhekusok
Olasz film

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:35 Tom és Jerry 

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:00 Dexter 
laboratóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:25 Pumukli
Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:55 Mesék Mátyás 
királyról

08:05 Kérem a 
következőt!
Magyar családi sor.

08:30 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Magy. vígjáték sor.

09:30 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:30 Székely Konyha 
Okosgrillen

11:10 Az Álomotthon
11:45 Poggyász
12:25 SpaTrend-Well-

ness&Életmód
13:00 Csapdába csalva
13:40 Szabadítsátok ki 

Willy-t! 2.
Am. kaland film

15:45 Apáca show
Amerikai vígjáték

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Beépített szépség

Amerikai vígjáték
22:05 Támadás a Fehér 

Ház ellen
Amerikai akció film

00:30 Pofozóklub a
gimiben
Amerikai vígjáték

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Magyar Krónika
07:15 Divat & dizájn
07:45 Noé barátai
08:10 Egyszer volt, hol 

nem volt…
08:40 Kérem a következőt!

Animációs filmsor.

08:50 Mandaléna 
kisasszony
Német mesefilm

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: Rimóc
13:50 Nyár, nők, férfiak

Olasz filmvígjáték
15:35 Egy Perc Híradó
15:40 Időjárás-jelentés
15:42 Zenés Önök kérték
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Hogy volt!?
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Kon-Tiki

Angol filmdráma
21:40 Az arany

Angol tévéfilmsor.
22:40 Kenó
22:43 Időjárás-jelentés
22:50 Szoba istállóval

Német vígjátéksor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Novum
07:00 Itthon vagy!
07:25 Családfamesék
07:55 Időjárás-jelentés
08:05 Vár a Kárpát-

medence
08:10 Multiverzum
08:40 Táj-kép
09:05 Vár a Kárpát-

medence
09:10 Evangélium
09:45 Kárpáti Krónika
10:40 Jó ebédhez 

szól a nóta
11:15 Bözsi és a többiek

Tévéfilm
12:30 Zenés Önök kérték
12:50 Egy csipetnyi

ÍZŐRZŐK
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Pecatúra
13:55 Sport-barát
14:00 M4 sport+
14:00 Szabadidő
14:30 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

14:45 Tour de France
18:00 Birkózó
20:30 Papp László Elit 

Ökölvívó Ma-
gyar Bajnokság

22:05 Bagi-Nacsa 
Orfeuma

07:05 BMX világbaj-
nokság

08:05 Góóól!
08:45 Birkózó
09:55 Forma-3 – 

Sprintfutam
11:10 Tour de France
12:25 Forma-1 - 

3. szabadedzés
13:35 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

14:10 Forma-2 – 
Sprintfutam

15:25 Felvezető műsor: 
Forma-1

16:00 Forma-1 - 
Időmérő edzés

17:15 Értékelő műsor: 
Forma-1

17:30 Atlétika 
Gyémánt Liga

05:05 Fókusz Plusz
05:50 Jim szerint a világ

Amerikai sor.
06:20 Mása ijesztő meséi

Orosz-amerikai sor.
06:40 Mása és a medve

Orosz sorozat
07:05 Marvel

Am.-kanadai sor.
07:25 Kacsamesék

Amerikai sorozat
07:50 Balu kapitány 

kalandjai
Amerikai sorozat

08:10 Jake és Soha-
ország kalózai
Am.-kanadai sor.

08:35 Elena, Avalor
hercegnője
Am.-kanadai sor.

09:00 Kungfu Panda
Amerikai-kínai sor.

09:30 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

10:50 Célirány
11:35 Apatigris

Magyar sorozat
12:45 Fél lábbal a 

paradicsomban
Olasz-amerikai film

15:00 Pókember
Amerikai film

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Házon kívül
20:10 Apatigris

Magyar sorozat
21:20 Pókember

Amerikai film
23:50 Önkívület

Amerikai film
02:15 A bérkatona

Amerikai film

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:35 Tom és Jerry

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:00 Pumukli
Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:30 Magyar népmesék
07:45 Kérem a 

következőt!
Magyar családi sor.

08:10 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Magy. vígjáték sor.

09:10 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:40 Babamánia
10:20 Több mint TestŐr
10:55 Életmódi
11:35 SuperCar
12:10 Smoke Kings - 

A BBQ csata
13:10 Sonic, a sündisznó

Am. kaland film
15:15 Olyan, mint te

Am. romantikus film
18:00 Tények
18:55 Zsaruvér és csi-

gavér
Magy. akció vígjáték

20:15 Dzsungelhajsza
Amerikai, kolumbi-
ai, angol vígjáték

22:30 A biztonság záloga
Am. akció film

00:30 Haláli 
osztálytalálkozó
Amerikai vígjáték

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Nyár'26
08:00 Neked szól!
08:05 Mindennapi
08:07 Világ-Vallás
08:20 De őszintén!
08:25 Mindennapi
08:27 Rímekben hordozva
08:29 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:55 Lélekhangok
09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi
09:28 Katolikus krónika
09:50 Templomaink
09:55 Mindennapi

10:02 Időjárás-jelentés
10:03 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:25 Mindennapi
10:26 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

10:40 Barangolások
11:05 A Himalája 

árnyékában
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: 

Gyomaendrőd
14:00 Elnökkisasszony

Magyar romanti-
kus film

15:25 Egy Perc Híradó
15:30 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 A Tenkes kapitánya

Tévéfilmsorozat
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Az itató: Oázis 

Afrikában
19:45 Magyarország, 

szeretlek!
21:05 Egy szoknya, 

egy nadrág
Magy. filmvígjáték

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok

05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:30 Világ
06:50 Opera Cafe
07:20 Vár a Kárpát-

medence
07:25 Mesterember leszek
07:50 Noé barátai
08:20 Librettó
09:15 Delta
09:40 Hogy volt!?
10:35 Nyár'26
12:40 Zenés Önök kérték
12:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarország ma
13:45 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

13:50 Sport-barát: 
Jégkorong

14:00 M4 sport+
14:00 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

14:35 Tour de France
17:15 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

17:30 Jövünk!
18:00 Birkózó
20:05 U17-es női kosár-

labda világbaj-
nokság

22:05 Gasztroangyal

06:00 FIFA labdarúgó
világbajnokság

08:00 Góóól!
08:55 Forma-3 – Főfutam
09:55 Forma-2 – Főfutam
11:10 Tour de France
12:45 Forma-1 - 

Időmérő edzés
13:55 Forma-1 – 

Pilótaparádé
14:20 Felvezető műsor: 

Forma-1
15:00 Forma-1 – Futam
16:55 Értékelő műsor: 

Forma-1
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Piacainkat járva, valamint 
a nagyáruházak pazar gyü-
mölcskínálatát szemlélve az 
emberben önkéntelenül is fel-
merül a kérdés: tavasszal a 
több hullámban érkező ke-
mény fagyok valóbban elvit-
ték Kárpátalján a gyümölcs-
termés jelentős részét? Vagy 
sokaknak valami módon sike-
rült kivédeni a természeti csa-
pást? Annak apropóján me-
rült fel mindez bennem, mert 
a hidegre olyannyira kényes 
sárgabarackot ugyanúgy le-
het kapni, mint meggyet, cse-
resznyét, őszibarackot, a sok-
féle bogyós gyümölcsről nem 
is beszélve. A szamóca pedig 
meseszép, rajzolni sem lehet-
ne nála különbet. Más kér-
dés, hogy minden esetben mé-
lyen a zsebünkbe kell nyúl-
ni, ha az olyannyira egészsé-

Dinnyetermesztés – 2026. Pazar gyümölcskínálat

Kezdődik a csúcsra járatás 
időszaka

ges, friss gyümölcs valamelyiké-
ből egy tálcával a család asztalá-
ra szeretnénk tenni. 

– Aki oly szerencsés, hogy a 
domboldalon vagy a fagytól vé-
dett helyen nevelt fájáról most tud 
szüretelni, az igyekszik, hogy jó 
áron pénzzé tegye a termést – vall-
ja Gyula bátyám, az ismerős piaci 
árus. – Emellett a portéka jelentős 
része a külhonból vagy Ukrajna más 
megyéjéből származik. És nemcsak 
a gyümölcsről van szó, hanem pél-
dául a paradicsomról, a paprikáról, 
vagy például – amit legutóbb ta-
pasztalhattak a vásárlók – a cseme-
gekukoricáról. Ennek származási 
helye egyik-másik balkáni ország, 
de az elmúlt hetekben árusítottunk 
már Görögországban, Itáliában ter-
mesztett sárga- és görögdinnyét is. 
Jellemző módon, nem túl nagy si-
kerrel. S nemcsak ezek magas ára 
miatt maradtak el a kuncsaftok, ha-

nem azért is, mert ezen gyümöl-
csök és zöldségfélék ízvilága sze-
gényes, a néhány napig tartó szállí-
tás pedig a frissességet befolyásol-
ja negatív irányba. Hiába, nekünk 
a hazai a legfinomabb. Most, 
hogy a dinnyeszezon beindult, 
remélem, lesz benne bősége-
sen részünk. 

– Való igaz. A benei fólia-
házakban termesztett sárga-
dinnye már két hete kapha-
tó – magyarázza Varga István, 
a Pro Agricultura Carpatika 
helyi falugazdásza. – A 80-90 
hrivnyás bevezető ár után már 
35-40 hrivnyáért is hozzá lehet 
jutni az aromás gyümölcshöz. 
Ennyiért már megéri odaadni a 
termelőnek, és a fogyasztó sem 
panaszkodhat arra, hogy szá-
mára ez megfizethetetlen. Bár 
a szokásosnál valamivel ké-
sőbb kezdődött az idény, a ter-
melők abban reménykednek, 
hogy nem csúszik egybe a sze-
zon, ami mindig a túlkínálat 
veszélyét hordozza magában. 
A fóliaalagútban nevelt növé-
nyek termésére még egy hetet vár-
ni kell, s ekkorra már a fóliasátrak-
ból felszedett fejek szerencsére ve-
vőre találnak. Gazdatársaim beszá-

molói szerint a betakarított tételek 
jelentős része a felvásárlók révén a 
hágón túli kereskedelmi hálózatok-
ba került, de igény szerint jutott a 
helyi üzletekbe is.

– No és a sárgánál sokkal kere-
settebb görögdinnyével mi a helyzet?

– Az alacsony hozamkihozatal 
miatt azt a fóliasátrakban nálunk 

csak néhányan termesztik, de ők 
már a piacon vannak. Ám kétség-
telen, hogy az igazi szezon az ala-
gutas dinnye megjelenésével kez-
dődik. Az ugocsai Tiszahátról már 

jelezték, hogy ők már készü-
lődnek az első szedéshez, ám 
a legtöbb gazdánál erre még 
egy hetet várni kell. Egyéb-
ként az ilyen nagy melegben 
lelassulnak az asszimilációs 
folyamatok, tehát kevésbé 
látványos a termés fejlődé-
se. Öntözni mindenképpen 
szükséges. 

– Gazdatársaimtól meg-
tudtam, hogy valamennyien 
különböző érésidejű fajtákat 
vetettek – folytatja a szak-
ember. – Így a szezon elhú-
zódhat szeptember közepé-
ig. Ami pedig az árakat és 
az értékesítést illeti: nagyon 
sok függ attól, hogy mennyi-
re olajozottan működnek to-
vábbra is a felvásárlási lán-
colatok, s mennyi külföld-
ről importált portéka kerül 
üzleteinkbe. Bízzunk ben-

ne, hogy a kiegyensúlyozottság 
és az arányosság ezekre a muta-
tókra jellemzők.

Eszenyi Gábor

Nyár van, kánikulai meleggel. 
Ezt az évszakot nemcsak a csil-
lagászati és a meteorológiai ka-
rakterisztikák jellemzik, ha-
nem az is, hogy mostantól két 
hónapig a gyerekek kedvenc 
tartózkodási helye a kert lesz, 
ahol olvasgatni, pihenni, ját-
szani lehet. Igazán akkor fog-
ják megkedvelni a kertet, ha 
megengedjük nekik, hogy fel-
másszanak az eper- vagy a szil-
vafára, és maguk szedjék le a 
tízóraira vagy uzsonnára való 
gyümölcsöt. A tinédzsereket 
be lehet vonni a gyümölcs-
félék és a vetemények beta-
karításába, az öntözésbe és 
az egyéb kerti munkákba is. 

A veteményeskert három 
legfontosabb nyári terménye a 
paradicsom, az uborka és a 
paprika. Tovább kell folytat-
ni a paradicsom hónaljhajtá-
sainak eltávolítását, kitörését 
vagy kimetszését annak érde-
kében, hogy a bogyók minél 
előbb és minél tökéleteseb-
ben érjenek be. A paradicsom 
– tápanyagigényes növény lé-
vén – meghálálja, ha a nyár fo-
lyamán két-háromszor tápol-
dattal (pl. 1%-os Volldünger 
oldattal) kezeljük.

A modern uborkafajták 
két-három méter hosszú in-
dákat fejlesztenek, és ezek csak 
akkor nevelik ki a rajtuk fejlődő 
uborkákat, ha támasz (karó, hu-
zal, háló) mellett futtatjuk őket. 
Sok vizet és bőséges tápanyagel-
látást kívánnak. A csak hétvége-
ken kertészkedőknek nagy gondot 
okoz az, hogy az uborka gyümöl-
csei roppant gyorsan növekednek, 
ezért két-három naponta meg kell 
ismételni a szedésüket, mert a 
vikend végén még alig 1-2 cm-es 
termések a következő hét végé-
re túlérnek, megpuffadnak, mag-
vasak lesznek, tehát már nem fo-
gyaszthatók. Itt nincs más lehető-
ség, mint az, hogy megkérjük va-
lamelyik szomszédunkat vagy is-

Július első hete: a teremni kezdő paradicsom, 
paprika és uborka ápolása

merősünket, hogy egyszer hét köz-
ben is szedje le az uborkát.

Az étkezési paprika a kert leg-
igényesebb növényei közé tartozik. 
Nagyon bőséges öntözést kíván; azt 
is szokták mondani, hogy a paprika 
„vízinövény”. Nem elegendő szá-
mára, hogy kiültetés előtt a talajt 
megtrágyáztuk, mert a virágzástól 
kezdve gyakori, de kis adagokkal 
végzett tápanyag-utánpótlásra szo-
rul, ellenkező esetben elrúgja a vi-
rágait és a kis terméseit.

Július első felében  leszedhet-

jük a zöldbabot. Ennek a helyére 
– a talaj felásása és műtrágyázása 
után – vethetünk rövid tenyészide-
jű sárgarépát, petrezselymet, céklát, 
őszi és téli retket, bimbós kelt és kí-
nai kelt. Ezeknek magja a meleg és 
hosszú nappalokon csírázik ki és a 
palánták szaporán cseperednek fel.

Ne késlekedjünk a fűszernövé-
nyek betakarításával sem. A citrom-
füvet, a lestyánt, a tárkonyt már a vi-
rágzásuk kezdetén ajánlatos levág-
ni, kis kévékbe kötve szellős és ár-
nyékos helyen felakasztva megszá-
rítani, majd a leveleket lemorzsolva 
télire eltenni.

A többi zöldségféle ágyásaira 
szórjuk ki a nitrogénműtrágya har-

madik harmadát (négyzetméte-
renként 5-6 dkg-ot), öntözzük be 
alaposan a talajt és kapáljuk meg 
a földet, hogy a gyomok ne tudja-
nak benne elhatalmasodni. Ahol a 
növények még nem árnyékolják a 
felületet (pl. a póréhagymavetés-
nél), árnyékoljuk a talaj felszínét 
lekaszált fűvel, tőzeggel vagy fű-
részporral, hogy nagyon ne szá-
radjon ki.

Ilyenkor, nyár derekán elő-
fordul, hogy egy-egy gyümölcs-
fa hirtelen kiszárad  a kertben. 

Az ilyen váratlan, minden elő-
jel nélküli fapusztulásnak sok-
féle oka lehet: gombabetegség, 
vírusfertőzés, nagy mennyisé-
gű gyomirtószer kijuttatása, de 
mégis a leggyakoribb ok abban 
található meg, hogy a sok évi 
aszályos időjárás következtében 
a talajvíz kritikus szintre száll 
le, és ezt a gyökerek nem képe-
sek követni. A lombjukat vesz-
tett fák rendszerint véglegesen 
elpusztulnak, de olykor előfor-
dul, hogy alapos visszametszés 
után tavasszal kihajtanak. Érde-
mes vele megpróbálkozni.

Egy generális tévedést szeret-
nék eloszlatni: a bio (vagy he-
lyesebben az öko) termelés-
nek csupán az egyik vonulata 
az, hogy igyekszünk elkerül-
ni a mesterséges vegyi anya-
gok használatát a növényvéde-
lemben és a trágyázásban, va-
lamint következetesen törek-
szünk arra, hogy a környezet-
be ne kerüljenek, a termények-
ben pedig még véletlenül se le-
gyenek az emberi egészségre 
ártalmas vegyszermaradékok.

De gyakran megfeledkezünk 
arról, hogy növényeink növeke-
dését, fejlődését, virágzásukat és 
termésük beérését környezetba-
rát, természetes módszerekkel is 
elősegíthetjük.

Ezek között alapvető a ta-
laj ápolása, gazdagítása, mű-
velése, hiszen a jó kondícióban 
levő növény erőteljesen fejlő-
dik és gazdagon terem, de el-
lenáll a betegségeknek, tehát 
kevesebb vegyi növényvédel-
met igényel. Ezért kell a nyár 
folyamán a kert talaját folya-
matosan porhanyítani, kapálni, 
hogy elegendő levegő jusson a 
nagyon oxigén-igényes gyöke-
rekhez. Nem szabad megenged-
ni, hogy az általunk kezelt terü-
leten elhatalmasodjanak a gyo-
mok, mert ezek nemcsak a he-
lyet, a napfényt fogják el a kul-
túrnövények elől, de gazdanö-
vényei sokféle betegségnek és 
kártevőnek (például a levéltet-
veknek) is. A talajok igen mé-
lyen ki vannak száradva, a se-
kélyen gyökerező zöldségfélék 
szomjaznak, ezért nagy szük-
ség van a természetes csapa-
dék pótlására, öntözésre. Nö-
vényvédelmi szempontból az 
jár el helyesen, aki korán kel 
és reggel öntözi meg a gomba-
betegségekre érzékeny paradi-
csompalántákat, mert akkor a 
vízcseppek gyorsan felszárad-
nak, és nem közvetítik a fertő-
ző spórákat.

Ökotermelés: furfangos 
ötletek a kertbe

Nagyon fontos volna, hogy 
minden, a kertben és a konyhá-
ban keletkezett szerves hulla-
dékot komposztáljunk, mert így 
a kiszedett gyomokból, a leka-
szált fűből, a zöldborsó héjából, a 
krumpli héjból ismét a talaj szer-
ves anyagát növelő, értékes szer-
ves anyag származik, amely fö-
löttébb alkalmas a talaj termőké-
pességének fenntartására, sőt fo-
kozására is.

Ha az őszibarack, az alma 
és a körtefák befelé növő, egy-
mást keresztező hajtásait tő-
ből kimetsszük, akkor a fa ko-
ronája szellős, napsütötte lesz. 
Ilyen helyen nehezebben sza-
porodnak el a gombabetegsé-
gek, viszont hatékonyabbak a 
növényvédőszerek.

Ha kikelt a sárgarépa és a pet-
rezselyem, akkor a növénykék 
egymás hegyén-hátán nőnek és 
akadályozzák egymást, ezért a 
gyengébb, kisebb palántákat ki 
kell egyelni. Így a megmara-
dók több helyhez és tápanyag-
hoz jutnak.

A növénynemesítők sok, be-
tegségeknek ellenálló fajtát állí-
tottak elő, mi pedig újra helyet 
adhatunk az elfelejtett almafaj-
táknak, amelyek sokkal ellenál-
lóbbak a betegségekkel és a kár-
tevőkkel szemben.

Gazdálkodóknak ajánlom – 
bár ők is jól tudják –, hogy a szé-
nát permetezés előtt kell leka-
szálni, nehogy permetezőszerrel 
szennyezett takarmány kerüljön 
a jószágok elé.

Az énekes madarak ilyen-
kor sok rovartáplálékhoz jutnak, 
de szomjaznak, ezért rakjunk ki 
a számukra fürdő- és ivóvizet. 
Igaz, hogy valószínűleg itt fog-
ják szomjukat oltani a macskák 
is, váratlanul lecsapva a mit sem 
sejtő madarakra. Cinizmus nélkül 
mondhatom, hogy ilyen az élet, 
egy személyben vagyunk hóhé-
rok és áldozatok!
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Az idei év ismét bebizonyította, 
hogy a sikeres szőlőtermesz-
tés nem csupán a növényvédő 
szereken múlik. A tőkék ellen-
álló képességét nagymérték-
ben meghatározza 
azok általános kon-
díciója, amelynek 
alapja a megfelelő 
tápanyagellátás. A 
2026-os évben a ta-
vaszi szárazságot 
követő fagyok sok 
ültetvényben okoz-
tak károkat, ezért 
különösen fontos, hogy a sző-
lő számára biztosítsuk a rege-
nerálódáshoz szükséges táp-
anyagokat.

A szőlő évelő, fás szárú nö-
vény, amely a felvett tápanyagok 
jelentős részét a törzsben és az 
idősebb fás részekben raktároz-
za. A következő évi termés alap-
jai már az előző évben kialakul-
nak, ezért a tápanyag-utánpótlás 
hatása nemcsak az aktuális, ha-
nem a következő termesztési év 
eredményeiben is megmutatko-
zik. Sok esetben a gazdák csak a 
termés mennyiségére figyelnek, 
pedig a tőke általános egészségi 
állapota legalább ilyen fontos.

A legjobb megoldást tovább-
ra is a szervesanyag-visszapót-
lás jelenti. Az érett istállótrágya 
nemcsak tápanyagforrás, hanem 
javítja a talaj szerkezetét és víz-
megtartó képességét is. Ez külö-
nösen fontos az olyan években, 
mint az idei, amikor a tavaszi 

A megfelelő tápanyagellátás szerepe a szőlő 
egészségének megőrzésében

csapadékhiány jelentős problémá-
kat okozott. Ahol erre nincs lehe-
tőség, ott a szőlőből kikerülő szer-
ves anyagokat, például a venyigét, 
érdemes ledarálni és visszaforgat-

ni a talajba.
A szőlő fejlődéséhez 

szükséges legfontosabb 
tápelemek közé tartozik a 
nitrogén, a foszfor, a káli-
um, a magnézium, a kal-
cium és a bór. Ezek hi-
ánya nemcsak a termés 
mennyiségét és minősé-
gét befolyásolja, hanem 

a betegségekkel szembeni ellenálló 
képességet is csökkentheti.

A kálium a termés minőségé-
nek egyik legfontosabb eleme. Hi-
ánya esetén romlik a bogyók cukor-
gyűjtő képessége, gyengül a ves�-
szők beérése, és növekszik a fagy-
kár veszélye. A magnézium a fo-
toszintézisben játszik kulcsszere-
pet, hiánya gyakran jelentkezik a 
levelek erek közötti sárgulásával. 
A nitrogén hiánya gyenge növeke-
dést okoz, ugyanakkor a túlzott nit-
rogénellátás sem előnyös, mert túl-
zott hajtásnövekedést idéz elő, mi-
közben a tőke fogékonyabbá válik 
a betegségekre.

A kalcium jelentősége gyakran 
háttérbe szorul, pedig fontos sze-
repet játszik a növényi szövetek 
szilárdságában és a betegségekkel 
szembeni ellenálló képesség kiala-
kításában. A foszfor elsősorban a 
gyökérzet fejlődését segíti, míg a 
bór a virágzás és a terméskötődés 
időszakában nélkülözhetetlen.

A virágzás alatt és közvetle-
nül azt megelőzően kijuttatott bór-
tartalmú lombtrágyák javíthatják a 
terméskötődést és csökkenthetik a 
madárkásodás kialakulásának ve-
szélyét. Az idei időjárási szélsősé-

gek miatt ez még nagyobb jelentő-
séget kapott.

A tápanyagok pótlása nemcsak 
talajon keresztül történhet. A te-
nyészidőszak során lombtrágyák 
alkalmazásával gyorsan orvosol-
hatók egyes hiányállapotok. Virág-
zás előtt elsősorban a bór, bogyó-
növekedés idején a kalcium, fürtzá-
ródás környékén a magnézium, az 
érés kezdetén pedig a kálium pót-
lása lehet indokolt.

Fontos azonban hangsúlyoz-

ni, hogy a megfelelő tápanyag-
ellátás önmagában nem helyette-
síti a növényvédelmet. Az egész-
séges, jó kondícióban lévő tőkék 
ugyan ellenállóbbak a fertőzések-
kel szemben, de a lisztharmat, a 
peronoszpóra és a feketerotha-
dás elleni védekezést nem lehet 
elhagyni. Az idei évben különö-
sen figyelni kell a peronoszpórá-
ra is, mivel a szárazabb idősza-
kokat követő csapadék és az azt 
követő felmelegedés, párásabb 

körülmények kedvező feltétele-
ket teremthetnek a fertőzés ki-
alakulásához.

A lisztharmat mellett a fekete-
rothadásra is különösen figyelni 
kell, főleg ebben az időszakban. 
A tapasztalatok szerint a fekete-
rothadás szinte menetrendszerű-
en jelentkezik: a direkttermő faj-
táknál gyakran már június köze-
pén, míg a nemes fajtáknál álta-
lában június 22–24. környékén, 
Péter-Pál napja táján jelenik meg. 

Ebben az időszakban az időjárá-
si körülmények sokszor kedvez-
nek a betegség kialakulásának. 
Gyakori, hogy a nagy melegek 
mellett egy-egy csapadékosabb 
nap vagy zápor érkezik, amely 
után gyorsan kisüt a nap és is-
mét felmelegszik a levegő. Ez a 
meleg, párás környezet kedvez 
a gomba fejlődésének. Ha a vé-
dekezést nem megelőző jelleg-
gel végezzük el, a feketerotha-
dás rövid idő alatt komoly ká-
rokat okozhat, és akár a termés 
60–80 százalékát is veszélyez-
tetheti.

Emellett egyre nagyobb fi-
gyelmet kell fordítanunk az 
aranyszínű sárgaság fitoplazmás 
betegség megelőzésére is. A be-
tegséget terjesztő amerikai sző-
lőkabóca jelenlétét az Öko Gaz-
da Alapítvány az idei évben 
több helyszínen is monitoroz-
za. Bár a megfelelő tápanyag-
ellátás nem nyújt közvetlen vé-
delmet a fitoplazmás fertőzéssel 
szemben, az egészséges, jó kon-
díciójú tőkék könnyebben vise-
lik el az időjárási és termesztési 
stresszhatásokat.

A mai szőlőtermesztésben 
egyre inkább azt látjuk, hogy 
a jó termés alapját nem egyet-
len beavatkozás adja. A siker-
hez szükség van megfelelő táp-
anyag-utánpótlásra, tudatos nö-
vényvédelemre és a tőkék folya-
matos megfigyelésére. Aki ezek-
re kellő figyelmet fordít, az hos�-
szú távon egészségesebb ültet-
vényt és biztonságosabb termést 
tud fenntartani.

Varga István, 
az „Egán Ede” KGK JA 

falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika” 

KMJA munkatársa

Igazán nem az a célom, hogy a 
meggyet összevessem rokoná-
val, a cseresznyével, és közöt-
tük valamiféle sorrendet álla-
pítsak meg – a meggy javára –, 
de az határozott véleményem, 
hogy egy-két meggyfának még 
a kisméretű kertekben is helyet 
kell szorítani.

Ennek a gyümölcsfajnak 
ugyanis van néhány vitathatat-
lan előnye: kis növésű alanyon 
is termeszthető, ezért törpe-
fát vagy éppen sövényt is lehet 
belőle nevelni; gyümölcsei vi-
szonylag sokáig (két-három hé-
tig is) a fán maradhatnak anél-
kül, hogy felrepednének. Ennek 
következtében a meggy szürete 
nem okoz olyan, sokszor meg-
oldhatatlan feladatot, mint a cse-
resznyéé, amelynek termése a 
hatalmas fákon olykor ott csúfo-
sodik. További értéke a meggy-
nek, hogy frissen fogyasztva 
nem puffaszt, és igen sokolda-
lúan tartósítható is.

Története
A meggy őshazája Észak-In-

diától a Balkánig terjed, és min-
denütt előfordul. Ezt bizonyít-
ja többek között az is, hogy a 
meggy szó az egyetlen, minden 
bizonnyal finnugor eredetű gyü-
mölcsöt jelentő szavunk, míg a 
többi gyümölcs neve a bolgár, a 
török és a szláv nyelvekből szár-
mazó kölcsönszó. (Ez azt is jelzi, 
hogy a gyümölcsöknek nem le-
hetett valami döntő jelentőségük 
őseink étkezésében.)

A törpe meggy ma is közked-
velt vadgyümölcs a Volga-vidé-

A meggy a cseresznye 
konkurenciája?

ken, amelyet az előmagyarság ha-
zájának vélnek.

A meggy elterjedtségét és ked-
velt voltát számos helységnév 
(Meggyasszó, Meggytó, Somogy
meggyes) és családnév (Meggyesi, 
Medgyes) is őriz.

A vadmeggyek után a 17. szá-
zadban terjedtek el hazánkban a 
spanyolmeggyek, valamint a 
cigánymeggyek. Ez utóbbia-
kat most is kiterjedten ültetik 
elsősorban azért, mert az ide-
gen megtermékenyítésre szoru-
ló Pándy meggy virágait ez po-
rozza meg a legbiztonságosabb, 
másrészt azért is, mert gyümöl-
csei fokozatosan érnek, és igen 
kellemes zamatúak.

Az Alföld gyümölcsterme-
lésének fellendülése idején is-
merkedtek meg a termelők és a 
fogyasztók a Pándy meggyel, 
amelynek eredete homályos, de 
amikor megnőtt a kereslet irán-
ta, akkor éppen úgy hét város tartott 
igényt a szülőhely jogára.

Termesztése
A meggyfa a termőhely iránt ke-

vésbé igényes gyümölcstermő nö-
vényeink közé tartozik. A téli hideg 
nem tesz kárt benne, de ha közvet-
lenül a kihajtás előtt éri a rügyeket 
nagyobb hideg, akkor elfagynak, 
ezért óvakodjunk arról, hogy le-
folyástalan mélyedésbe, ún. fagy-
zugba ültessük. A talaj iránt se na-
gyon érzékeny, a szélsőségesen szi-
kes talajokon kívül mindenütt meg-
él, és többé-kevésbé bőségesen te-
rem. Vízigénye közepes, de az ön-
tözést meghálálja.

A meggyet régebben kizárólag 

középmagas törzsű fákon termel-
ték. Ma a kertekben előtérbe helye-
zik a könnyebben kezelhető, kisebb 
helyet foglaló törpe (termőkaros, 
sövény) fákat, míg a középmagas 
törzsűek kiszorultak a külterjeseb-
ben kezelt szőlőhegyekre, zártker-
tekbe és – sok helyütt – a ház elé, 
az utcára.

A középmagas törzsű fákat se 
ültessük egymás hegyére-hátára, 
mert ebből már néhány év múlva 
kényelmetlenségek származnak; 
a sűrűn ültetett fákat nehéz meg-
védeni a kórokozóktól, bonyodal-
mas a termés leszedése, a nagy ár-

nyékhatás következtében csökken 
a gyümölcstermés. A meggyfák-
nak egyenként 36 m2 területre van 
szükségük, ami négyzetes telepíté-
si rendszer esetén 6 m-es sor- és tő-
távolságnak felel meg. A törpefák 
16-20 m2-rel is megelégednek, ami 
4,5-5,0 m sortávolság esetén 3,5-4,0 
m tőtávolsággal teljesíthető.

A termelőknek a legtöbb gondot 
a meggyfajták kiválasztása okozza. 
A meggynek ugyanis éppen a legér-
tékesebb fajtái önmeddők, és ezért 
sokan panaszkodnak amiatt, hogy 
az egyébként tetszetős és egészsé-
gesnek látszó meggyfáik nem vagy 
csak alig valamit teremnek. Ennek 
az az oka, hogy az önmeddő fák 

csak akkor érlelnek gyümölcsöt, ha 
a közelükben, velük egyidejűleg vi-
rágzik egy olyan meggy vagy cse-
resznyefa, amely a megtermékenyí-
téshez szükséges virágport a kellő 
mennyiségben szolgáltatja.

A magyar gyümölcsnemesítők 
nagy sikere, hogy most már külön-
böző időpontban érő, jó minőségű 
gyümölcsöt érlelő meggyfajták áll-
nak a kertészkedők rendelkezésére.

A legkorábbi, már június elején 
érő meggyfa a Meteor korai, önter-
mékenyülő fajta, amelynek a gyü-
mölcse kivált friss fogyasztásra al-
kalmas. Ezt követi az ugyancsak 

öntermékeny – tehát meg-
porzó fajtára nem szoruló – 
Favorit és az Érdi bőtermő, 
amelynek gyümölcsei már 
mélyhűtésre is kiválóak. 
Június végén érik az önter-
mékenyülő Újfehértói für-
tös sokféleképpen haszno-
sítható gyümölcse. Ugyan-
csak június végén szüre-
telik a Pándy meggyet is, 
amely már húsának ízével, 
zamatával még mindig az 
élen jár, de sajnos idegen 
megtermékenyítésre szo-
rul. Ezt a feladatot a legjob-

ban a Cigánymeggy látja el, amely-
nek a gyümölcsei kicsinyek ugyan, 
de nagyon ízesek. Aki még később 
kívánja a meggyet szüretelni, az ül-
tessen Késői Pándy fajtát, de szá-
moljon azzal, hogy az is önmeddő.

A meggytermesztés másik nagy 
problémája a növényvédelem, még-
pedig a monília nevű gombás be-
tegség elleni védekezés. A fertőzés 
következtében a virágok, a hajtá-
sok vagy egész ágrészek elhervad-
nak, a levelek elbarnulnak, leszá-
radnak. A beteg és az egészséges 
növényrész határán gyakran méz-
gacsepp válik ki, sőt ágrákosodás is 
kezdődhet. Különösen nagy a fer-
tőzés veszélye, ha virágzás idején 

hűvös, párás, ködös az időjárás. 
Öreg termelők ilyenkor szokták 
azt mondani, hogy: elvitte a meg�-
gyet a köd! Nyáron, jégverés után 
a fertőzés fellobban. Védekezésül 
gondos tél végi lemosó permete-
zésre van szükség sárgaméreggel, 
mészkénlével vagy a réztartalmú 
szerek valamelyikével. A perme-
tezést virágzáskor is meg kell is-
mételni, de ekkor már rezet nem 
tartalmazó gombaölő szerrel.

A meggyfáknak rendszeres 
ápolásra van szükségük, és ezt a 
termelők gyakran elmulasztják. 
A fiatal fák felnevelése többnyi-
re szakszerűen folyik. Később 
azonban a fákat magukra hagy-
ják, hosszú, levéltelen, sűrű ko-
ronarészek, ún. ostorok alakul-
nak ki, aminek következtében a 
termés idő előtt kevesebb és ap-
róbb lesz. Ezen rendszeres met-
széssel és – szükség esetén – fia-
talítással lehet segíteni.

Felhasználása
A  meggy  nem utóérő gyü-

mölcs, tehát akkor kell a szüretét 
megkezdeni, amikor a gyümöl-
csök teljesen beértek.

A munka közben ügyeljünk 
arra, hogy a jövő évi termőrügyeket 
viselő termőnyársak épen maradja-
nak! Kiskertben nagyon ajánlható 
az ollóval való szüretelés.

A  meggyszüret  fáradságos 
munka; egy fa, nagysága szerint 
15–70 kg gyümölcsöt is terem. A 
sövényekről óránként 5-7 kg, a 
nagyobb fákról 3-4 kg-os szüre-
ti teljesítménnyel számolhatunk.

A gyümölcs friss fogyasztás-
ra, befőzésre, mélyhűtésre, lé és 
bor készítésére egyaránt alkal-
mas. Virágzás idején akár díszfá-
nak is beválik. Fája jó minőségű 
bútorfa, levele és gyümölcskocsá-
nya pedig gyógyszeralapanyag.
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Forrás: mindmegette.hu, sobors.hu

Kefíres uborkaleves
Hozzávalók: 2 darab kígyóuborka, 2 darab ková-
szos uborka, 4 dl kefir, 4 dl víz, 2 dl kovászosubor-
ka-lé, 1 csokor kapor, só és bors ízlés szerint.

Elkészítése: A meg-
tisztított kígyóuborkából 
vágjunk le 8 vékony kari-
kát, amelyeket a tálalásnál 
használunk majd.

A maradék kígyóubor-
kát vágjuk közepes koc-
kákra és tegyük tálba. Ad-
juk hozzá a közepes koc-

kákra vágott kovászos 
uborkát, az összeaprított 
kaprot, sót és borsot, ke-
firt, kovászos uborkale-
vet, vizet, majd az egészet 
botmixerrel pürésítsük si-
mára.

A levest hidegen tá-
laljuk.

Olaszos paradicsomszósz 
házilag

Hozzávalók: 1 kg paradicsom, 3 ek. olívaolaj, 2 
gerezd fokhagyma, 1 fej vöröshagyma, 0,5 tk. só, 1 
csipet bors, 1 tk. cukor, 0,5 csokor friss bazsalikom, 
0,5 csokor friss oregánó.

Elkészítése: A paradi-
csomot megmossuk, fel-
kockázzuk, lábasba tes�-
szük, majd forrástól számít-
va 20‒30 percig főzzük. Ha 
megfőtt, paradicsompasszí-
rozón lepasszírozzuk.

Közben egy serpenyő-
ben elkezdjük hevíteni az 
olívaolajat, rádobjuk a fok-

hagymát és a vöröshagy-
mát, majd megpirítjuk.

Hozzáöntjük a paradi-
csomszószt, sózzuk, bor-
sozzuk, hozzáadjuk a cuk-
rot, a bazsalikomot és az 
oregánót, majd lassú tűzön 
sűrűre főzzük. Pizzához, 
bolognai spagettihez töké-
letesen illik.

Fahéjas desszert sütés nélkül
Hozzávalók: 5 dl habtejszín, 2 ek. porcukor, fél tk. 
fahéj, 2,5 dl tej, 50 dkg keksz.

Elkészítése: A habtej-
színt kezdjük el habbá ver-
ni, fokozatosan adjuk hoz-
zá a cukrot! Ha kemény a 
hab, tegyük félre!

A tejbe keverjük bele 
a fahéjat!

Egy közepes méretű jé-
naiba tegyünk egy réteg fa-
héjas tejbe mártott kekszet, 
a tetejére simítsunk kré-
met, majd addig ismétel-

jük a rétegzést, míg a hoz-
závalók el nem fogynak! A 
forma méretétől függ, hány 
réteges lesz a desszert. 

A desszert tetejét lehe-
tőleg zárjuk krémmel, de 
csokival vagy kekszmor-
zsával is le lehet fedni.

Tálalásig hűtőben tá-
roljuk, a legjobb, ha egy 
teljes éjszakát pihen, úgy 
szépen összeáll.

Tepsiben sült omlett
Hozzávalók: 10 db tojás, 1,5 dl tejszín, só, bors, vaj, 
6 db barna csiperkegomba, 2 szál újhagyma, 0,5 db 
piros kaliforniai paprika.

Elkészítése: A tepsiben 
sült omlett elkészítéséhez a 
tojásokat kikeverjük a tej-
színnel és megsózzuk, meg-
borsozzuk.

A 25x30 cm-es tepsit vé-
konyan kivajazzuk, kibélel-
jük a sütőpapírral és bele-
öntjük a tojásos keveréket.

Ízlés szerint teszünk rá 
bármilyen feltétet, jelen 

esetben szeletelt gom-
bát, újhagymát, kocká-
zott paprikát, de akár re-
szelt sajtot, sült szalonnát 
is lehet.

Az omlettet 20 perc-
re, 200 fokra előmelegí-
tett, forró sütőbe toljuk.

Ha készen van, hűlni 
hagyjuk egy kicsit, majd 
felszeleteljük és tálaljuk.

Sütőben sült juhtúrós csusza
Hozzávalók: 20 dkg tészta, 10 dkg bacon, 15 dkg 
juhtúró, 3 dl tejföl, 1 db tömlős sajt, 2 szál újhagy-
ma, 10 dkg sajt.

Elkészítése: A tész-
tát kb. 2 percig enyhén 
sós, forrásban lévő vízben 
megfőzzük, nem tovább, 
nehogy szétfőjön.

Felkockázzuk és meg-
pirítjuk a bacont, közben 
egy másik edényben ös�-
szekeverjük a juhtúrót a 
tejföllel és a tömlős sajttal.

Ha a tészta félig meg-

főtt, leszűrjük, óvatosan 
összekeverjük a juhtúrós 
öntettel, bekarikázzuk a 
hagymát, meghintjük a pi-
rított bacönnel, majd az 
egészet egy tűzálló edény-
be töltjük.

Sajtot reszelünk rá, és 
előmelegített sütőben, 180 
fokon, kb. 15‒20 perc alatt 
készre sütjük.

Lecsó tartósítószer mentesen Hozzávalók: 1,5 kg paprika, 2 fej vöröshagyma, 
0,5 kg paradicsom, 20 dkg zsír, só.

Elkészítése: A lecsó téli-
re elkészítéséhez a paprikát 
felkockázzuk, a vöröshagy-
mát felszeleteljük.

A paradicsom csumáját 
kivágjuk és alulról bevágjuk 
a bőrét, majd forrásban lévő 
vízbe tesszük fél percre, és 
lehűtjük, meghámozzuk, fel-
kockázzuk.

A b e f ő t t e s  ü v e g e -
ket egy lábasba tesszük és 
köréöntünk vizet, majd las-
san forralni kezdjük.

A zsír felén hagymát 
dinsztelünk, megsózzuk, 

majd paprikát dinsztelünk, 
ismét sózzuk és a para-
dicsommal is főzzük 6-8 
percet, majd ismét meg-
sózzuk.

A lecsót lábosban lévő 
forró üvegekbe töltjük, 
majd a maradék zsírt meg-
melegítjük és a tetejére 
csorgatjuk.

Ekkor egyesével ki-
vesszük, rátesszük a celo-
fánt és a kupakját jó szoro-
san, majd fejjel lefelé for-
dítjuk, és pokróc alá téve 
hagyjuk kihűlni.

Erdei gyümölcsös 
fagyi házilag

Hozzávalók: 40 dkg natúr joghurt, 6 dkg méz, 
30 dkg erdei gyümölcs, 3 dl habtejszín.

Elkészítése: A joghur-
tot és a mézet összekever-
jük, hozzáadunk 20 dkg er-
dei gyümölcsöt (pl. málna, 
szeder, áfonya vagy ribiz-
li) és botmixerrel össze-
dolgozzuk. A tejszínt fel-
verjük és a joghurtos ke-
verékbe forgatjuk. A mas�-
szát egy kb. 1 literes formá-
ba töltjük és a fagyasztóba 
tesszük 1 órára.

A fagyos joghurtmas�-

szát kívülről befelé halad-
va jól átkeverjük egy villá-
val. Beleforgatjuk a mara-
dék gyümölcsöt, majd vis�-
szatesszük a fagyasztóba 
30 percre. Végül újra át-
keverjük és legalább 3 óra 
hosszat fagyasztjuk.

A fagyit fogyasztás 
előtt 15 perccel áttesszük 
a normál hűtőtérbe. Végül 
fagylaltkanállal kelyhekbe 
adagoljuk és úgy kínáljuk.

Málnakrém (sütikhez, 
palacsintába)

Hozzávalók: 35 dkg málna, 0,5 db citrom, 3 db to-
jás, 15 dkg kristálycukor, 10 dkg puha vaj.

Elkészítése: A mál-
nakrém elkészítéséhez a 
málnát megmossuk, lábas-
ba tesszük és felforraljuk 
1 ek. vízzel és a citrom ki-
facsart levével. Pürésítjük 
botmixerrel, majd átpas�-
szírozzuk egy szűrőn.

A tojásokat habosra 
keverjük a cukorral egy 
fémedényben. Hozzáad-
juk a málnapürét és a puha 

vajat és elkeverjük. Forró 
vízgőz fölé tesszük és ke-
vergetve sűrűre főzzük. 
(Vigyázzunk, hogy a kré-
mes edény ne érjen a for-
ró vízbe.)

Végül üvegekbe tölt-
jük és hűtőben tároljuk. 
Tökéletes kiegészítés ke-
vert sütik, pl. muffinok 
mellé, de a piskótát is 
megtölthetjük vele.
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Humorsarok

Plusz  egy  v icc AHÁNY BETŰ, ANNYI SZÁM!
 

Az ábra kitöltése után a megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, 
ahol a rajz poénját kapja végső megfejtésül!
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Gyémánt nyaklánc
Két rabló az ékszer-

bolt előtt néz a kirakat-
ban egy különleges gyé-
mánt nyakláncot.

‒ Szerinted mennyit 
kapnánk ezért a gyönyö-
rű gyémánt nyakláncért?

‒ Talán 5‒6 évet...

Éhes kakas
A kakas kergeti a tyú-

kot a baromfiudvaron. A 
gazda nézi egy ideig a 
hajszát, majd odavet egy 
karéj kenyeret. A kakas 
azonnal elfelejti a tyúkot 
és a kenyérre veti magát. 
A gazda felsóhajt:

‒ Drága jó Istenem, 
add, hogy sose legyek 
ilyen éhes...

Bajusz
Egy férfi mondja a ba-

rátjának tűnődve:
‒ Ha az a kis bajusz 

nem lenne, pont úgy néz-
nél ki, mint az anyósom...

‒ Nincs is bajuszom!
‒ De neki van...

Lefagyás
‒ Mit csinál a szőke 

nő, ha lefagy a számító-
gépe?

‒ Berakja a mikróba.

Y11.xls

SUGÁR JELE KÖNYÖRGŐ
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SZAKÍTÓ

EZÜST
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AROMA
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ERNEST 

HEMING-

WAY-

IIDÉZET

VISSZA-
HATÁS

KŐDARAB!
SERCINT

GYÖRKE 
ZOLTÁN 
VERSE

EGRES 
TÁJNEVE

A MAGYAR 
NYELVBEN 
NEM LEVŐ 
NYELVTANI 
FOGALOM

AGY-
CENTRUM!

EGYNEMŰEN 
MÉLÁZ!

KELVIN
IDŐN TÚLI 
ÉRKEZÉS

SZÍNÉSZNŐ 
(JUDIT)

PARANCS-
NOK 

RÖVIDÍTÉSE

UNGVÁRI 
FESTŐ

TOMPÁN 
SZÍNJÁTSZÓ

ÁGDARAB!
A FEKETE - 

PELÉ
BOLZANO 

RÉSZE!

CSŐDARAB!

IDŐ-
SZÁMÍTÁS 

ELŐTT

FAIPARI 
TANODA

KATONAI 
FELÁLLÁS

OLASZ 
VÁROS

PERUI 
PÉNZNEM

UDVARIATLAN 
MEGSZÓLÍTÁS

ÉRTE

HOSSZÚ 
MORZEHANG

NEWTON

FÉLÉDES!

NEM KELL 
TÖBB

CSISZOLT 
GYÉMÁNT

MÉRTANI 
TEST

KÉN

ZOMÁNC

SZÁMÍTÓGÉP 
STATIKUS 

MEMÓRIÁJA

KÁRPÁTALJAI 
POLITIKUS 
(ANDRÁS)

ELLEN-
ÉRTÉK

NYAKLÁNC

VASÚTI 
VÁGÁNY

KÉN

ERRE A 
HELYRE

BORÁSZ

MISTER

GRAMM

IPARI 
MONOPÓLIUM

FEJLŐDIK

VERS DÍSZE

MAFFIATAG!

NEMZETKÖZI 
LÉGI 

SZÁLLÍTÁSI 
SZÖVETSÉG

JÓD

LAURENCIUM

FÉLÉV!

ELLENBEN

RÓMAI 50

AFRIKAI 
ÁLLAM

HÁLÓT 
KÉSZÍT A 

PÓK

A három megmaradó szóból az 
alábbi vicc poénját állíthatja össze:

Két rendőr beszélget. Az egyik azt kérdezi:
‒ Mi történt a kezeddel?
‒ Megharapta a kutya.
‒ És fertőtlenítetted?
‒ ...

Kétbetűsek: AT, EH, EZ, LM, OD, OV, ÓD, 
PO, ÚA, ZV.

Hárombetűsek: ARA, CAL, EME, HAB, ISI, 
KAP, KAS, LÉL, MEG, MIÁ, MOS, NEM, 
NEM, SÁS, TER.

Négybetűsek: AKAD, AVAR, DŐRE, ÉLET, 
GRÁL, INAL, KEPP, LŐCS, MERT, PASA, 
PÁTY, TATA, TIPP.
Ötbetűsek: AKARÓ, ARASZ, ÁZTAT, 
BLATT, GESZT, KÉRÉS, MENTA, NÁ-

DOR, PENNA, POHÁR, POSTA, RABOL, 
RANDI, SISAK, TANÍT, TIBOR, VELÚR, 
ZÚGAT.
Hatbetűsek: AJAKOS, ATTILA, CSATKA, 
DRÁGUL, GÁTLÁS, KIÉKEL, MARKAZ, 
RÁKÁSZ, TERVEL, ZSANÉR.
Hétbetűsek: ELÍTÉLT, GARNÉLA, JÁRA-
TOS, ODAVISZ, ÓDIVATÚ, POLONÉZ, 
PORTÉKA, RÁSIMUL, SZÚETTE, TA-
SAKOL.
Kilencbetűsek: ELSZALADT, MÁSVA-
LAKI, MEGÁRADÁS.
Tizenegy betűsek: PÓKASZEPETK, 
TELJHATALMÚ.
Tizenhárom betűsek: HANGKAPCSO-
LAT, KÁPOSZTAGYALU.
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AFORIZMAVADÁSZAT 
‒ OLASZ MÓDRA

Vicces viccek
Golflabda

Golfpálya öltözőjében 
egy fickó gyönyörködik 
egy golflabdában.

‒ Új? ‒ kérdezi a ha-
verja.

‒ Ez a világ legjobb 
golflabdája!

‒ Miért?
‒ Nem lehet elveszí-

teni. Beütöd a sűrűbe, fü-
tyül. Erdőbe ütöd, sípol. A 
vízen úszik, sötétben fosz-
foreszkál...

‒ És hogy szerezted?
‒ Találtam.

György és a 
Sárkány

Angliában egy utazó 
bekopog a „György és a 
Sárkány” nevű fogadó-
ba. Egy mogorva nő nyit 
ajtót:

‒ Kaphatnék egy kis 
élelmet és szállást?

‒ Nem! ‒ mondja a nő 
és bevágja az ajtót.

Az utazó nem adja fel 
és újra bekopog. Megint a 
nő nyit ajtót, egyből mond-
ja neki az utazó:

‒ Nem beszélhetnék in-
kább Györggyel?

Autóvezetői 
vizsga

‒ Na, hogy sikerült az 
autóvezetői vizsgád?

‒ Nem tudom, amikor 
kiengedtek a kórházból, a 
vizsgabiztos még eszmé-
letlen volt.

Gyorshajtás
Egy autóst megállít a 

rendőr gyorshajtás miatt. 
A férfi megáll, kiköszön a 
rendőrnek, nagyon ideges-
nek látszik.

‒ Ugye, tudja, miért 
állítottam meg? ‒ kérdezi 
a rendőr.

‒ Igen, gyorsan men-
tem, de ez most élet-halál 
kérdése ‒ feleli a férfi.

‒ Tényleg? Hogy-
hogy?

‒ Mert otthon egy 

mezte len  nő van az 
ágyamban.

‒ Nem értem, hogy ez 
miért élet-halál kérdése.

‒ Mert ha a feleségem 
hamarabb hazaér, mint én, 
akkor nekem végem!

Dolgozat a 
macskáról

‒ Móricka, a macská-
ról szóló dolgozatod szó-
ról szóra egyezik a test-
véredével!

‒ Igen, tanító bácsi, 
hiszen ugyanarról a macs-
káról írtuk!

Esernyő
Két szőke nő beszél-

get:
‒ Jaj, rémes ez az idő. 

Nem elég, hogy esik az 
eső, de még az esernyő-
met is elhagytam!

‒ És mikor vetted ész-
re?

‒ Amikor a kapuban 
össze akartam csukni!

Teremőr
Az új teremőr első 

munkanapja után rövid 
jelentést tesz a galéria 
igazgatójának:

‒ A mai napon sike-
rült eladnom egy Cha-
gallt meg egy Remb-
randtot.

Autós  
definíció

Belegondoltál már? 
Bárki, aki lassabban ve-
zet nálad, idióta, míg 
bárki, aki gyorsabb ná-
lad, az vadállat.

Egér
Két spicces barát 

e g y m á s t  t á m o g a t v a 
megy hazafelé.

‒ De jó lenne, ha 
egér lennék! ‒ mondja 
az egyik.

‒ Miért akarsz ép-
pen egér lenni? ‒ kér-
dezi tőle a barátja.

‒ Mert az anyósom 
csak az egértől fél.

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 22 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatározásokat soronként 
közöljük, az egybetűs válaszokat is meghatároz-
tuk. A kiemelt sorokban Colson Whitehead egy 
gondolatát kapjuk.

VÍZSZINTES: 1. A gondolat első szava – a gondolat 
második szava – gubós növény – a gondolat harmadik 
szava. 2. Szigeti József népies bohózata – Szabó Magda 
meseregénye. 3. Botvég! – a kripton vegyjele – az orrához 
– keleti férfinév – … Müller (német labdarúgó, EB arany-
cipős). 4. A gondolat negyedik szava – a gondolat ötödik 
szava – Nemzeti Sport – liter – kén is berillium vegyjele – a 
gondolat hatodik szava. 5. Az amerícium vegyjele – egyip-
tomi arab paraszt – … L. Lawrence (Lőrincz L. László írói 
álneve) – Bolton része! 6. Tornásznő (Olga) – gépfegyvert 
betölt – kéttagú énekegyüttes – törvény, franciául – félsz! 
7. … missa est (el vagytok bocsátva) – a vörös vértest va-
sat tartalmazó része – budapesti sportklub – a gondolat 

hetedik szava. 8. 
Rézvirág latin neve 
– könyvből jegyze-
telő – fájdalmas. 9. 
Zsákdarab! – bors-
mag! – a gondolat 
nyolcadik szava – 
nagyon öreg – Novi 
… (Újvidék). 10. 
Énekes, alias Turi 
Lajos – francia író-
nő (Elsa) – energiát 
adó feszítőelem – az 
Aida nyitánya! 11. A 
Biblia része – fran-
cia város – narancs-
gerezd.

F Ü G G Ő L E -
GES: 1. Ízesítő. 2. 
Természettudomány 
művelője. 3. Izom-
kötő szalag – gramm 
– japán váltópénz 
– pite tölteléke! 4. Tehergépkocsi rövidítése – egynemű 
fésű! – japán drámai műfaj – tökmag! 5. Fémpénz – magyar 
televízió-csatorna. 6. Néma inas! – SEAT modell – a réni-
um vegyjele. 7. E szóban forgó – íme! – meggyőződés. 8. 
Svéd író, költő (Szilvia) – énekes (János). 9. Méter – házi 
köntös (idegem szóval). 10. Szégyell – madzag. 11. Bel el-
lentéte – … Harris (színész) – sic … in fatis (így rendelte a 

sors) – római 1000. 12. Dán város – kópia része! – azonos 
zenei hangok. 13. Félédes! – holland rézmetsző (Abraham). 
14. Világbajnok vízilabdázó (Kata) – kántál (tájszó). 15. Elő-
tagként három – kellő mértékben. 16. Áramforrás – szagló-
szerv – akcióban van! 17. Születési arányszám – félti! 18. 
Vadat levadász – … Walton (angol író). 19. Erősködik, ki-
áll az igazáért.
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 LOGIKA
Kinga szeret olcsóbban vásárolni, ezért mindig figyeli az üzletek kirakatait, mi-
lyen leárazásról tájékoztatnak. A múlt héten minden nap munka után vásárolt 
is kedvezményesen ezt-azt magának. A közölt információk elegendőek hozzá, 
hogy megfejtse, melyik nap, hol, mit, hány százalék engedménnyel vásárolt meg.

Fordított sorok
 

SZÓKERESŐ

A vízszintes meghatározásokra adott válaszok 
közül néhányat jobbról balra kell beírni az áb-
rába. E szavak kezdőbetűitsorrendben összeol-
vasva Az országépítő című, 1934-ben megjelent 
regény írójának nevét kapja végső megfejtésül.

VÍZSZINTES: 1. Ügyintézés helye. 7. Morfoló-
gia. 13. A Föld második legnagyobb területű országa. 
14. Ablakban van! 15. Galambféle, szürkésbarna ma-
dár. 16. ... arborétum; a kámi arborétum másik neve. 17. 
Fővárosunk patinás része. 20. Szőlő kapaszkodó hajtá-
sa. 21. ...-mógó; zsörtölődő. 22. Televíziós személyiség, 
egyik régebbi műsora Az én mozim (Sándor). 24. A sze-
lén vegyjele. 25. Tiltószó. 26. Akhilleusz érzékeny része! 
27. ...„King” Cole; legendás amerikai énekes, zongoris-
ta. 28. USA-beli matematikus, a topológia egyik szak-
tekintélye (Stephen). 31. A túlsó oldalra. 32. Hazafele! 
34. A föld felé. 36. Erre a helyre piszkál. 38. Tönkretesz. 
40. Uszodai alkalmazott. 42. Brit filmszínész, író (Dirk). 
43. Koncertszervező kijelölte pótidőpont. 44. Híd, épület 
avatása. 45. Országrész! 46. Félezer! 47. A vas vegyjele. 
48. Gyűrű alakú korallzátony. 50. Gyors, daloló beszéd. 
52. ... táj; Radnóti Miklós költeménye. 55. Hamis, nem 
valódi. 56. Házőrző állat. 58. Hegységképző mozgások-
tól független. 61. Váltott evezőlapát. 62. Matematikus, a 
matematikai tudományok doktora (Zsolt). 63. Járdaszige-
tet elhagy. 64. A Lulu című opera zeneszerzője (Albán). 
65. Ízesítő anyag, eszencia. 67. ... Fair Lady; Frederick 
Loewe musicalje. 68. Japán motorkerékpár-márka. 70. A 

hőmennyiség régebbi egysége. 71. 
Állóvíz a Lappföldön.

FÜGGŐLEGES: 1. Sportunk 
legendás, mindmáig egyik legna-
gyobb alakja (Alfréd). 2. Zavart, 
feszült. 3. Illő, ildomos. 4. Ani-
kó, becézve. 5. Mintadarab! 6. Na-
gyon igyekszik. 7. Germán erede-
tű férfinév. 8. Az ezüst vegyjele. 
9. Hetyke, pimasz. 10. Linz alatt 
ömlik a Dunába. 11. Rendszertani 
egység; subfamilia. 12. Csendes, 
zörej nélküli. 14. Női öltözőszo-
ba. 18. Sorszámnév képzője. 19. 
Időmérő eszköz. 22. Embertárs. 
23. Iddogálás. 25. ... Gordimer; 
angol nyelven alkotó dél-afrikai 
írónő. 29. Milyen, költői szóval. 
30. Versenyszakasz. 33. Arthur 
Schnitzlerdrámája. 35. Település 
Szlovákiában, a Polyána hegy-
ségben. 37. Újvidék határai! 38. 
Spanyol zenei író (Cecilio de, 
1865‒1912). 39. Csodatevő ke-
hely. 41. Csontozat, orvosi szó-
val. 42. Fél bála! 44. Város Cseh-
országban, Prágától észak-kelet-
re. 47. Megváltozásával a szó je-
lentését is megváltoztató hang. 49. 
Érett gabonát betakarít. 51. Fenol-
ból és formaldehidből készült mű-
gyanta (más néven bakelit A). 53. Orozva szerez. 54. ... 
Turner; TinaTurner egykori partnere; 57. Egyes növé-
nyek vékony héjú, gömbölyded alakú termése. 59. Kam-

pózár, népies szóval. 60. ...-Ude; Burjátföld székhelye. 
61. Döntetlen a sakkban. 64. A légnyomás egyik egysé-
ge. 66. Az argon vegyjele. 69. Amennyiben.

• Csütörtökön 21% 
engedményt kapott, 
de nem a Bronzcsil-
lagban megvásárolt 
szemfestékre.

• Nem a botmixer 
került az eredeti ár 
70 százalékába.

• Az eredeti ár 
háromnegyedéért 
a Cintányérban 
kapta meg a ki-
választott árucik-
ket, ami nem kesz-
tyű volt.

• A pulóvert nem hétfőn (amikor 
nem járt Bronzcsillagban) és nem 
az Ezüstdénárban vette.
• Kedden az Ezüstdénárban nem 15 vagy 
18 százalékkal vásárolt olcsóbban.
• Szerdán egy elegáns kesztyűvel 
lepte meg magát, melyhez nem a 
Rézgarasban és nem 18 százalék 
kedvezménnyel jutott hozzá.

A megmaradt betűkből egy poént kap megfejtésül.
Olyan világban élünk, amelyben a limonádé mesterséges  

aromákat tartalmaz, ...

AEROSZOL
AKARATI
ÁREMELÉS
ÁTITATÁS
ATLANTA
AVAT
BRÉMA
DEKADENS
DZSEKI
ENYHÍTŐ
ERŐSÍTÉS
FERI
GÁTLÁSOS 
GEREZD 
GIRL 
GYANTA 
GYURKA 
HARIS 
IKES 

ITÓKA 
IVÁS 
JÓSLÁS 
KASTÉLY 
KECEL 
KÉMIA 
KIFŐ
KINGDOM 
KITAKAR
KIVONUL
KLÁRA
KLÓN
KOLDUS
KORZIKA
KUPAC
LEBBEN
LÓDÉN
LONDON
MAGDI

MÁRKA
MÁTKAPÁR
MELLÉNY
NAGYÍTÁS
NÉHÁNYAN
NÓRIKA
NORMA
ODAFELÉ
ÓMEN
ŐSKORI
PEREM
RAKETT
RÁNYOM
RÉCE
REPÜL
RÉTEG
SKICCEL
SNÓBLI
SPAR

STORNÓZÓ
SUHANC
SZEKÉR
SZEPARÁL 
SZÍN
SZIPOGÁS
TAKI
TÖLTÉS
TREFF
TRIOLA
TRÓN
TÜSKÉS
ÜDVÖZLÉS
VEGYÜLET
VILLAN
ZENEBONA
ZORÁN



A rejtvényt Balázsi Csaba készítette.
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 kocka               

Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Habkönnyű cseresznyés 
kevert süti

Igazán változatos hét-
re számíthat. Talán vé-
get vet egy régóta hú-

zódó, lezárásra váró kapcso-
latának. Ezzel megnyitja a 
lehetőséget egy új kapcsolat 
kibontakozásának. Ez a fo-
lyamat gyorsan fog lezajlani. 
Egy pár szükséges dolgot sze-
retne vásárolni, azonban igye-
keznie kell a kiadásait kont-
roll alatt tartani ebben az idő-
szakban. Ezekben a napokban 
találkozhat valakivel.

A hét során átvonuló 
bolygók válthatnak ki 
időnként önben némi 

ingerültséget, türelmetlensé-
get. Úgy érezheti időnként, 
hogy most ön van áldozati 
szerepben, és más az, aki irá-
nyít és beossztja az ön idejét. 
A napokban bőven akad ha-
logatott tennivalója, melyeket 
most pillanatok alatt meg tud 
oldani és brilliánsan behozza 
a lemaradásait. Hivatalokba 
rohangál, ügyeket intéz.

Valaki, aki az ön se-
gítségét kéri, kész el-
menni a szemtelensé-

gig önnél, nem ismeri a hatá-
rokat. Kérem, legyen óvatos. 
Ne várja meg, míg magától 
tér észhez az illető, mert nem 
fog. Mielőbb lépjen fel ha-
tározottan, míg el nem mér-
gesedik a helyzet. Kedvesé-
vel szervezzenek egy kikap-
csolódási formát, esetleg egy 
kiadós sétát, mialatt megbe-
szélhetnek fontos dolgokat.

Egy kicsit mostanság 
újra túlpörgeti ma-
gát a munkájában. Jó 
lenne egy picit, úgy 

egészséges szintre lassítani, 
ugyanis amit ön elbír, olykor 
másoktól is elvárhat, ami nem 
minden helyzetben reális. Le-
het, hogy furcsállni fogja, de 
így hamarabb elvégzi majd a 
teendőit. Egyik egoista isme-
rősének nem érdemes több 
időt és figyelmet szentelni, 
mint amennyit megérdemel.

A hét elején kellemes 
meglepetések várják. 
Nem várt kedvessé-
get, segítséget aján-

lanak fel önnek. Ezekben a 
napokban fokozott megfon-
toltságot igényel az, ha vál-
toztatást szeretne a karrier-
jében. Az egészségére le-
gyen fokozott figyelemmel. 
Szervezete bármilyen jelzé-
sét érdemes komolyan ven-
ni és szakorvoshoz fordulni 
a tünetekkel.

Ezekben a napokban ne 
ígérjen konkrétan sem-
mit senkinek. Ezt kön�-

nyebb lesz betartani. Amen�-
nyiben ön szülő, most mélyeb-
ben belefolyhat gyermeke vagy 
egy fiatal életébe. Ha könnyen 
tud segíteni a felmerülő gon-
dok megoldásában, akkor te-
gye meg, ha nem, érdemes egy 
szakember tanácsát ki kérni. 
Mostanság jobban oda kell fi-
gyeljen a táplálkozására.

Ebben az időszakban 
az égitestek mozgásai 
erősen figyelmeztetik 

az egészségére való odafi-
gyelésre, ugyanakkor az ott-
honában felmerülő nehézsé-
gekre. Ebből adódóan előfor-
dulhat, hogy a megszokottól 
nehezebben találják meg pár-
jával a közös hullámhosszt. 
Épp ez a hatás miatt fokozot-
tan legyen türelmes a család-
tagjaival. A hét második felé-
ben a feszültségek oldódnak.

A szerencse arca vá-
ratlanul önre moso-
lyoghat a hét során, 

amikor nem is számít rá. 
Óvakodnia kell a hirtelen jött 
nagy költekezésektől. Az ér-
zelmek területe kerül hang-
súlyosabban a középpontba 
ezen a héten. Egyéb értelem-
ben nem számíthat felhőtlen 
napokra, ugyanis ezekben a 
napokban nehezen tudja kéz-
ben tartani az anyagi helyze-
tének irányítását.

Ezek a téren a radi-
kális lépések veszé-
lyesek. Inkább meg-

fontolt döntések, a másikra 
való odafigyelés és a türelem 
hozza meg a kívánt eredmé-
nyeket. A frissen szerzett is-
meretségeiből értékes kap-
csolatai alakulnak ki a jövő-
re nézve. Szerelmi kérdések-
ben szépen lassan kezdenek 
a dolgok kedvező irányt ven-
ni. Ez a hét sűrű eseménye-
ket hozhat önnek.

A hét elején érzékel-
hető lesz egy mor-
cos hangulat önön, 

de szerencsére nem bizo-
nyul tartósnak ez az álla-
pot. Nagyon vigyáznia kell 
arra, hogy ez nehogy nega-
tívan hasson a szerelmi éle-
tére. Ami most a legjobban 
foglalkoztatja, idő kérdése 
és szembe jön önnel a való-
ságban. Az anyagiakat érin-
tő ügyek sikeres kimenetele 
van kilátásban. 

A hangulata egy pi-
cit inkább melankoli-
kus a hét elején. Reg-

gelenként alig van kedve ki-
kelni az ágyból. Ez az álla-
pot érzékennyé teheti az em-
beri kapcsolataiban és a vá-
ratlan események kapcsán. A 
spontaneitása most úgy tű-
nik, hogy alábbhagyott. Egy 
kis lassításra, pihenésre vá-
gyik. A partner kapcsoltában 
fontos, hogy fokozottan tanú-
sítson megértést és türelmet.

Szívesebben foglal-
kozna érzelmi életé-
nek ápolásával ezek-

ben a napokban. A jó megol-
dás, hogy mindegyik igényét 
ki tudja elégíteni egy időben, 
egy jól megszerkesztett időbe-
osztás, amihez tartja is magát. 
Így mindennel időben végez és 
arra is jut ideje, amit szeretne. 
Az átvonuló bolygók hatásaira 
egy fokozott kényelem igény 
alakulhat ki önben a hét elején.
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RITKA NŐI NÉV SZEMÉLYE MÓKUS BRÓM KRÓM

1 M

SIEMENS

HÓCSALÁN 3

FELEKI 
LÁSZLÓ-
IDÉZET

TONNA

2
GABONA-

MARADVÁNY

THAKIN … - 
BURMAI 

POLITIKUS

BECÉZETT 
ZSIGMOND

DIONÜSZOSZT 
KÍSÉRŐ 

BAKKHÁNSNŐ

SPANYOL 
AUTÓJEL

LAPOS TESTŰ 
PORCOS HAL

MAGAS 
NÖVÉNY

JENNIFER LOPEZ 
DALA

ŐN ÉS JÓD

PONT OLYAN 
MÉRETŰ

EMELŐ-
SZERKEZET 
KEZELŐJE

KÉN

PÁHOL

ÉPÍTÉSZ 
(GYÖRGY)

SZEGÉNY 
DZSONI PÁRJA

BRAZIL RÉGIÓ

HELYESLÉS

LAKÁJ

AZONOS BETŰK

JAPÁN VOLT 
FŐVÁROSA

BIZONYTALAN 
EGYENSÚLYÚ

FRANCIA 
POLITIKUS 
(JEAN DE)

ZENÉSZ 
(FERENC)

ÁSATAG

KÉSŐBB FELÉJE 
NYÚJT

TUDJA A 
KILÉTÉT

HOSSZÚ 
TROMBITA-

HANG

NEODÍMIUM

HORVÁT ÍRÓ 
(ILIJA)

SUGÁR

MAKACS ELLEN-
SZEGÜLÉS

TEKNŐVÖLGY

MEGELÉGEL

TARTOZIK

SAVMARADÉK !

SIITA 
MOZGALOM

AFRIKAI ÁLLAM

CINK ÉS 
ITTRIUM

NÉVELŐ
… MÁNI 

NAPTÁRA - 
BELLA ISTVÁN 

MŰVE

FOGASRA 
FÜGGESZT
TALLIUM

FÉL ÁR !

ZENÉBEN 
FOKOZATOSAN 

HALKULÓ

AROMA

ÁLLATOK HAS 
ALATTI PRÉMJE

RÁDIUM

FÉRFINÉV

JÓD

GÖRÖG-
MACEDÓN TÓ

MÉTER

Hozzávalók: 25 dkg kristálycukor, 1 csomag vaníliás cu-
kor, 3 db tojás, 1 db citrom, 30 dkg tejföl, 30 dkg finomliszt, 1 
csomag sütőpor, 80 dkg cseresznye, 1 kk. fahéj, 2 ek. porcukor;

A tálaláshoz: porcukor.
Elkészítése: A cseresznyét magozzuk ki, majd egy nagy 

tálban alaposan forgassuk össze a fahéjas porcukorral.
Egy másik tálban, elektromos kézi mixerrel keverjük ha-

bosra a tojásokat a kristálycukorral és a vaníliás cukorral, majd 
adjuk hozzá a citrom kifacsart levét és a lereszelt héját, végül 
pedig dolgozzuk bele a tejfölt is.

A lisztet egy külön tálban keverjük el a sütőporral, majd 
több részletben, óvatos mozdulatokkal forgassuk a tojásos 
masszához, és keverjük össze.

A sütőt melegítsük elő 180 fokra.
Egy sütőpapírral bélelt tepsibe simítsuk bele a tésztát, majd 

egyenletesen szórjuk rá a cseresznyét.
Süssük körülbelül 30 percig, és tűpróbával ellenőrizzük, 

hogy átsült-e.
Tálalás előtt hintsük meg porcukorral.

A négy megmaradó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

Egy kisvárosi telefonközpontba éveken keresz-
tül 11:30 körül érkezik egy hívás, amiben a pontos 
idő után érdeklődnek. A telefonközpontos egyszer 
megkérdzei:

– Bocsásson meg, uram, de miért telefonál min-
den nap ilyenkor?

– Tudja, művezető vagyok a helyi fűrésztelepen. 
Minden délben be kell indítanom a szirénát. Ezért 
kell a pntos idő.

A központos kuncogni kezd.
– Ez igen érdekes! Mi ehhez a szirénahanghoz...

Kétbetűsek: AZ, EL, 
ÉŐ, IK, IL, JL, KI, LF, NA, 
NE, ÓA, PE, ZA. 

Hárombetűsek: AHA, 
GIN, KAP, LÉP, LGT, MAR, 
SAV, STO.

Négybetűsek: ALFA, 
ALOÉ, AMUR, APÁT, 
ARAD, ARAL, ÁRON, 
E P É S ,  E R E D ,  FA É K , 
KÉRD, LÉGY, OSON, 
ÓNKŐ, PÁPA, POÉN, 
ROZÉ, TAKI, URAS.

Ötbetűsek: ADÓÉV, 
ALZAT, FINIS, ISPÁN, 
KAZÁR, LÉZER, MERÉS, 
NÁTHA, OTTAN, RÉMÍT, 
RONIN, RÖPÜL, TÁBOR, 
TEGEZ, TONER, TŐZEG, 
TRIŐR, ÜSZÖK, VALLÓ, 
ZENÉS.

Hatbetűsek: APOLLÓ, 
AZNAPI, CSUROG, GŐZ-
EKE, KARATE, LÉGFÉK, 
MERENG, MŰPALA, NÉP-
NÉV, PALOTA, SOKKAL, 
STOPLI, SZABÁS, ZA-
VART.

Hétbetűsek:  AKÁR-
HOL, KERÜLET, ÓRÁN-
KAT, SZOKTUK.

Kilencbetűsek: ADÓ-
ELŐLEG, IGAZÍTANI, RA-
DÍROZÁS.

Tízbetűsek: ANARCHI-
KUS, TAVI KAGYLÓ.

Tizenegy  be tűsek: 
ALAPSZAKASZ, LEHEL 
KÜRTJE.

Tizennégy betűsek: 
AD ATF ELDOLGO ZÓ, 
AMERIKAI SZAMOA.


