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3. oldal

Megemlékezés a Tiszacsomai
Honfoglalasi Emlekparkban

gy kozosség erejét ta-

ldn semmi sem mu-
tatja meg jobban, mint
az, hogy képes-e 0ssze-
fogni egy kozos cél érde-
kében. A mai, egyre in-
kabb bezarkozé és on-
érdekii vilagban Kkiilono-
sen felértékelodik az on-
zetlen tenni akaras. A
nagyberegiek ezuttal is-
mét bizonyitottak: a ha-
bord arnyékaban sem a

panaszkodast valasztot-
tak, hanem az épitkezést.
Az Egyiitt Nagyberegért
civil szervezet kezdemé-
nyezésére megujult és uj
elemekkel gazdagodott a
telepiilés kozpontjaban
talalhato jatszétér, amely-
nek iinnepélyes atadasara
az elmult szombaton, gyer-
meknapi rendezvény kere-
tében Keriilt sor.

Folytatas a 4 . oldalon

Hazatero szinek,
hazatalalo lélek

annak utak, ame-

lyek kilométerek-
ben mérhetok, és van-
nak olyanok is, amelyek
a lélek mélyén rajzolod-
nak ki. Az ember olykor
messzire keriil sziil6fold-
jétol, uj otthont teremt
maganak, de a gyokerek-
hez vezet6é bels6é 6svény

soha nem tiinik el. Errol
a kiilonleges kotodésrol,
az otthon és a haza sok-
szor Osszetett, mégis fel-
emel6 kapcsolatarél szol
Csepeli Okszana festo-
miivész kiallitasa, amely
a Munkacsy Mihaly Ma-
gyar Hazban nyilt meg.

Folytatas az 5. oldalon

Tiszacsoman iilesezett a

KMKSZ valasztmanya

ARAPID modell a
leghatékonyabb

Apak napja a
nagycsaladosoknal

Aszaly utan,
remenyseg felett

10. oldal

6 masfél évtized-
del ezel6tt magyar-
orszagi kezdemé-

nyezésre indult Gtjara az
az egész Karpat-meden-
cét atfogd tehetségkutato
verseny, amely a fiatal te-
hetségek felkutatasa mel-

Jaink a magyarsig

B

nak szamukra. A kezdemé-
nyezést a kezdetektol fog-
va felkarolta a Pro Cultura
Subcarpathica civil szerve-
zet. Junius 16-4n a Rikéczi
Egyetem atriumaban pedig
sor Kkeriilt a XV. Dunan in-
nen, Tiszan til Karpat-me-

lett azt is célul tiizte ki, hogy
a felnovekvé nemzedék tag-
jai minél szélesebb korben
ismerjék meg a magyar nép-
koltészet, népzene és nép-
tanc sokszinii vilagat, s hogy
ezek az értékek egész életiik-
re sz016 wtravalova valja-

dencei ifjusagi népmiivé-
szeti tehetségkutat6 ver-
seny karpataljai elodon-
t6jére, amelyen harminc-
két produkciot lathatott a
kozonség.

Folytatas a 2. oldalon

Tudas, kitartas, hit

.

Tettsegi bizonyitya

Karpataljai Ma-
yar Liceumhalé-
zat (KML) mogott még
nem allnak hosszi évti-
zedek hagyomanyai, de
ott van a hit, a batorsag
és az Osszefogas ereje. A
I1. Rékéczi Ferenc Kar-
pataljai Magyar Egye-
tem 2023-ban azért hoz-
ta létre ezt a maganlice-
umi halézatot, hogy biz-
tositsa a magyar nyelvi
kozépiskolai oktatas jo-
v6jét Karpataljan. Hogy
legyen hely, ahol a fiata-
lok nemcsak tudast sze-
reznek, hanem identi-
tast, lelki utravalot és
otthont is kapnak. E kiil-
detés tjabb mérfoldko-
véhez érkezett az intéz-
mény: junius 20-an a
Rékoczi Egyetem atriu-
maban rendezték meg a
liceumhalézat masodik
érettségi bizonyitvany-
atado iinnepségét.

Folytatas a 4. oldalon
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Ismét emelkednek a tanari fizetések
szeptembertol

Az ukran tanarok bére 6sszel is-
mét emelkedik, a januari fizetés-
emelés utan az ajabb bérnoveke-
dés kovetkez6 szakasza 2026 szep-
temberétdl valésul meg — jelentet-
te be Okszen Liszovij oktatasi és
tudomanyos miniszter, szamolt be
az rbc.ua hirportal.

A jelentés szerint a miniszter el-
mondta, hogy a bérek kérdése to-
vabbra is az egyik legérzékenyebb
a tanari k6zosség szamara, de az al-

lam még egy totalis habort kozepet-
te is dolgozik a megoldasan. ,,Min-
den nehézség ellenére idén folyta-
todik a tanarok béremelése: a janua-
ri emelés utan a kovetkezd szakasz-
ra szeptemberben keriil sor. A mun-
ka ezzel a kérdéssel kapcsolatban
folyamatban van” — jegyezte meg.
Liszovij a Lembergben megren-
dezett, A jové tanarai 2026 elne-
vezési oktatasi fesztivalon tortént
részvételét kovetden nyilatkozott.
Mint hangstlyozta, az ukran oktata-

sirendszer a teljes kort haboru 6t6-
dik évében is mikodik, elsdsorban
a tanaroknak koszonhetéen. Elmon-
dasa szerint ma kozel 400 000 tanar
oktat tobb mint 3,7 millié gyerme-
ket, a Iégitamadasok, aramkimara-
dasok, kényszerti attelepitések és
egy¢éb haborus kihivasok ellenére.
Az alapbér emelése mellett a
tanarok tovabbi juttatdsokban is
részesiilhetnek. A képesités meg-
szerzése feljogositja 6ket arra, hogy
harom éven keresz-
tiil 20 %-os bonuszt
kapjanak a fizeté-
siikhoz. A tanarok a
nehéz koriilmények
kozott végzett mun-
kéaért havi potlékot
is kapnak, amelynek
Osszege a munkater-
heléstol fligg, és at-
lagosan koriilbeliil 2
ezer hrivnya.
Kiegészitd kifi-
— zetések jarnak a to-
vabbképzésekért és a szakmai ci-
mek megszerzéséért. Példaul a ,,ta-
nar-modszertanar” cim a képesi-
tés megszerzése utan koriilbeliil 15
%-os juttatast tesz lehetévé. Ezen
feliil a tanarok kiegészit kifizeté-
sekre szamithatnak az inkluziv ok-
tatasért, a fiizetek ellenOrzéséért, a
tantermek vezetéséért és egyéb ki-
egészitd feladatokért. Az ilyen jut-
tatasok 10% ¢és 20% kozott mo-
zoghatnak.
karpat.in.ua

Az Europai Unio lett az ukran gabona
legfontosabb felvevopiaca

Az Euroépai Unié valt az ukran
gabonaexport legnagyobb és leg-
fontosabb piacava, megeldzve
a korabbi vezeté importoroket,
Egyiptomot és Szatud-Arabiat.
Errol Sztanyiszlav Sum, a Top
Lead elemzdvallalat vezérigaz-
gatdja beszélt a Grain Ukraine
2026 konferencian — szamolt be
az AgroNews.

A szakért6 szerint néhany évvel
ezelott még elsdsorban a kozel-kele-
ti orszagok vasaroltak az ukran me-
zOgazdasagi termékeket, az export
iranya azonban az elmult iddszak-
ban jelentdsen atalakult. Ennek ered-
ményeként az Eurdpai Unié mara
Ukrajna meghatarozo kereskedel-
mi partnerévé valt a gabonapiacon.

Az ukran agrarexport hu-
z6terméke tovabbra is a ku-
korica. Az Amerikai Egyesiilt
Allamok Mez6gazdasagi Mi-
nisztériumanak (USDA) el6-
rejelzése szerint Ukrajna a
2026/2027-es gazdasagi évben
tobb mint 80 milli6é tonna ga-
bonat termelhet.

Sztanyiszlav Sum hangsulyoz-
ta, hogy Ukrajna er6s pozicioval
rendelkezik a nemzetkdzi gabona-
piacon, amelyet hatékonyan kell
kihasznalnia. Mint fogalmazott,
kevés olyan termék létezik, amely
ilyen mennyiség mellett ekkora ex-
portbevételt képes biztositani az or-
szagnak.

karpatalja.ma

Felmérés: Az ukranok tobbsége a hatalom
Lwujratoltését” akarja a haboru utan

Az ukranok tilnyomo tébbsé-
ge, avagy 88%-a a haboru utan
a kozponti kormanyzat ,,ujra-
toltésére” szamit, és 67%-ra nott
azoknak az aranya, akik elnok-
valtasra varnak — jelentette az
Ukrajinszka Pravda a Kijevi
Nemzetkozi Szociologiai Intézet
(KMISZ) 2026. majus 7. és junius
3. kozott végzett kozvélemény-ku-
tatasara hivatkozva.

A szocioldgusok ugyanakkor
hangsulyoztak, hogy a habort uta-
ni idészakrdl van sz6. A felmérés
készit6i alahtztak, a KMISZ ko6z-
vélemény-kutatasai kovetkezetesen
azt mutatjak, hogy az ukranok tobb-
sége ellenzi a valasztasok megtar-
tasat, amig a habora véget nem ér.

Akozvélemény-kutatas szerint te-
hat, mig harom évvel ezel6tt a meg-
kérdezettek 73%-a varta a kozponti
kormanyzat ,,0jratoltését” legalabb
egy szinten, most ez a mutato elérte a
88%-ot. A parlament esetében a habo-
ra utani ,,ujratoltésre” szamitok ara-
nya 69%-161 83%-ra, a kormany ese-
tében 47%-101 74%-ra, az elndkében
pedig 23%-16l 67%-ra nétt.

A szociologusok arra vonatko-

zban is bemutattak adatokat, mi-
ként fligg 6ssze a haboru utani ,,4j-
ratoltés” sziikségessége az allamfo
szintjén a belé vetett bizalommal.
Mint kideriilt, csak azok korében
vannak kisebbségben (,,minddsz-
sze” 33%) az elndk szintjén a val-
tozasokat sziikségesnek tartok, akik
teljes mértékben megbiznak benne
(a tobbségiik kovetkezésképpen el-
lenzi ezt). Viszont még azok kdzott
1s, akik inkabb biznak az elnékben,
a tobbség (68%) szamit az ,,4jratol-
tésre” a habora utan. Azok kozott
pedig, akik nem biznak az allamf6-
ben (inkdbb és egyaltalan nem biz-
nak), szinte mindenki (94%, illetve
97%) valtozasokra szamit.

»Ezek az eredmények teljes
mértékben korreldlnak egy masik,
aprilisi kérdésiink eredményeivel
arrél, hogyan latjak az ukranok V.
Zelenszkij jovOjét a haboru utan.
Igy azok kozott, akik teljes mérték-
ben biztak, 70% szerette volna, ha
a habor utén is elndok marad, azok
kozott, akik inkabb biztak, mar csak
28%, azok kozott, akik nem biztak:
1-2%” — jelezte a KMISZ.

Karpatalja/pravda.com.ua

A Dunan innen, Tiszan til tehetségkutato kdrpataljai elodontojen

Fiataljaink a magyarsag
aranytartaléka

Elejét lasd az 1. oldalon

A megmérettetésre négy katego-
ridban — népmese, népdal, nép-
tanc, népzene — nevezhettek be
fiataljaink. A program szakmai
vezetdje és fovédnoke Sebestyén
Mirta Kossuth- és Liszt Ferenc-
dijas népdalénekes és el6adomii-
vész, aki maga is részt vett a zsii-
ri munkajiban.

Az iinnepélyes megnyiton
a versenyt elinditok nevében
Rapoti-Fekete Monika, a Borsodi
Magyar Kozosségek Szovetsége
Mente Egyesiiletének elnoke ko-
szontdtte az egybegyilteket. Azt
hangsulyozva, hogy a népi kulta-
rank, anyanyelviink szoros kotelé-
ket jelent, éljiink barhol is a nagy-
vilagban. Az elndk beszamolt rola,
hogy Erdély, Partium, Délvidék,
Felvidék és szamos magyarorsza-
gi varos utan végiil Beregszaszon
is sor keriil az el6donté megren-
dezésére, melyet a honap végén a
miskolci dontd kovet.

,,Ez a f6ld bolcsém és szemfe-
dém” — idézte Fiizesi Magda kar-
pataljai koltét Orosz I1diko, a Ra-
koczi Egyetem és a Pro Cultura
Subcarpathica elndke, aki fontos-

nak nevezte, hogy kiilénosen az
ilyen vészterhes id6kben sziiksé-
gesek a mostani és ehhez hason-
16 kozosségi alkalmak, amelyek
a tartalmas szorakozas mellett
jelentds identitaserdsitdé hatas-
sal birnak, s a békés, deriis hét-
koznapok emlékét idézik fel lel-
kiinkben.

A délelétt folyaman a bemu-
tatott produkcidok révén mindez
maradéktalanul megvalosult. A
jelenlevéknek csodalatos utazas-
ban volt résziik a magyar népme-
se gazdag vilagaban, a bemutatott
tancok, népdalok, hangszeres eld-
adasok révén gondolatban bejar-
hattuk a Karpat-medence kiilon-

b6z6 tajegységeit, megismerhet-
tilk paraszti Oseink életét, az {in-
nepekhez fiz6d6 szokasokat, ele-
ink letisztult, 6rokbecsii gondola-

tait a munkaroél, a sziil6foldrél, a
szerelemrol.

A zsiri szakmai értékelé-
se utan sor keriilt a versenyben
résztvevlk okleveleinek ataddsa-
ra. Osszefoglaldjaban Sebestyén
Marta, a zsiiri elndke fiataljaink-
hoz szo6lva ugy fogalmazott, hogy
ti vagytok a magyarsag aranytar-

talékai. Arra emlékeztetett, hogy
a hagyomanyok terén a folyto-
nossag megtartasara van szik-
ség. Csodalatosan gazdag népi
kultarank megélése valameny-
nyi nemzedék feladata, ahogy a
tovabborokités munkaja és fele-
16ssége is mindegyik generaciod
vallan nyugszik.

Karpataljat a miskolci don-
tén azok a produkciok képvise-
lik, amelyek ezen a napon ki-
emelt arany mindsitést szerez-
tek. Lassuk a beregszaszi el6don-
t6 eredményét: népmese katego-
ridban kiemelte arany mindsitést
kapott Mondik Daniel, eziistot
Sziics Kevin.

Anépdal kategéridban kiemelt
arany: Hangicsalo Enekegyiit-
tes és a Tulipanfa Enekegyiittes.
Arany: Bir6 Agnes, Hangicsalo
Legények, Tulipan Enekegyiit-
tes. Eziist: Herceg Annabella,
Bir6 Andras.

Néptanc kategéridban arany
mindsitést szerzett Komaro-
mi Levente, Popov Szabina és
Panyko Szofia, Kovacs Aron
€s Birta Emilia. Eziist: Bir6 Fe-
renc és Bird Agnes, Szederinda
Néptanccsoport, Pantlika tanc-
csoport, Nagyberegi Tulipan
Néptancegyiittes.

Népzene kategoriaban ki-
emelt arany: Salanki Laptar6zsa
Citera- és Enekegyiittes ha-
ladé csoportja, Kosztyd Dor-
ka. Arany: Gajdos Lilla, Reze-
das Legények citeracgylittes,
Pupcsik Istvan, Orosz Julia, Jan-
csik Félix. Eziist: Megyesi Anna,
Salanki Laptarozsa Citera- €s
Enekegyiittes, Lengyel Levente,
Novicsenkd Natalia, Toth Ale-
xandra, Nagy Emese.

Valamennyiiliknek gratula-
lunk és tovabbi eredményes
munkat kivanunk.

Eszenyi Gabor

Ismét a fegyvertartas szaba-
lyozasat merlegeli a kormany

Thor Klimenko beliigyminiszter
munkacsoport létrehozasat je-
lentette be a polgari fegyverek
forgalmazasanak jogi szabalyo-
zasara — jelentette a DW a tar-
cavezetének junius 11-én a ko-
z6sségi médiaban megjelent be-
jegyzésére hivatkozva.

Klimenko szerint a polgarok
kezén 1évo l6fegyverek forgal-
mazasanak szabalyozasa tovabb-
ra is az egyik legfontosabb kér-
dés a Beliigyminisztérium (BM)
szdmara. K6zolte, hogy rendele-
tet irt ala egy munkacsoport 1ét-
rehozasarol, amely az elézetesen
egyeztetett allaspontokat javasla-
tokként a Legfels6 Tandcs illeté-
kes bizottsaga elé terjeszti.

A miniszter jelezte, hogy az el6-
zetes konzultaciok soran két olyan
kérdést azonositottak, amelyek ki-

emelt figyelmet igényelnek. Az elso,
szerinte, a fegyvertartasi engedély
megszerzésének vilagos és érthetd el-
jarasa. A masodik rendezend? tertilet
a feleldsség és az onvédelem kérdése.

A miniszter hozzatette: egyéb
szempontok is fontosak, de ezen
alapvetd kérdések rendezése nél-
kiil a tovabbi munka akadalyok-
ba titkozhet.

,Feladatunk, hogy vilagos, mél-
tanyos és biztonsagos szabalyokat
dolgozzunk ki, amelyek figyelem-
be veszik mind a polgarok jogait,
mind az allam biztonsagi érdekeit”
— jegyezte meg a belligyminiszter.

Aléfegyverhez valo jog kérdé-
se a kijevi terrortdmadas utan me-
riilt fel ismét élesen. Aprilis 19-én,
egy nappal azutan, hogy egy férfi
tiizet nyitott a jarokel6kre az utcan,
és tliszokat ejtett egy lizletben, 6sz-

szesen hét embert 6lve meg, Thor
Klimenko kiallt a polgarok 16-
fegyverhez valo joganak biztosi-
tasa mellett.

A miniszter bejelentette, hogy
a kozeljovoben szakértéi megbe-
szélést tartanak népképviselok, a
nyilvanossag, ujsagirok és a vete-
ran kozosség bevonasaval a fegy-
vertartasrol szo16 térvényjavaslat
véglegesitésérol.

Ekozben Kirilo Budanov, az
Ukran Elnoki Hivatal (OPU) ve-
zet6je a fegyverek tomeges leg-
alizalasa ellen foglalt allast. ,,Ez
soha nem mikodott, és nem is
fog miikddni. Ne feledjiik, hogy
ennek mindig két oldala van. Az
egyik az elképzelt védelem. A ma-
sik az, hogy az esetekbdl, amilye-
neket néhany nappal ezel6tt min-
denki lathatott, sokkal tobb is le-
het, mert azok (a fegyverek — a
szerk.) egyszerlien mindenkinél
ott lesznek. Akkor ez a mostani-
aknal sokkal nagyobb problémak-
kal fenyeget majd” — figyelmez-
tetett az OPU vezetdje.

karpataljalap.net/dw.com
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Tiszacsoman iilésezett a KMKSZ valasztmanya

Folytatodo haboru, anyaorszagi belpolitikai
valtozasok, kulturalis programok...

Jinius 20-4n, szombaton a
tiszacsomai Arpad Vezér Lato-
gatékozpont és Lovarda konfe-
renciatermében keriilt megren-
dezésre a Karpataljai Magyar
Kulturalis Szévetség (KMKSZ)
soron kovetkezé valasztmanyi
iilésére. Az eseményen 57 nagy-
valasztmanyi tag vett részt, és a
karpataljai magyarsagot érint6
legfontosabb témakorok mel-
lett sz6 volt rajta a szilinni nem
akaré haborus helyzetrél, az
anyaorszagban 16 év utan vég-
bement kormanyvaltas kovet-
kezményeirél, az ukran-ma-
gyar kapcsolatok (at)alakulasa-
rol, valamint az itteni ko6zossé-
get is érint6 0j technologia tér-
nyerésérol, és mas fontos kér-
désekrol.

A forum elején Sin Jozsef és
Kulin Zoltan, a KMKSZ alelno-
kei koszontotték az egybegyiil-
teket, majd a jelenlévok egyper-
ces néma f6hajtassal adoztak az
orosz-ukran haboru aldozatai em-
1ékének.

A napirendi pontok elfoga-
dasat kovetéen a KMKSZ elné-
ke, Brenzovics Laszl6 online for-
maban tartotta meg elnoki besza-
molojat. Beszéde elején sajnalat-
tal konstatalta a tényt, hogy a ko-
rabbi igéretekkel és remények-
kel ellentétben az 6todik éve tar-
té6 haborinak nem hogy a vége
nem lathat6, hanem az inkabb az
eszkalacio iranyaba mozog, egy-
re sulyosabb csapasokat mérnek
egymasra a haboruzo felek.

Ami Karpataljat illeti, itt to-
vabbra is viszonylag béke van,
de az elmult idészakban mar ér-
ték droncsapasok is a térséget.
,» Tovabb folytatddik az erdszakos
mobilizacio, mikozben a karpat-

aljai magyar k6zosségbdl mar tobb
mint 110 férfi esett aldozataul a ha-
bortnak, és jelenleg is tobb mint
félezer magyar nemzetiségii katona
teljesit szolgalatot a fronton, akikért
csak imadkozni tudunk” — mondta
beszamoldjaban.

A magyarorszagi parlamenti
valasztasok eredményeirdl
szolva Brenzovics Laszlo
rendkiviil élénknek nevez-
te az elmult két honap bel-
politikai torténéseit, amely |
soran a kétharmados tobb-
séggel gyoOztes Tisza part és
annak vezetdje, Magyar Pé- |
ter érdekérvényesitési torek-
vései dominalnak. Bar pozi-
tivumként emlitette, hogy a
kormanyra keriilé part va-
lasztasi programjanak fon-
tos részét alkotja a kiilhoni
magyar kdzosségek tamoga-
tasa, de az eddig eltelt id6-
szakban ezen a téren konk-
rét intézkedések egyeldre
nem lathatok.

A KMKSZ elndke ezzel
kapcsolatban sajnalatosnak
nevezte, hogy a Tarr Zol-
tan miniszteri tarcaja hataskorébe
tartozo és a nemzetpolitikai kérdé-
sekkel foglalkozo helyettes allam-
titkar személye még nem lett kine-
vezve, és ami szamunkra a leglé-
nyegesebb, hogy azok a timogata-
sok, amit a korabbi FIDESZ kor-
many megitélt, le lettek allitva,
igy a Bethlen Géabor Alapitvany
munkadja is sziinetel jelenleg. Mint
mondta, Magyar Péter miniszter-
elndk mar talalkozott az erdélyi és
vajdasagi magyarsag képviseldivel,
és bar mi is kértiink ezzel kapcso-
latban ,,kihallgatast”, de még nem
keriilt ra sor...

Ezt kovetden Brenzovics Lasz-

16 ismertette azokat a tdrgyalasokat,
amelyeket az ukran-magyar kapcso-
latok és a karpataljai magyarsag jo-
gainak visszaszerzése érdekében
végeztek, és amelyben a kordbban
meghatarozott 11 pontos megalla-
podasi csomag részletei is érintet-
tek voltak az oktatasi, nyelvhaszna-

Zsuzsat, kulturalis titkaranak Mol-
nar Laszlot, politikai és kommuni-
kacios feleldsének Darcsi Karoli-
nat, mig gazdasagi és dnkormany-
zati titkaranak Mester Andrast va-
lasztottak ujra. A gazdasagi felel6s
feladatkori megbizatasat korabban
ellato Balogh Oszkar a kovetkezo
kozgytilésig kapott megbizatast.
Ezt kovetden Dobsa Istvan, a
KMKSZ Nagysz0616si K6zépszin-
tli Szervezetének elndke az elmult
években dinamikusan fejl6dé tech-
noldgia, a mesterséges intelligen-
cia témakorérdl tartott egy nagyon
érdekfeszitd és sok kérdéssel, hoz-
zéaszolassal kisért eléadast. Mint

lati, kulturalis és politikai érdekér-
vényesitések helyreallitasa érdeké-
ben. Mint mondta, ezek a torvény-
modositasok nem csupan a kétol-
dalt ukran-magyar megallapoda-
sok részét képezik, hanem Ukraj-
nanak az Eurdpai Unio6 felé torténd
kotelezettségeit is jelentik, amelyek
hosszabb tavon is a figyelem kdzép-
pontjaban lesznek majd.

Az alapszabalynak megfele-
16en, a megyei kozgytilést kdvetd
els6 valasztmanyi tilésen kell meg-
vélasztani a KMKSZ irodavezetdjét
és titkarait, igy az elnoki beszamolo
utan erre kerilt sor. A KMKSZ k6z-
ponti irodajanak vezet6jévé Budai

mondta, addig jo, mig itt, Karpat-
aljan a mesterséges intelligenciat a
természetessel 6tvozik, hiszen az
Al nem helyettesithet embereket,
de segithet nekiink abban, hogy a
munkank hatékonyabba és rovi-
debbé valjon.

Ezt kovetéen Kulin Zoltan, a
KMKSZ alelntke és a TV21 Ung-
var csatornaigazgatoja beszElt egy
kezdeményezésrél, amelynek segit-
ségével a 37,5 éves KMKSZ mult-

jat dokumental6 fotokat szeretnék

Osszegyljteni és rendszerezni. Az
ily moédon kialakitott fotéarchivum
nem csak a szervezet torténelmét
Orizné és dokumentalna, hanem ok-

tatasi, kutatasi, és k6z0sségi cé-
lokra is felhasznalhatova valna.

A KMKSZ kulturalis titka-
ra, Molnar Laszl6 az idei nyarhoz
kapcsolodo megyei szintii rendez-
vények programjarol tartott rovid
beszamolot. Az Elddeink nyom-
dokain elnevezést kulturtorté-
neti programra kozvetleniil a va-
lasztmanyi iilés utan keriilt sor az
emlékpark teriiletén, majd julius
19-én a tiszagjlaki Turul emlék-
minél a hagyomanyos megemlé-
kezésre keriil sor, ami Rakoczi elsé
gyoztes litkdzetének allit memen-
tot. Atervek szerint az idén is foly-
tatodik a Magyarok Kenyere — 15
milli6 buzaszem program, amely
ismét jotékonysagi célt szolgal, és
amelynek az a célja, hogy mind a
111 magyarok altal lakott karpat-
aljai telepiilésrol gytijtsenek dssze
egy jelképes mennyiségii kenyér-
nek vald gabonat.

A valasztmanyi ilés egyik
utolsd napirendi pontjaként
Darcsi Karolina felolvasta a Va-
lasztmany nyilatkozatat, amit a
karpataljai magyar oktatasi és
nyelvi jogok érdekében fogal-
maztak meg. A megfogalmazott
szovegben felhivjdk az érintett
kistérségek vezetdit, hogy le-
hetéségeikhez mérten tegyenek
meg mindent az dnkormanyza-
tok teriiletén miikodd oktata-
si-nevelési intézmények megor-
zése ¢és fenntartasa érdekében.

Zarszavaban Brenzovics
Laszl6 koszonetet mondott min-
denkinek, akik ebben a nehéz
id6kben is a karpataljai magyar-
sag fennmaradasaért tesznek, és
azt hangsulyozta, hogy ebben a
munkaban a karpataljai magyar
oktatasi-nevelési rendszer meg-
ovasa tovabbra is a KMKSZ
egyik legfontosabb célja marad.

A valasztmanyi Ulés utan
megtartottdk a KMKSZ-Ukrajnai
Magyar Part kongresszusat is,
amelyen hatdrozat sziiletett arrdl,
hogy a szervezet 0j neve a jovo-
ben KMKSZ — Ukrajnai Magyar
Politikai Part lesz.

Jakab Lajos

Oseink oroksége

Megemlékezés a Tiszacsomai
Honfoglalasi Emlékparkban

A Kirpataljai Magyar Kultu-
ralis Szovetség (KMKSZ) Joté-
konysagi Alapitvany és a Nem-
zeti Egyiittmiikodési Alap ta-
mogatasaval honfoglalé dseink
emlékét idézték fel junius 20-an
Tiszacsoméan a helyi honfogla-
lasi emlékparkban. Az Eldde-
ink nyomdokain elnevezést vise-
16 kulturalis program résztve-
v6i multunk felidézésével visz-
szatekinthettek dseink keresz-
tény gyokereire és egyben a je-
leniink megélését és a jovonk
felé fordulast is megtapasztal-
hattak az elhangzott beszédek
kapcsan.

Az egybegyilteket els6-
ként Racz Janos, a KMKSZ
Tiszacsomai Alapszervezetének
elnoke koszontotte, aki aldott al-
kalmat kivanva, megnyitotta a
rendezvényt.

Balogh Gyodrgy, Magyaror-
szag Beregszaszi Konzulatusa-
nak konzulja 6seink emlékét fel-
1déz0 beszédében azt emelte ki,
hogy az ezer éve a Karpat-me-
dencébe érkez6 torzsek fenn-
maradasanak zaloga nem a szét-
huzasban, hanem az egységben
volt, és éppen az egységre torek-

v0 akarat ereje volt képes megov-
ni a népet a torténelem viharai-
ban. A vilag allandéan valtozik.
Elédeink — és ezt pont a hosszl
vandorlasuk utja mutatja — nem
szalltak szembe a valtozasokkal,
hanem azokkal egyiitt formalod-

tak. Ok sem hatra tekintettek, ha-
nem arra figyeltek, hogy hova tar-
tanak. Kovessik mi is a tekintetii-
ket. Arra kell tartanunk! — emelte
ki beszédében.

,»Az egyik legfontosabb ko-
telességilink az, hogy rendszere-
sen megvizsgaljuk, hogy mi, ma-
gyarok jo Uton jarunk-e, és mi-
lyen iizenetet kiildenek nekiink
ma honfoglalé dseink tettei €s az
6 orokségik” — kezdte beszédét
Sin Jézsef, a KMKSZ alelnoke, a
Beregszaszi Kozépszintli Szerve-
zet elnoke a magyar torténelem és
anemzeti 6rokség jelentéségének
méltatasa kapcsan. Mint mondta,
a gyavak és maradiak nevét a tor-
ténelem soran elfelejtették a né-
pek, de az olyan 6seink €s héseink
nevét, mint Arpad, vagy Szent Ist-

van tudjuk, ismerjik, és elfeled-
ni nem hagyjuk, hiszen 6rokségiik
ma is iranyt mutat a magyarsag
szamara. A karpataljai magyar-
sag helyzetérdl szolva, Sin Jozsef

azt emelte ki, hogy nem akarunk
mast, csak tisztességes életet ko-
z0sségeink szamara, anyanyel-
viink, oktatasi rendszeriink, kul-
turalis értékeink megtartasat, és
békét, békét, békét!

A koszontoket kovetden a tor-
ténelmi egyhazak képviseletében
Demkd Ferenc gorogkatolikus piis-
poki helynok és Zan Fabian San-
dor reformatus piispok Isten alda-

sat kérték a rendezvényre és a je-
lenlévokre.

Miutan a rendezvény résztve-
vo6i elhelyezték az emlékezés ko-
szoruit a park kozepén allé em-
lékmii, valamint a Szent Istvan
kiralyt és Arpad vezért abrazolo
szobrok el6tt, kulturalis program
kovetkezett. A Mezdgecsei Mii-
vel6dési Haz Tiizes Liliom hagyo-
manydrz0 csoportja és a Kék Vio-

la Néptancegyiittes az alkalom-
hoz ill6 és az eseményhez kap-
csolodo énekeket és tancokat
adtak eld. A Karpataljai Megyei
Magyar Dramai Szinhaz segéd-
szinészei, Huzina Eszter és Or-
ban Emese egy rogtonzott te-
matikus eléadas keretében idéz-
ték fel dseinket, akik a régi vi-
lag nyomaba eredhettek és valo-
di kincsekre leltek.

A délutani program tovab-
bi részében Kész Margit nép-
rajzkutatd, a II. Rakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Egyetem ta-
nara tartott eldadast Honfoglalo
magyarok életmodja és hitvila-
ga cimmel, majd lovaskocsizas,
allatsimogatas €s mas szabad-
téri program is varta az érdek-
16doket.

(jakab)
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Erettségi bizonyitvanydtado iinnepség a Karpataljai Magyar Liceumhalozatban

Tudas, kitartas, hit

Elejet lasd az 1. oldalon

Kiilonleges érzés ma itt all-
ni, és latni ezt a 139 fiatalt, akik
ot oktatasi helyszinr6l érkeztek
ide, hogy egyiitt vegyék at érett-
ségi bizonyitvanyukat — fogalma-
zott koszontdjében Koré Dora, a
KML igazgatdja. Hangsulyozta: a
végz6sok olyan idészakban not-
tek fel, amikor Karpataljan ma-
gyarnak lenni nem csupan 6rok-
ség, hanem feleldsség is. ,,Olyan
vilagban tanultatok, ahol sokszor
nehéz volt tervezni, biztonsagot
érezni vagy egyszeriien csak nyu-
godt didknapokat megélni. Még-
is itt alltok ma — méltdsaggal, tu-
dassal és kitartassal” — mondta.
Az igazgato kiemelte, hogy az
érettségi bizonyitvany nem csu-
pan egy tanulmanyi szakasz leza-
rasat jelenti, hanem annak bizo-
nyitéka is, hogy a fiatalok képe-
sek célokat kitlizni és azokat ko-
vetkezetes munkaval elérni. Hoz-
zatette: az utanuk érkez6 nemze-
dekek ugy tekintenek majd rajuk,
mint akik segitettek megalapozni
¢és megerdsiteni ezt a fiatal intéz-
ményt, akik hittek a liceum jovo-
jében akkor is, amikor még min-
den uj volt. Utravaldként azt ki-
vanta a végzOsoknek, hogy Oriz-
z€k meg anyanyelviiket, identi-
tasukat és emberségiiket, soha ne
feledjék, hogy a legnagyobb erd
mindig a kdzosségben rejlik. ,,Ki-
vanom, hogy talaljatok meg hi-
vatasotokat, legyen batorsagotok
nagyot almodni, és legyen erd-
tok akkor is talpon maradni, ami-
kor az élet nehézségeket allit elé-
tek” — zarta gondolatait.

Magyarorszag karpataljai
kiilképviseletei nevében Balogh
Gyorgy beregszaszi magyar konzul
koszontotte az tinnepld kdzosséget.
A veégz0sokhoz szolva gy fogalma-
zott: az élet valojaban egy hatalmas
iskola, amely Gjra és Wijra szdmon
kéri mindazt, amit megtanultunk.
»Nem azt kérdezi, tudunk-e ban-
ni a tortekkel, elemezni egy verset
vagy felidézni egy évszamot. Ha-
nem azt, hogy meg-
tanultunk-e felelds-
séget vallalni, beosz-
tani az idonket, 6ssz-
pontositani és helyt-
allni a kihivasok ko-
z06tt” — mondta. Hoz-
zatette: az élet bdlcs
tanitoként addig is-
mételteti veliink a
vizsgakat, amig valo-
ban megtanuljuk azo-
kat a leckéket, ame-
lyek emberi mindsé-
giinket formaljak, és
vegiil rakeriilhet éle-
tiinkre a ,,megfelelt”
pecsét.

Csernicsko Ist-
van, a liceumalapi-
td6 Rakoczi Egyetem
rektora arra biztatta
a végzosoket, hogy
vigyék magukkal
mindazt, amit a liceumban kaptak:
a tudast, a baratsagokat, a kdzosen
atélt élményeket és azt a k6zossé-
get, amelyhez mindig vissza le-
het térni. A rektor reményét fejezte
ki, hogy szeptembert6] minél tobb
egykori liceumi diakot kdszonthet-
nek az egyetem hallgatoi kozott. El-
mondta: a mar jol ismert képzések

mellett 0j szakokkal is bdviil az in-
tézmény kinalata, hiszen elindul a
pszichologia szak, valamint a szi-
nészképzes is. Azok szamara pedig,
akik inkabb szakmat szeretnének ta-
nulni, vagy egyeldre nem az egye-
tem felé veszik az iranyt, az Egan
Ede Szakképzési Centrum képzé-
seit ajanlotta, ahol piacképes szak-
mak széles valasztéka varja a jelent-
kezoket. Jo hirt osztott meg azok-
kal is, akiknek idén nem sikeriilt a
Nemzeti Multiteszt (NMT): a Ra-
koczi Egyetem szamukra hét hona-

pos, nappali tagozatos, nulladik év-
folyamos felkészité képzést indit.
»Jegyezzék meg: egy vizsga ered-
ménye nem mondja meg, hogy ki
mennyit ér. Nem mutatja meg, ki-
bél lesz jo tanar, mérnodk, vallal-
koz6 vagy éppen kivalo szakacs,
vizvezetékszereld vagy postas. Es
féleg nem az NMT donti el, kib6l

lesz becsiiletes, tisztességes em-
ber. Egy vizsga egyetlen nap ered-
ménye. Az élet viszont sokkal hosz-
szabb torténet. Ha tehat valaki most
még nem érte el a céljat, attol a cél
nem tiint el. Csupén egy kis idot kér,
mi pedig talcan kinaljuk hozza a le-
hetdséget” — hangsulyozta.

Orosz I1diko, a Rakoczi Egye-
tem elndke iinnepi beszédében
arra hivta fel a figyelmet, hogy a
szi16fold nem csupan foldrajzi fo-
galom, hanem 6rokség, felelosség
¢és kiildetés egyszerre. ,,Karpatal-

ja a mi jussunk, a mi keresztiink

és a mi kildetésiink. Onok, ked-
ves fiatalok, olyan torténelmi pil-
lanatban allnak itt, amikor a ma-

gyar sz0 megtartasa és a keresz-
tény értékek védelme nagyobb fel-
adat, mint valaha” — fogalmazott.
Hangsulyozta: az érettségi bizo-
nyitvany nem pusztdn a megszer-
zett tudas igazoldsa, hanem egy-
fajta kotelezettségvallalas is a szii-
16f61d, a kultara és a kozosség
szolgalata mellett.

Orosz Ildik6 a karpatal-
jai magyar embert az 6shonos
tolgyh6z hasonlitotta, amelyet
a vihar nem kidont, hanem arra
késztet, hogy gyokereit még
mélyebbre eressze. Mint mond-
ta, a most végzett diakok élet-
utjat is szamos nehézség kisér-
te, am mindvégig helytalltak.
,,Onok maradtak, tanultak, kiiz-
dottek. Ez a liceum nemcsak tu-
dast igyekezett adni, hanem tar-
tast is. Megtanitotta, hogyan
kell embernek maradni a ziva-
taros id6kben is” — emelte ki.
Utravaloként a Szentirds sza-
vait helyezte a végz6sok szivé-
re: ,,De mi nem a meghatralas
emberei vagyunk, hogy elvesz-
sziink, hanem a hitéi, hogy éle-
tet nyerjiink” (Zsid 10,39).

A tizedikes évfolyam bu-
csumisorat kévetden az 6t kép-
zési helyszin — Nagysz616s,
Tiszapéterfalva, Beregszasz,
Nagydobrony és Kisgejoc — egy-
egy végz6se mondott koszone-
tet tanaraiknak, sziileiknek és
mindazoknak, akik tdmogattak
Oket az elmult évek soran. Ez-
utan elérkezett a nap legmegha-
tobb pillanata. A végzdsok val-
lara felkeriilt a tarisznya, keziik-
be vehették érettségi bizonyitva-
nyukat, majd kozosen elénekel-
ték bucsudalukat. Az atriumot
egyszerre toltotte be a siker 6ro-
me, az elvalds meghatottsaga és
a jovo reménysége.

Az linnepség végén a torténel-
mi egyhazak jelen 1év6 képvise-
161 Isten aldasat kérték a nagybe-
tiis élet kiiszobére érkezett fiata-
lokra, csaladjaikra és az egész ko-
z0sségre. A kibocsato linnepség
nem csupan egy tanév lezarasa
volt, hanem hitvallas is amellett,
hogy tudéssal, kitartassal és hittel
a legnehezebb idokben is lehet jo-
vot épiteni Karpataljan.

-marton-

Jatszotératadds gyermeknappal Nagyberegen

Az osszefogas eredménye

Elejet lasd az 1. oldalon

Lorincz Péter, a civil szerve-
zet elndke elmondta, hogy a jat-
szoteret még 2019-ben hoztak 1ét-
re kozosségi osszefogassal. Az
évek soran azonban az eszk6zok
elhasznalodtak, allapotuk folya-
matosan romlott, kiilonGsen a ha-
borus idészakban, amikor a kar-
bantartas hattérbe szorult.

— Egyre tobbszor hallottuk a
kisgyermekes csaladok kérését,
hogy sziikség lenne a jatszotér
felujitasara. Tavaly, a csaladi nap
alkalméval jotékonysagi gylj-
tést szerveztiink erre a célra. A
nagyberegi vallalkozok nagylel-
ki felajanlasainak és a tombola-
sorsolas bevételének koszonhetd-
en elindulhatott a munka. Hamar
kideriilt azonban, hogy a feltji-
tas koltségei joval meghaladjak
arendelkezésiinkre all6 6sszeget.
Meég ennél is fontosabb, hogy ren-
geteg Onkéntes munkara, segit-
ségre és Osszefogasra volt sziik-
ség. Szerencsére mindez rendel-
kezésre allt. Talan hosszabb ide-
ig tartott a felajitas, mint eredeti-
leg terveztiik, de éppen ettdl lett
igazan értékes ez a jatszotér. Nem
palyazati forrasbol vagy kiilsé ta-
mogatasbol ujult meg, hanem a
nagyberegi emberek Osszefoga-
sabol, onzetlenségébdl és ten-
ni akarasabol sziiletett 0jja — fo-
galmazott.

A rendezvényen Baba Fruzsi-

na klubvezetd koszontotte a meg-
jelenteket.

— A mai nap kiilonleges k6zos-
ségiink életében, hiszen egyszer-
re linnepeljiik a gyermeknapot €s a
megujult jatszotér atadasat. A gyer-
meknap minden évben arra emlé-
keztet benniinket, hogy gyermeke-
ink jelentik a jovot, a reményt és
legnagyobb kincsiinket. Mosolyuk,
kivancsisaguk, 6szinteségiik és sze-
retetiik teszi szebbé mindennapja-
inkat. Kotelességiink olyan kérnye-
zetet teremteni szamukra, ahol biz-
tonsagban fejlodhetnek, jatszhat-

nak, tanulhatnak és boldogan élhe-
tik meg gyermekéveiket. Az atadas-
ra keriil jatszotér nem csupan né-
hany felujitott jatek vagy egy meg-

szépiilt kozosségi tér, hanem a ta-
lalkozasok, a baratsagok, a kozos
¢lmények és a felhdtlen gyermek-
kor helyszine lesz — hangstlyozta.

A klubvezetd kiilon kdszonetet
mondott Loérincz Péternek a feluji-
tas érdekében végzett kitarto és al-
dozatos munkajaért. ,, Kdszonjiik,
hogy hisz a kozosség erejében, és
hogy folyamatosan azon dolgozik,
hogy Nagybereg még szebb és él-
hetdbb hely legyen” — fogalmazott.

Koszonet illette Urszta Janos
polgarmestert is, aki timogatasa-
val és egyiittmiikodésével hozza-
jarult a beruhdzas megvaldsitasa-
hoz, valamint mindazokat a kezde-
ményezéseket tdmogatja, amelyek
a gyermekek és a kozosség javat
szolgaljak. Baba Fruzsina a Bereg
Tournak is halajat fejezte ki, amely-
nek jovoltabol a gyermekek ezen a

napon ingyenesen hasznalhattak a
helyszinre telepitett ugralovarat és
korhintat. A Voroskereszt pedig
popcornnal és vattacukorral tette

még emlékezetesebbé a legkiseb-
bek tinnepét.

A koszonetnyilvanitashoz
Lérincz Péter is csatlakozott. Az
Egyiitt Nagyberegért civil szervezet
elnoke megkoszonte a Nagyberegi
Reformatus Liceum, a Polgarmes-
teri Hivatal, a helyi vallalkozok, va-

Szederinda néptancegyiittes Ko-
vacs Istvan felkészitésével szin-
vonalas produkciokkal szorakoz-
tattak a kozonséget.

A miisort kovetden a gyerme-
kek birtokba vették a meghjult jat-
szoteret: csuszdaztak, maszokaz-
tak, ugraltak, homokvarakat épi-

lamint a sziil6k, fiatalok és 6nkén-
tesek segitségét. Hangsulyozta: bi-
zik abban, hogy a kdz6s munkaval
létrejott jatszoteret mindenki a ma-
gaénak érzi majd, vigyazni fog ra,
hogy még hosszu éveken at szolgal-
hassa a gyermekek 6romét, baratsa-
gait €s szép emlékeit.

Az 1j jatszotérre, annak épitdire
¢s hasznaloira Toth Laszl6 reforma-
tus lelkész, esperes kérte Isten gaz-
dag aldasat.

Az avatast jelz6 szalagot Lorincz
Péter és Urszta Janos vagta at, majd
kulturalis misor kovetkezett. A Tu-
lipan Tanoda nagyberegi tagozata-
nak ndvendékei Kovacs Monika ve-
zetésével, a helyi kulturhaz Napra-

forgo tanccsoportja Baba Fruzsina

iranyitasaval, valamint a kigyosi

tettek, kézmiiveskedtek, és onfe-
ledten élvezték a nekik sz016 iin-
nepet. A gyermeknapi rendezvény
a Csoori Sandor Alap timogata-
saval és a Csipkés Egyiittes koz-
remiikddésével tanchazzal zarult.
A nap eseményei ismét bebi-
zonyitottak, hogy ahol van 6ssze-
fogas, ott a legnehezebb idokben
is sziilethetnek maradando érté-
kek. A megujult jatszotér nem csu-
pan jatékok gytlijteménye, hanem
akozosség erejének kézzelfogha-
to bizonyitéka, amely remélheto-
leg még hosszu évekig szolgal-
ja a gyermekek 6romét, és emlé-
keztet arra, hogy Nagybereg ma is
olyan hely, ahol érdemes k6z6sen

almodni és épiteni a jovot.
Késa Eszter
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,,Az élet sokszor messzire visz
benniinket att6l a helyt6l, ahol az
elsé emlékeink szilettek, ahol
megtanultuk az els6 szavakat, ahol
elészor tapasztaltuk meg az otthon
melegét és az emberi Osszetartozas
erejét. Szamomra a haza nemcsak
egy foldrajzi hely. A haza ott van
azoknak a tekintetében, akiket sze-
retiink. Ott van a gyermekkor ut-
caiban, a csaladi torténetekben és
azokban az értékekben, amelye-
ket magunkkal visziink barhova
is sodor benniinket az élet” — vall-
ja a Magyarorszagon, Felcsuton
€16, de munkacsi gydkereit mind-
végig 6rz6 alkoto, aki sziildvaro-
saba tért vissza, hogy bemutassa

festményeit a helyi kozonségnek.

A kiallitas megnyitdjan Pet-
rusevics Nikolett, a Munkacsy Mi-
haly Magyar Haz kulturalis mene-
dzsere koszontotte a jelenlévoket.

—Nagy 6rom szamunkra, hogy
egyiitt lehetiink egy olyan alko-
toval, aki Munkacs sziilotteként
kiilonleges hidat képez két orszag
kulturalis tere kozott — fogalma-
zott. Beszédében felidézte, hogy
Csepeli Okszana palyaja erede-
tileg a pedagdgiahoz kotédott: a
Latorca-parti varosban tanarként
az emberi fejlédés és a tudas at-
adasanak szolgalataba allitotta te-
hetségét, majd Magyarorszagon
folytatta szakmai munkajat. A fes-
tészet viszonylag késoén, 2011-ben
Iépett be életébe, am rovid id6 alatt
meghatarozo alkotoi onkifejezési
formava valt szamara. Miveire a
nonfigurativ kifejezésmaod jellem-

Csepeli Okszdna , Itthonrdl haza” cimii kiallitdsa a Munkdcsy Mihaly Magyar Hazban

Hazatéro szinek, hazatalalo
lelek

70; képei nem torténeteket mesélnek
el, hanem érzéseket, hangulatokat és
belso rezdiiléseket kozvetitenek. Al-
kotasait a nyugalom, a harmonia, a
tisztasag és az ember iranti mély tisz-
telet hatja at.

A vendégeket koszontve Tarpai
Jozsef, a Munkacsy Mihaly Magyar
Héz igazgatdja ugy fogalmazott,
hogy a tarlat megnyitasa egy hossz(i
ut fontos allomasa és beteljesedése.
Oromét fejezte ki, hogy a miivésznd
intézményiiket valasztotta alkotasai
bemutatasara, és vallalta mindazo-
kat a nehézségeket, amelyek a fest-
mények hataron valo atszallitasaval
jartak. Kiemelte: a kiallitas lehetd-
séget teremt arra, hogy Munkdcs és
kornyékének lakoi megismerhessék
Csepeli Okszana miivészetét, vala-

mint azt a szeretetet és ragaszko-
dast, amellyel sziil6foldje és az itt
€16 emberek felé fordul.

A tarlat cime — Itthonrol haza
— Oonmagaban is elgondolkodta-
t6 lizenetet hordoz. Egy olyan bel-
s6 utazasra hivja a latogatot, amely
az otthon, a gydkerek, az identitas
¢és a lelki egyensuly kérdéseit jar-
ja koriil. A kiallitott alkotasok nem
konkrét helyszineket vagy alakokat
jelenitenek meg, hanem érzéseket
¢és benyomasokat, amelyek minden
szemléloben mas és mas gondola-
tokat ébreszthetnek.

Gombor Bence, Magyarorszag
Ungvari Fékonzulatusanak kon-
zulja koszonetet mondott a Mun-
kacsy Mihaly Magyar Haz vezeté-
sének azért, hogy rendszeresen be-
mutatkozasi lehetdséget biztosita-
nak azoknak a tehetséges karpatal-
jai miivészeknek is, akik életiik so-

ran kiilonb6z6 okokbdl elhagyni
kényszertiltek sziil6foldjiiket. Be-
szédében hangsulyozta: szemé-
lyes tapasztalata szerint az innen
elszarmazott magyarok lélekben
soha nem szakadtak el Karpatal-
jatol. ,,Ungvari kiilszolgalatom
alatt arra is ra kellett dobbennem,
hogy a tarlat cime, az Itthonrol
haza nemcsak benniink, haza-
juktol tavol é16 diplomatakban
kelt mély és olykor ellentmonda-
sos érzéseket, hanem a karpatal-
jai magyarsagban is. Mi ugyan-
is mindannyian Magyarorszagon
otthon, Karpataljan pedig itthon
vagyunk” — fogalmazott.

A konzul felidézte a mi-
vésznd egy korabbi valloma-
sat is, amely szerint alkotas koz-
ben megszlinik szamara a kiilvi-
lag, és a vasznon a lélek legmé-
lyebb, legdszintébb rétegei Olte-
nek format. ,,Ezekben a gondter-
hes idékben kiillondsen fontos,
hogy az ilyen kulturalis esemé-
nyeknek kdszonhetden akar csak
rovid idore is kiszakadhassunk a
mindennapok nehézségeibdl, és
megallva egy pillanatra, 6nfeled-
ten gyonyorkddhessiink a miivé-
szet szépségében” — emelte ki.

A kiallitas kozéppontjaban
azonban maga az alkot6 allt, aki
személyes hangvételli kdszonto-
jében osztotta meg gondolatait a
mivészet kiildetésérdl €s az em-
beri kapcsolatok fontossagarol.

— Hiszem, hogy a miivészet
egyik legfontosabb feladata az,
hogy hidakat épitsen emberek ko-
z0Ott. A szeretet, a remény, a faj-
dalom, az 6rom és a vagy, hogy
megeértsiik egymast, minden em-
bert 6sszekot — fogalmazott Csepe-
li Okszana. — A mai vilagban talan
minden korabbinal nagyobb sziik-
ségiink van az emberi szeretetre, az
elfogadasra és a toleranciara. Arra,
hogy meghallgassuk egymast, és
tiszteljiik egymas kiilonbozosége-
it. Hiszem, hogy a szeretet a leg-
erdsebb erd, amely képes kozos-
ségeket épiteni és jovOt teremteni.

A miivészn6 azt kivanta, hogy
a tarlat ne csupan egy kiallitas
megnyitdja legyen, hanem az em-
beri kapcsolatok, az dsszetartozas
¢és akolcsonos tisztelet tinnepe is.

Az est linnepi hangulatat
Dzsatalov Mark ukran és magyar
nyelven eldadott dalai tették még
emlékezetesebbé, amelyek mél-
to kiséroi voltak annak a hazaté-
résrol, identitasrol és emberi 0sz-
szetartozasrol szolo iizenetnek,
amelyet Csepeli Okszana alkota-
sai kdzvetitenek a latogatok felé.

Kodsa Eszter

Il HITELET I

,,Azért, ha én az Ur és a Mester
megmostam a ti labaitokat, nék-
tek is meg kell mosnotok egymas
labait. Mert példat adtam nék-
tek, hogy amiképpen én csele-
kedtem veletek, ti is akképpen
cselekedjetek. Bizony, bizony,
mondom néktek: A szolga nem
nagyobb az 6 Uranal; sem a ko-
vet nem nagyobb annal, aki azt
kiildte. Ha tudjatok ezeket, bol-
dogok lesztek, ha cselekszitek
ezeket.” (Jn 13,14-17)

Oly élvezettel mossuk gyer-
mekeink labait, amig még ki-
csik, még meg is csokoljuk tor-
Iés utan! Mert olyan aranyos,
olyan tiszta, olyan artatlan! Ek-
kor még nem gondolunk bele,
hogy ezek az artatlan gyermek-
labak egyszer megnének és a
sziviinkre taposnak, és messze
elfutnak téliink. Milyen jo, hogy
nem latjuk, nem tudjuk eldre,
hogy azok az ,artatlan” gyer-
meklabak milyen utakra fognak
majd tévedni, milyen mocsko-
san fognak bolyongani az élet
orszagutjain!

Arészegeskedo férjnek, a ko-
tekedé anyanak, a csavargo le-
anynak, a hazug és csalo fiunak,
a gonossza valt nagyapanak, az
elviselhetetlen nagymamanak is
valamikor ilyen artatlan és tiszta
l1aba volt. Ugye hihetetlen? Szin-
te elképzelhetetlen, hiszen annyit
szenvedek miatta!

Ki tudja megtenni azt, hogy
lehajol és megmossa ezeket a
gyulolt labakat?

Egy gyilkos csal9, egy arulo,
egy tagado, egy parazna, egy ré-
szeg, egy hazug labait nem, nem
veszem a kezembe, nem érin-
tem meg! Még hogy én meg-
mossam?! Azt mar nem! Ennyi-
re nem alazkodom meg ezel6tt a
senki el6tt!

Uradnak vallod-e Jézust? Ko-
vetdje vagy-e a Mesternek?

Akkor most lasd meg a Mes-
ter Jézust: egy tal langyos vizzel
Judas felé kozeledik, ranéz ked-
ves, szomoru tekintettel, meg-
hajol, egészen térdre ereszke-
dik Judas eldtt. Pontosan tudja,
hogy 6 Judas, eladta 6t 30 eziist-
pénzért a fépapoknak, ezért ha-
jol meg elbtte, ezért veszi szent
kezébe Judas labait. Megmos-
sa azokat, hogy emlékezzen Ju-
das. Azutan megy Janoshoz, Ja-
kabhoz és Péterhez. Péter tilta-

Hajol] le, szeress!

kozik, de a Mester az 6 laba-
it is meg mossa — Péter most
még nem érti, miért cselekszi
ezt a Mester, de majd egyszer
megerti.

Megmosnad-e gytlolt, utalt
ellenséged labait? Nem, azt nem!
— Fejmosas kell ennek, nem lab-
mosas! — mondod.

Lasd meg az Urat, amint az
aruld, pénzsdvar, alnok, csald,
gyilkos lelkiiletii, zsivany Judas
elétt meghajol!

Hajolj meg a te Judasod el6tt,
mosd meg labait! Tégy jot vele,
fogadd vissza, 6leld at, bocsass
meg neki! Szeresd! A fejmosast
hagyd Istenre. Tedd, amit a te
Mestered kért: te hajolj le, alaz-
kodj meg, ne varj, amig Juda-
sod esetleg megvaltozik, hiszen
0 messze van még a vilagossag-
t6l, Istentdl.

Nehéz ezt megtenni, tudja
ezt az Ur. Ezért mondta, hogy ,,a
szolga nem nagyobb az 6 Ura-
nal”. Csak annyit tegyél meg,
amennyit érted, neked megtett
az Ur Jézus, amikor téged mo-
sott ki a biineidbdl! Cselekedd,
amire O mutatott példat, ami-
re O kért!

Nehéz egyiitt élni hamis em-
berekkel, nehéz néman tiirni a
bantalmakat, megalazast. Nehéz
egy részeg utan a mocskot tisz-
titani, nehéz egy tékozlo fiunak,
lednynak megbocsatani! Nehéz,
de Jézusért, Mesteredért, Ura-
dért tedd meg! Hajolj le ellensé-
ged labaihoz! Meglasd, milyen
oromot, békességet, feloldodast
jelent majd neked, ha Jézus pél-
dajat koveted. Lehet, hogy egy-
szeri labmosas nem lesz elég,
lehet, hogy sokszor kell leha-
jolni, megbocsatani, felemel-
ni, betakarni, visszafogadni. De
az Ur kér, tedd meg. Ha szolga-
ja vagy, ha tanitvanya vagy, ha
a kovete vagy, ne tartsd magad
nagyobbnak, tobbnek, mint Jé-
zusod, Megvaltod.

Készonom, Ur Jézus, hogy
felemeltél, biineimtol megtisz-
titottal, szabadda tettél. Szeret-
nélek szolgalni, kévetni Téged.
Adj erdt, hogy ne mondjak le az
én Juddasomrol! Segits megalaz-
ni magam, meghajolni és feltétel
nélkiil szeretni! Amen.

(Morzséak 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

A felnétt emberek tobbsége éle-
te soran mar Keriilt olyan hely-
zetbe, hogy kozelében valame-
lyik embertarsunk siirgds testi
segitségnytjtasra szorult. Sze-
rencsés esetben néhiny hata-
rozott mozdulat, rutin beavat-
kozas utian a bajba jutott alla-
pota rovid idén beliil stabiliza-
16dott. Am mi a helyzet akkor,
ha kérnyezetiinkben valakinek
lelki els6segélynyujtasra van
sziiksége? A Beregszaszi Jara-
si Maltai Szeretetszolgalat al-
tal szervezett képzésen a részt-
vevok erre kaphattak valaszt.
A tanfolyamon 26 pedagégus
a vilagszerte elterjedt és alkal-
mazott RAPID modell segitsé-
gével sajatitotta el az alapveté
tudnivalékat.

— Az immar 6todik éve tarto
orosz-ukran fegyveres konflik-

Lelki elsosegelynyujtds a beregszaszi maltaiak szervezésében

ARAPID modell a leghatékonyahb

tus igencsak megterheli a hétkoz-
napjainkat, benniink rengeteg fe-
sziiltség halmozodik fel. A stilyos
lelki terhek cipelése nem egysze-
ri feladat, s ezt sokak szerveze-
te nehezen dolgozza fel — mondja
Mez6 Dianna, a Beregszaszi Jara-
si Maltai Szeretetszolgalat koor-
dinatora. — Eppen ezért tartottuk
fontosnak, hogy a nemrég meg-
hirdetett programunk keretében
minél tobb pedagdgus ismerked-
jen meg a pszichologiai elsdse-
gélynytjtas RAPID modelljével.
Amikor is a tanfolyam elvégzése
utan képesek vagyunk arra, hogy
megallapitsuk, kdrnyezetiinkben
kinek van sziiksége lelki segit-
ségnyujtasra, s ez a beavatkozas
mi mddon torténjen meg a legha-
tékonyabban.

— A RAPID modell egyesiti a
kognitiv viselkedésterapia, a kri-

zisintervencio és a pszichoszocialis
tamogatas alapelveit — hangsulyoz-
ta Gogola Istvan pszicholdgus, a
képzés vezetdje. — Magyaran szol-

va segit felismerni, hogy kinek van

sziiksége a lelki elsésegélynytij-
tasra, mi moédon kozelitsek az ille-
téhoz, nyerjem el bizalmat és be-

széljem meg vele a problémait, s
hogyan segitsek neki abban, hogy
mihamarabb képzett szakemberrel
beszélje meg a dolgait, s annak it-

fontosnak tartjuk, hogy pedagd-
gusaink is tisztaban legyenek a
lelki elsésegélynyujtas alapjai-
val, hisz 1ényeges dolog példaul,

hogy felismerjék, mely ta-
‘ nulonak, esetleg kolleganak

mutatasait kovetve javuljon a lel-
kiallapota.

— Bar tanintézményiink foglal-
koztat iskolapszichologust, azért

van sziiksége az illetd szak-
ember tanicsaira — mond-
ta el a sajto jelenlevod képvi-
seldinek Zseltvay-Vezsdel
Emese, a Beregszaszi Kos-
suth Lajos Liceum igazgato-
ja. Aki annak a reményének
adott hangot, hogy a malta-
iak kezdeményezése a to-
- vabbiakban mind tobb kol-
legat ér el.

A szervezoktol megtud-
tuk: az 6sz folyaman szdmos
tanintézménnyel veszik fel a
i kapcsolatot annak érdekében,
hogy a pszichologiai elsése-
gélynytijtas RAPID modellje
széleskoriien ismertté valjon.

Az egynapos képzés utan
arésztvevok atvehették a kurzus
elvégzését bizonyitd tanusitva-
nyaikat.

-ardai-
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Nagycsalados biciklitura a
Balatonon

Kilenc karpataljai csalad, 6sz-
szesen t6bb mint negyven részt-
vevével vagott neki az idei nyar
egyik legizgalmasabb kozos ka-
landjanak. A Karpataljai Ma-
gyar Nagycsaladosok Egyesii-
lete (KMNE) szervezésében,
valamint az Erdélyi Szovetség
tamogatasaval immar masodik
alkalommal valésult meg az a
balatoni kerékpartiira és hétvé-
gi pihenés, amely a sport mel-
lett igazi kikapcsolédast nyuj-
tott a csalddoknak a minden-
napok nehézségei kozott.

A Karpataljai Magyar Nagy-

o -

®

csaladosok Egyesiilete rendszere-
sen szervez kiilonféle kozosségi €s
sportprogramokat tagjai szamara.
Ezek koziil a kerékpartirak mar
visszatéré hagyomanynak szami-
tanak, a Balaton pedig immar ma-
sodik alkalommal biztositott hely-
szint az 6sszejovetelnek. Arendez-
vény az Erdélyi Szovetség tamo-
gatasaval johetett 1étre, amelynek
fontos célja a hataron tili magyar
kozosségek tamogatasa, a kultu-
ralis identitas megodrzése és a civil
szervezetek kozotti kapcsolatok
erdsitése. A szovetség €s a nagy-
csalados szervezet évek 6ta miko-
dik szorosan egyiitt, igy nem ez az
els6 kozos rendezvénylik.

A tura résztvevoi Balaton-
akarattyardl indultak el a kijelolt
kerékparaton Balatonfiired felé,
ahol a Vitorlazeum érdekességei
vartak a csapatot. Ez a tav kozel
40 kilométert jelentett, amelyet a
csoport minden tagja — kicsik és
nagyok egyarant — sikeresen tel-
jesitett, a felkésziiltebbek pedig
ennél még hosszabb utat is meg-
tettek a to koriil.

Abiciklizés mellett kirandulas-
ra is lehet6ség nyilt. A csaladok el-
latogathattak a gyonyori kornye-
zetben fekvo Tihanyi Apatsagba is.

Akarpataljai csoport tagjai ko-

ziil tobbeknek ez egy kiilonleges
alkalom volt, hiszen most jutottak
el el6szor a ,,magyar tengerhez”.

A hétvége valtozatos szabad-
idds programokat kinalt a részt-
vevoknek, a legkisebbek azonban
egyértelmiien a fiird6zést vartak a
legjobban. A kedvez6 id6jarasnak
koszonhetden a balatoni csobba-
nas nem is maradt el.

Ezuton is kdszonjiik az egye-
siiletnek ¢és a tAmogatoknak ezt
a felejthetetlen néhany napot, a
gondos szervezést és azt a sok ¢él-
ményt, amely hosszt idére kiilon-
leges emlék marad minden részt-
vevl szamara.

Szabé Diana résztvevo

Apdk napja a nagycsaladosoknal

Lelek s elet

A hagyomanyoknak megfele-
16en a Dédai-tonal bérelt szek-
torban tartotta az apak napjat
a Karpataljai Magyar Nagycsa-
ladosok Egyesiilete. A j6 hangu-
lati alkalmon t6bb mint félsza-
zan vettek részt.

Az egybegyilteket kdszont-
ve Tarpai Jozsef, a KMNE elnd-
ke arrol szolt, hogy a férfiakra na-
gyon fontos szerep harul a csalad
életében, hisz annak anya-
gi biztonsagat munkajuk-
kal tobbnyire 6k teremtik
meg. Am nem kevésbé
meghataroz6 az a szerep,
amelyet a példamutatasuk
révén felvallalnak, mert
ez 6rok nyomot hagy az
utédok lelkében. Egyéb-
ként is a tarsadalom alap-
vetd egysége, a csalad, ak-
kor miikédik igazan jol,
ha benne mindegyik fél
betdlti a Mindenhat6 al-
tal rd szabott kiildetését.

,,»Az én szavam a lélek
¢és az élet” — idézte elo-
adasaban Jézust Petenko
Miron ungvari romai ka-
tolikus plébanos, aki ra-
mutatott: sajnos sziviink
gyakran nincs olyan alla-
potban, hogy be tudja fo-
gadni a Megvalto lizene-
tét. Mert valljuk be, nem
konnyli a mindennapi élet soran
elfogadni Isten Fidnak a kérését.
Nevezetesen, hogy szeressétek
azokat, akik gytildlnek bennete-
ket ¢s imadkozzatok értiik.

Es mi legyen az az els6 1épés,
amelyik a Krisztus Urunk altal ki-
jelolt tra vezet, amely egész to-
vabbi életiinket meghatarozza?
Nagyon sok vélasz van erre, am
valdsziniileg a rendszeres regge-

li ima az egyik legfontosabb teen-
d6. Amely lelki feltoltodést és egy-
ben utmutatast is jelent, altala el-
hagyhatjuk rossz beidegzddésein-
ket, és segit megtervezni, ujragon-
dolni mindennapi dolgainkat.

A nap tovabbi részében a hét fo
btinrdl beszélt Petenko Miron. El-
sOként a gbgrol, amelyik a huszon-
egyedik szdzad emberének egyik
legjellemzébb negativ tulajdonsa-

ga, s amely a mindennapok szint-

jén igy fogalmazddik meg: nekem

ne mondja meg senki, hogy miként
¢éljek, mi a szdmomra a rossz vagy
a jo. Igazabol ebbdl kovetkezik az
0Osszes tobbi negativ vonasunk: az
irigység, az onzés, a torkossag, a
jora valo restség stb. Ezek azért
olyan veszélyesek, mert potcselek-
vések sorozatat indithatjak el éle-
tiinkben.

A diskurzus az eldadés utan
kotetlen formaban folytatddott.
A jelenlevék maximalisan egyet-
értettek abban, hogy az édesapak
példamutatasa a csalad életében
meghatdrozo, igy aztan a felelds-
ség nagysaga is ehhez mérhetd.

A délutan folyaman szamos
kotetlen beszélgetésre keriilt sor,
amelyek témaja a nagycsalado-
sok életét meghataroz6 koriil-
mény volt. A jelenlevok az 6to-
dik éve tart6 pusztitdé habort be-
fejezésének esélyeirdl ugyantigy
eszmét cseréltek, mint a gazdal-
kodas, a megélhetés jelenlegi fel-
tételeirdl, illetve arr6l, hogy mi-

lyen, a KMNE altal szervezett
nyari programokhoz kivannak
csatlakozni.

Természetesen a legtobben
engedtek a kozeli viz csabitasa-
nak: fiirdéztek, csonakaztak. A
végén pedig a gazdagon megteri-
tett asztalnal koszonetet mondtak
Toéth Zsoltnak és csapatanak a fi-
nom ebédért.

-ardai-

Nagycsalados hétvege a Vadvolgyben

Egy rendkiviil tartalmas és fel-
emel6 hétvégét tolthettiink egyiitt
tagcsaladként a nagycsalados ko-
zosségben a Karpataljai Magyar
Nagycsaladosok Egyesiiletének
szervezésében, a magyar kor-
many tamogatasaval 2026. ju-
nius 12-14. kozott Viharoson a
Vadvélgy panziéban. Osszesen a
legkisebbektdl a legnagyobbakig
hatvan fével vettiink részt.

A pénteki megérkezést kove-
téen egy jo hangulata, k6zos va-
csoraval és ismerkedési esttel in-

egy gyonyord, friss levegdji ki-
randulast is tettiink, amely soran
még foldi epret is kostolhattunk
a természetben. A programokat
végigkisérte a sok kozos ének-
1és, az étkezések el6tti imadsa-
gok ¢és az ahitatok pedig kiilonle-
ges lelki keretet adtak az egyiitt-
Iétnek. A vasarnapi napot ahitattal
és istentisztelettel kezdtiik, majd
a kozos ebéd utan élmények-
kel gazdagodva indultunk haza.

A hétvége legnagyobb értékét a
generaciok kozotti dsszefogas je-

Nemzetkozi orvoskonferencia Komdromban kdrpataljai résztvevokkel

A védooltasoktol a mesterséges
intelligencidig

Szinvonalas eléadasok, kre-
ativ eléadok és lelkes hallga-
tésag is fémjelezte azt a szak-
mai forumot, amely a Szlo-
vakiai Magyar Egészségiigyi
Tarsasag (SZMET) és .
a Magyar Egészség-
iigyi Tarsasag (MET)
ko6z06s szervezésében

ban, a stroke rehabilitaciojardl, az
id6éskori neurotraumakrol és a ge-
neraciok kozotti kommunikacidk
formajarol is.

A szakmai el6adasok mellett a

*

vevok programjaba, akik koszo-
ruzason is részt vettek a Klapka
téren, az elutazas napjan pedig
romai katolikus szentmisével bu-
csuztak Révkomaromtol.

A karpataljai szakemberek
Osszességében rendkiviil tartal-
mas és hasznos, a szakmai és a
nemzeti identitastudat megero-
sitését is szolgalod két napot tolt-
hettek el Komaromban, amiért

a
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keriilt megrendezés-
re a szlovakiai Koma-

&

nyi Lajos Napok ne-

ditottuk a programot, ami meg-
alapozta a hétvége kozvetlen han-
gulatat. A szombati nap folyaman
a csaladok kreativ tevékenység-
ként elkészithették sajat cime-
riiket, bemutatva egymasnak ér-
deklédési koriiket és foglalkoza-
sukat, emellett egy izgalmas csa-
ladi kvizjaték soran egyiitt gon-
dolkodva, jatékos formaban ver-
senyezhettek is egymassal. A ked-
vezd iddjarasnak koszonhetéen

sy

lentette: mikdzben a kiilonboz6
korti gyermekek felhétleniil jat-
szottak egyiitt, a sz{il6k megoszt-
hattdk egymassal a mindennapi
nehézségeket és gondokat, ami-
b6l mindannyian batoritast és erét
meritettiink a hétkdznapokhoz.
Halasan koszonjiik a szerve-
zést a KMNE-nek, valamint Ba-
lazs Erikanak és Zoltannak az al-
kalom aldasos levezetését!
Szabé Viktéria résztvevo

romban. A XVIII. Ara- r

vet visel6 nemzetkozi
orvoskonferenciara a
Karpat-medence min- |
den szegletébél érkez- h
tek vendégek.

A fécimben szerep-
16 szakmai cimsz6 alatt
zajlo eseménynek kozel
masfél szaz résztvevo-
je volt, sziikebb région-
kat a Karpataljai Magyar
Egészségiigyi Dolgozok
Téarsasaga (KMEDT)
nyolc tagja képviselte.

Jokai és Klapka va- &
rosaban a Semmelweis
Ignac Egészégiigyi Kozpont eld-
adotermében nyolc eléadast hall-
gathattak meg a résztvevok, ame-
lyeken sz6 volt a komaromi orvo-
sok szerepérdl a 225 éve kezdo-
dott védooltasok meghonositasa-
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szervezOk az egészségiigyi kozpont
szomszédsagaban 1évo, Kozép-Eu-

ropa egykori legnagyobb erddjének

szamitd6 Komaromi Erédnek, a var-
nak és az itt kialakitott sorgyarnak
a latogatasat is beiktattak a részt-

tvevok

enl

halajukat és koszonetiiket szeret-
nék tolmacsolni hazigazdajuk-
nak, dr. Hollosy Tamasnak és ifj.
dr. Holloésy Tamasnak.
Dr. Jakab Lajos,
a KMEDT tagja
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KALEIDOSZKOP

2026.
junius 24.

Elado csaladi haz Opalyi koz-
pontjaban! 100 m?, szoba, &
konyha, spajz, fiirdészoba, ka-
zanhaz. Gaz- és vegyestiizelés.
Vasarosnaménytol 20 km,
Matészalkatol 5 km. Iranyar
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skskk
Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.
skskk

Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
Hok ok
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

Fokk

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

BYAIBENbHO-MOHTAMHI POBOTH:

BOAONPOBON, KAHAMIZAL)AHI MEPEM], C4MCHI CHORYIH
P e o -
PEANIZALIIA
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APMATYPH; IBAPODRANBHE ORNAMHAHHE joar 18 panapift
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ACEHIZALIMHI POEOTH

BHHOHYEMO NPOKONM FPYHTY M TPYEOMPOROOM 2
TA MPOYHCTHH KAHANIIALUAHHY MEPEN

068 347 0133 + 097376 98 84
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Felhivas!

Immar 5. éve tart a habora. Sosem voltak idészertib-
bek a szavak, miszerint a gazda teszi a dolgat, szant-vet,
azt se tudvan, ki fogja learatni faradsdgos munkaja ered-
ményét, a szarba szokkent életet.

Minden nehézség ellenére, a jovobe vetett erds hittel
¢és bizakodassal az idén is utjara inditjuk a ,,Magyarok
Kenyere — 15 millio buzaszem” adomanygyijt6 kezde-
ményezésiinket. Az akcid szervezésében kiemelt szere-
pet vallalnak partnereink, a KMKSZ és alapszervezetei,
a torténelmi egyhazak és mas civil szervezetek. A kar-
pataljai gazdatarsadalom, cégek, szervezetek tavaly 96
tonna 729 kilogramm termény adoménnyal tamogattak
a kedvezményezett intézményeket.

Az idén is az a célunk, hogy minden id6jarasi viszon-
tagsag, a haborus karok ellenére elérjiik, vagy meghalad-
juk ezt a mennyiséget, mert sajnos sokkal tobb a raszo-
ruld, mint az el6z6 években.

Azt javasoljuk, hogy az adomany az eddigi jol be-
valt gyakorlat szerint a parokidkra, vagy a telepiilésen
miikodé KMKSZ alapszervezeteken keresztiil a legko-
zelebbi (vagy a legszimpatikusabb) gytijtépontra keriil-
jon. A gytijtés ez év julius 1-én indul és a karpataljai ba-
zadsszeodntod linnepségre 2026. augusztus 1-én, délelott
10 o6rai (k.e.i.) kezdettel, Nagydobronyban, az Irgal-
mas Samaritanus Reformatus Gyermekotthon teriile-
tén keriil sor a habort engedte keretek kozott.

A gytjtépontok helyszinei a megszokottak (a
Péterfalvi Reformatus Liceum, a Karpataljai Reformatus
Egyhaz Diakoniai Kozpontja, a Nagydobronyi Irgalmas
Samaritanus Reformatus Gyermekotthon, a Karpataljai
Szent Marton Karitasz, a Sztojka Sandor Gordgkatolikus
Liceum).

Pro Agricultura Carpatika Alapitvany
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So0s Kalman osztondijprogram
a 2026/2027-es tanévére

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany a Magyar Kormany, Mi-
niszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkarsag, Bethlen Gébor Alap-
kezel6 Zrt. altal biztositott tamogatasbol a 2026/2027-es tanévre ismét
meghirdeti a So6s Kalman 6sztondijprogramot.

Az 6sztondijprogram célja, hogy a Karpataljan miikodé magyar
nyelvii fels6oktatasi szakok és intézmények egyiittmiikodését elése-
gitse. Segitse azokat a magyar hallgatokat, akik fels6oktatasi szak-
jukat nem tanulhatjak magyar nyelven, illetve 0szténozze a régioval
kapcsolatos kutatomunkak végzését. Az 6sztondijprogram a kovetke-
z6 alprogramokbol tevédik dssze:

1. Karpataljai Vandoregyetem

A Vandoregyetem célja, hogy a karpataljai magyar nyelvii felsdok-
tatasban dolgozo tanarokat és kutatok valamennyi, Karpataljan magyar
nyelven oktat6 felsdoktatasi intézményben bemutathassak kutatasi té-
majukat vagy olyan tudomanyos eredményeket, melyek széleskorii ér-
deklddést valthatnak ki. A palyazatra olyan magyar nemzetiségii, foko-
zattal rendelkez6 tanarok vagy kutatok jelentkezését varjuk, akik vala-
mely karpataljai felsdoktatasi intézményben munkaviszonnyal rendel-
keznek, és altalanos érdeklédésre szamot tartd témaval el6adast kivan-
nak tartani a Beregszaszi Kalvin Janos Reformatus Szakkollégiumban
és az Ortutay Elemér Gorogkatolikus Szakkollégiumban, az Ungvari
Nemzeti Egyetemen a Radvanci Szent Gellért Romai Katolikus Szak-
kollégiumban és a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Egyetemen.

A palyazat pozitiv elbiralasa esetén a nyertes palyazonak a felsorolt
6t intézményben 20 perces eldadast kell tartania a 2026/2027-es tanév
els6 félévében. Egy palyazo tobb palyazatot is benyujthat, de csak egy
témaval vehet részt a Vandoregyetemen. Az eldadas nyelve a magyar.

A jelentkezés soran kotelezben benyujtandé anyagok

1) Elektronikus tirlap kitoltése

2) Jelentkezési lap

3) A tervezett eléadas soran bemutatni kivant prezentacio elektro-
nikus formaban (PPT)

4) Munkaviszony fennallasarol sz6l6 igazolas

5) Tudomanyos fokozatot igazolé6 dokumentum masolata

6) Személyigazolvany elsd és a lakhelyet igazol6 oldalainak masolata

7) Identifikacios kod masolata

8) Strukturalt szakmai onéletrajz sajat kézzel ellatott alairasaval —
kék tintaval ir6 tollat hasznaljon.

2. A magyar nyelvii fels6oktatas munkajat elgsegité oktatasi
jegyzetek és szaknyelvi szotarak készitése

Az alprogram célja, hogy azoknak a felséoktatasban oktatott tar-
gyaknak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hia-
nyos, esetleg nem megfeleld az oktatasi jegyzet- és szaknyelvi szo-
tar- ellatottsag, tdmogassa a magyar nemzetiségli oktatok jegyzet- és
szotar- készitését. A palyazo csak olyan oktatasi jegyzetet nyujthat be,
amely eldsegiti a felsGoktatasban tanulé magyar anyanyelvii fiatalok
felkésziilését az egyetemi és féiskolai ismeretek elsajatitasara és eddig
még nem kertilt publikalasra.

A palyazatra a,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany irodajaban le-
het a mar elkésziilt, legalabb 90 oldal (Times New Roman betiitipus, 12
pontos betliméret, 1,5-es sorkoz) terjedelmil oktatasi jegyzettel, vagy
szaknyelvi szotarral.

A jegyzetnek meg kell felelnie az alapveté miifaji és formai kéve-
telményeknek.

A jelentkezés soran kotelezéen benyujtand6 anyagok:

1) Elektronikus tirlap kitoltése

2) Jelentkezési lap

3) Az elkésziilt oktatasi jegyzet vagy szaknyelvi szotar anyagat
elektronikus forméaban (PDF)

4) Végzettséget vagy tudomanyos fokozatot igazolé dokumen-
tum masolata

5) Személyigazolvany elsé és a lakhelyet igazol6 oldalainak ma-
solata

6) Identifikacios kod masolata

7) Strukturalt szakmai 6néletrajz sajat kézzel ellatott alairasaval —
kék tintaval ir6 tollat hasznaljon.

3. Karpataljai vonatkozasu kutatasok timogatasa

Olyan magyar nemzetiségii didkok jelentkezését varjuk, akik az el-
mult két tanévben magyar nyelven irtak és védték meg szakdolgozatu-
kat valamelyik karpataljai felsdoktatasi intézményben, és szakdolgoza-
tuk témaja kapcsolodik vidékiinkhoz, azaz Karpataljahoz.

Az angol és ukran nyelven késziilt dolgozatokhoz késziiljon két-
oldalas magyar nyelvii kivonat.

A jelentkezés soran kotelezéen benyujtandd anyagok:

1) Elektronikus tirlap kitoltése

2) Jelentkezési lap

3) Az elkésziilt szakdolgozat anyaga elektronikus formaban (PDF)

4) Az elkésziilt palyamunka — szakdolgozat/diplomamunka — ve-
zetdtandri- és opponensi véleményei a vezetotanar és az opponens (ek)
kézzel ellatott alairasaval — kék tintaval ir6 tollat hasznaljon (PDF)

5) Végzettséget vagy tudomanyos fokozatot igazolé dokumen-
tum masolata

6) Személyigazolvany elsd és a lakhelyet igazol6 oldalainak masolata

7) Identifikacios kod masolata

8) Strukturalt szakmai onéletrajz sajat kézzel ellatott alairasaval —
kék tintaval ir6 tollat hasznaljon.

Palydzni 2026. szeptember 23., 15.00 ordaig lehet az alabbi regiszt-
racios feliileten kiilon alprogramonként:

1. Karpataljai Vandoregyetem
https://forms.gle/Vr2jCXtBNB5Roe49
2. A magyar nyelvii felséoktatas munkajat elosegité oktatasi
jegyzetek és szaknyelvi szotarak készitése
https://forms.gle/QDaYw8fZoeY9FHzg8
3. Karpataljai vonatkozasu kutatasok timogatasa
https://forms.gle/CVnS9uxAre4aUNdw8

FONTOS! Kériink minden palyazot, hogy az elektronikus feliileten
a feltolteni sziikséges fajlokat PDF formatumban toltsék fel.

A jelentkezéshez sziikséges benyujtando anyagokat postai Gton is
varjuk az alabbi cimre:

»GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany, 90202 Beregszasz, Kos-
suth tér 6.

Bovebb tajékoztatast a +380-31-24-2-50-12 (149-es mellék) te-
lefonszamon és a genius.kftt@kmf.org.ua e-mail cimen kaphatnak.

A palyazat meghirdetése, a palyazati kiirassal kapcsolatos tajékoz-
tatas, a jelentkezések befogadasa, rogzitése, és elbiralashoz valo eloké-
szitése a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany feladata. A lebonyolitd
fenntartja annak a jogat, hogy a palyazati jelentkezés benyujtasat kove-
tden a jelentkez6tdl sziikség esetén tovabbi dokumentumokat kérjen be.

A palyazat elbiralasa

A fent felsorolt palyazati alprogramokra benyujtott palyazatok ér-
tékelését a ,, GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany altal mitkodtetett Kar-
pataljai Felsooktatasi Tehetséggondozo Tanacs végzi, és a palyazati
dontést is ez a testiilet hozza meg az altala eldzetesen megfogalmazott
szempontrendszer szerint.

A pélyazatok elbiralasat kévetd 5 munkanapon beliil a,, GENIUS”
Jotékonysagi Alapitvany e-mail-ben értesiti a palyazokat.

, GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany
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A rendvédelmi szervek
orizetbe vették azt a 46
éves férfit, akit kiilonos
kegyetlenséggel elkove-
tett kettos gyilkossaggal
vadolnak.

A biincselekmény ja-
nius 15-én tortént a Mun-
kécsi jarasban talalhato
Kljacsanovo telepiilésen.
A rendérség arrdl adott ta-
jékoztatast, hogy a férfi né-
zeteltérésbe keveredett 72
éves apjaval, egy kalapacs-
csal fejbe titotte, aki emiatt
jajveszékelve esett a foldre.
Akiabalas hallatan a szom-
szédok siettek a bajbajutott

Kalapaccsal verte agyon a
szomszédait egy munkacsi jarasi lakos

segitségére. A 48 éves férfit
és a 77 éves asszonyt azon-
ban a portara lépve tama-
das ért. A gyanusitott nekik
esett, és a kezében 1évo ka-
lapéaccsal agyonverte dket.
A gyanusitottat a biin-
cselekmény helyszinén si-
keriilt 6rizetbe venni, az
agressziv férfi nem tanusi-
tott kiilondsebb ellenallast.
Az eset részleteinek felta-
rasa érdekében a nyomo-
zasban a rendoérség mellett
az lgyészség munkatarsai
is részt vesznek, tajékoz-
tatott a megyei rendbrség
sajtoszolgalata.

Szemelyi sériiléssel jaro
kozlekedési baleset tor-
tént a Beregszaszi ja-
rasban talalhaté Badiv
(Badotanya) telepiilésen.

A sériilt allapotar6l a
siirgdsségi mentdszolgalat
munkatarsai tajékoztattak
a rendvédelmi szerveket. A
rendérség a Telegram-csa-
torndjan arrdl adott tajékoz-
tatast, hogy a 10 éves kis-
lanyt egy helyi 15 éves fiu
iitotte el, aki jogtalanul ve-

Tinédzser gazolt el egy 10 éves
kislanyt

zette a Ford tipust személy-
gépkocsit. A jogositvany hi-
anyaban kozlekedd kisko-
ri mar nem tudta kikeriilni
a kislanyt, aki a labdajaért
szaladt ki az tttestre.

A sériiltet a mentdk
korhazba szallitottak. A
renddrség biintetdeljaras
keretén beliil folytat vizs-
galatot annak érdekében,
hogy tisztazza a baleset ko-
rillményeit és kivalto oka-
it, irja a Suspilne hirportal.

Kézigranat felrobbanta-
saval fenyegette meg csa-
ladjat egy huszti férfi. Az
esetet a felesége jelentet-
te a rendorség segélyhivo
vonalan.

And abejelentésben ar-
rol szamolt be, hogy férje
egy veszekedés soran ké-
zigranatot vett el6, majd 6t
¢és koz0s gyermekeiket — 14
¢és 18 éves fiaikat — a laka-
sukban tartotta. A helyszin-
re érkezé rendérok meg-
probaltak lecsillapitani a

Kézigranattal fenyegette a
csaladjat

feldiithodott férfit, és hosz-
szas intézkedés utan sike-
riilt jobb belatasra birniuk.
Ezt kovetben az asszony
¢s két fia biztonsagban el-
hagyhatta a csaladi hézat.
A gyanusitottat a rend-
6rok megbilincselték, majd
Orizetbe vették. A férfinak
csaladon beliili erészak és
hozzatartoz6inak fenye-
getése miatt kell felelnie
a torvény eldtt — tajékoz-
tatott a megyei rendorség
sajtoosztalya.

Halalos kozlekedési bal-
eset tortént Nagyszolo-
son: egy teherauté em-
berek kozé hajtott, akik
éppen egy autobuszrol
szalltak le. A balesetben
ketten életiiket vesztet-
ték, harman megsériiltek.
A Karpataljai Megyei
Ugyészség tajékoztatasa
szerint a tragédia junius
10-én, 15 ora koriil tortént
Nagysz616s6n. Az eldzetes
adatok alapjan a teherauto
47 éves soférje menet koz-
ben elvesztette az eszmé-
letét. Az iranyithatatlanna

Buszrol leszallo emberek
kozé hajtott egy teherauto
Karpataljan, ketten meghaltak

valt jarmii ezutan gyalogo-
sok koz¢ hajtott, akik nem
sokkal korabban szalltak le
egy menetrend szerinti au-
tobuszrol. A balesetben egy
né a helyszinen meghalt.
Tovabbi harom sériiltet a
mentdk a jardsi korhazba
szallitottak. A hatdsagok
kozlése szerint a teherautod
soférje is életét vesztette, 6
akorhazba szallitas kozben
halt meg.

A nyomozas soran a ha-
tosagok vizsgaljak a hala-
los baleset pontos koriilmé-
nyeit és okait.

Tiiz keletkezett az Ung-
vari jarashoz tartozé
Sziirtében, ahol egy csa-
ladi haz tetézete szinte
teljesen megsemmisiilt.
A tiizesetrdl a falubeli-
ek tettek bejelentést a ka-
tasztrofa-elharitasi szolga-
lat segélyhivo vonalan. Az
otthontartézkod6 harom-
gyermekes csaladapanak
volt annyi lélekjelenléte,
hogy még a tlizoltok meg-
érkezése eldtt aramtalanit-

Tiiz pusztitott egy sziirtei
csaladi hazban

sa az ingatlant, valamint a
gazcsapot is elzarja.

A langok felszamola-
sat az ungvari, a csapi, vala-
mint kisgejdci tiizoltoegysé-
gek végezték. A tiiz — mely
a kazanhazban keletkezett,
ami atterjedt a garazsra €s
a csaladi hazra is — mintegy
120 négyzetméteres teriile-
ten emésztette fel a tetGzetet.
Személyi sériilés szerencsé-
re nem tortént, az anyagi kar
azonban jelentos.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hirado
13:30 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:35 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:35 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi Kis falunk
Magyar sorozat
22:40 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas
23:15 CSI: Miami
helyszinel6k
Amerikai sorozat

00:10 CSI: A
helyszinel6k
Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex feliigyelé
Osztrak krimi sor.
13:30 Rex feliigyelé
Osztrak krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor:
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Drama sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Angyalbérben
Magy. vigjaték sor.
23:20 Korhataros
szerelem
Magy. romantikus sor:
00:25 Tények extra
01:00 A hegyi doktor
ujra rendel
Német drama sor.

@Dmn

05:58 Mindennapi

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:35 Idgjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Kozelebb -
Roma magazin

07:10 Domovina

07:40 Magyar vilag

08:15 Bor, mamor,
szerelem

09:00 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

09:55 Egy Perc Hiradé

10:00 Nyar'26

11:55 Nagy pillanatok

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Var a Karpat-
medence

13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:

13:50 A vilag egy
teritett asztal

14:20 Egy Perc Hirado

14:23 Iddjaras-jelentés

14:30 Ridikiil

15:25 Onok kérték!

16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.

16:55 Gasztroangyal

17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Tordk telenovella
19:40 Csinaljuk a
fesztivalt!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
21:00 Kékfény
21:50 Derrick
Német biiniigyi té-
véfilmsor.
22:50 Keno
22:52 Idéjaras-jelentés
23:00 Columbo

Angol krimisor.

O

05:00 Hiradé

05:20 Id6jaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Hetedhét kaland

06:05 M2 Matricak -
Igaz vagy hamis?

06:15 Summa

06:45 Ot kontinens

07:15 Csalad'26

07:35 Iddjaras-jelentés

07:40 Var a Karpat-
medence

07:45 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

07:50 Ridikiil

08:45 Jo6 ebédhez
sz6l a nota

09:15 Danko dallamok

09:25 EI6 népzene

09:55 Néma harang: Diéd

10:00 Mindennapi

10:05 O és én:
Fejér Laszlo

10:10 Agapé

11:05 Korozés egy csii-
tortok koriil
Tévéjaték

12:25 Borbas Maresi
szakacskonyve

12:54 Itthon vagyunk!

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Kozelebb -
Roma magazin

13:55 Domovina

14:30 Karpati Kronika

15:25 Sipos gazda
hazhoz megy

15:30 A Nagyok

16:05 Kisvaros
Biiniigyi tévéfilmsor.

16:45 Egy csipetnyi
IZORZOK

16:48 Nyar'26

18:45 Agenda plusz

18:55 Onék kérték!

19:30 Mosoly a javabol!

20:25 Frakk, a
macskak réme

20:30 Mondak a ma-
gyar torténe-
lembél

20:45 Sebaj Tobias

21:00 Hirado

21:20 Id6jaras-jelentés

21:22 V4 hiradé

21:35 Var a Karpat-
medence

21:40 Hogy volt?!

22:35 Voros narko

M4
sroat

07:45 Nemzeti
Sporthiradé
08:00 Goool!
09:10 Ottusa vilagkupa
10:30 Nemzeti
Sporthirado
10:40 FIFA labdarigé
vilagbajnoksag
12:45 FIFA labdarigoé
vilagbajnoksag
— osszefoglalé
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:15 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag
— 0sszefoglalo
14:45 Forma-1—Futam
16:45 Nemzeti
Sporthirado
17:00 Géool!

Koszontjik Pal nevii olvasdinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hirado
13:35 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:40 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:35 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi Kkis falunk
Magyar sorozat
22:45 RTL Hirado6 -
Késo esti kiadas
23:15 Hazon kiviil
00:20 CSI: Miami
helyszinel6k
Amerikai sorozat

P.J

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex feliigyel6é
Osztrdk krimi sor.
13:30 Rex feliigyeld
Osztrdk krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Drama sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Angyalbérben
Magy. vigjaték sor.
23:20 Korhataros
szerelem
Magy. romantikus sor:
00:25 Tények extra
01:00 A hegyi doktor
ujra rendel
Német drdama sor.

Do

05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Ot kontinens
08:15 Bor, mamor,
szerelem
09:05 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
09:55 Egy Perc Hirad6
10:00 Nyar'26
11:50 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Var a Karpat-
medence
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 A vilag egy
teritett asztal
14:20 Egy Perc Hiradé
14:21 Idéjaras-jelentés
14:30 Ridikiil
15:25 Onék kérték!
16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.
16:50 Gasztroangyal
17:50 Viar a Karpat-
medence
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék

18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella

19:40 Csinaljuk a
fesztivalt!

19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi

20:55 SzerencsePerc

21:00 A dinasztia viraga
Chinese torténelmi
drama

21:50 A harag foldje
Angol biiniigyi té-
véfilmsor.

22:45 Keno

22:48 Idé6jaras-jelentés

22:55 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

O
05:00 Hiradé

05:20 IdGjaras-jelentés
05:24 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:30 Orosz nyelvii hirek
05:33 Kinai nyelvii hirek
05:40 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricak -

Igaz vagy hamis?
06:20 Esély
06:45 Planet °26
07:05 Magyar gazda
07:25 Id6jaras-jelentés
07:40 Var a Karpat-

medence
07:45 Idésebbek is

elkezdhetik —

Teletorna 2026
07:50 Ridikiil
08:45 Jo6 ebédhez

sz6l a nota
09:15 Dank6 dallamok
09:19 El6 népzene
09:45 Néma harang
09:55 Mindennapi
09:57 O és én:

Wolf Richard
10:00 Isten kezében
10:25 Lét-Ige - protes-

tans magazin
10:55 Napfordulo

Tévéfilm
12:25 Borbas Marecsi

szakacskonyve
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:50 Csalad'26
15:15 Orém-kérben
15:20 Torténelmirangado
16:05 Kisvaros

Biiniigyi tévéfilmsor.
16:45 Egy csipetnyi

IZORZOK
16:49 Nyar'26
18:50 Agenda plusz
18:55 Onok kérték!
19:30 Petofi Popszinpad
20:25 Frakk, a

macskak réme
20:35 Mondak a ma-

gyar torténe-
lembél
20:45 Sebaj Tobias
21:00 Hirado
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Var a Karpat-
medence
21:40 Hogy volt?!
22:40 Kékfény

M4
sroat

07:45 Nemzeti
Sporthiradé

08:00 Goool!

09:10 Orszagnti ke-
rékparos orsza-
gos bajnoksag

10:00 Csak az ETO

10:30 Nemzeti
Sporthiradé

10:40 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag

12:45 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
— 0sszefoglalo

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:15 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag

15:20 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag -
osszefoglalo

15:30 Fradi Tv

Koszontjiik Tihamér, Annamaria nevii olvasdinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hirado
13:35 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:40 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:40 Castle
Amerikai sorozat
16:40 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi Kis falunk
Magyar sorozat
22:35 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas
23:10 CSI: Miami
helyszinel6k
Amerikai sorozat
01:05 Mozaik
01:40 Ujoncok

Amerikai sorozat

b

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex feliigyel6é
Osztrak krimi sor.
13:30 Rex feliigyel6
Osztrak krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikéi drama sor:
15:40 Isztambuli arvak
T6rék drama sor.
16:45 Tavoli varos
Drama sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Angyalbérben
Magy. vigjaték sor.
23:20 Korhataros
szerelem
Magy. romantikus sor:
00:25 Tények extra
01:00 A hegyi doktor
ujra rendel
Német drama sor.

@m

05:58 Mindennapi

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:35 IdGjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Hrvatska Kronika

07:15 Ecranul nostru

07:40 Mesterember leszek

08:10 Almok almodéi

08:15 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

09:55 Egy Perc Hirado

10:00 Nyar'26

11:55 Nagy pillanatok

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Viar a Karpat-
medence

13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:

13:50 A vilag egy
teritett asztal

14:15 1z6rzok: Kavas

14:30 Egy Perc Hirado

14:31 Idéjaras-jelentés

14:35 Ridikiil

15:25 Onok kérték!

16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.

16:55 Gasztroangyal

17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti

Sporthiradé
18:35 Id6jaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A

Sansalan csalad

titka

Tordk telenovella
19:35 Csinaljuk a

fesztivalt!
19:50 Bor, mamor,

szerelem

Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandinav Lotto
21:00 Juliet

Biiniigyi tévéfilmsor.
21:55 Agapé
22:55 Keno

U

05:00 Hiradé
05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricak -
Igaz vagy hamis?
06:20 Karpati Krénika
07:15 Egészségiinkre!
07:35 Id6jaras-jelentés
07:45 Var a Karpat-
medence
07:50 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:55 Ridikiil
08:50 J6 ebédhez
sz6l a néta
09:15 Danko dallamok
09:25 Magyar Krénika
09:50 Néma harang
09:55 Mindennapi
09:59 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:20 Templomaink
10:25 Talalkozas
10:40 Lélekhangok
10:50 A karékatonak
még nem jottek
vissza
Tévéfilm
12:25 Borbas Maresi
szakacskonyve
12:50 Mentéotlet:
Szivroham
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:40 Vilag
15:00 Almok almodéi
15:15 Orokélt targyaink
15:20 Kontuar
16:05 Kisvaros
Biiniigyi tévéfilmsor.
16:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
16:45 Nyar'26
18:45 Agenda plusz
18:55 Onok kérték!
19:30 Szenes Ivan Em-
lékkoncert 2019
20:30 Frakk, a
macskak réme
20:40 Mondak a ma-
gyar torténe-
lemb6l
20:50 Sebaj Tobias
21:00 Hiradé
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Var a Karpat-
medence
21:40 Hogy volt?!

[T
o

Ma
sroat

07:45 Nemzeti
Sporthiradé

08:00 Goool!

09:10 Boxutca

09:55 Fradi Tv

10:30 Nemzeti
Sporthiradé

10:40 FIFA labdarigé
vilagbajnoksag

12:45 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag -
osszefoglalo

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:10 FIFA labdarigé
vilagbajnoksag

15:15 FIFA labdaragé
vilagbajnoksag -
osszefoglalo

15:45 Goool!

Koszontjuk Ottd nevi olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hirado
13:30 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:35 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:35 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:30 A mi kis falunk
Magyar sorozat
22:40 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas
23:15 CSI: New York-i
helyszinel6k
Kanadai-am. sor.
00:10 CSI: New York-i
helyszinel6k
Kanadai-am. sor.

01:25 Célirdny

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex feliigyelé
Osztrak krimi sor.
13:30 Rex feliigyelé
Osztrak krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drdama sor.
16:45 Tavoli varos
Drdama sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda
Magyar krimi sor.
23:35 Korhataros
szerelem
Magy. romantikus sor.
00:50 Tények extra
01:25 A hegyi doktor
ujra rendel
Német drama sor.

@Dma

05:58 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 IdGjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Slovenski utrinki

07:10 Kvartett

07:40 Erdei utakon

08:15 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

09:55 Egy Perc Hiradé

10:00 Nyar'26

11:50 Nagy pillanatok

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Var a Karpat-
medence

13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:

13:50 A vilag egy
teritett asztal

14:151z6rz6k: Somogyvar

14:30 Egy Perc Hirado

14:32 Idéjaras-jelentés

14:35 Ridikiil

15:25 Onok kérték!

16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor:

16:55 Gasztroangyal

17:45 SzerencsePerc

17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Csinaljuk a
fesztivalt!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:35 Mindennapi
20:50 Hatoslotto sorsolas
21:00 Tigrismese
Angol csaladi film
22:20 Keno

-

05:00 Hiradé
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricak -
Igaz vagy hamis?
06:20 Karpat-medence
06:40 Itthon vagy!
07:05 Fiilszoveg:
Zalan Tibor
07:30 Iddjaras-jelentés
07:34 Nagy pillanatok
07:40 Var a Karpat-
medence
07:45 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:50 Ridikiil
08:45 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:15 Danko dallamok
09:20 El16 népzene
09:55 Néma harang
10:00 Templomaink
10:05 Mindennapi
10:13 Az elveszett pa-
radicsom - Dél-er-
délyi barangolasok
Bijte Csabaval
10:25 Isten kezében
11:00 Kérdk
Teévéjaték
12:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve
12:50 Mozgas-Tér
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kvartett
13:55 Slovenski utrinki
14:25 Magyarorszag ma
15:00 Karpat-medence
15:20 Kik vagyunk?
— Mi, magyarok:
Trill Zsolt
15:25 Mi magunk
16:05 Kisvaros
Biiniigyi tévéfilmsor.
16:40 Egy csipetnyi
1ZORZOK
16:45 Nyar'26
18:45 Agenda plusz
18:50 Vizilabda valoga-
tott mérkozés
20:30 Vakacién a
Mézga csalad
21:00 Hiradé
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Var a Karpat-
medence
21:40 Hogy volt?!

@ =
woat

08:00 Go66l1!
09:10 Pecatura
09:40 Vivé magazin
10:15 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag -
osszefoglalé
10:30 Nemzeti
Sporthirado
10:40 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
12:45 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag -
osszefoglalé
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:10 Sportlovo magazin
13:25 Strandkézilabda
magazin
13:45 Vizilabda magazin
14:00 FIFA labdarugoé
vilagbajnoksag -
osszefoglalé
14:25 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
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Kdszontjik Kornél, Soma nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:40 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:00 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:40 Castle
Amerikai sorozat
16:40 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi kis falunk
Magyar sorozat
22:40 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
00:55 6:3, avagy jatszd
ujra, Tutti!
Magyar film

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex feliigyel6
Osztrdk krimi sor.
13:30 Rex feliigyelé
Osztrak krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Drdama sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda
Magyar krimi sor.
23:35 Korhataros
szerelem
Magy. romantikus sor:
00:50 Korhataros
szerelem
Magy. romantikus sor:

) o

05:58 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:35 Id6jaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:50 Rondo

07:15 Karpat-medence

07:45 A Nagyok

08:15 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

09:55 Egy Perc Hiradé

10:00 Nyar'26

11:50 Nagy pillanatok

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Iddjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Viar a Karpat-
medence

13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:

13:50 A vilag egy
teritett asztal

14:15 1z6rzok: Magocs

14:30 Egy Perc Hirado

14:32 Iddjaras-jelentés

14:35 Ridikiil

15:25 Onok kérték!

16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.

16:55 Gasztroangyal

17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Iddjaras-jelentés

18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:35 Csindljuk a
fesztivalt!
19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:35 Mindennapi
21:00 Szoba istalloval
Német vigjatéksor.
22:25 Keno
22:29 Iddjaras-jelentés
22:40 Csinaljuk a
fesztivalt!

&
05:00 Hirado
05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:20 Magyar vilag
06:50 Hazajaro
07:15 Id6jaras-jelentés
07:20 Erdei utakon
07:50 Var a Karpat-
medence
07:55 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
08:00 Ridikiil
08:50 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:25 Danké dallamok
09:27 El6 népzene
09:55 Néma harang
10:00 Mindennapi
10:02 Katolikus krénika
10:30 De 6szintén!
10:35 Kereszt-Tények
10:45 Neked szol!
10:55 A vilag kozepe
Tévéfilm
12:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve
12:50 A mi Kkis kertiink
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
13:50 Karpat-medence
14:15 Egészségiinkre!
14:40 Kisvaros
Biliniigyi tévéfilmsor:
15:15 Egy csipetnyi
1ZORZOK
15:20 Nyar'26
17:15 Agenda plusz
17:25 Forma-1 -
2. szabadedzés
18:35 OTP nemzetko-
zi férfi vizilabda
torna
20:25 Onok kérték!
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:30 Var a Karpat-
medence
21:35 Hogy volt?!
22:30 Hazibuli

M4
sroat

07:30 Sportlové magazin
07:45 Nemzeti
Sporthiradé
08:00 Goool!
09:15 Strandkézilabda
magazin
09:30 FIFA labdarigo
vilagbajnoksag -
osszefoglalé
10:30 Nemzeti
Sporthiradé
10:45 FIFA labdarugoé
vilagbajnoksag
12:45 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag -
osszefoglalé
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:10 FIFA labdarugoé
vilagbajnoksag -
osszefoglalé
13:25 Forma-1 -
1. szabadedzés
14:40 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag -
osszefoglalé
14:55 Forma-3—1d6méro
15:40 Vizilabda magazin
15:50 Forma-2 —1déméré

K6szontjuk Ulrik nevii olvasoinkat!
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05:00 Nevess csak!
Kanadai sorozat
05:05 Tom Kerridge
fézoiskolaja
Brit sorozat
05:45 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:45 Masa ijeszt6é meséi
Orosz-am. sor.
07:00 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:15 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat
07:35 Marvel
Am.-kanadai sor.
08:00 Kacsamesék
Amerikai sorozat
08:25 Balu kapitany
kalandjai
Amerikai sorozat
08:45 Jake és Soha-

orszag kalézai
Am.-kanadai sor.
09:10 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
09:35 Kungfu Panda
Am.-kinai sor.
10:10 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
11:50 Kalandozz!
D. Nagy Orsival
12:35 Mozaik
13:20 Elnokok
Francia film
15:35 Ikrek
Amerikai film
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
19:00 Fokusz Plusz
20:00 Igy neveld a
sarkanyodat
Am.-brit-fr. film
22:10 Utazok
Ausztral-am. film
00:20 A baratunk
Amerikai film

PJ

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
06:35 Tom és Jerry
gyerekshow
Am. animdcios sor.
07:00 Dexter labora-
tériuma
Amerikai, dél-kore-
ai animdcios sor.
07:25 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.
07:55 Magyar népmesék
08:00 Mesék Matyas
kiralyrol
Magy. animdcios sor:
08:10 Kérem a
kovetkezot!
Magyar csaladi sor.
08:35 Vakacién a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.
09:35 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
10:05 Trendmania
10:40 Székely Konyha
Okosgrillen
11:20 Az Alomotthon
11:55 Poggyasz
12:35 SpaTrend-Well-
ness&Eletméd
13:10 Kiskedvencek
elszabadulva
Fr. csaladi film
15:10 A szamolas joga
Am. torténelmi film
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Godzilla Kong ellen
Am. fantasztikus film
22:05 Bohém rapszédia
Angol, amerikai ze-
nés életrajzi film
01:10 A biztonsagi 6r

Amerikai krimi

@m

05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Magyar Krénika
07:20 Divat & dizajn
07:45 Noé baratai
08:10 Egyszer volt,
hol nem volt...
08:40 Kérem akovetkezot!
Animdacios filmsor.

08:55 A fiu, aki vilagga
ment, hogy meg-
tanuljon félni
Német mesefilm

09:55 Egy Perc Hirado

10:00 Nyar'26

11:50 Nagy pillanatok

12:00 Déli harangsz6

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 1déjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Viar a Karpat-
medence

13:00 J6 ebédhez
sz6l a néta

13:25 Izérzok:
Almasfiizito

14:00 Ahogy tetszik
Angol filmvigjaték

15:30 Egy Perc Hiradé

15:33 Idéjaras-jelentés

15:40 Zenés Onok kérték

16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.

16:55 Hogy volt!?

17:55 Var a Karpat-
medence

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Pollenjelentés

18:44 SzerencsePerc

18:45 SzerencseSzombat

19:40 Maria Montessori
Tévéfilm

21:30 Az arany
Angol tévefilmsor.

22:25 Kené

22:30 Iddjaras-jelentés

22:40 Szoba istalléval

Német vigjatéksor.
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05:00 Hirado
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Magyarorszag ma
06:10 Unio27
06:35 Novum
07:05 Itthon vagy!
07:30 Csaladfamesék
07:55 Idéjaras-jelentés
08:05 Var a Karpat-
medence
08:10 Multiverzum
08:40 Piispokkenyér
09:10 Evangélium
09:40 Karpati Krénika
10:40 J6 ebédhez
sz6l a nota
11:15 Moliére
Tévéjaték
12:35 Zenés Ondk kérték
12:50 Egy csipetnyi
IZORZOK
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Sport-barat: Uszas
13:30 Pecatura
14:00 M4 sport+
14:00 Férfi kosarlabda
vilagbajnoki-
selejtez6
15:50 Géaol!
17:10 Tour de France
19:45 OTP nemzetko-
zi férfi vizilabda
torna
21:30 Szabadid6
22:00 Atlétika
Gyémant Liga

M4
sroat

07:30 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag -
osszefoglalo

08:00 G664l1!

09:10 OTP nemzetko-
zi férfi vizilabda
torna

10:30 Forma-3 —
Sprintfutam

11:40 Go666l!

12:55 Forma-1 -

3. szabadedzés

14:10 FIFA labdarigoé
vilagbajnoksag -
osszefoglalo

14:40 Forma-2 —
Sprintfutam

15:50 FIFA labdarigoé
vilagbajnoksag -
osszefoglalé

16:30 Felvezeto miisor:
Forma-1

Koszontjlik Emese, Sarolta nev(i olvasoinkat!
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05:10 Fokusz Plusz
06:05 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:35 Masa ijeszté meséi
Orosz-am. sor.
06:45 Masa és a medve
Orosz sorozat
06:55 Mesés
munkagépek
Amerikai sorozat
07:15 Marvel
Am.-kanadai sor.
07:40 Kacsamesék
Amerikai sorozat
08:00 Balu kapitany
kalandjai
Amerikai sorozat
08:25 Jake és Sohaor-
szag kalézai
Am.-kanadai sor.
08:50 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
09:10 Kungfu Panda
Am.-kinai sor.
09:35 Draco a borzaszté
Magyar sorozat
09:55 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
10:35 Célirany
11:20 Apatigris
Magyar sorozat
12:35 Palimadar
Amerikai film
15:10 Godzilla
Japan-am. film
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
19:00 Hazon Kkiviil
20:10 Apatigris
Magyar sorozat
21:20 Egyik kopd,
masik eb
Amerikai film
23:30 Az

Kanadai-am. film

b.

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor.
06:35 Tom és Jerry
gyerekshow

Am. animacios sor.

07:00 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.

07:30 Magyar népmesék

07:35 Kérem a
kovetkezot!
Magy. csaladi sor.

08:00 Vakacion a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.

08:30 Mézga Aladar
kiilonos kalandjai
Magy. vigjaték sor.

09:00 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdacios sor.

09:30 Babamania

10:10 Tobb mint TestOr

10:45 Eletmodi

11:25 SuperCar

12:00 Kimené

12:40 Smoke Kings - A
BBQ csata

13:40 Bajos csajok
Amerikai vigjaték

15:45 Azt beszélik
Australia, ger., am.
romantikus film

18:00 Tények

18:55 A mumia visszatér
Am. kaland film

21:35 Madame Web
Am. akcio film
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05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Nyar'26
08:00 Neked szol!
08:05 Mindennapi
08:07 Vilag-Vallas
08:20 Mindennapi
08:22 De 6szintén!
08:30 Mindennapi
08:31 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:55 Mindennapi
09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi
09:30 Katolikus kronika
09:55 Rome Reports -

Vatikani hiradé
10:20 Idéjaras-jelentés
10:22 Az utédok

reménysége
10:45 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolasok

Bajte Csabaval
11:00 Isten kezében
11:30 Piispokkenyér
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti

Sporthiradé
12:45 1déjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Var a Karpat-

medence
13:00 J6 ebédhez

szol a nota
13:25 1z6rzok:

Mezészilas
14:05 A kolcsonkért

kastély

Magy. filmvigjaték
15:30 Egy Perc Hirad6
15:31 Idéjaras-jelentés
15:40 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslotto sorsolas
16:05 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.
16:50 A Tenkes kapitanya

Tévéfilmsor.

17:55 Vir a Karpat-
medence

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti

Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Az itaté
19:45 Magyarorszag,

szeretlek!
21:05 Egy bolond

szazat csinal

Magy. filmvigjaték
22:25 Keno
22:29 Iddjaras-jelentés
22:35 Kvadrofénia

Jatékfilm

k_/m

05:00 Hiradé

05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 EI6 egyhaz

06:10 Esély

06:30 Vilag

06:50 Opera Cafe

07:15 Var a Karpat-
medence

07:20 Mesterember leszek

07:50 Noé baratai

08:20 Libretto

09:15 Delta

09:45 Hogy volt!?

10:40 Nyar'26

12:40 Zenés Onok kérték

12:55 Egy csipetnyi
IZORZOK

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Magyarorszag ma

13:45 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

13:50 Sport-barat: Judé

14:00 M4 sport+

14:00 FIFA labdarugoé
vilagbajnoksag -
osszefoglalé

15:10 Tour de France

18:05 FIFA labdarugoé
vilagbajnoksag -
osszefoglalé

19:05 U17-es férfi
kosarlabda vi-
lagbajnoksag

21:15 Sportlové magazin

21:30 Joviink!

M4
sroat

06:50 Forma-1 -
Idoméro edzés

08:00 Géool!

09:20 Forma-3—Fofutam

10:35 OTP nemzetko-
zi férfi vizilabda
torna

12:15 U20-as noi kézi
labda vilagbaj-
noksag

14:05 Forma-2 —Fofutam

15:05 Forma-1 —
Pilétaparadé

15:25 Felvezet6 miisor:
Forma-1

16:00 Forma-1 — Futam

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

100 %-os

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden Kkereskedelmi hirdetés

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

felarral jelenik meg.

Mob.: 066-2850283.

Példanyszam: 900
Rendelési szam: 980

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.
Felelos szerkeszto: Szoboszlai I1diko.
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.

Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:
(0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"
Vkpaina M. TepHomins, By TexcrinbHa, 28. Tei. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua

Homep 3amoBiennsi: 980 Tupazk: 900
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Junius kozepe: jonnek a gyomok

Bizonyara Te is gyakran talal-
kozol olyan emberekkel, akik
azért karhoztatjak a foldmiive-
1éssel foglalkozokat, mert min-
den sikertelenségiikért a rossz
idgjarast okoljak.
Ha nincs eso, ontozz!

Valoban lehet, hogy olykor
van egy kis tulzas ebben, de az
kétségtelen, hogy amig a buza, a
sz0616, az alma a szabad ég alatt
terem, addig ki van téve az id6-
jaras kényének-kedvének. Ami-
kor példaul elmaradnak az any-
nyira rettegett tavaszi fagyok,
eléfordul, hogy még tobb és jo-
gos — aggalyt okoz a szarazsag.
Mit lehet ilyenkor tenni a kis-
kertben? A vizvezetéki viz azon-
ban draga, €s a kutbol, patakbol
valo szivattyizas is pénzbe kertil,
ezért meg kell gondolni, hogy mit
és milyen modszerrel 6nt6zziink.

Aki teheti — 6ntdzzon! Csa-
padékszegény id6jaras esetén kii-
16n8s fontossagot nyer. Nemcsak
azért kell kapalnunk, hogy a talaj
vizkészletét fogyasztd gyomno-
vényektol megszabaduljunk, ha-
nem azért is, hogy meg0rizziik a
talaj apro morzsai kozotti jara-
tokban tarolodott nedvességet.

A legvizigényesebb kerti no-
vények a zoldségfélék, kiilono-
sen a paprika, az uborka, a gyo-

szakilag szinte a tokéletességig
egyszerusitett csovekbdl, cso-
kapcsolokbol specialis eszkdzok
nélkil, csupan egy zsebkéssel és
némi hozzaértéssel, ligyességgel
barki sajat maga kiépitheti a be-
rendezést.

A csepegtetd csoveken kiilon-
boz6 tdvolsagra vannak a gyarilag
beszerelt elemek, amelyek a vizet
szolgaltatjak. A mikroszorofejek
kipermetezik a vizet; betétjeik
cseréjével valtoztatni lehet a ki-
szort viz mennyiségét, a megonto-
z0tt terlilet nagysagat, a szoras fi-
nomsagat, iranyat stb. A rendszer
koénnyen és gyorsan atalakithato.

Az OntozOrendszer egy Ora-
szerkezet segitségével automa-
tizalhato: be lehet allitani, hogy
milyen hosszu ideig, milyen id6-
kozokben 1épjen lizembe, s6t egy
észlelé (monitor) kozbeiktatasa-
val arra is képes, hogy a talaj vagy
alevegd nedvessége alapjan maga
dontse el, van-e sziikség az onto-
z€&sre vagy nincs.

A modern 6nt6zési rendszer
kiilondsen kedvezd a hétvégi ker-
tészkeddk szamara, mert akkor is
ontdz, amikor a kert gazdaja nincs
jelen. Aki mar egy kis gyakorlat-
ra tett szert az dntdzési rendszer
tuzemeltetésében, az sokféle triik-
kot alkalmazhat. Lehetdség nyilik

kérzoldségek. Sok vizre van
sziikségiik a bogyos gylimolcsii-
eknek (a szamdcanak, malnanak,
szedernek), az dszibarack- és al-
maféaknak és a viragok tobbségé-
nek. Akadnak olyan névények is,
amelyek az utols6 vizmolekulat
is ki tudjak szivni a talajbol. Ilyen
példaul a dinnye, a mandulafa, de
viszonylag aszalytlird ndvénynek
mondhaté a sz610 is. Ennek meg-
feleléen az ontdzés sorrendisé-
gét alaposan meg kell gondolni!

Nappal, napsiitésben ne 6n-
tézz, mert a viz jelentds része
azonnal elparolog, a névények
nem tudjak hasznositani. Az ér-
z¢€kenyebbek lombjat a hideg viz
ilyenkor meg is perzselheti. A
legjobb, ha a kora reggeli vagy
az alkonyati orakat hasznalod
ki 6ntozésre. Ha a talaj felszine
mar megszikkadt, sekély kapa-
lassal azonnal porhanyitsd, mert
a laza talajréteg megakadalyoz-
za a viz elparolgasat. Ha mar el-
hataroztatok, hogy berendezitek
a kertet 6ntozésre, akkor jo célra
forditjatok a pénzt. Ma mar for-
galomban vannak olyan 6nt6z6-
berendezések, amelyek az 6kolo-
giai és az 6kondmiai kovetelmé-
nyeknek egyarant megfelelnek:
ugy latjak el a novényeket viz-
zel, hogy kézben nem karositjak
a talaj szerkezetét, kémiai és élet-
tani tulajdonsagait, de ugyanak-
kor megfelelnek a viztakarékos-
sag kovetelményeinek.

Erre a célra most a csepegte-
t6 és a mikro-eséztetd berende-
zés, illetve a ketté kombinacio-
ja a legalkalmasabb. Az 6nt6z6-
rendszer a koziileti vizvezeték-
hez kapcsolodik, de csatlakoz-
tathato szivattythoz is. A mi-

példaul arra, hogy az automatikat
¢jszakai ontozésre allitsuk be,
vagy pedig oldott tapanyagokat
is kijuttassunk.
Ha sok a viz, jonnek a
gyomndévények is

Sok gondunk van most a
gyomnovények irtasaval. Sokan
fordulnak hozzam azzal a kérdés-
sel, hogy milyen gyomirt6 vegy-
szert haszndljanak a csaladi haz
koriili vagy a hétvégi kertjiikben.
Nos, egyértelmiien azt kell a kér-
dezdknek valaszolnom, hogy a
legjobb gyomirt6 szer a KAPA!
Igaz, hogy kapalni faraszt6 és id6t
rablé munka, mégis sokkal jobb,
mint a vegyszer, amely a nagy-
iizemi tablakon nagyon j6 szol-
galatot tesz, de a kiskertben, ahol
vegyesen allnak a ndvények és
nagy annak a veszélye is, hogy at-
sodrédik a permetcsepp a szom-
szédba, jobb elkeriilni a gyomirto
szerek altal okozott bonyodalma-
kat. A magam tapasztalata alapjan
allithatom, hogy ha idejében ka-
palunk és nem varjuk meg, mig
a gyomok elhatalmasodnak, ma-
got érlelnek, akkor a kapalas sem
olyan kinos feladat, mint ahogy
azt sokan vélik.

M¢ég mindig kevesen ismer-
tek fel a talajtakaras rendkivii-
li jelentoségét. Erdemes takar-
ni a zoldségagyasok sorkozeit,
a gyimolcsfak tanyérjait, a fi-
atal novények tokozeli talajat.
Erre a célra a lekaszalt i, a friss
szalma, a tézeg, a nadtérmelék
€s még sok szerves anyag alkal-
mas. Ezek hiivosen tartjak a ta-
lajt, csokkentik a nappali felme-
legedést és megakadalyozzdk a
viz elparolgasat.
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Aszaly utan, reményseg felett

Karpatalja alfoldi részein sziir-
kiil az arpa. Egyértelmii, hogy
a kalaszokbol kiszedett szemek
mar nem lagyak, azokat foga-
inkkal erdsen meg kell ropog-
tatni. Semmi kétség: kozeleg
az aratas. Persze a laikus is lat-
ja, hogy a tablainkon a szirma-
gassag a szokottnal joval alacso-
nyabb, és a kalaszok nagysaga
sem mindeniitt éri el a Kivant
méretet. Am ovatos deriilatas-
sal mondjuk ki, hogy a csaknem
két hénapon at tarté aszaly utan
sok helyen reménység feletti
termésmennyiséget takarithat-
nak be a gazdak. Bar fél6, hogy
ez a jovedelmez6 gazdalkodas-
hoz nem elegendd.

— Tartottunk téle, hogy az
utobbi két hétben érkezett csapa-
dék nyoman felveri a gaz az ar-
patablakat. De ugy tiinik, hogy a
kultGrnévény gyomelnyomo ké-
pessége ezuttal a vartnal jobban
érvényesiill — mondja az egyik
tabla kozepén allva Karafa And-
ras beregardoi gazda. — Az elko-
vetkezd napok iddjarasa jelen-
tds mértékben befolyasolja, hogy
mikor indulhatnak az aratd-csép-
16gépek. Egyébként a mogot-
tiink hagyott néhany nap boron-
g0s, némi esével érkezett iddj éré-
nem befolyasolta Iényegesen, de
a kozeli napokra igért héhullam-
ok gyorsan beindithatjak az éré-

si folyamatokat. {gy konnyen els-
fordulhat, hogy mar Péter-Pal elott
néhany nappal hozza kell latnunk a
termés betakaritdsahoz.

Bar akozelben hizodo buzatab-
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lak magassaga sem haladja meg a
korabban megszokott atlagot, a ka-
laszok nagysagara igazabol itt nem
lehet panasz. Ugy tiinik, a kenyér-
nek vald eredményesebben tudta
hasznalni a téli és a tavasz folya-
man lehullott csapadékot. Emellett
a zab is meglepden j6 kondicidoban
van. Ez pedig valosziniileg annak
koszonhetd, hogy a szaporitéanyag
még kora tavasszal, az esok el6tt ke-
riilt a magagyfoldbe.

— Az 6szi kalaszosok aratasa
eldtt azért még var rank egy-két fon-
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jelenését is tapasztaltam, amelyek

tos teend6 — allitja a szomszédos
foldeken gazdalkod6é Huszar Ti-
bor. — A konkoly és mas gyomok
erdteljes ndvekedése miatt ismét
aktualissd valt a buzatablakon a
gyomirtoszerezés. A permetlébe
emellett rovardld szert is keve-
rek, mert tobb olyan kartevd meg-

nedvszivogatasukkal jelentosen
rontjak a szemek teltségét.

-S hogy az idén milyen ered-
ményre szamithatunk? — fontol-
gatja a valaszt a fiatal gazda. —Ha
tavaly az 6szi kalaszosok a négy
tonna folotti atlagokkal tobbnyire
tudtak némi jovedelmet biztosita-
ni, most nagyon elégedettek len-
nénk a hektaronkénti harom ton-
nas hozamokkal, ami egy null-
szaldos mérleget eredményezne.
Sorstarsaimmal beszélgetve, 6k
is hasonl6 elvarasokat fogalmaz-
nak meg.

-ardai-
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A rozsa neve arulkodik

Nem fér hozza kétség, hogy
kertjeink egyik legkedveltebb
és leggyakoribb viraga a ro-
zsa. De milyen szinii rézsa je-
lenik meg elészor lelki szeme-
ink el6tt? A voros, a fehér, a
sarga, a rozsaszini, a lila vagy
a kiilonlegességek kozé tartozo
kék, esetleg a barna? Es milyen
rézsara gondol — a sokféle ko-
ziil — az a kertmiivelo, aki mar
tobb-kevesebb tiajékozottsaggal
bir a rézsak vilaigaban? A fehér
viragot nyité vadrozsara gon-
dol-e, amelynek érett, piros ter-
mésébol késziil a finom csipke-
lekvar? Vagy a bokornovésii,
nagyviragu elegans tearozsara?
Esetleg a lugast vagy a bejara-
ti kapu ivét diszit6 futorézsara?
Netaldn az egész nyaron szor-

almasan viragzo poliantara?
Es van, aki a talajtakaro gyepii-
rézsat képzeli maga elé, amint
benovi a napos pincedombot
és a kert kevéssé latvanyos ré-
szeit, vagy a terebélyes, tekin-
télyes bokrot nevelé parkro-
zsa jut el6szor eszébe. Nagy a
valaszték.

Ha valaki rozsatovet akar
ultetni — és ki ne akarna —, ala-
posan kell tajékozddnia az ar-
jegyzékekben és a faiskolai
lerakatokban, hogy megtaldlja
az igazit, azt a rozsafajtat, amely
szinben, illatban, nagysagban,
kornyezeti feltételekben megfe-
lel a jovobeli tulajdonos és gon-
doz6 igényeinek.

A 16zsadk népszertiségét,
kedveltségét mi sem bizonyit-
ja jobban, mint az, hogy a ma-
gyar nyelvben sokféle no-
vényt roézsanak titulalnak, ho-
lott botanikailag semmi koziik
sincs — €s nem is hasonlitanak
— a Rosaceae csaladba tartozo,
valddi rézsahoz. De minthogy
ezek a ndvények szépek, lat-

vanyosak, ezért a rozsa utonév
megilletheti dket. Csak néhany
példa ezekre.

A bazsardzsa (Paeonia offici-
nalis), a plinkdsdi rézsa, amely-
nek halvany rézsaszinll virdga a
tavasszal kinvo hajtasokon pom-
pazik. Ide tartozik a Zeng0 hiressé
valt bansagi bazsardzséja (Paconia
officinalis subsp. banatica) is. De
ezt a nevet viseli a kerti malyvaré-
zsa (Alcea rosea), sot a kovirozsa
(Sempervivum tectorum) is, amely-
nek nem is a virdga, hanem a ,,le-
vélrozsaja” emlékeztet némileg a
rozsa viragara.

A tavirdzsa vagy ame-
rikai tiindérrézsa (Nymphaea
tuberosa) nem is szarazf6ldi, ha-
nem vizi névény, amelynek gyo-
kerei a vizréteg alatti talajban fej-
16dnek, csak a levelei és a vira-
gai usznak a viz felszinén. A tu-
bardzsa (Polianthes tuberosa) fe-
hér viragt, erds illata, hagymas
novény, amely a francia parfiim-
ipar jellegzetes alapanyaga, va-
gott viragként pedig most kezd
divatossd valni a nagykdzonség
eldtt. A jerikoi rézsa (Anastatica
hierocuntica), egy homoksivatag-
okban €16, aprocska ndvény pe-
dig egyenesen azért valt ismert-
té, mert tartés szarazsag idején
gémbszeriien 6sszehuzodik, ha
viszont elegendd vizhez jut, ak-
kor kiteriil a kor alaku levélzete
(és ezt az attrakciot szamtalan-
szor képes megismételni: a le-
genda szerint ez a ndvény volt az
egyiptomi sivatagban vandorlo
zsidoék manndja).

A rozsa nevét ,bitorlé” no
vények sorat még hosszan lehet-
ne folytatni olyan kozismert, ker-
ti novényekkel, mint az 6szirézsa
(Aster sp.), a sétanyrozsa (Lantana
hybrida), a szellérozsa (Anemone
nemorosa ¢€s canadensis),
a szalmardézsa (Helichrysum

bracteatum) és a havasi rozsa
(Rhododendron sp.). A rézsak
népszeriiségét azonban nem ke-
vésbé jellemzi az is, hogy gyak-
ran megjelennek az irodalom-
ban és a miivészetekben is. Hadd
mondjak ezekre néhany kozis-
mert példat.

A r6zsa az egyetemes kul-
tardban a szépség, a szeretet,
a szerelem és a béke szimbo-
luma lett. Krisztus el6tt 4000
évvel Babilon ékiratos tablain
mar a szépség idedljaként a ro-
zsat emlitik, Homérosz pedig
»rozsaujjunak” nevezi a faka-
do6 hajnalt. Az egyiptomi fal-
festményeken sok r6zsadbrazo-
last talalunk, Hérodotosz pedig
arr6l szamol be, hogy Midasz
kiraly kertjében olyan rozsak
nyiltak, amelyeknek egyen-
kint 60 szirmuk volt. A romai
elit nem csupan az épiiletek és
termeik diszitésére hasznalta a
vagott rézsaszalakat, de rozsa-
szirommal szortak le Néro csa-
szar és sok elokeld szépasszony
eldtt az utat is.

Nalunk a budapesti R6zsa-
domb 6rzi a torok rozsakultusz
emlékét. Giil Baba tiirbéjét ma
is értékes rozsa-gylijtemény ve-
szi koriil.

A 20. szazad els harmadaban
Magyar Gyula ért el jelentds ered-
ményeket a rozsanemesités terii-
letén és azota a szdregi rozsaker-
tészek neve jol cseng a nyugat-eu-
ropai orszagok viragnemesitoi és
termel6i korében is.

Hosszu sora volna a koltok-
nek és az irdknak, akik a rozsa
nemes tulajdonsagait dicsér-
ték. A zeneirodalomban a Car-
men rézsadriaja, a Roézsalovag
€s Schubert Heideroslein cimi
dala hoditotta meg a vilagot.
Az épitomiivészek egyik leg-
kedveltebb dekoracidés motivu-
ma a rézsa és a templomhajok
latvanyat a rozsaablakok koro-
nazzak meg.

balintgazda.hu
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Az édesburgonya az iiltetését
kovetéen (majus vége — jini-
us eleje), egészen a betaka-
ritas napjaig folyamatos to-
rédést igényel. Ide tartozik a
novények vizzel és tapanyag-
gal valo ellatiasa, a novényvé-

Az édesburgonya gondozasa

ne ontdzziik tal novényeinket. A
batata nem szereti a pango6 vizet,
és tulontozése esetén elofordulhat,
hogy raktarozo gyokereit (gumoit)
nem fejleszti. Augusztus végétol
egészen szeptember végéig (beta-
karitasig) mar lehetbleg ne, vagy

delme, valamint az
adott teriilet gyom-
mentesen tartisa
is. Az év kozbeni
munkalatok ko-
ziil ez utobbi je-
lenti az egyik leg-
nagyobb Kkihivast
a termesztés soran.
Jelenlegi irasunk- |
ban az imént felso-
rolt, vagyis az iiltetést koveto
iddszakban elvégzendé mun-
kalatokat fogjuk részleteseb-
ben ismertetni.

Ontozés. Az iiltetést kovetd-
en az elsé és nagyon fontos fel-
adatunk a ndvények beiszapo-
16 ontdzése. Ez azért nélkiiloz-
hetetlen, mert a dugvanyok, pa-
lantak nem, vagy csak nagyon
kevés gyokérzettel rendelkez-
nek, ezért a beiszapold ontdzés-
sel egy szorosabb ndvény-talaj
kozotti kapesolatot tudunk 1ét-
rehozni, ezzel sokkal biztosabb
foganast érve el. Abban az eset-
ben, ha mar az 6ntdzOrendszert
betelepitettiik, akkor a beisza-
pold ontozést azzal, ha viszont
nincs telepitve, akkor kozvetle-
niil az tiltetést kovetden locsolo-
kannaval vagy slaggal végezziik
el. Az iltetést kovetd két-harom
hétben (junius) intenziv ontdzést
igényel, de a vegetacid tovabbi
szakaszaban is (julius—augusz-
tus) fontos a kell6 mennyiségii
ont6zés. Ezt elvégezhetjiik sza-
lagos csepegtetovel vagy es6z-
tet6 ontdzéssel is. A kelld meny-
nyiséget azért hangsulyoztuk ki,
mert ligyelniink kell arra, hogy
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csak nagyon indokolt
esetekben ontozziink.
Gyomirtas. Az édes-
burgonya vegyszeres
gyomirtasa kényes dolog,
mert sok gyomirtoszerre
érzékeny, valamint egész-
ségligyi és kornyezet-
védelmi megfontolas-
bol, meglatasunk szerint,
nem is indokolt. Abban
az esetben, ha a teriiletiink gyom-
magvaktol nem tulzottan fertdzatt,
akkor a szezonunk folyaman 2-3
mechanikai gyomirtas (kapalas)
elegendd lehet. A teriiletiinket ad-
dig kell a gyomoktdl tisztan tarta-
ni, amig a batata lombozata be nem
teriti a talaj felszinét, mert onnan-
tol érvénybe 1ép a ndvény gyomel-
nyomo hatasa. Szélesebb sortavol-
sagok esetén a sorkdzoket géppel
is megmunkalhatjuk. A mechani-
kai gyomirtas viszonylag kdnnyen
kivitelezhetd és a ndvény szamara
is egy jobb, levegdsebb felso talaj-
felszint biztosit, és alkalmat ad az
esetleges fejtragya bedolgozésara.
A mechanikai gyomirtason ki-
viil alkalmazhatunk talajtakarast.
Ebben az esetben a soroknal bak-
hatakat alakitunk ki és azokat fe-
kete foliaval takarjuk. A talajtaka-
ras egy nagyon praktikus és hasz-
nos termesztéstechnologiai eszkoz,
amely néhény hatranya mellett, sza-
mos elénnyel rendelkezik: gyom-
mentesen tartja a sorokat; védi no-
vényeinket a hirtelen lezaudulo,
nagy mennyiségli csapadéktol; ha-
marabb felmelegiti a talajt; fékezi
a talaj parologtatasat. A feketefoli-
as talajtakaras egyik nagy hatranya,

hogy mit is kezdjiink a mar szezon
végén felszedett, elhasznalt foliaval.
Ezt a hatranyt maris kikiiszobolhet-
jik a mar Magyarorszagon is be-
szerezheté lebomlo talajtakaro fo-
lidval. Teljesen kdrnyezetbarat, hi-
szen kukoricakeményit6bdl késziil,
igy betakaritas utan a talajba forgat-
va 100%-ban lebomlik. A foliataka-
ras hatranyai kozt emlithetjiik még
meg a mechanikai gyomirtas el6-

resek is lehetnek. Ott, ahol a bata-
ta hosszl hajtasainak noduszai (le-
velek honaljai) érintkeznek a talaj-
jal, legyokeresednek és beinditjak a
gumoképzddést. Ezek a fiatal gyo-
kérgumok elvonjak a tapanyagot a
,»fogumoktol”, gatolva azok nove-
kedését. Ezért vannak, akik java-
soljak 10-14 napos rendszeresség-
gel a hajtasok mozgatasat, felsza-
kitasat. A hajtasok mozgatasaval,

nyeit. Nincs talajfelszin-mozgatas,
ezaltal levegétlenebb, tomorodot-
tebb talajszerkezetet kaphatunk és
a foliatakarassal fedett sorok a nya-
ri csapadék mennyiségbdl nem tud-
nak kamatoztatni. Kivétel ez aldl a
fekete agroszovet. Ennek hasznala-
taval szintén megakadalyozhatjuk a
sorok elgyomosodasat, de ateresz-
tik az esOvizet, csak ennek a tech-
nologianak az alkalmazasa rendki-
viil megemeli a kiadasainkat.

A hajtasok felszakitisa. Az
édesburgonya apolasi munkai kdzé
soroljak még a legyokeresedd haj-
tasok felszakitasat. Az ezzel kap-
csolatos munkalatokrol is megosz-
lanak a termeldi tapasztalatok, vé-
lemények. Az édesburgonya ese-
tében, hasonldéan, mint a szamoca,
vagy a borostyan esetében, a fold
feletti vegetativ részei tobb méte-

emelgetésével megakadalyozzuk,
hogy a hosszu ,,inda” szerti leveles
hajtasok legyokeresedjenek, vagy a
mar legyokeresedett hajtasokat fel-
szaggatjuk, megakadalyozva ezzel
a gyOkérzet tovabbi fejlodését, gu-
moképzddését. Mi magunk is ezt a
technologiat alkalmazzuk ¢és java-
soljuk. Viszont akadnak olyan ter-
meldi allaspontok is, akik azt vall-
jak, hogy minél nagyobb gyokér-
tomeggel rendelkezik egy novény,
annal tobb vizet és tapanyagot tud
felvenni a talajbol, tehat megfon-
toland¢ az ily médon legyokerese-
dett hajtasok felszakitasa. Erre az év
kozbeni apolasi munkalat fontossa-
gara az onmagunk termeldi tapasz-
talata tudja majd megadni a valaszt.

Tapanyagellatas és novény-
védelem. Ami az édesburgonya
tapanyagigényét illeti, hasonldéan

a tobbi gyokérzoldséghez, ez is
a kalium tulstlyos tapanyago-
kat részesiti elényben. A kali-
um mennyiségének nagy részét
a talajelokészitéskor, mig a tobbit
atenyészidGszak folyaman juttat-
juk a talajba. A foszfor mennyi-
ségét az lltetéskori ¢s az lltetést
koveté iddszakban kell kijuttat-
ni. Nitrogénigénye atlagon aluli-
nak mondhato, és ezt alaptragya-
ként és fejtragyaként adhatjuk a
novénynek. A fejtragyazast a te-
nyésziddszak folyaman a talaj-
ba bedolgozva, vagy foliatakara-
sos technoldgia esetén csepegte-
t6 rendszeren keresztiil juttathat-
juk ki. Fontos elem még a magné-
zium, a kalcium, a bor és a cink.
Ezek kijuttatasa lombtragya for-
majaban is megoldhato, akar bi-
oldgiai készitményekkel is. Szer-
vestragyazas esetén nem szabad
megfeledkezniink a talajfertotle-
nitésrdl, mert a szerves tragya-
ban talalhato kartevok nagy kart
tudnak majd okozni kés6bb a gu-
mokban.
Novényvédelmi szempontbol
a védekezést egyelore a talajlako
kartevOkre és a ragcsalokra kell
Osszpontositani. A batata tobb is-
mert betegsége vidékiinkon még
nem jelent meg, ennek valdszi-
nt klimatikus okai vannak. Leg-
veszélyesebbek a gumot karosito
pajorok, drotférgek. Elleniik ha-
gyomanyos talajfertdtlenitd sze-
rekkel védekezhetiink, de 1étez-
nek mar biologiai modszerek is,
példaul rovarpatogén gombafa-
jok. A Metarhiziumanisopliae, ro-
varokon ¢é16sk6dd gombafaj spo-
rait példaul tobb talajolto készit-
mény is tartalmazza. A ragcsa-
16k is nagy karokat tudnak okoz-
ni, féleg a narancssarga husu faj-
tak esetében. Ezért fontos meg-
akadalyozni e kartevok felsza-
porodasat is. i
Nagy Eva,
az ,,Egan Ede”’KGK”
JA falugazdasza, a Pro
Agricultura Carpatika
Megyei JA munkatarsa

Malna - nem csak medveknek

A Karpatoknak és eléhegyei-
nek — a magyar kozéphegysé-
geknek — sokféle 6shonos gyii-
molcsfaja van. Ezek kozé tar-
tozik a vadalma, a vadkor-
te, a berkenye, a vadcseresz-
nye, a galagonya, a kokény és
a malna is.
Torténete

A mult szdzadban, amikor az
erdékben folytatott gyiijtogetés-
nek (gally-, gomba-, gyoégyno-
vény-, gyiimolcsszedés) a sze-
gény emberek életében olyan
nagy jelentdsége volt, sok malnat
gyujtottek be a tolgyerdok széle-
irél, tisztasair6l, és ez a szokas
egészen a 20. szazad kdzepéig
tartott. (A két vilaghaboru kozott
megjelent gyermekkonyveknek
még kedves motivuma volt az er-
d6szélen malnaz6 mackdcsalad.)

Az életm6d megvaltozasaval
egyre tobb kertben kezdtek mal-
nat termelni, és a termelGkedv
fokozodasahoz hozzajarult az is,
hogy az akkoriban hozzank ke-
rilt malnafajtak alig valamivel
voltak kevésbé illatosak, amde
nagyobb szemiiek, mint az er-
dében termettek.

A malnandvény botanikai-
morfologiai értelemben Un. fél-
cserje. Ez azt jelenti, hogy a vesz-
sz01 csak két évig élnek: az elsé
évben kifejlédnek, a méasodikban
elagaznak, viragot fejlesztenek
és gylimolesot érlelnek, majd el-
szaradnak. Az elpusztult vesszo-
ket 0 sarjak potoljak.

A gylimolcsterm6 novény —

politikai-gazdasagtani kifejezéssel
¢élve — termel6eszkoz, amely a ter-
mény, a gyiimdlcs eldallitasanak
elengedhetetlen feltétele. Ez a ter-
meldeszkdz nagyon Osszetett le-
het, mint pl. az almafa, amely ki-
terjedt gyokérzetbdl, hatalmas, bo-
nyolult szoveti rendszerii torzsbol
ésugyancsak sokféle elembdl szer-
vez6dott koronabol all.

A malnagyiimoélcs termeldesz-
koze (a malnabokor) ehhez képest
roppant egyszer(i: a fold alatt bojtos
gyokérzet, a fold folott egy- és két-
éves vesszok alkotjak a gytimdlcs-
termo ,,gépezetet”.

Erdemes ehhez még hozzaten-
ni, hogy a malna nagyon gyorsan
termdre fordul: az iltetés utani év-
ben vesszoket fejleszt, és a rakovet-
kez6 évben mar terem is, ami nagy
elony! A malnatovek 8-10 évig hoz-
zak gytimolcsiiket, azutan mar ajan-
latos mas helyre telepiteni a sarjakat.

A malnafajtakat két nagy cso-
portba osztjuk: az egyszer termdk
és a kétszer termOk csoportjaba. A
hazikertben mindkettének van 1ét-
jogosultsaga, mégis inkabb az egy-
szer termOk iiltetése javasolhato,
mert a kétszer termd fajtak masodik
gyltimolcsérése idején — szeptem-
berben — sokféle, mas gyiimolcs
kozott valogathatunk.

Termesztése

A malna a j6 szerkezetii, vizzel,
levegdvel és tapanyagokkal egyi-
dejiileg boven ellatott talajok no-
vénye. Sz¢&lsséges talajokon, fu-
tohomokon vagy ahol a felszini ta-
lajréteg alatt mészkopad, kavicsreé-

teg, esetleg magas talajviz helyez-
kedik el, nagyon kockazatos malnat
telepiteni. A nagy mésztartalom (pH
8,0>) sem el6nyos, mert gyenge fej-
16dést, sargulast okoz. Az ilyen he-
lyeken a mélnatovek 3-4 év alatt le-
gyengiilnek, elhatalmasodnak rajtuk
a betegségek és a kartevok.

A sok vizet fogyasztd ndvények
ko6z¢€ tartozik, amiben nemcsak vi-
szonylag nagy lombjanak van sze-
repe, hanem annak is, hogy boj-
tos gyokerei rendkiviil sekélyen,
alig néhany centivel a talaj felszi-
ne alatt helyezkednek el, tehat ab-
ban a talajrétegben, amely konnyen
és gyakran kiszarad. Ezért a csapa-
dékos iddjaras, a magas légnedves-
ség kedvez a malnatermeldknek.
Ezzel szemben a tartos szarazsagot
nagyon megszenvedi: az éréfélben
levd bogyok rasiilnek a vesszokre,
a vesszOk also levelei elhalnak, a té
felkopaszodik. Ezért a szaraz, meleg
helyen telepitett malnasokat rend-
szeresen €s boségesen kell ontdzni.

Szaporitéanyagat mindenki
maga is eldallithatja, ha egészsé-
ges — foleg virusmentes — és jo faj-
taju anyatdvekkel rendelkezik, ak-
kor folosleges a telepitéshez vagy
a potlashoz sziikséges gyokérsarja-
kért pénzt kiadni.

A j6 kondicioban levé malnato-
vek a termdvesszok kozelében 1j t6-
sarjakat hoznak, és ezzel megujul-
nak, ezenkiviil a t6 kortl kisebb-na-
gyobb tavolsagban gyokérsarjak is
tornek el6. Ezek megnehezitik a talaj-
miivelést és a novényvédelmet, ezért
rendszeresen irtjuk 6ket. Ha azonban
sziikség van rajuk, akkor megkimél-
juk a sarjakat, hogy 6sszel telepitésre
vagy potlasra alkalmasak legyenek.

A malnat — akarcsak a tobbi

gylimolcstermd novényt — dsszel
célszerii ltetni. Ezt megel6zden
a talajt lassuk el bdségesen szer-
ves tragyaval (istallotragya, kom-
poszt, tozeges fekal stb.) és mii-
tragyaval is. A talajt 40-50 cm mé-
lyen kell meglazitani. A sarjakat
ugy telepitjiik, hogy a sorok egy-
mastol mért tavolsaga 120 cm le-
gyen, a tovek pedig a sorokban 80
cm-re alljanak egymastol. A mal-
nas gyors fejlédésének egyik fon-
tos eldfeltétele az, hogy erds sarja-
kat iiltessiink, olyanokat, amelyek-
nek nagy, bojtos gyokeriik van, és a
vessz6 tovén 1-3 vastag, elallo ja-
rulékos riigy talalhatd. Ez utobbi-
akbol fejlodnek a hajtasok.

Ultetés el6tt — ha hosszabb ide-
ig szallitottuk a sarjakat — egy-két
orara beaztatjuk a szaporitdanyagot,
hogy elvesztett vizkészletét vissza-
szerezhesse. Ultetés kozben tigyel-
jink a helyes mélységre (se mélyeb-
ben, se magasabban) és arra, hogy a
jarulékos riigyek épek maradjanak.

Mar az els6 évben sziikség lesz a
sarjak kordaban tartasara, mert kiilon-
ben a kerti malnas nagyon rendezet-
len képet nyujt. Ehhez timrendszert
kell épiteni, ami 4-5 méterenként le-
vert testesebb karokbol és az azok-
ra feszitett vizszintes fém- vagy mi-
anyag huzalokbol all. Az ikerhuzalok
koz¢ a vesszOket kotozés nélkiil hiz-
hatjuk be. Altalaban két vagy harom
huzalparra van sziikség.

A malnas nagyon erésen gyo-
mosodik, hiszen ahol a malna jol
érzi magat, ott a gyomok is bur-
janozhatnak. Nem kertilhetjiik el
a testesebb gazok kigyomlalasat
amellett, hogy rendszeresen kapa-
lunk. Nem szabad mélyen kapalni,
csak a felszint kell porhanyitani, és

a gyomokat kivagni, mert a mély
talajmiiveléssel elvagjuk a seké-
lyen elhelyezked6 gyokereket.

Az 6szi lltetés utan tavasz-
szal arasznyira vagjuk vissza a
vesszOket. Ebben az évben Oszre
mar tobb vesszonk is lesz, ezeket
150 cm folott visszavagjuk. A ko-
vetkez6 tavaszon csak arra iigye-
link, hogy egy tovon 3-4 vesszo-
nél tobb ne legyen. A masodik év-
ben termésérlelés utan kozvetle-
nill a letermett vesszoket t6bol
kivagjuk, és ezutan se hagyunk
meg 4-7 vesszonél tobbet.

A malnat sokféle kartevo és
betegség fenyegeti, ezért rend-
szeres permetezésre szorul.

Felhasznalasa

Amalnaigen értékes gylimdlcs,
mert viszonylag korén érik. Jelent6s
mennyiségli cukrot, szerves sava-
kat, C-, B1-, B2-vitamint tartalmaz.

A gylimdlcsok el6szor a fiir-
tok csucsan érnek be, és foko-
zatosan valnak fogyaszthatova.
Csak teljes érettségben érdemes
betakaritani, mert altaban nem
érik meg. A szedésre érett gyii-
molcs viszont a bokron gyorsan
talérik, elveszti ide szinét és kel-
lemes iz¢ét; a bogyok szétesnek és
a foldre hullanak. Ezért fontos,
hogy a sziiret id6pontjat jol ha-
tarozzuk meg. Reggel vagy bo-
rus, hiivos idében szedjiik.

Ha lehet, akkor frissen fo-
gyasszuk, lehiitve. Hiitészek-
rényben — takaras nélkiil — legfol-
jebb 2-3 napig tarthaté el, utana
gyorsan megpenészedik.

Amalnabdl 1¢, szorp, dzsem ké-
szithetd, mélyhiitésre is kivaloan
alkalmas.

balintgazda.hu
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Caprese salata Csirkemaj pastétom Tejszines cseresznyeleves
(l nsalata Caprese) Hozzavalok: Hozzavalék: 50 dkg cseresznye, 6 dl viz, 4 ek. cukor,
30 dkg csirkemaj, 2,5 dl tej, olaj, 1 cs. vanilias cukor, 1 mk. fahéj, 3 db szegfiiszeg, 2 db
Hozzavalok: 1db fehér hagyma, 1 dkg so, 1 dl tejszin, 7 dkg bran- citromkarika, 3 dl tejszin, 0,5 cs. vanilias pudingpor.
1 db mozzarella, 4 db paradicsom, bazsalikomlevél, dy, 1,5 tk. mustar, 22,5 dkg vaj.
olivaolaj, balzsamecet, so. _

Elkészitése: A cseresz- A tejszint simara ke-
nyét megmossuk, kimagoz- verjiik a pudingporral,
zuk. Egy labasba tesszilkk, majd allandd kevergetés
majd felontjiik a vizzel. mellett a cseresznyéhez
Hozzaadjuk a cukrot, a vani- ~ ontjiik.
lias cukrot, a fahéjat, a szeg- Kis langon tovabbi né-
fiiszeget, végiil pedig a cit- hany percig f6zziik, mig a
romkarikakat és dsszekever- leves kissé bestriisodik.
juk. Kb. 10 percig fozziik.  Lehiitve talaljuk.

S
Elkészitése: A csir- lyezziik a kockéra vagott -
kemajakat egy mély talba hagymat, s6zzuk, hozza- . ’
Elkészitése: A cap- t0s késziil hozza, azt mar helyezziik, és annyi tejet Ontjiik a tejszint, a bran- SaJtOS-SzalonnaS rakott
rese salata elkészitésé- panzanella capresenek adunk hozza, hogy az el- dyt, a mustart és kb. 3 '
hez a paradicsomot és nevezik. Azt is, ha a sa- fedje. Az éjszakara a hlitd- percig fozziik. Ezutan krumpll
a mozzarellat felszele- lataba kenyérkockak is be helyzziik. ezt a keveréket is az ap-
teljﬁ!{ vagy felkockaz-  keriilnek. o Egy_nagyo’b? serpeny8-  ritoba hc?lyezzﬁk, a ma- Hozzavalok: I kg krumpli, 15 dkg kolozsvari sza-
21,1k 1z’1es szerint. Eny— Az, hogy aﬂsalatat hg- bepola]a}'gheV1'§unk,,majda jak mellé. o lonna, 10 dkg szeletelt bacon, 5 dl tejszin, 1 gerezd
hén s6zzuk, kis oliva- gyan helyezziik el a ta- csirkemdjak mindkét olda- Az turmixolas kozben, h - 5l dio. 1 dl fehé
olajjal és balzsamecet- nyéron, a fantaziankra van latkb. 3 percig siitjiik, igy, fokozatosan adjuk hoz- fo agymd, 50, OOrs, oro ! szerecsenaio, fehér-
tel meglocsoljuk, ap- bizva! Az eredmény egy hogy az aranybarnara pi- za a vajat, mig tokéletes bor; vaj, 15 dkg sajt.
ritott bazsalikommal szemet gyonyorkodteto, ruljon. Ezutdn egy aprit6- homogén allagot nem ka- &
meghintjiik. izes, szines salata kaval- gépbe helyezziik. punk. Izlés szerint s6z-
Ha olivaolajon piri- kad. Pillanatok alatt el- A majak siitéséhez zuk, piritott kenyéren ta-
tott, fokhagymas piri- készitve! hasznalt serpenydbe he- laljuk.
. J .

Kefires langos

Hozzavalék:

50 dkg finomliszt, 1 dl tej, 3 dl kefir, 4 ek. olaj, 25 g
éleszto, 1 csipet so, 1 tk. cukor, olaj a siitéshez, izlés
szerint reszelt sajt és tejfol.

j‘t’ﬁ'.r B o

Elkészitése: A tejet me-
legitsiik langyosra, uta-
na keverjiik bele a cukrot,
az ¢élesztot pedig morzsol-
juk bele. Lefedve, meleg
helyen futtassuk fel (8-15
perc).

A lisztet a soval keverjiik
egybe, majd adjuk hozza az
olajat, kefirt és a felfuttatott
élesztot, kézzel vagy géppel
dagasszuk a tésztat.

A tésztat helyezziik ki-

olajozott talba, majd fo-
liaval fedjiik le és te-
gylk a hitébe 2-3 o6ra-
ra pihenni.

A pihentetés utan ola-
jos kézzel tépjiink a tész-
tabol kis darabokat, 6va-
tosan huzzuk ki vékonyra,
majd forrd olajban siissiik
aranybarndra mindkét ol-
daléan (3-5 perc). Kinaljuk
tejfollel megkenve és sajt-
tal megszorva.

Eperrel toltott derelye
tejfolmartassal

Hozzavalok: 40 dkg liszt, 1 csipet so, 2 db tojas, 1,2
dl langyos viz, 20 dkg friss eper, 15 dkg zsiros tejfol,
2 tk. porcukor, 2 csepp vaniliakivonat, 10 dkg zsem-

lemorzsa, 2 ek. étolaj.

Elkészitése: A lisz-
tet egy nagy kever6talba
ontjiik, 6sszekeverjiik egy
nagy csipet soval, a kdze-
pébe lyukat formazunk, és
egyenként beleiitjiik a to-
jasokat, majd hozzaontjiik
alangyos, kézmeleg vizet,
¢és a kezilinkkel jol &ssze-
dolgozzuk. Puha, ruga-
nyos tésztat kell kapnunk.
Addig gyurjuk, amig mar
nem ragad a tészta a ke-
ziinkhoz.

Lisztezett munkafelii-
leten sodrofaval kinyu;t-
juk a tésztankat, kb. 5 mm
vastagsagura. Ezutan egy

széles szaju poharral vagy
nagyobb (6-8 cm-es) po-
gécsaszaggatoval kiszag-
gatjuk a tésztat. A kozepé-
re két-két negyedbe vagott
epret tesziink, majd félbe-
hajtjuk, és egy lisztezett vil-
laval gondosan lenyomkod-
juk a széleit.

Egy kis talban kikeve-
riink egy pohar zsiros tejfolt
némi porcukorral és 2 csepp
vaniliakivonattal, majd hiit6-
ben jol lehiitjiik.

Egy fazékban sos vi-
zet forralunk, és amig a viz
felforr, elkészitjiikk a préz-
lit. Ehhez egy serpeny0-

ben kevés olajon illatosra és
aranybarnara piritjuk a zsem-
lemorzsat. Ha felforrt a viz,
kifézziik benne a derelyé-

ket, majd megforgatjuk a
kész morzsaban. Frissen,
a behitott tejfolmartassal
kinaljuk.

&

Elkészitése: A krump-
lit megmossuk, majd hé-
jaban megf6zziik. Ha ki-
hilt, a héjat lehtizzuk és
karikara vagjuk. A sza-
lonnat és a bacont csikok-
ra vagjuk és serpenydben
megsiitjiik.

A tejszint felmelegit-
juk, beletorjiik a fokhagy-
mat, kevés sot, borsot és
Orolt szerecsendiot adunk

hozza, felontjiikk a fehér
borral és dsszeforraljuk.
Egy jénait kikeniink
vajjal, a krumplit és a
szalonnas-baconds keveré-
ket rétegezve elteritjiik ben-
ne, és leontjiik tejszinnel. A
tetejét megszorjuk reszelt
sajttal és baconnel. 175 fok-
ra elomelegitett stitében ad-
dig siitjiilk, mig a sajt és a
bacon megpirul a tetején.

Ve

Citromszirup

Hozzavalok: 6 darab citrom, 3 darab citrom héja,

25 dkg cukor.

Elkészitése: A citro-
mokat alaposan mossuk
meg, majd itassuk le ré-
luk a vizet.

Nyomjuk ki a leviiket,
nagyjabol 500 millilitert

nyerjiink ki. A felének a hé-
jatis reszeljiik le kis lyuka
reszelon. Ontsiik a citrom-
levet egy labasba, adjuk
hozza a cukrot és a citrom
héjat. Folyamatosan kever-
ve forraljuk par percig, vi-
gyazva, hogy a cukor ne-
hogy karamellizalédjon.
Egy kis lyuku szlrén sziir-
jik le a folyadékot, majd
forraljuk még par percig.
Kozben fertdtlenitsiink
ki tivegeket, ontsiik bele
még forrén a szirupot.

Hagyjuk kihtilni, majd zar-
juk le.

Forras: mindmegette.hu, sobors.hu
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vendégeknek! |—> o HELYSEG A
Mire a medvegyerek: NOLENY! VEs P RS b
—Bocs... JARASBAN
AHA TU, A SZAM!
NY BETU, ANNYI SZAM!
Az dbra kitoltése utin a megfeleld betiiket mdsolja dt a kiilonallo hdlézatba,
Helyezze el a felsorolt szava-  Egy bdcsi kivilagitatlan kerékpdron halad, ami- ahol a vice poénjat kapja végsd megfejtésiil!
kat, bettlicsoportokat — hat  kor megallitia a rendor: — . ,
Kivételével — az abraban! — Bdtydm, ha nem ég a lampa a biciklin, ak- A M g csata elotti eligazitdson a katona kér-
Konnyitésiil egy szot elore kor tolni kell! = , T .
oL A Lt me Mire az jreg: —...! — Ormester ur! Mit csinaljunk, ha akna-
e Ko ra léptiink?
d,0 sz?b(:l a vicc poénjat al- (A valaszt, azaz a vice ’poenja't, — Amit ilyenkor szokas. Repiiljenek fel ugy
lithatja ossze. lasd a rejtvényben!) hiisz méter magasra, ...!

Kétbetiisek: AI, AL, AB, DE, DN, DU, JE, Hétbetiisek: ANATEMA, BORONGO,
NIJ, PZ, SI, TM, UO, VS, YL, ZC. DAMASZT, IDEKINT, KABAROK, KIS
CSER, KOLDULO, KRITIKA, LORET-

Harombetiisek: CAL, EKA, HAB, IGE, 1A SANTANA, SMARAGD, VILAGIT.
IZA, KAM, LOG, MAR, NAV, RAC, RON,

SAT, SEM, SIN, TAM, ZSE. Nyolcbetiisek: ALAKULAT, ASZATO-

LO, ATOMIZAL, CSONTTAN, IRREA-
Négybetiisek: ALTO, ATOM, €INK, 1][S, ZSOLTIKA.

KREM, KROL, NATO, OMAR, OKOR,

REKA, SIMA, TLAN, TONO. Kilencbetiisek: ZALOGADOS, ZSA-
KETTES.

Otbetusek AKKOR, ALELT, ANDIE, DI- , . .

ANA, ELTET, HALAK, INDAS, JETTA, f#betisek: ATONALITAS, BAZSA-

KITIN, KITTA, ODALE, ROSAL, TA-
SAK, TONEV. Tizenegy betiisek: ASSZIMILALO, JO-
Hatbetiisek: ALTEST, DAKOTA, EL- GASZKODAS, KAPCABETYAR, KI-

ARAD, KEMCSO KITOLO LANKAD, PROBALTAM, MISKAKANCSO.
LLORIS LORAND MORENA NYA— Tizenharom betusek KAVICSKAK-
KAS. TUSZ, SZERELOTANULO.

Sudoku
[9)]
~J
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AFORIZMAVADASZAT £
legnagyobb mellék- 1
/ folydja — newton. 10.
Z6r6 — walesi eredetii 2
— néi név — Japan fova-
rosa — Moricz murija! 3
11. A vilag legrégibb 4
Az abra két, egymés?él cikcakkban haladé vo- ilde énzlzte ;113?(? cﬁ(liizavzz.
nallal elvalasztott rejtvényt és 19 fekete négy- FUGGOLEGES: 5
zetet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként 1. Horvath Sandor 6
kozoljiik, az egybetiis valaszokat is meghataroz- novellakotete. 2.
tuk. A kiemelt sorokban Buddha egyik gondo-  David S. Ward film- 7
latat kapjuk. je, magyar cime A
nagy csapat. 3. Sport-  §
i szer — észak-ameri-
VIZSZINTES: 1. Az idézet elsé szava — Siit6 Kalman kai profi kosarlabdali- 9
verse. 2. Hangos — a kékorszaki Frédi hazérzdje — hatar- ga — vanyol, régiesen.
rag — ... Tolo (olasz szinészné). 3. Friss — berkenye sze- 4. Olasz folyo —csilla- 10
let! — cholei ird, kolté (Baldomero Lillo) — az idézet ma- gasz (Marton). 5. K6-
sodik szava. 4. Az idézet harmadik szava — pattog — el- darab! — eur6pai szi- 1"

lenben — hazafele! 5. Tetszdleges, onkényes — Gyor egyik

foly6ja — Spisska Novaiia ..

. (Igld). 6. Fosztoképzo — az

ozmium vegyjele — gyermekien hiszékeny — az idézet ne-
gyedik szava. 7. Egynemi émen! — az elektromos ellenal-
las egysége — hasfal belseje! — kicsinyité képz6 — egyne-
mi véna! — ... Kendrick (amerikai ir6, filmrendez6). 8. Kis
haziké — az idézet 6todik szava — egy szoveg mogeé rejtett
misztikus jelentés. 9. Kossurh-dijas operaénekesné (Karo-

getlakd nép — udva-
riatlan megszolitas — egynemi atom! 6. Juttat — mikodés-
képtelenné valo — watt. 7. Tisztitészer marka — vizi nvény
— helység Salgoétarjan kozelében. 8. Ormény romvaros — a
cirkdnium vegyjele — rajt. 9. ... Constantinescu (roman tu-
dés, mérndk) — Ron Howard rendezte misztikus film. 10.
Régi — rugo része! — ukran autdjel — az atméro jele — fél-
év! —belso hang! 11. Alban varos — olimpiai bajnok birko-

70, ma edz0 (Andras) — keresztiil — lenmag! 12. Mez6gazda-
sagi — diszkoszt dob — sz¢l feldli oldal. 13. Liter — romaniai
telepiilés. 14. ... Thurman (amerikai szinésznd) — az NSZK
fovarosa volt — balzsam. 15. Tavasz része! — ének — allati
fekhely. 16. Pénzdarab — termetes — makszem! 17. ... Pon-
ti (olasz épitész) — 1étrejon. 18. Sirva mond — néma raj! 19.
Benei illusztrator, festo.
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Vicces
Példas férj

— Nem iszom, nem
dohanyzom, minden
reggel pontosan hat-
kor kelek, este ponto-
san tizkor fekszem. A
feleségemhez szaz sza-
zalékig hii vagyok. De
mindez meg fog valtoz-
ni. Csak keriiljek ki a
bortonbol!

Kérhazban a

szulészeten

Sziilészeten all keét
apuka az tivegfal mo-
gott és nézi a babakat.
Az egyik elkezd gii-
gydgni és az apa felé
nézelddni.

— Nézze csak, ez a
kis édes ram mosoly-
gott! — mondja az egyik
férfi.

— Ugyan mar, a gye-
reke egyaltalan nem mo-
solygott! — mondja a ma-
sik.

—Ki a fene beszélt itt a
gyerekr61? En a névérkére
gondoltam!

Tréjai csata

Vidéki kislany felel
okori torténelembol.

—Mondd meg szépen,
kivel harcolt Achilles a
Trojai csataban?

— Plutoval.

— Egyaltalan nem!
Tord még a fejed!

— Néroval.

— Sz06 sincs rdla.

—Akkor Hektorral... de
hogy valamelyik kutyank-
kal, az biztos.

Ilgazgyongy
nyaklanc
Feleség a férjnek:

— Képzeld, ma éjsza-
ka azt almodtam, hogy
egy igazgyongy nyak-
lancot vettél nekem!
Szerinted ez mit jelent-
het?

—Majd a sziilinapodon
megtudod —mosolyog sej-
telmesen a férj.

viccek

Az asszony alig varja
a sziletésnapjat. Elérke-
zik a nagy nap, a férj be-
allit egy csokor viraggal és
egy szépen becsomagolt
dobozkaval. A feleség ki-
nyitja, és egy konyvet ta-
1al benne, ,,Almoskonyv”
cimmel.

Légkondi

Két szoke n6 utazik egy
helikopteren. Azt kérdezi
az egyik:

— Te, mi ez a bigyo itt
felettlink?

— Valoészintileg a 1ég-
kondi. Amiota nem po-
rég, nagyon izzad a pi-
l6ta.

Gazolo

A korhazban:

—Holgyem, itt van az a
fiatal Ur, aki tegnap eliitot-
te magat. Viragot is hozott!
Bejohet? — kérdi a névér.

—Igen, de csak ha gya-
log van!

Részeg ficko

Egy nagyon részeg fic-
ko kilép a kocsmabol és
leiil a jardara. Arra megy
a rendor:

— Maga mit csinal itt?

— Hat ha mar igy mo-
zog a fold, nem farasztom
magam, megvarom mig
ideér a hazam.

Kulcsa volt

—Hogy szdokhetett meg
a fogoly?

— Kulcsa volt, igaz-
gato ur.

— Hogy tudta ellopni
magatol a kulcsot?

—Nem lopta, tisztessé-
gesen nyerte pokeren!

Egérlanyok

Két egérlany beszélget:

— Képzeld, bepasiz-
tam!

— Igen? Es van képed
rola?

— Persze! Itt van.

— Te hiilye ez egy de-
never.

— A szemétlada, nekem
azt mondta, pilota.
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Abolcselet egyik része az elsé, a masik része a masodik abraban talalhaté!

LEGELSOVSA OLAGNORALE
LEROMUEEUG HMNBUNESET
ZASARTZSEP AEAAGOKART
FSNOOATLDO PGTKIRAMOL
KYAJTRONLL ALUEDUCATD®O
| 1T OLAHOOADO RELLDCAGAH
FGAPAROTKS AVEI AI LONA
LMADOKMYNK AODTVCKMCA
| SOPAAELMA LODI TUIROO
ANATURNORBB SELEZSZALR
NABBODAFPE SOBRIKOYO
SLUKKOLBST BIMALAKI ZN
EADHEZ I OAI OALUMOTL SO
LMRKZOGNPR DBRVROUEIC
EIAAIEAGME}] |SBKSEORPKDO
LRCRBLVEDH% | OLMORLEII K
EESI KOORPEJI|IKURGANRLC I
FZDKTALPEF{SDRBUIYELE
OTESCEMTTT Tl INSRATROKI S
ADDIG ELROMLO KISZOL PESZTRA
ADHEZIO EROMU KORTARS POLOSKA
ALAKI FEHERIT KURGAN POMPAS
AMIRE FELELES LEGELSO POROND
AMORE FOLYTON LESOTHO RAJNA

ANEMO GOKART LICIT RONGALO
ARAPAHO HETEDIK LODIT SARABOL
BAKELIT ILONA LORUM SEIKO

BARSONY KALASZ LOVAG SILVER

BOLIVIA KALDEUS MAKRAME SLUKKOL
BUNESET KARDOZO MALTA SOBRI

CICUSKA KELEPEL MANYI STRAPAS
DARABAR KERIT MECSET SZELES

DELUTAN KIFLI MEGLEVO TANCOLO
DOBBAN KILOP NATUR TERVEZ
DUCATO KIRAMOL OLYKOR UTKOZIK
ELOHAD KISDOB ORINOCO VETOJOG

SZAM SZER

NT - ahany bettl, annyi szam!

Az dbra kitoltése utan a megfeleld betiiket mdsolja dt a kiilonallo halozatba,
ahol a rajz poénjdt kapja végso megfejtésiil!
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REJTVENYIKREK

Az abrak azonos szamozasu soraihoz egyiitt, ke-
verve adjuk a meghatarozasokat.

VIZSZINTES: 1. Vilagos szinii (haj) — (més orszagba,
népbe) beolvaszt. 10. Piperecikkmarka — zorog a papir. 11.
Egy vegyértéki atomcsoport — régi labdajaték. 12. Par...; 1é-
gipostaval, francia kifejezéssel — olasz dirigens (Alberto,
1909-2001). 13. Viragabol finom méz késziil — szalkas hisu,
édesvizi hal. 14. A betegség jele lehet — cukorkamarka. 15.
Franciaorszag okori neve — Mozes negyedik konyve (Szamok
konyve). 17. Sémi népek egykori szallasteriilete a mai Sziria
teriiletén — miisoros rendezvény 6nallo része. 19. Alma isko-
la, régies kifejezéssel — ezen all a szobor, régies szoval. 20.
Feszességen enged — heavy...; rockzenei irAnyzat. 22. Hosz-
szi morzejel — fejsze vége! 23. Arokpartok! — mozgatdrugo.
25. Romlott (pl. mak) — tiltott segitség a felelének. 27. Ide-
cipel a padlasrol — ... Timberman; Howard Fast regénye. 29.
... Wilander; egykori vilagelsd svéd teniszez6 — viragot, gyii-
molcsot gyljt. 31. Idomérd eszkoz része — meder elzarasa-
ra hasznalt berendezés. 33. Sz60sszetételek eldtagjakeént fiil
— a jelentése — elotagként valaminek eldzetes, valamit meg-
el6z6 voltat jeloli. 34. A Kis-Szunda-szigetek legnyugatibb
tagja — allovizben tenyészd. 35. Szétmazol — borjadzik a te-
hén. 37. Eldtagként a foldmiiveléssel valo kapcsolatot jeloli
— irdni nyelvet besz¢l6 lovas nép tagja. 38. Fiu parja! —japan
6ramdrka. 39. Bigyadt, lankadt — Karacsony Bend regénye.

FUGGOLEGES: 1. Stefan Uher szlovak rendez6 1962-
ben késziilt filmje — Karel Capek cseh ir6 kisregénye. 2.
Red...; USA-beli folyo(k) — sz6nyegszdvo ipararol neveze-
tes irani varos. 3. (Irasban) eldre értesit — olajos magvi indi-

ai ndvény. 4. Szo0sszetételek eldtagjaként Uj- a jelentése —az
angol z betii. 5. Helyeslo valasz — kinai szarmazast amerikai
fizikus, 1957-ben Nobel-dijat kapott (Chen Ning). 6. Budd-
hista szerzetesek ritualis eszkdze — haborgatas. 7. Dinnyét
probal — képtelen, talzo (6tlet). 8. Terméken 0j ellenértéket
tiintet fel — gyorsan elhagyja a szobat. 9. Szent helyre vando-
rol —kovér sertéshusbol siitott vasari csemege. 16. Mikozben
—az USA egyik tagallama, székhelye Salt Laké City. 18. ... da
Panicale; italiai fest6 (1383—-1440/1447) — nyaklanc disze. 21.

1 3 4 [5]

Olasz posztimpresszionista fest6 (Arturo, 1871-1956) —ma-
dargyomor. 24. Szovetségi allam Indidban — a koponyaban
talalhato. 26. Kotott fejfedot viseld — tisztességes, szerény.
28. A Déli-Bakony 358 méter magas csucsa — régi francia
eziistpénz (és sulymérték). 30. Az erkolcsi szabalyok dsszes-
sége — A két Jokai Mor regénye. 32. Vilaghirt brazil focista,
sportvezetd — tobb dél-amerikai allam pénzegysége, idegen
irasmoddal. 36. Lengyel kolto, ird, miifordito (Stanislawjerzy,
1909-1966) — nem keres hiaba.
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ALETTA VAN FLUOR >

SANDOR DER...- [EvsEG Az |
ERZSI- 2 APACZAI CSERE OKORMEZOI
DEZET JANOs _JARASBAN MEMPHIS

FELESEGE ARVIZI HAJOS FOISTENE

TONNA
[ RereszToL |
CSENG

CSUPOR MAJUS ELEJE !

EGYESULT
ALLAMOKBELI CINK
SZENATOR

TONNA

EZEN A HELYEN

LENMAG !
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A négy megmarado6 szobol a kdvetkezd vice csatta-
nojat allithatja ossze:

Egy épitkezésen az egyik munkas iires talicskaval
szaladgal fol-ala.

— Ferikém — szélitja meg a féno —, mit rohangalsz
azzal az iires talicskaval?

— Fonok ur, akkora hajtas van itt allandéan, ...!

Plusz egy vice

Kétbetiisek: AA, AG,
AY,DL, ELLEN, IO, KD, KS,

LU, NO, RU, SK, YR.

Harombetiisek: ABC,
ELE, GEN, GOT, HAT,
KAR, LEE, LES, LGT,
ORA, RAK, SAS, SOL,

TAK, TER, TIR.
Négybetiisek: ABEL,

AGAZ, AMEN EMEL,

HOGY, IDOM, IREN,

IVAN, NYAE, RAGO, SPOT.

SZAM, SZEM, ZELK.

Otbetiisek: AKALI,
AKIRE, ANGIN, ERJED,
HANGA, HATAS, IDEGI,
KATAR, MAGAN, ROLOS,
TARCA, ZIRCL

,Hatbetﬁsgk; AN -
GORA, DARALO, DE-
RENG, MAKKOL, ME-
DARD, OKOZAT, OKEL-
ME, SALOME SOK-
KAL, SOMOGY, SATUS,
STIGMA.

Hétbetiisek: ESZLELT,
LEGJAVA, MAKE-

DON, NINCSEN,

OSZTOTT, REKE-
DES, TIZEDEL.

Nyolcbetiisek:
ARANY ERC,

DRAGULAS.

Kilencbetii-
sek: DIALEKTUS,

GEPKEZELO.
Tizbetisek:

ACELKEMENY,
DEKADENCIA,

FAKSZIMILE,
KOSARLABDA,
MEGPAKOLNI.

Tizenegy be-
tisek: AUTOSIS-

KOLA, FARAO-
HANGYA.

(@SeresZnyes

Hozzavalék: 3 darab tojas, 15 dkg cukor,
1 dl olaj, masfél dl tej, 1 tk. vaniliakivonat, 30
dkg liszt, 1 csomag siitépor, 25 dkg magozott
cseresznye, 1 dl habtejszin, 15 dkg étcsokoladé.

Elkészités: A tojasokat keverjiik habosra a
cukorral, majd adjuk hozza az olajat, a tejet és
a vaniliat.

A lisztet forgassuk Ossze a siitporral, majd

dolgozzuk a nedves hozzavalokhoz.

A cseresznyét forgassuk kevés lisztbe, majd
ovatosan keverjiik a tésztaba.

A masszat ontsiik kivajazott kuglofforma-
ba, majd toljuk 180 fokosra eldmelegitett siit6-
be, és stisslik 40-45 percig.

A csokimazhoz melegitsiik fel a tejszint,
majd olvasszuk fel benne a csokoladét. A ki-
hiilt kuglofra csorgassuk ra.

Talalas el6tt hagyjuk megdermedni a mazat.

&& %
KOS (3. 21.-4. 20.)

Ezen a héten a fizikai
ﬁ és mentalis energiaja
rendkiviil magas szin-
ten lesz, melynek koszonhetden
kiilonféle tevékenységekhez ta-
mad kedve. A napokban tul so-
kat besz¢l dolgokrol, ami nem
lesz jo hatéssal dnre. Azokban
az iigyekben, melyeket az utdb-
bi idoben kdzombosséggel ke-
zelt, nagy esélye van a meg-
valositasukhoz. Egy régebbi
igyére kell most nagyobb gon-
dot forditania.

BIKA (4.21.-5.20.)
[,J Ezekben a napokban
atvonuld bolygok

hatasara sokkal tobb
szimpatiat és rokonszenvet
érez masok iradnt. Erdemes
gondolatait egy mérlegelt
allapotban tartania. Igy nyi-
tottd lesz j dolgok és sze-
mélyekkel vald ismerkedé-
sekre, melyeknek a kés6bbi-
eknek kiemelt szerepe lesz.
Az utobbi idében sokat elé-
gedetlenkedett az eredmé-
nyekkel.

IKREK (5.21.-6.21.)

v, A meglevd program-
ﬁ—*ﬁ jai mellett most sza-
\ kitson idét a barétai-
ra is. Fokuszéljon a munka-
jara ugyanis olyan hatasok
is érhetik, melyek 6vva intik
az dbrandozastol. Igy hat, ne
hagyja, hogy elkalandozza-
nak gondolatai, esetleg egy
kis figyelmetlenség miatt
nagyobb kara szarmazzon.
Ugyeljen egészségére. A csil-
lagok allasai ezen a héten na-
gyon kedvezéek onnek.

RAK (6.22-7.22,)

¢ A maganiigyeiben ér-
;_ ~ demes napirendre tliz-
=% nie a rendezni valo
iigyeit. Szemtdl szembe
tisztizza le az ligyeket, mig meg
nem kés6. Igy lezarhatja, végé-
re érhet azon dolgainak, melyek
hol okkal, hol ok nélkiil eddig
csak folyton bossziisagot okoz-
tak 6nnek. A rokonsaga korében
van egy bosszant6 személy. Ezt
eddig nem is vette észre, mindig
atsiklott a dolgok felett, de most
kifejezetten idegesitheti.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

.+ Konnyithet a tal-
jm. terheltségbdl adodo
helyzetén, ha leteszi
avallarol a mas terhe-
it, melyeket egy ideje cipel és
észre sem veszi, hogy azt az
is birni tudna, akié. Csupan
kényelmi szempontbdl kony-
nyebb és egyszerlibb egy kis
panaszkodassal az 6n hatar-
talan josziviiségének koszon-
hetden, ha Onre passzolja. A
hét mésodik felében a pénz-
igyeké lesz a szerep.

SZ0Z (8.24.-9.22.

Azelmilthetekben egy
fiatalabb rokona sorsat
6n nagyon a lelkén vi-
seli. Legyen nagyon 6vatos eb-
ben az tigyben, mert konnyen
megeshet, hogy azon kapja ma-
gat, hogy regulékat ajanl neki
az életrdl és tilzottan is belefo-
lyik az 8 maganéletébe, amivel a
mértéket atlépheti. Eszszert ta-
nacsok jol fognak jonni neki. Vi-
szont hagynia kell, hogy 6 hoz-
zameg a sziikséges dontéseket.
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MERLEG (9.23-10.23.)

- Ez ahét maximalis ru-
K‘-‘ galmassagot var el 6n-
t6l. A hét folyaman fel-
meriilhetnek varatlan esemé-
nyek, melyek a tervezett prog-
ramjat felborithatjak. A mult-
béli eréfeszitéseinek most mar
lassan lathatja a kézzelfogha-
t6 eredményeit. Otthoni koriil-
ményeiben is felmeriilhet egy
lényeges valtozas, foképp, ha
koltozést vagy egyéb nagyobb
atalakitast tervezett az utob-
bi idében.

SKORPIO (10.24.-11.22.)

¥ ¥ Egy régi arc feltlin-

¥ het a multbol. Lehet,

» hogy felhivja ont te-
lefonon nagy meglepetést
okozva. Jobb, ha nem boly-
gatja mar a multat. Még ak-
kor sem, ha 6nben wjraéb-
rednek az érzések ez a sze-
mély irant. Az idé a dolgo-
kat megszépiti és mar csak a
sz€p dolgokra emlékszik szi-
vesebben. Kar lenne atélnie
ujra a torténteket, tetézve 1)
zavard tényezokkel.

NYILAS (11.23-12.21)

Ezen a héten kiemel-
ﬁ} ten foglakoztatjak az

anyagi jellegii kér-
dések. Minden erejét beve-
ti, hogy magasabbra tehes-
se a bevételének limitjét. A
hét soran tobb fontos esemé-
nyen vesz részt, aminek ko-
szOonhetben felgyorsul az id6
az 6n szamara. Alig jut ideje
mindenre, amit szeretne. Az
erd, a dinamika kreativitassal
tarsulva tor fel 6nben. Ennek
hatasara n6 az ambicioja

BAK (12.22.-1.20.)

' Nagyon figyelmesen
-@ kovesse a pénziigyei
allasat ebben az id6-
szakban, ugyanis varatlan,
akar ok nélkiil, kodos koril-
mény soran, 1ényeges 0sszeg-
t6l valhat meg, ha nem lesz
kellden éber ¢€s eldvigyaza-
tos. Testvére vagy szomszéd-
jakellemetlen helyzetbe hoz-
hatja a hét elején. Azonban
van egy jo elképzelése, ami
sok elonyt hoz o6nnek. Erde-
mes ezen munkalkodnia.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

A hét soran nem fog
R hianyt szenvedni fizi-

kai, szellemi energi-

abol csupan egy ki-
csit nehezen mehet az, hogy
konkrét célra iranyitsa. Az
otthoni és a csaladi kotelé-
kekben lényeges valtozast
ezekre a napokra nem jelez-
nek a csillagok. Ezeken a
frontokon békesség és har-
moénia van kilatasban. Egy
rokona komoly gondokkal
néz szembe.

HALAK (2.21.- 3.20.)

‘( Ezekben a napokban
3‘5 egy egyittmiikodés
nagy bevételekhez
juttathatja. Ez pont jo idében
érkezik, ugyanis mar tervez-
get befektetéseket, vasarlaso-
kat. A barataival a kapcsolata
segitd jellegi, habar az utobbi
idében volt ok kisebb nehezte-
1ésekre ondk kozott. Az is eld-
fordulhat, hogy egyik baratja-
nak komoly egészségi problé-
maja meriil fel varatlanul.



