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Fiataljaink a magyarság 
aranytartaléka

Vannak utak, ame-
lyek kilométerek-

ben mérhetők, és van-
nak olyanok is, amelyek 
a lélek mélyén rajzolód-
nak ki. Az ember olykor 
messzire kerül szülőföld-
jétől, új otthont teremt 
magának, de a gyökerek-
hez vezető belső ösvény 

soha nem tűnik el. Erről 
a különleges kötődésről, 
az otthon és a haza sok-
szor összetett, mégis fel-
emelő kapcsolatáról szól 
Csepeli Okszána festő-
művész kiállítása, amely 
a Munkácsy Mihály Ma-
gyar Házban nyílt meg.

Bő másfél évtized-
del ezelőtt magyar-
országi kezdemé-

nyezésre indult útjára az 
az egész Kárpát-meden-
cét átfogó tehetségkutató 
verseny, amely a fiatal te-
hetségek felkutatása mel-

lett azt is célul tűzte ki, hogy 
a felnövekvő nemzedék tag-
jai minél szélesebb körben 
ismerjék meg a magyar nép-
költészet, népzene és nép-
tánc sokszínű világát, s hogy 
ezek az értékek egész életük-
re szóló útravalóvá válja-

nak számukra. A kezdemé-
nyezést a kezdetektől fog-
va felkarolta a Pro Cultura 
Subcarpathica civil szerve-
zet. Június 16-án a Rákóczi 
Egyetem átriumában pedig 
sor került a XV. Dunán in-
nen, Tiszán túl Kárpát-me-

dencei ifjúsági népművé-
szeti tehetségkutató ver-
seny kárpátaljai elődön-
tőjére, amelyen harminc-
két produkciót láthatott a 
közönség. 

A Dunán innen, Tiszán túl tehetségkutató kárpátaljai elődöntőjén

A Kárpátaljai Ma-
gyar Líceumháló-

zat (KML) mögött még 
nem állnak hosszú évti-
zedek hagyományai, de 
ott van a hit, a bátorság 
és az összefogás ereje. A 
II. Rákóczi Ferenc Kár-
pátaljai Magyar Egye-
tem 2023-ban azért hoz-
ta létre ezt a magánlíce-
umi hálózatot, hogy biz-
tosítsa a magyar nyelvű 
középiskolai oktatás jö-
vőjét Kárpátalján. Hogy 
legyen hely, ahol a fiata-
lok nemcsak tudást sze-
reznek, hanem identi-
tást, lelki útravalót és 
otthont is kapnak. E kül-
detés újabb mérföldkö-
véhez érkezett az intéz-
mény: június 20-án a 
Rákóczi Egyetem átriu-
mában rendezték meg a 
líceumhálózat második 
érettségi bizonyítvány-
átadó ünnepségét.

Érettségi bizonyítványátadó ünnepség a Kárpátaljai 
Magyar Líceumhálózatban

Egy közösség erejét ta-
lán semmi sem mu-

tatja meg jobban, mint 
az, hogy képes-e össze-
fogni egy közös cél érde-
kében. A mai, egyre in-
kább bezárkózó és ön-
érdekű világban különö-
sen felértékelődik az ön-
zetlen tenni akarás. A 
nagyberegiek ezúttal is-
mét bizonyították: a há-
ború árnyékában sem a 

panaszkodást választot-
ták, hanem az építkezést. 
Az Együtt Nagyberegért 
civil szervezet kezdemé-
nyezésére megújult és új 
elemekkel gazdagodott a 
település központjában 
található játszótér, amely-
nek ünnepélyes átadására 
az elmúlt szombaton, gyer-
meknapi rendezvény kere-
tében került sor.

Részletek a 3. oldalon
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Elejét lásd az 1. oldalon

Fiataljaink a magyarság 
aranytartaléka

A Dunán innen, Tiszán túl tehetségkutató kárpátaljai elődöntőjén

A megmérettetésre négy kategó-
riában – népmese, népdal, nép-
tánc, népzene – nevezhettek be 
fiataljaink. A program szakmai 
vezetője és fővédnöke Sebestyén 
Márta Kossuth- és Liszt Ferenc-
díjas népdalénekes és előadómű-
vész, aki maga  is részt vett a zsű-
ri munkájában. 

Az ünnepélyes megnyitón 
a versenyt elindítók nevében 
Rápóti-Fekete Mónika, a Borsodi 
Magyar Közösségek Szövetsége 
Mente Egyesületének elnöke kö-
szöntötte az egybegyűlteket. Azt 
hangsúlyozva, hogy a népi kultú-
ránk, anyanyelvünk szoros kötelé-
ket jelent, éljünk bárhol is a nagy-
világban. Az elnök beszámolt róla, 
hogy Erdély, Partium, Délvidék, 
Felvidék és számos magyarorszá-
gi város után végül Beregszászon 
is sor kerül az elődöntő megren-
dezésére, melyet a hónap végén a 
miskolci döntő követ. 

„Ez a föld bölcsőm és szemfe-
dőm” – idézte Füzesi Magda kár-
pátaljai költőt Orosz Ildikó, a Rá-
kóczi Egyetem és a Pro Cultura 
Subcarpathica elnöke, aki fontos-

nak nevezte, hogy különösen az 
ilyen vészterhes időkben szüksé-
gesek a mostani és ehhez hason-
ló közösségi alkalmak, amelyek 
a tartalmas szórakozás mellett 
jelentős identitáserősítő hatás-
sal bírnak, s a békés, derűs hét-
köznapok emlékét idézik fel lel-
künkben. 

A délelőtt folyamán a bemu-
tatott produkciók révén mindez 
maradéktalanul megvalósult. A 
jelenlevőknek csodálatos utazás-
ban volt részük a magyar népme-
se gazdag világában, a bemutatott 
táncok, népdalok, hangszeres elő-
adások révén gondolatban bejár-
hattuk a Kárpát-medence külön-

böző tájegységeit, megismerhet-
tük paraszti őseink életét, az ün-
nepekhez fűződő szokásokat, ele-
ink letisztult, örökbecsű gondola-

tait a munkáról, a szülőföldről, a 
szerelemről. 

A zsűri szakmai értékelé-
se után sor került a versenyben 
résztvevők okleveleinek átadásá-
ra. Összefoglalójában Sebestyén 
Márta, a zsűri elnöke fiataljaink-
hoz szólva úgy fogalmazott, hogy 
ti vagytok a magyarság aranytar-

talékai. Arra emlékeztetett, hogy 
a hagyományok terén a folyto-
nosság megtartására van szük-
ség. Csodálatosan gazdag népi 
kultúránk megélése valamen�-
nyi nemzedék feladata, ahogy a 
továbbörökítés munkája és fele-
lőssége is mindegyik generáció 
vállán nyugszik. 

Kárpátalját a miskolci dön-
tőn azok a produkciók képvise-
lik, amelyek ezen a napon ki-
emelt arany minősítést szerez-
tek. Lássuk a beregszászi elődön-
tő eredményét: népmese kategó-
riában kiemelte arany minősítést 
kapott Mondik Dániel, ezüstöt 
Szűcs Kevin.

A népdal kategóriában kiemelt 
arany: Hangicsáló Énekegyüt-
tes és a Tulipánfa Énekegyüttes. 
Arany: Bíró Ágnes, Hangicsáló 
Legények, Tulipán Énekegyüt-
tes. Ezüst: Herceg Annabella, 
Bíró András.

Néptánc kategóriában arany 
minősítést szerzett Komáro-
mi Levente, Popov Szabina és 
Pánykó Szófia, Kovács Áron 
és Birta Emília. Ezüst: Bíró Fe-
renc és Bíró Ágnes, Szederinda 
Néptánccsoport, Pántlika tánc-
csoport, Nagyberegi Tulipán 
Néptáncegyüttes.

Népzene kategóriában ki-
emelt arany: Salánki Laptarózsa 
Citera- és Énekegyüttes ha-
ladó csoportja, Kosztyó Dor-
ka. Arany: Gajdos Lilla, Reze-
dás Legények citeraegyüttes, 
Pupcsik István, Orosz Júlia, Jan-
csik Félix. Ezüst: Megyesi Anna, 
Salánki Laptarózsa Citera- és 
Énekegyüttes, Lengyel Levente, 
Novicsenkó Natália, Tóth Ale-
xandra, Nagy Emese.

Valamennyiüknek gratulá-
lunk és további eredményes 
munkát kívánunk.

Eszenyi Gábor

 Az ukrán tanárok bére ősszel is-
mét emelkedik, a januári fizetés-
emelés után az újabb bérnöveke-
dés következő szakasza 2026 szep-
temberétől valósul meg – jelentet-
te be Okszen Liszovij oktatási és 
tudományos miniszter, számolt be 
az rbc.ua hírportál.

A jelentés szerint a miniszter el-
mondta, hogy a bérek kérdése to-
vábbra is az egyik legérzékenyebb 
a tanári közösség számára, de az ál-

lam még egy totális háború közepet-
te is dolgozik a megoldásán. „Min-
den nehézség ellenére idén folyta-
tódik a tanárok béremelése: a januá-
ri emelés után a következő szakasz-
ra szeptemberben kerül sor. A mun-
ka ezzel a kérdéssel kapcsolatban 
folyamatban van” – jegyezte meg.

Liszovij a Lembergben megren-
dezett, A jövő tanárai 2026 elne-
vezésű oktatási fesztiválon történt 
részvételét követően nyilatkozott. 
Mint hangsúlyozta, az ukrán oktatá-

Ismét emelkednek a tanári fizetések 
szeptembertől

si rendszer a teljes körű háború ötö-
dik évében is működik, elsősorban 
a tanároknak köszönhetően. Elmon-
dása szerint ma közel 400 000 tanár 
oktat több mint 3,7 millió gyerme-
ket, a légitámadások, áramkimara-
dások, kényszerű áttelepítések és 
egyéb háborús kihívások ellenére.

Az alapbér emelése mellett a 
tanárok további juttatásokban is 
részesülhetnek. A képesítés meg-
szerzése feljogosítja őket arra, hogy 

három éven keresz-
tül 20 %-os bónuszt 
kapjanak a fizeté-
sükhöz. A tanárok a 
nehéz körülmények 
között végzett mun-
káért havi pótlékot 
is kapnak, amelynek 
összege a munkater-
heléstől függ, és át-
lagosan körülbelül 2 
ezer hrivnya.

Kiegészítő kifi-
zetések járnak a to-

vábbképzésekért és a szakmai cí-
mek megszerzéséért. Például a „ta-
nár-módszertanár” cím a képesí-
tés megszerzése után körülbelül 15 
%-os juttatást tesz lehetővé. Ezen 
felül a tanárok kiegészítő kifizeté-
sekre számíthatnak az inkluzív ok-
tatásért, a füzetek ellenőrzéséért, a 
tantermek vezetéséért és egyéb ki-
egészítő feladatokért. Az ilyen jut-
tatások 10% és 20% között mo-
zoghatnak.

karpat.in.ua

Az Európai Unió vált az ukrán 
gabonaexport legnagyobb és leg-
fontosabb piacává, megelőzve 
a korábbi vezető importőröket, 
Egyiptomot és Szaúd-Arábiát. 
Erről Sztanyiszlav Sum, a Top 
Lead elemzővállalat vezérigaz-
gatója beszélt a Grain Ukraine 
2026 konferencián – számolt be 
az AgroNews.

A szakértő szerint néhány évvel 
ezelőtt még elsősorban a közel-kele-
ti országok vásárolták az ukrán me-
zőgazdasági termékeket, az export 
iránya azonban az elmúlt időszak-
ban jelentősen átalakult. Ennek ered-
ményeként az Európai Unió mára 
Ukrajna meghatározó kereskedel-
mi partnerévé vált a gabonapiacon.

Az Európai Unió lett az ukrán gabona 
legfontosabb felvevőpiaca

Az ukrán agrárexport hú-
zóterméke továbbra is a ku-
korica. Az Amerikai Egyesült 
Államok Mezőgazdasági Mi-
nisztériumának (USDA) elő-
re je lzése  szer in t  Ukra jna  a 
2026/2027-es gazdasági évben 
több mint 80 millió tonna ga-
bonát termelhet.

Sztanyiszlav Sum hangsúlyoz-
ta, hogy Ukrajna erős pozícióval 
rendelkezik a nemzetközi gabona-
piacon, amelyet hatékonyan kell 
kihasználnia. Mint fogalmazott, 
kevés olyan termék létezik, amely 
ilyen mennyiség mellett ekkora ex-
portbevételt képes biztosítani az or-
szágnak.

kárpátalja.ma

Az ukránok túlnyomó többsé-
ge, avagy 88%-a a háború után 
a központi kormányzat „újra-
töltésére” számít, és 67%-ra nőtt 
azoknak az aránya, akik elnök-
váltásra várnak –  jelentette  az 
Ukrajinszka Pravda a Kijevi 
Nemzetközi Szociológiai Intézet 
(KMISZ) 2026. május 7. és június 
3. között végzett közvélemény-ku-
tatására hivatkozva.

A szociológusok ugyanakkor 
hangsúlyozták, hogy a háború utá-
ni időszakról van szó. A felmérés 
készítői aláhúzták, a KMISZ köz-
vélemény-kutatásai következetesen 
azt mutatják, hogy az ukránok több-
sége ellenzi a választások megtar-
tását, amíg a háború véget nem ér.

A közvélemény-kutatás szerint te-
hát, míg három évvel ezelőtt a meg-
kérdezettek 73%-a várta a központi 
kormányzat „újratöltését” legalább 
egy szinten, most ez a mutató elérte a 
88%-ot. A parlament esetében a hábo-
rú utáni „újratöltésre” számítók ará-
nya 69%-ról 83%-ra, a kormány ese-
tében 47%-ról 74%-ra, az elnökében 
pedig 23%-ról 67%-ra nőtt.

A szociológusok arra vonatko-

Felmérés: Az ukránok többsége a hatalom 
„újratöltését” akarja a háború után

zóan is bemutattak adatokat, mi-
ként függ össze a háború utáni „új-
ratöltés” szükségessége az államfő 
szintjén a belé vetett bizalommal. 
Mint kiderült, csak azok körében 
vannak kisebbségben („mindös�-
sze” 33%) az elnök szintjén a vál-
tozásokat szükségesnek tartók, akik 
teljes mértékben megbíznak benne 
(a többségük következésképpen el-
lenzi ezt). Viszont még azok között 
is, akik inkább bíznak az elnökben, 
a többség (68%) számít az „újratöl-
tésre” a háború után. Azok között 
pedig, akik nem bíznak az államfő-
ben (inkább és egyáltalán nem bíz-
nak), szinte mindenki (94%, illetve 
97%) változásokra számít.

„Ezek az eredmények teljes 
mértékben korrelálnak egy másik, 
áprilisi kérdésünk eredményeivel 
arról, hogyan látják az ukránok V. 
Zelenszkij jövőjét a háború után. 
Így azok között, akik teljes mérték-
ben bíztak, 70% szerette volna, ha 
a háború után is elnök marad, azok 
között, akik inkább bíztak, már csak 
28%, azok között, akik nem bíztak: 
1-2%” – jelezte a KMISZ.

Kárpátalja/pravda.com.ua

Ihor Klimenko belügyminiszter 
munkacsoport létrehozását je-
lentette be a polgári fegyverek 
forgalmazásának jogi szabályo-
zására – jelentette a DW a tár-
cavezetőnek június 11-én a kö-
zösségi médiában megjelent be-
jegyzésére hivatkozva.

Klimenko szerint a polgárok 
kezén lévő lőfegyverek forgal-
mazásának szabályozása tovább-
ra is az egyik legfontosabb kér-
dés a Belügyminisztérium (BM) 
számára. Közölte, hogy rendele-
tet írt alá egy munkacsoport lét-
rehozásáról, amely az előzetesen 
egyeztetett álláspontokat javasla-
tokként a Legfelső Tanács illeté-
kes bizottsága elé terjeszti.

A miniszter jelezte, hogy az elő-
zetes konzultációk során két olyan 
kérdést azonosítottak, amelyek ki-

Ismét a fegyvertartás szabá-
lyozását mérlegeli a kormány

emelt figyelmet igényelnek. Az első, 
szerinte, a fegyvertartási engedély 
megszerzésének világos és érthető el-
járása. A második rendezendő terület 
a felelősség és az önvédelem kérdése.

A miniszter hozzátette: egyéb 
szempontok is fontosak, de ezen 
alapvető kérdések rendezése nél-
kül a további munka akadályok-
ba ütközhet.

„Feladatunk, hogy világos, mél-
tányos és biztonságos szabályokat 
dolgozzunk ki, amelyek figyelem-
be veszik mind a polgárok jogait, 
mind az állam biztonsági érdekeit” 
– jegyezte meg a belügyminiszter.

A lőfegyverhez való jog kérdé-
se a kijevi terrortámadás után me-
rült fel ismét élesen. Április 19-én, 
egy nappal azután, hogy egy férfi 
tüzet nyitott a járókelőkre az utcán, 
és túszokat ejtett egy üzletben, ös�-

szesen hét embert ölve meg, Ihor 
Klimenko kiállt a polgárok lő-
fegyverhez való jogának biztosí-
tása mellett.

A miniszter bejelentette, hogy 
a közeljövőben szakértői megbe-
szélést tartanak népképviselők, a 
nyilvánosság, újságírók és a vete-
rán közösség bevonásával a fegy-
vertartásról szóló törvényjavaslat 
véglegesítéséről.

Eközben Kirilo Budanov, az 
Ukrán Elnöki Hivatal (OPU) ve-
zetője a fegyverek tömeges leg-
alizálása ellen foglalt állást. „Ez 
soha nem működött, és nem is 
fog működni. Ne feledjük, hogy 
ennek mindig két oldala van. Az 
egyik az elképzelt védelem. A má-
sik az, hogy az esetekből, amilye-
neket néhány nappal ezelőtt min-
denki láthatott, sokkal több is le-
het, mert azok (a fegyverek –  a 
szerk.) egyszerűen mindenkinél 
ott lesznek. Akkor ez a mostani-
aknál sokkal nagyobb problémák-
kal fenyeget majd” – figyelmez-
tetett az OPU vezetője.

karpataljalap.net/dw.com
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Június 20-án, szombaton a 
tiszacsomai Árpád Vezér Láto-
gatóközpont és Lovarda konfe-
renciatermében került megren-
dezésre a Kárpátaljai Magyar 
Kulturális Szövetség (KMKSZ) 
soron következő választmányi 
ülésére. Az eseményen 57 nagy-
választmányi tag vett részt, és a 
kárpátaljai magyarságot érintő 
legfontosabb témakörök mel-
lett szó volt rajta a szűnni nem 
akaró háborús helyzetről, az 
anyaországban 16 év után vég-
bement kormányváltás követ-
kezményeiről, az ukrán-ma-
gyar kapcsolatok (át)alakulásá-
ról, valamint az itteni közössé-
get is érintő új technológia tér-
nyeréséről, és más fontos kér-
désekről.

A fórum elején Sin József és 
Kulin Zoltán, a KMKSZ alelnö-
kei köszöntötték az egybegyűl-
teket, majd a jelenlévők egyper-
ces néma főhajtással adóztak az 
orosz-ukrán háború áldozatai em-
lékének.

A napirendi pontok elfoga-
dását követően a KMKSZ elnö-
ke, Brenzovics László online for-
mában tartotta meg elnöki beszá-
molóját. Beszéde elején sajnálat-
tal konstatálta a tényt, hogy a ko-
rábbi ígéretekkel és remények-
kel ellentétben az ötödik éve tar-
tó háborúnak nem hogy a vége 
nem látható, hanem az inkább az 
eszkaláció irányába mozog, egy-
re súlyosabb csapásokat mérnek 
egymásra a háborúzó felek.

Ami Kárpátalját illeti, itt to-
vábbra is viszonylag béke van, 
de az elmúlt időszakban már ér-
ték dróncsapások is a térséget. 
,,Tovább folytatódik az erőszakos 
mobilizáció, miközben a kárpát-

Tiszacsomán ülésezett a KMKSZ választmánya

Folytatódó háború, anyaországi belpolitikai 
változások, kulturális programok…

aljai magyar közösségből már több 
mint 110 férfi esett áldozatául a há-
borúnak, és jelenleg is több mint 
félezer magyar nemzetiségű katona 
teljesít szolgálatot a fronton, akikért 
csak imádkozni tudunk” – mondta 
beszámolójában.

A magyarországi parlamenti 
választások eredményeiről 
szólva Brenzovics László 
rendkívül élénknek nevez-
te az elmúlt két hónap bel-
politikai történéseit, amely 
során a kétharmados több-
séggel győztes Tisza párt és 
annak vezetője, Magyar Pé-
ter érdekérvényesítési törek-
vései dominálnak. Bár pozi-
tívumként említette, hogy a 
kormányra kerülő párt vá-
lasztási programjának fon-
tos részét alkotja a külhoni 
magyar közösségek támoga-
tása, de az eddig eltelt idő-
szakban ezen a téren konk-
rét intézkedések egyelőre 
nem láthatók.

A KMKSZ elnöke ezzel 
kapcsolatban sajnálatosnak 
nevezte, hogy a Tarr Zol-
tán miniszteri tárcája hatáskörébe 
tartozó és a nemzetpolitikai kérdé-
sekkel foglalkozó helyettes állam-
titkár személye még nem lett kine-
vezve, és ami számunkra a leglé-
nyegesebb, hogy azok a támogatá-
sok, amit a korábbi FIDESZ kor-
mány megítélt, le lettek állítva, 
így a Bethlen Gábor Alapítvány 
munkája is szünetel jelenleg. Mint 
mondta, Magyar Péter miniszter-
elnök már találkozott az erdélyi és 
vajdasági magyarság képviselőivel, 
és bár mi is kértünk ezzel kapcso-
latban ,,kihallgatást”, de még nem 
került rá sor…

Ezt követően Brenzovics Lász-

ló ismertette azokat a tárgyalásokat, 
amelyeket az ukrán-magyar kapcso-
latok és a kárpátaljai magyarság jo-
gainak visszaszerzése érdekében 
végeztek, és amelyben a korábban 
meghatározott 11 pontos megálla-
podási csomag részletei is érintet-
tek voltak az oktatási, nyelvhaszná-

lati, kulturális és politikai érdekér-
vényesítések helyreállítása érdeké-
ben. Mint mondta, ezek a törvény-
módosítások nem csupán a kétol-
dalú ukrán-magyar megállapodá-
sok részét képezik, hanem Ukraj-
nának az Európai Unió felé történő 
kötelezettségeit is jelentik, amelyek 
hosszabb távon is a figyelem közép-
pontjában lesznek majd.

Az alapszabálynak megfele-
lően, a megyei közgyűlést követő 
első választmányi ülésen kell meg-
választani a KMKSZ irodavezetőjét 
és titkárait, így az elnöki beszámoló 
után erre került sor. A KMKSZ köz-
ponti irodájának vezetőjévé Budai 

Zsuzsát, kulturális titkárának Mol-
nár Lászlót, politikai és kommuni-
kációs felelősének Darcsi Karoli-
nát, míg gazdasági és önkormány-
zati titkárának Mester Andrást vá-
lasztották újra. A gazdasági felelős 
feladatköri megbízatását korábban 
ellátó Balogh Oszkár a következő 
közgyűlésig kapott megbízatást. 

Ezt követően Dobsa István, a 
KMKSZ Nagyszőlősi Középszin-
tű Szervezetének elnöke az elmúlt 
években dinamikusan fejlődő tech-
nológia, a mesterséges intelligen-
cia témaköréről tartott egy nagyon 
érdekfeszítő és sok kérdéssel, hoz-
zászólással kísért előadást. Mint 

mondta, addig jó, míg itt, Kárpát-
alján a mesterséges intelligenciát a 
természetessel ötvözik, hiszen az 
AI nem helyettesíthet embereket, 
de segíthet nekünk abban, hogy a 
munkánk hatékonyabbá és rövi-
debbé váljon. 

Ezt követően Kulin Zoltán, a 
KMKSZ alelnöke és a TV21 Ung-
vár csatornaigazgatója beszélt egy 
kezdeményezésről, amelynek segít-
ségével a 37,5 éves KMKSZ múlt-
ját dokumentáló fotókat szeretnék 
összegyűjteni és rendszerezni. Az 
ily módon kialakított fotóarchívum 
nem csak a szervezet történelmét 
őrizné és dokumentálná, hanem ok-

tatási, kutatási, és közösségi cé-
lokra is felhasználhatóvá válna.

A KMKSZ kulturális titká-
ra, Molnár László az idei nyárhoz 
kapcsolódó megyei szintű rendez-
vények programjáról tartott rövid 
beszámolót. Az Elődeink nyom-
dokain elnevezésű kultúrtörté-
neti programra közvetlenül a vá-
lasztmányi ülés után került sor az 
emlékpark területén, majd július 
19-én a tiszaújlaki Turul emlék-
műnél a hagyományos megemlé-
kezésre kerül sor, ami Rákóczi első 
győztes ütközetének állít memen-
tót. A tervek szerint az idén is foly-
tatódik a Magyarok Kenyere – 15 
millió búzaszem program, amely 
ismét jótékonysági célt szolgál, és 
amelynek az a célja, hogy mind a 
111 magyarok által lakott kárpát-
aljai településről gyűjtsenek össze 
egy jelképes mennyiségű kenyér-
nek való gabonát.

A választmányi ülés egyik 
utolsó napirendi pontjaként 
Darcsi Karolina felolvasta a Vá-
lasztmány nyilatkozatát, amit a 
kárpátaljai magyar oktatási és 
nyelvi jogok érdekében fogal-
maztak meg. A megfogalmazott 
szövegben felhívják az érintett 
kistérségek vezetőit, hogy le-
hetőségeikhez mérten tegyenek 
meg mindent az önkormányza-
tok területén működő oktatá-
si-nevelési intézmények megőr-
zése és fenntartása érdekében.

Zárszavában Brenzovics 
László köszönetet mondott min-
denkinek, akik ebben a nehéz 
időkben is a kárpátaljai magyar-
ság fennmaradásáért tesznek, és 
azt hangsúlyozta, hogy ebben a 
munkában a kárpátaljai magyar 
oktatási-nevelési rendszer meg-
óvása továbbra is a KMKSZ 
egyik legfontosabb célja marad.

A választmányi ülés után 
megtartották a KMKSZ-Ukrajnai 
Magyar Párt kongresszusát is, 
amelyen határozat született arról, 
hogy a szervezet új neve a jövő-
ben KMKSZ – Ukrajnai Magyar 
Politikai Párt lesz.

Jakab Lajos

A Kárpátaljai Magyar Kultu-
rális Szövetség (KMKSZ) Jóté-
konysági Alapítvány és a Nem-
zeti Együttműködési Alap tá-
mogatásával honfoglaló őseink 
emlékét idézték fel június 20-án 
Tiszacsomán a helyi honfogla-
lási emlékparkban. Az Előde-
ink nyomdokain elnevezést vise-
lő kulturális program résztve-
vői múltunk felidézésével vis�-
szatekinthettek őseink keresz-
tény gyökereire és egyben a je-
lenünk megélését és a jövőnk 
felé fordulást is megtapasztal-
hatták az elhangzott beszédek 
kapcsán.

Az egybegyűlteket első-
ként Rácz János, a KMKSZ 
Tiszacsomai Alapszervezetének 
elnöke köszöntötte, aki áldott al-
kalmat kívánva, megnyitotta a 
rendezvényt.

Balogh György, Magyaror-
szág Beregszászi Konzulátusá-
nak konzulja őseink emlékét fel-
idéző beszédében azt emelte ki, 
hogy az ezer éve a Kárpát-me-
dencébe érkező törzsek fenn-
maradásának záloga nem a szét-
húzásban, hanem az egységben 
volt, és éppen az egységre törek-

Őseink öröksége

Megemlékezés a Tiszacsomai 
Honfoglalási Emlékparkban

vő akarat ereje volt képes megóv-
ni a népet a történelem viharai-
ban. A világ állandóan változik. 
Elődeink – és ezt pont a hosszú 
vándorlásuk útja mutatja – nem 
szálltak szembe a változásokkal, 
hanem azokkal együtt formálód-

tak. Ők sem hátra tekintettek, ha-
nem arra figyeltek, hogy hová tar-
tanak. Kövessük mi is a tekintetü-
ket. Arra kell tartanunk! – emelte 
ki beszédében.

,,Az egyik legfontosabb kö-
telességünk az, hogy rendszere-
sen megvizsgáljuk, hogy mi, ma-
gyarok jó úton járunk-e, és mi-
lyen üzenetet küldenek nekünk 
ma honfoglaló őseink tettei és az 
ő örökségük” – kezdte beszédét 
Sin József, a KMKSZ alelnöke, a 
Beregszászi Középszintű Szerve-
zet elnöke a magyar történelem és 
a nemzeti örökség jelentőségének 
méltatása kapcsán. Mint mondta, 
a gyávák és maradiak nevét a tör-
ténelem során elfelejtették a né-
pek, de az olyan őseink és hőseink 
nevét, mint Árpád, vagy Szent Ist-

ván tudjuk, ismerjük, és elfeled-
ni nem hagyjuk, hiszen örökségük 
ma is irányt mutat a magyarság 
számára. A kárpátaljai magyar-
ság helyzetéről szólva, Sin József 

azt emelte ki, hogy nem akarunk 
mást, csak tisztességes életet kö-
zösségeink számára, anyanyel-
vünk, oktatási rendszerünk, kul-
turális értékeink megtartását, és 
békét, békét, békét!

A köszöntőket követően a tör-
ténelmi egyházak képviseletében 
Demkó Ferenc görögkatolikus püs-
pöki helynök és Zán Fábián Sán-
dor református püspök Isten áldá-

sát kérték a rendezvényre és a je-
lenlévőkre.

Miután a rendezvény résztve-
vői elhelyezték az emlékezés ko-
szorúit a park közepén álló em-
lékmű, valamint a Szent István 
királyt és Árpád vezért ábrázoló 
szobrok előtt, kulturális program 
következett. A Mezőgecsei Mű-
velődési Ház Tüzes Liliom hagyo-
mányőrző csoportja és a Kék Vio-

la Néptáncegyüttes az alkalom-
hoz illő és az eseményhez kap-
csolódó énekeket és táncokat 
adtak elő. A Kárpátaljai Megyei 
Magyar Drámai Színház segéd-
színészei, Huzina Eszter és Or-
bán Emese egy rögtönzött te-
matikus előadás keretében idéz-
ték fel őseinket, akik a régi vi-
lág nyomába eredhettek és való-
di kincsekre leltek.

A délutáni program továb-
bi részében Kész Margit nép-
rajzkutató, a II. Rákóczi Ferenc 
Kárpátaljai Magyar Egyetem ta-
nára tartott előadást Honfoglaló 
magyarok életmódja és hitvilá-
ga címmel, majd lovaskocsizás, 
állatsimogatás és más szabad-
téri program is várta az érdek-
lődőket.

(jakab)
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Elejét lásd az 1. oldalon

Tudás, kitartás, hit
Érettségi bizonyítványátadó ünnepség a Kárpátaljai Magyar Líceumhálózatban

Elejét lásd az 1. oldalon

Különleges érzés ma itt áll-
ni, és látni ezt a 139 fiatalt, akik 
öt oktatási helyszínről érkeztek 
ide, hogy együtt vegyék át érett-
ségi bizonyítványukat – fogalma-
zott köszöntőjében Kóré Dóra, a 
KML igazgatója. Hangsúlyozta: a 
végzősök olyan időszakban nőt-
tek fel, amikor Kárpátalján ma-
gyarnak lenni nem csupán örök-
ség, hanem felelősség is. „Olyan 
világban tanultatok, ahol sokszor 
nehéz volt tervezni, biztonságot 
érezni vagy egyszerűen csak nyu-
godt diáknapokat megélni. Még-
is itt álltok ma – méltósággal, tu-
dással és kitartással” – mondta. 
Az igazgató kiemelte, hogy az 
érettségi bizonyítvány nem csu-
pán egy tanulmányi szakasz lezá-
rását jelenti, hanem annak bizo-
nyítéka is, hogy a fiatalok képe-
sek célokat kitűzni és azokat kö-
vetkezetes munkával elérni. Hoz-
zátette: az utánuk érkező nemze-
dékek úgy tekintenek majd rájuk, 
mint akik segítettek megalapozni 
és megerősíteni ezt a fiatal intéz-
ményt, akik hittek a líceum jövő-
jében akkor is, amikor még min-
den új volt. Útravalóként azt kí-
vánta a végzősöknek, hogy őriz-
zék meg anyanyelvüket, identi-
tásukat és emberségüket, soha ne 
feledjék, hogy a legnagyobb erő 
mindig a közösségben rejlik. „Kí-
vánom, hogy találjátok meg hi-
vatásotokat, legyen bátorságotok 
nagyot álmodni, és legyen erő-
tök akkor is talpon maradni, ami-
kor az élet nehézségeket állít elé-
tek” – zárta gondolatait.

Magyarország kárpátaljai 
külképviseletei nevében Balogh 
György beregszászi magyar konzul 
köszöntötte az ünneplő közösséget. 
A végzősökhöz szólva úgy fogalma-
zott: az élet valójában egy hatalmas 
iskola, amely újra és újra számon 
kéri mindazt, amit megtanultunk. 
„Nem azt kérdezi, tudunk-e bán-
ni a törtekkel, elemezni egy verset 
vagy felidézni egy évszámot. Ha-
nem azt, hogy meg-
tanultunk-e felelős-
séget vállalni, beosz-
tani az időnket, össz-
pontosítani és helyt-
állni a kihívások kö-
zött” – mondta. Hoz-
zátette: az élet bölcs 
tanítóként addig is-
mételteti velünk a 
vizsgákat, amíg való-
ban megtanuljuk azo-
kat a leckéket, ame-
lyek emberi minősé-
günket formálják, és 
végül rákerülhet éle-
tünkre a „megfelelt” 
pecsét.

Csernicskó Ist-
ván, a líceumalapí-
tó Rákóczi Egyetem 
rektora arra biztatta 
a végzősöket, hogy 
vigyék magukkal 
mindazt, amit a líceumban kaptak: 
a tudást, a barátságokat, a közösen 
átélt élményeket és azt a közössé-
get, amelyhez mindig vissza le-
het térni. A rektor reményét fejezte 
ki, hogy szeptembertől minél több 
egykori líceumi diákot köszönthet-
nek az egyetem hallgatói között. El-
mondta: a már jól ismert képzések 

mellett új szakokkal is bővül az in-
tézmény kínálata, hiszen elindul a 
pszichológia szak, valamint a szí-
nészképzés is. Azok számára pedig, 
akik inkább szakmát szeretnének ta-
nulni, vagy egyelőre nem az egye-
tem felé veszik az irányt, az Egán 
Ede Szakképzési Centrum képzé-
seit ajánlotta, ahol piacképes szak-
mák széles választéka várja a jelent-
kezőket. Jó hírt osztott meg azok-
kal is, akiknek idén nem sikerült a 
Nemzeti Multiteszt (NMT): a Rá-
kóczi Egyetem számukra hét hóna-

pos, nappali tagozatos, nulladik év-
folyamos felkészítő képzést indít. 
„Jegyezzék meg: egy vizsga ered-
ménye nem mondja meg, hogy ki 
mennyit ér. Nem mutatja meg, ki-
ből lesz jó tanár, mérnök, vállal-
kozó vagy éppen kiváló szakács, 
vízvezetékszerelő vagy postás. És 
főleg nem az NMT dönti el, kiből 

lesz becsületes, tisztességes em-
ber. Egy vizsga egyetlen nap ered-
ménye. Az élet viszont sokkal hos�-
szabb történet. Ha tehát valaki most 
még nem érte el a célját, attól a cél 
nem tűnt el. Csupán egy kis időt kér, 
mi pedig tálcán kínáljuk hozzá a le-
hetőséget” – hangsúlyozta.

Orosz Ildikó, a Rákóczi Egye-
tem elnöke ünnepi beszédében 
arra hívta fel a figyelmet, hogy a 
szülőföld nem csupán földrajzi fo-
galom, hanem örökség, felelősség 
és küldetés egyszerre. „Kárpátal-
ja a mi jussunk, a mi keresztünk 
és a mi küldetésünk. Önök, ked-
ves fiatalok, olyan történelmi pil-
lanatban állnak itt, amikor a ma-

gyar szó megtartása és a keresz-
tény értékek védelme nagyobb fel-
adat, mint valaha” – fogalmazott. 
Hangsúlyozta: az érettségi bizo-
nyítvány nem pusztán a megszer-
zett tudás igazolása, hanem egy-
fajta kötelezettségvállalás is a szü-
lőföld, a kultúra és a közösség 
szolgálata mellett.

Orosz Ildikó a kárpátal-
jai magyar embert az őshonos 
tölgyhöz hasonlította, amelyet 
a vihar nem kidönt, hanem arra 
késztet, hogy gyökereit még 
mélyebbre eressze. Mint mond-
ta, a most végzett diákok élet-
útját is számos nehézség kísér-
te, ám mindvégig helytálltak. 
„Önök maradtak, tanultak, küz-
döttek. Ez a líceum nemcsak tu-
dást igyekezett adni, hanem tar-
tást is. Megtanította, hogyan 
kell embernek maradni a ziva-
taros időkben is” – emelte ki. 
Útravalóként a Szentírás sza-
vait helyezte a végzősök szívé-
re: „De mi nem a meghátrálás 
emberei vagyunk, hogy elves�-
szünk, hanem a hitéi, hogy éle-
tet nyerjünk” (Zsid 10,39).

A tizedikes évfolyam bú-
csúműsorát követően az öt kép-
zési helyszín – Nagyszőlős, 
Tiszapéterfalva, Beregszász, 
Nagydobrony és Kisgejőc – egy-
egy végzőse mondott köszöne-
tet tanáraiknak, szüleiknek és 
mindazoknak, akik támogatták 
őket az elmúlt évek során. Ez-
után elérkezett a nap legmegha-
tóbb pillanata. A végzősök vál-
lára felkerült a tarisznya, kezük-
be vehették érettségi bizonyítvá-
nyukat, majd közösen elénekel-
ték búcsúdalukat. Az átriumot 
egyszerre töltötte be a siker örö-
me, az elválás meghatottsága és 
a jövő reménysége.

Az ünnepség végén a történel-
mi egyházak jelen lévő képvise-
lői Isten áldását kérték a nagybe-
tűs élet küszöbére érkezett fiata-
lokra, családjaikra és az egész kö-
zösségre. A kibocsátó ünnepség 
nem csupán egy tanév lezárása 
volt, hanem hitvallás is amellett, 
hogy tudással, kitartással és hittel 
a legnehezebb időkben is lehet jö-
vőt építeni Kárpátalján.

-marton-

Az összefogás eredménye
Játszótérátadás gyermeknappal Nagyberegen

Lőrincz Péter, a civil szerve-
zet elnöke elmondta, hogy a ját-
szóteret még 2019-ben hozták lét-
re közösségi összefogással. Az 
évek során azonban az eszközök 
elhasználódtak, állapotuk folya-
matosan romlott, különösen a há-
borús időszakban, amikor a kar-
bantartás háttérbe szorult.

– Egyre többször hallottuk a 
kisgyermekes családok kérését, 
hogy szükség lenne a játszótér 
felújítására. Tavaly, a családi nap 
alkalmával jótékonysági gyűj-
tést szerveztünk erre a célra. A 
nagyberegi vállalkozók nagylel-
kű felajánlásainak és a tombola-
sorsolás bevételének köszönhető-
en elindulhatott a munka. Hamar 
kiderült azonban, hogy a felújí-
tás költségei jóval meghaladják 
a rendelkezésünkre álló összeget. 
Még ennél is fontosabb, hogy ren-
geteg önkéntes munkára, segít-
ségre és összefogásra volt szük-
ség. Szerencsére mindez rendel-
kezésre állt. Talán hosszabb ide-
ig tartott a felújítás, mint eredeti-
leg terveztük, de éppen ettől lett 
igazán értékes ez a játszótér. Nem 
pályázati forrásból vagy külső tá-
mogatásból újult meg, hanem a 
nagyberegi emberek összefogá-
sából, önzetlenségéből és ten-
ni akarásából született újjá – fo-
galmazott.

A rendezvényen Bába Fruzsi-

na klubvezető köszöntötte a meg-
jelenteket.

– A mai nap különleges közös-
ségünk életében, hiszen egyszer-
re ünnepeljük a gyermeknapot és a 
megújult játszótér átadását. A gyer-
meknap minden évben arra emlé-
keztet bennünket, hogy gyermeke-
ink jelentik a jövőt, a reményt és 
legnagyobb kincsünket. Mosolyuk, 
kíváncsiságuk, őszinteségük és sze-
retetük teszi szebbé mindennapja-
inkat. Kötelességünk olyan környe-
zetet teremteni számukra, ahol biz-
tonságban fejlődhetnek, játszhat-

nak, tanulhatnak és boldogan élhe-
tik meg gyermekéveiket. Az átadás-
ra kerülő játszótér nem csupán né-
hány felújított játék vagy egy meg-

szépült közösségi tér, hanem a ta-
lálkozások, a barátságok, a közös 
élmények és a felhőtlen gyermek-
kor helyszíne lesz – hangsúlyozta.

A klubvezető külön köszönetet 
mondott Lőrincz Péternek a felújí-
tás érdekében végzett kitartó és ál-
dozatos munkájáért. „Köszönjük, 
hogy hisz a közösség erejében, és 
hogy folyamatosan azon dolgozik, 
hogy Nagybereg még szebb és él-
hetőbb hely legyen” – fogalmazott.

Köszönet illette Urszta János 
polgármestert is, aki támogatásá-
val és együttműködésével hozzá-
járult a beruházás megvalósításá-
hoz, valamint mindazokat a kezde-
ményezéseket támogatja, amelyek 
a gyermekek és a közösség javát 
szolgálják. Bába Fruzsina a Bereg 
Tournak is háláját fejezte ki, amely-
nek jóvoltából a gyermekek ezen a 

napon ingyenesen használhatták a 
helyszínre telepített ugrálóvárat és 
körhintát. A Vöröskereszt pedig 
popcornnal és vattacukorral tette 

még emlékezetesebbé a legkiseb-
bek ünnepét.

A köszönetnyilvánításhoz 
Lőrincz Péter is csatlakozott. Az 
Együtt Nagyberegért civil szervezet 
elnöke megköszönte a Nagyberegi 
Református Líceum, a Polgármes-
teri Hivatal, a helyi vállalkozók, va-

lamint a szülők, fiatalok és önkén-
tesek segítségét. Hangsúlyozta: bí-
zik abban, hogy a közös munkával 
létrejött játszóteret mindenki a ma-
gáénak érzi majd, vigyázni fog rá, 
hogy még hosszú éveken át szolgál-
hassa a gyermekek örömét, barátsá-
gait és szép emlékeit.

Az új játszótérre, annak építőire 
és használóira Tóth László reformá-
tus lelkész, esperes kérte Isten gaz-
dag áldását.

Az avatást jelző szalagot Lőrincz 
Péter és Urszta János vágta át, majd 
kulturális műsor következett. A Tu-
lipán Tanoda nagyberegi tagozatá-
nak növendékei Kovács Mónika ve-
zetésével, a helyi kultúrház Napra-
forgó tánccsoportja Bába Fruzsina 
irányításával, valamint a kígyósi 

Szederinda néptáncegyüttes Ko-
vács István felkészítésével szín-
vonalas produkciókkal szórakoz-
tatták a közönséget.

A műsort követően a gyerme-
kek birtokba vették a megújult ját-
szóteret: csúszdáztak, mászókáz-
tak, ugráltak, homokvárakat épí-

tettek, kézműveskedtek, és önfe-
ledten élvezték a nekik szóló ün-
nepet. A gyermeknapi rendezvény 
a Csoóri Sándor Alap támogatá-
sával és a Csipkés Együttes köz-
reműködésével táncházzal zárult. 

A nap eseményei ismét bebi-
zonyították, hogy ahol van össze-
fogás, ott a legnehezebb időkben 
is születhetnek maradandó érté-
kek. A megújult játszótér nem csu-
pán játékok gyűjteménye, hanem 
a közösség erejének kézzelfogha-
tó bizonyítéka, amely remélhető-
leg még hosszú évekig szolgál-
ja a gyermekek örömét, és emlé-
keztet arra, hogy Nagybereg ma is 
olyan hely, ahol érdemes közösen 
álmodni és építeni a jövőt.

Kósa Eszter
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„Azért, ha én az Úr és a Mester 
megmostam a ti lábaitokat, nék-
tek is meg kell mosnotok egymás 
lábait. Mert példát adtam nék-
tek, hogy amiképpen én csele-
kedtem veletek, ti is akképpen 
cselekedjetek. Bizony, bizony, 
mondom néktek: A szolga nem 
nagyobb az ő Uránál; sem a kö-
vet nem nagyobb annál, aki azt 
küldte. Ha tudjátok ezeket, bol-
dogok lesztek, ha cselekszitek 
ezeket.” (Jn 13,14–17)

Oly élvezettel mossuk gyer-
mekeink lábait, amíg még ki-
csik, még meg is csókoljuk tör-
lés után! Mert olyan aranyos, 
olyan tiszta, olyan ártatlan! Ek-
kor még nem gondolunk bele, 
hogy ezek az ártatlan gyermek-
lábak egyszer megnőnek és a 
szívünkre taposnak, és messze 
elfutnak tőlünk. Milyen jó, hogy 
nem látjuk, nem tudjuk előre, 
hogy azok az „ártatlan” gyer-
meklábak milyen utakra fognak 
majd tévedni, milyen mocsko-
san fognak bolyongani az élet 
országútjain!

A részegeskedő férjnek, a kö-
tekedő anyának, a csavargó le-
ánynak, a hazug és csaló fiúnak, 
a gonosszá vált nagyapának, az 
elviselhetetlen nagymamának is 
valamikor ilyen ártatlan és tiszta 
lába volt. Ugye hihetetlen? Szin-
te elképzelhetetlen, hiszen annyit 
szenvedek miatta! 

Ki tudja megtenni azt, hogy 
lehajol és megmossa ezeket a 
gyűlölt lábakat? 

 Egy gyilkos csaló, egy áruló, 
egy tagadó, egy parázna, egy ré-
szeg, egy hazug lábait nem, nem 
veszem a kezembe, nem érin-
tem meg! Még hogy én meg-
mossam?! Azt már nem! Ennyi-
re nem alázkodom meg ezelőtt a 
senki előtt!

Uradnak vallod-e Jézust? Kö-
vetője vagy-e a Mesternek?

Akkor most lásd meg a Mes-
ter Jézust: egy tál langyos vízzel 
Júdás felé közeledik, ránéz ked-
ves, szomorú tekintettel, meg-
hajol, egészen térdre ereszke-
dik Júdás előtt. Pontosan tudja, 
hogy ő Júdás, eladta őt 30 ezüst-
pénzért a főpapoknak, ezért ha-
jol meg előtte, ezért veszi szent 
kezébe Júdás lábait. Megmos-
sa azokat, hogy emlékezzen Jú-
dás. Azután megy Jánoshoz, Ja-
kabhoz és Péterhez. Péter tilta-

Hajolj le, szeress!
kozik, de a Mester az ő lába-
it is meg mossa – Péter most 
még nem érti, miért cselekszi 
ezt a Mester, de majd egyszer 
megérti.

Megmosnád-e gyűlölt, utált 
ellenséged lábait? Nem, azt nem! 
– Fejmosás kell ennek, nem láb-
mosás! – mondod.

Lásd meg az Urat, amint az 
áruló, pénzsóvár, álnok, csaló, 
gyilkos lelkületű, zsivány Júdás 
előtt meghajol!

Hajolj meg a te Júdásod előtt, 
mosd meg lábait! Tégy jót vele, 
fogadd vissza, öleld át, bocsáss 
meg neki! Szeresd! A fejmosást 
hagyd Istenre. Tedd, amit a te 
Mestered kért: te hajolj le, aláz-
kodj meg, ne várj, amíg Júdá-
sod esetleg megváltozik, hiszen 
ő messze van még a világosság-
tól, Istentől.

Nehéz ezt megtenni, tudja 
ezt az Úr. Ezért mondta, hogy „a 
szolga nem nagyobb az ő Urá-
nál”. Csak annyit tegyél meg, 
amennyit érted, neked megtett 
az Úr Jézus, amikor téged mo-
sott ki a bűneidből! Cselekedd, 
amire Ő mutatott példát, ami-
re Ő kért!

Nehéz együtt élni hamis em-
berekkel, nehéz némán tűrni a 
bántalmakat, megalázást. Nehéz 
egy részeg után a mocskot tisz-
títani, nehéz egy tékozló fiúnak, 
leánynak megbocsátani! Nehéz, 
de Jézusért, Mesteredért, Ura-
dért tedd meg! Hajolj le ellensé-
ged lábaihoz! Meglásd, milyen 
örömöt, békességet, feloldódást 
jelent majd neked, ha Jézus pél-
dáját követed. Lehet, hogy egy-
szeri lábmosás nem lesz elég, 
lehet, hogy sokszor kell leha-
jolni, megbocsátani, felemel-
ni, betakarni, visszafogadni. De 
az Úr kér, tedd meg. Ha szolgá-
ja vagy, ha tanítványa vagy, ha 
a követe vagy, ne tartsd magad 
nagyobbnak, többnek, mint Jé-
zusod, Megváltód.

Köszönöm, Úr Jézus, hogy 
felemeltél, bűneimtől megtisz-
títottál, szabaddá tettél. Szeret-
nélek szolgálni, követni Téged. 
Adj erőt, hogy ne mondjak le az 
én Júdásomról! Segíts megaláz-
ni magam, meghajolni és feltétel 
nélkül szeretni! Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Hazatérő színek, hazataláló 
lélek

Csepeli Okszána „Itthonról haza” című kiállítása a Munkácsy Mihály Magyar Házban

„Az élet sokszor messzire visz 
bennünket attól a helytől, ahol az 
első emlékeink születtek, ahol 
megtanultuk az első szavakat, ahol 
először tapasztaltuk meg az otthon 
melegét és az emberi összetartozás 
erejét. Számomra a haza nemcsak 
egy földrajzi hely. A haza ott van 
azoknak a tekintetében, akiket sze-
retünk. Ott van a gyermekkor ut-
cáiban, a családi történetekben és 
azokban az értékekben, amelye-
ket magunkkal viszünk bárhová 
is sodor bennünket az élet” – vall-
ja a Magyarországon, Felcsúton 
élő, de munkácsi gyökereit mind-
végig őrző alkotó, aki szülőváro- 
sába tért vissza, hogy bemutassa 

festményeit a helyi közönségnek.
A kiállítás megnyitóján Pet

rusevics Nikolett, a Munkácsy Mi-
hály Magyar Ház kulturális mene-
dzsere köszöntötte a jelenlévőket.

– Nagy öröm számunkra, hogy 
együtt lehetünk egy olyan alko-
tóval, aki Munkács szülötteként 
különleges hidat képez két ország 
kulturális tere között – fogalma-
zott. Beszédében felidézte, hogy 
Csepeli Okszána pályája erede-
tileg a pedagógiához kötődött: a 
Latorca-parti városban tanárként 
az emberi fejlődés és a tudás át-
adásának szolgálatába állította te-
hetségét, majd Magyarországon 
folytatta szakmai munkáját. A fes-
tészet viszonylag későn, 2011-ben 
lépett be életébe, ám rövid idő alatt 
meghatározó alkotói önkifejezési 
formává vált számára. Műveire a 
nonfiguratív kifejezésmód jellem-

ző; képei nem történeteket mesélnek 
el, hanem érzéseket, hangulatokat és 
belső rezdüléseket közvetítenek. Al-
kotásait a nyugalom, a harmónia, a 
tisztaság és az ember iránti mély tisz-
telet hatja át.

A vendégeket köszöntve Tarpai 
József, a Munkácsy Mihály Magyar 
Ház igazgatója úgy fogalmazott, 
hogy a tárlat megnyitása egy hosszú 
út fontos állomása és beteljesedése. 
Örömét fejezte ki, hogy a művésznő 
intézményüket választotta alkotásai 
bemutatására, és vállalta mindazo-
kat a nehézségeket, amelyek a fest-
mények határon való átszállításával 
jártak. Kiemelte: a kiállítás lehető-
séget teremt arra, hogy Munkács és 
környékének lakói megismerhessék 
Csepeli Okszána művészetét, vala-

mint azt a szeretetet és ragaszko-
dást, amellyel szülőföldje és az itt 
élő emberek felé fordul.

A tárlat címe – Itthonról haza 
– önmagában is elgondolkodta-
tó üzenetet hordoz. Egy olyan bel-
ső utazásra hívja a látogatót, amely 
az otthon, a gyökerek, az identitás 
és a lelki egyensúly kérdéseit jár-
ja körül. A kiállított alkotások nem 
konkrét helyszíneket vagy alakokat 
jelenítenek meg, hanem érzéseket 
és benyomásokat, amelyek minden 
szemlélőben más és más gondola-
tokat ébreszthetnek.

Gombor Bence, Magyarország 
Ungvári Főkonzulátusának kon-
zulja köszönetet mondott a Mun-
kácsy Mihály Magyar Ház vezeté-
sének azért, hogy rendszeresen be-
mutatkozási lehetőséget biztosíta-
nak azoknak a tehetséges kárpátal-
jai művészeknek is, akik életük so-

rán különböző okokból elhagyni 
kényszerültek szülőföldjüket. Be-
szédében hangsúlyozta: szemé-
lyes tapasztalata szerint az innen 
elszármazott magyarok lélekben 
soha nem szakadtak el Kárpátal-
jától. „Ungvári külszolgálatom 
alatt arra is rá kellett döbbennem, 
hogy a tárlat címe, az Itthonról 
haza nemcsak bennünk, hazá-
juktól távol élő diplomatákban 
kelt mély és olykor ellentmondá-
sos érzéseket, hanem a kárpátal-
jai magyarságban is. Mi ugyan-
is mindannyian Magyarországon 
otthon, Kárpátalján pedig itthon 
vagyunk” – fogalmazott.

A konzul felidézte a mű-
vésznő egy korábbi vallomá-
sát is, amely szerint alkotás köz-
ben megszűnik számára a külvi-
lág, és a vásznon a lélek legmé-
lyebb, legőszintébb rétegei ölte-
nek formát. „Ezekben a gondter-
hes időkben különösen fontos, 
hogy az ilyen kulturális esemé-
nyeknek köszönhetően akár csak 
rövid időre is kiszakadhassunk a 
mindennapok nehézségeiből, és 
megállva egy pillanatra, önfeled-
ten gyönyörködhessünk a művé-
szet szépségében” – emelte ki.

A kiállítás középpontjában 
azonban maga az alkotó állt, aki 
személyes hangvételű köszöntő-
jében osztotta meg gondolatait a 
művészet küldetéséről és az em-
beri kapcsolatok fontosságáról.

– Hiszem, hogy a művészet 
egyik legfontosabb feladata az, 
hogy hidakat építsen emberek kö-
zött. A szeretet, a remény, a fáj-
dalom, az öröm és a vágy, hogy 
megértsük egymást, minden em-
bert összeköt – fogalmazott Csepe-
li Okszána. – A mai világban talán 
minden korábbinál nagyobb szük-
ségünk van az emberi szeretetre, az 
elfogadásra és a toleranciára. Arra, 
hogy meghallgassuk egymást, és 
tiszteljük egymás különbözősége-
it. Hiszem, hogy a szeretet a leg-
erősebb erő, amely képes közös-
ségeket építeni és jövőt teremteni.

A művésznő azt kívánta, hogy 
a tárlat ne csupán egy kiállítás 
megnyitója legyen, hanem az em-
beri kapcsolatok, az összetartozás 
és a kölcsönös tisztelet ünnepe is.

Az est ünnepi hangulatát 
Dzsátálov Márk ukrán és magyar 
nyelven előadott dalai tették még 
emlékezetesebbé, amelyek mél-
tó kísérői voltak annak a hazaté-
résről, identitásról és emberi ös�-
szetartozásról szóló üzenetnek, 
amelyet Csepeli Okszána alkotá-
sai közvetítenek a látogatók felé.

Kósa Eszter

A felnőtt emberek többsége éle-
te során már került olyan hely-
zetbe, hogy közelében valame-
lyik embertársunk sürgős testi 
segítségnyújtásra szorult. Sze-
rencsés esetben néhány hatá-
rozott mozdulat, rutin beavat-
kozás után a bajba jutott álla-
pota rövid időn belül stabilizá-
lódott. Ám mi a helyzet akkor, 
ha környezetünkben valakinek 
lelki elsősegélynyújtásra van 
szüksége? A Beregszászi Járá-
si Máltai Szeretetszolgálat ál-
tal szervezett képzésen a részt-
vevők erre kaphattak választ. 
A tanfolyamon 26 pedagógus 
a világszerte elterjedt és alkal-
mazott RAPID modell segítsé-
gével sajátította el az alapvető 
tudnivalókat.

– Az immár ötödik éve tartó 
orosz-ukrán fegyveres konflik-

Lelki elsősegélynyújtás a beregszászi máltaiak szervezésében

A RAPID modell a leghatékonyabb
tus igencsak megterheli a hétköz-
napjainkat, bennünk rengeteg fe-
szültség halmozódik fel. A súlyos 
lelki terhek cipelése nem egysze-
rű feladat, s ezt sokak szerveze-
te nehezen dolgozza fel – mondja 
Mező Dianna, a Beregszászi Járá-
si Máltai Szeretetszolgálat koor-
dinátora. – Éppen ezért tartottuk 
fontosnak, hogy a nemrég meg-
hirdetett programunk keretében 
minél több pedagógus ismerked-
jen meg a pszichológiai elsőse-
gélynyújtás RAPID modelljével. 
Amikor is a tanfolyam elvégzése 
után képesek vagyunk arra, hogy 
megállapítsuk, környezetünkben 
kinek van szüksége lelki segít-
ségnyújtásra, s ez a beavatkozás 
mi módon történjen meg a legha-
tékonyabban. 

– A RAPID modell egyesíti a 
kognitív viselkedésterápia, a krí-

zisintervenció és a pszichoszociális 
támogatás alapelveit – hangsúlyoz-
ta Gogola István pszichológus, a 
képzés vezetője. – Magyarán szól-

va segít felismerni, hogy kinek van 
szüksége a lelki elsősegélynyúj-
tásra, mi módon közelítsek az ille-
tőhöz, nyerjem el bizalmát és be-

széljem meg vele a problémáit, s 
hogyan segítsek neki abban, hogy 
mihamarabb képzett szakemberrel 
beszélje meg a dolgait, s annak út-

mutatásait követve javuljon a lel-
kiállapota.

– Bár tanintézményünk foglal-
koztat iskolapszichológust, azért 

fontosnak tartjuk, hogy pedagó-
gusaink is tisztában legyenek a 
lelki elsősegélynyújtás alapjai-
val, hisz lényeges dolog például, 

hogy felismerjék, mely ta-
nulónak, esetleg kollegának 
van szüksége az illető szak-
ember tanácsaira – mond-
ta el a sajtó jelenlevő képvi-
selőinek Zseltvay-Vezsdel 
Emese, a Beregszászi Kos-
suth Lajos Líceum igazgató-
ja. Aki annak a reményének 
adott hangot, hogy a málta-
iak kezdeményezése a to-
vábbiakban mind több kol-
legát ér el. 

A szervezőktől megtud-
tuk: az ősz folyamán számos 
tanintézménnyel veszik fel a 
kapcsolatot annak érdekében, 
hogy a pszichológiai elsőse-
gélynyújtás RAPID modellje 
széleskörűen ismertté váljon. 

Az egynapos képzés után 
a résztvevők átvehették a kurzus 
elvégzését bizonyító tanúsítvá-
nyaikat.

-ardai-
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Egy rendkívül tartalmas és fel-
emelő hétvégét tölthettünk együtt 
tagcsaládként a nagycsaládos kö-
zösségben a Kárpátaljai Magyar 
Nagycsaládosok Egyesületének 
szervezésében, a magyar kor-
mány támogatásával 2026. jú-
nius 12–14. között Viharoson a 
Vadvölgy panzióban. Összesen a 
legkisebbektől a legnagyobbakig 
hatvan fővel vettünk részt. 

A pénteki megérkezést köve-
tően egy jó hangulatú, közös va-
csorával és ismerkedési esttel in-

dítottuk a programot, ami meg-
alapozta a hétvége közvetlen han-
gulatát. A szombati nap folyamán 
a családok kreatív tevékenység-
ként elkészíthették saját címe-
rüket, bemutatva egymásnak ér-
deklődési körüket és foglalkozá-
sukat, emellett egy izgalmas csa-
ládi kvízjáték során együtt gon-
dolkodva, játékos formában ver-
senyezhettek is egymással. A ked-
vező időjárásnak köszönhetően 

Nagycsaládos hétvége a Vadvölgyben
egy gyönyörű, friss levegőjű ki-
rándulást is tettünk, amely során 
még földi epret is kóstolhattunk 
a természetben. A programokat 
végigkísérte a sok közös ének-
lés, az étkezések előtti imádsá-
gok és az áhítatok pedig különle-
ges lelki keretet adtak az együtt-
létnek. A vasárnapi napot áhítattal 
és istentisztelettel kezdtük, majd 
a közös ebéd után élmények-
kel gazdagodva indultunk haza. 
  A hétvége legnagyobb értékét a 
generációk közötti összefogás je-

lentette: miközben a különböző 
korú gyermekek felhőtlenül ját-
szottak együtt, a szülők megoszt-
hatták egymással a mindennapi 
nehézségeket és gondokat, ami-
ből mindannyian bátorítást és erőt 
merítettünk a hétköznapokhoz. 

Hálásan köszönjük a szerve-
zést a KMNE-nek, valamint Ba-
lázs Erikának és Zoltánnak az al-
kalom áldásos levezetését!

Szabó Viktória résztvevő

Kilenc kárpátaljai család, ös�-
szesen több mint negyven részt-
vevővel vágott neki az idei nyár 
egyik legizgalmasabb közös ka-
landjának. A Kárpátaljai Ma-
gyar Nagycsaládosok Egyesü-
lete (KMNE) szervezésében, 
valamint az Erdélyi Szövetség 
támogatásával immár második 
alkalommal valósult meg az a 
balatoni kerékpártúra és hétvé-
gi pihenés, amely a sport mel-
lett igazi kikapcsolódást nyúj-
tott a családoknak a minden-
napok nehézségei között.

A Kárpátaljai Magyar Nagy-

családosok Egyesülete rendszere-
sen szervez különféle közösségi és 
sportprogramokat tagjai számára. 
Ezek közül a kerékpártúrák már 
visszatérő hagyománynak számí-
tanak, a Balaton pedig immár má-
sodik alkalommal biztosított hely-
színt az összejövetelnek. A rendez-
vény az Erdélyi Szövetség támo-
gatásával jöhetett létre, amelynek 
fontos célja a határon túli magyar 
közösségek támogatása, a kultu-
rális identitás megőrzése és a civil 
szervezetek közötti kapcsolatok 
erősítése. A szövetség és a nagy-
családos szervezet évek óta műkö-
dik szorosan együtt, így nem ez az 
első közös rendezvényük.

Nagycsaládos biciklitúra a 
Balatonon

A túra résztvevői Balaton
akarattyáról indultak el a kijelölt 
kerékpárúton Balatonfüred felé, 
ahol a Vitorlázeum érdekességei 
várták a csapatot. Ez a táv közel 
40 kilométert jelentett, amelyet a 
csoport minden tagja – kicsik és 
nagyok egyaránt – sikeresen tel-
jesített, a felkészültebbek pedig 
ennél még hosszabb utat is meg-
tettek a tó körül. 

A biciklizés mellett kirándulás-
ra is lehetőség nyílt. A családok el-
látogathattak a gyönyörű környe-
zetben fekvő Tihanyi Apátságba is.

 A kárpátaljai csoport tagjai kö-

zül többeknek ez egy különleges 
alkalom volt, hiszen most jutottak 
el először a „magyar tengerhez”.

A hétvége változatos szabad-
idős programokat kínált a részt-
vevőknek, a legkisebbek azonban 
egyértelműen a fürdőzést várták a 
legjobban. A kedvező időjárásnak 
köszönhetően a balatoni csobba-
nás nem is maradt el.

Ezúton is köszönjük az egye-
sületnek és a támogatóknak ezt 
a felejthetetlen néhány napot, a 
gondos szervezést és azt a sok él-
ményt, amely hosszú időre külön-
leges emlék marad minden részt-
vevő számára.

Szabó Diana résztvevő

Színvonalas előadások, kre-
atív előadók és lelkes hallga-
tóság is fémjelezte azt a szak-
mai fórumot, amely a Szlo-
vákiai Magyar Egészségügyi 
Társaság (SZMET) és 
a Magyar Egészség-
ügyi Társaság (MET) 
közös szervezésében 
került megrendezés-
re a szlovákiai Komá-
romban. A XVIII. Ará-
nyi Lajos Napok ne-
vet viselő nemzetközi 
orvoskonferenciára a 
Kárpát-medence min-
den szegletéből érkez-
tek vendégek.

A főcímben szerep-
lő szakmai címszó alatt 
zajló eseménynek közel 
másfél száz résztvevő-
je volt, szűkebb régión-
kat a Kárpátaljai Magyar 
Egészségügyi Dolgozók 
Társasága (KMEDT) 
nyolc tagja képviselte.

Jókai és Klapka vá-
rosában a Semmelweis 
Ignác Egészégügyi Központ elő-
adótermében nyolc előadást hall-
gathattak meg a résztvevők, ame-
lyeken szó volt a komáromi orvo-
sok szerepéről a 225 éve kezdő-
dött védőoltások meghonosításá-

Nemzetközi orvoskonferencia Komáromban kárpátaljai résztvevőkkel

A védőoltásoktól a mesterséges 
intelligenciáig

ban, a stroke rehabilitációjáról, az 
időskori neurotraumákról és a ge-
nerációk közötti kommunikációk 
formájáról is.

A szakmai előadások mellett a 

szervezők az egészségügyi központ 
szomszédságában lévő, Közép-Eu-
rópa egykori legnagyobb erődjének 
számító Komáromi Erődnek, a vár-
nak és az itt kialakított sörgyárnak 
a látogatását is beiktattak a részt-

vevők programjába, akik koszo-
rúzáson is részt vettek a Klapka 
téren, az elutazás napján pedig 
római katolikus szentmisével bú-
csúztak Révkomáromtól.

A kárpátaljai szakemberek 
összességében rendkívül tartal-
mas és hasznos, a szakmai és a 
nemzeti identitástudat megerő-
sítését is szolgáló két napot tölt-
hettek el Komáromban, amiért 

hálájukat és köszönetüket szeret-
nék tolmácsolni házigazdájuk-
nak, dr. Hollósy Tamásnak és ifj. 
dr. Hollósy Tamásnak.

Dr. Jakab Lajos, 
a KMEDT tagja

A kárpátaljai résztvevők

A hagyományoknak megfele-
lően a Dédai-tónál bérelt szek-
torban tartotta az apák napját 
a Kárpátaljai Magyar Nagycsa-
ládosok Egyesülete. A jó hangu-
latú alkalmon több mint félszá-
zan vettek részt.

Az egybegyűlteket köszönt-
ve Tarpai József, a KMNE elnö-
ke arról szólt, hogy a férfiakra na-
gyon fontos szerep hárul a család 
életében, hisz annak anya-
gi biztonságát munkájuk-
kal többnyire ők teremtik 
meg. Ám nem kevésbé 
meghatározó az a szerep, 
amelyet a példamutatásuk 
révén felvállalnak, mert 
ez örök nyomot hagy az 
utódok lelkében. Egyéb-
ként is a társadalom alap-
vető egysége, a család, ak-
kor működik igazán jól, 
ha benne mindegyik fél 
betölti a Mindenható ál-
tal rá szabott küldetését. 

„Az én szavam a lélek 
és az élet” – idézte elő-
adásában Jézust Petenko 
Miron ungvári római ka-
tolikus plébános, aki rá-
mutatott: sajnos szívünk 
gyakran nincs olyan álla-
potban, hogy be tudja fo-
gadni a Megváltó üzene-
tét. Mert valljuk be, nem 
könnyű a mindennapi élet során 
elfogadni Isten Fiának a kérését. 
Nevezetesen, hogy szeressétek 
azokat, akik gyűlölnek bennete-
ket és imádkozzatok értük. 

És mi legyen az az első lépés, 
amelyik a Krisztus Urunk által ki-
jelölt útra vezet, amely egész to-
vábbi életünket meghatározza? 
Nagyon sok válasz van erre, ám 
valószínűleg a rendszeres regge-

Apák napja a nagycsaládosoknál

Lélek és élet
li ima az egyik legfontosabb teen-
dő. Amely lelki feltöltődést és egy-
ben útmutatást is jelent, általa el-
hagyhatjuk rossz beidegződésein-
ket, és segít megtervezni, újragon-
dolni mindennapi dolgainkat. 

A nap további részében a hét fő 
bűnről beszélt Petenko Miron. El-
sőként a gőgről, amelyik a huszon-
egyedik század emberének egyik 
legjellemzőbb negatív tulajdonsá-

ga, s amely a mindennapok szint-
jén így fogalmazódik meg: nekem 
ne mondja meg senki, hogy miként 
éljek, mi a számomra a rossz vagy 
a jó. Igazából ebből következik az 
összes többi negatív vonásunk: az 
irigység, az önzés, a torkosság, a 
jóra való restség stb. Ezek azért 
olyan veszélyesek, mert pótcselek-
vések sorozatát indíthatják el éle-
tünkben. 

A diskurzus az előadás után 
kötetlen formában folytatódott. 
A jelenlevők maximálisan egyet-
értettek abban, hogy az édesapák 
példamutatása a család életében 
meghatározó, így aztán a felelős-
ség nagysága is ehhez mérhető. 

A délután folyamán számos 
kötetlen beszélgetésre került sor, 
amelyek témája a nagycsaládo-
sok életét meghatározó körül-
mény volt. A jelenlevők az ötö-
dik éve tartó pusztító háború be-
fejezésének esélyeiről ugyanúgy 
eszmét cseréltek, mint a gazdál-
kodás, a megélhetés jelenlegi fel-
tételeiről, illetve arról, hogy mi-

lyen, a KMNE által szervezett 
nyári programokhoz kívánnak 
csatlakozni.

Természetesen a legtöbben 
engedtek a közeli víz csábításá-
nak: fürdőztek, csónakáztak. A 
végén pedig a gazdagon megterí-
tett asztalnál köszönetet mondtak 
Tóth Zsoltnak és csapatának a fi-
nom ebédért. 

-ardai-
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon
karpatinfo.net

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

Soós Kálmán ösztöndíjprogram 
a 2026/2027-es tanévére

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a Magyar Kormány, Mi-
niszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Bethlen Gábor Alap-
kezelő Zrt. által biztosított támogatásból a 2026/2027-es tanévre ismét 
meghirdeti a Soós Kálmán ösztöndíjprogramot.

Az ösztöndíjprogram célja, hogy a Kárpátalján működő magyar 
nyelvű felsőoktatási szakok és intézmények együttműködését előse-
gítse. Segítse azokat a magyar hallgatókat, akik felsőoktatási szak-
jukat nem tanulhatják magyar nyelven, illetve ösztönözze a régióval 
kapcsolatos kutatómunkák végzését. Az ösztöndíjprogram a követke-
ző alprogramokból tevődik össze:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
A Vándoregyetem célja, hogy a kárpátaljai magyar nyelvű felsőok-

tatásban dolgozó tanárokat és kutatók valamennyi, Kárpátalján magyar 
nyelven oktató felsőoktatási intézményben bemutathassák kutatási té-
májukat vagy olyan tudományos eredményeket, melyek széleskörű ér-
deklődést válthatnak ki. A pályázatra olyan magyar nemzetiségű, foko-
zattal rendelkező tanárok vagy kutatók jelentkezését várjuk, akik vala-
mely kárpátaljai felsőoktatási intézményben munkaviszonnyal rendel-
keznek, és általános érdeklődésre számot tartó témával előadást kíván-
nak tartani a Beregszászi Kálvin János Református Szakkollégiumban 
és az Ortutay Elemér Görögkatolikus Szakkollégiumban, az Ungvári 
Nemzeti Egyetemen a Radvánci Szent Gellért Római Katolikus Szak-
kollégiumban és a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Egyetemen.

A pályázat pozitív elbírálása esetén a nyertes pályázónak a felsorolt 
öt intézményben 20 perces előadást kell tartania a 2026/2027-es tanév 
első félévében. Egy pályázó több pályázatot is benyújthat, de csak egy 
témával vehet részt a Vándoregyetemen. Az előadás nyelve a magyar.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) A tervezett előadás során bemutatni kívánt prezentáció elektro-

nikus formában (PPT)
4) Munkaviszony fennállásáról szóló igazolás
5) Tudományos fokozatot igazoló dokumentum másolata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – 

kék tintával író tollat használjon.
2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 

jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése
Az alprogram célja, hogy azoknak a felsőoktatásban oktatott tár-

gyaknak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hiá-
nyos, esetleg nem megfelelő az oktatási jegyzet- és szaknyelvi szó-
tár- ellátottság, támogassa a magyar nemzetiségű oktatók jegyzet- és 
szótár- készítését. A pályázó csak olyan oktatási jegyzetet nyújthat be, 
amely elősegíti a felsőoktatásban tanuló magyar anyanyelvű fiatalok 
felkészülését az egyetemi és főiskolai ismeretek elsajátítására és eddig 
még nem került publikálásra.

A pályázatra a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány irodájában le-
het a már elkészült, legalább 90 oldal (Times New Roman betűtípus, 12 
pontos betűméret, 1,5-es sorköz) terjedelmű oktatási jegyzettel, vagy 
szaknyelvi szótárral.

A jegyzetnek meg kell felelnie az alapvető műfaji és formai köve-
telményeknek.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült oktatási jegyzet vagy szaknyelvi szótár anyagát 

elektronikus formában (PDF)
4) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumen-

tum másolata
5) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak má-

solata
6) Identifikációs kód másolata
7) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – 

kék tintával író tollat használjon.
3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása

Olyan magyar nemzetiségű diákok jelentkezését várjuk, akik az el-
múlt két tanévben magyar nyelven írták és védték meg szakdolgozatu-
kat valamelyik kárpátaljai felsőoktatási intézményben, és szakdolgoza-
tuk témája kapcsolódik vidékünkhöz, azaz Kárpátaljához.

Az angol és ukrán nyelven készült dolgozatokhoz készüljön két-
oldalas magyar nyelvű kivonat.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült szakdolgozat anyaga elektronikus formában (PDF)
4) Az elkészült pályamunka – szakdolgozat/diplomamunka – ve-

zetőtanári- és opponensi véleményei a vezetőtanár és az opponens (ek) 
kézzel ellátott aláírásával – kék tintával író tollat használjon (PDF)

5) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumen-
tum másolata

6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – 

kék tintával író tollat használjon.
Pályázni 2026. szeptember 23., 15.00 óráig lehet az alábbi regiszt-

rációs felületen külön alprogramonként:
1. Kárpátaljai Vándoregyetem

https://forms.gle/Vr2jCXtBNB5Roe4f9
2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 

jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése
https://forms.gle/QDaYw8fZoeY9FHzg8

3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
https://forms.gle/CVnS9uxAre4aUNdw8
FONTOS! Kérünk minden pályázót, hogy az elektronikus felületen 

a feltölteni szükséges fájlokat PDF formátumban töltsék fel.
A jelentkezéshez szükséges benyújtandó anyagokat postai úton is 

várjuk az alábbi címre:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 90202 Beregszász, Kos-

suth tér 6.
Bővebb tájékoztatást a +380-31-24-2-50-12 (149-es mellék) te-

lefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua e-mail címen kaphatnak.
A pályázat meghirdetése, a pályázati kiírással kapcsolatos tájékoz-

tatás, a jelentkezések befogadása, rögzítése, és elbíráláshoz való előké-
szítése a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány feladata. A lebonyolító 
fenntartja annak a jogát, hogy a pályázati jelentkezés benyújtását köve-
tően a jelentkezőtől szükség esetén további dokumentumokat kérjen be.

A pályázat elbírálása
A fent felsorolt pályázati alprogramokra benyújtott pályázatok ér-

tékelését a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány által működtetett Kár-
pátaljai Felsőoktatási Tehetséggondozó Tanács végzi, és a pályázati 
döntést is ez a testület hozza meg az általa előzetesen megfogalmazott 
szempontrendszer szerint.

A pályázatok elbírálását követő 5 munkanapon belül a „GENIUS” 
Jótékonysági Alapítvány e-mail-ben értesíti a pályázókat.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

A rendvédelmi szervek 
őrizetbe vették azt a 46 
éves férfit, akit különös 
kegyetlenséggel elköve-
tett kettős gyilkossággal 
vádolnak.

A bűncselekmény jú-
nius 15-én történt a Mun-
kácsi járásban található 
Kljacsanovo településen. 
A rendőrség arról adott tá-
jékoztatást, hogy a férfi né-
zeteltérésbe keveredett 72 
éves apjával, egy kalapác�-
csal fejbe ütötte, aki emiatt 
jajveszékelve esett a földre. 
A kiabálás hallatán a szom-
szédok siettek a bajbajutott 

Kalapáccsal verte agyon a 
szomszédait egy munkácsi járási lakos

segítségére. A 48 éves férfit 
és a 77 éves asszonyt azon-
ban a portára lépve táma-
dás ért. A gyanúsított nekik 
esett, és a kezében lévő ka-
lapáccsal agyonverte őket.

A gyanúsítottat a bűn-
cselekmény helyszínén si-
került őrizetbe venni, az 
agresszív férfi nem tanúsí-
tott különösebb ellenállást. 
Az eset részleteinek feltá-
rása érdekében a nyomo-
zásban a rendőrség mellett 
az ügyészség munkatársai 
is részt vesznek, tájékoz-
tatott a megyei rendőrség 
sajtószolgálata.

Szemelyi sérüléssel járó 
közlekedési baleset tör-
tént a Beregszászi já-
rásban található Badiv 
(Badótanya) településen.

A sérült állapotáról a 
sürgősségi mentőszolgálat 
munkatársai tájékoztatták 
a rendvédelmi szerveket. A 
rendőrség a Telegram-csa-
tornáján arról adott tájékoz-
tatást, hogy a 10 éves kis-
lányt egy helyi 15 éves fiú 
ütötte el, aki jogtalanul ve-

Tinédzser gázolt el egy 10 éves 
kislányt

zette a Ford típusú személy-
gépkocsit. A jogosítvány hi-
ányában közlekedő kisko-
rú már nem tudta kikerülni 
a kislányt, aki a labdájáért 
szaladt ki az úttestre. 

A sérültet a mentők 
kórházba szállították. A 
rendőrség büntetőeljárás 
keretén belül folytat vizs-
gálatot annak érdekében, 
hogy tisztázza a baleset kö-
rülményeit és kiváltó oka-
it, írja a Suspilne hírportál.

Kézigránát felrobbantá-
sával fenyegette meg csa-
ládját egy huszti férfi. Az 
esetet a felesége jelentet-
te a rendőrség segélyhívó 
vonalán.

A nő a bejelentésben ar-
ról számolt be, hogy férje 
egy veszekedés során ké-
zigránátot vett elő, majd őt 
és közös gyermekeiket – 14 
és 18 éves fiaikat – a laká-
sukban tartotta. A helyszín-
re érkező rendőrök meg-
próbálták lecsillapítani a 

Kézigránáttal fenyegette a 
családját

feldühödött férfit, és hos�-
szas intézkedés után sike-
rült jobb belátásra bírniuk. 
Ezt követően az asszony 
és két fia biztonságban el-
hagyhatta a családi házat.

A gyanúsítottat a rend-
őrök megbilincselték, majd 
őrizetbe vették. A férfinak 
családon belüli erőszak és 
hozzátartozóinak fenye-
getése miatt kell felelnie 
a törvény előtt – tájékoz-
tatott a megyei rendőrség 
sajtóosztálya.

Halálos közlekedési bal-
eset történt Nagyszőlő-
sön: egy teherautó em-
berek közé hajtott, akik 
éppen egy autóbuszról 
szálltak le. A balesetben 
ketten életüket vesztet-
ték, hárman megsérültek.

A Kárpátaljai Megyei 
Ügyészség  tájékoztatása 
szerint  a tragédia június 
10-én, 15 óra körül történt 
Nagyszőlősön. Az előzetes 
adatok alapján a teherautó 
47 éves sofőrje menet köz-
ben elvesztette az eszmé-
letét. Az irányíthatatlanná 

Buszról leszálló emberek 
közé hajtott egy teherautó 

Kárpátalján, ketten meghaltak
vált jármű ezután gyalogo-
sok közé hajtott, akik nem 
sokkal korábban szálltak le 
egy menetrend szerinti au-
tóbuszról. A balesetben egy 
nő a helyszínen meghalt. 
További három sérültet a 
mentők a járási kórházba 
szállítottak. A hatóságok 
közlése szerint a teherautó 
sofőrje is életét vesztette, ő 
a kórházba szállítás közben 
halt meg.

A nyomozás során a ha-
tóságok vizsgálják a halá-
los baleset pontos körülmé-
nyeit és okait.

Tűz keletkezett az Ung-
vári járáshoz tartozó 
Szürtében, ahol egy csa-
ládi ház tetőzete szinte 
teljesen megsemmisült.

A tűzesetről a falubeli-
ek tettek bejelentést a ka-
tasztrófa-elhárítási szolgá-
lat segélyhívó vonalán. Az 
otthontartózkodó három-
gyermekes családapának 
volt annyi lélekjelenléte, 
hogy még a tűzoltók meg-
érkezése előtt áramtalanít-

Tűz pusztított egy szürtei 
családi házban

sa az ingatlant, valamint a 
gázcsapot is elzárja.

A lángok felszámolá-
sát az ungvári, a csapi, vala-
mint kisgejőci tűzoltóegysé-
gek végezték. A tűz – mely 
a kazánházban keletkezett, 
ami átterjedt a garázsra és 
a családi házra is – mintegy 
120 négyzetméteres terüle-
ten emésztette fel a tetőzetet. 
Személyi sérülés szerencsé-
re nem történt, az anyagi kár 
azonban jelentős.

Felhívás!
Immár 5. éve tart a háború. Sosem voltak időszerűb-

bek a szavak, miszerint a gazda teszi a dolgát, szánt-vet, 
azt se tudván, ki fogja learatni fáradságos munkája ered-
ményét, a szárba szökkent életet.

Minden nehézség ellenére, a jövőbe vetett erős hittel 
és bizakodással az idén is útjára indítjuk a „Magyarok 
Kenyere – 15 millió búzaszem” adománygyűjtő kezde-
ményezésünket. Az akció szervezésében kiemelt szere-
pet vállalnak partnereink, a KMKSZ és alapszervezetei, 
a történelmi egyházak és más civil szervezetek. A kár-
pátaljai gazdatársadalom, cégek, szervezetek tavaly 96 
tonna 729 kilogramm termény adománnyal támogatták 
a kedvezményezett intézményeket.

Az idén is az a célunk, hogy minden időjárási viszon-
tagság, a háborús károk ellenére elérjük, vagy meghalad-
juk ezt a mennyiséget, mert sajnos sokkal több a rászo-
ruló, mint az előző években.

Azt javasoljuk, hogy az adomány az eddigi jól be-
vált gyakorlat szerint a parókiákra, vagy a településen 
működő KMKSZ alapszervezeteken keresztül a legkö-
zelebbi (vagy a legszimpatikusabb) gyűjtőpontra kerül-
jön. A gyűjtés ez év július 1-én indul és a kárpátaljai bú-
zaösszeöntő ünnepségre 2026. augusztus 1-én, délelőtt 
10 órai (k.e.i.) kezdettel, Nagydobronyban, az Irgal-
mas Samaritánus Református Gyermekotthon terüle-
tén kerül sor a háború engedte keretek között.

A gyűjtőpontok helyszínei a megszokottak (a 
Péterfalvi Református Líceum, a Kárpátaljai Református 
Egyház Diakóniai Központja, a Nagydobronyi Irgalmas 
Samaritánus Református Gyermekotthon, a Kárpátaljai 
Szent Márton Karitász, a Sztojka Sándor Görögkatolikus 
Líceum).

Pro Agricultura Carpatika Alapítvány



Csütörtök Július 2.

Köszöntjük Ottó nevű olvasóinkat!

Hétfő Június 29.

Köszöntjük Péter, Pál nevű olvasóinkat!

Kedd Június 30.

Köszöntjük Pál nevű olvasóinkat!

Szerda Július 1.

Köszöntjük Tihamér, Annamária nevű olvasóinkat!

2026. 
június 24.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 The Floor - Csak 
egy maradhat

13:00 RTL Híradó
13:30 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:35 Barátok közt

Magyar sorozat
15:35 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 CSI: Miami 

helyszínelők
Amerikai sorozat

00:10 CSI: A 
helyszínelők
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Dráma sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Angyalbőrben

Magy. vígjáték sor.
23:20 Korhatáros 

szerelem
Magy. romantikus sor.

00:25 Tények extra
01:00 A hegyi doktor 

újra rendel
Német dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Közelebb - 

Roma magazin
07:10 Domovina
07:40 Magyar világ
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:00 Fekete szív- A

Sansalan család 
titka

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 A világ egy 

terített asztal
14:20 Egy Perc Híradó
14:23 Időjárás-jelentés
14:30 Ridikül
15:25 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Csináljuk a 
fesztivált!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
21:00 Kékfény
21:50 Derrick

Német bűnügyi té-
véfilmsor.

22:50 Kenó
22:52 Időjárás-jelentés
23:00 Columbo

Angol krimisor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Summa
06:45 Öt kontinens
07:15 Család'26
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Vár a Kárpát-

medence
07:45 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:50 Ridikül
08:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:15 Dankó dallamok
09:25 Élő népzene
09:55 Néma harang: Diód
10:00 Mindennapi
10:05 Ő és én: 

Fejér László
10:10 Agapé
11:05 Körözés egy csü-

törtök körül
Tévéjáték

12:25 Borbás Marcsi 
szakácskönyve

12:54 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:55 Domovina
14:30 Kárpáti Krónika
15:25 Sipos gazda 

házhoz megy
15:30 A Nagyok
16:05 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:45 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:48 Nyár'26
18:45 Agenda plusz
18:55 Önök kérték!
19:30 Mosoly a javából!
20:25 Frakk, a 

macskák réme
20:30 Mondák a ma-

gyar történe-
lemből

20:45 Sebaj Tóbiás
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!
22:35 Vörös narkó

07:45 Nemzeti 
Sporthíradó

08:00 Góóól!
09:10 Öttusa világkupa
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
12:45 FIFA labdarúgó 

világbajnokság 
– összefoglaló

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:15 FIFA labdarúgó 
világbajnokság 
– összefoglaló

14:45 Forma-1 – Futam
16:45 Nemzeti 

Sporthíradó
17:00 Góóól!

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 The Floor - Csak 
egy maradhat

13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:40 Barátok közt

Magyar sorozat
15:35 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 Házon kívül
00:20 CSI: Miami 

helyszínelők
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Dráma sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Angyalbőrben

Magy. vígjáték sor.
23:20 Korhatáros 

szerelem
Magy. romantikus sor.

00:25 Tények extra
01:00 A hegyi doktor 

újra rendel
Német dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Öt kontinens
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:50 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 A világ egy 

terített asztal
14:20 Egy Perc Híradó
14:21 Időjárás-jelentés
14:30 Ridikül
15:25 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:50 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék

18:55 Fekete szív- A 
Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Csináljuk a 
fesztivált!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia virága

Chinese történelmi 
dráma

21:50 A harag földje
Angol bűnügyi té-
véfilmsor.

22:45 Kenó
22:48 Időjárás-jelentés
22:55 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:24 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:30 Orosz nyelvű hírek
05:33 Kínai nyelvű hírek
05:40 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:20 Esély
06:45 Planet ’26
07:05 Magyar gazda
07:25 Időjárás-jelentés
07:40 Vár a Kárpát-

medence
07:45 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:50 Ridikül
08:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:15 Dankó dallamok
09:19 Élő népzene
09:45 Néma harang
09:55 Mindennapi
09:57 Ő és én: 

Wolf Richárd
10:00 Isten kezében
10:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
10:55 Napforduló

Tévéfilm
12:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:50 Család'26
15:15 Öröm-körben
15:20 Történelmi rangadó
16:05 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:45 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:49 Nyár'26
18:50 Agenda plusz
18:55 Önök kérték!
19:30 Petőfi Popszínpad
20:25 Frakk, a 

macskák réme
20:35 Mondák a ma-

gyar történe-
lemből

20:45 Sebaj Tóbiás
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!
22:40 Kékfény

07:45 Nemzeti 
Sporthíradó

08:00 Góóól!
09:10 Országúti ke-

rékpáros orszá-
gos bajnokság

10:00 Csak az ETO
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
12:45 FIFA labdarúgó 

világbajnokság 
– összefoglaló

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:15 FIFA labdarúgó 
világbajnokság

15:20 FIFA labdarúgó
világbajnokság - 
összefoglaló

15:30 Fradi Tv

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 The Floor - Csak
egy maradhat

13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:40 Barátok közt

Magyar sorozat
15:40 Castle

Amerikai sorozat
16:40 Drága örökösök

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak

egy maradhat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:35 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:10 CSI: Miami 

helyszínelők
Amerikai sorozat

01:05 Mozaik
01:40 Újoncok

Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Dráma sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Angyalbőrben

Magy. vígjáték sor.
23:20 Korhatáros 

szerelem
Magy. romantikus sor.

00:25 Tények extra
01:00 A hegyi doktor 

újra rendel
Német dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:10 Álmok álmodói
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 A világ egy 

terített asztal
14:15 Ízőrzők: Kávás
14:30 Egy Perc Híradó
14:31 Időjárás-jelentés
14:35 Ridikül
15:25 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:35 Csináljuk a 
fesztivált!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandináv Lottó
21:00 Juliet

Bűnügyi tévéfilmsor.
21:55 Agapé
22:55 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:20 Kárpáti Krónika
07:15 Egészségünkre!
07:35 Időjárás-jelentés
07:45 Vár a Kárpát-

medence
07:50 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:55 Ridikül
08:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:15 Dankó dallamok
09:25 Magyar Krónika
09:50 Néma harang
09:55 Mindennapi
09:59 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:20 Templomaink
10:25 Találkozás
10:40 Lélekhangok
10:50 A kárókatonák 

még nem jöttek 
vissza
Tévéfilm

12:25 Borbás Marcsi
szakácskönyve

12:50 Mentőötlet: 
Szívroham

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:40 Világ
15:00 Álmok álmodói
15:15 Örökölt tárgyaink
15:20 Kontúr
16:05 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:45 Nyár'26
18:45 Agenda plusz
18:55 Önök kérték!
19:30 Szenes Iván Em-

lékkoncert 2019
20:30 Frakk, a 

macskák réme
20:40 Mondák a ma-

gyar történe-
lemből

20:50 Sebaj Tóbiás
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!

07:45 Nemzeti 
Sporthíradó

08:00 Góóól!
09:10 Boxutca
09:55 Fradi Tv
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
12:45 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:10 FIFA labdarúgó 
világbajnokság

15:15 FIFA labdarúgó 
világbajnokság - 
összefoglaló

15:45 Góóól!

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 The Floor - Csak 
egy maradhat

13:00 RTL Híradó
13:30 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:35 Barátok közt

Magyar sorozat
15:35 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:30 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 CSI: New York-i

helyszínelők
Kanadai-am. sor.

00:10 CSI: New York-i 
helyszínelők
Kanadai-am. sor.

01:25 Célirány

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Dráma sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:35 Korhatáros 

szerelem
Magy. romantikus sor.

00:50 Tények extra
01:25 A hegyi doktor 

újra rendel
Német dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Slovenski utrinki
07:10 Kvartett
07:40 Erdei utakon
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:50 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 A világ egy 

terített asztal
14:15 Ízőrzők: Somogyvár
14:30 Egy Perc Híradó
14:32 Időjárás-jelentés
14:35 Ridikül
15:25 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:45 SzerencsePerc
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó

18:25 Nemzeti 
Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Csináljuk a 
fesztivált!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 Mindennapi
20:50 Hatoslottó sorsolás
21:00 Tigrismese

Angol családi film
22:20 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:20 Kárpát-medence
06:40 Itthon vagy!
07:05 Fülszöveg: 

Zalán Tibor
07:30 Időjárás-jelentés
07:34 Nagy pillanatok
07:40 Vár a Kárpát-

medence
07:45 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:50 Ridikül
08:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:15 Dankó dallamok
09:20 Élő népzene
09:55 Néma harang
10:00 Templomaink
10:05 Mindennapi
10:13 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

10:25 Isten kezében
11:00 Kérők

Tévéjáték
12:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
12:50 Mozgás-Tér
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kvartett
13:55 Slovenski utrinki
14:25 Magyarország ma
15:00 Kárpát-medence
15:20 Kik vagyunk? 

– Mi, magyarok: 
Trill Zsolt

15:25 Mi magunk
16:05 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
16:45 Nyár'26
18:45 Agenda plusz
18:50 Vízilabda váloga-

tott mérkőzés
20:30 Vakáción a 

Mézga család
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Hogy volt?!

08:00 Góóól!
09:10 Pecatúra
09:40 Vívó magazin
10:15 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:40 FIFA labdarúgó 
világbajnokság

12:45 FIFA labdarúgó 
világbajnokság - 
összefoglaló

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:10 Sportlövő magazin
13:25 Strandkézilabda

 magazin
13:45 Vízilabda magazin
14:00 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

14:25 FIFA labdarúgó 
világbajnokság



Szombat Július 4.

Köszöntjük Ulrik nevű olvasóinkat!

Vasárnap Július 5.

Köszöntjük Emese, Sarolta nevű olvasóinkat!

Péntek Július 3.

Köszöntjük Kornél, Soma nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2026. 
június 24. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 The Floor - Csak 
egy maradhat

13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:40 Barátok közt

Magyar sorozat
15:00 Barátok közt

Magyar sorozat
15:40 Castle

Amerikai sorozat
16:40 Drága örökösök

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
00:55 6:3, avagy játszd 

újra, Tutti!
Magyar film

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Dráma sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Linda

Magyar krimi sor.
23:35 Korhatáros 

szerelem
Magy. romantikus sor.

00:50 Korhatáros 
szerelem
Magy. romantikus sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:45 A Nagyok
08:15 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Fekete szív- A

Sansalan család 
titka

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:50 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 A világ egy 

terített asztal
14:15 Ízőrzők: Mágocs
14:30 Egy Perc Híradó
14:32 Időjárás-jelentés
14:35 Ridikül
15:25 Önök kérték!
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:35 Csináljuk a 
fesztivált!

19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 Mindennapi
21:00 Szoba istállóval

Német vígjátéksor.
22:25 Kenó
22:29 Időjárás-jelentés
22:40 Csináljuk a 

fesztivált!

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák -

Igaz vagy hamis?
06:20 Magyar világ
06:50 Hazajáró
07:15 Időjárás-jelentés
07:20 Erdei utakon
07:50 Vár a Kárpát-

medence
07:55 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

08:00 Ridikül
08:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:25 Dankó dallamok
09:27 Élő népzene
09:55 Néma harang
10:00 Mindennapi
10:02 Katolikus krónika
10:30 De őszintén!
10:35 Kereszt-Tények
10:45 Neked szól!
10:55 A világ közepe

Tévéfilm
12:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
12:50 A mi kis kertünk
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:15 Egészségünkre!
14:40 Kisváros

Bűnügyi tévéfilmsor.
15:15 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
15:20 Nyár'26
17:15 Agenda plusz
17:25 Forma-1 - 

2. szabadedzés
18:35 OTP nemzetkö-

zi férfi vízilabda 
torna

20:25 Önök kérték!
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Hogy volt?!
22:30 Házibuli

07:30 Sportlövő magazin
07:45 Nemzeti 

Sporthíradó
08:00 Góóól!
09:15 Strandkézilabda 

magazin
09:30 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:45 FIFA labdarúgó 
világbajnokság

12:45 FIFA labdarúgó 
világbajnokság - 
összefoglaló

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:10 FIFA labdarúgó 
világbajnokság - 
összefoglaló

13:25 Forma-1 - 
1. szabadedzés

14:40 FIFA labdarúgó
világbajnokság - 
összefoglaló

14:55 Forma-3 – Időmérő
15:40 Vízilabda magazin
15:50 Forma-2 – Időmérő

05:00 Nevess csak!
Kanadai sorozat

05:05 Tom Kerridge 
főzőiskolája
Brit sorozat

05:45 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

06:45 Mása ijesztő meséi
Orosz-am. sor.

07:00 Mása és a medve
Orosz sorozat

07:15 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat

07:35 Marvel
Am.-kanadai sor.

08:00 Kacsamesék
Amerikai sorozat

08:25 Balu kapitány 
kalandjai
Amerikai sorozat

08:45 Jake és Soha-
ország kalózai
Am.-kanadai sor.

09:10 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

09:35 Kungfu Panda
Am.-kínai sor.

10:10 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

11:50 Kalandozz! 
D. Nagy Orsival

12:35 Mozaik
13:20 Elnökök

Francia film
15:35 Ikrek

Amerikai film
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
19:00 Fókusz Plusz
20:00 Így neveld a 

sárkányodat
Am.-brit-fr. film

22:10 Utazók
Ausztrál-am. film

00:20 A barátunk
Amerikai film

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:35 Tom és Jerry

 gyerekshow
Am. animációs sor.

07:00 Dexter labora-
tóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:25 Pumukli
Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:55 Magyar népmesék
08:00 Mesék Mátyás 

királyról
Magy. animációs sor.

08:10 Kérem a 
következőt!
Magyar családi sor.

08:35 Vakáción a 
Mézga család
Magy. vígjáték sor.

09:35 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:05 Trendmánia
10:40 Székely Konyha 

Okosgrillen
11:20 Az Álomotthon
11:55 Poggyász
12:35 SpaTrend-Well-

ness&Életmód
13:10 Kiskedvencek 

elszabadulva
Fr. családi film

15:10 A számolás joga
Am. történelmi film

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Godzilla Kong ellen

Am. fantasztikus film
22:05 Bohém rapszódia

Angol, amerikai ze-
nés életrajzi film

01:10 A biztonsági őr
Amerikai krimi

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Magyar Krónika
07:20 Divat & dizájn
07:45 Noé barátai
08:10 Egyszer volt, 

hol nem volt…
08:40 Kérem a következőt!

Animációs filmsor.

08:55 A fiú, aki világgá
ment, hogy meg-
tanuljon félni
Német mesefilm

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár'26
11:50 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: 

Almásfüzitő
14:00 Ahogy tetszik

Angol filmvígjáték
15:30 Egy Perc Híradó
15:33 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
16:00 Titkok tengere

Török tévéfilmsor.
16:55 Hogy volt!?
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Maria Montessori

Tévéfilm
21:30 Az arany

Angol tévéfilmsor.
22:25 Kenó
22:30 Időjárás-jelentés
22:40 Szoba istállóval

Német vígjátéksor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Novum
07:05 Itthon vagy!
07:30 Családfamesék
07:55 Időjárás-jelentés
08:05 Vár a Kárpát-

medence
08:10 Multiverzum
08:40 Püspökkenyér
09:10 Evangélium
09:40 Kárpáti Krónika
10:40 Jó ebédhez 

szól a nóta
11:15 Molière

Tévéjáték
12:35 Zenés Önök kérték
12:50 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Sport-barát: Úszás
13:30 Pecatúra
14:00 M4 sport+
14:00 Férfi kosárlabda 

világbajnoki-
selejtező

15:50 Góóól!
17:10 Tour de France
19:45 OTP nemzetkö-

zi férfi vízilabda 
torna

21:30 Szabadidő
22:00 Atlétika 

Gyémánt Liga

07:30 FIFA labdarúgó 
világbajnokság - 
összefoglaló

08:00 Góóól!
09:10 OTP nemzetkö-

zi férfi vízilabda 
torna

10:30 Forma-3 – 
Sprintfutam

11:40 Góóól!
12:55 Forma-1 - 

3. szabadedzés
14:10 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

14:40 Forma-2 – 
Sprintfutam

15:50 FIFA labdarúgó 
világbajnokság - 
összefoglaló

16:30 Felvezető műsor: 
Forma-1

05:10 Fókusz Plusz
06:05 Jim szerint a világ

Amerikai sorozat
06:35 Mása ijesztő meséi

Orosz-am. sor.
06:45 Mása és a medve

Orosz sorozat
06:55 Mesés 

munkagépek
Amerikai sorozat

07:15 Marvel
Am.-kanadai sor.

07:40 Kacsamesék
Amerikai sorozat

08:00 Balu kapitány 
kalandjai
Amerikai sorozat

08:25 Jake és Sohaor-
szág kalózai
Am.-kanadai sor.

08:50 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

09:10 Kungfu Panda
Am.-kínai sor.

09:35 Draco a borzasztó
Magyar sorozat

09:55 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

10:35 Célirány
11:20 Apatigris

Magyar sorozat
12:35 Palimadár

Amerikai film
15:10 Godzilla

Japán-am. film
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
19:00 Házon kívül
20:10 Apatigris

Magyar sorozat
21:20 Egyik kopó, 

másik eb
Amerikai film

23:30 Az
Kanadai-am. film

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:35 Tom és Jerry

 gyerekshow
Am. animációs sor.

07:00 Pumukli
Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:30 Magyar népmesék
07:35 Kérem a 

következőt!
Magy. családi sor.

08:00 Vakáción a 
Mézga család
Magy. vígjáték sor.

08:30 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Magy. vígjáték sor.

09:00 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:30 Babamánia
10:10 Több mint TestŐr
10:45 Életmódi
11:25 SuperCar
12:00 Kimenő
12:40 Smoke Kings - A

BBQ csata
13:40 Bajos csajok

Amerikai vígjáték
15:45 Azt beszélik

Australia, ger., am. 
romantikus film

18:00 Tények
18:55 A múmia visszatér

Am. kaland film
21:35 Madame Web

Am. akció film

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Nyár'26
08:00 Neked szól!
08:05 Mindennapi
08:07 Világ-Vallás
08:20 Mindennapi
08:22 De őszintén!
08:30 Mindennapi
08:31 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:55 Mindennapi
09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi
09:30 Katolikus krónika
09:55 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:20 Időjárás-jelentés
10:22 Az utódok 

reménysége
10:45 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

11:00 Isten kezében
11:30 Püspökkenyér
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: 

Mezőszilas
14:05 A kölcsönkért 

kastély
Magy. filmvígjáték

15:30 Egy Perc Híradó
15:31 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Titkok tengere
Török tévéfilmsor.
16:50 A Tenkes kapitánya

Tévéfilmsor.
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Az itató
19:45 Magyarország, 

szeretlek!
21:05 Egy bolond 

százat csinál
Magy. filmvígjáték

22:25 Kenó
22:29 Időjárás-jelentés
22:35 Kvadrofénia

Játékfilm

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok

05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:30 Világ
06:50 Opera Cafe
07:15 Vár a Kárpát-

medence
07:20 Mesterember leszek
07:50 Noé barátai
08:20 Librettó
09:15 Delta
09:45 Hogy volt!?
10:40 Nyár'26
12:40 Zenés Önök kérték
12:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarország ma
13:45 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

13:50 Sport-barát: Judó
14:00 M4 sport+
14:00 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

15:10 Tour de France
18:05 FIFA labdarúgó 

világbajnokság - 
összefoglaló

19:05 U17-es férfi 
kosárlabda vi-
lágbajnokság

21:15 Sportlövő magazin
21:30 Jövünk!

06:50 Forma-1 - 
Időmérő edzés

08:00 Góóól!
09:20 Forma-3 – Főfutam
10:35 OTP nemzetkö-

zi férfi vízilabda 
torna

12:15 U20-as női kézi
labda világbaj-
nokság

14:05 Forma-2 – Főfutam
15:05 Forma-1 – 

Pilótaparádé
15:25 Felvezető műsor: 

Forma-1
16:00 Forma-1 – Futam
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Kárpátalja alföldi részein szür-
kül az árpa. Egyértelmű, hogy 
a kalászokból kiszedett szemek 
már nem lágyak, azokat foga-
inkkal erősen meg kell ropog-
tatni. Semmi kétség: közeleg 
az aratás. Persze a laikus is lát-
ja, hogy a tábláinkon a szárma-
gasság a szokottnál jóval alacso-
nyabb, és a kalászok nagysága 
sem mindenütt éri el a kívánt 
méretet. Ám óvatos derűlátás-
sal mondjuk ki, hogy a csaknem 
két hónapon át tartó aszály után 
sok helyen reménység feletti 
termésmennyiséget takaríthat-
nak be a gazdák. Bár félő, hogy 
ez a jövedelmező gazdálkodás-
hoz nem elegendő. 

– Tartottunk tőle, hogy az 
utóbbi két hétben érkezett csapa-
dék nyomán felveri a gaz az ár-
patáblákat. De úgy tűnik, hogy a 
kultúrnövény gyomelnyomó ké-
pessége ezúttal a vártnál jobban 
érvényesül – mondja az egyik 
tábla közepén állva Karafa And-
rás beregardói gazda. – Az elkö-
vetkező napok időjárása jelen-
tős mértékben befolyásolja, hogy 
mikor indulhatnak az arató-csép-
lőgépek. Egyébként a mögöt-
tünk hagyott néhány nap boron-
gós, némi esővel érkezett időjárá-
sa az árpaföldek kondícióját már 
nem befolyásolta lényegesen, de 
a közeli napokra ígért hőhullám-
ok gyorsan beindíthatják az éré-

Gabonatermesztés – 2026

Aszály után, reménység felett
si folyamatokat. Így könnyen elő-
fordulhat, hogy már Péter-Pál előtt 
néhány nappal hozzá kell látnunk a 
termés betakarításához.

Bár a közelben húzódó búzatáb-

lák magassága sem haladja meg a 
korábban megszokott átlagot, a ka-
lászok nagyságára igazából itt nem 
lehet panasz. Úgy tűnik, a kenyér-
nek való eredményesebben tudta 
használni a téli és a tavasz folya-
mán lehullott csapadékot. Emellett 
a zab is meglepően jó kondícióban 
van. Ez pedig valószínűleg annak 
köszönhető, hogy a szaporítóanyag 
még kora tavasszal, az esők előtt ke-
rült a magágyföldbe.

– Az őszi kalászosok aratása 
előtt azért még vár ránk egy-két fon-

tos teendő – állítja a szomszédos 
földeken gazdálkodó Huszár Ti-
bor. – A konkoly és más gyomok 
erőteljes növekedése miatt ismét 
aktuálissá vált a búzatáblákon a 
gyomirtószerezés. A permetlébe 
emellett rovarölő szert is keve-
rek, mert több olyan kártevő meg-
jelenését is tapasztaltam, amelyek 
nedvszívogatásukkal jelentősen 
rontják a szemek teltségét. 

– S hogy az idén milyen ered-
ményre számíthatunk? – fontol-
gatja a választ a fiatal gazda. – Ha 
tavaly az őszi kalászosok a négy 
tonna fölötti átlagokkal többnyire 
tudtak némi jövedelmet biztosíta-
ni, most nagyon elégedettek len-
nénk a hektáronkénti három ton-
nás hozamokkal, ami egy null-
szaldós mérleget eredményezne. 
Sorstársaimmal beszélgetve, ők 
is hasonló elvárásokat fogalmaz-
nak meg.

-ardai-

Bizonyára Te is gyakran talál-
kozol olyan emberekkel, akik 
azért kárhoztatják a földműve-
léssel foglalkozókat, mert min-
den sikertelenségükért a rossz 
időjárást okolják.

Ha nincs eső, öntözz!
Valóban lehet, hogy olykor 

van egy kis túlzás ebben, de az 
kétségtelen, hogy amíg a búza, a 
szőlő, az alma a szabad ég alatt 
terem, addig ki van téve az idő-
járás kényének-kedvének. Ami-
kor például elmaradnak az an�-
nyira rettegett tavaszi fagyok, 
előfordul, hogy még több és jo-
gos – aggályt okoz a szárazság. 
Mit lehet ilyenkor tenni a kis-
kertben? A vízvezetéki víz azon-
ban drága, és a kútból, patakból 
váló szivattyúzás is pénzbe kerül, 
ezért meg kell gondolni, hogy mit 
és milyen módszerrel öntözzünk.

Aki teheti – öntözzön! Csa-
padékszegény időjárás esetén kü-
lönös fontosságot nyer. Nemcsak 
azért kell kapálnunk, hogy a talaj 
vízkészletét fogyasztó gyomnö-
vényektől megszabaduljunk, ha-
nem azért is, hogy megőrizzük a 
talaj apró morzsái közötti jára-
tokban tárolódott nedvességet.

A legvízigényesebb kerti nö-
vények a zöldségfélék, különö-
sen a paprika, az uborka, a gyö-

kérzöldségek. Sok vízre van 
szükségük a bogyós gyümölcsű-
eknek (a szamócának, málnának, 
szedernek), az őszibarack- és al-
mafáknak és a virágok többségé-
nek. Akadnak olyan növények is, 
amelyek az utolsó vízmolekulát 
is ki tudják szívni a talajból. Ilyen 
például a dinnye, a mandulafa, de 
viszonylag aszálytűrő növénynek 
mondható a szőlő is. Ennek meg-
felelően az öntözés sorrendisé-
gét alaposan meg kell gondolni!

Nappal, napsütésben ne ön-
tözz, mert a víz jelentős része 
azonnal elpárolog, a növények 
nem tudják hasznosítani. Az ér-
zékenyebbek lombját a hideg víz 
ilyenkor meg is perzselheti. A 
legjobb, ha a kora reggeli vagy 
az alkonyati órákat használod 
ki öntözésre. Ha a talaj felszíne 
már megszikkadt, sekély kapá-
lással azonnal porhanyítsd, mert 
a laza talajréteg megakadályoz-
za a víz elpárolgását. Ha már el-
határoztátok, hogy berendezitek 
a kertet öntözésre, akkor jó célra 
fordítjátok a pénzt. Ma már for-
galomban vannak olyan öntöző-
berendezések, amelyek az ökoló-
giai és az ökonómiai követelmé-
nyeknek egyaránt megfelelnek: 
úgy látják el a növényeket víz-
zel, hogy közben nem károsítják 
a talaj szerkezetét, kémiai és élet-
tani tulajdonságait, de ugyanak-
kor megfelelnek a víztakarékos-
ság követelményeinek.

Erre a célra most a csepegte-
tő és a mikro-esőztető berende-
zés, illetve a kettő kombináció-
ja a legalkalmasabb. Az öntöző-
rendszer a közületi vízvezeték-
hez kapcsolódik, de csatlakoz-
tatható szivattyúhoz is. A mű-

Június közepe: jönnek a gyomok
szakilag szinte a tökéletességig 
egyszerűsített csövekből, cső-
kapcsolókból speciális eszközök 
nélkül, csupán egy zsebkéssel és 
némi hozzáértéssel, ügyességgel 
bárki saját maga kiépítheti a be-
rendezést.

A csepegtető csöveken külön-
böző távolságra vannak a gyárilag 
beszerelt elemek, amelyek a vizet 
szolgáltatják. A mikroszórófejek 
kipermetezik a vizet; betétjeik 
cseréjével változtatni lehet a ki-
szórt víz mennyiségét, a megöntö-
zött terület nagyságát, a szórás fi-
nomságát, irányát stb. A rendszer 
könnyen és gyorsan átalakítható.

Az öntözőrendszer egy óra-
szerkezet segítségével automa-
tizálható: be lehet állítani, hogy 
milyen hosszú ideig, milyen idő-
közökben lépjen üzembe, sőt egy 
észlelő (monitor) közbeiktatásá-
val arra is képes, hogy a talaj vagy 
a levegő nedvessége alapján maga 
döntse el, van-e szükség az öntö-
zésre vagy nincs.

A modern öntözési rendszer 
különösen kedvező a hétvégi ker-
tészkedők számára, mert akkor is 
öntöz, amikor a kert gazdája nincs 
jelen. Aki már egy kis gyakorlat-
ra tett szert az öntözési rendszer 
üzemeltetésében, az sokféle trük-
köt alkalmazhat. Lehetőség nyílik 

például arra, hogy az automatikát 
éjszakai öntözésre állítsuk be, 
vagy pedig oldott tápanyagokat 
is kijuttassunk.

Ha sok a víz, jönnek a 
gyomnövények is

Sok gondunk van most  a 
gyomnövények  irtásával. Sokan 
fordulnak hozzám azzal a kérdés-
sel, hogy milyen gyomirtó vegy-
szert használjanak a családi ház 
körüli vagy a hétvégi kertjükben. 
Nos, egyértelműen azt kell a kér-
dezőknek válaszolnom, hogy a 
legjobb gyomirtó szer a KAPA! 
Igaz, hogy kapálni fárasztó és időt 
rabló munka, mégis sokkal jobb, 
mint a vegyszer, amely a nagy-
üzemi táblákon nagyon jó szol-
gálatot tesz, de a kiskertben, ahol 
vegyesen állnak a növények és 
nagy annak a veszélye is, hogy át-
sodródik a permetcsepp a szom-
szédba, jobb elkerülni a gyomirtó 
szerek által okozott bonyodalma-
kat. A magam tapasztalata alapján 
állíthatom, hogy ha idejében ka-
pálunk és nem várjuk meg, míg 
a gyomok elhatalmasodnak, ma-
got érlelnek, akkor a kapálás sem 
olyan kínos feladat, mint ahogy 
azt sokan vélik.

Még mindig kevesen ismer-
ték fel a talajtakarás rendkívü-
li jelentőségét. Érdemes takar-
ni a zöldségágyások sorközeit, 
a gyümölcsfák tányérjait, a fi-
atal növények tőközeli talaját. 
Erre a célra a lekaszált fű, a friss 
szalma, a tőzeg, a nádtörmelék 
és még sok szerves anyag alkal-
mas. Ezek hűvösen tartják a ta-
lajt, csökkentik a nappali felme-
legedést és megakadályozzák a 
víz elpárolgását.

Nem fér hozzá kétség, hogy 
kertjeink egyik legkedveltebb 
és leggyakoribb virága a ró-
zsa. De milyen színű rózsa je-
lenik meg először lelki szeme-
ink előtt? A vörös, a fehér, a 
sárga, a rózsaszínű, a lila vagy 
a különlegességek közé tartozó 
kék, esetleg a barna? És milyen 
rózsára gondol – a sokféle kö-
zül – az a kertművelő, aki már 
több-kevesebb tájékozottsággal 
bír a rózsák világában? A fehér 
virágot nyitó vadrózsára gon-
dol-e, amelynek érett, piros ter-
méséből készül a finom csipke-
lekvár? Vagy a bokornövésű, 
nagyvirágú elegáns tearózsára? 
Esetleg a lugast vagy a bejára-
ti kapu ívét díszítő futórózsára? 
Netalán az egész nyáron szor-
galmasan virágzó  poliantára? 
És van, aki a talajtakaró gyepű-
rózsát képzeli maga elé, amint 
benövi a napos pincedombot 
és a kert kevéssé látványos ré-
szeit, vagy a terebélyes, tekin-
télyes bokrot nevelő parkró-
zsa jut először eszébe. Nagy a 
választék.

Ha valaki rózsatövet akar 
ültetni – és ki ne akarna –, ala-
posan kell tájékozódnia az ár-
jegyzékekben és a faiskolai 
lerakatokban, hogy megtalálja 
az igazit, azt a rózsafajtát, amely 
színben, illatban, nagyságban, 
környezeti feltételekben megfe-
lel a jövőbeli tulajdonos és gon-
dozó igényeinek.

A rózsák népszerűségét, 
kedveltségét mi sem bizonyít-
ja jobban, mint az, hogy a ma-
gyar nyelvben sokféle nö-
vényt rózsának titulálnak, ho-
lott botanikailag semmi közük 
sincs – és nem is hasonlítanak 
– a Rosaceae családba tartozó, 
valódi rózsához. De minthogy 
ezek a növények szépek, lát-

A rózsa neve árulkodik
ványosak, ezért a rózsa utónév 
megilletheti őket. Csak néhány 
példa ezekre.

A  bazsarózsa (Paeonia offici
nalis), a pünkösdi rózsa, amely-
nek halvány rózsaszínű virága a 
tavasszal kinövő hajtásokon pom-
pázik. Ide tartozik a Zengő híressé 
vált bánsági bazsarózsája (Paeonia 
officinalis  subsp. banatica)  is. De 
ezt a nevet viseli a kerti mályvaró-
zsa (Alcea rosea), sőt a kövirózsa 
(Sempervivum tectorum) is, amely-
nek nem is a virága, hanem a „le-
vélrózsája” emlékeztet némileg a 
rózsa virágára.

A t a v i r ó z s a  v a g y  a m e -
rikai  tündérrózsa (Nymphaea 
tuberosa) nem is szárazföldi, ha-
nem vízi növény, amelynek gyö-
kerei a vízréteg alatti talajban fej-
lődnek, csak a levelei és a virá-
gai úsznak a víz felszínén. A tu-
barózsa (Polianthes tuberosa) fe-
hér virágú, erős illatú, hagymás 
növény, amely a francia parfüm-
ipar jellegzetes alapanyaga, vá-
gott virágként pedig most kezd 
divatossá válni a nagyközönség 
előtt. A jerikói rózsa (Anastatica 
hierocuntica), egy homoksivatag-
okban élő, aprócska növény pe-
dig egyenesen azért vált ismert-
té, mert tartós szárazság idején 
gömbszerűen összehúzódik, ha 
viszont elegendő vízhez jut, ak-
kor kiterül a kör alakú levélzete 
(és ezt az attrakciót számtalan-
szor képes megismételni: a le-
genda szerint ez a növény volt az 
egyiptomi sivatagban vándorló 
zsidók mannája).

A rózsa nevét „bitorló” nö-
vények sorát még hosszan lehet-
ne folytatni olyan közismert, ker-
ti növényekkel, mint az őszirózsa 
(Aster sp.), a sétányrózsa (Lantana 
hybrida), a szellőrózsa (Anemone 
n e m o r o s a   é s   c a n a d e n s i s ) , 
a  szalmarózsa (Helichrysum 

bracteatum)  és a  havasi rózsa 
(Rhododendron  sp.). A rózsák 
népszerűségét azonban nem ke-
vésbé jellemzi az is, hogy gyak-
ran megjelennek az irodalom-
ban és a művészetekben is. Hadd 
mondjak ezekre néhány közis-
mert példát.

A rózsa az egyetemes kul-
túrában a szépség, a szeretet, 
a szerelem és a béke szimbó-
luma lett. Krisztus előtt 4000 
évvel Babilon ékiratos tábláin 
már a szépség ideáljaként a ró-
zsát említik, Homérosz pedig 
„rózsaujjúnak” nevezi a faka-
dó hajnalt. Az egyiptomi fal-
festményeken sok rózsaábrázo-
lást találunk, Hérodotosz pedig 
arról számol be, hogy Midász 
király kertjében olyan rózsák 
nyíltak, amelyeknek egyen-
kint 60 szirmuk volt. A római 
elit nem csupán az épületek és 
termeik díszítésére használta a 
vágott rózsaszálakat, de rózsa-
szirommal szórták le Néró csá-
szár és sok előkelő szépasszony 
előtt az utat is.

Nálunk a budapesti Rózsa-
domb őrzi a török rózsakultusz 
emlékét. Gül Baba türbéjét ma 
is értékes rózsa-gyűjtemény ve-
szi körül.

A 20. század első harmadában 
Magyar Gyula ért el jelentős ered-
ményeket a rózsanemesítés terü-
letén és azóta a szőregi rózsaker-
tészek neve jól cseng a nyugat-eu-
rópai országok virágnemesítői és 
termelői körében is.

Hosszú sora volna a költők-
nek és az íróknak, akik a rózsa 
nemes tulajdonságait dicsér-
ték. A zeneirodalomban a Car-
men rózsaáriája, a Rózsalovag 
és Schubert Heideröslein című 
dala hódította meg a világot. 
Az építőművészek egyik leg-
kedveltebb dekorációs motívu-
ma a rózsa és a templomhajók 
látványát a rózsaablakok koro-
názzák meg.
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Az édesburgonya az ültetését 
követően (május vége – júni-
us eleje), egészen a betaka-
rítás napjáig folyamatos tö-
rődést igényel. Ide tartozik a 
növények vízzel és tápanyag-
gal való ellátása, a növényvé-
delme, valamint az 
adott terület gyom-
mentesen tartása 
is. Az év közbeni 
munkálatok kö-
zül ez utóbbi je-
lenti az egyik leg-
nagyobb kihívást 
a termesztés során. 
Jelenlegi írásunk-
ban az imént felso-
rolt, vagyis az ültetést követő 
időszakban elvégzendő mun-
kálatokat fogjuk részleteseb-
ben ismertetni.

Öntözés. Az ültetést követő-
en az első és nagyon fontos fel-
adatunk a növények beiszapo-
ló öntözése. Ez azért nélkülöz-
hetetlen, mert a dugványok, pa-
lánták nem, vagy csak nagyon 
kevés gyökérzettel rendelkez-
nek, ezért a beiszapoló öntözés-
sel egy szorosabb növény-talaj 
közötti kapcsolatot tudunk lét-
rehozni, ezzel sokkal biztosabb 
foganást érve el. Abban az eset-
ben, ha már az öntözőrendszert 
betelepítettük, akkor a beisza-
poló öntözést azzal, ha viszont 
nincs telepítve, akkor közvetle-
nül az ültetést követően locsoló-
kannával vagy slaggal végezzük 
el. Az ültetést követő két-három 
hétben (június) intenzív öntözést 
igényel, de a vegetáció további 
szakaszában is (július–augusz-
tus) fontos a kellő mennyiségű 
öntözés. Ezt elvégezhetjük sza-
lagos csepegtetővel vagy esőz-
tető öntözéssel is. A kellő men�-
nyiséget azért hangsúlyoztuk ki, 
mert ügyelnünk kell arra, hogy 

Az édesburgonya gondozása
ne öntözzük túl növényeinket. A 
batáta nem szereti a pangó vizet, 
és túlöntözése esetén előfordulhat, 
hogy raktározó gyökereit (gumóit) 
nem fejleszti. Augusztus végétől 
egészen szeptember végéig (beta-
karításig) már lehetőleg ne, vagy 

csak nagyon indokolt 
esetekben öntözzünk.

Gyomirtás. Az édes-
burgonya vegyszeres 
gyomirtása kényes dolog, 
mert sok gyomirtószerre 
érzékeny, valamint egész-
ségügyi és környezet-
védelmi megfontolás-
ból, meglátásunk szerint, 
nem is indokolt. Abban 

az esetben, ha a területünk gyom-
magvaktól nem túlzottan fertőzött, 
akkor a szezonunk folyamán 2-3 
mechanikai gyomirtás (kapálás) 
elegendő lehet. A területünket ad-
dig kell a gyomoktól tisztán tarta-
ni, amíg a batáta lombozata be nem 
teríti a talaj felszínét, mert onnan-
tól érvénybe lép a növény gyomel-
nyomó hatása. Szélesebb sortávol-
ságok esetén a sorközöket géppel 
is megmunkálhatjuk. A mechani-
kai gyomirtás viszonylag könnyen 
kivitelezhető és a növény számára 
is egy jobb, levegősebb felső talaj-
felszínt biztosít, és alkalmat ad az 
esetleges fejtrágya bedolgozására.

A mechanikai gyomirtáson kí-
vül alkalmazhatunk talajtakarást. 
Ebben az esetben a soroknál bak-
hátakat alakítunk ki és azokat fe-
kete fóliával takarjuk. A talajtaka-
rás egy nagyon praktikus és hasz-
nos termesztéstechnológiai eszköz, 
amely néhány hátránya mellett, szá-
mos előnnyel rendelkezik: gyom-
mentesen tartja a sorokat; védi nö-
vényeinket a hirtelen lezúduló, 
nagy mennyiségű csapadéktól; ha-
marabb felmelegíti a talajt; fékezi 
a talaj párologtatását. A feketefóli-
ás talajtakarás egyik nagy hátránya, 

hogy mit is kezdjünk a már szezon 
végén felszedett, elhasznált fóliával. 
Ezt a hátrányt máris kiküszöbölhet-
jük a már Magyarországon is be-
szerezhető lebomló talajtakaró fó-
liával. Teljesen környezetbarát, hi-
szen kukoricakeményítőből készül, 
így betakarítás után a talajba forgat-
va 100%-ban lebomlik. A fóliataka-
rás hátrányai közt említhetjük még 
meg a mechanikai gyomirtás elő-

nyeit. Nincs talajfelszín-mozgatás, 
ezáltal levegőtlenebb, tömörödöt-
tebb talajszerkezetet kaphatunk és 
a fóliatakarással fedett sorok a nyá-
ri csapadék mennyiségből nem tud-
nak kamatoztatni. Kivétel ez alól a 
fekete agroszövet. Ennek használa-
tával szintén megakadályozhatjuk a 
sorok elgyomosodását, de áteresz-
tik az esővizet, csak ennek a tech-
nológiának az alkalmazása rendkí-
vül megemeli a kiadásainkat.

A hajtások felszakítása. Az 
édesburgonya ápolási munkái közé 
sorolják még a legyökeresedő haj-
tások felszakítását. Az ezzel kap-
csolatos munkálatokról is megosz-
lanak a termelői tapasztalatok, vé-
lemények. Az édesburgonya ese-
tében, hasonlóan, mint a szamóca, 
vagy a borostyán esetében, a föld 
feletti vegetatív részei több méte-

resek is lehetnek. Ott, ahol a batá-
ta hosszú hajtásainak nóduszai (le-
velek hónaljai) érintkeznek a talaj-
jal, legyökeresednek és beindítják a 
gumóképződést. Ezek a fiatal gyö-
kérgumók elvonják a tápanyagot a 
„főgumóktól”, gátolva azok növe-
kedését. Ezért vannak, akik java-
solják 10-14 napos rendszeresség-
gel a hajtások mozgatását, felsza-
kítását. A hajtások mozgatásával, 

emelgetésével megakadályozzuk, 
hogy a hosszú „inda” szerű leveles 
hajtások legyökeresedjenek, vagy a 
már legyökeresedett hajtásokat fel-
szaggatjuk, megakadályozva ezzel 
a gyökérzet további fejlődését, gu-
móképződését. Mi magunk is ezt a 
technológiát alkalmazzuk és java-
soljuk. Viszont akadnak olyan ter-
melői álláspontok is, akik azt vall-
ják, hogy minél nagyobb gyökér-
tömeggel rendelkezik egy növény, 
annál több vizet és tápanyagot tud 
felvenni a talajból, tehát megfon-
tolandó az ily módon legyökerese-
dett hajtások felszakítása. Erre az év 
közbeni ápolási munkálat fontossá-
gára az önmagunk termelői tapasz-
talata tudja majd megadni a választ.

Tápanyagellátás és növény-
védelem. Ami az édesburgonya 
tápanyagigényét illeti, hasonlóan 

a többi gyökérzöldséghez, ez is 
a kálium túlsúlyos tápanyago-
kat részesíti előnyben. A káli-
um mennyiségének nagy részét 
a talajelőkészítéskor, míg a többit 
a tenyészidőszak folyamán juttat-
juk a talajba. A foszfor mennyi-
ségét az ültetéskori és az ültetést 
követő időszakban kell kijuttat-
ni. Nitrogénigénye átlagon aluli-
nak mondható, és ezt alaptrágya-
ként és fejtrágyaként adhatjuk a 
növénynek. A fejtrágyázást a te-
nyészidőszak folyamán a talaj-
ba bedolgozva, vagy fóliatakará-
sos technológia esetén csepegte-
tő rendszeren keresztül juttathat-
juk ki. Fontos elem még a magné-
zium, a kalcium, a bór és a cink. 
Ezek kijuttatása lombtrágya for-
májában is megoldható, akár bi-
ológiai készítményekkel is. Szer-
vestrágyázás esetén nem szabad 
megfeledkeznünk a talajfertőtle-
nítésről, mert a szerves trágyá-
ban található kártevők nagy kárt 
tudnak majd okozni később a gu-
mókban. 

Növényvédelmi szempontból 
a védekezést egyelőre a talajlakó 
kártevőkre és a rágcsálókra kell 
összpontosítani. A batáta több is-
mert betegsége vidékünkön még 
nem jelent meg, ennek valószí-
nű klimatikus okai vannak. Leg-
veszélyesebbek a gumót károsító 
pajorok, drótférgek. Ellenük ha-
gyományos talajfertőtlenítő sze-
rekkel védekezhetünk, de létez-
nek már biológiai módszerek is, 
például rovarpatogén gombafa-
jok. A Metarhiziumanisopliae, ro-
varokon élősködő gombafaj spó-
ráit például több talajoltó készít-
mény is tartalmazza. A rágcsá-
lók is nagy károkat tudnak okoz-
ni, főleg a narancssárga húsú faj-
ták esetében. Ezért fontos meg-
akadályozni e kártevők felsza-
porodását is.

Nagy Éva, 
az „Egán Ede”KGK” 

JA falugazdásza, a Pro 
Agricultura Carpatika 
Megyei JA munkatársa

A Kárpátoknak és előhegyei-
nek – a magyar középhegysé-
geknek – sokféle őshonos gyü-
mölcsfája van. Ezek közé tar-
tozik a vadalma, a vadkör-
te, a berkenye, a vadcseresz-
nye, a galagonya, a kökény és 
a málna is.

Története
A múlt században, amikor az 

erdőkben folytatott gyűjtögetés-
nek (gally-, gomba-, gyógynö-
vény-, gyümölcsszedés) a sze-
gény emberek életében olyan 
nagy jelentősége volt, sok málnát 
gyűjtöttek be a tölgyerdők széle-
iről, tisztásairól, és ez a szokás 
egészen a 20. század közepéig 
tartott. (A két világháború között 
megjelent gyermekkönyveknek 
még kedves motívuma volt az er-
dőszélen málnázó mackócsalád.)

Az életmód megváltozásával 
egyre több kertben kezdtek mál-
nát termelni, és a termelőkedv 
fokozódásához hozzájárult az is, 
hogy az akkoriban hozzánk ke-
rült málnafajták alig valamivel 
voltak kevésbé illatosak, ámde 
nagyobb szeműek, mint az er-
dőben termettek.

A málnanövény botanikai-
morfológiai értelemben ún. fél-
cserje. Ez azt jelenti, hogy a ves�-
szői csak két évig élnek: az első 
évben kifejlődnek, a másodikban 
elágaznak, virágot fejlesztenek 
és gyümölcsöt érlelnek, majd el-
száradnak. Az elpusztult vessző-
ket új sarjak pótolják.

A gyümölcstermő növény – 

Málna – nem csak medvéknek
politikai-gazdaságtani kifejezéssel 
élve – termelőeszköz, amely a ter-
mény, a gyümölcs előállításának 
elengedhetetlen feltétele. Ez a ter-
melőeszköz nagyon összetett le-
het, mint pl. az almafa, amely ki-
terjedt gyökérzetből, hatalmas, bo-
nyolult szöveti rendszerű törzsből 
és ugyancsak sokféle elemből szer-
veződött koronából áll.

A málnagyümölcs termelőesz-
köze (a málnabokor) ehhez képest 
roppant egyszerű: a föld alatt bojtos 
gyökérzet, a föld fölött egy- és két-
éves vesszők alkotják a gyümölcs-
termő „gépezetet”.

Érdemes ehhez még hozzáten-
ni, hogy a málna nagyon gyorsan 
termőre fordul: az ültetés utáni év-
ben vesszőket fejleszt, és a rákövet-
kező évben már terem is, ami nagy 
előny! A málnatövek 8-10 évig hoz-
zák gyümölcsüket, azután már aján-
latos más helyre telepíteni a sarjakat.

A málnafajtákat két nagy cso-
portba osztjuk: az egyszer termők 
és a kétszer termők csoportjába. A 
házikertben mindkettőnek van lét-
jogosultsága, mégis inkább az egy-
szer termők ültetése javasolható, 
mert a kétszer termő fajták második 
gyümölcsérése idején – szeptem-
berben – sokféle, más gyümölcs 
között válogathatunk.

Termesztése
A málna a jó szerkezetű, vízzel, 

levegővel és tápanyagokkal egyi-
dejűleg bőven ellátott talajok nö-
vénye. Szélsőséges talajokon, fu-
tóhomokon vagy ahol a felszíni ta-
lajréteg alatt mészkőpad, kavicsré-

teg, esetleg magas talajvíz helyez-
kedik el, nagyon kockázatos málnát 
telepíteni. A nagy mésztartalom (pH 
8,0 >) sem előnyös, mert gyenge fej-
lődést, sárgulást okoz. Az ilyen he-
lyeken a málnatövek 3-4 év alatt le-
gyengülnek, elhatalmasodnak rajtuk 
a betegségek és a kártevők.

A sok vizet fogyasztó növények 
közé tartozik, amiben nemcsak vi-
szonylag nagy lombjának van sze-
repe, hanem annak is, hogy boj-
tos gyökerei rendkívül sekélyen, 
alig néhány centivel a talaj felszí-
ne alatt helyezkednek el, tehát ab-
ban a talajrétegben, amely könnyen 
és gyakran kiszárad. Ezért a csapa-
dékos időjárás, a magas légnedves-
ség kedvez a málnatermelőknek. 
Ezzel szemben a tartós szárazságot 
nagyon megszenvedi: az érőfélben 
levő bogyók rásülnek a vesszőkre, 
a vesszők alsó levelei elhalnak, a tő 
felkopaszodik. Ezért a száraz, meleg 
helyen telepített málnásokat rend-
szeresen és bőségesen kell öntözni.

Szaporítóanyagát mindenki 
maga is előállíthatja, ha egészsé-
ges – főleg vírusmentes – és jó faj-
tájú anyatövekkel rendelkezik, ak-
kor fölösleges a telepítéshez vagy 
a pótláshoz szükséges gyökérsarja-
kért pénzt kiadni.

A jó kondícióban levő málnatö-
vek a termővesszők közelében új tő-
sarjakat hoznak, és ezzel megújul-
nak, ezenkívül a tő körül kisebb-na-
gyobb távolságban gyökérsarjak is 
törnek elő. Ezek megnehezítik a talaj-
művelést és a növényvédelmet, ezért 
rendszeresen irtjuk őket. Ha azonban 
szükség van rájuk, akkor megkímél-
jük a sarjakat, hogy ősszel telepítésre 
vagy pótlásra alkalmasak legyenek.

A málnát – akárcsak a többi 

gyümölcstermő növényt – ősszel 
célszerű ültetni. Ezt megelőzően 
a talajt lássuk el bőségesen szer-
ves trágyával (istállótrágya, kom-
poszt, tőzeges fekál stb.) és mű-
trágyával is. A talajt 40-50 cm mé-
lyen kell meglazítani. A sarjakat 
úgy telepítjük, hogy a sorok egy-
mástól mért távolsága 120 cm le-
gyen, a tövek pedig a sorokban 80 
cm-re álljanak egymástól. A mál-
nás gyors fejlődésének egyik fon-
tos előfeltétele az, hogy erős sarja-
kat ültessünk, olyanokat, amelyek-
nek nagy, bojtos gyökerük van, és a 
vessző tövén 1-3 vastag, elálló já-
rulékos rügy található. Ez utóbbi-
akból fejlődnek a hajtások.

Ültetés előtt – ha hosszabb ide-
ig szállítottuk a sarjakat – egy-két 
órára beáztatjuk a szaporítóanyagot, 
hogy elvesztett vízkészletét vissza-
szerezhesse. Ültetés közben ügyel-
jünk a helyes mélységre (se mélyeb-
ben, se magasabban) és arra, hogy a 
járulékos rügyek épek maradjanak.

Már az első évben szükség lesz a 
sarjak kordában tartására, mert külön-
ben a kerti málnás nagyon rendezet-
len képet nyújt. Ehhez támrendszert 
kell építeni, ami 4-5 méterenként le-
vert testesebb karókból és az azok-
ra feszített vízszintes fém- vagy mű-
anyag huzalokból áll. Az ikerhuzalok 
közé a vesszőket kötözés nélkül húz-
hatjuk be. Általában két vagy három 
huzalpárra van szükség.

A málnás nagyon erősen gyo-
mosodik, hiszen ahol a málna jól 
érzi magát, ott a gyomok is bur-
jánozhatnak. Nem kerülhetjük el 
a testesebb gazok kigyomlálását 
amellett, hogy rendszeresen kapá-
lunk. Nem szabad mélyen kapálni, 
csak a felszínt kell porhanyítani, és 

a gyomokat kivágni, mert a mély 
talajműveléssel elvágjuk a seké-
lyen elhelyezkedő gyökereket.

Az őszi ültetés után tavas�-
szal arasznyira vágjuk vissza a 
vesszőket. Ebben az évben őszre 
már több vesszőnk is lesz, ezeket 
150 cm fölött visszavágjuk. A kö-
vetkező tavaszon csak arra ügye-
lünk, hogy egy tövön 3-4 vessző-
nél több ne legyen. A második év-
ben termésérlelés után közvetle-
nül a letermett vesszőket tőből 
kivágjuk, és ezután se hagyunk 
meg 4-7 vesszőnél többet.

A málnát sokféle kártevő és 
betegség fenyegeti, ezért rend-
szeres permetezésre szorul.

Felhasználása
A málna igen értékes gyümölcs, 

mert viszonylag korán érik. Jelentős 
mennyiségű cukrot, szerves sava-
kat, C-, B1-, B2-vitamint tartalmaz.

A gyümölcsök először a für-
tök csúcsán érnek be, és  foko-
zatosan válnak fogyaszthatóvá. 
Csak teljes érettségben érdemes 
betakarítani, mert áltában nem 
érik meg. A szedésre érett gyü-
mölcs viszont a bokron gyorsan 
túlérik, elveszti üde színét és kel-
lemes ízét; a bogyók szétesnek és 
a földre hullanak. Ezért fontos, 
hogy a szüret időpontját jól ha-
tározzuk meg. Reggel vagy bo-
rús, hűvös időben szedjük.

Ha lehet, akkor frissen fo-
gyasszuk, lehűtve. Hűtőszek-
rényben – takarás nélkül – legföl-
jebb 2-3 napig tartható el, utána 
gyorsan megpenészedik.

A málnából lé, szörp, dzsem ké-
szíthető, mélyhűtésre is kiválóan 
alkalmas.
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Tejszínes cseresznyeleves

Hozzávalók: 50 dkg cseresznye, 6 dl víz, 4 ek. cukor, 
1 cs. vaníliás cukor, 1 mk. fahéj, 3 db szegfűszeg, 2 db 
citromkarika, 3 dl tejszín, 0,5 cs. vaníliás pudingpor.

Elkészítése: A cseresz-
nyét megmossuk, kimagoz-
zuk. Egy lábasba tesszük, 
majd felöntjük a vízzel. 
Hozzáadjuk a cukrot, a vaní-
liás cukrot, a fahéjat, a szeg-
fűszeget, végül pedig a cit-
romkarikákat és összekever-
jük. Kb. 10 percig főzzük.

A tejszínt simára ke-
verjük a pudingporral, 
majd állandó kevergetés 
mellett a cseresznyéhez 
öntjük. 

Kis lángon további né-
hány percig főzzük, míg a 
leves kissé besűrűsödik. 
Lehűtve tálaljuk.

Sajtos-szalonnás rakott 
krumpli

Hozzávalók: 1 kg krumpli, 15 dkg kolozsvári sza-
lonna, 10 dkg szeletelt bacon, 5 dl tejszín, 1 gerezd 
fokhagyma, só, bors, őrölt szerecsendió, 1 dl fehér-
bor, vaj, 15 dkg sajt.

Elkészítése: A krump-
lit megmossuk, majd hé-
jában megfőzzük. Ha ki-
hűlt, a héját lehúzzuk és 
karikára vágjuk. A sza-
lonnát és a bacont csíkok-
ra vágjuk és serpenyőben 
megsütjük.

A tejszínt felmelegít-
jük, beletörjük a fokhagy-
mát, kevés sót, borsot és 
őrölt szerecsendiót adunk 

hozzá, felöntjük a fehér 
borral és összeforraljuk.

Egy jénait kikenünk 
vajjal, a krumplit és a 
szalonnás-baconös keveré-
ket rétegezve elterítjük ben-
ne, és leöntjük tejszínnel. A 
tetejét megszórjuk reszelt 
sajttal és baconnel. 175 fok-
ra előmelegített sütőben ad-
dig sütjük, míg a sajt és a 
bacon megpirul a tetején.

Citromszirup
Hozzávalók: 6 darab citrom, 3 darab citrom héja, 
25 dkg cukor.

Elkészítése: A citro-
mokat alaposan mossuk 
meg, majd itassuk le ró-
luk a vizet.

Nyomjuk ki a levüket, 
nagyjából 500 millilitert 
nyerjünk ki. A felének a hé-
ját is reszeljük le kis lyukú 
reszelőn. Öntsük a citrom-
levet egy lábasba, adjuk 
hozzá a cukrot és a citrom 
héját. Folyamatosan kever-
ve forraljuk pár percig, vi-
gyázva, hogy a cukor ne-
hogy karamellizálódjon. 
Egy kis lyukú szűrőn szűr-
jük le a folyadékot, majd 
forraljuk még pár percig. 

Közben fertőtlenítsünk 
ki üvegeket, öntsük bele 
még forrón a szirupot. 

Hagyjuk kihűlni, majd zár-
juk le.

Forrás: mindmegette.hu, sobors.hu

Csirkemáj pástétom
Hozzávalók: 
3 0  d k g  c s i r k e m á j ,  2 , 5  d l  t e j ,  o l a j ,  
1 db fehér hagyma, 1 dkg só, 1 dl tejszín, 7 dkg bran-
dy, 1,5 tk. mustár, 22,5 dkg vaj.

Elkészítése:  A csir-
kemájakat egy mély tálba 
helyezzük, és annyi tejet 
adunk hozzá, hogy az el-
fedje. Az éjszakára a hűtő-
be helyzzük.

Egy nagyobb serpenyő-
ben olajat hevítünk, majd a 
csirkemájak mindkét olda-
lát kb. 3 percig sütjük, úgy, 
hogy az aranybarnára pi-
ruljon. Ezután egy aprító-
gépbe helyezzük.

A májak sütéséhez 
használt serpenyőbe he-

lyezzük a kockára vágott 
hagymát, sózzuk, hozzá-
öntjük a tejszínt, a bran-
dyt, a mustárt és kb. 3 
percig főzzük. Ezután 
ezt a keveréket is az ap-
rítóba helyezzük, a má-
jak mellé.

Az turmixolás közben, 
fokozatosan adjuk hoz-
zá a vajat, míg tökéletes 
homogén állagot nem ka-
punk. Ízlés szerint sóz-
zuk, pírított kenyéren tá-
laljuk.

Caprese saláta 
(Insalata Caprese)

Hozzávalók: 
1 db mozzarella, 4 db paradicsom, bazsalikomlevél, 
olívaolaj, balzsamecet, só.

Elkészítése: A cap
rese saláta elkészítésé-
hez a paradicsomot és 
a mozzarellát felszele-
teljük vagy felkockáz-
zuk ízlés szerint. Eny-
hén sózzuk, kis olíva-
olajjal és balzsamecet-
tel  meglocsol juk,  ap-
r í to t t  bazsa l ikommal 
meghintjük.

Ha olívaolajon pirí-
tott, fokhagymás pirí-

tós készül hozzá, azt már 
panzanella capresenek 
nevezik. Azt is, ha a sa-
látába kenyérkockák is 
kerülnek.

Az, hogy a salátát ho-
gyan helyezzük el a tá-
nyéron, a fantáziánkra van 
bízva! Az eredmény egy 
szemet gyönyörködtető, 
ízes, színes saláta kaval-
kád. Pillanatok alatt el-
készítve!

Kefires lángos
Hozzávalók: 
50 dkg finomliszt, 1 dl tej, 3 dl kefir, 4 ek. olaj, 25 g 
élesztő, 1 csipet só, 1 tk. cukor, olaj a sütéshez, ízlés 
szerint reszelt sajt és tejföl.

Elkészítése: A tejet me-
legítsük langyosra, utá-
na keverjük bele a cukrot, 
az élesztőt pedig morzsol-
juk bele. Lefedve, meleg 
helyen futtassuk fel (8‒15 
perc).

A lisztet a sóval keverjük 
egybe, majd adjuk hozzá az 
olajat, kefirt és a felfuttatott 
élesztőt, kézzel vagy géppel 
dagasszuk a tésztát.

A tésztát helyezzük ki-

olajozott tálba, majd fó-
liával fedjük le és te-
gyük a hűtőbe 2‒3 órá-
ra pihenni.

A pihentetés után ola-
jos kézzel tépjünk a tész-
tából kis darabokat, óva-
tosan húzzuk ki vékonyra, 
majd forró olajban süssük 
aranybarnára mindkét ol-
dalán (3‒5 perc). Kínáljuk 
tejföllel megkenve és sajt-
tal megszórva.

Eperrel töltött derelye 
tejfölmártással

Hozzávalók: 40 dkg liszt, 1 csipet só, 2 db tojás, 1,2 
dl langyos víz, 20 dkg friss eper, 15 dkg zsíros tejföl, 
2 tk. porcukor, 2 csepp vaníliakivonat, 10 dkg zsem-
lemorzsa, 2 ek. étolaj.

Elkészítése: A lisz-
tet egy nagy keverőtálba 
öntjük, összekeverjük egy 
nagy csipet sóval, a köze-
pébe lyukat formázunk, és 
egyenként beleütjük a to-
jásokat, majd hozzáöntjük 
a langyos, kézmeleg vizet, 
és a kezünkkel jól össze-
dolgozzuk. Puha, ruga-
nyos tésztát kell kapnunk. 
Addig gyúrjuk, amíg már 
nem ragad a tészta a ke-
zünkhöz.

Lisztezett munkafelü-
leten sodrófával kinyújt-
juk a tésztánkat, kb. 5 mm 
vastagságúra. Ezután egy 

széles szájú pohárral vagy 
nagyobb (6-8 cm-es) po-
gácsaszaggatóval kiszag-
gatjuk a tésztát. A közepé-
re két-két negyedbe vágott 
epret teszünk, majd félbe-
hajtjuk, és egy lisztezett vil-
lával gondosan lenyomkod-
juk a széleit.

Egy kis tálban kikeve-
rünk egy pohár zsíros tejfölt 
némi porcukorral és 2 csepp 
vaníliakivonattal, majd hűtő-
ben jól lehűtjük.

Egy fazékban sós vi-
zet forralunk, és amíg a víz 
felforr, elkészítjük a préz-
lit. Ehhez egy serpenyő-

ben kevés olajon illatosra és 
aranybarnára pirítjuk a zsem-
lemorzsát. Ha felforrt a víz, 
kifőzzük benne a derelyé-

ket, majd megforgatjuk a 
kész morzsában. Frissen, 
a behűtött tejfölmártással 
kínáljuk.
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Humorsarok

Plusz  egy  v icc AHÁNY BETŰ, ANNYI SZÁM!
 Az ábra kitöltése után a megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, 

ahol a vicc poénját kapja végső megfejtésül!

S
u

d
o

k
u

Jó hallás
‒ Szólt valamit Jean?
‒ Nem szóltam, uram.
‒ Akkor jól hallot-

tam!

Egy üveg pálinka
Két alkoholista el-

megy kempingezni . 
Mondja az egyik:

‒ Én hoztam magam-
mal egy üveg pálinkát, 
hogy ha véletlenül meg-
szúrna minket egy rozs-
dás szög, legyen mivel 
fertőtleníteni. Te mit hoz-
tál?

‒ Két rozsdás szöget.

Akvárium
‒ Miért nem cseréli 

ki a szőke nő az akvári-
um vizét?

‒ Mert azt várja, hogy 
a halak megigyák az elő-
ző adagot.

Vendégség
Medvééknél vendég-

ség van.
Medvemama így szól 

a medvegyerekhez:
‒ Nem szégyelled 

magad? Mutatkozz be a 
vendégeknek!

Mire a medvegyerek:
‒ Bocs...
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JÁRÁSBAN

A csata előtti eligazításon a katona kér-
dez:
‒ Őrmester úr! Mit csináljunk, ha akná-
ra léptünk?
‒ Amit ilyenkor szokás. Repüljenek fel úgy 
húsz méter magasra, ...!

Helyezze el a felsorolt szava-
kat, betűcsoportokat ‒ hat 
kivételével ‒ az ábrában! 
Könnyítésül egy szót előre 
beírtunk. A hat megmara-
dó szóból a vicc poénját ál-
líthatja össze.

Egy bácsi kivilágítatlan kerékpáron halad, ami-
kor megállítja a rendőr:
‒ Bátyám, ha nem ég a lámpa a biciklin, ak-
kor tolni kell!
Mire az öreg: ‒ ...!

(A választ, azaz a vicc poénját,  
lásd a rejtvényben!)

Kétbetűsek: AI, AL, ÁB, DE, DN, DU, JE, 
NJ, PZ, SI, TM, UÓ, VS, YL, ZC.

Hárombetűsek: CAL, EKA, HAB, IGE, 
IZA, KÁM, LOG, MÁR, NAV, RAC, RON, 
SAT, SEM, SIN, TÁM, ZSÉ.

Négybetűsek:  ALTO, ATOM, CINK , 
KRÉM, KROL, NATO, OMAR, ÓKOR, 
RÉKA, SIMA, TLAN, TONÓ.

Ötbetűsek: AKKOR, ALÉLT, ANDIE, DI-
ANA, ÉLTET, HALAK, INDÁS, JETTA, 
KITIN, KITTA, ODALE, ROSÁL, TA-
SAK, TÓNÉV.

Hatbetűsek: ALTEST, DAKOTA, EL-
ÁRAD, KÉMCSŐ, KITOLÓ, LANKAD, 
LLORIS, LORÁND, MORÉNA, NYA-
KAS.

Hétbetűsek: ANATÉMA, BORONGÓ, 
DAMASZT, IDEKINT, KABAROK, KIS 
CSÉR, KOLDULÓ, KRITIKA, LORET-
TA, SANTANA, SMARAGD, VILÁGÍT.
Nyolcbetűsek: ALAKULAT, ASZATO-
LÓ, ATOMIZÁL, CSONTTAN, IRREÁ-
LIS, ZSOLTIKA.
Kilencbetűsek: ZÁLOGADÓS, ZSA-
KETTES.
Tízbetűsek: ATONALITÁS, BAZSA-
LIKOM.
Tizenegy betűsek: ASSZIMILÁLÓ, JO-
GÁSZKODÁS, KAPCABETYÁR, KI-
PRÓBÁLTAM, MISKAKANCSÓ.
Tizenhárom betűsek: KAVICSKAK-
TUSZ, SZERELŐTANULÓ.
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AFORIZMAVADÁSZAT 
‒ OLASZ MÓDRA

Vicces viccek

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 19 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatározásokat soronként 
közöljük, az egybetűs válaszokat is meghatároz-
tuk.  A kiemelt sorokban Buddha egyik gondo-
latát kapjuk.

VÍZSZINTES: 1. Az idézet első szava – Sütő Kálmán 
verse. 2. Hangos – a kőkorszaki Frédi házőrzője – határ-
rag ‒ … Tolo (olasz színésznő). 3. Friss – berkenye sze-
let! – cholei író, költő (Baldomero Lillo) – az idézet má-
sodik szava. 4. Az idézet harmadik szava – pattog – el-
lenben – hazafele! 5. Tetszőleges, önkényes – Győr egyik 
folyója – Spisská Novaűá … (Igló). 6. Fosztóképző – az 
ozmium vegyjele – gyermekien hiszékeny – az idézet ne-
gyedik szava. 7. Egynemű ómen! – az elektromos ellenál-
lás egysége – hasfal belseje! – kicsinyítő képző – egyne-
mű véna! ‒ … Kendrick (amerikai író, filmrendező). 8. Kis 
házikó – az idézet ötödik szava – egy szöveg mögé rejtett 
misztikus jelentés. 9. Kossurh-díjas operaénekesnő (Karo-

la) – grúz férfinév – 
testrész – a Schelde 
legnagyobb mellék-
folyója – newton. 10. 
Zéró – walesi eredetű 
női név – Japán fővá-
rosa – Móricz murija! 
11. A világ legrégibb 
nemzeti parkja – az 
idézet hatodik szava.

FÜGGŐLEGES: 
1.  Horváth Sándor 
n o v e l l a k ö t e t e .  2 . 
David S. Ward film-
je, magyar címe A 
nagy csapat. 3. Sport-
szer – észak-ameri-
kai profi kosárlabdali-
ga – ványol, régiesen. 
4. Olasz folyó – csilla-
gász (Márton). 5. Kő-
darab! – európai szi-
getlakó nép – udva-
riatlan megszólítás – egynemű atom! 6. Juttat – működés-
képtelenné váló – watt. 7. Tisztítószer márka – vízi növény 
– helység Salgótarján közelében. 8. Örmény romváros – a 
cirkónium vegyjele – rajt. 9. … Constantinescu (román tu-
dós, mérnök) ‒ Ron Howard rendezte misztikus film. 10. 
Régi – rugó része! – ukrán autójel – az átmérő jele – fél-
év! – belső hang! 11. Albán város – olimpiai bajnok birkó-

zó, ma edző (András) – keresztül – lenmag! 12. Mezőgazda-
sági – diszkoszt dob – szél felőli oldal. 13. Liter – romániai 
település. 14. … Thurman (amerikai színésznő) – az NSZK 
fővárosa volt – balzsam. 15. Tavasz része! – ének – állati 
fekhely. 16. Pénzdarab – termetes – mákszem! 17. … Pon-
ti (olasz építész) – létrejön. 18. Sírva mond – néma raj! 19. 
Benei illusztrátor, festő.
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Példás férj
‒ Nem iszom, nem 

d o h á n y z o m ,  m i n d e n 
reggel  pontosan hat -
kor kelek, este ponto-
san tízkor fekszem. A 
feleségemhez száz szá-
zalékig hű vagyok. De 
mindez meg fog változ-
ni. Csak kerüljek ki a 
börtönből!

Kórházban a 
szülészeten

Szülészeten áll két 
apuka az üvegfal mö-
gött és nézi a babákat. 
Az egyik  e lkezd gü-
gyögni és az apa felé 
nézelődni.

‒ Nézze csak, ez a 
kis édes rám mosoly-
gott! ‒ mondja az egyik 
férfi.

‒ Ugyan már, a gye-
reke egyáltalán nem mo-
solygott! ‒ mondja a má-
sik.

‒ Ki a fene beszélt itt a 
gyerekről? Én a nővérkére 
gondoltam!

Trójai csata
Vidéki kislány felel 

ókori történelemből.
‒ Mondd meg szépen, 

kivel harcolt Achilles a 
Trójai csatában?

‒ Plutóval.
‒ Egyáltalán nem! 

Törd még a fejed!
‒ Néróval.
‒ Szó sincs róla.
‒ Akkor Hektorral... de 

hogy valamelyik kutyánk-
kal, az biztos.

Igazgyöngy 
nyaklánc

Feleség a férjnek:
‒ Képzeld, ma éjsza-

ka azt álmodtam, hogy 
egy igazgyöngy nyak-
láncot  vet té l  nekem! 
Szerinted ez mit jelent-
het?

‒ Majd a szülinapodon 
megtudod ‒ mosolyog sej-
telmesen a férj.

Az asszony alig várja 
a születésnapját. Elérke-
zik a nagy nap, a férj be-
állít egy csokor virággal és 
egy szépen becsomagolt 
dobozkával. A feleség ki-
nyitja, és egy könyvet ta-
lál benne, „Álmoskönyv” 
címmel.

Légkondi
Két szőke nő utazik egy 

helikopteren. Azt kérdezi 
az egyik:

‒ Te, mi ez a bigyó itt 
felettünk?

‒ Valószínűleg a lég
kondi. Amióta nem pö-
rög, nagyon izzad a pi-
lóta.

Gázoló
A kórházban:
‒ Hölgyem, itt van az a 

fiatal úr, aki tegnap elütöt-
te magát. Virágot is hozott! 
Bejöhet? ‒ kérdi a nővér.

‒ Igen, de csak ha gya-
log van!

Részeg fickó
Egy nagyon részeg fic-

kó kilép a kocsmából és 
leül a járdára. Arra megy 
a rendőr:

‒ Maga mit csinál itt?
‒ Hát ha már így mo-

zog a föld, nem fárasztom 
magam, megvárom míg 
ideér a házam.

Kulcsa volt
‒ Hogy szökhetett meg 

a fogoly?
‒ Kulcsa volt, igaz-

gató úr.
‒ Hogy tudta ellopni 

magától a kulcsot?
‒ Nem lopta, tisztessé-

gesen nyerte pókeren!

Egérlányok
Két egérlány beszélget:
‒ Képzeld, bepasiz-

tam!
‒ Igen? És van képed 

róla?
‒ Persze! Itt van.
‒ Te hülye ez egy de-

nevér.
‒ A szemétláda, nekem 

azt mondta, pilóta.
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SZÁM SZERINT ‒ ahány betű, annyi szám!
Az ábra kitöltése után a megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, 
ahol a rajz poénját kapja végső megfejtésül!
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Az ábrák azonos számozású soraihoz együtt, ke-
verve adjuk a meghatározásokat.

VÍZSZINTES: 1. Világos színű (haj) ‒ (más országba, 
népbe) beolvaszt. 10. Piperecikkmárka ‒ zörög a papír. 11. 
Egy vegyértékű atomcsoport ‒ régi labdajáték. 12. Par...; lé-
gipostával, francia kifejezéssel ‒ olasz dirigens (Alberto, 
1909‒2001). 13. Virágából finom méz készül ‒ szálkás húsú, 
édesvízi hal. 14. A betegség jele lehet ‒ cukorkamárka. 15. 
Franciaország ókori neve ‒ Mózes negyedik könyve (Számok 
könyve). 17. Sémi népek egykori szállásterülete a mai Szíria 
területén ‒ műsoros rendezvény önálló része. 19. Alma isko-
la, régies kifejezéssel ‒ ezen áll a szobor, régies szóval. 20. 
Feszességen enged ‒ heavy...; rockzenei irányzat. 22. Hos�-
szú morzejel ‒ fejsze vége! 23. Árokpartok! ‒ mozgatórugó. 
25. Romlott (pl. mák) ‒ tiltott segítség a felelőnek. 27. Ide-
cipel a padlásról ‒ ... Timberman; Howard Fast regénye. 29. 
... Wilander; egykori világelső svéd teniszező ‒ virágot, gyü-
mölcsöt gyűjt. 31. Időmérő eszköz része ‒ meder elzárásá-
ra használt berendezés. 33. Szóösszetételek előtagjaként fül 
‒ a jelentése ‒ előtagként valaminek előzetes, valamit meg-
előző voltát jelöli. 34. A Kis-Szunda-szigetek legnyugatibb 
tagja ‒ állóvízben tenyésző. 35. Szétmázol ‒ borjadzik a te-
hén. 37. Előtagként a földműveléssel való kapcsolatot jelöli 
‒ iráni nyelvet beszélő lovas nép tagja. 38. Fiú párja! ‒ japán 
óramárka. 39. Bágyadt, lankadt ‒ Karácsony Benő regénye.

FÜGGŐLEGES: 1. Stefan Uher szlovák rendező 1962-
ben készült filmje ‒ Karel Čapek cseh író kisregénye. 2. 
Red...; USA-beli folyó(k) ‒ szőnyegszövő iparáról neveze-
tes iráni város. 3. (Írásban) előre értesít ‒ olajos magvú indi-

ai növény. 4. Szóösszetételek előtagjaként új- a jelentése ‒ az 
angol z betű. 5. Helyeslő válasz ‒ kínai származású amerikai 
fizikus, 1957-ben Nobel-díjat kapott (Chen Ning). 6. Budd-
hista szerzetesek rituális eszköze ‒ háborgatás. 7. Dinnyét 
próbál ‒ képtelen, túlzó (ötlet). 8. Terméken új ellenértéket 
tüntet fel ‒ gyorsan elhagyja a szobát. 9. Szent helyre vándo-
rol ‒ kövér sertéshúsból sütött vásári csemege. 16. Miközben 
‒ az USA egyik tagállama, székhelye Salt Laké City. 18. ... da 
Panicale; itáliai festő (1383‒1440/1447) ‒ nyaklánc dísze. 21. 

Olasz posztimpresszionista festő (Arturo, 1871‒1956) ‒ ma-
dárgyomor. 24. Szövetségi állam Indiában ‒ a koponyában 
található. 26. Kötött fejfedőt viselő ‒ tisztességes, szerény. 
28. A Déli-Bakony 358 méter magas csúcsa ‒ régi francia 
ezüstpénz (és súlymérték). 30. Az erkölcsi szabályok összes-
sége ‒ A két Jókai Mór regénye. 32. Világhírű brazil focista, 
sportvezető ‒ több dél-amerikai állam pénzegysége, idegen 
írásmóddal. 36. Lengyel költő, író, műfordító (Stanislawjerzy, 
1909‒1966) ‒ nem keres hiába.

A bölcselet egyik része az első, a másik része a második ábrában található!

ADDIG
ADHÉZIÓ
ALAKI
AMIRE
AMORE
ANEMO
ARAPAHÓ
BAKELIT
BÁRSONY
BOLÍVIA
BŰNESET
CICUSKA
DARABÁR
DÉLUTÁN
DOBBAN
DUCATO
ELŐHAD

ELROMLÓ
ERŐMŰ
FEHÉRÍT
FELELÉS
FOLYTON
GOKART
HETEDIK
ILONA
KALÁSZ
KALDEUS
KARDOZÓ
KELEPEL
KERÍT
KIFLI
KILOP
KIRÁMOL
KISDOB

KISZÓL
KORTÁRS
KURGÁN
LEGELSŐ
LESOTHO
LICIT
LÓDÍT
LÓRUM
LOVAG
MAKRAMÉ
MÁLTA
MANYI
MECSET
MEGLÉVŐ
NATÚR
OLYKOR
ORINOCO

PESZTRA
POLOSKA
POMPÁS
POROND
RAJNA
RONGÁLÓ
SARÁBÓL
SEIKO
SILVER
SLUKKOL
SOBRI
STRAPÁS
SZELES
TÁNCOLÓ
TERVEZ
ÜTKÖZIK
VÉTÓJOG
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu
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2 CSUPOR MÁJUS ELEJE ! CINK TONNA EZEN A HELYEN VARRÓESZKÖZ

1 KAMRAPOLC

VAD

S JÓD

SÁNDOR 
ERZSI-
IDÉZET

ALETTA VAN 
DER … - 

APÁCZAI CSERE 
JÁNOS 

FELESÉGE

FLUOR
HELYSÉG AZ 
ÖKÖRMEZŐI 
JÁRÁSBAN

ÁRVÍZI HAJÓS

TONNA
KERESZTÜL-

CSENŐ
MEMPHIS 
FŐISTENE

EGYESÜLT 
ÁLLAMOKBELI 

SZENÁTOR

LENMAG !

KUTYAFÉLE 
RAGADOZÓ

ERŐDÍTMÉNY 
BEVÉTELE

SZILAJ

VÍZBEN 
HALADNI

KANALAZÁS

ÉJFÉL !

ALPESI LEGELŐ

LEGÉNYKE

ÖSVÉNY

A MOSEL 
KÖZEPE !

NAGY FŐZŐ-
EDÉNY

NÉMET JÉG

A VIDÉK 
EREDETI LAKÓJA

MESSZE

NAPSZAK

FÉLTŐ !

HIMALÁJÁBAN 
ÉLŐ 

HEGYIEMBER

GRAMM

DIÓFÉLESÉG

TIZENÉVES

3
HÁROM, 
LATINUL

SPIELBERG 
ŰRLÉNYE

FINN ÍRÓ, 
KÖLTŐ 

AZON A HELYEN

STRONCIUM

TŐLE 
MÉLYEBBRE

MÁKMAG !

RÁDIUM

FOLYÓ, 
SPANYOLUL

SUGÁR

RÉGI LÉG-
NYOMÁS-
EGYSÉG

RÉSZBEN 
EGÉSZ !

NITROGÉN

HAZAFELE !

EGYNEMŰ 
IRAM!

FEKETE ISTVÁN 
REGÉNYE

NÉPIESEN CSEN

ÁSÍTOZIK

HIDROGÉN

KÁLIUM

SVEJK 
FŐHADNAGYA

TANULÓ

X-SUGÁRRAL 
ÁTVILÁGÍT

Hozzávalók: 3 darab tojás, 15 dkg cukor, 
1 dl olaj, másfél dl tej, 1 tk. vaníliakivonat, 30 
dkg liszt, 1 csomag sütőpor, 25 dkg magozott 
cseresznye, 1 dl habtejszín, 15 dkg étcsokoládé. 

Elkészítés: A tojásokat keverjük habosra a 
cukorral, majd adjuk hozzá az olajat, a tejet és 
a vaníliát.

A lisztet forgassuk össze a sütőporral, majd 
dolgozzuk a nedves hozzávalókhoz.

A cseresznyét forgassuk kevés lisztbe, majd 
óvatosan keverjük a tésztába.

A masszát öntsük kivajazott kuglófformá-
ba, majd toljuk 180 fokosra előmelegített sütő-
be, és süssük 40-45 percig.

A csokimázhoz melegítsük fel a tejszínt, 
majd olvasszuk fel benne a csokoládét. A ki-
hűlt kuglófra csorgassuk rá.

Tálalás előtt hagyjuk megdermedni a mázat.

Cseresznyés kuglóf

A négy megmaradó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

Egy építkezésen az egyik munkás üres talicskával 
szaladgál föl-alá.

– Ferikém – szólítja meg a főnö –, mit rohangálsz 
azzal az üres talicskával?

– Főnök úr, akkora hajtás van itt állandóan, …!

Kétbetűsek: AA, AG, 
AY, DL, EI, EN, IO, KD, KS, 
LU, NÓ, RU, SK, YR. 

Hárombetűsek: ABC, 
ELÉ, GÉN, GÓT, HÁT, 
KAR, LEE, LES, LGT, 
ÓRA, RÁK, SÁS, SOL, 
TAK, TER, TIR.

Négybetűsek: ÁBEL, 
ÁGAZ, ÁMEN, EMEL, 
HOGY,  IDŐM,  IRÉN, 
IVÁN, NYIT, RÁGÓ, SPOT, 
SZÁM, SZEM, ZELK.

Ötbetűsek:  AKALI, 
AKIRE, ANGIN, ERJED, 
HANGA, HÁTAS, IDEGI, 
KATAR, MAGÁN, ROLÓS, 
TARCA, ZIRCI.

H a t b e t ű s e k :  A N -
GÓRA, DARÁLÓ, DE-
RENG, MAKKOL, ME-
DÁRD, OKOZAT, ŐKEL-
M E ,  S A L O M E ,  S O K -
KAL, SOMOGY, SÁTUS, 
STIGMA.

Hétbetűsek: ÉSZLELT, 
LEGJAVA, MAKE-
DÓN, NINCSEN, 
OSZTOTT, REKE-
DÉS, TIZEDEL.

Nyolcbetűsek: 
A R A N Y É R C , 
DRÁGULÁS.

Kilencbetű -
sek: DIALEKTUS, 
GÉPKEZELŐ.

Tízbetűsek: 
ACÉLKEMÉNY, 
DEKADENCIA, 
FA K S Z I M I L E , 
KOSÁRLABDA, 
MEGPAKOLNI.

Tizenegy be-
tűsek: AUTÓSIS-
KOLA, FÁRAÓ-
HANGYA.

Ezen a héten a fizikai 
és mentális energiája 
rendkívül magas szin-

ten lesz, melynek köszönhetően 
különféle tevékenységekhez tá-
mad kedve. A napokban túl so-
kat beszél dolgokról, ami nem 
lesz jó hatással önre. Azokban 
az ügyekben, melyeket az utób-
bi időben közömbösséggel ke-
zelt, nagy esélye van a meg-
valósításukhoz. Egy régebbi 
ügyére kell most nagyobb gon-
dot fordítania.

Ezekben a napokban 
átvonuló bolygók 
hatására sokkal több 

szimpátiát és rokonszenvet 
érez mások iránt. Érdemes 
gondolatait egy mérlegelt 
állapotban tartania. Így nyi-
tottá lesz új dolgok és sze-
mélyekkel való ismerkedé-
sekre, melyeknek a későbbi-
eknek kiemelt szerepe lesz. 
Az utóbbi időben sokat elé-
gedetlenkedett az eredmé-
nyekkel.

A meglévő program-
jai mellett most sza-
kítson időt a barátai-

ra is. Fókuszáljon a munká-
jára ugyanis olyan hatások 
is érhetik, melyek óvva intik 
az ábrándozástól. Így hát, ne 
hagyja, hogy elkalandozza-
nak gondolatai, esetleg egy 
kis figyelmetlenség miatt 
nagyobb kára származzon. 
Ügyeljen egészségére. A csil-
lagok állásai ezen a héten na-
gyon kedvezőek önnek.

A magánügyeiben ér-
demes napirendre tűz-
nie a rendezni való 
ügyeit. Szemtől szembe 

tisztázza le az ügyeket, míg még 
nem késő. Így lezárhatja, végé-
re érhet azon dolgainak, melyek 
hol okkal, hol ok nélkül eddig 
csak folyton bosszúságot okoz-
tak önnek. A rokonsága körében 
van egy bosszantó személy. Ezt 
eddig nem is vette észre, mindig 
átsiklott a dolgok felett, de most 
kifejezetten idegesítheti.

Könnyíthet a túl-
terheltségből adódó 
helyzetén, ha leteszi 
a válláról a más terhe-

it, melyeket egy ideje cipel és 
észre sem veszi, hogy azt az 
is bírni tudná, akié. Csupán 
kényelmi szempontból kön�-
nyebb és egyszerűbb egy kis 
panaszkodással az ön határ-
talan jószívűségének köszön-
hetően, ha önre passzolja. A 
hét második felében a pénz-
ügyeké lesz a szerep. 

Az elmúlt hetekben egy 
fiatalabb rokona sorsát 
ön nagyon a lelkén vi-

seli. Legyen nagyon óvatos eb-
ben az ügyben, mert könnyen 
megeshet, hogy azon kapja ma-
gát, hogy regulákat ajánl neki 
az életről és túlzottan is belefo-
lyik az ő magánéletébe, amivel a 
mértéket átlépheti. Észszerű ta-
nácsok jól fognak jönni neki. Vi-
szont hagynia kell, hogy ő hoz-
za meg a szükséges döntéseket.

Ez a hét maximális ru-
galmasságot vár el ön-
től. A hét folyamán fel-

merülhetnek váratlan esemé-
nyek, melyek a tervezett prog-
ramját felboríthatják. A múlt-
béli erőfeszítéseinek most már 
lassan láthatja a kézzelfogha-
tó eredményeit. Otthoni körül-
ményeiben is felmerülhet egy 
lényeges változás, főképp, ha 
költözést vagy egyéb nagyobb 
átalakítást tervezett az utób-
bi időben.

Egy régi arc feltűn-
het a múltból. Lehet, 
hogy felhívja önt te-

lefonon nagy meglepetést 
okozva. Jobb, ha nem boly-
gatja már a múltat. Még ak-
kor sem, ha önben újraéb-
rednek az érzések ez a sze-
mély iránt. Az idő a dolgo-
kat megszépíti és már csak a 
szép dolgokra emlékszik szí-
vesebben. Kár lenne átélnie 
újra a történteket, tetőzve új 
zavaró tényezőkkel.

Ezen a héten kiemel-
ten foglakoztatják az 
anyagi jellegű kér-

dések. Minden erejét beve-
ti, hogy magasabbra tehes-
se a bevételének limitjét. A 
hét során több fontos esemé-
nyen vesz részt, aminek kö-
szönhetően felgyorsul az idő 
az ön számára. Alig jut ideje 
mindenre, amit szeretne. Az 
erő, a dinamika kreativitással 
társulva tör fel önben. Ennek 
hatására nő az ambíciója

Nagyon figyelmesen 
kövesse a pénzügyei 
állását ebben az idő-

szakban, ugyanis váratlan, 
akár ok nélkül, ködös körül-
mény során, lényeges összeg-
től válhat meg, ha nem lesz 
kellően éber és elővigyáza-
tos. Testvére vagy szomszéd-
ja kellemetlen helyzetbe hoz-
hatja a hét elején. Azonban 
van egy jó elképzelése, ami 
sok előnyt hoz önnek. Érde-
mes ezen munkálkodnia.

A hét során nem fog 
hiányt szenvedni fizi-
kai, szellemi energi-
ából, csupán egy ki-

csit nehezen mehet az, hogy 
konkrét célra irányítsa. Az 
otthoni és a családi kötelé-
kekben lényeges változást 
ezekre a napokra nem jelez-
nek a csillagok. Ezeken a 
frontokon békesség és har-
mónia van kilátásban. Egy 
rokona komoly gondokkal 
néz szembe.

Ezekben a napokban 
egy együttműködés 
nagy bevételekhez 

juttathatja. Ez pont jó időben 
érkezik, ugyanis már tervez-
get befektetéseket, vásárláso-
kat. A barátaival a kapcsolata 
segítő jellegű, habár az utóbbi 
időben volt ok kisebb nehezte-
lésekre önök között. Az is elő-
fordulhat, hogy egyik barátjá-
nak komoly egészségi problé-
mája merül fel váratlanul.


