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4. oldal

Sorsunkat magunk
alakithatjuk

A talentum utja - 6nkifejezés,
lelkesedes, kozosseg erem es

Nemzeti Miivel6-

dési Intézet az el-
miult esztenddében indi-
totta el TehetségPaletta
elnevezésii programjat
annak érdekében, hogy
szerte a Karpat-meden-
cében teret és lehetdsé-
get biztositson az egyé-

ni és csoportos amator
miivészeknek a bemu-
tatkozasra és a szakmai
fejlodésre. Karpatal-
jan ezt a feladatot a Pro
Cultura Subcarpathica
civil szervezet vallalta
magara.

Folytatas az 5 . oldalon

Biicsu a mesevilagtol -
j ut kiiszobén
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osoly, ének, tanc,

konnyek és dle-
lések — meghaté pilla-
natokkal koszontek el
az 6vodas évektdl a P.
Frangepan Katalin Gim-
nazium Beregszaszi Ba-

zisévodajanak nagycso-
portosai. A Katica csoport
ballagasi iinnepsége egy-
szerre volt szamvetés, bu-
csu és iinnepélyes elindu-
las egy 1j életszakasz felé.

Folytatas a 3. oldalon

Egymasha kapaszkodva,
Istenre tekintve

Részletek a 3. oldalon

Kepzelet, onmegvalositas,

sikerélmeny

Az 0sszetartozas

ereje

11. oldal

9786727235259

A zoldsegfelek ontozesi
vizadagjarol

IjﬂtvaﬂLMs Isten hatalma

ts az ima @Feye

Vilagimanap Ukrajaert, a békeért

mmar 6todik éve tart
Ia haboru Ukrajna-

ban. A frontvona-
lak mogott és attol tavol
egyarant emberek milli-
6i hordozzak a vesztesé-
gek terhét: csaladok sza-
kadnak szét, gyermekek
maradnak arvan, felesé-

gek 6zvegyiilnek meg, édes-
anyak gyaszoljak fiaikat.
A hatorszag temetdiben is
egyre tobb sirhant folott
leng a kék-sarga zaszlo, né-
man emlékeztetve a haboru
silyos arara. Mikozben a
vilag a béke eljovetelét var-
ja, egyre tobben ismerik fel:

@l ett

kevés az emberi erofeszités,
Istenhez kell fordulni segit-
ségért, vigasztalasért és re-
ménységért.

E felismeréstol vezérelve
hirdetett 2026. junius 11-re
online vilagimanapot Ukraj-
naért és a békéért az Egyha-
zak Vilagtanacsa. A szervezet
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az esemény el6készitésé-
vel az Osszukrajnai Egy-
hazak és Vallasi Szerveze-
tek Tanacsat, illetve annak
jelenlegi elndkségét betdl-
té Karpataljai Reformatus
Egyhazat bizta meg.

Folytatas a 2. oldalon

K(ereszt;yemp dagogusok

szakmai napja Beregszaszban

mtellzgencza es. szemelyes kapcsolatok a neveles

z oktatas és neve-

1és vilagaban fo-
lyamatosan valtoznak
a szabalyok, moédsze-
rek és trendek, am Jé-
zus Krisztus orok pa-
rancsa ma is ugyan-
ugy érvényes: ,,En-
gedjétek hozzam jon-
ni a kisgyermekeket,
és ne akadalyozzitok
oket, mert ilyeneké az
Isten orszaga”, illet-
ve: ,, Tegyetek tanitva-
nyokka minden népe-
ket...” E gondolatok
jegyében szervezte meg
junius 13-4n a Karpat-
aljai Reformatus Egy-
haz Taniigyi Bizottsa-
ga a Kkeresztyén peda-
gogusok szakmai nap-
jat a beregszaszi refor-
matus templomban.
Az esemény foeléaddja
Uzsalyné dr. Pécsi Rita
PhD neveléskutato volt.

Folytatas a 2. oldalon
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Vilagimanap Ukrajnaért, a békéért
Hitvallas Isten hatalma és az
ima ereje mellett

Elejet lasd az 1. oldalon

A karpataljai imaalkalomnak a
torténelmi multat és a hit ere-
jét egyarant sugarz6, impozans
faharangtoronnyal rendelkezd
csetfalvai reformatus templom
adott otthont.

Az esemény hazigazdajaként
Zan Fabian Sandor, a Karpataljai
Reformatus Egyhaz piispoke, az
Osszukrajnai Egyhazak és Valla-
si Szervezetek Tanacsanak elndke
halajat fejezte ki a kezdeményez¢é-
sért. ,,Ez is azt mutatja, hogy test-
véreink a nagyvilagban aggodnak
értlink, és Isten Lelke arra inditot-
ta 6ket, hogy imara hivjanak min-
den hivd testvért és egyhazi szol-
galattevét. Hisziink abban, hogy
a kozos imadsag kiilonleges erd-
vel bir. Amikor a vilag kiilonbo-
70 orszagaiban €16 keresztyének
egy szivvel és egy 1élekkel fordul-
nak Istenhez, az nemcsak a béke
iranti vagyunkat fejezi ki, hanem
a reménység és az dsszetartozas
tizenetét is kozvetiti. Ebben a ne-
héz idészakban kiilondsen fontos,
hogy egyiitt kérjiik Urunk veze-
tését, vigasztalasat és aldasat né-
plinkre, k6zosségeinkre” — hang-
sulyozta a piispok.

A sajtonak nyilatkozva sze-
mélyes hitvallasat is megosztot-

ta: ,,Hiszek a Mindenhat¢ Isten ha-
talmaban, és hiszek az imadsag ere-
jében. Fontos, hogy felkialtsunk az
Urhoz. Mar az 6todik husvétot iin-
nepeltiik tigy, hogy Ukrajnaban ha-
bora van, és artatlan emberek hal-
nak meg, gyermekek és sziilok gya-
szolnak. Az imadsag nemcsak ko-
nyorgés, hanem vigasztalas is: meg-
nyugtatja az ember lelkét, kdzelebb
hozza egymashoz a felebaratokat. A
vilagimanap azért is kiilondsen fon-
tos, mert sok nép és nemzet ugyan-
azzal a kéréssel fordult Istenhez. Hi-
szem, hogy lesz valtozas.”

A piispok arra is emlékeztetett,
hogy nem csupan Ukrajna szenved
a fegyveres konfliktusok kovetkez-
ményeitol. ,,A haborukat mi, embe-
rek okozzuk. Ahhoz, hogy ez meg-
valtozzon, nekiink kell megvaltoz-
nunk: meg kell tanulnunk megbo-
csatani, tiirelmesnek lenni és bé-
kességre torekedni. Az imadsag
benniinket is formal. Hiszem, hogy
Isten meghallgatja kdnyorgésein-
ket. Ne hagyjuk abba az imat! K6-
nyOrogjlink azért, hogy véget érjen
a haboru, begyogyuljanak a sebek,
¢és egyszer eljuthassunk a megbé-
kélésig, a megbocsajtasig is” — fo-
galmazott.

A helyszinvalasztds sem volt
véletlen. A XV. szazadban épiilt
csetfalvai reformatus templom év-

szazadok ota hirdeti Isten megtar-
td erejét. Falai szamos torténel-
mi vihart, haborat és megprobal-
tatast éltek til, mikdzben a gyiile-
kezet nemzedékrél nemzedékre to-
vabbadta a hit 6rokségét. Az 6don
templom igy nemcsak épitett 6rok-
ség, hanem a megmaradas és a re-
ménység jelképe is.

Ezen a napon a hit ereje hidalta
at a foldrajzi tavolsagokat, a hata-

rokat és a nyelvi kiillonbségeket. A
technika segitségével a vilag sza-
mos orszagabol kapcsolodtak be
kiillonb6z6 egyhazak képviseldi
az imaalkalomba, hogy egyiitt ko-
nyorogjenek a békéért, a vigaszta-
lasért, a reménységért, a lelki egy-
ségért, Krisztus szeretetéért és Is-
ten oltalmaért. Az Egyhazak Vilag-
tanacsdnak szervezésében a kiilon-
b6z6 id6zonakban egymast valt-
va hangzott fel az imadsag: ezen
a napon minden oraban valahol

a vilagban Ukrajnaért konyorog-
tek a hivok.

Héder Janos, a Kéarpataljai
Reformatus Egyhaz fojegyzo-
je, az alkalom imainak el6készi-
téje a Janos evangéliumabdl is-
mert képpel utalt a vilagimanap
lelki tizenetére. ,,Krisztus a sz6-
16t6, mi pedig a vesszok vagyunk.
A mai nap résztvevoi errdl tettek
bizonysagot, hiszen hittel valljuk:

ahol ketten vagy harman egy aka-
rattal Osszegytlilnek, ott Isten je-
len van ko6zottiik. Ma imadsagban
egyiitt voltunk az egész vilagon.
A Szentiras arra tanit benniinket,
hogy sziinteleniil imaddkozzunk.
A keresztyén ember akkor a leg-
er6sebb, amikor térdre borul Is-
ten el6tt, mert ebbdl a kapcsolat-
bol meriti erejét az élet kiizdelme-
ihez.” Hozzatette: nagy megtisz-
teltetés volt a Karpataljai Refor-
matus Egyhaz szamara az imad-

sagok elokészitése. ,,Ugy érzem,
ma meggyujtottunk egy gyer-
tyat, és ennek a langja tovabb-
terjedt az egész vilagban. Hisz-
sziik, hogy Isten meghallgatja
imadsagainkat, ¢és aldasat adja
rank. Ures edényekként alltunk
meg el6tte, hogy O toltson meg
benniinket erejével és kegyel-
mével, hogy betolthessiik kiilde-
tésiinket, és Krisztusbol, a Sz6-
16t6bdl taplalkozva di-
csérhessiik az O szent
nevét” — fogalmazott.

Az imaalkalom vé-
gén a bekapcsolodo ko-
zdsségek sajat anya-
nyelviikon mondtak el
a Miatyankot, majd a
csetfalvai templombol
felcsendiilt a karpatal-
jai reformatusok hitval-
16 éneke, a Mindig ve-
lem, Uram, amely a vi-
laghalon keresztiil szer-
te a vilagba eljutott.

Avildgimanap zara-
saként Zan Fabian San-
dor ismét a béke mel-
letti kiallas fontossaga-
ra hivta fel a figyelmet.
Hangsulyozta: fegyve-
rekkel és gyilkolassal nem le-
het valddi békét teremteni, am
imadsaggal, szeretettel és szol-
galattal igen. Ezért nem szabad
feladni a reménységet, és nem
szabad abbahagyni a konyor-
gést sem. A békéért mondott
imadsag ma is az egyik legerd-
sebb hitvallas amellett, hogy Is-
ten képes megvaltoztatni az em-
beri sziveket és 0j utakat nyitni
a megbékélés felé.
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Keresztyén pedagdgusok szakmai napja Beregszdszban

Erzelmi intelligencia és személyes kapesolatok
a nevelés szolgalataban

Elejet lasd az 1. oldalon

A rendezvényre nem csupan a
reformatus intézmények peda-
gogusait és munkatarsait hiv-
tak meg, hanem mas felekezetek
hitoktatéit, valamint az allami
oktatasi intézményekben dolgo-
z6 pedagogusokat is. Mindazo-
kat, akik fontosnak tartjak az
orok értékek tovabbadasat, és
nyitottak arra, hogy a neveldi
munka hatékonysagat ij szem-
léletekkel és modszerekkel gaz-
dagitsak.

A résztvevoket Menyhart Ist-
van, a Karpataljai Reformatus
Egyhdz Taniigyi Bizottsaganak
elndke koszontotte. Beszédében
hangsulyozta: bar a jelenlévok kii-
16nb6z06 telepiilésekrol, intézmé-
nyekbdl és felekezetekbdl érkez-
tek, egy kozos benniik — a gyer-
mekek nevelése irant érzett elhi-
vasuk. , Jézus akaratat keresve
szeretnénk nevelni a rank bizott
gyermekeket. Ennek leghatéko-
nyabb moédja pedig az, ha hitiinket
nem csupan tanitjuk, hanem meg
is éljiik eldttik™ — fogalmazott.

A szakmai nap ahitatat Zan
Fabian Sandor piispok tartotta.
Koszontésében a karpataljai peda-
gogustarsadalom elott 4116 kihiva-
sokra is kitért. ,,Talan nincs még
egy olyan hivatas, amelynek jo-
voképe ma ennyire torékeny len-
ne. Az elmult idészakban meg-
sokszorozddott az elvandorlés,
kozosségeink ¢€s iskolaink egy-
arant fogyatkoznak. Ez oriasi fel-
adatot r6 rank, amelyet csak hit-
tel és reménységgel tudunk hor-

dozni” — hangsulyozta. Batoritas-
ként Ruth konyvének elso fejezeté-
bl valasztott igét. Naomi torténe-
tén keresztiil arra mutatott ra, hogy
Isten a legnehezebb idokben sem
feledkezik meg népérdl. Ahogyan
Naomi hazatért, ahogy meghallot-
ta a hirt, hogy az Ur ismét gondos-
kodott népérdl és kenyeret adott
neki, gy a ma szétszorodott kar-
pataljai magyaroknak is sziikségiik
van arra a reménységre, hogy Isten
ma is gondot visel dvéire. A piispok
arra buzditotta a jelenlévoket, hogy
az ,,iddrabld vilagban” is talaljanak
id6t az imadsagra, hiszen a kdzos-
ség és a megmaradas egyik legfon-
tosabb forrasa az Istennel valo6 kap-
csolat. Kiilon szolt a pedagdgusok
felelosségérol is, akiknek nemcsak
a tudas atadasa, hanem a hiteles pél-
daadas is kiildetésiik.

Az éhitatra az egész nap zené-
vel, dicséitéssel szolgaldo Kovacs
hazaspar valaszolt énekekkel. EI6-
adasukban Kozma Laszl6 megze-
nésitett verse kiilonosen mély iize-
netet hordozott. A kdltemény arrdl
sz6l, hogy bar sokan indulnanak el
messzire, vannak értékek, emlékek
és kotelékek, amelyek visszatarta-
nak, s végiil éppen a maradas altal
érnek célba, talaljak meg helyiiket
és kiildetésiiket. Ez a gondolat kiil6-
nosen kozel allt a jelenlévd pedago-
gusok mindennapi szolgalatahoz: a
helyben maradas, a kitartas és a ra-
juk bizott gyermekek iranti felelds-
ség vallalasahoz.

A szakmai program kdzponti ré-
szét Uzsalyné dr. Pécsi Rita el6ada-
sai képezték. A neveléskutatd lebi-
lincseld stilusban besz¢€lt a hatékony

nevelés egyik legfontosabb elemé-
rol, az érzelmi intelligencia fej-
lesztésérdl. Hangsulyozta: a neve-
1és kbzéppontjaban nem pusztan az
ismeretatadasnak, hanem a szemé-
lyiség formalasanak kell allnia. Az
érzelmi intelligencia nem fejleszt-
hetd egyszerii informaciokozléssel.

I

Ehhez élményekre, tapasztalatokra,
azonosulasra és személyes kapcso-
latokra van sziikség — fogalmazott.
Ramutatott, hogy az érzelmi intel-
ligencia — ehhez tartozik tobbek ko-
z0Ott az egyiittmiikodési készség, a
kreativitas, a vezet0i képesség, az
onértékelés, az onbecsiilés, a konf-
liktuskezelés vagy éppen a kritikdk
elfogadasa — alapvetéen meghata-
rozza dontéseinket, emberi kapcso-
latainkat és kés6bbi boldogulasun-
kat. Mint mondta, az érzelmi in-

telligencia nem az 1Q fiiggvénye,
ugyanakkor nélkiilozhetetlen ah-
hoz, hogy a megszerzett tudast va-
laki a gyakorlatban is alkalmazni
tudja. Szakmai és emberi boldogu-
las nincs érzelmi intelligencia nél-
kiil. Ez a teriilet magatdl nem fej16-
dik ki de fejleszthetd. Sziikség van
hozza nevelésre, érzelmileg atélt
tapasztalatokra és hiteles mintak-
ra — hangsulyozta.

Masodik eléadasaban, ,,Rejtett
eréforrasunk: a kapcsolat” cimmel,
a személyes kapcsolatok pdtolha-
tatlan szerepérél beszélt. Az ember
tarsas 1ény. Nem véletleniil mond-
jak, hogy egy gyermek felnevelésé-
hez egy egész falu sziikséges — je-

I

gyezte meg. Kiemelte a beszélgeté-
sek, a kozos élmények és a mesélés
jelent6ségét. Felhivta a figyelmet
arra is, hogy a tulzott képerny6hasz-
nalat elszigetelheti a gyermekeket,
és gyengitheti azokat a képessége-
ket, amelyekre az emberi kapcsola-
tok, a kozosségi élet, sot az Istennel
valo kapcsolat épiil.

Az eldadast kdvetden arrol kér-
deztiik a szakembert, miként tud a
pedagogus helytallni egy olyan ok-
tatasi rendszerben, amely elsdsor-

ban a teljesitményt, a mérhetd tu-
dast varja el.

— Batorsagra van sziikség.
Mert a kapcsolatkdzponta neve-
1ésbol is sziiletik teljesitmény, sot,
valdjaban csak abbol sziiletik tar-
tos teljesitmény. Olykor merjiink
szlirni a tananyagban, és a valo-
ban fontos dolgokat élmények-
kel, szem¢lyes kapcsolodasokkal
megerdsitve atadni. Es ne féljiink
idonként megallni, beszélgetni,
egymasra hangolodni. Kapcsolat
nélkiil nincs motivacio, motivacio
nélkiil pedig nincs valddi tanulas
sem — fogalmazott.

A gondolathoz kapcsolodva
Zan Féabian Sandor kiemelte: a
jellemet nem elsésorban
a lexikalis tudas formal-
ja, hanem mindaz, amit
az ember megél és megta-
pasztal. Az egyhaz kiilde-
tése ma is ugyanaz: meg-
ismertetni az emberekkel
Isten igéjét és az 6rok ér-
tékeket. A bibliai torténe-
tek nem csupan ismerete-
ket kozvetitenck, hanem
a lelket formaljak. Ez a
szakmai nap is azt a célt
szolgalja, hogy a peda-
goégusok Isten eszkozei-
ként jobba tegyék a vila-
got — hangsulyozta.

A rendezvény végén
Uzsalyné dr. Pécsi Rita
egy Miiller Péter-idézet-
tel batoritotta a hosszu
évek ota megprobaltata-
sok kozott €16 karpataljai kdzos-
séget: ,,Az életiink nem arrdl szol,
hogy varjunk a vihar elmulasara,
hanem arrél, hogy megtanuljunk
tancolni az esében”.

A szakmai nap iizenete: a j6v6
nem csupan a tudas atadasan mulik,
hanem azon is, hogy a gyermekek
megtapasztaljak a szeretet, a figye-
lem, a k6zosség és a hit megtartd
erejét. Mert a legmaradandobb ne-
veldi eszkoz ma is az €16 kapcsolat.

Kosa Eszter
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A haboru otodik évében kiilo-
nosen nagy sziikség van azok-
ra a lelki kapaszkoddokra, ame-
lyek megerdsitik az embert a
mindennapok kiizdelmeiben.
A gyiilekezetek vezetdi, pres-
biterei és lelkipasztorai nem-
csak masokat batoritanak és
hordoznak imadsagban, ha-
nem nekik maguknak is sziik-
ségiik van a lelki feltoltodésre,
a kozosség erejére és Isten vi-
gasztalo jelenlétére. Ezt a célt
szolgilta a Beregi Reformatus
Egyhazmegye Misszidi Bizott-
saga altal szervezett presbite-
ri csendesnap, amelyet jinius
13-4n tartottak Nagyberegen.

A résztvevoket az Apostolok
cselekedeteibdl vett igevers hiv-
ta k6z0s elcsendesedésre és szol-
galatra: ,,Viseljetek gondot te-
hat magatokra és az egész nyaj-
ra, amelynek 6rizoivé tett titeket
a Szentlélek, hogy legeltessétek
az Isten egyhazat, amelyet tulaj-
don vérével szerzett” (20, 28). Az
egyhazi tisztségviselok szamara
ez egyszerre jelent kivaltsagot €s
feleldsséget, ezért is fontos id6-
6l idére megéllni, Isten elé vin-
ni a terheket, és 0j er6t meriteni
a szolgalathoz.

Az alkalom nyité ahitata-
ban To6th Laszlo esperes Ju-
das levelének zaro dicsoitésé-
bol idézett: ,,Annak pedig, aki
megdrizhet titeket a botlastol,
¢és dicsdsége elé allithat fedd-
hetetlenségben, ujjongd 6rom-
mel: az egyediil idvo6zito Isten-
nek, a mi Urunk Jézus Krisztus
altal dicsOség, fenség, méltdsag
¢és hatalom mindorokké”. Az es-
peres ramutatott: Judas levele
ugyan figyelmeztet a gyiileke-
zeteket veszélyeztetd rombold
erékre €s a hitetlenség kiilon-
b6z6 formaira, mégis remény-
séggel zarul. A levél végén nem
a veszélyek, hanem Isten hatal-
ma keriil a kézéppontba. ,,Judas
arra hiv benniinket, hogy ne a
koriilottiink 1évo bizonytalan-
sagokra tekintsiink, hanem arra
az Istenre, aki képes megtarta-
ni népét” — hangsulyozta az es-
peres. — Olyan Urunk van, aki
ma is cselekszik, aki meg0riz
a botlastol, megerdsit a probak
kozott, és célba juttatja azokat,
akik benne biznak.

Kiemelte, hogy a mai vilag-
ban kiilondsen veszélyes Isten
nélkiil probalni eligazodni, hi-
szen csak az O kegyelme, szere-
tete és hlisége adhat biztos ala-
pot. A jelenléviket arra batori-
totta, hogy a nehézségek ellené-
re is kapaszkodjanak az Ur igé-
reteibe, mert akik hozza tartoz-
nak, azok nem maradnak ma-
gukra az titon.

A csendesnap els6 eldada-
sat Laskoti Zoltan sz616sgyu-

A Beregi Reformatus Egyhdzmegye presbiteri csendesnapja

Egymasha kapaszkodva,
Istenre tekintve

lai lelkipéasztor tartotta , Kitar-
tott, mint aki latta a lathatatlan
Istent” (Zsid 11,27) cimmel.
Eldadasanak gondolati kozép-
pontjaban Moézes személye allt,
akinek életén keresztiil arra ke-
reste a valaszt, hogyan marad-
hat meg az ember hitben akkor
is, amikor a kortilmények ép-
pen az ellenkezgjérdl probaljak
meggydzni.

A lelkipasztor szemléletes
képpel ¢élve ugy fogalmazott:
olyanok vagyunk, mint akik egy
kulcslyukon keresztiil tekintenek
be a mennyei valdsagba. Isten sok
mindent kijelentett onmagardl, de
szamos dolgot elrejtett el6liink. A

hivé embernek ezért nem a teljes
ismeretre, hanem a bizalomra van
sziiksége. Mozes torténete azt mu-
tatja, hogy Isten lathatatlan ugyan,
de korantsem tétlen. Jelen van, ve-
zet, formal és munkalkodik akkor
is, amikor ezt nem érzékeljiik. Bar
Mozes kezdetben kifogasokat ke-
resett, végiil engedelmeskedett az
isteni elhivasnak. Az eredmények
azonban nem érkeztek meg azon-
nal. A jelenlegi haborus helyzet-
re utalva az el6adé emlékeztetett
arra, hogy immar 6t éve hangza-
nak el imadsagok a békéért, még-
sem lathaté még a varva vart for-
dulat. Ez sokakat elbizonytalanit-
hat, de Isten késlekedése nem ko-
z0mbosségbdl fakad. ,,Nem azért
nem cselekszik azonnal, mert nem
szeret benniinket, hanem mert mé-
lyebb munkat akar végezni ben-

niink” — hangstlyozta. — ,,Nem
csupan konnyebb életet szeret-
ne adni, hanem olyan emberekké
formalni minket, akik a probak
kozott is megmaradnak hitben.”
A lelkipasztor szerint a jelen ter-
hei egyben a jov6 bizonysagtéte-
leit készitik eld. Eljohet az id6,
amikor visszatekintve ezekre az
évekre, nem els6sorban a nehéz-
ségeket latjuk majd, hanem azt,
hogy Isten megtartott benniinket,
¢és hitben hordozott végig a meg-
probaltatasokon.

A masodik eléadasban Gyurko
Miklés sarosoroszi presbiter ,,Mo6-
zes segitétarsai —az egymasba ka-
paszkodas titka” cimmel sz6lt a

jelenlévokhoz. Az eldadas alap-
jaul az a jol ismert bibliai torté-
net szolgalt, amikor Aron és Hur
megtamasztjak Mozes elfaradt
kezeit az amalekitak elleni harc
soran. A presbiter ramutatott: a
gybzelem nem egyetlen ember
teljesitményének eredménye
volt. Mo6zes imadkozott, Jozsué
harcolt, Aron és Hur pedig fel-
ismerték a sziikséget, és oda-
alltak testvériik mellé. Az egy-
masba kapaszkodas titka szerin-
te abban rejlik, hogy észrevesz-
sziik a segitségre szoruldé em-
bert, és nem hagyjuk magara a
terhei kozott. Isten népe akkor
erds, amikor tagjai nem egymas-
tol fiiggetleniil, hanem egymast
tamogatva élnek és szolgalnak.
A haborts helyzetre utalva arra
figyelmeztetett, hogy nem sza-
bad feladni az imadsagot a bé-
kéért, még akkor sem, ha a ko-
rillmények reménytelennek tiin-
nek. Ki kell tartanunk. Egymas-
ba kell kapaszkodnunk. Istennel
lehet csatat nyerni, mert vég-
s6 soron O az, aki kimondhatja:
elég volt — fogalmazott. Hang-
sulyozta, hogy Mdzes, Aron és
Hur sikerének titka abban rej-
lett, hogy mindannyian Isten ol-
dalan alltak. Az egyhdz ma is ak-
kor lehet erds, ha tagjai dssze-
kapaszkodnak, hordozzak egy-
mas terheit, és kozosen keresik
Isten akaratat.

A lelki alkalmat a Claritas di-
cs6itd egylittes szolgalata tette
még gazdagabba. Az énekek se-
gitették a résztvevoket az elcsen-
desedésben, az imadsagban és
az Istennel vald kozosség meg-
¢élésében.

A délutan folyaman ko-
tetlen programokra és sport-
vetélkedokre is sor keriilt. A
résztvevok dartsban és biin-
tetérigdsban mérhették 6sz-
sze lgyességiiket. Dartsban
a beregrakosi Molnar Sandor
bizonyult a legjobbnak, mig a
biintetéragod-verseny gyodztese,
szintén Beregrakos képvisele-
tében, Vass Zsolt lett. Jutalmuk
egy-egy kétszemélyes vacsora
volt a Helikon Etterem felajan-
lasanak kdszonhetden.

A csendesnap Ivan Gusztav,
Bulcsu és Kigyos lelkipasztoranak
zard ahitataval ért véget.

A résztvevok megerdsodve
térhettek haza abban a bizo-
nyossagban, hogy a hitben valé

megmaradas nem pusztan em-
beri erdéfeszités kérdése. Isten
az, aki megdriz a lelki botlas-
t6l, megtart a probak kozott és
erdt ad a folytatdshoz. Ugyan-
akkor azt is Ujra felismerhet-
ték, hogy a keresztyén ember
nem maganyos vandor ezen az
uton: a kitartas egyik legfonto-
sabb ajandéka az egymasba ka-
paszkodo kozosség. Mert ami-
kor Isten népe egyiitt hordoz-
za a terheket, egyiitt imadkozik
és egyiitt reménykedik, akkor a
legnehezebb id6kben is megta-
pasztalhatja az Ur megtarto6 ke-
gyelmét.

-csongori-

Ballagas a P. Frangepdn Gimndzium Beregszaszi

Bazisovoddjaban

Bicsu a mesevilagtol -
j ut kiiszobén

Elejét lasd az 1. oldalon

A P. Frangepan Katalin Gim-
nazium Beregszaszi Bazisovo-
daja 2021-ben nyitotta meg ka-
puit. Az intézményben kiemelt
figyelmet forditanak a magyar
népi hagyomanyok megismerte-
tésére, apolasara és tovabbadasa-
ra. Emellett a gyermekek jatékos
formaban ismerkednek az angol
¢és az ukran nyelvvel, mikézben
az ukran anyanyelvii gyermekek
szdmara a magyar nyelv elsajati-
tasahoz is biztositottak a megfe-
lel6 feltételek. Hogy mindez mi-
lyen magas szakmai szinvonalon
és szeretetteljes 1égkorben valo-
sul meg, arrdl a jelenlévok ezut-
tal a Katica csoport bucstimiiso-
ran gy6zodhettek meg.

Az iskolaérett gyermekek
magabiztosan és 6rommel ad-
tak szamot tudasukrol. Batran
mondtak el verseiket, szivvel-1¢-
lekkel énekeltek, tancoltak, és
megmutattak mindazt, amit az
elmult évek soran tanultak. A

ményekkel és tapasztalatokkal
gazdagodtak, amelyek biztos
alapot jelentenek szamukra az
iskolakezdéshez. Arra biztatta
Oket, hogy 6rizzék meg kivan-
csisagukat, jokedviiket és nyi-
tottsagukat, tovabbra is merje-
nek kérdezni és tanulni, hiszen
ezzel nemcsak dnmagukat gaz-
dagitjak, hanem sziileiknek is
oromet szereznek.

Asziilok nevében Juhdsz Edi-
na mondott kszonetet az dvoda
dolgozoinak. Beszédében ugy fo-
galmazott: ezek a kis katicak nem
maguktdl tanultak meg repiil-
ni. Halajat fejezte ki mindazért
a szeretetért, gondoskodasért és
hivatastudatért, amellyel az in-
tézmény munkatarsai nap mint
nap koriilvették a gyermekeket.
,Minden reggel nyugodt szivvel
hagyhattuk itt legféltettebb kin-
cseinket, mert tudtuk, hogy biz-
tonsagban vannak, szeretetteljes
kornyezetben nevelkednek és fej-
16dnek” — hangsulyozta. K6szo-
netet mondott az intézmény ala-

kozonség betekintést nyerhe-
tett abba a kiilonleges utazas-
ba is, amelyre Mary Poppins
vezette el dket az angol nyelv
vilagaban, mig Szolomijka se-
gitségével az ukran kultara és
nyelv szépségeivel ismerkedhet-
tek meg. A gyermekek emellett
szamos népi jatékot és hagyo-
manyt elevenitettek fel, bizo-
nyitva, hogy az 6vodaban nem-
csak tudést, hanem értékeket is
kaptak utravaloul.

A miisor egyik legkedvesebb
része A kivancsi kiralykisasszony
cimi mesejaték volt, amelyben a
gyermekek azt {izenték: tele van-
nak kérdésekkel, kivancsisaggal
¢és tanulasi vaggyal. Alig varjak,
hogy az iskola falai kozott Gj is-
mereteket szerezzenek, és egyre
tobbet fedezhessenek fel a vilag
csodaibol.

— A mesevilag most véget ér,
kiilonos kalandok, a szamok és a
betiik vilaga var ratok — fordult
a gyermekekhez Nagy Andrea
igazgatd, aki szeretettel koszon-
totte a megjelenteket. Koszone-
tet mondott a sziiloknek a bizalo-
mért, amiért legdragabb kincsii-
ket az intézményre biztak, vala-
mint az 6voda munkatarsainak is
a kitartd, lelkiismeretes és oda-
ad6é munkéért.

— Egy utazas véget ért, €s egy
Uj allomashoz érkeztetek — ko-
szontotte a kis ballagokat Jakab
Andrea, a P. Frangepan Katalin
Gimnazium igazgatdja. Hang-
sulyozta: az elmult évek soran
a gyermekek olyan tudassal, él1-

pitéinak és fenntartoinak is, akik
lehetdvé teszik, hogy a gyerme-
kek ilyen szinvonalas koriilmé-
nyek kozott tolthessék minden-
napjaikat.

A lelki utravalé sem maradt
el az innepségen. Marosi Istvan
gorogkatolikus aldozopap arra
emlékeztetett, hogy a katicabo-
gar a tavasz, az 0j élet és a re-
mény jelképe. Mint mondta, ezek
a gyermekek a jovo reménységei,
ezért imaban kérte Isten aldasat
az 6vodatol bucsuzo gyermekek-
re, sziileikre és neveldikre.

Szemere Judit reformatus
lelkész Jeremias proféta kony-
vébél idézett: ,,Mert csak én tu-
dom, mi a tervem veletek — igy
szo6l az Ur —, békességet és nem
romlast tervezek, és remény-
teljes jovot adok nektek.” (Jer
29,11) A lelkész ramutatott: Je-
remias koraban sem volt kony-
nyl meglatni a reményt, €s nap-
jainkban is sok bizonytalan-
sag vesz koriil benniinket. Am
amikor ezekre a gyermekek-
re tekintiink, konnyebb elhin-
ni, hogy Isten valoban remény-
teljes jovot készit szamunkra.
Gondolatait aldaskéréssel zar-
ta, Isten vezetését kérve a gyer-
mekek, csaladjaik és neveld-
ik életére.

A jatékos gyermekévek egy
fejezete lezarult, de a szarnyukat
bontogato kisdiakok el6tt mar ott
nyilik egy 0j vilag: a tudés, a fel-
fedezések és az almok megvalo-
sitdsanak vilaga.

Kdsa Eszter
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A karpataljai magyar oktatas helyzete

Sorsunkat magunk alakithatjuk

A karpataljai magyar oktatas
helyzetérél tanacskoztak ma-
gyar tannyelvii iskolaink veze-
toi a Karpataljai Megyei Peda-
gbégus-tovabbképzo Intézet Be-
regszaszi Tagozatanak szerve-
zésében. A Taniték Hazaban
létrejott forumon gyakorlati
konferencia-workshop kereté-
ben a résztvevék megvizsgal-
tak, hogy miként alakul a ma-
gyar oktatas helyzete az eurépai
integracios program és a kom-
petencia alapu értékelés kon-
textusaban.

Megnyito beszédében Gaboda
Béla, a Pedagogus-tovabbkép-
z0 Intézet Beregszaszi Tagozata-
nak vezetdje beszamolt az altaluk
szervezett nagyobb lélegzetii ese-
ményekrdl, a 2022 6ta rendszere-
sen megtartott s egyre szélesebb
népszeriségnek orvendd Bereg-
szaszi Moédszertani Napok sze-
minariumi sorozatrél, s beszélt a
tovabbi tervekrél. Mint hangsu-
lyozta, tevékenységiik egyre in-
kabb gyakorlatorientalt. Nyitot-

e

tanuloi 1étszam esetén is megsza-
vazza a meglevd oktatasi intéz-
mény megtartasat, s ha kell, pot-
16lagos koltségekkel jarul hozza
azok miikodtetéséhez. Sorsunk
tehat a mi kezlinkben van.
Orosz I1diké beszadmolt ar-
rol, hogy az utobbi évtizedek-
ben megyénkben kdzpontilag mi-
ként épitették le a magyar nyel-
vi szakképzést, s hogy jelenleg
milyen erbfeszitéseket tesznek
annak érdekében, hogy fiatalja-
ink piacképes szakmakhoz jus-
sanak. Végezetiil 6 is annak a re-
ményének adott hangot, hogy az
ukran-magyar legfels6bb szintii
targyalasok nyoman a karpataljai
magyarsag anyanyelvi, politikai,
kisebbségi jogai rendezddnek.
Molnar D. Erzsébet torténész,
a beregszaszi egyetem oktatoja,
a Lehoczky Tivadar Intézet ve-
zetOje beszamolt arrol a kutatas-
rol, amely a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia anyagi és erkol-
csi timogatasaval valosult meg,
s amely azokra a kompetenciaké-

tak az oktatasi intézmények felé,
gyakorlati szeminariumaik jelen-
tds részét mar ezeken a helyeken
tartjak, ahol a jo és ¢é16 példakat
a résztvevoknek helyben mutat-
jak be az erre felkért pedagogu-
sok. Gaboda Béla annak a remé-
nyének adott hangot, hogy Uk-
rajna és Magyarorszag korma-
nya kozott 1étrejott uj megalla-
podasoknak kdszonhetden a jo-
vében még inkabb megélénkiil a
pedagbgus-tovabbképz6 mikodé-
se, és mind tobb anyanyelvi kép-
zést tarthatnak.

Orosz I1diko6, a Rakoczi Egye-
tem és a KMPSZ elndke, a me-
gyei tanacs képviseldje atfogo
eldadasaban arra emlékeztetett,
hogy 2027-ben véget ér az a tiz-
éves atallasi korszak, amelyet
az illetékesek az ukran oktatasi
rendszerben kivantak megvald-
sitani. Ennek megfeleléen ismét
a tizenkét éves oktatasi rendszer-
re tériink at, melyben négy elemi,
0t altalanos és harom felso osztaly
elvégzése utan kapnak érettségita
didkok. A nagy kérdés szamunk-
ra az, hogy miként valosul meg a
rendszer utolso lancszeme, a lice-
umi képzés. Egy ilyen intézmény
inditasahoz és miikodtetéséhez az
elézetes iranyelvek szerint mini-
mum 60 tanuldéra van sziikség.
Ha tartjuk magukat ehhez az el-
varashoz, akkor bizony a karpat-
aljai magyar oktatas igencsak ne-
héz helyzetbe keriil, mert legfel-
Jjebb hét kistérségben adottak eh-
hez a feltételek. Am ne feledjiik,
hogy Ukrajnaban a tanintézmé-
nyek dnkormanyzati fenntartasa-
ak, tehat valamennyi helyben lako
allampolgar —képviseldin keresz-
tiil — maga donthet az iskolak sor-
sarél. Ehhez tehat az kell, hogy a
helyi onkormanyzat még kisebb

pességek vizsgalatara fokuszalt,
amelyek jelent6sen elGsegitik a
végzOosok munkaba valo elhelyez-
kedését és ottani feladataik ma-
radéktalan ellatasat. Harmincot
magyar tannyelvii intézmény ko-
zel 1100 diakja toltotte ki a kér-
doéiveket, igy a kutatas reprezen-
tativnak tekinthet6. Amit a mos-
tani kutatasok és a diakok tovab-
bi sorsanak alakulasa kapcsan el-
mondhato, hogy az alapos mate-
matikai ismeretek és a szovegér-
tés nagyban befolyasolja fiatal-
jainknak a munkaerdpiacon valo
boldogulasat. Mindezen képessé-
geket a széleskorii természettudo-
manyi ismeretek is erdsitik.

Hires-Laszl6 Kornélia szoci-
ologus, a Rakoczi Egyetem okta-
toja, a Hodinka Antal Nyelvészeti
Kutatokozpont vezetdje arra hiv-
ta fel a figyelmet, hogy lehetnek
barmennyire kiilonbozoek azok
a tanuldsi modszerek és ismeret-
szerzési formak, amelyeket a mai
sziilok és gyerekeik elényben ré-
szesitenek, az ismeretek atadasa-
ban tovabbra is jelentds szerepet
jatszanak az édesapak és édes-
anyak. Tehat ezen a téren min-
denképpen meg kell talalni a ko-
z0s nevezOt, mert az komoly hoz-
zaadott érték, és az atadott tudas
ugyancsak hasznara valik a fel-
ndvekvo nemzedéknek.

Pallai Katalin docens, a Ra-
koczi Egyetem Pedagogia, Pszi-
cholégia, Tanito, Ovodapedago-
gia, Oktatas- és Intézményveze-
tés Tanszek oktatdja az Ukrajna-
ban és mas szomszédos orsza-
gokban megejtett kompetencia-
kutatasok kapcsan megjegyezte,
hogy tanuloink ilyen jellegii ké-
pességei nem maradnak el a ko-
z€ép-eurdpai atlagtol.

Eszenyi Gabor

40 millio forint értekii MRSZ-segély érkezik Kelet-Ukrajndba Kdrpataljan keresztiil

Szolidaritas, testvériség, szeretet

»Mindig szeret a barat, de testvérré a nyomorusagban valik” — ol-
vassuk a Példabeszédek konyvében. E bibliai gondolat kézzelfog-
hato valosagga valt Tiszaujlakon, ahol a Magyar Reformatus Sze-
retetszolgalat (MRSZ) és a Karpataljai Reformatus Egyhaz (KRE)
vezetdi adtak at azt a humanitarius segélyszallitmanyt, amely a ha-
boru sujtotta Szumi és Harkiv megyék raszorulé lakosaihoz jut el.
A mintegy 40 millié forint értékii adomany négy kamionnyi rako-
manybél all, és a Karpataljai Reformatus Egyhaz kozvetitésével
érkezik meg azokhoz a csaladokhoz, akik immar 6t éve viselik a
fegyveres konfliktus kovetkezményeit. Az elsé szallitmany juinius
11-én érkezett meg Karpataljara. A tiszatjlaki atadason jelen vol-
tak a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat és a Karpataljai Re-
formatus Egyhaz vezetdi, valamint Szumi és Harkiv megye képvi-
seldi is, akik személyesen vették at a timogatast.

Az adomanyok atadasakor
Katona Viktoria, a Magyar Re-
formatus Szeretetszolgalat iigy-
vezetd igazgatdja hangsilyoz-
ta: a segélyszallitmany megvalo-
sulasat Isten gondviselésének te-
kinti. ,,Allandé kapcsolatban va-
gyunk a Karpataljai Reformatus
Egyhéaz vezetésével, és igyek-
sziink eleget tenni a felmeriild
kéréseknek. Ezuttal azok szama-
ra kértek segitséget, akik a habo-
ras dvezetben €lnek, és nap mint

mar most fel kell késziilni ra. Ek-
kor fogalmazodott meg benniink a
gondolat, hogy megvizsgaljuk, mi-
ként tudnank segiteni a frontvonal
kozelében €16, leginkabb kiszol-
galtatott kozosségeket” — mond-
ta a piispok. Mint fogalmazott, en-
nek eredményeként fordultak a
Magyar Reformatus Szeretetszol-
galathoz, amely készségesen allt
az ligy mellé. ,,A mai napon meg-
érkezett az elsé szallitmany higié-
niai eszkozokkel, amelyet tovab-

nap elszenvedik annak kdvetkez-
ményeit. Isten kiilonds gondvi-
selése, hogy éppen ebben az id6-
szakban kaptunk jelentds felajan-
last az ENSZ Menekiiltiigyi F6-
biztossagatol (UNHCR), amellyel
2022 6ta dolgozunk egyiitt a me-
nekiiltvalsag kezelésében. Az alta-
luk biztositott tamogatasok mint-
egy harminc szazalékat Karpatal-
jéra tudtuk eljuttatni” — fogalma-
zott. Hozzatette: hossza szervezo-
munka ¢€s jelentds adminisztrativ
elokészités eldzte meg a szallit-
many elinditasat. Az elsé kamion
rakomanyanak érté¢ke mintegy 15
milli6 forint, a tovdbbi haromé pe-
dig 6sszesen 25 milli6 forint. Igy
Osszességében kozel 40 millid fo-
rint értékll segitséget juttatunk el
a haboru sujtotta térségbe. A szal-
litmany olyan alapvetd sziikségle-
ti cikkeket tartalmaz, mint papla-
nok, parnak, takarok, termoszok
¢és kiilonboz6 higiéniai eszk6zok.
Ezek nemcsak a mindennapi éle-
tet konnyitik meg, hanem segitsé-
get nytjtanak azoknak a csaladok-
nak is, akiknek hosszabb idot kell
ovohelyeken tolteniiik — emelte ki
az ligyvezetd igazgato.

A sajté képviseldinek nyilat-
kozva Zan Fabian Sandor, a Kar-
pataljai Reformatus Egyhaz piis-
poke arrol beszElt, hogy a segély-
akcio elozményei aprilisra nyul-
nak vissza, amikor Volodimir
Zelenszkij ukran elnok karpataljai
latogatasa soran talalkozott a ma-
gyar kozosség vezetbivel is. ,,Az
allamfé megkdszonte Kérpatalja
lakossaganak kitartasat és a hat-
orszagban végzett segitségnyuj-
tast. Ugyanakkor arra is figyel-
meztetett, hogy a korabbi évek
tapasztalatai alapjan a tél mindig
kiilonésen nehéz idészak, ezért

bitunk Szumi és Harkiv megyébe.
A kovetkez6 hetekben tovabbi ha-
rom kamion érkezik halézsakok-
kal, takarokkal és mas nélkiilozhe-
tetlen felszerelésekkel. Ezek rend-
kiviil sokat jelenthetnek azok sza-
mara, akiknek egyik naprél a ma-
sikra kell elhagyniuk otthonukat.
Ez a segitség valojaban a felké-
sziilést szolgalja. Mindannyian azt
szeretnénk, hogy a habort miel6bb
véget érjen, de amig ez nem torté-

nik meg, kotelességiink enyhiteni a
legkiszolgaltatottabb emberek ter-
hein és erdsiteni biztonsagérzetii-
ket” — hangsulyozta.

A plispdk kiemelte: az ado-
many szimbolikus iizenetet is hor-
doz. ,,Szeretnénk, ha a frontvonal
kozelében €16k éreznék, hogy Nyu-
gat- és Kelet-Ukrajna kdzott nin-
csenek athidalhatatlan tavolsagok.
Szolidaritas, felelosségvallalas és
testvéri Osszetartozds kot Ossze
benniinket. Ahol tudunk, segitiink
egymasnak” — fogalmazott.

A Szumi és Harkiv megyé-
bdl érkezett képvisel6k meg-

hatottan mondtak koszonetet
mind a Karpataljai Reformatus
Egyhazkeriiletnek, mind a Ma-
gyar Reformatus Szeretetszol-
galatnak.

,»Nagyon halasak vagyunk a
Karpataljai Reformatus Egyhaz-
nak a lelki és anyagi tdmogata-
sért. Halasak vagyunk azért, hogy
ilyen tavol is baratokra talaltunk,
akik nemcsak segitséget kiilde-
nek, hanem imadkoznak is értiink
¢és a békéért. Koszonjiik Magyar-
orszag népének is, hogy segitd ke-
zet nyujtott szamunkra” — mondta
Olekszander Zickin, Harkiv kép-
viseldje. Aki keserlien hozzatet-
te: Harkiv lakosai megtanultak
egylitt élni a habortuval, de meg-
szokni soha nem lehet azt.

Viktoria Halicsenka, Szumi
megye képviseldje szintén ko-
szonetet mondott a tamogata-
sért, és felidézte, hogy koréab-
ban a Karpataljai Reformatus
Egyhaz szervezésében gyerme-
kek nyaralhattak Karpataljan.
,,Gyermekeink itt tapasztalhat-
tak meg el6szor, hogy az eltérd
nyelv és kultira nem akadalya
a szeretetnek. Olyan emberek-
tdl kaptak figyelmet és gondos-
kodast, akiket korabban nem is
ismertek, mégis valodi testvér-
ként fogadtak dket” — fogalma-
zott. Beszamolt arrdl is, hogy
térségiikben emberek ezrei élnek
ugy, hogy a legsziikségesebb
alapcikkekhez, gyogyszerek-
hez vagy akar élelmiszerekhez is
csak korlatozottan jutnak hozza.
A mindennapi megprobaltatasok
mellett pedig sulyos lelki terhe-
ket is hordoznak. ,,A frontvonal
kozelében €16 gyermekek olyan
dolgokat latnak és tapasztalnak
meg, amelyeket nem lenne sza-
bad ismerniiik. Meg tudjak kii-
16nbdztetni a dronok és rakétak
hangjat, ugyanakkor nem tud-
jak elképzelni, milyen érzés egy
osztalykozosség tagjaként, biz-
tonsagban iilni az iskolapadban.
Ezért kiillondsen meghato sza-
munkra, hogy Magyarorszagrol
érkezik segitség, és hogy a kar-
pataljai magyar k6zosség is mel-
lettiink all ezekben a nehéz idok-
ben” — hangsulyozta.

Arésztvevok egyarant annak a
reményiiknek adtak hangot, hogy
a haborti mielébb véget ér, és az
¢let visszatérhet a megszokott
mederbe. Abban is biznak, hogy
azokkal a baratokkal, akiket a ne-
héz idékben ismertek meg, a jo-
voben mar békés koriilmények
kozott talalkozhatnak tjra — akar
Harkivban, Szumiban vagy Ki-
jevben, azokon a vidékeken, ahol
ma még a fegyverek zaja hallat-
szik, de ahol egyszer ismét a béke
¢és az emberi Osszetartozas hangja
lesz erésebb.

-csongori-
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A TehetségPaletta kdrpataljai szemléjén

A talentum utja - onkifejezes,

lelkesedeés, kozossegteremteés

Elejet lasd az 1. oldalon

A szervezok célul tizték ki,
hogy a versenyhelyzetet elke-
riilve szakmai segitséget kapja-
nak a résztvevok, s elsosorban
onmagukhoz mérve érjenek
el fejlédést. A TehetségPaletta
karpataljai bemutatéjan ti-
zennégy amatér formacié va-
lamint egyén mutatkozott be a
tanc, a képzomiivészet, a nép-
dalkér illetve kérus kategori-
aban. A hangulatos alkalom-
nak a Rakéczi Egyetem atriu-
ma adott otthont.

A benniink szunnyado tehet-
ség kibontakoztatasat miivésze-
ti tevékenység gyakorlataval se-

githetjiik a leghatékonyabban, s
ez nemcsak fejleszti személyisé-
giinket, hanem 6romforrast is je-
lent azok szamara, akik ezt gya-
koroljék, s egy bizonyos szint fe-
lett azoknak is, akik latjak és hall-
jak azt — mutatott ra Zalai Mi-
haly, a Nemzeti Miivelddési In-
tézet kiemelt programok igazga-
tdja. — Intézményiink tdbb prog-
ramjaban, igy a TehetségPaletta
kezdeményezésében is igyek-
szik a Karpat-medence valameny-
nyi kdzosségéhez eljutni. Ennek
szellemében évek Ota miikodik

Karpataljan is az ASzakkor prog-
ram, és ebben az évben megjelen-
nek tobb telepiilésen a Petdfi Kul-
turalis Program eseményei. Osszel
pedig a II. Rakoczi Ferenc életét be-
mutatdo mozgo kiallitas, a Rakoczi
350 busz is begordiil tucatnyi iskola
udvarara. Munkatarsainkkal egyiitt
hisziink abban, hogy a magyar kul-
tura megélésével meg tudjuk erdsi-
teni, ellenalléva tudjuk tenni kdzos-
ségeinket a XXI. szazad rendkiviil
gyors valtozasokat és bizonytalan-
sagokat hozo kozegében. Mi, akik
ma itt vagyunk ebben a teremben,
valamennyien hisziink abban, hogy
teljes emberi életet csak kultura-
lis dnazonossagunkat megdrizve,
a miivészet eszkdzrendszerét meg-

B

ismerve, hasznalva és megélve ér-
demes ¢élni, mutatott rd az igazgato.

Masok kultarajanak, s foként
mas népek lelkiiletének megérté-
séhez sziikségiink van arra, hogy
sajat hagyomanyainkat mélyen is-
merjiik, hangstlyozta Orosz I1diko,
aRakoczi Egyetem elndke. Aki arra
emlékeztetett, hogy az amatdr cso-
portok miikodése, akarcsak a mult-
ban, ma is hatalmas k6zosségfor-
malo erdvel bir. Nekiink pedig, kiil-
honi magyaroknak, az amatdr moz-
galmakban rejl6 lehetdségeket még
inkabb ki kell hasznalni.

C—

Az linnepélyes megnyitot ko-
vetden sorra szinpadra léptek a
TehetségPaletta résztvevoi. A be-
regszaszi Princess balett- és tanc-
stidid novendékeit szamos egyé-
ni és k6zos produkcioban lathat-
tuk. Valamennyi miisorszam utan
amentor, Szilagyi Laszl6 tancok-
tatd, tanchazvezetd, a I1. Rakoczi
Ferenc Karpataljai Magyar Egye-
tem docense értékelte a bemuta-
tott mlisorszamot. Minden alka-
lommal elhangzott néhany érté-
kes, eléremutatd szakmai tanacs,
és szamos biztato szo.

A képzémulvészet kategori-
aban bemutatkozo Kutasi Csa-
ba, fiatal péterfalvai alkotd Ma-
mak cimt grafikait levelében Ha-
lasi Csilla, magyarorszagi kép-
zOmiivész értékelte. Ramutatott
arra, hogy mennyire kiérlelt, ér-
zékeny ¢€s elgondolkodtatd mii-
vekrdl van szo.

A Kisgejoécrdl érkezett Tu-
lipan népdalkdr tagjai ezuttal
riméci népdalokat adtak eld.
Ivaskovics Jozsef mentor, Ma-
gyar Orokség-dijas zenetanar,
karvezetd, zeneszerzo,
®  a Credo versének-
16 egyiittes vezetdje ki-
emelte, hogy legfokép-
pen az ilyen nagysze-
ri eléadasoknak ko-
szonhetd, hogy az el-
mult évszazadok soran
létrejott tobb tizezres
népdalkincsiink fenn-
maradt, s ezek ének-
1ésébe, hallgatasaba
egyre tobben lelik 6r6-
miiket.

, A régi fonok emlé-

két elevenitette fel elo-
adasaban a KMKSZ
csapi nyugdijasklubja-
nak népdalkore. Még-
hozza igencsak hite-
lesen, hisz a formacio
tagjai koziil néhanyan
gyerekkorukban még bizonyara
részesei voltak az ilyen nagysze-
ri kdzosségi alkalmaknak.

Az elbadasok értékelése, va-
lamint az oklevelek atadasa utan
megnevezték azokat a produkci-
okat, amelyek képviselhetik Kar-
pataljat a TehetségPaletta Kar-
pat-medencei Talalkozojan. Ezek
szerint a Tulipan népdalkér, va-
lamint a Princess balett- és tanc-
stidi6 Pokocskak cimii koreogra-
fidja lesz ott Kecskeméten 2026.
oktober 17-18-an.

-ardai-

Il HITELET I

»Moézes hit altal hagyta oda
Egyiptomot, nem félvén a ki-
raly haragjatol, mert erds szivi
volt, mintha latta volna a latha-
tatlant.” (Zsid 11, 27)

Mozes szerette és félte az Urat.
Szerette népét, a héber népet. Sze-
gény, ildozott csalad gyermekeként
latott napvilagot. Késébb, Isten cso-
dalatos gondoskodasa folytan, her-
cegi rangban, a nagy farad palota-
jaban toltdtte fiatal éveit. Nagy si-
kerek és nagy jovo vart ra ott. De
Mozes jobban szerette a nyomor-
20, szenvedd népét, mint Gnmagat,
hires jovojét, a fairad pompas udva-
rat, a biztos sikerek utjat.

Mozest kiskoraban istenfé-
16 zsido édesanyja nevelte hit-
re, hliségre, szeretetre, az egy
igaz Isten félelmére! Ez a neve-
1és, ez a tananyag elég volt Mo-
zesnek egy életre. Nem felejtette
el soha. Amikor elérkezett az ide-
je, inkabb vallalta a népével vald
egyiitt-nyomorgast, mint a faraé
minden igéretes ajandékat és a
sikereket. Vallalta a pusztai bo-
lyongast, éhezést, szomjazast, fa-
radsagot, nehéz munkat, és mind-
emellett, népének lazadasait, ér-
tetlenkedéseit, hiitlenkedéseit.

Mozes elkotelezte életét az Ur-
nak. Hitt, rendithetetleniil hitt az
Urban. A koériilmények sokszor
elkeserithették, visszatérithették
volna utjarol. Moézes tudta, hogy
kinek hisz, kit kdvet, kinek szol-
gal. Szerette Istent! A lathatatlan
Isten, a valosag, a ,,vagyok” betdl-
totte életét. Evtizedeken keresztiil
bolyonganak a pusztaban. Kime-
riilten érkeznek az igéret foldjé-
nek hatarahoz, Kanaan hatarahoz.
Koveteket, kémeket kiild, tizen-
kett6t, nézzék meg, kémleljék ki,
milyen emberek lakjak, milyenek
amezok, a foldek, a termés. Visz-
sza is jon tiz nemsokara. ,,Rettene-
tes az a hely. Félelmetes emberek
lakjak. Erdsek, nagyok, izmosak,
sokan vannak, legy6zhetetlenek.”

Na, most mit csinal Mdzes?
[jedjen meg, rettegjen, forditsa
vissza a népet Egyiptomba? Szok-
jon meg eldliik €s keressen ma-
ganak egy nyugodt helyet? Nem,
nem. Igaz, mar faradt nagyon, de
a hite és az emlékezete még €p!
Emlékszik, hogy mit igért az Ur
ennek a népnek. Emlékszik a cso-

Jezus vezet a vandorutadon

dakra a fara¢ elott, a tengeri atke-
1és, amanna, a flirjek, a viz a szik-
labol, hat az nem semmi! Azokat
nem lehet elfelejteni. Aki cseleke-
dett eddig, a ,,vagyok” Isten, most
is cselekedni fog!

S megérkezik az elmaradt két
megfigyeld, Jozsué és Kaleb, ha-
talmas gyiimdlcsot cipelnek a
vallaikon. Es beszamolnak 6k is:
,»Magas, nagy emberek lakjak,
igaz, sokan is vannak, de a fold
csodalatos, nézzétek milyen gyii-
molcsot terem, izleljétek és higy-
gyetek. Olyan, mint ahogy Isten
mondta. Nem erdsebbek ezek,
mint a farad hatalmas serege volt!
Akkor sem mi gy6ztiink, hanem
az Ur. Menjiink, ne féljiink, ke-
ziinkbe fogja adni Isten”. Ez a két
ember a lehetetlen, a félelmetes,
az ijesztd koriilmények moge is
latott. Hittek. Es most Mozes hite
is Uj erére kap. A nagy nehézsé-
gek, gondok mogott is meglat-
ta Isten josagat, a nagy igéret le-
hetdségét, a valdsagos Kanaant.

Mit latsz, orias gondokat, a
lehetetlent, a reménytelent, a ve-
szedelmet, a megoldhatatlant?
Nézz Jézusra! Reméld a holna-
pot, a megoldast, amit O ad, ne
ijedezz és ne rémiildozz!

Szeret az Ur téged. Menj uta-
na, kovesd az uton, a lathatat-
lan, az ismeretlen tton! O tudja,
hol van a hatara a te Kénaanod-
nak, az igéretnek. Engedd, hogy
vezessen! Er6sodjon meg a szi-
ved. Most még nem latod a lat-
hatatlant, de ha Jézus iranyitasa-
nak atengeded az életedet, min-
den szenvedés és fajdalom, féle-
lem ellenére is O elvisz a célig.
Mert az O 6rome a te 6romdd.

Fogd a kezem, Ur Jézus, és
vezess ez ismeretlen pusztai van-
doruton! Rémitenek a hirek, a
koriilmények, a kilatastalansag,
a sok nincs. De hiszek Benned.
Emlékszem, mennyi sok jot tettél
mar életemben. Készéném, hogy
Te legyozdd életem orias probleé-
mait. Segits szeretni Téged hii-
ségesen! Segits elhinnem, hogy
amit ma én még nem értek és nem
latok, Te azt mdr ismered, és a ja-
vamat akarod. Amen.

(Morzsék 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Horvath Anna alkotohét a nagycsaladosoknal
Keépzelet, onmegvalositas,
sikerélmény

A legendas beregszaszi képzo-
miivészrél és kozéleti szemé-
lyiségrél, Horvath Annarol el-
nevezett alkotohét immar ne-
gyedik alkalommal keriil meg-
rendezésre a Karpataljai Ma-
gyar Nagycsaladosok Egyesii-
lete (KMNE) szervezésében. Az
egyhetes program idén is a mii-
vésznorol elnevezett miuzeum és
alkotohaz mellett talalhaté pa-
vilonban mintegy harminc gye-
rek részvételével zajlott.

Az alkalom o6tletgazdaja,
Tarpai Jozsef, a KMNE elndke
érdeklddésiinkre elmondta, hogy
céljuk a kezdetektdl fogva valto-
zatlan. Mégpedig az, hogy Hor-
vath Anna szellemiségét, hozza-
allasat, az altala képviselt értéke-
ket tovabb orokitsék. Végsd so-
ron, hogy a mai tehetséges, a mii-

vészetek irant fogékony gyerekek
kibontakoztassak a jo Istentdl ka-
pott talentumukat, s azt a csaladjuk,
a kozosségiik szolgalataba allitsak.

Kutasi Csaba, a tabor koordina-
tora beszamolt réla, hogy minden
év tematikdja egy kicsit mas, hisz
az oly sokszinii és valtozatos mi-
vészeti kifejezésformak vilagaban
fontos, hogy fiataljaink tajékozod-
janak, megfelelé fogddzokat kap-
janak. Ennek megfelelden a foglal-
kozasok megtartasara felkért mi-
vészek mindig valami Gjdonsaggal
I1épnek el6. A hét folyaman Cserniga
Gyula és Gogola Zoltan festomiivé-
szek 0j technikak alkalmazasi mod-
jat mutattak be. Homoki Gabor festo
és keramikus az agyagozasban rejlo
lehetdségeket tarja fel. Markoé Vero-
nika a kézmiiveskedés soran alkal-
mazhato6 sokszin{iségre mutatott ra,

mig Petrusevics Nikolett arra hivja
fel a figyelmet, hogy festeni, rajzol-
ni nem csupan papirra, vaszonra le-
het, hanem példaul kavicsra és fara
is. Emellett szamos mas, a képzo-
mivészetben hasznalatos technika

Ottjartunkkor Cserniga Gyu-
la festOmiivésszel, reformatus lel-
késszel beszélgettiink, aki a festé-
szeti technika alkalmazédsanak sok-
szinliségére hivta fel éppen a rabi-
zott gyerekek figyelmét.

— példaul a quilling, az agamograf,
a téglaban kialakitott mélydombor-
mi stb. mind-mind kiprébalasra ke-
riil. Mert a legfontosabb mégiscsak
az, hogy fiataljaink sok mindenben
megméressék magukat, s az alko-
toi folyamat végén sikerélményhez
jussanak.

— Mivel tobb névendékkel mar
tavaly ilyenkor is talalkoztunk, ve-
lik a formatervezésrdl, a kompo-
zicidé megalkotasardl is gondolatot
cseréltiink, és végeztiink egy-két
probat is — mondja beszélgetopart-
nerem. Aki fontosnak tartja, hogy a
mai fiatalok megéljék az alkotas 6ro-

mét, hisz jelenlegi élethelyzetiik-
ben szinte mindenfel6l kész meg-
oldasokat, recepteket kinalnak
szamukra. Nem konnyti ebbdl a
miliébol kiszakadni és megvalo-
sitani a sajat tleteket, am ha ko-
zel harminc hasonl6 érdeklddé-
st gyerek egylitt van, akkor mar
nagyobb az esély az Snmegvalo-
sitasra, az izgalmas, sokszin{i vi-
lag felfedezésére, annak abrazola-
sara. Hisz szerte koriil6ttiink ma-
sok is erre torekszenek.

Mint megtudtuk, Horvath
Anna szellemi-kulturalis hagya-
tékarol nem csupan a szomszéd-
ban talalhatd, a miivésznérél el-
nevezett mizeum és alkotohaz-
ban ismerkedhetnek meg a ta-
bor résztvevdi. A nagyhatast sze-
mélyiségrol gyakran beszél Matl
Péter, az egykori tanitvany a ma
mar Karpat-medence-szerte is-
mert szobraszmiivész. Aki a leg-
tobbszor arra hivja fel a figyelmet,
hogy igenis, a sziil6foldiinkén tud-
juk igazan kibontakoztatni tevé-
kenységiinket, ¢s akkor valik éle-
tiink teljessé, ha minden er6énkkel
a szlikebb-tagabb kdzdsségiinket,
annak felemelkedését szolgaljuk.

-eszenyi-
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A Tulipan Tanoda Magyar Népmiivészeti Iskola iinnepi zarokoncertjein

Az Osszetartozas ereje

A Tulipan Tanoda Magyar
Népmiivészeti Iskolahalozat
junius 2-5. kozott Karpatalja-
szerte iinnepi zarékoncerteket
szervezett. A rendezvénysoro-
zat 14 helyszinen valésult meg.
Ennek keretein beliil a Nemze-
ti Osszetartozas Napja alkal-
mabdl tobb mint 2 000 gyer-
mek tancolta el az osszetarto-
zas tancat. A Tulipan Tanoda

iinnepi rendezvénysorozata és
zarokoncertjel a MOL-UJ Eu-
ropa Alapitvany Hatartalan
Nyar rendezvénysorozatanak
keretében, a Nemzeti Egyiitt-
miikodési Alap timogatasa-
val, a Bethlen Gabor Alapke-
zel6 Zrt. kozremiikodésével va-
l6sult meg.

A helyszineken eldszor a
gyermekek eltancoltak az 6ssze-
tartozas tancat, majd bemutattak
egy zarokoncert keretében, amit
egész éven tanultak. Lathattunk
és hallhattunk tobbek k6zott me-
z6f61di, nyirségi, dunamenti és
zoboraljai népdalokat; dunantu-
li, moldvai, gdmori, vasvari, szi-
lagysagi, dél-dunantili, viski és
nagydobronyi dallamokat hege-
diin és népi furulyan; beregi, ra-
bakozi, nagydobronyi, székely-
vajai, szatmari és piinkdsdi paro-
sit6 dallamokat citeran; csalloko-
zi, rabakozi, felvidéki, karpatal-
jai, somogyi és galgamenti gyer-
mekjatékokat és tancokat; raba-
kozi, nyirségi, sarkozi, szatmari,
somogyi, felcsiki, viski, kanasz-,
iiveges-, bogyiszloi, bukovinai és
nagyecsedi tancokat; galgamenti
dallamokat; viski lassu és friss
csardast; szatmari és kalotaszegi
népdalokat harmonikan és cim-
balmon; tovabba magyar népdal-
csokrokat, valamint magyar népi
jatékokat és mondokakat.

A Tulipan Tanoda halozata-
nak iinnepi rendezvénysorozata
¢és zarokoncertje minden helyszi-
nén a torténelmi egyhazak képvi-
sel6i Isten aldasat kérték a kozos
alkalomra ¢és a jelenlévok életére.

Gyebnar Istvan, Magyaror-
szag Beregszaszi Konzulatusa-
nak konzulja Nagysz616son a
Nemzeti Osszetartozas Napjan
arra emlékeztetett, hogy a triano-
ni dontés a karpataljai magyarsag
szamara is hosszu évtizedeken at
tartd megprobaltatasokat hozott.
Hangsulyozta, hogy jinius 4-¢
ma mar nem csupan a veszteség,
hanem a nemzeti Osszetartozas
iinnepe. Kiemelte, hogy a magyar
nemzetet a k6z0s kulttra és iden-
titas koti Ossze, fliggetlentil az al-
lamhataroktol. A jelenlegi, habo-
raval terhelt idészakban kiilono-
sen fontosnak nevezte azokat az
alkalmakat, amelyek erésitik a
kozosségi Osszetartozast. Mél-
tatta a Tulipan Tanoda névendé-

keit, akik az 6sszetartozas tancanak
eléadasaval hitet tettek a karpataljai
magyarsag jovoje mellett.

Papp Ferenc, Magyarorszag
Ungvari Fékonzulatusanak kon-
zulja Kisgejocon kiemelte, hogy a
Nemzeti Osszetartozas Napja a vi-
lag magyarsaganak egységét jelké-
pezi. Bar az orszagoknak vannak
hatéraik, a nemzetet nem valasztjak
el foldrajzi korlatok. Kiilon méltatta

azokat a gyermekeket, akik az Osz-
szetartozas Tancaval mutatjak be a
magyar koz0sség erejét €s dsszetar-

tozasat. Ramutatott arra, hogy a ma-
gyar nyelv, kultara, zene és tanc to-
vabbadasa kulcsfontossagu a nem-
zeti identitas megdrzésében. Ebben
a munkéban a Tulipan Tanoda Ma-
gyar Népmiivészeti Iskola kiemel-
kedo szerepet vallal Karpataljan.

Ozsvath Andras, Magyarorszag
Ungvari Fékonzulatusanak kiilgaz-
dasagi attaséja Kajdanon arrdl be-
sz¢It, hogy a magyar néptanc és
népzene nemcsak kulturalis 6rok-
ség, hanem a kozOsségi Osszetar-
tozas egyik legerdsebb kifejezo-
je is. Ramutatott arra, hogy a ko-
z06sségi intézmények meghataro-
76 szerepet toltenek be a karpatal-
jai magyarsag életében. Kiilondsen
fontosnak nevezte, hogy Karpatal-
jan a nehéz koriilmények ellenére
a magyar intézmények nyitva tar-
tanak és fejlodnek. Kiemelte, hogy
a Tulipan Tanoda munkdjanak ko-
szonhetden olyan gyermekek és fi-
atalok nevelkednek, akik természe-
tes modon kdtédnek a magyar népi
kultirahoz.

Baracsi Zsuzsanna, Magyar-
orszag Beregszaszi Konzulatusa-
nak konzulja Tiszakeresztirban el-
mondta: a Nemzeti Osszetartozéas
Napja a nemzeti egység ¢és a ko-
z0s identitas {innepe. Beszédében
hangsulyozta, hogy a kdzos nyelv,
kulttira és hagyomany minden ma-
gyart 0sszekdt, barhol éljen is a vi-
lagban. Kiemelte, hogy a karpataljai
magyarsag az évszazadok soran hii

maradt anyanyelvéhez és kulturalis
orokségéhez. A kulturat olyan 6sz-
szekotd erdként jellemezte, amely
a legnehezebb id6kben is megtartja
akozosséget. Ramutatott arra, hogy
a népzene és a néptanc kiilonleges
szerepet tolt be az 6sszetartozas ér-
zésének erdsitésében.

Bege Krisztina, Magyarorszag
Ungvari Fékonzulatusanak konzul-
ja Ungvaron hangsulyozta, hogy a
Nemzeti Osszetartozas Napja egy-
szerre szolgalja a torténelmi emlé-
kezést és a nemzeti egység meg-
erdsitését. Beszédében kitért arra
is, hogy a ha-
bort és a bi-
zonytalansag
komoly kihi-
vasok elé al-
litja a karpat-
aljai csalado-
kat. Oromte-
! linek nevez-
te ugyanak-
kor, hogy a
. magyar in-
“ tézmények,
koztik a Tu-
lipan Tano-
“#4| da, tovabbra
is miikddnek
és kozossé-
get épitenek.
A gyermekek fellépését az dssze-
tartozas €16 bizonyitékanak nevez-
te, amelyben egyszerre jelenik meg

amult 6roksége és a jovo reménye.

Fiilop Andrea, Magyarorszag
Ungvari Fékonzulatusanak konzul-
ja Nagydobronyban az &sszetarto-
zas jelentdségérdl beszelt. Kiemel-

te, hogy minden ember tobb k6zos-
séghez is tartozik, amelyek identita-
sanak fontos részét képezik. Hang-
sulyozta, hogy a magyarsagot kzos
torténelme, hagyomanyai és kultu-
ralis értékei kotik 6ssze. A Tulipan
Tanoda novendékeinek kozos tan-
cat az dsszetartozas egyik legszebb
kifejez6désének nevezte.

Vida Laszl6, Magyarorszag Be-
regszaszi Konzulatusanak fékon-
zulja Beregszaszban hangsulyoz-
ta, hogy a néptanc és a népzene a

magyar kulturalis 6rokség alapvetd
része, amely Osszekoti a nemzetré-
szeket. Kiilonleges jelent6ségiinek
nevezte, hogy Karpataljan a Nem-
zeti Osszetartozas Napjat néptanc-
cal tinneplik. Ramutatott, hogy a
koz0s tanc nemcsak miivészeti él-
mény, hanem az §sszetartozas érzé-
sének megerdsitése is.

,,Az Osszetartozas tanca az egy-
séget szimbolizalja, amely a felvi-
déki Dunamocs telepiilésrél indult,
¢és a Pozsony kornyeki falvak pol-
gari tancainak elemeit is megdriz-
te. A polka, amely szlav és svab
hatasokat is hordoz, j6l mutatja a
Karpat-medence sokszinii, még-
is Osszekapcsolodo kulturalis vila-
gat, ahol az emberek egymas mel-
lett élve tanultak egymastol. Amit
ma itt lattunk, és amit ti, gyerekek
eltancoltatok, az nemcsak hagyo-
manyo6rzés, hanem annak bizonyi-
téka is, hogy egykor egy orszagban
¢ltlink, amelyet 1920. junius 4-én
ugy szakitottak szét, hogy az érin-
tetteket nem kérdezték meg. Mégis
igaz Ady Endre gondolata: ,,az élet
¢l és éIni akar”, és ezt ma a fiatalok
bizonyitjak, akik tovabb viszik a ha-
gyomanyokat. 106 évvel a torténel-
mi események utan is ugyanazon a
foldon éliink, ugyanazt a kultarat
beszéljiik, tancoljuk és éljiik meg,
és reményt ad, hogy vannak fiata-
lok, akik ezt tovabb viszik” —hang-
sulyozta Orosz I1diko.

Dobsa Istvan, a KMKSZ
Nagysz0616si Jarasi Ko6zépszin-
ti Szervezetének elndke kiemelte,
hogy junius 4-¢ a
magyar torténe-
lem egyik meg-
hatarozé datu-
ma, amely 2010
Ota a Nemzeti
i Osszetartozas
Napjaként is az
egység lizenetét
hordozza. Hang-
sulyozta, hogy a
| karpataljai ma-
I gyar kozosség
szamara az 0sz-
szetartozas nem
elvont fogalom,
hanem a min-
dennapokban
megélt kozossé-
gi erd.

»A magyar
nemzetnek az
elmult évszazadokban szamta-
lan oka volt a szomortsagra, kii-
I6ndsen itt, Karpataljan, ahol a
mult és a jelen is sok kihivast tar-
togat, mégis mindig van ok arra,
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hogy elére tekintsiink, remény-
nyel forduljunk a jovo felé. Lat-
tam a gyermekeket, akik rendki-
viili odaadassal és sok munkaval
késziiltek, és lattam a pedago-
gusokat is, akik szivvel-1élekkel
segitik ket nap mint nap, vala-
mint a sziil0ket, akik a nehéz ko-
rilmények ellenére is fontosnak
tartjak a magyar hagyomanyok
és a nyelv tovabbadasat. Ez ori-
asi felel6sség mindannyiunk sza-
mara, hogy a gyermekek szama-

ra biztonsagos és magyar okta-
tasi kornyezetet biztositsunk,
és mindent megtegyiink azért,
hogy megmaradhasson a k6zos-
ségilink” — hangstlyozta Rezes
Jozsef, a KMKSZ Ungvari Va-
rosi Alapszervezetének elndke
az Ung-parti varosban.

»Szamomra kiilonésen meg-
hat6 élmény volt, amikor az 6sz-
szetartozas tancat lattam, hiszen
mintegy 100-120 gyermek tan-
coltitt, Visken egyiitt, kdztiik ma-
gyar anyanyelviiek, ukran anya-
nyelviiek és mas kozosségekbdl
érkez6 fiatalok is. Ez is vildgo-
san bizonyitja, hogy a kultara és
a k6zos élmény képes 0sszekot-
ni benniinket, fiiggetleniil attol,
ki honnan érkezik. Ezek az alkal-
mak mutatjak meg igazan, mit je-
lent az Gsszetartozas, és ezért kii-
I6n6sen fontos, hogy minél tobb
ilyen kozosségi esemény valosul-
jon meg a jovoben is” — hangsu-
lyozta Benedek Imre, a Karpat-
aljai Magyar Pedag()gusszévet—
nak elnoke

,»Egyltt oromben, hitben ¢s
szeretetben. Ez a nap egy szo-
moru torténelmi esemény em-
1ékére épiil, ugyanakkor ma
mar arra is lehetdséget ad, hogy
egyiitt legyiink, egyiitt emlékez-
ziink, és megerdsitsiik az 6ssze-
tartozas érzését. A multon nem
tudunk valtoztatni, de az emlé-
kezés modjan igen, ezért fon-
tos, hogy ugy 06rizziik meg a
mult tanulsagait, hogy kdzben
erdsitjiik a kdzosséget, és meg-
¢ljiik azt, hogy bar hatarok va-
lasztanak el benniinket, 1élekben
mégis egyek vagyunk. A mai na-
pon fellépd gyermekek ezt kii-
I6ndsen szépen bizonyitjak, hi-
szen csodalatos miisorukkal azt
iizenik, hogy van jovénk, van
reményiink, és van folytatas” —
mondta Nagyberegen Lérincz
Péter, az Egyiitt Nagyberegért
civil szervezet elndke.

,Négy évvel ezelott Orosz
[ldiké elndk asszony hivta fel
a figyelmiinket egy felvidéki,
Dunamocsrol indulé nemes kezde-
ményezésre, amely arrdl szol, hogy
ovodasok és iskolasok egy polga-
ri tinc bemutatasaval kivanjak em-
1ékezetessé tenni a Nemzeti Ossze-
tartozas Napjat, eltancolva az 6sz-
szetartozas tancat. Nagyon 0riilok,
hogy csatlakoztunk ehhez a fel-
hivashoz, hiszen évrdl évre egyre
tobb helyszinen, egyre tobb gyer-
mekkel sikeriil megvaldsitani ezt
a rendez-
vényso-
rozatot,
amely mara
. egy szép
kozosség-
épitd ese-
ménnyé
valt. A tanc
ereje hirde-
ti hataro-
kon innen
és til nem-
= zeti Ossze-
tartozasun-
= kat, amely
megma-
radasunk
| egyik leg-

fontosabb
zaloga itt, a sziil6f6ldiinkon. A ma-
gyar nemzetet ugyan foldrajzi hata-
rok valasztjak el, de 6sszekoti ko-
z0s nyelviink, kultirank, hagyoma-
nyaink és az egymas iranti felelds-
ségiink is. Kiilondsen fontos, hogy
ezeket az értékeket tovabbadjuk
gyermekeinknek, hiszen benniik ¢l
tovabb kozosségiink jovéje” — 6sz-
szegzett Kepics Andzselika, a Tu-
lipan Tanoda Magyar Népmiivé-
szeti Iskola halozatanak igazgatoja.
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Elado csaladi haz Opalyi koz-
pontjaban! 100 m?, szoba, &
konyha, spajz, fiirdészoba, ka-
zanhaz. Gaz- és vegyestiizelés.
Vasarosnaménytol 20 km,
Matészalkatol 5 km. Iranyar
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skesksk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

skokk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
Hok ok
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
Fokk

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Magyarorszagi munkavégzésre vesziink fel dolgozot, is-
talloi munkara, lovak ellatasara.

A munkahelyet hosszu tdvon tudjuk biztositani. Megbiz-
hato dolgozd jelentkezését varjuk, aki hossza tavon, sta-
bil munkahelyen szeretne dolgozni.

A munkahelyen teljes ellatast biztositunk, amiben benne
van teljes étkezés egész napra és szallas.

Fizetés egy honapra: 400.000 Ft. és a teljes ellatas.
Jelentkezését a kdvetkezo telefonon varjuk: +3620-955-1012.
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Felhivas — I1. ZeneVarazslat

klasszikuszenei tabor

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany masodik al-
kalommal hirdeti meg a ZeneVarazslat klasszikuszenei
tabort.

A taborba 816 éves kor kozotti zeneiskolai oktatas-
ban legalabb 1 éve résztvevo fiatalok jelentkezését varjuk.

A tabor ideje: 2026. augusztus 10-15.

Helyszin: II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar
Egyetem (Beregszasz, Kossuth tér 6.)

A tabor szakmai szervezdje Varnagy Andrea, Ma-
gyarorszag Erdemes Miivésze, Liszt Ferenc- és Buda-
pest Marka-dijas zongoramiivész, a ZeneVarazslat moz-
galom megalapitoja.

Ha valamilyen klasszikus hangszeren jatszol, érde-
kel a komolyzene vilaga és szivesen fejlesztenéd ma-
gad, akkor jelentkezz!

Jelentkezési hataridd: 2026. junius 8.

A tabor maximalis 1étszama 70 6: 45 6 (diak) + 15
f6 (zenetanar) + 10 szakember, igy a jelentkezéseket be-
érkezési sorrendben rogzitjiik. Amint a keretszam bete-
lik, a rendszer lezar és tovabbi jelentkezéseket nem fogad.

Jelentkezni elektronikus ton egy jelentkezési adat-
lap kit6ltésével lehet. A taborban minden fiatal felkészi-
t6 tanaraval vehet részt, melyet koteles jelezni az trlap
kitoltésével.

A taborban csak azok vehetnek részt, akik rendelkez-
nek a tabor kezdési idopontjanal legfeljebb harom nap-
pal korabban kiallitott 079/0 szamu orvosi igazolassal.

Szakcsoportok: zongora, harmonika, fuvosok és vo-
nosok.

A foglalkozasok csoportonként 30 6raban zajlananak.

A tabor soran plenaris zenemiivelddési eléadasok,
csoportos foglalkozasok is megvalosulnak.

Elérhetdségiink:

»GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany

90202 Beregszasz, Kossuth tér 6.

Tel.: 0038031-2-42-50-12 (159-es mellék)

honlap: www.genius-ja.uz.ua

e-mail: zenevarazslat@gmail.com

Jelentkezni az alabbi linken lehetséges:

https://forms.gle/6JLP63gZauhqP4A48

A II. ZeneVarazslat klasszikus zenei tabor megvalo-
sulasat a Nemzeti Kulturalis Alap tamogatja.

Karpataljai Lelki
Elsésegély Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha Ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran.
Ha ugy érzi, kell egy kivulalld, aki segit eligazodni
az 0sszekuszalodott szalak kozott.

Ha ugy érzi, nincs értelme az életének.

Ha sotét gondolatok gyotrik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismer6seit is,

akiket az élet terhe nyom!
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JELENTKEZESI LEHETOSEG

GENIUS KEZILABDA

TEHETSEGGONDOZAS
2026/2027-ES TANEV

JELENTKEZESI HATARIDG:

2026. AUGUSZTUS 10.
15. ﬂﬂ Ora (ozép-eurdpai ids)

Béveb infarmdcio
az aldbbi edérherdsdégeken kaphatd munkanapokon
OBEOO-16.00 dra kozate:

kenlabdasport geniusfamail com WA CENILIS- 3, LE AT

GENIUS
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Kigyomaras miatt szal-
litottak kérhazba egy
74 éves ndt a karpatal-
jai Okérmezé telepiilé-
sen. Az elézetes informa-
ciék szerint a nyugdijast
egy karpati vipera marta
meg sajat udvaran.

Az eset akkor tortént,
amikor a n6 egy széken iilt
az udvaran. A marast kove-
téen sajat maga probalta ki-
szivni a mérget a sebbdl, a
mentdszolgalat szakembe-
rei azonban hangsulyozzak,
hogy ez a modszer nem ha-
tékony, sot akar ronthatja is
a sériilt allapotat.

Ahelyszinre érkez6 men-
t6sok a vizsgalat soran akéz-
fej és az ajkak duzzanatat,
légszomjat, hanyingert, vala-
mint alacsony, mindossze 87
szazalékos oxigénszaturaciot
allapitottak meg.

A mentGegység a szak-

Viperamaras miatt keriilt korhazba
egy 74 éves n6 Karpataljan

mai protokollnak megfe-
leléen latta el a beteget:
stabilizaltak az allapotat,
oxigénterapiat alkalmaz-
tak, vénakaniilt helyeztek
be, ellattak a sériilést, vala-
mint régzitették az érintett
végtagot. Az elsdsegély-
nyujtast kovetden a nét az
0kormezdi korhdzba szalli-
tottak, ahol allapotat kielé-
gitonek talaltak.

A mentdszolgalat ismét
felhivja a figyelmet arra,
hogy kigyomaras esetén ti-
los kiszivni a mérget, fel-
vagni a sebet vagy szoros
elszoritast alkalmazni. A
sériiltnek nyugodtnak kell
maradnia, az érintett végta-
got mozdulatlanul kell tar-
tania, ajanlott kis kortyok-
ban vizet fogyasztania, és
haladéktalanul értesitenie
kell a mentdszolgélatot a
103-as segélyhivé szamon.

Két személy vesztette éle-
tét abban a kozlekedé-
si balesetben, ami jinius
3-an este tortént a Mun-
kacsi jarasban.

A renddrség arrdl adott
tajékoztatast, hogy Szolyva
kozelében egy Yamaha ti-
pusu motorkerékpar veze-
t6je két kamion el6zésébe
kezdett, azonban mar nem
volt ideje visszasorolni a
sajat savjaba, és frontali-
san 1itkozott egy szembe-
jOvo nyergesvontatoval. Az
itkozés kovetkeztében a

Halalos kimenetelu baleset
tortént Szolyva kozelében

33 éves beregszentmikldsi
férfi, valamint a motorke-
rékpar 42 éves utasa is az
¢letét vesztette.

A helyszinre érkezd
mentdsok mar csak a halal
bealltat allapitottak meg. A
Volvo kamion vezetdjérdl
kideriilt, hogy szabalyosan
kozlekedett, nem fogyasz-
tott alkoholt, jozan volt a
baleset ideje alatt.

A hatosag halalos kime-
netellel végz6dd kozleke-
dési baleset okozasa miatt
inditott biintetdjogi eljarast.

A tragikus helyzet egy fél-
rees6 hegyvidéki teriile-
ten tortént, Vucskomezo
(Vucskovo) falu kozelé-
ben. A férfira radolt egy
fa, amit épp vagott. Er-
r6l Hanna Dan rendor-
ségi szovivo szamolt be.
Sajnos az élettel 6sz-
szeegyeztethetetlen sulyos

Fakivagas kozben meghalt egy férfi

sériilések miatt az aldozat
az orvosok kiérkezése elott
meghalt.

A ment6s csapat pszicho-
logiai tamogatast nytjtott az
elhunyt hozzatartozoinak,
akik vele voltak az erdGben.
Az orvosok a katasztrofavé-
delmi dolgozokkal egyiitt se-
gitették a hozzatartozokat.

Szolyvan egy 16 éves lany
sulyos kézsériilést szenve-
dett, mikozben konyhai
munkat végzett. A baleset
kovetkeztében a bal kéz
hiivelykujjanak részle-
ges amputacidja tortént.

A segélyhivast kove-
téen a szolyvai siirgdsségi
mentdszolgalattol azonnal
kivonult a mentdegység,
amely gyors beavatkozast
végzett. A mentdk ellattak
a sériiltet, majd siirgdsen a

Konyhai baleset Szolyvan:
kiskoru sériilt meg

Szolyvai Kozponti Korhaz-
ba szallitottak tovabbi vizs-
galatra és kezelésre. Az or-
vosi csapat szerint a gyors
ellatas kulcsfontossagu volt
a sériilés sulyossaga miatt.

Az eset kapcsan a hat6-
sagok ismét felhivtak a fi-
gyelmet a konyhai bizton-
sdgi szabalyok betartasara:
a figyelmetlenség, az esz-
kozok helytelen hasznalata
¢és a kapkodas konnyen ve-
zethet stilyos balesetekhez.

A munkabhelyiikrél haza-
térd falubeliek tettek be-
jelentést a katasztrofa-el-
haritasi szolgélat vonalan
arrél a tiizesetrol, ami a
Beregszaszi jarashoz tar-
toz6 Batyuban keletkezett.

A raktarként szolgalo
épiilet tetdzete alol stirti fiist
gomolygott, a beregszaszi,
valamint a nagydobronyi
tlizoltdéegységek megér-
kezésekor pedig mar lan-
gok is felcsaptak. Egy bd

Raktarépiilet kapott langra a
Beregszaszi jarasban

ora leforgasa alatt sikeriilt
megsziintetni a 100 négy-
zetméteres teriileten kiala-
kult tiizet, megakadalyoz-
va azt, hogy az épiilet egé-
szét elboritsak a langok. Az
ingatlanban jelentds anyagi
karok keletkeztek, személyi
sériilés azonban szerencsé-
re nem tortént. A tiiz kelet-
kezésének okat, valamint
az anyagi karok mértékét
szakértok allapitjak meg a
késbébbiekben.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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HETI MUSOR
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K6szdntjik Paulina nev( olvasdinkat!

(R |7

04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:15 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:40 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:05 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:40 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi kis falunk
Magyar sorozat
22:40 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:15 CSI: Miami
helyszinel6k
Amerikai sorozat
00:15 CSI: A
helyszinel6k

Kanadai-am. sor.

b.

05:20 Csaladi titkok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Rex feliigyelé
Osztrak krimi sor.

13:30 Rex feliigyel6é
Osztrak krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Angyalbérben
Magy. vigjaték sor.
23:20 Korhataros
szerelem
Magy. romantikus sor:
00:25 Tények extra
01:00 A hegyi doktor
djra rendel
Német drama sor.

@ ouna

05:58 Mindennapi

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 Idéjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Kozelebb -
Roma magazin

07:10 Domovina

07:40 Magyar vilag

08:10 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

09:55 Egy Perc Hiradé

10:00 Nyar'26

11:50 Nagy pillanatok

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 IdGjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:

13:50 A vilag egy
teritett asztal

14:20 Egy Perc Hirado

14:24 Idéjaras-jelentés

14:30 Ridikiil

15:30 Onék kérték!

16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.

16:50 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.

17:40 Nagy pillanatok

17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Tordk telenovella
19:40 Csinaljuk a
fesztivalt!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
21:00 Kékfény
21:50 Derrick
Német biintigyi té-
véfilmsor.
22:50 Ken6
22:53 Idéjaras-jelentés
23:00 Columbo

Angol krimisor.

e

05:00 Hiradé

05:20 Idéjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Hetedhét kaland

06:05 M2 Matricak —
Igaz vagy hamis?

06:15 Summa

06:40 Ot kontinens

07:10 Csalad'26

07:30 Idéjaras-jelentés

07:35 Nagy pillanatok

07:45 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

07:50 Ridikiil

08:40 Néma harang

08:45 J6 ebédhez
szo6l a néta

09:20 El6 népzene

09:45 Mmdennapl

09:50 O és én:
Pisont Istvan

09:55 Agapé

10:50 A tribadok
éjszakaja
Tévéjaték

12:20 Borbas Maresi
szakacskonyve

12:50 Itthon vagyunk!

13:00 Hirado

13:20 Iddjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Kozelebb -
Roma magazin

13:55 Domovina

14:25 Karpati Krénika

15:25 A Nagyok

15:55 Familia Kft.

16:15 Familia Kft.

16:45 Egy csipetnyi
IZORZOK

16:50 Nyar'26

18:50 Agenda plusz

18:55 Ondk kérték!

19:30 Mosoly a javabdl!

20:25 Frakk, a
macskak réme

20:35 Mondék a ma-
gyar torténe-
lembél

20:45 Sebaj Tobias

21:00 Hiradé

21:20 Idéjaras-jelentés

21:22 V4 hiradé

21:35 Var a Karpat-
medence

21:40 Hogy volt?!

22:35 Golyavédelem a
Bodrog mentén

M4
sroaT

07:45 Nemzeti
Sporthiradé
08:00 Goool!
09:15 Nyiltvizi Gsz6
vilagkupa
10:30 Nemzeti
Sporthirado
10:45 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
12:45 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag —
osszefoglalé
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:15 FIFA labdarigé
vilagbajnoksag
15:15 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag —
osszefoglalé
16:15 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag —
osszefoglalé

Koszontjik Zoltan nevii olvasdinkat!

R

04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:15 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:20 Teleshop
10:50 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hiradoé
13:35 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:40 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:05 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:40 Castle
Amerikai sorozat
16:40 Draga érokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi kis falunk
Magyar sorozat
22:45 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:15 Hazon Kkiviil
00:20 CSI: A
helyszinel6k

Kanadai-am. sor.

PJ

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex feliigyel6é
Osztrak krimi sor.
13:30 Rex feliigyel6é
Osztrdk krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Drdama sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Angyalbérben
Magy. vigjaték sor.
23:20 Korhataros
szerelem
Magy. romantikus sor:
00:25 Tények extra
01:00 A hegyi doktor
ujra rendel
Német drama sor.

) o

05:58 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:35 Iddjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Srpski ekran

07:15 Unser Bildschirm

07:40 Ot kontinens

08:10 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

09:55 Egy Perc Hiradé

10:00 Nyar'26

11:55 Nagy pillanatok

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Viar a Karpat-
medence

13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilm-
sor.

13:50 A vilag egy
teritett asztal

14:20 Egy Perc Hiradé

14:23 Idéjaras-jelentés

14:30 Ridikiil

15:30 Onok kérték!

16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor:

16:50 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor:

17:40 Nagy pillanatok

17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Tordk telenovella
19:40 Csinaljuk a
fesztivalt!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:35 Mindennapi
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia viraga
Chinese torténelmi
drama
21:50 A harag foldje
Angol biiniigyi té-
véfilmsor.

22:45 Keno

S

05:00 Hirado6

05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricak —

Igaz vagy hamis?
06:15 Esély
06:40 Planet °26
07:05 Magyar gazda
07:25 IdGjaras-jelentés
07:30 Nagy pillanatok
07:40 Var a Karpat-

medence
07:45 Idésebbek is

elkezdhetik —

Teletorna 2026
07:50 Ridikiil
08:40 Néma harang
08:50 J6 ebédhez

szol a nota
09:25 Elé népzene
09:55 A Nagyok — Visz-

szaemlékezések
10:00 Mmdennapl

10:03 O és én:

Gulyas Fruzsina
10:05 Isten kezében
10:30 Lét-Ige - protes-

tans magazin
11:00 A nap lovagja

Tévéfilm
12:20 Borbas Maresi

szakacskonyve
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:45 Csalad'26
15:10 Torténelmi rangadé
15:55 Familia Kft.
16:20 Familia Kft.
16:50 Egy csipetnyi

IZORZOK
16:54 Nyar'26
18:50 Agenda plusz
19:00 Onok kérték!
19:30 Petéfi Popszinpad
20:25 Frakk, a

macskak réme
20:35 Mondak a ma-

gyar torténe-
lemboél
20:45 Sebaj Tobias
21:00 Hirado6
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Var a Karpat-
medence

@ =
sroat

08:00 G666l1!

09:10 Nyiltvizi isz6
vilagkupa

10:30 Nemzeti
%]forthirado

10:40 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
— dsszefoglalé

11:00 Férfi strandkézi-
labda vilagbaj-
noksaF

11:45 FIFA labdarigo
vilagbajnoksag
— Osszetfoglalo

13:00 Nemzeti
%Rorthirado

13:15 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag

15:20 Fér strandke11
labda vilagbaj-
noksag

16:15 Fradi Tv

Koszontjiik Ivan nevii olvasoinkat!

(R T

04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:15 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hirado
13:35 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:40 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:05 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:40 Castle
Amerikai sorozat
16:40 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi kis falunk
Magyar sorozat
22:40 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:15 CSI: Miami
helyszinel6k
Amerikai sorozat
00:15 CSI: A
helyszinel6k

Kanadai-am. sor.

2

05:20 Csaladi titkok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Rex feliigyeld
Osztrak krimi sor.

13:30 Rex feliigyelé
Osztrak krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Drdma sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Angyalbérben
Magy. vigjaték sor.
23:20 Korhataros
szerelem
Magy. romantikus sor:
00:25 Tények extra
01:00 A hegyi doktor
ujra rendel
Német drama sor.

@m

05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Hrvatska Kronika
07:10 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:15 Bor, mamor,
szerelem
09:05 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
09:55 Egy Perc Hiradé
10:00 Nyar'26
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Var a Karpat-
medence
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 A vilag egy
teritett asztal
14:20 Egy Perc Hiradé
14:22 Iddjaras-jelentés
14:30 Ridikiil
15:25 Onok kérték!
16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.
16:50 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.
17:40 Nagy pillanatok
17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:35 Csinaljuk a
fesztivalt!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:35 Mindennapi
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandinav Lotto
21:00 Juliet: Egy j6 barat
Biiniigyi tévéfilmsor.
21:55 Agapé
22:50 Keno
22:54 Idéjaras-jelentés
22:57 A kivalasztottak
Angol torténelmi
filmsor.

O

05:00 Hiradé
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricak —
Igaz vagy hamis?
06:20 Karpati Kronika
07:15 Egészségiinkre!
07:35 Idéjaras-jelentés
07:40 Nagy pillanatok
07:45 Var a Karpat-
medence
07:50 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:55 Ridikiil
08:45 Néma harang
08:55 J6 ebédhez
sz0l a nota
09:25 El6 népzene
09:55 Mindennapi
09:57 O és én: Rakéczy
Sarolta
10:00 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:25 Talalkozas
10:45 Az aranykesztyii
lovagjai
Krimi
12:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve
12:55 Mentéotlet:
Mérgezések
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:30 Magyar gazda
14:50 Vilag
15:20 Kontur
16:05 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:00 Egy csipetnyi
1ZORZOK
17:05 Nyar'26
19:05 Agenda plusz
19:10 Onok kérték!
19:40 Szenes Ivan em-
1ékkoncert 2018.
20:30 Var a Karpat-
medence
20:45 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag
23:00 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag —
osszefoglalé

M4
sroaT

08:00 Goool!

09:10 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag —
osszefoglalé

09:35 Férfi strandkézi
labda vilagbaj-
noksag

10:30 Nemzeti
Sporthirado

10:45 FIFA labdarugoé
vilagbajnoksag

13:00 Férfi strandkézi
labda vilagbaj-
noksag

13:50 CHI - A belsé eré

14:20 #csak a Honvéd

14:50 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

Készontjuk Vilmos nevi olvasdinkat!

KEd

04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:15 Dr. House
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:40 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:05 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:40 Castle
Amerikai sorozat
16:40 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi kis falunk
Magyar sorozat
22:40 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:10 CSI: Miami
helyszinel6k
Amerikai sorozat
00:10 CSI: A
helyszinel6k

Kanadai-am. sor.

V.

05:20 Csaladi titkok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Rex feliigyel6
Osztrak krimi sor.

13:30 Rex feliigyel6é
Osztrak krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drdama sor.
16:45 Tavoli varos
Drama sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Angyalbérben
Magy. vigjaték sor.
23:20 Korhataros
szerelem
Magy. romantikus sor:
00:25 Tények extra
01:00 A hegyi doktor
ujra rendel
Német drama sor.

@ ouna

05:58 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:35 Idéjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Barangolasok

07:10 P'amende

07:40 Erdei utakon

08:15 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

09:55 Egy Perc Hirad6

10:00 Nyar'26

11:55 Nagy pillanatok

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Iddjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Viar a Karpat-
medence

13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilm-
sor.

13:50 A vilag egy
teritett asztal

14:20 Egy Perc Hiradé

14:23 Iddjaras-jelentés

14:30 Ridikiil

15:25 Onok kérték!

16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.

16:55 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.

17:40 SzerencsePerc

17:44 Nagy pillanatok

17:50 Var a Karpat-
medence
18:00 Hiradoé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idé6jaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Csinaljuk a
fesztivalt!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:35 Mindennapi
20:50 Hatoslotto sorsolas
21:00 Aline - A szere
lem hangja
Filmdrama

23:00 Keno

O

05:00 Hirado

05:20 Iddjaras-jelentés
05:30 Angol nyelvii hirek
05:33 Német nyelvii hirek
05:35 Orosz nyelvii hirek
05:39 Kinai nyelvii hirek
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricak -

Igaz vagy hamis?
06:20 Karpat-medence
06:45 Itthon vagy!
07:05 Fiilszoveg:

Griill tibor
07:30 Idéjaras-jelentés
07:35 Nagy pillanatok
07:45 Var a Karpat-

medence
07:50 Idésebbek is

elkezdhetik —

Teletorna 2026
07:55 Ridikiil
08:45 Néma harang
08:55 J6 ebédhez

szo6l a néta
09:25 EI6 népzene
09:55 Mlndennapl
09:59 O és én: Schuller

Csaba
10:00 Az utédok

reménysége
10:30 Piispokkenyér
11:00 Az aranykesztyii

lovagjai

Krimi
12:20 Borbas Maresi

szakacskonyve
12:50 Mozgas-Tér
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolasok
13:55 P'amende
14:25 A Nagyok — Visz-

szaemlékezések
14:35 Magyarorszag ma
15:00 Ep testben
15:05 Karpat-medence
15:35 Mi magunk
16:05 Familia Kft.
16:40 Egy csipetnyi
1ZORZOK
16:44 Nyar'26
18:45 Agenda plusz
18:55 Onok kérték!
19:30 Budavari

Palotakoncert
20:25 Frakk, a

macskak réme
20:35 Mondik a ma-

gyar torténe-
lembol
20:45 Sebaj Tobias
21:00 Hirado
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé

M4
oAt

08:00 Goool!
09:10 Férfi strandkézi-
labda vilagbaj-

noksa

10:00 Lendiilet

10:30 Nemzeti
Sporthirado

10:40 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:10 Strandkézilabda
magazin

13:30 Pecatiira

14:00 Vollé!

14:25 FIFA labdarigé
vilagb i]noksag
— dsszetoglalo

14:55 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag

17:00 Nemzeti
Sporthiradé



=nfo

HETI MUSOR

2026.
junius 17.

Koszontjuk Janos, Pal nevii olvasdinkat!

(R |7

04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:15 Dr. House
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hirado
13:35 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:40 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:05 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:40 Castle
Amerikai sorozat
16:40 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi kis falunk
Magyar sorozat
22:40 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:15 Biinvadaszok
Olasz film
01:40 Nico
Hongkongi-am.film
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05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex feliigyel6é
Osztrak krimi sor.
13:30 Rex feliigyelé
Osztrak krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drdama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Drdama sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Angyalbérben
Magy. vigjaték sor.
23:20 Korhataros
szerelem
Magy. romanti-
kus sor.
01:25 Tények extra
02:00 A hegyi doktor
ujra rendel
Német drdama sor.
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05:58 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 IdGjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:50 Rondé

07:15 Karpat-medence

07:45 A Nagyok

08:15 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

09:55 Egy Perc Hirado

10:00 Nyar'26

11:55 Nagy pillanatok

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Var a Karpat-
medence

13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilm-
sor.

13:50 A vilag egy
teritett asztal

14:20 Egy Perc Hiradé

14:23 Idéjaras-jelentés

14:30 Ridikiil

15:25 Onék kérték!

16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.

16:55 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.

17:40 Nagy pillanatok

17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Térék telenovella
19:45 Csinaljuk a
fesztivalt!
19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:35 Mindennapi
21:00 Parducbébi
Angol jatékfilm
22:35 Ken6
22:40 Iddjaras-jelentés
22:45 Csindljuk a
fesztivalt!

06:05 Almok almodéi
06:10 Magyar vilag
06:35 Hazajaro
07:00 IdGjaras-jelentés
07:10 Nagy pillanatok
07:15 Erdei utakon
07:45 Var a Karpat-
medence
07:50 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:55 Ridikiil
08:45 Néma harang
08:55 Jo6 ebédhez
sz0l a nota
09:25 El6 népzene
09:50 Mindennapi
09:54 Katolikus kronika
10:20 De észintén!
10:25 Vilag-Vallas
10:35 Neked szol!
10:45 A farkas
Tévéjaték
12:25 Borbas Marecsi
szakacskonyve
12:50 A mi kis kertiink
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
13:50 Karpat-medence
14:10 Planet °26
14:30 Egészségiinkre!
14:55 Kontur:
Piroch Gabor
15:35 Kisvaros
Biiniigyi tévéfilmsor
16:20 Egy csipetnyi
IZORZOK
16:23 Nyar'26
18:15 Agenda plusz
18:20 Onok kérték!
18:50 Szerelmes
biciklistak
Magyar jatékfilm
20:30 Var a Karpat-
medence
20:45 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
23:00 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
— Osszefoglalo
23:30 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag

M4
sroat

07:45 Nemzeti
Sporthirado
08:00 G666l1!
09:10 FIFA labdariugo
vilagbajnoksag
— osszefoglalé
09:25 FIFA labdarigé
vilagbajnoksag
— osszefoglalo
09:55 Golf
10:30 Nemzeti
Sporthirado
10:40 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:10 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag
— Osszefoglalé
13:25 Forma-1 -
1. szabadedzés
14:35 Strandkézilabda
magazin
14:55 Forma-3—1d6méro
15:35 Vizilabda magazin
15:50 Forma-2 —1déméré
16:30 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag
— osszefoglalé
16:45 Nemzeti
Sporthirado
16:55 Forma-1 -
2. szabadedzés

Koszontjik Laszlé nevii olvasdinkat!

RIT

05:15 Nevess csak!
Kanadai sorozat
05:45 Tom Kerridge
fozoiskolaja
Brit sorozat
6:20 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:50 Msa ijeszté meséi
Orosz-amerikai sor.
07:05 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:10 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat
07:30 Marvel
Am.-kanadai sor.
07:55 Kacsamesék
Amerikai sorozat
08:20 A gumimacik
Amerikai sorozat
08:40 Balu kapitany
kalandjai
Amerikai sorozat
09:05 Elena, Avalor
hercegndéje
Am.-kanadai sor.
09:25 Kungfu Panda
Am.-kinai sor.
10:00 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
11:15 Lehetsz séf
12:05 Mozaik
12:50 Igy neveld a
sarkanyodat
Am.-brit-fr. film
14:55 Godzilla
Japan-am. film
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
19:00 Fokusz Plusz
20:00 Igy neveld a
sarkanyodat 2.
Amerikai film
22:10 A sotét lovag -
Felemelkedés
Brit-amerikai film
01:35 Leharcolt
oroszlanok
Amerikai film

PJ

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
06:35 Tom és Jerry
gyerekshow
Am. animdacios sor.
07:00 Dexter labora-
toriuma
Amerikai, dél-kore-
at animacios Ssor.
07:25 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.
07:55 Kérem akovetkezot!
Magyar csaladi sor.
08:20 Vakacion a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.
09:20 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
09:50 Trendménia
10:30 Az Alomotthon
11:05 Utazz Veliink
11:40 Poggyasz
12:20 SVENK film-
és mozimagazin
12:55 Minden ut
Rémaba vezet
Amerikai vigjaték
14:55 A nagy Gatsby
Amerikai drama
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Godzilla I1 - A
szornyek kiralya
Am. kaland film
22:15 A csajok bossziija
Amerikai vigjaték
00:40 Végveszélyben
Amerikai krimi
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05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Magyar Kronika
07:10 Divat & dizajn
07:40 Noé baratai
08:10 Egyszer volt,
hol nem volt...
08:40 Kérem akovetkezot!
Animdacios filmsor.
08:50 A harom toll - Ké
sziilt a Grimm fivé-
rek meséje nyoman
Német mesefilm

09:55 Egy Perc Hiradé

10:00 Nyar'26
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado6
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Var a Karpat-
medence
12:55 J6 ebédhez
szol a nota
13:25 1z6rzok: Péteri
14:05 Modern idék
Angol jatékfilm
15:30 Egy Perc Hiradé
15:33 Idéjaras-jelentés
15:40 Zenés Onok kérték
16:00 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.
16:55 Hogy volt!?
17:45 Nagy pillanatok
17:50 Var a Karpat-
medence
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 Maria Montessori
Tévéfilm
21:10 Az arany
Angol tévefilmsor.
22:05 Voros csokoladé
Magyar tévéfilm

o

07:00 Novum

07:25 Idéjaras-jelentés

07:30 Csaladfamesék

07:55 Var a Karpat-
medence

08:05 Multiverzum

08:35 Folkudvar

09:05 Evangélium

09:35 Karpati Kronika

10:30 J6 ebédhez
sz6l a nota

11:00 12. Duna Napok
Torockon -
osszefoglalé

11:20 A voros bestia
Teévéfilm

12:40 Zenés Onok kérték

12:55 Egy csipetnyi
IZORZOK

13:00 Hirado

13:20 Iddjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Sport-barat

13:30 Profil — Csisztu
Zsuzsaval...

14:00 M4 sport+

14:00 Szabadid6

14:30 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag

16:25 Gé6ol!

17:50 Néi strandkézi-
labda vilagbaj-
noksag

18:45 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag —
osszefoglalé

18:55 Férfi strandkézi-
labda vilagbaj-
noksag

19:45 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag —
osszefoglalé

19:55 Noi strandkézi-
labda vilagbaj-
noksag

20:45 FIFA labdarugo6
vilagbajnoksag —
osszefoglalé

20:55 Férfi strandkézi-
labda vilagbaj-
noksag

M4
sroat

07:30 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag —
osszefoglalé

08:00 Go6ool!

09:10 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag —
osszefoglalé

10:00 Forma-3 —
Sprintfutam

11:10 Goéol!

12:25 Forma-1 -

3. szabadedzés

13:40 Hatartalan palyakon

14:10 Forma-2 —
Sprintfutam

15:30 Felvezet6 miisor:
Forma-1

16:00 Forma-1 -
Id6méro edzés

17:15 Ertékel6 miisor:
Forma-1

Kdszontjuk Levente, Irén nevi olvasoinkat!
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06:10 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:30 Masa ijeszto meséi
Orosz-amerikai sor.
06:45 Masa és a medve
Orosz sorozat
06:50 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat
07:15 Marvel
Am.-kanadai sor.
07:35 Kacsamesék
Amerikai sorozat
08:00 Jake és Soha-
orszag kalézai
Am.-kanadai sor.
08:25 Balu kapitany
kalandjai
Amerikai sorozat
08:45 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
09:10 Kungfu Panda
Am.-kinai sorozat
09:30 Draco, a borzaszto
Magyar film
09:50 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
11:05 Célirany
11:50 Apatigris
Magyar sorozat
13:05 Elnokok
Francia film
15:20 Vegyél el
Kinai-japan-am. film
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
19:00 Hazon kiviil
20:10 Apatigris
Magyar sorozat
21:20 Palimadar
Amerikai film
23:40 A gigantikus te-
hetség elviselhe-
tetlen sulya
Amerikai film
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05:00 Teleshop
06:10 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.
06:35 Magyar népmesék
06:50 Magyar népmesék
06:55 Kérem akovetkezot!

Magyar csaladi sor.
07:20 Vakacién a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.
08:20 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
08:50 Babamania |
09:30 T6bb mint TestOr
10:05 Eletmodi
10:45 SuperCar
11:20 Kimend
12:00 Smoke Kings -
A BBQ csata
13:00 Almaink lova
Brit életrajzi film
15:25 Charlie angyalai
Am. akcio vigjaték
18:00 Tények
18:55 A Mumia
Am. kaland film
21:25 Unnepronték
iinnepe
Amerikai vigjaték
23:50 Szupercella
Amerikai akcio film
02:10 So6tét bunyo

Amerikai akcio film
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05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Nyar'26
08:00 Neked szol!
08:10 Kereszt-Tények
08:20 De Gszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:55 Mindennapi
08:58 Mindennapi
09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi
09:30 Katolikus kronika
09:55 Mindennapi
09:59 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:20 Talalkozas
10:35 Idéjaras-jelentés
10:38 Agapé mini
10:40 Mindennapi
10:44 Az elveszett pa

radicsom - Dél-er-
délyi barangolasok
Bijte Csabaval
11:00 Reformatus is-
tentisztelet koz-
vetitése Veszp-
rémbél
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Var a Karpat-
medence
13:00 J6 ebédhez
szol a nota
13:25 1z6rzok:
Almasfiizito
14:00 Pacsirta
Magyar jatékfilm
15:35 Egy Perc Hiradé
15:38 Iddjaras-jelentés
15:40 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslotto sorsolas
16:05 Titkok tengere
Torok tévéfilmsor.
16:50 A Tenkes kapitinya
Tévéfilmsor.
17:20 A Tenkes kapitinya
Tévéfilmsor.
17:50 Var a Karpat-
medence
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Nagymacskak
éjjel-nappal
19:45 Magyarorszag,
szeretlek!
21:05 Meseauto
Magy. filmvigjaték
22:35 Kené
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06:05 Esély

06:30 Vilag

06:50 Opera Cafe

07:20 Mesterember leszek

07:50 Noé baratai

08:15 Libretto

09:15 Delta

09:40 Var a Karpat-
medence

09:45 Hogy volt!?

10:40 Nyar'26

12:40 Zenés Onok kérték

12:55 Egy csipetnyi
IZORZOK

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Magyarorszag ma

13:45 Iddsebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

13:50 Sport-barat: Torna

14:00 M4 sport+

14:00 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag
— Osszefoglalé

14:10 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
— osszefoglalo

14:30 Géool!

15:40 Triatlon Fesztival

16:55 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag
— 0sszefoglalé

17:15 Triatlon Fesztival

18:55 Noi strandkézi-
labda vilagbaj-
noksag

19:50 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
— osszefoglalo

19:55 Férfi strandkézi-
labda vilagbaj-
noksag

20:50 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
— osszefoglalo
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08:00 Goool!
09:10 FIFA labdarigé
vilagbajnoksag
— Osszefoglalé
09:25 FIFA labdaragé
vilagbajnoksag
— osszefoglalo
10:05 Forma-2 - Fofutam
11:35 Forma-3 - Fofutam
12:50 Forma-1 -
Idoméro edzés
14:00 Forma-1 —
Pilotaparadé
14:30 Felvezet6 miisor:
Forma-1
15:00 Forma-1—Futam
17:00 Ertékelé misor:
Forma-1

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

100 %-os

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden Kkereskedelmi hirdetés

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

felarral jelenik meg.

Mob.: 066-2850283.

Példanyszam: 900
Rendelési szam: 942

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.
Felelos szerkeszto: Szoboszlai I1diko.
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.

Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:
(0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"
Vkpaina M. TepHomins, By TexcrinbHa, 28. Tein. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua

Homep 3amoBiennsi: 942 Tupauk: 900
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Hogyan irthato ki a gyepbol
a tarack’

A tarackkal folytatott harc a
kertes haztartasok egyik leg-
makacsabb problémaja. Ez a
gyoktorzzsel terjedd, agressziv
gyomnovény képes teljesen el-
uralkodni a gondosan gondo-
zott pazsit felett. Mégis miért
olyan nehéz kiirtani?

A tarack, vagyis a tarackbu-
za (Elymus repens) éppen ugy
egyszikii névény, mint a legtobb
pazsitfii. Emiatt a szokvanyos
szelektiv gyomirtd szerek nem
hasznalhatok, hiszen ezek a gye-
pet is karositanak. A kényszerii-
en kiméletes vegyszerhasznalat
miatt maradnak a kézi modsze-
rek — viszont ezek id6- és mun-
kaigényesek.

Kézi irtas: csak alaposan és
tiirelemmel!

Az egyik lehetéség, hogy
keskeny pengéjli gyomirtd asoval
vagy un. gyomkiszedd kanallal
egyenként emeljiik ki a tarack-
toveket. Igyekezziink minél tobb
oldalhajtast, sarjat is kihtizni — ha
egyetlen darab a talajban marad,
a tarack ismét terjedni kezd.

Ez a modszer foként kisebb
fert6zo6ttség esetén lehet haté-
kony. Fontos, hogy ne csak a fel-
szinen lathato leveleket tavolitsuk
el, hanem a talajban fut6 gyokeér-
részeket is.

Az igazi megoldas: teljes

gyepmegujitas

Ha a gyep nagy része tarack-
kal fert6zott, a legbiztosabb meg-
oldas a teljes teriilet felasasa. Ez-
utan kézzel és gereblyével rend-
kiviil gondosan szedjiik ki a ta-
lajbol a tarack minden gyokér-
részét. Ez kimeritd, de megéri a
faradtsagot.

A talaj eldkészitése utan friss
flimag vetésével érdemes 0j gye-
pet telepiteni. A megfeleld fi-
magkeverék kivalasztasaval és
az apolasra forditott figyelem-
mel tartos, szEép pazsitot kapha-
tunk vissza — tarack nélkiil.

A tarack elleni harcban a
kulcsszavak: tiirelem, alapossag
és kitartas. Aki egyszer raszanja
magat az alapos munkara, hossza
tavon 6romét leli majd a gyonyo-
i, tarackmentes gyepben.

Kullancsok ellen okosan

A természet kozelsége feltolt,
kikapcsol és élményekkel gaz-
dagit — kiilonosen igaz ez a
mondas gyermekek, kirandu-
16k és hobbikertészek szama-
ra. Ugyanakkor fontos tiszta-
ban lenni azzal is, hogy a sza-
badban toltott ido egyiitt jar-
hat bizonyos egészségiigyi koc-
kazatokkal. A kullancsok jelen-
léte ma mar nemcsak az erd6k
mélyén, hanem kertekben, par-
kokban, jatszéterek kozelében
is valos veszélyt jelent.
Akullancsok vérszivasuk so-
ran tobb betegséget is terjeszthet-
nek, a legismertebbek koz¢ tarto-
zik a Lyme-kor €s a virusos agy-
vel6gyulladas. Eppen ezért ki-
emelten fontos a megeldzés, kii-
lonosen azoknal, akik gyakran
mozognak a szabadban.
Kirandulas vagy kerti mun-

ka soran ajanlott zart ruhazatot
viselni: hosszu ujju felsot, hosz-
szunadragot és vilagos szinii ru-
hat, amelyen konnyebb észreven-
ni az él6skodoket. A nadragszar
zokniba tlirése szintén egyszerti,
mégis hatékony modszer lehet.

A kerttulajdonosok is sokat
tehetnek a kockazat csokkenté-
séért: a rendszeres flnyiras, a
bozdtos részek megsziintetése,
az avar eltakaritdsa mind hozza-
jarulhat a kullancsok szamanak
visszaszoritasahoz.

Gyermekek esetében a fel-
néttek feleldssége kiilondsen
nagy. Egy erdei séta vagy jatszo-
téri program utan elengedhetet-
len a csalad minden tagjanak ala-
pos atvizsgalasa, figyelve a hajla-
tokra, a fejborre és a fiill mogotti
teriiletekre. Hazatérés utan érde-

mes miel6bb atdltozni, zuhanyoz-
ni, és a ruhat atnézni vagy maga-
sabb héfokon kimosni, mert ez-
zel a rejtve maradt kullancsok is
eltavolithatok.

Ne csak magunkra, hanem
kedvenceinkre is gondoljunk: ha
veliink tartottak, dket is vizsgal-
juk at alaposan, nem hoztak-e ma-
gukkal haza kéretlen vendégeket.

Ha kullancsot talalunk, azt
minél hamarabb ki kell szedni csi-
pesszel, gy, hogy a bérhéz mi-
nél kozelebb fogjuk meg. A korai
eltavolitas jelentésen csokkenti a
fertozés kockazatat, ezért fontos,
hogy minden csaladban legyen
kullancseltavolito csipesz. Az el-
tavolitas a hazi kedvencek eseté-
ben is elengedhetetlen.

A megel6zés része lehet a vé-
ddoltas is: a kullancs altal terjesz-
tett virusos agyvelogyulladas el-

len 1étezik hatékony vakcina,
amely kiilondsen ajanlott termé-
szetjaroknak és szabadtéri mun-
kat végzoknek. Emellett kullancs-
riasztd készitmények hasznalata
is javasolt. A haziallatok eseté-
ben szintén szamos készitmény
(példaul nyakérv, spot-on, tablet-
ta) elérhetd. Valasszuk a csaladi
kedvenc szokésaihoz illé6 megol-
dast, hogy biztositsuk szamara a
megfeleld védelmet.

A kullancscsipések megeld-
zése nem igényel bonyolult 1é-
péseket, mégis nagyban hozza-
jarulhat egészségiink megorzé-
séhez. A tudatossag nem elveszi
a természetben toltott id6 6ro-
mét, hanem biztonsagosabba te-
szi azt — gyerekeknek és feln6t-
teknek egyarant.
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Juniusi kerti teendok, amelyeket
nem halogathatunk

A tavaszi rohammunka utin
juniusban is szamtalan feladat
var rank a kertben. Igaz, ilyen-
kor mar megkezdddik a termé-
nyek betakaritasa is, ami bosé-
ges jutalmat nyujt a kert apola-
sara forditott faradsagért.
Erik a szamdca

Ilyen jutalomtermény a sza-
moca (a piacon kovetkezetesen
foldiepernek nevezik), amely-
nek a f6 szezonja most van, hadd
essék tehat el6szor errdl a korai,
zamatos, illatos gyiimolcsrol szo.

A szamocabokrokat napon-
ta alaposan meg kell nézni és
az érett gylimolesoket rovid ko-
csannyal kell leszedni. Az 6n-
t6z0vizt6l vagy az es6tél ned-
ves gylimolcs, kiillondsen, ha ko-
csany nelkiil valasztjak le a bo-
korrél, nagyon gyorsan rothad.
A szamoca nem utdérd gytimolcs,
tehat csak a tokéletesen beérett
gylimolesot érdemes leszedni, vi-
szont az érett gylimdlcs ne marad-
jon a bokron, mert gyorsan meg-
lepi a sziirkepenész, amely azutan
a tobbi gytimdlcsokre is atterjed.

A termés betakaritasa utan is
szilkség van a szamécabokrok
gondozasara; ahhoz, hogy jovo-
re is gazdag termést takaritsunk
be, az idén Ontdzni és taplalni
kell a bokrocskakat, hogy a nya-
11, egészséges lombozatuk ele-
gendd tapanyagot tudjon felhal-
mozni a termoriigyek kifejleszté-
séhez. Ha a leveleken egy beteg-
ség kerek, sotét foltjait észleljiik,
akkor permetezziik meg a szamo-
ca-agyast gombadld szerrel. Ked-
vez0 idGjaras esetén mar junius-
ban elkezdddik az indak fejlodé-
se; ezek legyokerezését eldsegi-
ti, ha az inda szarat kevés fold-
del a talajhoz rogzitjiik. A gyoke-
res szamdcapalantakat augusztus-
ban telepithetjiik az uj agyasba.

Az 6szibaracknak sok
ellensége van

Az 6szibarackfakat most sok-
féle karosodas veszélyezteti: esOs
idoben 1jbol megjelenhet a levél-
fodrosodas, a lisztharmat, a rovar-
kartevok koziil pedig a levéltetii és
a keleti gyiimdlcsmoly. Ezek ellen
permetezéssel kell védekezni, gon-
dosan tigyelve az élelmezésegész-
ségi varakozasi id6 betartasara,
vagyis csak olyan permetezdszert

—

szabad hasznalni, amelynek a ha-
téanyaga a gyiimolcs éréséig telje-
sen elenyészik. Az szibarackot—a
szam6cahoz hasonldan — a csaladi
kertbdl teljesen éretten sziireteljiik
le, mert a gyiimolcsok ebben az al-
lapotukban a legizletesebbek, a leg-
édesebbek ¢és a legszebbek!
A paradicsom legyen finom és
illatos

Egyre er6sodik a fogyasztoknak
az az igénye, hogy jo izi, illatos,
husos paradicsomot fogyaszthassa-
nak. Ezt a kdvetelményt a kisterme-
16k és a hazikertek tudjak a legbiz-
tosabban kielégiteni, feltéve, hogy a
régi, népi termelésben elterjedt faj-
tak palantait iiltették el. Ezek a faj-

tak egy-masfél magas bokorra no-
nek és folyamatosan hozzak a vi-
ragaikat, érlelik a gylimolcseiket.
Ennek érdekében a levelek honal-
jabol el6tord hajtasokat minél ko-
rabban ki kell tordelni, mert kii-
16nben a tapanyagok jelentékeny
részét elszivjak a viragokat vise-
16 féhajtasok eldl.
A zellert is ,,metszeni” kell

Egyre nagyobb igény mutat-
kozik a zeller irant, amely a kdny-
nyl, homokos valyog, tapanyag-
okkal és vizzel gazdagon ella-
tott termbhelyek névénye. Most
a fejlédo zellergumokon képzo-
do6 gyokereket le kell vagni annak
érdekében, hogy a gumo kellden
kifejlodjék. A zeller nem csupan

a vasarnapi husleves izesitésére
vald, hanem igen kellemes mar-
tas és a salata is készithetd beldle.
Gyogynovények a kertben

Most kezdddik a gyogy-, fii-
szer- ¢s illatndvények betakarita-
sa. A viragzo levendula és rozma-
ringhajtasokat kossiik ossze kis
kotegbe és fejjel lefelé akasszuk
fel szellds, arnyékos helyre, ahol
egy hét alatt a nyari meleg idoben
megszaradnak és a leveleiket le-
morzsolva akar egy évig is tarol-
hatdok. Hosszabb ideig ne hagyjuk
szaradni a kotegeket, mert meg-
porosodnak és a molyok, valamint
egyéb rovarok is szivesen kozé-
juk koltoznek.

Miért lett mostoha gyiimolcs
az eper?

A kérdés feltevije a fan ter-
moé eperre (Morus alba és M.
nigra) gondol és nem a foldi-
epernek mondott, de helye-
sen szamocanak nevezett, apro
bokron, kora tavasszal éro gyii-
molcsre.

Az eperfa valami-
kor kedvelt névény volt,
amelyet a falusi porta-
kon rendszerint a kut
mellé vagy a baromfiud-
varba telepitettek, mert |
a kacsak és a libak szi- =~
vesen szedegették Osz-
sze az eperfa lehullott,
fehér, édes gylimdlcse-
it. (A fekete gyiimolcsot
termé eperfa nem szed-
ret terem, mert a szeder
indas félcserjén (Bubus
fruticosus) érik.

A XIX. szadzad végén
gyors fejlodésnek indult
selyemhernyo-tenyésztésnek az
eperfak voltak a takarmanyforra-
sai, mert az utak mellé telepitett
eperfak lombjat gylijtotték ossze
a hernyok taplalasara.

Az eper frissen, a farol szed-
ve igen értékes gylimolcs, sok
cukrot és szerves savakat tar-
talmaz, de a szallitast és a hosz-
szabb idejl tarolast nem viseli
el, ezért szorult vissza a terme-

lésben. Hallottam mar panaszokat
is ra: az érés idején folyamatosan
lehullé gyiimolesok elszennyezik
a fa kornyékét, ha pedig a jardara
hullanak, akkor veszélyesen csu-
sz0ssa teszik azt.

F

De azért érdemes volna a vidé-
ki hazak mellé egy-egy eperfat iil-
tetni, mar csak azért is, hogy jog-
gal idézhessiik Arany Janos feled-
hetetlen verssorait:
Este van, este van: ki ki nyugalomba!
Feketén bolintgat az eperfa lombja,
Zug az éji bogar, nekimegy a falnak,
Nagyot koppan akkor, azutan el-
hallgat.
(Csaladi kor)

Miért nem iiltetiink eperfat?
Nem tudom! Talan azt gondol-
jak a kertészek, hogy elég eperfa
van az orszagut mellett, ennek a
fanak nincs helye a kertben. Pedig
az alkalmas helyre telepitett eper-
fa—akar fehér, akar fekete gytimol-
csot érlel —nagyon hasznos teremt-
mény: a gylimolcse nyersen kelle-
mes csemege, de lehet beldle lek-
vart f0zni, s6t palinkat is fozetni.
Kedvelt eledele a baromfinak, fo-
ként a kacsaknak és a libaknak. Va-
lamikor az eperfa hajtasa-
ival, leveleivel takarma-
nyoztak a széles korben
tenyésztett selyemher-
nyokat. A kivagott eper-
fabol kitlind boroshordo-
donga késziil, de az asz-
talosipar egyéb célokra
is alkalmazza. Emellett
az eperfa elég gyorsan
no, kellemes arnyékot ad
és formas koronat képez.
Hatranya az eperfa-
| na.1.<, hogy az érett gyii-
molcse folyamatosan
hullik és a kocsonyas
gylimolcshus elszennye-
zi az agak alatti teriiletet.
Ha az agak a keritésen ttl, a jarda
folé nyulnak, akkor gyakran el6-
fordul, hogy a cstiszossa valt felii-
leten az arra halado emberek meg-
csusznak, baleset kovetkezik be,
amiért a fa tulajdonosat tehetik fe-
lel6ssé. Gépkocsival se ajanlatos
az eperfa ala allni, mert a lehul-
16 gytimdlcs nehezen eltadvolitha-
to foltot hagy a festésen.
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Ontizés, tapoldazozds (2.)

A zoldsegfelék ontozési
vizadagjarol

e

El6z6 cikkiinkben mar eljutot-
tunk addig, hogy az intenziv
noévénytermesztésben az 6n-

milyen mennyiségli viz kijuttata-
saval tudjuk pétolni. Ennek meg-
hatarozasa elég bonyolult feladat

tozés célja az ide-
alis talajnedves-
ség biztositasa mel-
lett a karos sok ki-
mosatasa az ak-
tiv gyokérzonabol.
Tisztaztuk, hogy az
ontozés sziikséges-
ségét a talaj ned- |-
vessége hatarozza
meg, és annak mérésére van
egy jol bevalt miiszeriink, a
markunk. A z6ldségfélék tobb-
sége szamara az a talajned-
vesség szamit optimalisnak,
amelynél a markunkban 6sz-
szeszoritott fold osszeall, egy-
ben marad, a markunk ned-
ves lesz téle, viszont nem kép-
lékeny, azaz nem préselédik
ki az ujjaink kozott. Ennek
az idealis talajnedvességi al-
lapotnak a fenntartasara kii-
16nb6z6 ontozési stratégiakat
dolgoztak ki a szakemberek,
amely magaban foglalja az 6n-
tozési vizadagokat (azaz meny-
nyi vizet juttatunk ki egység-
nyi teriiletre, valamint, hogy
milyen gyakran kell ezt meg-
tenniink. Azonban az 6rdog a
részletekben lakozik, sokszor
csak aprosagokon mulik, hogy
az 6ntozési stratégiank sikeres
volt-e, vagy sem. Ilyen kérdés
az ontozési adagok meghata-
rozasa.
A leveg6 korlatoz

Az ontdzési vizadagok ki-
szamitasakor elvileg abbol kel-
lene kiindulni, hogy a névénye-
ink szamara talajnedvesség mi-
lyen hatarok kdzott szamit opti-
malisnak, valamint, hogy e két
sz€1s6 érték kozotti kiilonbség
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lenne, hisz a talajban a
vizkiilonbozé kotottségi
formaban van jelen, va-
lamint kiilénb6z6 szivo-
erd sziikséges azok felvé-
teléhez. Legkdnnyebben
felvehet6 a rogok kozotti
nagy poérusokban megtar-
tott viz, valamint a rogok
felszinén enyhén kotott
vizréteg. Az apr6 kapillarisokban,
valamint a rogok belsejében mé-
lyen felszivodott viztartalékok mar
nehezebben felvehetdk a novények
szamara, mivel ezek felszivasahoz
a novények gyokereinek nagy szi-
vohatast kell kifejteniiik. A gyoke-
rek szivohatasa korlatozott, ezért
az ilyen viztartalékok felhasznala-
sakor mar a névények kissé lankad-
nak, nincs meg benniik a megszo-
kott turgor-nyomas. A talajban 1év6
viztartalékok harmadik fajtaja a n6-
vények szamara mar szinte felvehe-
tetlen, olyan erdsen kotédnek a ta-
lajt alkotd anyagokhoz.

Mivel ezeknek a viztartalékok-
nak az aranya igen erbsen fligg a
talaj tipusatol, a talaj szerkezeté-
tdl stb., ezért tul bonyolult lenne
ezek alapjan meghatarozni az al-
kalmanként kijuttatandé vizmeny-
nyiség mértékét. E helyett a gya-
korlatban megkeriilték a kérdést,
s azt kezdték el vizsgalni, hogy a
novények ontdzésekor mennyi le-
vegot kell feltétleniil hagynunk a
gyOkerzonaban a gyokerek megfe-
lelé miikédéséhez. Erdekes modon
minden talajtipusra ez az érték kb.
az Ossztérfogat mintegy negyede,
azaz 25%. Ha gy0kérzonaban a le-
vegod térfogata lecsokken 20% ala,
akkor a gydkerek nem jutnak ele-
gendo oxigénhez. A 30% feletti le-

vegbarany viszont a sulyos kisza-
radas jele, amikor a talaj kdnnyen
felvehetd vizkészlete mar kimeriilt.
A feladatunk az, hogy a gyokérzo-
na minél nagyobb térfogataban biz-
tositsuk, hogy e két hatarérték ko-
z0tt tartsuk a talaj leveg6 tartalmat.
Mennyi az annyi?

Mennyi is ez példaul az uborka
esetében? Az uborka gyokérzonaja-
nak csepegtetdcsoves ontdzés ese-
tén egy viszonylag keskeny, 25 cm
széles 15 cm mély sav, ami folyo-
méterenként 40 liternek felel meg.
Idealis talajszerkezet és pontos id6-
zités esetén clvileg 40 liter x 10%
= 4 liter vizet adhatnank folyomé-
terenként egy-egy ontdzéskor. Fi-
gyelembe véve, hogy a talajszer-
kezet a legtobbszor sajnos nem ne-
vezhet6 idealisnak, valamint hogy
az ontdzéssel nem szokas megvarni
az utolsod pillanatot, a ténylegesen
kijuttathato 6ntdzési adag ennek az
idealis értéknek csak az egyharma-
da-egynegyede, azaz 1-1,3 liter fo-
lyométerenként. Ez az érték az egy-
soros csepegtetdcsdves Ontdzésre
vonatkozik. Amennyiben két cse-
pegtetd csovet hasznalunk a nové-
nyek két oldalan, az aktiv gyokeér-
z6nat, ha nem is duplajara, de kb.
masfélszeresére noveljiikk. Emiatt a
kijuttathat6 vizadag is 1,5-2,0 liter/
folyométerre novekszik. Slangos
ontozésnél, amit egyre ritkabban
hasznalunk, még nagyobb gyokér-
zonat, ezzel egyiitt még nagyobb ki-
juttathaté vizadagot kapunk. Slan-
gos Ontdzés esetén az aktiv gyokér-
z6na tovabbi megnovelése révén ez
az érték elérheti a 3-4 liter/folyomé-
ter vizmennyiséget, ami sok esetben
az uborka teljes napi vizigényét fe-
dezi! Tehat slangos 6nt6zésnél ele-
gendd volt naponta egyszer, eset-
leg kétszer 6nt6zni, mig csepegtetd
csoves Ontdzésesetén naponta akar
4-6 alkalommal is be kell inditani
az Ontozést.

A paradicsom esetében a kijut-
tathatd vizadagok joval nagyobbak
is lehetnek, ugyanis a paradicsom
gyokerei joval mélyebben halozzak
be a talajt. Dupla gyokérzona tér-
fogat pedig dupla 6nt6zési vizada-
gokat jelent. Tehat megfelelo talaj-

szerkezet és gyokérzet esetén a pa-
radicsom 6nt6zési vizadagja mint-
egy dupléja az uborkaénak. Ez azt
jelenti, hogy a két novény hasonlo
napi vizfelhasznalasa ellenére a pa-
radicsomot joval ritkdbban elegen-
dé 6ntdzni, mint az uborkat, de jo-
val nagyobb vizadagokkal. Tovabb
noveli a kiilonbséget a két ndvény
ontozése kozott az is, hogy a pa-
radicsom gyokérzete igen jol tud-
ja hasznositani a masodik csoport-
ba tartozd, erésebben kotott vizet
is. Ezen kiviil a mélyebb rétegekbe
lehatolt gyokerekhez mar folyama-
tosan feljuthat a kapillarisokon ke-
resztiil a talaj mélyebb rétegeibodl
is a talajviz, ami néha mar teljesen
felboritja az egész 6ntozési-tapol-
datozasi stratégiankat.

Szeretném hangsulyozni, hogy
a fentebb leirt szamitas az alkal-
manként kijuttathatd vizadagokra
vonatkozik, a naponta kijuttatando
vizmennyiség az folyamatosan val-
tozik a névény vizfelvétele, a talaj
parologtatasa, valamint a sziiksé-
ges drén-viz mennyiség aranyaban.

Nem pocsékolas!

Az alkalmanként kijuttatan-
doé vizadagok mennyiségére befo-
lyassal van még az el6z6 cikkiink-
ben mar megemlitett ,,s6fal” vagy
,,S0kéreg” kialakuldsanak jelensé-
ge. Ez a ,,sofal” az 6nt6zések soran
atnedvesed6 és a szaraz talaj hata-
ran alakul ki, és ebben a zonaban a
so-koncentracio (EC-érték) a tobb-
szOrose a gyokerek szamara elvi-
selhet6 értéknél. A fizika tdrvényei
alapjan az itt felhalmozodott karos
sok folyamatosan mennének visz-
szafelé az alacsonyabb EC-értéki
gyokérzonaba, leperzselve a gyo-
kereket. Ennek a karos folyamat-
nak a megeldzése érdekében igye-
kezniink kell akkora vizadagokkal
ontdzni, hogy a gyokérzona atned-
vesitésén tul biztositani tudjunk a
viz kifelé torténd mozgasat, biz-
tositva a karos sok kimosodasat a
gyoOkérzonabol, valamint a ,,s6fal”
behatolasanak megakadalyozasat.
Es ez a vizmennyiség nem kevés!
Atlagosan a ndvények altal felvett
vizmennyiségnek mintegy a fele,
azaz az 6ntdzésekkor kijuttatott tel-

jes vizmennyiség harmada folya-
matosan elhagyja a gydkérzonat.
De ezt a veszteséget vallalnunk
kell! Mert, ha mindig csak annyi
vizet adunk, hogy a gyokérzo-
na atnedvesedik ugyan, de nincs
ez a kifoly6 viz, amit a szakiro-
dalomban ,,drén”’-nek neveznek,
akkor a felhalmozodott karos sok
leperzselik a gyokereket. A gya-
korlatban ez azt jelenti, hogy még
a délelott folyaman, lehetdleg
minden 6ntézés utan megfigyel-
hetd legyen a drénviz megjele-
nése. Az izolalt bakhatas (,,isza-
pos”) termesztési technologia-
nal, vagy a vodros termesztésnél
szemmel lathato a kicsurg6 viz.
A hagyomanyos talajos termesz-
tésnél viszont kézzel kell belettr-
ni a foldbe, és ellendrizni, hogy
milyen messzire jutott el az 6n-
tozoviziink.

A hagyomanyos talajos ter-
mesztésnél a drénviz mennyi-
ségét az alapjan itélhetjik meg,
hogy mennyire nedvesitjiik at az
aktiv gyokérzonat koriilvevo ta-
lajt. Ilyenkor megvizsgaljuk a
bakhatak alatti talajt, valamint
azt is, hogy oldalirdnyban, azaz
a miveld utak talaja mennyi-
re nyirkos. Ehhez sokszor nem
is kell beleasni a foldbe, ugyan-
is a letaposott ut, ha ,,barnallik”,
szemmel lathatoan nedves, akkor
elegendd drénviz hagyja el a bak-
hatat oldal-iranyba is.

A vodros, ladas termesztés-
nél még egyszertibb a dolgunk,
hiszen itt nem csak azt tudjuk
megallapitani, hogy kifolyik-e a
termeszto edényekbdl a drén-viz,
hanem a pontos mennyiségét is
meg tudjuk mérni.

S ha mar tudjuk, hogy mek-
kora vizadagokkal kell 6ntoz-
niink, mar csak azt kellene tisz-
tazni, hogy naponta hanyszor és
mikor tegyiik. De ezzel mar a ko-
vetkez0 cikkiinkben fogunk fog-
lalkozni.

Gall.,

az ,,Egan Ede” KGK”
JA falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”
KMJA munkatarsa

Gyujtésre erdemes fuszerek
¢s gyogynovények

Ha most nyaron a természe-
tet jarjuk, érdemes feltolte-
niink filiszerkészleteinket egész
évre. Ehhez szeretnék otlete-
ket kinalni.

A gyakorlott kertész nem
rabszolgaja a kertjének, hanem
ura, gazdaja a csekélyke biro-
dalmanak, ahol a sajat kedvé-
re és kockazatara tevékenyke-
dik. Minden munkalatot gon-
dosan ¢és idejében végez el, de
1d6t szakit arra is, hogy spor-
toljon, szorakozzon és ismere-
teit gyarapitsa.

Nos, ilyenkor, nyar és a
vakaciok idején kellemes ki-
kapcsolodas az orszagjaras, a
bel- és kiilfoldi utazas, a kony-
nyl séta a hegyekben, erdékben,
a tavak és folyok vagy éppen a
tenger mellett. Ennek soran eljut
mezore, rétre, legelére, szanto-
foldre, sz616be és gylimolcsos-
be, ahol a figyel6 ember sok ér-
tékes, hasznos és szép novényre
talal. Ezek kozott is leghaszno-
sabbak a vadon termd fliszer- és
gyogynovények.

Egészitsiik ki a filiszeres

polcunkat!

Az elmult évszazadban so-
kaig tgy vélekedtiink, hogy
a kereskedelmi forgalomban

megvasarolhato délszaki fiisze-
rek (bors, szegfliszeg, vanilia, fa-
héj stb.) minden szakdcs igényeit
kielégitik, most azonban 6rvende-
tesen megélénkiilt az érdeklo-
dés a hazai termelésii és a va-
don termd fliszer- és gyogy-
novények irant, mert ezeket
kivaloéan fel lehet hasznalni
egyes betegségek gyogyita-
sara és a haziasszonyok al-
tal ,,alkotott” ételek izesité-
sére, szinezésére, illatosita-
sara. Marpedig a helyesen el-
készitett, jol fiiszerezett étel
nem csupan taplalék, hanem
az egészség ¢s az életérom
forrasa is. Sok, vadon termo |
novény az egészségiinket és a
JO étvagyunkat fokozza. Ezért
érdemes a kivételesen gaz-
dag magyar florat megismer-
ni és kirandulasaink alkalma-
val begytijteni, majd frissen,
vagy megszaritva egész év-
ben hasznalni.

A gazdag valasztékbol a néhany
legfontosabbat (amelyeket nyaron
lehet begytijteni) az alabbiakban
ajanlom szives figyelmiikbe:

Kamilla

A legismertebb gydgyndvény
a kamilla, vagy orvosi székfi,
amelynek a virdgzasa ugyan mar

befejez6dott, de azért még mindig
lehet gytjteni és a viragbol készi-
tett teat nyugtatdként, gorcsoldo,
emésztést serkentd, izzasztd, gyo-
mor- és bélpanaszok esetén hasz-
nélni. Eredményesen lehet vele
szemgyulladast enyhiteni, jo to-
rokoblité és foghuserdsité hatasa
van. Sokaknak mindennapos itala
a kamillatea, mert ize kellemes és
j6 kozérzetet nyujt.

Harsfa

Most lehet szedni a harsfak vi-
ragait. Tudni érdemes azonban,
hogy emberi gyogyaszatra csak a
kis- és a nagylevelll harsfak vira-
ga alkalmas, az eziisthars virag-
ja azonban csak ipari feldolgozas-
ra megfelel6. Kérem, mindenki

banjon kiméletesen a harsfakkal,
ne tordelje az agait, ne kopassza
meg tulzottan a fakat, mert jovore
is sziikség lesz a virdgaikra! Ame-
lyek meghiiléskor izzasztasra, ko-
hogéscsillapitasra, idegerdsitonek,
torokoblitdnek és fiirdonek is igen
alkalmasak.
Bodza

A fekete bodza viraga és érett

bogyoja kivalo, enyhe hashajto €s

o )

erds kohogéscsillapito, izzaszto
¢és vizelethajto. Egyre tobben fo-
gyasztjdk napi rendszerességgel
a bodzaviragbol készitett iditd
italt. A bodza iranti fokozott ér-
dekl6dés hatasara az utobbi évek-
ben szivesen iiltetik a gyorsan
novekvo bodzabokrokat a csala-

di kertekbe is, s6t jelentds te-
riileti bodzaiiltetvények is ke-
letkeztek.

Csalan

A nagy, vagy csip0s csalan or-

szagszerte elterjedt, nagyon szi-
vos, kellemetleniil er6s gyokérze-
td, a kertekben nehezen kordaban
tarthat6 gyomnovény, de a lom-
bozata sokféle betegségben (reu-
ma, kdszvény, cukorbaj, holyag-
hurut, vesehomok,
hajhullas, korpakép-
z0dés stb.) szenvedd
embertarsaink hiisé-
| ges segitdje. Ertékén
mit sem csOkkent az,
hogy fullankszorrel
boritott levelei és sza-
ra égetd, viszketd, de
rovid id6 alatt elmuld
® fijdalmat okoz.
1 A rendelkezésre
allo teriilet nem te-
szi lehetdvé sok to-
vabbi gyogynovény
magasztalasat, ezért
csak megemlitem a
keskenylevell utifii,
alevendula, a galago-
nya, az orbancfii és a
zsurlofi nevét, ame-
lyeknek ugyancsak
van szerepiik az emberi egészség
megorzésében.

Befejezésként egy tandcs:
csak jol, biztonsagosan ismert
gyogynovényt gytjtsiink, tigyel-
ve arra, hogy ezzel ne sértsiik
meg a természet rend;jét!

balintgazda.hu
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Borsoleves galuskaval

Hozzavalok: [ fej hagyma, 0,5 dl olaj, 40 dkg zold-
borso, so, 1 tk. pirospaprika, 2 db sargarépa, 2 db pet-
rezselyem, 1 db karalabé, ételizesito, 4 db burgonya.
A galuskahoz: 10 dkg liszt, 1 db tojas.

Elkészitése: Az aprora
vagott voroshagymat ke-
vés olajon megdinszteljiik,
majd hozzaadjuk a borsot,
megsozzuk és Osszeparol-
juk. Ezutan megszorjuk pi-
rospaprikaval, és felontjiik
vizzel.

A répat, a petrezselymet
és a karalabét meghamozzuk,
majd apré kockakra vagjuk.
Ezeket is hozzdadjuk a leves-
hez, izesitjik soval és étel-
izesitovel.

5 percig fozziik, majd a
kis kockékra vagott burgo-

nyat is beletessziik és még
10 percig f6zziik.

Ameddig {6 a leves, el-
készitjiik a galuskat. Ehhez
egy talba tessziik a lisz-
tet, majd hozzaadjuk a to-
jast, pici sot és fokozatos
viz hozzaadésaval (0,5 dl)
nokedli tésztat keveriink
beldle.

A galuskakat az elké-
sziilt, de még forrasban
1évé levesbe szaggathat-
juk. Amikor feljonnek a
felszinre, f6zziik még 1-2
percig. Forron talaljuk.

Nizzai salata

Hozzavalok: 40 dkg kisebb burgonya, 3 ek. oliva-
olaj, 20 dkg ceruzabab, 20 dkg olajos tonhalkonzerv,
4 db tojas, 1 fej jégsalata, 2 db paradicsom, 20 dkg
olivabogyo, 1 db zold paprika.

Az ontethez: 2 ek. olivaolaj, 2 ek. ecet, 1 ek. dijoni
mustar, 1 ek. majonéz, 1 tk. bors, I ek. zsdzsa.

Elkészitése: A nizzai
salata elkészitéséhez mos-
suk meg és negyedeljiik a
burgonyat, majd rakjuk tep-
sibe. S6zzuk meg, locsoljuk
meg az olivaolajjal, és 200
fokra elomelegitett siitdben
stissiik aranybarnara 3540
perc alatt.

A ceruzababot f6zziik
s6s vizben 5 percig, majd
csepegtessiik le.

A tonhalat tegyiik szii-
rébe. A lecsepegtetett olaja-
hoz keverjiik hozza az oli-

va olajat, a mustart, az ece-
.

tet, a borsot, a zsazsat. Ala-
posan keverjiik ssze.

A tojasokat f6zziik meg
6-7 perc alatt, majd tavolit-
suk el a héjat.

A salatat szedjiik levele-
ire, mossuk meg, tépjiik fa-
latnyi darabokra, majd ke-
verjiik 0ssze a feldarabolt
olivabogyoval, paradicsom-
mal és paprikéaval.

Szedjiik tanyérokra a sa-
latat aburgonyaval, a babbal,
a tonhallal és a feldarabolt
fott tojassal egyiitt. Talaljuk
az Ontettel meglocsolva.

Alfredo tészta (krémes
tejszines tészta)

Hozzavalok

olivaolaj.

Elkészitése: A tésztat
a csomagolason talalhato
utasitas szerint sos, forrod
vizben kif6zziik.

A vajon megpiritjuk a
zuzott fokhagymat. Hoz-
zaadjuk a tejszint, s6zzuk,
borsozzuk.

Belekeverjiik a parme-
zént, végiil pedig az apro-
ra vagott petrezselymet. A
fott tésztat beleforgatjuk a
szoszba.

A tésztahoz: 30 dkg tagliatelle (hosszu, széles tész-
ta), so, 1 ek. vaj, 3 gerezd fokhagyma, 1/2 [ tejszin,
bors, 5 dkg parmezan, 1 csokor friss petrezselyem.
A siilt csirkemellhez: 30 dkg csirkemell, so, bors,

Siilt csirkemellet is ké-
szithetliink mellé. Ebben
az esetben vékony szele-
teket vagunk a csirkemell-
bél, sézzuk, borsozzuk,
majd olivaolajon megpi-
ritjuk Sket.

Talalas el6étt vékony
csikokra vagjuk a siilt csir-
kemellet, majd a tészta te-
tejére halmozzuk. Meg-
szorjuk friss petrezselyem-
mel.

-

Elkészitése: Az élesz-
tét langyos tejben 5 dkg
liszttel felfuttatjuk. A mara-
dék lisztet is langyos helyre
tessziik egy keverétalba, a
kozepébe mélyedést készi-
tiink, ide tessziik a vajat, a
felfutott élesztds tejet, a
cukrot, egy csipet sét, a to-
jast és a reszelt citromhé-
jat. Homogén masszat da-
gasztunk beldle, majd me-
leg helyen kelni hagyjuk
kb. 30-35 percig.

A megkelt tésztat 8
egyenld részre osztjuk, a

.

Gézgombdc szilvalekvarral
toltve

Hozzavalok: 2 dl tej, 2,5 dkg éleszt6, 50 dkg liszt, 2
ek. cukor, 5 dkg vaj, 1 db citrom reszelt héja, 1 db to-
jas, so, 8 ek. szilvalekvar.

Atalaldshoz: olvasztott vaj, daralt mak, vaniliaszosz.

kozepébe szilvalekvart te-
szlink, 6vatosan gomboc for-
mat készitiink beldle. Lisz-
tezett deszkara tessziik, leta-
karjuk, és tovabbi 20 percig
pihentetjiik.

Ko6zben nagyobb edényt
félig toltiink vizzel, és fel-
forraljuk. Szirét vagy ra-
csot teszlink bele ugy, hogy
a viz ne, csak a gbz érje.
Beletessziik egymas mel-
1¢ a megkelt gombdcokat.
Lefedjiik, és kb. 20 per-
cig g6zoljik. Ha g6zolés-
re nincs lehetdség, a gom-

bocokat enyhén sds vizben
is kifézhetjiik, az izét nem
befolyasolja.

Mikor elkésziilt, meg-

locsoljuk pici olvasztott
vajjal, meghintjiik mak-
kal, és vaniliaszédsszal
talaljuk a gombocokat.

" Baconbe tekert sillt krumpli |

Hozzavalok: 50 dkg krumpli, 5o, bors, fiistolt pap-
rika, 3 gerezd fokhagyma, rozmaring, olaj, 12 sze-
let bacon.

Elkészitése: A krump-
lit meghdmozzuk, forro
sos vizben 10-15 percig
fozziik.

A soét, borsot, fiistolt

jik és megkenjik vele a
krumplikat, majd beteker-
jik a baconnel.
A krumplikat tiizallo
talba tessziik és 180 fok-
paprikat, zazott fokhagy- ra eldmelegitett siitében
mat olajjal 6sszekever- 20-25 percig siitjiik.
& J

r Eperszorp |

Hozzavalok: 1 kg eper, 5 dl viz, 60 dkg cukor,
1 ek. citromlé.

Elkészitése: Az eper-
szorp elkészitéséhez az ala-
posan megmosott, megtisz-
titott epret felapritjuk, és a
vizzel felforraljuk. 3 percig
fozziik, majd a tiizrdl le-
vessziik, és 10 percig allni
hagyjuk. Ezutéan ritka sz6-
vésli vaszonkenddn at le- elall. Ha felbontottuk, hii-
csOpogtetjiik. tdszekrényben kell tartani.
\ J

Az igy kapottkb. 1 liter-
nyi eperlevet a cukorral és a
citromlével kevergetve fel-
forraljuk, habjat leszedjiik,
majd forron kis, sterilizalt
ivegekbe toltjiikk és lezar-
juk. A hazi eperszorp hideg,
sotét helyen kb. 6 honapig

( N\

Szezammagos és makos
kockak

Hozzavalok: 40 dkg liszt, 20 dkg vaj, 1 tk. so, 2 db
tojassargaja, 1 db tojas, 100 ml cukrozatlan hab-
tejszin, szezammag és szemes mak (a szordshoz).

ki a hiitébol a tészat. A te-
tejét megkenjiik a villaval
felvert tojassal, majd kis
kockakra vagjuk. A kocka-
kat stitOpapirral bélelt tep-
sire helyezziik, a tetejiiket

Elkészitése: A lisztben
alaposan elmorzsoljuk a
kis kockakra vagott hideg
vajat. Hozzaadjuk a sét, a
tojassargajakat és a habtej-
szint, majd alaposan &ssze-

gyurjuk. megszorjuk szezammaggal
A tésztabol 1,5 cm vas-  és makkal. Végiil aranysar-
tag téglalapot formazunk, az-  gara siitjiik 180 fokra eld-
tan folpakba csomagolvabe- melegitett siitében kb. 25
tessziik a hiitébe 60 percre.  perc alatt a szezammagos
Haletelt az id6, vegyiik  és makos kockakat.
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L - ] i JARASI REGI HAJITO MUZSIKA FESTO, a7 5 KEN RAHOI SAVANYU-
umorsar‘o z FALOS sunhn | ¥ SZEKHELY ROMAN v GRAFIKUS [SAKK-MUSZO A BUDDHIZ- v JARASBAN SAG
IDEZET | TECSOI AUTOJEL MUS AGA
JARASBAN TORLORUHA
Egerek v v v v v v v v v v > v
Egy kutat6 egereket 1 S SZEN
tanit be arra, hogy ha meg-
” ATMERO ELME
nyomnak egy csengét, ak-
kor ennival6t kapnak. E;
hét mlts P {lal &gy v > > v
(S IMPEND DIEEIAQIE & KORSZINHAZ ZUHANAS
cgy ik e'ger.” , , CIN A TAVOLIAK
— Sikeriilt végre rane- id
velnem azt az alakot, hogy
TEJIPARI v ‘ id secezerr [ ¥
ha megnyomom a csen- MARKANEY ARASZT ANNA
g6t, dobjon ide egy sajtot! vore.E5 ON ..-AZA oo
. SZAKMA | HIR JARJA SOHAJ
A cip6 nyelve _
— Jean! Miért szorit UGYET [p v v geLoL [
ELSIMIT
ennyire ez a cipd? ksse |, [ AROMAT | FOSZLIK!
’ ) NAGYZOL! BIRODALOM OROG
—Talan azért, mert bent VAROSA D
maradt a nyelve, uram. VoLt
—J0, de ha kidugom a KILOPASCAL [P v > JUPITER- [P FRANCIA [P v >
CELSIUS
| akkori : HOLD FESTO NEVELO
nyelvemet, akkor 18 szorit. FELKESZI (ANDRE)
: GONDOL ,
. L. _ | REGIESEN PAROS —— SOMMAG!
Disznésag DUHBE HOZ’ SZEM! BORURA JON
—Hogy tetszik az isko- L v v v > v N v
la? — kérdi anyuka a kisfi- OROSZ IGEN oS
at az elso tanitasi nap utan. PERZSA
. Joe r URALKODO VACAK
—Diszn6séag az egész!
— fakad ki a gyerek. — Mi [ v v N ,
csinaljuk meg a feladato- GYANIT FRISS MAKSZEM!
kat Cs megis a tanito néni KATEI £Z0ST OE%Q.G'
kap érte fizetést! s '
L6 és tehén Esz EGYFAJTA > Y v MEGYE i Y
— Hogyan lehet a te- VARNA IDOMERO VAROS
ll;enet a 16t6l megkiilon- a2 FELAR LENMAG!
Oztetni?
— Egymas mellé alli- v
tod 6ket, és amelyik a 16 2 P
mellett all, az a tehén.
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Két sz6ke nézi a mo-ziban a filmet. Ami- NOUGY, PARAJ, RAJTA, RAMOL, RE-
kor vége, egyikiik igy szol: ZEG, SEGIT, VEDES, VITAT.
/

— . Hatbetiisek: BARONE, BEJGHL, ELERIK,

EVEGRE, IDEDOB, KARORA, MEGLES,
Kétbetiisek: AZ, BN, DK, ES, GO,MA,MM, PORIAS, RAMATY, SZEDET, SZEDIT,
OA,RA,TA, ZU. UTALOM, TAROLO.

Harombetiisek: ARA, BIZ, EDZ, EKG, ETE,  Hétbetiisek: SIKATOR, SZOMORU, VAS-
FEK, INT, NEM, RAB, STB, SUT, SUN, IPAR.

SUT, VOT. Nyolcbetiisek: EBEDEZIK, TAKARGAT.

Négybetiisek: ATYA, BAGO, HISZ, . - .
IGEZ. IRAM, KATO, KABA, KLEO. Ié{}%‘gget“sek' LESELKEDO, ORAN-

KLOE, NAPA, RUGY, SZIA, TETT,
ZART. Tizenegy betiisek: HARMADNAPOS,
Otbetiisek: ARTUR, BALIN, BEATA, BI- HEPIENDEKET, KOSZENBANYA.

ROK, DELEL, FASOR, GITTA, ILYEN, KI-  Tizenhat betiisek: BESZEMTELENKE-
RAK, KIVAJ, LEKAP, MARAT, MAROK, DIK, SAJTOTAJEKOZTATO.

EE | BEE |
i K3 Fii] 18 (14 |18 |11 z 4 IS k1 i3 B |2 i
5. T 4 |7 5 g |18 |11 FER 72T |1 L L
B0 |24 L — F
18 |2 1 21 = (18 (26 [T ._'-1'"—'
g T ] 3 £y Iz ] i 3
1 6|5

W

Sudoku




2026. , _mr
14 s 1. REJTVENYEK = 1 FO
/’ ’ ] . ]
modosulat — Abrahdm fe- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
- lesége, Izsék anyja. 9. Ezen
anapon —a reggae eléfuta-
< ra—szagérzetet kelt —bel- 4
s0 hang! — kissé szomjas!
10. Kutyadl — a huculsag 2
févarosa — kis haziko6 — az 3
egyik szlil6 — menny. 11.
Az abra két, egymastol cikcakkban haladé6 vo- Alias Monte Cristo grof- 4
nallal elvalasztott rejtvényt és 22 fekete négyze-  ja—hossziikas egysejti. 5
tet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként ad- K& FU(;G%LEGES’ L.
juk, azonban az ezekre val6 vilaszok nem min- opzeghy B CMCr VErse. g
den esetben férnek el az dbraban: az elsé vagyaz = 2 oomagyar torzs - a szin-
€ ) . P y vagy padnak a nézotér feldli pe- 7
utolso betiik az abrat o6vezo keretbe keriilnek. A (o6 & a fiiggdny kozott
keretbe keriilt betiiket az 6ramutato6 jarasanak rész. 3. Erte — épitdanyag 8
iranyaban olvasva Honoré de Balzac egy gondo- — az americium vegyjele. g
lata alakul ki. Segitségiil az egybetiis valaszokat =~ 4. Lenmag! — indoeuro-
is meghatarozzuk. pai nyelv —eur6pai sziget- 10
laké nép. 5. BEK-gy6ztes 1
, kézilabdazo (Péter) — vég-
VIZSZINTES: 1. Helység a Nagybereznai jarasban — tag — gyakori igevégzo-

nyilaszar6 része. 2. Nagyon régi — Varpalota része — robba-
nbanyag — a kokorszaki Béni felesége. 3. Egtaj — sav — bal-
zsam — jarom — gramm. 4. Cseh épitész (Josef) — pénzérmék-
kel valo jaték — nem magan — a diszprozium vegyjele. 5. Fél-
év! — azték eslisten — szinésznd (Irén) — értékes bunda. 6.
Kozteriilet — hipnotikus allapot — hazat készit — ald. 7. Han-
ga — ... Fair Lady (musical) — régi romai pénz — juhhodaly
— tabor. 8. Vasarlo — jogositvany szakma {izésére — oxigén

dés — neutron jele. 6. Né-

met énekesnd — veteran angol labdarugo, ma edz6 (Frank).
7. Hideg husétel — juttat. 8. Helység Rétsag kdzelében — sebe-
sen fut. 9. Zabszem! — tromf —a bor vegyjele - ... Rab Istvan
(csango koltd). 10. Epitész (Miklos) — nemes ember — poén
magja! — fanyar erdei gyiimoélcs — tonna. 11. Eleven — mé-
ter — gabonandvény — életre kelt agyagszobor. 12. Karpatal-
jai iréno — Ujsagird, veteran labdarugo (Istvan). 13. Behata-

rol, gatol — egyszerii gép — ... Derek (szinésznd). 14. Egy-
nem eper! — az arzén vegyjele — Lasd ott, roviditve — new-
ton — para! 15. Gyerek koszonés — lam! — a hidrogén vegy-
jele — francia varos. 16. Eredeti — iranyt mutato jel. 17. Hat-
so-indiai foldszoros — foldbe temet — téle mélyebbre. 18.
Ime — kedves megszoélitas — az uran vegyjele. 19. Helység a
Voloci jarasban (Kicsernij).
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Vicces

Kémaba esik

A férj komaba esik, a
felesége pedig minden al-
dott nap a beteg agyanal
il. Amikor a férfi végre
felébredt a komabol, meg-
érezte a felesége kozel-
ségét, és konnyekkel telt
szemekkel suttogni kez-
dett neki:

—Edesem, egyszeriien
hihetetlen, hogy mindig
velem voltal, joban, rossz-
ban is. Ott voltal, amikor
teljesen leégtem anya-
gilag, és tamogattal. Ott
voltal, amikor az iizletem
cs6dbe ment. Ott alltal az
én partomon, amikor tar-
tozasom volt. Itt maradtal
velem, amikor elvesztet-
tilk a hazunkat. Itt voltal
velem, csendben az olda-
lamon, amikor az egészsé-
gem romlani kezdett. Tu-
dod mire jottem ra?

—Mire, dragam? — kér-
dezi a nd kedvesen.

—Hogy te magad vagy
a balszerencse!

Lépcsbzés

Az anyos és a veje
gyalog mennek az emelet-
re, mert elromlott a lift. A
v6 hamar a harmadikra ér,
mikor az anyos még csak
az elson piheg.

— Mama, az isten ald-
jameg, mozogjon mar egy
kicsit gyorsabban...

— Meglatom majd
fiam, hogy hetvenévesen
hogyan fogsz igy felsza-
ladni a harmadikra...

— Mama, még azt is
meg akarja élni?

Koktélparty

Egy férfi és egy nd
allnak egymas mellett
egy koktélparty-n. A nd
ranéz a férfira, és meg-
jegyzi:

— Tudja, On nagyon
hasonlit a harmadik fér-
jemre.

— Tényleg? Hanyszor
volt mar férjnél?

— Kétszer.

Radiés tanacs

A radi6 telefonos mi-

viccek

soraban egy szakértd
haztartasi tanacsokat ad.
Egy ijedt ndi hang tele-
fonal:

— Kérem, segitsenek,
mit tegyek, egy patkany
van a pincémben!

— A legjobb modszer,
ha a pince bejaratatol a
haz kapujaig kenyérda-
rabokat szor el. Ez majd
segit, hogy megszabadul-
jon a patkanytdl — hang-
zik a jotanacs.

Megy tovabb a miisor,
kis id6 mulva ugyanaz a
n6i hang még kétségbe-
esettebben:

— Segitség! Mostmar
két patkdny van a pin-
cémben!

Vattat a névnapra

Anyo0s a vejének:

— Miért hoztal vat-
tdt a névnapomra,
fiam?

— Miért, nem fiilbeva-
16t kért, mama?

Terhes tiizolto

Pistike meséli otthon
a sziileinek:

— Képzeljétek, ma
tiz volt az iskolédban és
lattam egy terhes tliz-
oltot!

Az apja megkérdi:

—Pistike, tudod mit je-
lent az, hogy terhes?

— Persze, aki kihordja
a gyereket.

Forgalommal

szembe

Forgalommal szembe
hajt be kés6 éjszaka egy
kocsi az egyiranyu utca-
ba. A renddr észreveszi
és megallitja. Eppen kez-
dené a mondokajat, mikor
észreveszi, hogy az iilésen
a sajat fékapitanya foglal
helyet. A renddr tiszteleg,
majd igy szol:

— Mit sz6l hozza £6-
kapitany ur? Mar megint
rosszul raktak ki ezeket
a hiilye tablakat!
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SZOKUKAC \ : 1 annvi szam!
SZAM SZERINT - ahany betu, annyi szam!
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Gket! Ha jol oldja meg a felada- alakuljon ki! Az abra kitolté-  szemérmetleniil csal!
tot, a szines sorokba Kkeriilé be- se utan a szinnel jelolt sorok-  — Ugyan mar, mibdl gondolod? — kérdezik a
tiiket folyamatosan osszeolvas- b:;m - vice c.sa,ttim()jét kapja  tobbiek.
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KOCKAVADASZAT

A meghatarozasokra adott valaszokat aszim-
metrikusan elhelyezked6 fekete négyzetek va-
lasztjak el egymastol, ezek szama 32. A meg-ha-
tarozasokat soronként adjuk.

VIZSZINTES: 1. Nem iiltetett, magatol kikelt facs-
ka — kollektor is hasznositja. 2. Fétt zoldségfélékbol tojas-
sal és szardellagytiriivel készitett majonézes étel — gyulla-
das — vilagbajnoki eziistérmes német labdariagd (Manfréd).
3. Vonal, sor, latin széval — tussol, véka ala rejt — labdarii-
gb6-mesteredz6 (Lajos, 1914-2005). 4. Csavlek...; Liszt-di-
jas énekmiivész, keramikus — a szélein eliro! — a FIAT (au-
togyar) varosa — ... de Alpuente; varos Spanyolorszag keleti
részén. 5. A -ka képzoparja — német varos az Ems torkola-
tanal — Rudyard Kipling regénye — folyé Anglia északi ré-
szén — van, németiil. 6. Telepiilés a Szatmari-sikon — elekt-
romos toltési részecske — lapsus...; irashiba — bizalmas ko-
szonés. 7. Pozitiv szam 10-es alapu logaritmusanak tortré-
sze — lottoszelvényt tolt ki — kalauz nélkiili, rov. 8. A fosz-
for legfontosabb asvanya — ... mays; a kukorica rendszertani
neve —jakutfoldi fennsik és folyd —a mélyebbik 6rahang. 9.
Régi eredetii férfineviink — foly6 tengerbe érésének helye —
... Salinger; a Zabhegyez0 irdja. 10. Riaszt, rémiszt — mun-
kakozosség, rov. — Heves megyei telepiilés — ... Rifle; far-
mermarka. 11. Harsfa viragabol is f6zik — birtokteriilet n6-
velése — Baia ...; Nagybanya roman neve. 12. Kerti munkat
végez — burkolatot egy vagassal atmetsz — poharkdszontd
mondasa. 13. Két targylencsés optikai késziilék — eredmé-

nyesen végz6do, meg-
valosuld.
FUGGOLEGES:
1. Az elemi kémiai re-
akcidban részt vevod

Az abra szélén levo sza-
mok azt jelzik, hogy az
adott sorban, illetve osz-
lopban mennyi hajorész-
let taldlhato. Az elhelye-
zendo hajok szamat, alak-
jat és méretét az abra alatt
megadtuk. A hajok egy-
mdssal még dtlésan sem
érintkezhetnek. Egy rész-
letet elore berajzoltunk. A
feladat a flotta helyzetének

»
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szemcsék szama. 2.
Masképp, latin szo6-
val — oldalszakall. 3.
Nemesi szarmaza-
st roman iré (Nicu,

1838-1916) — az Ama-
dé férfinév néi parja. 4.
A Pal utcai fiuk egyike
—t0rok eredetli férfinév
—avas vegyjele. 5. Pél-
daul az orvos az egész-
ségiigyi tarca €lén. 6.
Az einsteinium vegy-
jele — eleve meglévd

|ale|le|~|o|a]a]w|n]-

|3|le|le|~|a|a|s]a|n]-

— sziniiltig. 7. ... West;
USA-beli szinésznd
(1892-1980) — becé-
zett Enik6 — északolasz
folyo. 8. Vele szemben,

—
—
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—h
—
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terhére — a Talpuk alatt
fiityiil a sz¢l cimi film rendezdéje (Gyorgy). 9. Széjat nagy-
ra nyit6 — kaukazusi nép és nyelv. 10. Etelka, becézve — ma-
gas nyaku noi bluzfajta — akar az Alfold. 11. Jozsef kolto
(1905-1937) — szdmtani muiveletet végzd. 12. J6 pajtas, ba-
rat — forma, idom. 13. Indonéz sziget, Kalabahi a székhelye
— mohamedan templom karcsu tornya. 14. Az Gn. elitelmé-
letet képviseld Gaetano Mosca is ez volt. 15. Hazérzo allat
—nyugat, rov. — az antimon vegyjele — ... Huber Istvan; posz-

tumusz Kossuth-dijas festomiivész. 16. Torpe diszfa, illetve
kialakitasanak miivészete — szigetek, rov. 17. Egykori hazai
radiomarka — telepiilés a Szorényi-érchegység északnyuga-
ti labanal — személyed. 18. ... avis; ritka madar — olasz név-
el6 — olasz politikus, miniszterelnok (Mariano, 1915-1990).
19. Dics6séges ndi név! — szilard hajtdéanyagt francia raké-
ta. 20. Felontott a garatra — pajtas, bajtars, bizalmasan. 21.
Dalos Gyorgy regénye.
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A kilenc megmarad6 szobol a kdvetkezd vice csatta-
ndjat allithatja ssze:

Talalos kérdés:
— Ki az abszolut ikszlabu?
— Nem tudom, ki?

C|S
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Kétbetiisek: AD, FO,
HA, IN, IT, KA, NC, SG,
ST, VN.

Harombetiisek: ADA,
AKI, ADI, DUS, GAL, HIG,
KET, LGT, ROD, TSA.

Négybetiisek: ACAT,
CSAK, EGAL, ELEK,
ERIK, ESES, EGET, ELEN,
IRAN, ITAL, KART, LAZA,
RAKI, RUTA, SASD, TICO,
VAZA.

Otbetiisek: AGGAT,
ALATT, APISZ, CASIO,
CIBAK, EMESE, ESETI,
ETERI, HUZAG, KAPAS,
LABAT, LICIT, OLDAS, SI-
KAL, SOZAS, TEREM, TE-
PES, TUDJA.
~ Hatbetiisek: AHITAS,
ATALAG, €SINOS, DU-

Joohurosikeverm

Hozzavalok 12 darabhoz: 20 dkg eper, 10 dkg krém-

sajt, 10 dkg porcukor, 2 tk. vaniliakivonat, 25 dkg liszt, 1
csomayg siitopor, I csipet s6, 2 darab tojds, 12 dkg cukor, 1

dl olaj, masfél dl joghurt;

Elkészitése: Az epret tisztitsuk meg, majd vagjuk fel

tetszés szerint.

A krémsajtot keverjiik 6ssze a porcukorral és 1 teaska-

nal vaniliakivonattal, majd tegyiik félre.

Alisztet keverjiik 6ssze a siit6porral és a soval. Egy ma-
sik talban dolgozzuk 6ssze a tojasokat a cukorral, az olaj-
jal, a joghurttal és a maradék vaniliakivonattal.

A lisztes keveréket dolgozzuk 6ssze a tojasos keverék-

kel. Ovatosan forgassuk hozza az epret.

A muffinformat béleljiik ki papirral, majd kanalazzunk
mindegyikbe egy kevés tésztat. Tegylink ra egy teaskanal
krémsajtos krémet, majd fedjiik be Gjabb adag tésztaval.

Toljuk 180 fokosra elémelegitett siitébe, és siissiik

20-25 percig.

GOTT, ETELES, IDEGES,
ISKOLA, MONACO, RA-
KASZ, RIOGAT, SVEDEK,
TAMINO, TARTAS, VAS-
UTL

Hétbetiisek: AZTATNI,
CITERAS, EVICKEL, FAS-
LADA, INGATAG, MIND-
KET, SALATAS, TESZ-
TEL, TETEMES, VOLU-
MEN.

Nyocbetilisek: ET
CETERA, GABONAAR,
LAVORBAN.

Kilencbetiisek: EGY-
SZERRE, ENEKTANAR,
KINNLAKAS, KOSZT-
ADAS, ROKALEPKE.

Tizennégy betiisek:
EREDETIESKEDIK, RA-
GASZTOSZALAG.

kez6 levél vagy hir 6rommel
tolti el. Ezen a héten fokozott
figyelmet kell szentelnie az
egészségének a megdrzesére.

IKREK (5.21.-6.21.)

. Ezen ahéten olyan igé-
14—* | reteket tegyen, melye-
# AN Ketbe is tud tartani. Vi-

gyaznia kell az értékeire, kivalt-
képp, haidegeneket hiv otthona-
ba, ha idegenek kozott tartoz-
kodik, vagy ha ismeretlen hely-
re utazik. Erre a hétre tervezhet
vasarlasokat. Lehet, hogy felvjit-
jaaruhatarat, egy 1j stilust, ami
kozelebb all az 6n jelenlegi izIé-
s¢hez. Ha bérleménybe szandé-
kozik ko1tozni, ne irjon ald hata-
rozott id6re szerzodést.

RAK (6.22-7.22,)

3.+ Bzenahétentobb dina-
L@~ mizmust tapasztalhat
! 6nmagaban, mint va-
laha. Er6s segit6 boly-
gohatasok allnak az 6n ambici-
oi kivitelezése mellett. Kap egy
par meghivast, melyeket kar
lenne visszautasitania. Ugyan-
is a tirsasag kozéppontjava val-
hat a j6 humoraval, t6bb téma-
hoz is mélyrehatoan hozza tud
flizni dolgokat. Itt 0j ismeretsé-
gekre tehet szert, amivel bovit-
heti kapcsolatrendszerét

OROSZLAN (7.23-8.23.)

4 valaki ajandékkal ked-
% veskedik 6nnek a hét
: soran. Ideje tobb idot

. szentelnie szerettei-

nek. Ereztesse veliik az egyiitt
toltott idében, hogy mennyi-
re fontosak 6k dnnek. A szom-
szédjai korében zavar keletkez-
het. Amennyire csak lehet, tart-
samagat tavol tole. A munkahe-
lyén egy hanyag kollegaja nagy
fejtdrést okozhat a napokban
onnek. Most a sajat feladataira
kell koncentraljon elsésorban.

SZ0Z (8.24.-9.22.
Ezen a héten kiil6-

;F\* ndsen tobb figyelmet

wili. kap kornyezetétdl. Az
eddigi erdfeszitéseinek most
beérik a gylimolcse, elisme-
rik az eddig megtett eréfeszi-
téseit és varatlan jutalomban
lesz része. Emellett ez a hét
rendkiviil alkalmas haztarta-
si gépek, kozmetikumok, ru-
hak vasarlasara. Ezekben a
napokban igyekezzen vidam
szinekbe 6ltozni.

e
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tagjaival nehezen tud kijonni
ebben az id6periddusban. Vi-
selkedjen rugalmasan, igy el-
keriilheti az dsszeiitkdzéseket.

NYILAS (11.23-12.21)

Ne engedje, hogy hob-
@) bijat, képességeit vala-

ki alabecsiilje. Mutas-
son raa tamado hibaira, csak ne
legyen tamado vele. Ezzel he-
lyére tudja tenni az illet6t. Ke-
mény igazsagra johet rd a hét
masodik felében. Uj benyo-
masok érhetik, talan alkal-
ma lesz megvalositani egyik
dédelgetett almat. Ne hagy-
ja, hogy a féltékenység tirra
legyen 6non. Kiilonben bo-
nyolult helyzetekbe keriilhet.

BAK (12.22.-1.20.)

= Egy 6nnel azonos ér-
-@ dekeltségii tarsasag-
bameghivast kap. Ha
ugy dont, hogy elmegy, csak
akkor beszéljen a munkaja-
rol, ha konkrétan rakérdez-
nek ¢és akkor is csak egy par
témondatba probélja megfo-
galmazni. Igy jobban fogja
érezni magat. Ebben az id6-
szakban nincs miért aggod-
nia a képességei miatt. Kiall
minden probat ligyességével
és talalékonysagaval.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

A tarsasagi élete
N mostansag elég el-
A foglaltta teszi Ont.
Most gy érezheti, hogy szi-
ve szerint mind lemondana,
hogy egy kicsit lazitson, lus-
talkodjon. Sok mindent el
kell intéznie, viszont estén-
ként nyugalomra lesz sziik-
sége. Meditaljon, pihenjen,
kényeztesse magat illatos
fiirdével, aromaterapiaval.
Ezekkel megujult erdvel t6l-
todik fel.

HALAK (2.21.- 3.20.)

_ Ezen a héten legyen
@ nagyon o6vatos, ho-

gyan nyilvanitja ki
a véleményét parjaval szem-
ben, ugyanis olyan zavar6
tényezok is felmeriilhetnek,
melyek veszekedésekhez ve-
zethetnek. A hét mésodik fe-
1ében régebbi tettekre emlé-
kezik, melyek mély megba-
nast is valthatnak ki. Hallgas-
son belsod vezérlojére. Adatik
egy kivalo lehetség.



