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A Beregszaszi kisterséq turisztikai
almanachjat meltattak

,,Aldott szép piinkosdnek
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Foté: Szab6 Sandor

mmaron huszonhato-

dik alkalommal ke-
riilt sor a Guti Piinkds-
di Napok megrendezé-
sére, amely eziittal is szi-
nes kulturalis, sport és
gasztronomiai progra-
mokkal varta az érdek-
16doket. A szokasoknak
megfeleléen az esemény

kiallitassal vette kezdetét.
A Guti Gimnazium disz-
termében Gogola Zoltan
beregszaszi festomiivész
munkaiban gyonyorkod-
hettek a latogatok, akik
emellett megtekinthették
a Sin Jozsef fot6ibol ké-
sziilt valogatast.

Folytatas a 3. oldalon

,Oromhirt vigyek a
szegényeknek”

Méjus 27-én a be-
regszaszi Ortutay
Elemér Gorogkatolikus
Ko6zpontban mutat-
tak be az ,Elkiildott,
hogy oromhirt vigyek
a szegényeknek” cimii

emlékalbumot, amely
Sztojka Sandor munka-
csi gorogkatolikus piis-
pok életét, szolgalatat
és emberi 6rokségét idé-
Zi meg.

Folytatas a 2. oldalon

»A pasztor nem
hagyhatja el a nyajat”

Osszeallt a vilag legnagyobb

citeraegyuttese

Konyvbemutato
fozéssel és kostoloval

10. oldal

9786727235259

A kevesebb
sokszor tobb

Eros torony az Is tr@m

Ballagasz unnepseg d Nagyber?g:ifRef
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ballagias mindig
kiilonleges allo-
dsa egy ember

életének: egyszerre hor-
dozza magaban a bucsu-
zas meghatottsagat és
az 10j kezdet izgalmat. A
Nagyberegi Reformatus
Liceum végzdsei szama-

ra azonban ez az alkalom
ennél is tobbet jelentett.
Egy olyan idészak lezara-
sat, amelyet nemcsak tanu-
las, kozosségi élmények és
lelki novekedés kisért, ha-
nem a torténelem silya is
formalt. A Covid-jarvany,
a haboru okozta bizonyta-
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lansag és a mindennapok
kihivasai kozepette meg-
tapasztalhattak, mit jelent
kapaszkodot talalni Isten-
ben. Nem véletlen, hogy
osztalyigéjiik is errdl szolt:
»Eros torony az Ur neve,
odafut az igaz és védelmet
talal” (Péld 18,10). Ez az

ige szolgalt utravaléul
szamukra a majus 30-
an megtartott ballaga-
si iinnepségen is, amely-
re hagyomanyosan a
nagyberegi reformatus
templomban Keriilt sor.

Folytatas a 2. oldalon
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Piinkdsdi Ifjusagi Taldlkozo Tiszakeresztiirban

Pﬁnkﬁsdhétf('in valé-
sult meg a KRISZ
Tisza—Borzsa-kozi
Alapszervezetének
(TiBorKA) piinkés-
di ifjusagi talalkoezo-
ja Tiszakeresztarban.
Az alkalmon 85 fiatal
vett részt, akik Tisza-
kereszturbol, Saros-
oroszibél, Benébol,
Salankrol, Feketepa-
takrél, Nagyberegrol,
Tiszaujlakrél, Tisza-
bokénybdl, Nagysz616s-
rol és Fertésalmasrol
érkeztek. A kozos
egyiittlétet végig a piin-
kosd iizenete, a Szent-
lélek jelenléte és az Is-
ten utdni szomjisag ha-
totta at.

Az alkalom soran
a Nagyberegi Refor-
matus Liceum dics6itd
csapata (NbRL Band)
vezette a fiatalokat Is-
ten magasztalasaban.

Folytatas az 5. oldalon
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Ballagasi iinnepség a Nagyberegi Reformatus Liceumban

Eros torony az Isten

Elejét lasd az 1. oldalon

Az innepség Toth Laszlo lel-
készigazgato, a Beregi Reforma-
tus Egyhdzmegye esperesének
iméajaval és ahitataval kezdodott.
Igehirdetésének alapjaul a vég-
z0s0k altal valasztott ige szol-
galt, amelyet a folytatassal egyiitt
értelmezett: ,,A gazdagnak a va-
gyon az erds varosa, magas var-
falnak képzeli. Akire romlas var,
annak folfuvalkodik a szive, de
akire dicsOség, az alazatos.” Az
esperes arra hivta fel a figyel-
met, hogy minden ember elott
kétut all. Az egyik az, amikor Is-
tent tartjuk a legf6bb menedék-
nek, benne bizunk ¢és ra hagyat-
kozunk, a masik pedig az, ami-
kor bar ismerjiik az igazsagot,
mégis mas kapaszkodokban ke-
ressiik biztonsagunkat. Mint fo-
galmazott: lehet Istenhez futni
és lehet Isten eldl futni. Hozza
fordulni nem gyengeség, hanem
annak felismerése, hogy életiink
legnagyobb kérdéseire nala talal-
hatunk valaszt. ,,Ahogyan a kis-
gyermek a sziileiben latja a meg-
oldast minden nehézségre, ugy ta-
lalhatjuk meg mi is a biztonsagot
Istenben. Nala nincs lehetetlen
helyzet, 6 tud tanacsot adni, utat
mutatni akkor is, amikor mi még
nem latjuk a megoldast” — hang-
sulyozta. Arra biztatta a végz4so-
ket, hogy hitiikre épitsék életiiket,
¢és ne feledjék: van egy lathatat-
lan, de mindenhat6 Teremtd, aki

ismeri életiilk minden részletét, és
aki nem hagyja véletleniil torténni
a dolgokat. Krisztus nemcsak meg-
halt értiink, hanem ma is kdzbenjar
népéért, védelmet, reménységet €s
vezetést ad azoknak, akik hozza me-
nekiilnek. ,,A nehézségek idején ke-
ressétek 6t, aki az erds torony, aki
meghalt és feltdmadt értiink. Nala
biztonsagot, kiutat és reménységet
talaltok. Ne feledjétek: egyediil az
Ur az er6s torony” — adta utravaloul.

Aziinnepld gyiilekezetet Jusztin
Miklos, Magyarorszag Beregszaszi
Konzulatusanak konzulja is k6szon-
totte. Beszédében kiemelte, hogy
a Nagyberegi Reformatus Liceum
nem csupan tudast kdzvetit, hanem
olyan lelki, k6z6sségi és hitbeli ala-
pokat ad didkjainak, amelyek egész
¢letiik soran meghatarozoak marad-
nak. ,,Olyan generaciok nevelked-
nek itt, akik magyarsagukat, hitii-
ket és értékeiket felelGsséggel vi-
szik tovabb. A karpataljai magyar-
sag jovdje a fiatalokban ¢l tovabb,
ezért kiilon koszonet illeti a peda-
gogusokat, akik felkészitették oket
az élet kihivasaira” — fogalmazott.

Hadnagy Istvan, a Beregi Re-
formatus Egyhazmegye fégondno-
ka a tudas, az intelligencia és a bol-
csesség kozotti kiilonbseégrol szolt.
Kiemelte, hogy az igazi koronat a
bolcsesség teszi fel az ember életé-
re, amelynek forrasa Isten. Az in-
tézmény vezérigéjét idézve — ,,A
bolcsesség kezdete az Urnak fé-
lelme” (Péld 1, 7) — ramutatott: ez
az Isten iranti tiszteletrdl, szeretet-

6l és az 6 rendjének elfogadasarol
sz6l. Salamon kiraly példajat alli-
totta a fiatalok elé, aki nem hatal-
mat vagy gazdagsagot kért, hanem
bolcsességet, és ezért az Ur bdsé-
gesen megaldotta.

A koszontoket kovetden a tize-
dikesek bucsuztak a végzosoktol.
Ezutan elhangzott az utolsé név-
sorolvasas, majd a mar piros szala-

« Foto: Torisnya Fruzsina

got viseld és tarisznyaval felovezett
ballagok egy-egy személyes igever-
set kaptak Toth Laszlotol.

A staféta atadasat kovetden
a végz06sok musora kovetkezett,
amely az linnepség egyik legmeg-
hat6bb pillanata volt. Halas szivvel
mondtak koszonetet sziileiknek és
tanaraiknak az évek soran kapott
szeretetért, tamogatasért és titmuta-
tasért. Vallomasaikban megjelent a
hithez val6 ragaszkodas és a karpat-
aljai kozosség irant érzett feleldsség
is. Hitet tettek amellett, hogy ,,aki
mindvégig kitart, idvoziil”.

Ionika Antal Viktoria, az intéz-

mény oktatasi igazgatdja arra em-
Iékeztette a fiatalokat, hogy min-
den embernek vannak almai és cél-
jai, amelyek megvalosulasahoz Is-
ten ad er6t €s vezetést. ,,Ragasz-
kodjatok az Urhoz minden koriil-
mények kozott, és keressétek azt a
lelki kdzosséget, ahol tovabb épiil-
hettek” — biztatta a végzsoket. Ut-
ravaloként David imadsagat helyez-

te sziviikre: ,,Utaidat, Uram, ismer-
tesd meg velem, 6svényeidre tanits
meg engem! Vezess hliségesen, és
tanits engem, mert te vagy szabadi-
to Istenem, mindig benned remény-
kedem” (Zsolt 25,4-5).

Zsoldos Mikloés osztalyfonok
koszonetet mondott a sziiloknek, a
pedagdgusoknak és mindazoknak,
akik tdmogattak az osztaly utjat.
Felidézte a kozosen megélt nehéz
éveket: a jarvany iddszakat, a tav-
oktatast, a haboru arnyékéban tol-
tott hétkoznapokat. ,,Egy 1j jarat in-
dul most 0j utasokkal. Lesznek sza-
kaszok, amikor s6tétben kell majd

utaznotok, de nektek vilagitano-
tok kell, a ti vilagossagotokra van
sziikség ebben a vilagban”, hivta
fel a figyelmet. Jézus szavait idéz-
ve arra kérte tanitvanyait, hogy vi-
lagitsanak ¢és ragyogjanak az em-
berek elétt jo cselekedeteikkel,
vessék a hit magvait €s szolgalja-
nak ott, ahova az Ur helyezi dket.

A sziil6k nevében Molnar Eri-
ka szolt a ballagokhoz. Megha-
té6 gondolatokkal arra batoritot-
ta Oket, hogy a szerenad soran el-
hangzott kivansag — ,,visszajo-
vok én egyszer még” — legyen
szamukra imadsag és remény-
ség. Beszédében Jakob torténe-
tét idézte fel, aki egykor ugyan-
csak az ismeretlen felé indult, de
megkapta Istentdl a batorito igére-
tet: ,,...én veled vagyok, meg0riz-
lek téged akarhova mégy, és visz-
szahozlak erre a foldre...” (1Moz
28,15). Eddig a sziil6k ¢és a tana-
rok olyanok voltak szamotokra,
mint Jakob feje alatt a ko: biztos
tamaszt nyujtottak. Mi most itt
maradunk, és imadsagos szivvel
varjuk, hogy az Ur visszahozzon
benneteket — fogalmazott. Koszo-
netet mondott az osztalyfonoknek
¢és a pedagogusoknak, akik nem-
csak tudast adtak at, hanem él6
kovekként hirdették Isten szere-
tetét és formaltak a rajuk bizott
fiatalok életét.

Az iinnepség végén Toth
Laszl6 Isten aldasat kérte a végzo-
sok életére. A ballagok pedig utra
keltek — tarisznyaval a vallukon,
emlékekkel a sziviikben, és azzal
a bizonyossaggal, hogy barmer-
re vezessen is Utjuk, van egy erds
torony, amelyhez mindig vissza-
térhetnek.
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Sztojka Sandor piispok emlekezete és oroksége Beregszdszban

,Oromhirt vigyek a
szegenyeknek”

Elejét lasd az 1. oldalon

A konyvbemutatd kozéppont-
jéban all6 Sztojka Sandor piispok
személye kiilonleges helyet fog-
lal el a Munkacsi Gorogkatolikus
Egyhazmegye torténetében. A
karacsfalvai sziiletésti egyhaz-
f6 1890-ben latta meg a napvila-
got, és rovid, mindossze 53 esz-
tendds életében rendkiviili szol-
galatot végzett népéért és egyha-
zaért. Papi hivatasat koran felis-
merve teoldgiai tanulmanyokat
folytatott, majd fokozatosan egy-
re nagyobb feleldsségteljes tiszt-
ségeket vallalt az egyhazmegyé-
ben. Piispoki titkarként, papai
kaplanként, szentszéki tanacsos-
ként és kaptalani helynokként is
azon dolgozott, hogy a torténel-
mi viharok kdzepette megérizze
a gorogkatolikus kozdsség egy-
ségét és lelki erejét. 1932-ben ke-
rilt a Munkacsi Gorogkatolikus
Egyhdzmegye ¢élére. Fopasztori
szolgalata idején Eurdpa és Kar-
patalja torténelmének egyik leg-
nehezebb idoszakat élte. Két vi-
laghaboru, gazdasagi valsagok,
politikai bizonytalansag és so-
rozatos hatalomvaltasok nehezi-
tették munkajat. Mindezek elle-
nére Sztojka pilispok kovetkeze-
tesen kiallt hivei, a térség kiilon-
b6z6 nemzetiségei €s a szegények
mellett. Nemcsak egyhazi vezetd
volt, hanem valddi lelki atya, aki
szamdara a szolgalat elsdsorban
emberséget, egylittérzést és cse-
lekvd szeretetet jelentett.

Errél szolt Luscsak Nilus mun-
kacsi gorogkatolikus segédpiispok
is, aki meghatott szavakkal idéz-
te fel elodje alakjat. Mint mondta,
Sztojka piispdk ,,jo pasztor volt, aki-
nek szeret0 szive volt”, aki nem csu-
pan iranyitotta az egyhdzmegyét,
hanem népének valdodi
atyjaként élt és szolgalt.

Szepesi Karoly, Ma-
gyarorszag Ungvari F6-
konzulatusanak konzul-
ja oromeét fejezte ki ami-
att, hogy megsziilethetett &
ez a hianypotlo kotet. Be-
szédében kiemelte: kiilo-
ndsen fontos, hogy a kar-
pataljai magyarsag és a
gordgkatolikus kdzosség
multjanak meghatarozo
személyiségei ne mertil-
jenek feledésbe. A kotet
megjelenését Magyaror-
szag Ungvari Fékonzu-
latusa is tdmogatta.

Marosi Istvan, az
Ortutay Elemér Gorogkatolikus
Kozpont igazgatoja az intézmény
kiildetésérdl szolva ramutatott: az
egyik legfontosabb feladatuk a tor-
ténelmi és egyhazi 6rokség megdr-
zése, valamint annak tovabbadasa
a fiatal generaciok szamara. Ennek
a torekvésnek a részeként sziiletett
meg kordbban az Ortutay Elemér
¢életét bemutatod kotet, most pedig
a Sztojka Sandor piispokrol szolo
emlékalbum. Hozzatette: szeretnék,
ha a jovében tovabbi kiadvanyok
is napvilagot latnanak a Munkacsi
Gorogkatolikus Egyhazmegye meg-

hatarozo személyiségeirdl. Ezattal
koszonetét fejezte ki mindazoknak,
akik aktiv szerepet vallaltak az al-
bum elkészitésében. Elsésorban
a szerzOnek, Marosi Anitanak, a
nyomdai el6készitésben részt vevo
Temeté Adamnak és a konyv bori-
tojat megtervezd, valamint szintén a
nyomdai munkalatokban tevékeny-
ked6 Halada Katalinnak.

A konyvbemutato6 egyik legérté-
kesebb része a kerekasztal-beszél-
getés volt, amelyet dr. Molnar D.
Erzsébet docens, a II. Réakoczi Fe-
renc Karpataljai Magyar Fdiskola
Torténelem és Tarsadalomtudoma-
nyi Tanszékének tanszékvezetdje

moderalt. A beszélgetés soran nem-
csak a kotet szakmai értékeirdl esett
sz6, hanem arrol is, miként valhat a
mult emlékezete a jelen kozossége-
inek megtarto erejéve.

Dr. Szolanszky Agoston, az
ungvari Boldog Romzsa Tédor Te-
olégiai Akadémia tanara ugy fo-
galmazott: az album egyik legna-
gyobb erénye, hogy a dokumentu-
mokon ¢€s torténelmi tényeken ke-
resztiil kirajzolodik Sztojka piis-
pok valodi személyisége. Kiemel-
te, hogy a fopasztor képes volt 6sz-
szekapcsolni kiilonb6z6 nyelvii és

vallasu embereket, mert mindenki
felé nyitott szivvel fordult. Vélemé-
nye szerint Sztojka plispok életében
Isten szeretete és irgalmassaga tiik-
r6z6dott vissza.

Dr. Szakél Imre torténész, a
Rékoéczi Egyetem rektorhelyettese
arra hivta fel a figyelmet, hogy az
Ortutay Kozpontban folyé munka
az emlékezetkultura egyfajta épi-
tése, amely segit a kozdsségnek
megérteni €s birtokba venni sajat
multjat. Sztojka Sandort ,,emlé-
kezethelynek” nevezte, olyan sze-
mélyiségnek, akin keresztiil a ko-
z0sség Onmagara €s sajat torténel-
mi tapasztalataira tekinthet vissza.

Hangsulyozta: az album gondossa-
ga és szakmai igényessége jol mu-
tatja a Munkdécsi Gorogkatolikus
Egyhazmegye mult iranti felelds-
ségteljes hozzaallasat.

Az emlékalbum szerzdje,
Marosi Anita, a Bendasz Istvan
Gorogkatolikus Konyvtar és Le-
véltar vezetdje személyes hang-
vételli visszaemlékezésben mesélt
a kotet megsziiletésérdl. Eldrulta:
a kutatomunka 2023-ban, Sztojka
plspok halalanak 80. évfordulo-
jan kezdddott. A harom éven at tar-
to gylijtémunka soran dokumentu-

mokat, fényképeket és korabeli
forrasokat kutattak fel annak ér-
dekében, hogy ne csupén a torteé-
nelmi alakot, hanem a , hihetetle-
niil karizmatikus személyiséget”,
az embert is megmutassak az ol-
vasoknak.

A rendezvény zarasaként
Demko6 Ferenc, a Munkéacsi
Gorogkatolikus Egyhazmegye
Beregszaszi Magyar Egyhdzke-
rilletének helynoke arrol beszélt,
hogy Sztojka piispok egész életé-
nek vezérfonala piispdki jelmon-
data volt: ,,6romhirt vigyek a sze-
gényeknek”. Kiemelte: a piispok
ezt nem csupan hirdette, hanem
meg is ¢élte. Segitette a raszoru-
lokat, timogatta a szenveddket,
és valdodi keresztény felelGsség-
gel fordult az emberek felé.

Marosi Istvan, az Ortutay
Szakkollégium vezetdje ezen az
alkalmon adta at a 2025/2026-o0s
tanév végén végzo négy hallga-
to oklevelét. Mint hangsulyozta,
a szakkollégium nem csupén tu-
dast kivan atadni, hanem olyan
lelki és szellemi kozosséget épit,
amelyben a fiatalok identitasuk-
ban, hitiikben és emberi tarta-
sukban is megerésddhetnek. Az
itt eltoltott évek egyszerre jelen-
tenek tanulast, szolgalatot és ko-
z0sségi élményt — olyan utrava-
16t, amely egész életiikkben elki-
sérheti a hallgatokat.

A beregszaszi kdnyvbemuta-
t6 féhajtas volt egy olyan egyhazi
vezet el6tt, aki a torténelem vi-
harai kozepette is megdrizte em-
berségét, hitét és szolgald sze-
retetét. Egyuttal bizonyitéka an-
nak is, hogy az Ortutay K6zpont
és az Ortutay Szakkollégium ma
is fontos kiildetést teljesit: 6rzi
¢s tovabbadja azt a lelki, kultura-
lis és torténelmi 6rokséget, amely
kozosségiink megmaradasanak
egyik legfontosabb alapja.

Kosa Eszter
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Az Ukrajnaban 6todik éve tar-
t6 haborut talan a turizmus és a
turisztikai szakag sinylette meg
a leginkabb, hiszen ez id6 alatt
ez az agazat szinte csak vege-
tal. A béke szigetének is tartott
Karpatalja talan annyiban van
kedvezdbb helyzetben, hogy itt
azért a belfoldi turizmus terén
pezseg némileg az élet. Az im-
mar 12 éve miik6dé Karpatal-
jai Magyar Turisztikai Tanacs
(KMTT) a nehézségek ellené-
re megprobal talpon maradni,

és mindennek azok a kiadva-
nyok, utikdnyvek is a szerves
részét képezik, amelyek az el-
mult tébb mint egy évtized so-
ran a szervezet gondozasaban
keriiltek kiadasra. Egy jabb
ilyen igényes kotet bemutatéjat
tartottak meg majus 28-an Be-
regszaszban, ahol az illetékesek
22020 6ta 6nallé onkormanyza-
ti egységként miikodo Beregsza-
szi kistérség turisztikai latleletét
tartak az érdeklédék elé.

ATI. Rékoczi Ferenc Karpat-
aljai Magyar Egyetem konyvta-
raban sorra keriilé konyvbemu-
taton els6ként Mester Andras, a

Konyvbemutato a Rakoczi Egyetemen

A Beregszaszi kisterseg turisztikai
almanachjat méltattak

KMTT elnoke koszontotte az egy-
begyiilteket, és arrol beszélt, hogy
a Beregszaszi kistérség turiszti-
kai almanach cimi kiadvany tu-
lajdonképpen egy sorozatnak a ré-
sze, amelybdl a legels6 ttikonyv a
2021-ben napvilagot latott Karpat-
alja magyar szemmel cimili kotet
volt. Mint mondta, a Beregszaszt
és a kozigazgatasilag hozza tartozo
17 telepiilést bemutaté mostani ki-
advany tobb mint egy utikonyv, hi-
szen a szerzOk igyekeztek nem csak
az érintett varos és falvak neveze-
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tességeit, Utvonalait az érdekldddk
elé tarni, de az érintett telepiilések
multjat, épitett értékeit, emlékmii-
veit, természeti szépségeit, kultura-
lis, hitbéli és gasztronomiai életét
és megannyi helyben fellelhet6 sa-

jatossagait bemutatni, ami az adott

tajegység értékét képezik.

A kotet szerzéje, a KMTT al-
elndke, Tarpai Jozsef is azt emelte
ki, hogy az almanachban a hagyo-
manyos turisztikai tudnivalok mel-
lett bemutatasra kertilnek a helyi in-
tézmények, egyhazak, civil szerve-
zetek, torténelmi személyek is, akik
még gazdagabba ¢s hiresebbé tették
az egyes kozosségeket. Tjékoztato-

jaban megkdszonte a szakmai lek-
toralast Hanusz Arpéadnak, a szo-
veggondozast Galfi Dezsonek, a
tordelést és nyomdai elkészitést
Turéczy Gabornak, a korrektirai
lektoralast Hnatik-Risko Marta-
nak, a telepiilések térképeit elké-
szitését dr. Molnar D. Istvannak, és
koszonnetet mondot minden olyan
szereplonek, akinek a munkaja még
értékesebbé teszi ezt az igényes ki-
advanyt.

Berghauer Sandor, a Rékoczi
Egyetem rektorhelyettese is mél-
tatta a kiadvanyt, és ugyanezt tette
az eseményhez online csatlakozo6
dr. Hanusz Arpad egyetemi tanar,
geografus, idegenforgalmi szak-
ember, illetve Galfi Dezs6 torté-
nelemtanar, idegenvezetd, az al-
manach tovabbi szerkesztoi.

A Beregszaszi kistérség egy-
fajta névjegykartyajanak nevezte a
konyvet Gyebnar Istvan, Magyar-
orszag Beregszaszi Konzulatusa-
nak els6 beosztott konzulja, aki ko-
szonetét fejezte ki a kiadvany szer-
z6inek és minden kdzremiikodo-
jének. Mint mondta, az almanach
egyfajta hidat képez, amely 0sz-
szekoti Beregszaszt €s kornyékét a
kiilvilaggal, és ugyanakkor dssze-
kapcsolja a multat a jelentiinkkel.

A konyvbemutatd végén
Molnar D. Istvan, a Karpatal-
jai Magyar Kulturalis Szovetség
(KMKSZ) Beregszaszi Alapszer-
vezetének elnoke, a Beregszaszi
Kistérségi Tanacs képviseldje, a
Rakoczi Egyetem tanara mon-
dott kdszonetet minden szerkesz-
tonek, kozremiukodonek a kiad-
vany megsziiletését szolgalo ala-
pos munkajaért.

A felszolalok koziil tobben is
hangstlyoztak, hogy a Beregsza-
szi Kistérség turisztikai almanach
cimt kiadvanyt ukran nyelven
is megjelentetik majd. A konyv-
bemutaté a Bethlen Gabor Alap
kozremiikodésével jott 1étre, ma-
gat a kiadvanyt pedig a Nemzeti
Egyiittmikodési Alap tamogatta.

Jakab Lajos

Hagyomanyorzok talalkozoja Guton

JAldott szép piinkésdnek

I e

oyonyoru ideje”

Elejét lasd az 1. oldalon

Ezek a fenyképek a korabbi Guti
Piinkosdi Napok eseményeit ele-
venitették fel. Lathattunk itt sza-
mos, a falu torténetéhez kapcso-
16d6 érdekes felvételt is.

Az iinnepélyes megnyiton
Sin Jozsef Gtletgazda, a KMKSZ
alelnoke, visszatekintve a korab-
bi évekre, a kdvetkezoket hang-
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sulyozta: tobb mint 30 évvel ez-
elétt egy lelkes csapat jol don-
tott, amikor hozzalatott a Guti
Piinkdsdi Napok megszervezé-
séhez. Amely csakhamar a kor-
nyék egyik kiemelkedd kultura-
lis rendezvényévé valt, s eléfor-

dult, hogy tobb mint masfélezren
latogattak ki erre az eseményre.
Ma, bar ennél joval kevesebben
vagyunk, tovabbra is fontos talal-
kozasi hely. Fiataljaink szamara
azért, hogy megismerjék, megsze-
ressék és tovabb vigyék népi kultu-
rankat, az id6sebbek szamara pedig
azért, hogy lassak, van utanpotlas.
Az ilyen nehéz, kiizdelmes idokben
a személyes talalkozasokbol vala-

mennyien er6t merithetiink. Egy-
mast batorithatjuk, hogy van ér-
telme a megmaradasért zajlo kiiz-
delemnek.

Ahogy a korabbi nemzeti kor-
many, ugy a mostani Tisza kormany
is a kiilhoni magyar nemzetrészek

mellett 411, minden modon segite-
ni kivanja megmaradasukat, a szii-
16f61don valo boldogulasukat, fo-
galmazott iinnepi koszontdjében
Gyebnar Istvan, Magyarorszag Be-
regszaszi Konzulatusanak konzul-
ja. Az anyanyelvi oktatas megléte,
a nemzeti kultira megélése, valla-
si kozosségeink miikodése — ezek
mind hozzjarulnak a kiilhoni nem-
zetrészek tovabbéléséhez. Ezért is
fontosak és eléremutatok az ilyen
¢s ehhez hasonl6 rendezvények.

Koszontotte az egybegyiil-
teket Vince Istvan, a Beregsza-
szi kistérség alpolgarmestere is.

A Szentlélek kitoltetésének
innepén a hagyomany6rzok fel-
elevenitették az tinnephez kap-
csolodoé népszokasokat, a piin-
kosdolés évszazados szokasat,
a piinkosdi kiralynéjarasnak, a
plinkdsdi kiraly- és kiralynéva-
lasztasnak a messzi multba nyu-
16 hagyomanyat.

A kulturalis miisor soran piin-
kosdhoz kapesolodo dalokat hall-
hattunk, majd a Beregszaszi Re-
zeda Folkmiihely tinnepi miso-
rat lathattuk.

A szokasokhoz hiven a labda-
ragd mérkozések elott a csapatok
kotélhuizasban is 6sszemérték ere-
juket. Ezattal sem maradhatott el
a kéhajitod és a ronkdobd verseny.

A Guti Piinkosdi Napok egyik
fontos része az a gasztronomi-
ai sokszinliség, amely a hely-
beli konyhat jellemzi, s mely-
ben kiemelkedd szerep jut a
gombas ételeknek. Ezek egyedi
izvilagarol a mostani vendégse-
reg is meggy6zddhetett.

Eszenyi Gabor

Lezarult a Karpataljai Magyar Mentalhigiénes Tarsasag
(KMMT) pszichoedukdcios projektje

Kieges

Tavasszal futott ki a Karpat-
aljai Magyar Mentalhigié-
nés Tarsasag egyik kozked-
velt programja, a kiégés téma-
ju pszichoedukaciés projekt. E
program kedvezményezettjei
tobb csoportba szervezett, kii-
16nb6z6 korosztalyu és foglal-
kozast résztvevok voltak.
Karpataljan nagy sziikség
van erre a programra, hiszen la-
kosai, koztiik példaul a pedago-

lehetnek, kiket érint, milyen sza-
zalékban, mik a testi és lelki tii-
netei. Kiilonds hangstlyt fek-
tettiink a Herbert Freudenberger
és Gail North altal kidolgo-
zott klasszikus modell 12 fazi-
sanak felismertetésére és meg-
elozésére.

A foglalkozasok masodik ko-
rében csoportos és egyéni foglal-
kozasokban a megoldasokra tér-
tiink ra: hogyan lehet megel6zni

gusok, onkéntes segitok, apolok,
egyhazi szolgalatban 1évok 6t6-
dik éve élnek haborus koriilmeé-
nyek kozott. A csaladok tobbsége
szétszakitottsagban €1, s a hdboru
éveli alatt a kiégés szinte minden
csaladtagot érintett valamennyi-
re Kérpatalja szerte.

A projekt folyaman azt is
vizsgaltuk, hogy melyik referen-
ciacsoport volt érintett legjobban
akiégés témaban. Foglalkoztunk
egy fiatalokbdl 4ll6 csoporttal,
akik tobbsége onkéntes egyha-
zi szolgalatot vallal, id6sebbek
segitésében vesznek részt, meg-
szolithatoak, s barmilyen ado-
doé programon szivesen vesznek
részt, ahol hasznosnak talaljak a
jelenlétiiket. Onkéntes munka-
val tamogathatjak egy-egy ren-
dezvény, akcio, projekt sikeres
lebonyolitasat. Az egyik csopor-
tunkban tobbségben voltak a fi-
atal apolok, akik olyan hadvi-
selt katonakkal is talalkozhat-
nak, akiket sériiléseik miatt sze-
reltek le, hoztak vissza a hator-
szagba. A visszajelzésekbdl ugy
érezziik, hogy a foglalkozas so-
kat jelentett szamukra. Egyrészt,
hogy uj ismeretekkel boviilt tuda-
suk, masrészt, hogy hasonl6 tar-

a kiégést, s ha kialakult, hogyan
lehet felismerni, kiizdeni ellene,
s kigyogyulni beldle.

Szamunkra is érdekes volt az
a megtapasztalas, hogy az alta-
lunk inditott négy csoportban leg-
inkabb a fiatalabb korosztalyhoz
tartozo egyének érintettek, ve-
szélyeztetettek. Ezt egyébként
a szakirodalom is alatamasztja.
Bar az iddsek koraban, korében
is tetten érhet a kiégés, de a fi-
atalabb korosztaly — teszt kitol-
tése és eredményeinek elemzése
sordn — inkabb felismerte maga-
ban a kiégés jeleit, mint az id6-
sebbek. Az itthon maradott kar-
pataljai idosebb emberek azal-
tal, hogy tobb idejiik van dnkén-
tes tevékenységet folytatni, on-
kéntes szolgalatot végezni akar
a csaladban, akar a sziikken vett
lakokornyezetiikben, maguk is
gyogyulnak.

A foglalkozasok végeztével a
résztvevokkel kielemeztiik, hogy
milyen hatéssal volt rajuk a kép-
z¢s. Legtobben megkonnyebbii-
1ésrdl szamoltak be. Nem fognak
értetlenil allni a testi és szellemi
kimeriiltség felismerésekor, meg
fognak engedni maguknak olyan
én-idot, toltekezési modokat,

saikkal egylitt most nem beosz-
tasban voltak, hanem egyszerii
csoporttagként, ahol toltekezhet-
tek. Foglalkoztunk pedagdgusok-
kal, foglalkoztunk tobbségében
idésebb koru egyhazi szolgéla-
tot végzo nyugdijasokkal, s nem
utolsosorban olyan csoporttal,
amely Osszetételében tobbség-
ben mentalhigiénés szakembe-
rek voltak, akik munkajuk soran
maguk is taldlkozhatnak kiégett
emberekkel. Ok a maguk eszko-
zeikkel probalnak segiteni kiilon-
boz6 fajtaju elakadasban 1évo kli-
ensekkel, s ugyancsak a haboru
kapcsan sériilt emberekkel.

A projekt soran a hallgatdk
némi rahangold 6nismereti fog-
lalkozas utan megismerkedtek a
kiégés fogalmaval, milyen okai

amir6l azt gondoltak, hogy 6k
ezt nem érdemlik meg. A hason-
16 koru, foglalkozasu és hasonlo
¢élethelyzetben 1évok egymas pél-
daibol, a konfliktusos helyzetek
megoldasainak tapasztalataibol is
meritettek. Uj baratsagok is kot-
tettek, s varhatéan kozvetleneb-
biil fognak viszonyulni egymas-
hoz. Egyetértés volt abban, hogy
az ilyen képzésekre, projektekre
nagy sziikség van Karpataljan, s
szivesen fognak jonni a tovabbi
képzésekre is.

Ko6szonjiik a Bethlen Gabor
Alap tdmogatasat, hogy hozza-
jarult a kiégés témaju mentalhi-
giénés pszichoedukacios projekt
sikeres lebonyolitasahoz.

Bardos Nora
mentalhigiénés szakember
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Beszélgetés Maté Richdrd izsnyétei lelkésszel

»A pasztor nem hagyhatja el a
nyajat”

Vannak id6k, amikor kiilonosen
nagy stlya van a kimondott sz6-
nak — és még nagyobb a helytal-
lasnak, példamutatasnak. Ami-
kor sokan utra kelnek, kény-
szerbol vagy félelembél, akkor a
helyben maradas nemcsak don-
tés, hanem hitvallas is. A lelkész
szolgalata ilyenkor tilmutat a
sz6széken: jelenlét, kapaszkodo,
csendes bizonysagtétel egy meg-
probaltatasokkal teli vilagban.

Maté Richard izsnyétei lelki-
pasztor életutja és szolgalata er-
rél a hiiségrol szol. Gyermekko-
ri hitre talalasrol, lassan érlel6dé
elhivasrol, falusi gyiilekezetben
végzett mindennapi szolgalatrol
— és arrdl a bels6 bizonyossagrol,
amely a haborus idékben is meg-
tartja az embert a helyén. Besz¢l-
getésiinkben nemcsak egy lelkész
sz6lal meg, hanem egy férj, édes-
apa ¢s pasztor, aki hiszi és vallja:
a nyaj mellél nem lehet elmenni,
mert a remény sokszor éppen ott
sziiletik, ahol valaki marad.

— Beszélgetésiink elején men-
Jiink vissza egy kicsit az idoben,
gyermek- és ifjukordara. Milyen
kotodése volt az egyhazhoz, hit-
hez, Istenhez? Hogyan keriilt ko-
zel az Urhoz?

— Derceni sziiletésti vagyok,
ott néttem fel, gyermekkoromat
is ott toltottem egészen az altala-
nos iskola 9. osztalyaig. A *90-es
évek kozepe és a 2000-es évek
eleje egy teljesen mas vilag volt
még. Halas vagyok Istennek a
szlil6falumért és azért a k6zossé-
gért, amelynek mar egészen ko-
ran a tagja lehettem.

Kisiskolas koromban indultak
az oromhirklubok gyiilekezetiink-
ben, eleinte még utcanként, ha-
zaknal tartott alkalmak formaja-
ban. Nagyon szép emlékeim van-
nak err6l az idGszakrol, Isten ek-
kor kezdett igazan magéahoz sze-
retni, magahoz vonzani. Viszony-
lag hamar, 12 éves koromban fo-
gadtam el Jézus Krisztust Meg-
valtomnak. A gyiilekezeti kozeg,
midta az eszemet tudom, mindig
egy vagyott hely volt szamomra.

Meghatarozo és hitmegtartd
szerepe volt életemben a derceni
ifjisagi alkalmaknak: ez volt a
hitbéli megerdsddésem ideje.
Egyszertien fogalmazva: jol érez-
tem magam Dercenben, mind em-
berileg, mind lelkileg. Igy mar vi-
szonylag konkrét célokkal érkez-
tem a Nagyberegi Reformatus Li-
ceumba.

— Mindig is lelkész szeretett
volna lenni? Hogyan és mikor
sziiletett meg a dontés a lelkészi
hivatas mellett?

— Isten kiilonés munkajat la-
tom az életemben ezen a téren.
Tizenéves koromban autodidak-
ta modon kezdtem zenét tanulni,
az ifiben gitarozgattam, kés6bb
a zongorat is felfedeztem ma-
gamnak. Urvacsoras istentiszte-
leteken gyakran az orgona mel-
lett foglaltam helyet, mert tud-
tam, hogy a kantor is Urvacso-
razik, addig pedig valakinek ve-
zetnie kell az éneklést. Altalaban
meg is kért egy-két dicséret kisé-
retére, mert latta, hogy alig varom
az alkalmat. Megtiszteltetés volt
szamomra, hogy a gytilekezet or-
gonajan kisérhettem az Isten di-
cséretét. Még ma is emlékszem
arra, amikor a kantor javasolta,
hogy induljak el kantorképzdbe.
Akkor még nem mondtam ki nyil-

vanosan, de bennem mar formalo-
dott az igen Isten hivasara — nem a
kantorképz0d, hanem a teologia ira-
nyaba. Nincs konkrét elhivasi igém.
Az Uristennek tobbszor, tobbféle-
képpen kellett megerdsitenie, hogy
hol szeretne latni. A liceumban t6l-
tott elsé év tette véglegessé ben-
nem a dontést.

— Milyen elképzelésekkel indult
ezen a palyan? Milyen lelkész sze-
retett volna lenni?

— Kezdetben talan
kissé idealista voltam,
mint sokan masok. Nyil-
van mindenkiben él egy
kép arrdl, hogy milyen
egy lelkipasztor és mi-
lyen szolgalatokat kell
végeznie. Ugyanakkor NS
a céljaim mar a teold-
gia elején is elég konk-
rétak voltak. Amikor
a Debreceni Reforma-
tus Hittudomanyi Egye-
temre keriiltem, fontos-
nak tartottam, hogy id6-
ben elvégezzem a tanul-
manyaimat. Nem voltam
éltanuld, de igyekeztem
lelkiismeretesen késziil-
ni. A teologiai évek alatt
fogalmazddott meg ben- |
nem az az elhatarozas,
amely maig meghata-
rozo: falusi gyiilekezet-
ben szeretnék szolgélni.
Kaptam magyarorszagi
megkereséseket is, szi-
vesen lattak volna ben-
niinket ottani gytileke-
zetekben, de amikor vé- |
geztem, itthon volt sziikk- =
ség ram. Néhai lelki-
pésztorom, nagytiszte-
letli Zsukovszky Miklos
megbetegedett és Zan
Fébian Sandor piispok ar
jonak latta, hogy mellé helyezzen
ki segédlelkésznek, igy hazakeriil-
tem a sziil6falumba, Dercenbe. Se-
gédlelkészségbdl beosztott lelkészi
szolgalat lett, s kozben kihelyeztek
az Izsnyétei Reformatus Egyhaz-
kozségbe 6nallo lelkészi szolgalat-
ra. A tiszteletes ur nemcsak lelki ve-
zetém, hanem — a nagyobb korkii-
16nbség ellenére — baratom is lett.
Az 6 mentoralasa ¢és a derceni gyii-
lekezetben eltdltott szolgalati évek
nagy hatassal voltak ram. Mindig
orommel térek vissza, akar a csa-
ladi hazba, akar a szoszékre.

— Mit tart a lelkész legfonto-
sabb feladatinak?

— A lelkész feladatai sokrétii-
ek, én inkabb egy fontossagi sor-
rendet tudnék felallitani, s az els6
helyen az igehirdetés, az ige tisz-
ta és hiteles hirdetése all. Ezt
kovetik a tovabbi szolgalatok:
lelkigondozas, latogatas, alkalmak
szervezése, konfirmandus-oktatas
stb. Igyekszem jo gazdaként épi-
teni az izsnyétei gyiilekezetet is.
Mindig az a gondolat ¢l bennem,
hogy egy olyan gyiilekezeti koz0s-
ség maradjon utanam, illetve olyat
hagyjak hatra magam utan, ahova
jo egy lelkésznek megérkezni, ahol
szolgalok és szolgalati lehetdsé-
gek is boven vannak, s az épiiletek
szintjén a sziikséges infrastuktira
is adott. Természetesen bizom ben-
ne, hogy még sok évig a helyemen
maradhatok.

— A lelkész nem csak a szoszé-
ken lelkész...

— Nem is csak ott szeretnék az
lenni. Fontosnak tartom a szemé-
lyes jelenlétet, a hétkoznapi talal-

kozéasokat. Sokszor egy Oszinte
beszélgetés tobbet mond, mint egy
elére megfogalmazott igehirdetés.
Talan sikertil feliilirni az emberek-
ben a rossz berdgzédéseket vagy
eloitéleteket. JO, ha latjak, hogy a
lelkész is ember, és ugyanezen a
bolygon €1, hasonld kérdésekkel
vagy épp problémakkal.

—A lelkészek dltalaban nem vd-
lasztiak meg a szolgdlati helyiiket.
Hogy érzi, jo helyre keriilt? A he-
lyén van?

—Ahogyan mondtam, egy kény-
szerli helyzet hozott haza a sziil6-
falumba szolgalni. Egyébként mar
megvolt a magyarorszagi szolga-
lati helyem, ahové kihelyeztek.
2013 augusztusaban egy KRISZ
altal szervezett ifjusagi tabor utol-

sO napjat hagytam ott — ezzel egyiitt
a konnyes szemil menyasszonyo-
mat —, mert masnap indulnom kel-
lett Vésztore. Csomagolas koz-
ben hivott fel az akkori vésztdi lel-
kipasztor, és sajnalatat fejezte ki,
hogy mégsem mehetek hozzajuk,
de aldott szolgalatot kivant nekem
Dercenben. Percekkel késébb kap-
tam a megerdsitést itthonrol is. Ak-
kor nagyon oriiltem, hogy itthon
maradhatok, hisz menyasszonyom-
mal mar az eskiivot és a kozos éle-
tet tervezgettiik.

Tehat sziillofalumba keriil-
tem, majd 2014-ben helyeztek
ki Izsnyétére, azota helyben lakd
lelkészként ebben a gyiilekezet-
ben szolgalok. Ugy érzem, nem-
csak elfogadtak, de be is fogad-
tak Izsnyétén. Az csaladi prébaté-
telek idején (csaladtagok elveszté-
se, egészségiigyi problémak) is mel-
lénk alltak, segitettek, batoritottak.
Lassan mar 12 éve éliink itt, gy ér-
zem otthonra talaltunk, s ameddig
az Ur itt akar latni, addig maradunk.

— Mar ndsemberként keriilt ki
a szolgdlatba? Hogyan ismerkedett
meg a feleségével?

—Feleségemet, Rékat, 2010-ben
ismertem meg. A zene volt a ko-
z0s nevezd. Volt egy ifjisagi zene-
karunk, ahol egyiitt zenéltiink. En
elég hamar vilagossa tettem szama-
ra a szandékaimat. 2011-t6l egy part
alkottunk, 2013 aprilisaban, kozvet-
lentiil az egyetem elvégzése elétt pe-
dig eljegyeztem. Ugyanebben az év-
ben kezdtem a szolgélatomat. A se-
gédlelkészi évem alatt még a csald-
di hazban éltem, majd egy évet még
legényemberként Izsnyétén, a paro-

kian. 2015 nyaran hazasodtunk 6sz-
sze. Feleségemmel (aki a II. Rakoczi
Ferenc Karpataljai Magyar Egyetem
Filologiai tanszékének docense, (a
szerk.) szinte egyiitt illeszkedtiink
be az izsnyétei kozosségbe.

— A lelkész nemcsak lelkész, de
férj, csaladapa is. Mindketté na-
gyon fontos. Hogy tudja ezt dssze-
egyeztetni és megélni mindkettot?

—Nagyon sokat imadkoztunk és
hasonloan sokat vartunk a gyere-
kekre, de Isten csodas ajandékait mi
is megkaphattuk: 2019 oktoberé-
ben sziiletett meg els6 gyermekiink,
Laszl6, masodik fiunk, Samuel pe-
dig 2025 novemberében. Férjként
és csaladapaként is igyekszem ma-
gamat ahhoz a lelki Utravalohoz
tartani, amit az eskiivonkon kap-
tunk: ,,Egymas
terhét hordozza-
tok, és igy toltsé-
tek be a Krisztus
| torvényét” (Gal
1 6,2). Sok terhet
8 hordozunk éle-
tink folyaman,
Isten azért adta
mellénk a tarsun-
kat, hogy segit-
siink egymasnak.
Ezt a segitséget
én megkapom,
igyekszem viszo-
nozni a tarsam
felé. A sok roha-
nas néha elveszi
az 1d6t a csalad-
tol és a gyerekek-
tol, ilyenkor ba-
nom is a dolgot.
De hal’ Istennek,
egyre kevesebb
alkalommal tor-
ténik ilyen. Meg-
tanultam nemet
mondani. Nem
kell minden szol-
galatot vagy fel-
kérést elvallani,
8 clsé szolgala-
ti helyem a sajat
csaladom.

— A lelkész
éppen akkor
wdolgozik”, ami-
kor mas iinnepel, pihen. Hogy to-
lerdlja ezt a csaldd?

— Otddéves teologus voltam,
amikor egy meghitt és csaladias
karacsonyi vacsoran vettem részt
Debrecenben a nagyerdei gyiile-
kezet lelkipasztoranal, akik meg-
hivtak magukhoz szentestére. Ket-
tds érzés fogott el. Egyrészt j6 volt
latni és atélni azt, hogy egy lelkész-
csalad hogyan éli meg a szenteste
egyediilallo iinnepét. Masrészt tu-
datositottam magamban a korabbi
innepi legaciok (teologushallgatok
innepi szolgalata egy-egy gyiile-
kezetben) tapasztalatai alapjan is,
hogy egy lelkészcsalddban mas-
ként iinnepelnek. Igyeksziink mi
is meglatogatni a sziileimet olyan-
kor. Kiilonosen halas vagyok azért,
hogy nem csak ilyen ritka, innepi
latogatasok vannak a csaladban. De
tény, hogy linnepnapokon minder-
re csak a szolgalatok utan van le-
hetdség. Szamomra az istentiszte-
letek jelentik az innep magjat, s az
a kozosség, amit a tobbi hivé em-
berrel a templom falai kdzott én is
megélhetek. A csaladtagok ilyen ér-
telemben jol viselik az tinnepeket,
tudjak, hogy minden mas csak azu-
tan kovetkezik. A vasarnapok vol-
tak azok a napok, amelyekhez tobb
megértés és tiirelem kellett az indu-
laskor. A hétvégi csaladi kirandula-
sok vagy barati latogatasok nagy-
részt elmaradnak, am igyeksziink
azokat maskor pétolni.

— Azt szoktak mondani, hogy
a pardkia fala iivegbdl van, a lel-
készcsaldd kirakatban él. Nem ter-
hes ez?

— Addig jelent terhet, mig

el nem fogadjuk, és meg nem
szokjuk. Egy falukdzdsségen
beliil jol ismerik egymast az
emberek. Az 6szinteség, a hit-
ben megélt csaladi élet a hite-
les szolgalat egyik tartopillé-
re. Erre igyekszem tudatosan
figyelni. Egy kozségben min-
den apro hir fontos és gyorsan
terjed, a vasarnapi hirdetéseket
olykor még hétkdznap is visz-
szahallom. De ezt jonak tartom,
mert igy a gyiilekezet jo érte-
lemben véve is a figyelem ko-
zéppontjaban marad, ezt pedig
ki kell hasznalni, példaul az al-
kalmak szervezésekor.

— A haboru sokakat eliizott a
sziiléfoldjiikrél. Onben nem me-
riilt fel az elkoltozés gondolata?

— Nem. A mostani nehéz, ha-
borus idékben kiilondsen fontos-
nak tartom, hogy a gytilekezet jo
példa legyen a viladg és a tarsa-
dalom szamara, egy olyan stabil
kozosség legyiink, amelynek jo a
tagjava valni, akikre lehet szami-
tani, ahova j6 hazajonni. Nagyon
varjuk haza azokat, akik a hata-
ron talra szakadtak. Sokan el-
mentek toliink is, de nem lettiink
sokkal kevesebben az istentiszte-
leteken. Amikor ilyen nagy pro-
batétel stijtja népiinket, akkor két
ut van: vagy énmagunkba zuha-
nunk és lemondodan viselkediink,
vagy pedig elkezdjiik keresni és
hivogatni az itthon maradottakat.
Ez utébbi a jarhato ut. Barmilyen
kiilonos is, de a csaladunkban a
haboru kitdrésekor fel sem me-
riilt, hogy elmenjiink. Persze vol-
tak hullamvolgyek, foleg az elsé
légiriadok, vagy az elsé Karpat-
aljat ért tamadas utan, de tisztaz-
tuk a csaladdal, hogy maradunk,
mert a pasztor nem hagyhatja el
a nyajat. Ha elkergetik a pasz-
tort, akkor szétszéled a nyaj. Ha-
lat adok, hogy nekiink nem kell
Ugy menekiilni, mint a frontvo-
nalban él6knek. Az Ur meg6rzo
kegyelmében és gondviselésében
bizunk mi is, mint nagyon sokan,
akik itthon maradtak.

— Kozelebb keriiltek az embe-
rek Istenhez ezekben az idékben,
keresik ot?

—Ahogyan mondtam, nem let-
tiink sokkal kevesebben a habo-
ra kitorése utan a templomban, jo
latni 0j arcokat is az Isten haza-
ban. De nem tapasztalom, hogy
tomegesen fordulnanak Isten felé,
viszont minden egyes emberért
halas vagyok, aki belép a temp-
lomba. Legalabb ennyire fontos,
hogy 2026-ban az egyhaz is atlép-
je atemplom kiiszobét és vallalja
fel a tanitvanyozas szolgalatat. A
mi feladatunk az, hogy hirdessiik
az evangéliumot — a Lélek végzi
a munkajat.

— Hogy ldtja a gyiilekezet, az
egyhaz jelenét, és milyen jovoké-
pet vizional?

— Csodalatosan megujult
templomaink vannak, amelyek-
be nagyon sok szolgalo ember
jar. Ok is tudjak, amit én is na-
gyon sokszor mondok: az egy-
haz nem a miénk, Jézus Krisz-
tusé! O eddig is megtartotta a
népét, és a vilag végéig meg is
fogja tartani, hiszen erre igére-
tiink van Téle. Nekiink az a fe-
leldsségiink, hogy a rank bizott
feladatokat és a szolgdlatban
kapott kiildetésiinket elvégez-
ziik, s igy példat adjunk a gyer-
mekeinknek és az unokaink-
nak. Aldoé hatalmak oltalméba
rejtve éliink, ezért tudjuk, hogy
Isten kezében van a jovonk. A
jovot nem ismerem, de naprol
napra jobban megismerem azt,
akié a jovo.

— O pedig reményteljes jovot
igért nekiink...

Marton Erzsébet
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A kulturalis sokszintiség, a par-
beszéd és a fejlodés vilagnap-
jat minden év majus 21-én iin-
neplik vilagszerte. A vilagnap
iizenete: elfogadas és megér-
tés, célja, hogy segitse a Kiilon-
b6z6 kulturalis hattérrel ren-
delkez6 emberek békés egyiitt-
€lését. 2024. december 27-e 6ta
majus 21-e a nemzeti kisebb-
ségek napja is. Ebbél az alka-
lomb6l majus 25-én Ungvaron

a Lehoczky Tivadar Karpat-
aljai Megyei Honismereti Mu-
zeum bels6é udvaran miisoros
program keretében méltattak
a nemzeti kultirak sokszinii-
ségét, valamint a nemzetiségi
kozosségek békét, értékorzést
és kulturalis gazdagodast szol-
galé szerepét.

Az Unnepség kozponti lize-
nete az volt, hogy a nemzeti ki-
sebbségek nem gyengitik, hanem
gazdagitjdk az adott orszag kul-
turalis és tarsadalmi életét. Ha-
gyomanyaik, nyelviik, szokéasa-
ik és miivészeti értékeik hozzaja-
rulnak egy nemzet sokszintiségé-
hez, ezért megbecsiilésiik és joga-
ik védelme kozos feleldsség. Kii-
16n hangsulyt kapott az is, hogy
a nemzeti kisebbségek jogainak
biztositasa, kultarajuk megdrzé-

se és tamogatasa az Eurdpai Unid
egyik alapveto értéke és alapelve.

Az eseményen felszolalt
Huzinec Jurij, a megyei kozigaz-
gatasi hivatal elnokhelyettese, aki
beszédében kiemelte: a nemze-
ti kozosségek adjak a karpataljai
milié egyik legfontosabb Osszete-
v6jét. Hangsulyozta, hogy a tér-
ségben ¢16 kisebbségek kulturalis
orokségiikkel, hagyomanyaikkal
és szellemi értékeikkel nemcsak

sajat identitasukat 6rzik, hanem az
egyetemes ukran kultira gazdagi-
tasadhoz is hozzajarulnak. Mint fo-
galmazott, a kiilonb6z6 nemzetisé-
gek békés egyiittélése és kdlcsonds
tisztelete példaértékii lehet Eurdpa
szamara is.

Az iinnepi alkalmon hivatalos
elismerések atadasara is sor kertilt.
A magyar koz0sség részérdl a me-
gyei allami kozigazgatasi hivatal
oklevelét Milovan Sandor, a Kar-
pataljai Magyar Kulturalis Szovet-
ség tiszteletbeli elnoke kapta, me-
lyet Kulin Zoltan alelndk vett at. A
megyei tanacs oklevelében része-
stilt Dupka Gyorgy, a Magyar Er-
telmiségiek Karpataljai Kozossége
elnoke is. Az elismerések azt a tobb
évtizedes munkat méltattak, ame-
lyet a magyar kozdsség vezetdi a
nemzeti identitds, az anyanyelv és

A nemzetek kozotti egyetértés és a kulturalis soksziniiség napja Ungvaron
»A nemzeti kisebbségek egy orszag kulturalis
gazdagsaganak 0rzoi”

a kulturalis 6rokség megdrzésé-
ért végeznek.

Dr. Zubanics Laszlo, az Uk-
rajnai Magyar Demokrata Szo-
vetség elndke tinnepi koszonto-
jében azokra a kozmiivel6désben
dolgoz6 ,,napszadmosokra” hivta
fel a figyelmet, akik csendes, ki-
tartd munkajukkal mindmaig él-
tetik és tovabbadjak a nemzeti-
ségi kultarat. Beszédében hang-
sulyozta: Eurdpa valodi ereje a
kulturalis sokszinliségben rej-
lik, ezért a kisebbségi kozossé-
gek timogatasa nem csupan er-
kolesi kotelesség, hanem euro-
pai érték is.

A kisebbségi kulturalis érté-
kek megdrzése, dokumentalasa
és népszerisitése terén végzett
munkaja elismeréseként Olga
Sumovszka, a Lehoczky Tiva-
dar Karpataljai Megyei Honis-
mereti Muzeum igazgatoja ve-
hette 4t az UMDSZ diszokleve-
1ét. Hasonl6 elismerésben része-
stilt Natalia Sutanics, a Karpat-
aljai Megyei Kozigazgatasi Hi-
vatal Nemzetiségi és Vallasiigyi
Fdosztalyanak helyettes vezeto-
je is, akinek munkajat a karpat-
aljai — ezen beliil a magyar — ko-
z0Osség ligyei iranti szakmai elko-
telezettségéért méltattak.

Az iinnepi program mélto
modon tiikrozte a kultirdk egy-
mast gazdagitd jelenlétét: a ma-
gyar, szlovak, roman, német ¢és
gruz nemzeti kdzosségek népi
egylittesei szines miisorokkal
mutattak be hagyomanyaikat. A
Szabo Tibor vezette eszenyi Rit-
mus Néptancegyiittes fergeteges
produkcidja méltoképpen zarta
az egyiittélés, az Osszetartozas
¢és a kulturalis gazdagsag {inne-
pét. A fellépések ismét ramutat-
tak arra, hogy a kulturalis sokszi-
nliség nem valasztovonal, hanem
hid az emberek kozott.

-szépreményi-

»Mert nem azért kiildte Isten
az O Fiat a vilagra, hogy kar-
hoztassa a vilagot, hanem hogy
megtartassék a vilag altala.”
Un3,17)

Ebben a vilagban nem csu-
pan a j6 emberek, a kedves bara-
tok élnek egyiitt. Szinte minden
serdiild, aki olvasni, almodozni
szeret, megalmodja, fantdzialja a
maga szigetvilagat, ahova senki,
aki rossz, ellenséges nem teheti
be a labat. Es ezen az dlomszige-
ten valosag lesz a béke, a szeretet,
az allando 6rom. Ez egy alom, és
ez a kedves adlom gyotor és kinoz
egy ¢leten at, mert megvaldsulat-
lan maradt, mert ebbol az dlom-
bol szinte semmi, vagy alig va-
lami valdsulhat meg egy embe-
ri €letben.

Mert a ,,vildgban” én is és az
ellenségem, vagy ellenségeim is
itt vannak, itt élik életiiket. Ha
mar mi magunk nem élhetiink a
,»békesség és 6rom” alomszige-
tén, akkor legalabb a ,,rossz em-
bereket”, az ellenségeinket lehet-
ne Osszegyljteni €s kirakni egy
messzi, lakatlan szigetre! De még
ezt sem lehet!

Hiaba is imadkoznank ezért!

Mert Jézus nem azért jott e
vilagra, hogy biintesse, megver-
je, pusztitsa, karhoztassa a rossz
embereket, az én ellenségeimet.
Mint ahogy engem sem akar kar-
hoztatni.

O azért jott, hogy megkeres-
se és megtartsa a rossz embere-
ket is, és megtartson engem is. El
kell fogadnom, hogy Istennek az
én ellenségem is kedves. Kedves
az is, aki nekem olyan sok fajdal-
mat, konnyes éjszakat, gyotrel-
met okozott.

El lehet ezt fogadni?

Oner6bdl szinte képtelenség.

A blin valaszfal, athatolhatat-
lan bastya ember és ember kozott.
Kiiszkdédhetek ma is, holnap is a
rendez6désért, taktikazhatok a
megoldasért. Pereskedhetnék, va-
daskodhatnék, még gy6zhetnék is
egy iddre. A valaszfal, az ellen-
ség szive attol nem valtozik meg.

Il HITELET I
Megbocsatas, megtartas

A Megtartot, a Szabaditot
kell segitségiil hivnom a szivem-
be: ,,Tiszta szivet teremts ben-
nem, 0, Isten, és a Te Szent Lel-
kedet 0jitsd meg énbennem!”
,,0y0zz¢l le, Jézus, bennem min-
den ént, és arassz beldlem tiszta
égi fényt.”

Amikor a Szabadito elvégez-
heti majd bennem a tisztito, sza-
badito, feloldoz6é munkat, amikor
szivem jogkoveteléseit fel tudom
mar adni, akkor az én szamom-
ra felsiit a nap. Akkor nem tépaz
mar tovabb, nem dermeszti éle-
temet keser(i halalba a harag, a
sértddottség, a félelem, a vesz-
teségek miatti sajnalkozas. Ak-
kor szabad leszek szenvedd 6n-
magamtol.

Mert ez a legnehezebb teher:
cipelni és sajnalni szenvedd on-
magamat!

Szegény vagyok, megrabolt
szegény. Jézus jol tudja. Nincs
sziiksége az én panaszlistam-
ra. O elfogad, Szent Lelkével
betdlti biinband szivemet. Erét
kapok latni és egy szabad éle-
tet élni. Latni, hogy ellenségem
még mindig az, aki volt, de mar
nem haragszom ra, nem kivanom
az itéletét, a karhozatat, szabad a
szivem, és tudok félelem, keser(i-
ség nélkiil imadkozni: ,,Istenem,
aldd meg 6t!”

Amint valaki az Isten Lel-
kének erejével aldast kér ellen-
ségeire, ez az ember szabad! A
legnagyobb nyugalom és békes-
ség lesz uralkodova élete min-
den teriiletén. Hogy az én ellen-
ségem, rosszakarom mit gondol,
nem sokat szamit, a dontd, hogy
¢én tudjam 6t, vagy Oket Istent6l
kért aldassal betakarni!

Szivembe jojj, Ur Jeézus, és
tolts be a Te szabaditisod oré-
mével! Kdszéném, hogy ellen-
ségemet sem karhoztatod. Vedd
koriil ot a Te alddasoddal! Meg-
valtom, dicséitem a Te nevedet,
az Atyat és a Szentlelket. Amen.

(Morzsak 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Elejet lasd az 1. oldalon

A kezdd ahitatot Sinko Mirjam,
az alapszervezet munkatarsa tar-
totta a kovetkezd ige alapjan: ,,A
Partfogo pedig, a Szentlélek, akit
az én nevemben kiild az Atya, 6
megtanit majd titeket mindenre, €s
eszetekbe juttat mindent, amit én
mondtam nektek” (Janos 14, 26).
Az ahitat soran elhangzott: ugyan-
az a Lélek, aki feltamasztotta Jé-
zust a halottak koziil, ma is ben-
niink akar €lni. Amikor valaki Is-
ten gyermekévé valik, az Ur ajan-
dékul adja neki Szentlelkét, aki ve-
zet, er6t ad és segit a mindennapok
kiizdelmeiben. Szo6 esett arrdl is,
hogy minden ember szivében ott
van egy betolthetetlennek tiing tir,
amelyet sokszor kiilonb6z6 dol-
gokkal probalunk pétolni, valoja-
ban azonban egyediil Isten Lelke
képes azt igazan betdlteni.

Ezt kovetden kerekasztal-be-
szélgetésre keriilt sor, amelyen
Barta Attila fornosi reformatus
lelkész, Gogola Istvan beregsza-
szi pszichologus, Hadar Andras
csongori diakonus és Tominec

Piinkosdi Ifjusagi Taldlkozo Tiszakereszturban

wLélekrol megreszegedve”

Mihaly (Beregszasz) osztottak meg
gondolataikat a fiiggdségek téma-
javal kapcsolatban. A beszélgetés
kozponti kérdése az volt: mi az,
ami valoban be tudja tolteni az em-
ber életét? A résztvevok arra keres-
ték a valaszt, miért vagynak a fia-
talok arra, hogy valami ,,megrésze-
gitse” Oket, hogyan alakulnak ki a
kiilonbozo fliggdségek, és milyen
fajdalmakat, hianyokat vagy érzé-
seket probalnak ezekkel elnyomni.
Elhangzott, hogy a probléma felis-
merése az elsé 1épés a gydgyulas
hosszu utjan. A beszélgetés részt-
vevoi 6szintén vallottak sajat kiiz-
delmeikrél is, hiteles tantisagot
téve arrol, hogy Isten nem korla-
tozni akarja az embert, hanem va-
lodi szabadsagra vezetni. Ahogyan
az Ige mondja: ,,Minden szabad
nekem, de nem minden hasznal”
(1Kor 6,12). Sz6 esett arrdl is, ho-
gyan lehet megszabadulni a kiilon-
boz6 fliggdségekbdl, majd a fiata-
loknak lehetdségiik nyilt arra, hogy
névteleniil kérdéseket tegyenek fel
a meghivott vendégeknek.

A lelki alkalmakat hosszabb
szabadidds program kdvette, amely

jO lehetGséget adott a beszélgetés-
re, az ismerkedésre és a kozosség-
épitésre. A résztvevok tdmogathat-
tak az Ujonnan megnyilt Mennyei
Falatok étkezdét is, ahol hambur-
gerekkel, hot-doggal, gyrostallal,
pizzéval és mas finomsagokkal var-
tak oket. Emellett a KEGYES Jo-
tékonysagi Alapitvany tdmogata-
sanak koszonhetéen gokartozasra
is lehetOség nyilt.
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A programot ujabb dics6ités
kovette, majd bizonysagtétellel és
evangélizacioval zarult az alkalom.
A bizonysagtevd, Imre Istvan éle-
te egyik legnehezebb iddszakarol
beszélt, amikor az alkoholfiiggd-
ség olyannyira megkotdzte, hogy
csaladjat is a romlas sz¢lére sodor-

ta. Ugyanakkor 6rommel tett tanu-
sagot arrol a Krisztusrol, aki meg-
szabaditotta 6t ebbdl a fogsagbol,
és hirdette a fiataloknak: Jézus ma
is képes életeket megvaltoztatni.
Az evangelizaciot Sipos Jozsef
helyi lelkipasztor tartotta az Ezékiel
37,1-14 alapjan: ,,.Lelkemet adom
belétek, életre keltek, és letelepite-
lek benneteket a sajat foldeteken.
Akkor megtudjatok, hogy én, az

Ur, meg is teszem, ‘amit megmond-
tam — igy szol az Ur”.

Az igehirdetés kdzponti izene-
te az volt, hogy bar Isten ma is sok
»Kiszaradt csontot” 1at maga koriil,
mégis van reménység, mert O képes
¢letet lehelni oda is, ahol emberileg
mar minden reménytelennek tiinik.

A nap folyaman tobbszor is el-
hangzott, hogy piinkosd lizenete
ma is aktualis: Isten az O Lelké-
nek vezetését adja mindazoknak,
akik kérik azt Tdle.

Karpataljanak ébredésre van
sziiksége, ugyanakkor, amig van-
nak fiatalok, akik vagynak az Ur
kozelségére, addig €l a remény
is, hogy Isten Lelke megtéréseket
munkal a kovetkez6 nemzedék
¢letében. ,Ebredésre var a fold,
szomjas a nagyvilag, / Es any-
nyi szaraz év utan most €16 vizre
var! / Az alombdl valosag lesz, /
hiszem, hogy felébrednek / a né-
pek, torzsek, nemzetek. / Eltii-
nik majd a sotétség, / megsziinik
minden kétség, / Istenhez jonnek
az emberek!”

Ko6szonjiik minden fiatalnak,
hogy részt vett ezen az alkalmon.
Kivanjuk, hogy az énekben meg-
fogalmazott alom valosagga val-
jon, és Isten Szentlelke munkal-
kodjon a karpataljai fiatalsag szi-
vében. Halas szivvel mondunk
kdszonetet a tiszakereszturi re-
formatus gyiilekezetnek, amiért
otthont adott az alkalomnak, va-
lamint Maramaros-Ugocsa Egy-
hazmegye vezetésének, amely a
Misszioi Alapon keresztiil nyt;j-
tott tamogatasaval hozzajarult a
plinkosdi ifjusagi talalkoz6 meg-
valosulasahoz.

Gyurké Teodora
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Osszetarto lehetdségiink és
lehetetlenségiink

Evezredeken keresztiil a nemze-
ti kozosségi identitas két ossze-
tartozo, meghataroz6 tényezo-
je a foldrajzi adottsag és a szel-
lemi vilag (mely a teremtési jel-
legzetességekbdl kovetkeztetett
lokalisan jellegzetes vonasokkal
rendelkezett). Pl. az ékor felfo-
gasaban: minden foldrajzi tér-
ségnek sajat istensége van, s az
adott térségben él6k annak az
istennek szolgai; ill. ezek a loka-
lis istenek egymassal harcolhat-
nak, parhuzamosan a térségek
lakoival. A zsid6-keresztyén hit-
vilagban ez a nemzeti 6nazonos-
sag-meghatarozasi mechaniz-
mus bar univerzalizalédott (glo-
balizal6dott), de egészen a mo-
dern korig valtozatlan maradt.

Ugyanis a monoteizmusban
a teremtett ¢s élettérként rendelt
tér a mindenek egyediili Terem-
t6jének végteleniil gazdag valto-
zatossagat tiikkrozi vissza — ezért
a Teremt6vel vald kapcsolat fe-
lelés megélésének egyik leg-
fontosabb motivuma a terem-
tett és elrendelt kiildetési terii-
let felelds felvallalasa és miive-
1ése (kultaralasa). Ezen Terem-
t6hoz és teremtésbeli kiildetési
élettérhez bekotott identitasme-
chanizmus-megélés és identi-
tasformalodas optimalis modon
egyszerre és egymasbol kovet-
kezben eredményezheti a test-
vériség leguniverzalisabb fel-
ismerését, a teremtettség- €s a

teremtettségitérbetolto-kiildetés
sajatossagainak kolcsonds védel-
mét és a kibontakozas felé segité-
sét. Pl.: a Szentiras az evangélium
jelz6-1ényegét, mint a teremtettség
orok ,,sovargd varakozasanak™ (itt
a leguniverzalisabb értelmii és ki-
terjedést legalitdsformaban) betel-

elérési modja: a Pasztor hangjanak
megszolaltatdsa. Ugyanis akik a J6
Pasztorhoz tartoznak, ezt a han-
got ismerik és kovetik (Jn 10, 27).
Ezért a Krisztust kidbrazolni hiva-
tott Krisztus Test-Egyhdz kizaro-
lagosan egyetlen eszkoze e kiilde-
tési ido-tér-vilag formalasara: az
igehirdetés (mint az égi és a fol-
di teremtés minden terében és ide-
jében vagyott és kutatott relevatio
spetialissima lehetéségének Verbi
Divini ministri-ként valdo megélé-
se. Ugyanis a foldi kultarakon tal
még a mennyei angyalok is kivan-

jesedését mutatja; ezért a Krisztus
testet 6ltésének minden vallasi €s
civilizdcios iranyu beteljesito jel-
lege hangsulyozodik Maté evan-
géliumaban — ami az evangéliuma
ujszovetségi sorrendi elsdségének
egyik indoka. Tehat a globalizmus
(mint a k6zos Forrasbol eredd test-
vériség felismerése és felvallalasa)
a keresztyénség (mint addigi iden-
titashatarokon feliil emelkedett
tertium genum) tarsadalomformai
célja. Az egyhaz szamara a testvé-
ri kozosségge formalodas céljanak

nak betekinteni Krisztus titkaba,
¢és aki e kijelentett titkot birtokol-
ja és ,haztet6krdl” a ,,vilag vila-
gossagaként” a civilizacidja nyel-
vén tovabbadja, az mennyei an-
gyalokat fog majd itélni, lasd: 1Pt
1,12; 1Kor 6,3). Kizarélagosan a
krisztusi pasztorhang hivasara a
kozosségiikben és kozosségiikbol
meg- ¢s kimozduldk azok, akik-
kel tovabbi egyhaz-szervezési di-
rektivakat lehet majd alkalmazni
— mint ,.terelési eszkdzok-et (pl.
Kélvin egyhézdefinicios ismérveit

stb.). De kibogozhatatlanul végze-
tes Onazonossagvalsaghoz vezet az
Egyhaz szamara az, ha a kovetés-
re hivast és a rendez0 terelést 6sz-
szekeveri és nem a megfeleld te-
riileten végzi. A hivas ¢és a terelés
aranytalansaga eredményezte a hi-
vas nélkiil teljes tarsadalmat terel-
ni vallalkoz6 egyhazi formaciot,
a konstantinumot. (Ugyanis a ro-
mai panteon desacralizacidéjanak
mintavesztése altal az ideoldgi-
ai valsagba cstszott Romai Biro-
dalmat megmenteni akaré Kons-
tantin csaszar 325-ben ,,megkinal-

ja” a kiterjedt egyhazat a tarsada-

lomszervezés mintaképzd pozici-
ojaval, amit az egyhaz elfogadott
¢és a reformacid is megerdsitett.
Lasd: eius regio, ius religio; aztan
a konstantinum megtestesiilésének
ivvazlata ,,a keresztviz alad hajtott
népektdl” a gyarmatbirodalmak
ideologiai kiszolgalasan keresztiil
a ,tablacserés” egyhazi intézmé-
nyek agyonnyomo ¢és a vonzo ke-
resztyéni szabadsag szempontja-
bol nehezen értelmezhetd mivol-
taig tart). A konstantinumra (mint
egyhazformacios vallalkozasra) a
nyugati kultira elutasité ujkori ref-
lexe: a nemzetallam (mint alterna-
tiv ideologiahatalom-formacio) és
a szekularizaci6 (mint Bonhoeffer
blinbanati profétai tétele, a hivas
és a kovetés nélkiili ,,0lcsé ke-
gyelmet” kidbrazolo egyhaz felé).
Mindkét valaszban a ,,rosszat rosz-
szabbra” cserélési mechanizmus
valosult meg; ui. az orokkévalo-
sagot (akar jelzés mivoltban is)
képviseld keresztyénségnek, mint
az 0rok kapaszkodasi lehetdség-
nek szamiizésével a ,,mulanddbol
mulandobb” lett. Megj.: ez a ko-
z0sségi onkeresd €s Onbizonyga-

t6 szanalmassag mértéke egye-
nesen aranyos a keresztyénsé-
gen kiviili ideologia kozossé-
gi Onazonossagot meghatarozo
tényez6-mivoltanak identitas-
térbeli pozicidmértékével. Te-
hat amennyiben egy kozosség
onmeghatarozasa csak egy nem
keresztyén ideologiatol fligg (és
nem kommunikalhato foldrajzi
hatartényez6ktdl is), az ment-
hetetlentil kifulladasra itélte-
tett; ill. forditottan: amennyi-
ben az adott kozosségnek minél
Onazonossagmeghatarozobb té-
nyez6 a foldrajzi kerete, an-
nal kevésbé van annak a ko-
zOsségnek az Onazonossaga
egy ideologia felé kiszolgal-
tatva. Pl.: a , kontOros” Kar-
pat-medencében sosem tudott
ideologia kizardlagos kozos-
ségi Onazonossagtényezé len-
ni (igaz, ez alol a keresztyén-
ség sem kivétel... - Sziics Fe-
renc); a Szovjet idészak kezde-
tén Oroszorszag févarosanak
Szentpétervarrél Moszkvara
valtasanak nemcsak az 1) kor-
szak kiabrazolasa volt az oka,
hanem a megszervezendo tarsa-
dalom mas hatalmi kézpontok-
tol valo tavolsagban megnyil-
vanult ideologiatol fiiggetleniil
is onmeghatarozo foldrajzi té-
nyezd megalkotasa (ez egyfaj-
ta leleplezédése az orosz biro-
dalmi torekvés szovjet kontos-
be 61t6zottségének...).

Az eurdpaisag egyetlen le-
hetdsége: a keresztyénség utja-
nak beteljesitése (annak analiza-
lasi, blinbanati és jbdl szervezé-
si munkajaval).

Radvanszky Ferenc
reformatus lelkész

ro Agricultura Carpatika gasztrono

Konyvbemutato fozéssel és
kostoloval

»vVadat és halat, s mi jo fa-
lat” cimmel immar negye-
dik alkalommal rendezték
meg Nagydobronyban a Pro
Agricultura Carpatika Joté-
konysagi Alapitvany nagyszaba-
st gasztronémiai programjat. A
rendezvény elején Or Hidi Lasz-
16, az alapitvany elnoke koszon-
totte a megjelent vendégeket és

résztvevoket. Nyitobeszédében
ismertette a nap programjat, va-
lamint bemutatta azokat a Kkii-
lonleges ételeket, amelyek a nap
folyaman késziiltek el a bogra-
csokban és kondérokban.

A j6 hangulati eseményen a
résztvevoket finom hazi készité-
st siiteményekkel és kavéval is
vendégiil lattak a gazdasszonyok.
Az izletes desszertek k6zott ep-
res piskota, makos kalacs és kép-
visel6fank is szerepelt, igy iga-
zéan gazdag és valtozatos kinalat
varta az érdekléddket.

Az immar hagyoméannya
valt rendezvényen az alapitvany
gazdasszony tagozatanak tag-
jai a természet adta alapanya-

iai programja Nagydobronyban

gok felhasznalasaval készitették
el kiilonleges fogasaikat. Elsoként
tejszines gombapaprikas késziilt,
amelyhez izletes gombafasirtot
talaltak, koretként pedig frissen
szaggatott nokedli keriilt az asz-
talra. A nap soran egy kiilonleges
fogas is nagy sikert aratott: gom-
baval és vadporkolttel toltott 1an-
gost is siitottek a résztvevoknek,

amely igazi kuridzumnak szami-
tott a rendezvény kinalataban.

A f6zés ezt kdvetden tovabb
folytatodott: bogracsba keriilt a
csikhal is, amelybdl enyhén sa-
vanykas leves késziilt. A kiilonleges
ételt elsdsorban a batrabb kulinaris
élmények kedveldi kostoltak meg
szivesen. Emellett vadhus is keriilt
a kondérba, amely szintén nagy si-
kert aratott a jelenlévdk korében.

A nap végére elmondhat6 volt,
hogy a rendezvény ismét nagy si-
kert aratott. A résztvevok jo han-
gulatban tdlthették egytitt az id6t,
mikozben kiilonleges gasztrono-
miai élményekkel gazdagodtak
Nagydobronyban.

Varga Istvan falugazdasz

Karpataljai citerasok is részesei a Guinness-vilagrekordnak

Osszeallt a vilag legnagyobb
citeraegyiittese

Torténelmi pillanat részesei le-
hettek a karpataljai citerasok is
majus 30-4an a Budai Var Orosz-
lanos udvaraban, ahol sikere-

sen felallitottak a ,,LLegnagyobb

Citeraegyiittes” Guinness-
vilagrekordjat. A Karpat-me-
dence kiilonb6z6 tajairdl érke-
76 zenészek kozosen szolaltattak
meg a hangszeriiket, mélté mo-
don tisztelegve a magyar népze-
nei orokség és a citera évszaza-
dos hagyomanyai elott.

A nagyszabasi eseményen
vidékiinkrdl részt vett a Salanki
Laptardzsa citera- és énekegytit-
tes Csehily Maria vezetésé-
vel, valamint a Tulipan Tano-
da Magyar Népmiivészeti Isko-
la ,,Dobronyi Rézsék™ citeraze-
nekara Mészar Katalin iranyita-
saval. A karpataljai muzsikusok
nagy orommel és biiszkeséggel
kapcsolodtak be a kdzos zené-
l1ésbe, amely nemcsak zenei, ha-
nem ko6zosségi élményt is jelen-
tett szamukra.

A rekordkisérlet elézménye
egy 2024-ben felallitott magyar
rekord volt, amikor 250 citeras
muzsikalt egyiitt. Az idei vallalko-
. zas azonban min-
: f"""f den korabbi ered-
menyt feliilmault:
Osszesen 688 ze-
nész szoélaltat-
ta meg egyszer-
re a hangszerét,
M igy sikeriilt tel-

jesiteni a szerve-
L z0k célkitlizését,
és megsziletett
¥ az 0j Guinness-
. vilagrekord.

A rekordhite-
lesitéshez sziik-
séges eldadas so-
ran szatmari népzene csendiilt fel a
kozel hétszaz fos
citeraegyittes
tolmacsolasa-
ban. A kozos ze-
nei anyagot a
szervezOk mar
januarban nyil-
vanossagra hoz- |
tak, hogy a részt-
vevok honapo- =
kon at késziilhes-
senek a kiilon- F==
leges alkalom- |
ra, hataron innen -
és tal.

Az alkalom-
ra Magyarorszég szinte Valameny—
tali magyar kozossegekbol Er-
délybdl, a Felvidékrol, a Muravi-
dékrdl és Karpataljarol — érkez-
tek citerasok Budapestre. A részt-

vevok tobb mint nyolcvan tele-
pilést képviseltek, bizonyitva,
hogy anépzene ma is €16 k6zds-
ségi nyelv, amely képes 0ssze-
kotni generaciokat, kdzossége-
ket hatarok nélkiil.

A majus 30-1 esemény egy-
szerre volt a magyar népzene
innepe, a kozosségi dsszefogas
latvanyos példaja és annak bizo-
nyitéka, hogy kulturalis 6roksé-
gilink a mai napig €16, tovabbad-
hato érték. A szervezok kiemelt
célja volt a citera népszeriisiteé-
se ¢s a fiatal generacidé megszo-
litasa is. A hangszer egyszeri
felépitésének és konnyl elsa-
jatithatésaganak koszonhetéen
mar a kezd6k szamara is gyors
sikerélményt nyujt, igy kivalod
eszkoz arra, hogy a gyermekek
kozelebb keriiljenek a népzene
vilagéhoz.

A Guinness-vildgrekord
felallitasa nem csupan kiemel-
ked6 zenei teljesitmény volt,
hanem maradandé kozosségi
¢lmény is. A résztvevok egy
olyan kulturalis dsszefogas ré-
szeseive valhattak, amely mél-

t6 modon hirdeti a magyar nép-
zene erejét, valamint a hagyo-
manyo6rz6 kozosségek Ossze-
tartozasat szerte a Karpat-me-
dencében.

-késa-
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Elado csaladi haz Opalyi koz-
pontjaban! 100 m?, szoba, &
konyha, spajz, fiirdészoba, ka-
zanhaz. Gaz- és vegyestiizelés.
Vasarosnaménytol 20 km,
Matészalkatol 5 km. Iranyar
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skesksk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

skokk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
Hok ok
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
Fokk

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Magyarorszagi munkavégzésre vesziink fel dolgozot, is-
talloi munkara, lovak ellatasara.

A munkahelyet hosszu tdvon tudjuk biztositani. Megbiz-
hato dolgozd jelentkezését varjuk, aki hossza tavon, sta-
bil munkahelyen szeretne dolgozni.

A munkahelyen teljes ellatast biztositunk, amiben benne
van teljes étkezés egész napra és szallas.

Fizetés egy honapra: 400.000 Ft. és a teljes ellatas.
Jelentkezését a kdvetkezo telefonon varjuk: +3620-955-1012.
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Felhivas — I1. ZeneVarazslat

klasszikus zenei tabor

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany masodik al-
kalommal hirdeti meg a ZeneVarazslat klasszikus ze-
nei tabort.

A taborba 8-16 éves kor kozotti zeneiskolai oktatas-
ban legalabb 1 éve résztvevo fiatalok jelentkezését varjuk.

A tabor ideje: 2026. augusztus 10-15.

Helyszin: II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar
Egyetem (Beregszasz, Kossuth tér 6.)

A tabor szakmai szervezdje Varnagy Andrea, Ma-
gyarorszag Erdemes Miivésze, Liszt Ferenc- és Buda-
pest Marka-dijas zongoram{ivész, a ZeneVarazslat moz-
galom megalapitoja.

Ha valamilyen klasszikus hangszeren jatszol, érde-
kel a komolyzene vilaga és szivesen fejlesztenéd ma-
gad, akkor jelentkezz!

Jelentkezési hataridd: 2026. junius 8.

A tabor maximalis 1étszama 70 6: 45 6 (diak) + 15
6 (zenetanar) + 10 szakember, igy a jelentkezéseket be-
érkezési sorrendben rogzitjiik. Amint a keretszam bete-
lik, a rendszer lezar és tovabbi jelentkezéseket nem fogad.

Jelentkezni elektronikus ton egy jelentkezési adat-
lap kitoltésével lehet. A taborban minden fiatal felkészi-
t6 tanaraval vehet részt, melyet koteles jelezni az trlap
kitoltésével.

A taborban csak azok vehetnek részt, akik rendelkez-
nek a tabor kezdési idopontjanal legfeljebb harom nap-
pal korabban kiallitott 079/0 szamu orvosi igazolassal.

Szakcsoportok: zongora, harmonika, fuvosok és vo-
noésok.

A foglalkozasok csoportonként 30 6raban zajlananak.

A tabor soran plenaris zenemiivelddési eléadasok,
csoportos foglalkozasok is megvalosulnak.

Elérhetdségiink:

,»GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany

90202 Beregszasz, Kossuth tér 6.

Tel.: 0038031-2-42-50-12 (159-es mellék)

honlap: www.genius-ja.uz.ua

e-mail: zenevarazslat@gmail.com

Jelentkezni az alabbi linken lehetséges:

https://forms.gle/6JLP63gZauhqP4A48

A II. ZeneVarazslat klasszikus zenei tabor megvalo-
sulasat a Nemzeti Kulturalis Alap tamogatja.

Karpataljai Lelki
Elsésegély Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha Ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran.
Ha ugy érzi, kell egy kivulalld, aki segit eligazodni
az 0sszekuszalodott szalak kozott.

Ha ugy érzi, nincs értelme az életének.

Ha sotét gondolatok gyotrik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismer6seit is,

akiket az élet terhe nyom!
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JELENTKEZESI LEHETOSEG

GENIUS KEZILABDA

TEHETSEGGONDOZAS,
2026/2027-ES TANEV

J

kezilabdasport genius@gmail com

JELENTKEZESI HATARIDG:

15.00 ﬂra {kozep-europai idg)

Jelentkezz!
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A tévé meghibasodasa
miatt keletkezett tiiz az
egyik tiszapéterfalvai csa-
1adi hazban.

Az esctet a tulajdonos
jelentette a katasztrofa-el-
haritasi szolgalat 101-es
segélyhivo vonaldn. Az
oltast a helyi tizoltoegy-
ség munkatarsai kezdték
el, akikhez a nagysz6l0si,
valamint a tiszaujlaki lang-
lovagok is csatlakoztak. A
késziilekbol arado tiz az

Tiz keletkezett egy
tiszapéterfalvai csaladi hazban

ingatlan egyik szobaja-
ban okozott jelentés anya-
gi kart, mivel a butorzatra
is atterjedt. Egy f¢él 6ra le-
forgasa alatt sikeriilt meg-
sziintetni a tiizet, megaka-
dalyozva azt, hogy a lan-
gok az ingatlan tobbi he-
lyiségétis elérjék. A Rend-
kiviili Helyzetek Allami
Szolgalata arr6l adott ta-
jékoztatast, hogy szemé-
lyi sériilés szerencsére nem
tortént.

Biro6sagi dontés sziile-
tett annak az 50 éves sze-
mélynek az iigyével kap-
csolatban, aki halalos ki-
menetellel végz6dé bal-
esetet okozott a Munka-
csi jarasban.

A renddrség arrdl adott
tajékoztatast, hogy még
2026 januarjaban a Fiat tu-
lajdonosa figyelmen kiviil
hagyta az utviszonyokat,
tul gyorsan hajtott, amikor
Boboviscse (Borhalom)
belteriiletén egy betonkeri-

Borton var a részegen
balesetet 0kozo soforre

tésnek csapodott. A jarmi
az arokban a tetején lan-
dolt, a 44 éves utas pedig
a helyszinen életét vesz-
tette. Kidertilt, hogy a so-
for részeg volt a baleset
ideje alatt, ami eldidézte a
tragédiat.

A feltart bizonyiték
alapjan a birésag 7 évig tar-
to szabadsagvesztésre itél-
te a vétkes sofért. Tovabba
500 ezer hrivnya moralis
kartéritést is fizetnie kell
az elhunyt csaladtagjainak.

Tiiz iitott ki Haranglab
egyik portajan talidlha-
t6 garazsban, amit a tu-
lajdonos észlelt, amikor
hazaért.

Amikor a férfi kinyi-
totta az épiilet ajtajat, mar
langoltak az ott tarolt tar-
gyak. Azonnal riasztotta a
katasztrofa-elharitéasi szol-
galatot, ekozben fiaval ko-
zdsen probaltak meg féken
tartani a tiizet.

Tiizeset Haranglabon

A beregszaszi, vala-
mint a nagydobronyi t{iz-
oltok 20 perc alatt szamol-
tak fel a 30 négyzetméte-
res teriileten tombol6 lan-
gokat, am a tliz a kozel-
ben 1év6 nyarikonyhaban
is jelentds anyagi karokat
okozott.

Arra is fény deriilt,
hogy egy meghibasodott
akkumulatortdlté miatt lob-
bant langra az épiilet.

Lakossagi bejelentést ér-
kezett a rendorség segély-
hivé vonalan, miszerint
lovések hangja keltettek
riadalmat Munkacson.
Az egyenruhasoknak
sikeriilt a személyleiras
alapjan eldallati két sze-
mélyt, akik érintettek le-
hettek a garazdasagnak
szamito cselekedetben.
Ruhézatuk atvizsgalasa fo-
lyaman egy riasztopisztoly
keriilt el6, ami bizonyi-

Garazdasag miatt indult
eljaras a l1ovoldozo férfi ellen

tékként lefoglalasra ke-
riilt. A férfiakrol kideriilt,
hogy hadkételes kort sze-
mélyek, raadasul egyikiik
onkényesen hagyta el az
ukran hadsereg kotelékét,
akit mar dezertalas miatt
kerestek.

A garazdasag gyanu-
sitottja ellen jegyzékonyv
késziilt, ami kozigazgatasi
eljarast von maga utan, ta-
jékoztatott a jarérszolgalat
sajtoszolgalata.

Stlyos sériilésekkel szal-
litottak koérhazba a siir-
gOsségi mentdészolgalat
munkatarsai egy 51 éves
técsdi jarasi férfit, akinek
allapotarol értesitették a
rendorséget.

A nyomozas jelenlegi
allasa szerint a sértett ven-
dégségben tartdozkodott a
37 éves bila cerkvai isme-
rdsénél, ahol italozott a fér-
fiak egy csoportjaval. Egy
id6 utan nézeteltérésbe ke-
veredett a hazigazdaval,
ami tettlegességig fajult. A
tamadé addig iitotte a sér-
tettet, amig az magatehe-
tetleniil a foldre nem esett,
ennek ellenére tovabb foly-
tatta a fizikai bantalmazast.

Félholtra vert eszméletlen
férfit szallitottak korhazba

A megvert férfit eszmé-
letlen allapotban szallitottak
kérhazba. Elfogasat kove-
tden a gyanusitott tagadta
a tamadast ¢és azt allitotta a
nyomozoknak, hogy isme-
rése a sériiléseit annak ko-
vetkeztében szerezte, hogy
lezuhant az épiilet magasla-
tarol. A helyszinen elvégzett
vizsgalat eredménye azon-
ban nem felelt meg a férfi
allitdsanak.

Atamado elézetes letar-
toztatasba keriilt és sulyos
testi sértés elkovetésének
gyantija miatt biintet6elja-
ras indult ellene. Amennyi-
ben a birdsag blindsnek ité-
li, akar 8 évig tartd szabad-
sagvesztésre is szamithat.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Murdoch nyo-
mozo rejtélyei
Kanadai-brit sor.
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hirado
13:35 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi Kkis falunk
Magyar sorozat
22:40 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:10 XXI. szazad - A
legendik veliink
élnek
23:40 CSI: Miami
helyszinel6k
Amerikai sorozat
00:40 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex feliigyel6
Osztrak krimi sor.
13:30 Rex feliigyel6é
Osztrak krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikéi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Térék drama sor.
16:45 Tavoli varos
Tordk drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
20:55 Kincsvadaszok
22:30 Ujratervezés
23:35 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német drama sor.

@ ouna

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:45 Magyar vilag
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idé6jaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoori: Gosz-
tonyi Zoltan —
Kaposvar
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugdl tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Iddjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:25 izérzok: Sarpilis
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:35 Magyarorszag
szeretlek!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
21:00 Kékfény
21:50 Derrick
Német biintigyi te-
véfilmsor.
22:50 Kené
22:52 Iddjaras-jelentés
23:00 Columbo

Angol krimisor.

O

05:00 Hirado
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Triangulum
06:10 Summa
06:35 Ot kontinens
07:05 Csalad'26
07:25 Iddjaras-jelentés
07:30 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
07:35 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:40 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
09:00 J6 ebédhez
sz6l a néota
09:30 Libretto
10:30 Mlndennapl
10:31 O és én:
Kovics Dénes
10:35 Agapé
11:30 Fenn az ernyd,
nincsen kas
Tévéjaték
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Id6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:55 Domovina
14:25 Karpati Kroénika
15:20 Nagy pillanatok
15:30 Sipos gazda
hazhoz megy
15:35 A Nagyok: Hor-
vath Charlie
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
szol a nota
19:00 Onok kérték!
19:35 Mosoly a javabél!
20:30 Frakk, a
macskak réme
20:40 Pityke
20:45 Sebaj Tébias
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:30 Azt beszélik

M4
sroat

07:30 Joviink!

07:55 Atlétika
Gyémant Liga

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 UEFA férfi U17-
es Eurdépa-baj-
noksag

12:30 Noi labdariagé
magazin

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Szabadidé

14:00 Vizilabda magazin

14:15 FIFA vb -
A csapatok

15:40 Tour Auvergne
Rhone-Alpes ke-
rékparverseny

Koszontjik Félix nevii olvaséinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Murdoch nyomo-
z6 rejtélyei
Kanadai-brit sor.
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hirado
13:35 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:55 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi Kis falunk
Magyar sorozat
22:40 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas
23:15 Hazon Kiviil
00:20 CSI: Miami
helyszinel6k
Amerikai sorozat

A

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex feliigyel6é
Osztrak krimi sor.
13:30 Rex feliigyel6é
Osztrak krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikéi drama sor:
15:40 Isztambuli arvak
T6rék drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
20:55 Kincsvadaszok
22:30 Ujratervezés
23:35 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német drama sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoéi
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Ot kontinens
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k: Ocsény
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék

18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella

19:35 Magyarorszag
szeretlek!

19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi

20:55 SzerencsePerc

21:00 A dinasztia viraga
Chinese torténelmi
drama

21:50 A harag foldje
Angol biiniigyi téve-
filmsor.

22:50 Keno

22:51 Id6jaras-jelentés

23:00 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

Sk

05:00 Hirado6
05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Triangulum
06:10 Esély
06:35 Planet °26
07:00 Magyar gazda
07:20 Id6jaras-jelentés
07:25 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:30 Csaladi kor
08:15 Csaladi kor
08:45 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:20 Libretto
10:15 Mmdennapl
10:18 O és én: Portik-
Bakai Melinda
10:20 Isten kezében
10:45 Lét-Ige - protes-
tdns magazin
11:20 Ot férfi komoly
szandékkal
Tévéfilm
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:50 Csalad'26
15:10 Orém-korben
15:20 MS Historia —
Torténelmi
rangadé
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
sz01 a nota
18:55 Onoék kérték!
19:30 Peto6fi Popszinpad
20:25 Frakk, a
macskak réme
20:35 Mondék a ma-
gyar torténe-
lembél
20:45 Sebaj Tobias
21:00 Egy Perc Hirado
21:01 Iddjaras-jelentés
21:04 A Nagyok: Hor-
vath Charlie
21:35 Ridikiil
22:35 Kékfény
23:20 Visszatérés Be-
nyovszky-
szigetére

M4
sroat

07:30 Szabadid6

07:55 F1 Kids

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Kézilabda-
magazin

11:30 Forma-2 —Fofutam

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Joviink!

14:00 Sportlové magazin

14:15 FIFA vb -
A csapatok

15:40 Tour Auvergne
Rhone-Alpes ke-
rékparverseny

17:25 Fradi Tv

18:00 Felvezeto miisor:
Labdarugas

Koszontjlik Margit, Gréta nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hirado
13:35 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi kis falunk
Magyar sorozat
22:35 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:10 CSI: Miami
helyszinelok

Amerikai sorozat
00:10 Heti Hetes
01:35 Mozaik

b

05:20 Csaladi titkok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Rex feliigyelé
Osztrak krimi sor.

13:30 Rex feliigyelé
Osztrak krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torck drama sor.
16:45 Tavoli varos
Térék drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
20:55 Kinesvadaszok
22:30 Ujratervezés
23:35 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német drama sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Id6jaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:10 Onok kérték!
08:45 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 Idéjaras-jelentés
10:20 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onék kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zérzok: Kocs
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A

Sansalan csalad

titka

Torok telenovella
19:35 Magyarorszag

szeretlek!
19:50 Bor, mamor,

szerelem

Szlovak tévéfilmsor:
20:40 Mindennapi
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandinav Lotto
21:00 Juliet: Elveszett

kislany

Biiniigyi tévéfilmsor.
21:55 Agapé
22:50 Kené
22:53 Idéjaras-jelentés
22:55 A kivalasztottak

Angol torténelmi

filmsor.
05:00 Hirado
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —

Triangulum
06:15 Karpati Kronika
07:05 Egészségiinkre!
07:25 Idéjaras-jelentés
07:35 Idésebbek is

elkezdhetik —

Teletorna 2026
07:40 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
08:55 Jo6 ebédhez

sz0l a néta
09:30 Libretto
10:25 Mmdennapl
10:30 O és én:

Rigo Agnes
10:35 Rome Reports -

Vatikani hiradé
10:55 Talalkozas
11:20 Torquato Tasso

Tévéjaték
12:50 Mentéotlet
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Karpat-medence
15:10 Orokolt targyaink
15:15 Kontur:

Paar Julianna
16:00 Familia Kft.
16:25 Familia Kft.
16:55 Csalad-barat
17:30 Csalad-barat
18:10 Id6jaras-jelentés
18:14 Agenda plusz
18:15 J6 ebédhez

sz6l a néta
18:50 Néi vizilabda

Bajnokok Ligaja
20:25 Frakk, a

macskak réme
20:35 Mondék a ma-

gyar torténe-
lembél
20:45 Sebaj Tobias
21:00 Hirado
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hirado6
21:35 Ridikiil
22:30SZFE afilmvasznon
23:30 M5 Historia
00:10 Mesék a
takarasbol

[T
o

M4
sroat

07:30 Kerékpartira

08:05 Néi labdarugo
valogatott vilag-
bajnoki-selejtezo

10:00 Egymillié 1épés az
iskoladért

11:00 UEFA labdarugé
felkésziilési mér-
kozés

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Boxutca

14:15 FIFA vb -
A csapatok

15:10 FIFA vb -
A csapatok

15:40 Tour Auvergne
Rhone-Alpes ke-
rékparverseny

17:30 Nemzeti
Sporthiradé

Koszontjuk Barnabas nevii olvasdinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hirado
13:35 Chicago Med
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi kis falunk
Magyar sorozat
22:45 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:15 Brandmania
23:50 Dr. House
Amerikai sorozat
01:00 Célirany
01:40 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex feliigyelé
Osztrdk krimi sor.
13:30 Rex feliigyel6
Osztradk krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
20:55 Kinesvadaszok
22:30 Ujratervezés
23:35 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német drama sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Barangolasok
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:15 Onok kérték!
08:45 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirad6
10:11 IdGjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilm-
sor.
13:50 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zérzok:
Kétbodony
17:50 SzerencsePerc
18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Magyarorszag
szeretlek!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:50 Hatoslotto sorsolas
21:00 Bagi-Nacsa
Orfeuma
21:50 Kené
21:54 Idéjaras-jelentés
22:00 Dr. T. és a n6k
Angol romantikus
vigjaték
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05:00 Hirado
05:20 Idéjaras-jelentés
05:24 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:30 Orosz nyelvii hirek
05:33 Kinai nyelvii hirek
05:40 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Triangulum
06:10 Vilag
06:35 Karpat-medence
07:00 Fiilszoveg
07:30 Idéjaras-jelentés
07:35 Id6sebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:40 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
08:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:25 Libretto
10:25 Mindennapi
10:26 O és én:
To6th Andrea
10:30 Az elveszett
paradicsom -
Dél-erdélyi ba-
rangolasok
Bojte Csabaval
10:45 Az utéodok
reménysége
11:20 Sarokiizlet
Tévéjaték
12:50 Mozgas-Tér
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolasok
13:55 P'amende
14:30 Magyarorszag ma
14:55 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
15:20 Ep testben
15:35 Mi magunk
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:30 Csalad-barat
18:10 Iddjaras-jelentés
18:15 Agenda plusz
18:20 J6 ebédhez
sz6l a nota
18:50 Vizilabda Bajno-
kok Ligaja F4
20:25 Frakk, a
macskak réme
20:35 Mondik a ma-
gyar torténe-
lembél
20:45 Sebaj Tobias
21:00 Hirado
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:30 Nyugtalan vér

M4
oAt

07:55 Bajnokok:
Szab6 Bence

09:00 Strandkézilabda
magazin

09:15 Boxutca

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 Fradi Tv

11:00 UEFA labdarigo
felkésziilési mér-
kézés

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Kerékpartira

14:00 Vizilabda magazin

14:15 FIFA vb -
A csapatok

15:40 Tour Auvergne
Rhone-Alpes ke-
rékparverseny



=nfo

HETI MUSOR

2026.
junius 3.

Koszontjuk Villé nevi olvasdinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda
Manhattanben
Amerikai sorozat
11:40 The Floor - Csak
egy maradhat
13:00 RTL Hirado
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:55 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:25 A mi kis falunk
Magyar sorozat
22:40 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:15 CSI: Miami
helyszinel6k
Amerikai sorozat
00:15 Dr. House

Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex feliigyelo
Osztrak krimi sor.
13:30 Rex feliigyel6é
Osztrak krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikéi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torék drama sor.
16:45 Tavoli varos
Tordk drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
20:55 Kincsvadaszok
22:30 Ujratervezés
23:35 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német drama sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idgjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Rondé
07:15 Karpat-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirad6
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirad6
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 Izérzok: Gatér
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Tordk telenovella
19:35 Magyarorszag
szeretlek!
19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
21:00 A vagy villamosa
Angol jatékfilm
23:00 Ken6
23:01 Iddjaras-jelentés
23:05 Magyarorszag,
szeretlek!
00:30 Fabian Balint
talalkozasa Is-
tennel
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05:00 Hiradé
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Triangulum
06:10 Almok Almodéi
06:15 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
06:40 Magyar vilag
07:10 Erdei utakon
07:35 Idéjaras-jelentés
07:39 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:40 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
08:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:25 Libretté
10:20 Mindennapi
10:21 Katolikus krénika
10:45 De 6szintén!
10:50 Vilag-Vallas
11:05 Neked szdl!
11:15 Legenda a
nyulpaprikasrél
Teévéfilm
12:10 Legenda a
nyulpaprikasrél
Teévéfilm
12:50 A mi kis kertiink
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
13:55 Karpat-medence
14:20 Planet °26
14:45 Nagy pillanatok
14:50 Kontur
15:40 Tour Auvergne
Rhone-Alpes ke-
rékparverseny
17:20 Néi roplabda
Arany Liga
20:30 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
20:35 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
20:50 Vizilabda Noi
Bajnokok Liga-
ja Dont6
22:30 Hazibuli
00:35 Agytorna

M4
sroat

07:30 FIFA labdarigé
vilagbajnoksag
08:00 Goool!
08:40 Vizilabda Bajno-
kok Ligaja F4
10:00 Nemzeti
Sporthirado
10:30 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
12:40 Strandkézilabda
magazin
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:25 Forma-1 -
1. szabadedzés
14:40 Vizilabda magazin
14:55 Forma-3—1d6méro
15:35 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag
15:40 FIFA labdarugoé
vilagbajnoksag
15:50 Forma-2 —I1d6éméré
16:35 Nemzeti
Sporthirado
16:55 Forma-1 -
2. szabadedzés
18:05 Ottusa vilagkupa
18:45 Géool!

K6szontjlk Antal, Anett nevii olvaséinkat!
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05:00 Nevess csak!
Kanadai sorozat
05:05 Séfcsatak

06:10 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:30 Masa és a medve
Orosz sorozat
06:50 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat
07:10 Marvel
Am.-kanadai sor.
07:35 Kacsamesék
Amerikai sorozat
07:55 A gumimacik
Amerikai sorozat
08:20 Balu kapitany
kalandjai
Amerikai sorozat
08:45 Elena, Avalor
hercegndéje
Am.-kanadai sor.
09:40 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
11:55 Brandmania
12:40 Lehetsz séf
13:25 Mozaik
14:00 A mi kis falunk
Magyar sorozat
15:20 Oscar
Amerikai film
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
19:00 Fokusz Plusz
20:05 A mi Kkis falunk
Magyar sorozat
21:15 Nagyfiik 2.
Amerikai film
23:15 A pusztité
Amerikai film
01:35 UEFA Bajnokok
Ligaja donté hi-
vatalos filmje

b.

05:00 Teleshop

06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:

06:35 Tom és Jerry
gyerekshow
Am. animdacios sor.

07:00 Dexter labora-
toriuma
Amerikai, dél-kore-
at animacios Sor.

07:25 Pumukli
Német, magy., oszt-
rdk animdacios sor.

07:55 Magyar népmesék

08:10 Magyar népmesék

08:15 Kérem akovetkezot!
Magyar csaladi sor.

08:40 Uzenet a jovobol
- A Mézga csa-
1ad kiilonos ka-
landjai
Magyar, francia
vigjaték sor.

09:40 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.

10:10 Trendmania

10:50 Fitt Life - a di-
éta, egészség és
sport miisora

11:25 Danny Blue - A
Tudatfeletti

12:05 Utazz Veliink

12:40 Poggyasz

13:20 SVENK film-
és mozimagazin

13:55 Space Jam -
Ziir az {lirben
Amerikai vigjaték

15:45 Wild Wild West -
Vadiij Vadnyugat
Am. western vigjaték

18:00 Tények

18:55 Tények Plusz

19:45 Az elvarazsolt
dollar
Magy. akcio vigjaték

21:40 Miss Bala
Am. akcio film

23:50 Ferrari
Am. életrajzi film

@m

05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti

Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:44 Almok almodéi
06:50 Magyar Krénika
07:20 Almok almodéi
07:25 Divat & dizajn
07:55 Noé baratai
08:25 Almok almodoéi
08:30 Egyszer volt,

hol nem volt...

09:00 Uzenet a jovobol
— A Mézga csa-
lad kiilonos ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

09:25 Apacsok
Német kalandfilm

10:55 Egy Perc Hiradé

10:59 Iddjaras-jelentés

11:00 Hazajaro

11:30 Itthon vagy!

11:50 Almok almodoéi

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Iddjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Nagy pillanatok

13:00 César
Fr. filmvigjaték

15:15 Egy Perc Hirado

15:17 Id6jaras-jelentés

15:20 Almok almodoi

15:25 Hogy volt?!

16:25 Poldark
Angol tévéfilmsor.

17:25 Jéravalok

17:55 Mindennapi

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Pollenjelentés

18:44 SzerencsePerc

18:45 SzerencseSzombat

19:40 Ejszakai
osszecsapas
Angol romantikus
drama

21:30 Az arany
Angol tévéfilmsor:

22:25 Kené

22:30 Idé6jaras-jelentés

22:35 A vagy villamosa

O

05:00 Hiradé

05:20 Idéjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Magyarorszag ma

06:10 Uni627

06:35 Novum

07:05 Delta

07:30 Idéjaras-jelentés

07:34 Multiverzum

08:00 Folkudvar

08:30 Almok almodoéi

08:34 Evangélium

09:00 Karpati Kronika

09:55 Magyar Kronika

10:20 Hogy volt?!

11:15 12. Duna Napok
Torockon - 6sz-
szefoglalé

11:30 Almok almodoéi

11:35 Szerelmes sznobok
Tévéfilm

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Almok 4lmodéi

13:30 Szabadidé

14:00 M4 sport+

14:00 Gé6ol!

14:40 Tour Auvergne
Rhone-Alpes ke-
rékparverseny

16:25 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag

18:50 Vizilabda Bajno-
kok Ligaja F4

20:20 FIFA labdarugé
vilagbajnoksag

20:50 Vizilabda Bajno-
kok Ligaja F4

22:30 Bagi-Nacsa
Orfeuma

Ma
sroat

07:30 Szabadidé

08:00 Go646l!

08:40 Tour Auvergne
Rhone-Alpes ke-
rékparverseny

09:35 Kékek

10:00 Forma-3 —
Sprintfutam

11:00 Ottusa vilagkupa

12:25 Forma-1 -

3. szabadedzés

13:35 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag

14:10 Forma-2 —
Sprintfutam

15:30 Felvezet6 miisor:
Forma-1

16:00 Forma-1 -
Id6méro edzés

Kdszontjuk Vazul nevi olvasdinkat!
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05:15 Fokusz Plusz
06:05 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:35 Masa és a medve
Orosz sorozat
06:50 Masa és a medve
Orosz sorozat

06:55 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat

07:15 Marvel
Am.-kanadai sor.

07:40 Kacsamesék
Amerikai sor.

08:05 A gumimacik
Amerikai sorozat

08:25 Balu kapitany
kalandjai

Amerikai sorozat

08:50 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.

09:45 HighLife

10:25 Célirany

11:10 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek

11:45 A renitens
Magyar sorozat

13:10 Apuci tjra pacban
Olasz film

15:20 Az 6riasolo
Amerikai film

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

19:00 Hazon Kiviil

20:00 Apatigris
Magyar sorozat

21:15 Heti Hetes

22:40 A szerencse haza
Amerikai film

00:35 A mi kis falunk

Magyar sorozat

b.

05:00 Teleshop
06:10 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.
06:35 Magyar népmesék
06:50 Magyar népmesék
07:00 Kérem a kovetkezot!
Magyar csaladi sor.
07:25 Vakacién a
Mézga csalad

Magy. vigjaték sor.
08:25 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
08:55 Babamania |
09:35 T6bb mint TestOr
10:10 Eletmodi
10:50 SuperCar
11:25 OtthonTrend
12:05 Konstruktiva -
Az épité miisor
12:40 Smoke Kings -
A BBQ csata
13:40 Doc West, az aduasz
Amerikai, olasz
western film
15:45 Bombaj6 bokszolo
Olasz vigjaték
18:00 Tények
18:55 Kozponti
hirszerzés
Am., kinai vigjaték
21:15 Elrabolva
Francia akcio film
23:20 Penge
Am. horror film
01:55 Super/Man
Dokumentum film

@m

05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:55 A mestertolvaj -
A Grimm testvé-
rek meséje alapjan
Német gyerek miisor
07:55 Mindennapi
07:57 Neked szol!
08:00 Mindennapi
08:04 Kereszt-Tények
08:15 De 6szintén!
08:20 Mindennapi
08:22 Lét-Ige - protes
tans magazin
08:45 Mindennapi
08:50 Isten kezében
09:15 Rimekben hordozva
09:20 Agapé mini
09:24 Katolikus kronika
09:50 Mindennapi

09:53 Talalkozas
10:05 Idéjaras-jelentés
10:09 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:30 Lélekhangok
10:35 Az elveszett pa-
radicsom - Dél-er-
délyi barangolasok
Bojte Csabaval
10:50 Templomaink
11:00 Rémai katolikus
szentmise kozve-
titése a Bagodi
Szent Istvan ki-
raly plébania-
templombol
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 1d6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 J6 ebédhez
_sz0l a nota
13:251z6rz6k: Fegyvernek
13:50 Vadyvilag — ho-
naprol hénapra
14:20 Emmy
Magy. romanti-
kus film
15:30 Egy Perc Hiradé
15:33 Idéjaras-jelentés
15:40 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslotto sorsolas
16:05 Delta
16:30 Nagymacskak
éjjel-nappal
17:25 Borbas Maresi
szakacskonyve
17:55 Mindennapi
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Azt beszélik
Am.-német-ausztral
romantikus vigjaték
19:45 Magyarorszag,
szeretlek!
21:00 Macskafogé
22:35 Kené
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05:00 Hiradé

05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 El6 egyhaz

06:10 Esély

06:35 Vilag

07:00 Opera Cafe

07:25 Idéjaras-jelentés

07:30 A Nagyok — Visz-
szaemlékezések

07:42 Mesterember leszek

08:10 Noé baratai

08:40 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Valogatas

08:45 Zenés Onok kérték

09:00 Iz6rz6k: Szomolya

09:30 Borbas Marecsi
szakacskonyve

10:00 Jéravalék

10:30 Hogy volt?!

11:25 Csalassal nem!
Tévéjaték

13:00 Hiradé

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:22 Magyarorszag ma

13:45 Iddsebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

14:00 M4 sport+

14:00 Géool!

15:15 Strandkézilabda
magazin

15:35 Tour Auvergne
Rhone-Alpes ke-
rékparverseny

17:20 Roplabda Néi
Eurépa Liga

Ma
sroat

08:00 Goool!

09:15 Forma-3—Fofutam

10:30 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag

10:40 FIFA labdarugo
vilagbajnoksag

11:20 Forma-2 — Féfutam

12:50 Forma-1 -
Idéméro edzés

14:00 Forma-1 —
Pilotaparadé

14:30 Felvezet6 miisor:
Forma-1

15:00 Forma-1 — Futam

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6
Minden Kkereskedelmi hirdetés

100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

Mob.: 066-2850283.

Példanyszam: 900
Rendelési szam: 861

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.
Felelos szerkeszto: Szoboszlai I1diko.
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.

Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:
(0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"
Vkpaina M. TepHomins, By TexcrinbHa, 28. Tei. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua

Homep 3amoBiennsi: 861 Tupazk: 900

BETHLEN GABOR

->

Afap




1 2026.
junius 3.

GAZDAOLDAL

=2nfo

Késobb kezdodhet a dinnyeszezon

A kevesebb sokszor tobb

A hosszan tarté tavaszi lehiilé-
sek miatt Karpataljan varha-
téan késobbre tolodik a diny-
nyeszezon kezdete. A terme-
16k tobbsége az egymas utan
jelentkez6 hideg napok miatt
kivart a palantik szabadfoldi
kihelyezésével. Természetesen
akadtak olyanok is, akik a ko-
raisagot szem el6tt tartva f6-
liaalagutakat készitettek, s oda
helyezték ki a zsenge novényi
sarjakat. Am sok helyen szo-
morian tapasztaltak, hogy az
egyszeri foliaboritas nem bizto-
sitott megfelel6 védelmet a ma-
jus elsején virradora jelentkezo
minuszokkal szemben: a hajta-
sok lefagytak, a tovek megfiz-
tak. Ugy hirlik, hogy a dupla
féliatakaras alatt viszont a n6-
vények atvészelték ezt a kocka-
zatos idészakot.

— Megérteném, hogy a szak-
mabeliek arra torekszenek, hogy
minél hamarabb piacra juttassak
az els6é termést, am mindamel-
lett tisztaban kell lenniink a rea-
litdsokkal is — hangsulyozza Me-
zei Istvan nagybéganyi dinnye-
termeszts. — Marpedig nekiink
szamolni kell a tavasz masodik
felében szinte menetrendszerti-
en érkezd komoly lehtilésekkel,

hisz igy megy ez mar évek 6ta. Ep-
pen ezért mi megvartuk a fagyos-
szentek elmultat, s csak akkor lat-
tunk hozza a palanték kitilteté-
séhez. Csaladunk a feketefolia-
val takart bakhatas, csepegtetd-
csoves technologiat alkalmazza
mar évek ota. Nalunk ez bevalt.
Mint ahogy az is, hogy a dom-
ping elkeriilése érdekében kii-
16nb6z6 érési ideju fajtakat ter-
mesztiink.

— Emiatt nem huzodik el
tulsagosan a szezon?

— Nem mondanam. Tavaly
példaul augusztus 20-a koriil &
kezdtiik arusitani az elso tétele- i
ket, s harom hét leforgasa alatt f#
sikeriilt értékesiteni az egész ter-
mést. Annak nagyobb részét is-
merbs felvasarlok vitték el, am
helyben is komoly tétel talalt ve- |
vore. A kaszonyi flird6hoz ve-
zetd uton kialakitott elarusitd-
helyen naponta két tonnat is el
tudtunk adni. ,

—Jol emlékszem, hogy az el- Z

mult év augusztus végeére oly-
annyira telitetté valt a piac, hogy
sok termelonek onkoltségi ar alatt
sem sikeriilt megszabadulni por-
tékdjdtol.

— Kétségtelen, hogy a mindségi
szempontok egyre inkabb eldtérbe

keriilnek. Nagyon oda kell tigyelni
a tapoldatozasra, hogy a gytimoélcs
ne csupan édes, de kelléen aromas
is legyen.

— Mostanra az Ungvari jaras
dinnyetermesztdi is végeztek a pa-
lantak kiiiltetésével, emellett so-
kan a helyrevetéssel is probalkoz-
nak — szamol be az ottani fejlemé-

nyekrdl Kovacs Arpad, Kisgejécon
€16 falugazdasz, aki maga is régota
foglalkozik e kulturaval.

— A helyrevetés miatt nem
csusznak ki az idébol?

— Tény, hogy a helyrevetett

L)

magvakbol két héttel késébb szed-
hetjiik le az elsé termést, mint a
palantarol nevelt ndvényrol. Am
rendelkezik egy olyan tulajdon-
saggal, amelyik az ilyen aszalyos
periodusokban hatalmas elényt
jelent. Ez pedig a vizkeresd gyo-
kér, amelyik akar 4-5 méterre is
lemegy a talaj mélyebb rétegeibe.

= Tudni kell, hogy ez a fontos
gyokér a palanta kiiiltetése-
kor gyakran sériil, igy ezek a
novények csak a joval seké-
lyebben szétfutd oldalgydke-
reiken keresztiil tudnak viz-
hez jutni. Azt is tényként kell
elfogadni, hogy a csdpogte-
t6 Ontdzés nalunk nem min-
deniitt megoldott. Am két-
ségtelen tény, hogy az utob-
bi két esztendében mar nem
a dinnye megtermelése, ha-
nem annak értékesitése je-
lenti a legfébb gondot. Mert
a vevl bizony alaposan meg-
nézi, hogy mennyire izletes,
aromagazdag az a gyliimolcs,
amit kindlnak neki. S ha egy-
szer csalodott, akkor nagy va-
l6sziniiséggel nem jelentke-
zik ujra. Az Ung-vidéki ter-
meléknek pedig azzal kell
szembesiilni, hogy a felvasar-
16 gyakran kénye-kedve sze-
rint valogat, és csak nagyon ala-
csony arat kinal a termésért. Ep-
pen ezért a szakmabeliek koziil
igazabol azok tudnak érvénye-
siilni, akik egyediil is meg tud-
jak szervezni az értékesitést. Akar

egy forgalmasabb uton kiala-
kitott standnal, egy kozeli va-
ros piacan, de akar otthon is, a
kapu elétt.

—Nalunk, Benében, tobb mint
tiz gazda foglalkozik dinnyeter-
mesztéssel, koziiliik hatan folia-
ban nevelik a 1édus gylimdlcsot
— tajékoztat Varga Istvan, a Pro
Agricultura Carpatika falugazda-
sza. — Jellemz6 modon a hajtatas-
ban legféképpen a sargadinnyét
favorizaljak. Mindez érthet? is,
hisz annak jéval magasabb az ara,
mint a piros husu tarsanak. Mivel
a telepiilésiinkon talalhato gyii-
molcsosoket, és részben a szO616t
is idén haromszor érte komolyabb
fagykar, foldmiiveseink kivartak
a dinnyepalantak szabadfoldi te-
lepitésével. Jelenleg viszont mar
gozerdvel zajlik ez a munka. Ta-
lan legfoképpen az éldmunkaerd
hianyaval magyarazhato, hogy a
gazdak koziil senki sem kisérle-
tezik egy hektarnal nagyobb terii-
lettel. Inkabb a kisebb parcellak-
nak igyekeznek mindazt megadni,
ami az eredményes termesztéshez
sziikséges. A foliasatrakban ko-
rabban kizarolag az orszag bel-
sejébol vasarolt poszméhek segit-
ségével tortént a sargadinnye be-
porzasa. Idei Gjdonsag, hogy most
erre a c€lra a hajtatokdzegekbe
karpati méhet telepitettek. Ugy
tiinik, hogy hasznos rovarjaink
maradéktalanul el tudjak végez-
ni ezt a fontos feladatot.

Eszenyi Gabor

Csodas viragpor és
viragporos csoda

Virul a természet, egyre tobb
novény nyitja ki viragait és ter-
mel tobb-kevesebb viragport.
A pollen pedig az egyik legiz-
galmasabb csodaja a novény-
vilagnak.
A szaporodast és a megtermé-
kenyiilést biztositja

A pollennek sorsdontd szere-
pe van a ndvények szaporodasa-
ban, mert a pollen a virag bibé-
jére keriilve csirazni kezd, tom-
16t fejleszt és ez bejuttatja a him
csirasejtet a maghazba, ahol a
két haploid sejtmag 6roklési tar-
talma egyesiil egy diploid csira-
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sejtté, amelybdl osztddas utjan
kialakul a két sziil6 tulajdonsa-
gait szamtalan kombinacioban
egyesito utodegyed, az embrio.

A megporzasnak igen nagy
fontossaga van a termelésben is.
Csak a megtermékenyiilés teszi
lehetdvé, hogy az almafa virag-
jabdl gytimoles fejlodjék, a pa-
radicsom vagy a paprika termé-
se kialakuljon. Ha példaul a gyii-
molesfak virdgzasa idején hideg
és csapadékos volt az iddjaras,
ami nem kedvez a viragpor célba
juttatasanak, ezért nem lesziink
bévében a gyiimolesdknek.

A viradgport egyébként a rova-
rok — kiilonésen a méhek és mas

hasznos rovarok — a szél és a viz
szallitja el a porzoktol a bibékig.
Régota kutatjak

Apollenkutatas —a palinologia
— a fiatalabb tudomanyagak kozé
tartozik. Minthogy a pollen szi-
voésan ellenall az id6 mulasanak,
ezért jo matériaja a régészetnek, a
geologianak, a klimatologianak és
az orvostudomanynak. Ezért vizs-
galjak egyre nagyobb érdeklodés-
sel a tengeri iszapot, a tézeget, a
balatoni laptalajokat, amelyek-
ben sok viragpor maradt fenn régi
id6kbol. Erre az alkalomra késziil-
ve olvastam az interneten, hogy
elsiillyedt hajok ra-
komanyat vizsgal-
tak és a pollenallo-
manybol allapitottak
meg, hogy a Fold-
kozi-tenger kornyé-
kén €16 népek két-
ezer évvel ezelott
milyen taplalékokat
fogyasztottak.

Az ELTE No6-
vényrendszertani és
Okologiai Tanszé-
kén 2000 preparatu-
mot Griznek és a ku-
tatas— éppen a pollen
okozta allergia terje-
dése kovetkeztében — egyre széle-
sebb teriiletekre terjed ki, tobbek
kozott a fovaros leveg6je pollentar-
talmanak monitorozasara is.

Fajra és fajtara jellemzo

Minden magasabb rendii no-
vénynek a fajara és fajtajara jel-
lemz6 alaka és nagysagu virag-
pora van. A viragpor érése és ter-
jedése mar a tél végén kezdddik,
tavasszal és nyaron a szénakasza-
las idején folytatodik és nyar vé-
gén a parlagfiivel fejezédik be.
Sajnos, egyre tobb embertarsunk
szenved igen nehezen gyogyitha-
to allergias tiinetek miatt a pollen
kovetkeztében.

balintgazda.hu

Tovabbra is szomjaznak a foldek

Mit adott a 24, oraban
erkezett csapadek?

Maijus kozepén tobb hullam-
ban végre vidékiinkre is meg-
érkezett az olyannyira vart
csapadék. Mint ahogy az len-
ni szokott, a termeloi Kistérsé-
gek nem egyforman kaptak az
égi aldasbol. Mig Nagydobrony,
Badalé, Zapszony hatarat bosé-
gesen aztattak a zaporok, addig
a Szernye-mocsarban és az an-
nak kornyékén elteriilo foldek-
nek be kellett érniiik néhany
milliméternyi esdével.

— Ne panaszkodjunk, mivel
még ez az 5-6 mm csapadék is cso-
dat miivelt — mondja T6th Berta-
lan beregujfalui gazda. — Feléled-
tek a novények, kizoldiilt a hatar.
Az 0Osziekkel bevetett tablak né-
hany nap alatt életre keltek, és re-
mélhetdleg nem szaradnak tovabb
akenyérnek valo also levelei. Per-
sze a kiszaradt talajban tovabb-
ra is tenyérnyi rések tatonganak,
am még ennyi nedvesség is elég
volt ahhoz, hogy befejezziik a ta-
laj elokészitését és az utolso hek-
tarokon is foldbe keriiljon a tava-
sziak szaporitoanyaga. Egyébként
a mostani idénykezdet ugyancsak
tele van buktatokkal, kihivasok-
kal, ami legféképpen a bo két ho-
napon at tartd szarazsag szamlaja-
ra irhat6. Példaul ritkan fordul el6,
hogy a zabot a gyenge kelés mi-
att tobb tablan is Gjra kellett vet-
ni. Meg kell tanulnunk minden ap-
rosagnak oriilni. Egy idében mar
alig volt reggeli harmat, most no-
vényeinkkel mi is érezziik ennek
idit6 frissességét. Ugyan a honap
végéig nem igér esot a meteorolo-
gia, am az elottiink levé Medard
id6szaka még lehet csapadékos, az
pedig még sok mindent helyrehoz-
hat. Viszont biztosak lehetiink ab-
ban, hogy az 6sziek hozama jocs-
kan elmarad a megszokottol.

— Az aszdly ellen ennyire te-

hetetlenek vagyunk? — ezt a kér-
dést mar Galajda Krisztiannak tet-
tem fel. A fiatal foldmiives Janosi
hatdardban gazdalkodik.

— A szant6foldi ndvénytermesz-
tok mindig is ki voltak téve az id6-
jaras szeszélyeinek. Igy torténik ez
most is, amikor a sz&ls6ségek mind-
inkabb eluralkodnak. Mivel az 6szi-
ekkel bevetett tablakon csapadék hi-
anyaban a tél végén fejtragyazaskor
kiszort mitragya alig hasznosult,

most lombtragyazast iktattunk be,
azzal probalva menteni a menthe-
t6t. Amire pedig szintén fel kell ké-
sziilni, az a gyomosodas, hisz az es6
nyoman ezek a nemkivanatos nové-
nyek is életre keltek, s a nem tdl si-
rlin allo kalaszok kozott kitdltik az
¢letteret. A gyomok elleni védekezés
pedig tobbek k6zott a vizhidny miatt
is problémat jelent. Az égi aldasnak
kdszonhetden sikeriilt elkésziteni a
magagyfoldet azokon a parcellakon
is, ahol eddig a kétségbeejtden go-
rongyos talajon csak bukdacsoltunk
a vontatohoz csatlakoztatott tarcsa-
val. Az esonek emellett volt egy nem
vart hozadéka is: ott, ahol a sz€l 6sz-
szehordta a port, bizony azt a csa-

padék leverte. A kukorica kelését
mindez nem tudja megakadalyoz-
ni, am a napraforgo bajba kertilhet.
Csucsriigyei ezt a pancélszert, 4-5
cm vastagsagu képzddményt nehe-
zen tudjék attorni.

Molnér I1dik6, a Pro Agruicul-
tura Carpatika falugazdasza szerint
a majus kdzepén érkezett csapa-
dék mar csupéan azon tudott javita-
ni, hogy az 6szi kalaszosokon vala-
melyest teltebbé valjanak a szemek.
A félbemaradt bokrosodason a cso6-
kott, nem teljesen kifejlodott kala-
szokon ez mar nem tudott segiteni.
A legtobb helyen masfél-két ton-
nas termésre szamithatnak a gaz-
dak, ami a jelenlegi megnovekedett
arak mellett még a koltségeket sem
fedezi — allitja a szakember.

— A tavaszi vetések sorsa, ha
lehet, még ennél is bizonytala-
nabb — folytatja beszélgetépart-
nerem. — Nem csupan az eséhi-
any okozhat komoly gondokat,
hanem az elszaporodé gyomok
is. Hisz példaul jelenleg is a ve-
tés utan esedékes preventiv véde-
kezés hatékonysagat erdsen befo-
lyasolja a szaraz talaj — méghoz-
za negativ iranyba. A kikelt kul-
tarnovényeknek, a kukoricanak,
anapraforgonak, a szojanak majd
meg kell kiizdeniiik az erdteljesen
fejlédod, a tablakat elboritd gyo-
mokkal. Ha csapadékos idéjaras
koszont be, akkor még inkabb fo-
kozddik a veszély. A termel6knek
tehat nagyon résen kell lenniiik.

Ebben az évben is hasonlo
tendenciak érvényesiilnek, mint
az elmult évben, allitja a szak-
ember. Mindenképpen az varha-
td, hogy a gyiimolcsosokben ke-
letkezett hatalmas fagykar miatt
el6térbe kertil a dinnye. Latjak ezt
mar a gazdak is, akik koziil sokan
ismét e 1édus novényt favorizal-
jék. Annal is inkébb, mivel most
sem kés6 hozzalatni a palantane-
veléshez, a talaj elokészitéséhez,
a csopogtetérendszer kiépitésé-
hez stb. Ilyen koriilmények ko-
z6tt idén nagy jovot josolhatunk
a csemegekukoricanak is, amely
kivalé desszertként jelentGsen po-
tolni tudja a kies6 gyiimdlcsoket.

-ardai-
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A 2026-0s év nem indul til jol
a sz616- és gyiimolcstermeszto
gazdak szamara. Sajnos a nor-
malisnak mondhaté tél utan
igen szaraz tavasz kovetke-

Fagy, szarazsag és
novenyvedelem

tds a kar, tobbnyire csak a dombte-
tékon maradt meg vagy karosodott
kisebb mértékben ez a kedvelt no-
vényiink.

Sajnos az elfagyott teriileteken

zett, amit aprilis-
ban egymast kove-
t6 fagyos éjszakak
sulyosbitottak. Sok
helyen a héméré
higanyszila minusz
6 °C ala is siillyedt.
Ez a hideg a mar
viragzé gyiimélcs- |-
fakban jelent6s ka-
rokat okozott. Szinte minden
gyiimolcesfajnal szamottevo a
fagykar, bar bizonyos védett
helyeken, domboldalakon ma-
radt valamennyi termés, 6sz-
szességében mégis igen jelen-
tos veszteségrol beszélhetiink.

A szarazsag miatt a folyo-
partokra telepitett gyiimoleso-
sokben helyenként kdzel 100%-
os karok tapasztalhatok. Sajnos a
még nem virdgzo, de mar kizol-
diilt sz616t sem kimélte a fagy.
Az utobbi években a kivalo tél-
tiird, uj ukran nemesitésii cseme-
ge- és borszol6fajtak elterjedtek
a sikvidéki teriileteken, és sok
udvari lugas diszévé valtak. A jo
téltiirés ellenére azonban ezek a
fajtak sem birjak az aprilisi, ma-
jusi fagyokat. A régebben nagy
feliileten termesztett direkttermd
fajtakkal ellentétben az ujabb faj-
tak mellékriigyekrol kihajtva ke-
vés termést hoznak.

A tavaszi faggyal szemben
csak a jo kitettségli, meredek
domboldalak nyujtanak megfe-
leld védelmet. A hegyek labanal
tiltetett sz616k esetében is jelen-

Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

sem allhat meg a munka,
hiszen ha a tékéket vagy
fakat elhanyagoljuk, jo-
vOre sem szamithatunk
megfeleld termésre. A
gylimolesfaknal folytatni
kell a novényvédelmet a
kiilonb6z6 rovarok, levél-
tetvek és gombas fert6z¢-
sek ellen. A talajmiivelés
¢és a gyomirtas ebben a szaraz id6-
szakban kiilondsen fontos feladat.

Nem ajanlott a talajok folyama-
tos miivelése, mert ez fokozza a ki-
szaradast. Ugyanakkor, ha hagyjuk
elszaporodni a gyomokat — példaul
a tarackot vagy a siskat —, azok el-
szivjak a maradék nedvességet, s
még a lehull6 csapadékot sem en-
gedik a talaj mélyebb rétegeibe, a
gyokérzonaba jutni.

Javaslatom, hogy kora tavasz-
szal lazitsuk fel a talajt, hogy a viz
kdénnyebben behatoljon a gyokérzo-
naba, majd a felsd par centiméteres
réteget egyenlitsiik el, ezzel lezar-
va a talajt a kiparolgas csokkenté-
se érdekében. A nyari idészakban
sok esetben elegendd lehet a gyo-
mok alacsonyra kaszalasa. A sorok
aljat mind a sz616ben, mind a gyii-
molcs6sokben tartsuk tisztan, akar
mechanikai, akar vegyszeres gyom-
irtassal. Utobbi féként idGsebb iil-
tetvényekben lehet hatékonyabb és
olcsobb megoldas.

A talajmiivelés mellett el kell
végezni a hajtasvalogatast is. El-
fagyott teriileteken ez az elszaradt
hajtasok letordelésével kezdddik,

majd az el6tord fattyuhajtasok ki-
valogatasaval folytatodik. Probal-
juk azokat a hajtasokat meghagy-
ni, amelyeken fiirtkezdemények
lathatok.

A helyesen elvégzett zoldmun-
ka megkonnyiti a ndvényvédel-
mi munkakat is, mivel a permetlé
kdnnyebben bejut a toke belsejébe.
Neveljiink szellds lombfalat, mert
ez nagyban hozzajarul a hatékony

iddjaras valtozasa inkabb a gomba-
nak kedvez, mint a gazdaknak, ezért
szinte biztosra vehetd, hogy az idei
évben is meg fog jelenni.

Viragzas el6tt a lisztharmat el-
len felszivodo és kontakthatasu
szerek kombinacidjaval védekez-
ziink. Kontakthatasu szerként to-
vabbra is fontos szerepe van a kén-
nek, emellett tobb felszivodo készit-
meény koziil valaszthatunk. Ajanlott

novényvédelemhez. A kora tava-
szi szarazsag nem kedvezett a sz6-
16 gombas betegségeinek, azonban
amajus elején tapasztalhato csapa-
dékos id6jaras mar kedvez6 feltéte-
leket teremthet szamukra, ezért vi-
ragzas elott legalabb egy megel6z6
védekezés elvégzése javasolt.

A fagykar miatt a gombas beteg-
ségek elleni védekezés mellé ajan-
lott stresszoldd €és ndvényerdsitd
készitmények hasznalata is. Sza-
mos jol miikodo készitmény kapha-
to a gazdaboltokban, amelyek alta-
laban keverhetdk a gombadlo sze-
rekkel, igy a kezelés egy menetben
elvégezhetd.

Mi ellen kell most leginkabb
permetezni? Az utdbbi évek ta-
pasztalatai alapjan a lisztharmat
az egyik legnagyobb karokat oko-
76 betegség a sz6l6ben. Sajnos az

olyan szert valasztani, amely a fe-
keterothadas ellen is megfeleld vé-
delmet nyujt.

A feketerothadas az utobbi
években erésen terjedd gombas be-
tegség, amely rendkiviil gyorsan ké-
pes a termés 50-80%-at is megsem-
misiteni akar 24-48 ora alatt. Bar a
tiinetek jellemzden csak junius vé-
gén jelentkeznek tomegesen, a vé-
dekezést mar most el kell kezdeni.

Tehat valasszunk olyan felszi-
v6do gombadld szert, amely egy-
szerre nyujt védelmet lisztharmat
és feketerothadas ellen, és ezt egé-
szitsiik ki kénnel, mint kontaktha-
toanyaggal. A kén atkagyérito hata-
sa tovabbi elonyt jelent.

Emellett fontos a mikroelemek
poétlasa is. Viragzas elétt kiilono-
sen fontos a bor potlasa a jobb ko-
tddés érdekében. Hasznaljunk ma-

gas bortartalmt komplex lombtra-
gyat, hogy kedvezdtlenebb iddja-
ras esetén is megfeleld kotédést
érjiink el.

Az utobbi évek iddjarasa miatt
a rovar6l6 szerek hasznalata kis-
sé hattérbe szorult, mivel a rova-
rok altalaban nem okoztak jelentds
gazdasagi karokat. Az elmult 2-3
évben azonban a Karpat-meden-
cében elterjedt a sz616 aranyszinii
sargasagat okozo fitoplazmat ter-
jeszté amerikai sz6l6kabodca, ezért
ismét nagyobb figyelmet kell for-
ditani az ellene val6 védekezésre.

Az Oko Gazda Alapitvannyal
az idei évben Karpatalja tobb sz0-
16termd6 kdzségében helyeztiink ki
sarga ragados szincsapdakat. Ezek
elsédleges célja a kaboca jelen-
létének kimutatasa, ugyanakkor a
rajzas megfigyelésével a védeke-
z¢€s idOzitése is hatékonyabba va-
lik. Az eredményeket minden hé-
ten kozzétessziik a kozoségi média
feliiletén, és javaslatokat adunk a
novényvédelemmel kapcsolatban.
Az amerikai sz6l6kaboca rajzasa
¢és az ellene vald védekezés ido-
szaka altalaban majus elejétdl ju-
nius végéig tart.

Remélhetéleg a kdvetkezo
években kedvezobb iddjaras ko-
szont rank, mert amennyiben a
kora tavaszi fagyok tartdsan ve-
liink maradnak, fel kell késziil-
niink bizonyos termesztési terii-
letek atrendez6désére, valamint
arra, hogy egyes gyiimolcsfajok
termesztése veszteségessé valhat.
Aki most szeretne uj szol6iiltet-
vényt telepiteni, annak minden-
képpen azt javaslom, hogy csak
kivalo fekvési, jol védett teriile-
tet valasszon. Egyre inkabb igaz
a régi mondas: ,,Sz616nek a hegy
a hazaja”.

Varga Istvan,

az ,,Egan Ede” KGK JA
falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”™
KMJA munkatarsa

Nincs kert rozsa nélkiil!

Ha valaki statisztikat csindlna,
hogy melyik névény fordul elé
a leggyakrabban a kertekben,
minden bizonnyal a rézsa vin-
né el a palmat.

Valéban, alig talalunk kertet,
amelyben ne virdgozna legaldbb
néhany rézsabokor, ne lenne egy
t6 futorozsa. Batran mondhatjuk,
hogy van rézsa tovis nélkiil, de
nincsen kert rézsa nélkiil!

Torténete

Arbzsa végigkiséri az embe-
riség egész torténelmét, és azt is
teljes bizonyossaggal allithatom,
hogy egyetlen mas virag se ih-
lette meg olyan sokszor a fest6-
ket, a szobraszokat, épitomuivé-
szeket, koltOket, irokat és muzsi-
kusokat, mint a rozsa.

A Biblia mar tobbszor emliti
a rozsat, és Babilon ékirasu tab-
lain a sz&pség példaképeként em-
litik. Hérodotosz szerint Midasz
kiraly kertjében mar 60 (!) szir-
mu rozséak nyiltak. Az egyiptomi
falfestményeken is tobbszor el6-
tiinik a rdzsa abrazolasa. Néro,
rémai csaszar egy iinnepségen
200 000 rozsaszallal diszittette
fel a palotajat. A keresztény kul-
tura kezdetben hattérbe szoritot-
ta a poganynak tartott r6zsat, de a
13. szdzadban mar a kolostorker-
tek novénye, és a rozsa termésé-
bol készitették a rozsafiizéreket.
A kozépkor templomainak diszi-
tésében, a Maria-képeken elma-
radhatatlan a rézsa. Michelange-
lo, Leonardo, Botticelli, Raffaello
reneszansz festményein szamta-
lanszor jut fontos szerephez.

A mohamedan vallasnak szent
névénye a rézsa. Errdl tanuskodik
a budai R6zsadombon emelt épii-
let: Giil Baba tiirbéje.

A magyar torténelemben is sok-
szor szerepel a rozsa: Nagy La-
jos kiraly 1348-ban aranyrozsat
kap a papatol. Rozsaval kapcsola-
tos az egyik legszebb legenda is:
Arpéadhazi Szent Erzsébet koté-
nyében rozsava valtozik a szegé-
nyeknek szant alamizsna .A zené-
ben is Iépten-nyomon taldlkozunk
vele. Richard Strauss R6zsalovag-
ja, Csajkovszkij Csipkerozsikaja,
Schubert Heiderdslein dala, Car-
men vOrds rozsaja — csak néhany
kiragadott példa a hosszu sorbol.

Amennyire alland6 a rozsa sze-
retete, annyira valtozo a rozsadivat.
A nemesitok hosszu évszazadok
alatt a legkiilonb6zObb szinti, alakd,
méretii rozsakat allitottak el6. Van
mar tarkaszirmu, lila és kék rozsa
is, de persze fekete rozsat sohasem
sikertilt el¢allitani. Az utdbbi évek
legnagyobb nemesit6i ,,leleménye”
az Angliaban eléallitott aranybarna
szind rozsa.

Szerte a vilagon sok ezer ré-
zsaklub tagjai tanulmanyozzak
és gyujtik a rozsafajtakat. A mi
budatétényi rozariumunk Europa
leggazdagabb gyiijteményei kozé
tartozik.

Termesztése

A rozsa a szélsdségesen termé-
ketlen (szik, futbhomok) talajok ki-
vételével mindeniitt megél, de leg-
szebben a kotott, tapanyagban gaz-
dag, kozombos vagy meszes talajo-
kon diszlik.

A toveket lehetbleg dsszel,
lombhullés utan iiltessiik. A kidsott
godorbe ajanlatos komposztfoldet
tenni. A megvasarolt rozsatovet iil-
tetés elott allitsuk néhany orara viz-
be, hogy az elvesztett nedvessé-
gét potolhassa, majd a gyokérzetét
martsuk meg agyagpépben. Ulte-
tés utan kiméletesen tapossuk meg
a foldet, és bdséges vizzel iszapol-
juk a gyokerekhez a talajt, majd a
tovet kupacoljuk fel.

Tavasszal, mihelyt a riigyek
duzzadni kezdenek, a vesszOket
meg kell metszeni: ha sok a vesz-
sz6, megritkitjuk 6ket, és a meg-
marad6 3-5 vesszot legfeljebb 5-6
riigyre metsszik vissza. A gyenge
vesszoOket t6bol kivagjuk vagy ro-
vidre metsszik.

A rozsa szereti a boséges tap-
anyagellatast, de ennek folyamatos-
nak kell lennie, vagyis inkabb tobb
részletben tragyazzuk, mint egy-
szerre nagy adaggal. Ontdzés nél-
kiil nalunk nem lehet belterjesen ro-
zsat termelni.

Sajnos a rozsat tobbféle beteg-
ség (lisztharmat, rozsda stb.) és kar-
tevo (levéltetli, darazs stb.) is fe-
nyegeti. A legegyszeriibb védeke-
z¢€s az, ha olyan fajtakat telepitiink,
amelyek a betegségeknek jobban el-
lenéllnak. Ahol a kertben sz616t is
termelnek, ott j6 modszer az, hogy
a sz0l6 permetezésekor a rozsakat
is kezelik.

A rézsa nem teljesen télallo no-
vény, ezért Osszel, a fagyok beallta
el6tt az érzékenyebb teahibrideket
és a miniatlir rozsakat folddel be
kell takarni. Ugyancsak védeni kell
a magas torzsii rozsakat is.

Arozsatoveket a faiskolak allit-
jék eld, de magunk is megprobal-
kozhatunk a rozsa szaporitasaval

dugvényozas utjan. A félfas dug-
vanyokat junius kozepe tajan kell
megszedni. Kb. 15 cm hosszusa-
gu, haromriigyes dugvanyokat ké-
szitstink, ezeknek als6 leveleit vag-
juk le, a tobbi levelet pedig kurtit-
suk meg. A dugvanyokat jo kerti
foldbe iiltessiik, és takarjuk le 6ket
beféttestiveggel. Ezt két-harom na-
ponként rovid idére le kell emelni,
¢és arozsadugvanyt meg kell 6ntoz-
ni. Harom hét alatt a gyokeresedés
megtorténik. Osszel a dugvanyo-
kat védett helyre vissziik, és atte-
leltetjiik. A kovetkezo tavasszal ki-
iiltetett kis novények mar viragoz-
ni is fognak.
Felhasznalasa

A rdzsa sokoldaltan alkalmaz-
hat6o disznovény. Vagasra, csok-
rok, koszoruk kotésére, virdgvazak-
ba a legszebbek az un. teahibridek.
Ezek junius elejétol 6szig viragoz-
nak, hosszl szartak, szép alaku és
szintl virdgot nyitnak. Nagy résziik
igen kellemes illatu.

Az utobbi években ismét diva-
tosabba valtak a magas torzst ro-
zsak; ezek vadrozsatorzsre szem-
zett teahibridek. Ugyancsak terje-
dében vannak a kisebb viragt, mi-
niatlir (mini) rézséak is, amelyek a
betegségeknek jol ellenallnak. Eze-
ket viragagyak kiiiltetésére hasznal-
hatjuk fel.

Nagyobb kertekbe, parkokba
valdk a polianta és a floribunda r6-
zsék, amelyek egész nyaron at vi-
ragoznak, de a hajtasvégeken tobb
viragot hoznak. Ezek koziil az erd-
sebb novekedést fajtak igen szépen
mutatnak a gyepfeliiletbe kiiiltetett,
un. szoliternovényként is.

A mini és a garnett rozsakat cse-
répben is nevelhetjiik. Ezeket min-
dig akkor tessziik jol lathato hely-

re (teraszra, il6hely kozelébe),
amikor a legszebben virdgoznak.

A futorozsakat (ezek lehetnek
teahibridek vagy floribundak) fa-
lak befuttatasara, rozsalugasok
képzésére, kapuk feldiszitésére
hasznalhatjuk.

A r6zsa azonban nem csu-
pan disz, hanem haszonndvény
is. Igaz, nem nalunk, hanem Bul-
gariaban, a volt Szovjetunioban
(Ukran és Moldvai SZSZK), va-
lamint Franciaorszag déli ré-
szén olajrozsékat termesztenek.
Bulgariaban, a Rozsak volgyé-
ben hajnalban kezdik a szirmok
sziiretét, mert délel6tt mar csok-
ken az olajtartalmuk. Egy hek-
tarrol altalaban 1500-3000 kg
rozsaviragot takaritanak be, ami
egy-masfeél milli6 viragbol tevo-
dik 6ssze. Egy kil6 rézsaolaj el6-
allitasahoz 1000 kg rozsavirag
sziikséges, igy nem csoda, hogy
a rozsaolaj draga portékal

De térjiink vissza hazai ta-
jainkra! A vadrézsak termése, a
alapanyagat szolgaltatja. A csip-
kebogyo6 ugyanis igen gazdag
C-vitaminban, de van benne A-,
B-, K- és P-vitamin is.

A csipkebogyo6t évszazadok
ota alkalmazzak a népi gyogy-
aszatban is: Udit6 hatasu teajat
vese- €s holyagbetegségek el-
len javalljak, de vizsgaljak gyo-
gyit6 hatdsat magas vérnyomas,
bélhurut, epe- és majzavarok el-
len is. A Viroma nevil csipke-
szOrpot érrendszeri megbete-
gedésben szenveddknek ajanl-
jak. Mindezeken kiviil késziil
a csipkebogyobdl bor, palinka
és likor is.

balintgazda.hu
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Citromos bodzalekvar

Hozzavalok:

1 kg bodzafiirt, 1 db citrom, 1 kg befézécukor.

Elkészitése: Az alapo-
san ledblitett bodzafiirto-
ket konyhai papirtdrldvel
leszaritjuk. A megmosott
citrom héjat lereszeljiik,
levét kifacsarjuk. A bo-
dzabogyodkat villaval le-
htzzuk a szarakrol és at-
valogatjuk.

Az atvalogatott bodzat
nagy edényben Osszefor-
gatjuk a cukorral, vala-
mint a citromhéjjal és -1¢é-
vel. Hozzaadunk 3 ek. vi-
zet, felforraljuk és idon-
ként atkeverve fozziik
kb. 5 percig. Amint levet

ereszt, levessziik a tlizrél
és krumplitérével szét-
nyomkodjuk. A masszat
paradicsompasszirozon
athajtjuk vagy szitan at-
torjik.

A felfogott 1ét és a visz-
szamaradt pépet elkever-
juk a beféz6cukorral, majd
felforraljuk és 5 percig
f6zziik. A lekvart forron az
elokészitett csavaros tive-
gekbe toltjiik és [égmente-
sen lezarjuk. Az tivegeket
fejre allitjuk 5 percre, vé-
giil visszaforditva hagyjuk
teljesen kihiilni.

Tarkonyos-zoldséges
husgombacleves

Hozzavalok: 20 dkg daralt hus, so, orélt feke-
te bors, 1 db tojas, 1 db sargarépa, 1 db petrezse-
lyemgyoker, 1 szelet zeller, 1 db véréshagyma, 2
gerezd fokhagyma, 2 ek. olaj, 1 tk. ételizesito, tar-
kony (izlés szerint), 1 tk. liszt, 1,5 [ viz, 2 di tejfol,
1 ek. tarkonyecet.

Egyszer(i brassoi
apropecsenye
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Elkészitése: A daralt
htst megsoézzuk és meg-
borsozzuk. Hozzaadjuk a
tojast, majd alaposan &sz-
szegyurjuk. Ezutan ned-
ves kézzel kisebb gombo-
cokat formazunk a masz-
szabol, majd félretesz-
sziik.

A zoldségeket, a voros-
hagymat és a fokhagymat
megpucoljuk, majd izlés
szerint felvagjuk. Az olajat
felhevitjiik, majd hozza-
adjuk az apréra vagott vo-
roshagymat, és par percig
paroljuk. Ezutan hozzaad-
juk az aprora vagott fok-
hagymat és a zoldségeket,

majd alaposan 6sszekever-
juk, és par percig paroljuk.
Megszorjuk a fliiszerekkel,
majd a liszttel, dsszeke-
verjik és felontjiik 1,2 li-
ter vizzel.

A zoldségeket 10 perc
alatt félpuhara fézziik,
majd a levesbe tessziik az
eldre elkészitett husgom-
bocot, és tovabbi 10 perc
alatt készre fozziik. A tej-
folt simara keverjiik egy
kevés forr6 levessel, majd
allando keverés mellett a
tarkonyecettel a leveshez
csorgatjuk. Még par per-
cig f6zziik, majd talalasig
melegen tartjuk.

Hozzavalok: 60 dkg sertéscomb, 10 dkg szalonna,
1 fej véréshagyma, 4 gerezd fokhagyma, 1 db pa-
radicsom, 1 db zoldpaprika, 1 tk. so, 80 dkg burgo-
nya, 0,5 tk. orolt fekete bors, 1 tk. 6rolt pirospap-
rika, olaj (a siitéshez), apritott petrezselyemzold

(a talalashoz).

Elkészitése: A hust
2x2 cm-es darabokra fel-
kockézzuk. A szalonnéat
ujjnyi vastag csikokra vag-
juk és egy serpenydben
megpiritjuk. Hozzaadjuk
az apro kockara vagott vo-
roshagymat is és livegesre
piritjuk, majd a zuzott fok-
hagymat is.

A paradicsomot ¢és a
paprikat nagyobb dara-
bokra vagjuk és a hagy-
mas alaphoz keverjiik.
Kissé megparoljuk, majd
hozzaadjuk a felkocka-
zott sertéshust és meg-
sozzuk, megborsozzuk.
Addig piritjuk, mig szép

fehér szine lesz a hus-
nak, ekdzben pedig le-
vet ereszt. Pirospaprika-
val megszorjuk és felont-
jik annyi vizzel, ameny-
nyi épp ellepi. Kb. 40-45
percig f6zziik, amig a htis
megpuhul.

A burgonyat megpucol-
juk és kockara vagjuk. B
olajban kistitjiik, ezutan
konyhai papirtorlore szed-
juk, hogy lecsdpogjon a fe-
lesleges zsiradék.

A brassoi apropecse-
nyét a siilt burgonya koc-
kakkal talaljuk. Frissen ap-
ritott petrezselyemzolddel
megszorva kinaljuk.

Egyszer(l bogrés pizza
(négysajtos €s sonkas)

Hozzavalok

A tésztahoz: 2,5 bogre liszt, fél bogre viz, 2 ek. étolaj,
1 tk. s0, 1 tk. cukor, 2 tk. poréleszto.

Feltét a négysajtoshoz: 2 ek. paradicsompiiré,
1 csokor friss bazsalikom, 2 ek. olivaolaj, 10 dkg
mozzarella, 3 dkg parmezan, 10 dkg gouda sajt, 10

dkg fiistolt trappista sajt.

Feltét a sonkashoz: 2 ek. paradicsompiiré, 1 csokor
friss bazsalikom, 2 ek. olivaolaj, 4 szelet parmai son-

ka, 1 cs. rukkola.

Elkészitése: Egy tal-
ba meleg vizet Ontiink, és
feloldjuk benne az élesztot
és a cukrot. Hozzaadunk 2
bogre lisztet, az étolajat és
a sot. Az egészet Osszeke-
verjiik, majd mehet bele
a maradék liszt is. Miu-
tan kézzel tésztat gyur-

tunk beldle, 5-10 percig pi-
hentetjiik.

Pihentetés utan a tész-
tat elfelezziik, aztan vékony
korré nyajtjuk egy lisztezett,
egyenes feliileten.

Miutan dsszekevertiik
a lereszelt négyféle sajtot,
egyenletesen elosztjuk a ba-

zsalikomos, olivaolajas pa-
radicsommal megkent piz-
za tetején. Végiil 200 fokra
elémelegitett siitében 15-20
perc alatt készre siitjiik.

A masodik pizzalappal
is hasonloképpen jarunk el.
Miutan egyenletesen meg-

kentiik a tetejét a bazsali-
kommal és az olivaolajjal
elkevert paradicsompiiré-
vel, johet a parmai sonka,
majd arukkola. Ha megva-
gyunk a feltéttel, mar me-
het is a 200 fokra elémele-
gitett siitdbe 15-20 percre.

Hazi majkrém

Hozzavalok: 10 dkg fiistolt husos szalonna, 5 dkg
vaj, 2 fej voroshagyma, 50 dkg maj (csirke, sertés,
borju), 1 tk. majoranna, 2 gerezd fokhagyma, 15
dkg krémsajt, so és bors izlés szerint.

Elkészitése: A meg-
tisztitott hagymat vagjuk
finomra.

A majat készitsiik eld,
tavolitsuk el az ereket, da-
raboljuk fel.

A szalonnat vagjuk apro
kockékra és serpenydben
kezdjiik el siitni, kozben ad-
juk hozz4 a vajat, majd ko-
riilbeliil 3 perc mulva a fi-
nomra vagott hagymat!

Amikor a hagyma
iveges, keverjiik hozza
a majat, piritsuk at, fi-
szerezzik, majd 10-15
perc utan huzzuk le a
langrol és varjuk meg,
mig kihal!

A kihilt majhoz ad-
juk hozza a krémsajtot és
a fokhagymat, botmixerrel
dolgozzuk krémes alla-
gura!

Financier teasutemeny

Hozzavalok: 30 dkg vaj, 20 dkg dio, 15 dkg kris-
talycukor, 15 dkg porcukor, késhegynyi siitépor,
12 dkg liszt, 6 darab tojasfehérje.

J

Elkészitése: A vajat
forrasig hevitjiik, 1-2 per-
cig forraljuk, amig le nem
latunk az edény aljara.

Keverdtalba ontjiik a
daralt diot, kristaly- és por-
cukrot, lisztet, siitéport és a
tojasfehérjét, majd robot-
géppel elkezdjiik simara
keverni. Amikor elértiik a
vagyott allagot, a felhevi-
tett, mar kihtilt vajat a ke-
\

verékbe csorgatjuk, alapo-
san elkeverjiik, majd hiit6-
be tessziik 1-2 orara.

Ahidegen pihent masz-
szat nyomdzsakba toltjiik,
szilikonos formaba (tet-
szbleges forma) adagol-
juk, vagy a zsakbol tombo-
ket nyomunk a siitépapir-
ral bélelt tepsire. 170 fokos
elémelegitett siitében 8—10
perc alatt megsiitjiik

Ve

Kokuszcsok

Hozzavalok: 4 darab tojasfeherje, 18 dkg kdkusz-
reszelék, 17 dkg porcukor.

Elkészitése: A tojasfe-
hérjét a cukorral kemény
habba verjiik, majd ova-
tosan hozzakeverjik a ko-
kuszreszeléket.

Habzsakba kanalaz-
zuk, vagy kanal, esetleg

.

fagyiadagolo segitségével
szép halmokat tesziink a
stitdpapirral bélelt tepsire.

A kokuszesokokat 180
fokos légkeveréses siito-
ben 10-18 perc alatt meg-
stitjiik.

Forras: mindmegette.hu, sobors.hu
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A vizszintes sorok meghatarozasaira adott vala-
szok koziil tobbet csak ugy tud beirni a halozat-
ba, ha a k6zépsoé mezok egy részét is igénybe ve-
szi, azaz az elhelyezkedéstdl fiiggden elsé vagy
utolsé betiiik (1, 2 vagy 3) az abra kozepén levé
mezokbe keriilnek. Ezek a betiik sorban ossze-
olvasva Cicero egy megallapitasa alakul ki vég-

s6 megfejtésiil!

VIZSZINTES: 1. Folyo része. 9. Készeghy Elemér ver-
se (1985). 17. Madagaszkar pénzneme. 18. Szaloniki sport-
klub. 19. Lemazol6. 20. Félédes! 21. Osztrak-szlovén kolto-
no6 (Cvetka). 22. Halot készit. 23. Mez6gazdasagi eszkoz. 24.
Erdélyi szasz szarmazasu magyar katonatiszt, csaszari és ki-
ralyi vezérezredes (Artur). 25. Hibaztat. 26. Tizenkét darab.
27. Agybol kikecmergd. 28. Becézett [lona. 29. Az americium
vegyjele. 30. Német szinésznd (Lil). 31. A radium vegyjele.
32. Kopo. 34. Menyasszony. 36. Nagy Zoltan Mihaly verse.
38. Gorog betli. 40. Sumér mitologiaban az Eg megszemélye-
sit6je. 41. Szintén. 43. Fehérnem{i. 45. Zuhanas. 46. Ugyan-
csak. 48. Allami bevétel. 50. Aroma. 51. Kelmét készit. 53.
Szlovak. 55. Az éggdmb legmagasabb pontja. 57. Futoma-
dar. 59. Hegyi allat. 61. Cukordarab! 63. Paradicsomlé. 65.
A mult id0 jele. 67. Férfinév. 68. Valtokezesség. 70. Apos-

tol. 71. Szoknya derék-
ban bevarrott szegélye.
73. Egynemiien benézd!

74. Unnepélyesen atado.
75. Szdcsata. 76. Pince-

szarad.

szagu. 77. Amyhatarok!
78. Tiszteleg. 79. Hosz-
szt morzejel. 80. Hely-
ség a Beregszaszi jaras-
ban. 81. Lassan a belse-
jébe siklik. 82. Napon

FUGGOLEGES:

1. Tréja veszte. 2. Han-
ga. 3. Zsirdaganat. 4.

Izréel elsd kiralya. S.
Kisebb csapategység. 6.
Stlyhatarok! 7. Retori-
kai kifejezés egy vagy
tobb hang vagy szbtag
elhagyasara a szo végén.
8. Len- vagy gyapotszo-
vet. 9. Nigériaban €16 népcsoport. 10. Csavar. 11. Ludak re-
piilési formaja. 12. Betakar6. 13. Spanyol exkiralyné. 14.
Egy szal palanta. 15. Kigy6si népmivész (Ibolya). 16. Ga-
bonaféle. 22. Zenemii. 24. Energiaburok. 26. A tantal vegy-
jele. 28. Barack nedve. 30. Az Isteni szinjaték szerzdje. 32.
Elétagként: kép. 33. Téltemetd szalmafigura. 35. Zokog. 37.
Romai katolikus, koldulo, férfi szerzetesrend tagja. 39. Fel-
téve. 42. Helység a Munkacsi jarasban. 44. Keleti tablaja-

ték. 47. Vasalas. 49. Kromdarab! 52. Eberen vigyaz ra. 54.
Polinéz szigetallam. 56. A magyar tavak varosa. 58. Katonai
hatvéd. 60. Gékpkocsi roviditése. 62. Személyi edzo, élet-
mod-tanacsado, vilag- és Eurdpa-bajnok sportold (Attila). 64.
Novény alsé része. 66. Varosi jarmii. 68. Romlott (vaj). 69.
Festd (Karoly). 71. Vas megyei patak. 72. Fest6 (Istvan). 74.
Nazca centruma! 76. Enek. 78. Ismételt tiltas. 80. Szenega-
li-francia labdartgé (Demba).
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Vicces

Elvalni?

Megy az orszaguton
70-nel a hazaspar, a férj
vezet. A feleség meg-
szolal:

—Tudod, sokat gondol-
koztam a dolgon, de r4jot-
tem, hogy nem tudok ve-
led élni. Szeretnék elval-
ni t6led.

A férj nem sz6l sem-
mit, de ralép a gazra, im-
mar 90-nel mennek.

— Talaltam egy olyan
férfit, aki kedvesebb,
mint te, jobb az agyban,
a gyerekeket is jobban
szereti.

A férj ismét gyor-
sit, immar 110-zel
repesztenek.

— A gyerekek termé-
szetesen nalam marad-
nak, a hazra is igényt
tartok. A pénz fele a mi-
énk lesz.

A férj tovabbra is
csendben van, de mar
130-at mutat a sebesség-
méro.

— Miért vagy ilyen
szétlan, neked semmi sem
kell?

— Nekem mindenem
megvan, amire sziiksé-
gem van — mondja a férj
nyugodtan.

—Igen, és mi az a min-
den?

—Alégzsak...

Elveszett macska
— A kovetkez6 hirde-
tést szeretném feladni:
,,Kétéves sziami macskam
elveszett. A megtalalonak
150.000 forint jutalmat fi-
zetek”.

— De, uram, nem tul-
zas ez?

— Nézze, ez a macska
volt a feleségem kedven-
ce! Raadasul az erd6 mé-
lyén astam el, senki nem
fogja megtalalni!

Hallé
Csong a telefon,
Szabolcska folveszi és
suttogva azt mondja:
— Hallo!
— Szabika, te vagy az?

viccek

—Igen.

— Anyukad?

— A konyhaban.

— Apukad?

— A pincében.

— Nagypapad?

— A garazsban.

— Nagymamad?

— A kamraban.

— Testvéred?

— Az udvaron.

— Mit csinalnak???
— Engem keresnek.

Fogasznal

A skot elmegy a fog-
orvoshoz. Hosszas vizs-
galat utdn megszolal a
fogorvos.

— Sajnos ezt ki kell
htzni.

—Na és az mennyibe ke-
riil? — kérdezi a skot.

— 6 font.

— Es ha csak meglazi-
tana?

Breathe-analyzer

Két részeg beszélget
a kocsmaban. Azt mondja
az egyik:

— Tudod mi az a
Breathe-analyzer?

Mondja a masik:

— Az egy zsak, ami-
be belelehelsz, és meg-
mondja, hogy mennyit
ittal.

Mondja az elsé:

— Oh, akkor én mar fe-
leségiil vettem egyet évek-
kel ezel6tt!

Allatkertben

—Apa—szo6l a skot gye-
rek az apjanak —, adj egy
fontot, hogy megnézhes-
sem az allatkertben az ori-
askigyot!

— Folosleges — mondja
az apa. — Itt a nagyito, né-
zegesd vele a gilisztat!

Allati fizika

— Melyik haziallatnak
van nyomadsa, ellenallasa
és fazisszoge is?

-27?

— A csirkének, mert az
Bar-Ohm-Phi!
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ADASIDO IKTAT
ALLVANY ISMER
AMULAT ITALOS
ANDOK KIIRT
APPIA KILOG
ARAFURA KIPECKEL
ATFON KLISE
ATSZEREL LEKEL
AZOVI LENCSE
BARCOG LERAZ,
BOGOZ, MACKOS
BOLCSESZ MAGAM
BRICSKA MALNA
BRINGAZO MASSZA
CLOWN MEDALION
CSERMELY MEGFON
DUDALO MEKONG
EGYBEVAG MERINO |
ELESITES MORDULO
ELEVE MOZGOKEP
ELKENDOZ NAPISTEN
FEMES NEJLON
FURKO NIMFA
GEPIES NYAKEK
HALVANY NYAVOGAS

A megmaradt betiikbdl egy poént kap megfejtésiil.
Egy nap 24 ora. Egy ladaban pedig 24 ...

SEJTREJTVENY

Irja a megfejtéseket a meghatiro-
zdasokat tartalmazo mezok koré ugy,
hogy a szavak minden esetben a nyil-
lal jelolt mezobol induljanak, és a
nyil daltal mutatott iranyba haladja-
nak! Az dbra kitéltése utdn a sziirke
szinnel jelolt mezokbe keriild betiiket
sorban dsszeolvasva a karikaturapo- |-,
énja alakul ki végsé megfejtésként. IF
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OHAJT
OKAVANGO
OLCSO
OKLEL
PLECSNI
POCAK
POSTAS
RATAMADO
REGIO
RETESZ
RETISAS
REZSO
ROUEN
SENNE
SKANZEN
SZIKLA
SZOJUZ
TERFEL
TORTET
UNDOR
UNSZOLAS
VALLFA
VINCIT
ZEBRA

OLASZ MODRA - FELIG
FOLYAMATOSAN

Az abra két, egymastél cikcakkban haladé vo-
nallal elvalasztott rejtvényt és 21 fekete négyzetet
tartalmaz. A vizszintes meghatarozasokat folya-
matosan, a fiiggélegeseket soronként adjuk meg.

VIZSZINTES (folyamatosan): Két tengerszoros a dan
szigetek kozott — Bacso Péter filmje (1996) — ... Kemal; to-
rok realista ir6 (1914-1970) — frizurat szines csikokkal tar-
kit — Norinak is becézik — spanyol kolt6, sevillai kanonok
(Francisco de, 1583-1659) — szdérvanyos férfinév — német
varos, a porosz kiralyok egykori székhelye — nyolcszogletii
tér — a grammatika egyik aga — macskaféle ragadoz6 — an-
gol néveld — pozsgas levell liliomféle ndvény — onkény-
ur — zenés étteremben fizette a vendég — Vaskut hatarai! — az
okori Athénban a legfelsébb torvényszék — nagy testii papa-
gaj — évek ...; hosszl ideje — Vordsmarty-vers — hegység a
Tatai-arok és a Visegradi-szoros kozott — matka, menyasz-
szony — hatarozott nével6 — 6rdogok lakjak! — kbzetalkoto
szilikatasvany — négyhuros gitarféleség — ritka néi név — be-
cézett [tala — emelet, rov. — Mihalyfi Imre tévéfilmje — hely-
rag, a -ben parja—te és én — USA-beli festdmiivész (Thomas,
1844-1916) — életéveink szama — szé¢kesegyhaz — olimpiai
bajnok birk6z6 (Andras) — bedciai regehds — danul is alkotod
svéd ir6 (Per Henrik, 1776—1839) — tirmértékegység — Haj-
du-Bihar megyei telepiilés — gyikfarok! — iitkozet részletét
abrazold festmény — valaminek ujsiitetli, buzgd hive — Gelléri
Andor Endre novellaskétete — haromszinii lobogo.

FUGGOLEGES: 1.
Férfifodrasz egyik esz-
koze. 2. Mitikus athé-
ni kiraly, Gaia fia. 3.
Francia festé (André,

1885-1962) — ... Falck;
svéd filmrendez6 — ...

-fok; spanyol hegyfok a
Foldkozi-tengerben. 4.
Toledo folyodja — a Sze-
gedi Tudomanyegyetem-
be olvadt orvosképz6 in-
tézmény — a tilium vegy-
jele. 5. Kétfeju kigyo a
buddhista mitoloégiaban
— terméréteg fedi. 6. Az
a bizonyos — skandinav
eredetli férfinév — kor-
tars japan vallasi vezetd
(Einoszuke). 7. ... Tolsz-
toj; a Habora és béke |
iroja — mélységi mag- |

mas koézet — az Inez an- - 11
gol, olasz stb. alakja. 8.

Alkotorész — paratlanul
édes! —szardellagytirti. 9. Szenvedést okoz, gy6tor — USA-be-
li dramairo, szinész (Clifford, 1906—1963) bloc; mindenes-
tiil. 10. Széttart karokkal, térdepelve konyorgé alak az Oke-
resztény falfestményeken — pasztorkutya — libiai hirligynok-
ség. 11. Tancdalénekes (Gyorgy) —igen, szlovakul —iide, sze-
met gyonyorkodtetd (vidék). 12. A végén elnéz! — az argon
vegyjele — ... Marzio; humanista Matyas udvaraban. 13. Szi-
ciliai vulkan — ir9, filmforgatokonyvird (Péter, 1938-2006).
14. Let It ...; Beatles-slager — rovarok testrésze — kutatés ré-

sze! — Buda centruma! — vallalati forma, rov. 15. Dél-ameri-
kai lamafaj — valamely érat kvet6 nemzedék. 16. Nemesgaz
— Tokajjal szemben lakik. 17. ... és a kenguru; ausztral rajz-
film — Egyiptom kiralya (ur. 1936-1952) — A volokalamszki
orszagut cimi regény irdja (Alekszandr). 18. Reménybeli,
latin kifejezéssel — rangjelz6 eldtag — varos a Garda-to part-
jan. 19. Tomegben nyomul6 — békaporonty ez a hal! — olasz
néveld. 20. Elektrotechnikai berendezés; konverter. 21. Ki-
sebb, féleg vondsokbdl allé orkeszter.
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GONDOLAT (JANOS) RAMAIA i TILTAS STOCKHOLMI FILMJE
SUZUKI TIPUS SPORTKLUB hirkereSO.hu
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1 KOS (3.21.-4.20)) MERLEG (9.23.-10.23.)
ousz [ stomdsz ¥ A hét sordn a legkelle- Az otthonét és a pénz-
Az OMe P o) e mesebb énje keril el6- S Liigyeit érintd kedvezd
NEMDEBAR S;éL:T’\jIE]LE térbe. EgéSZ héten si- valtozas van késziil6-
v o v keriil meg6riznie a nyugalmat  ben, melynek mar mutatkoznak
) UABDARGGO: | KOZTERGLET -GORGG és a jo kozérzetét, annak elle- a hatdsai a hét sordn. Ameny-
puszrit - > MERKGZES MOZG. VEZETO , , . , ey ,,
gonkree | winos s | nére, hogy a munkahelyén va-  nyiben parjat keresd, ebben az
- - wfe lamilyen pénzzel kapcsolatos — idészakban valaki feltiinik az
s Fanca BUTITO BOR vita mertilhet fel. Amennyiben  6n horizontjan, aki akér az iga-
et i SR PYGMALION problémak adodnak, a vartnal  zi is lehet. Ezen a héten tobbfé-
Hexsés o egy kicsit késve érkezik a j0  le megtakaritasi modot fedez
soanvoL rRooatom: [ oo v v megoldas. Amennyiben régeb-  fel. Amunkahelyén kemény fel-
AUTOEL T eney sTADION L s ooveae bi tervein dolgozik, hogy sinre  adatokra szamithat, melyeknek
3 V- FORTUGAL MAGUNK tegye, valaki, akadalyokat gor-  eleget tud tenni kelld megfonto-
o ¥ 3 e = 5 3 ditheta sikeres kimenetel utjdba.  lassal, precizségével.
PARATLAN BIKA (4.21.-5.20.) SKORPIO (10.24.-11.22.)
‘ ETELKA !
ALY o v [,J A hét soran nagyon ¥ ¥ Ezekbenanapokban fi-
KITONIK EHHEZ ) RESZEGIT , . - . . . .
AL Toviass | HAsomO , ovatos legyen min- gyeljen oda az 6n kor-
A LUDOLF-FELE . s . 7 7 " 7 rqrr 7
o et | St et N den jogi és hivatasbé- v+ nyezetében élok vagya-
¥ 3 5 3 S li 1épéseiben, dontéseiben egy-  ira. Most ez segitség lehet dnnek
koL RioIUM arant. Vannak az 6n kérnyeze-  ahhoz, hogy megtudhassa, ki
AGDARAB ! ROMAI 500 ‘.[ében személyek, aklk allg var- minek tudna 1gazén Oriilni. Igy
i jék, hogy on tévedjen. Ezek megkonnyitik ont abban, hogy
. v \ nem Oszinte baratok, kollegdk,  mit valasszon nekik ajandékul,
AaLm DUBSE JOUES szomszédok, s6t rokona is le-  ha itt lesz az id6 ra. Amennyi-
het. A j6 egyiittm{ikodések eb-  ben 0j parkapcsolat felé szeret-

Az 6t megmaradd szobol a kdvetkezd vice csattano-
jat allithatja Ossze:

— Melyik a bal kezem? - kérdezi egyik 6vodas a
masiktél.

— A szélso.

— Nekem mind a két kezem széls6 — néz tanacsta-

lanul a kérdezo.

Plusz egy vice

Kétbetiisek: BU, CG,
EL, KS, SG, SS.

~Harombetiisek: EDE,
KET, LAK, LES, TIA, TRA,
VAN, ZAT, ZAP, ZIA.
. Négybetiisek: APAI,
ETEL, IVOS, JATT, KATT,
KAVA, KUPE, RAMA,
TAPS, TERC.

Otbetiisek: AKKOR,
DALOS, EMAIL, FETIS,
IKTAT, KIJEV, KGPON,

NEKED, PACSI, PAMAT,
RUBEL, SIRAT, TELIK,
ZARUL.

~Hatbetilisek: AKA-
RAS, ANGOLA, ARARAT,
BAGIRA, BLAMAL, DA-
GADT, ETELAR, IKARUS,
KAPDOS, KILITI, KOR-
TES, KRIGLI, MAKETT,
NITTEL, PANASZ, PARO-
KA, RAGGAT, SALATA,
SZUROK, TALPAS, TA-
MASI, TAMINO, TAROLT,
VALOIS, VERK-

LI, ZABOLA.

Hétbeti-
sek: ALTE-

TEL, ARKTISZ,
CIERAS, CSIL-
LAN, PIRO-
SAS, SARKADI,
STRAPAS, SZA-
PORA.

Nyolcbetii-

se}(: ALOMAR-
CU, BALKEZED,

BRAZILOK, SO-
TETSEG, SZA-

MOLAS.

Tizenegy be-
tiisek: MASFE-

Z|O|oCc(X

LEKEPP, VILAG-
ATLASZ.

Tetejére: pdr kocka étcsokoladeé.
Elkészitése: A siitét 180 °C-ra elémelegitjiik, egy 20x30
cm-es tepsibe silitdpapirt teritiink.
A tojast szétvalasztjuk, a fehérjét a soval és a fele cukorral

habba verjiik, a sargakat a maradék cukorral fehéredésig ke-
verjiik, majd hozzaontjiik a tejet, az olajat, hozzaadjuk a ma-
kot, a slitéporos lisztet, a vanilias cukrot és a citromhéjat. Vé-
giil hozzaforgatjuk a tojashabot és a masszat a tepsibe simitjuk.

Kb. 25-30 perc alatt — tliprobaig siitjiik.

A krémhez megf6zziik a tejb

a pudingport, majd

folpackkal letakarjuk, hogy ne bordsddjon a teteje és kihiit-
jiik. A vajat habosra keverjiik a porcukorral és a fahéjjal, majd
tovabb habositva hozzaadagoljuk a pudingot.

A tészta tetejére vékonyan baracklekvart keniink, majd
hagyjuk beszivodni, ezutan elsimitjuk rajta a fahéjas kré-
met és csokoladét reszeliink ra. 2-3 ora hiités utan felkockaz-

va kinaljuk.

ben az idoszakban kedvezo el6-
nyoket jelentenek énnek. Min-
dent jol megfontolva, masokat
az 6n belso titkaitol tavol tartva.

IKREK (5.21.-6.21.)

., Mostaz atvonulo boly-
14—* } g6k arrakérik, hogy ob-
F AN jektiv szemmel nézze a
vilagot és legyen kedves masok-
hoz. A napokban nem sok ideje
jut kikapcsolodasra. Ha mégis
ki szeretne kapcsolodni, jobban
teszi ezen a héten, ha 6n megy
vendégségbe és nem 6n a hazi-
gazda. Ugyanis a felszabadult
hangulattol egyik meghivottja
merd véletleniil 6sszetor vala-
mit, vagy kart tesz valamilyen
berendezésében.

RAK (6.22-7.22,)

~4.+ Ebben az id6szakban
;;gr’?l' tigyelnie kell ajolétére,
N jO kozérzetére és apol-
ni kell csaladjaval, rokonaival és
a barataival a kapcsolatat, ami
onre is kedvezo hatassal lesz.
Most egy olyan iddszak kovet-
kezik, amikor mindenkinek 6n
alegjobb oldalat kell, hogy mu-
tassa. Még azoknak a szemé-
lyeknek is, akiket eddig elitélt,
vagy szanalmasnak talalt. Erds
késztetést érezhet arra, hogy va-
saroljon luxuscikkeket.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

-~ Ebben az iddszakban
%’ talalkozhat egy olyan
: személlyel, akit els6-
re hanyagnak és meg-
bizhatatlannak lat, itél. Vi-
szont, ha egy kicsit jobban
megismeri, le fog dobbe-
ni azon, hogy ez a személy
mennyire bolcs és milyen
magasan intelligens. Az igaz-
gyongy sem latszik a sziirke
héj alatt. Nem véletlen, hogy
a sors 0sszehozta 6noket. Ez
egy jo lecke onnek.

SZ0Z (8.24.-9.22.

Ebben az idszakban
kedvezden hatnak a

wili csillagok a befekteté-
seinek, nagyobb beruhazasok-
nak. A haztartasaba is vasarolhat

rrrrrr

kellemesebbé teheti az otthonat
vagy a konyhajaban lecserélhet
egy eloregedett berendezést mo-
dernebbre, t6bb funkcidsra, ami-
vel konnyebbé teheti a konyha-
ban vagy az otthon végezhetd
munkajan torténd ténykedéseit.

ne nyitni, ez az iddszak nagyon
kedvez hosszi életii kapcsola-
tok kezdetének, foképp, hanem
ajtostol rohan a jovo fele.

NYILAS (11.23-12.21)

Ezen a héten 6va-
kodnia kell attol,
hogy nehogy bele-

avatkozzon mdsok életébe.
Erezheti azt, hogy egy jo ta-
naccsal milyen sokban tudna
segiteni valakinek a boldo-
gulasdban. Azonban, ha azt
akkor adja, amikor azt senki
sem kéri, azzal rengeteg bajt
hozhat magara hosszu idére.
Senkivel szemben ne visel-
kedjen onkényesen foképp
ebben az idészakban.

BAK (12.22.-1.20.)

: Amennyiben hazas,
-@ lehetséges, hogy ha-
zastarsa nem nézi jo
szemmel az 6n Gjonnan kotte-
tett baratsagait. Figyeljen az in-
dokokra és ne adjon okot egyik
félnek se a méltatlankodasra. A
csillagok allasai ezekben a na-
pokban éreztethetnek 6nnel egy
kis érzelmi nyomast, melyet
kell6 figyelemmel és diploma-
ciaval jol tud majd kezelni. Ha
Osszejovetelt tervez a hétvégére
barataikkal, valositsak is meg.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

A hét soran kap meg-
R hivasokat, melyeknek
A tegyen eleget. Kedves
emberekkel talalkozik, akik-
kel jo hangulat alakul ki és
sok kozos témat taladlnak. A
hét kdzepe koriil egy atmene-
ti frusztraltsag érezhet6 az 6n
kornyezetében. Orizze meg a
nyugalmat, amennyire csak
lehet. A hét vége fele norma-
lizalédnak a dolgok. A mun-
kahelyén a feletteseivel nem
ért mindenben egyet.

HALAK (2.21.- 3.20.)

_ Legyen kedves azzal,
@ aki most hirtelen Gjra

felbukkan az 6n éle-
tében, valaki olyan személy-
r6l van szo, akirdl mar szinte
meg is feledkezett. A szemé-
lyes kapcsolataiban és az ado-
do érzelmi helyzetekben ezek-
ben a napokban hasznalja az
igen fejlett intelligenciajat és
belsé megérzéseit. Amennyi-
ben fliggetleniil él, régi kedve-
sével jra Osszehozhatja a sors.



