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Folytatás az 5. oldalon

,,Lélekről megrészegedve,,

       

Folytatás a 3. oldalon

„Áldott szép pünkösdnek 
gyönyörű ideje”

Folytatás a 2. oldalon

„A pásztor nem 
hagyhatja el a nyáját” 
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A kevesebb 
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Könyvbemutató 

főzéssel és kóstolóval

Erős torony az Isten

Pünkösdhétfőn való-
sult meg a KRISZ 

T i s z a – B o r z s a - k ö z i 
A l a p s z e r v e z e t é n e k 
(TiBorKA) pünkös -
di ifjúsági találkozó-
ja Tiszakeresztúrban. 
Az alkalmon 85 fiatal 
vett részt, akik Tisza
keresztúrból, Sáros
orosziból ,  Benéből , 
Salánkról, Feketepa-
takról, Nagyberegről, 
Tiszaújlakról, Tisza
bökényből, Nagyszőlős-
ről és Fertősalmásról 
é r k e z t e k .  A k ö z ö s 
együttlétet végig a pün-
kösd üzenete, a Szent-
lélek jelenléte és az Is-
ten utáni szomjúság ha-
totta át.

Az alkalom során 
a Nagyberegi Refor-
mátus Líceum dicsőítő 
csapata (NbRL Band) 
vezette a fiatalokat Is-
ten magasztalásában. 

Pünkösdi Ifjúsági Találkozó Tiszakeresztúrban

Fotó: Torisnya Fruzsina

Immáron huszonhato-
dik alkalommal ke-

rült sor a Guti Pünkös-
di Napok megrendezé-
sére, amely ezúttal is szí-
nes kulturális, sport és 
gasztronómiai progra-
mokkal várta az érdek-
lődőket. A szokásoknak 
megfelelően az esemény 

kiállítással vette kezdetét. 
A Guti Gimnázium dísz-
termében Gogola Zoltán 
beregszászi festőművész 
munkáiban gyönyörköd-
hettek a látogatók, akik 
emellett megtekinthették 
a Sin József fotóiból ké-
szült válogatást. 

Fotó: Szabó Sándor

Részletek a 4. oldalon

A ballagás mindig 
különleges állo-
mása egy ember 

életének: egyszerre hor-
dozza magában a búcsú-
zás meghatottságát és 
az új kezdet izgalmát. A 
Nagyberegi Református 
Líceum végzősei számá-

ra azonban ez az alkalom 
ennél is többet jelentett. 
Egy olyan időszak lezárá-
sát, amelyet nemcsak tanu-
lás, közösségi élmények és 
lelki növekedés kísért, ha-
nem a történelem súlya is 
formált. A Covid-járvány, 
a háború okozta bizonyta-

lanság és a mindennapok 
kihívásai közepette meg-
tapasztalhatták, mit jelent 
kapaszkodót találni Isten-
ben. Nem véletlen, hogy 
osztályigéjük is erről szólt: 
„Erős torony az Úr neve, 
odafut az igaz és védelmet 
talál” (Péld 18,10). Ez az 

ige szolgált útravalóul 
számukra a május 30-
án megtartott ballagá-
si ünnepségen is, amely-
re hagyományosan a 
nagyberegi református 
templomban került sor.

Ballagási ünnepség a Nagyberegi Református Líceumban

Fotó: Torisnya Fruzsina

Május 27-én a be-
regszászi Ortutay 

Elemér Görögkatolikus 
Központban mutat-
ták be az „Elküldött, 
hogy örömhírt vigyek 
a szegényeknek” című 

emlékalbumot, amely 
Sztojka Sándor munká-
csi görögkatolikus püs-
pök életét, szolgálatát 
és emberi örökségét idé-
zi meg. 

Fotó: Bereczky Tamás
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Erős torony az Isten
Ballagási ünnepség a Nagyberegi Református Líceumban

Az ünnepség Tóth László lel-
készigazgató, a Beregi Reformá-
tus Egyházmegye esperesének 
imájával és áhítatával kezdődött. 
Igehirdetésének alapjául a vég-
zősök által választott ige szol-
gált, amelyet a folytatással együtt 
értelmezett: „A gazdagnak a va-
gyon az erős városa, magas vár-
falnak képzeli. Akire romlás vár, 
annak fölfuvalkodik a szíve, de 
akire dicsőség, az alázatos.” Az 
esperes arra hívta fel a figyel-
met, hogy minden ember előtt 
két út áll. Az egyik az, amikor Is-
tent tartjuk a legfőbb menedék-
nek, benne bízunk és rá hagyat-
kozunk, a másik pedig az, ami-
kor bár ismerjük az igazságot, 
mégis más kapaszkodókban ke-
ressük biztonságunkat. Mint fo-
galmazott: lehet Istenhez futni 
és lehet Isten elől futni. Hozzá 
fordulni nem gyengeség, hanem 
annak felismerése, hogy életünk 
legnagyobb kérdéseire nála talál-
hatunk választ. „Ahogyan a kis-
gyermek a szüleiben látja a meg-
oldást minden nehézségre, úgy ta-
lálhatjuk meg mi is a biztonságot 
Istenben. Nála nincs lehetetlen 
helyzet, ő tud tanácsot adni, utat 
mutatni akkor is, amikor mi még 
nem látjuk a megoldást” – hang-
súlyozta. Arra biztatta a végzősö-
ket, hogy hitükre építsék életüket, 
és ne feledjék: van egy láthatat-
lan, de mindenható Teremtő, aki 

ismeri életük minden részletét, és 
aki nem hagyja véletlenül történni 
a dolgokat. Krisztus nemcsak meg-
halt értünk, hanem ma is közbenjár 
népéért, védelmet, reménységet és 
vezetést ad azoknak, akik hozzá me-
nekülnek. „A nehézségek idején ke-
ressétek őt, aki az erős torony, aki 
meghalt és feltámadt értünk. Nála 
biztonságot, kiutat és reménységet 
találtok. Ne feledjétek: egyedül az 
Úr az erős torony” – adta útravalóul.

Az ünneplő gyülekezetet Jusztin 
Miklós, Magyarország Beregszászi 
Konzulátusának konzulja is köszön-
tötte. Beszédében kiemelte, hogy 
a Nagyberegi Református Líceum 
nem csupán tudást közvetít, hanem 
olyan lelki, közösségi és hitbeli ala-
pokat ad diákjainak, amelyek egész 
életük során meghatározóak marad-
nak. „Olyan generációk nevelked-
nek itt, akik magyarságukat, hitü-
ket és értékeiket felelősséggel vi-
szik tovább. A kárpátaljai magyar-
ság jövője a fiatalokban él tovább, 
ezért külön köszönet illeti a peda-
gógusokat, akik felkészítették őket 
az élet kihívásaira” – fogalmazott.

Hadnagy István, a Beregi Re-
formátus Egyházmegye főgondno-
ka a tudás, az intelligencia és a böl-
csesség közötti különbségről szólt. 
Kiemelte, hogy az igazi koronát a 
bölcsesség teszi fel az ember életé-
re, amelynek forrása Isten. Az in-
tézmény vezérigéjét idézve – „A 
bölcsesség kezdete az Úrnak fé-
lelme” (Péld 1, 7) – rámutatott: ez 
az Isten iránti tiszteletről, szeretet-

ről és az ő rendjének elfogadásáról 
szól. Salamon király példáját állí-
totta a fiatalok elé, aki nem hatal-
mat vagy gazdagságot kért, hanem 
bölcsességet, és ezért az Úr bősé-
gesen megáldotta.

A köszöntőket követően a tize-
dikesek búcsúztak a végzősöktől. 
Ezután elhangzott az utolsó név-
sorolvasás, majd a már piros szala-

got viselő és tarisznyával felövezett 
ballagók egy-egy személyes igever-
set kaptak Tóth Lászlótól.

A staféta átadását követően 
a végzősök műsora következett, 
amely az ünnepség egyik legmeg-
hatóbb pillanata volt. Hálás szívvel 
mondtak köszönetet szüleiknek és 
tanáraiknak az évek során kapott 
szeretetért, támogatásért és útmuta-
tásért. Vallomásaikban megjelent a 
hithez való ragaszkodás és a kárpát-
aljai közösség iránt érzett felelősség 
is. Hitet tettek amellett, hogy „aki 
mindvégig kitart, üdvözül”.

Ionika Antal Viktória, az intéz-

mény oktatási igazgatója arra em-
lékeztette a fiatalokat, hogy min-
den embernek vannak álmai és cél-
jai, amelyek megvalósulásához Is-
ten ad erőt és vezetést. „Ragasz-
kodjatok az Úrhoz minden körül-
mények között, és keressétek azt a 
lelki közösséget, ahol tovább épül-
hettek” – biztatta a végzősöket. Út-
ravalóként Dávid imádságát helyez-

te szívükre: „Utaidat, Uram, ismer-
tesd meg velem, ösvényeidre taníts 
meg engem! Vezess hűségesen, és 
taníts engem, mert te vagy szabadí-
tó Istenem, mindig benned remény-
kedem” (Zsolt 25,4–5).

Zsoldos Miklós osztályfőnök 
köszönetet mondott a szülőknek, a 
pedagógusoknak és mindazoknak, 
akik támogatták az osztály útját. 
Felidézte a közösen megélt nehéz 
éveket: a járvány időszakát, a táv-
oktatást, a háború árnyékában töl-
tött hétköznapokat. „Egy új járat in-
dul most új utasokkal. Lesznek sza-
kaszok, amikor sötétben kell majd 

utaznotok, de nektek világítano-
tok kell, a ti világosságotokra van 
szükség ebben a világban”, hívta 
fel a figyelmet. Jézus szavait idéz-
ve arra kérte tanítványait, hogy vi-
lágítsanak és ragyogjanak az em-
berek előtt jó cselekedeteikkel, 
vessék a hit magvait és szolgálja-
nak ott, ahová az Úr helyezi őket.

A szülők nevében Molnár Eri-
ka szólt a ballagókhoz. Megha-
tó gondolatokkal arra bátorítot-
ta őket, hogy a szerenád során el-
hangzott kívánság – „visszajö-
vök én egyszer még” – legyen 
számukra imádság és remény-
ség. Beszédében Jákób történe-
tét idézte fel, aki egykor ugyan-
csak az ismeretlen felé indult, de 
megkapta Istentől a bátorító ígére-
tet: „…én veled vagyok, megőriz-
lek téged akárhová mégy, és vis�-
szahozlak erre a földre…” (1Móz 
28,15). Eddig a szülők és a taná-
rok olyanok voltak számotokra, 
mint Jákób feje alatt a kő: biztos 
támaszt nyújtottak. Mi most itt 
maradunk, és imádságos szívvel 
várjuk, hogy az Úr visszahozzon 
benneteket – fogalmazott. Köszö-
netet mondott az osztályfőnöknek 
és a pedagógusoknak, akik nem-
csak tudást adtak át, hanem élő 
kövekként hirdették Isten szere-
tetét és formálták a rájuk bízott 
fiatalok életét.

Az ünnepség végén Tóth 
László Isten áldását kérte a végző-
sök életére. A ballagók pedig útra 
keltek – tarisznyával a vállukon, 
emlékekkel a szívükben, és azzal 
a bizonyossággal, hogy bármer-
re vezessen is útjuk, van egy erős 
torony, amelyhez mindig vissza-
térhetnek.

-marton-

Fotó: Torisnya Fruzsina

„Örömhírt vigyek a 
szegényeknek”

Sztojka Sándor püspök emlékezete és öröksége Beregszászban

A könyvbemutató középpont-
jában álló Sztojka Sándor püspök 
személye különleges helyet fog-
lal el a Munkácsi Görögkatolikus 
Egyházmegye történetében. A 
karácsfalvai születésű egyház-
fő 1890-ben látta meg a napvilá-
got, és rövid, mindössze 53 esz-
tendős életében rendkívüli szol-
gálatot végzett népéért és egyhá-
záért. Papi hivatását korán felis-
merve teológiai tanulmányokat 
folytatott, majd fokozatosan egy-
re nagyobb felelősségteljes tiszt-
ségeket vállalt az egyházmegyé-
ben. Püspöki titkárként, pápai 
káplánként, szentszéki tanácsos-
ként és káptalani helynökként is 
azon dolgozott, hogy a történel-
mi viharok közepette megőrizze 
a görögkatolikus közösség egy-
ségét és lelki erejét. 1932-ben ke-
rült a Munkácsi Görögkatolikus 
Egyházmegye élére. Főpásztori 
szolgálata idején Európa és Kár-
pátalja történelmének egyik leg-
nehezebb időszakát élte. Két vi-
lágháború, gazdasági válságok, 
politikai bizonytalanság és so-
rozatos hatalomváltások nehezí-
tették munkáját. Mindezek elle-
nére Sztojka püspök következe-
tesen kiállt hívei, a térség külön-
böző nemzetiségei és a szegények 
mellett. Nemcsak egyházi vezető 
volt, hanem valódi lelki atya, aki 
számára a szolgálat elsősorban 
emberséget, együttérzést és cse-
lekvő szeretetet jelentett.

Erről szólt Luscsák Nílus mun-
kácsi görögkatolikus segédpüspök 
is, aki meghatott szavakkal idéz-
te fel elődje alakját. Mint mondta, 
Sztojka püspök „jó pásztor volt, aki-
nek szerető szíve volt”, aki nem csu-
pán irányította az egyházmegyét, 
hanem népének valódi 
atyjaként élt és szolgált. 

Szepesi Károly, Ma-
gyarország Ungvári Fő-
konzulátusának konzul-
ja örömét fejezte ki ami-
att, hogy megszülethetett 
ez a hiánypótló kötet. Be-
szédében kiemelte: külö-
nösen fontos, hogy a kár-
pátaljai magyarság és a 
görögkatolikus közösség 
múltjának meghatározó 
személyiségei ne merül-
jenek feledésbe. A kötet 
megjelenését Magyaror-
szág Ungvári Főkonzu-
látusa is támogatta.

Marosi István, az 
Ortutay Elemér Görögkatolikus 
Központ igazgatója az intézmény 
küldetéséről szólva rámutatott: az 
egyik legfontosabb feladatuk a tör-
ténelmi és egyházi örökség megőr-
zése, valamint annak továbbadása 
a fiatal generációk számára. Ennek 
a törekvésnek a részeként született 
meg korábban az Ortutay Elemér 
életét bemutató kötet, most pedig 
a Sztojka Sándor püspökről szóló 
emlékalbum. Hozzátette: szeretnék, 
ha a jövőben további kiadványok 
is napvilágot látnának a Munkácsi 
Görögkatolikus Egyházmegye meg-

határozó személyiségeiről. Ezúttal 
köszönetét fejezte ki mindazoknak, 
akik aktív szerepet vállaltak az al-
bum elkészítésében. Elsősorban 
a szerzőnek, Marosi Anitának, a 
nyomdai előkészítésben részt vevő 
Temető Ádámnak és a könyv borí-
tóját megtervező, valamint szintén a 
nyomdai munkálatokban tevékeny-
kedő Halada Katalinnak.

A könyvbemutató egyik legérté-
kesebb része a kerekasztal-beszél-
getés volt, amelyet dr. Molnár D. 
Erzsébet docens, a II. Rákóczi Fe-
renc Kárpátaljai Magyar Főiskola 
Történelem és Társadalomtudomá-
nyi Tanszékének tanszékvezetője 

moderált. A beszélgetés során nem-
csak a kötet szakmai értékeiről esett 
szó, hanem arról is, miként válhat a 
múlt emlékezete a jelen közössége-
inek megtartó erejévé.

Dr. Szolánszky Ágoston, az 
ungvári Boldog Romzsa Tódor Te-
ológiai Akadémia tanára úgy fo-
galmazott: az album egyik legna-
gyobb erénye, hogy a dokumentu-
mokon és történelmi tényeken ke-
resztül kirajzolódik Sztojka püs-
pök valódi személyisége. Kiemel-
te, hogy a főpásztor képes volt ös�-
szekapcsolni különböző nyelvű és 

vallású embereket, mert mindenki 
felé nyitott szívvel fordult. Vélemé-
nye szerint Sztojka püspök életében 
Isten szeretete és irgalmassága tük-
röződött vissza.

Dr. Szakál Imre történész, a 
Rákóczi Egyetem rektorhelyettese 
arra hívta fel a figyelmet, hogy az 
Ortutay Központban folyó munka 
az emlékezetkultúra egyfajta épí-
tése, amely segít a közösségnek 
megérteni és birtokba venni saját 
múltját. Sztojka Sándort „emlé-
kezethelynek” nevezte, olyan sze-
mélyiségnek, akin keresztül a kö-
zösség önmagára és saját történel-
mi tapasztalataira tekinthet vissza. 

Hangsúlyozta: az album gondossá-
ga és szakmai igényessége jól mu-
tatja a Munkácsi Görögkatolikus 
Egyházmegye múlt iránti felelős-
ségteljes hozzáállását.

Az emlékalbum szerzője, 
Marosi Anita, a Bendász István 
Görögkatolikus Könyvtár és Le-
véltár vezetője személyes hang-
vételű visszaemlékezésben mesélt 
a kötet megszületéséről. Elárulta: 
a kutatómunka 2023-ban, Sztojka 
püspök halálának 80. évforduló-
ján kezdődött. A három éven át tar-
tó gyűjtőmunka során dokumentu-

mokat, fényképeket és korabeli 
forrásokat kutattak fel annak ér-
dekében, hogy ne csupán a törté-
nelmi alakot, hanem a „hihetetle-
nül karizmatikus személyiséget”, 
az embert is megmutassák az ol-
vasóknak. 

A rendezvény zárásaként 
Demkó Ferenc, a Munkácsi 
Görögkatolikus Egyházmegye 
Beregszászi Magyar Egyházke-
rületének helynöke arról beszélt, 
hogy Sztojka püspök egész életé-
nek vezérfonala püspöki jelmon-
data volt: „örömhírt vigyek a sze-
gényeknek”. Kiemelte: a püspök 
ezt nem csupán hirdette, hanem 
meg is élte. Segítette a rászoru-
lókat, támogatta a szenvedőket, 
és valódi keresztény felelősség-
gel fordult az emberek felé.

Marosi István, az Ortutay 
Szakkollégium vezetője ezen az 
alkalmon adta át a 2025/2026-os 
tanév végén végző négy hallga-
tó oklevelét. Mint hangsúlyozta, 
a szakkollégium nem csupán tu-
dást kíván átadni, hanem olyan 
lelki és szellemi közösséget épít, 
amelyben a fiatalok identitásuk-
ban, hitükben és emberi tartá-
sukban is megerősödhetnek. Az 
itt eltöltött évek egyszerre jelen-
tenek tanulást, szolgálatot és kö-
zösségi élményt – olyan útrava-
lót, amely egész életükben elkí-
sérheti a hallgatókat.

A beregszászi könyvbemuta-
tó főhajtás volt egy olyan egyházi 
vezető előtt, aki a történelem vi-
harai közepette is megőrizte em-
berségét, hitét és szolgáló sze-
retetét. Egyúttal bizonyítéka an-
nak is, hogy az Ortutay Központ 
és az Ortutay Szakkollégium ma 
is fontos küldetést teljesít: őrzi 
és továbbadja azt a lelki, kulturá-
lis és történelmi örökséget, amely 
közösségünk megmaradásának 
egyik legfontosabb alapja.

Kósa Eszter
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Ezek a fenyképek a korábbi Guti 
Pünkösdi Napok eseményeit ele-
venítették fel. Láthattunk itt szá-
mos, a falu történetéhez kapcso-
lódó érdekes felvételt is. 

Az ünnepélyes megnyitón 
Sin József ötletgazda, a KMKSZ 
alelnöke, visszatekintve a koráb-
bi évekre, a következőket hang-

súlyozta: több mint 30 évvel ez-
előtt egy lelkes csapat jól dön-
tött, amikor hozzálátott a Guti 
Pünkösdi Napok megszervezé-
séhez. Amely csakhamar a kör-
nyék egyik kiemelkedő kulturá-
lis rendezvényévé vált, s előfor-

Hagyományőrzők találkozója Guton

„Áldott szép pünkösdnek 
gyönyörű ideje”

dult, hogy több mint másfélezren 
látogattak ki erre az eseményre. 
Ma, bár ennél jóval kevesebben 
vagyunk, továbbra is fontos talál-
kozási hely. Fiataljaink számára 
azért, hogy megismerjék, megsze-
ressék és tovább vigyék népi kultú-
ránkat, az idősebbek számára pedig 
azért, hogy lássák, van utánpótlás. 
Az ilyen nehéz, küzdelmes időkben 
a személyes találkozásokból vala-

mennyien erőt meríthetünk. Egy-
mást bátoríthatjuk, hogy van ér-
telme a megmaradásért zajló küz-
delemnek. 

Ahogy a korábbi nemzeti kor-
mány, úgy a mostani Tisza kormány 
is a külhoni magyar nemzetrészek 

mellett áll, minden módon segíte-
ni kívánja megmaradásukat, a szü-
lőföldön való boldogulásukat, fo-
galmazott ünnepi köszöntőjében 
Gyebnár István, Magyarország Be-
regszászi Konzulátusának konzul-
ja. Az anyanyelvi oktatás megléte, 
a nemzeti kultúra megélése, vallá-
si közösségeink működése – ezek 
mind hozzájárulnak a külhoni nem-
zetrészek továbbéléséhez. Ezért is 
fontosak és előremutatók az ilyen 
és ehhez hasonló rendezvények. 

Köszöntötte az egybegyűl-
teket Vince István, a Beregszá-
szi kistérség alpolgármestere is. 

A Szentlélek kitöltetésének 
ünnepén a hagyományőrzők fel-
elevenítették az ünnephez kap-
csolódó népszokásokat, a pün-
kösdölés évszázados szokását, 
a pünkösdi királynéjárásnak, a 
pünkösdi király- és királynévá-
lasztásnak a messzi múltba nyú-
ló hagyományát. 

A kulturális műsor során pün-
kösdhöz kapcsolódó dalokat hall-
hattunk, majd a Beregszászi Re-
zeda Folkműhely ünnepi műso-
rát láthattuk. 

A szokásokhoz híven a labda-
rúgó mérkőzések előtt a csapatok 
kötélhúzásban is összemérték ere-
jüket. Ezúttal sem maradhatott el 
a kőhajító és a rönkdobó verseny. 

A Guti Pünkösdi Napok egyik 
fontos része az a gasztronómi-
ai sokszínűség, amely a hely-
beli konyhát jellemzi, s mely-
ben kiemelkedő szerep jut a 
gombás ételeknek. Ezek egyedi 
ízvilágáról a mostani vendégse-
reg is meggyőződhetett.

Eszenyi Gábor

Fotó: Szabó Sándor

Tavasszal futott ki a Kárpát-
aljai Magyar Mentálhigié-
nés Társaság egyik közked-
velt programja, a kiégés témá-
jú pszichoedukációs projekt. E 
program kedvezményezettjei 
több csoportba szervezett, kü-
lönböző korosztályú és foglal-
kozású résztvevők voltak.

Kárpátalján nagy szükség 
van erre a programra, hiszen la-
kosai, köztük például a pedagó-

gusok, önkéntes segítők, ápolók, 
egyházi szolgálatban lévők ötö-
dik éve élnek háborús körülmé-
nyek között. A családok többsége 
szétszakítottságban él, s a háború 
évei alatt a kiégés szinte minden 
családtagot érintett valamennyi-
re Kárpátalja szerte.  

A projekt folyamán azt is 
vizsgáltuk, hogy melyik referen-
ciacsoport volt érintett legjobban 
a kiégés témában. Foglalkoztunk 
egy fiatalokból álló csoporttal, 
akik többsége önkéntes egyhá-
zi szolgálatot vállal, idősebbek 
segítésében vesznek részt, meg-
szólíthatóak, s bármilyen adó-
dó programon szívesen vesznek 
részt, ahol hasznosnak találják a 
jelenlétüket. Önkéntes munká-
val támogathatják egy-egy ren-
dezvény, akció, projekt sikeres 
lebonyolítását. Az egyik csopor-
tunkban többségben voltak a fi-
atal ápolók, akik olyan hadvi-
selt katonákkal is találkozhat-
nak, akiket sérüléseik miatt sze-
reltek le, hoztak vissza a hátor-
szágba. A visszajelzésekből úgy 
érezzük, hogy a foglalkozás so-
kat jelentett számukra. Egyrészt, 
hogy új ismeretekkel bővült tudá-
suk, másrészt, hogy hasonló tár-

saikkal együtt most nem beosz-
tásban voltak, hanem egyszerű 
csoporttagként, ahol töltekezhet-
tek. Foglalkoztunk pedagógusok-
kal, foglalkoztunk többségében 
idősebb korú egyházi szolgála-
tot végző nyugdíjasokkal, s nem 
utolsósorban olyan csoporttal, 
amely összetételében többség-
ben mentálhigiénés szakembe-
rek voltak, akik munkájuk során 
maguk is találkozhatnak kiégett 
emberekkel. Ők a maguk eszkö-
zeikkel próbálnak segíteni külön-
böző fajtájú elakadásban lévő kli-
ensekkel, s ugyancsak a háború 
kapcsán sérült emberekkel.  

A projekt során a hallgatók 
némi ráhangoló önismereti fog-
lalkozás után megismerkedtek a 
kiégés fogalmával, milyen okai 

Lezárult a Kárpátaljai Magyar Mentálhigiénés Társaság 
(KMMT) pszichoedukációs projektje

Kiégés
lehetnek, kiket érint, milyen szá-
zalékban, mik a testi és lelki tü-
netei. Különös hangsúlyt fek-
tettünk a Herbert Freudenberger 
és Gail North által kidolgo-
zott klasszikus modell 12 fázi-
sának felismertetésére és meg-
előzésére.

A foglalkozások második kö-
rében csoportos és egyéni foglal-
kozásokban a megoldásokra tér-
tünk rá: hogyan lehet megelőzni 

a kiégést, s ha kialakult, hogyan 
lehet felismerni, küzdeni ellene, 
s kigyógyulni belőle. 

Számunkra is érdekes volt az 
a megtapasztalás, hogy az álta-
lunk indított négy csoportban leg-
inkább a fiatalabb korosztályhoz 
tartozó egyének érintettek, ve-
szélyeztetettek. Ezt egyébként 
a szakirodalom is alátámasztja. 
Bár az idősek korában, körében 
is tetten érhető a kiégés, de a fi-
atalabb korosztály – teszt kitöl-
tése és eredményeinek elemzése 
során – inkább felismerte magá-
ban a kiégés jeleit, mint az idő-
sebbek. Az itthon maradott kár-
pátaljai idősebb emberek azál-
tal, hogy több idejük van önkén-
tes tevékenységet folytatni, ön-
kéntes szolgálatot végezni akár 
a családban, akár a szűken vett 
lakókörnyezetükben, maguk is 
gyógyulnak. 

A foglalkozások végeztével a 
résztvevőkkel kielemeztük, hogy 
milyen hatással volt rájuk a kép-
zés. Legtöbben megkönnyebbü-
lésről számoltak be. Nem fognak 
értetlenül állni a testi és szellemi 
kimerültség felismerésekor, meg 
fognak engedni maguknak olyan 
én-időt, töltekezési módokat, 

amiről azt gondolták, hogy ők 
ezt nem érdemlik meg. A hason-
ló korú, foglalkozású és hasonló 
élethelyzetben lévők egymás pél-
dáiból, a konfliktusos helyzetek 
megoldásainak tapasztalataiból is 
merítettek. Új barátságok is köt-
tettek, s várhatóan közvetleneb-
bül fognak viszonyulni egymás-
hoz. Egyetértés volt abban, hogy 
az ilyen képzésekre, projektekre 
nagy szükség van Kárpátalján, s 
szívesen fognak jönni a további 
képzésekre is. 

Köszönjük a Bethlen Gábor 
Alap támogatását, hogy hozzá-
járult a kiégés témájú mentálhi-
giénés pszichoedukációs projekt 
sikeres lebonyolításához.

Bárdos Nóra 
mentálhigiénés szakember

Az Ukrajnában ötödik éve tar-
tó háborút talán a turizmus és a 
turisztikai szakág sínylette meg 
a leginkább, hiszen ez idő alatt 
ez az ágazat szinte csak vege-
tál. A béke szigetének is tartott 
Kárpátalja talán annyiban van 
kedvezőbb helyzetben, hogy itt 
azért a belföldi turizmus terén 
pezseg némileg az élet. Az im-
már 12 éve működő Kárpátal-
jai Magyar Turisztikai Tanács 
(KMTT) a nehézségek ellené-
re megpróbál talpon maradni, 

és mindennek azok a kiadvá- 
nyok, útikönyvek is a szerves 
részét képezik, amelyek az el-
múlt több mint egy évtized so-
rán a szervezet gondozásában 
kerültek kiadásra. Egy újabb 
ilyen igényes kötet bemutatóját 
tartották meg május 28-án Be-
regszászban, ahol az illetékesek 
a 2020 óta önálló önkormányza-
ti egységként működő Beregszá-
szi kistérség turisztikai látleletét 
tárták az érdeklődők elé.

A II. Rákóczi Ferenc Kárpát-
aljai Magyar Egyetem könyvtá-
rában sorra kerülő könyvbemu-
tatón elsőként Mester András, a 

Könyvbemutató a Rákóczi Egyetemen

A Beregszászi kistérség turisztikai 
almanachját méltatták

KMTT elnöke köszöntötte az egy-
begyűlteket, és arról beszélt, hogy 
a Beregszászi kistérség turiszti-
kai almanach című kiadvány tu-
lajdonképpen egy sorozatnak a ré-
sze, amelyből a legelső útikönyv a 
2021-ben napvilágot látott Kárpát-
alja magyar szemmel című kötet 
volt. Mint mondta, a Beregszászt 
és a közigazgatásilag hozzá tartozó 
17 települést bemutató mostani ki-
advány több mint egy útikönyv, hi-
szen a szerzők igyekeztek nem csak 
az érintett város és falvak neveze-

tességeit, útvonalait az érdeklődők 
elé tárni, de az érintett települések 
múltját, épített értékeit, emlékmű-
veit, természeti szépségeit, kulturá-
lis, hitbéli és gasztronómiai életét 
és megannyi helyben fellelhető sa-
játosságait bemutatni, ami az adott 
tájegység értékét képezik.

A kötet szerzője, a KMTT al-
elnöke, Tarpai József is azt emelte 
ki, hogy az almanachban a hagyo-
mányos turisztikai tudnivalók mel-
lett bemutatásra kerülnek a helyi in-
tézmények, egyházak, civil szerve-
zetek, történelmi személyek is, akik 
még gazdagabbá és híresebbé tették 
az egyes közösségeket. Tájékoztató-

jában megköszönte a szakmai lek-
torálást Hanusz Árpádnak, a szö-
veggondozást Gálfi Dezsőnek, a 
tördelést és nyomdai előkészítést 
Turóczy Gábornak, a korrektúrai 
lektorálást Hnatik-Riskó Mártá-
nak, a települések térképeit elké-
szítését dr. Molnár D. Istvánnak, és 
köszönnetet mondot minden olyan 
szereplőnek, akinek a munkája még 
értékesebbé teszi ezt az igényes ki-
adványt.

Berghauer Sándor, a Rákóczi 
Egyetem rektorhelyettese is mél-
tatta a kiadványt, és ugyanezt tette 
az eseményhez online csatlakozó 
dr. Hanusz Árpád egyetemi tanár, 
geográfus, idegenforgalmi szak-
ember, illetve Gálfi Dezső törté-
nelemtanár, idegenvezető, az al-
manach további szerkesztői.

A Beregszászi kistérség egy-
fajta névjegykártyájának nevezte a 
könyvet Gyebnár István, Magyar-
ország Beregszászi Konzulátusá-
nak első beosztott konzulja, aki kö-
szönetét fejezte ki a kiadvány szer-
zőinek és minden közreműködő-
jének. Mint mondta, az almanach 
egyfajta hidat képez, amely ös�-
szeköti Beregszászt és környékét a 
külvilággal, és ugyanakkor össze-
kapcsolja a múltat a jelenünkkel.

A könyvbemutató végén 
Molnár D. István, a Kárpátal-
jai Magyar Kulturális Szövetség 
(KMKSZ) Beregszászi Alapszer-
vezetének elnöke, a Beregszászi 
Kistérségi Tanács képviselője, a 
Rákóczi Egyetem tanára mon-
dott köszönetet minden szerkesz-
tőnek, közreműködőnek a kiad-
vány megszületését szolgáló ala-
pos munkájáért.

A felszólalók közül többen is 
hangsúlyozták, hogy a Beregszá-
szi Kistérség turisztikai almanach 
című kiadványt ukrán nyelven 
is megjelentetik majd. A könyv-
bemutató a Bethlen Gábor Alap 
közreműködésével jött létre, ma-
gát a kiadványt pedig a Nemzeti 
Együttműködési Alap támogatta.

Jakab Lajos
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Vannak idők, amikor különösen 
nagy súlya van a kimondott szó-
nak – és még nagyobb a helytál-
lásnak, példamutatásnak. Ami-
kor sokan útra kelnek, kény-
szerből vagy félelemből, akkor a 
helyben maradás nemcsak dön-
tés, hanem hitvallás is. A lelkész 
szolgálata ilyenkor túlmutat a 
szószéken: jelenlét, kapaszkodó, 
csendes bizonyságtétel egy meg-
próbáltatásokkal teli világban.

Máté Richárd izsnyétei lelki-
pásztor életútja és szolgálata er-
ről a hűségről szól. Gyermekko-
ri hitre találásról, lassan érlelődő 
elhívásról, falusi gyülekezetben 
végzett mindennapi szolgálatról 
– és arról a belső bizonyosságról, 
amely a háborús időkben is meg-
tartja az embert a helyén. Beszél-
getésünkben nemcsak egy lelkész 
szólal meg, hanem egy férj, édes-
apa és pásztor, aki hiszi és vallja: 
a nyáj mellől nem lehet elmenni, 
mert a remény sokszor éppen ott 
születik, ahol valaki marad.

– Beszélgetésünk elején men-
jünk vissza egy kicsit az időben, 
gyermek- és ifjúkorára. Milyen 
kötődése volt az egyházhoz, hit-
hez, Istenhez? Hogyan került kö-
zel az Úrhoz?

– Derceni születésű vagyok, 
ott nőttem fel, gyermekkoromat 
is ott töltöttem egészen az általá-
nos iskola 9. osztályáig. A ’90-es 
évek közepe és a 2000-es évek 
eleje egy teljesen más világ volt 
még. Hálás vagyok Istennek a 
szülőfalumért és azért a közössé-
gért, amelynek már egészen ko-
rán a tagja lehettem. 

Kisiskolás koromban indultak 
az örömhírklubok gyülekezetünk-
ben, eleinte még utcánként, há-
zaknál tartott alkalmak formájá-
ban. Nagyon szép emlékeim van-
nak erről az időszakról, Isten ek-
kor kezdett igazán magához sze-
retni, magához vonzani. Viszony-
lag hamar, 12 éves koromban fo-
gadtam el Jézus Krisztust Meg-
váltómnak. A gyülekezeti közeg, 
mióta az eszemet tudom, mindig 
egy vágyott hely volt számomra.

Meghatározó és hitmegtartó 
szerepe volt életemben a derceni 
ifjúsági alkalmaknak: ez volt a 
hitbéli megerősödésem ideje. 
Egyszerűen fogalmazva: jól érez-
tem magam Dercenben, mind em-
berileg, mind lelkileg. Így már vi-
szonylag konkrét célokkal érkez-
tem a Nagyberegi Református Lí-
ceumba.

– Mindig is lelkész szeretett 
volna lenni? Hogyan és mikor 
született meg a döntés a lelkészi 
hivatás mellett? 

– Isten különös munkáját lá-
tom az életemben ezen a téren. 
Tizenéves koromban autodidak-
ta módon kezdtem zenét tanulni, 
az ifiben gitározgattam, később 
a zongorát is felfedeztem ma-
gamnak. Úrvacsorás istentiszte-
leteken gyakran az orgona mel-
lett foglaltam helyet, mert tud-
tam, hogy a kántor is úrvacso-
rázik, addig pedig valakinek ve-
zetnie kell az éneklést. Általában 
meg is kért egy-két dicséret kísé-
retére, mert látta, hogy alig várom 
az alkalmat. Megtiszteltetés volt 
számomra, hogy a gyülekezet or-
gonáján kísérhettem az Isten di-
cséretét. Még ma is emlékszem 
arra, amikor a kántor javasolta, 
hogy induljak el kántorképzőbe. 
Akkor még nem mondtam ki nyil-

Beszélgetés Máté Richárd izsnyétei lelkésszel

„A pásztor nem hagyhatja el a 
nyáját”

vánosan, de bennem már formáló-
dott az igen Isten hívására – nem a 
kántorképző, hanem a teológia irá-
nyába. Nincs konkrét elhívási igém. 
Az Úristennek többször, többféle-
képpen kellett megerősítenie, hogy 
hol szeretne látni. A líceumban töl-
tött első év tette véglegessé ben-
nem a döntést.

– Milyen elképzelésekkel indult 
ezen a pályán? Milyen lelkész sze-
retett volna lenni? 

– Kezdetben talán 
kissé idealista voltam, 
mint sokan mások. Nyil-
ván mindenkiben él egy 
kép arról, hogy milyen 
egy lelkipásztor és mi-
lyen szolgálatokat kell 
végeznie. Ugyanakkor 
a céljaim már a teoló-
gia elején is elég konk-
rétak voltak. Amikor 
a Debreceni Reformá-
tus Hittudományi Egye-
temre kerültem, fontos-
nak tartottam, hogy idő-
ben elvégezzem a tanul-
mányaimat. Nem voltam 
éltanuló, de igyekeztem 
lelkiismeretesen készül-
ni. A teológiai évek alatt 
fogalmazódott meg ben-
nem az az elhatározás, 
amely máig meghatá-
rozó: falusi gyülekezet-
ben szeretnék szolgálni. 
Kaptam magyarországi 
megkereséseket is, szí-
vesen láttak volna ben-
nünket ottani gyüleke-
zetekben, de amikor vé-
geztem, itthon volt szük-
ség rám. Néhai lelki-
pásztorom, nagytiszte-
letű Zsukovszky Miklós 
megbetegedett és Zán 
Fábián Sándor püspök úr 
jónak látta, hogy mellé helyezzen 
ki segédlelkésznek, így hazakerül-
tem a szülőfalumba, Dercenbe. Se-
gédlelkészségből beosztott lelkészi 
szolgálat lett, s közben kihelyeztek 
az Izsnyétei Református Egyház-
községbe önálló lelkészi szolgálat-
ra. A tiszteletes úr nemcsak lelki ve-
zetőm, hanem – a nagyobb korkü-
lönbség ellenére – barátom is lett. 
Az ő mentorálása és a derceni gyü-
lekezetben eltöltött szolgálati évek 
nagy hatással voltak rám. Mindig 
örömmel térek vissza, akár a csa-
ládi házba, akár a szószékre. 

– Mit tart a lelkész legfonto-
sabb feladatának?

– A lelkész feladatai sokrétű-
ek, én inkább egy fontossági sor-
rendet tudnék felállítani, s az első 
helyen az igehirdetés, az ige tisz-
ta és hiteles hirdetése áll. Ezt 
követik a további szolgálatok: 
lelkigondozás, látogatás, alkalmak 
szervezése, konfirmandus-oktatás 
stb. Igyekszem jó gazdaként épí-
teni az izsnyétei gyülekezetet is. 
Mindig az a gondolat él bennem, 
hogy egy olyan gyülekezeti közös-
ség maradjon utánam, illetve olyat 
hagyjak hátra magam után, ahová 
jó egy lelkésznek megérkezni, ahol 
szolgálók és szolgálati lehetősé-
gek is bőven vannak, s az épületek 
szintjén a szükséges infrastuktúra 
is adott. Természetesen bízom ben-
ne, hogy még sok évig a helyemen 
maradhatok. 

– A lelkész nem csak a szószé-
ken lelkész… 

– Nem is csak ott szeretnék az 
lenni. Fontosnak tartom a szemé-
lyes jelenlétet, a hétköznapi talál-

kozásokat.  Sokszor egy őszinte 
beszélgetés többet mond, mint egy 
előre megfogalmazott igehirdetés. 
Talán sikerül felülírni az emberek-
ben a rossz berögződéseket vagy 
előítéleteket. Jó, ha látják, hogy a 
lelkész is ember, és ugyanezen a 
bolygón él, hasonló kérdésekkel 
vagy épp problémákkal.

– A lelkészek általában nem vá-
lasztják meg a szolgálati helyüket. 
Hogy érzi, jó helyre került? A he-
lyén van? 

– Ahogyan mondtam, egy kény-
szerű helyzet hozott haza a szülő-
falumba szolgálni. Egyébként már 
megvolt a magyarországi szolgá-
lati helyem, ahová kihelyeztek. 
2013 augusztusában egy KRISZ 
által szervezett ifjúsági tábor utol-

só napját hagytam ott – ezzel együtt 
a könnyes szemű menyasszonyo-
mat –, mert másnap indulnom kel-
lett Vésztőre. Csomagolás köz-
ben hívott fel az akkori vésztői lel-
kipásztor, és sajnálatát fejezte ki, 
hogy mégsem mehetek hozzájuk, 
de áldott szolgálatot kívánt nekem 
Dercenben. Percekkel később kap-
tam a megerősítést itthonról is. Ak-
kor nagyon örültem, hogy itthon 
maradhatok, hisz menyasszonyom-
mal már az esküvőt és a közös éle-
tet tervezgettük. 

Tehát szülőfalumba kerül-
tem, majd 2014-ben helyeztek 
ki Izsnyétére, azóta helyben lakó 
lelkészként ebben a gyülekezet-
ben szolgálok. Úgy érzem, nem-
csak elfogadtak, de be is fogad-
tak Izsnyétén. Az családi próbaté-
telek idején (családtagok elveszté-
se, egészségügyi problémák) is mel-
lénk álltak, segítettek, bátorítottak. 
Lassan már 12 éve élünk itt, úgy ér-
zem otthonra találtunk, s ameddig 
az Úr itt akar látni, addig maradunk. 

– Már nősemberként került ki 
a szolgálatba? Hogyan ismerkedett 
meg a feleségével?

– Feleségemet, Rékát, 2010-ben 
ismertem meg. A zene volt a kö-
zös nevező. Volt egy ifjúsági zene-
karunk, ahol együtt zenéltünk. Én 
elég hamar világossá tettem számá-
ra a szándékaimat. 2011-től egy párt 
alkottunk, 2013 áprilisában, közvet-
lenül az egyetem elvégzése előtt pe-
dig eljegyeztem. Ugyanebben az év-
ben kezdtem a szolgálatomat. A se-
gédlelkészi évem alatt még a csalá-
di házban éltem, majd egy évet még 
legényemberként Izsnyétén, a paró-

kián. 2015 nyarán házasodtunk ös�-
sze. Feleségemmel (aki a II. Rákóczi 
Ferenc Kárpátaljai Magyar Egyetem 
Filológiai tanszékének docense, (a 
szerk.) szinte együtt illeszkedtünk 
be az izsnyétei közösségbe. 

– A lelkész nemcsak lelkész, de 
férj, családapa is. Mindkettő na-
gyon fontos. Hogy tudja ezt össze-
egyeztetni és megélni mindkettőt? 

– Nagyon sokat imádkoztunk és 
hasonlóan sokat vártunk a gyere-
kekre, de Isten csodás ajándékait mi 
is megkaphattuk: 2019 októberé-
ben született meg első gyermekünk, 
László, második fiunk, Sámuel pe-
dig 2025 novemberében. Férjként 
és családapaként is igyekszem ma-
gamat ahhoz a lelki útravalóhoz 
tartani, amit az esküvőnkön kap-

tunk: „Egymás 
terhét hordozzá-
tok, és így töltsé-
tek be a Krisztus 
törvényét” (Gal 
6,2). Sok terhet 
hordozunk éle-
tünk folyamán, 
Isten azért adta 
mellénk a társun-
kat, hogy segít-
sünk egymásnak. 
Ezt a segítséget 
én megkapom, 
igyekszem viszo-
nozni a társam 
felé. A sok roha-
nás néha elveszi 
az időt a család-
tól és a gyerekek-
től, ilyenkor bá-
nom is a dolgot. 
De hál’ Istennek, 
egyre kevesebb 
alkalommal tör-
ténik ilyen. Meg-
tanultam nemet 
mondani. Nem 
kell minden szol-
gálatot vagy fel-
kérést elvállani, 
első szolgála-
ti helyem a saját 
családom.

– A lelkész 
é p p e n  a k k o r 
„dolgozik”, ami-

kor más ünnepel, pihen. Hogy to-
lerálja ezt a család?

– Ötödéves teológus voltam, 
amikor egy meghitt és családias 
karácsonyi vacsorán vettem részt 
Debrecenben a nagyerdei gyüle-
kezet lelkipásztoránál, akik meg-
hívtak magukhoz szentestére. Ket-
tős érzés fogott el. Egyrészt jó volt 
látni és átélni azt, hogy egy lelkész-
család hogyan éli meg a szenteste 
egyedülálló ünnepét. Másrészt tu-
datosítottam magamban a korábbi 
ünnepi legációk (teológushallgatók 
ünnepi szolgálata egy-egy gyüle-
kezetben) tapasztalatai alapján is, 
hogy egy lelkészcsaládban más-
ként ünnepelnek. Igyekszünk mi 
is meglátogatni a szüleimet olyan-
kor. Különösen hálás vagyok azért, 
hogy nem csak ilyen ritka, ünnepi 
látogatások vannak a családban. De 
tény, hogy ünnepnapokon minder-
re csak a szolgálatok után van le-
hetőség. Számomra az istentiszte-
letek jelentik az ünnep magját, s az 
a közösség, amit a többi hívő em-
berrel a templom falai között én is 
megélhetek. A családtagok ilyen ér-
telemben jól viselik az ünnepeket, 
tudják, hogy minden más csak azu-
tán következik. A vasárnapok vol-
tak azok a napok, amelyekhez több 
megértés és türelem kellett az indu-
láskor. A hétvégi családi kirándulá-
sok vagy baráti látogatások nagy-
részt elmaradnak, ám igyekszünk 
azokat máskor pótolni.

– Azt szokták mondani, hogy 
a parókia fala üvegből van, a lel-
készcsalád kirakatban él. Nem ter-
hes ez?

– Addig jelent terhet, míg 

el nem fogadjuk, és meg nem 
szokjuk. Egy faluközösségen 
belül jól ismerik egymást az 
emberek. Az őszinteség, a hit-
ben megélt családi élet a hite-
les szolgálat egyik tartópillé-
re. Erre igyekszem tudatosan 
figyelni. Egy községben min-
den apró hír fontos és gyorsan 
terjed, a vasárnapi hirdetéseket 
olykor még hétköznap is vis�-
szahallom. De ezt jónak tartom, 
mert így a gyülekezet jó érte-
lemben véve is a figyelem kö-
zéppontjában marad, ezt pedig 
ki kell használni, például az al-
kalmak szervezésekor.

– A háború sokakat elűzött a 
szülőföldjükről. Önben nem me-
rült fel az elköltözés gondolata?

– Nem. A mostani nehéz, há-
borús időkben különösen fontos-
nak tartom, hogy a gyülekezet jó 
példa legyen a világ és a társa-
dalom számára, egy olyan stabil 
közösség legyünk, amelynek jó a 
tagjává válni, akikre lehet számí-
tani, ahová jó hazajönni. Nagyon 
várjuk haza azokat, akik a hatá-
ron túlra szakadtak. Sokan el-
mentek tőlünk is, de nem lettünk 
sokkal kevesebben az istentiszte-
leteken. Amikor ilyen nagy pró-
batétel sújtja népünket, akkor két 
út van: vagy önmagunkba zuha-
nunk és lemondóan viselkedünk, 
vagy pedig elkezdjük keresni és 
hívogatni az itthon maradottakat. 
Ez utóbbi a járható út. Bármilyen 
különös is, de a családunkban a 
háború kitörésekor fel sem me-
rült, hogy elmenjünk. Persze vol-
tak hullámvölgyek, főleg az első 
légiriadók, vagy az első Kárpát-
alját ért támadás után, de tisztáz-
tuk a családdal, hogy maradunk, 
mert a pásztor nem hagyhatja el 
a nyáját. Ha elkergetik a pász-
tort, akkor szétszéled a nyáj. Há-
lát adok, hogy nekünk nem kell 
úgy menekülni, mint a frontvo-
nalban élőknek. Az Úr megőrző 
kegyelmében és gondviselésében 
bízunk mi is, mint nagyon sokan, 
akik itthon maradtak. 

– Közelebb kerültek az embe-
rek Istenhez ezekben az időkben, 
keresik őt?

– Ahogyan mondtam, nem let-
tünk sokkal kevesebben a hábo-
rú kitörése után a templomban, jó 
látni új arcokat is az Isten házá-
ban. De nem tapasztalom, hogy 
tömegesen fordulnának Isten felé, 
viszont minden egyes emberért 
hálás vagyok, aki belép a temp-
lomba. Legalább ennyire fontos, 
hogy 2026-ban az egyház is átlép-
je a templom küszöbét és vállalja 
fel a tanítványozás szolgálatát. A 
mi feladatunk az, hogy hirdessük 
az evangéliumot – a Lélek végzi 
a munkáját.

– Hogy látja a gyülekezet, az 
egyház jelenét, és milyen jövőké-
pet vízionál?

– Csodálatosan megújult 
templomaink vannak, amelyek-
be nagyon sok szolgáló ember 
jár. Ők is tudják, amit én is na-
gyon sokszor mondok: az egy-
ház nem a miénk, Jézus Krisz-
tusé! Ő eddig is megtartotta a 
népét, és a világ végéig meg is 
fogja tartani, hiszen erre ígére-
tünk van Tőle. Nekünk az a fe-
lelősségünk, hogy a ránk bízott 
feladatokat és a szolgálatban 
kapott küldetésünket elvégez-
zük, s így példát adjunk a gyer-
mekeinknek és az unokáink-
nak. Áldó hatalmak oltalmába 
rejtve élünk, ezért tudjuk, hogy 
Isten kezében van a jövőnk. A 
jövőt nem ismerem, de napról 
napra jobban megismerem azt, 
akié a jövő.

– Ő pedig reményteljes jövőt 
ígért nekünk… 

Marton Erzsébet
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Hitélet

„Mert nem azért küldte Isten 
az Ő Fiát a világra, hogy kár-
hoztassa a világot, hanem hogy 
megtartassék a világ általa.” 
(Jn 3, 17)

Ebben a világban nem csu-
pán a jó emberek, a kedves bará-
tok élnek együtt. Szinte minden 
serdülő, aki olvasni, álmodozni 
szeret, megálmodja, fantáziálja a 
maga szigetvilágát, ahová senki, 
aki rossz, ellenséges nem teheti 
be a lábát. És ezen az álomszige-
ten valóság lesz a béke, a szeretet, 
az állandó öröm. Ez egy álom, és 
ez a kedves álom gyötör és kínoz 
egy életen át, mert megvalósulat-
lan maradt, mert ebből az álom-
ból szinte semmi, vagy alig va-
lami valósulhat meg egy embe-
ri életben.

Mert a „világban” én is és az 
ellenségem, vagy ellenségeim is 
itt vannak, itt élik életüket. Ha 
már mi magunk nem élhetünk a 
„békesség és öröm” álomszige-
tén, akkor legalább a „rossz em-
bereket”, az ellenségeinket lehet-
ne összegyűjteni és kirakni egy 
messzi, lakatlan szigetre! De még 
ezt sem lehet! 

Hiába is imádkoznánk ezért! 
Mert Jézus nem azért jött e 

világra, hogy büntesse, megver-
je, pusztítsa, kárhoztassa a rossz 
embereket, az én ellenségeimet. 
Mint ahogy engem sem akar kár-
hoztatni. 

Ő azért jött, hogy megkeres-
se és megtartsa a rossz embere-
ket is, és megtartson engem is. El 
kell fogadnom, hogy Istennek az 
én ellenségem is kedves. Kedves 
az is, aki nekem olyan sok fájdal-
mat, könnyes éjszakát, gyötrel-
met okozott.

El lehet ezt fogadni? 
Önerőből szinte képtelenség.
A bűn válaszfal, áthatolhatat-

lan bástya ember és ember között. 
Küszködhetek ma is, holnap is a 
rendeződésért, taktikázhatok a 
megoldásért. Pereskedhetnék, vá-
daskodhatnék, még győzhetnék is 
egy időre. A válaszfal, az ellen-
ség szíve attól nem változik meg.

Megbocsátás, megtartás
A Megtartót, a Szabadítót 

kell segítségül hívnom a szívem-
be: „Tiszta szívet teremts ben-
nem, ó, Isten, és a Te Szent Lel-
kedet újítsd meg énbennem!” 
„Győzzél le, Jézus, bennem min-
den ént, és árassz belőlem tiszta 
égi fényt.”

Amikor a Szabadító elvégez-
heti majd bennem a tisztító, sza-
badító, feloldozó munkát, amikor 
szívem jogköveteléseit fel tudom 
már adni, akkor az én számom-
ra felsüt a nap. Akkor nem tépáz 
már tovább, nem dermeszti éle-
temet keserű halálba a harag, a 
sértődöttség, a félelem, a vesz-
teségek miatti sajnálkozás. Ak-
kor szabad leszek szenvedő ön-
magamtól. 

Mert ez a legnehezebb teher: 
cipelni és sajnálni szenvedő ön-
magamat! 

Szegény vagyok, megrabolt 
szegény. Jézus jól tudja. Nincs 
szüksége az én panaszlistám-
ra. Ő elfogad, Szent Lelkével 
betölti bűnbánó szívemet. Erőt 
kapok látni és egy szabad éle-
tet élni. Látni, hogy ellenségem 
még mindig az, aki volt, de már 
nem haragszom rá, nem kívánom 
az ítéletét, a kárhozatát, szabad a 
szívem, és tudok félelem, keserű-
ség nélkül imádkozni: „Istenem, 
áldd meg őt!”

Amint valaki az Isten Lel-
kének erejével áldást kér ellen-
ségeire, ez az ember szabad! A 
legnagyobb nyugalom és békes-
ség lesz uralkodóvá élete min-
den területén. Hogy az én ellen-
ségem, rosszakaróm mit gondol, 
nem sokat számít, a döntő, hogy 
én tudjam őt, vagy őket Istentől 
kért áldással betakarni!

Szívembe jöjj, Úr Jézus, és 
tölts be a Te szabadításod örö-
mével! Köszönöm, hogy ellen-
ségemet sem kárhoztatod. Vedd 
körül őt a Te áldásoddal! Meg-
váltóm, dicsőítem a Te nevedet, 
az Atyát és a Szentlelket. Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Pünkösdi Ifjúsági Találkozó Tiszakeresztúrban

„Lélekről megrészegedve”

A kulturális sokszínűség, a pár-
beszéd és a fejlődés világnap-
ját minden év május 21-én ün-
neplik világszerte. A világnap 
üzenete: elfogadás és megér-
tés, célja, hogy segítse a külön-
böző kulturális háttérrel ren-
delkező emberek békés együtt-
élését. 2024. december 27-e óta 
május 21-e a nemzeti kisebb-
ségek napja is. Ebből az alka-
lomból május 25-én Ungváron 

a Lehoczky Tivadar Kárpát-
aljai Megyei Honismereti Mú-
zeum belső udvarán műsoros 
program keretében méltatták 
a nemzeti kultúrák sokszínű-
ségét, valamint a nemzetiségi 
közösségek békét, értékőrzést 
és kulturális gazdagodást szol-
gáló szerepét. 

Az ünnepség központi üze-
nete az volt, hogy a nemzeti ki-
sebbségek nem gyengítik, hanem 
gazdagítják az adott ország kul-
turális és társadalmi életét. Ha-
gyományaik, nyelvük, szokása-
ik és művészeti értékeik hozzájá-
rulnak egy nemzet sokszínűségé-
hez, ezért megbecsülésük és joga-
ik védelme közös felelősség. Kü-
lön hangsúlyt kapott az is, hogy 
a nemzeti kisebbségek jogainak 
biztosítása, kultúrájuk megőrzé-

A nemzetek közötti egyetértés és a kulturális sokszínűség napja Ungváron

„A nemzeti kisebbségek egy ország kulturális 
gazdagságának őrzői”

se és támogatása az Európai Unió 
egyik alapvető értéke és alapelve.

Az eseményen felszólal t 
Huzinec Jurij, a megyei közigaz-
gatási hivatal elnökhelyettese, aki 
beszédében kiemelte: a nemze-
ti közösségek adják a kárpátaljai 
miliő egyik legfontosabb összete-
vőjét. Hangsúlyozta, hogy a tér-
ségben élő kisebbségek kulturális 
örökségükkel, hagyományaikkal 
és szellemi értékeikkel nemcsak 

saját identitásukat őrzik, hanem az 
egyetemes ukrán kultúra gazdagí-
tásához is hozzájárulnak. Mint fo-
galmazott, a különböző nemzetisé-
gek békés együttélése és kölcsönös 
tisztelete példaértékű lehet Európa 
számára is.

Az ünnepi alkalmon hivatalos 
elismerések átadására is sor került. 
A magyar közösség részéről a me-
gyei állami közigazgatási hivatal 
oklevelét Milován Sándor, a Kár-
pátaljai Magyar Kulturális Szövet-
ség tiszteletbeli elnöke kapta, me-
lyet Kulin Zoltán alelnök vett át. A 
megyei tanács oklevelében része-
sült Dupka György, a Magyar Ér-
telmiségiek Kárpátaljai Közössége 
elnöke is. Az elismerések azt a több 
évtizedes munkát méltatták, ame-
lyet a magyar közösség vezetői a 
nemzeti identitás, az anyanyelv és 

a kulturális örökség megőrzésé-
ért végeznek.

Dr. Zubánics László, az Uk-
rajnai Magyar Demokrata Szö-
vetség elnöke ünnepi köszöntő-
jében azokra a közművelődésben 
dolgozó „napszámosokra” hívta 
fel a figyelmet, akik csendes, ki-
tartó munkájukkal mindmáig él-
tetik és továbbadják a nemzeti-
ségi kultúrát. Beszédében hang-
súlyozta: Európa valódi ereje a 
kulturális sokszínűségben rej-
lik, ezért a kisebbségi közössé-
gek támogatása nem csupán er-
kölcsi kötelesség, hanem euró-
pai érték is.

A kisebbségi kulturális érté-
kek megőrzése, dokumentálása 
és népszerűsítése terén végzett 
munkája elismeréseként Olga 
Sumovszka, a Lehoczky Tiva-
dar Kárpátaljai Megyei Honis-
mereti Múzeum igazgatója ve-
hette át az UMDSZ díszokleve-
lét. Hasonló elismerésben része-
sült Natalia Sutanics, a Kárpát-
aljai Megyei Közigazgatási Hi-
vatal Nemzetiségi és Vallásügyi 
Főosztályának helyettes vezető-
je is, akinek munkáját a kárpát-
aljai – ezen belül a magyar – kö-
zösség ügyei iránti szakmai elkö-
telezettségéért méltatták.

Az ünnepi program méltó 
módon tükrözte a kultúrák egy-
mást gazdagító jelenlétét: a ma-
gyar, szlovák, román, német és 
grúz nemzeti közösségek népi 
együttesei színes műsorokkal 
mutatták be hagyományaikat. A 
Szabó Tibor vezette eszenyi Rit-
mus Néptáncegyüttes fergeteges 
produkciója méltóképpen zárta 
az együttélés, az összetartozás 
és a kulturális gazdagság ünne-
pét. A fellépések ismét rámutat-
tak arra, hogy a kulturális sokszí-
nűség nem választóvonal, hanem 
híd az emberek között.

-szépreményi-

A kezdő áhítatot Sinkó Mirjám, 
az alapszervezet munkatársa tar-
totta a következő ige alapján: „A 
Pártfogó pedig, a Szentlélek, akit 
az én nevemben küld az Atya, ő 
megtanít majd titeket mindenre, és 
eszetekbe juttat mindent, amit én 
mondtam nektek” (János 14, 26). 
Az áhítat során elhangzott: ugyan-
az a Lélek, aki feltámasztotta Jé-
zust a halottak közül, ma is ben-
nünk akar élni. Amikor valaki Is-
ten gyermekévé válik, az Úr aján-
dékul adja neki Szentlelkét, aki ve-
zet, erőt ad és segít a mindennapok 
küzdelmeiben. Szó esett arról is, 
hogy minden ember szívében ott 
van egy betölthetetlennek tűnő űr, 
amelyet sokszor különböző dol-
gokkal próbálunk pótolni, valójá-
ban azonban egyedül Isten Lelke 
képes azt igazán betölteni. 

Ezt követően kerekasztal-be-
szélgetésre került sor, amelyen 
Barta Attila fornosi református 
lelkész, Gogola István beregszá-
szi pszichológus, Hadar András 
csongori diakónus és Tominec 

Mihály (Beregszász) osztották meg 
gondolataikat a függőségek témá-
jával kapcsolatban. A beszélgetés 
központi kérdése az volt: mi az, 
ami valóban be tudja tölteni az em-
ber életét? A résztvevők arra keres-
ték a választ, miért vágynak a fia-
talok arra, hogy valami „megrésze-
gítse” őket, hogyan alakulnak ki a 
különböző függőségek, és milyen 
fájdalmakat, hiányokat vagy érzé-
seket próbálnak ezekkel elnyomni. 
Elhangzott, hogy a probléma felis-
merése az első lépés a gyógyulás 
hosszú útján. A beszélgetés részt-
vevői őszintén vallottak saját küz-
delmeikről is, hiteles tanúságot 
téve arról, hogy Isten nem korlá-
tozni akarja az embert, hanem va-
lódi szabadságra vezetni. Ahogyan 
az Ige mondja: „Minden szabad 
nekem, de nem minden használ” 
(1Kor 6,12). Szó esett arról is, ho-
gyan lehet megszabadulni a külön-
böző függőségekből, majd a fiata-
loknak lehetőségük nyílt arra, hogy 
névtelenül kérdéseket tegyenek fel 
a meghívott vendégeknek.

A lelki alkalmakat hosszabb 
szabadidős program követte, amely 

jó lehetőséget adott a beszélgetés-
re, az ismerkedésre és a közösség-
építésre. A résztvevők támogathat-
ták az újonnan megnyílt Mennyei 
Falatok étkezdét is, ahol hambur-
gerekkel, hot-doggal, gyrostállal, 
pizzával és más finomságokkal vár-
ták őket. Emellett a KEGYES Jó-
tékonysági Alapítvány támogatá-
sának köszönhetően gokartozásra 
is lehetőség nyílt.

A programot újabb dicsőítés 
követte, majd bizonyságtétellel és 
evangélizációval zárult az alkalom. 
A bizonyságtevő, Imre István éle-
te egyik legnehezebb időszakáról 
beszélt, amikor az alkoholfüggő-
ség olyannyira megkötözte, hogy 
családját is a romlás szélére sodor-

ta. Ugyanakkor örömmel tett tanú-
ságot arról a Krisztusról, aki meg-
szabadította őt ebből a fogságból, 
és hirdette a fiataloknak: Jézus ma 
is képes életeket megváltoztatni.

Az evangelizációt Sipos József 
helyi lelkipásztor tartotta az Ezékiel 
37,1–14 alapján: „Lelkemet adom 
belétek, életre keltek, és letelepíte-
lek benneteket a saját földeteken. 
Akkor megtudjátok, hogy én, az 

Úr, meg is teszem, amit megmond-
tam – így szól az Úr”.

Az igehirdetés központi üzene-
te az volt, hogy bár Isten ma is sok 
„kiszáradt csontot” lát maga körül, 
mégis van reménység, mert Ő képes 
életet lehelni oda is, ahol emberileg 
már minden reménytelennek tűnik. 

A nap folyamán többször is el-
hangzott, hogy pünkösd üzenete 
ma is aktuális: Isten az Ő Lelké-
nek vezetését adja mindazoknak, 
akik kérik azt Tőle.

Kárpátaljának ébredésre van 
szüksége, ugyanakkor, amíg van-
nak fiatalok, akik vágynak az Úr 
közelségére, addig él a remény 
is, hogy Isten Lelke megtéréseket 
munkál a következő nemzedék 
életében. „Ébredésre vár a föld, 
szomjas a nagyvilág, / És an�-
nyi száraz év után most élő vízre 
vár! / Az álomból valóság lesz, / 
hiszem, hogy felébrednek / a né-
pek, törzsek, nemzetek. / Eltű-
nik majd a sötétség, / megszűnik 
minden kétség, / Istenhez jönnek 
az emberek!”

Köszönjük minden fiatalnak, 
hogy részt vett ezen az alkalmon. 
Kívánjuk, hogy az énekben meg-
fogalmazott álom valósággá vál-
jon, és Isten Szentlelke munkál-
kodjon a kárpátaljai fiatalság szí-
vében. Hálás szívvel mondunk 
köszönetet a tiszakeresztúri re-
formátus gyülekezetnek, amiért 
otthont adott az alkalomnak, va-
lamint Máramaros-Ugocsa Egy-
házmegye vezetésének, amely a 
Missziói Alapon keresztül nyúj-
tott támogatásával hozzájárult a 
pünkösdi ifjúsági találkozó meg-
valósulásához.

Gyurkó Teodóra

Fotó: Torisnya Fruzsina
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Évezredeken keresztül a nemze-
ti közösségi identitás két össze-
tartozó, meghatározó tényező-
je a földrajzi adottság és a szel-
lemi világ (mely a teremtési jel-
legzetességekből következtetett 
lokálisan jellegzetes vonásokkal 
rendelkezett). Pl. az ókor felfo-
gásában: minden földrajzi tér-
ségnek saját istensége van, s az 
adott térségben élők annak az 
istennek szolgái; ill. ezek a loká-
lis istenek egymással harcolhat-
nak, párhuzamosan a térségek 
lakóival. A zsidó-keresztyén hit-
világban ez a nemzeti önazonos-
ság-meghatározási mechaniz-
mus bár univerzalizálódott (glo-
balizálódott), de egészen a mo-
dern korig változatlan maradt. 

Ugyanis a monoteizmusban 
a teremtett és élettérként rendelt 
tér a mindenek egyedüli Terem-
tőjének végtelenül gazdag válto-
zatosságát tükrözi vissza – ezért 
a Teremtővel való kapcsolat fe-
lelős megélésének egyik leg-
fontosabb motívuma a terem-
tett és elrendelt küldetési terü-
let felelős felvállalása és műve-
lése (kultúrálása). Ezen Terem-
tőhöz és teremtésbeli küldetési 
élettérhez bekötött identitásme-
chanizmus-megélés és identi-
tásformálódás optimális módon 
egyszerre és egymásból követ-
kezően eredményezheti a test-
vériség leguniverzálisabb fel-
ismerését, a teremtettség- és a 

Összetartó lehetőségünk és 
lehetetlenségünk

teremtettségitérbetöltő-küldetés 
sajátosságainak kölcsönös védel-
mét és a kibontakozás felé segíté-
sét. Pl.: a Szentírás az evangélium 
jelző-lényegét, mint a teremtettség 
örök „sóvárgó várakozásának” (itt 
a leguniverzálisabb értelmű és ki-
terjedésű legalitásformában) betel-

jesedését mutatja; ezért a Krisztus 
testet öltésének minden vallási és 
civilizációs irányú beteljesítő jel-
lege hangsúlyozódik Máté evan-
géliumában – ami az evangéliuma 
újszövetségi sorrendi elsőségének 
egyik indoka. Tehát a globalizmus 
(mint a közös Forrásból eredő test-
vériség felismerése és felvállalása) 
a keresztyénség (mint addigi iden-
titáshatárokon felül emelkedett 
tertium genum) társadalomformai 
célja. Az egyház számára a testvé-
ri közösséggé formálódás céljának 

elérési módja: a Pásztor hangjának 
megszólaltatása. Ugyanis akik a Jó 
Pásztorhoz tartoznak, ezt a han-
got ismerik és követik (Jn 10, 27). 
Ezért a Krisztust kiábrázolni hiva-
tott Krisztus Test-Egyház kizáró-
lagosan egyetlen eszköze e külde-
tési idő-tér-világ formálására: az 
igehirdetés (mint az égi és a föl-
di teremtés minden terében és ide-
jében vágyott és kutatott relevatio 
spetialissima lehetőségének Verbi 
Divini ministri-ként való megélé-
se. Ugyanis a földi kultúrákon túl 
még a mennyei angyalok is kíván-

nak betekinteni Krisztus titkába, 
és aki e kijelentett titkot birtokol-
ja és „háztetőkről” a „világ vilá-
gosságaként” a civilizációja nyel-
vén továbbadja, az mennyei an-
gyalokat fog majd ítélni, lásd: 1Pt 
1,12; 1Kor 6,3). Kizárólagosan a 
krisztusi pásztorhang hívására a 
közösségükben és közösségükből 
meg- és kimozdulók azok, akik-
kel további egyház-szervezési di-
rektívákat lehet majd alkalmazni 
– mint „terelési eszközök”-et (pl. 
Kálvin egyházdefiníciós ismérveit 

stb.). De kibogozhatatlanul végze-
tes önazonosságválsághoz vezet az 
Egyház számára az, ha a követés-
re hívást és a rendező terelést ös�-
szekeveri és nem a megfelelő te-
rületen végzi. A hívás és a terelés 
aránytalansága eredményezte a hí-
vás nélkül teljes társadalmat terel-
ni vállalkozó egyházi formációt, 
a konstantínumot. (Ugyanis a ró-
mai panteon desacralizációjának 
mintavesztése által az ideológi-
ai válságba csúszott Római Biro-
dalmat megmenteni akaró Kons-
tantin császár 325-ben „megkínál-
ja” a kiterjedt egyházat a társada-
lomszervezés mintaképző pozíci-
ójával, amit az egyház elfogadott 
és a reformáció is megerősített. 
Lásd: eius regio, ius religio; aztán 
a konstantínum megtestesülésének 
ívvázlata „a keresztvíz alá hajtott 
népektől” a gyarmatbirodalmak 
ideológiai kiszolgálásán keresztül 
a „táblacserés” egyházi intézmé-
nyek agyonnyomó és a vonzó ke-
resztyéni szabadság szempontjá-
ból nehezen értelmezhető mivol-
táig tart). A konstantínumra (mint 
egyházformációs vállalkozásra) a 
nyugati kultúra elutasító újkori ref-
lexe: a nemzetállam (mint alterna-
tív ideológiahatalom-formáció) és 
a szekularizáció (mint Bonhoeffer 
bűnbánati prófétai tétele, a hívás 
és a követés nélküli „olcsó ke-
gyelmet” kiábrázoló egyház felé). 
Mindkét válaszban a „rosszat ros�-
szabbra” cserélési mechanizmus 
valósult meg; ui. az örökkévaló-
ságot (akár jelzés mivoltban is) 
képviselő keresztyénségnek, mint 
az örök kapaszkodási lehetőség-
nek száműzésével a „mulandóból 
mulandóbb” lett. Megj.: ez a kö-
zösségi önkereső és önbizonyga-

tó szánalmasság mértéke egye-
nesen arányos a keresztyénsé-
gen kívüli ideológia közössé-
gi önazonosságot meghatározó 
tényező-mivoltának identitás-
térbeli pozíciómértékével. Te-
hát amennyiben egy közösség 
önmeghatározása csak egy nem 
keresztyén ideológiától függ (és 
nem kommunikálható földrajzi 
határtényezőktől is), az ment-
hetetlenül kifulladásra ítélte-
tett; ill. fordítottan:  amennyi-
ben az adott közösségnek minél 
önazonosságmeghatározóbb té-
nyező a földrajzi kerete, an-
nál kevésbé van annak a kö-
zösségnek az önazonossága 
egy ideológia felé kiszolgál-
tatva. Pl.: a „kontúros” Kár-
pát-medencében sosem tudott 
ideológia kizárólagos közös-
ségi önazonosságtényező len-
ni (igaz, ez alól a keresztyén-
ség sem kivétel… - Szűcs Fe-
renc); a Szovjet időszak kezde-
tén Oroszország fővárosának 
Szentpétervárról Moszkvára 
váltásának nemcsak az új kor-
szak kiábrázolása volt az oka, 
hanem a megszervezendő társa-
dalom más hatalmi központok-
tól való távolságban megnyil-
vánult ideológiától függetlenül 
is önmeghatározó földrajzi té-
nyező megalkotása (ez egyfaj-
ta lelepleződése az orosz biro-
dalmi törekvés szovjet köntös-
be öltözöttségének…).

Az európaiság egyetlen le-
hetősége: a keresztyénség útjá-
nak beteljesítése (annak analizá-
lási, bűnbánati és újból szervezé-
si munkájával).  

Radvánszky Ferenc 
református lelkész

„Vadat és halat, s mi jó fa-
lat” címmel immár negye-
dik alkalommal rendezték 
meg Nagydobronyban a Pro 
Agricultura Carpatika Jóté-
konysági Alapítvány nagyszabá-
sú gasztronómiai programját. A 
rendezvény elején Őr Hidi Lász-
ló, az alapítvány elnöke köszön-
tötte a megjelent vendégeket és 

résztvevőket. Nyitóbeszédében 
ismertette a nap programját, va-
lamint bemutatta azokat a kü-
lönleges ételeket, amelyek a nap 
folyamán készültek el a bográ-
csokban és kondérokban.

A jó hangulatú eseményen a 
résztvevőket finom házi készíté-
sű süteményekkel és kávéval is 
vendégül látták a gazdasszonyok. 
Az ízletes desszertek között ep-
res piskóta, mákos kalács és kép-
viselőfánk is szerepelt, így iga-
zán gazdag és változatos kínálat 
várta az érdeklődőket.

Az immár hagyománnyá 
vált rendezvényen az alapítvány 
gazdasszony tagozatának tag-
jai a természet adta alapanya- 

Pro Agricultura Carpatika gasztronómiai programja Nagydobronyban

Könyvbemutató főzéssel és 
kóstolóval

gok felhasználásával készítették 
el különleges fogásaikat. Elsőként 
tejszínes gombapaprikás készült, 
amelyhez ízletes gombafasírtot 
tálaltak, köretként pedig frissen 
szaggatott nokedli került az asz-
talra. A nap során egy különleges 
fogás is nagy sikert aratott: gom-
bával és vadpörkölttel töltött lán-
gost is sütöttek a résztvevőknek, 

amely igazi kuriózumnak számí-
tott a rendezvény kínálatában.

A főzés ezt követően tovább 
folytatódott: bográcsba került a 
csíkhal is, amelyből enyhén sa-
vanykás leves készült. A különleges 
ételt elsősorban a bátrabb kulináris 
élmények kedvelői kóstolták meg 
szívesen. Emellett vadhús is került 
a kondérba, amely szintén nagy si-
kert aratott a jelenlévők körében.

A nap végére elmondható volt, 
hogy a rendezvény ismét nagy si-
kert aratott. A résztvevők jó han-
gulatban tölthették együtt az időt, 
miközben különleges gasztronó-
miai élményekkel gazdagodtak 
Nagydobronyban.

Varga István falugazdász

Történelmi pillanat részesei le-
hettek a kárpátaljai citerások is 
május 30-án a Budai Vár Orosz-
lános udvarában, ahol sikere-

sen felállították a „Legnagyobb 
Citeraegyüttes” Guinness-
világrekordját. A Kárpát-me-
dence különböző tájairól érke-
ző zenészek közösen szólaltatták 
meg a hangszerüket, méltó mó-
don tisztelegve a magyar népze-
nei örökség és a citera évszáza-
dos hagyományai előtt.

A nagyszabású eseményen 
vidékünkről részt vett a Salánki 
Laptarózsa citera- és énekegyüt-
tes Csehily Mária vezetésé-
vel, valamint a Tulipán Tano-
da Magyar Népművészeti Isko-
la „Dobronyi Rózsák” citeraze-
nekara Mészár Katalin irányítá-
sával. A kárpátaljai muzsikusok 
nagy örömmel és büszkeséggel 
kapcsolódtak be a közös zené-
lésbe, amely nemcsak zenei, ha-
nem közösségi élményt is jelen-
tett számukra.

Kárpátaljai citerások is részesei a Guinness-világrekordnak

Összeállt a világ legnagyobb 
citeraegyüttese

A rekordkísérlet előzménye 
egy 2024-ben felállított magyar 
rekord volt, amikor 250 citerás 
muzsikált együtt. Az idei vállalko-

zás azonban min-
den korábbi ered-
ményt felülmúlt: 
összesen 688 ze-
nész szólaltat-
ta meg egyszer-
re a hangszerét, 
így sikerült tel-
jesíteni a szerve-
zők célkitűzését, 
és megszületett 
az új Guinness-
világrekord.

A rekordhite-
lesítéshez szük-
séges előadás so-

rán szatmári népzene csendült fel a 
közel hétszáz fős 
citeraegyüttes 
tolmácsolásá-
ban. A közös ze-
nei anyagot a 
szervezők már 
januárban nyil-
vánosságra hoz-
ták, hogy a részt-
vevők hónapo-
kon át készülhes-
senek a külön-
leges alkalom-
ra, határon innen 
és túl.

Az alkalom-
ra Magyarország szinte valamen�-
nyi régiójából, valamint a határon 
túli magyar közösségekből – Er-
délyből, a Felvidékről, a Muravi-
dékről és Kárpátaljáról – érkez-
tek citerások Budapestre. A részt-

vevők több mint nyolcvan tele-
pülést képviseltek, bizonyítva, 
hogy a népzene ma is élő közös-
ségi nyelv, amely képes össze-
kötni generációkat, közössége-
ket határok nélkül.

A május 30-i esemény egy-
szerre volt a magyar népzene 
ünnepe, a közösségi összefogás 
látványos példája és annak bizo-
nyítéka, hogy kulturális öröksé-
günk a mai napig élő, továbbad-
ható érték. A szervezők kiemelt 
célja volt a citera népszerűsíté-
se és a fiatal generáció megszó-
lítása is. A hangszer egyszerű 
felépítésének és könnyű elsa-
játíthatóságának köszönhetően 
már a kezdők számára is gyors 
sikerélményt nyújt, így kiváló 
eszköz arra, hogy a gyermekek 
közelebb kerüljenek a népzene 
világához.

A Guinness-világrekord 
felállítása nem csupán kiemel-
kedő zenei teljesítmény volt, 
hanem maradandó közösségi 
élmény is. A résztvevők egy 
olyan kulturális összefogás ré-
szeseivé válhattak, amely mél-

tó módon hirdeti a magyar nép-
zene erejét, valamint a hagyo-
mányőrző közösségek össze-
tartozását szerte a Kárpát-me-
dencében.

-kósa-
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Kárpátaljai Lelki 
Elsősegély Telefonszolgálat

095-600-8005 / 097-600-8005
Bizalommal hívhat minket!

Telefonáljon, ha úgy érzi, nincs kivel megbeszélnie 
a magánéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha úgy érzi, elakadt a megoldások keresése során. 
Ha úgy érzi, kell egy kívülálló, aki segít eligazodni 
az összekuszálódott szálak között.
Ha úgy érzi, nincs értelme az életének.
Ha sötét gondolatok gyötrik!

Bárki – Ön is – lehet bajban, kétségben.
Bátran hívja telefonszámainkat,
éjjel-nappal várjuk hívását!
Biztassa erre ismerőseit is,
akiket az élet terhe nyom!

karpatinfo.net

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

Magyarországi munkavégzésre veszünk fel dolgozót, is-
tállói munkára, lovak ellátására.
A munkahelyet hosszú távon tudjuk biztosítani. Megbíz-
ható dolgozó jelentkezését várjuk, aki hosszú távon, sta-
bil munkahelyen szeretne dolgozni.
A munkahelyen teljes ellátást biztosítunk, amiben benne 
van teljes étkezés egész napra és szállás.
Fizetés egy hónapra: 400.000 Ft. és a teljes ellátás.
Jelentkezését a következő telefonon várjuk: +3620-955-1012.

Felhívás – II. ZeneVarázslat 
klasszikus zenei tábor

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány második al-
kalommal hirdeti meg a ZeneVarázslat klasszikus ze-
nei tábort.

A táborba 8-16 éves kor közötti zeneiskolai oktatás-
ban legalább 1 éve résztvevő fiatalok jelentkezését várjuk.

A tábor ideje: 2026. augusztus 10-15. 
Helyszín:  II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar 

Egyetem (Beregszász, Kossuth tér 6.)
A tábor szakmai szervezője Várnagy Andrea, Ma-

gyarország Érdemes Művésze, Liszt Ferenc- és Buda-
pest Márka-díjas zongoraművész, a ZeneVarázslat moz-
galom megalapítója.

Ha valamilyen klasszikus hangszeren játszol, érde-
kel a komolyzene világa és szívesen fejlesztenéd ma-
gad, akkor jelentkezz!

Jelentkezési határidő: 2026. június 8.
A tábor maximális létszáma 70 fő: 45 fő (diák) + 15 

fő (zenetanár) + 10 szakember, így a jelentkezéseket be-
érkezési sorrendben rögzítjük. Amint a keretszám bete-
lik, a rendszer lezár és további jelentkezéseket nem fogad.

Jelentkezni elektronikus úton egy jelentkezési adat-
lap kitöltésével lehet. A táborban minden fiatal felkészí-
tő tanárával vehet részt, melyet köteles jelezni az űrlap 
kitöltésével.

A táborban csak azok vehetnek részt, akik rendelkez-
nek a tábor kezdési időpontjánál legfeljebb három nap-
pal korábban kiállított 079/o számú orvosi igazolással.

Szakcsoportok: zongora, harmonika, fúvósok és vo-
nósok.

A foglalkozások csoportonként 30 órában zajlanának.
A tábor során plenáris zeneművelődési előadások, 

csoportos foglalkozások is megvalósulnak.
Elérhetőségünk:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány
90202 Beregszász, Kossuth tér 6.
Tel.: 0038031-2-42-50-12 (159-es mellék)
honlap: www.genius-ja.uz.ua
e-mail: zenevarazslat@gmail.com
Jelentkezni az alábbi linken lehetséges:
https://forms.gle/6JLP63gZauhqP4A48
A II. ZeneVarázslat klasszikus zenei tábor megvaló-

sulását a Nemzeti Kulturális Alap támogatja.

A tévé meghibásodása 
miatt keletkezett tűz az 
egyik tiszapéterfalvai csa-
ládi házban.

Az esetet a tulajdonos 
jelentette a katasztrófa-el-
hárítási szolgálat 101-es 
segélyhívó vonalán. Az 
oltást a helyi tűzoltóegy-
ség munkatársai kezdték 
el, akikhez a nagyszőlősi, 
valamint a tiszaújlaki láng-
lovagok is csatlakoztak. A 
készülékből áradó tűz az 

Tűz keletkezett egy 
tiszapéterfalvai családi házban

ingatlan egyik szobájá-
ban okozott jelentős anya-
gi kárt, mivel a bútorzatra 
is átterjedt. Egy fél óra le-
forgása alatt sikerült meg-
szüntetni a tüzet, megaka-
dályozva azt, hogy a lán-
gok az ingatlan többi he-
lyiségét is elérjék. A Rend-
kívüli Helyzetek Állami 
Szolgálata arról adott tá-
jékoztatást, hogy szemé-
lyi sérülés szerencsére nem 
történt.

Bírósági döntés szüle-
tett annak az 50 éves sze-
mélynek az ügyével kap-
csolatban, aki halálos ki-
menetellel végződő bal-
esetet okozott a Munká-
csi járásban.

A rendőrség arról adott 
tájékoztatást, hogy még 
2026 januárjában a Fiat tu-
lajdonosa figyelmen kívül 
hagyta az útviszonyokat, 
túl gyorsan hajtott, amikor 
Boboviscse (Borhalom) 
belterületén egy betonkerí-

Börtön vár a részegen 
balesetet okozó sofőrre

tésnek csapódott. A jármű 
az árokban a tetején lan-
dolt, a 44 éves utas pedig 
a helyszínen életét vesz-
tette. Kiderült, hogy a so-
főr részeg volt a baleset 
ideje alatt, ami előidézte a 
tragédiát. 

A feltárt bizonyíték 
alapján a bíróság 7 évig tar-
tó szabadságvesztésre ítél-
te a vétkes sofőrt. Továbbá 
500 ezer hrivnya morális 
kártérítést is fizetnie kell 
az elhunyt családtagjainak.

Tűz ütött ki Harangláb 
egyik portáján találha-
tó garázsban, amit a tu-
lajdonos észlelt, amikor 
hazaért.

Amikor a férfi kinyi-
totta az épület ajtaját, már 
lángoltak az ott tárolt tár-
gyak. Azonnal riasztotta a 
katasztrófa-elhárítási szol-
gálatot, eközben fiával kö-
zösen próbálták meg féken 
tartani a tüzet.

Tűzeset Haranglábon
A beregszászi, vala-

mint a nagydobronyi tűz-
oltók 20 perc alatt számol-
ták fel a 30 négyzetméte-
res területen tomboló lán-
gokat, ám a tűz a közel-
ben lévő nyárikonyhában 
is jelentős anyagi károkat 
okozott.

Arra is fény derült, 
hogy egy meghibásodott 
akkumulátortöltő miatt lob-
bant lángra az épület.

Lakossági bejelentést ér-
kezett a rendőrség segély-
hívó vonalán, miszerint 
lövések hangja keltettek 
riadalmat Munkácson.

Az egyenruhásoknak 
sikerült a személyleírás 
alapján előállati két sze-
mélyt, akik érintettek le-
hettek a garázdaságnak 
számító cselekedetben. 
Ruházatuk átvizsgálása fo-
lyamán egy riasztópisztoly 
került elő, ami bizonyí-

Garázdaság miatt indult 
eljárás a lövöldöző férfi ellen

tékként lefoglalásra ke-
rült. A férfiakról kiderült, 
hogy hadköteles korú sze-
mélyek, ráadásul egyikük 
önkényesen hagyta el az 
ukrán hadsereg kötelékét, 
akit már dezertálás miatt 
kerestek. 

A garázdaság gyanú-
sítottja ellen jegyzőkönyv 
készült, ami közigazgatási 
eljárást von maga után, tá-
jékoztatott a járőrszolgálat 
sajtószolgálata.

Súlyos sérülésekkel szál-
lítottak kórházba a sür-
gősségi mentőszolgálat 
munkatársai egy 51 éves 
técsői járási férfit, akinek 
állapotáról értesítették a 
rendőrséget.

A nyomozás jelenlegi 
állása szerint a sértett ven-
dégségben tartózkodott a 
37 éves bila cerkvai isme-
rősénél, ahol italozott a fér-
fiak egy csoportjával. Egy 
idő után nézeteltérésbe ke-
veredett a házigazdával, 
ami tettlegességig fajult. A 
támadó addig ütötte a sér-
tettet, amíg az magatehe-
tetlenül a földre nem esett, 
ennek ellenére tovább foly-
tatta a fizikai bántalmazást.

Félholtra vert eszméletlen 
férfit szállítottak kórházba

A megvert férfit eszmé-
letlen állapotban szállították 
kórházba. Elfogását köve-
tően a gyanúsított tagadta 
a támadást és azt állította a 
nyomozóknak, hogy isme-
rőse a sérüléseit annak kö-
vetkeztében szerezte, hogy 
lezuhant az épület magasla-
táról. A helyszínen elvégzett 
vizsgálat eredménye azon-
ban nem felelt meg a férfi 
állításának. 

A támadó előzetes letar-
tóztatásba került és súlyos 
testi sértés elkövetésének 
gyanúja miatt büntetőeljá-
rás indult ellene. Amennyi-
ben a bíróság bűnösnek íté-
li, akár 8 évig tartó szabad-
ságvesztésre is számíthat.



Csütörtök Június 11.

Köszöntjük Barnabás nevű olvasóinkat!

Hétfő Június 8.

Köszöntjük Medárd nevű olvasóinkat!

Kedd Június 9.

Köszöntjük Félix nevű olvasóinkat!

Szerda Június 10.

Köszöntjük Margit, Gréta nevű olvasóinkat!

2026. 
június 3.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Murdoch nyo-

mozó rejtélyei
Kanadai-brit sor.

11:40 The Floor - Csak 
egy maradhat

13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:10 XXI. század - A 

legendák velünk 
élnek

23:40 CSI: Miami 
helyszínelők
Amerikai sorozat

00:40 Nyomtalanul
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadászok
20:55 Kincsvadászok
22:30 Újratervezés
23:35 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:45 Magyar világ
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A

 Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: Gosz-

tonyi Zoltán – 
Kaposvár

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna

17:25 Ízőrzők: Sárpilis
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:35 Magyarország 
szeretlek!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
21:00 Kékfény
21:50 Derrick

Német bűnügyi té-
véfilmsor.

22:50 Kenó
22:52 Időjárás-jelentés
23:00 Columbo

Angol krimisor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Triangulum
06:10 Summa
06:35 Öt kontinens
07:05 Család'26
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

07:35 Idősebbek is 
elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
09:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:30 Librettó
10:30 Mindennapi
10:31 Ő és én: 

Kovács Dénes
10:35 Agapé
11:30 Fenn az ernyő, 

nincsen kas
Tévéjáték

12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:55 Domovina
14:25 Kárpáti Krónika
15:20 Nagy pillanatok
15:30 Sípos gazda 

házhoz megy
15:35 A Nagyok: Hor-

váth Charlie
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:35 Mosoly a javából!
20:30 Frakk, a 

macskák réme
20:40 Pityke
20:45 Sebaj Tóbiás
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:30 Azt beszélik

07:30 Jövünk!
07:55 Atlétika 

Gyémánt Liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 UEFA férfi U17-

es Európa-baj-
nokság

12:30 Női labdarúgó 
magazin

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 Szabadidő
14:00 Vízilabda magazin
14:15 FIFA vb - 

A csapatok
15:40 Tour Auvergne

Rhone-Alpes ke-
rékpárverseny

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Murdoch nyomo-

zó rejtélyei
Kanadai-brit sor.

11:40 The Floor - Csak 
egy maradhat

13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:55 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 Házon kívül
00:20 CSI: Miami 

helyszínelők
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadászok
20:55 Kincsvadászok
22:30 Újratervezés
23:35 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Öt kontinens
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Őcsény
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék

18:55 Fekete szív- A 
Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:35 Magyarország 
szeretlek!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia virága

Chinese történelmi 
dráma

21:50 A harag földje
Angol bűnügyi tévé-
filmsor.

22:50 Kenó
22:51 Időjárás-jelentés
23:00 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Triangulum
06:10 Esély
06:35 Planet ’26
07:00 Magyar gazda
07:20 Időjárás-jelentés
07:25 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:30 Családi kör
08:15 Családi kör
08:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:20 Librettó
10:15 Mindennapi
10:18 Ő és én: Portik-

Bakai Melinda
10:20 Isten kezében
10:45 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:20 Öt férfi komoly 

szándékkal
Tévéfilm

12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:50 Család'26
15:10 Öröm-körben
15:20 M5 História – 

Történelmi 
rangadó

16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
18:55 Önök kérték!
19:30 Petőfi Popszínpad
20:25 Frakk, a 

macskák réme
20:35 Mondák a ma-

gyar történe-
lemből

20:45 Sebaj Tóbiás
21:00 Egy Perc Híradó
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 A Nagyok: Hor-

váth Charlie
21:35 Ridikül
22:35 Kékfény
23:20 Visszatérés Be-

nyovszky-
szigetére

07:30 Szabadidő
07:55 F1 Kids
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Kézilabda-

magazin
11:30 Forma-2 – Főfutam
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Jövünk!
14:00 Sportlövő magazin
14:15 FIFA vb - 

A csapatok
15:40 Tour Auvergne 

Rhone-Alpes ke-
rékpárverseny

17:25 Fradi Tv
18:00 Felvezető műsor: 

Labdarúgás

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 The Floor - Csak 
egy maradhat

13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:35 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:10 CSI: Miami 

helyszínelők
Amerikai sorozat

00:10 Heti Hetes
01:35 Mozaik

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadászok
20:55 Kincsvadászok
22:30 Újratervezés
23:35 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:10 Önök kérték!
08:45 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:20 Fekete szív- A

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Kocs
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:35 Magyarország 
szeretlek!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandináv Lottó
21:00 Juliet: Elveszett 

kislány
Bűnügyi tévéfilmsor.

21:55 Agapé
22:50 Kenó
22:53 Időjárás-jelentés
22:55 A kiválasztottak

Angol történelmi 
filmsor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Triangulum
06:15 Kárpáti Krónika
07:05 Egészségünkre!
07:25 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:30 Librettó
10:25 Mindennapi
10:30 Ő és én: 

Rigó Ágnes
10:35 Rome Reports -

Vatikáni híradó
10:55 Találkozás
11:20 Torquato Tasso

Tévéjáték
12:50 Mentőötlet
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Kárpát-medence
15:10 Örökölt tárgyaink
15:15 Kontúr: 

Paár Julianna
16:00 Família Kft.
16:25 Família Kft.
16:55 Család-barát
17:30 Család-barát
18:10 Időjárás-jelentés
18:14 Agenda plusz
18:15 Jó ebédhez 

szól a nóta
18:50 Női vízilabda 

Bajnokok Ligája
20:25 Frakk, a 

macskák réme
20:35 Mondák a ma-

gyar történe-
lemből

20:45 Sebaj Tóbiás
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:30 SZFE a filmvásznon
23:30 M5 História
00:10 Mesék a 

takarásból

07:30 Kerékpártúra
08:05 Női labdarúgó 

válogatott világ-
bajnoki-selejtező

10:00 Egymillió lépés az 
iskoládért

11:00 UEFA labdarúgó 
felkészülési mér-
kőzés

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 Boxutca
14:15 FIFA vb - 

A csapatok
15:10 FIFA vb - 

A csapatok
15:40 Tour Auvergne 

Rhone-Alpes ke-
rékpárverseny

17:30 Nemzeti 
Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 The Floor - Csak 
egy maradhat

13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 Brandmánia
23:50 Dr. House

Amerikai sorozat
01:00 Célirány
01:40 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadászok
20:55 Kincsvadászok
22:30 Újratervezés
23:35 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Barangolások
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:15 Önök kérték!
08:45 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilm-
sor.

13:50 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: 

Kétbodony
17:50 SzerencsePerc
18:00 Híradó

18:25 Nemzeti 
Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Magyarország 
szeretlek!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:50 Hatoslottó sorsolás
21:00 Bagi-Nacsa 

Orfeuma
21:50 Kenó
21:54 Időjárás-jelentés
22:00 Dr. T. és a nők

Angol romantikus 
vígjáték

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:24 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:30 Orosz nyelvű hírek
05:33 Kínai nyelvű hírek
05:40 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák –

Triangulum
06:10 Világ
06:35 Kárpát-medence
07:00 Fülszöveg
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:25 Librettó
10:25 Mindennapi
10:26 Ő és én: 

Tóth Andrea
10:30 Az elveszett 

paradicsom - 
Dél-erdélyi ba-
rangolások 
Böjte Csabával

10:45 Az utódok 
reménysége

11:20 Saroküzlet
Tévéjáték

12:50 Mozgás-Tér
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolások
13:55 P'amende
14:30 Magyarország ma
14:55 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
15:20 Ép testben
15:35 Mi magunk
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:30 Család-barát
18:10 Időjárás-jelentés
18:15 Agenda plusz
18:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
18:50 Vízilabda Bajno-

kok Ligája F4
20:25 Frakk, a 

macskák réme
20:35 Mondák a ma-

gyar történe-
lemből

20:45 Sebaj Tóbiás
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:30 Nyugtalan vér

07:55 Bajnokok: 
Szabó Bence

09:00 Strandkézilabda
magazin

09:15 Boxutca
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Fradi Tv
11:00 UEFA labdarúgó 

felkészülési mér-
kőzés

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 Kerékpártúra
14:00 Vízilabda magazin
14:15 FIFA vb - 

A csapatok
15:40 Tour Auvergne 

Rhone-Alpes ke-
rékpárverseny
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Köszöntjük Vazul nevű olvasóinkat!

Péntek Június 12.

Köszöntjük Villő nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2026. 
június 3. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Csoda 

Manhattanben
Amerikai sorozat

11:40 The Floor - Csak 
egy maradhat

13:00 RTL Híradó
13:35 Chicago Med

Amerikai sorozat
14:55 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak

egy maradhat
21:25 A mi kis falunk

Magyar sorozat
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 CSI: Miami 

helyszínelők
Amerikai sorozat

00:15 Dr. House
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
13:30 Rex felügyelő

Osztrák krimi sor.
14:35 Aurora angyala

Mexikói dráma sor.
15:40 Isztambuli árvák

Török dráma sor.
16:45 Távoli város

Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadászok
20:55 Kincsvadászok
22:30 Újratervezés
23:35 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:55 Nagy pillanatok
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Gátér
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:35 Magyarország 
szeretlek!

19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
21:00 A vágy villamosa

Angol játékfilm
23:00 Kenó
23:01 Időjárás-jelentés
23:05 Magyarország, 

szeretlek!
00:30 Fábián Bálint 

találkozása Is-
tennel

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Triangulum
06:10 Álmok álmodói
06:15 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
06:40 Magyar világ
07:10 Erdei utakon
07:35 Időjárás-jelentés
07:39 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:25 Librettó
10:20 Mindennapi
10:21 Katolikus krónika
10:45 De őszintén!
10:50 Világ-Vallás
11:05 Neked szól!
11:15 Legenda a 

nyúlpaprikásról
Tévéfilm

12:10 Legenda a 
nyúlpaprikásról
Tévéfilm

12:50 A mi kis kertünk
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:55 Kárpát-medence
14:20 Planet ’26
14:45 Nagy pillanatok
14:50 Kontúr
15:40 Tour Auvergne 

Rhone-Alpes ke-
rékpárverseny

17:20 Női röplabda 
Arany Liga

20:30 FIFA labdarúgó 
világbajnokság

20:35 FIFA labdarúgó
világbajnokság

20:50 Vízilabda Női 
Bajnokok Ligá-
ja Döntő

22:30 Házibuli
00:35 Agytorna

07:30 FIFA labdarúgó 
világbajnokság

08:00 Góóól!
08:40 Vízilabda Bajno-

kok Ligája F4
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
12:40 Strandkézilabda

magazin
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:25 Forma-1 - 

1. szabadedzés
14:40 Vízilabda magazin
14:55 Forma-3 – Időmérő
15:35 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
15:40 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
15:50 Forma-2 – Időmérő
16:35 Nemzeti 

Sporthíradó
16:55 Forma-1 - 

2. szabadedzés
18:05 Öttusa világkupa
18:45 Góóól!

05:00 Nevess csak!
Kanadai sorozat

05:05 Séfcsaták
06:10 Jim szerint a világ

Amerikai sorozat
06:30 Mása és a medve

Orosz sorozat
06:50 Mesés munkagépek

Amerikai sorozat
07:10 Marvel

Am.-kanadai sor.
07:35 Kacsamesék

Amerikai sorozat
07:55 A gumimacik

Amerikai sorozat
08:20 Balu kapitány 

kalandjai
Amerikai sorozat

08:45 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

09:40 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

11:55 Brandmánia
12:40 Lehetsz séf
13:25 Mozaik
14:00 A mi kis falunk

Magyar sorozat
15:20 Oscar

Amerikai film
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
19:00 Fókusz Plusz
20:05 A mi kis falunk

Magyar sorozat
21:15 Nagyfiúk 2.

Amerikai film
23:15 A pusztító

Amerikai film
01:35 UEFA Bajnokok 

Ligája döntő hi-
vatalos filmje

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:35 Tom és Jerry 

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:00 Dexter labora-
tóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:25 Pumukli
Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:15 Kérem a következőt!

Magyar családi sor.
08:40 Üzenet a jövőből 

- A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Magyar, francia 
vígjáték sor.

09:40 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:10 Trendmánia
10:50 Fitt Life - a di-

éta, egészség és 
sport műsora

11:25 Danny Blue - A 
Tudatfeletti

12:05 Utazz Velünk
12:40 Poggyász
13:20 SVENK film- 

és mozimagazin
13:55 Space Jam - 

Zűr az űrben
Amerikai vígjáték

15:45 Wild Wild West - 
Vadiúj Vadnyugat
Am. western vígjáték

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Az elvarázsolt 

dollár
Magy. akció vígjáték

21:40 Miss Bala
Am. akció film

23:50 Ferrari
Am. életrajzi film

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:44 Álmok álmodói
06:50 Magyar Krónika
07:20 Álmok álmodói
07:25 Divat & dizájn
07:55 Noé barátai
08:25 Álmok álmodói
08:30 Egyszer volt, 

hol nem volt…

09:00 Üzenet a jövőből 
– A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

09:25 Apacsok
Német kalandfilm

10:55 Egy Perc Híradó
10:59 Időjárás-jelentés
11:00 Hazajáró
11:30 Itthon vagy!
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 César

Fr. filmvígjáték
15:15 Egy Perc Híradó
15:17 Időjárás-jelentés
15:20 Álmok álmodói
15:25 Hogy volt?!
16:25 Poldark

Angol tévéfilmsor.
17:25 Jóravalók
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Éjszakai 

összecsapás
Angol romantikus 
dráma

21:30 Az arany
Angol tévéfilmsor.

22:25 Kenó
22:30 Időjárás-jelentés
22:35 A vágy villamosa

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Novum
07:05 Delta
07:30 Időjárás-jelentés
07:34 Multiverzum
08:00 Folkudvar
08:30 Álmok álmodói
08:34 Evangélium
09:00 Kárpáti Krónika
09:55 Magyar Krónika
10:20 Hogy volt?!
11:15 12. Duna Napok

Torockón - ös�-
szefoglaló

11:30 Álmok álmodói
11:35 Szerelmes sznobok

Tévéfilm
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Álmok álmodói
13:30 Szabadidő
14:00 M4 sport+
14:00 Góóól!
14:40 Tour Auvergne 

Rhone-Alpes ke-
rékpárverseny

16:25 FIFA labdarúgó 
világbajnokság

18:50 Vízilabda Bajno-
kok Ligája F4

20:20 FIFA labdarúgó 
világbajnokság

20:50 Vízilabda Bajno-
kok Ligája F4

22:30 Bagi-Nacsa 
Orfeuma

07:30 Szabadidő
08:00 Góóól!
08:40 Tour Auvergne 

Rhone-Alpes ke-
rékpárverseny

09:35 Kékek
10:00 Forma-3 – 

Sprintfutam
11:00 Öttusa világkupa
12:25 Forma-1 - 

3. szabadedzés
13:35 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
14:10 Forma-2 – 

Sprintfutam
15:30 Felvezető műsor: 

Forma-1
16:00 Forma-1 - 

Időmérő edzés

05:15 Fókusz Plusz
06:05 Jim szerint a világ

Amerikai sorozat
06:35 Mása és a medve

Orosz sorozat
06:50 Mása és a medve

Orosz sorozat
06:55 Mesés munkagépek

Amerikai sorozat
07:15 Marvel

Am.-kanadai sor.
07:40 Kacsamesék

Amerikai sor.
08:05 A gumimacik

Amerikai sorozat
08:25 Balu kapitány 

kalandjai
Amerikai sorozat
08:50 Elena, Avalor 

hercegnője
Am.-kanadai sor.

09:45 HighLife
10:25 Célirány
11:10 XXI. század - A 

legendák velünk 
élnek

11:45 A renitens
Magyar sorozat

13:10 Apuci újra pácban
Olasz film

15:20 Az óriásölő
Amerikai film

18:00 RTL Híradó -
Esti kiadás

19:00 Házon kívül
20:00 Apatigris

Magyar sorozat
21:15 Heti Hetes
22:40 A szerencse háza

Amerikai film
00:35 A mi kis falunk

Magyar sorozat

05:00 Teleshop
06:10 Pumukli

Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

06:35 Magyar népmesék
06:50 Magyar népmesék
07:00 Kérem a következőt!

Magyar családi sor.
07:25 Vakáción a 

Mézga család

Magy. vígjáték sor.
08:25 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

08:55 Babamánia
09:35 Több mint TestŐr
10:10 Életmódi
10:50 SuperCar
11:25 OtthonTrend
12:05 Konstruktíva - 

Az építő műsor
12:40 Smoke Kings - 

A BBQ csata
13:40 Doc West, az aduász

Amerikai, olasz 
western film

15:45 Bombajó bokszoló
Olasz vígjáték

18:00 Tények
18:55 Központi 

hírszerzés
Am., kínai vígjáték

21:15 Elrabolva
Francia akció film

23:20 Penge
Am. horror film

01:55 Super/Man
Dokumentum film

05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:55 A mestertolvaj - 

A Grimm testvé-
rek meséje alapján
Német gyerek műsor

07:55 Mindennapi
07:57 Neked szól!
08:00 Mindennapi
08:04 Kereszt-Tények
08:15 De őszintén!
08:20 Mindennapi
08:22 Lét-Ige - protes

táns magazin
08:45 Mindennapi
08:50 Isten kezében
09:15 Rímekben hordozva
09:20 Agapé mini
09:24 Katolikus krónika
09:50 Mindennapi

09:53 Találkozás
10:05 Időjárás-jelentés
10:09 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:30 Lélekhangok
10:35 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

10:50 Templomaink
11:00 Római katolikus 

szentmise közve-
títése a Bagodi 
Szent István ki-
rály plébánia-
templomból

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: Fegyvernek
13:50 Vadvilág – hó-

napról hónapra
14:20 Emmy

Magy. romanti-
kus film

15:30 Egy Perc Híradó
15:33 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Delta
16:30 Nagymacskák 

éjjel-nappal
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Azt beszélik

Am.-német-ausztrál 
romantikus vígjáték

19:45 Magyarország, 
szeretlek!

21:00 Macskafogó
22:35 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek

05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:35 Világ
07:00 Opera Cafe
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 A Nagyok – Visz-

szaemlékezések
07:42 Mesterember leszek
08:10 Noé barátai
08:40 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

08:45 Zenés Önök kérték
09:00 Ízőrzők: Szomolya
09:30 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
10:00 Jóravalók
10:30 Hogy volt?!
11:25 Csalással nem!

Tévéjáték
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:22 Magyarország ma
13:45 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

14:00 M4 sport+
14:00 Góóól!
15:15 Strandkézilabda 

magazin
15:35 Tour Auvergne 

Rhone-Alpes ke-
rékpárverseny

17:20 Röplabda Női 
Európa Liga

08:00 Góóól!
09:15 Forma-3 – Főfutam
10:30 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
10:40 FIFA labdarúgó 

világbajnokság
11:20 Forma-2 – Főfutam
12:50 Forma-1 - 

Időmérő edzés
14:00 Forma-1 – 

Pilótaparádé
14:30 Felvezető műsor: 

Forma-1
15:00 Forma-1 – Futam
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A hosszan tartó tavaszi lehűlé-
sek miatt Kárpátalján várha-
tóan későbbre tolódik a din�-
nyeszezon kezdete. A terme-
lők többsége az egymás után 
jelentkező hideg napok miatt 
kivárt a palánták szabadföldi 
kihelyezésével. Természetesen 
akadtak olyanok is, akik a ko-
raiságot szem előtt tartva fó-
liaalagutakat készítettek, s oda 
helyezték ki a zsenge növényi 
sarjakat. Ám sok helyen szo-
morúan tapasztalták, hogy az 
egyszeri fóliaborítás nem bizto-
sított megfelelő védelmet a má-
jus elsején virradóra jelentkező 
mínuszokkal szemben: a hajtá-
sok lefagytak, a tövek megfáz-
tak. Úgy hírlik, hogy a dupla 
fóliatakarás alatt viszont a nö-
vények átvészelték ezt a kocká-
zatos időszakot. 

– Megérteném, hogy a szak-
mabeliek arra törekszenek, hogy 
minél hamarabb piacra juttassák 
az első termést, ám mindamel-
lett tisztában kell lennünk a rea-
litásokkal is – hangsúlyozza Me-
zei István nagybégányi dinnye-
termesztő. – Márpedig nekünk 
számolni kell a tavasz második 
felében szinte menetrendszerű-
en érkező komoly lehűlésekkel, 

Később kezdődhet a dinnyeszezon

A kevesebb sokszor több
hisz így megy ez már évek óta. Ép-
pen ezért mi megvártuk a fagyos-
szentek elmúltát, s csak akkor lát-
tunk hozzá a palánták kiülteté-
séhez. Családunk a feketefóliá-
val takart bakhátas, csepegtető-
csöves technológiát alkalmazza 
már évek óta. Nálunk ez bevált. 
Mint ahogy az is, hogy a döm-
ping elkerülése érdekében kü-
lönböző érési idejű fajtákat ter-
mesztünk.

– Emiatt nem húzódik el 
túlságosan a szezon?

– Nem mondanám. Tavaly 
például augusztus 20-a körül 
kezdtük árusítani az első tétele-
ket, s három hét leforgása alatt 
sikerült értékesíteni az egész ter-
mést. Annak nagyobb részét is-
merős felvásárlók vitték el, ám 
helyben is komoly tétel talált ve-
vőre. A kaszonyi fürdőhöz ve-
zető úton kialakított elárusító-
helyen naponta két tonnát is el 
tudtunk adni. 

– Jól emlékszem, hogy az el-
múlt év augusztus végére oly-
annyira telítetté vált a piac, hogy 
sok termelőnek önköltségi ár alatt 
sem sikerült megszabadulni por-
tékájától. 

– Kétségtelen, hogy a minőségi 
szempontok egyre inkább előtérbe 

kerülnek. Nagyon oda kell ügyelni 
a tápoldatozásra, hogy a gyümölcs 
ne csupán édes, de kellően aromás 
is legyen. 

– Mostanra az Ungvári járás 
dinnyetermesztői is végeztek a pa-
lánták kiültetésével, emellett so-
kan a helyrevetéssel is próbálkoz-
nak – számol be az ottani fejlemé-

nyekről Kovács Árpád, Kisgejőcön 
élő falugazdász, aki maga is régóta 
foglalkozik e kultúrával.

– A helyrevetés miatt nem 
csúsznak ki az időből?

– Tény, hogy a helyrevetett 

magvakból két héttel később szed-
hetjük le az első termést, mint a 
palántáról nevelt növényről. Ám 
rendelkezik egy olyan tulajdon-
sággal, amelyik az ilyen aszályos 
periódusokban hatalmas előnyt 
jelent. Ez pedig a vízkereső gyö-
kér, amelyik akár 4-5 méterre is 
lemegy a talaj mélyebb rétegeibe. 

Tudni kell, hogy ez a fontos 
gyökér a palánta kiültetése-
kor gyakran sérül, így ezek a 
növények csak a jóval seké-
lyebben szétfutó oldalgyöke-
reiken keresztül tudnak víz-
hez jutni. Azt is tényként kell 
elfogadni, hogy a csöpögte-
tő öntözés nálunk nem min-
denütt megoldott. Ám két-
ségtelen tény, hogy az utób-
bi két esztendőben már nem 
a dinnye megtermelése, ha-
nem annak értékesítése je-
lenti a legfőbb gondot. Mert 
a vevő bizony alaposan meg-
nézi, hogy mennyire ízletes, 
aromagazdag az a gyümölcs, 
amit kínálnak neki. S ha egy-
szer csalódott, akkor nagy va-
lószínűséggel nem jelentke-
zik újra. Az Ung-vidéki ter-
melőknek pedig azzal kell 
szembesülni, hogy a felvásár-
ló gyakran kénye-kedve sze-

rint válogat, és csak nagyon ala-
csony árat kínál a termésért. Ép-
pen ezért a szakmabeliek közül 
igazából azok tudnak érvénye-
sülni, akik egyedül is meg tud-
ják szervezni az értékesítést. Akár 

egy forgalmasabb úton kiala-
kított standnál, egy közeli vá-
ros piacán, de akár otthon is, a 
kapu előtt. 

– Nálunk, Benében, több mint 
tíz gazda foglalkozik dinnyeter-
mesztéssel, közülük hatan fóliá-
ban nevelik a lédús gyümölcsöt 
– tájékoztat Varga István, a Pro 
Agricultura Carpatika falugazdá-
sza. – Jellemző módon a hajtatás-
ban legfőképpen a sárgadinnyét 
favorizálják. Mindez érthető is, 
hisz annak jóval magasabb az ára, 
mint a piros húsú társának. Mivel 
a településünkön található gyü-
mölcsösöket, és részben a szőlőt 
is idén háromszor érte komolyabb 
fagykár, földműveseink kivártak 
a dinnyepalánták szabadföldi te-
lepítésével. Jelenleg viszont már 
gőzerővel zajlik ez a munka. Ta-
lán legfőképpen az élőmunkaerő 
hiányával magyarázható, hogy a 
gazdák közül senki sem kísérle-
tezik egy hektárnál nagyobb terü-
lettel. Inkább a kisebb parcellák-
nak igyekeznek mindazt megadni, 
ami az eredményes termesztéshez 
szükséges. A fóliasátrakban ko-
rábban kizárólag az ország bel-
sejéből vásárolt poszméhek segít-
ségével történt a sárgadinnye be-
porzása. Idei újdonság, hogy most 
erre a célra a hajtatóközegekbe 
kárpáti méhet telepítettek. Úgy 
tűnik, hogy hasznos rovarjaink 
maradéktalanul el tudják végez-
ni ezt a fontos feladatot.

Eszenyi Gábor

Május közepén több hullám-
ban végre vidékünkre is meg-
érkezett az olyannyira várt 
csapadék. Mint ahogy az len-
ni szokott, a termelői kistérsé-
gek nem egyformán kaptak az 
égi áldásból. Míg Nagydobrony, 
Badaló, Zápszony határát bősé-
gesen áztatták a záporok, addig 
a Szernye-mocsárban és az an-
nak környékén elterülő földek-
nek be kellett érniük néhány 
milliméternyi esővel. 

– Ne panaszkodjunk, mivel 
még ez az 5-6 mm csapadék is cso-
dát művelt – mondja Tóth Berta-
lan beregújfalui gazda. – Feléled-
tek a növények, kizöldült a határ. 
Az ősziekkel bevetett táblák né-
hány nap alatt életre keltek, és re-
mélhetőleg nem száradnak tovább 
a kenyérnek való alsó levelei. Per-
sze a kiszáradt talajban tovább-
ra is tenyérnyi rések tátonganak, 
ám még ennyi nedvesség is elég 
volt ahhoz, hogy befejezzük a ta-
laj előkészítését és az utolsó hek-
tárokon is földbe kerüljön a tava-
sziak szaporítóanyaga. Egyébként 
a mostani idénykezdet ugyancsak 
tele van buktatókkal, kihívások-
kal, ami legfőképpen a bő két hó-
napon át tartó szárazság számlájá-
ra írható. Például ritkán fordul elő, 
hogy a zabot a gyenge kelés mi-
att több táblán is újra kellett vet-
ni. Meg kell tanulnunk minden ap-
róságnak örülni. Egy időben már 
alig volt reggeli harmat, most nö-
vényeinkkel mi is érezzük ennek 
üdítő frissességét. Ugyan a hónap 
végéig nem ígér esőt a meteoroló-
gia, ám az előttünk levő Medárd 
időszaka még lehet csapadékos, az 
pedig még sok mindent helyrehoz-
hat. Viszont biztosak lehetünk ab-
ban, hogy az ősziek hozama jócs-
kán elmarad a megszokottól. 

– Az aszály ellen ennyire te-

Továbbra is szomjaznak a földek

Mit adott a 24. órában 
érkezett csapadék?

hetetlenek vagyunk? – ezt a kér-
dést már Galajda Krisztiánnak tet-
tem fel. A fiatal földműves Jánosi 
határában gazdálkodik. 

– A szántóföldi növénytermesz-
tők mindig is ki voltak téve az idő-
járás szeszélyeinek. Így történik ez 
most is, amikor a szélsőségek mind-
inkább eluralkodnak. Mivel az őszi-
ekkel bevetett táblákon csapadék hi-
ányában a tél végén fejtrágyázáskor 
kiszórt műtrágya alig hasznosult, 

most lombtrágyázást iktattunk be, 
azzal próbálva menteni a menthe-
tőt. Amire pedig szintén fel kell ké-
szülni, az a gyomosodás, hisz az eső 
nyomán ezek a nemkívánatos növé-
nyek is életre keltek, s a nem túl sű-
rűn álló kalászok között kitöltik az 
életteret. A gyomok elleni védekezés 
pedig többek között a vízhiány miatt 
is problémát jelent. Az égi áldásnak 
köszönhetően sikerült elkészíteni a 
magágyföldet azokon a parcellákon 
is, ahol eddig a kétségbeejtően gö-
röngyös talajon csak bukdácsoltunk 
a vontatóhoz csatlakoztatott tárcsá-
val. Az esőnek emellett volt egy nem 
várt hozadéka is: ott, ahol a szél ös�-
szehordta a port, bizony azt a csa-

padék leverte. A kukorica kelését 
mindez nem tudja megakadályoz-
ni, ám a napraforgó bajba kerülhet. 
Csúcsrügyei ezt a páncélszerű, 4-5 
cm vastagságú képződményt nehe-
zen tudják áttörni. 

Molnár Ildikó, a Pro Agruicul
tura Carpatika falugazdásza szerint 
a május közepén érkezett csapa-
dék már csupán azon tudott javíta-
ni, hogy az őszi kalászosokon vala-
melyest teltebbé váljanak a szemek. 
A félbemaradt bokrosodáson a csö-
kött, nem teljesen kifejlődött kalá-
szokon ez már nem tudott segíteni. 
A legtöbb helyen másfél-két ton-
nás termésre számíthatnak a gaz-
dák, ami a jelenlegi megnövekedett 
árak mellett még a költségeket sem 
fedezi – állítja a szakember.

– A tavaszi vetések sorsa, ha 
lehet, még ennél is bizonytala-
nabb – folytatja beszélgetőpart-
nerem. – Nem csupán az esőhi-
ány okozhat komoly gondokat, 
hanem az elszaporodó gyomok 
is. Hisz például jelenleg is a ve-
tés után esedékes preventív véde-
kezés hatékonyságát erősen befo-
lyásolja a száraz talaj – méghoz-
zá negatív irányba. A kikelt kul-
túrnövényeknek, a kukoricának, 
a napraforgónak, a szójának majd 
meg kell küzdeniük az erőteljesen 
fejlődő, a táblákat elborító gyo-
mokkal. Ha csapadékos időjárás 
köszönt be, akkor még inkább fo-
kozódik a veszély. A termelőknek 
tehát nagyon résen kell lenniük. 

Ebben az évben is hasonló 
tendenciák érvényesülnek, mint 
az elmúlt évben, állítja a szak-
ember. Mindenképpen az várha-
tó, hogy a gyümölcsösökben ke-
letkezett hatalmas fagykár miatt 
előtérbe kerül a dinnye. Látják ezt 
már a gazdák is, akik közül sokan 
ismét e lédús növényt favorizál-
ják. Annál is inkább, mivel most 
sem késő hozzálátni a palántane-
veléshez, a talaj előkészítéséhez, 
a csöpögtetőrendszer kiépítésé-
hez stb. Ilyen körülmények kö-
zött idén nagy jövőt jósolhatunk 
a csemegekukoricának is, amely 
kiváló desszertként jelentősen pó-
tolni tudja a kieső gyümölcsöket.

-ardai-

Virul a természet, egyre több 
növény nyitja ki virágait és ter-
mel több-kevesebb virágport. 
A pollen pedig az egyik legiz-
galmasabb csodája a növény-
világnak.
A szaporodást és a megtermé-

kenyülést biztosítja
A pollennek sorsdöntő szere-

pe van a növények szaporodásá-
ban, mert a pollen a virág bibé-
jére kerülve csírázni kezd, töm-
lőt fejleszt és ez bejuttatja a hím 
csírasejtet a magházba, ahol a 
két haploid sejtmag öröklési tar-
talma egyesül egy diploid csíra-

sejtté, amelyből osztódás útján 
kialakul a két szülő tulajdonsá-
gait számtalan kombinációban 
egyesítő utódegyed, az embrió.

A megporzásnak igen nagy 
fontossága van a termelésben is. 
Csak a megtermékenyülés teszi 
lehetővé, hogy az almafa virág-
jából gyümölcs fejlődjék, a pa-
radicsom vagy a paprika termé-
se kialakuljon. Ha például a gyü-
mölcsfák virágzása idején hideg 
és csapadékos volt az időjárás, 
ami nem kedvez a virágpor célba 
juttatásának, ezért nem leszünk 
bővében a gyümölcsöknek.

A virágport egyébként a rova-
rok – különösen a méhek és más 

Csodás virágpor és 
virágporos csoda

hasznos rovarok – a szél és a víz 
szállítja el a porzóktól a bibékig.

Régóta kutatják
A pollenkutatás – a palinológia 

– a fiatalabb tudományágak közé 
tartozik. Minthogy a pollen szí-
vósan ellenáll az idő múlásának, 
ezért jó matériája a régészetnek, a 
geológiának, a klimatológiának és 
az orvostudománynak. Ezért vizs-
gálják egyre nagyobb érdeklődés-
sel a tengeri iszapot, a tőzeget, a 
balatoni láptalajokat, amelyek-
ben sok virágpor maradt fenn régi 
időkből. Erre az alkalomra készül-
ve olvastam az interneten, hogy 

elsüllyedt hajók ra-
kományát vizsgál-
ták és a pollenállo-
mányból állapították 
meg, hogy a Föld-
közi-tenger környé-
kén élő népek két-
ezer évvel ezelőtt 
milyen táplálékokat 
fogyasztottak.

Az ELTE Nö-
vényrendszertani és 
Ökológiai Tanszé-
kén 2000 preparátu-
mot őriznek és a ku-
tatás – éppen a pollen 
okozta allergia terje-

dése következtében – egyre széle-
sebb területekre terjed ki, többek 
között a főváros levegője pollentar-
talmának monitorozására is.

Fajra és fajtára jellemző
Minden magasabb rendű nö-

vénynek a fajára és fajtájára jel-
lemző alakú és nagyságú virág-
pora van. A virágpor érése és ter-
jedése már a tél végén kezdődik, 
tavasszal és nyáron a szénakaszá-
lás idején folytatódik és nyár vé-
gén a parlagfűvel fejeződik be. 
Sajnos, egyre több embertársunk 
szenved igen nehezen gyógyítha-
tó allergiás tünetek miatt a pollen 
következtében.
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A 2026-os év nem indul túl jól 
a szőlő- és gyümölcstermesztő 
gazdák számára. Sajnos a nor-
málisnak mondható tél után 
igen száraz tavasz követke-
zett, amit április-
ban egymást köve-
tő fagyos éjszakák 
súlyosbítottak. Sok 
helyen a hőmérő 
higanyszála mínusz 
6 °C alá is süllyedt. 
Ez a hideg a már 
virágzó gyümölcs-
fákban jelentős ká-
rokat okozott. Szinte minden 
gyümölcsfajnál számottevő a 
fagykár, bár bizonyos védett 
helyeken, domboldalakon ma-
radt valamennyi termés, ös�-
szességében mégis igen jelen-
tős veszteségről beszélhetünk.

A szárazság miatt a folyó-
partokra telepített gyümölcsö-
sökben helyenként közel 100%-
os károk tapasztalhatók. Sajnos a 
még nem virágzó, de már kizöl-
dült szőlőt sem kímélte a fagy. 
Az utóbbi években a kiváló tél-
tűrő, új ukrán nemesítésű cseme-
ge- és borszőlőfajták elterjedtek 
a síkvidéki területeken, és sok 
udvari lugas díszévé váltak. A jó 
téltűrés ellenére azonban ezek a 
fajták sem bírják az áprilisi, má-
jusi fagyokat. A régebben nagy 
felületen termesztett direkttermő 
fajtákkal ellentétben az újabb faj-
ták mellékrügyekről kihajtva ke-
vés termést hoznak.

A tavaszi faggyal szemben 
csak a jó kitettségű, meredek 
domboldalak nyújtanak megfe-
lelő védelmet. A hegyek lábánál 
ültetett szőlők esetében is jelen-

Fagy, szárazság és 
növényvédelem

tős a kár, többnyire csak a dombte-
tőkön maradt meg vagy károsodott 
kisebb mértékben ez a kedvelt nö-
vényünk.

Sajnos az elfagyott területeken 
sem állhat meg a munka, 
hiszen ha a tőkéket vagy 
fákat elhanyagoljuk, jö-
vőre sem számíthatunk 
megfelelő termésre. A 
gyümölcsfáknál folytatni 
kell a növényvédelmet a 
különböző rovarok, levél-
tetvek és gombás fertőzé-
sek ellen. A talajművelés 

és a gyomirtás ebben a száraz idő-
szakban különösen fontos feladat.

Nem ajánlott a talajok folyama-
tos művelése, mert ez fokozza a ki-
száradást. Ugyanakkor, ha hagyjuk 
elszaporodni a gyomokat – például 
a tarackot vagy a siskát –, azok el-
szívják a maradék nedvességet, és 
még a lehulló csapadékot sem en-
gedik a talaj mélyebb rétegeibe, a 
gyökérzónába jutni.

Javaslatom, hogy kora tavas�-
szal lazítsuk fel a talajt, hogy a víz 
könnyebben behatoljon a gyökérzó-
nába, majd a felső pár centiméteres 
réteget egyenlítsük el, ezzel lezár-
va a talajt a kipárolgás csökkenté-
se érdekében. A nyári időszakban 
sok esetben elegendő lehet a gyo-
mok alacsonyra kaszálása. A sorok 
alját mind a szőlőben, mind a gyü-
mölcsösökben tartsuk tisztán, akár 
mechanikai, akár vegyszeres gyom-
irtással. Utóbbi főként idősebb ül-
tetvényekben lehet hatékonyabb és 
olcsóbb megoldás.

A talajművelés mellett el kell 
végezni a hajtásválogatást is. El-
fagyott területeken ez az elszáradt 
hajtások letördelésével kezdődik, 

majd az előtörő fattyúhajtások ki-
válogatásával folytatódik. Próbál-
juk azokat a hajtásokat meghagy-
ni, amelyeken fürtkezdemények 
láthatók.

A helyesen elvégzett zöldmun-
ka megkönnyíti a növényvédel-
mi munkákat is, mivel a permetlé 
könnyebben bejut a tőke belsejébe. 
Neveljünk szellős lombfalat, mert 
ez nagyban hozzájárul a hatékony 

növényvédelemhez. A kora tava-
szi szárazság nem kedvezett a sző-
lő gombás betegségeinek, azonban 
a május elején tapasztalható csapa-
dékos időjárás már kedvező feltéte-
leket teremthet számukra, ezért vi-
rágzás előtt legalább egy megelőző 
védekezés elvégzése javasolt. 

A fagykár miatt a gombás beteg-
ségek elleni védekezés mellé aján-
lott stresszoldó és növényerősítő 
készítmények használata is. Szá-
mos jól működő készítmény kapha-
tó a gazdaboltokban, amelyek álta-
lában keverhetők a gombaölő sze-
rekkel, így a kezelés egy menetben 
elvégezhető.

Mi ellen kell most leginkább 
permetezni? Az utóbbi évek ta-
pasztalatai alapján a lisztharmat 
az egyik legnagyobb károkat oko-
zó betegség a szőlőben. Sajnos az 

időjárás változása inkább a gombá-
nak kedvez, mint a gazdáknak, ezért 
szinte biztosra vehető, hogy az idei 
évben is meg fog jelenni.

Virágzás előtt a lisztharmat el-
len felszívódó és kontakthatású 
szerek kombinációjával védekez-
zünk. Kontakthatású szerként to-
vábbra is fontos szerepe van a kén-
nek, emellett több felszívódó készít-
mény közül választhatunk. Ajánlott 

olyan szert választani, amely a fe-
keterothadás ellen is megfelelő vé-
delmet nyújt.

A feketerothadás az utóbbi 
években erősen terjedő gombás be-
tegség, amely rendkívül gyorsan ké-
pes a termés 50–80%-át is megsem-
misíteni akár 24–48 óra alatt. Bár a 
tünetek jellemzően csak június vé-
gén jelentkeznek tömegesen, a vé-
dekezést már most el kell kezdeni.

Tehát válasszunk olyan felszí-
vódó gombaölő szert, amely egy-
szerre nyújt védelmet lisztharmat 
és feketerothadás ellen, és ezt egé-
szítsük ki kénnel, mint kontaktha-
tóanyaggal. A kén atkagyérítő hatá-
sa további előnyt jelent.

Emellett fontos a mikroelemek 
pótlása is. Virágzás előtt különö-
sen fontos a bór pótlása a jobb kö-
tődés érdekében. Használjunk ma-

gas bórtartalmú komplex lombtrá-
gyát, hogy kedvezőtlenebb időjá-
rás esetén is megfelelő kötődést 
érjünk el.

Az utóbbi évek időjárása miatt 
a rovarölő szerek használata kis-
sé háttérbe szorult, mivel a rova-
rok általában nem okoztak jelentős 
gazdasági károkat. Az elmúlt 2–3 
évben azonban a Kárpát-meden-
cében elterjedt a szőlő aranyszínű 
sárgaságát okozó fitoplazmát ter-
jesztő amerikai szőlőkabóca, ezért 
ismét nagyobb figyelmet kell for-
dítani az ellene való védekezésre.

Az Öko Gazda Alapítvánnyal 
az idei évben Kárpátalja több sző-
lőtermő községében helyeztünk ki 
sárga ragadós színcsapdákat. Ezek 
elsődleges célja a kabóca jelen-
létének kimutatása, ugyanakkor a 
rajzás megfigyelésével a védeke-
zés időzítése is hatékonyabbá vá-
lik. Az eredményeket minden hé-
ten közzétesszük a közöségi média 
felületén, és javaslatokat adunk a 
növényvédelemmel kapcsolatban. 
Az amerikai szőlőkabóca rajzása 
és az ellene való védekezés idő-
szaka általában május elejétől jú-
nius végéig tart.

Remélhetőleg a következő 
években kedvezőbb időjárás kö-
szönt ránk, mert amennyiben a 
kora tavaszi fagyok tartósan ve-
lünk maradnak, fel kell készül-
nünk bizonyos termesztési terü-
letek átrendeződésére, valamint 
arra, hogy egyes gyümölcsfajok 
termesztése veszteségessé válhat. 
Aki most szeretne új szőlőültet-
vényt telepíteni, annak minden-
képpen azt javaslom, hogy csak 
kiváló fekvésű, jól védett terüle-
tet válasszon. Egyre inkább igaz 
a régi mondás: „Szőlőnek a hegy 
a hazája”.

Varga István, 
az „Egán Ede” KGK JA 

falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika” 

KMJA munkatársa

Ha valaki statisztikát csinálna, 
hogy melyik növény fordul elő 
a leggyakrabban a kertekben, 
minden bizonnyal a rózsa vin-
né el a pálmát.

Valóban, alig találunk kertet, 
amelyben ne virágozna legalább 
néhány rózsabokor, ne lenne egy 
tő futórózsa. Bátran mondhatjuk, 
hogy van rózsa tövis nélkül, de 
nincsen kert rózsa nélkül!

Története
A rózsa végigkíséri az embe-

riség egész történelmét, és azt is 
teljes bizonyossággal állíthatom, 
hogy egyetlen más virág se ih-
lette meg olyan sokszor a festő-
ket, a szobrászokat, építőművé-
szeket, költőket, írókat és muzsi-
kusokat, mint a rózsa.

A Biblia már többször említi 
a rózsát, és Babilon ékírású táb-
láin a szépség példaképeként em-
lítik. Hérodotosz szerint Midasz 
király kertjében már 60 (!) szir-
mú rózsák nyíltak. Az egyiptomi 
falfestményeken is többször elő-
tűnik a rózsa ábrázolása. Néró, 
római császár egy ünnepségen 
200 000 rózsaszállal díszíttette 
fel a palotáját. A keresztény kul-
túra kezdetben háttérbe szorítot-
ta a pogánynak tartott rózsát, de a 
13. században már a kolostorker-
tek növénye, és a rózsa termésé-
ből készítették a rózsafüzéreket. 
A középkor templomainak díszí-
tésében, a Mária-képeken elma-
radhatatlan a rózsa. Michelange-
lo, Leonardo, Botticelli, Raffaello 
reneszánsz festményein számta-
lanszor jut fontos szerephez.

Nincs kert rózsa nélkül!
A mohamedán vallásnak szent 

növénye a rózsa. Erről tanúskodik 
a budai Rózsadombon emelt épü-
let: Gül Baba türbéje.

A magyar történelemben is sok-
szor szerepel a rózsa: Nagy La-
jos király 1348-ban aranyrózsát 
kap a pápától. Rózsával kapcsola-
tos az egyik legszebb legenda is: 
Árpádházi Szent Erzsébet köté-
nyében rózsává változik a szegé-
nyeknek szánt alamizsna .A zené-
ben is lépten-nyomon találkozunk 
vele. Richard Strauss Rózsalovag-
ja, Csajkovszkij Csipkerózsikája, 
Schubert Heideröslein dala, Car-
men vörös rózsája – csak néhány 
kiragadott példa a hosszú sorból.

Amennyire állandó a rózsa sze-
retete, annyira változó a rózsadivat. 
A nemesítők hosszú évszázadok 
alatt a legkülönbözőbb színű, alakú, 
méretű rózsákat állították elő. Van 
már tarkaszirmú, lila és kék rózsa 
is, de persze fekete rózsát sohasem 
sikerült előállítani. Az utóbbi évek 
legnagyobb nemesítői „leleménye” 
az Angliában előállított aranybarna 
színű rózsa.

Szerte a világon sok ezer ró-
zsaklub tagjai tanulmányozzák 
és gyűjtik a rózsafajtákat. A mi 
budatétényi rozáriumunk Európa 
leggazdagabb gyűjteményei közé 
tartozik.

Termesztése
A rózsa a szélsőségesen termé-

ketlen (szik, futóhomok) talajok ki-
vételével mindenütt megél, de leg-
szebben a kötött, tápanyagban gaz-
dag, közömbös vagy meszes talajo-
kon díszlik.

A töveket lehetőleg ősszel, 
lombhullás után ültessük. A kiásott 
gödörbe ajánlatos komposztföldet 
tenni. A megvásárolt rózsatövet ül-
tetés előtt állítsuk néhány órára víz-
be, hogy az elvesztett nedvessé-
gét pótolhassa, majd a gyökérzetét 
mártsuk meg agyagpépben. Ülte-
tés után kíméletesen tapossuk meg 
a földet, és bőséges vízzel iszapol-
juk a gyökerekhez a talajt, majd a 
tövet kupacoljuk fel.

Tavasszal, mihelyt a rügyek 
duzzadni kezdenek, a vesszőket 
meg kell metszeni: ha sok a ves�-
sző, megritkítjuk őket, és a meg-
maradó 3-5 vesszőt legfeljebb 5-6 
rügyre metsszük vissza. A gyenge 
vesszőket tőből kivágjuk vagy rö-
vidre metsszük.

A rózsa szereti a bőséges táp-
anyagellátást, de ennek folyamatos-
nak kell lennie, vagyis inkább több 
részletben trágyázzuk, mint egy-
szerre nagy adaggal. Öntözés nél-
kül nálunk nem lehet belterjesen ró-
zsát termelni.

Sajnos a rózsát többféle beteg-
ség (lisztharmat, rozsda stb.) és kár-
tevő (levéltetű, darázs stb.) is fe-
nyegeti. A legegyszerűbb védeke-
zés az, ha olyan fajtákat telepítünk, 
amelyek a betegségeknek jobban el-
lenállnak. Ahol a kertben szőlőt is 
termelnek, ott jó módszer az, hogy 
a szőlő permetezésekor a rózsákat 
is kezelik.

A rózsa nem teljesen télálló nö-
vény, ezért ősszel, a fagyok beállta 
előtt az érzékenyebb teahibrideket 
és a miniatűr rózsákat földdel be 
kell takarni. Ugyancsak védeni kell 
a magas törzsű rózsákat is.

A rózsatöveket a faiskolák állít-
ják elő, de magunk is megpróbál-
kozhatunk a rózsa szaporításával 

dugványozás útján. A félfás dug-
ványokat június közepe táján kell 
megszedni. Kb. 15 cm hosszúsá-
gú, háromrügyes dugványokat ké-
szítsünk, ezeknek alsó leveleit vág-
juk le, a többi levelet pedig kurtít-
suk meg. A dugványokat jó kerti 
földbe ültessük, és takarjuk le őket 
befőttesüveggel. Ezt két-három na-
ponként rövid időre le kell emelni, 
és a rózsadugványt meg kell öntöz-
ni. Három hét alatt a gyökeresedés 
megtörténik. Ősszel a dugványo-
kat védett helyre visszük, és átte-
leltetjük. A következő tavasszal ki-
ültetett kis növények már virágoz-
ni is fognak.

Felhasználása
A rózsa sokoldalúan alkalmaz-

ható dísznövény. Vágásra, csok-
rok, koszorúk kötésére, virágvázák-
ba a legszebbek az ún. teahibridek. 
Ezek június elejétől őszig virágoz-
nak, hosszú szárúak, szép alakú és 
színű virágot nyitnak. Nagy részük 
igen kellemes illatú.

Az utóbbi években ismét diva-
tosabbá váltak a magas törzsű ró-
zsák; ezek vadrózsatörzsre szem-
zett teahibridek. Ugyancsak terje-
dőben vannak a kisebb virágú, mi-
niatűr (mini) rózsák is, amelyek a 
betegségeknek jól ellenállnak. Eze-
ket virágágyak kiültetésére használ-
hatjuk fel.

Nagyobb kertekbe, parkokba 
valók a polianta és a floribunda ró-
zsák, amelyek egész nyáron át vi-
rágoznak, de a hajtásvégeken több 
virágot hoznak. Ezek közül az erő-
sebb növekedésű fajták igen szépen 
mutatnak a gyepfelületbe kiültetett, 
ún. szoliternövényként is.

A mini és a garnett rózsákat cse-
répben is nevelhetjük. Ezeket min-
dig akkor tesszük jól látható hely-

re (teraszra, ülőhely közelébe), 
amikor a legszebben virágoznak.

A futórózsákat (ezek lehetnek 
teahibridek vagy floribundák) fa-
lak befuttatására, rózsalugasok 
képzésére, kapuk feldíszítésére 
használhatjuk.

A rózsa azonban nem csu-
pán dísz, hanem haszonnövény 
is. Igaz, nem nálunk, hanem Bul-
gáriában, a volt Szovjetunióban 
(Ukrán és Moldvai SZSZK), va-
lamint Franciaország déli ré-
szén olajrózsákat termesztenek. 
Bulgáriában, a Rózsák völgyé-
ben hajnalban kezdik a szirmok 
szüretét, mert délelőtt már csök-
ken az olajtartalmuk. Egy hek-
tárról általában 1500-3000 kg 
rózsavirágot takarítanak be, ami 
egy-másfél millió virágból tevő-
dik össze. Egy kiló rózsaolaj elő-
állításához 1000 kg rózsavirág 
szükséges, így nem csoda, hogy 
a rózsaolaj drága portéka!

De térjünk vissza hazai tá-
jainkra! A vadrózsák termése, a 
csipkebogyó kiváló ízű lekvár 
alapanyagát szolgáltatja. A csip-
kebogyó ugyanis igen gazdag 
C-vitaminban, de van benne A-, 
B-, K- és P-vitamin is.

A csipkebogyót évszázadok 
óta alkalmazzák a népi gyógy-
ászatban is: üdítő hatású teáját 
vese- és hólyagbetegségek el-
len javallják, de vizsgálják gyó-
gyító hatását magas vérnyomás, 
bélhurut, epe- és májzavarok el-
len is. A Viroma nevű csipke-
szörpöt érrendszeri megbete-
gedésben szenvedőknek ajánl-
ják. Mindezeken kívül készül 
a csipkebogyóból bor, pálinka 
és likőr is.
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Házi májkrém

Hozzávalók: 10 dkg füstölt húsos szalonna, 5 dkg 
vaj, 2 fej vöröshagyma, 50 dkg máj (csirke, sertés, 
borjú), 1 tk. majoranna, 2 gerezd fokhagyma, 15 
dkg krémsajt, só és bors ízlés szerint.

Elkészítése: A meg-
tisztított hagymát vágjuk 
finomra.

A májat készítsük elő, 
távolítsuk el az ereket, da-
raboljuk fel.

A szalonnát vágjuk apró 
kockákra és serpenyőben 
kezdjük el sütni, közben ad-
juk hozzá a vajat, majd kö-
rülbelül 3 perc múlva a fi-
nomra vágott hagymát! 

Amikor  a  hagyma 
üveges, keverjük hozzá 
a májat, pirítsuk át, fű-
szerezzük, majd 10‒15 
perc után húzzuk le a 
lángról és várjuk meg, 
míg kihűl!

A kihűlt májhoz ad-
juk hozzá a krémsajtot és 
a fokhagymát, botmixerrel 
dolgozzuk krémes álla-
gúra!

Financier teasütemény
Hozzávalók: 30 dkg vaj, 20 dkg dió, 15 dkg kris-
tálycukor, 15 dkg porcukor, késhegynyi sütőpor,  
12 dkg liszt, 6 darab tojásfehérje.

Elkészítése: A vajat 
forrásig hevítjük, 1‒2 per-
cig forraljuk, amíg le nem 
látunk az edény aljára.

Keverőtálba öntjük a 
darált diót, kristály- és por-
cukrot, lisztet, sütőport és a 
tojásfehérjét, majd robot-
géppel elkezdjük simára 
keverni. Amikor elértük a 
vágyott állagot, a felheví-
tett, már kihűlt vajat a ke-

verékbe csorgatjuk, alapo-
san elkeverjük, majd hűtő-
be tesszük 1‒2 órára.

A hidegen pihent mas�-
szát nyomózsákba töltjük, 
szilikonos formába (tet-
szőleges forma) adagol-
juk, vagy a zsákból tömbö-
ket nyomunk a sütőpapír-
ral bélelt tepsire. 170 fokos 
előmelegített sütőben 8‒10 
perc alatt megsütjük

Forrás: mindmegette.hu, sobors.hu

Kókuszcsók
Hozzávalók: 4 darab tojásfehérje, 18 dkg kókusz-
reszelék, 17 dkg porcukor.

Elkészítése: A tojásfe-
hérjét a cukorral kemény 
habbá verjük, majd óva-
tosan hozzákeverjük a kó-
kuszreszeléket. 

Habzsákba kanalaz-
zuk, vagy kanál, esetleg 

fagyiadagoló segítségével 
szép halmokat teszünk a 
sütőpapírral bélelt tepsire. 

A kókuszcsókokat 180 
fokos légkeveréses sütő-
ben 10-18 perc alatt meg-
sütjük.

Citromos bodzalekvár Hozzávalók: 
1 kg bodzafürt, 1 db citrom, 1 kg befőzőcukor.

Elkészítése: Az alapo-
san leöblített bodzafürtö-
ket konyhai papírtörlővel 
leszárítjuk. A megmosott 
citrom héját lereszeljük, 
levét kifacsarjuk. A bo-
dzabogyókat villával le-
húzzuk a szárakról és át-
válogatjuk.

Az átválogatott bodzát 
nagy edényben összefor-
gatjuk a cukorral, vala-
mint a citromhéjjal és -lé-
vel. Hozzáadunk 3 ek. vi-
zet, felforraljuk és időn-
ként  á tkeverve  főzzük 
kb. 5 percig. Amint levet 

ereszt, levesszük a tűzről 
és krumplitörővel szét-
nyomkodjuk. A masszát 
paradicsompasszírozón 
áthajtjuk vagy szitán át-
törjük.

A felfogott lét és a vis�-
szamaradt pépet elkever-
jük a befőzőcukorral, majd 
felforraljuk és 5 percig 
főzzük. A lekvárt forrón az 
előkészített csavaros üve-
gekbe töltjük és légmente-
sen lezárjuk. Az üvegeket 
fejre állítjuk 5 percre, vé-
gül visszafordítva hagyjuk 
teljesen kihűlni.

Tárkonyos-zöldséges 
húsgombócleves

Hozzávalók: 20 dkg darált hús, só, őrölt feke-
te bors, 1 db tojás, 1 db sárgarépa, 1 db petrezse-
lyemgyökér, 1 szelet zeller, 1 db vöröshagyma, 2 
gerezd fokhagyma, 2 ek. olaj, 1 tk. ételízesítő, tár-
kony (ízlés szerint), 1 tk. liszt, 1,5 l víz, 2 dl tejföl, 
1 ek. tárkonyecet.

Elkészítése: A darált 
húst megsózzuk és meg-
borsozzuk. Hozzáadjuk a 
tojást, majd alaposan ös�-
szegyúrjuk. Ezután ned-
ves kézzel kisebb gombó-
cokat formázunk a mas�-
szából, majd félretes�-
szük.

A zöldségeket, a vörös-
hagymát és a fokhagymát 
megpucoljuk, majd ízlés 
szerint felvágjuk. Az olajat 
felhevítjük, majd hozzá-
adjuk az apróra vágott vö-
röshagymát, és pár percig 
pároljuk. Ezután hozzáad-
juk az apróra vágott fok-
hagymát és a zöldségeket, 

majd alaposan összekever-
jük, és pár percig pároljuk. 
Megszórjuk a fűszerekkel, 
majd a liszttel, összeke-
verjük és felöntjük 1,2 li-
ter vízzel.

A zöldségeket 10 perc 
alatt félpuhára főzzük, 
majd a levesbe tesszük az 
előre elkészített húsgom-
bócot, és további 10 perc 
alatt készre főzzük. A tej-
fölt simára keverjük egy 
kevés forró levessel, majd 
állandó keverés mellett a 
tárkonyecettel a leveshez 
csorgatjuk. Még pár per-
cig főzzük, majd tálalásig 
melegen tartjuk.

Egyszerű brassói 
aprópecsenye

Hozzávalók: 60 dkg sertéscomb, 10 dkg szalonna, 
1 fej vöröshagyma, 4 gerezd fokhagyma, 1 db pa-
radicsom, 1 db zöldpaprika, 1 tk. só, 80 dkg burgo-
nya, 0,5 tk. őrölt fekete bors, 1 tk. őrölt pirospap-
rika, olaj (a sütéshez), aprított petrezselyemzöld 
(a tálaláshoz).

Elkészítése: A húst 
2×2 cm-es darabokra fel-
kockázzuk. A szalonnát 
ujjnyi vastag csíkokra vág-
juk és egy serpenyőben 
megpirítjuk. Hozzáadjuk 
az apró kockára vágott vö-
röshagymát is és üvegesre 
pirítjuk, majd a zúzott fok-
hagymát is.

A paradicsomot és a 
paprikát nagyobb dara-
bokra vágjuk és a hagy-
más alaphoz keverjük. 
Kissé megpároljuk, majd 
hozzáadjuk a felkocká-
zott sertéshúst és meg-
sózzuk, megborsozzuk. 
Addig pirítjuk, míg szép 

fehér színe lesz a hús-
nak, eközben pedig le-
vet ereszt. Pirospapriká-
val megszórjuk és felönt-
jük annyi vízzel, amen�-
nyi épp ellepi. Kb. 40‒45 
percig főzzük, amíg a hús 
megpuhul.

A burgonyát megpucol-
juk és kockára vágjuk. Bő 
olajban kisütjük, ezután 
konyhai papírtörlőre szed-
jük, hogy lecsöpögjön a fe-
lesleges zsiradék.

A brassói aprópecse-
nyét a sült burgonya koc-
kákkal tálaljuk. Frissen ap-
rított petrezselyemzölddel 
megszórva kínáljuk. 

Egyszerű bögrés pizza 
(négysajtos és sonkás)

Hozzávalók
A tésztához: 2,5 bögre liszt, fél bögre víz, 2 ek. étolaj, 
1 tk. só, 1 tk. cukor, 2 tk. porélesztő.
Feltét a négysajtoshoz: 2 ek.  paradicsompüré, 
1 csokor friss bazsalikom, 2 ek. olívaolaj, 10 dkg 
mozzarella, 3 dkg parmezán, 10 dkg gouda sajt, 10 
dkg füstölt trappista sajt.
Feltét a sonkáshoz: 2 ek.  paradicsompüré, 1 csokor 
friss bazsalikom, 2 ek. olívaolaj, 4 szelet pármai son-
ka, 1 cs. rukkola.

Elkészítése: Egy tál-
ba meleg vizet öntünk, és 
feloldjuk benne az élesztőt 
és a cukrot. Hozzáadunk 2 
bögre lisztet, az étolajat és 
a sót. Az egészet összeke-
verjük, majd mehet bele 
a maradék liszt is. Miu-
tán kézzel tésztát gyúr-

tunk belőle, 5‒10 percig pi-
hentetjük.

Pihentetés után a tész-
tát elfelezzük, aztán vékony 
körré nyújtjuk egy lisztezett, 
egyenes felületen.

Miután összekevertük 
a lereszelt négyféle sajtot, 
egyenletesen elosztjuk a ba-

zsalikomos, olívaolajas pa-
radicsommal megkent piz-
za tetején. Végül 200 fokra 
előmelegített sütőben 15-20 
perc alatt készre sütjük.

A második pizzalappal 
is hasonlóképpen járunk el. 
Miután egyenletesen meg-

kentük a tetejét a bazsali-
kommal és az olívaolajjal 
elkevert paradicsompüré-
vel, jöhet a pármai sonka, 
majd a rukkola. Ha megva-
gyunk a feltéttel, már me-
het is a 200 fokra előmele-
gített sütőbe 15‒20 percre.



2026. 
június 3. 13Rejtvények 

Humorsarok

Plusz  egy  v icc AHÁNY BETŰ, ANNYI SZÁM!
 

Az ábra kitöltése után a szürke színnel jelölt sorokban a rajz poénját kapja 
végső megfejtésül!

S
u
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o

k
u

Hazatalál
Szőke nő elveszíti a 

kutyáját. Odamegy hoz-
zá egy fickó, és kérdi, 
hogy mi történt.

‒ Elvesztettem a ku-
tyámat.

‒ Ne aggódjon, a ku-
tya okos állat, majd ha-
zatalál magától.

Mire a szőke nő:
‒ Azt tudom, de mi 

lesz velem?

Értelmetlenség
‒ Mi az abszolút ér-

telmetlenség?
‒ ???
‒ Kopasz ember ke-

zébe fésűt adni...

Másik nő
A rendőr járőrözés 

közben talál egy tükröt, 
nézi, nézi, hogy milyen 
ismerős a pofa! Annyi-
ra nem hagyja nyugod-
ni a dolog, hogy este a 
párnája alá teszi a tükröt.

Észreveszi a felesé-
ge, és amikor a rendőr 
elalszik, nagy óvatosan 
kihúzza a párna alól és 
belenéz:

‒ Tudtam, hogy van 
egy másik nője, de hogy 
ilyen öreg és ronda?
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ANTHONY 
DE 
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IDÉZET

LETT 
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IDŐBEN
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HUSZTI 

JÁRÁSBAN 
(SZOKIRNICJA)

A KONGÓI 
DEMOKRA-
TIKUS KÖZ-
TÁRSASÁG 
RÉGI NEVE

HELYSÉG A 
NAGY-

SZŐLŐSI 
JÁRÁSBAN

KOVÁSZÓ 
RÉSZE!

PIGMENT-
HIÁNYOS 
FEHÉR 

SZŐRZETŰ 
(ÁLLAT)

ILYEN ÁLLAT 
A BAROM

ÁTMÉRŐ

CSÍKSZE-
REDAI ÍRÓ

AMERIKAI 
ÉNEKES 

(BOB)

1
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NISZTÉRIUM
FAMOHA

NEM HALAD 
TOVÁBB

OSZTRÁK 
FESTŐ 

(EDUARD 
VON)

SZOMORÚ

KÓBOR 
JÁNOS 

BECENEVE

TERMŐ-
RÉTEG

ANGOL 
SÍRFELIRAT

… 
KOBAHIDZE - 

GRÓZ 
FILMRENDEZŐ

PADOVA 
CENTRUMA!

BŰNÜGYI 
REGÉNY

NÉMET 
NYELVEN 

ALKOTÓ ÍRÓ

ITTRIUM

GYERME-
KIEN 

HISZÉKENY

ANTROPOLÓ-
GIAI SZERZŐ 

(LÁSZLÓ)
VICC 

CSATTANÓJA

FOLYÓ 
RÉSZE!

MEXIKÓI 
LABDARÚGÓ 
(OTHONIEL)

NITROGÉN

MALDIV-
SZIGETEK 

FŐVÁROSA

EPERMAG!

BIZONY, 
RÉGIESEN

RÉGI 
ŰRMÉRTÉK

RIO DE 
JANEIROI 

VÁROSRÉSZ

GYOM

SVÁJCI 
VÁROS

NIKKEL

SZAMÁRIUM

NÉMA IGEN!

ALKOTÁS

ÓKORI 
BIRODALOM

BELSŐ 
HANG!

ÍRÓ, 
MŰFORDÍTÓ 

(IMRE)

FIATAL 
SERTÉS

FÉLSZ!

GYÖNYÖR

FÉLTŐ!

A hét megmaradó szóból az alábbi 
vicc poénját állíthatja össze:

Kétbetűsek: ÁM, EB, EL, EL, ÍP, LD, LI, 
NÉ, OK, OM, RE.

Hárombetűsek: CSŐ, DAC, DIA, DZS, ESD, 
ESZ, KEN, KÉJ, MÉZ, NÁD, ÓTA, ZÓK. 

Négybetűsek: ANYU, ÁBEL, ÁTÉR, EDDE, 
ESTE, IRAT, KÁRA, LEJT, MÉTA, ÓKOR, 
PEDZ, ROZS, SUBA, TATA, TŐLE, TRÓN.

Ötbetűsek: ABBAN, BANÁN, EZÉRT, 
KESZÜ, LINDA, LUSTA, PÁRÁD, TÉKES, 
VÁLNI, VEJTI.

Hatbetűsek: AKADÓS, AKAROK, ALA-
KOS, AROMÁS, BESZÓR, ELSEJE, GŐ-
ZÖLŐ, IRODAI, KIUTAL, KOPPAN, 
MUSTÁR, RÁADÁS, ROSTÁL, SZIROM, 
TANÁRI.
Hétbetűsek: AKADOZÓ, BELETÖR, 
BORIVÁS, KAMÁSLI, LASSÍTÓ, LEMA-
RAD, SZÉDÜLŐ, VAJAZÁS.
Nyolcbetűsek: EPILÁTOR, LIBIKÓKA, 
SZÉNSZÁL, TETŐKERT.
Tízbetűsek: APÁTVARASD, ASZTAL-
TÁRS, ELFENEKELT.
Tizenegy betűsek: ALSÓTELEKES, 
SAJTRESZELŐ.
Tizenhárom betűsek: GABONAELLÁ-
TÁS, SZABADIDŐPARK.

Az ügyvéd kisfia sírva megy be apja dol-
gozószobájába.
‒ Apu, egy ügyet hoztam.
‒ Mi az, kisfiam?
‒ ...
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KÖZÉPEN A LÉNYEG!

Vicces viccek
Elválni?

Megy az országúton 
70-nel a házaspár, a férj 
vezet. A feleség meg-
szólal:

‒ Tudod, sokat gondol-
koztam a dolgon, de rájöt-
tem, hogy nem tudok ve-
led élni. Szeretnék elvál-
ni tőled.

A férj nem szól sem-
mit, de rálép a gázra, im-
már 90-nel mennek.

‒ Találtam egy olyan 
férfit,  aki kedvesebb, 
mint te, jobb az ágyban, 
a gyerekeket is jobban 
szereti.

A férj ismét gyor-
s í t ,  i m m á r  11 0 - z e l 
repesztenek.

‒ A gyerekek termé-
szetesen nálam marad-
nak, a házra is igényt 
tartok. A pénz fele a mi-
énk lesz.

A férj  továbbra is 
csendben van, de már 
130-at mutat a sebesség-
mérő.

‒ Miért vagy ilyen 
szótlan, neked semmi sem 
kell?

‒ Nekem mindenem 
megvan, amire szüksé-
gem van ‒ mondja a férj 
nyugodtan.

‒ Igen, és mi az a min-
den?

‒ A légzsák...

Elveszett macska
‒ A következő hirde-

tést szeretném feladni: 
„Kétéves sziámi macskám 
elveszett. A megtalálónak 
150.000 forint jutalmat fi-
zetek”.

‒ De, uram, nem túl-
zás ez?

‒ Nézze, ez a macska 
volt a feleségem kedven-
ce! Ráadásul az erdő mé-
lyén ástam el, senki nem 
fogja megtalálni!

Halló
C s ö n g  a  t e l e f o n , 

Szabolcska fölveszi és 
suttogva azt mondja:

‒ Halló!
‒ Szabika, te vagy az?

‒ Igen.
‒ Anyukád?
‒ A konyhában.
‒ Apukád?
‒ A pincében.
‒ Nagypapád?
‒ A garázsban.
‒ Nagymamád?
‒ A kamrában.
‒ Testvéred?
‒ Az udvaron.
‒ Mit csinálnak???
‒ Engem keresnek.

Fogásznál
A skót elmegy a fog-

orvoshoz. Hosszas vizs-
gálat után megszólal a 
fogorvos.

‒ Sajnos ezt ki kell 
húzni.

‒ Na és az mennyibe ke-
rül? ‒ kérdezi a skót.

‒ 6 font.
‒ És ha csak meglazí-

taná?

Breathe-analyzer
Két részeg beszélget 

a kocsmában. Azt mondja 
az egyik:

‒  Tudod  mi  az  a 
Breathe-analyzer?

Mondja a másik:
‒ Az egy zsák, ami-

be belelehelsz, és meg-
mondja, hogy mennyit 
ittál.

Mondja az első:
‒ Oh, akkor én már fe-

leségül vettem egyet évek-
kel ezelőtt!

Állatkertben
‒ Apa ‒ szól a skót gye-

rek az apjának ‒, adj egy 
fontot, hogy megnézhes-
sem az állatkertben az óri-
áskígyót!

‒ Fölösleges ‒ mondja 
az apa. ‒ Itt a nagyító, né-
zegesd vele a gilisztát!

Állati fizika
‒ Melyik háziállatnak 

van nyomása, ellenállása 
és fázisszöge is?

‒ ???
‒ A csirkének, mert az 

Bar-Ohm-Phi!

A vízszintes sorok meghatározásaira adott vála-
szok közül többet csak úgy tud beírni a hálózat-
ba, ha a középső mezők egy részét is igénybe ve-
szi, azaz az elhelyezkedéstől függően első vagy 
utolsó betűik (1, 2 vagy 3) az ábra közepén levő 
mezőkbe kerülnek. Ezek a betűk sorban össze-
olvasva Cicero egy megállapítása alakul ki vég-
ső megfejtésül!

VÍZSZINTES: 1. Folyó része. 9. Kőszeghy Elemér ver-
se (1985). 17. Madagaszkár pénzneme. 18. Szaloniki sport-
klub. 19. Lemázoló. 20. Félédes! 21. Osztrák-szlovén költő-
nő (Cvetka). 22. Hálót készít. 23. Mezőgazdasági eszköz. 24. 
Erdélyi szász származású magyar katonatiszt, császári és ki-
rályi vezérezredes (Artúr). 25. Hibáztat. 26. Tizenkét darab. 
27. Ágyból kikecmergő. 28. Becézett Ilona. 29. Az amerícium 
vegyjele. 30. Német színésznő (Lil). 31. A rádium vegyjele. 
32. Kopó. 34. Menyasszony. 36. Nagy Zoltán Mihály verse. 
38. Görög betű. 40. Sumér mitológiában az Ég megszemélye-
sítője. 41. Szintén. 43. Fehérnemű. 45. Zuhanás. 46. Ugyan-
csak. 48. Állami bevétel. 50. Aroma. 51. Kelmét készít. 53. 
Szlovák. 55. Az éggömb legmagasabb pontja. 57. Futóma-
dár. 59. Hegyi állat. 61. Cukordarab! 63. Paradicsomlé. 65. 
A múlt idő jele. 67. Férfinév. 68. Váltókezesség. 70. Apos-

tol. 71. Szoknya derék-
ban bevarrott szegélye. 
73. Egyneműen benéző! 
74. Ünnepélyesen átadó. 
75. Szócsata. 76. Pince-
szagú. 77. Árnyhatárok! 
78. Tiszteleg. 79. Hos�-
szú morzejel. 80. Hely-
ség a Beregszászi járás-
ban. 81. Lassan a belse-
jébe siklik. 82. Napon 
szárad.

FÜGGŐLEGES:  
1. Trója veszte. 2. Han-
ga. 3. Zsírdaganat. 4. 
Izráel első királya. 5. 
Kisebb csapategység. 6. 
Súlyhatárok! 7. Retori-
kai kifejezés egy vagy 
több hang vagy szótag 
elhagyására a szó végén. 
8. Len- vagy gyapotszö-
vet. 9. Nigériában élő népcsoport. 10. Csavar. 11. Ludak re-
pülési formája. 12. Betakaró. 13. Spanyol exkirályné. 14. 
Egy szál palánta. 15. Kígyósi népművész (Ibolya). 16. Ga-
bonaféle. 22. Zenemű. 24. Energiaburok. 26. A tantál vegy-
jele. 28. Barack nedve. 30. Az Isteni színjáték szerzője. 32. 
Előtagként: kép. 33. Téltemető szalmafigura. 35. Zokog. 37. 
Római katolikus, kolduló, férfi szerzetesrend tagja. 39. Fel-
téve. 42. Helység a Munkácsi járásban. 44. Keleti táblajá-

ték. 47. Vasalás. 49. Krómdarab! 52. Éberen vigyáz rá. 54. 
Polinéz szigetállam. 56. A magyar tavak városa. 58. Katonai 
hátvéd. 60. Gékpkocsi rövidítése. 62. Személyi edző, élet-
mód-tanácsadó, világ- és Európa-bajnok sportoló (Attila). 64. 
Növény alsó része. 66. Városi jármű. 68. Romlott (vaj). 69. 
Festő (Károly). 71. Vas megyei patak. 72. Festő (István). 74. 
Nazca centruma! 76. Ének. 78. Ismételt tiltás. 80. Szenegá-
li-francia labdarúgó (Demba).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

25 26 27 28

29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58

59 60 61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72

73 74 75 76

77 78 79 80

81 82



2026. 
június 3. 15Rejtvények

SEJTREJTVENY
Írja a megfejtéseket a meghatáro-
zásokat tartalmazó mezők köré úgy, 
hogy a szavak minden esetben a nyíl-
lal jelölt mezőből induljanak, és a 
nyíl által mutatott irányba haladja-
nak! Az ábra kitöltése után a szürke 
színnel jelölt mezőkbe kerülő betűket 
sorban összeolvasva a karikatúra po-
énja alakul ki végső megfejtésként.

Olasz módra ‒ félig 
folyamatosan

 

SZÓKERESŐ

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 21 fekete négyzetet 
tartalmaz. A vízszintes meghatározásokat folya-
matosan, a függőlegeseket soronként adjuk meg.

VÍZSZINTES (folyamatosan): Két tengerszoros a dán 
szigetek között ‒ Bacsó Péter filmje (1996) ‒ ... Kemal; tö-
rök realista író (1914‒1970) ‒ frizurát színes csíkokkal tar-
kít ‒ Nórinak is becézik ‒ spanyol költő, sevillai kanonok 
(Francisco de, 1583‒1659) ‒ szórványos férfinév ‒ német 
város, a porosz királyok egykori székhelye ‒ nyolcszögletű 
tér ‒ a grammatika egyik ága ‒ macskaféle ragadozó ‒ an-
gol névelő ‒ pozsgás levelű liliomféle növény ‒ önkény-
úr ‒ zenés étteremben fizette a vendég ‒ Vaskút határai! ‒ az 
ókori Athénban a legfelsőbb törvényszék ‒ nagy testű papa-
gáj ‒ évek ...; hosszú ideje ‒ Vörösmarty-vers ‒ hegység a 
Tatai-árok és a Visegrádi-szoros között ‒ mátka, menyas�-
szony ‒ határozott névelő ‒ ördögök lakják! ‒ kőzetalkotó 
szilikátásvány ‒ négyhúros gitárféleség ‒ ritka női név ‒ be-
cézett Itala ‒ emelet, röv. ‒ Mihályfi Imre tévéfilmje ‒ hely-
rag, a -ben párja ‒ te és én ‒ USA-beli festőművész (Thomas, 
1844‒1916) ‒ életéveink száma ‒ székesegyház ‒ olimpiai 
bajnok birkózó (András) ‒ beóciai regehős ‒ dánul is alkotó 
svéd író (Per Henrik, 1776‒1839) ‒ űrmértékegység ‒ Haj-
dú-Bihar megyei település ‒ gyíkfarok! ‒ ütközet részletét 
ábrázoló festmény ‒ valaminek újsütetű, buzgó híve ‒ Gelléri 
Andor Endre novelláskötete ‒ háromszínű lobogó.

FÜGGŐLEGES: 1. 
Férfifodrász egyik esz-
köze. 2. Mitikus athé-
ni király, Gaia fia. 3. 
Francia festő (André, 
1885‒1962) ‒ ... Falck; 
svéd filmrendező ‒ ... 
-fok; spanyol hegyfok a 
Földközi-tengerben. 4. 
Toledo folyója ‒ a Sze-
gedi Tudományegyetem-
be olvadt orvosképző in-
tézmény ‒ a túlium vegy-
jele. 5. Kétfejű kígyó a 
buddhista mitológiában 
‒ termőréteg fedi. 6. Az 
a bizonyos ‒ skandináv 
eredetű férfinév ‒ kor-
társ japán vallási vezető 
(Einoszuke). 7. ... Tolsz-
toj; a Háború és béke 
írója ‒ mélységi mag-
más kőzet ‒ az Inez an-
gol, olasz stb. alakja. 8. 
Alkotórész ‒ páratlanul 
édes! ‒ szardellagyűrű. 9. Szenvedést okoz, gyötör ‒ USA-be-
li drámaíró, színész (Clifford, 1906‒1963) bloc; mindenes-
tül. 10. Széttárt karokkal, térdepelve könyörgő alak az óke-
resztény falfestményeken ‒ pásztorkutya ‒ líbiai hírügynök-
ség. 11. Táncdalénekes (György) ‒ igen, szlovákul ‒ üde, sze-
met gyönyörködtető (vidék). 12. A végén elnéz! ‒ az argon 
vegyjele ‒ ... Marzio; humanista Mátyás udvarában. 13. Szi-
cíliai vulkán ‒ író, filmforgatókönyvíró (Péter, 1938‒2006). 
14. Let It ...; Beatles-sláger ‒ rovarok testrésze ‒ kutatás ré-

sze! ‒ Buda centruma! ‒ vállalati forma, röv. 15. Dél-ameri-
kai lámafaj ‒ valamely érát követő nemzedék. 16. Nemesgáz 
‒ Tokajjal szemben lakik. 17. ... és a kenguru; ausztrál rajz-
film ‒ Egyiptom királya (ur. 1936‒1952) ‒ A volokalamszki 
országút című regény írója (Alekszandr). 18. Reménybeli, 
latin kifejezéssel ‒ rangjelző előtag ‒ város a Garda-tó part-
ján. 19. Tömegben nyomuló ‒ békaporonty ez a hal! ‒ olasz 
névelő. 20. Elektrotechnikai berendezés; konverter. 21. Ki-
sebb, főleg vonósokból álló orkeszter.

A megmaradt betűkből egy poént kap megfejtésül.
Egy nap 24 óra. Egy ládában pedig 24 ...

ADÁSIDŐ
ÁLLVÁNY
ÁMULAT
ANDOK
APPIA
ARAFURA
ÁTFON
ÁTSZEREL
AZOVI
BARCOG
BOGOZ
BÖLCSÉSZ
BRICSKA
BRINGÁZÓ
CLOWN
CSERMELY
DUDÁLÓ
EGYBEVÁG
ÉLESÍTÉS
ELEVE
ELKENDŐZ
FÉMES
FURKÓ
GÉPIES
HALVÁNY

IKTAT
ISMER
ITALOS
KIIRT
KILÓG
KIPECKEL
KLISÉ
LÉKEL
LENCSE
LERÁZ
MACKÓS
MAGAM
MÁLNA
MASSZA
MEDALION
MEGFON
MEKONG
MERINÓ
MORDULÓ
MOZGÓKÉP
NAPISTEN
NEJLON
NIMFA
NYAKÉK
NYÁVOGÁS

ÓHAJT
OKAVANGO
OLCSÓ
ÖKLEL
PLECSNI
POCAK
POSTÁS
RÁTÁMADÓ
RÉGIÓ
RETESZ
RÉTISAS
REZSÓ
ROUEN
SENNE
SKANZEN
SZIKLA
SZOJUZ
TÉRFÉL
TÖRTET
UNDOR
UNSZOLÁS
VÁLLFA
VINCIT
ZEBRA
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 kocka               

Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Fahéjkrémes mákos kocka

A hét során a legkelle-
mesebb énje kerül elő-
térbe. Egész héten si-

kerül megőriznie a nyugalmát 
és a jó közérzetét, annak elle-
nére, hogy a munkahelyén va-
lamilyen pénzzel kapcsolatos 
vita merülhet fel. Amennyiben 
problémák adódnak, a vártnál 
egy kicsit késve érkezik a jó 
megoldás. Amennyiben régeb-
bi tervein dolgozik, hogy sínre 
tegye, valaki, akadályokat gör-
díthet a sikeres kimenetel útjába.

A hét során nagyon 
óvatos legyen min-
den jogi és hivatásbé-

li lépéseiben, döntéseiben egy-
aránt. Vannak az ön környeze-
tében személyek, akik alig vár-
ják, hogy ön tévedjen. Ezek 
nem őszinte barátok, kollegák, 
szomszédok, sőt rokona is le-
het. A jó együttműködések eb-
ben az időszakban kedvező elő-
nyöket jelentenek önnek. Min-
dent jól megfontolva, másokat 
az ön belső titkaitól távol tartva.

Most az átvonuló boly-
gók arra kérik, hogy ob-
jektív szemmel nézze a 

világot és legyen kedves mások-
hoz. A napokban nem sok ideje 
jut kikapcsolódásra. Ha mégis 
ki szeretne kapcsolódni, jobban 
teszi ezen a héten, ha ön megy 
vendégségbe és nem ön a házi-
gazda. Ugyanis a felszabadult 
hangulattól egyik meghívottja 
merő véletlenül összetör vala-
mit, vagy kárt tesz valamilyen 
berendezésében.

Ebben az időszakban 
ügyelnie kell a jólétére, 
jó közérzetére és ápol-

ni kell családjával, rokonaival és 
a barátaival a kapcsolatát, ami 
önre is kedvező hatással lesz. 
Most egy olyan időszak követ-
kezik, amikor mindenkinek ön 
a legjobb oldalát kell, hogy mu-
tassa. Még azoknak a szemé-
lyeknek is, akiket eddig elítélt, 
vagy szánalmasnak talált. Erős 
késztetést érezhet arra, hogy vá-
sároljon luxuscikkeket.

Ebben az időszakban 
találkozhat egy olyan 
személlyel, akit első-
re hanyagnak és meg-

bízhatatlannak lát, ítél. Vi-
szont, ha egy kicsit jobban 
megismeri, le fog döbbe-
ni azon, hogy ez a személy 
mennyire bölcs és milyen 
magasan intelligens. Az igaz-
gyöngy sem látszik a szürke 
héj alatt. Nem véletlen, hogy 
a sors összehozta önöket. Ez 
egy jó lecke önnek.

Ebben az időszakban 
kedvezően hatnak a 
csillagok a befekteté-

seinek, nagyobb beruházások-
nak. A háztartásába is vásárolhat 
egy pár értékálló cikket, amivel 
kellemesebbé teheti az otthonát 
vagy a konyhájában lecserélhet 
egy elöregedett berendezést mo-
dernebbre, több funkciósra, ami-
vel könnyebbé teheti a konyhá-
ban vagy az otthon végezhető 
munkáján történő ténykedéseit.

Az otthonát és a pénz-
ügyeit érintő kedvező 
változás van készülő-

ben, melynek már mutatkoznak 
a hatásai a hét során. Amen�-
nyiben párját kereső, ebben az 
időszakban valaki feltűnik az 
ön horizontján, aki akár az iga-
zi is lehet. Ezen a héten többfé-
le megtakarítási módot fedez 
fel. A munkahelyén kemény fel-
adatokra számíthat, melyeknek 
eleget tud tenni kellő megfonto-
lással, precízségével.

Ezekben a napokban fi-
gyeljen oda az ön kör-
nyezetében élők vágya-

ira. Most ez segítség lehet önnek 
ahhoz, hogy megtudhassa, ki 
minek tudna igazán örülni. Így 
megkönnyítik önt abban, hogy 
mit válasszon nekik ajándékul, 
ha itt lesz az idő rá. Amennyi-
ben új párkapcsolat felé szeret-
ne nyitni, ez az időszak nagyon 
kedvez hosszú életű kapcsola-
tok kezdetének, főképp, ha nem 
ajtóstól rohan a jövő fele.

Ezen a héten óva-
kodnia kell attól, 
hogy nehogy bele-

avatkozzon mások életébe. 
Érezheti azt, hogy egy jó ta-
náccsal milyen sokban tudna 
segíteni valakinek a boldo-
gulásában. Azonban, ha azt 
akkor adja, amikor azt senki 
sem kéri, azzal rengeteg bajt 
hozhat magára hosszú időre. 
Senkivel szemben ne visel-
kedjen önkényesen főképp 
ebben az időszakban.

Amennyiben házas, 
lehetséges, hogy há-
zastársa nem nézi jó 

szemmel az ön újonnan kötte-
tett barátságait. Figyeljen az in-
dokokra és ne adjon okot egyik 
félnek se a méltatlankodásra. A 
csillagok állásai ezekben a na-
pokban éreztethetnek önnel egy 
kis érzelmi nyomást, melyet 
kellő figyelemmel és diplomá-
ciával jól tud majd kezelni. Ha 
összejövetelt tervez a hétvégére 
barátaikkal, valósítsák is meg.

A hét során kap meg-
hívásokat, melyeknek 
tegyen eleget. Kedves 

emberekkel találkozik, akik-
kel jó hangulat alakul ki és 
sok közös témát találnak. A 
hét közepe körül egy átmene-
ti frusztráltság érezhető az ön 
környezetében. Őrizze meg a 
nyugalmát, amennyire csak 
lehet. A hét vége fele norma-
lizálódnak a dolgok. A mun-
kahelyén a feletteseivel nem 
ért mindenben egyet. 

Legyen kedves azzal, 
aki most hirtelen újra 
felbukkan az ön éle-

tében, valaki olyan személy-
ről van szó, akiről már szinte 
meg is feledkezett. A szemé-
lyes kapcsolataiban és az adó-
dó érzelmi helyzetekben ezek-
ben a napokban használja az 
igen fejlett intelligenciáját és 
belső megérzéseit. Amennyi-
ben függetlenül él, régi kedve-
sével újra összehozhatja a sors.
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1

TAVASZI HÓNAP

PUSZTÍT

TAXIS ÜGYFELE

TOVÁBBÁ

AZILUM H

EGY 

GONDOLAT

JÉG-
KORONGOZÓ 

(JÁNOS)

BEJÁRAT 
RÁMÁJA

KÉN
LONDON 

VÁROSRÉSZE

SUZUKI TÍPUS

ISMÉTELT 
TILTÁS

JÓD
RÉMSÉG

STOCKHOLMI 
SPORTKLUB

ONNA NO … - 
SINDÓ KANETO 

FILMJE

OLASZ 
SZÍNÉSZNŐ 
(SOPHIA)

NEMDEBÁR

SZOBRÁSZ 
(MIKLÓS)

IZLAND 
SPORTJELE

LABDARÚGÓ-
MÉRKŐZÉS 
EGYIK FELE

KÖZTERÜLET

KÁROS

… BELOIANNISZ 
- GÖRÖG 

MOZG. VEZETŐ
OSZTRÁK 
OLAJCÉG

SZERVES 
ANYAGGAL 

TÁPLÁLKOZÓK

FRANCIA 
TERROR-

SZERVEZET V.
FEJÉR M. 
HELYSÉG

BUTÍTÓ BOR

PYGMALION 
HŐSNŐJE

SPANYOL 
AUTÓJEL

3

IRODALOM-
TÖRTÉNÉLSZ 

(LÁSZLÓ)
V. PORTUGÁL 
LABDARÚGÓ

LONDONI 
STADION

MAGUNK

BRAZIL 
TAGÁLLAM

NAGY LEVELŰ 
GYOMNÖVÉNY

PÁRATLAN 
ETELKA !

VANÁDIUM
KITŰNIK 

VALAMIRŐL

MÉTER

EHHEZ 
HASONLÓ

FÉLKÉSZ !

RÉSZEGÍT

A LUDOLF-FÉLE 
SZÁM JELE

TITKOL

ÁGDARAB !

RÁDIUM

RÓMAI 500

DÜHBE JÖVÉS 
(ARGÓ)

Az öt megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

– Melyik a bal kezem? - kérdezi egyik óvodás a 
másiktól.

– A szélső.
– Nekem mind a két kezem szélső – néz tanácsta-

lanul a kérdező.
– …

Kétbetűsek: BÚ, CG, 
EL, KS, SG, SS.

Hárombetűsek: EDE, 
KÉT, LAK, LES, TIA, TRÁ, 
VAN, ZAT, ZÁP, ZIA.

Négybetűsek:  APAI, 
ÉTEL, IVÓS, JATT, KATT, 
KÁVA, KUPÉ, RAMA, 
TAPS, TERC.

Ötbetűsek: AKKOR, 
DALOS, EMAIL, FÉTIS, 
IKTAT, KIJEV, KUPON, 

NEKED, PACSI, PAMAT, 
RUBEL, SIRAT, TELIK, 
ZÁRUL.

Hatbetűsek:  AKA-
RÁS, ANGOLA, ARARÁT, 
BAGIRA, BLAMÁL, DA-
GADT, ÉTELÁR, IKARUS, 
KAPDOS, KILITI, KOR-
TES, KRIGLI, MAKETT, 
NITTEL, PANASZ, PARÓ-
KA, RAGGAT, SALÁTA, 
SZUROK, TALPAS, TA-
MÁSI, TAMINO, TAROLT, 

VALOIS, VERK-
LI, ZABOLA.

H é t b e t ű -
s e k :  A L T É -
TEL, ARKTISZ, 
CIERÁS, CSIL-
L A N ,  P I R O -
SAS, SARKADI, 
STRAPÁS, SZA-
PORA.

N y o l c b e t ű -
sek: ÁLOMAR-
CÚ, BALKEZED, 
BRAZILOK, SÖ-
TÉTSÉG, SZÁ-
MOLÁS.

Tizenegy be-
tűsek: MÁSFÉ-
LEKÉPP, VILÁG-
ATLASZ.

Tészta: 2 tojás, 15 dkg cukor, 1 tasak vaníliás cukor, csi-
pet só, 1,5 dl étolaj, 1,5 dl tej, 12 dkg darált mák, 18 dkg liszt, 
1 tasak sütőpor, 1 citrom reszelt héja, kb 2-3 evőkanál ba-
racklekvár;

Krém: 3 dl tej, 1 tasak tejszín ízű pudingpor, 1 teáskanál 
őrölt fahéj vagy ízlés szerint, 15 dkg lágy vaj, 15 dkg porcukor;

Tetejére: pár kocka étcsokoládé.
Elkészítése: A sütőt 180 °C-ra előmelegítjük, egy 20x30 

cm-es tepsibe sütőpapírt terítünk.
A tojást szétválasztjuk, a fehérjét a sóval és a fele cukorral 

habbá verjük, a sárgákat a maradék cukorral fehéredésig ke-
verjük, majd hozzáöntjük a tejet, az olajat, hozzáadjuk a má-
kot, a sütőporos lisztet, a vaníliás cukrot és a citromhéját. Vé-
gül hozzáforgatjuk a tojáshabot és a masszát a tepsibe simítjuk. 

Kb. 25–30 perc alatt – tűpróbáig sütjük. 
A krémhez megfőzzük a tejben a pudingport, majd 

folpackkal letakarjuk, hogy ne bőrösödjön a teteje és kihűt-
jük. A vajat habosra keverjük a porcukorral és a fahéjjal, majd 
tovább habosítva hozzáadagoljuk a pudingot. 

A tészta tetejére vékonyan baracklekvárt kenünk, majd 
hagyjuk beszívódni, ezután elsimítjuk rajta a fahéjas kré-
met és csokoládét reszelünk rá. 2-3 óra hűtés után felkockáz-
va kínáljuk.


