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Majusfaallitas a Tulipan
Tanoda halozataban

»Szeretnék majus éjsza-
kan, letépni minden or-
gonat...” — egykor sok
lanyos haz ablaka alatt
zendiilt fel ez az ének, s
mire virradt, a kapufél-

fan viragcesokor, az udvar
elott pedig szalagokkal
éKkesitett majusfa hirdet-
te: valaki komoly szan-
dékkal jart erre.

Folytatas a 3. oldalon

Szembesiilés az idovel
¢s felelosseggel

iilonleges hangula-

tla, egyszerre sze-
mélyes és kozosségi je-
lentdségii irodalmi est-
nek adott otthont ap-
rilis 28-4n a Mathias
Corvinus Collegium Be-
regszaszi Képzési Koz-
pontja. Az esemény Kko-
zéppontjaban a nemrég
75. életévét betoltd Vari

Fabian Laszlé, Kossuth-
és Jozsef Attila-dijas kol-
to allt, aki nemcsak élet-
utjarol és munkassaga-
rol beszélt, hanem arrol
a mélyen atélt felelosség-
rél is, amely egész palya-
jat meghatarozta: a kar-
pataljai magyarsag sor-
sanak szolgalatarol.
Folytatas az 5. oldalon

Az anya a lelki orokseg
tovabbado;a |

Reészletek a 2. oldalon

Az anyai sziv Isten

tukrében

Jatekba zart tanulas - drama
és bah a gyakorlatban

10. oldal

9786727235259

Befejezodott a
murajok értekesitese

Koszonom, Istenem, az
¢desanyamat!

Anyak napi gondolatol@ szerettr@'l megbecsulesm’l es a k_lmondott

“szavak erejérdl
\
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an az évnek egy
vasarnapja,
amely csende-

sebben sz6l a tobbinél.
Nem a zajos iinneplés,
nem a kiilséségek nap-
ja ez, hanem a szivé.
Az anyak napja nem
csupan egy piros be-

tiis alkalom a naptarban,
hanem lehetdség arra,
hogy megailljunk, és ha-
lat adjunk azért az asszo-
nyért, akinek az életiin-
ket koszonhetjiik. Az édes-
anyaért, aki el6szor a szi-
ve alatt hordozott, majd
egész életén at a szivében.

Az anyasag nem csu-
pan szerep, nem pusztan fel-
adat, hanem Istentdl kapott
szent kiildetés. Egy hivatas,
amely a sziilést6l kezdddo-
en egyszerre hordoz fajdal-
mat és boldogsagot, kony-
nyeket és 6romot, aggodal-
mat és reményt. Az édes-

anya az, aki el6szor tanit
szeretni, bizni, hinni. Az
6 olelése az els6 mene-
dék, az 6 hangja az els6
vigasztalas, az 6 imadsa-
ga az elsé lathatatlan ol-
talom gyermekei folott.

Folytatas a 2. oldalon

Szerendd, méjusfa,
egymasra f ﬁgyeL;
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Karpataljai Ma-
yar Nagycsalado-
sok Egyesiilete (KMNE)
immar harmadik alka-
lommal szervezte meg
hagyomany6rzé ma-
jusfaallito estjét a ha-
zasparok szamara, bi-
zonyitva, hogy a régi
szokasok nem csupan
emlékként élnek to-
vabb, hanem ma is ké-
pesek megtolteni tar-
talommal, 6rommel és
meghittséggel az em-
beri kapcsolatokat. A
beregardoéi Perényi
Kultarkuaria udvara
ezuttal is megtelt mu-
zsikaszoval, nevetéssel,
szerenaddal és tanc-
cal — s mindenekeldtt
olyan hazasparokkal,
akik egy estére félretet-
ték a mindennapok ter-
heit, hogy ujra egymas-
ra talaljanak.

Folytatas a 3. oldalon
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Tohati noszovetségi csendesdeélutan Zdpszonyban

Az anya a lelki orokseg tovabbadoja

Anyék napi csendesdélutinra
hivta az asszonyokat az elmult
héten a Beregmegyei Reforma-
tus Noszovetség Zapszonyba és
Badaldéba. A zapszonyi alkal-
mon a téhati gyiilekezetekbol
érkezett résztvevioket Orosz Ti-
mea, a Beregmegyei Reforma-
tus Noszovetség elnoke koszon-
totte, majd a 128. zsoltar alap-
jan tartott ahitatiban az anya-
sag aldasarol, a szolgalo szere-
tetrdl és az Istentdl kapott lel-
ki orokség feleldsségérol szolt.
Ahitataban a ,,boldog” sz6 va-
16di jelentését bontotta ki. Ramu-
tatott: az emberi gondolkodas sze-
rint a boldogsagnak mindig felté-
tele van. Anyak napjan kiilondsen
sok sziv sohajt fel igy: boldog len-
nék, ha itthon lenne a fiam, a fér-
jem, ha békesség lenne, ha gyer-
mekeim masként élnének. A zsol-
taros azonban mas Utra mutat: az
igazi boldogsdg nem a kortilmé-
nyek tokéletességébol fakad, ha-

A legdragabb o6rokség pedig
nem mas, mint az 6rok élet igére-
te. Krisztusban nemcsak foldi re-
ménységet, hanem mennyei 6rok-
séget kaptunk. Ennek tudata ad
sulyt és felelosséget az anyai hi-
vatasnak is. Hiszen lelki oroksé-
get csak az tud tovabbadni, akinek
maganak is van mit tovabbadnia.

Az elbado 6szinte kérdése-
ket tett fel hallgatdinak: vajon mi
magunk birtokoljuk-e ezt a lel-
ki orokséget? Ki tudjuk-e mon-
dani bizonyossaggal: enyém az
orok élet, helyem van Isten or-
szagaban? Sokszor mindent meg
akarunk adni gyermekeinknek,
de kozben éppen a legfontosabb
marad el: a hitre nevelés, a k6z0s
imadsag, az Istenre figyeld élet
példaja. Pedig a gyermek legin-
kabb azt viszi tovabb, amit otthon
lat. Az anya hite, tiirelme, imad-
saga, Istenhez valo ragaszkodasa
lesz a legmélyebb ttravalo.

Kacs6 Dora hangsulyozta: a leg-

nem abbol, hogy az ember Isten ut-
jan jar. A zsoltar szavai zarandok-
uton sziilettek, faradsagos, nem
mindig konnytl élethelyzetben,
mégis a megelégedettség hangjan
sz6lnak. Mert aki Istennel jar, an-
nak szive békességet talal.

»Kezed munkaja utan élsz,
boldog vagy, és jol van dolgod”
—idézte az igét az elndk asszony,
hangstlyozva: a munka, a szolga-
lat, a masokért vallalt faradozas
nem teher csupan, hanem aldas
is. Addig boldog az ember, amig
tud dolgozni, szolgalni, amig van
célja, kiildetése, van kiért faradoz-
nia. Ezt az édesanyak kiilondsen
jol értik. Az anyai kéz munka-
ja sokszor lathatatlan, mégis csa-
ladokat tart egyben, életeket for-
mal, hitet 6riz. Az ige arra is fi-
gyelmeztet — emelte ki —, hogy
gyermekeinket Istenhez kell ve-
zetniink. A rank bizott feladatot
hiiséggel kell végezniink, gyii-
molcstermd szO16téként, aldast
tovabbado édesanyaként.

A délutan el6adoja Kacso Dora
batyui hitoktat6 volt, aki Anya,
mint a lelki 6rokség tovabbado-
ja cimmel tartott elgondolkodtato
eldadast. Bevezetdjében az orok-
ség fogalmat jarta koriil, rAmu-
tatva: hatalmas kiilonbség van az
anyagi ¢és a lelki 6rokség kozott.
Ezuttal az utobbirol szolt —arrdl a
kincsrdl, amely nem porlad el, nem
vész el, hanem nemzedékrdl nem-
zedékre tovabbadhato.

Kiemelte: reformatus magyar
orokségiink is felbecsiilhetetlen ajan-
dék. Orokség a hitiink, anyanyel-
viink, hagyomanyaink, gyiilekeze-
teink és kozosségeink. Ezeket nem
csupan Orizniink kell, hanem tovabb
is adnunk gyermekeinknek. Isten mar
Mozes konyvében is arra inti népét,
hogy emlékezzenek: mondjak el fi-
aiknak, miként vezette 6ket az Ur a
pusztaban, hogyan 6rizte meg ket a
probak idején. Ez a parancs ma is ér-
vényes: beszélniink kell gyermeke-
inknek Isten megtartd kegyelmérol,
szabaditésairol, hliségérol.

fontosabb, hogy imadkozzunk gyer-
mekeinkért, tiirelemmel hordozzuk
Oket, és higgyiik el, hogy Isten ki-
munkalja benniik a gyiimélcsot. A
hit magvat nekiink kell elvetniink,
de a novekedést az Ur adja.

A rafajnagjfalui Demeter Jo-
lan bizonysagtételében személyes
életpéldajan keresztiil szolt Isten
megtartd kegyelmérdl. Elmond-
ta, hogy az Ur szamos prébat en-
gedett meg csaladja életében, am
ezek a nehézségek nem eltavoli-
tottak, hanem még kdzelebb vitték
Oket Istenhez. A megprobaltatasok
kozott megtanultak, hogy minden
helyzetben az Urat keressék, s ma
mar mindenért neki adnak halat.

Bizonysagtételében arrdl is
szoOlt: sziileitdl hitet kapott 6rok-
ségiil, s ezt a legdragabb kincset
szeretné tovabbadni gyermekei-
nek és unokainak is. Vallja, hogy
alegnagyobb 6rokség nem a foldi
javakban mérhetd, hanem az Is-
tenbe vetett, feltétel nélkiili hit-
ben. Arra batoritotta a jelenlévo-
ket, hogy merjék szeretteik életét
is az Ur kezébe tenni, imadkoz-
zanak értiik sziintelen, mert ha
Krisztus lesz életiik fundamen-
tuma, minden nehézséget legy6z-
hetnek, és elnyerhetik a legna-
gyobb 6rokséget: az 6rok életet.

A csendesdélutant a zapszonyi
gylilekezeti énekkar szolgalata és
a hittanos gyermekek versmon-
dasa tette még iinnepélyeseb-
bé, szivmelengetdbbé. Az alka-
lom Orosz Zsolt helyi lelkipasz-
tor zaroimajaval ért véget, majd
szeretetvendégség mellett folyta-
todtak a beszélgetések.

A zapszonyi anyak napi
csendesdélutan nemcsak iinnepi
egyiittlét volt, hanem csendes fi-
gyelmeztetés is: az édesanyak ke-
zében nem csupan a mindennapok
terhe, hanem a jovo lelki oroksé-
ge is ott van. Az imadsagos anyai
sziv, a hiteles €élet és a Krisztushoz
vezet0 szeretet olyan kincs, amely
nemzedékeket tarthat meg.

-csongori-

Koszonom, Istenem, az édesanyamat!

Anyak napi gondolatok szeretetrol,
meghecsiilésrol és a kimondott szavak erejérol

Elejét lasd az 1. oldalon

Az anyai szeretet a vildg egyik
legcsendesebb, mégis legerdsebb
érzése. Nem kérkedik, nem kove-
tel, nem méricskél. Ad. Ujra és
ujra ad. Id6t, figyelmet, er6t, al-
matlan éjszakakat, aggodo soha-
jokat, faradt mosolyokat, imadsa-
gos konnyeket. Olykor igy adja
oda dnmagat, hogy észre sem
vessziik: a sajat vagyairdl mond
le, hogy gyermeke alma telje-
siilhessen; sajat fajdalmat rej-
ti el, hogy gyermekének moso-
lya megmaradjon. S talan csak
akkor értjiik meg igazan, milyen
mély és onfelaldozo ez a szere-
tet, amikor mar mi magunk is ci-
peliink terheket, virrasztunk vala-
kiért, aggodunk valakiért, és egy
masik ember boldogsagat a saja-
tunk elé helyezziik.

De anyék napja nemcsak az
édesanyak iinnepe. Ez a gyer-
mekek szivének vizsgéja is. Mert
nemcsak az a kérdés, hogyan sze-
ret egy anya, hanem az is: hogyan
szeret a gyermek. Van-e ben-
niink ragaszkodéas? Van-e ben-
niink figyelem? Van-e benniink
hala? Tudunk-e id6t adni annak,
aki egykor az egész életét ne-
kiink adta?

Mert oly kevés is elég ah-
hoz, hogy szeretetet vigyiink

egy ¢édesanya szivébe. Egy szal
virag. Egy dlelés. Egy kézfo-
gas. Egy csondesen kimondott:
,,K0szondm”. Egy Oszinte: ,,Sze-
retlek”. S ha a tavolsag valaszt
el benniinket, egy telefonhivas,
amelyben nem a sietség beszél,
hanem a szeretet. Egy néhany per-
ces beszélgetés, amelyben benne
van a figyelem, a megbecsiilés, az
odafordulas. Sokszor ennyi is elég
ahhoz, hogy egy édesanya szive
egész napra, hétre, honapra me-
legséggel t61tddjon fel.

S talan éppen ez az tnnep fi-
gyelmeztet benniinket a megbo-
csatas fontossagara is. Mert nincs
tokéletes anya, ahogyan tokéle-
tes gyermek sincs. Vannak elron-
tott mondatok, félreértett hallgata-
sok, kimondatlan fajdalmak, régi
sebek. De milyen nehéz teher a
szivben hordozott harag — és mi-
lyen felszabadit6 a megbocsatas.
Anyanak és gyermeknek egyarant
meg kell tanulnia elengedni a sé-
relmeket, miel6tt tul késé lenne.
Ne maradjon a szivben kimon-
datlan szeretet, feloldatlan fajda-
lom, ki nem békiilt csend. Mert a
szeretet, amelyet Jézus Krisztus
hagyott rank 6rokségiil, nem csu-
pan érzés, hanem dontés. A sze-
retet tiirelmes. A szeretet megbo-
csat. A szeretet nem a mult hiba-
it szamlalja, hanem a masik em-

ber szivét 6rzi. Ez a szeretet ta-
nit benniinket arra, hogy ne csak
innepeljiikk egymast, hanem be-
csiiljiik is. Ne csak emlékezziink
a jora, hanem mondjuk is ki. Ne
csak érezzik a szeretetet, hanem
mutassuk is meg.

Mert a legnagyobb tragédia
nem az, hogy egyszer elveszitjik
azt, akit szeretlink, hanem az, ha
addig nem szerettiik eléggé, amig
még veliink volt. Ezért szeressiink
most. Ma. Amig még megfoghat-
juk édesanyank kezét. Amig még
felhivhatjuk. Amig még meghall-
gathatjuk a hangjat. Amig még
odaadhatjuk azt az egy szal vi-
ragot. Amig még kimondhatjuk:
,,K0szondm, édesanyam. Szeret-
lek”. Mert nem a sirra vitt szaz vi-
rag fogja potolni az életben elmu-
lasztott olelést.

S ha mar nincs kozottiink az,
akit édesanyanknak szolithattunk,
emlékezziink ra szeretettel. Ne
csupan a hiany fajdalmaval, ha-
nem a hala csendes melegségével.
Imadsagban, emlékezésben, szi-
viink legszelidebb zugaban. Mert
az édesanyak nem tlinnek el nyom-
talanul: tovabb élnek a mozdulata-
inkban, szavainkban, imdinkban,
szeretetiinkben. Es amig szeretet-
tel emlékeziink rajuk, addig vala-
miképpen veliink maradnak.

m.e.

Anyak napi palyazat eredményhirdetése az Ortutay Kozpontban

w J

Szeretetol szott gyonyoru emlek

Meghitt, iinnepi hangulat toltot-
te be majus 2-4n a beregszaszi
Ortutay Elemér Gorogkatolikus
Kozpontot, ahol a Karpatal-
jai Népféiskolai Egyesiilet és az
Ortutay Kozpont kozos szer-
vezésében meghirdetett anyak
napi versird és fotopalyazat
eredményhirdetésére keriilt sor.

A szervezOk idén 0j kezdemé-
nyezéssel gazdagitottak program-
kinalatukat: az anyak napjahoz
kapcsolddva arra hivtak a palya-
zokat, hogy egy régi csaladi fény-
képpel vagy sajat verssel vallja-
nak az anyai szeretet potolhatat-
lan ajandékarol. A felhivas
sokakat megszolitott: Kar-
patalja szamos telepiilésé-
r6l, s6t az anyaorszagbol
is érkeztek palyamunkak,
bizonyitva, hogy az anya-
sag témaja minden korban
és minden nemzedék sza- ]
mara k6z6s, mélyen atélt
tapasztalat.

Az linnepség résztve-
vo6it Balogh Gyorgy, Ma-
gyarorszag Beregszaszi Konzula-
tusanak konzulja, valamint Maro-
si Istvan aldozépap, az Ortutay
Kozpont igazgatoja koszontot-
te. Mindketten hangsulyoztak:
az anyak napja tilmutat egyetlen
innepen, hiszen a csalad, az ott-
hon és a szeretet megtart6 erejét
idézi elénk.

— Amikor az édesanyékat {in-
nepeljiik, valojaban a csalad szivét
innepeljiik — fogalmazott Marosi
Istvan, kiemelve: az anyai szeretet
az egyik legtisztabb foldi ajandék,
amely egyszerre hordoz gyengéd-
séget, aldozatot s megtarto erdt.

Az iinnepi alkalom fényét
a salanki Laptardzsa citera- és
éneckegyiittes fellépése emel-
te, akik anyak napi énekekkel
és népdalcsokorral ajandékoztak
meg a jelenlévoket.

A program részeként megnyilt a
palyazatra érkezett fotokbol dsszeal-
litott kiallitas is. Az Ortutay K6zpont-
ban ezuttal 21 archiv felvétel kertilt
bemutatasra, tobbségiik az 1950-es és
1980-as évek kozott késziilt. A meg-
sargult, mégis eleven képek lathato-
va teszik azt a lathatatlant, amit sze-
retetnek neveziink.

A versiro palyazatra husz alko-
tas érkezett. A beérkezett miiveket
Marcsak Gergely kolto és felesége,
Shrek Timea ird, pedagogus érté-
kelte. Marcsak Gergely koszonto-
jében arrdl beszélt, hogy az anya-
sag a teremtett vilag egyik legtisz-

tabb és legszentebb valosaga, ame-
lyet mélto és sziikséges ujra meg
ujra kimondani, megirni, megoriz-
ni. Mint fogalmazott, az anyai sze-
retet sokak szamara olyan, mint a
levegd: természetesnek vessziik,
mig jelen van, s gyakran csak hi-
anya dobbent ra valodi értékére. A
palyamiivek éppen ezért kiilono-
sen értékesek — mert szavakat ad-
tak a halanak, a hianynak, az emlé-
kezésnek és a szeretetnek.

A zstiri értékelésében kiemelte:
a bekiildott versek érzelmi gazdag-
saga, Oszintesége €és sokszinlisége
kiilondsen figyelemre méltd volt.
Akadtak lirai alkotasok, amelyek
gyermeki egyszeriiséggel mondtak
koszonetet az édesanyanak, mas
irasok mar a felnotté valas tavlata-
bol tekintettek vissza az anyai gon-
doskodasra, s voltak olyan sorok

S

is, amelyek az anyai szeretet hia-
nyanak fajdalmat formaltak kol-
tészetté.

Az lnnepség legvartabb pil-
lanata az eredményhirdetés volt,
ahol minden palyaz6 emléklapot
és ajandékot vehetett at, a leg-
szebb alkotasokat pedig kiilon is
dijaztak.

A fotépalyazat dijazott-
jai: 1. helyezett Déda 750 cso-
port (Beregdéda), 2. Laszlo Da-
vid (Salank). 3. Kovacs Han-
na (Nagybégany). Kiilondijban
Bereczky Veronika (Csap) részesiilt.

A versiro6 palyazat gyermek
kategoridjanak dijazottjai: 1.
Maceda Eniké (Nagymuzsaly).
2. Doka Levente (Gat), 3. Gerék
Fanni (Palagykomoroc). Kiilon-
dijas: Gal Csenge (Beregszasz).

A versiré palyazat felnott
dijazottjai: 1. he-
lyezett: Elek Irén-
ke (Aklihegy), 2.
" Nagypal B. Rebeka
% (Csongrad), 3. Voros
Luca (Mélykat). Eb-
i | ben a kategoriaban
...! a kiilondijat Mol-

nar Viviennek (Bu-
|/ dapest) it¢lte a zsiri.
A jelenlévok
oromére a kiilondijas Gal Csen-
ge sajat, édesanyjarol irt versét is
elszavalta, amely gyermeki tisz-
tasagaval és Oszinteségével kii-
lonosen meghato pillanata volt a
déleléttnek.

A szervezOk a legszebb ver-
sekbdl kis fiizetet allitottak Osz-
sze, hogy e személyes valloma-
sok ne csupan egy tinnep emlé-
kei maradjanak, hanem tovabb
éljenek az olvasok szivében is. A
fotokiallitas majus 17-ig tekint-
het6é meg az Ortutay Kdzpontban.

Az alkalom ismét bebizonyitot-
ta: az anyai szeretet id6tlen. Meg-
Orzddik egy megsargult fényképen,
tovabb él egy gyermekvers egysze-
rli soraiban, s ott marad benniink
akkor is, amikor mar csak emléke-
inkben érint meg benniinket.

m.e.
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A szerelem tinnepe a nagycsaladosoknal
Szerenad, majusfa, egymasra
figyelés

Elejét lasd az 1. oldalon

A habort arnyékaban kiilonds
jelentésége van minden olyan al-
kalomnak, amely az életet, az 6sz-
szetartozast, a reményt és a sze-
retetet erdsiti. A KMNE évek ota
tudatosan torekszik arra, hogy
kozosségi programjaival ne csu-
pan a gyermekeket és csaladokat
szo6litsa meg, hanem a hazaspa-
rokat is. Hiszen a nagycsalados
1ét aldas, ugyanakkor komoly
szolgalat is: a gyermeknevelés,
a mindennapi teenddk, az allan-

S

do helytallas kozepette a sziilok
konnyen hattérbe szorithatjak sa-
jat kapcsolatukat. Pedig az erds
csalad alapja mindig az erds ha-
zassag. Eppen ezért kiillondsen
fontosak azok a gyerekmentes
alkalmak, amikor a férj és a fele-
ség nem csupan sziil6ként, hanem
tarsként, férfiként és néként lehet
jelen egymas mellett. A KMNE
hazasparos programjai ezt a célt
szolgaljak: lehetséget teremte-
nek arra, hogy a parok kiszakad-
janak a hétkdznapok sodrasabdl,
Ujra egymas szemébe nézzenek,
megfogjak egymas kezét, és fel-

idézzEék azokat az éveket, amikor
minden egy szal viraggal, egy sze-
renaddal vagy egy titokban felalli-
tott majusfaval kezd6dott.

A taldlkozora ezuttal husz ha-
zaspar érkezett Karpatalja kiilon-
b6z06 telepiiléseirdl. A program fe-
lelései idén is Szilagyi Laszlo és
Szilagyiné Téth Gabriella voltak,
akik nagy szeretettel és gondos-
saggal allitottak dssze az est mene-
tét. A hagyomanyhoz hiven a férfi-
ak kozosen allitottak fel a majusfat
feleségeik tiszteletére — akik pedig
finom siiteménnyel is megkdszon-

ték azt —, s a szerenad sem marad-
hatott el, mik6zben harmonikan Ha-
lasz Bertalan kisérte az tinnepi pil-
lanatot. A dallamok egyszerre idéz-
ték fel a fiatalsag udvarlos éveit és
a hazassagban megdrzott gyengéd-
ség szépségét.

A majusfa mindig tobb volt egy-
szer( tavaszi jelképnél. A szerelem,
a figyelmesség, a valasztott tars
iranti tisztelet és ragaszkodas iize-
netét hordozta. Egykor a legény ez-
zel vallott érzéseirdl, s ma is fontos,
hogy a hazastarsak idordl idére em-
1¢keztessék egymast: a szeretet nem
magatol marad eleven, azért Gijra és

ujra tenni kell. Egy kedves gesz-
tussal, egy kozos tdnccal, néhany
figyelmes szoval, vagy akar egy
majusfaval.

Tarpai Jozsef, a KMNE elnd-
ke kdszontdjében is erre emlékez-
tetett. Mint mondta, megalakula-
suk ota fontosnak tartjak hagyo-
manyaik megdrzését, megélését
és tovabbadasat a kovetkez6 nem-
zedékeknek. Hangsulyozta: kiilon
orom szamukra, hogy gyermeke-
ik nem csupan régi torténetek-
bol vagy megsargult fényképek-
r6l ismerik a majusfaallitas szo-
kasat, hanem ¢16 valosagként ta-
pasztalhatjak meg annak szépsé-
gét. Ezahagyomény ma is €1, s ta-
lan éppen azért, mert ma is ugyan-
azt mondja ki, mint régen: fontos
vagy nekem.

Az est folytatdsaban a
kulturkuria falai kozott tanchaz
vette kezdetét. A Szilagyi hazas-
par vezetésével a parok elobb bent
,.melegitettek be” kiillonbozo tar-
sas tancokkal, s a muzsika hamar
oldotta a hétkdznapok fesziiltsé-
gét és a kezdeti tartozkodast is.
Az udvaron felallitott méajusfa
alatt mar egymasra figyeltek a pa-
rok. Egymas kezét fogtak, egymas
szemébe néztek, s ujra felfedezték
azt az embert, akivel egykor ko-
z0s életre szovetkeztek.

Talan éppen ez az este leg-
fontosabb {izenete: a hazassagot
nem elég egykor jol elkezdeni,
azt minden életkorban apolni kell.
A figyelmesség, a kedvesség, az
egymasnak szerzett apré 6romok
évekkel, évtizedekkel késobb is
éppoly fontosak, mint az udvar-
las idején. A romantika nem a fi-
atalsag kivaltsaga, hanem a sze-
retet egyik legszebb nyelve, ame-
lyet soha nem késo Gjra megszo-
laltatni.

A KMNE hazasparos majus-
faallito estje idén is bizonyitotta:
a hagyomany akkor él igazan, ha
nem csupan Orizziik, hanem tjra
¢és ujra megéljiik. A majusfa pe-
dig nem csupan a tavasz jelképe
marad, hanem a hiiségé, az 6ssze-
tartozasé és annak a csendes, mé-
gis erds szeretetnek a jele, amely-
re minden csalad épiil.

-baksa-

Majusfaallitas a Tulipan
Tanoda halozataban

Hagyomanyorz6é majusfaal-
litast tartottak a Tulipan Ta-
noda halézataban Karpatal-
ja-szerte: a Péterfalvai, Be-

regszaszi és Nagydobronyi
Alapfoku Miivészeti Iskolak-
ban, valamint a nagyberegi,
csepei, tiszaujhelyi, matyfalvai,

fancsikai, tiszakereszturi, teke-
hazai, kisgejéci és kajdanéi Tu-
lipan Tanodikban, tovabba a
Beregujfaluban, Korlathelmecen,

Terebesfejérpatakon, Raton és
Aknaszlatinin miikodé kihelye-
zett szakkorok helyszinein.

A tavasz egyik legszebb és leg-

vidamabb népszokasat eleveni-
tették fel novendékeink és okta-
toink. A program kozéppontja-
ban a majusfadllitdas hagyoma-
nya allt, amelyet kozdsen valo-
sitottak meg. A feldiszitett ma-
jusfa a természet megtjulasat,
az életdromot és a kozosség Osz-
szetartozasat jelképezi, igy mél-
t6 modon teremtett iinnepi han-
gulatot. A program soran néptan-
cos novendékeink majusfa-
tanccal idézték meg a tava-
szi linnepkdr hagyomanyait,
mikdzben hangszeres okta-
toink és novendékeink sze-
- renaddal gazdagitottak az
~ alkalmat.
Kiilon értéket adott az
| eseménynek, hogy a legtobb
_| helyszinen id6s helyi adat-
¢# k6z16k osztottak meg emlé-
keiket a majusfaallitas szoka-
sardl, igy a gyermekek nem-
csak megismerhették, hanem
€16 hagyomanyként élhették
at ezt a jeles napot.
A Tulipan Tanoda szama-
| ra kiemelten fontos, hogy a
. népi kulthra értékeit ne csu-
" péan atadja, hanem kozossé-
~ gi élményeken keresztiil te-
~ gye atélhetévée a fiatal gene-
racio szamara. A majusfaal-
litas tinnepe ismét alkalmat adott
arra, hogy a hagyomany ¢és a ko-
z0sség ereje talalkozzon.
Kopasz Vivien

Elo hagyomany a Nagyberegi Tajhazban

Majusfaallitas, orgonaillat,
kemencemeleg

Elejét lasd az 1. oldalon

Ma, amikor a haboru arnyé-
ka ravetiil a mindennapokra, kii-
londsen fontos, hogy legyenek
kapaszkodoink. Hogy a bizony-
talansag idején is megbrizziik
azt, ami megtart: kozos emléke-
inket, hagyomanyainkat, iinne-
peinket. Ezt a hitet és orokséget
apolja évrdl évre a Pro Cultura
Subcarpathica civil szervezet a
Nagyberegi Tajhazban, ahol idén
is életre keltették a tavasz egyik
legszebb népszokasat.

Aprilis 29-én a Zapszonyi
Gimnazium mintegy harminc ta-
nuldja érkezett a Nagyberegi T4j-
hazba, hogy egy tartalmas, ¢lmé-
nyekkel teli nap soran ne csupan
megismerjék, hanem meg is él-
jék eleink orokségét. A gyereke-
ket Gal Adél néprajzkutatd, a Pro
Cultura Subcarpathica munkatar-
sa koszontdtte, majd végigkalau-

zolta 6ket az egykori parasztpor-
tan. A tarlatvezetés sordn a dia-
kok bepillantast nyerhettek el6-
deink mindennapjaiba: hogyan
éltek, hogyan dolgoztak, mit {in-
nepeltek, és hogyan 6rizték meg
az ¢let rendjét a hétkdznapokban
¢és az tinnepekben egyarant.

A tajhéz egyik legizgalma-
sabb allomasa ezuttal is a ke-
mence volt. A pattog6 tiiz mele-
ge kore gyiilve a gyerekek testko-
zelbol ismerkedhettek meg a régi
paraszti haztartas nélkiilozhetet-
len eszkozeivel: keziikbe vehet-
ték a kemencelapatot, megismer-
hették a pemete €s a szénvono
szerepét, s kozben azt is megta-
pasztalhattak, milyen fontos koz-
pontja volt a kemence a csaladi
életnek — nemcsak siitott-fozott,
hanem meleget, otthont és 6ssze-
tartozast is adott.

A kertben tett séta soran a
gyerekek virdgokat gytijtottek,
amelyekbdl majusi csokor ké-
sziilt — éppen ugy, ahogyan haj-
danan is illett. A majusfaallitas
szokasarol Gal Adél mesélt a fi-
ataloknak: megtudhattak, hogy a
sudar, szalagokkal feldiszitett fat
rendszerint a legények allitottak
az eladdsorban 1év6 lanyoknak,
titokban, az ¢&j leple alatt. A ma-
jusfa nem csupan disz volt, ha-
nem iizenet: a falu szamara nyil-
vanvalo jelzés, hogy a haznal ko-
moly udvarlo jar.

A diszitésnek is megvolt a
maga nyelve. Ha a legény még
csak udvarolni késziilt, szines

szalagokkal ékesitette a fat. Ha
azonban mar jegyben jartak, ken-
do6, ruha, édesség vagy egy-egy
apro6 ajandék is kerdilt ra. Minél
magasabb és diszesebb volt a ma-
jusfa, annal nagyobb 6rommel és
biiszkeséggel fogadta masnap a
leany. A fa napokig ott allt a haz
elétt, hogy mindenki lassa: itt bi-
zony komoly szandék lakozik.

A régi szokast ezuttal a gye-
rekek is megelevenitették. A fiak
vallukon hoztak a kertbdl a su-
dar majfat, amelyet k6zosen szi-
nes szalagokkal diszitettek fel,
majd a kapuban allitottak fel. A
mozdulatban volt valami jatékos
¢és valami innepélyes egyszerre:
mintha nemcsak egy fat emeltek
volna magasba, hanem egy régi
vilag emlékét is.

A program ezt kdvetden kéz-
miives foglalkozassal folytato-
dott. Az udvaron papirtanyérok
festésére nyilt lehetdség, a gye-

rekek pedig a tajhaz falait diszi-
t6 hagyomanyos tanyérmintakbol
meritettek ihletet. Az elkésziilt
alkotasokon visszakdszontek a
népi motivumok, a régi formak
¢és szinek, 0j kéz nyoman, még-
is ismerdsen.

Mikozben az udvaron fes-
ték és nevetés keveredett a ta-
vaszi levegével, a konyhaban is
szorgos munka folyt. Olasz Pi-
roska vezetésével kakaos csi-
ga késziilt. A lanyok koziil tob-
ben is bekapcsolddtak a siités-
be: iigyesen tekerték fel a tész-
tat, tojassargaval kenték meg a
csigakat, majd izgatottan lesték,
miként pirul aranybarnara a friss
siitemény a kemence melegében.
Atajhdz udvara ekozben népi ja-
tékokkal telt meg, igy minden-
ki megtalalhatta a maga 6romét
a délutanban.

A Nagyberegi Tajhaz prog-
ramja ezuttal sem csupan egy
foglalkozas volt a sok koziil,
hanem ¢16 talalkozas a multtal.
Olyan alkalom, ahol a hagyo-
many nem vitrinek mégott poro-
sodo emlék, hanem kézbe fogha-
t6, atélhetd, tovabbadhat6d 6rok-
ség. A majusfaallitas feleleveni-
tése igy nemcsak multidézés volt,
hanem halk, mégis fontos {ize-
net is a manak: bar nehéz id6-
ket ¢liink, a tavasz ujra eljon, az
orgona ujra kiviragzik, és amig
vannak, akik tovabbviszik a ha-
gyomanyt, addig a remény is ve-
liink marad.

Késa Eszter
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Sajtotdajekoztato a beregszdszi Rakoczi Egyetemen

Digitalis megujulas

Karpatalja digitalis felzarkéza-
sanak 1j fejezete kezdédhet el a
I1. Rékéczi Ferenc Karpataljai
Magyar Egyetemen bemutatott
HU-RIZONT fejlesztési prog-
rammal. Az aprilis 30-i sajtota-
jékoztaton ismertetett, 2026 és
2028 kozott megvalésulé nem-
zetkozi projekt célja, hogy eu-
r()pai mintak alapjz'ln segitse a
zelfoghaté valaszokat adjon az
onkormanyzatok, a vallalko-
zasok és a fiatal generacié elott
all6 kihivasokra.

A kezdeményezés jelentOsé-
ge tilmutat egy egyszer tech-
nologiai fejlesztésen: a prog-
ram Karpatalja digitalis meg-
ujuldsat kivanja megalapozni
ugy, hogy a korszerli eurdpai
gyakorlatokat a helyi igények-
hez igazitva teszi alkalmaz-
hatova. A projekt a II. Rako-
czi Ferenc Karpataljai Magyar
Egyetem, a Debreceni Egyetem
Gazdasagtudomanyi Kara és a
szlovakiai Pavol Jozef Safarik
Egyetem egyiittmiikodésében
valosul meg, erésitve ezzel a
hataron atnyul6 szakmai kap-
csolatokat és a térség nemzet-
kozi beagyazottsagat.

A programot Bacso Robert,
a Rakoczi Egyetem Szamvitel
¢és Auditalas Tanszékének ve-

zetbje nyitotta meg, aki hang-
sulyozta: a HU-RIZONT nem
csupan fejlesztési lehetdség, ha-
nem szakmai mérfoldké is az in-
tézmény szamara. Mint fogal-
mazott, a projekt célja, hogy a
kutatas ne maradjon az elmélet
szintjén, hanem a mindennapok-
ban is hasznosithato, gyakorlati
megoldasokat kinaljon. Kiemel-
te: a program egyszerre szol-
galja a képzések szinvonalanak
emelését, a nemzetkozi kutatasi
egyuttmikodések erdsitését, va-
lamint egy olyan szakmai kozeg
kialakitasat, amely hosszu tavon
is képes valaszolni a digitalis
korszak kihivasaira.

A Debreceni Egyetem ré-
szérél Fenyves Veronika tan-
székvezetd a digitalizacio
elkeriilhetetlenségére és a
gyakorlatorientalt tudas fon-
tossdgara hivta fel a figyel-
met. Hangsulyozta: ma mar
nem elegendd pusztan kovet-
ni a technologiai valtozasokat,
azokra felkésziilten, tudatosan
és egyiittmikddésre nyitottan
kell reagalni.

A projekt szakmai gerincét
harom, egymasra €piilé pillér
alkotja, amelyeket Pataki Ga-
bor, a Rakoczi Egyetem adjunk-

tusa ismertetett. Az els6é a Di-
gitalis Onkormanyzatok prog-
ram, amely egy tobbnyelvii we-
bes és mobilplatform létrehoza-
sat tiizi ki célul. Ez a rendszer a
helyi kozigazgatas korszerisi-
tését szolgalja, mikozben a la-
kossag és a latogatok szamara
is konnyebben elérhetdvé teszi
a helyi informaciokat és szol-
galtatasokat. A pilotprogramban
részt vevlé onkormanyzatoknal
példaul QR-kddos informacids
rendszer segitheti majd a tajé-
kozddast, kiilondsen a turizmus
teriiletén.

A masodik pillér, a Digitalis
Vallalkozas, egy online e-inku-
batorhaz létrehozasat iranyoz-
za eld, amely a mikro- és kis-
vallalkozasok szamara kinal va-
lodi, gyakorlati tamogatast. A
platform palyazati tanacsadas-
sal, projektmenedzsmenttel,
adodzasi, szamviteli és pénziigyi
utmutatassal, valamint szakér-
t6i konzultaciokkal segiti a he-
lyi vallalkozokat. A fejlesztés
egyik kiemelt eleme a pénziigyi
kiberbiztonsag megerdsitése is,
amely a digitalis gazdasagban
ma mar alapvet6 feltétele a biz-
tonsagos mitkddésnek.

A harmadik pillér, az Ifju Di-
gitalis Allampolgar program a fi-
atal generaciora fokuszal. Célja,

hogy a kozépiskolasok és leendd
egyetemistak ne csupan a digita-
lis tér hasznal6i, hanem annak tu-
datos, felels alakitoi legyenek. A
képzések és mentorprogramok a
digitalis biztonsagtudatossag, a
gazdasagi szemléletformalas és
az aktiv tarsadalmi részvétel er6-
sitését szolgaljak.

A HU-RIZONT program
azonban nem pusztan technolé-
giai fejlesztéseket kinal. A pro-
jekt els6 1épéseként atfogo hely-
zetelemzés késziil Karpatalja di-
gitalis allapotardl, amelyre cél-
zott fejlesztések és hosszu tdvon
is fenntarthato6 rendszerek épiil-
nek. A cél vilagos: olyan miko-
dé modellek 1étrehozasa, ame-
lyek nemcsak modernizalnak,
hanem tartoésan erdsitik a tér-
ség gazdaségi stabilitését tér—

srer

srer

A Rakoc21 Egyetemen bemu-
tatott HU-RIZONT program igy
nem csupan egy Ujabb palyazati
siker, hanem jov6épitd vallalas:
annak a felismerése, hogy Kar-
patalja fejlédése ma mar elkép-
zelhetetlen tudatos, k6zosségi és
emberkdzpontu digitalis meguju-
las nélkiil.

-ardai-

Az anyai sziv Isten tikrében

,,Ahogyan az anya vigasztal-
ja fiat, ugy vigasztallak én tite-
ket.” (Ezs 66,13)

Kevés erdsebb kép van a vi-
lagon, mint egy anya szeretete.
Egy anya, aki virraszt a gyerme-
ke mellett, aki aggodik, amikor az
uton van, aki oriil az apro sikerek-
nek és csendben hordozza a faj-
dalmakat is. Az anyai sziv kiilon-
leges: egyszerre gyengéd és erls,
torékeny €s mégis kitarto.

Nem véletlen, hogy a Szent-
irés Isten szeretetét is egy anya
képével irja le. Amikor az Ur azt
mondja: ,,Ahogyan az anya vi-
gasztalja fiat, ugy vigasztallak
én titeket”, akkor valami nagyon
mély dolgot tar fel 6nmagarol.
Azt, hogy az O szeretete nem ta-
V011 nem hideg, hanem szemé-
lyes, gyengéd és odahajlo.

Egy anya nem csak gondos-
kodik — jelen van. Nem csak ad
— Onmagat adja, Nem csak nevel
—példat mutat. Es talan ez az, ami
leginkabb Isten szivét tiikkrozi.

Anyak napjan nemcsak ha-
lat adunk az édesanyakért, ha-
nem felismerhetjiik azt is, hogy
az 6 szeretetiik Isten szereteté-
nek egy f6ldi visszatiikrozodése.
Minden 6lelésben, minden bato-
ritd szoban, minden csendes al-
dozatban ott van valami abbol
az isteni szeretetbdl, amely soha
nem fogy el.

De ez az ige nemcsak az
anyak nagysagarol sz6l, hanem

vigasztalds is. Mert nem minden
anya érzi magat elég jonak. Van-
nak faradt napok, hibak, kimondott
vagy ki nem mondott szavak, ter-
hek és konnyek. Vannak vesztesé-
gek, melyeket egy életen at hordoz
az anyai sziv. Es Isten itt is megszo-
lit: ,,...ugy vigasztallak én titeket”.

Ahogyan egy anya magahoz
oleli a gyermekét, ugy olel at

Es talan ez a nap egy csendes
imadsagra is hiv: megkdszonni,
amit kaptunk, atadni azt, amit mar
nem birunk egyediil: a terheinket,
fajdalmainkat, nehézségeinket, ta-
nacstalansagunkat, veszteségein-
ket, erétlenségiinket. S kérni al-
dast, erét, szeretetet, bolcsességet,
kitartast, megtjulast és vigaszta-
last Attol, aki ezeket boségesen ki
tudja arasztani az életiinkbe.

Mennyei Atyank, készonjiik
az édesanydkat, az 0 szeretetii-
ket, tiirelmiiket és aldozatukat.

minket Isten. O latja a kiizdel-
met, az igyekezetet, a szerete-
tet — még akkor is, amikor ma-
sok talan nem.

Ezért ma két iranyba is tekint-
hetiink: halaval az édesanyak felé,
akik életet adnak, nevelnek, szeret-
nek, és bizalommal Isten felé, Aki
még az anyai szeretetnél is mélyeb-
ben hordoz minket.

Koszonjiik, hogy dltaluk is meg-
mutatod, milyen a Te szived. Keé-
riink, erdsitsd meg dket a minden-
napokban adj nekik békességet,
Oromaot és reményt. Es tanits min-
ket arra, hogy felismeryjiik: Te még
naluk is kézelebb vagy hozzank,
és a Te szereteted soha el nem fogy.
Amen.

Kardos Agnes (TeS6 blog)

Elonevelt csibékre pdlyazhattak a KMNE tagesaladjai

Onfenntarto nagycsalad

A Karpataljai Magyar Nagy-
csaladosok Egyesiilete (KMNE)
idén tizedik alkalommal valési-
totta meg az Onfenntart6 nagy-
csalad elnevezésii programjat,
amely az elmilt évek soran nem-
csak népszeri kezdeményezéssé,
hanem sok csalad életében val6-
di kapaszkoddva is valt. Az idei
évben a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat és a Liechtensteini Vo-
roskereszt jovoltabol ismét 400
nagycsalad részesiilhetett a ta-
mogatasban, ezittal 74 karpat-
aljai telepiilésrol.

A program célja tulmutat az
egyszeri segitségnyujtason: a
KMNE ezzel a kezdeményezés-
sel az Onellatasra, a munkara neve-
lésre és a csaladi Gsszefogas meg-
erdsitésére 0sztonzi tagcsaladjait.
Karpataljan, ahol a magyar csala-
dok jelents része ma is falun él,
a folddel val6 kapcsolat, a kertmii-
velés és az allattartas nem pusztan
hagyomany, hanem a mindenna-
pi megélhetés egyik legfontosabb
alapja. A vidéki ember mindig tud-
ta: a megmiivelt kert, a gondozott
udvar, az 6lban nevelked6 aprojo-
szag nemcsak élelmet ad, hanem
biztonsagot is. Ez a szemlélet nem-
zedékrél nemzedékre 6roklodik
tovabb Karpataljan. Bar ma mar a
falusi portakon is egyre gyakrab-
ban jelennek meg a diszkertek és
a gondosan nyirt pazsitok, a leg-
tobb csalad tovabbra is nagy becs-
ben tartja a sajat kézzel megtermelt
zoldséget, gyiimdlcsot és az otthon
nevelt baromfit.

A KMNE ugyan elsdsor-
ban kozosségépitd, csaladerdsi-
to programj jair6l ismert, am az
immar egy évtizede mitkodé On-
fenntart6 nagycsalad program jol
példéazza, hogy a tartalmas egyiitt-
1ét és a gyakorlati segitség kéz
a kézben jarhat. A szervezet ta-

vasszal vetdmagot, illetve el6ne-
velt csibéket biztosit az arra palya-
z6 csaladoknak, hogy sajat erejiik-
bol gyarapithassak haztartasukat.
Ez a tamogatas azonban joval
tobb, mint adomany. Sokkal inkabb
lehetdség: k6zos munkara, tanulas-
ra, feleldsségvallalasra. Amikor a
sziilok és nagysziilok a gyermekek-
kel egylitt gondozzak a kertet, ete-
tik az aprojoszagot, vagy figyelik a

novekedo csibéket, akkor nem csu-
péan a konyhara valéot nevelik, hanem
a kovetkez6 nemzedéket is. A gyer-
mekek ilyenkor észrevétleniil tanul-
jak meg a munka becsiiletét, a gon-
doskodas feleldsségét s azt, hogy a
mindennapi kenyér mégott mennyi
faradsag, kitartas és szeretet rejlik.
A kisallatok gondozasa kiilono-
sen fontos szerepet tolt be ebben a
nevelési folyamatban. Az aprocska
csibék etetése, itatasa, ovasa rend-
szerességet és figyelmet kivan, ez-
altal pedig felel6sségtudatra tanitja
a gyermekeket. A kozosen végzett
munka nemcsak hasznot hoz, ha-
nem maradand6 élményt is ad: a sa-
jatkézzel felnevelt baromfi, a k6zo-
sen megtermelt élelem mindig tob-
bet jelent, mint ami az asztalra keriil.
A program raadasul nemcsak a
nagycsaladosokat segiti, hanem a
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helyi gazdakat is tamogatja, hiszen
a csibéket és a takarmanyt is helyi
termel6ktol vasaroljak meg. Igy a
kezdeményezés egyszerre erosi-
ti a csalddokat és a helyi gazdasé-
got, mikozben a kozosségen belii-
li Osszetartozast is tovabb mélyiti.

— A csibék kiosztasa harom
napon at zajlott Beregardoban és
Csepében — tajékoztatott Kopinec
Emese, az egyesiilet munkatarsa.
— A sikeresen palyazo 400 tagcsa-
lad mindegyike 40-40 el6nevelt
csibét vehetett at. Ehhez 25 kilo-
gramm kukoricat, 5 kilogramm
tapkoncentratumot, valamint vi-
tamincsomagot is biztositottunk.

! -\.’ -7:,]

Az igénylést benyljtd csaladok
koziil a kivalasztas annak alap-
jéan tortént, hogy az elmult ho-
napokban milyen aktivan vettek
részt az egyesiilet programjain.
Fontosnak tartjuk hangstlyozni,
hogy a tamogatasban részestild
csaladok mindegyike Karpataljan
¢l, és itt probal helytallni, boldo-
gulni ezekben a nehéz idokben is.
AKMNE kezdeményezése év-
161 évre bizonyitja: az onfenntartas
nem csupan gazdasagi kérdés, ha-
nem életforma is. Olyan 6rokség,
amely munkdra tanit, kozosséget
épit, és reményt ad. Negyven csi-
be talan elsére szerény segitség-
nek tlinik, de egy nagycsalad ke-
zében ennél sokkal tobbet jelent:
biztonsagot, gyarapodast, kdzos
célt és egy erésebb jovo igéretét.
Késa Eszter
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Aprilisi Mitracsek Presszg
Rakospalotan

Immar 6t éve biztositja a hely-
szint a Mitracsek Presszé cimii
kulturilis kezdeményezés sza-
mara a Févarosi Szab6 Er-
vin Konyvtar Eotvos utcai tag-
konyvtara, Rakospalotan. Apri-
lis 27-én volt a legut6bbi talalko-
z6. Mants Marianna konyvtar-
vezetd és munkatarsa, Mihalyi
Adrienn Maria ezuttal is kedve-
sen fogadtik az irodalombara-
tokat, sot, a rendezvény végén,
a konyvtar nevében, fel is ko-
szontotték a vendéget, Ambrus

ujra megy. Besz¢élt a gyermekéve-
ir6l, az iskoldir6l, hogy és mikor
kezdett el irni. Erdekesség, hogy
Jozsef eredetileg katolikus papnak
késziilt. Ezt hallva, Lengyel Janos
megemlitette, ha akkor a palyan
marad, most talan Ambrus pilispok-
nek szolitanak a hivek.

A kolt6 kiilon kitért a Magyaror-
szagra valo attelepiilésének koriilmé-
nyeire. Elmondta, hogy ugyan mar
odahaza is jelentek meg versei, az
igazi kolt6i életiitja Magyarorszagon
kezd6dott el. Sokan segitették, tamo-

Jozsef székely kolt6t, aki a ko-
zelmiltban iinnepelte hatvana-
dik sziiletésnapjat. Lengyel Ja-
hazigazdaja innét kélcsonozte
a talalkoz6 cimét: Ambrus 60!
Egy hossza palyafutas min-
den fontos allomasat nehéz be-
lestiriteni masfél 6raba. Ambrus
Jozsef Gyergyoszarhegyen sziile-
tett, ma is nagyon fontos szamara
a szil6fold. Sokszor jar haza, ta-
valy is volt egy tobb allomasbol
allo irodalmi turnéje Székelyfol-
don. Elmondta, hogy hamarosan

gattak a nehéz helyzetekben. Az elsé
két kotete még magankiadasban je-
lent meg, de aztan az Aposztrof Ki-
ado, a Hungarovox és ijabban azAB
ART Kiado jelentette és jelenteti meg
averses konyveit. Réviden szolt min-
den konyvérdl, kiilon kiemelte, hogy
némelyiket leforditottak szerb, roman
és angol nyelvre is.

A napokban jelent meg a leg-
Ujabb, a Balazs F. Attila vezette AB
ART Kiadénal, aminek a cime: 60.
Ez a jubileumi sziiletésnapjara ké-
sziilt. Az adja a kiilonlegességeét,
hogy ezuttal az olvasd nem Ambrus

Jozsef verseit talalja a kotetben. A
kolto elmondta, hogy tiz éve dé-
delgeti az otletet, hogy a hatvana-
dik sziiletésnapjara felkér hatvan
kortars ir6t és koltét, hogy egy-
egy muviikkel jaruljanak hozza a
személyes antologidjahoz. A ko-
tet ugy néz ki, hogy az egyik olda-
lon szerepel egy fot6, Ambrussal
és az adott szerzével, a masik ol-
dalon pedig a szerzd irasa olvas-
hatd. Az évek soran sajnos néha-
nyan mar elhunytak. Valéban im-
pozans tarsasagot sikeriilt 0ssze-
hoznia Jozsefnek, a teljesség igé-
nye nélkiil csak néhany nevet em-
litenék meg: Vari Fabian Laszlo,
Iancu Laura, Czigany Gyorgy, Jo-
kai Anna, Kégl Ildiko6, Kanyadi
Sandor stb.

Ambrus Jozsef tobb értékes
dijat, neves elismerést is kapott
a koltéi munkassagaért. Tagja a
Magyar Pen Clubnak, a Magyar
Ujsagirok K6zosségének és a Ma-
gyar Muzsa Barati Tarsasagnak,
rendszeresen publikadl a Magyar
Muzsa cimii kulturalis folyoirat-
ban. Lengyel Janos elmondta,
hogy korabban tobb interjut is ké-
szitett Ambrus Jozseffel, tovabba
kétszer szerveztek, ahogy 6 emli-
tette, Karpataljai Kultar-portyat,
de végiil a vilagjarvany és a habo-
ri ezeket megakadalyozta. A ren-
dezvény végén Szarhegy sziilotte
a konyveibdl ajandék példanyo-
kat dedikalt a kozonség szamara.

A zenét ezuttal is a ren-
dezvénysorozat hazi igrice, dr.
ZsebOk Csaba szolgaltatta. Rola
meg kell emliteni, hogy a ko-
zelmultban egy neves koltésze-
ti talalkozon vett részt Erdély-
ben. A rendezvény végén Len-
gyel Janos ismertette, hogy a ko-
vetkez6 Mitracsek Pressz6 majus
18-an lesz, mégpedig a Parhuza-
mos életrajzok cimi sorozat ke-
retében, két ismert koltd, Tornai
Xénia és Torok Nandor lesznek
a vendégek.

Kanalas Oszkar

Maijus els6 vasarnapjanak dél-
utanjan nem csak az édesanya-
kat, de mindenkit aldott alka-
lomra hivogatott az 6si badaléi
reformatus templom harang-
ja, hiszen a Beregmegyei Re-
formatus Noszovetség szer-
vezésében a Borzsa-Vari kis-
korzet hiveinek részvételével
anyak napi csendesdélutanra
keriilt sor.
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A templomot szinte tel-
jesen megtdltd gylilekezeti
tagokat elsdként Sapi Zsolt
badaléi lelkipasztor ko-
szontotte, majd Barta Ilona
(Tiszaujlak) tartott ahitatot,
akit a lanya, Barta Henrietta
kovetett egy nagyon meghato
bizonysagtétellel.

Fo6 eléadoként Pocsainé
Tovissi Timea csongori lelkész
beszélt az anyasagrol, mint a
lelki orokség legfobb tovabb-
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Anyak napi csendesdélutan
Badaloban

adojarol, illetve evangelizaciot
tartott Barta Elemér misszios
lelkész, a tiszabokényi Gloria
Ifjusagi és Misszidés Kozpont
vezetdje.

Az eldadasok kozotti éneke-
ket a Sarosoroszibol érkezett Gati
Gyongyi koordinalta, aki gitarki-
sérlettel tette még szinesebbé az
eseményt.

Az alkalom végén minden
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résztvevo egy igés képeslapot
és egy tasak viragmagot ka-
pott ajandékba, ami a Magve-
tés évében kiilonds jelképpel
bir, hiszen a szervezok részé-
rdl az volt a kérés, hogy ott-
honukba hazatérve, vessék
el ezeket a viragmagokat, és
gondozzak azokat olyan sze-
retettel és odaadassal, ami-
lyennel a Mindenhato6 is gon-
dot visel rank.

(jakab)

Rendhagyo irodalmi est az MCC Beregszaszi Képzési Kozpontjaban

Szembesiiles az idovel es
felelosseggel

Elejét lasd az 1. oldalon

Az est nem hagyomanyos
irodalmi talalkozo6 volt, hanem
szamvetés és tantusagtétel. A kol-
té Oszintén szolt az alkotdi pa-
lya nehézségeirdl, a torténelmi
viharok kozepette valo helytal-
lasrol, és arrdl a belsé tartasrol,
amely nélkiil — mint hangsulyoz-
ta —nem lehet hitelesen megszo-
lalni. Szavai mogott végig ott hii-
zodott az a gondolat, hogy az iro-
dalom nem 6ncélu miivészet, ha-
nem kozdsségi feleldsségvallalas
is. ,,A mult, a jelen és a jov6 az
id6 szentharomsaga” — fogalma-
zott, majd hozzatette: aki kdzos-
ségben gondolkodik, annak kote-
lessége a multbol érkezd tapasz-
talatokat a jelenben értelmezni, és
ajovobe vetett hitet erdsiteni. Sa-
jat életére visszatekintve kiemel-
te: nem csupan tantija, hanem ak-
tiv alakitoja is volt annak a folya-
matnak, amely az Gjabbkori kar-
pataljai magyar irodalom meg-
sziiletéséhez és fejlodéséhez ve-
zetett. Mint mondta, ,,egyidds”
ezzel az irodalommal — s ez a ki-
jelentés egyszerre hordoz biisz-
keséget és felelésséget.

Vari Fabian Laszl6 visszaem-
1ékezéseiben felidézte az 1950-es
¢és 1960-as évek vilagat, az akko-

ri nehézségeket, valamint a korab-
bi, a ,,malenykij robot” iddszakat,
amely az eddigi legnagyobb kihi-
vas volt az itteni nemzetrész €le-
tében. Nagy- és dédsziileink még-
is sikeresen alltak ezt a probatételt.
Beszélt arrdl a szellemi mithelyr6l,
amely fiatal koltoként formalta 6t.
Az ungvari egyetemistak altal 1ét-
rehozott Egyiitt cimii kéziratos fo-
lyoirat torténetére nemcsak iroda-
lomtorténeti érdekességként kell
tekinteni, hanem kévetend6 példa-
ként is: miként lehet sziikos koriil-
mények kozott is kozosséget épi-
teni, értéket teremteni €s megoriz-
ni az identitast.

Az est egyik legfontosabb iize-
nete éppen ez volt: a megmaradas
kulcsa a kozosségi Osszetartozas-
ban és az értékekhez valo ragaszko-
dasban rejlik. A kolto egész életmii-
ve ennek a gondolatnak a jegyében
sziiletett. Vari Fabian Laszl6 ma is
azon dolgozik, hogy a karpataljai
magyar irodalom hangja tovabbra
is hallhat6 maradjon.

Ko6szontéjében Dobsa Beata,
az MCC beregszaszi képzési koz-
pontjanak vezet6je elmondta: né-
hany évvel ezel6tt inditottak utjara
azt a kezdeményezést, amely végiil
is nagyban tiikrozi az MCC-s ¢€let-
szemléletet: olyan életmiiveket mu-
tassanak be, amelyek szorosan 6sz-

szefonddnak a helyi kdzdsség sor-
saval, kiizdelmeivel, vagyaival, t6-
rekvéseivel.

A rendezvény masodik felében

a jovo nemzedéke 1épett szinre. A

Karpataljai Kozéleti Vezetokép-
z0 Program didkjai ,,Mutasd meg a
nyelvekben rejld tehetséged!” cim-

mel szervezett versforditoi projekt-
juk eredményeit mutattak be. A fe-
ladat nem volt egyszerii: Vari Fabi-
4n Laszl6 Lelkem féja cimi versét

kellett angol nyelvre atiiltetni ugy,
hogy ne csupan a szoveg jelentése,
hanem annak hangulata és érzelmi
vilaga is megmaradjon.

A tébb mint harminc palyamun-
ka 6nmagéaban is bizonyitotta a kar-

pataljai fiatalok elkotelezettségét. A

résztvevok nem pusztan nyelvi fe-
ladatként tekintettek a kihivasra, ha-
nem valddi alkotdéi munkaként. A
versforditas soran kelld érzékeny-
séggel kozelitettek a szoveghez,
igyekeztek megérteni annak mé-
lyebb rétegeit, és sajat nyelvi esz-
kozeikkel ujrateremteni azt.

A projekt dtletgazdaja, Fabian
Jazmin hangstlyozta: a forditas va-
16jaban hidépités — nyelvek, kulta-
rak és emberek kozott. A diakok lel-
kesedése és munkaba fektetett ener-
giaja ezt a hidat tette lathatova. Az,
hogy 10 és 40 év kozotti fiatalok

egyarant bekapcsolodtak a kezde-
ményezésbe, mutatja, hogy az iro-
dalom és az anyanyelv iranti elko-
telezddés €10 és tovabbadhato érték.

A zstiri végiil Toth Mark munka-

jat itélte a legjobbnak. Masodik he-

lyen végzett Séfer Vivien, a harmadik

Purczeld Eszter lett, Kovacs Beat-
rix pedig kiilondijban részesiilt. De
az est végén minden résztvevo el-
ismerést kapott — nemcsak teljesit-
ményéért, hanem azért a hozzaal-
lasért is, amely a karpataljai ma-
gyar kozosség jovoje szempont-
jabol kulcsfontossagy.

A beregszaszi irodalmi est
igy lett joval tobb egyszerti kul-
turalis eseménynél: talalkozas-
sa valt mult és jelen, parbeszéd-
dé nemzedékek kozott. Vari Fa-
bian Laszl6 példaja és a fiata-
lok lelkesedése egyiitt rajzoltak

ki azt az ivet, amely a karpatal-
jai magyarsag megmaradasanak
egyik legfontosabb zaloga: az a
pillanat, amikor a felel6sségval-
lalas és az alkotoi elkotelezettség
egymasra talal.

Eszenyi Gabor
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Modszertani szeminarium dvodapedagogusoknak

Jatekba zart tanulas - drama
¢s bab a gyakorlathan

A Karpataljai Pedagogus-to-
vabbképzo Intézet Beregsza-
szi Tagozata 2026. aprilis 21-én
modszertani és gyakorlati sze-
minariumot szervezett a ma-
gyar tannyelvii 6vodak peda-
gogusai szamara. A rendez-
vény az ,,Eré a multbél, jové a
kozosségben” cimii interdisz-
ciplindris pedagogiai miihely-
sorozat Keretén beliil valosult
meg, kapcsolodva a Rakoczi
350 emlékévhez.

A szakmai nap kdzponti téma-
ja,,A dramatizalas és babozas sze-
repe az 6voddban” volt. A prog-
ramon 39 karpataljai 6vodapeda-
gogus vett részt, akik elméleti és
gyakorlati betekintést nyerhet-
tek a dramatikus nevelés korsze-
rii médszereibe. A szervezok cél-
jaazvolt, hogy olyan élményala-
pu, kreativ pedagdgiai eszkdzoket
mutassanak be, amelyek segitsé-
gével mar 6vodas korban is ko-
zelebb hozhat6 a gyermekekhez
a torténelem, valamint a nemzeti
¢és kulturalis 6rokség.

A rendezvénynek a P. Fran-
gepan Katalin Gimnazium Bul-
csui Ovodéja adott otthont, amely
idealis helyszint biztositott a gya-
korlati foglalkozasok, bemutatok
lebonyolitdsahoz. A program so-
ran a résztvevok interaktiv el6-
adasok, mithelymunkak keretében
ismerkedhettek meg a dramatiza-
las és babozas kiilonbdzo forma-
ival, megismerkedhettek a mese-
pedagdgia és a szerepjaték alkal-
mazasi lehetéségeivel, valamint
konkrét, a mindennapi 6vodai ne-
velésben is hasznosithato otlete-
ket vihettek magukkal.

A szervezésben az intézet

pedagdgusai mellett aktiv szerepet
vallaltak a Tulipan Tanoda Népmii-
vészeti Iskola munkatarsai is, akik
szakmai tapasztalataikkal és krea-
tiv hozzaallasukkal gazdagitottak
a programot.

A rendezvényt Gaboda Béla, a
KPT Beregszészi Tagozatanak ve-
zet6je, valamint Jakab Andrea, a
P. Frangepan Katalin Gimnazium
igazgatdja nyitottak meg. Kdszon-
té beszédiikben kiemelték a mii-
helymunkak jelentdségét a korsze-
i, gyakorlatkdzponta pedagdgi-
ai tudas atadasaban, hangsulyozva,
hogy az ilyen alkalmak nemcsak a
szakmai fejlodést szolgaljak, hanem
koz0osségépitd szerepet is betolt, le-
hetdséget teremtve a pedagdgusok
kozotti tapasztalatcserére, az egylitt
gondolkodasra és a kapcsolatok erd-
sitésére. Ramutattak arra is, hogy
a hagyomanyokra épit6, ugyanak-
kor innovativ modszerek alkalma-
zasa kulcsszerepet jatszik a gyer-
mekkozpontl nevelés megvaldsita-
saban. Kiemelték, hogy a mihely-
sorozat tovabbi alkalmai a jovoben
is hasonldan értékes szakmai tarta-
lommal varjak majd az érdekl6do
pedagdgusokat.

A szakmai nap els részében a
jelenlévé 6vodapedagogusok a Bul-
csui Ovoda ndvendékeinek eléada-
saban egy tematikus, zenés—irodal-
mi—folklér miisort tekinthettek meg,
amely szervesen illeszkedett a sze-
minarium kozponti témajahoz. A
program célja az volt, hogy €16 pél-
dakon keresztiil mutassa be a dra-
matizalas és a babozas, valamint a
népi hagyomanyok pedagdgiai al-
kalmazasanak lehetdségeit.

A mtsor keretében a résztvevok
megismerhették a ,,Rakoczi tulipan-

jai” cimi interaktiv foglalkozast,
amelyet Szilagyiné Téth Gabriel-
la, a Tulipan Tanoda Népmiivésze-
ti Iskola néptancoktatdja vezetett.
Ezt kovette Priszjazsenko Andzséla
(Szolomijka), a P. Frangepan Ka-
talin Gimnazium szakkdrvezetdjé-
nek ,,Neked, Anya” cimli meghatd,
érzelmekben gazdag foglalkozasa.

A gyermekek produkcidjat két
rovid, zenés-dramatizalt el6adas zar-
ta: a,,Szivek tanca”, valamint a ,,Rit-
mus-varazs: A mi kis filharmoniku-
saink” cim{i miisorok. Az utobbi két
hangulatos eldadas Antal Diana, a P.
Frangepan Katalin Gimnazium ének-
tandranak irdnyitasaval valosult meg.

Abemutatott miisorszamok nem-
csak esztétikai élményt nyujtottak,
hanem mddszertani inspiracioként is
szolgaltak a résztvevo pedagogusok
szamara, akik konkrét, a mindennapi
gyakorlatba is beépithet6 Gtletekkel

kének vezet6tanara, a P. Frangepan
Katalin Gimnéazium igazgatdja tar-
tott el6adast ,,Az alkalmazott babja-
ték szerepe az 6vodai nevelésben”
cimmel. El6adasaban atfogo képet
nyujtott a babozas torténeti hatte-
rérdl és pedagdgiai jelentdségérol,
ismertette a kiillonb6z6 babtipuso-
kat, valamint részletesen bemutatta,
miként valhat a babjaték a tudatos,
élményalaptl 6vodai nevelés haté-
kony eszkozévé.

Kiemelte, hogy a babozas nem
csupan szorakoztatd tevékenység,
hanem komplex fejlesztd eszkoz
is, amely hozzajarul a gyermekek
kommunikécios készségeinek, ér-
zelmi intelligencidjanak és kreati-
vitasanak fejlodéséhez. Ramutatott
arra is, hogy a jol megtervezett és
pedagobgiailag megalapozott bab-
jaték segitheti a szocialis helyze-
tek feldolgozasat, valamint tdmo-

gazdagodhattak. Kivalo példat nyuj-
tottak arra, miként kapcsolhato 6ssze
a zene, a mozgas ¢s a dramatikus ja-
ték az 6vodai nevelésben.

A szeminarium szakmai része két
eldadast foglalt magaban, amelyek
nemcsak a babozas és a dramatizalas el-
méleti alapjait, hanem azok gyakorlati
alkalmazasi lehetdségeit is bemutattak.

Elsoként Jakab Andrea, a II.
Rakoczi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Egyetem Pedagogia, Pszicho-
logia, Tanit6-, Ovodapedagogia és
Oktatési Intézményvezetés Tanszé-

gatja a gyermekek onkifejezését és
onbizalmanak erésodését.

Az eléadas gyakorlati példakkal
is gazdagitotta az elméleti megkd-
zelitést, igy a résztvevo pedagogu-
sok konkrét otleteket és modszer-
tani inspirdciot is merithettek sajat
mindennapi munkajukhoz.

Az elbadast Csopak Eva, a II.
Rakoczi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Egyetem Pedagogia, Pszicho-
logia, Tanitd-, Ovodapedagogia és
Oktatasi Intézményvezetés Tanszé-
kének adjunktusa prezentacidja ko-

vette, ,,Bab és dramajaték lehetd-
ségei a meseterapias folyamat-
ban” cimmel.

Az el6add bemutatta a babjaték
¢és a dramatikus nevelés integracios
lehetéségeit a meseterapias pedago-
giai folyamatokban, kiemelve ezek
személyiségfejlesztd és érzelmi fel-
dolgozast segitd szerepét. Részlete-
sen kitért arra is, miként kapcsolha-
tok a dramatikus és babos eszk6zok
kiilonbdzo torténelmi és tematikus
eseményekhez, tobbek kdzott a Ra-
koczi-korhoz és II. Rékoczi Ferenc
alakjahoz, ezaltal erésitve a gyer-
mekek élményszerti torténelmi is-
meretszerzését és az azonosulasi le-
hetéségeket.

Az el6adas gyakorlati részében
a résztvevok konkrét foglalkozas-
otletekkel és mintafeladatokkal is-
merkedhettek meg. Ezek a gyakor-
latok jol illusztraltak, miként le-
het a meséket, a dramatizalast és a
babjatékot tudatosan beépiteni az
ovodai nevelés mindennapi gya-
korlataba, elésegitve a gyerme-
kek kreativitasanak, egytittmiiko-
dési készségének és érzelmi kife-
jezbkészségének fejlodését.

A szakmai nap zaréeseménye-
ként a P. Frangepan Katalin Gim-
nazium Bulcsti Ovodajanak pe-
dagodgusai, valamint a II. Rako-
czi Ferenc Kéarpataljai Magyar
Egyetem szakmai gyakorlaton
részt vevo dvodapedagogus hall-
gatdi kozds zenés—prozai arnyja-
tékot mutattak be. Az eléadasban
a ,,Rakoczi és a szegény ember”
tematikajat dolgoztak fel dramati-
zalt formaban, nagy sikerrel.

A produkcié érzékletesen 6t-
vozte a mozgasos, zenei és narra-
tiv elemeket, mikdzben a torténel-
mi és népi motivumok pedagogiai
feldolgozasara is hangsulyt fekte-
tett. Az arnyjaték kiilonleges han-
gulata és kifejezdereje mélto leza-
rasa volt a szakmai napnak, egy-
ben jol példazta a dramatizalas és
a babjaték sokrétli alkalmazhato-
sdgat az 6vodai nevelésben.

G. B.

Beregszaszi torténetek

Ebben az esetben a cim sokkal inkabb lehetne: Ungvari torténetek.
A parommal elvallaltuk, hogy sajt6 ala rendezziik dr. Husznai Katalin
visszaemlékezéseit, aki Ungvar sziiltte, de élete nagy részét Kijev-
ben toltotte. A kotet varhatdban még ebben az évben meg fog jelenni.

A nyolcvanas évei kozepén jaré doktornd elhatarozta, hogy meg-
irja, nem csupén a sajat, de a sziilei és mds csaladtagjanak az élettor-
ténetét. Igy kivan emléket allitani nekik. Igy kivanja fenntartani a csa-
ladjaban a folytonossagot, hogy a kései utodok tudjanak az elédeikrol.
Ebbdl a késziild kotetbol valasztottam ki egy részt, hogy megkinaljam

vele a nagyérdemtl olvasokat.

Lengyel Janos

Dr. Husznai Katalin az édesanyjara
emlékezik

Régota vezetek naplokat, tobb-
nyire rendszerteleniil, hosszt kiha-
gyasokkal. 1996-ban olvastam Siité
Andras Anyam konnyti almot igér
cimi mivét, onnan masoltam ki a
naplomba e sorokat: ,,Egy napon
igy sz6lt Anyam: Irhatnal rolunk is
valami konyvet, mindnyajunk hata
mogott felgylilt az ido, szEép csen-
desen ereszkediink ala, mind koze-
lebb a foldhoz €s nincs kéz, amely
az ovét még egyszer felhtizna. De
lenne bar egy kényvecske, 6, nem
vigasztalonak, hanem tanuskodas
képpen egynek, s masnak, ami meg-
esett veliink.”

Biztos vagyok benne, hogy a
sziileim is Oriilnének, ha valaki at-
mentene valamit az életiikb6l, ha
nem is az Orokkévalosagnak, de
legalabb az unokak, déd- és tikuno-
kak szamara. Egy évvel kés6bb el-
hataroztam, ez a valaki én leszek.
Nem igy alakult, szamos dolog jott
kozbe. Aztan 2017. marcius 25-én
ujabb igéretet tettem, eltelt htisz év,
most mar valoban illene hozzakez-
denem, de kdzben elment tijabb 6t
év, amire végre tollat ragadtam és

megkezdtem a munkat. Elgvettem a
korabbi jegyzeteimet és véazlatot is ké-
szitettem. Kezdésnek olyan hires em-
bereket, féleg irokat, akarok idézni,
akik nagyon fontosnak tartottak, hogy
a szeretteik emléke fennmaradjon, ne
tiinjenek el nyomtalanul.

De most elsésorban Anyukamrol
akarok irni. Az § sorsa, élete Oridsi
Osztonzést és batorsagot adott ahhoz,
hogy el merjem kezdeni az irast. Min-
den embernek megvan a sajat pokla,
amivel szembe kell néznie. Nekem
az, hogy mindazt, amit a sziileimtol
kaptam, nem koszontem meg. Nem
eléggé, nem az értékén. Kiilon-kiilon
megkoszontem a toliik kapott ajandé-
kokat, de feln6tt koromban egyszer
sem mondtam nekik, hogy szeretem
Oket és az €letemben mennyi mindent
nekik kdszonhetek, az 6 végig dolgo-
zott, onfelaldozo életiiknek. Minden
jot és értékeset, a szép szeretetét, az
erkolcsi normakat, a becsiiletet, a jo-
sagot, az allatszeretetet, az olvasas és
akonyv szeretetét, mind a sz{il6i haz-
bol hoztam magammal. Ezek az érté-
kek mindmadig velem vannak.

2005-ben irtam: A TV-ben

a 70 éves Innoketyij Fjodorovics
Annyenszkijjel készitettek interjut.
Az egyik kérdés igy szolt: ,,Mi a leg-
fontosabb, amit tett az életében?” Va-
lasz: ,,Irtam vagy 1500 cikket, vagy 20
konyvet, de a legfontosabb — irtam egy
konyvet a sziileimrdl. Nem akartam at-
adni 6ket a halalnak (feledésnek), nem
akartam, hogy eltlinjenek.” Hasonlo-
képpen ir err6l Szabé Magda: ,,Elve-
szitettem, akiket a legjobban szeret-
tem — az Anyamat, az Apamat, a fér-
jemet. A halottaim azéta is élnek, mert
én gy hataroztam, visszaperelem ¢ket
a halaltol. Megdriztem arcukat és tet-
teiket is, azzal, hogy megirtam 6ket.”

Marina Cvetajeva, akita Nobel-dijas
Joszif Brodszkij a XX. szazad legzseni-
alisabb orosz kolténdjének tartott, a ko-
vetkezOket mondta: ,,Mindnyajan elmu-
lunk, 50 év mulva mindnyéjan a fold-
ben lesziink. Uj arcok lesznek az 6rok
ég alatt. Es én kialtani szeretném a még
él6knek: irjatok, irjatok tdbbet! Orokit-
setek meg minden pillanatot, minden
mozdulatot”. Agota Kristof, a francia-
ul alkot6 Kossuth-dijas magyar irénd, a
Nagy fiizet cimii kdnyvében a kovetke-
zOket irta: ,,Meg vagyok gy6z6dve arrol
Lucas — mondja Claus —, hogy minden
emberi Iény arra sziiletett, hogy ijon egy
koényvet, egy zsenialis vagy kozépszerii
konyvet — nem szamit, de aki semmit
sem fir, az elveszett ember, az ugy €lte
le az életét a F6ldon, hogy nem hagyott
nyomot maga utan”. Miskolczi Miklos,
a Gurabli cimii csalad regény szerzoje
a kovetkezoket irta a témaban: ,,Min-
denkinek tizenem: Mar holnap kezdjen
hozz4 megirni csaladja torténetét, akar
gyakorl6 ir6, akar nem, mert nincs hi-
telesebb torténelem, mint a megélt és a
csaladokban €16”.

AbevezetOben, azt szerettem vol-
na érzékeltetni, hogy mi motivalt,
amikor elhataroztam, anyukamrol
akarok irni. Az 6 sorsa, élete Oriasi
inspiraciot és batorsagot adott ahhoz,
hogy el merjem kezdeni az irast. Mi

inspiralt még? A kisunokam 6 éves,
ha Budapesten meglatogattam oket,
esténként meséket, kis torténeteket
olvastam neki. Egyik este nem volt
villany, nem tudtam olvasni, ezért
mesélni kezdtem neki a gyerekko-
romrol, a sziileimrél. Masnap este,
amikor el6 akartam venni a kdnyvet,
Zolika vératlanul megszolalt: ,,Na-
gyi, ne a kdnyvbol! Az emlékeidet
meséld, mert azok olyan érdekesek!”
2021-ben a covid jarvany idején
meséltem a fiamnak, hogy az els6 vi-
lagégést kovetden, amit akkor a Nagy
Haborunak neveztek, a vilagszerte 50
milli6 ember halalat okoz6 spanyolnat-
ha a csaladunkat is érintette. 1919-ben,
minddssze 47 évesen abban halt meg az
apai nagyapam. Apu akkor 9 éves volt,
vele egyiitt a harom dccse, a huga és a
ndvére maradtak arvan. Kideriilt, hogy
a fiam errdl akkor hallott el6szor. Ak-
kor Gjra elhataroztam, hogy irok a kz-
vetlen csaladomrol: a sziileimrol; a ko-
ran eltavozott ndvéremrol; egyes, hoz-
zam kozelall6 rokonaimrol.
Edesanyam, Lukacs Margit, nem
csupan szép, hanem gyonyorii n volt.
Ani nevll hiiga mesélte, mikor fiatal
lanyként betértek valahova, az embe-
rek arrdl beszéltek, hogy Greta Gar-
bora hasonlit. Szerintem szebb volt,
azaz ndiesebb, aranyos termeti, hul-
lamos sotétbarna haja, hosszi nya-
ka és ivelt ajkai voltak. A kiilondsen
sz€p szemei idésebb kordban szomo-
rusagot tiikkroztek. Par évvel ezelott
az egyik hires karpataljai festémii-
vész azt mesélte nekem, aki fiatal fiti
volt, amikor Anyuék a Minaj utcé-
ba koltoztek, ahol 6 is lakott, hogy 6
is tobbszor gyonyorkodott Anyuban,
amikor fiatalasszonyként végig sétalt
vagy kerékparozott az utcan. Az ele-
mi iskolaban j6 tanul6 volt, de 13 éve-
sen elveszitette az apjat, volt még ha-
rom fiatalabb huga, ezért abba kellett
hagynia a tanulast. Késobb elmondta
nekem, hogy a taniténd elment hoz-

zajuk és megprobalta meggydzni az
anyjat, az én nagymamamat: ,,Ma-
tild néni, kar volna, ha a kislany
nem tanulhatna tovabb”. Van is egy
fotd, egy iskolai kép a tanitd néni-
vel és egy kis tablaval, amin ez all:
Slovensko Skola, 1921-22 v. Dolze.
Dolhan, amikor ott laktak, csak szlo-
vak iskola volt, mint a trianoni vég-
zettet kovetden, az akkor Gsszetakolt
Csehszlovéakiahoz kényszeritett Kar-
patalja minden telepiilésén.

Anyu sziilei Erdélybdl szarmaz-
tak. Nagypapamat, mint mozdony-
vezetot, thelyezték Szatmarnéme-
tibol Karpataljara. Edesanyam szlo-
véak iskoldba jart, ennek ellenére
szépen beszélt és irt magyarul. Az
irasa valoban szép volt, klasszikus
got betliket hasznalt és szépen fo-
galmazott. A csaladunkban maskii-
I6nben mindenki szépen irt, csak
az én irasom eléggé olvashatatlan,
plane, ha sietve irok, és majdnem
mindig sietek. Sokan panaszkod-
tak arra, hogy nehezen fejtik meg
az én hieroglifaiimat. Erdekes, hogy
a sziileim erre sosem hoztak fel,
egyszer sem emlitették, hogy nem
tudjak kiolvasni az iroméanyaimat.

Apuval Dolhan ismerkedtek
meg, ahol huszarként szolgalt az ez-
redben. Edesapam ungvari volt, ide
vitte haza az ifju feleségét. Edes-
anyam, a viszontagsagos gyerekkora
és ifju évei utdn itt is nehéz koriilmé-
nyek kozott élt. Ezek voltak a gaz-
dasagi vilagvalsag évei, nagy volt
a munkanélkiiliség. ApAmnak nem
volt kénnyii elhelyezkednie, mun-
kat vallalni. Edesanyam hazvezeto-
ként lett alkalmazva a Karpataljara
kihelyezett cseh hivatalnokok csa-
ladjainal. Mikozben ezt irom, foj-
togat a sirds, az én gyonyorli anyam
filmszinésznd is lehetett volna, ehe-
lyett cselédként dolgozott. Minde-
niitt megéllta a helyét, szerették és
nagyon ragaszkodtak hozza.
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25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.
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Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

skokk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
Hok ok
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
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Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.
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Részvétnyilvanitas
A 1II. Rakoéczi Ferenc Karpataljai Magyar Egyetem
teljes kozossége egyiittérzését és Oszinte részvétét fejezi
ki Kepics Istvannak, a Kolcsey Ferenc Kollégium mun-
katarsénak és csaladjanak az Oket ért sulyos veszteség,
édesapja elhunyta miatt.

Osztozunk a gyaszolo csalad fajdalmaban. .

3ary0nene CBionTBO Mo 0a30BY 3araJIbHy CEPEIHIO OCBITY
cepii MEAC Ne 006019 Bin 21.06.1997 poky, Bunane
BapiiBcbkoro 3aransHo0oCBiTHBORO 1K0sI0t0 [-11 cTynenis
Ha im’s1 Hanb Anapest TixomupiBHa, BBaKaTH HEIIHCHAM.

XV. Dunan innen, Tiszan tdl
tehetségkutato 2026 — Karpataljai elodonto

Karpat-medencei Ifjiisagi Népmiivészeti Tehetségku-
tatd — 2026 Dr. Kriza Akos emlékére — Jubileumi évad A
Kallos 100 Emlékévhez kapcsolodva

,,Dunan innen, Tiszan tul” cimmel Karpat-medencei
gvermek- és ifjusagi versenyt hirdet a Borsodi Magyar
Kozosségek Szovetsége Mente Egyesiilet, melynek célja
a tehetségek felkaroldsa mellett az is, hogy a miivészet és
a magyarsag értékeit népszeriisitse a fiatalok kérében.

Fészervezo
Borsodi Magyar K6zosségek Szovetsége — Men-
te Egyesiilet
Tarsszervezok
» Miskolc Megyei Jogli Varos Polgarmesteri Hivatala
= Bartok Béla Miivel6dési Egyesiilet —
Horgos/Délvidék
» Erdélyi Hagyomanyok Haza — Szovata
= Szent Istvan Hitoktatasi és Mivel6dési Haz —
Székesfehérvar
» Tompa Mihdly Varosi Miivel6dési Kozpont —
Tornalja (lebonyolit6: Kulturalis Antropologiai
Miihely

= [I. Rékdcezi Ferenc Karpataljai Magyar Egyetem,
Pro Cultura Subcarpathica — Beregszasz

= Kallos Zoltan Alapitvany — Valaszut / Kolozsvar

(Kallés 100 Emlékév partner)

A verseny kozéppontjaban a népi miifajok allnak.

Jelentkezni négy kategoriaban lehet:

* népmese,

* népzene,

= népdal,

* néptanc

Korcsoport:

= I. korcsoport: 6-tol — 12 évig.

= II. korcsoport: 13-t6l — 18 évig.

A vegyes korosztalyl csoportok a 1étszam aranya sze-
rint lesznek besorolva 1. vagy II. korcsoportba.

A szervezok célja, hogy a vetélkedd révén a felno-
vekvd gyermekek minél szélesebb korben ismerjék meg
a magyar népkoltészet, népzene és néptanc csodalatos
vilagat, s egy életre kotelezzék el magukat a magyarsag
értékei mellett.

A verseny tobb helyszinen zajlo forduloit aprilistol
majusig szervezi meg a Borsodi Magyar K6zosségek
Szovetsége Mente Egyesiilet. Ezekrdl kategorianként
egy-egy versenyzo juthat tovabb a dontdbe.

Néptanc

Néptanc kategoriaban egyéni, paros €s csoportos
formacioban lehet indulni. A versenyzok fordulonként
egy-egy eldadassal jelentkezhetnek, egyéni és paros tanc
esetén legfeljebb 4 perc, csoportok esetén legfeljebb 6
perc iddtartamban. Az eléadasok elbiralasa soran ki-
emelt szempontnak szamit a kivalasztott tdncok és mo-
tivumaik esztétikai értéke és eredeti eléadasmodja, va-
lamint az eldadok egyéni, miivészi kisugarzasa. A jelent-
kezéssel egy idében a koreografiak hanganyagat szives-
kedjenek elkiildeni.

Népzene

Ebben a kategoriaban legfeljebb héttagu csoportok
indulhatnak. A versenyzd zenészek, zenekarok, hang-
szeres egyiittesek fordulonként egy-egy eldadassal je-
lentkezhetnek, legfeljebb 5 perc id6tartamban. Az el6-
adas soran csak sajat, népi hangszer hasznalhato (tehat
pl. blockflote nem). Az egyéni vondsok, penget6sok €s
fuvosok kiilon-kiilon keriilnek értékelésre. Az elbiralas
soran kiemelt szempontnak szamit a dallamvalogatas ze-
neesztétikai értéke, a csoporton beliili egytittmiikddés ki-
dolgozottsaga, a bemutatott zene eredeti eldadasmadja,
illetve az eléadok miivészi kisugarzasa.

Népdal

Népdal kategdriaban egyszemélyes és csoportos mii-
sorszamokkal lehet jelentkezni. A versenyzok egy kor-
csoportonként egy szabadon valasztott Karpat-meden-
cei népdalcsokorral szerepelhetnek, itt a népdal tajegy-
ség megjelolésével. Erre dsszesen 4,5 perc all rendelke-
zésiikre, ez alatt kell el6adni a szabadon valasztott dalo-
kat. Az elbiralas soran kiemelt szempontnak szamit a dal-
lamvalogatas zeneesztétikai értéke, a bemutatott népdal-
ok eredeti el6adasmadja, illetve az el6ado egyéni, mi-
vészi kisugarzasa.

Népmese

Ebben a kategoriaban nevezni lehet a magyar nép-
mese kincsbdl meritett eredeti népmesével, fordulonként
egy-egy mesével, legfeljebb 5 perc idétartamban. Egyéni
¢és csoportos nevezéseket is elfogadunk. Ertékelési szem-
pont a népmese folyamatos eldadasa; az eléado(k) be-
szédkészsége, eldadasmodja; a szoveg érthetésége, meg-
felel6 hangstlyozas; az eldado(k) kapcsolata a mesével
¢és a kozonséggel; szinpadi megjelenés. A zstiri javasla-
ta, hogy a gyermekek a ,,sajat nyelviikon” meséljenek, ne
probaljanak mas dialektusban mesélni (vagy olyan me-
sét, amit nem éreznek magukénak).

A Kkarpataljai elodonté helyszine és f6 idopontjai:

Helyszin: Beregszdsz, I1. Rakoczi Ferenc Karpdtal-
Jjai Magyar Egyetem (dtrium)

Idopont: 2026. majus 29., péntek, 10.00 ora (ko-
zép-europai idd szerint)

Regisztracio: 9.00 oratol (kozép-eurdpai idd szerint)

Jelentkezési hatdrido: 2026. mdjus 20.

A versenyre az alabbi trlap kitoltésével jelentkezhet.

https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSccPh7XhBFP5Fp2kL6mzc2I-
LprAc0cOpJG5HapWnALojroBA/viewform

[ KRIMI

Halalos kimenetelii koz-
lekedési baleset tor-
tént aprilis 24-én reg-
gel a Munkadcsi jaras-
ban fekvé Sztrabicsovo
(Mezoéterebes) kozelében.

A renddrséget a hely-
szinre érkezd siirgdssé-
gi mentdszolgalat mun-
katarsai értesitették, akik
mar csak a 34 éves mun-
kacsi férfi halalat allapi-
tottak meg. Az elvégzett
vizsgalati anyagbdl kide-
riilt, hogy a Kia személy-
gépkocsi tulajdonosa mar
nem tudta kikeriilni az t-

Halalos gazolas Sztrabicsovo
kozelében

testen tartdozkodo gyalo-
gost, ami a tragédiahoz ve-
zetett. A sof0r vérvizsgala-
ton esett at, ami megerosi-
tette, hogy jozan volt a be-
leset ideje alatt.
Ajarmiivet a rendorség
lefoglalta és sajat telephe-
lyére szallittatta. A hato-
sag halalos kimenetellel
végz6do kozlekedési bal-
eset okozasa miatt inditott
vizsgéalatot. Amennyiben
beigazolddik, hogy a jar-
miivezetd hibazott, a biro-
sdg akar 8 évig tartd bor-
tonbiintetésre is itélheti.

Lakossagi bejelentés ér-
kezett a rendorség 102-es
segélyhivo vonalira egy
ungvari lannyal kapcso-
latban, aki véget akart
vetni az életének.

A jarérok azonnal a
megadott cimre siettek, ahol
ratalaltak a sériiltre. Az ereit
felvagd személy karja erd-
sen vérzett, ezért elsdse-
gélyben kellett részesiteni.
Az egyenruhasok szorito-
kotést alkalmazva allitottak

Ongyilkossaggal prébalkozott
egy fiatal lany Ungvaron

el a vérzést és kdzben érte-
sitették a slirgdsségi mento-
szolgélat munkatarsait, sza-
mol be a kiszo.net.

A segitség megérkezesé-
ig mellette maradtak, megfi-
gyelés alatt tartottak az alla-
potat, és megprobaltak meg-
nyugtatni. A mentéorvosok
tovabbi ellatasban részesi-
tették, igy kozos erdvel sike-
riilt megmenteni az elkesere-
dett lany életét, tajékoztatott
ajarorszolgalat sajtdosztalya.

Karpataljan a kozelmilt-
ban lezarult egy nagy-
szabasu rendérségi ak-
cié, amelynek soran az
elmilt évek egyik legme-
részebb pénziigyi csala-
sat leplezték le. Egy 0sz-
szehangoltan mikodé
biin6z6i csoport képes
volt ,megtéveszteni” a
bankautomatakat, és ér-
téktelen hamis bankje-
gyekbdl valédi készpénzt
varazsolni. Az iigyben hat
munkacsi érintett ellen
indult eljaras, akik kiil6-
nosen nagy értékii csalas
miatt dllnak birdésag elé.

A hatdsagok szerint a
csoport specialisan eldké-
szitett, 200, 500 és 1000
hrivnya cimletli ,,szuvenir”
bankjegyeket hasznalt. Bi-
zonyos manipulaciok ré-
vén a munkdcsi, szolyvai
és huszti bankautomatak
ezeket valodi pénzként azo-
nositottak, igy a befizetett
Osszegek megjelentek a
szamlakon. A csalok ezutan
azonnal felvették a valddi
készpénzt, vagy mas szam-
lakra utaltak azt tovabb.

A modszer meglepd-
en hatékonynak bizonyult:
csak marciusban tobb tucat
tranzakciot rogzitettek, egy-

Millios csalassorozat: hamis pénzzel
netették” be a bankautomatakat

egy alkalommal 30 ezert6l
akar 200 ezer hrivnyaig ter-
jedo osszegekkel. A pénzin-
tézetet ért teljes kar eléri az
1,93 milli6 hrivnyat.

A nyomozas sordn a
hatosagok tiz engedélye-
zett hazkutatast tartottak,
amelyek soran bankkar-
tyakat és kommunikaci-
0s eszkodzoket foglaltak le.
Jelenleg ot férfi elézetes
letartoztatasban van, ese-
tiikkben az 6vadékot 2 mil-
li6 hrivnyaban allapitot-
tak meg, mig egy né éjsza-
kai hazi Orizet alatt all. Az
iigyészség szerint azonban
ez tal enyhe intézkedés,
ezért mar fellebbeztek a
dontések ellen. A gyanusi-
tottakat csalassal és pénz-
mosassal vadoljak.

Az eset komoly ﬁgyel-
meztetést Jelent a pénziigyi
szektor szamara is. Az érin-
tett bank mar bejelentet-
te szoftverének teljes kori
frissitését, és szigoritotta az
ellendrzési mechanizmuso-
kat. Uj algoritmusokat ve-
zettek be a bankjegyek op-
tikai és magneses jelzései-
nek vizsgalatara, valamint
az ismétl6do, nagy 0sszegli
befizetések azonnali ellen-
Orzés ala keriilnek.

Birosagi itélet sziiletett
annak a munkacsi férfi-
nak az iigyével kapcsolat-
ban, akit még 2024 mar-
ciusaban vett drizetbe a
rendorség.

A gyanusitottat azzal
vadoltak, hogy agyonver-
te a feleségét. A hatosag ar-
1ol adott tajékoztatast, hogy
a gyilkossag napjan a férfi
meglatogatta a volt felesé-
gét, azonban Osszevesztek,
ami verekedésbe torkollott.
A tamadé tobbszor arcon
iitotte a ndt. Miutan a nd
foldre esett, a férfi félholtra
rugdosta. A sértettet korhaz-

ftélet: hosszii bortonévek varnak
a volt feleségét agyonvero férfira

ba szallitottdk, am par nap
mulva belehalt a sériiléseibe.
A feérfit sikeriilt elfog-
ni és eldzetes letartdzta-
tasba helyezni. A nyomo-
zéas folyaman mindvégig
a racsok mogott tartottak,
ovadék letételére sem volt
lehet6sége a szabadlabon
védekezéshez. A feltart bi-
zonyitékok alapjan a biro-
sdg 9 évig tartd letdltendd
szabadsagvesztésre itélte.
Tovabba, 1 millié hrivnya
kartéritést is fizetnie kell az
elhunyt hozzatartozoinak,
olvashat6 a megyei rend-
Orség kozosségi oldalan.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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K6szdntjik Ferenc nevi olvasoinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 Castle
Amerikai sor.

06:00 Reggeli

09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat

10:10 Teleshop

10:40 Murdoch nyomozo
Kanadai-brit sor.

11:35 Ettermek csataja

13:00 RTL Hirado

13:35 Dr. House
Amerikai sor.

14:55 Baratok kozt
Magyar sorozat

15:30 Castle
Amerikai sor.

16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sor.

18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:00 Ettermek csataja

21:30 Hatartalan szerelem
Magyar sorozat

23:05 RTL Hirad6 -
Késo6 esti kiadas

23:40 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek

00:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat

01:35 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopé
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Exatlon Hungary
22:00 Lakasvadaszok
23:30 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német drama sor.

@ ouna

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:45 Magyar vilag
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoéri: XIV. —
Setétpatak —
Sara Ferencre
emlékeziink
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugdl tévéfilm-
sor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:28 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok: Bercel
18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
21:00 Kékfény
21:55 Derrick
Német biintigyi te-
véfilmsor.
22:50 Kené
22:551ddjaras-jelentés
23:00 Columbo

Angol krimisor.

O

05:00 Hiradé
05:20 IdGjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Igaz vagy hamis
06:10 Summa
06:35 Ot kontinens
07:05 Csalad'26
07:25 IdGjaras-jelentés
07:30 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:35 Csaladi kor
08:15 Csaladi kor
08:45 J6 ebédhez
sz6l a néota
09:15 Libretto
10:15 Mindennapi
10:18 Agapé
11:15 Téparti latomas
Magyar jatékfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:55 Domovina
14:30 Karpati Kronika
15:25 Sipos gazda
hazhoz megy
15:30 Nagy pillanatok
15:35 A Nagyok:
Mezei Ferenc
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Iddjaras-jelentés
18:25 Agenda plusz
18:35 J6 ebédhez
szol a nota
19:00 Onék kérték!
19:35 Mosoly a javabol!
20:35 Frakk, a
macskak réme
20:40 Vilag-mesék
20:50 Gusztav
21:00 Hirado6
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Ridikiil
22:30 Azt beszélik
23:30 Konyvjelzé — Ta-
kar6 Mihaly
miisora
23:55 Rejtélyes
XX. szazad

M4
sroaT

07:00 Nemzeti
Sporthiradé
07:30 Kajak-Kenu
Vilagkupa
10:00 Nemzeti
Sporthirado
12:30 FIFA vb -A csapatok
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:30 K&H férfi
kézilabda liga
15:00 Amatér labda-
rug6 Kupa-don-
t6 - Mez6ors
KSE - Kelen SC
mérkozés
17:00 Nemzeti
Sporthirado
17:15 FIFA vb-A csapatok
17:45 Kézilabda-
magazin

Koszontjilk Pongrac nevi olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:35 Murdoch nyomozo
Kanadai-brit sor.
11:30 Ettermek csataja
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:55 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado6 -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Ettermek csataja
21:30 Hatartalan szerelem
Magyar sorozat
23:00 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:35 Hazon kiviil
00:45 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat

01:55 Lehetsz séf

PJ

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor:
15:40 Isztambuli arvak
Torok drdama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drdama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Exatlon Hungary
22:00 Lakasvadaszok
23:30 Tények extra
00:10 A hegyi doktor
Német drama sor.

) o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado6
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoéi
06:50 Srpski ekran
07:20 Unser Bildschirm
07:45 Ot kontinens
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idé6jaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoori: XV.—Alba
Regia
Néptanctabor
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok: Szatta
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idé6jaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A

Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
1ZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia viraga
Chinese torténelmi
drama
21:50 A harag foldje
Angol biiniigyi téveé-
filmsor.
22:50 Kené
22:51 Idgjaras-jelentés
23:00 Bonifacia névér
rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsor.
23:50 Erdei utakon
00:20 Csaladi kor

S

05:00 Hiradé

05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —

Igaz vagy hamis
06:10 Esély
06:35 Planet °26
06:55 Magyar gazda
07:15 Idéjaras-jelentés
07:25 Idésebbek is

elkezdhetik —

Teletorna 2026
07:30 Csaladi kor
08:15 Csaladi kor
08:45 J6 ebédhez

sz6l a néta
09:15 Libretté
10:15 Mindennapi
10:19 O és én:

Zoltai Tibor
10:20 Isten kezében
10:50 Lét-Ige - protes-

tans magazin
11:20 Csendes otthon

Magyar filmvigjaték
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:50 Csalad'26
15:10 Itthon vagyunk!
15:20 MS Historia —

Torténelmi

rangadé
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Iddjaras-jelentés
18:25 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez

szo6l a nota
19:00 Onok kérték!
19:35 Petofi Popszinpad
20:30 Frakk, a

macskak réme
20:40 Vilag-mesék
20:45 Gusztav
21:00 Egy Perc Hiradé
21:01 Id6jaras-jelentés
21:04 A Nagyok:

Mezei Ferenc
21:35 Ridikiil
22:30 Kékfény
23:20 Kommentar Klub
00:15 Planet °26

M4
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthiradé
09:10 Kajak-Kenu
Vilagkupa
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:30 K&H ndi kézilab-
da liga
12:05 Kajak-Kenu
Vilagkupa
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:30 Kajak-Kenu
Vilagkupa
14:35 Kézilabda-
magazin
15:30 G6661!2
16:30 Fradi Tv
17:00 Nemzeti
Sporthiradé

Koszontjik Szervac, Imola nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:35 Murdoch nyomozo
Kanadai-brit sor.
11:30 Ettermek csatija
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:30 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Ettermek csataja
21:20 Hatartalan
szerelem
Magyar sorozat
23:00 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:35 CSI: Miami
helyszinel6k
Amerikai sorozat

00:45 Heti Hetes

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
T6rék drama sor.
16:45 Tavoli varos
T6rék drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Exatlon Hungary
22:00 Lakasvadaszok
23:30 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német drama sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Id6jaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoo6ri: XVI. —
Parapacs Kultu-
ralis Egyesiilet
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok: Tengelic
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék

18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella

19:35 Egy csipetnyi
IZORZOK

19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi

20:45 SzerencsePerc

20:50 Skandinav Lotto

21:00 Az élet dicsérete
Angol tévéfilmsor:

21:55 Agapé

22:50 Keno

22:55 Iddjaras-jelentés

22:58 A kivalasztottak
Angol torténelmi
filmsor:

23:50 A Nagyok

00:15 Nagy pillanatok

00:25 Csaladi kor

U

05:00 Hiradé

05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —

Igaz vagy hamis
06:15 Karpati Krénika
07:10 Egészségiinkre!
07:30 Iddjaras-jelentés
07:35 Idésebbek is

elkezdhetik —

Teletorna 2026
07:40 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
08:55 J6 ebédhez

sz6l a nota
09:25 Libretto
10:25 Lélekhangok

Zenés film
10:30 Mindennapi
10:34 O és én: Varga

Krisztina
10:35 Rome Reports -

Vatikani hiradé
11:00 Talalkozas
11:15 Templomaink
11:20 Almok almodéi
11:30 Cifra nyomorisag

Magyar romanti-

kus film
12:50 Mentéotlet: Jat-

szotéri balesetek
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Karpat-medence
15:10 Orokolt targyaink
15:20 Kontur:

Dinyés Soma
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Idéjaras-jelentés
18:22 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez

sz0l a nota
18:55 Onék kérték!
19:30 Szenes Ivin em-

1ékkoncert 2017.
20:30 Frakk, a

macskak réme
20:40 Vilag-mesék
20:45 Gusztav
21:00 Hirado
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:35SZFE afilmvasznon
23:05 M5 Historia
23:45 Mesék a takarasbol

DLINA
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M4
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthirado

07:30 Kosarlabda-
magazin

08:10 Fradi Tv

08:40 Vizilabda Bajno-
kok Ligaja

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Kerékpartura

11:05 G6661!2

12:00 Tour de Hongrie

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15FIFAvb-A csapatok

21:00 Nemzeti
Sporthirado

Koszontjuk Bonifac nevii olvasoinkat!

KEd

04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Murdoch nyomoz6
Kanadai-brit sor.
11:35 Ettermek csatija
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:30 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Ettermek csatija
21:20 Hatartalan
szerelem
Magyar sorozat
23:00 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:35 Brandmania
00:15 Friderikusz
TalkShow

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor:
16:45 Tavoli varos
Torék drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Exatlon Hungary
22:00 Lakasvadaszok
23:30 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német drama sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Barangolasok
07:15 P'amende
07:45 Erdei utakon
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 Idojaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Csoori: XVII. —
Kozosségépités
a Kiskunsagban
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok: Nézsa
17:55 SzerencsePerc
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Id6jaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:35 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:50 Hatoslotto sorsolas
21:00 Bagi-Nacsa
Orfeuma
22:05 Bacsikam,
Archimedes
Cseh filmszatira
23:35 Keno
23:37 Idéjaras-jelentés
23:40 Ot kontinens
00:15 Csaladi kor

S
05:00 Hirado
05:20 Iddjaras-jelentés
05:24 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:30 Orosz nyelvii hirek
05:33 Kinai nyelvii hirek
05:40 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Négyzetgyok
06:10 Vilag
06:35 Karpat-medence
06:55 Fiilszoveg:
Laszlé Noémi
07:25 Iddjaras-jelentés
07:30 Id6sebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:35 Csaladi kor
08:20 Csaladi kor
08:50 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:20 Libretto
10:20 Mindennapi
10:22 O és én: Paholics
Erzsébet
10:25 Isten kezében
10:50 Piispokkenyér
11:25 ...hogy szalad-
nak a fak!
Magyar filmdrama
12:50 Mozgas-Tér
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolasok
13:55 P'amende
14:25 Csinéljuk a
fesztivalt S. évad
— Vilogatas
14:35 Magyarorszag ma
15:00 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
15:25 Itthon vagyunk!
15:30 Mi magunk
16:00 Familia Kft.
16:25 Familia Kft.
16:55 Csalad-barat
17:30 Csalad-barat
18:10 Idéjaras-jelentés
18:15 Agenda plusz
18:20 J6 ebédhez
sz6l a nota
18:50 UEFA néi U17-es
Eurépa-bajnoksag
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:30 Zarandoklat a
vasfiiggonyhoz
— Miinchentél
Andauig
23:20 Magyar Kréonika
23:45 Kritika
00:15 Csinaljuk a
fesztivalt S. évad
— Valogatas
00:25 Almok almodéi

M4
oAt

07:00 Nemzeti
Sporthiradé

07:30 FIFA vb -
A csapatok

08:05 Pecatira

08:35 Napos Oldal

09:05 Tour de Hongrie

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

12:30 Vizilabda magazin

12:45 Tour de Hongrie

18:00 Férfi kézilabda
vilagbajnoki-
selejtezo

19:30 Ertékel6 miisor:
Kézilabda

21:00 Nemzeti
Sporthirado
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Kdszontjlik Zséfia, Szonja nev(i olvasoéinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Apatigris
Magyar sorozat
11:35 Ettermek csatija
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Ettermek csataja
21:20 Hatartalan
szerelem
Magyar sorozat
22:50 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:25 Three Pines
Kanadai-brit sor.
00:40 Three Pines

Kanadai-brit sor.

2

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Exatlon Hungary
23:00 Lakasvadaszok
00:15 Tények extra
00:50 A hegyi doktor

Eurdpai drama sor.
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05:15 Csalad-barat

05:55 Himnusz

05:59 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:35 Iddjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Almok almodéi

06:50 Rondé

07:20 Karpat-medence

07:40 A Nagyok

08:10 Onok kérték!

08:40 Bor, mamor,
szerelem

09:40 Csalad-barat

10:10 Egy Perc Hirad6

10:11 Idéjaras-jelentés

10:15 Fekete sziv-
A Sansalan
csalad titka

11:10 Csalad-barat

11:50 Csoori: XVIII.
— Figur népzenei
tanfolyam

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 1dé6jaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

13:00 Az igéret ara
Portugdl tévéfilmsor:

13:50 Csaladi kor

14:30 A vilag egy
teritett asztal

14:55 Csaladi kor

15:25 Egy Perc Hirad6

15:27 Iddjaras-jelentés

15:30 Onok kérték!

16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna

17:25 1zérzok:
Kisszékely

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:35 Idé6jaras-jelentés

18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv-
A Sansalan csa-
l1ad titka
Torok telenovella
19:35 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
21:00 Bernadette -
A fénokasszony
Filmvigjaték
22:25 Keno
22:30 Iddjaras-jelentés
22:40 Magyarorszag,
szeretlek!
23:55 Képvadaszok
01:20 Bagi-Nacsa
Orfeuma

O
05:00 Hirado
05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Négyzetgyok
06:10 Almok Almoddi
06:15 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
06:40 Magyar vilag
07:05 Erdei utakon
07:30 IdGjaras-jelentés
07:40 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:30 Csaladi kor
09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:30 Libretto
10:30 Mindennapi
10:33 O és én:
Fodor Réka
10:35 Katolikus krénika
11:00 De 6szintén!
11:10 Vilag-Vallas
11:20 Neked szdl!
11:35 Volt egyszer
egy urlovas
Tevéfilm
12:50 Sipos gazda
hazhoz megy
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
13:55 Karpat-medence
14:25 Planet °26
14:45 Egészségiinkre!
15:05 Itthon vagyunk!
15:20 Kontur
16:05 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 Onok kérték!
19:05 Gazolas
Magyar jatékfilm
21:00 Hiradé
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Ridikiil
22:30 Hazibuli
00:35 Agytorna

M4
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthiradé

07:30 Kerékpartura

08:05 Fradi Tv

08:35 Noi labdarugo
magazin

09:05 Tour de Hongrie

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 Vizilabda magazin

10:45 UEFA néi U17-es
Eurépa-bajnoksag

12:45 Tour de Hongrie

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Futsal

17:45 Férfi kézilabda
vilagbajnoki-
selejtezo

19:30 Péntek Esti Foci

20:00 FIZZ Liga

22:00 Péntek Esti Foci

22:15 Nemzeti
Sporthiradé

Kdszontjiik Mézes, Botond nevii olvasdinkat!
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05:00 Nevess csak!
Kanadai-ir sorozat
05:05 Séfcsatak
06:15 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:40 Molang
Fr.-am.-brit sor.
06:55 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:15 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:25 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Am.-dél-koreai sor:
07:50 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat
08:10 Kacsamesék
Amerikai sorozat
08:40 Balu kapitany
kalandjai
Amerikai sorozat
09:05 A gumimacik
Amerikai sorozat
09:30 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
09:55 Vissza a jovébe
Fr-amerikai-
tajvani-kanadai sor.
10:25 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
11:20 Brandmania
11:50 Lehetsz séf
12:25 Mozaik
13:10 Cobra 11
Német sorozat
15:15 A nemzet aranyai
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
19:00 Fokusz Plusz
20:00 A mi kis falunk
Magyar sorozat
21:15 Friderikusz
TalkShow
23:10 Cobra 11
Német sorozat
01:25 Fehér elefant
Amerikai film

b.

05:00 Teleshop
06:10 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.
06:35 Magyar népmesék
06:50 Magyar népmesék
07:05 Magyar népmesék
07:15 Kérem a
kovetkezot!
Magy. csaladi sor.
07:40 Mézga Aladar
kiilonos kalandjai
Magy. vigjaték sor.
08:40 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
09:10 Trendménia
09:50 Otthon Neked
10:25 Innovator
11:05 Danny Blue - A
Tudatfeletti
11:40 Poggyasz
12:20 SVENK film- és
mozimagazin
12:55 A testér
Amerikai akcio film
15:20 Oceans Thirteen
- A jatszma foly-
tatodik
Am. akcio vigjaték
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
23:00 Excsajok szelleme
Amerikai vigjaték
01:20 Edz6k gyongye

Amerikai vigjatek

@m

05:00 MMA portrék
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok dlmodéi
06:50 Magyar Kronika
07:20 Divat & dizajn
07:55 Noé baratai
08:20 Egyszer volt,
hol nem volt...
08:55 Uzenet a jovobol
— A Mézga csalad
kiilonos kalandjai
Rajzfilmsorozat
09:25 Ulzana
Német kalandfilm
10:55 Egy Perc Hiradé

11:00 Idéjaras-jelentés
11:05 Hazajaro6
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Egy Perc Hirado
12:55 J6 ebédhez
sz0l a nota
13:25 Izérzok:
Mecseknadasd
14:00 L6j a zongoristara!
Francia biiniigyi
vigjaték
15:15 Egy Perc Hiradé
15:20 Id6jaras-jelentés
15:25 Hogy volt?!
16:25 Poldark
Angol tévéfilmsor:
17:25 Fémenii:
Fenntarthaté
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Piedone
Egyiptomban
Olasz akciovigjaték
21:30 Az arany
Angol tévéfilmsor:
22:30 Kené
22:31 Idéjaras-jelentés
22:35 Bernadette - A f6-
nokasszony
Filmvigjaték
00:05 L6j azongoristara!
01:25 Hazajaré

o=
05:00 Hiradé
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Magyarorszag ma
06:10 Unio27
06:35 Csinaljuk a
fesztivalt 5. évad
— Valogatas
06:40 Novum
07:15 Delta
07:40 Iddjaras-jelentés
07:44 Multiverzum
08:10 Folkudvar
08:40 Evangélium
09:10 Karpati Krénika
10:10 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:40 Hogy volt?!
11:35 Euripidesz
Tévéjaték
13:00 Atlétika
Gyémant Liga
14:00 M4 sport+
14:00 Atlétika
Gyémant Liga
15:05 K&H néi
kézilabda liga
19:00 Bringasport
19:20 FIZZ Liga
21:35 FIFA vb -
A csapatok
22:05 Bagi-Nacsa
Orfeuma
23:00 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2017.
23:55 Szerelmes foldrajz
00:30 Hazajaro
00:55 Himnusz
01:00 Hiradé
01:20 Id6jaras-jelentés
01:23 Angol nyelvii hirek
01:25 MMA portrék

M4
sroat

07:10 Tour de Hongrie
08:05 Szabadid6
08:35 Kékek
09:00 Triatlon:
Néi verseny
10:20 Triatlon:
Férfi verseny
11:45 Tour de Hongrie
16:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
17:00 FIZZ Liga
19:00 Ertékel6é miisor:
Labdarugas
19:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
19:30 FIZZ Liga
21:30 Ertékelé miisor:
Labdarugas
21:45 Goool!

Kdszontjuk Paszkal nevii olvasdinkat!
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06:05 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat

06:35 Molang
Fr.-am.-brit sor.
06:50 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:10 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Am.-dél-koreai sor.
07:35 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat
08:00 Kacsamesék
Amerikai sorozat
08:25 Balu kapitany
kalandjai
Amerikai sorozat

08:50 A gumimacik
Amerikai sorozat
09:15 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
09:40 Vissza a jovobe
Fr-amerikai-
tajvani-kanadai sor.
10:10 HighLife
10:40 Célirany
11:15 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek
11:50 A renitens
Magyar sorozat
13:05 A vizesnyolcas
Amerikai film
15:10 Emma
Brit-kinai film
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
19:00 Hazon kiviil
20:10 A renitens
Magyar sorozat
21:30 Heti Hetes
22:55 Apatigris
Magyar sorozat
23:40 Ne szorakozz
Zohannal!
Amerikai film
02:05 Superman és Lois
Amerikai sorozat

b.

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor.

06:40 Pumukli

Német, magy., oszt-
rdk animdcios sor.
07:05 Magyar népmesék
07:20 Magyar népmesék
07:35 Kérem akovetkezot!
Magyar csaladi sor.
08:00 Mézga Aladar
kiilonds kalandjai
Magy. vigjaték sor.
09:00 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animacios sor.
09:30 Babamania
10:10 Gym Time -
Gym tour
10:45 Smoke Kings - A
BBQ csata
11:25 T6bb mint TestOr
12:00 Eletmédi
12:40 SuperCar
13:15 Kimend
13:55 Megjott Apuci
Amerikai vigjaték
16:00 A csajok haboruja
Amerikai vigjaték
18:00 Tények
18:55 Naplé - a valosag
testkozelbol
20:00 Exatlon Hungary
23:00 A csapda
Amerikai thriller
01:20 Megint 48 6ra
Am. akcio vigjaték

DRA,

05:05 Karpati Kronika
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Almok almodéi
06:55 Jorinde és
Joringel - Késziilt
a Grimm fivérek
meséje nyoman
07:55 Neked szol!
08:00 Kereszt-Tények
08:10 De 6szintén!
08:15 Mindennapi
08:20 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:45 Mindennapi

08:49 Isten kezében
09:15 Mindennapi
09:16 Agapé mini
09:19 Katolikus kronika
09:45 Id6jaras-jelentés
09:47 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:05 Talalkozas
10:20 Jézus és...
10:50 Templomaink
11:00 Rémai katolikus
szentmise koz-
vetitése a Fiilei
Keresztel6 Szent
Janos Sziiletése
Templombo6l
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idé6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
12:55 J6 ebédhez
_sz6l a néta
13:25Iz6rzok: Zakanyszék
14:00 Uri muri
Jatékfilm
15:35 Egy Perc Hirado
15:37 Idéjaras-jelentés
15:40 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslotto sorsolas
16:05 Delta
16:30 Nagymacskak
éjjel-nappal
17:25 Borbas Maresi
szakacskonyve
17:55 Mindennapi
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Azt beszélik
19:45 Magyarorszag,
szeretlek!
21:00 Légy jo mindhalalig
Magyar jatékfilm
22:35 Kené

-

05:00 Hiradé

05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink

05:50 K16 egyhaz
06:10 Esély
06:35 Vilag
06:55 Opera Cafe
07:20 Id6jaras-jelentés
07:25 Mesterember leszek
07:55 Noé baratai
08:20 Zenés Onok kérték
08:40 Iz6rzok:
Mecseknadasd
09:15 Borbas Marecsi
szakacskonyve
09:45 Fomenii:
Fenntarthato
10:15 Hogy volt?!
11:15 Szerelem
Tévéjaték
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarorszag ma
13:45 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
14:00 M4 sport+
14:00 FIFA vb -
A csapatok
14:30 Atlétikai
16:25 FIZZ Liga
18:20 N6i labdarugé
magazin
18:50 UEFA néi U17-es
Eurépa-bajnoksag
21:00 Kerékpartira
21:30 Futsal
22:05 Gasztroangyal
23:05 Agapé

M4
sroaT

06:00 Atlétikai

08:00 Bajnokok:
Kéban Rita

08:55 Tour de Hongrie

09:55 FIZZ Liga

11:50 G6661!

12:45 Tour de Hongrie
17:00 Felvezet6 miisor:
Kézilabda

17:30 Férfi kézilabda
vilagbajnoki-
selejtezo

19:00 Ertékelé miisor:
Kézilabda

19:30 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

100 %-os

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden Kkereskedelmi hirdetés

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

felarral jelenik meg.

Mob.: 066-2850283.

Példanyszam: 900
Rendelési szam: 693

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.
Felelos szerkeszto: Szoboszlai I1diko.
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.

Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:
(0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"
Vkpaina M. TepHomins, By TexcrinbHa, 28. Tein. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua

Homep 3amoBiennsi: 693 Tupazk: 900

BETHLEN GABOR
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Meheszet — 2026

A szakmabelieken kiviil keve-
sen tudjak, hogy a karpatal-
jai méhészek legfobb bevétele
nem az egész évben értékesi-
tett mézbol szarmazik, hanem
a tavasszal eladott miirajokbol.
Ezeket aprilis masodik felétél
kezd6dben az orszag kozépso
és keleti részében miikodoé mé-
hészetek vasaroljak fel, kami-
onszamra oda szallitjak. Idén
mintegy tizezer miiraj cserélt
gazdat, ami kimagasléan jelen-
t6s mennyiségnek szamit.

— De miért is van sziikség
minderre?

— A méhcsaladok attelelése
arrafelé messze nem olyan sike-
res, mint nalunk, amiigy meg bo-
viteni is kivanjak az ottani kollé-
gak a meglevd allomanyt — ma-
gyarazza a Beregvidéki Mé-
hészek Egyesiiletének elndke.
— A nélunk honos karpati méh jo
munkabirasu, konnyen kezelhe-
td, tehat ezért is ragaszkodnak
masok is hozzajuk. A legfobb ok
pedig szerintem az, hogy a mult

esztendd végére kiiiriiltek a nagy
méztarolok, s az ukrajnai méz
igencsak keresett termék az egész
Eurépai Unidban. Az érvényben
levo kvotak pedig jelentds meny-
nyiségl termék exportjat teszik
lehetévé. Ezzel egyiitt emelke-
dett a méz nagybani felvasarlasi
ara, akilogrammonkénti atlag 80
hrivnyarol 120 hrivnyara. Minket
persze ez nem érint, mivel lassan
kifogyunk a készletekbdl.

. —Amiirajok eladdsa az idén
Ondok szamdra mennyire volt si-
keres?

— Azt gondolom, hogy elége-
dettek lehetiink. A tavalyihoz ké-
pest 25-30 szazalékkal dragabban,
1750-2000 hrivnyaért sikertilt ér-

Befejezodott a murajok
ertekesitése

tékesiteni egy-egy fiatal csaladot.
A rosszul indulé méhészszezon, a
sok kedvezdtlen fejlemény utan
végre egy igazan jo hir.

— Idén tehat ésszességében
nem ugy alakultak a dolgok,
ahogy szerették volna?

— Messze nem ugy. Igaz, a
gylimolcsfak virdgzasa a szoka-
sosnal joval korabban indult, s
eleinte mind virdgporbdl, mind
nektarbo6l szamottevé mennyi-
séget gyljtottek szorgos rovar-
jaink, a&m az aprilis 8-10-¢ tajan
bekoszontd fagyok egy idore vé-
get vetettek ennek a kedvez6 fo-
lyamatnak. A késobb kinyil6 fak
riigyeit pedig nemrég az apri-
lis 27-re virradé minuszok tették
tonkre. Summa summarum: ez-
uttal is kevés vegyes viragméz-
re szamitunk.

— De hat ezen kiviil ott van
még a sok mezei virdg, s remél-
hetden jon majd a legfinomabb
mézet ado akdc is...

— Tobbnyire hidba siit a nap,
a csapadék hianya még az épen

maradt viragokon is meglatszik.
A mar most jelentkezo 1égkdri
aszaly kovetkeztében szinte telje-
sen leallt a nektarképzodés. Leg-
nagyobb fajdalmunkra pedig az
akac viragai is komoly fagykart
szenvedtek. A fakat alaposabban
megvizsgald kollégak becslése
szerint akar 80-90 szazalékos ki-
eséssel is szamolhatunk. Talan a
hars potol valamennyit, &m ab-
bol ezen a vidéken keveset talal-
ni. Jelenleg azok a méhészek jar-
nak jol, akik a repcetablak koze-
1ébe tudtak telepiteni a kaptara-
ikat. Az ottani stiri névényallo-
many termel elegendd nektart és
ont bdséggel viragport is.

Eszenyi Gabor

Meteorologia — 2026

Szeszélyesen aszalyos aprilis

Alassan mogottiink hagyott ap-
rilis idén szeszélyesen aszalyos-
ra sikeredett: Bereg-vidéken az
elmult kozel harminc nap alatt
alig néhany milliméternyi esé
esett. S az is csak a honap utol-
s6 harmadaban. Pedig a mezo-
gazdasagban nagy sziikség len-
ne az éltetd csapadékra.

Javaban tart a kukorica, a nap-
raforgd, a szoja vetése, s bizony
erdsen porzik a fold a gépek nyo-
maban, jelezvén, hogy mar a ter-
méréteg felso része is teljesen ki-
szaradt.

— Mit mutatnak az eddig mért
adatok? — tettiik fel a kérdést
Fedinisinec Erzsébetnek, a Be-
regszdszi Meteorologiai Allomds
vezetdjének.

— Csapadék szempontjabol
az utobbi két honap katasztrofa-
lisan alakult — hangzik a felelet.
— A marcius a maga gyengécske
7 milliméterével csdppet sem ké-
nyeztetett el benniinket, s mint az
imént szo6 volt rdla, az aprilisban
hullott 2-3 mm alig tobb a sem-
minél. Nagy szerencsénk, hogy
januarban 54 milliméternyi, feb-
ruarban pedig 50 milliméternyi
csapadékot kaptunk, méghozza
hé formajaban. Ennek azért van
jelentdsége, mivel a lassan olva-
dé ho fokozatosan szivargott le
a talajba. Részben ennek is ko-
szonhetd, hogy az 0szi vetések
egészen az utdbbi idokig szépen
fejlodtek. A teljes képhez hozza-
tartozik, hogy tavaly november-
ben erésen megazott a fold, mi-
vel 46 mm esett. A december eb-
ben a tekintetben viszont sziik-
markdan mért (16 mm). Bizony
egy negyedév elteltével a lehul-
lott csapadék Osszmennyisége
alig haladja meg a 100 mm-t. A
mezdgazdaszok emiatt kongat-
Jjak a vészharangot. Lassan harom

éve mar, hogy a talaj mély rétegei-
ben szinte teljesen szaraz a talaj, s
ez idonként a gyiimdlcsfak hoza-
man is meglatszik. Erdészeink pe-
dig arra panaszkodnak, hogy az 6s-
honos fafajtak egy része labon sza-
rad ki, mivel a gyokereik nem jut-
nak nedvességhez. Amugy pedig a
hianyt falvainkban az éasott kutak
alacsony vizszintje jol jelzi. Sok
helyen mar most nehezen meriilnek

meg a vodrok. Maskor ezek az alla-
potok csak augusztusra jellemzok.

— Ezek szerint mdr nem csu-
pan az aszdlyos nyarakhoz, ha-
nem a szdraz tavaszokhoz is hoz-
zd kell szoknunk?

—Meglatasom szerint egyértel-
mi tendencidk még nem alakul-
tak ki, de azt elmondhatom, hogy
a széls6ségek iranyaba mozdult el
az iddjaras. Tavaly, az ideivel el-
lentétben, februarban példaul ke-
vés csapadék hullott (18 mm), s
aprilisban is ugyancsak kevés es6
esett. Viszont mind marciusban
(67 mm), mind majusban (52 mm)
boséges égi aldasban volt résziink.
Ennek kdszonheten 6sziekbdl az
elmult évben gazdag termést ta-

karitottak be foldmiiveseink. Vi-
szont az augusztus kézepén be-
koszontd, és tobb héten at tar-
to aszalyos 1d6t a kukorica- és a
napraforgotablak egyarant meg-
szenvedték.

— Az iddjarasban mégiscsak
tapasztalunk egyfajta kovetke-
zetességet. Ugyanis dprilis ele-
jén a kemény fagyok szinte me-
netrendszeriien érkeznek.

—Igy igaz. Immar egymas uta-
ni harmadik éve nincs korai gyii-
molesiink. Es szinte mindegy is,
hogy aprilis els6 hetében hajnalok
hajnalan minusz 4-5, vagy 7-8 fo-
kot mériink, mert mindenképpen

odavész a korai gytimolcsfak ter-
mésének nagyobb része. Idén a
mez6gazdaszok csak a riigykarok
nagysagat becstilték meg, és a ho-
zamkiesés mértéke egyelre nem
tisztazott. Szamomra viszont van-
nak egyértelmi jelek: a borsé
nagysagura nétt kajszi gytimdlcs-
kezdemények koziil néhany da-
rabnal tobb biztosan nem maradt
meg egy-egy fan, és a diofak feke-
tén lehullo berkéi sem igérnek sok
jot. Jelen esetben igazabol nem te-
hetiink mast, mint hogy a kés6bb
viragzé gyltimoélesfainkat probal-
juk megvédeni a korokozoktol és
kartevoktol. Meg amennyire le-
het, 6ntozziik dket.

Eszenyi Gabor

Frissen ultetett gyumolcsta
metszése: a korona kialakitasa

A kis fak koronajat az els6 évek-
ben hatirozza meg a gazdajuk, a
tovabbi években pedig alakitasra
van sziikség.

Az 6sszel vagy tavasszal —a fa-

gyok utan —iiltetett gytimolcsfacse-
metéket riigyfakadas el6tt kell ala-
kitd6 metszésben részesiteni. A su-
hangokat a kivant térzsmagassag
felett 4-6 riiggyel metssziik vissza,
a tobbi riigyet dorzsoljiik le. A ko-

ronas csemeték oldalvesszoi koziil
az erdsebbeket hosszabbra, a gyen-
gébbeket rovidebbre vagjuk vissza,
a fliggblegesen novekvo vezérvesz-
sz6t kiss€ hosszabbra hagyjuk, igy a

csemetének 5-6 oldalvessze-
2 je maradjon meg, a tobbit té-
! bol el kell tavolitani.

Az alakitd metszést a
2 termdre forduldsig minden
tavasszal meg kell ismétel-
& ni, ligyelve arra, hogy te-
herbird, formas, szellds,
_ jol attekinthetd korona ala-
" kuljon ki.

Az alakfak metszéséhez némi
elméleti alapismeretre és gyakorlat-
ra van sziikség, de szomszédi, ba-
rati segitséggel ez is rovid ido6 alatt
elsajatithato.
balintgazda.hu

korona gula alakot vesz fel. A

Rebarbara a kiilonlegességre
vagyoknak

Ahogy a fejeskaposzta vagy a
sargarépa mindennapi zoldség,
ugy a sparga vagy a rebarba-
ra nem az. Most az utébbi ter-
mesztését mutatjuk be.

A rebarbara egyike a legré-
gebben termelt és diszndvény-
ként is tltetett zoldségféléknek.
Hatalmas leveleket és kiemelke-
do virdgszarat fejlesztd, impo-
zans, ugynevezett szoliter, éve-
16 novény. Viragzaskor gazdag
meéhlegel6! Nem igényes: a hide-
get és ameleget egyforman jol el-
viseli. Szereti a napos, vilagos he-

lyet, de félarnyékban is megél, sok
vizre, 6ntdzésre, béséges tapanyag-
ellatasra van sziiksége.

A szaporitasa egyszer(i: most, ta-
vasszal az id6s toveket 3-5 részre le-
het vagni tigy, hogy minden térészen
maradjon riigy is. Terjedelmes bok-
rot nevel, ezért tovenkint egy négy-
zetméter teriiletre van sziiksége.
Ha viragszarat fejleszt, akkor ezt
vagjuk le, vagy torjik ki, mert
igen sok tapanyagot von el a totol.
A rebarbaranak a levélnyelét hasz-
nositjuk, ezért a leveleket t6bol kell
kitorni Egy alkalommal egy t6rol

legfeljebb 3-4 levelet szedjiink, de
ez hetente megismételhetd.

Kartevoje, betegsége nem is-
mert, vegyi novényvédelmet nem
igényel.

Ha a termd tovet 6sszel lehul-
lott lombbal, feny6agakkal beta-
karjuk, akkor tavasszal nagyon
koran kezdhetjiik el a levelek sze-
dését: ezeknek a levéllemezébol
vitaminokban gazdag fézeléket,
martast lehet késziteni.

A rebarbara eredeti hazajaban,
Kinaban a gyokerét hashajtoként
hasznaltak, de a népi gyogyaszat
ma is javasolja az emésztés serken-
tésére, aranyeres fajdalmak eny-
hitésére és hashajtd hatasa miatt.

A levélnyélbdl igen kivalo,
kellemes zamati kompot, befott,
dzsem, tortakrém késziil.

Mitol lesz kukacos a
cseresznye?

Kellemetlen kaland, ha az em-
ber a farol leszedett cseresz-
nyével egyiitt hist (kukacot) is
kénytelen megragni és lenyelni.

A kukacossagot a cseresznye-
légy larvaja okozza.

Ez a kartev babalakban a ta-
lajban telel at és a legyek apri-
lis-mé4jusban rakjak le a tojasai-
kat a z6ldborsé méretii cseresz-
nyegyliimdlcs felszinére, majd a
nyiivek (labatlan larvak) berag-
jak magukat az éréfélben levod

cseresznye husaba és élvezhetet-
lenné teszik a gytimolcsot. A véde-
kezés akkor lenne igazan sikeres,
ha a fert6zott gytiimdlcsok nem ma-
radnanak a fan és a kifejlett nyiive-
ket veliik egyiitt meg lehetne sem-
misiteni. Ez azonban azért nem
oldhat6 meg, mert a toronymagas
cseresznyefak fels6 agairdl a gyii-
molcsot magas 1étrar6l vagy a 1ég-
tornasz tigyességévei is nehéz le-
sziiretelni.

Kordaban lehet tartani a cse-

resznyelegyeket sarga, ragaszto-
val bevont kartonlapok felaggata-
saval, mert a rajz6 legyeket a sar-
ga szin vonzza és beleragadva el-
pusztulnak.

Rajzaskor meg kell permetez-
ni a fakat Zolone, Decis, Fendona,
Karate vagy Sherpa nevii rovar-
0610 szerrel.

A cseresznyelégy foként a ké-
sObb érd fajtakat karositja, ma-
napsag azonban mar forgalom-
ba keriilt néhany olyan cseresz-
nyefajta is (pl. Bigarreau Burlat),
amelyeket a cseresznyelégy nem
fertéz meg. A legjobb megoldas
azonban az alacsony, kdnnyen
kezelhet6 cseresznyefak nevelé-
se volna.

balintgazda.hu
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Mitol rothad a kis uborka
estcsa?

Egy évrdl évre visszatéro prob-
léma a hajtatott uborka ter-
mesztésében, hogy amint né-
hany napra hiivésebbre, sze-
lesebbre fordul az iddjaras,
néhany nappal késobb szinte

paljak”, amit gyokérnyomdsnak
hivnak. Normalis esetben a levelek
szivohatasa és a gyokerek nyomasa
egy egészséges egyensulyt biztosit.

Ahhoz azonban, hogy a leve-
lek parologtatni tudjanak, a leve-

minden gazdanal
elkezd ,,taknyosod-
ni” a kis uborkak
csuicsa. A tanacsért
folyamodé gazdak-
nak el6bb elmagya-
razzuk a tiinet ki-
alakulasanak okat,
folyamatat, veszé-
lyeit, ugyanis a vé-
dekezés sikerességéhez fontos,
hogy a gazdak megértsék a ki-
valté okokat, s azokat sziintes-
sék meg. Igy tesziink ebben a
cikkiinkben is.
A kivalto okokrol

Az okok megértéséhez egy

kicsit el kell mélyedniink a no-

crer

T
M,
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Az uborka a vizet a talajbol
a gyokerein keresztiil veszi fel.
Innen a névény felsd részeibe
egy elég bonyolult folyamat ré-
vén jut el. Leegyszerlsitve ezt
ugy képzelhetjiik el, hogy a le-
velekben, mikdzben parologtat-
nak, szivohatas 1ép fel, tehat a
gyokértdl a levelek iranyaba a
viz szivohatas kovetkeztében jut
el. De hogyan jut el a termésbe?
Oda a vizet a gyokerek ,,felpum-

Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

O F
LD

g6 relativ paratartalma-
nak elég alacsonynak kell
lennie. Ha tal magas, ko-
zel van a 100%-hoz, ak-
kor a levelek nem tudnak
parologtatni, igy szivo-
hatas sincs. A gyokerek-
ben 1év6 kis ,,pumpak”
azonban mikddnek, s a
novényekben tulsdgosan
is megnod a ,,tarbor-nyomas”. A fe-
lesleges nyomastol (viztél) a ndveé-
nyek megprobalnak megszabadul-
niugy, hogy a levéllemez peremén
keresztiil ,,kiizzadjak™ azt. Sokszor
azonban ez mar kevésnek bizonyul,
s a tulnyomastdl beliilrél robban-
nak szét a szovetek ott, ahol a leg-
gyengébbek: a ndvésben 1évo ter-
més csucsan. A kibuggyand nové-
nyi nedvek apro, 1-3 mm atmérd;ji,
zselatinszerti gdmbdcskék formaja-
ban jelennek meg a termés csucsan.
Tehat, mint latjuk, ezt a tiinetet nem
korokozo valtotta ki, hanem a ma-
gas paratartalom!
Betegségek melegagya

Annak ellenére, hogy ez a je-
lenség nem betegség, a kiillonbo-
z0 fert6zések melegagyava valik.
A leggyakrabban a sziirkepenész

(botritisz), valamint a fehérpenész
(szklerotinia) tud rajtuk megtele-
pedni. A magas paratartalom, a sza-
bad viz megléte, a névényi szove-
tek sériilései mind-mind a fent em-
litett betegségek terjedésének ked-
vez. A megfert6z6dott kis termé-
sekrdl aztan a betegség alattomo-
san atterjed a novény tobbi részére
is. Jobb esetben csak a hozza ér le-
vélre, stlyosabb esetben viszont a
ndvény szarat is megfertzheti, gya-
korlatilag elpusztitva a ndvény fo-
lotte 1&vo részét.

Az elleniik valo védekezéssel
egy kovetkezo cikkiinkben fogunk
részletesen foglalkozni.

Mit tehetiink ellene?

A paraszti jozanész is azt diktal-
ja, hogy a bajt megel6zni a kivaltd
okok megsziintetésével tudjuk. Jo
id6jarast ugyan nem tudunk a no-
vények szamara biztositani, de jo
mikroklimat, ezen beliil alacsony

paratartalmat a foliahazban — igen!
Ezzel a kérdéssel részletesen foglal-
koztunk mar tobb korabbi cikkiink-
ben is. Emlékeztetdiil a két legfon-
tosabb pont ezek koziil: szellozte-
tés és fiités.
Szelléztetés

A foliahazakat megfeleld szamu
és méretli szelloztetokkel kell ellat-
ni. Ezeket a szell6ztet6ket hasznal-
ni is kell!!! A szellgztet6k nemcsak
a hoémérséklet csokkentésére szol-
galnak, hanem a levegd paratar-
talmanak a szabalyozasara is. Te-

hat szell6ztetni borus, esés idében
is kell! Sajnos a gazdak nagy része
ezt a fontos szabalyt nem tartja be.
Fiités

A leveg0 relativ paratartalma-
nak csokkentésére az egyik leghaté-
konyabb moédszer a fiités. A ventila-
toros kazanok vagy vegetacios fiités
helyes hasznalataval folyamatosan
szarazon tudjuk tartani a lomboza-

tot. fgy a kiilonboz6 korokozok
szinte esélyt sem kapnak a fert6-
zésre. A flités plusz koltsége bo-
ven megtériil a megmentett ter-
més valamint a megsporolt per-
metszerek ardbol. A magasabb
(kedvezébb) hémérsékleten novo
magasabb termés ara pedig mar
Htiszta pénz” lesz a zsebiinkben.
Magasabb EC
A levegd paratartalmanak
szabalyozasan (cs6kkentésén)
kiviil még egy lehetdségiink
van: csokkentjik a gyokérnyo-
mast. Azt minden gazda tudja,
hogy a szaraz talajon (ez ma-
gas talaj EC-t jelent) lankadnak
— hervadnak a levelek, tehat le-
csokken a turbornyomasuk. Ha-
sonld hatast lehet elérni a talaj
(tapoldat) EC-jének ndvelésé-
vel. Ehhez nem kell mést ten-
nilink, mint hogy a borus-esés
id6szakokban atmenetileg meg-
emeljiik a tapoldatban feloldott
mitragyak mennyiségét. Az 6n-
t6z6viz minéségét6l (EC-jétdl)
fliggben a szokasok 1,2 kg mi-
tragya /1000 liter viz helyett
hasznalhatunk akar
1,5-1,8 kg-ot is a tapoldat-
hoz. Ez a miitragyamennyiség
(koncentracid) kozvetleniil su-
lyos gyokérperzselést még nem
okoz, de tartoés hasznalata — he-
teken keresztiil — igen.
Alegjobb, ha a fenti modsze-
reket (szell6ztetés, flités, maga-
sabb tapoldat-EC) kombinaljuk.
Gal L.,
az ,,Egan Ede” KGK”
JA falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”
KMJA munkatarsa

Majus eleje: gyorsan fejlodnek
a kitiltetett palantak

Mar tobbszor valtottunk szot a
haztaji bortermelés 6romeirol,
és arrol a meg-meguijul6 siker-
élményrol, amelyet egy pohar-
ka sajat termésti iidit6 bor elfo-
gyasztasa jelent a csalad vagy
a baratok tarsasagaban.
Hogyan kell kezelni a bort?

Jartomban-keltemben azt ta-
pasztalom, hogy mind tbben ér-
deklédnek a borkezelés fortélyai
irant, aminek az okat abban la-
tom, hogy a kertészkedd embe-
rek felismerték a mértékkel fo-
gyasztott bor taplalkozasi érté-
keit. Valoszinti, hogy a bor iran-
ti érdeklédés fokozodasat a sor
aranak szamottevo emelkedése
is okozta. Akar igy, akar ugy, én
most mindenképpen szeretnék
néhany egyszerii javaslatot adni
a tavaszi borkezeléshez.

Régi borasz szabaly az, hogy
Piinkosd tajan, de legkésébb a
sz610 viragzasaig kell elvégezni
a bor masodik fejtését.

Ehhez a munkahoz el6szor a
fogadd hordét kell nagyon alapo-
san el6késziteni. Ha a fahordo ki-
szaradt, toltés el6tt legalabb két
napig tartsatok vizzel megtolt-
ve, hogy megdagadjon. Ez alatt
meg lehet figyelni, hogy a hordo
nem szivarog-e; ha igen, akkor a
rést faggytval kell betapasztani.

Az egészséges hordonak kel-
lemes bor illata van. Ha belesza-
golva penész-szagot érziink, ak-
kor kezelni kell: trisos, forro viz-
zel két-haromszor ki kell mosni,
majd hideg, tiszta vizzel alapo-
san kiobliteni. Ezutan csepeg-
tessétek ki a hordot és kénezés-
sel fertdtlenitsétek! (Egy hekto-
liter térfogatra egy kénlapot kell
elégetni.)

Az iivegballonokat tisztara

kell mosni, kiébliteni és maris al-
kalmasak a bor fogadasara. Mii-
anyagbol késziilt kannaban nem le-
het a bort tartésan tarolni.

Az egészséges, tiszta bort lehe-
téleg zartan kell atfejteni, vagyis
oly moédon, hogy minél kevésbé
érintkezzEék a levegd oxigénjével.
Ennek a legkorszeriibb modja az,
hogy a tarold hordobdl szivattyu se-
gitségével juttatjuk el a bort a foga-
doedénybe. Ha erre nincs mod, ak-
kor se engedjiik a bort nyilt edény-
be (karmentébe, dézsaba), hanem
kannaba és onnan Ontsiik a hordo
akona nyilasara helyezett tdlcsérbe.

A fogadohordot teljesen meg
kell t6lteni borra abbol a célbal,
hogy a feliilet¢ ne érintkezzék le-
vegOvel. Ajanlatos a dongakat fa-
kalapaccsal gyengéden megvere-
getni, hogy az esetleges leveg6 bu-
borékok is eltdvozzanak. Ezutan a
hordot dugoval 1égmentesen zarja-
tok le! (A tokéletes zar6 érdekében
a fadugora csavarjal kukoricacsuhé
vagy gyékénylevelet.)

Gondozd a veteményest

A meleg, tavaszi id6 beallta-
val gyorsan nonek a kaposztafélek
aprilisban kiiiltetett palantai. Min-
den kertben érdemes iiltetni leg-
alabb néhany fejeskaposzta-, kel-
kaposzta-, voroskaposzta-palantat.
Legyen a kertben korai karalabé is,
pisze ezt a gyerekek nyersen is szi-
vesen ropogtatjak.

Figyelmiikbe ajanlom, ha ed-
dig még nem probaltak ki, a brok-
kolit, amely a karfiolhoz hason-
l6an hasznosithato, de annal sok-
kal igénytelenebb zoldségnovény.
Két-haromszor annyi r6zsét nevel,
mint a karfiol.

A kaposztafélék mind sok vizet
igényelnek és tapanyagsziikséglet-
ik is szamottevo; kiilondsen fon-

tos, hogy elegendd kaliumhoz jus-
sanak A kalimlitragyat a talaj fel-
szinére szord ki és kapalassal mun-
kald be abba a talajrétegbe, ahol a
novények gyokereinek a zome el-
helyezkedik A sziikséges mennyi-
ség 4-5 dkg/m>.

A bimboskel bimboi, amikor
elérik a babszem nagysagot, néha
kibomlanak, kileveleznek, és igy
a termés hasznalhatatlanna valik.
A sajnalatos jelenség okat a mik-
roelemek hidnyaban kell keres-
ni. Ismeretes, hogy a névények-
nek nemcsak a szokvanyos nitro-
génre, kaliumra ¢és foszforra, tehat
a makroelemekre, hanem szamos
mikroelemre is sziikségiik van az
egészséges fejlédéshez. Igen fon-
tos mikroelem a magnézium; a bor,
a cink, a vas, a réz.

A bimboskel rendellenes fejlo-
dését a magnézium és a bor hianya
idézi el6. A magnéziumot Fitohorm
Mg, a bort Fitohorm B miitragyaval
lehet potolni.

A vashiany legtobbszor a le-
velek sargulasaban jelentkezik az
dszibarackfakon, a sz6l6tokéken,;
arozsabokrokon és mas kerti nové-
nyeken. Leromlast, fokozatos pusz-
tulast idéz elé. Sikeresen potolha-
tod a vasat vasgalic oldat kiontozé-
sével vagy Sequestren permetezésé-
vel. (Rozsdapor kiszorasa a fak ko-
riil vagy vasszog beverése a fa tor-
zsébe csupan babona, de nem gyo-
gyitja meg a betegséget.)

A szamoca (foldieper) gyiimol-
cse csak akkor élvezhetd, ha nem
szennyezodik, ezért mar most ve-
gyiik koril a toveket szalmaval,
lekaszalt flivel, friss komposzttal,
vagy — ezek hijan — mianyag foli-
aval. A munkat megeldzden a talajt
gyommentessé kell tenni!

A csemegekukorica kerités mel-
1¢é vetve megakadalyozza az illeték-
telenek bepillantasat a kertbe. Elva-
laszthatod egy-egy sor csemegeku-
koricaval a kert kiilonb6z6 részeit
vagy a jatszohelyet is. Egy-egy fé-
szekbe harom szem magot vessiink
4-5 cm mélyen.

Megjelent a levélatka a sz616n,
szivasa hatasara a levél 6sszezsu-
gorodik, nem fejlédik ki, halvany-
z061d szinii. Atka6lo szerek: Danitol,
Lannate, Neoron, Omité, Mitac,
Torque stb.

Elkezdhetjik a palantak
edzését. A sajat neveléseket
nappalra tegyiik ki a szabad-
ba, de éjszakéra, amikor le-
htl a levegd, vigylik még vé-
dett helyre.

Sok mulik a jo palantan és az
ltetést vegzo kerteszen is

Nem mindegy, hogy melyik né-
vény palantajat mikor iiltetjiik ki
a szabadba, és az sem, hogy ho-
gyan iiltetjiik el.

A veteményes agyasokba, a
magasagyba célszerti foldlabdas,
elonevelt palantakat tiltetni, mert
ezek az atiiltetés stresszhatasat
jelentésebb visszaesés nélkiil el-
viselik.

Hidegtiiré palantak

A kaposztafélék (fejes kaposz-
ta, vords kaposzta, kelkaposzta,
karfiol) palantait minél korabban,
a karalabé palantait kissé¢ késob-
ben iiltessiik el.

Ehes paradicsom

A paradicsom értékes palanta-
inak vizsgaljuk meg a gydkereit;
csak a gazdag, friss, fehér felszivo
gyokérzettel rendelkezoket tiltessiik
ki. A palantdk fészaranak also ré-
sze is keriiljon a talajba, mert azon
is jarulékos gyokerek fejlédnek,
amelyek javitjak a tapanyagok fel-

vételét. A paradicsompalantakat
kitiltetés utdn azonnal meg kell
permetezni réztartalmu szerrel a
gombabetegségek ellen!
Fazés paprika
A tavaszi fagyok elmul-
taval kell kiiiltetni az ugyan-
csak fejlett, egészséges papri-
ka- és tojasgylimolcs-, valamint a
cukkinipaldntékat. A kiilonleges-

T
cat o

SECAN e
ségeket kedveld kertészek ilyen-
kor iiltetik az okra és az anandsz-
cseresznye palantait is.

A fagyok szinte biztosan a fa-
gyosszentek utdn mar nem jon-
nek, igy majus kozepe utan mar
a legérzékenyebb palantak is biz-
tonsagban vannak. Ugyanakkor
az irasom elején szerepld, kevés-
bé érzékeny novényeket mar ap-
rilis elején is kitiltethetjiik, mert
igy id6t nyeriink a kertben egy
nyari vagy 0szi utonovénynek is.

balintgazda.hu
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Csirkehusleves hosszu metélitel

Hozzavalok: 2 db sargarépa, 40 dkg csirkemellfilé,
1 ek. olaj, pirospaprika, so, egész bors, 20 dkg hosz-
szu metélt, petrezselyem.

Mentas-narancsos
gyumolcssalata banannal

Hozzavalok: [ db narancs, 1 db banadn, 1 db alma,

¢
%

.

Elkészitése: A sarga-
répat meghamozzuk, majd
felkockazzuk, a hast meg-
mossuk. Egy nagy labasban
felforrositjuk az olajat, és
megpiritjuk rajta a répat és
a hust. Meghintjiik egy csi-
pet pirospaprikaval, felont-
jik annyi vizzel, amennyi
ellepi. Megsozzuk, hozzaad-
juk az egész borsot, majd le-
fedve, kis langon kb. 60 per-
cig fézziik.

Ko6zben kifézzik a
tésztat forrasban 1évo
so0s vizben a csomagola-
son olvashato utmutatas
szerint. Ha elkésziilt, le-
szurjik.

A hust falatnyi dara-
bokra vagjuk. Talba tesz-
sziik a répaval és a kifott
tésztaval egyiitt, majd ra-
szlrjiik a forr6 levest. Dur-
véra vagott petrezselyem-
mel talaljuk.

( Tejszines-sajtos rakott tészta

Hozzavalok: 40 dkg csotészta, so, 1 gerezd fok-
hagyma, 10 dkg sajt, 300 ml cukrozatlan habtej-

szin, vaj.

Elkészitése: A tész-
tat kifozziik forrasban
1évd sos vizben a cso-
magolason megadott
utasitas szerint. Ezutan
szlrjiik le, csepegtes-
siik le.

A fokhagymat meg-
hamozzuk, majd 6sz-
szezuzzuk, a sajtot pe-
dig lereszeljik. A tej-
szint felforraljuk a zu-
zott fokhagymaval, az-

tan néhany percig fézziik.
Ezutan levessziik a tliz-
r6l, hozzakeverjik a re-
szelt sajtot, majd belefor-
gatjuk a leszlirt tésztat ¢s
megsoézzuk.

Egy kivajazott tiizalld
talba simitjuk a tejszines
tésztat, majd 180 fokos sii-
tében kb. 30 percig siitjiik.
Akkor jo, ha a sajt kissé
megpirul, de belil krémes
marad az étel.

J

Mennyei noi szeszély

.

Hozzavalok: 6 db tojas, 10 dkg kristalycukor, 12 dkg
vaj vagy margarin, 15 dkg liszt, 1 mk. siitépor, 15 dkg
porcukor, 8 ek. baracklekvar, 2 ek. 6rolt dio.

Elkészitése: A tojasokat
szétvalasztjuk. A tojassarga-
jakat fehéredésig keverjiik a
kristalycukorral, majd hoz-
zakeverjiik a puha vajat. A
lisztet és a siitOport apran-
ként a tojasos elegyhez for-
gatjuk, alaposan 0sszedol-
gozzuk.

A masszat egy siitOpapir-
ral bélelt, kb. 30*20 cm-es
tepsibe simitjuk, és 180 fokra
elémelegitett siitében 30-35
perc alatt készre siitjiik. Ami-
kor elkeésziilt, hagyjuk kicsit
htilni, majd megforditjuk a
tepsiben ugy, hogy a teteje
keriiljon alulra.

A tojasfehérjéket el-
kezdjik felverni. Ami-
kor mar hab allagu, ap-
ranként hozzdadagoljuk
a porcukrot, addig ver-
jiik, amig fényes, kemény
habot kapunk. A lekvart
Osszekeverjik az Orolt
diéval.

Megkenjiik a langyos-
ra hilt siitemény tetejét
a lekvarral, majd réahal-
mozzuk a tojasfehérje-
habot, elsimitjuk. Vissza-
tessziik par percre a sii-
tébe, amig kis szint kap
a hab. Teljes hiilés utan
felszeleteljiik.

~

1 db citrom, 5 db mentalevél, fahéj, meéz.

Elkészitése: A naran-
csot meghamozzuk, kifi-
1ézziik, a banant megha-
mozzuk, az almat megha-
mozzuk, kimagozzuk, és
mindegyiket apro kockak-
ra vagjuk, egy talba rakjuk,
majd meglocsoljuk egy fél
citrom levével.

A mentaleveleket meg-
mossuk, felapritjuk. A fel-
kockazott gyiimolcsoket
megszorjuk a mentaval,
megcsorgatjuk mézzel,
Osszekeverjiik, és két gyii-
molcskehelybe szedjiik.
1z1és szerint fahéjjal meg-
szorva talaljuk.

Szalamis és sonkas toltott
bundas kenyér

Hozzavalok: 4 db négyzet alaku kenyér, 1 tubus sajt-
krem, 10 dkg sonka, 1 cs. szeletelt sajt, 5 db tojas, olaj.

Elkészitése: A bundas
kenyér elkészitéséhez két
kenyérszeletet megkeniink
sajtkrémmel, az egyikre
sonkat, a masikra szalamit
helyeziink.

A felvagottakra sze-
letelt sajtot rakunk, majd
mind a kett6t beboritjuk
egy-egy kenyérszelettel, és
kissé 6sszenyomjuk.

A tojasokat felverjiik,
a szendvicseket belemart-
juk.

Egy serpenydben fel-
hevitjiikk az olajat és bele-
helyezziik a kenyereket,
majd néhany perc mul-
va ovatosan megforditjuk.
Addig siitjiik, mig mind
a két oldala aranybarna
nem lesz.

Aranygaluska vaniliasoddval

Hozzavalék: 25 dkg liszt, 0,5 cs. instant éleszto,
15 dkg vaj vagy margarin, 1 db tojas, 10 dkg cukor,
0,75 dl langyos tej, 8 dkg 6rolt dio.

A sodohoz: 6 dl tej, 5 dkg cukor, 2 cs. vanilias cukor,

Elkészitése: Az arany-
galuska elkészitéséhez a
lisztben keverjiik el az
éleszt6t, morzsoljunk hoz-
za 50 g hideg vajat, majd
adjuk hozz4 a tojast és 20
g cukrot. Kezdjiik el 6sz-
szegyurni, kozben folya-
matosan adagoljuk hozza
a tejet. Dolgozzuk Ossze,
gyurjuk simara, majd leta-
karva, meleg helyen kelesz-
sziik a kétszeresére.

A megkelt tésztat lisz-
tezett felilleten gytrjuk at,
osszuk kb. 14 részre, majd
mindb6l formazzunk gom-
bdcokat.

A tobbi vajat olvasszuk
meg, az 6rolt didt keverjiik
0ssze a maradék cukorral.
Egy kozepes méretii kap-

4 db tojassargaja, 1 ek. vanilias pudingpor.

csos tortaformat béleljiink
ki siitépapirral. A gombdco-
kat egyesével martsuk meg
az olvasztott vajban, majd
hempergessiik meg a cukros
didban. Helyezziik a forméaba
(ne tul szorosan, stilés k6zben
néni fognak), tetejét locsoljuk
meg a maradék vajjal és szor-
juk meg a maradék cukros
dioval. Letakarva kelessziik
még 15 percet. Ezutan toljuk
a 180 fokra elémelegitett sii-
tobe, és kb. 35 perc alatt siis-
stik készre. (Ha siilés kdzben
nagyon pirulna a teteje, takar-
juk le alufoliaval.)

A vaniliasod6 elkészité-
séhez 500 ml tejet forraljunk
fel a kétféle cukorral, majd
huzzuk le a tlizrdl, és hagy-
juk kicsit hiilni. A maradék

tejben keverjiik simara a to-
Jjassargajakat €s a pudingport.
Ontsiik a langyos cukros tej-
hez, tegyiik vissza a tlizre, és
alacsony langon, folyamatos
keverés mellett fozziik ad-
dig, amig egy kissé beslirii-
sodik. Talaljuk az aranyga-
luska mellé.

Tipp: Instant élesztd he-

lyett hasznalhatunk ne-
gyed kocka friss élesztot.
Ezt egy kevés cukorral és
a tejb6l 50 ml-rel (felme-
legitve) futtassuk fel, majd
igy adjuk a liszthez. A so-
dohoz vanilias cukor he-
lyett hasznalhatjuk egy
vaniliarad kikapargatott
magjait is.

Almakompot

Hozzavalék: 1 db citrom, 1 kg alma, 10 db szegfii-
szeg, 1 rud fahéj, 10 dkg cukor, 1 [ viz.

Elkészitése: A citrom
héjat zoldséghamozoval
megpucoljuk, a fehér ré-
szét levagjuk rola.

Egy labasba tessziik az
almat és a fiiszereket. Hoz-
zaadjuk a cukrot és annyi
vizet, hogy ellepje.

Lasst tlizon addig f6z-

.

ziik, amig majdnem puha
nem lesz az alma. (Kb. 20
perc fedo alatt.) Nem kell
teljesen puhara, sajat le-
vében megpuhul. Hagy-
juk kihtilni, majd taroljuk
hiitében.

Az almakompét nagy-
szeri koret siilt husok mellé.

J

Forras: mindmegette.hu
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AHANY BETU, ANNYI SZAM!

Toltse ki az abrat a szam szerint dltalanos szabalyainak megfeleloen!
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brit profi 6kdlvivo vilag- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
K E R ETJ ATE K - bajnok (Amir) — romai 49.
8. Félsz! — csaszarmorzsa
4 a Rabakozben — olasz va- 4
ros —romai pénz — &jfél! 9.
Enéste — ... Kazan (film- 2
rendezd) — balzsamozas- 3
sal tartdsitott holttest — vés
Az abra két, egymastél cikcakkban haladé vo-  —romén, tdjszéval. 10. Az 4
nallal elvalasztott rejtvényt és 21 fekete négyze-  ©ls0 tirhajos (Jurij) —vago- 5
tet tartalmaz. A meghatarozisokat soronként ad- ~ ©52k0z — ellentétes koto-
q 2 2 sz6 — perzsa. 11. Az Indi-
juk, azonban az ezekre valo valaszok nem min- S g 6
: L . ai-0cean része —a sziv jobb
den eset,ben fernel,( el az abr’?ban: az elsq- vagy  pitvaranak faliban 1évé, a 7
az utolso betuk az abrat 6vezo keretbe keriilnek. szivizomzat 6sszehtzoda-
A keretbe Keriilt betiiket az éramutaté jarasa- sait szabélyozo ingeriilet- 8
nak iranyaban olvasva Wohl Stefinia egy gon-  keltd kozpont. 9
dolata alakul Ki. Segitségiil az egybetiis valaszo- FUGGOLEGES:
kat is meghatarozzuk. 1. Helység a Nagyszolosi 10
jarasban, Mala Kopanya. 2.,
] Verejtékezés — valo. 3. Ré-
VIZSZINTES: 1. Beregszaszi fotomlvész, illusztra- szegeskedés, tréfasan —vér-

tor — ungvari festd, rajztanar. 2. Makk Karoly filmje — sz06-
nyeget portalanitd — malomipari termék. 3. Parasztfelke-
16 (Gyorgy) — spanyol vélogatott labdartigd (Dani) — hor-
vat pénzegység — ovit koveti — newton. 4. Libiai varos lako-
sa—film részlete! — sav — liga egyede. 5. Férfinév — Praga la-
koéi — hazafele! — jégkorongozo, edz6, olimpikon (Lajos). 6.
Szobandvény — bd —a Fold 6gordg istenndje — belga varos. 7.
Zuhanas — orosz teherautomarka — azsiai nép tagja — veteran

csoport. 4. Horvat varos la-

kosa—nem idegen. 5. Eisenhower beceneve — National Crime
Agency (brit kormanyhivatal) — horvat sziget. 6. Francia ural-
kodo-haz — eldkeld holgy. 7. Talal — dsi akkad eposz — Kel-
vin — gyiimdlcs nedve. 8. Mihaszna — épitési anyag. 9. Romai
10 —kodarab! — ... Blohin (labdarugo6-edzd) — magyar utazasi
iroda. 10. Becézett Otilia — a kalium vegyjele — torz, torpe tes-
tll ember — a jod vegyjele. 11. Ungvari keramikus. 12. ... Vil-

mos (angol kiraly) — 6sallat. 13. Forrong, ellenszegiil — amely
személy — Debreceni Sportiskola. 14. Kiiités jele — United
Kingdom —ko6zépkori allamalakulat az Aral-t6 déli részén. 15.
Néveld — Oszirdzsaféle novény — régi — a szén vegyjele. 16.
Hazas — svéjci foly6 — szintén. 17. Havas Jon szerelme a Tro-
nok harcaban — katonanak behiv. 18. Létezik — becézett Angé-
la — ime! 19. Beregszaszi ir6, Mitracsek ur atyja.
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Vicces viccek

Bivalyerés altaté

Egy férfi bemegy az
orvoshoz:

— Doktor 1r, segitsen
rajtam! Ejjelente nem tu-
dok aludni, még altatoval
sem, igy nappal mindig
almos vagyok, és gyakran
elbobiskolok munka koz-
ben. A féndkom azt mond-
ta, hogy kirtig, ha még
egyszer el merek aludni.

— Sebaj, van itt egy 1j,
bivalyer6s altato, ebbol a ve-
gyen be egyet lefekvés eldtt
€s minden rendben lesz.

A férfi hazamegy, ¢€s
lefekvés elott két piru-
lat is bevesz egy helyett,
hogy tutira menjen. Reg-
gel frissen ébred és el-
megy a munkéba.

— FOnok ur, soha tobbé
nem fogok elaludni mun-
ka kozben!

— Ennek o6riilok, de hol
volt a mult héten?

Fogalom

A tanarnd felszolit-
ja Morickat, hogy mond-
jon egy fogalmat. Moric-
ka megkérdezi, hogy mi
az a fogalom?

— A fogalom olyan do-
log, amit nem lehet meg-
fogni — valaszolja a ta-
narnd.

— Akkor elefant.

Kinai festo

Férj az anyodsanak:

— Anyd6som, maga
olyan szép, hogy elme-
hetne egy kinai fest6hoz
modellnek.

— De kedves tdled! De
miért éppen kinai festo-
hoz?

— Mert azok szoktak
mindig sarkanyokat fes-
teni.

Sorompo
Hosszu autosor va-
rakozik a soromp6 eldtt.
Egyre tobben dudalnak
tirelmetleniil. A bakter
megunja, kijon a hazbdl,
¢s odaszol az autdsoknak:
— Most mit idegesked-
nek? Hat tehetek én arrol,
hogy a vonat két 6rat késik?
Panik és ijedtség
— Mi a kiilonbség az
ijedtség és a panik kozott?

— Az ijedtség az, ami-
kor eldszor veszed észre,
hogy harmadszorra mar
nem sikeriil, a panik pedig
az, amikor harmadszorra
veszed észre, hogy elsére
sem sikertil.

Sziilészeten
— Miért nyitja ki a sz6-
ke né a sziilészeten az ab-
lakot?
— 77?2
— Mert varja a gélyat.

Ravasz skoét

Egy skot odamegy a
taxishoz:

—Mennyi pénzbe keriil
innen a Kossuth utcaig?

—Kb. 2000 forint.

— Es mennyibe kertil a
csomagszallitas?

— Azért nem kell kii-
l6n fizetni.

— Akkor kérem, vigye
el ezt a 3 csomagot a Kos-
suth utca 18-ba. En majd
megyek gyalog.

Koényvel6

A konyvel6 mondja a
fonoknek:

— Fondk, megcsinal-
tam a negyedéves kimu-
tatast! Tizszer is utanasza-
moltam.

— Nagyszerti.

— Tessék, itt van mind
a tiz eredmény!

Elveszett
ragogumi
Apuka nyakaba ve-
szi kislanyat, de amikor a
gyerek mar jo ideje az apja
hajat huzogatja, az raszol:
—Kislanyom, hagyd mar
abba, f4j, ha hiizod a hajam.
Mire a gyerek duz-
zogva:
— J6, akkor nem ke-
resem tovabb a ragogu-
mimat.

Lakasbévités

Két skot lakberendezd
beszélget:

— Képzeld, kibovitet-
tiik a lakdsunkat!

—Tényleg? Es hogyan?

— Lekapartuk a tapétat!

Orokzold énekes
— Ki az abszolut 6rok-
z0ld énekes?
— 277
— Feny6 Miklos.
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SZOKERESO

A megmaradt betiikb6l egy bolcseletet kap megfejtésiil. A felsorolasban

egy sz0 pedig folosleges.

George Orwell: Minden nemzedék azt képzeli magardl, hogy intelligensebb ...

Helyettesitse a szamo-
kat betiikkel ugy, hogy
a hadlozatban egy sza-
balyos keresztrejtvény

alakuljon ki! Az dbra

SZAM SZERINT - ahany betti, annyi szam!

Egy kisvarosban, ahol csupa nagyothallo ember la-
kik, birosagi targyalast tartanak.

— Ez az ember ellopta az oramat! — allitja a felperes.
— Soha! — tiltakozik az alperes. — Meggydzddéses an-
tialkoholista vagyok.

(A valaszt, azaz a vicc poénjat,
lasd a rejtvényben!)

ESOOSNIKGKAURINOGZELOT kitéltése utdin a sziirke A biré kihirdeti az itéletet:
TDEZTDIOAUBEMEGYEJEAR szinnel jelolt sorokban  —...!
AOILORNTATRUCCANI POFA ‘:éfg’s";f;:g”f‘;;’t‘;!s‘;’lk"l’f"
TTSMEI EI TYBAALEZELLER )
AKCAEVDSEEDEMSUNLZASTEB
RILGLOIEZHLDZ I PVI 888 ZA
ODOBOYUNTJIJCAOAOEDOJIEEII E
ZRBNRAKEAEZRLCKCETL SH
OU0Uo0O0OJGILGAME SEYADTUBU
ZFCMZSAVAREOCBGALAPSN
OKMEGONPNHGTNIAEZSEA.

Il LAMS JMUOAI UCENTBARBZ
CCSATAZORRNNARTEKI OAS
REZMRBZOOFOKOSERTUWVWCZM
OKLAAEEAKAGAVLEFOSEST

PPAI GDTRYKOTIRAKATI TK
EEBINYAALGESDURPZONAETE
LTLEMETSZOGAZSI|I OZSAMI K

ADAMS EMIDE KIMASZO RAMPA

AGYAZAS EPEN KIRE RAVASZ

ATER | FELVAG KORONA | REPULES

ATIVELES FERC LEMETSZO ROCK

ATRUCCAN FOKOS LETESITO S00S

ATSZABAS FONYOD MALI ) SZCZECIN

ATTE,SZ FURDIK MARSLAKO SZINUHE

AZSIO GEBICS MEGINOG SZITA =

BAJOS GILGAMES MODI § TAKARITQ

BALZSAM GURAMI MONOGAM TATAROZO

BEMEGY HALKULAS NAGYKEPU TEPKE

BERLO HARFA NESZ TORTENO

BOLCSI HARS NITTELO URINO |

CADDY HISZEN NYI,LAZ UTOERO

CELINE i IDEJE NYULFI VISSZA

CSATAZO IGEZ OROM ZAGY

EGON ISTEN POFA = ZEBU

EKKO JANEEYRE PORCIOZO ZELLER

ELIJED KATE PRUDSEG

OLASZ MODRA

Az abra két, egymastol egy cikcakkban haladé
vonallal elvalasztott rejtvényt és 18 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként
és oszloponként, a beiras sorrendjében adjuk.

VIZSZINTES: 1. Pinceajtot bezard — Kanyadi Sandor ver-
se a Harmat a csillagon cimii kotetbdl. 2. Szlovékiai telepiilés a
Laborc foly6 partjan — hullajt — 4gynemiikészitd iparos — por-
szivomarka. 3. Aligha — fél rajz! — a Tarasconi Tartarin cimi
regény iroja (Alphonse) —ebbdl a helyzetbdl nincs kiut. 4. Azo-
nos genotipusu egyedeket hoz 1étre — az egyik szogfiiggvény
régi irasmddja — az élbolytol elszakad. S. Szakadt kaftan! —az
etil-éter is ez — az Irtis bal oldali mellékfolydja — numero, rov.
6. Agnus ...; Isten baranya (katolikus ima és ének kezdete) —
szajat nagyra nyit6 — a Forma-1 kétszeres olasz vilagbajnoka
(Alberto, 1918—1955) — a pincérek egyike. 7. A P6 mellékfo-

2005-0s amerikai film rendezdje. 3. Horog, tajszoval — hir-
telen felém nyul. 4. Gogol Haztliznéz6 cimli mivének egyik
szerepléje — kozség a Fekete-Kords jobb partjan, Nagy-
varadtol délnyugatra. 5. Részekre osztott — bejarat. 6. Et-
tél kezdve — széles nyilast. 7. Textilipari alapanyag — na-
gyon pontos idoméro eszkoz. 8. Boja kozepe! — vallken-
d6 — hordo belseje! 9. Muivészharmas — olasz foldrajzi ne-
vekben sziget a jelentése. 10. Zaporban all! — olasz tavirati
iroda —ilyen vaj is van. 11. Radian, rov. —jogtalanul magas
kamat — kicsinyité képzo. 12. Gigapascal, rov. — al...; sza-
raz vakolatra torténé festés — seben képz6d6 bevonat. 13.
Lenti helyen — etidp hercegi cim — szerint, modra, francia-
ul. 14. Az orosz liberalis burzsoazia partjanak tagja a cari
Oroszorszagban — szomoru vég! — érett gabonat levag. 15.
A széllel valo kapcsolatot jeldld eldtag — szovetségi tertilet
Brazilia északkeleti részén. 16. Elokel6ség. 17. A kalium
€s a kén vegyjele — labdartigbcsapat osszedllitasanal jateé-
kosokat forgat, cserélget — a pincébe. 18. Iny, szajpadlas,
orvosi szoval. 19. Alulra nytjt — a hegyrdl a volgybe séta-
16. 20. A kozelben — valaszt siirgetd szocska — liturgia, r6v.
21. Etteremben gyakran rendelt husétel.

ne illess engem!, latin
kifejezéssel — a kicsé-
pelt gabona szeme-

ly6ja— ... me tangere!;
1234 :b

G 1l'.'l'l] 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

e

tes alja — az eresz fe-
dezékébe helyez. 8. A

két... Jokai Mor regé-
nye — menetel — nove-

nyi keményitd. 9. Tap-
1alo, tartalmas (étel)

— ... et labora!; bencés
jelmondat — ... maga-

ra; késik a talalkozo-
rél — koltéi szoval:

kebel. 10. Vélegénye
van — gbzben puhi-

t6 — kopacsol — soha,
németiil. 11. Vidamsa-

got, dertit araszto — Jo-
zsef Attila verse.

FUGGOLE-
GES: 1. Szivos,

a5 0N OO AW N -

kitart6. 2. A Ma-
ria Magdolna cimi

|

Humorsarok

Kiégett lampa

A renddr leallitja az au-
tost az autopalyan, €s meg-
keérdi tle:

— Uram, megkérdezhe-
tem, midta megy hibas hat-
s6 lampakkal?

A sof6rkiszall, megnézi
a kocsi hatuljat, majd térd-
re esik ¢s elkezd zokogni.

— Ugyan mar, annyira
azért nem sulyos a helyzet!
— nyugtatja a rendor. — Par
kiégett izz6 miatt még nem
kell ennyire elkeseredni.

— Nem? Es az utanfu-
tom, meg a motorcsona-
kom?

Kopasz skét

Akopasz skot bemegy a
gyogynovenyboltba:

— Allitélag az 6noknél
kaphat6 hajndveszt6 cso-
dakat miivel... En is kipro-
balnam.

— Rendben — feleli az
eladd. — Kicsi vagy nagy
tiveggel kér?

— Kis tiveggel kérek, —
feleli skot —, nem szeret-
nék til gyakran fodrasz-
hoz jarni.

Tamasz
Az utépitésen a féndk
odamegy a munkasokhoz:
— Fitk, nem érkeztek
meg a lapatok.
—Sebaj, majd egymasra
tamaszkodunk.

J6 hir is van

Ugyvéd beszamol vé-
dencének:

—Van egy jo és egy rossz
hirem, melyiket mondjam
eldszor?

— A rosszat, ligyvéd ar.

— Sajnos, a laborered-
mény szerint a maga vére
megegyezik a gyilkossag
helyszinén talalt vérmin-
taval.

—Es mi a jo hir?

— Alacsony a koleszte-
rinszintje.

Foldrészek

Egy férfi horgaszik és ki-
fogja az aranyhalat. Megszo-
lal az aranyhal:

— Ha visszadobsz, telje-
sitem a kivansagodat.

Visszadobja.

—Na, mi a kivansagod?

— Tudod, vannak ezek a
foldrészek. Afrikat at kéne
rakni Ausztralia helyére, Eu-
ropat oda, ahol most Ameri-
ka van, az Antarktiszt meg...

— Allj, allj, eznagyon bo-
nyolult, ezt nem tudom meg-
csinalni! Nem kivannal va-
lami mést?

—Rendben, akkor szeret-
ném megeérteni a nék gon-
dolkodasmodjat!

Az aranyhal gondolko-
zik, gondolkozik, majd meg-
szolal:

— Hogy is volt ez azok-
kal a foldrészekkel?
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Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.
ROMAISO [ CSONAK rapaRa | [> susin ™ 56R 4
[ ANTHONY | DARABKA GYENGE, [ OLBAINOK | [ TETEIUKRE | ; T ENEY KRUMPLI PAN DRAMA! o
ewiio| ¥ [ | 2 || o | oo Pz Sl el IUR Vel ] I =
IDEZET MIHALY [ RUTENUM | MENEDZSER! HABDARUGO hirkereso.hu
v v v v v v v v v v v v
1 p KOS (3.21.-4.20.) MERLEG (9.23.-10.23))
s e
NEMET SILOV KIS-SZUNDA i - A
e teenen SaGETEX TG mancca alakulhat. Ttt re és 6vakodjon! Ne
v | v N az ideje, hogy egy Ujabb par- fogadja a bizalmaba az 1j-
perosoionn| e wikszeM | tit szervezzen, kedves Kos, donsiilt ismer8sét, ugyanis
Host P fL hogy teljesiiljon a kivansaga:  kés6bb mindent kibeszél On-
5 5 egybegylijteni azokat az em- 16l olyan személyeknek is,
I an [” I 1 bereket, akikkel szivesen tolt —akiknek nem kellene, puszta
aw > vover o idot egyiitt. Egyik rokona ér-  féltékenységbdl. Ha késébb
ot dekes oOtlettel rukkolhat el6. netan bajba jutna, akkor pe-
w P oszrokeL [ w P Y B Ne felejtse el, hogy ajo indu-  dig hatat forditana Onnek.
3 ~wson- — oo lat vezérli. Latja On jol, me-  Varatlan kiad4sokkal szem-
perdig IKERSZAVA MAZOLA lyek azok a pontok, melyekre  besiilhet a hét kozepén. Pa-
G ¥ ¥ ¥ raférne egy kis helyreigazitds nikra azonban semmi ok.
NIGERIABAN 7
aonr TG BIKA (4.21.-5.20.) SKORPIO (10.24.-11.22.)
4 .
NTROGEN soncon. > i v [,J Kitart6 munkdjanak ¥ ¥ Ugyesen kell gazdal-
ARGENTIN BELSG HANG ! BANVAIN. SPORTKLUB MAGATOK  |H> gyurlmlcselassankezd ._, kodnia az lde]eVCl
oo [~ conTaunA oo beérni. Azonban egyes +> hogy mindent el tud-
v v — 1> v otlete1 hosszu tavon realizd- jon végezni id6re. Ennek a
o b MRS o b l6dnak majd teljesen. Erdemes  hétnek a csillagaszati kons-
SPAioL tobb szalon gondolkodnia, tellacioi fokozottan erdsitik
hogy mindig kéznél legyen a személyes varazsanak ki-
; > \ egy ment6ov, ha kell. El6for- sugarzasat. Ezzel egy id6-
zomosee [ 'ﬁ' | HOARTEC dulhat, hogy eléadast vagy be-  ben 0j er6k, uj ambiciok éb-
szédet kell tartania. Gy6zze le  rednek Onben, melyekhez

A hat megmaradd szobol a kdvetkezd vice csattanod-
jat allithatja Ossze:

A remekmiiveket alkoto festomiivészhez beallit egy
tehetségtelen piktor, s a képeit mutogatja.
— Tudja, mester — magyarazza a képek mennyisé-
gét —, én mindent lefestek, amit latok.
— Hat igen — feleli a mester —, csak az a kar, ...

B~r0kkols

Plusz egy vice

Kétbetiisek: AD, AT,
AS, ED, HL, HX, JA, LK,
PT, TO, TO, VA.

_Harombetiisek: AZT,
BOR, ING, KEL, KOR,
MOR, NEM, SAV, SAV,
TAO, TAN, TOT, VAJ,
VEF. )

Négybetiisek: ABAL,
AMIT, APAD, BERN,
BRIT, ELED FAMA FEST
GROF, ,GYOM HOGY
IKES, KADI, MENY, RESS,
SIKK, ZSEB.
~ Otbetiisek: ATOMI,
AZSIA, EZRES, HUMAN,
KEVIN, LAPOZ, LATIJA,
MOBIL, NEZES, OP-ART,
PANNA, SZMOG, TANTI,
TRAPA, ZORRO.

Hatbetiisek: ALANYI,

Hozzavalok: 25 dko dcn alt ulvkahus, 1 tojas 7610/\cmal
buzadara, 1 kisebb fej

ai paprika
kandl apritott petrezselyemzold, 1
80, bors.

Elkészitése: A voroshagymat megpucoljuk, finomra vag-
juk, és az olajon megparoljuk. A sargarépat megpucoljuk, fel-
karikazzuk, a paprikat felkockazzuk, és a hagymahoz adjuk,

1 kisebb e' VoY OSh(lU'Hll[l 2 evokandl olaj, 1 teds-
5 lviz vagy zoldségalaplé

majd par percig egylitt dinszteljiikk. Hozzaadjuk a vizet vagy
az alaplevet, felforraljuk, és kozben soval, borssal izesitjiik.
A brokkolit rozsaira szedjiik, megmossuk, és félretessziik.

A pulykagaluskahoz a daralt hust 6sszekeverjiik a tojassal,

a buizadaraval, sdval és borssal, majd 10 percet pihentetjiik.

A galuskatésztabol két evokanal segitségével kisebb ga-
luskakat szaggatunk a forrasban 1évé levesbe. Amikor a ga-
luskak feljonnek a tetejére, hozzaadjuk a brokkolirézsakat, és

még kb. 8-10 percig f6zziik, amig minden megpuhul.

A végén megszorjuk friss petrezselyemzolddel, és for-

ron talaljuk.

ARABOS, BIZMUT, DOB-
BAN, KARATE, MEN-
TEN, NYELES, PEDERT,
RASZTA, REJTEK, SER-
TES, VONZAS. ,

Hétbetiisek: INTEZET,
KATINKA.

Nyolcbetiisek: BEKA-
NYAL, EBZARLAT, LE-
FETYEL SZONOKOL,
TEGZESEK, TERASZOS,
TORTSZAM.

Kilencbetﬁsek: ERE-
DEZTET, JOL NEVELT.

Tizbetiisek: DESZ-
KASZAL, KAMASZ-
EVEK, TEXTILGYAR,
VASKAPOS.

Tizenkét betiisek:
ARANYIDOSZAK, TAR-
KA HARKALY.

lampalazat! Ha sikeriil feliilke-
rekednie félelmein, Gnmagat is
meglepi majd a nyujtott teljesit-
ményével, sikerével.

IKREK (5.21.-6.21.)

5; Egy iddsebb holgy is-
}\ merdse kinalhatja fel
s kapcsolatalt befolya-
sat egy kozos elképzeléshez,
ami nagyon kedvezének bi-
zonyulhat majd mindegyikiik
életében. Valogassa ki gondo-
san a ruhakat és a kiegészit6-
ket, amit a talalkozora felvesz,
az izléses megjelenés ugyanis
fokozza a kisugarzasat, szEpsé-
gét. Szomszédjaval mindig vi-
selkedjen udvariasan még ak-
koris, ha mas nézetet vallanak.

RAK (6.22-7.22,)

3+ Aboldogsag, a gond-
L@~ talansag hete érke-
=% zett el Onnek, Ked-
ves Rak! Nem baj,
ha kissé infantilis, élvezze
ennek az idészaknak az 6ro-
meit. A késébbiekben majd
tobbszor is 6rommel fog
visszaemlékezni a most be-
kovetkezé eseményekre. Ha
mostansag koltdzést tervez,
akad egy par olyan dolog,
melyeket jobb, ha elajandé-
koz és nem viszi magaval.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

-4+ Most egy olyan csilla-
%. gaszati konstellacio ko-
zeleg, ami minden er6t
megad Onnek, hogy
végre a sarkara alljon és rendet
tegyen maga koriil. A megjele-
nésével, fellépésével hihetetlen
hatast tesz az emberekre ebben
az idoszakban. Kénnyen meg-
torténhet viszont a hét maso-
dik felében, hogy a jo szandé-
kat félreértik. Nem biztos, hogy
sikeriil mindenkinek a rokon-
szenvét megnyernie.

SZ0Z (8.24.-9.22.

Most koncentraljon a
pénziigyeire! Minden
mast masodlagos po-
zicioba helyezhet az életében,
még a maganéleti problémait
is, ha vannak, most tegye fél-
re Oket egy kis idore. Megha-
tarozo lesz a késébbiekre néz-
ve minden pénziigyeket érintd
dontése. Azonban, ha jj 6tletei
tamadnak a vallalkozas terén,
a késébbiekben nagyon sike-
reseknek bizonyulnak.

Sl

kézre allnak a lehetdségek, a
tamogatok, hogy sikerre vi-
hesse 6ket. Nagyobb Ossze-
get nyerhet szerencsejatékon.

NYILAS (11.23-12.21)

Amennyiben na-
gyobb értékét érin-
té pénziigyi dontés-

re vagy karrierjében valtoz-
tatasra, vagy otthonvaltoz-
tatasra késziil, semmi szin
alatt ne tervezze csiitortok-
re! El6tte vagy utan barme-
lyik nap kedvezd. Kés6bb
nem banja meg, ha figyelem-
be veszi a figyelmeztetése-
ket. Egy sz€ls6séges maga-
tartast ismerdsével legyen
nagyon ovatos.

BAK (12.22.-1.20.)

Uj er6k ébredeznek,
-@ melyek erdsitik Ont
az ¢életében beko-
vetkez6 valtozasok kedve-
z0 iranyba valo terelésében.
Ez a tartés csillagaszati ha-
tas kedvezden érinti a ma-
ganéletét, a pénziigyeit és
az erénlétét is. Ez a szokat-
lan plusz energla azonban
kivélthat Onben némi dtme-
neti fesziiltséget is. Ne ke-
resse a forrasat, nincs sem-
mi baj.
VIZONTO (1.21.-2.20.)
Az On spontaneita-
R sa ezekben a napok-
A ban fOszerephez jut-
hat. A héten a csillagok jos-
lataiban az 4all, hogy Fortu-
na most Onre mosolyog, va-
ratlan pénzbevételt igérnek
ugyanis, rdadasul nem is ke-
veset! Ha el szeretne koltoz-
ni a jelenlegi lakohelyérol,
akkor azonban tanacsos még
varnia egy kis id6t. A munka-
helyén egy kicsit feltornyo-
sulhatnak a teenddi.
HALAK (2.21.-3.20.)
On is tudja, hogy az
@ élet 6romteli perce-
iért bizony érdemes

faradozni! A héten ezt a sa-
jat bérén is megtapasztalhat-
ja. Befektetéseit rendezze mi-
nél hamarabb. A mostani csil-
lagéllasok kedvezonek bizo-
nyulnak ezen a téren. A pénz-
ligyi tranzakciokat is id6zitse
erre a hétre, ha lehet. A koze-
li rokonaival erdsitheti, javit-
hatja a kapcsolatat.



