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Kreativitas és hivatastudat
kéz a kézhen

A milt nyomaban, a
jelen Oromével

Szent Gyorgy hava-

nak friss tavaszi le-
veghje, népzene hang-
jai és gyermekkacaj tol-
totte meg aprilis 22-én a
Nagyberegi Tédjhaz ud-
varat, ahol immar nyol-
cadik alkalommal ren-
dezték meg a Tajhazak

és Szabadterl Muzeumok

Napjat. Az esemény nem
csupan egy program volt
a sok koziil: valodi idé-
utazas, amelyben a mult
nemcsak megidézoédott,
hanem életre is kelt.

Folytatas a 4. oldalon

Oromzeneles
Sarosorosziban

Volt ido, amikor
a citera hang-
ja természetes része
volt a karpataljai fal-
vak mindennapjai-
nak. Megszolalt a fo-
noban, a kukoricafosz-
taskor, disznotorban,
keresztelén, s gyakran
még a lakodalmakban

is: egyszeriisége, tiszta
csengése és kozosségte-
remto ereje miatt a nép-
élet egyik legkedvesebb
hangszere volt. Az idé
mulasaval ugyan hal-
kult a hangja, 4m nem
tiint el nyomtalanul.

Folytatas az 5. oldalon

Gazdag programkinalattal
erositi a csalfidokat 2 KMNE
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Res_lete ézﬁ)‘o

Egy fiatal mindennapi

megkuzdése

A mult oroksége az
iskolapadokban

10. oldal

9786727235259
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Ervek a koraisag

mellett

Magyetés a esaladban -
kwl'csolltr k« szAel la'lllk&daltla'nl hittel

imara

»Légy orommondé bé-
kekovet...” — zendiilt
fel a técséi reforma-
tus templomban az
ének, s vele egyiitt va-
lami csendes, mégis
erdt ado bizonyossag is
megérkezett a szivekbe
a Maramaros-Ugocsai

Reformatus Egyhdzme-
gye noszovetségének ta-
vaszi csendesnapjan. Az
alkalom kozéppontjaban
ezuttal a csalad allt — az
a hely, ahol a legnehe-
zebb, mégis a legaldot-
tabb a magvetés szol-
galata.

A Magvetés a csa-
ladban témajara felflizott
csendesnap résztvevoit
Mecséri Monika, a megyei
nészovetség titkara és Laszlo
Karoly helyi lelkipasztor ko-
szontotte, Isten gazdag alda-
sat kérve az egyiittlétre. Mar
az elso pillanatokban érezhe-

td volt: ez a nap nem csu-
pan eléadasok sora lesz,
hanem lelki megerdsi-
tés azoknak, akik vet-
nek — gyakran konnyek
kozott, imadsagban, re-
ménységgel.

Folytatas a 2. oldalon

380/ esztenddvel ezeldt

(it tontent:

meg a7/ wn'»ngzawml unio

Drugeth grofok nyari

varaban 1646. aprilis
24-én a Szent Gyorgy ro-
mai katolikus templom-
ban 63 ruszin pap jelen-
1étében felolvastak az egri
piispok és utédai jogha-
tésaganak elismerésérol
sz016 eskii szovegét, akit
mint igaz és torvényes
egyhazi vezetdjiikként is-
mertek el. Ezzel a cseleke-
dettel a karpati ruszinok
egy része tiszteletre mélto
papjaik alairasaval hely-
reallitotta az euchariszti-
kus egységet a katolikus
egyhazzal, és annak fejé-
vel, a romai papaval. Az
esemény az ungvari unié
néven vonult be a torté-
nelembe. Az elmult év-
szazadok soran szerveze-
ti egységgé alakult keleti
keresztények a Munkacsi
Gorogkatolikus Egyhaz-
megye altal kapcsolodtak
be a katolikus egyhazba.

Folytatas a 3. oldalon
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Napelemparkot épitenek a csernobili
eromil teriiletén, igy biztositva a
létesitmény aramellatasat

Napelemparkot épitenek a cser-
nobili erémii teriiletén, igy biz-
tositva a létesitmény aramella-
tasat. A napelemek egy honapon
beliil megkezdik a villamos ener-
gia eléallitasat.

Szerhij Tarakanov, a nuklea-
ris 1étesitmény vezérigazgatoja az
UNIAN ukran hirligynokségnek el-
mondta, hogy szinte kész a két me-
gawatt teljesitményli napelempark.
»~Még egy honap, ¢és lizembe he-
lyezziik az allomast. Ez lehetévé
teszi a villamosenergia-kdltségek
csokkentését, amelyek jelentds ré-
szét teszik ki az objektum koltség-
vetésének” — kozolte. Megjegyez-
te, egyeldre nincs sz6 arrdl, hogy
belépjenek a villamosenergia-piac-
ra, de nem zarja ki, hogy ilyen ter-
vek is felmeriilhetnek a jovoben.
»A kormény megbizott benniin-
ket az erémiivi blokkok leszerelé-
sével és a szarkofag atalakitasaval,
hogy biztonsagos legyen a kornye-
zetére, most ezen dolgozunk™ — tet-
te hozza a szakember, aki a cserno-
bili atomerémi és a koriildtte 1&vo
tiltott zona jovojét abban latja, ha a
teriiletet fejlesztési ovezetté alakit-
jék. ,Itt elegendd hely van példa-
ul a zold energiatermelés szamara.
Emellett megvan az infrastruktiara
Uj atomerdmiivi blokkok telepitésé-
hez is. Elegend6 vizkészlettel ren-
delkeziink és kiterjedt energiahalo-
zatunk van. Az engedélyezési folya-
mat is egyszerlibb lesz, mivel a til-
tott zonaban nincs sziikség lakossa-
gi meghallgatasokra. Ezt az egye-
diilallo teriiletet a jovoben ki kell
hasznalni” — mondta Tarakanov.

Ugyanakkor a vezérigazgato el-
mondta: nem gondolja, hogy az er6-
mii energetikai potencialja helyreal-
lithat6 lenne kis modularis reakto-
rokkal (SMR). K6zolte: az 1986 ap-
rilisaban tortént csernobili baleset ta-
nulsagait figyelembe véve kizarolag

kiprobalt technologiakkal kell dol-
gozni; célszeriibb lenne nagy telje-
sitményt, bevalt és magas biztonsa-
gi szintl reaktorokat épiteni.

Az UNIAN hozzaflizte, hogy
a régi szarkofag folé épitett U]
biztonsagi burkolat, amelyet egy
orosz drén megrongdlt, siirgds ja-
vitasra szorul. A 2025 februari
dronbecsapodas és az azt kovetd
tliz miatt a biztonsagi burkolat el-
vesztette teljes tomitettségét. Hely-
reallitasanak teljes koltsége elérhe-
ti az 500 millié eurot, és a munka
akar 2030-ig is eltarthat. Az 6sszeg
egy részét Ukrajna nyugati partne-
rei mar atutaltak.

Az orosz rakétak és dronok fo-
lyamatos fenyegetést jelentenek
az objektum biztonsagara. A vilag
egyetlen atomerémiivét sem tervez-
ték arra, hogy tartésan dron- vagy
rakétatdmadasoknak legyen kité-
ve — kozolte, ramutatva arra, hogy
a szarkofag megsemmisiilne, ha
Iszkander, Kinzsal vagy Kalibr ti-
pusu rakéta csapodna bele.

Az épiilet leomlasat kovetden a
véddburkolat alatti tobb szaz ton-
nanyi iizemanyag-maradvany, vala-
mint por a levegdbe jutna és felh6t
képezne, amelyet a szél barmilyen
iranyba elsodorhat — mondta Szerhij
Tarakanov. Hangsulyozta, hogy je-
lenleg nincs kdzvetlen kockazata a
régi szarkofag beomlasanak, amely
a kozvetlenill az 1986-ban felrob-
bant négyes reaktor folott talalhato.

A tavalyi orosz drontdmadas
jellege arra utal, hogy az inci-
dens szandékos volt. A tdma-
das célja feltehetden az objektum
ellenalloképességének és a nemzet-
kozi k6zdsség reakcidjanak teszte-
Iése volt. Egyetlen atomer6mii sem
lehet harctér, a csernobili sem. Ez
nuklearis terrorizmus Oroszorszag
rész¢érél — mondta a vezérigazgato.
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Naperomii épitéséhez nyujt hitelt
Ukrajnanak az EBRD

Naperomii épitéséhez nyujt hitelt
Ukrajnanak az Eurépai Ujjaépi-
tési és Fejlesztési Bank (EBRD).

A kozép- és kelet-eurdpai gaz-
dasagok felzarkozasanak tdmoga-
tasara 1991-ben alapitott londo-
ni székhelyli nemzetkozi fejlesz-
tési pénzintézet pénteken kozol-
te, hogy 45 milli6 euro6s hitellel ja-
rul hozza egy 106 megawatt (MW)
teljesitményii napenergia-hasznosi-

i

mostani programban szerepld 1éte-
sitményhez hasonl6, megtijuld for-
rasokat hasznalo6 decentralizalt ener-
giatermel6 komplexumok eldsegitik
a hazai energiatermelés bovitését és
erdsitik az ukran energiaipari aga-
zat ellenalloképességét.

Az EBRD kozolte, hogy a be-
jelentett hitelprogramhoz az Eur6-
pai Unid részbeni pénziigyi garan-
ciavallalast nyujt.

A londo-

ﬂ ni bank a habort:

= w : w kezdete oOta tobb
~= mint 9,7 milliard

t6 komplexum és egy akkumulato-
ros energiatarol6 rendszer kiépité-
séhez, azzal a céllal, hogy erdsitse
Ukrajna energiaellatasi biztonsagat
a haborus idészakban.

Az EBRD tajékoztatasa sze-
rint tizembe helyezése utan a léte-
sitmény éves szinten 141 gigawatt-
ora (GWh) villamosenergia-terme-
1¢ést biztosit megujuld forrasokbol.

A bank szamitasai szerint az 1j
naperémti évi 82 500 tonnaval csok-
kentheti az ukran energiaterme-
16 4gazat szén-dioxid-kibocsatasat.

Az EBRD kiemeli azt is, hogy a
jelenlegi id6szakban, amikor az uk-
ran villamosenergia-infrastruktura
miikddésében sulyos fennakadaso-
kat okoznak az orosz tamadasok, a

euro finanszirozast
mozgositott ukraj-
nai programokra
sajat forrasokbol
és tarsfinansziro-
zasi partnerek be-
vonaséval.

Az EBRD
kormanyzotana-
csa 2023 decemberében hagyta jova
az igazgatosag altal az ukrajnai ta-
mogatasi programok folytatasara
kért 4 milliard eurds tékeemelést,
amellyel az EBRD befizetett alapt6-
kéje 34 milliard eurdra emelkedett.

A bank errdl sz616 legutobbi ta-
jékoztatasa szerint a részvényesek
a tékeemelés csaknem 95 szazalé-
kat lejegyezték.

Az EBRD beszamolodja sze-
rint a tranzakcidoban a hét veze-
té ipari hatalom alkotta csoport
(G7), az Europai Unio6 és az Eu-
ropai Beruhazasi Bank (EIB) 6sz-
szes EBRD-részvényese, valamint
a tobbi részvényes ,,elsopro tobb-
sége” részt vett.

MTI

Noszovetségi csendesnap Técson
Magvetés a csaladban - imara kulcsolt
kézzel, lankadatlan hittel

Elejét lasd az 1. oldalon  taiban. Mert Isten ma is ugyanaz,
¢és ma is képes csodat tenni.
Megrenditd bizonysagtétellel
szolgalt Kiss Livia, a Samuel Ala-
pitvany égisze alatt miikodd viski
csaladtipusu gyermekotthon édes-
anyja, aki férjével hiisz éve ¢l ha-
zassagban, s két sajat gyermekiik
mellett még kilencet neveltek fel
szeretetben, hitben, szolgalatban.
Szavai kiilonos sullyal szoltak min-
den jelenlévéhoz, hiszen a min-
dennapok csendes, gyakran latha-
tatlan magvetésérol tett tanusagot.
Elmondta: amikor elindultak ezen
az uton, tele voltak kérdésekkel és
aggodalmakkal. Nem tudtak, ele-

gyermek kilép a csaladi hazbol.
,»Reggel fogj a magvetéshez, és
ne pihentesd a kezed este sem”
(Préd 11,6) — idézte az igét, hoz-
zatéve: ha gyermekeink feln6t-
tek is, imara kulcsolt kezeinket
akkor sem engedhetjiik le. Mert
a sziiléi magvetés egyik legmé-
lyebb form4ja az imadsag. Ami-
kor mar nem tudunk helyettiik
donteni, amikor nem tudjuk 6ket
mego6vni minden sebzd uttdl, ak-
kor is van mit tenniink: imadkoz-
ni értiikk. Csendben, kitartdan, hii-
séggel. Sokszor éppen ez a leg-
nehezebb és legaldottabb szolga-
lat — elengedni 6ket, de soha nem

A nyitéahitatban Gal Lajos
szeghalmi lelkipasztor az 1Mo6-
zes 29. fejezete alapjan Jakob,
Lea ¢és Rahel torténetén keresztiil
mutatott ra Isten formalé munka-
jara. Az igehirdetés arra emlékez-
tetett: Isten nem véletleniil helyez
mellénk nehéz embereket, nehéz
élethelyzeteket. Az Ur ezek altal
farag, tisztit, alakit benniinket. A
fajdalmak, a meg nem értettség,
a csalédasok kozott is ott mun-
kal az O kegyelme. Mert Isten
meglatja a megvetettet, lehajol a
megalazotthoz, és éppen az em-
beri torések kozott mutatja meg
leginkabb irgalmat. Ahol meg-
sokasodik a biin, ott még inkabb
tularad a kegyelem — nem azért,
hogy a biinnek helyet adjunk, ha-
nem hogy meglassuk: Isten a leg-
kuszabb emberi torténetekben is
rendet tud teremteni.

A nap fOeldadasat Nagy Zita
pedagdgus, fancsikai hitoktatod
tartotta, aki Oszinte személyes-
séggel és mély hittel szolt a csa-
ladban végzett magvetés nehéz,
mégis szent szolgalatarol. El6-
adasanak egyik legfontosabb iize-
nete az volt: a magvetés soha nem
a mi érdemiink. Az igazi Magve-
t6 maga az Ur, mi csupan kegye-
lembdl lehetiink munkatarsai eb-
ben a szolgalatban.

A csaladban vetni a legnehe-
zebb —hangzott el —, mert ott sze-
retnénk leginkabb latni a gylimol-
csot. Ott faj legjobban, ha a mag
sokdig rejtve marad a fold alatt.
Ott nehéz tiirelmesnek maradni,
amikor ugy tlinik, a vetés hidba-
valo. De Isten orszagaban nincs
elveszett mag. A magvetd dol-
ga nem a ndévekedés kierdszako-
lasa, hanem a hiiség. Vetni alkal-
mas és alkalmatlan iddben, kony-
nyl és nehéz napokon, remény-
séggel és kitartassal — a noveke-
dést Isten adja.

Az el6ado felidézte a kilenc-
venes évek lelki ébredését, ami-
kor a nehézségek ellenére sok fi-
atal fordult Isten felé. Emlékez-
tetett: ma sem varhatunk kedve-
zObb idokre. Nem mondhatjuk,
hogy majd egyszer, ha konnyebb
lesz. A magvetés ideje mindig
most van. A csaladban, a gyer-
mekeink kozott, a hétkdznapok
egyszerl, sokszor faradt pillana-

genddk lesznek-e, képesek lesz-
nek-e helytallni. De Isten ujra és
Ujra megerdsitette 6ket abban, hogy
az alkalmassag nem bel6liik fakad,
hanem Tole. ,,Elhivasunkkor nem
azt mondta Isten, hogy tokéletessé
tesz, hanem hogy alkalmassa” — fo-
galmazott. Ahogy a gyermekek fel-
néttek, s tobben mar kirepiiltek a
csaladi fészekbdl, egyre gyakrab-
ban fogalmazodik meg benniik a
kérdés: vajon jo magvetdk vol-
tak-e? Vajon elég volt-e, amit ad-
tak? A valasz azonban nem a toké-
letességben rejlik, hanem a hiiség-
ben. Isten nem tokéletes sziiloket
keres, hanem engedelmeseket, akik
nap mint nap ujra keziikbe veszik a
magot, és vetnek.

Kiss Livia bizonysagtétele kii-
l6ndsen fontos figyelmeztetést
hordozott minden sziil6 szamara:
a magvetés nem ér véget akkor,
amikor a gyermek felnd. A kis-
gyermekkorban elhintett igei ma-
gok tovabb élnek, de a sziil6i szol-
galat nem zarul le azzal, hogy a

leengedni az értiikk 6sszekulcsolt
kezeket.

A csendesnap zarasaként Zan
Fébian Sandor, a Karpataljai Refor-
matus Egyhaz piispoke arra buzdi-
totta a jelenlévoket, hogy ne farad-
janak bele a vetésbe. Az igemagot
akkor is vetni kell, ha az 1d6 ked-
vezobtlen, ha a sz¢&ljaras bizonytalan,
ha a korlilmények nem idealisak.
A hit emberei el6ttiink sem vartak
tokéletes id6kre: mentek, vetettek,
biztak. Es ma mar lathatok a gyii-
molcsok. Isten ma is ezt varja népé-
t6l: kérjiik el Téle naponta az erdt,
¢s vessiik a magot faradhatatlanul,
elsésorban a sajat csalddjainkban,
majd a rank bizott vilagban. Hittel,
tiirelemmel, szeretettel.

A csendesnap lelki gazdagsa-
gat a técsdi hittanos gyermekek
és a Técsbi Reformatus Liceum
diakjainak szolgalata tette teljes-
sé, akik versekkel, énekekkel és
jelenlétiikkel is megerdsitették: a
magvetés nem hidbavalo.

-marton-

Zelenszkij: Ukrajna hajlando azerbajdzsani
helyszinen targyalni Oroszorszaggal

Ukrajna hajlandé valamely
azerbajdzsani helyszinen tar-
gyalni Oroszorszaggal a ha-
boru lezarasardl — jelentette
ki Volodimir Zelenszkij ukran
elnok Bakuban, Ilham Aliyev
azeri elnokkel folytatott meg-
beszélései utan.

»Megvitattuk a béketorek-
véseket. Ukrajna szamara na-
gyon fontos, hogy Oroszorszag-
ban legyen szilard elhatarozas
ennek az igazsagtalan habora-
nak a lezarasara. Természete-
sen nagyra értékeljiik partne-
reink szerepvallalasat a kozve-
titésben. Elmondtuk Azerbaj-
dzsan elnokének, hogy készek
vagyunk haromoldalu targyala-

sokra is. Ilyeneket mar tartottunk
Torokorszagban és az amerikai
partnereinkkel Svéajcban” — idéz-
te az Ukrinform hiriigynokség
Zelenszkijt.

Az allamf6 hangsulyozta, hogy
Ukrajna kész a leheté leghama-
rabb egyeztetéseket kezdeni Azer-
bajdzsanban, amennyiben Orosz-
orszag is készen all a diplomaciai
megoldasra.

Zelenszkij azt mondta, hogy
azeri latogatdsan alairtak hat do-
kumentumot, koztiikk biztonsagi
megallapodasokat. ,,Ma hat do-
kumentumot irtunk ala, kiillonbo-
z0 teriileteken. A részleteket tar-
gyalodelegacioink kés6bb min-
denképpen ismertetik. Most a

legfontosabb teriilet a bizton-
sag és a védelmi ipari komple-
xum. Ukrajna bizonyitotta eb-
ben a haboruban, hogy ellen tud
allni az agresszornak, és most
megosztja tapasztalatait” — je-
lentette ki.

Zelenszkij kiilon kiemelte,
hogy a nyilt hdboru alatt tobbszor
is talalkozott mar az azeri elnok-
kel, de ez volt az els6é hivatalos
latogatasa az orszagban. ,,K0sz0-
noém Azerbajdzsannak, hogy ta-
mogatja szuverenitasunk és terii-
leti integritasunk megodrzését. Uk-
rajna is mindig igy tett Azerbaj-
dzséannal szemben” — flizte hozza
az allamfo.
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Egyhaztorteneti konferencia az Ortutay Elemér Gorogkatolikus Kozpontban

380 esztendovel ezelott tortént
meg az ungvari unio

Elejet lasd az 1. oldalon

A 380 évvel ezeldtt 1étrejott
ungvariunio egyhazi, szelle-
mi és Kkulturalis orokségérol
tartottak konferenciat Bereg-
szaszon, az Ortutay Elemér
Gorogkatolikus Kozpontban.
Ko6sz6nt6 beszédében Marosi
Istvan, a kdzpont igazgatoja azt

hangsulyozta, hogy 1646 aprilisa-
ban fontos esemény tortént Ung-
varon, hisz a csatlakozast kove-
téen a gordgkatolikusok megha-
tarozo6 egyhazszervezetté fejlod-
tek a Karpatok gerincétél a Ma-
gyar Alfoldig. Az ungvari egyha-
zi uni6 létrejotte teremtette meg
tovabbi egyhdzmegyék kialaku-
lasat, s egyhazkozségeik ma mar
kelet-Ko6zép-Europa szamos or-
szagaban, Szlovéakiaban, Cseh-
orszagban, Szerbidban, Roma-
nidban, valamint az USA-ban is

miikédnek. A papsdg a szorosan
vett egyhazi feladatokon tilmend-
en tarsadalmi szerepet is vallalt az
évszazadok folyaman, mellyel hi-
veiket szolgalva segitették azok
boldogulasat.

Demko Ferenc piispoki helynok
a mostani esemény jelentdségérol
szolva kiemelte: a tanacskozas tisz-
telgés az elddok emléke elbtt, akik

e

rendithetetlen batorsagrol és hliség-
6l tettek tanubizonysagot. Napja-
inkban azért imadkozunk, hogy le-
gyenek a jovoben is egyhazunknak
ilyen elhivatott, rendiiletlen hivei.

Béres Péter, az Ungvari
Gorogkatolikus Szeminarium rek-
tora arra hivta fel a figyelmet, hogy
az egyhaz mindenkor a szegények
¢s az elesettek tamasza. Nekiink er-
1ol a kiildetésiinkrdl ma sem szabad
megfeledkezni, s ebben jo példaval
jartak eldl 6seink.

Orosz Atanaz miskolci me-

gyéspiispok azt hangsulyozta,
hogy a 380 évvel ezelott 1étre-
jOtt ungvari egyhazi unié ma is
jelent6és mértékben befolyasol-
ja a gorogkatolikusok identitasat.

A soknemzetiségli Karpatal-
ja életében meghatarozo szere-
pet jatszanak a gorogkatolikusok,
koztiik a magyarajka hivek, fogal-
mazott Vida Laszld, Magyaror-
szag Beregszaszi Konzulatusanak
foékonzulja. Ez utdbbiak jelentd-
sen gazdagitjak a magyar kultu-
rat, 6rzik és tovabbadjak 6seik hi-
tét, szokasait. A magyar kormany,
ahogy eddig, a tovabbiakban is
tamogatni fogja ezt a sokirany,
¢épitd jellegii tevékenységet, hang-
sulyozta a diplomata.

A tovabbiakban bemutatasra
keriiltek azok az imakdnyvek, fa-
ragvanyok, amelyek az uni6 kez-
deti id6szakabol szarmaznak. A je-
lenlevok ugyancsak belelapozhat-
tak a Boldog Orosz Péter Pal élete
¢és vértanusaga cimi kiadvanyba.

A nap folyamén szdmos eld-
adasra keriilt sor. Ezekbdl a jelen-
levok megtudhattak, hogy az ung-
vari uni6 milyen jelent6séggel bir
az egyetemes katolikus egyhaz
és a magyarorszagi rekatolizacio
szempontjabol, valamint arrol is
hallhattak, hogy a 380 évvel ez-
el6tt tortént esemény milyen tar-
sadalmi-politikai allapotok k6zott
zajlott le, s miként hatott a karpati
ruszinok tovabbi életére. Sz6 volt
arrol, hogy a mogottiink hagyott
csaknem négyszaz esztendo alatt
milyen korszakok és iranyzatok
jellemezték a karpataljai rutén
irodalmat. Megtudhattuk azt is,
hogy II. Rakéczi Ferenc milyen
viszonyt apolt a goérogkatolikus
egyhazzal, s miért nevezte a feje-
delem a karpati ruszinokat a leg-
hiiségesebb népének.

Eszenyi Gabor

Formalodnak a jovo ovodapedagogusai Beregszaszon

Kreativitas es hivatastudat
kéz a kezben

ATI. Rakéczi Ferenc Karpatal-
jai Magyar Egyetem Felséfoku
Szakképzési Intézetében nem
csupan tudast adnak at: jovot
formalnak. A leend6 6vodape-
dagégusok képzésében ugyan-
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is egyre hangsilyosabba valik,
hogy a szakmai felkésziiltség
mellett a kreativitas, a problé-
mamegoldo készség és a gyer-
mekekhez valo érzékeny, rugal-
mas hozzaallas is meghatarozo
szerepet kapjon.

Ezt a szemléletet tiikrozte az
immar hetedik alkalommal meg-

{

rendezett mddszertani hét, amely
a végzOs o6vodapedagogia szakos
hallgatok képzésének egyik cstcs-
pontja. A rendezvény soran a IV.
évfolyamos didkok nemcsak sza-
mot adtak megszerzett tudasukrol,

hanem azt is megmutattak, miként
tudjak mindezt élményszertien, kre-
ativ formaban kozvetiteni a legki-
sebbek felé.

A megmérettetés kiilonb6zo ka-
tegoriai — a plakatkészitéstol a ja-
tékkészitésen és meseirason at egé-
szen a babkészitésig és improviza-
cidig — mind azt szolgaltak, hogy

a hallgatok kibontakoztathassak
egyéni Otleteiket. A program egy-
értelmil lizenete volt: az 6voda-
pedagdgus nem pusztan ismeret-
atado, hanem alkoto6 személyiség,
aki képes varazslatossa tenni a ta-
nulas elso 1épéseit.

Az eredményhirdetéskor Soos
Katalin intézményvezeto is hang-
sulyozta: ez a hét nem csupén ver-
seny, hanem inspiracios tér is,
ahol a didkok egymastol tanulva
gazdagodnak j modszerekkel és
otletekkel. A kreativitas fejlesz-
tése ugyanis elengedhetetlen ah-
hoz, hogy a jov6 pedagdgusai ké-
pesek legyenek alkalmazkodni a
gyermekek egyéni igényeihez és
a folyamatosan valtozé vilag ki-
hivasaihoz.

A kategoriak gyodztesei ko-
zOtt tobb hallgatd is kiemelke-
dett: a legkreativabb meseir I11és
Fanni lett, mig a jatékkészitésben
Danilovszka Bianka bizonyult a
legjobbnak. A babkészités €s az
illusztracio terén Zubanics Ildi-
ko remekelt, aki végiil a 2026-0s
¢év legkreativabb 6vondjeloltje ci-
met is elnyerte.

A modszertani hét ismét be-
bizonyitotta: az 6vodapedago-
gus-képzés akkor lehet igazan
eredményes, ha az elméleti tu-
das és a kreativ onkifejezés egy-
mast erdsitve van jelen. A bereg-
szaszi intézményben pedig min-
dent megtesznek azért, hogy a
jOv6 pedagogusai ne csupan fel-
késziiltek, hanem inspiral6 egyé-
niségek is legyenek — olyanok,
akik képesek maradandd élmé-
nyeket adni a rajuk bizott gyer-
mekeknek.

-késa-

Osszekotdk taldlkozdja

(Gazdag programkinalattal
erositi a csaladokat a KMNE

A haborus nehézségek és a min-
dennapokat atsz6vé bizonyta-
lansag ellenére is €16, gyarapo-
do és megtarto kozosség a Kar-
pataljai Magyar Nagycsala-
dosok Egyesiilete (KMNE). Az
egyesiilet nem csupan fennma-
radt a megprobaltatasok koze-
pette, hanem tovabbra is fej-
16dik: novekszik a tagsag, bo-
viil a programkinalat, és egyre
tobb csalad talal benne valodi
kozosségre, kapaszkodora, lel-
ki otthonra.

A KMNE ma mar tobb mint
ezer tagesaladot fog Ossze Kar-
patalja-szerte, s e sokszin(, nagy
kozosség életének gordilékeny
szervezésében kulcsszerepet t6l-
tenek be az igynevezett sszeko-
ték. Ok azok az elhivatott helyi
segit6k, akik kozvetlen kapcsola-
tot tartanak a korzetiikhoz tarto-
76 csaladokkal, mikdzben hidat
képeznek a tagsag és az egyesii-
let vezetOsége kozott. Az dssze-
kotoi halozat nem pusztan szer-
vezési feladatot 1at el: jelenlétiik
személyes figyelmet, biztonsa-
got és kozelséget jelent a csala-
dok szamara.

Ezek az onkéntes aktivistak
negyedévente talalkoznak, hogy
kozosen értékeljék az elmult id6-
szak eseményeit, megosszak ta-
pasztalataikat, megvitassak a fel-

ség ugy dontott: a jovoben a szo-
cialis tamogatasok odaitélésénél
szempont lesz, hogy az adott csa-
1ad részt vett-e legalabb egy ko-
z0Osségi programon az év soran.
A dontés célja nem a kizaras, ha-
nem az 0sztdnzés: megerdsiteni
a csaladokat abban, hogy érde-
mes bekapcsolddniuk a kozossé-
gi életbe, hiszen a kdzdsen meg-
¢lt élmények, az egymasra figye-
1és és az Osszetartozas megtar-
to er6t adnak. Ebben az 6ssze-
kotok szerepe felbecsiilhetetlen.
Ok azok, akik személyesen szo-
litjdk meg a csaladokat, tovabb-
adjak a lehetdségeket, batorita-
nak, hivnak és jelenlétiikkel er-
sitik a kdzdsséget.

A KMNE programjai évrol
évre sokakat mozgatnak meg, a
szervezOk pedig tudatosan arra
torekednek, hogy minden kor-
osztaly megtalalja a szdmara ér-
tékes alkalmakat. A legkiseb-
bektdl a kamaszokon at a szii-
16kig mindenkit megszolitanak,
hiszen a cél nem csupan a ki-
kapcsolodés, hanem a mindsé-
gi egyiitt t6ltott 1d6, a kdzos él-
ményszerzés €s a csaladi kapcso-
latok megerdsitése.

Szilagyiné Térh Gabriella
alelndk elmondta: az elmult ha-
rom honapra tervezett valameny-
nyi programot sikeriilt megva-

meriil6 kérdéseket, és megter-
vezzék a kovetkez6 honapok ko-
z0sségi alkalmait. Az idei maso-
dik talalkozora aprilis 23-an ke-
riilt sor a beregszaszi reformatus
gytilekezet kdzosségi termében.

Tarpai Jozsef, a KMNE eln6-
ke a sajtonak nyilatkozva hang-
sulyozta: a mai felgyorsult, sok-
szor kiszdmithatatlan vilagban
kiilonosen nagy értéke van an-
nak, ha id6t szannak a megallas-
ra, a k6zos gondolkodasra, a ta-
pasztalatok megosztasara.

—Nagyon fontos, hogy id6rél
idore lelassuljunk, leiiljiink, és ne
csak a programok tanulsagait be-
sz¢ljiik at, hanem azt is, hogyan
¢élik meg tagcsaladjaink a probak-
kal teli hétkdznapokat és az {lin-
nepeket — fogalmazott.

Az elndk 6rommel szamolt
be arrol is, hogy a tagsag tovabb
boviilt, és stabilan 700-750 ak-
tiv tagcsalad alkotja az egyesiilet
magjat. Kiilondsen biztato, hogy
mintegy Otszaz csalad rendsze-
resen ¢s tevékenyen részt vesz
a KMNE ¢életében. A kovetkezd
iddszak egyik fontos célja, hogy
a jelenleg még passzivabb csa-
ladokat is sikeriiljon megszoli-
tani és bevonni a kozdsségi al-
kalmakba.

Ennek érdekében az elndk-

l6sitani, ami a jelenlegi koriil-
mények kozott kiilondsen nagy
eredmény. Nagy sikerrel zajlott a
sisuli és a siturak programsoroza-
ta, sokakat vonzottak a hdzassag
hete rendezvényei, a hazasparos
hétveégek, valamint a kamaszhét-
vége is. A KMNE kovetkezo ne-
gyedéve is gazdag és sokszinli
programkinalatot igér. A kozel-
jovo egyik kiemelt eseménye az
édesanyak hete lesz, amely irant
mar most nagy az ¢érdeklédés.
Folytatodik a népszer(i Onellato
csalad program, emellett bicikli-
turak, sportnap, valamint csaladi
hétvége is varja az érdekl6ddket
a Vadvolgyben.

A KMNE kozosségépitd
munkajanak Iényege valtozatlan:
alkalmat teremteni arra, hogy
a csaladok egyiitt lehessenek.
Mert a kozosen eltoltott id6, az
egymas felé fordulo figyelem, a
megélt 6romok és megtartd kap-
csolatok ma talan fontosabbak,
mint valaha. Karpataljan, ahol
a mindennapok terhei sokszor
nehezednek a csalddokra, min-
den ilyen egyiittlét megerdsités,
minden k6zds program kapasz-
kodo, minden talalkozas annak
bizonyitéka, hogy kozdsségben
kdnnyebb megmaradni.

-csongori-
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Tajhazak és Szabadtéri Mizeumok Napja a Nagyberegi

Tdjhdzban

A mult nyomaban, a jelen
oromevel

Elejet lasd az 1. oldalon

A Salankrol, Verbocrél, Me-
zévaribol, Beregszaszbol és
Nagyberegrol érkezett kozel
szaz résztvevOt mar az udva-
ron hangulatos népzene fogadta,
majd a Tulipan Tanoda — Magyar
Népmiivészeti Iskola verbdci
novendékeinek eléadasa nyi-
totta meg a programot. A fiata-
lok tanca és muzsikaja mintegy
hidat vert mult és jelen kozott,
megmutatva: a hagyomany nem
poros emlék, hanem ¢16, liikte-
t6 valdsag.

A megnyiton Gal Adél, a t4j-
haz koordinatora elmondta: a
program ahhoz a Karpat-meden-
cei kezdeményezéshez kapcsolo-
dik, amelyet a Tajhazak és Sza-
badtéri Muzeumok Szovetsége
inditott el 2013-ban, s amelyhez
Karpataljarol egyediiliként csat-
lakoztak. A hagyomanyokhoz hi-
ven a rendezvényt minden év-
ben Szent Gyorgy napjahoz ko-
zel es6 hétvégén tartjak, amely a
magyar néphagyomanyban a jo-
szagok kihajtasanak, valamint a
pasztorok és béresek szegddte-
tésének jeles napjat jelentette.
»~Fontos szamunkra, hogy €16 taj-
hazként miikodjiink, hogy a gye-
rekek ne csak halljanak a mult-
rol, hanem at is élhessék azt. Ep-

pen ezért programjainkat min-
dig tematikusan szervezzik, igy
idén a pasztorélet all a kozép-
pontban” — mondta.

Molnar Krisztina, a Fodd
Sandor Kulturalis Kdzpont veze-
tdje, a Pro Cultura Subcarpathica
munkatarsa arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a hagyoméanyok
tovabbadasa csak akkor lehet
hiteles, ha az élménnyé valik.
»Arra toreksziink, hogy a népi
kultira ne csupan tananyag le-
gyen, hanem kézzel foghatd, at-
¢lhetd valdsag. A tajhaz kiva-
16 helyszine ennek, hiszen itt a
gyerekek nemcsak néznek, ha-
nem alkotnak, jatszanak és koz-
ben tanulnak.

Gyebnar Istvan, Magyar-
orszag Beregszaszi Konzula-
tusanak elsé beosztott kon-
zulja beszédében a hely szim-
bolikus erejét emelte ki: ez a
tajhaz nem csupan egy kialli-
totér, hanem egy €16 k6zossé-
gi tér, ,multunk dobogd szi-
ve”, amit a szervezék élet-
tel toltenek meg, mondta. Azt
hirdeti, hogy bar valtoznak az

id6k, az alapjaink szilardak.
Itt, Nagyberegen a hagyo-
many nem mult idé, hanem
jelen idejii valosag.

A Nagyberegi Tajhaz valo-
ban ,,¢l6 tajhaz”: falai kozott
nem vitrinek mogé zart targyak
mesélnek, hanem emberek, moz-
dulatok, izek és hangok. A részt-
vevOk kiscsoportokban jarhattak
végig a berendezett szobékat, be-
tekintést nyerve a régi paraszti
¢élet mindennapjaiba. Az udvaron
népi jatékok vartak a fiatalokat,
és sétat tehettek a Szikura Jozsef
Botanikus Kertben is. A kézmii-
ves foglalkozasokon — a pész-
torkultara tematikajahoz illesz-
kedve — Gogola Evaval a gyap-
jufeldolgozas, Markd Veronika-
val a vessz6fonas, Kepics And-
reaval pedig a bormiivesség rej-
telmeibe nyerhettek betekintést,
mikozben a verbdci fiatalok ve-
zette tanchazban mindenki meg-
tapasztalta a kozos tanc romét.

A Nagyberegi Tajhaz mun-
katérsai kiilon figyelmet fordi-
tanak a népi gasztronomia meg-
ismertetésére is, hiszen a hagyo-
manyok izei éppugy részei 6rok-
ségiinknek, mint a targyak vagy
a dallamok. A tajhaz kemencéje
ezuttal is melegséget és ottho-
nossagot arasztott: benne Olasz
Piroska, a tdjhdz gazdaasszonya

készitette el a frissen siilt hagy-
mas-szalonnas kenyérlangost,
amelynek illata messzirdl hi-
vogatta a vendégeket. S arrol is
meggy6z6dtink, hogy a k6zo-
sen elfogyasztott falatok nem-
csak jollakatnak, hanem ko6zos-
séget is teremtenek — akarcsak
egykor a falusi portakon.

Ez a nap talmutatott egy
egyszerli rendezvényen. A
Nagyberegi Tajhaz példat mu-
tat arra, miként lehet a hagyo-
manyt nemcsak megorizni, ha-
nem tovabbélni. Itt a fiatalok
nemcsak megismerik 6seik vila-
gat, hanem rész¢évé is valnak an-
nak: fel6ltik a népviseletet, kéz-
be veszik a régi mesterségek esz-
kozeit, és sajat élményeiken ke-
resztiil értik meg, mit jelent ko-
zOsséghez tartozni.

A Tajhazak és Szabadté-
ri Mizeumok Napja karpatal-
jai rendezvénye ismét bebizo-
nyitotta: a mult akkor valik iga-
zan értékké, ha jelen idoben él-
jiuk meg. Nagyberegen pedig ez a
jelen €16, szines és reményt ado.

Késa Eszter

Kamasz hétvege a Vadvolgy Panzioban

Egy fiatal mindennapi
megkiizdeése

A Karpataljai Magyar Nagy-
csaladosok Egyesiiletének
(KMNE) fiataljai szamara idén
els6 alkalommal Keriilt megren-
dezésre a nagy népszeriiség-
nek orvendé kamasz hétvége.
A program gordiilékenységé-
ért most Dancs Katalin elnoksé-
gi tag felelt. Kozel 50 fiatal uta-
zott el és toltott egyiitt egy hét-
végét, igy tobb segité szakem-
ber és nagycsalados sziil6 veliik
tartott. Koszonjiik Varga Gab-
riella és Mészaros Renata men-
talhigiénés szakembereknek, a
Toth és Sziics csaladnak, illet-
ve Koszegi Szilvianak és Var-
ga Anitianak, hogy vallaltik az
alkalom kiegészitését, szinesi-
tését. A kovetkezékben egy lel-
kes résztvevo élmény beszamo-
16jat olvashatjak.

,,Akamasz hétvégét aprilis 17—
19. kozott szervezték meg Viskan, a
Vadvolgy Panzioban. Osszesen 47
kamasz vett részt a hétvégén.

Els6ként ismerkedds jatékot
jatszottunk, mivel nem mindenki
ismerte egymast. Ezutan szabad-
1d6 kovetkezett: volt, aki biliardo-
zott, beszélgetett vagy a meden-
cében pihent.

A kovetkezd programunk a
,,Ki vagyok én a maszk mogott?”’

téma volt, amelyrél k6zosen beszél-
gettiink. Ezutan ismét szabadidénk
volt, majd megbeszEltiik azt is, mi-
lyen lanynak és fitinak lenni. Ebéd
utan sétalni mentiink. Visszatérés
utan az ,,Elfogadlak, elfogadsz” té-
mat dolgoztuk fel. Itt is jatszottunk,

hogy ne csak az eldadésra figyel-
jink, hanem egymasra is. A prog-
ram utan ismét szabadidd és meden-
cézés kovetkezett, majd vacsoraz-
tunk. Este megnéztiink egy filmet,

amelyet mindenki megértett és
¢élvezett. A film utan szabad fog-
lalkozas volt: beszélgettiink, bi-
liardoztunk. Masnap mar senki
sem akart hazamenni, mindenki
szivesen maradt volna még egy
kicsit, de sajnos, véget ért a ka-
masz hétvége.

Nem el6szor vettem részt
ilyen alkalmon, mégis mindig
meglep, amikor olyan emberek-
kel talalkozom, akikrél nem is
gondoltam volna, hogy ott lesz-
nek. Nagy 6rommel tolt el, ami-
kor régen latott baratokkal és ba-
ratnokkel talalkozom, és egyiitt

tolthetiink egy hétvégét, mikoz-

ben 11j emlékeket szerziink.
Remélem, hogy mindenki sok

szép élménnyel tért haza.”
Kozma Katalin résztvevé

Tavaszi fordulo - 2026

Esore varva

Vastag porfelh6t hord a szél a Latorca-mentén elteriilé foldeken.
Az apro agyagszemcséket akkor is felkapja a hideg északi-észak-
keleti fuvallat, ha éppen ott nem tarcsaznak, nem vetnek a foldmii-
vesek. Errefelé immaron két honapja nem 4ztatta esé a hatart, sza-
molt be a szomoru helyzetrél Kovacs Arpad, Kisgejocon €16 falu-
gazdasz. Ilyen szaraz tavaszra nem is emléksziink. Nem csoda, ha
a novénytermesztok jelent6s része kivar: halogatja az amigy mar

aktualissa valt kukorica, napraforgé vetését.

— Imitt-amott mégiscsak zol-
diil a hatar...

— Az 6sziek a vastag hotaka-
roénak koszonhetden szerencsé-
sen atteleltek, am egy 1d6
ota mar ezek a parcellak
is szomjaznak — mondja
beszélgetOpartnerem. — A
szarba szokkenés, a ka-
laszképzés idészakat él-
jiik, ilyenkor az €ltet6 csa-
padékra nagy sziikség len-
ne, mivel valdjaban ez ha-
tarozza meg a kalasz nagy-
sagat. Ha csak kés6bb nyil-
nak meg az ég csatorndi,
teltebbek lesznek ugyan a
szemek, de maga a kalasza
megszokottnal kisebb mé-
retli marad. Még akkor is,
ha idejében megtortént a
tablak fejtragyazasa. En-
nek a nem igazan olcso
miiveletnek a hatékonysa-
ga, éppen a vizhiany mi-
att, az idén er6sen megkeér-
doéjelezddik. Esore varnak
a tavasziak is. Ezek kelé-
sét a téli csapadék segitet-
te, am azoéta a talaj viztar-
talékai er6sen megfogyat-
koztak. A termdréteg a kul-
turndvényeink szamara megha-
tarozo 10-15 cm-es mélységben
csaknem csontszaraz. Ennek ko-
vetkeztében, no meg a hideg &j-
szakak miatt, is nem indult nove-
kedésnek a marcius végén, apri-
lis elején eliiltetett burgonya sem.

A legtobb helyen tjra kell vetni a
petrezselymet €s a sargarépat. Sze-
rencsére a borso, a voros- és a fok-
hagyma még allja a sarat.

— Ontizés, palantizds...

— Természetesen sokakban fel-
meriilt, hogy a leveszodldségek
agyasait idonként meg kellene lo-
csolni, am mig ezek a ndvények
nem keltek ki, fé16, hogy a mi agya-
gos foldiink annyira 6sszetomoro-

dik, hogy azon a kemény rétegen
nem tudnak 4ttdrni a zsenge no-
vények apro hajtasai. Ontdzni na-
lunk igazabol csak a kelés utan
célszerti. Ami pedig a palantaiil-
tetést illeti: ugyan sok helyen mar
odanéttek a fiatal nGvényi sarjak,
hogy kihelyezziik ezeket, am félo,
hogy a szinte 4llanddan erdsen
fjo sz¢€l kiszaritja a hajtdsokat,
miel6tt azok megerednének. Igy
aztan ezzel a teendével még va-
runk. Egyébként is, nemcsak az
aprilisi, de gyakran a majusi haj-
nalok is fagyokkal érkeznek. Nem
art 6vatosnak lenni.

— Milyen hangulatban ldt-
nak hozzd a tavaszi munkdk el-
végzéséhez az Ung-vidéki mezo-
gazddszok?

— Komoly elkesere-
dettség tapasztalhato6 a
gyumolcskertészek koré-
ben, hisz sorrendben im-
mar harmadik esztende-
je jelent6sen karosodnak
terméfaink. Nagy valo-
szintiséggel ismét oda lett
aziiltetvények hozaméanak
jelent6s része. Ez alol ta-
lan az alma, a késébbi vi-
ragzasu korte és néhany
% szilvafajta jelent kivé-
telt. A gazdak hangulata-
- ra ranyomja bélyegét az
- atényis, hogy a termény-

- feleslegen jelenleg alacso-
~ nyabb — csupan 6, 5 - 7
hrivnyas — aron tudnak
csak tuladni, mint ameny-
- nyiért azt 6sszel megtehet-
ték. Ekozben pedig a mi-
tragya atlagosan mintegy
= 30-35 szazalékkal dragult.
+ Ugy tapasztaltam, hogy a
keresked6k még tovabb
srofoltak volna az arakat,
am a raktaron levo készletek egy
része mar igy sem talalt vevore.
De alapjaban véve a koran beko-
szontd aszaly rontja el leginkabb
a termel0k hangulatat. Varunk az
éltetd csapadékra.

-ardai-
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Indul a palantaszezon

Kockazat nélkiil nem megy

Bar még idénként csipés reggelekre ébrediink, a batrabb haziasz-
szonyok mar Kkiiiltették a korai palantak egy részét. F6ként a hideg-
tiiro zoldségfélék zsenge sarjai keriiltek kihelyezésre: a karalabé, a
kaposzta, a karfiol. A beregszaszi piacon mar bé két héttel ezelott
elkezdddott a palantaszezon. A zoldségkertészek a mar emlitett ka-
posztafélék mellett paradicsom-, uborka- és viragpalantakat kinal-

nak megvételre.

— Kockazat nélkiil nem megy
— vallja a Csetfalvan ¢16 Kosa
Sandor baratom, aki parjaval,
Annaval egyiitt arusitja a fia-

ban vagyunk vele, hogy a foganas
egy hosszabb, bd két héten at tar-
t6 folyamat, s ha sikeresen lezaj-
lik, akkor ennyi id6t mindenkép-

tal névényeket. — A paradicsom
egyébként sok mindent elvisel,
tapasztalatom szerint a plusz 5
fokos homérsékletnél még nem
karosodik. Természetesen sen-
kinek sem ajanljuk, hogy min-
dent egy lapra feltéve most il-
tesse be az erre a célra kijelolt
egész parcellat, am mindenkép-
pen javasoljuk, hogy probakép-
pen helyezzen ki néhadny pa-
lantat. Hisz mindnyajan tiszta-

pen nyertiink. Egyébként az utob-
bi hetek napfényes meleg iddjara-
sa kedvezett a palantak fejlodésé-
nek, azok kell6képpen megedzdd-
tek, igy batran ajanljuk az ismer6-
seinknek.

— Arak, fajtavdlaszték. ..

— Az érak terén a tavalyihoz ké-
pest nincs valtozas, a paradicsom
szalja 5 hrivnyaba keriil, a kdposz-
taféléké 3 hrivnyaba. Paradicsom-
bol a szokasosnak megfeleléen, bo-

séges a kindlat. Kaphat6 nélunk a
sokak altal kedvelt Okorsziv, il-
letve a sarga szinti. De van emel-
lett futo-, szilva-, illetve rozsa-
szin paradicsomunk, meg a ha-
gyomanyos, lének valo Volgog-
radi. Es a repertoarb6l természe-
tesen nem hagyhat6 ki a piros
korai sem, melybdl ez id6 tajt a
legtobb fogy. Sokan egyébként
10-15 szalat vesznek az altaluk
kedvelt fajtabol.

— Latom, bdoséges a virdag-
palanta-valaszték is.

— Ezek koziil azokat szapo-
ritjuk, amelyek a legkedvelteb-
bek a vasarlok kdrében mar évek
Ota — veszi at a sz6t a feleség,
Anna. — A gerbera mellett 6szi-
rozsat, barsonykat (biidoskét) és
a Zinnijat (csutorat) ajanljuk is-
merdseink figyelmébe. A virdg-
palantak kitiltetése igy, aprilis
vége felé mar nagyon iddszert.

— No és mi a helyzet a pap-
rikaval?

— Azt ajanlom, hogy ezzel a ké-
nyes, hidegre kiilondsen érzékeny
ndvénnyel varjunk még legalabb
masfél hetet. Akkor viszont mar
bdséges lesz beldle a felhozatal.

A t6bbi palantaarus kinala-
tat szemrevételezve lattuk, hogy
mar beszerezhetd a gumos zel-
ler, a cékla, valamint az uborka
palantaja. Ez utobbibol az egyik
ismerds asszonysag vasarolt is
néhany poharral. Mint elmondta,
a kitiltetéssel mindenképpen var
legalabb tiz napot, addig pedig a
flitetlen elészobaban az ablaknal
elhelyezve edzi a novényeket.

Egyszoval, a palanta beszer-
zésével és kihelyezésével jo, ha
most is a fokozatossag elvét ér-
vényesitjiik. S lehet, hogy kézben
Ujratervezzik a z6ldségagyaso-
kat és id6kozben egy tjabb részt
is felasunk.

-ardai-

Il HITELET I

,Fiacskaim, ne szoval szeres-
siink, se nyelvvel; hanem cseleke-
dettel és valésaggal.” (1Jn 3, 18)

Janos, aki ezt a levelet irta, az
elso tanitvanyok kozé tartozott; a
halaszhél6 melldl hivta el az Ur.
Ovoltaza bizonyos ,,szeretett ta-
nitvany”, aki Jézus vallaira haj-
totta a fejét az utolsé vacsoran.
O irta a Janos evangéliumat és a
Jelenések konyvét is. A cimzettek
az els6 keresztyének, a hivo nép.

Mit hallasz ki ezekbdl a levél-
sorokbol? ,,Aki szeret engem, az
megmutatja a tetteivel is.” ,,Ha
én szeretek valakit, nem elég, ha
csak a szam jar, a valosagban is
meg kell mutatni a szeretetemet.”

Példaul: ha szereted az édes-
anyadat, akkor sz6 nélkiil felmo-
sogatsz, kivasalod az ingedet,
megtisztitod az ablakot stb.

Ha szeret engem a férjem, ak-
kor eljon velem sétalni, vesz néha
viragot, megemlékezik az évfor-
dulokrol stb.

Ha szeret a testvérem, akkor
megengedi, hogy hasznaljam a
szamitogépét, néha felvegyem
a markas cip6jét, és vesz nekem
ajandékot stb.

Ha szeretem a baratnOmet,
akkor szanok ra iddt, hogy meg-
hallgassam a panaszait és megor-
z0Om a titkait stb.

Igy igaz! Tettekkel, cselekede-
tekkel is ki kell mutatnunk szere-
tetiinket azok irant, akik sziiksé-
get szenvednek, akik buskomorak
és megértésre vagynak, akik ma-
ganyosak ¢és igényelik a szemé-
lyes jelenlétiinket, a részvétiinket,
idénket. Kell a tett, a cselekedet!

Eszembe jutott, hogy ha a sze-

Szeretlek!

retett Janos apostol most élne, ak-
kor még valamit hozzairna a le-
veléhez. Valahogy igy: A szere-
tetedet ne intézd el egy szép cso-
magolasu kiilfoldi csokoladéval.
Mondd ki: szeretlek! A sziiletés-
napi idvozletedet és jokivansa-
godat ne csak a papirlapra ird
ra! Oleld at és mondd meg, mi-
lyen sokat jelent 6 néked, és azt,
hogy szereted. Az agyonajandé-
kozott gyermekednek mondd el:
szeretlek, Isten ajandéka vagy a
szamomra! A hazassagi évfordu-
16n mondd meg a feleségednek,
férjednek, hogy fontos fele-ré-
sze vagy az életemnek, nem cse-
rélnélek fel senki masért, szeret-
lek, szeretlek!

Szukszavava, némava valt
ez a modern, technikai vilag.
Elég az anyag, a csomag, a do-
boz, a pénz, az ajandék. Nincs
sz6 az emberek ajkan, nem tud-
jék kimondani, miért teszem, mi-
ért adom: mert szeretlek, értékel-
lek, fontos vagy nekem, hozzam
tartozol, részem vagy. Szeretlek!

Meg kell talalnunk a helyes
aranyt, a szeretet kozlésének és
megértetésének a modjat. Sze-
retniink kell, de nemcsak ajan-
dékkal, nemcsak szoval, hanem
szivbdl, igazan!

Nyisd meg a szemeimet, hogy
észrevegyem az embereket magam
koriil, akik szomjazzdk a szeretetet!
Jézusom, toltsd fel szivemet a Te
szereteteddel, hogy tudjam tovibb-
adni azt, amit ram biztal! Szeretni
vagylak életemmel Téged. Amen.

(Morzsék 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Karpataljai citerasok talalkozoja, mdsodszor

Oromzenélés Sarosorosziban

Elejet lasd az 1. oldalon

Sarosorosziban immar maso-
dik alkalommal bizonyosodott
be: a citera nem csupian mul-
tunk emléke, hanem él6 6rok-
ség, amely ma is képes kozos-
séget formalni, 6romot adni és
hidat verni nemzedékek kozott.

Az Egyiitt Sarosorosziért ci-
vil szervezet, Gati Gyongyi kez-
deményezését felkarolva, masod-
szor rendezte meg a Karpataljai
citerasok talalkozojat, amely ez-
uttal is a k6z0s muzsikalas, a ha-
gyomanyo&rzés és az 6rom jegyé-
ben telt. A talalkozo6 célja nem
csupan az volt, hogy megszolal-
jon a citera, hanem az is, hogy
ujra rangot kapjon, helyet nyerjen
a fiatalok szivében, és tovabb él-
jen azok kezében, akik ma tanul-
jak a pengetés mesterségét.

Az otlet megsziiletésérol
Gati Gyongyi, a rendezvény
megalmodoja, a Sarosoroszi Te-
hetséggondozoé Miihely vezetdje
mesélt. Mint elmondta, a kozos-
ségi médiaban figyelt fel arra,
hogy Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegye citerdsai rekordot al-
litottak fel: egyszerre 205-en
jatszottak egyiitt. Ekkor fogal-
mazodott meg benne a gondo-
lat: miért ne lehetne Karpat-
aljan is hasonlé, hagyomany-
teremtd szandéku taladlkozot
szervezni? Az els6 alkalommal
mintegy husz citerds muzsikalt
egylitt, idén pedig mar 6tven
fiatal pengette egyszerre hang-
szerét — ez donmagaban is bizo-
nyitéka annak, hogy a kezdemé-

nyezés gyokeret vert és ndveke-
désnek indult.

A citera ma sokak szamara a
népzene egyik kedves és ismert
hangszere, mégis meglepd, hogy
népi hangszereink ko6zott viszony-
lag fiatalnak szamit: a 19. szazad-
ban terjedt el szélesebb korben. Gati
Gyongyi emlékeztetett ra, hogy el-
s6sorban a szegényebb rétegek
hangszere volt: falusi embereké,
tanyasi gazdaké, uradalmi cseléde-
ké. Egyszerlisége adta a szépségét
is: szinte barki elkészithette maga-
nak, csupan a hurokat kellett boltban
megvasarolni. A 20. szazad kdzepé-
re a citera szinte minden dalkedve-
16 parasztember kezében ott volt, s
nemcsak a férfiak, hanem asszonyok
és gyermekek is szivesen jatszottak
rajta. Ahol nem tellett nagyzenére,
otta citera szolt — és elég volt ahhoz,
hogy tancra perdiiljon a kdzosség.

A masodik alkalommal megren-
dezett talalkoz6 résztvevdit Gyebnar
Istvan, Magyarorszag Beregsza-
szi Konzulatusanak elsé beosztott
konzulja koszontotte, aki elismerés-
sel szolt a karpataljai népzene- és
néptancoktatas szinvonalarol, vala-
mint a fiatalok lelkesedésér6l. Hang-
stlyozta: kiilondsen értékes minden
olyan kezdeményezés, amely a ha-
gyomanyok tovabbéltetését szolgal-
ja, s kozben kozosséget is €pit.

Pal Katalin, a Hagyomanyok
Haza Halozat karpataljai kiren-
deltségének vezetdje szintén mél-
tatta a talalkozot, amelynek leg-
nagyobb erejét az egylitt muzsi-
kalas 6romében latja. Mint mond-
ta, itt nem a verseny, nem az 0sz-
szehasonlitas a fontos, hanem az a

kozos ¢élmény, amelyet a zene ad.
Kiilon 6rom szamara, hogy a mar
kiforrott citerasok mellett egészen
apr6 gyermekek is hangszerrel a ke-
ziikben allnak szinpadra. Emlékez-
tetett arra is, hogy Karpataljan ko-
moly hagyomanya van a citeramu-
zsikanak: hajdan sok balban cite-
rasok huztak a talpalavalot, a 70-es
évek végén Nagypaladon a Laszlo
Sanyi bacsi vezette citerazenckar
orvendett nagy népszeriségnek, s
az Ungvar melletti Pall6 is jo hirQ
citeraegylittessel biiszkélkedhetett.

»Nagyon jo, hogy ma is vannak el-
kotelezett tanarok, akik fontosnak
tartjak a citeramuzsika apolasat és
atadasat, képezik magukat és ennyi
gyereket nevelnek” —hangsulyozta.

Toth Gy6zd, a KarpatHaz ci-
vil szervezet ligyvezetd igazgatdja
ugyancsak elismeréssel szolt azok-
rél a zenepedagdgusokrol, akik sziv-
tigyiiknek tekintik a népi hangszerek
megismertetését és a tiszta forrasbol
taplalkozg népzenei kultira tovabb-
adasat. ,,Ortil a szivem, amikor eny-
nyi népviseletbe 61t6zott fiatalt 1atok
egylitt, akik egyiitt tancolnak, egyitt
muzsikalnak. Ez azt jelenti, hogy
minden nehézség ellenére vannak,
akik 6rzik és tovabbadjak hagyoma-
nyainkat, s ez reményre ad okot, hogy

3040 év mulva is lesznek, akik mii-
velik ezt, lesznek magyarok ezen a
vidéken” — fogalmazott.

A jo6 hangulata délutan soran
nyolc citeraegyiittes és szolista 1é-
pett szinpadra. Muzsikalt a Tulipan
Tanoda Kisgejoci Citeraegyiittese
Gyorkéné Csakany Marianna veze-
tésével, a Viski Folkmithely Zeng6
Citerasai Heczel Katalin iranyitasa-
val, a Salanki Laptar6zsa ének- és
citeraegyiittes kezd6 és halado
csoportja Csehily Maria vezetésé-
vel, a Salanki Tulipan Tanoda Cse-

resznyevirag citeraegyiittese Ha-
rangoz6 Magdolna vezetésével, a
Nagypaladi Miivészeti Iskola Pen-
getok citeraegyiittese Simon Sarolta
vezetésével, a Beregszaszi Rezeda
Folkmtihely szo6listaja, Bako Bian-
ka, a KarpatHaz Ritmus- és hang-
miihely badaloi citeracgylittese Gati
Gyodngyi oktatasaval, valamint a
Sarosoroszi Tehetséggondozd Mii-
hely Hangraforgd citeracgyiittese.
A talalkozo egyik legfeleme-
16bb pillanata a finalé volt: 6tven
citeras pengette egyszerre hang-
szerét, szatmari népdalokat szolal-
tatva meg. A kdzos muzsikalas ere-

je egyszerre volt meghatd és fel-

emeld — ritka pillanat, amikor eny-
nyi fiatal egy szivvel, egy ritmus-

ra szolaltat meg egy régi hang-
szert, Uj élettel toltve meg annak
hangjat. Kiilon 6romét jelentett,
hogy a rendezvényt megtisztel-
te jelenlétével Magyarorszagrol
T6th Gyula, a Népmiivészet Ifja
Mestere, aki virtudz citerajatéka-
val fergeteges hangulatot terem-
tett a tanchazban.

A délutan programjat gazdagi-
totta a Sarosoroszi Kultirhaz Mi-
hok Erika vezette Kokoresin ha-
gyomanyo6rzd csoportjanak eld-
adésa, a Biro Hajla Agnes vezette
Hangraforg6 furulyaegyiittes fel-
lépése, valamint a Boroka gyer-
mek néptancegyiittes produkciod-
ja, Laszlo Georgina koreografia-
javal. A kézmives-foglalkozaso-
kon Horvath Erika és csapata se-
gitségével viragok, kulcstartok
¢és karkotok késziiltek, igy a zene
mellett az alkotas 6rome is helyet
kapott ezen a napon.

Atalalkozo jotékonysagi célt is
szolgalt: az adakozok ezuttal Ma-
jor Adam halabori kisfia gyogyke-
zeléséhez jarulhattak hozza. A dél-
utan folyaman 20 ezer hrivnya és
11 ezer forint gytilt 6ssze. Sz&p bi-
zonyitéka ez annak, hogy a népze-
ne nemcsak 6sszekot, hanem cse-
lekvé szeretetre is indit.

A rendezvény — mely a Beth-
len Gabor Alapkezeld Zrt., a
Csoori Sandor Alap, a Hagyo-
manyok Haza Halozat — Karpat-
alja, a KarpatHéaz és az Egyiitt
Sarosorosziért civil szervezet ta-
mogatasaval valosult meg — ismét
bebizonyitotta: a citera tdbb mint
hangszer. Emlékezet, 6rokség,
kozosség és jovo egyszerre. Mert
amikor 6tven gyermek egyszer-
re pengeti meg a harokat, ott nem
csupan dallam sziiletik. Ott hagyo-
many szélal meg. Ott a mult talal-
kozik a jov6vel. Ott a zene nem-
csak felcsendiil, hanem tovabb él.

Kosa Eszter
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Pedagogiai szakmai nap a Rdkdczi Emlékév jegyében

A mult oroksége az
iskolapadokban

Az ,,Eré a multbél, jovo a ko-
zosségben” cimmel utjara in-
ditott, atfogo pedagégiai prog-
ramsorozat elsé allomasara
keriilt sor 2026. aprilis 17-én
a Karpataljai Pedagégus-to-
vabbképz6 Intézet beregsza-
szi tagozatanak szervezésében.
A modszertani-gyakorlati sze-
minarium az ,,Utazé fejedelem
— Rakéczi nyomaban a legen-
dak térképén” cimet viselte, és
kifejezetten a magyar tannyel-
vii oktatasi intézmények also
tagozatos pedagogusait hivta
kozos gondolkodasra. A talal-
kozon 22 elhivatott karpatal-
jai tanité vett részt, akik nyi-
tottsaggal érkeztek, hogy a Ra-
koczi 350 emlékév apropéojan
uj, interdiszciplinaris modsze-
rekkel gazdagitsak oktatéi esz-
koztarukat.

A napot Gabdda Béla, a Kar-
pataljai Pedagogus-tovabbképzo
Intézet Beregszaszi Tagozatanak
vezetdje nyitotta meg. Koszon-
t6jében hangsulyozta a szakmai
kozosség erejét, majd részlete-
sen bemutatta a mihelymunka
célkitlizéseit: a cél nem csupan
az ismeretatadas, hanem a mo-
dern pedagdgiai modszertanok
Otvozése a nemzeti torténelmi
Orokséggel. Ezt kovette a szak-
mai blokk, amelyet Kudlotyak

Krisztina, a II. Rakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Egyetem Fel-
s6fokt Szakképzési Intézetének
tanara nyitott meg ,,Rakoczi vird-
gai” — Karpataljai tor-

téneti és helyi mondak

cimii eldadasaval. A ta-

narné a névadoé mon-
dagytijtemény elemzé-

se soran arra vilagitott
rd, hogy a népi torténe-
tek hogyan valhatnak a
kisiskoldsok szamara is
atélhetdvé és érthetévé.
Ervelése szerint a helyi
legendak beépitése az
oktatasba akkor a leg-
hatékonyabb, ha krea-
tiv projektekre tamasz-
kodunk: a résztvevok
megismerhették a virtu-
alis kirandulasokkal ki-
egészitett kozos térkép-
készités, a dramapeda-
gogiai elemekre épiild
szindarabok és a kozos
képregényalkotas rej-
telmeit, emellett nagy
hangsulyt fektetett a te-
matikus kézmiives foglalkozasok-
ra és a csaladok bevonasanak fon-
tossagara is.

A torténeti utazast zenei
¢lmények szinesitették, hi-
szen a nap kovetkezd részében
Gyorkéné Csakany Marianna, a

Tulipan Tanoda Magyar Népmii-
vészeti Iskola kisgejéci tagoza-
tanak énektanara, a Gyongyka-
laris Korusiskola vezetdje tar-
tott eléadast ,,A kuruckor ze-
néje — a szabadsagharc dalla-
mai” cimmel. Az eléadd a kor-
szak legjellemz6bb zenei vilagat
hozta el a pedagogusoknak, be-
mutatva a katonadalok, a bujdo-
so énekek és a tanczene kiilon-
leges hangulatat. Kiemelt sze-
repet kapott a korszak jelképes

Palko, Csinom Janko” és a ,,Te
vagy a legény, Tyukodi pajtas”
cimt 6rokzold dalokat, amelye-
ket a jovOben sajat tanitvanyaik-
nak is tovabbadhatnak.

A nap elméleti zarasaként
Gaboda Béla a projektpedagogia
alapjait és gyakorlati alkalmaza-
sat elemezte ,,Kompetencia-fej-
lesztés projektmodszerrel” cim-
mel. El6addsa nemcsak torténeti
attekintést nyujtott, hanem konk-
rét definiciokkal és csoportosita-

hangszere, a tarogatd, amely-
nek torténete és hangzasa sokak
szamara tette felejthetetlenné az
alkalmat. Az el6adast egy inte-
raktiv, kozos énektanulas zar-
ta: a résztvevok a tanarnd veze-
tésével gyakoroltak a ,,Csinom

si szempontokkal segitette a pe-
dagogusokat, majd bemutatta, ho-
gyan alkalmazhaté ez a modszer
a Réakoczi-évhez kapcsolodoan.
Olyan inspiral6 példédkon keresz-
tiil vezette végig a hallgatosagot,
mint a ,,Rodostéi Kakukkos Ora”

dramaprojekt, a ,,Cum Deo”
zaszl6 készitése, a mesemon-
do délutanok és a zene-mozgas
alapt ,,Kuruc Toborzé” foglal-
kozasok.

A szeminarium masodik fe-
Iében a pedagogusok elméleti
tudasukat a gyakorlatba iiltet-
ve, csoportos mithelymunka-
ban vettek részt, ,II. Rakoczi
Ferenc és kora — egy kis torté-
nész szemével” cimmel. A fel-
adat célja a kutatdi szemlélet
fejlesztése volt: a kiscsopor-
tok Réakoczi életének kiilonbo-
z6 mérfoldkoveit dolgoztak fel,
igy a gyermekkortol kezdve a
kurucok életén és a szabadsag-
harc eseményein at egészen a
bujdosasig minden témakor te-
ritékre keriilt. A pedagogusok
képes plakatokat és mini tab-
lokat készitettek, majd a kozos
kiallitas keretében szobeli pre-
zentaciok soran osztottdk meg
egymassal alkotasaikat.

A foglalkozas egyik legmeg-
hatobb momentuma az volt, ami-
kor a résztvevok felolvastak a II.
Raékoczi Ferenchez irt {izenetei-
ket, ezzel is személyessé téve a
torténelmi kapcsolatot.

A tartalmas szakmai napot
a résztvevok rovid, kotetlen
messenger-iizenetekben érté-
kelték, Osszegzésként pedig el-
mondhatd, hogy az esemény
nemcsak j modszertani tudas-
sal gazdagitotta az also tagoza-
tos tanitokat, de kozosségforma-
16 er6vel is birt, megerdsitve Oket
abban, hogy a mult atérokitése a
jovO kozosségépitésének legfon-
tosabb zéloga.

Gabo6da Béla

A Magyar Muzsa
Kunszentmartonban

A Kunszentmartonban mii-
kodo ,,Kotton Vezér” Honis-
mereti Egyesiilet aprilis 18-an
iinnepelte a magyar koltészet
napjat. A varosi Kaszin6 épii-
letében megtartott rendezvény
vendége a Magyar Muzsa cimii
kulturalis folydirat volt, illet-
ve a lap szerkeszt6ibol és szer-
z6ibol all6 csapat. A kultura-
lis program elsé lépéseként
a vendégek Martonfi Benke
Marta vezetésével megnézték
a Tiiskevar Fekete Istvan Em-
lékhazat, ami a nagy magyar
ir6 Kunszentmartonban eltol-
tott éveire emlékeztet. A kez-
deményezés Martatol indult,
aki erre a célra a sajat ingatla-
nat ajanlotta fel. Tavaly szep-
temberben volt az iinnepélyes
megnyitd, amire Fekete Istvan
unokahtga is eljott.

Az irodalmi rendezvény ha-
ziasszonya ugyancsak Martonfi
Benke Marta volt, aki nem csu-
pén a Honismereti Egyesiilet
tarselndke, de egyben a Magyar
Muzsa alapito szerkesztje is. A
koszontéje utan els6ként a Ma-
gyar Muzsa névrol beszélt, ami
tobb szaz éves multra tekint visz-
sza. Besz¢lt a folyoirat indulasa-
r6l is. Elmondta, hogy dr. Lovas
Déniel és Kosa Csaba kezdemé-
nyezésére eldszor 2008-ban je-
lent meg Kecskeméten. Sajnos a
forrashiany miatt csak két évet
¢élt meg. 2017-ben indult ujra,
ugyancsak Lovas Déniel veze-
tésével, immar a Magyar Uj-
sagirok Kozossége (MUK) égi-
sze alatt. Ma is a szakmai szer-
vezet jelenteti meg dr. Szilvay
Balazs elnok vezetésével. Ki-
emelte, hogy a MUK tagjai ko-

z0tt rengeteg a szE&pird, a vezetdk
ezért alapitottak egy irodalmi fo-
ly6iratot a Magyarorszagon egy-
kor elterjedt literatus ujsagiras ha-
gyomanyait kovetve. Kiilon meg-
emlitette a folyoiratban megje-
lent Kunszentmartonnal kapcso-
latos irasokat.

Ezt kovetéen Balogh And-
rea Johanna kapta meg a szot, aki
2026-t6l a lap fészerkesztoje. Meg-
koszonte a megtisztel6 meghivast,
elmondta, mennyire 6riil, hogy a
varosban ilyen sokan érdeklédnek
az irodalom és azon beliil a kolté-
szet irant. Ismertette a programjat,
a lappal kapcsolatos elképzeléseit.
Fontosnak tartja, hogy az irodalmat
elvigyék az iskolaba, hogy a dia-
kok személyesen talalkozhassanak
a kortars szerzokkel, a sajat elada-
sukban hallhassédk a miiveiket. El-
mondta, hogy jelent0s valtozasok
torténtek a lapnél, nem csupan a
szépirodalom van a kozéppontban.
A megujult Muzsaban tobb 0j rovat
indult, j témakat is behozott, de a
koréabbi iranytol nem tért el, tovabb-
ra is a konzervativ nemzeti szemlé-
let a mérvado. A fészerkeszto rovi-
den ismertette a marciusban meg-
jelent uj szamot.

Ezt kdvetéen Tornai Xénia kol-
t6, a Magyar Muzsa felfedezett-
je kapott sz6t. Bemutatkozasaban
elmondta, hogy 6 késon kezdett el
irni, hat éve jelent meg az els6 ver-
se, mégpedig a Magyar Muzsaban.
A XKlasszikus verseket szereti, ezt be
is bizonyitotta a kozonség szamara.
Majd Katzler Hilda kolt6-ujsagird
kovetkezett, aki a folyoirat 2017-es
Ujraindulasa 6ta tagja a szerkeszt6-
ségnek, 6 végzi a korrekturat. Rovid
bemutatkozasaban elmondta, hogy
két kotet szerzdje, szamos szak-

mai szervezet tagja, 2024-ig 6 volt
a MUK irodavezet6je. Harom ver-
sét olvasta fel.

Turbok Attila kolté és jsag-
ir6 amellett, hogy a folyoirat szer-
kesztbje, egyben a tarsasag legta-
pasztaltabb tagja. Eddig hat verses-
kotetet jegyez. Elmondta, hogy az
elsd verse kereken hatvan éve je-
lent meg nyomtatasban. Korabban
dolgozott a Mozg6 Vilagnal, az If-
jusagi Magazinnal és a Bortonuj-
sagnal is. Harom versét olvasta fel.

Magyary Hunor ir6-koltd, pol-
gari nevén Marjai Laszl6 2020 ota
publikal a folyéiratban, ennek kap-

csan szamos, a laphoz kothet6 ren-
dezvényen vett részt. Bemutatko-
zasaban elmondta, miért ir alnéven.
Besz¢lt az irodalommal valé kap-
csolatardl, a konyveirdl, a jovobe-
li terveir6l. Harom, a folyoiratban
megjelent versét olvasta fel.

Torok Nandor kolto Felvidék
szilotte. A 2017-es Gjraindulaskor
gyakran publikalt a Mtizsaban, az-
tan kovetkezett egy hosszabb szii-
net, két éve Ujra a lap szerzo6i garda-
jahoz tartozik. Az iras mellett fon-
tos irodalomszervezoi tevékenysé-
get is folytat.

Végiil, de nem utolsdsorban,
ahogy Benke Marta mondta, Len-
gyel Janos iro-ujsagird, torténész
kovetkezett, aki 2020 6ta a Muzsa
szerkesztdje. Benke Marta a bemu-
tatojaban elmondta, hogy Janos ko-
rabban négy évig volt a MUK el-
nokségi tagja, nagy szerepet jatszik
a lap reklamozasaban és terjeszté-
sében. Rengeteg rendezvényt szer-
vezett és Magyarorszagon kiviil
szamos orszagba juttatta el a la-
pot. 2023-ban Marta és Janos ala-
pitottdk meg a Magyar Muzsa Ba-
rati Tarsasagot, ami jelentds szere-
petjatszik a folyoirat életében. Len-

gyel Janos megemlitette a karpat-
aljai szarmazasat, elmondta, hogy
kicsit kilog a csapatbol, mert 6 in-
kabb prozat ir. Ezuttal a 2023-ban
,,Elgyonyort élet” cimmel megje-
lent verseskotetébdl olvasott fel ha-
rom milvet.

Az emlitetteken kiviil bemutat-
kozott még Herbaly Tibor, a folyo-
irat tordeldje is, aki 2017 oOta tagja
a szerkeszt6ség csapatanak. Herby,
ahogy a baratai sz6litjak, nem tu-
dott eljonni Kunszentmartonba, a
kozonség két, a mesterséges intel-
ligencia segitségével készitett ze-

nés videojat lathatta és hallhat-
ta. Benke Marta elmondta, hogy
Herby hosszu évek 6ta foglalko-
zik zeneszerzéssel, tobbek ko-
z0tt az O verseibdl is megzené-
sitett néhanyat. Meg kell emli-
teni, hogy a rendezvényre eljott
Stok Lajos karpataljai vadasz-ir6
is, aki tobbszor publikalt a Ma-
gyar Muzséaban.

A rendezvény végén Balogh
Andrea Johanna és Turbok Atti-
la dedikaltak a legujabb kony-
veiket. Lengyel Janos a k6zon-
ség tagjai kozott a Magyar Mu-
zsa eddig megjelent szamait

osztotta szét,

. de a Magyar

Ujsagirok Ko-

zOssége ajan-

dékabol jutott

a ,,Kotton Ve-

z€r” Honisme-

- reti Egyesii-

' letnek és a Jo-

zsef Attila Va-

rosi Konyvtar-
nak is.

A kultu-
ralis program
" harmadik ré-
szeként a ven-
dégek Barna
Gabor vezeté-
sével megnéz-
hetté¢k a Kaszi-
n6 épiiletében
berendezett mizeumot, amely a
kommunista diktatara vészkor-
szakaban Kunszentmartonba és
kornyékére kitelepitett emberek-
nek allit emléket.

Tartalmas és érdekes kul-
turalis hétvégi program volt
mind a vendégek, mind a ven-
déglatok szdmara. Kiilon ki
kell emelni a ,,Kotton Ve-
z¢ér” Honismereti Egyesii-
let munkajat, amely tarsasag
rengeteget tett mar eddig is
Kunszentmartonért!

Mitracsek Odon
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2026.
aprilis 29.

Elado csaladi haz Opalyi koz-
pontjaban! 100 m?, szoba,
konyha, spajz, flirddszoba, ka-
zdnhaz. Gaz- és vegyestlizelés. &
Vasarosnaménytol 20 km, I
Mitészalkatol 5 km. Irdnyar [
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skesksk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

sk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
EEE
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
*ok ok

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Csatlakozz csapatunkhoz! Felszolgalot, takaritot, moso-
gatot keresiink a Kiserdd kavézoba (a kereszturi letérd-
nél). Versenyképes fizetés. Erd.: tel. 0956264332.

EYAIBENbHO-MOHTAMHI I'-“l‘.'.'-'El‘.'.'!TI-'I+

BOASNPLRSIH, HAHANIIALIAHI MEPER], SHMACHI CTSPYAH
i R S i L
PEANIZALLIA

MOMETANEROENE TRYR; FLEHYRATBHAX JE TANER TANIPRo)
APMATFPW, TRAROEANEHE OBNAQHAHHE jors 1 pasaps)
AASOBETOHHI BAPOEH [aiaCiiiam o inifi

| e e S i

POBOTHW EKCKABATOPA,
ACEHIZALIAHI POBOTH

EHMEOHYEMD NPOROME FPYHTY N TPYEONPOEOLH
T~ HWFHCTH.H HAHAMIALIMHAE MEPEH

ECL nyelvvizsga

2026
FAWFAY
& Tespany et ™ Viesga idopons
Jamius May gv J\ala'li IJ‘ €1 2026 migus1g, I 12.-A2.B1.C1
Auguszius Nemet - B1.B2 2026, jilws 10
Saeplember \I‘::I‘?Ill;—tlunac.‘.lr'l mg\;i\_j:; a7
.'\nsnl ﬂ Bl H. ll F026 . ol \W‘-ﬂ“b« L=A2,BL

November agyar - AZ BI.
.\uua .-. Bln (l

\m(m'h. 25.-B2

Vizsgahelyszin:
Il. Rakaczi Ferenc
Karpdtaliai Maayar Egvetem
Beregsrasz
Kossuth tér 6.

Tsjékozédjon a nagyvildg
és Kérpatalja hireirol!

—._‘!‘ :
O ’"*"MM““

9 Legirizsebb Hirek hﬁKirpilaﬁ:l.l Hirek W& Gardasdg #.'Pu} Erdbekees Magasin

A TE RITMUSOD
www.pulzusfm.eu

Felhivas

XX. Karpataljai Tudomanyos Didkkoéri Konferen-
cia — 2026. majus 15.

ATI. Rakoéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola és
a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany az Orszagos Tu-
domanyos Diakkdori Tanacs TDK Hatéarok nélkil (HTDK)
programjaval egyiittmiikodve, a Kulturalis és Innovaci-
0s Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, valamint
a Magyar Kormany, Miniszterelnokség Nemzetpoliti-
kai Allamtitkarsag és a Bethlen Gabor Alap tamogata-
saval meghirdeti a jubileumi XX. Karpataljai Tudoma-
nyos Diakkori Konferenciat (XX. KTDK), amely min-
den év tavaszan az Ukran Tudomany Napja alkalmabol
keriil megrendezésre.

A konferencia idépontja és helyszine: 2026. ma-
jus 15., II. Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foisko-
la, Beregszasz.

A KTDK célja: a karpataljai felsGoktatasban tanulok
magyar nyelvii szakmai 6nképzésének és kapcsolatépi-
tésének Osztonzése.

A XX. KTDK-t olyan, Karpat-medencei hatokori
tudomanyos-miivészeti hallgatoi forumkeént szervezziik,
amely segiti e teljes régioban az egyetemista-féiskolas
fiatal kutatok és befogadd miihelyeik k6zott 0j tudoma-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a mar 1étezd
kapcsolatok elmélyitését.

A konferencidra a Karpat-medence minden fels6ok-
tatasi intézményének osztatlan, alap- és mesterképzésben
résztvevo hallgatdja nevezhet palyamunkat.

Nevezni dnképzési céllal késziilt didktudomanyos te-
vékenységet dokumentald palyamunkaval lehet, amibe
beleértenddk az alapszakos diplomamunkak is.

Akonferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenck az
idegen nyelvi filologiai témaju munkéak, amelyek a cél-
nyelven is bemutathatok.

A konferencia a karpataljai felsoktatasban résztve-
vok szamara a XXX VIII. OTDK-ra delegalo els6 fordu-
16s (intézményi) konferencia is.

A Szervezobizottsag kéri a palyazokat, hogy a palya-
mil és az 6sszefoglald elkészitésénél tartsak be az Orsza-
gos Tudomanyos Diakkori Konferencia megfeleld szek-
ciojanak formai kovetelményeit, melyek a https://otdk.
hu/otdk2025/szekciok-felhivasai/ oldalon talalhatok meg
minden szekcid 1. sz. mellékletében.

A konferencia szekcidi lefedik a karpataljai magyar
vonatkozasu felsdoktatasban szerepld valamennyi szak-
teriiletet, amelyek az OTDK szekciok sorrendjében a ko-
vetkezOk: agrartudomany, biologia, fizika, f6ldtudoma-
nyok, matematika; human tudoményok, informatika, ké-
mia, vegyipar, kozgazdasagtudomany, miiszaki tudoma-
nyok, mivészetek és mivészettudomany, orvos- €s egész-
ségtudomany, pedagogia, pszichologia, tanulas- és tani-
tasmodszertan, tarsadalomtudomany.

E szakteriileteken kiviili t¢émak nevezése el6tt, kér-
jik, egyeztessenek a szervezokkel.

A konferenciara nevezni az alabbi regisztracios felii-
leten van lehetOség:

https://forms.gle/Y twftx1CmcnMxf8g7

A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formaban
a bemutatasra szant palyamunka &sszefoglalgjat (a hall-
gatd és a vezetOtanar aldirasaval ellatva), a munka ere-
detiségét (plagium kizarasat) igazolo becsiiletbeli nyilat-
kozatot, valamint az 6sszes szerz6 hallgatoi jogviszonyat
igazol6 dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papiralapon
is varjuk!

A nevezési lap letolthetd ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany oldalarol, vagy személyesen igényelhetd az
Alapitvany irodajaban.

A nevezési dokumentumokat legkésébb 2026. marci-
us 6., 09.00 o6raig varjuk.

A PALYAMUNKA BEKULDESE:

A bemutatésra szant palyamunkat (dolgozat) kizaré-
lag elektronikus formaban legkésébb

2026. marcius 6., 09.00 oraig lehet feltolteni a regiszt-
racios feliiletre, illetve elkiildhetd az genius.kftt@kmf.
org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com cimre.

A hatarid6 utan érkezett palyamunkak szakmai biral-
tatasara és bemutatasara nincs mod!

Minden benyujtott palyamunka szakértéi biralato-
kat kap.

A biral6 szakértok és a konferencia zstiritagjainak fel-
kérése az Orszadgos Tudomanyos Didkkdri Tanacs TDK
Hatéarok Nélkiil (HTDK) programjanak szakmai segitsé-
gével torténik.

A palyazok az elkésziilt szakmai birdlatokat azok el-
késziilésével parhuzamosan, folyamatosan, de legkésébb
a konferencia el6tt egy héttel megkapjak.

A palyamunkakat harom opponens értékeli, akik pont-
szamokkal latjak el a munkakat. Minden hallgat6 az op-
ponensek altal adott pontszamokkal indul a konferencian.

A palyamunka és az eldadas értékelési szempontjai
megtekinthetéek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencian résztvevo eléadok szamara nevezési,
regisztracios dij nincs.

Tovabbi informaci6 az alabbi elérhetdségeken kaphato:

,»GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany,

90202 Beregszasz, Kossuth tér 6., Ukrajna

Tel.: + 380-31-24-2-50-12 (149-es mellék)

E-mail: genius.kftt@kmf.org.ua

honlap: www.genius-ja.uz.ua
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Halalos kimenetellel vég-
z6d6 kozlekedési baleset
tortént Huszt kivezeto
szakaszan.

A renddrség arrol
adott tajékoztatast, hogy
a Mercedes Sprinter 29
éves vezetdje elgazolt
egy not, aki az uttesten
tartozkodott. A balesetet
maga a sof0r jelentette a
renddrség 102-es segély-
hivé vonalan. A sériilt a
helyszinen életét vesztet-

Halalos gazolas a Huszti
jarasban

te, a mentos6k mar csak
a halal bealltat allapitot-
tak meg.

A sof6r jozan volta vo-
lan mogott, aki mar nem
tudta elkertilni a gazolast.
Ajarmivet a rendorség le-
foglalta és sajat telephe-
lyére szallittatta. A hato-
sag halalos kimenetellel
végzodo kozlekedési bal-
eset okozasa miatt kezde-
ményezett biintetdjogi el-
jarast.

Félmilli

Kenopénz elfogadasanak
gyanujaval orizetbe vet-
ték a beregszaszi katona-
orvosi bizottsag (VLK)
vezetdjét — szamolt be
rendorségi forrasokra hi-
vatkozva Vitalij Glagola
ram-csatornajan.

Az Ukran Allami Nyo-
moz6 Iroda (DBR) kozlése
szerint a hatosagok az Uk-
ran Biztonsagi Szolgalattal
(SZBU) és a nemzeti rend-
Orséggel kozosen hajtottak
végre az akciot. A nyomo-
zas jelenlegi allasa szerint
a gyanusitott olyan rend-
szert muikddtetett, amely-
nek keretében pénzért cse-
rébe katonai szolgalatra al-
kalmatlansagi igazolasokat
allitottak ki.

0 dollart talaltak a
beregszaszi katonaorvosi
bizottsag vezet4jénél

Sajtoértesiilések sze-
rint az gy foszerepld-
je Volodimir Pauk bor- és
nemigyogyasz szakorvos,
aki egyben a beregsza-
szi korhaz mellett miiko-
do6 katonaorvosi bizottsag
vezetdje.

Ahatdsagok informacioi
alapjan a férfit tetten érték,
mikdzben jogtalan anyagi
juttatast vett at egy katona-
tol, akinek ,,segitséget igért”
a szolgalatra val6 alkalmat-
lansag megallapitasaban.

Az brizetbe vételt ko-
vetden hazkutatasokat tar-
tottak. A beszamolok sze-
rint a gyanusitott otthona-
ban kozel 500 ezer ameri-
kai dollar készpénzt talal-
tak. Az tigyben még tart a
nyomozas, irja a kiszo.net.

Stlyos iskolai incidens
tortént aprilis 16-an Csa-
pon. Egy 15 éves didk a
tanéra alatt tobb 16vést
adott le, egyik osztaly-
tarsa vallon sériilt. A fid
a lovoldozés utan meg-
prébalt elmenekiilni, de
arendorok rovid idén be-
liil elfogtak. A fegyvert le-
foglaltak.

Az eldzetes adatok sze-
rint egy atalakitott riaszto-
pisztolyrol van sz, ame-
lyet hazilag készitett 16sze-
rekkel toltottek meg.

Az tigyészség kozlése
szerint a fiatalt a biintetd-
eljarasi torvénykonyv 208.
cikke alapjan drizetbe vet-
ték. A nyomozas jelenleg
tobb iranyban zajlik: vizs-
galjak a fegyver eredetét, a
tamadas pontos motivacio-
jat és minden olyan koriil-
ményt, amely a blincselek-
ményhez vezethetett.

Az eset utan az isko-
la igazgatdja, Maha Lasz-

Lovoldozés a csapi iskolaban: tobb
lehetséges inditékot vizsgalnak

16 kozosségi oldalan arrol
irt: az intézményt a rend-
Orség eldzetes vizsgalata
alapjan terrortdmadas ér-
hette, és allitasa szerint is-
meretlen személyek tele-
fonon keresztiil kénysze-
rithették a kilencedikes di-
akot a 16voldozésre.

Az igazgato kozolte
azt is, hogy az iskola mi-
kodése nem allt le, a tani-
tas folytatodik, ugyanak-
kor tobb biztonsagi intéz-
kedést vezettek be. Meg-
erdsitették a belépok el-
lendrzését, az iskolaba nem
tanulok csak sziinetekben,
ellendérzés utan léphetnek
be, a tanuldk tanitasi id6-
ben nem hagyhatjak el az
intézmény teriiletét. A ter-
vek szerint kezdeménye-
zik iskolarendér alkalma-
zasat is. A sziiloket arra ké-
rik, figyeljék jobban gyer-
mekeik online kapcsolatait
és internethasznalatat, sza-
mol be a kiszo.net.

A szomszédok riasztottak
a katasztrofa-elharitasi
szolgalatot arrol a tiizeset-
ré6l, ami a Huszti jarasban
talalhato6 Velikij Rakovec
(Nagyrakoc) egyik porta-
jan keletkezett.

A segitség megérkezé-
séig a hazigazdanak sike-
rilt kimenekitenie az is-
talloban tartott joszagait. A
tlizoltok tobb egységgel vo-
nultak a helyszinre és kezd-
ték el megfékezni a nagy te-
riileten tombol6 langokat.

Kiégett az auto, de a joszagok
megmenekiiltek

Az oltast nagyban ne-
hezitette a padlason ta-
rolt széna, ami folyamato-
san izzott. A kdzelben tar-
tott személyautot is elér-
te a tliz, ami jelentGs mér-
tékben megrongalddott.
A 100 négyzetméteres te-
riilleten elterjedt langokat
két ora alatt sikeriilt fel-
szamolni.

Személyi sériilés sze-
rencsére nem tortént és a
csaladi hazat is sikeriilt ép-
ségben megovni.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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Kdszontjlik Ménika, Flérian nevi olvaséinkat!

(R |7

04:30 Teleshop

05:00 Castle

Amerikai sor.

06:00 Reggeli

09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat

10:10 Teleshop

10:40 Murdoch nyomoz6
Kanadai-brit sor.

11:35 Ettermek csatija

13:00 RTL Hirado

13:35 Dr. House
Amerikai sorozat

14:55 Baratok kozt
Magyar sorozat

15:30 Castle
Amerikai sorozat

16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:55 Ettermek csataja

21:30 Hatartalan szerelem
Magyar sorozat

23:00 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

23:35 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek

00:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat

01:25 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Térok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Exatlon Hungary
22:00 Lakasvadaszok
23:30 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német drama sor.

@ ouna

05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar vilag
08:10 Vadvilag — ho-
naprol hénapra
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idé6jaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoori: IX. —
Népzenei Sereg-
szemle Délvidéken
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:28 Iddjaras-jelentés
15:30 Onék kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zérzok:
Tapidszo616s
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torék telenovella
19:40 Magyarorszag,
szeretlek!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
21:00 Kékfény
21:50 Derrick
Német biintigyi té-
véfilmsor.
22:50 Kené
22:54 1d6jaras-jelentés
23:00 Columbo
Angol krimisor.
00:20 Mesterember leszek
00:50 Csaladi kor

O

05:00 Hiradé

05:20 Id6jaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Hetedhét kaland

06:05 M2 matricak —
Igaz vagy hamis

06:10 Summa

06:35 Ot kontinens

07:05 Csalad'26

07:25 Id6jaras-jelentés

07:30 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

07:35 Kontur

08:20 J6 ebédhez
szo6l a néta

08:50 Alomkeringd
Magyar romanti-
kus film

10:20 Mindennapi

10:22 O és én: Zoldy Pal

10:25 Agapé

11:25 A bolond lany
Tévéjaték

12:55 Itthon vagyunk!

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Kozelebb -
Roma magazin

13:55 Domovina

14:25 Karpati Krénika

15:20 Sipos gazda
hazhoz megy

15:30 A Nagyok

16:00 Nagy pillanatok

16:10 Familia Kft.

16:35 Familia Kft.

17:05 Csalad-barat

17:35 Idéjaras-jelentés

17:40 Agenda plusz

17:50 Roplabda,
TippmixPro Fér-
fi NBI Extraliga

20:00 Nagy Diak Rakoé-
czi-teszt —
Rakéczi 350

21:00 Hiradé

21:20 Id6jaras-jelentés

21:22 V4 hiradé

21:35 Ridikiil

22:30 Azt beszélik

23:25 Konyvjelzo — Ta-
karé Mihaly
miisora

23:55 Rejtélyes
XX. szazad

00:25 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas

00:35 Agytorna

Ma
sroat

07:30 Noi kézilabda
Magyar Kupa

09:10 UEFA Europa
Liga és Konferen-
cia-liga magazin

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 FIZZ Liga

12:30 Géool!

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Szabadidé

14:00 Forma-2—Féfutam

15:00 Forma-1 — Futam

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Kézilabda-
magazin

18:15 Géool!2

Koszontjilk Gyorgyi nevii olvasoinkat!

R

04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Murdoch nyomozo
Kanadai-brit sor.
11:35 Ettermek csataja
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:55 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:20 Ettermek csataja
20:40 UEFA Bajno-
kok Ligaja
2025-2026 —
Elédonté
23:15 RTL Hirado6 -
Késo esti kiadas
23:50 Hazon Kiviil
01:00 Lehetsz séf
01:35 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

PJ

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Exatlon Hungary
22:00 Lakasvadaszok
23:30 Tények extra
00:10 A hegyi doktor
Német drama sor.

,@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idgjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Almok almodéi
06:55 Srpski ekran
07:20 Unser Bildschirm
07:45 Ot kontinens
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 IdGjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoéri: X. —
Gyermek nép-
tanc-antolégia
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:251z6rz6k: Szaszvar
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:35 Magyarorszag,
szeretlek!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia viraga
Chinese torténelmi
drama
21:50 Davos 1917: Az éj
kiralynéi
Torténelmi filmsor.
22:35 Kenoé
22:37 Idéjaras-jelentés
22:45 Bonifacia novér
rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsor.
23:30 Erdei utakon
00:00 Csaladi kor

O
05:00 Hirado6
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Igaz vagy hamis
06:10 Esély
06:35 Planet °26
06:55 Magyar gazda
07:15 Idéjaras-jelentés
07:25 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:30 Csaladi kor
08:15 Csaladi kor
08:45 Jo6 ebédhez
sz6l a nota
09:15 Libretto
10:15 Mindennapi
10:19 O és én: Gulyasné
Vastag Irén
10:20 Isten kezében
10:50 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:25 Rang és mod
Tévéjaték
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:50 Csalad'26
15:10 Orém-korben
15:20 MS Historia —
Torténelmi
rangadé
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Iddjaras-jelentés
18:25 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
szol a nota
19:00 Onok kérték!
19:30 Petéfi Popszinpad
20:30 Frakk, a
macskak réme
20:35 Vilag-mesék
20:45 Gusztav
21:00 Egy Perc Hiradé
21:01 Idéjaras-jelentés
21:04 A Nagyok
21:35 Ridikiil
22:30 Kékfény
23:20 Kommentar Klub
00:10 Planet °26

Ma
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthirado

08:00 FIZZ Liga

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 FIZZ Liga

12:30 Hatartalan
palyakon

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Hajime

14:05 Atlétikai valto-
vilagbajnoksag

15:00 Kézilabda-
magazin

16:00 G6o6ol!2

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 Kosarlabda-
magazin

Koszontjlk Ivett, Frida nevii olvasdinkat!

(R T

04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Murdoch nyomozo
Kanadai-brit sor.
11:40 Ettermek csatija
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Ettermek csatija
21:35 Hatartalan szerelem
Magyar sorozat
23:10 RTL Hirad6 -
Késé esti kiadas
23:45 UEFA Bajnokok
Ligaja 2025-2026
- Osszefoglalé
00:20 Heti Hetes
01:50 Mozaik

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Térok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Exatlon Hungary
22:00 Lakasvadaszok
23:30 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német drama sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Hrvatska Kronika
07:20 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 Id6jaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoo6ri: XI. —
Kallés Zoltan
Népzeneiskola
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 IdGjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado6
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzék: Kesztole
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék

18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella

19:40 Magyarorszag,
szeretlek!

19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi

20:45 SzerencsePerc

20:50 Skandinav Lotto

21:00 Az élet dicsérete
Angol tévéfilmsor.

21:55 Agapé

22:55 Keno

22:56 Idgjaras-jelentés

23:00 A kivalasztottak
Angol torténelmi
filmsor.

00:10 A Nagyok

00:35 Nagy pillanatok

00:45 Almok almodoi

00:55 Csaladi kor

C

05:00 Hiradé
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Igaz vagy hamis
06:15 Karpati Kronika
07:05 Idéjaras-jelentés
07:10 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:15 Egészségiinkre!
07:40 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
08:55 Jo6 ebédhez
sz6l a nota
09:25 Libretto
10:25 Mindennapi
10:26 O és én: Sagi Péter
10:30 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:50 Templomaink
10:55 Talalkozas
11:10 Lélekhangok
11:15 Mindennapi
11:25 A Nagyok — Visz-
szaemlékezések
11:30 Jaguar
Jatékfilm
12:55 Mentéotlet
13:00 Hirado
13:20 Id6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Karpat-medence
15:10 Orokélt targyaink
15:20 Jézus
16:05 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Id6jaras-jelentés
18:19 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
sz0l a nota
18:55 Onok kérték!
19:30 Szenes Ivan em-
1ékkoncert 2017.
20:25 Frakk, a
macskak réme
20:35 Vilag-mesék
20:45 Gusztav
21:00 Hiradé
21:20 IdGjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:30 SZFE afilmvasznon
23:30 M5 Historia
00:10 Mesék a
takarasbol

DRI,
o

M4
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthirado
08:10 Kézilabda-
magazin
09:05 G60661!2
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
12:30 Hajime
13:00 Nemzeti
Sporthirado
15:30 No6i kézilabda
Magyar Kupa
17:15 Nemzeti
Sporthiradé
17:30 Boxutca
18:20 K&H férfi
kézilabda liga

Koszontjik Gizella, Bendeguz nevi olvasbinkat!

KEd

04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Murdoch nyomozo
Kanadai-brit sor.
11:30 Ettermek csatija
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Ettermek csataja
21:25 Hatartalan szerelem
Magyar sorozat
22:55 RTL Hirado6 -
Késo esti kiadas
23:30 Brandmania
00:00 Friderikusz
TalkShow

p.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdéaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Térok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Exatlon Hungary
22:00 Lakasvadaszok
23:30 Tények extra
00:10 A hegyi doktor

Német drama sor.

@ oo

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:42 Vers mindenkinek
06:45 Almok almodoéi
06:50 Slovenski utrinki
07:15 Kvartett
07:45 Erdei utakon
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Vers mindenkinek
10:18 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoéri:
XII. — Udvarhely
Néptancmiihely
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:40 Vers mindenkinek
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:15 Vers mindenkinek
17:25 1z6rzok: Almosd
17:55 SzerencsePerc
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:35 Magyarorszag,
szeretlek!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:50 Hatoslotto sorsolas
21:00 Fabry
22:15 Keno
22:16 Idéjaras-jelentés
22:20 Szerelem életre
halalra
Francia filmdrama

00:00 Ot kontinens

O
05:00 Hirado
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Igaz vagy hamis
06:10 Vilag
06:35 Karpat-medence
06:55 Fiilszoveg:
Banki Eva
07:25 Iddjaras-jelentés
07:30 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:35 Csaladi kor
08:20 Vers mindenkinek
08:24 Csaladi kor
08:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:25 Libretto
10:25 Mindennapi
10:26 O és én: Greguss
Anna
10:30 A hit harom utja
10:55 Isten kezében
11:30 Rémai karneval
Tévéjaték
12:45 Vers mindenkinek
12:55 Mozgas-Tér
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kvartett
13:55 Slovenski utrinki
14:25 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
14:35 Magyarorsziag ma
15:00 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
15:20 Ep testben
15:30 Vers mindenkinek
15:35 Mi magunk
16:05 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Idéjaras-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
18:55 Onok kérték!
19:30 Petofi Rockszinpad
20:25 Frakk, a
macskak réme
20:35 Vilag-mesék
20:40 Gusztav
21:00 Hirado
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:30 A magyar Olym-
piasz - Ver-
mes Lajos és a
Palicsi Jatékok
23:25 Magyar Krénika
23:55 Vers mindenkinek

M4
oAt

07:30 Pecatira

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Fradi Tv

11:00 Boxutca

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Néi kézilabda
Magyar Kupa

15:05 UEFA néi labda-
rugé Bajnokok
Ligaja

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Sportlévé magazin
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Kdszontjuk Mihaly nevi olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sor.
10:15 Teleshop
10:45 Apatigris
Magyar sorozat
11:40 Ettermek csataja
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House: Chase
Amerikai sor.
14:55 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Ettermek csataja
21:25 Hatartalan szerelem
Magyar sorozat
23:00 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:40 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
00:30 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
01:40 Fantasy Island -
Az almok szigete
Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikéi drama sor:
15:40 Isztambuli arvak
Torék drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Exatlon Hungary
23:00 Lakasvadaszok
00:15 Tények extra
00:50 A hegyi doktor

Német drama sor.

) o

05:15 Csalad-barat

05:55 Himnusz

05:59 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 Idéjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Almok almodéi

06:50 Rondé

07:20 Karpat-medence

07:40 A Nagyok

08:10 Onok kérték!

08:40 Bor, mamor,
szerelem

09:40 Csalad-barat

10:10 Egy Perc Hirado

10:11 Idé6jaras-jelentés

10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

11:10 Csalad-barat

11:50 Csoori: XIII. —
Gyermek tinc-
haz a Fonéban

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Iddjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

13:00 Az igéret ara

Portugal tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zérzok: Rezi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti

Sporthirado
18:35 Iddjaras-jelentés

18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék

18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella

19:35 Magyarorszag,
szeretlek!

19:50 SzerencsePerc

19:54 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi

21:00 Siilt zold paradi
csom a Kis Meg-
allé kavéhazban
Angol romantikus
drama

23:00 Ken6

23:05 Iddjaras-jelentés

23:15 Magyarorszag,
szeretlek!

00:30 Utészezon
Magyar filmdrama

Q=
05:00 Hiradé
05:20 IdGjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Igaz vagy hamis
06:10 Almok Almodéi
06:15 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
06:40 Magyar vilag
07:10 Erdei utakon
07:35 Idgjaras-jelentés
07:40 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:30 Csaladi kor
09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:30 Libretté
10:30 Mindennapi
10:32 Katolikus kronika
10:55 De 6szintén!
11:00 Kereszt-Tények
11:15 Neked szdl!
11:30 Cimzett ismeretlen
Magyar romanti-
kus film
12:50 Sipos gazda
hazhoz megy
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
13:55 Karpat-medence
14:20 Planet °26
14:45 Egészségiinkre!
15:05 Itthon vagyunk!
15:15 Kontur
15:55 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Idéjaras-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
sz0l a nota
18:55 Onék kérték!
19:30 Kerek Ferko
Magyar romanti-
kus film
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:30 Hazibuli
00:35 Agytorna

M4
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthirado

07:30 Hajime

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 UEFA Labdaru-
g6 Europa Liga

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 K&H férfi
kézilabda liga

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Noéi labdarugé
magazin

17:45 K&H néi
kézilabda liga

22:00 Europa

22:45 Nemzeti
Sporthirado

Kdszontjik Gergely, Krisztofer nevii olvasainkat!
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05:05 Séfcsatak
06:10 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:35 Mouk
Francia sorozat
07:05 Molang
Fr.-am.-brit sor.
07:15 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:35 Trollok - A dal-
lam szdl tovabb
Am.-dél-koreai sor.
08:00 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat
08:25 Kacsamesék
Amerikai sorozat
08:50 Balu kapitany
kalandjai
Amerikai sorozat
09:15 A gumimacik
Amerikai sorozat
09:40 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
10:05 Vissza a jovobe
Fr.-amerikai-
tajvani-kanadai sor.
10:40 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
11:50 Brandmania
12:25 Lehetsz séf
13:00 Mozaik
13:45 Cobra 11
Német sorozat
15:50 A nemzet aranyai
16:45 A nemzet aranyai
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
19:00 Fékusz Plusz
20:00 A mi kis falunk
Magyar sorozat
21:10 Friderikusz
TalkShow
23:15 Cobra 11
Német sorozat
01:20 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

V.

05:00 Teleshop
06:10 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.
06:35 Magyar népmesék
06:50 Kérem a kovetkezot!
Magyar csaladi sor.
07:15 Mézga Aladar
kiilonos kalandjai
Magy. vigjaték sor.
08:15 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
08:45 Trendmania
09:25 Otthon Neked
10:00 Innovator
10:40 Danny Blue - A
Tudatfeletti
11:15 Poggyasz
11:55 SVENK film- és
mozimagazin
12:30 Csapdaba csalva
13:10 Johnny English
ujra lecsap
Am., angol, francia,
kinai vigjaték
15:10 Oceans Twelve -
Eggyel né a tét
Am. akcid vigjaték
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:30 Kincsvadaszok
21:00 Kincsvadaszok
00:45 Nyugalomra itél-
ve 2. - Szenior
szivek otthona
Francia vigjaték

@m

05:00 MMA portrék

05:55 Himnusz

05:58 Mindennapi

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:35 Id6jaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Almok almodéi

06:50 Magyar Krénika

07:15 Divat & dizajn

07:45 Noé baratai

08:20 Egyszer volt, hol
nem volt...

08:50 Uzenet a jovobol
— A Mézga csa-
lad Kiilonos ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

09:20 Apacsok
Német kalandfilm

10:50 Egy Perc Hirado

10:54 Idéjaras-jelentés
11:00 Hazajaro6
11:30 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
13:35 Elsészamu
kozellenség
Fr. biiniigyi vigjaték
15:15 Egy Perc Hiradé
15:20 Idéjaras-jelentés
15:25 Hogy volt?!
16:25 Poldark
Angol tévéfilmsor.
17:25 Fémenii:
Nagyvilagi
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Piedone Afrikaban
Olasz akciovigjaték
21:40 Az arany: Kiraly-
nak lenni
Angol tévéfilmsor.
22:35 Kené
22:38 Iddjaras-jelentés
22:45 Siilt zold paradi-
csom a Kis Meg-
allo kavéhazban

O

05:00 Hiradé

05:20 Iddjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Magyarorszag ma

06:10 Uni627

06:35 Novum

07:00 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas

07:10 Delta

07:35 Iddjaras-jelentés

07:43 Multiverzum

08:10 Piispokkenyér

08:40 Evangélium

09:10 Karpati Kronika

10:10 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:40 Hogy volt?!

11:40 Ozvegy menyasz-
szonyok
Magy. filmvigjaték

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:28 Iddsebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

13:30 Pecatira

14:00 M4 sport+

14:00 Kajak-Kenu
Vilagkupa

14:55 Labdarugé MOL
Magyar Kupa

16:50 Szabadidé

19:30 K&H néi
kézilabda liga

21:05 Bajnokok:
Kéban Rita

22:05 Fabry

23:25 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2017.

00:25 Szerelmes foldrajz

@ =
sroat

06:55 UEFA Labdaru-
g6 Eurodpa Liga

08:50 Eurépa

10:00 Kajak-Kenu
Vilagkupa

10:50 Labdarug6 MOL
Magyar Kupa

12:45 Amator labda-
rigé Kupa-donto -
Mez66rs KSE - Ke-
len SC mérkézés

15:10 Gé66l

15:30 K&H néi
kézilabda liga

17:15 Felvezeto miisor:
Labdarugas

18:00 Labdarigé MOL
Magyar Kupa

20:00 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

20:55 Kajak-Kenu
Vilagkupa

Koszontjik Armin, Palma nev(i olvasdinkat!
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05:00 Fokusz Plusz
05:50 Mouk
Francia sorozat
06:15 Molang
Fr.-am.-brit sor.
06:25 Masa és a medve
Orosz sorozat
06:40 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Am.-dél-koreai sor.
07:05 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat
07:30 Kacsamesék
Amerikai sorozat
07:55 Balu kapitany
kalandjai
Amerikai sorozat
08:20 A gumimacik
Amerikai sorozat
08:45 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
09:10 Vissza a jovébe
Fr.-amerikai-
tajvani-kanadai sor.
09:40 HighLife
10:15 Célirany
10:50 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek
11:25 A renitens
Magyar sorozat
12:50 Szuperzsaru
Olasz-spanyol-
amerikai film
15:10 ...és megint
diihbe joviink
Olasz film
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
19:00 Hazon Kkiviil
20:10 A renitens
Magyar sorozat
21:25 Heti Hetes
22:55 Apatigris
Magyar sorozat
23:45 A vizesnyolcas
Amerikai film

b.

05:00 Teleshop

06:10 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.

06:35 Kérem a kovetkezot!
Magy, csaladi sor.
07:00 Mézga Aladar
kiilonds kalandjai
Magy. vigjaték sor.
07:55 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdacios sor.
08:25 Babamania
09:05 Gym Time -
Gym tour .
09:40 T6bb mint TestOr
10:20 Eletmodi
10:55 SuperCar
11:35 OtthonTrend
12:10 Csapdaba csalva
12:45 A bakancslista
Am. kaland vigjaték
14:50 Az acélember
Am. kaland film
18:00 Tények
18:55 Kincsvadaszok VIP
20:40 Felvezet6 miisor
21:00 EI Clasico
23:10 48 ora
Am. akcio vigjaték
01:20 Lidérces mesék
éjszakaja
Amerikai, kanadai,
mexikoi horror

@m

05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:42 Torténeti kertek
06:50 Almok almodéi
06:55 A kékfényii 1am-
pas - A Grimm
testvérek meséje
alapjan
Ném. gyerek miisor
07:55 Mindennapi
08:00 Neked szol!
08:05 Mindennapi
08:07 Vilag-Vallas
08:20 Mindennapi
08:21 De 6szintén!
08:25 Mindennapi
08:28 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:55 Isten kezében

09:20 Agapé mini
09:24 Katolikus kronika
09:50 Keczko Pal evan-
gélikus piispok
székfoglal6 beszé-
de és kdszontések
10:20 Jézus és...
10:55 Idéjaras-jelentés
10:56 Rome Reports -
Vatikani hiradé
11:15 Talalkozas
11:30 Piispokkenyér
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idé6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
12:55 J6 ebédhez
szol a nota
13:25 1z6rzok:
Mecseknadasd
13:55 Vers mindenkinek
14:05 Jémadar
Magyar jatékfilm
15:30 Egy Perc Hirad6
15:33 Idéjaras-jelentés
15:40 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslotto sorsolas
16:05 Delta
16:30 Attenborough
17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Azt beszélik
19:45 Magyarorszag,
szeretlek!
21:00 Pillango
Magyar tévéfilm
22:40 Kené
22:43 Iddjaras-jelentés
22:50 Cléo 5-tél 7-ig

Francia filmdrama

05:00 Hiradé

05:20 Iddjaras-jelentés
05:24 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:30 Orosz nyelvii hirek
05:33 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink

05:50 K16 egyhaz
06:10 Esély
06:35 Vilag
06:55 Opera Cafe
07:25 IdGjaras-jelentés
07:28 Mesterember leszek
08:00 Noé baratai
08:25 Torténeti kertek
08:30 Zenés Onok kérték
08:50 Vers mindenkinek
08:55 1z6rzok: Farmos
09:30 Borbas Marecsi
szakacskonyve
10:00 Fémenii:
Nagyvilagi
10:35 Hogy volt?!
11:25 Vers mindenkinek
11:35 Hotel Kikelet
Magy. filmvigjaték
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarorszag ma
13:45 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
14:00 M4 sport+
14:00 Kajak-Kenu - 1.
ICF Gyorsasagi
Viliagkupa Dontok
16:15 Futsal Férfi Baj-
nokok Ligija
17:50 K&H férfi
kézilabda liga
19:55 Kajak-Kenu
Vilagkupa
20:50 Eurdpa
22:05 Gasztroangyal
23:00 Agapé

M4
sroat

07:05 Eurdpa

07:50 Joviink!

08:20 K&H néi
kézilabda liga

09:50 Labdardgé MOL
Magyar Kupa

12:00 Kajak-Kenu
Vilagkupa

20:00 Labdaragé MOL
Magyar Kupa

22:10 Futsal Férfi Baj-
nokok Ligija

23:55 K&H férfi
kézilabda liga

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

100 %-os

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden Kkereskedelmi hirdetés

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

felarral jelenik meg.

Mob.: 066-2850283.

Példanyszam: 900
Rendelési szam: 648

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.
Felelos szerkeszto: Szoboszlai I1diko.
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.

Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:
(0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"
Vkpaina M. TepHomins, By TexcrinbHa, 28. Tei. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua

Homep 3amoBiennsi: 648 Tupazk: 900
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és azt ismeretségi koriikben
vagy a piacon értékesitik. Ve-
gyik fel a kapcsolatot veliik,
illetve nyitott szemmel jarjuk
a piacainkat.

Elonevelt baromfi: husvét utan fokozodik az érdeklodés

Ervek a koraisag mellett

A haborus helyzet mindent
feliillir. Mas fontossagi sor-
rendbe allitja dolgainkat,
amikor is a legfébb cél maga
a talélés. Ennek kell min-
dent alarendelni. Am en-
nek ellenére sokan ragasz-
kodnak korabbi megszo-
kott életformajukhoz: a fa-
luhelyen él6k koziil tovabb-
ra is jonéhanyan nevelnek
hizét, még tobben tartanak
baromfit.

— A szokas nagy ur — em-
lékeztet r4 Gazdag Sandor fa-
lugazdasz, aki allatorvosként
évek ota segiti a naposbaromfi
keltetésével és az elénevelt csi-
bék nevelésével foglalkozok
munkajat. — Mert ha minden
raforditast felszamolunk, ak-
kor konnyen kideriilhet, hogy
a haztajiban tartott tojo tyu-
kok termelése veszteséges,
mint ahogy nyilvanval6 az is,
hogy a parlagi baromfi eldal-
litasa sokkal tobbe keriil, mint
a nagyiizemi tarsaé. Es mégis,
azon tul, hogy a kettd kozott
jelentds mindségbeli eltérést
tapasztalunk, hozza kell tenni
még egy fontos dolgot, neveze-
tesen azt, hogy minden haztar-

valo jércék mar nyar kdzepén-vé-
gén elkezdenek tojni, mig a ké-
sObbi partik tojashozama a rovi-
debbé val6 nappalok miatt ennél
Joval kevesebb. Es mindehhez
még egy dolgot min-
denképpen hozzaten-
nék. Ez pedig, hogy
a zart térben nevelke-
d6 csapat nincs kitéve
a madarinfluenza ve-
szélyének. Mire kike-
riilnek a szabadba, a
vandormadarak — ame- §
lyek leginkabb terjesz-
tik ezt a veszélyes vi-
rust — vonulasa mar
rég lezajlott.

— Hogyan juthatunk *5
hozza legegyszeriibben
az elonevelt csibékhez?

— A megyében sze-
rencsére akad néhany &
olyan viszontelado, |
akik évekkel ezelott &
a fiatal szarnyasok
teritésére szakosod- §
tak. Veliik a kozossé-
gi média segitségé-
vel lehet kapcsolatba 1
1épni, ugyanugy, ahol [*+ *8
a keltetégépek lize- feus
meltetoivel, illetve &
az elénevelt csibék- |
kel foglalkoz6 gaz-
dakkal. Arra kérnék [,
mindenkit, hogy a ta— &

karmany megvasar- l‘t o
lasakor koriiltekint6-

nem all modjaban baromfit tarta-
ni, am idonként arra tamad ked-
ve, hogy kapirgdlo tyukbol készit-
se el a vasdrnapi huslevest, csir-
kepaprikadst?

— Hogyan to-
vabb? Mennyire
jovedelmezo a csi-
bék keltetéseére,
A cldnevelésére sza-
S kosodott dgazat?

- Az 0t6-
dik haborus év-
rél elmondhato,
Y hogy az érintet-
§. teknek tovabb-
T ") ra is nehezitett
i kortilmények ko-
z6tt kell helyt-
allni, a sok bi-
zonytalansagi té-
nyez0, a munka-
er6hiany és a fo-
lyamatos inflacio
miatt a megélhe-
tés masok sza-
mara sem kony-
nyl, tehat alkal-
mazkodni kell a

* jelenlegi helyzet-
; + hez. Szerencsére

— Idén a hosszu téli aramki-
maraddsok miatt a keltetogépek
iizemeltetdinek komoly kihivasok-
kal kellett szembenézniiik. Mindez
mennyire befolydsolta a szezonkez-
dés idopontjat?

— Alig tapasztaltunk ilyesmit.
A keltetdgépek iizembehelyezését
legfeljebb a tojoallomany produk-
tivitasa befolyasolta, hisz tudva
levd, hogy hidegben a tojashozam
csokken. Am ne feledjiik, hogy a
napos, illetve elénevelt baromfi
tenyésztésével foglalkozok nem
ma kezdték a szakmat, minden
problémara felkésziiltek. Naluk az
aramsziinetek kezdetén automati-
kusan bekapcsolnak a készenlét-
be helyezett generatorok. Kétség-
kiviil, ezek tizemeltetése potlola-
gos koltséggel jart, ami a tavalyi-
hoz képest 3-4 hrivnyaval noveli
egy napos, illetve elénevelt csibe
arat. Az elobbit jelenleg atlago-
san 23 hrivnyaért, mig az utobbit
58 hrivnyart kinaljak gazdaasszo-
nyainknak.

— A haztdji baromfitartok dlta-
laban kozvetleniil hiisvét utdn te-
lepitik be a fiiss allomdnyt.

— Minden jel arra utal, hogy
igy lesz ez idén is. Nem érdemes
tovabb varni, hisz fliteni egy da-

*= nemcsak a me-
=~ gycben, hanem
" a hagon tual is to-
. vabbra is élénk
érdeklédés mu-
tatkozik az itt ne-
22 velt kettés hasz-
nositasu baromfi

tasban 6hatatlanul is keletkez6
konyhai hulladék arnyalja a ké-
pet, s ha hozzatessziik, hogy a
bérbe adott foldekért a gazdak
tobbnyire terményben szamol-
nak el, akkor pedig mar gazda-
sagilag is elfogadhat6 a haztaji
baromfitartas ténye.

rabig még biztos kell, emellett
sziilkebb patriank lakoi mar rég
felismerték a korai eldnevelt ba-
romfi beszerzésének pozitiv ho-
zadékat. Nem csupan arrdl van
sz0, hogy biologiailag ez az allo-
many a legéleter6sebb, hanem ar-
rol is példaul, hogy az ivaréretté

en jarjanak el. A neveldtapot, a
sziikséges gyogyszereket meg-
bizhaté helyr6l szerezziik be,
ezen nem érdemes sporolni. El-
lendrizziik a sajat gabonakészle-
tiinket is, hogy id6kdzben nem
penészedett-e be.

— Végiil mit tegyen az, akinek

— Jonéhéany éve megfigyel-
hetd, hogy a gabonatermesz-
téssel foglalkozo foldmiivesek
egy része tavasszal nem csu-
pén annyi csibét vasarol, ameny-
nyi a csalad egész évi ellatasa-
hoz sziikséges, hanem ezen ki-
vil béven nevelnek eladasra is,

irant, igy joggal bizhatunk ben-
ne, hogy a keltetégépek még ju-
nius elején is mikddni fognak,
igy ezek lizemeltetdi tisztessé-
ges jovedelemre tesznek szert,
ami eldre vetiti a jovo évi mun-
ka folytatasat.

Eszenyi Gabor

Mikor telepitsem a pazsitot?

A pazsit telepitésére aprilis ele-
jén vagy szeptemberben keriil-
jon sor, amikor a hémérsék-
let mar elég magas, a napsiités
nem szikkaszt6 és a levego pa-
ratartalma sem kevés.

A terepet ugy kell elegyen-
getni, hogy 1-2%-os lejtése le-
gyen a csapadékviz levezetése
céljabol. A talajt fel kell asni,
vagy talajmaroval 20-25 cm
mélyen meg kell porhanyitani.
A gyengébb talajokat — megmii-
velés elott — szerves tragyéval
kell gazdagitani. Az igy eloké-
szitett talajon 10 nap alatt ki-
kelnek a gyomok. Ezek ellen
permetezze meg a talaj felszi-
nét Roundup, Medallon vagy
Glialka nevii totalis gyomirto
szerrel a késobbi gyomosodas
megeldzésére.

A legfelsd, 2-4 cm-es talaj-
réteg lazitasa utan kovetkezzék

a flimag vetése. Négyzetméte-
renként atlagosan 30 gramm fii-
magkeveréket vessen (a nagyobb
magvu fiivekbdl kissé tobbet, az
apr6é magvaakbol valamivel ke-
vesebbet) és a magokat keverje
be — gereblyézéssel — a talajba.
(A fold felszinén maradé mag-
vakat a galambok, a varjak ¢és a
fekete rigok szivesen lakmaroz-
zak.) Ezutan a talajt hengerezés-
sel, vagy kisebb teriileten dongo-
léssel tomoriteni kell.

A telepités befejez6 munka-
ja az ontdzés. A fimagvetést na-
ponta kétszer is meg kell 6ntoz-
ni, de csak annyira, hogy tocsak
ne keletkezzenek!

A pézsit 10-12 nap mulva z6l-
diilni kezd és 20-25 nappal a ve-
tés utan mar kaszalhato. A fiinyi-
r6 gépet magas fordulatszammal
kell izemeltetni, nehogy a gyen-
ge gyokérzeth fiiveket kitépje.

Lehet-e a rozsatoveket
dugvanyozassal szaporitani’

Igen, lehet! A kiskertek mii-
vel6i egyre gyakrabban és
eredményesen alkalmazzak
a szaporitasnak ezt a mod-
szerét.

Dugvanyozasra a rézsato-
rél levagott hajtascstucsot kell
hasznalni. A dugvanyon két-ha-
rom levél legyen és az also le-
vél alatt fél centiméteres csonk
maradjon.

Az igy el6készitett dugvanyt
konnyt (t6zeg és homok keveré-
ke) foldbe iiltessiik el, alaposan

ontdzziik meg és takarjuk le be-
fottes tiveggel. Mihelyt a dugva-
nyon az elsd riigy kihajt, az tive-
get egyik oldalon ala kell tamasz-
tani, hogy a fejl6do novény leve-
g06hoz jusson.

A dugvany 6szig meggyo-
keresedik ¢és kitiltethetd a sza-
badba. A dugvanyrél szarma-
z6 rozsatdvek gyakran fagyér-
zékenyebbek, mint a vadalanyra
szemzettek, ezért 6sszel fel kell
kupacolni 6ket.

balintgazda.hu

Erdemes a kerthen krumplit
termelni?

A burgonya nem tartozik Eu-
ropa 6si florajanak noévényei
kozé, de Dél-Amerika (Chile,
Peru) népei évezredek ota is-
merik, becsiilik és fogyasztjak.
Eurdépaba Kolumbusz felfede-
z0 utédai hoztik és viszony-
lag gyorsan terjedt el. Magyar-
orszagra a nyugati egyeteme-
ken tanulé didkok segitségé-
vel a 17. évszazad kozepén ju-
tott el. Kezdetben csak a féuri
kertek Kkiilonlegességeként ter-
melték, de fokozatosan megis-
merték az egész orszagban és a
gumoja az egyik legkedveltebb
élelmiszerré valt, amelybél je-
lenleg is fejenként 25-30 kg-ot
fogyasztunk el. Ezt jorészt an-
nak koszonheti, hogy igen val-
tozatosan készitheto el, taplalo
és egészséges, izletes étel. Ipa-
ri feldolgozasa gyorsan fejlo-
dik: a chips, a hasabburgonya
szinte nemzeti fogyasztasi cik-
ké emelkedett. Korabban ke-
ményit6t is nagy mennyiségben
gyartottak beléle.
Krumplit vegyenek!

A burgonya jelentds részét
még a mult szazadban is a kis-
kertekben termelték meg csaladi
fogyasztasra és értékesitésre. A
gazdak a burgonya jelentds ré-
szét elvermelték és télen érté-
kesitették. A varosokban pedig
elterjedt szokas volt a burgonya
tarolasa a téli, tavaszi honapok-
ra. Manapsag mar ritkan halla-
ni az utcan a burgonyat kinald
gazdak (avagy kereskedok) ki-
altasat: krumplit vegyenek! A
haziasszonyok szivesebben va-

sarolnak az aruhazakban, papir-
zsakba toltott, valogatott, mosott
burgonyat.
Minden tipus és fajta masra joé
A fogyasztas mingségén igen
sokat javitana, ha a fozést vég-
zO0k megismernék az egyes bur-
gonyafajtak célszerl felhaszna-
lasat. Az ,,A” tipusuak f6zés koz-
ben is egészben maradnak, sala-
ta, hidegkonyhai készitmények

eléallitasara alkalmasak; ilyen
a Somogyi sarga, a Charlotte
és a Chérie. A ,,B” kategoriaba
a f6zés kozben kissé szétfévo,
szappanos-lisztes konzisztenci-
aju fajtak tartoznak, hasabbur-
gonyanak kivaloak. Ilyen példa-
ul a j6l ismert Desirée, a Kondor
és az Impala. A ,,C” kategoriaba
tartoz6 fajtak gumoi szétfonek,

porhanydsak, chips, burgonya-
puré és tésztafélék készitésére
valok. Ilyen a Kankan, a Solara
és a Rioja.

Milyen krumpli valé a kertbe?

A valtozoban 1évo klima nem
igen kedvez a gépesitett, nagyiize-
mi termelésnek, mert ez a novény
nehezen viseli el az emelkedd ho-
mérsékleti atlagot és a csokkend
csapadékot, ami miatt gazdasa-
gosan csak 6ntozéssel lehet meg-
termelni. Ezért ahol a mindig ki-
csinynek tartott teriilet megenge-
di, érdemes volna a csaladi ker-
tek egy csekélyke részén burgo-
nyat termelni. Erre a célra az 50
grammnal kisebb tomegii (jérce-

tojas nagysagt), koran éré fajtak
alkalmasak.

A gumokat lapos rekeszben,
egy rétegben kell elhelyezni és
15-17 °C-fokos helyiségben 10-
12 napig kell csiraztatni és ak-
kor elvetni, amikor a talaj kissé
felmelegedett (8-10 °C-fokos). A
bdséges ontozésrol itt se szabad
elfelejtkezni.
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Poszméhek alkalmazasa a
hajtatasban

Primdr zoldség vagy gyiimolcs
megtermelésénél mindig sziik-
ség van olyan technologiak-
ra, amely a termés mindségé-
nek és mennyiségének a javu-
lasat eredményezi. A viragbe-

Foldi poszméhek hasznalata —
ez a leghatékonyabb, legmegbiz-
hatdbb ¢és legtermészetesebb meg-
oldas valamennyi, a beporzast eld-
segité modszerek koziil.

A poszméhek

porzas (termésko-
tés) az egyik leg-
fontosabb mozza-
nat a termesztési
fazisban. A bepor-
zas elésegitésére
tobbféle modszer
all rend.elkezésre. AN
Jelenlegi irasunk- |;
ban ezt a technolo-
giai valtozatot fogjuk tiizete-
sebben attekinteni.
A viragbeporzas médszerei
Mechanikai beporzas — a no-
vénysorokat tartd acélhuzalok,
vagy a ndvények razogatasa,
vibracids bot (elektromos mé-
hecske) hasznalata. Ez a mod-
szer iddigényes, és durva, nem
nyujt tokéletes beporzast, sot
még a virdgokon mechanikai sé-
rilések is keletkezhetnek, amely
terméselrugashoz vezethet.
Hormonos kezelés — bizto-
sabb kotést eredményez a me-
chanikus beporzasnal, de tobb
hatrannyal is rendelkezik. Azon
kiviil, hogy koriilményes és fa-
radsagos munka, a készitmény
a novény mas részeire keriilve
a fiatal hajtascsucsok torzulasat
okozhatja, gyakran a kezelés ha-
tasara deformalt, puha és gyen-
ge mindségli termések fejlédnek,
ami termésveszteséget okoz.

i3

)

LA )

Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

12

betelepitése

Az cls6 kaptar be-
telepitésénél figyelem-
be kell venni, hogy a ki-
liltetett ndvényeink leg-
alabb 10%-ban viragoz-

5| zanak. A tal korai bete-
20 lepités esetén a méhek

nem talalnak elegendd

viragport, és nem tudjak
elegend¢ taplalékkal ellatni a fia-
sitast, ezért ez a téli idoszakban a
csalad legyengiiléséhez és pusz-
tulasahoz vezethet, mig a tavaszi
és nyari idészakban a foéliahazak
elhagyaséaval okoznak fejtorést a
gazdaknak. Ha a csaladok betele-
pitésével késiink, akkor az a ter-
més mennyiségének rovasara me-
het. Megkiilonboztetiink: nagy, ko-
zepes €s mini poszméhcsaladot. A
nagyot 800-2000 m?, a kdzepest
500-800 m?, a minit pedig 500 m?,
vagy az alatti hajtaté hazakban ja-
vasolt alkalmazni.

A kaptarok elhelyezésénél na-
gyon fontos a megfeleld helyva-
lasztés, hiszen ez nagymértékben
befolyasolja a méhek életét. A kap-
tart egy 1m magas allvanyra, a kire-
pilo nyilassal keletnek forditva he-
lyezziik ki. A keleti irany azért fon-
tos, hogy a felkeld nap sugarai mi-
nél hamarabb ravilagitsanak a kap-
tar bejaratara, ezzel is 0sztokélve a
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méheket a korabbi kirepiilésekre. A
kaptarokat célszerti a csepeg6 viztol
és az er6s déli napsugarzastol véde-
ni, ezért érdemes egy arnyékolo la-
pot f6l¢ helyezni.

A kaptar utaztatasa utdn és a
kaptar kijaratanak kihtizasa elott
legels6 dolgunk a méhek néhany
oraig tartd pihentetése. Mivel a
szallitdst némi stresszként élik meg,
és a felzaklatott méhek a tal korai
kiengedést kovetden nem a tajolas-
ra figyelnek, hanem menekiilnek a

a felmelegedett kaptarban a szar-
nyaik csapkodasaval hiitik a fia-
sitast, és ez id6 tajt nem repiil-
nek ki és nem poroznak. Ilyen-
kor, hogy segitsiink a méhek-
nek, a kaptarok tetejére nedves
zsakszovetet, vagy jégakkut he-
lyeziink, amelyet 2-3 orankét el-
lendrziink.
A poszméhek munka kézben

A poszméhek a kihelyezést ko-
vetd 1-2 napon beliil elkezdik a be-
porzast. Az érett viragokat az illa-
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foliahazakbdl és sokszor nem talal-
nak vissza, legjobb a reggeli 6rak-
ban torténd kieresztés. Az els6 rop-
tetés idejére a szell6zbket bezar-
juk, mivel a méhek ilyenkor tajé-
kozodnak és a zart térhez alkalmaz-
kodnak, a helymeghatarozasukhoz
UV-sugarzasra van sziikség, ilyen
fény hianya a poszméhek megpor-
zasi hatékonysaganak csokkenését
okozhatja.

Kiilonosen magas, 35 °C fe-
letti hdmérséklet esetén a méhek

tuk alapjan azonnal megtalaljak és
gyljtémunkajuk soran elvégzik a
kertész szamara oly fontos bepor-
zast. A poszméhek elénye a hazi
méhekkel szemben, hogy 15 °C
alatt, borult id6ben is tevékenyek,
és még az erds sz¢él sem akadalyoz-
za munkéjukat, igy szabadf6ldon is
alkalmazhatoak. Altalaban egy csa-
ladbol 3-5 db dolgozo jar ki virag-
port gylijteni, ami elegendd a meg-
hatarozott teriiletre. Egy poszméh
minden kirepiilés alkalmaval 400

érett, beporzasra alkalmas vi-
ragot keres fel, ami napi 10 ki-
repiilés alkalmaval 4000 vira-
got jelent.
Novényvédo szerek
hasznalata

A poszméhek a vegyszerekre
érzékeny rovarok, igy egyes sze-
rek hasznalatara elpusztulhatnak.
Olyan peszticidek johetnek sza-
mitasba, amelyek nem veszélye-
sek és nem pusztitjak el oket. A
novényvédo szereket harom ka-
tegoriaba sorolhatjuk:

1. A poszméhekre totalisan
mérgez0 szerek — ezeknek a sze-
reknek a hasznalatanal 2-3 hetet
is varni kell a poszméhek bete-
lepitésére.

2. A poszméhekre veszélyes
szerek — a befogasukat kdvetd-
en, 1-3 napos evakualas (folia-
hazon kiviil helyezés) utan, visz-
szahelyezhetdek a termesztd be-
rendezésekbe.

3. A poszméhekre veszély-
telen szerek — ezek a méhekkel
egylitt alkalmazhatéak. Csak a
kezelés idejére, a permetlé fel-
szaradasaig kell zarva tartani a
kaptarok kijératat.

A termesztd berendezések-
ben (liveghazak, foliasatrak) ne-
velt kertészeti kulturak — para-
dicsom, paprika, tojasgylimélcs,
dinnye, szamoca stb. — esetében
a poszméhhel torténd beporzas
esetén, a meglévo feltételektol
fiiggden 10-25%-o0s termésndve-
kedésen tul még jelentds termés
mindség javulas is megfigyelhetd,
amely a viragok tokéletes megter-
mékenyiilésére vezethetd vissza.

Nagy Eva,

az ,,Egan Ede ”’KGK™”

J. A. falugazdasza, a Pro
Agricultura Carpatika
Megyei J. A. munkatarsa

A karalahé valojaban kaposzta

Plinius (i. sz. 23-79) korszak-
alkoté természettudomanyi
munkajaban hét kaposztafor-
mat ir le. Ezek kozott az egyik
a vastag torzsaju, pompeji ka-
poszta, amelyben a karalabé
osét ismerhetjiik fel.

A mai karalabé (vagy kalara-
bé?) szara a fold felszine folott
megvastagodik, és hiisos gumot
képez. Valdjaban — és botani-
kai értelemben — persze ez nem
gumo, de mi ennek az érdekében
termeljiik, és a novénynek ezt a
részét fogyasztjuk.

Vajon milyen okok idézték
el6, hogy a kaposzta ilyen for-
magazdag?

Hogy a fehér és voros leve-
1t fejes kaposzta, a fodros levelil
kelkaposzta, a fehér viragrozsat
fejleszt6 karfiol, az ugyancsak vi-
ragrézsékat hozo brokkoli, a levél-
honaljakban eheté mini kaposzta-
kat fejlesztd bimboskel és a hazi-
allatok altal szivesen fogyasztott
takarmanykaposzta mellett egy
ilyen dudort képez6 forma is ki-
alakulhatott? Sajnos erre a kérdés-
re a tudomany még nem tudott ki-
elégitd magyarazatot adni.

Darwin szerint egy valto-
zat vagy faj mas valtozatok-
kal szemben felszaporodhat, ha
olyan hasznos tulajdonsagokkal
rendelkezik, amelyek elényt biz-
tositanak szamara a létért folyta-
tott kiizdelemben. E hasznos tu-
lajdonsag mertéke nemzedekrdl
nemzedékre fokozodik. Igy van
ez a faj fennmaradasa szempont-
jabol hatranyos tulajdonsagokkal
is, amelyek felfokozodésa végiil
a faj kipusztulasahoz vezet.

A kéaposztafélék esetében va-
l6szint, hogy az alapfaj ereden-

déen valtozékony volt, és a kiilon-
b6z0 életkdriillmények hoztak 1étre
variansokat. Ezeket az ember fel-
ismerte, és tovabb valogatta a neki
kedvére szolgalokat mindaddig,
amig létrejottek a kiilonféle ter-
mesztett valtozatok.

Lippai Janos, a magyar kerté-
szek biblidjanak szamit6 Posoni Kert
cimii mtivének Veteményeskert elne-
vezést részében mar foglalkozik a
karalabéval, és igy ir rola: ,,Caulirapi
evel-is bajmolodas nem kiilomboz
a tobb kaposztak bajmolodasatul,
mind vetésében, s' mind iltetésé-
ben... mikor a torzsaja nevelkedni
kezd, az also leveleit gyakrabban le-
szaggassak, hogy oregbegyék a tor-
zsdja, és a foldet is gyakrabban for-
gassak a torzsaja koriil, folddel is
feltélesék a tomérdek torzsajaig.”

A karalabé azoéta is megbecsiilt,
szerény zoldségféléje a kiskertek-
nek, amit viszonylag egyszer(i ko-
rilmények kozott, a kezddk is ne-
hézség nélkiil meg tudnak termelni.

Termesztése

A karalabé — ha nem vessziik
szamitasba a palantanevelésre for-
ditando id6t — a legrovidebb tenyé-
szidejli zoldségfélék kozé tartozik.
Ez teszi lehet6vé, hogy a kisker-
tekben, a hazak koriili kertekben az
év kiilonbozo részeiben termeljék,
szedjék és fogyasszak. A karalabét
termelhetjik fiitetlen foliasator
alatt, de palantazhatjuk szabadfoldi
agyakba kora tavasszal, nyaron, s6t
kora 6sszel is. Folia alatti termesz-
tésre a rovid tenyészideji, kis lom-
bot fejleszt6 fehér és kék héju faj-
tak alkalmasak. Ezeket célszert il-
tetni korai termesztésre is. Nyaron
viszont — téli eltartasra — a nagyobb
tomeget ado fajtak alkalmasak.

A karaldbé nem tartozik az

igénytelen zoldségfélék kozé. Vi-
szonylag kicsi a gyokértomege,
ezért kevés talajbol kénytelen fel-
venni a sziikséges tapanyagmennyi-
séget. Fokozott a talajigénye mind
a tapanyagtartalom, mind a viztar-
to képesség tekintetében. Sok vi-
zet igényel, gyakori ontdzést, mert
a gumoja csak igy marad zsenge,
konnyen megfézhetd. Ne tltessiik
a karalabét gylimolcsfak vagy mas
arnyékot ado novények ala, mert ez
a fényigényes névény felnyurgul,
gumoja fejletlen marad.

A palantadélés megeldzésé-
re Zineb vagy Orthocid gombadlo

lantak a jok. Ha tapkockaban vagy
tenyészedényben nevelték el6 oket,
akkor még néhany napig ajanlatos
kitiltetésiik el6tt edzeni a palanta-
kat: szabadban, a napfényen tarta-
ni és keveset ontozni.

A folia alatti hajtatas februar ko-
zepén torténd magvetéssel kezdo-
dik. A magvetéstdl szamitott négy
hét mulva lehet a palantakat a fii-
tetlen foliasatorba kitiltetni 30 x 15
cm tavolsagra, hogy a rendelkezé-
stinkre 4116 helyet a lehetd legjob-
ban kihasznaljuk. A palantak nappal
8-12°C-on, ¢jjel 4-8°C-on noveked-
nek a legsebesebben. Ahhoz, hogy

szert szorjunk ki az agyas talajara,
és azt sekélyen kapaljuk be. Bar a
héigénye nem nagy, mégis érzé-
keny a hémérséklet valtozasaival
szemben: alacsony homérsékleten
—a fagypont kdzelében — olyan ha-
tas éri, amelynek kovetkeztében ké-
s6bb felmagzik, és nem fejleszt gu-
mot. Ha viszont tul magas a hdmér-
séklet, akkor csak a lombja ndvek-
szik, de a gumdja fejletlen marad.
Béarmikor termeljiik a karalabét,
tevékenységiink sikere nagymér-
tékben fligg a palantdk mindségé-
tol. Csak megbizhat6é helyrdl va-
saroljunk palantat; a fiatal, de er6-
teljes, zomok, sotétzold levell pa-

ezt a hdmérsékletet tartsuk, sziiksé-
ges, hogy a kiils6 hdmérsékletnek
megfelelden szelléztessiink, illet-
ve tartsuk zartan a satrat.

A jol fejlett palantakat mar ap-
rilis elején kiiiltethetjilk a zoldsé-
geskert jol elokészitett agyasaiba is
30 x 25 cm sor- €s tétavolsagra. A
karalabé jol beilleszthet6 a vegyes
termelési rendszerekbe. Egy agyas-
ban megfér a hdnapos retekkel, amit
mar kordbban elvetettiink. Palantaz-
hatjuk azokba az agyasokba is, ame-
lyeknek a féterménye a paradicsom
vagy a paprika, illetve a tojasgyii-
modlcs lesz. Mire ezeknek a palantai
megerdsodnek, akkorra a karalabét

mar kiszedtiik, elfogyasztottuk.

A téli eltartasra szant karalabé
termesztése majus-jiniusi magve-
téssel kezdddik. A palantakat négy-
6t hetes korban iiltetjiik ki 40 x 20
cm tavolsagra, minthogy ezeknek
a novényeknek a lombja és a gu-
mdja is testesebb, mint a koraiaké.

A kiiiltetett palantdkat gyak-
ran fenyegeti a palantad6lés, amit
a talaj fert6tlenitésével (Zineb,
Orthocid) el6zhetiink meg. A sze-
reket kozvetleniil a palantak kitil-
tetése elott szorjuk ki a talaj fel-
szinére, és gereblyézziik be.

A kitiltetett palantakat rend-
szeresen kell 6ntozni, hogy a talaj
felszine sohase szaradjon poros-
sa. Minél gyakrabban kapalunk,
annal biztosabb, hogy a gyomok
nem konkuralnak ndvényeinkkel,
és atalajban levo vizet meg tudjuk
Orizni a novények szamara. Ajan-
latos egyszer-kétszer fejtragyaz-
ni is, akar konnyen oldod6é mii-
tragyakkal, akar lombtragyakkal.

A korai fajtak akkor szedhe-
tok, amikor a gumoik atméro-
je eléri a 6-8 cm-t, a késoi fajtak
akkor a legizletesebbek, amikor
a gumoik 8-12 cm atmérdjliek.
A fejlettebb gumoéju novényeket
fokozatosan szedjiikk. Minthogy
a gumok egy id6 mulva ment-
hetetleniil elfasodnak, ezért egy-
szerre nem érdemes sok karalabét
palantazni.

A novényeket gyodkeres-
tiil htzzuk ki a talajbol, ami
nem megy nehezen, hiszen a
karaldbénak nincs nagy gyokér-
zete. A nagy leveleket letépjiik,
a gyokeret pedig metszdolloval
vagy éles késsel levagjuk.

Egy m? terméteriileten 10-15
novény betakaritasara szamitha-
tunk. Ennek felhasznalhaté gu-
motermése a korai fajtaknal 1
kg, a késeieknél 2 kg kortiil van.

balintgazda.hu
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Zoldséges ropogos

Hozzavalok: 2 db sargarépa, 2 db krumpli, 2 db
cukkini, 1 csokor petrezselyem, 1 csokor kapor,
2 db tojas.
A formazdshoz: zsemlemorzsa.
A siitéshez: olaj.

Elkészitése: A sarga-
répat és a krumplit puhéra
f6zziik, majd lecsepegtetjiik
és Osszetorjik. A cukkinit
lereszeljiik, a petrzselymet
és a kaprot aprora vagjuk.

A zoldségeket és a z61d-
fiiszereket egy talba tesz-

sziik, hozzaadjuk a tojaso-
kat, és alaposan Osszeke-
verjik.

Kanallal pogacsakat for-
mazunk a masszabodl, majd
zsemlemorzsaba forgatjuk
Oket, és forrd olajban ki-
stitjiik.

Elkészitése: A tésztat
a csomagolason talalhato
eléirds szerint sos vizben
kif6zziik, majd lesziirjiik.

A felapritott hagymat
olajon megfonnyasztjuk,
hozzaadjuk a hust, lepi-
ritjuk, majd felontjiik a
paradcsomszosszal. Soz-
zuk, borsozzuk, flisze-

Tepsis bolognai tészta

Hozzavalok: 50 dkg penne tészta, 2 ek. olivaolaj, 1
fej hagyma, 40 dkg daradlt hus, 5 dl paradicsomszosz,
80, bors, bazsalikom, oregano, vaj, 10 dkg reszelt sajt.

rezziik bazsalikommal és
oreganoval, kevergetve fel-
forraljuk, majd kis ldngon
kb. 20 percig f6zziik.

A lesziirt tésztat kivaja-
zott jénaiba ontjiik és 6sz-
szeforgatjuk a raguval. A
tésztat megszorjuk a reszelt
sajttal és 200 fokos siitében
15 perc alatt készre siitjiik.

J/

Hozzavalok
Salata: 4 kozepes darab répa, 2 darab zéldhagy-
ma, fél csokor petrezselyem.

Ontet: 2 tk. dijoni mustar, 1 ek. méz, 2 ek. citrom-
lé, 4 ek. extrasziiz olivaolaj, izlés szerint s6, bors.

Répasalata

Elkészitése: A répat
pucoljuk meg, reszeljiik le
nagy lyuku reszel6n.

A zo6ldhagymat tisztit-
suk meg, vagjuk karikak-
ra, a petrezselymet aprit-
suk Ossze.

Egy kis talban kever-

-

jik 0ssze az Ontet hozza-
valoit.

Azoldségeket tegylik egy
talba, keverjiik 6ssze, majd
ontsiik nyakon a dresszing-
gel, forgassuk egybe.

Rogton vagy jol behtit-
ve talaljuk.

Lagzis krumpli (Gyula krumpli)
Hozzavalok: 1,5 kg krumpli, so, 15 dkg vaj, 8 dl tej-
fol, 35 dkg sajt.

Elkészitése: A krumplit bol apré darabokat szorunk

elozé este héjastul félkész-
re f6zziik (vigyazzunk arra,
hogy ne legyen tul puha).
Ha kihilt, meghamozzuk,
majd egy éjszakara a hiit6-
be tessziik.

Masnap egy tepsit ki-
keniink vajjal. A krumplit
nagylyukt reszelén lereszel-
juk, és a harmadat a tepsibe
szorjuk, megsozzuk, a vaj-

koz¢, meglocsoljuk tejfol-
lel, végiil megszorjuk re-
szelt sajttal.

A hozzavalokat addig
rétegezziik, amig el nem
fogynak. A tetejére reszelt
sajt keriiljon.

Elémelegitett siitdben
180 fokon addig siitjiik,
mig a sajt megpirul a tete-
jén (kb. 3040 perc).

N

Juhturds-tokmagos
apropogacsa

Hozzavalék: 50 dkg liszt, 25 dkg juhturo, 20 dkg
vaj, 5 dkg éleszto, 1 tk. cukor, 0,5 dl langyos tej, 1
pohar tejfol, 2 db tojassargdja, 1 db tojas a kenés-
hez, 2 tk. 50, 5 dkg hamozott tokmag + a tetejére.

Elkészitése: A tejet a
cukorral dsszekeverjiik, be-
lemorzsoljuk az élesztot €s
meleg helyen felfuttatjuk.

A tokmagot szaraz ser-
peny6ben megpiritjuk.

Egy talban tesszik a
lisztet a juhtiroval és a vaj-
jal. Kozepébe mélyedést
alakitunk ki és belednjiik
a felfuttatott élesztot, a tej-
folt, a tojassargdjat és a sot.
0sszedolgozzuk az alap-
anyagokat és végiil hozza-
adjuk a piritott tdkmagot.

Az egészet alaposan
Osszegyurjuk, cipét for-
mazunk beldle, meghint-

jik liszttel és konyharu-
haval letakarva, meleg he-
lyen legalabb fél 6ran at ke-
lesztjiik.

A megkelt tésztat at-
gyurjuk néhanyszor, majd
1,5-2 cm vastagra nyujtuk
és kiszaggatjuk a pogécsa-
kat. Siitépapirral kibélelt
tepsibe tessziik 6ket, majd
mindegyik tetejét megken-
juk egy felvert tojassal és
megszorjuk tokmaggal.

A siitét 180 fokra me-
legitjiik, kozben hagyjuk
még a pogacsakat kelni.
Kb. 30-35 perc alatt kész-
re siitjik.

Forras: mindmegette.hu, sobors.hu

Turds-ananaszos kockak

Elkészitése: A tiros-
ananaszos kockaék elkészi-
téséhez a tojasokat valasz-
szuk szét, a fehérjéket ver-
jiik habba. A tojassargajak-
hoz adjuk hozza a cukrot,
majd keverjiik fehéredé-
sig. EvOkanalanként ada-
goljuk hozza a lisztet, ez-
utan a kakadport és a sot.
Végiil 6vatosan, spatulaval
forgassuk a tésztdhoz a to-
jasfehérjehabot is.

A masszat felezziik el,
és simitsuk két kozepes
méretll (kb. 18*25 cm)
siitGpapirral bélelt tepsi-
be. 180°C-ra elémelegi-
tett siitdben siissiik tiipro-
baig (kb. 15-17 perc) a
lapokat. A megsiilt pisko-
takrol még melegen huz-
zuk le a siitOpapirt, majd

&

Hozzavaldk a tésztahoz: 6 db tojas, 6 ek. cukor, 6
ek. liszt , 3 ek. kakaopor, 1 csipet so.

A krémhez: 50 dkg félzsiros turo, 12 dkg porcukor,
1 cs. vanilias cukor, 10 dkg tejfol, 1 cs. instant zse-
latinpor, 20 dkg anandsz (konzerv vagy friss).

hagyjuk egy racson telje-
sen kih{ilni.

A toltelékhez a turdt
torjiik at. A kétféle cuk-
rot szorjuk hozza a tejfol-
hoz, keverjiik 6ssze, majd
adjuk hozza a zselatint is.
Keverjiik simara. Az ana-
naszt vagjuk kis kockakra,
forgassuk a tiir6hoz a tejfo-
16s keverékkel egyiitt.

Az egyik piskodtalapot
helyezziik vissza a tepsibe.
Oszlassuk el rajta egyen-
letesen a krémet, majd he-
lyezziik ra a masik lapot.
Ovatosan nyomkodjuk ra,
majd tegyilk a siiteményt
par orara hitébe.

Talalas eldtt a siite-
ményt kockazzuk fel, a
szeletek tetejét diszitsiik
ananaszcikkekkel.

r Sargaborso-krémleves piritott
kenyérkockaval

Hozzavalok: 25 dkg sargaborso, 3 db krumpli, 3
gerezd fokhagyma, 1 db babérlevél, so, bors, fiis-

Elkészitése: A sarga-
borsot alaposan megmos-
suk. A krumplit meghdmoz-
zuk, apro kockéakra vagjuk.

Egy fazékba beletesz-
sziilk a sargaborsot és a
krumplit, majd felontjik
vizzel. Beletessziik a fok-
hagymat, a babérlevelet,
sozzuk, borsozzuk. A leves
izletesebb, ha egy arasznyi
fiistolt kolbaszt is megfo-
ziink benne.

\

tolt kolbasz, tejszin, kenyérkocka, olaj.

Ha a borso és a krump-
li is megpuhult, a kolbaszt
kivessziik a levesbdl és
botmixerrel egy kis tejszint
hozzadntve piirésitjiik.

Kenyérkockat lehet ké-
szen venni, de magunk is
elkészithetjiik. Ehhez 2-3
szelet kenyeret kockakra
vagunk és olajon vagy va-
jon megpiritjuk. Az elké-
szilt levest a piritott ke-
nyérkockakkal talaljuk.

Ve

1 cs. egész mandula.

Elkészitése: A lisz-
tet a tejjel csomdémen-
tesre keverjiik, hozzaad-
juk a cukrot és a vanilias
cukrot, majd sirit krém-
mé fézziik. Beledolgoz-

zuk a vajat és hozzake-
.

Raffaello goly6 hazilag

Hozzavalok: 3 ek. liszt, 3 dl tej, 5 ek. cukor, I cs.
vanilias cukor, 10 dkg vaj, 15 dkg kokuszreszelék,

verjik a kokuszresze-
léket.

1-2 o6ra alatt lehttjiik,
majd kis golyokat forma-
zunk beldle, a kozepébe be-
lenyomjuk a mandulat, és
kokuszreszelékbe forgatjuk.

J
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CAIN- 1 NoveLLa [PEEEECSER EGYIK NOTA AUTOUJEL s JARASBAN
IDEZET (1986) EEI%E, KEZDET! MELLEKVIZE METER (VILHOVICA)
Melyhuto helyett v v v v v v v v y V v
— Miért teszi az infor- 1 b
matikus a megmaradt ka- S
o Ivhiité hel KEN R
jat a melyhuto helyett a
szamitogép ala?
?‘7(% p v . TS NP » 4 > *
— 277 VALLKEND® LOBIZTATAS SZAMARIUM
—Mert Windows alatt CSONAKOT ULOHELY A .
. DOBOGOS
mlnden lefagy! |_’ HAJT PARKBAN
Kavé o v ALIG HoGY [P v e v
— Képzeld, ha este FALU A o BETUREND
s B TECSOI y
kavét iszom, nem tudok JARASEAN T AS'\QEEF:AEC?LK slLYoS
téle aludni. MAKSZEM!
— Erdekes, ez velem v v STAGNAL M v A HAROM
pont forditva van: ha a’l— OSTYALAP FAZIS JELE
szom, nem tudok ka- (IDEGEN HAJLAT
vézni! |" SZOVAL)
HELYESSE N v Ly v
., . S AZONOS
Eltiint anyos TEVO ROMAI 3
— Szoval azt allitja, VAROSKA 19> SzAMoK GURTOS
hogy eltlint az anyosa? TONNA IRANYABA SPORT
— Igen. v v v
: oasz  [» .
— Mikor? AUTOMARKA BARATI
— Ugy két évvel ez- - ... ANGELES -
. TER- USA-VAROS
elétt. i ELVALASZTO
_ ! i-
Ember! Akkor. mi SROGOT > v v e
2 ?
ért csak most jelenti be? (SZLENG) MAGASRA . SAJT!
: . CARTER- CIPESZ : .
- Valahogy eddlg STALLONE- SZERSZAMAT —— FELTEVE
o g v 1 TONNA ASVANYI
nem mertem elhinni. AR FUSZER
Csen96 v KERESZTYEN > ¥ v v GYOMOR i v
— Jean, taknyos a NOVELLA ERZETE
"o
csengd? > SEVENS FELSZ!
— Nem, uram.
— Akkor mar megint v v
ha . SZINESFEM .
a hazmester orrat nyom- ETERIEN ILLATOS |,
tam meg! was |, KONNYED VIRAG

" O , - ”
el AHANY BETU, ANNY! SZAM!

A vizszintes megha-
tarozasokra adandé
valaszokat irja be az
abra megfelelé sora-
ba! Az abran beliil a
szamok betiiket jelen-
tenek, ahol ugyanaz a
szam mindig ugyan-
azt a betiit jelzi, ez se-
giti a megfejtést. He-

Kemény vita folyik a fiatal hazasok kozt,
az asszony elkezd csomagolni.

— Visszamegyek a mamahoz!

— Csak menj!

Kétbetiisek: DE, GZ, HA, IK, LU, MO, OL,
ON, SA, SI, ZY.

Harombetiisek: AGY, EGY, GIN, HAT, HIR,
IDA, KES, SAV, TAG, TEL, ZRT, ZUG.

Négybetiisek: AMIG, ANNO, APAS, ATUL,
AZAS, BARI, BONT, KAVE, KEDD, KERO,
KUNN, LENN, MERK, RALO, SATA, SKiZ,
TELT, TENK,VELE.

Otbetiisek: ALARM, ARASZ, ADAND, AR-
KAD, EVELO, JEDO, 1JASZ, {ZELO, JO-

. . , . . lyes megoldas esetén a
VOK, KASAS, KELES, LILAS, MALYL,  Kiemelt oszlopban egy
MERES, MONDA, RAKAS, ROLAD, févarosi teAtrum nevét
R—H—PA—G—S—, SKALA, TERMO, TEVED, Olvashatja.

VARDA, VOKAL.

Hatbetéisek: ALAPOZ, ALAVER, KATL. " FCHATAROZASOK:
ON, LANYOS, LETERO, MAGNAS, RET- 1. Mesterember végzi.
TEN, VISSZA, ZUHANY. 2. Zag6 vastapsot kivltd

Hétbetiisek: EDELENY, RIASZTO,  brodukeio.

; 3. Iskolai témazaro.
UKULELE, VASALAS. 4. Ervénytelen, mar nem

Nyolcbetiisek: EGALIZAL, SIRDOGAL id6szerti.

P . 5. Kékesoka.
Tizbetiisek: KONSZENZUS,LEVESESTAL 6 Hangyat, méhet jellemzi.
Tizenegy betiisek: TANULNIVALO, VE- 7. Kozeli hozzitartozo.

ZERSZOLAM. 8. Ellenlabas.
9. Parbeszéd.
Tizenharom betiisek: MEGKOMOLYO- 10. Cirkuszi ugroeszkdz.

DIK, VIRAGKOTESZET. 11. Muzsikaimédat.

12. Mozgalom tevékeny
tagja.

13. Kovetség tagja.

14. Hires emberek viaszfi-
gurainak gyiijteménye.

15. Balett-tancosno.

16. Albatrosz.

17. Amszterdam a f6varosa.
18. Badog tejesedény.

19. Teto alatti helyiség.

20. Pénziigyi miivelet.
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POENVADASZAT dik szava - a lantil vegy- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
- jele. 7. Kettézve a magyar
tavak varosa — helység 1
< Ungvar kozelében — gaz-
da — francia varos lako- 2
sa— Standard ... . 8. Vele 3
szemben — véna jelz6-
je lehet — részben mellé- 4
Az abra két, egymastél cikcakkban haladé vo-  omlik! —a poén kilence-
nallal elvalasztott rejtvényt és 22 fekete négyze- dik szava. 9. Tiiz mar- 5
tet tartalmaz. A meghatarozasokat soronkéntko-  @1¢kévé vilik = ontol- g
oy 2 . 2 t6 ismétlépisztoly — szi-
ZOlj}lk, az egybetus Valas.zokat’ls .meg!latal:’oztuk. nészné (Irén). 10. Eurd- 7
A kiemelt sorokban a vicc poénja fejtheté meg. pa Kupa — szlovén va-
logatott labdaragokapus 8
Két szoke csaj il az autoban, az egyik vezet. Egy-  (Jan) — kvarcbol, palabol 9
szer csak megdllnak és csillambol 6sszetett
— He, miért alltal meg? — kérdezi az egyik. kozetfajta — kisebb tele- 40
— Mert kifogyott a benzin. pitlés. 11. Postakilrt, réz-
- favos hangszer — agybe- 11

VIZSZINTES: 1. A poén elsé szava — a poén masodik
szava — a poén harmadik szava — varatlanul ratalal. 2. Or-
szagos Sportnapok — makszem! — kohogo, tajszoval — keleti
tablajaték — a poén negyedik szava. 3. Méter — a poén 6to-
dik szava — a poén hatodik szava — moszkvai egyetem. 4. A
poén hetedik szava — drakeret! — arzén-oxid — hangosan kialt,
régiesen. 5. ... step (tanc) — liter — J ... (kGszonés) — romai
12 — ... Hamsun (norvég ir6). 6. Siemens — a poén nyolca-

tétek —nyom.
FUGGOLEGES: 1. Helység a Szolyvai jarasban, ma
Ploszke. 2. Félédes! — izomkotd szalag — Moszkvics tipusa. 3.
Meglatas — gyiimolesnedv — fél ar! 4. Flilkozép! — iires sut! —
USA-tagallam. 5. Keresztiiltaposva, régiesen — a szobaba. 6.
Az ittrium vegyjele — orszagrész! — keresztiil — egynemiien be-
lato! 7. Mez6gazdasagi eszkoz — kutya — okmany. 8. Gerince-
sek egyik magzathéja. 9. Londoni repiil6tér — romai 1000. 10.
Kisszam finnségi nép tagja — részben eléad! — faliora része.
11. Alomba ringatja — kézzel jelez. 12. Flamand festd, grafi-

kus (Hugo van der) — edz6. 13. Ipszilon — gramm — Istent di-
cs6itd ima, ének. 14. Feltételes nemesi kategoria az egykori
Fogaras teriiletén — ugyanugy, latinul — félbe! — a szkandium
vegyjele. 15. Az uranium vegyjele — a nikkel vegyjele — Integ-
ralt Telepiilésfejlesztési Stratégia — fél volt! —kissé szoros! 16.
Egynemt kohd! — évkonyv része! — az Aida nyitanya! — oszt-
rak allami kdzszolgalati miisorszolgaltatéo — kddarab! 17. Va-

logatott labdarugé (Vladimir) — milli, réviditése — hig anyag-

elegy. 18. Ragozo6. 19. Ferenczi Tihamér verse.
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Vicces

Kevés alvas

— Héany orat alszol egy
nap, Moricka? — kérdezi
az iskolaorvos.

— Két-harom orat.

— Jajj, de hat ez na-
gyon kevés!

—Mind az 6t 6ran nem
merek aludni.

Skoét
menyasszony

A skot menyasszonya
dith6sen mondja:

— Nem birom tovabb
veled, elegem van a gara-
soskodasodbdl. Itt a gyti-
riid, visszaadom.

—Es hol az a szép disz-
doboz, amiben kaptad?

Nem jar iskolaba
— A maga fia elég rég-
ota nem jar iskolaba.
— Nem Iétezik, hisz
minden reggel elkisérem!
— Elhiszem, de a tani-
tas délutan van!

Széke nd a
taxiban

Szbéke nd az Andrassy
uton beugrik egy ott alld
taxiba:

— Az Andrassy utra, le-
gyen szives!

— Mar ott vagyunk
holgyem!

— Huda! Ilyen gyor-
san? Mennyivel tartozom?

— Semmivel!

— Had, de olesd!

Cigi

Két skot talalkozik.

— Adjal egy cigit!

— Sajnos most nincs
nalam.

— Oké, akkor ragyuj-
tok a sajatombol, de leg-
kozelebb megadod!

Repilé
csészealj

— Hisz On a repiil6
csészealjakban?

— Hat persze!

— Latott is mar repiild
csészealjakat?

— Miéta elvaltam, az-
ota nem.

K6zémbos
ugyveéd
— Bir6 ur, a kirendelt
védom helyett masik ligy-
védet szeretnék.

viccek

— Miért?

— Mert teljesen ko-
zOombds az ligyemben!

— Ugyvéd ur! Mi er-
r6l a véleménye?

— Tessék? Elnézést
bir6 ur, nem figyeltem...

Sit a nap
— Mitdl van ilyen vi-
lagos, Jean?
— Siit a nap, uram!
— Kenyeret vagy ka-
lacsot?

Tandem

Két rendor teker felfe-
1é az emelkedén tandem
biciklivel.

Ahogy felérnek a
csucsra, az, amelyik eldl
iilt, megszolal:

—Hi, de nehéz volt te-
kerni, hogy ide felérjiink.

Erre a masik:

— Hat még nekem mi-
lyen nehéz volt végig fékez-
ni, hogy vissza ne guruljunk!

Bizonyiték

A targyalason az
ligyész eldterjeszti a vadat:

— Blinosnek tartom a
vadlottat betorés elkove-
tésében, mert megtalaltak
nala a betoréshez sziiksé-
ges szerszamokat.

— Ha ez bizonyiték —
sz61 kozbe a vadlott —, ak-
kor akar hazassagtoréssel
is vadolhatnak!

Breathe-analyzer

Két részeg beszélget
a kocsmaban. Azt mond-
ja az egyik:

— Tudod mi az a
Breathe-analyzer?

Mondja a masik:

— Az egy zsak, amibe
belelehelsz és megmond-
ja, hogy mennyit ittal.

Mondja az elso:

— Oh, akkor én mar
feleségiil vettem egyet
évekkel ezelott!

McDonalds

Asszony diktalja a
végrendeletét:

— Hamvasszanak el és
poraimat szorjak szét a
McDonalds parkolojaban.

— De miért? — kérdezi
a kozjegyzo.

—Biztos akarok lenni ben-
ne, hogy a gyerekeim minden
héten meglatogatnak.
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SZAM SZERINT - ahany betti, annyi szam!

Keresse meg a felsorolt szavakat az abraban, Az abra kitoltése utan a megfeleld betiiket masolja at a kiilondllo halozatba,
amelyek nyolc iranyban — vizszintesen balrol ahol a vicc poénjdt kapja végso megfejtesiil!
jobbra és jobbrol balra, fiiggolegesen feliilrol
lefelé és alulrol felfelé, valamint atlésan — rej-
toznek, és huzza at a betiiiket! Az érintetleniil
maradt betiiket sorban dsszeolvasva a rajz
poénjat kapja végs6 megfejtésiil.
S Z TOTT
AAMTRSAKRAF
F o [}
TLVAOOINRAPIGAYNAUM-
£ 2 w
AAORNDKTIAKAYNAKIBL e
B
GELSAEOUTLBOLHPSDTA
L]
OGAATZOZCOI ZTAZGNAH -
®
TEVDTSSCNAG!}SAVRAZS: Két férfi beszélget:
A RTAAMFALI KEP A GELAA » — Nem értem, hogy vehet-
] tél ilyen méregdraga ét-
LSTLLOSTDAKCMALRLLK 'I készletet a feleségednek!
: — Drdga volt, de megér-
AZAOLZOYNOGROHRAOAA P
. b . Azota ...
RELMASZASOSROKAFHFK .
F [ ]
OGARAFAZURECCSENES?.
5
8808800880880 8aa000a80asdsssdsnassasada
ALATTVALO GABONASZAR RECCSENES
ALLATTANORA HALASZBARKA SZAKAVATOTT
BIKANYAK HANGZAT SZARVASAGANCS
CERUZAFARAGO HOLLANDIA SZOMSZEDOS
CSODASZARVAS HORGONYOZ TARTOZTAT
ELMASZAS ISZAP TARSADALOM
FAKORSO KAKASHAL VANILIAPARFE
FALAZAT KALEVALA ZALAEGERSZEG
FALIKEP KOCKACUKOR ZSOKESAPKA
FARKAS MUANYAGIPAR
FORGATOKAR ORALATOGATAS
MEGKEVERTUK

OTTUSA

Az abra ot, kiilonbozo tipusi feladvanyt tartalmaz.

Alszayak meghatarozasait dmlesztve adtuk H k
megd umorsaro
MEGHATAROZASOK: Kenyérsiité mester — munka-

t61 kimeriilé — hullat — promenad — a kis Vuk is ez — fedéllel — Tegnap ¢jszaka is any-

nyira ugatott, hogy nem hal-

Szo6ke titkarno
A szOke titkarnot elso

MINDENT BELE! ellatott — Eisemann Mihaly operettje — 4gybol kiszall — ko- kananidn elkiildik k. lottuk meg téle, hogy betor
., rommel vésé — csahos — ujja egyével érint — a fazék is ez ] e . » NOgY )
Helyezze el a felsorolt szavakat, betiicsoportokat az vércsatorna — ennél magasabbra — hegymaszé réme! — £&- vét csinalni. Mivel még so-  tek a hizba...

dabraresgletben! ) : — ndsté — vized as (le- sem f6zott kavét, lemegy a
ALASEPER, AT, BAKACS, ECETES, EGER, EPEPE, rol gallyat roppant — nésténye a kanca — vizg6zben dus (le > gy

Magas birsag

5) _ . o kozeli presszoba egy ter- e

IDELE, KERET, LEK, LIBATEPERTO, LOLA, NE, ODA- vegd) — Benedek ... meseiro. o = Egy zsebtovaj a birosa-

TIPEGES, PERES, RET, SAT, SEAN, TIKETTES, TS. ~Elnézést, beleférebbe 115 5 fedlsliie e A LD
BUVOS NEGYZET a termoszba hat csésze kihirdeti:

HAGYOMANYOS
VIZSZINTES: 1. Tropusi cserje. 5. Partot ér a hajo. 6.
Oscar-dijas amerikai filmsztar (Robert). 7. Sekély ellentéte. 8.
Terem végei! 9. Régi id6k autdja. 11.
Az Attilaval rokon férfinév. 12. Gorog
mitologiai eredetii néi név. 13. Kellem,

A meégfejtett négy kiilsé rejtvényben keresse meg
azt az 5 dtbetiis szot, amelyekbél egy biivos négyze-
tet allithat ossze!

bdj. 14. Mi t6bb. 15. Porond kozepe!
FUGGOLEGES: 1. Ajto tarésa.

2. Inditékra vonatkozé. 3. Edes sze-
szes ital. 4. Nuklearis energia forra-

sa. 5. Baromfitenyészté egyik i 1geJe
6. Uknél fiatalabb! 7. Milliliter, rovi-

den. 10. Baritonista (Gydrgy).

KOCKAVADASZAT

A meghatarozasokat folyamato-
san, a beiras sorrendjében adtuk

meg. A megfejtéseket egy fekete
négyzet valasztja el egymastol.

VIZSZINTES (folyamatosan):
Kefe kdzepe! — Magyar Olimpiai Bi-

zottsag, roviden — az idésekre jellem- L

76 —tovaiszkolas —az erdészek suhang-
nak is mondjak — kenyér, dinnye egy
karéja — fest6i szakadékvolgy a Viseg-

15

radi-hegységben —izletes erdei gomba.
FUGGOLEGES (folyamatosan):

Segélyhely, roviden — Csehorszag NOB-
jele —megtortént dolog — karolo — a bra-

zilok altal végleg elnyert labdarugdku- D
pa — input oldalon levd — szekér lovak-

kal — fatorzsbe vés — kortars szinésznd
(Aniké) — Balazs ...; néhai szinmiivész.

kavé?

A pincér nézegeti a ter-
moszt egy kicsit, aztan felel:

— Igen, azt hiszem hat
csésze pont elfér benne.

— O, ez nagyszeri!
Akkor kérek kettdt cu-
korral, egyet cukor nél-
kiil, egyet tejszinnel és két
capuccino6t!

Tagado mondat

—Pistike, mondj egy ta-
gadd mondatot!

— A Gyuri megette az
uzsonnamat.

— De hat hol van ebben
a tagadas?

— A Gyuri tagadja.

Vilagrekord
A sportolé fekszik a
korhazban. Az orvos meg-
méri a lazat:
— Ez bizony 39 fok.
— Es mennyi a vilagre-
kord? — kérdi a sportolo.

Hazorzé kutya

Két renddr beszélget:

— Hallom, 1j kutyatok
van. Milyen haz6rz6?

— Ne is mondd, csak a
bajnak van!

— Hogyhogy?

— Vadlottat biindsnek
talaltam tobbrendbeli lopas
elkovetésében. A birsag 45
ezer forint.

Erre felall a vadlott iigy-
védje:

— Tisztelt bird ur, véden-
cemnek most csak mindosz-
sze 20 ezer forintja van, de
ha adnak neki tiz percet kint
a tomegben hamarosan el6-
teremti a tobbit is.

Per

Egy nagyvarosi tarsas-
hézban nem jonnek ki egy-
massal a n6i lakok, igy a kii-
16nb6z6 tligyes-bajos dol-
goknak per lesz a vége.
A targyaloteremben aztdn
mindannyian egyszerre kez-
denek vitatkozni egymassal,
hangosan kiabalva, ki-ki a
maga igazat bizonygatva.

Abiré megelégeli a dol-
got és igy szol:

— Holgyeim, ez tartha-
tatlan, ez igy nem mehet
tovabb! Valami rendszert
vigyiink a felszolalasok-
ba! Ezentil mindig csak a
legiddsebb szdlalhat meg
el6szor!

Ezutan néma csendben
folyt a targyalas...
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1L KOS (3.21.-4.20.) MERLEG (9.23-10.23.)
v ot [ - Az oRRAHOL o ™ v Elvezettel lat neki a -, Egy régebben terve-
- s woan . —— teenddi elvégzéséhez. = ~zett Osszejovetel eldtt
HIRT AD AZ ¢ ‘ NEMET VAROS : srer 4 3 4
id ESEMENTROL wNes Kezessta Minden energiajaval all, amit most mar
oo P v v v oo P> v erre Osszpontosit és ez adja  a hata kdzepére sem kivan.
P I I vzenne meg a hét lendiiletét. Lehet, Azonban mar nincs vissza-
2 LG hogy jut még kapacitasarészt ut. Fejezze be a szervezést,
venni egy egészségmeglr-  csinositsa ki magat és legyen
v N p .  etn N
venerzew > - FAkG mawon| | ZO programon is. A partnere e}buv.olo. Igyekezzen minél
vALoGaTorT o[> — vozstc Hives ezel§b§n a napokban egy’fon- tobb id6t a szabad }eveg.or}
tos igéretet tesz . Lehetséges, tolteni. Ez Uj energiaval tolti
PorTuGAL [ szenencse. B v b v hogy kedve tamad tobbetkol-  fel. Csaladjaval tervezhet egy
SLigs Ther . teni a szorakozasra, mint ed-  kirandulast vagy egy szabad
BELUL LEOL! SOKAC . . >, ” L. 2 , A
TENETES- rmaNCh Auarcos dig. A §zellem1 energiai eb,ben téri programot, ami jo lf@dvre
I R F— r — a periddusban az egekig ér. tudja deriteni mindnyajukat.
AMADAR SZIGETEK
szonATA Sl BIKA (4.21.-5.20.) SKORPIO (10.24.-11.22.)
RESZE ! ANGOL PONT
v v @ Legyen tiirelmes a ¥ _¥ Ennek a hétnek a
sy | NO1OWOZ- Ly szeretteivel, hogy bolygoallasai kiemel-
SZOBA . . .
2 mielébb helyreall- «» kedd ambiciozussal,
I’;m ) ¥ , jon a harmonia 6nok kozott.  magabiztossaggal, erds ki-
S SO Koriilveszik olyan baratok, sugarzassal ruhazzak fel ont.
PALEO ...~ . . ’ . I3 . . I3
corcs p— p— akikkel meg tudja beszélni  Olyan ember kérheti ki a véle-
o \ azokat a gondjait, melyek- ményét, akivel 6n nem szive-
~> i v kel épp most kiizd. Az 6k sen allna szoba. Fontos don-
'Q' (0 tanacsait meghallgatni ér- tések el6tt all. Mivel nagy a
demes, hiszen mindemel- tét, nehezen tud dontést hoz-

A hét megmarado szobdl a kovetkezo vice csattano-
jat allithatja &ssze:

A hajoéutvonalaktol messze fekv sziget mellett ha-
lad el a céltalanul kirandulgaté luxushajé. A sziegeten
egy toprongyos, dus szakallu férfi vadul integetni kezd.

— Mit csindl az az ember? — kérdezi a kapitanytél
az egyik utas.

— Nem tudom, ...

Plusz egy vice

Kétbetiisek: AA, AK,
AS, AU, AR, DE, HI, LZ,
OK, PR, RA, RA, RP, TN,
ZS.

Harombetiisek: ABA,
ALA, IMIL IGY, NEP, ORA,
POE, SAT, SGT, SOM, STA,
TZK.

Négybetiisek: ABAL,
ALAP.ARRA, CSER, ERRE,
ESES,KESZ,KURT, MALE,
ORUL, PETE, PRES, SEMA,
VALL VISA, ZOLA.

Otbetiisek: ADOTT,
AKELA, DERES, FALAT,
KARAT, KAZAN, MA-
RAT, OLASZ, SOZAS,
STEKK, STIGA, SZU-
KA, TALAS, TORZS,
VARAS.

Hatbetﬁsek: AMI-
KOR, JARUNK, MINDIG,
POZSGA, UTOLER.

Hétbetiisek: ALASZ-
KA, CSIZMAS, DALO-
LAS, EKETALP, EMELINT,

FEDEZEK, GAZ-

TETT, LOHOLAS,
PARITAS, SEREGES,

SZERELT, SZIMP-

LA, TRUKKSI, VAK-
RAMA.

Nyolcbetiisek:
MARCIUSI, MET-

SZETT, SARKALAS,
ZSELATIN.

Kilencbetiisek:

ALLATALAK, KA-
MASZKOR.

Tizenegy betiisek:
KAVICSVIRAG, PRI-

MITIVSEG.

Tizenharom betii-
sek: KAMARASZO-

NATA, KERESZT-
APASAG.

Elkészitése: A csirkemellet vékony szeletekre vag-
juk, enyhén klopfoljuk, tobbnyire olyan helyeken, ahol a
hus vastagabb, s6zzuk, borsozzuk. Egy siit6foliat véko-
nyan lekeniink olajjal, ratessziik a sonkaszeleteket, majd
erre a husszeleteket Uigy, hogy egy nagy téglalapot kap-
junk. A f6tt tojasokat, a sonkat meg a paprikat kis kockak-
ra vagjuk, dsszekeverjiik a reszelt sajttal és az aprora vagott
petrezselyemzdlddel, az egészet a hiisszelet egyik hosszanti
oldalara halmozzuk, majd az egészet felcsavarjuk és a fo-
lidba csomagoljuk. Két végét szorosan becsavarjuk, majd
a tekercset siitOpapirba is betekerjiik. Tepsibe helyezziik,
kevés vizet ontiink ala, 170 fokon, 40-50 percig gozoljiik.
Ha készen van, par percig hiilni hagyjuk, majd egy vago-
deszkara kiszedjiik, a folia végeit kicsit felszakitjuk, hogy
a bentrekedt folyadék kifolyhasson. Hidegen szeleteljiik.

lett inspiraljak ont is a dol-

ok pozitiv szemléletére.
Az igaz barat a bajban is-
merszik meg.

IKREK (5.21.-6.21.)

L. Ne idegeskedjen
T mindenen. Rokona-
f"}\""t inak életét és sorsat
nem tudja olyan mértékben
befolyasolni, hogy olyan ha-
mar minden rendbe j6jjon,
ahogy azt 6n szeretné. A csil-
lagok arra figyelmeztetik,
hogy olyan hatasok érhetik,
melyek miatt szinte kifolyik
a pénz a kezébdl a hét soran.
Csak annyit tartson maganal,
amennyi feltétlen sziikséges.
Akkor nem lesz baj.

RAK (6.22-7.22,)

~3+ Az utazédsnak és a
LF~ szerelemnek ked-
! vez ennek a hétnek
a csillagok allasa. Az
anyagiakat illetéen sem pa-
naszkodhat. A hét sordn azon-
ban nem tanacsos lakasat el-
adni, mert kisebb kar is ér-
heti, ha apr6 részletek elke-
riilik a figyelmét. Alapozzon
sajat képességeire, igényeire.
Amennyiben fontos utazas
elott all, el6z6 nap csomagol-
jon be, készitsen el mindent.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

4 A hét kozepe felétdl
% varatlan bevételt je-
4 leznek onnek a csilla-

gok, kedves Oroszlan.
Ebben a periddusban a csilla-
gok allasai azt sugalljak onnek,
hogy most foképp sajat maga-
rakell koncentralja az energia-
jat és az idejét. A koryezeté-
ben él6k aggddnak az 6n nyug-
talansaga miatt. Segiteni sze-
retnének. Erdemes lenne a bi-
zalmasabb kozelallokkal meg-
besz¢lni a torténteket.
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SZ0Z (8.24.-9.22.
Ez a hét bolygoalla-

;F\* sai j energiakat hoz-

wii. nak onnek, melyeket
nagyon jol tud hasznositani
az ¢életmindsége javitasara.
Fontos megbeszélések sike-
resen az On elvarasai szerint
alakulnak. Azonban a kozuti
forgalomban, fontos iratok-
kal kapcsolatos {igyek inté-
zése esetén sziikséges eldvi-
gyazatosnak lennie ebben az
id@szakban.

ni. Vératlan kiadasok is var-
hatok a hét soran. Nem terve-
zett be nagyobb kiadast, igy
érthetd az idegessége emiatt.

NYILAS (11.23-12.21)

Az otthonaban ellen-
Orizze a vizrendsze-
ren mikodo elektro-

mos berendezéseket. Sziik-
ség esetén hivjon ki szakem-
bert. Ne halogassa a sziiksé-
ges javitasokat. Ezzel meg-
elézhet egy nagyobb bajt,
ami késébb jonne varatlanul
nem kis kiadéassal. Ennek a
hétnek a bolygoallasai foko-
zott dvatossagra és megfon-
tolasra intik ennek a 1épésnek
a megtételében.

BAK (12.22.-1.20.)

= Az cheti bolygoalla-
-@ sok nagyon kedve-
z0 hatassal vannak
az On terveire, karrierjére és
pénziigyeire. Varatlan bevé-
tel igérkezik ezekben a na-
pokban nem vart forrasbol.
A belfoldi utazasai soran ve-
zessen fokozott koriltekin-
téssel. Iratokkal kapcsolat-
ban érdemes az apro részle-
tekre is kiterjeszteni a figyel-
mét, mieldtt dontéseket hoz-
na ilyen ligyekben.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

Most nem fontos az,
N ami a kornyezetében
A zajlik. Csak arra fo-
kuszaljon, ami és akik igazan
fontosak 6nnek. Hazassaga-
ban is helyreall a harmoénia.
Ha egy mod van ra, most sza-
kitsanak egymasra tobb idot,
hogy gordiilékenyebben ha-
ladjanak a kapcsolatuk meg-
ujitasaban. Ez egy megtisz-
tulasi periodus az életében,
ami emelkedést hoz minden
téren onnek.

HALAK (2.21.- 3.20.)

_ Eletre sz6l6 bizal-
@ mas kapcsolatot

igérnek dnnek a csil-
lagok egy olyan személyben,
aki érti és érzi az 6n 1ényét
mélyebb szinteken is. Ha-
zassagaban helyreall a har-
monia. Pénziigyei kedvezd
iranyt vesznek. A bolyallasok
tamogatjak az almai megva-
lositasaban. Egy kicsit lassan
bontakozik ki a 1ényeg céljai
elérésének utjan.



