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A szines tojasok titka, avagy
miért kell jjaszuletni?

wEgy lelekeért se érjen
vadja téged...”

»Reggel fogj a magvetés-
hez, és ne pihentesd a ke-
zed este sem” — a Prédi-
kator konyvébol (11,6a)
vett ige nem csupin mot-
téja volt a beregszaszi re-
formatus templomban
aprilis 18-an megtartott

csendesnapnak, hanem
iranytiivé is valt mind-
azok szamara, akik éle-
tiikkben és szolgalatukban
a magvetés csendes, még-
is felbecsiilhetetlen kiilde-
tését hordozzak.

Folytatas a 3. oldalon

Amikor a kozos siites
valoban 6sszk6

Foto6: Hegediis Csilla

Kérpétaljz’m, ahol
a mindennapokat
egyre gyakrabban ar-
nyékoljak be a bizony-
talansagok és a meg-
prébaltatasok, kiilo-
nosen felértékelédnek
azok a pillanatok, ame-
lyekben a csaladtagok
ujra egymasra talal-

nak. A kozos élmények,
az egyiitt toltott id6é nem
csupan feliidiilést jelen-
tenek, hanem kapaszko-
dot is: erot adnak, 6sz-
szetartanak, és segite-
nek atvészelni a nehe-
zebb iddszakokat.

Folytatas a 4. oldalon

Uj korszak kezdete
N B B

Részletek a 4. oldalon

Orszagos utanpotlasedzo-

tovabbképzés

Beregszaszi
tortenetek

10. oldal

9786727235259

A szamoca jelentosen, a
52010 keveshe karosodott

Tiszta forvasbol
5201 a fullemiile”
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Lezajlott a karpataljaz nepzenel és néptanc tehetsegkutata dontfoje

izenkettedik alka-
lommal hirdette
meg a ,,GENIUS”

Jotékonysagi Alapitvany
a ,,Sz0l a fiilemiile!” kar-
pataljai népzenei és nép-
tanc tehetségkutatét,
melynek dontéjére ap-
rilis 19-én Beregszaszon

a Rakéczi Egyetem atriu-
maban Keriilt sor. Az alkal-
mat felkészité edzdtabor
elozte meg. A verseny ezut-
tal is tobb kategériaban ki-
nalt bemutatkozasi lehet6-
séget: hangszeres szélistak,
hangszeregyiittesek, szolo-
tancosok és tancosparok, va-

lamint néptancegyiittesek
egyarant jelentkezhettek.
A végs6 megmérettetésen ti-
zenhét intézmény képvisele-
tében 76 produkciét mutat-
tak be. Kiséré zenekarként
kozremiikodott a Flaska
Banda, melynek tagjai mar
a felkészito tabor soran csat-

lakoztak ifju népzené-
szeinkhez és néptanco-
sainkhoz. A szakmai zsii-
ri tagjai ismert magyar-
orszagi népzenészek és
néptancpedagogusok ko-
ziil verbuvalodtak.

Folytatas a 2. oldalon

Huseg, kitartas, szolidaritas

A4 KMKSZ*tlsztu]lm kozgy "léséniu! raya

“Brenzovies: L"aszlat
—_—

lasztottak '

Karpataljai Ma-
yar Kulturalis
Szovetség, mint a vidé-
kiinkon él6 magyarok
legnagyobb legitimitas-
sal rendelkezé kultura-
lis, politikai és szocialis
tarsadalmi szervezete,
tovabbra is szolidaris
az orosz agresszor el-
len élethalal harcat vivé
ukran néppel, ugyanak-
kor kovetkezetesen fel-
emeli szavat az ukraj-
nai magyarok jogainak
maradéktalan biztosi-
tasa érdekében, hang-
zott el a KMKSZ har-
minchatodik, tisztuji-
té kozgyiilésén, ame-
lyen a 32 ezer 600 ta-
got szamlalo szerveze-
tet a 97 alapszervezet-
bl 191 kiildott képvi-
selte. A forumnak Be-
regszaszban a Rakdczi
Egyetem adott otthont.

Folytatas a 3. oldalon
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Lezajlott a karpataljai népzenei és néptanc tehetségkutato dontoje

Tiszta forrasbol ,,szol a fiilemiile”

Elejét lasd az 1. oldalon

Megnyité beszédében népi
kultarank megélésének és to-
vabbadasanak fontossagat
hangsulyozta Varadi Nata-
lia, a ,,GENIUS” Joétékonysa-
gi Alapitvany igazgatoja, aki
arra hivta fel a figyelmet, hogy
mennyire népszeri ez a kezde-
ményezés fiataljaink korében.
Ime, egy beszédes adat: a mo-
gottiink hagyott tizenkét esz-
tendd soran kozel 700 produk-
cio keriilt bemutatasra 4200 {6
részvételével.

Vajon miért épp a fiilemiilét
valasztottak a tehetségkutatd név-
adojanak? — tette fel a kérdést ko-
szont6jében Balogh Gyorgy, Ma-
gyarorszag Beregszaszi Konzula-
tusanak konzulja. Nyilvanvaléan
azért, mert ez az énekesmadar, a
tobbi tarsahoz hasonldan, a sza-
badsagot, a képzelet, a gondo-
lat szabadsagat, no és természe-
tesen az ének szabad szarnyala-
sat jelképezi.

Orosz I1dikd, a Rakoczi
Egyetem és a KMPSZ elndke,
a verseny Otletgazdaja vissza-
tekintett arra a tobb mint harom
évtizedes utra, melynek soran
fokozatosan megszabadultunk
a szovjet korszak Mojszejev ne-
vével fémjelzett miivi internaci-
onalizmusatol, és sikeriilt visz-
szatérni a tiszta forrashoz, az
eredeti magyar néptanchoz és
népzenéhez, melynek tobb szaz
miveldje mar itt €l és alkot ko-
zottiink.

Orosz Varadi Eniko, a Ha-
gyomanyok Haza Halozat kar-
pataljai kirendeltségének halo-
zati szakreferense Kallos Zol-
tan szavaival iidvozolte a jelen-
lévoket. A neves erdélyi nép-
dalgyiijtoé arra figyelmeztetett,
hogy addig vagyunk magyarok,
ameddig magyarul énekeliink és
tancolunk. A folytonossag meg-
Orzése ma az alapvetd felada-
tunk, hangstlyozta a felszélal6.

»LToretlen hittel dolgoz6 pe-
dagogusokkal és lelkes fiatalok-
kal talalkozom valamennyi al-
kalommal, ha Karpataljara ve-
zet az utam” — hangsulyozta An-
tal Roland néptancoktato (Nyir-
egyhaza). — ,Kivanom, hogy ez
a lendiilet tovabbra is megma-
radjon.”

A megnyiton a szervezok va-
lamennyi dontébe jutott verseny-
z6nek emléklapot nytjtottak at és
oklevelekkel, valamint pedagogus
kiilondijjal ismerték el a felkészitd
tanarok odaad6 munkajat.

A produkciok bemutatasat ko-
vetden, amig a zsiiri visszavonult
az értékelésre, a szinpadon a Kar-
patalja Néptancegyiittes miisorat
lathattuk. A k6zonség az eldadast
vastapssal jutalmazta.

-ardai-

A Sz6l a fiilemiile!” legjobbjai
A zstiri dontése alapjan a
,»Sz0l a Fiilemiile!” — XII. kar-
pataljai népzenei és néptanc te-
hetségkutatod eredményei az alab-
biak voltak:
SZOLOTANC/
TANCOS PAROK
1 korcsoport (7-10 évesek)
Bronz mindsités: Csizmadia
Alex (Dayka Gabor Liceum, fel-
készité: Botos Boglarka)
11 korcsoport (11—14 évesek)
Arany I. minésités: Ta-
mas Enikd és Szemak Vivien
(Péterfalvai Miivészeti Iskola,
felkészité6 Mondics Benita)

Arany III. — Jancsik Félix és
Toth Barbara (Csomai Kultur-
haz, felkészit6 Jancsik Szilvesz-
ter), Juscsenko Andrés, Ljahovics
Vszevolod, Szilagyi Anasztazia
¢és Mitro Emilia (Dayka Gabor Li-
ceum, felkészitd Botos Boglarka)

Eziist mindsités — Imszticsei
Inesza ¢és Bugyis Laszld
(Péterfalvai Miivészeti Iskola,
felkészitd tanar: Mondics Benita),
Popov Szabina és Panyké Szofia
(Tulipan Tanoda Magyar Népmii-
vészeti Iskola, felkészitd tanar:
Kopasz Vivien Kitti)

Bronz mindsités — Bir6 Fe-
renc és Bird Agnes (Tulipan Tano-
da, felkészité Kopasz Vivien-Kitti),
Csizmar Robert (Téglasi Mivelo-
dési Haz)

1II. korcsoport (15—17 évesek)

Arany I. —Ifj. Bereczky Tamas
(Beregszaszi Rezeda, felkészito:
Orosz Péter)

Arany II. — Komaromi Levente
¢és Hajnal Regina (Beregszaszi Re-
zeda Folkmiihely, felkészitd: Orosz
Enikd, Orosz Péter), Csizmadia
Mark (Dayka Gabor Liceum, fel-
készitd: Botos Boglarka, )

Eziist mindsités: Kovacs Aron
¢és Birta Emilia (BorzsaVari Tehet-
séggondozd Miivészeti és Hagyo-
many6rz6 Civil Szervezet, felké-
szit6: Kovacs Erika)

Bronz: Komaromi Levente
(Beregszaszi Rezeda, felkészitd:
Orosz Péter .

NEPTANCEGYUTTES

L korcsoport (711 évesek)

Arany minésités: Cseprente
Néptancegyiittes (Dayka Gabor Li-
ceum, felkészit6: Botos Boglarka)

Eziist: Técséi Kokorcsin

néptancegylittes (Nereszen Nép-
hagyomany6rzé Egyesiilet, felké-
szitd: Kristofori Gyongyi), Tuli-

pan Tancegyiittes (felkészitd: Bo-
tos Boglarka)
11 korcsoport (12—17 évesek)
Arany I. — Beregszaszi Rezeda
Néptancegyiittes (felkészit6: Orosz
Péter, Orosz Enikd), Reménység
Néptancegyiittes (Péterfalvai M-

— - = —

vészeti Iskola, felkészitd: Mondics
Benita, Ugyan Attila, Janosdeak
Ivett)

Arany II. — Csiillé Néptanc-
egyiittes (Ungvari Dayka Géabor

Liceum, felkészitd: Botos Boglar-
ka, Perdukné Lator Ilona), Orchi-
dea Néptancegyiittes (Téglasi M-
velddési Haz, felkészitd: Ignacz
Maria, mentorok: Puskas Laszlo,
Papp Judit)

Eziist: AranyKéve (Nagyberegi
Reformatus Liceum, felkészi-

t6: Orosz Péter), Gydngyvirdg
néptanccsoport (Benei Kultur-
haz, felkészit6: Holozsai Erzsé-

bet), Kék Viola Néptancegyiittes
(Mezdgecsei Miivelddési Haz, fel-
készité: Botos Viola)

Bronz: Kigydsi Szederinda
Néptanccsoport (KarpatHaz Rit-
mus és Hangmiihely, felkészito:
Kovacs Istvan), Técsb6i Nereszen
Néptancegyiittes (felkészito:
Kristoféri Gyongyi)

HANGSZERES SZOLISTA

1 korcsoport (7-10 évesek)

Arany I. — Bako Brigitta (Be-
regszészi Rezeda Folkmiihely, fel-
készitd: Kurindas
Szilvia)

Arany II. -
Lengyel Leven-
te (BorzsaVari-
TMHCSZ, felkészi-
t6: Kovacs Sandor)

Arany III. —
Jenei Viktoria (Tu-
lipan Tanoda, fel-
készité: Szavla Kla-
udia)

Eziist: Rati Pan-
ka (Tulipan Tanoda,
felkészito: Mészar
Katalin), Varga Esz-
ter (Tulipan Tanoda,
~ _ felkészité: Szavla
Klaudia)

Bronz:
Megyesi Anna
(Tulipan Tanoda,
felkészité: Dancs
Marianna), Szup
Krisztian (Viski Folkmiihely, fel-
készitd: Miklos Marta)

1I. korcsoport (11-14 évesek)

Arany I. — Balog Leila
(Tulipan Tanoda, felkészito:

Mészar Katalin), Jancsik Félix
(BorzsaVari TMHSzC, felkészito:
Kovacs Sandor), Pupcsik Istvan
(Beregszaszi Rezeda Folkmiihely,
felkészité: Kurindas Szilvia)
Arany II. — Huszar Péter és
Mandzak Matyas (Tulipan Tano-
da, felkészité: Holozsai Imre),
Orosz Julia (Borzsavari
TMHSzC, felkészito ta-
nar: Kovacs Sandor)
Arany I1I1. — Fudella
= Csenge (Nevetlenfalui
Mivészeti Iskola, fel-
készit6: Kurindas Szil-
via), Gajdos Lilla és
Toth Alexandra (Tuli-
! pan Tanoda, felkészi-
t6: Botos Boglarka),
= Rozsi Sandor (Viski
L4 Folkmiihely, felkészit6:
Y Kurindas Szilvia)
=5 Eziist: Bako Bian-
ka (Beregszaszi Reze-
.| da Folkmtihely, felké-
szité: Simon Sarolta),
Balogh Maté, Molnar
Iringd (Tulipan Tano-
da, felkészité: Mészar
Katalin), Botos Szergej
(Viski Folkmthely, fel-
készité: Kurindas Szilvia), Snicer
Patricia (Tulipan Tanoda, felkészi-
td: Gyorkéné Csakany Marianna)

Bronz: Debreceni Rebe-
ka, Szarka Maté (BorzsaVari
TMHSzC, felkészité: Biro
Agnes), Kosztyé Dorka, Sza-
b6 Alex (Tulipan Tanoda,
felkészité: Halasz Nikolet-
ta), Petrovics Timea (Bereg-
szaszi Rezeda, felkészito:
Kurindas Szilvia), Szirmai
Maté (Viski Folkmiihely, felkeé-
szit6: Becske Adrienn), Badoé
Kinga (Tulipén Tanoda, felké-
szitd: Mészar Katalin)

1II. korcsoport (15—17 évesek)

Arany I. — Mako Jazmin (Be-
regszaszi Rezeda Folkmiihely,
felkészit6: Lemen Ivan)

Arany II. — Ferima Janos
(Méramarosi Csoport, felkészi-
t6: Lemen Ivan)

Eziist: Botos Diana (Viski
Folkmiihely, felkészit6: Kurindas
Szilvia), Szmereka Ivan (Viski
Folkmthely, felkészit6: Petrécs
Daniel) .

HANGSZEREGYUTTES

1 korcsoport (7-11 évesek)

Arany I. — ,,A Guti csibészek”
(Tulipan Tanoda, felkészité: Ha-
lasz Nikoletta,

Arany III. — Rezedas legé-
nyek citera egytittes (felkészitd
tanar: Simon Sarolta)

Eziist: Salanki Laptar6zsa
citera és énckegyiittes (kezd6
csoport) (felkészitd: Csehily
Maria), Viski csalamadé (fel-
készité tanar: Becske Adrienn,
Petrécs Daniel), Viski Hala-
do6 Furulyas Rigok (felkészitd:
Csetneki Ferenc)

Bronz: Rezeda Band (felké-
szit6: Lemen Ivan,
Kurindas Szilvia)

1. korcsoport
(12—17 évesek)

Arany I. — Zen-
g6 citerasok (Viski
Folkmtihely, felké-
szit6: Heczel Ka-
talin)

Arany II. —
Dobronyi Rézsak
(Tulipan Tanoda,
felkészité: Mészar

“| Katalin)
Arany III.
— Domokosék

(BorzsaVari
TMHSzC, felkeé-
szit6: Bird Agnes)

Eziist: Ifjua
Viski Frics-
kak (felkészi-
t6: Becske Adri-
enn, Petrécs Da-
niel), Kisgej6ci Tulipan Tano-
da citeraegyiittese (felkészi-
t6: Gyorkéné Csakany Mari-
anna), Szavlaék Tanitvanya-
inak Band4aja (Tulipan Tano-
da, felkészit: Szavla Klaudia,
Szavla Krisztian), Szellérozsa
(BorzsaVari TMHSzC, felkeé-
szitd: Bird Agnes)

Bronz: Beregard6i Furu-
lyas Betyarok (Tulipan Tano-
da, felkészité: Holozsai Imre),
Hangraforgd citeraegyilittes
(Sarosoroszi Tehetséggondo-
z6 Mihely, felkészito: Gati
Gyongyi).

A szakmai zsiri a felkészi-
t0 tanarok szdmaéra pedago-
gus kiilondijat allapitott meg,
melyet az alabbi személyek
nyertek el: Becske Adrienn,
Bir6 Agnes, Botos Boglarka,
Gyorkéné Csakany Marianna,
Holozsai Imre, Kovacs San-
dor, Kurindas Szilvia, Lemen
Ivan, Mészar Katalin, Petrécs
Daniel, Szavla Klaudia, Szavla
Krisztian, Csetneki Ferenc,
Heczel Katalin, Jancsik Szil-
veszter, Perdukné Lator Ilona,
Mondics Benita, Orosz Péter,
Orosz Eniké és Ignacz Maria.

Szivbol gratulilunk a dija-
zottaknak.




=nfo

KOzZOSSEG

2026.
aprilis 22.

A KMKSZ tisztijito kozgyiilésén: ujravdlasztottdk Brenzovics Laszlot

Huseg, kitartas, szolidaritas

Elejét lasd az 1. oldalon

Elndoki beszamolojaban
Brenzovics Laszl6 — aki online
csatlakozott a tanacskozashoz —
nagyra értékelte azt a tényt, hogy
a haborts koriilmények ellenére
valamennyi magyarok altal la-
kott telepiilésen sikeriilt megtar-
tani a kdzgyilést, megvitatni ko-
z0s dolgainkat, €s kijeldlni a jo-
vore vonatkozo legfontosabb fel-
adatokat. Ezeken az alkalmakon
kideriilt, hogy az itteni nemzet-
rész itthon maradt tagjai a sziil6-
foldjiikon képzelik el a jovdjiiket,
minden erejlikkel szorgalmazzak
a mihamarabbi béke eljovetelét.

Brenzovics Laszlé ramuta-
tott, hogy a nehézségek koze-
pette is megvaldsult a szervezet
szamos célkitlizése: egyetlen ma-
gyar tannyelvil iskolat sem zar-
tak be, a Rakoczi Foiskola im-
mar egyetemmé valt, olajozot-
tan mikodik az anyaorszag altal
felkarolt szocialis, egészségiigyi
tamogatasi rendszer, valamint a
jogsegély szolgalat. Kdszonettel
tartozunk Magyarorszag eddig
hivatalban levé kormanyanak, s
bizunk benne, hogy a magyaror-
szagi valasztasokat kovetden fel-
all6 0j kormanyzat szintén a szi-
vén viseli majd a hataron tuli ma-
gyar kozosségek sorsat, s a szer-
vezetek, intézmények tamogata-
sa tovabbra is megmarad, fogal-
mazott az elnok.

AKMKSZ kozosségmegtartd

erejét emelte ki kdszontdjében Fe-
renc Viktoria, az Eurdpai Parlament
képviseldje, aki példaként emlitet-
te a karpataljai magyarok helytal-
lasat, s megigérte, hogy Briisszel-
ben tovabbra is timogatni fogja az

itteni magyar nemzetrész oktata-
si és nyelvi jogainak maradéktalan
érvényesitését.

Az erdélyi magyarsag szoli-
daritasarol biztositotta a karpatal-
jai magyarokat Székely Istvan, az
RMDSZ alelnodke, aki arra emlé-
keztetett: nagyon fontos az dssze-
tartozas érzésének erdsitése ezek-
ben a nehéz, embert probald idok-
ben.

Aki a hazafias magyarsagot els6
kézbdl kivanja megtapasztalni, an-
nak feltétleniil el kell 1atogatnia erre
a vidékre, hangsulyozta Koteles
Laszld, a Csemadok alelnoke, aki
meggy6z6déssel vallotta, hogy va-
lamennyi kiilhoni magyar nemzet-
rész tagjai értékteremtd munkajuk-
kal hozzajarulnak az illetd orszag
fejlodéséhez.

Orosz I1diko, a Rakoczi Egye-
tem és a KMPSZ elnoke, a megyei
tanacs képviseldje arra figyelmez-
tetett, hogy a helyi tanacsok, azok
képviseldi meghatarozd szerepet

jatszhatnak abban, hogy milyen

mértékben alakul at a kozeljovo-
ben a térség iskolahalozata. Végso
soron az 6 dontésiikon mulik, hogy
hany iskolaban tudnak majd érett-
ségi vizsgat tenni fiataljaink.

Templom és iskola. A tobbségé-
ben faluhelyen ¢é16 karpataljai ma-
gyarok szamara létfontossag, hogy
mindkét intézmény a jovoben is
megmaradjon, mutatott r4 Zubanics
Laszlo, az UMDSZ elnoke, aki elis-
merden szolt azokrol a k6zos erdfe-
szitésekrol, amelyeket a két szerve-
zet vezetdi tettek a kisebbségi jogok
érvényesitése érdekében.

A tisztjito forumon titkos sza-
vazassal a kiildottek tilnyomo ré-
sze ismét Brenzovics Laszlonak

szavazott bizalmat. Az

. "% ujravalasztott KMKSZ-

eddig elért eredmények
megdrzésének és az 6ssze-
tartozasnak a fontossagat
hangsulyozta. S azt, hogy
a szervezet harmonikus és
gylimodlesdzd egylittmi-
kodésre torekszik mind
az ukrajnai allamhatalmi
szervekkel, mind a min-
denkori magyarorszagi
1 kormannyal.

: Brenzovics Laszl6 ajan-
lasara a kiildottek altala-
nos alelnékké Sin Jozsefet,
ligyvezetd alelnokké pedig
| Kulin Zoltant valasztottak.
Majd sor keriilt az ellenér-
70, fegyelmi bizottsag, va-
lamint a valasztmany tagja-
inak és pottagjainak a meg-
valasztasara.

A hagyomanyoknak megfe-
leléen atadtak a KMKSZ Hiiség-
dijat. Ebben idén Palko Kata-
lin (Tiszasalamon), Poljancsuk
Erika (Szvidovec), Kész Ele-
mér (Kigyos) és Mitro Ambrus
(Kisszelmenc) részesiilt. Emel-
lett magas szinvonalu szakmai
munkéjuk és a kozosség meg-
maradasaért évtizedek ota vég-

zett faradozasuk elismerése-
ként Fodo-dijat kapott Milyo
Erika zapszonyi és Vantus
Oleszja barkaszoéi csalador-
vos, valamint Gajdos Valenti-
na alsokerepeci, Fring Erzsé-
bet beregszaszi és Hurik Ilona
csapi pedagogus, illetve Sods
Zsolt tiszaujfalui reformatus
lelkész. A diakok szamara 1€t-
rehozott Fod6é Sandor Osz-
tondijat idén Bacskai Dorina
(Szaloka), Huszar Viktoria
(Beregsom), Kovacs Nikolet-
ta (Csepe) vehette at.

Végiil felolvastak a tiszt-
ujitd kozgytlés zaronyilatko-
zatat, melyben a kiildottek azt
hangstlyoztak, hogy a szovet-
ség kovetkezetesen kiall az uk-
rajnai magyarok jogainak mara-
déktalan biztositasa érdekéért, s
hogy a karpataljai magyar ko-
z0sség a haborus viszonyok el-
lenére is szeretne megmaradni
sziil6foldjén, és toretleniil bi-
zik a béke eljovetelében. ,,Bi-
zunk tovabba abban, hogy egy
olyan békés orszagban élhetiink
majd, ahol az eurdpai normak-
nak megfeleléen megvaldsul a
kisebbségek jogainak maradék-
talan érvényesitése, s a karpat-
aljai magyarok a gyakorlatban
is visszakapjak az Alkotmany-
ban biztositott jogaikat. Kivan-
juk, hogy Ukrajna legyen egy
olyan europai demokratikus
jogallam, amelyben tiszteletben
tartjak az emberi és a nemzeti-
ségi jogokat” — all a nyilatko-
zatban. ,,K6z0sségiink hite, ki-
tartasa és Osszetartasa a legne-
hezebb idékben is biztos alapot
jelent a jovo épitéséhez” — feje-
z0dik be a nyilatkozat.

Eszenyi Gabor

Magvetok csendesnapja Beregszaszon
wLgy lelekert se érjen vadja
teged...”

Elejet lasd az 1. oldalon

Az alkalomra olyan elhivott
szolgalok érkeztek — lelkészek,
gondnokok, presbiterek, dia-
konusok, hitoktatok, pedago-
gusok és gyermekmunkasok —,
akik nap mint nap a rajuk bi-
zott szivek talajat készitik, és
Isten igéjének magvait hintik
el. Olyan szolgailat ez, amely
sokszor lathatatlan, olykor ha-
latlan, mégis az orokkévalosag
tavlataban mérhetetlen értéket
hordoz: mert a Lélekbol vetett
mag végiil életet fakaszt, har-
minc-, hatvan-, sot szazszoros
termést hozva.

A résztvevoket Bado Krisz-
tina, a Karpataljai Reformatus
Egyhaz piispoki titkarsaganak
vezetdje koszontotte. Szavaiban
a meger0sodés és a megujulas
reménysége csendiilt meg: hogy
ez a nap segit ujra ratalalni az el-
hivas 6romére, és megerdsit ab-
ban a kiildetésben, hogy hiteles
bizonysagtevokként, szeretet-
ben végezziik a rank bizott szol-
galatot — nemcsak a templom fa-
lain beliil, hanem azon tul is, ott,
ahol a mindennapok zajaban ta-
lan a legnagyobb sziikség van a
kimondott és megélt igére.

Nyitoahitataban ifj. Pocsai
Sandor csongori lelkész, a Misz-
szi6i Bizottsag elndke a magvetd
példazatat allitotta a gyiilekezet
elé. Ramutatott: az igazi Mag-
vet maga Jézus Krisztus, és az
O kegyelmébdl valhatunk mi is
magvetokké. Nemcsak a sz6szé-

ken 4allok, hanem mindazok, akik
csendes imadsagban allnak meg
a beteg agya mellett, vagy fog-
jék meg a kisgyermek, a fiatal ke-
z¢&t, vagy csendesen, szavak nél-
kiil, életiikkel mutatnak Krisztus-

ra. Feltette a kérdést: mi lett vol-
na, ha a Magvetd, a kedvezbtlen
koriilményeket latva, ki sem megy
vetni? Ha ugy dont, nincs értel-
me a gondozatlan f6ldbe hinteni
a magot? Akkor ,,a konkoly meg-
0lné az életiinket, és nem az igé-
ret, hanem a karhozat viromanyo-
sai lennénk” — mondta. De a Mag-
vetd mégis kiment. Ezért lehetiink
ma itt, ezért élhetjiik gyermekeink,
a rank bizottak elé az igét, ezért
lehetiink kozdsségben, szolgalha-
tunk egyiitt a testvérekkel, élhe-
tink gylimolcstermd életet, lehe-
tiink aldassa a kornyezetiinkben,

mint ahogy a mi életiinkben is vol-
tak, akik elénk élték hitiiket. ,,Ti is
magvetdk lehettek, Isten munka-
tarsaiva fogadott benniinket — ez
a kegyelem” — hangzott az lizenet,
amely egyszerre volt batoritas és
feleldsség.

A nap el6adasaban dr. Kiss Jend
professzor (Kolozsvari Protestans
Teologiai Intézet Gyakorlati Tan-
széke) a magvetés mennyei meg-
bizatasardl szolt. Arra emlékezte-
tett: a magvetd végsd soron maga
Isten, az evangélium vilagossaga-
ban pedig Jézus Krisztus. Minden

szolgalatunk alapja az a ,,mag”,
amely elhalt, hogy életet adjon —
Krisztus kereszthalala. Ez az a for-
ras, amelybdl minden igehirdetés,
minden bizonysagtétel €s minden
csendes szolgalat fakad. Elgondol-
kodtatd kérdése a hallgatok szivé-
ig hatolt: vajon milyen talajra hul-
lott a mag a mi életiinkben? Es va-

jon mi milyen talajelokészitoveé va-

lunk masok szamara? Hangsulyoz-
ta: a magvetd nem valogathat. Isten
szamara a megmiiveletlen, kemény
talaj is fontos. Ezért a mi feladatunk
sem a mérlegelés, hanem a hiiséges
vetés, ez kell vezessen benniinket,

hogy mindenhova, mindenkihez el-
érkezzen az evangélium. Ahogy az
ének is figyelmeztet: ,,Egy 1élekért
se érjen vadja téged, hogy te miat-
tad nem latta meg Ot”. A ndoveke-
dést pedig — alazattal és bizalom-
mal — Istenre kell biznunk.

Kiilonosen mély nyomot ha-
gyott a résztvevokben id. Pocsai
Sandor bizonysagtétele, aki meg-
probalt, mégis hittel teljes életut-
jan keresztiil mutatta meg: a mag-
vetés nem elmélet, hanem 4ldoza-
tokkal, kiizdelmekkel és kegye-
lemmel atszott valésag. Olyan
ut, amelyen Isten formal, tanit és
megtart.

Balog Zoltan, a Dunamelléki
Reformatus Egyhazkeriilet piispo-
ke evangelizacidjaban a bizonyta-
lansag és a hamis bizonyossag ve-
sz¢élyére figyelmeztetett. Arra, hogy
még a szolgalat is valhat tires for-
mava, ha nem Krisztus all a ko-

zéppontban. Az igazi bizonyos-
sag, lidvbizonyossagunk nem On-
magunkbol fakad, hanem abbol a
hitbél, hogy ,,¢életemben, haldlom-
ban Krisztusé vagyok™. Ez az a bel-
s6 erd, amely a magvetot akkor is
uton tartja, amikor a termés még
nem lathato.

A csendesnap zarasaként Zan
Féabian Sandor, a Karpataljai Re-
formatus Egyhaz piispoke hiv-
ta cselekvésre a jelenlévoket:
»Szantsatok magatoknak uj f6l-
det, és vessétek a magot!” Szavai
egyszerre szoltak a szivek meg-
ujulasarol és a szolgalat batorsa-
gardl. Mert a vilag ma is varja Is-
ten fiainak megjelenését —azokat,
akik nem félnek vetni, akkor sem,
ha a f61d keménynek tlinik.

A nap tizenete vilagos volt:
a magvet6k szolgalata nem lat-
vanyos, de nélkiilozhetetlen. Ok
azok, akik csendben, kitartoan,
sokszor konnyek kozott végzik
munkajukat — mégis rajtuk ke-
resztiil sziiletik élet, hit és re-
ménység. Es bar a vetés ide-
je gyakran faradsagos, a termés
mindig Isten dicsdségét hirdeti.

A csendesnap soran a mez6-
vari Kovacs hazaspar vezetésével

felcsendiil6 dicsoités tovabb erd-
sitette azt a kozosségi élményt,
amelyben a jelenlévok nemcsak
hallgatoi, hanem meggéldi is lehet-
tek az lizenetnek: menni kell, vet-
ni kell — hittel, szeretettel, rendit-
hetetlen bizalommal.

-marton-
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Karpataljai Rozsaholgyek Tarsasaga. Hid a generdciok kozott

Amikor a kozos siites
valoban o0sszekot

Elejet lasd az 1. oldalon

Ezt a felismerést forditja tettek-
ké a Karpataljai Rozsaholgyek
Tarsasaga, amely immar méaso-
dik alkalommal hirdette meg
Hid a generaciok kozott cimii
programsorozatat.

A kezdeményezés egyik leg-
szebb allomasa az az immaron
masodik alkalommal megszerve-
zett csaladi délutan volt, ahol az
»egyltt siités” egyszert,, mégis
mély jelentéssel biro élménye ke-
riilt a kozéppontba. A 6-16 éves
gyerekek édesanyjukkal, nagy-
mamajukkal vagy mas csaladtag-
jukkal kozosen készitettek oda-
haza hagyomanyos siliteménye-
ket, mik6zben egyperces videok-
ban o6rokitették meg az egyiittlét
meghitt pillanatait. Ezek a felvé-
telek nem csupan recepteket, ha-
nem mosolyokat, nevetést és ge-
neracidkat 0sszekotd szeretetet is
kozvetitettek.

A rendezvény kezdetén
Mez6 Dianna, a szervezet el-
noke koszontdtte a résztve-
voket, és emlékeztetett: a
2013-ban alakult civil k6z6s-
ség célja kezdettdl fogva az

volt, hogy segitséget nytjtson
a raszorul6 gyermekeknek, és
méltdé emléket allitson azok-
nak a noknek, akik sokat tet-
tek a Beregszasz, Beregvidék
kozosségéért. Mint hangst-
lyozta, ma talan még nagyobb
sziitkség van az ilyen alkal-
makra. ,,A mostani rendezvé-
nylinknek is az a célja, hogy a
generaciokat 6sszehozza, hi-
szen csaladok bomlottak fel,
sokan tavol élnek egymas-
tol. Eppen ezért fontosak az
olyan k6z06s programok, mint
a siités-fézés. Tegyiik le az
okoseszkozoket, és toltsiink
egylitt mindségi id6t!” — biz-
tatott a Karpataljai Rozsahol-
gyek Tarsasaganak elndke. A
bekiildott videdk — ahogy 6 fo-
galmazott — visszaigazoltak az
elképzeléseiket. ,,Lattuk ben-
niik azt az életoromot, amely
azt lizeni, hogy jo egyiitt len-
ni, egyiitt alkotni. Az idéseb-
bek szivesen adjak tovabb ta-
pasztalataikat, a fiatalabbak
pedig nyitottak erre. Ezek 6rok
értékek.”

Horvath Gabriella, a tar-
sasag titkara elmondta: a
programsorozat tudatosan
épiil egymasra. A téli ruhava-
sar utan a csaladi nap jelenti
a kozéppontot, Osszel pedig

rozsatd-iltetéssel folytatjak,
amely soran olyan neves be-
regszaszi és beregvidéki nék
elott tisztelegnek majd, akik
sokat tettek a kozosségért.
»Szeretnénk hagyomdanyt te-
remteni — olyan alkalmakat,
amelyek 6sszehozzak a csa-
ladokat, és példat mutatnak
a kovetkez6 generacioknak”
— emelte ki.

A csaladi délutdn nemcsak
a versenyekr6l szolt. Amig a
zsiri értékelte az alkotaso-
kat, a gyermekeket kézmiives
foglalkozasok vartak, a fel-
ndttek pedig Dudas Kamilla
pszichologus elbadasan kap-
hattak kapaszkodot a minden-
napi stressz kezeléséhez — hi-
szen a lelki egyensuly megor-
zése ma legalabb olyan fon-
tos, mint a kdzosségi élmé-
nyek megélése.

A nap fénypontjat az ered-
ményhirdetés jelentette. A
Nagymamdaink izei siitemény-
versenyen a zslri értékelé-
se szerint Gogola-Biro Ag-
nes képviseléfankja bizo-
nyult a legjobbnak. A Siissiink
egylitt! videds palyazatra ér-

Foto: Hegediis Csilla

kezett 13 alkotas mindegyike
szivet melengetd pillanatokat
orokitett meg, igy a zslirinek
nehéz dolga volt. Végiil Sza-
b6 Regina végzett az elsd he-
lyen, Fodd Abigél lett a maso-
dik, 6t pedig Kocsis Krisztofer
kovette. Mindharman értékes
akciokamerat vehettek at. A
TV21 Ungvar stabja pedig va-
lamennyi palyazonak stadiola-
togatast ajanlott fel, hogy be-
tekintést nyerjenek a kulissza-
titkokba, illetve, hogy hasznos
gyakorlati tanacsokkal lathas-
sak el dket.

A szervezdknek koszonhets-
en ezuttal minden résztvevo — a
kozos élmények mellett — ajan-
dékutalvannyal is gazdagodott.
S ahogy az egyik jelenlévé meg-
fogalmazta: ezen a napon nem-
csak siitemények késziiltek, ha-
nem emlékek is.

A Karpataljai Rozsahdlgyek
Tarsasaga ezzel a kezdeménye-
zéssel ismét bebizonyitotta: a
legnehezebb iddkben is van le-
het6ség hidakat épiteni — gene-
raciok, csaladtagok és embe-
ri sorsok kozott. Mert néha egy
kozosen kevert krém és egy kis
odafigyelés is elég ahhoz, hogy
ujra kozelebb keriiljiink egy-
mashoz.

Késa Eszter

Szinészképzés indul a Rakoczi Egyetemen

Uj korszak kezdete

Mérfoldkohoz érkezett a karpataljai magyar felsdoktatas és kul-
turalis élet: a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Egyetem és
a Karpataljai Megyei Magyar Dramai Szinhaz egyiittmiikodési
megallapodast kotott, amelynek koszonhetéen 2026 szeptemberé-
t6l magyar nyelvii szinészképzés indul Beregszaszon. A kezdemé-
nyezés nemcsak oktatasi fejlesztés, hanem hianypo6tlé 1épés is: ko-
zel harom évtized utan nyilik ismét lehetdség arra, hogy a régiéban
szervezett keretek kozott képezzenek magyar szinészeket.

Az lnnepélyes alairason
Orosz I1diko, az egyetem elnoke,
Csernicsko Istvan rektor és Sin
Edina, a szinhaz megbizott igaz-
gatdja lattak el kézjegyiik- 4
kel a dokumentumot, amely
egy haromoldala szakmai
egylittmiikodés alapjat ké-
pezi: az egyetem az elméle-
ti képzést, a beregszaszi te-
atrum a gyakorlati hatteret,
mig a budapesti Szinhaz- és
Filmmiivészeti Egyetem a
szinészmesterség oktatasa-
hoz sziikséges szakembere-
ket biztositja.

,Ma egy olyan megal-
lapodast irtunk ala, amely
a szinészképzés elinditasa-
nak fontos mérfoldkove”
— hangsulyozta Csernicsko
Istvan. A rektor kiemelte:
az intézmény kiildetésének
tekinti a karpataljai magyar
értelmiség utanpotlasanak
nevelését, amelynek a miivészeti
teriilet is szerves része. Mint fo-
galmazott: ,,Megtiszteltetés sza-
munkra, hogy egy Ujabb szin-
folttal gazdagithatjuk azt a kép-
z¢si kinalatot, amelyet a karpat-
aljai magyar fiatalok rendelkezé-
sére probalunk bocsatani”.

Aképzés a Filologia Tanszék
keretében valosul meg, szak-
felelése pedig Csordas Laszld
lesz. A program gyakorlatori-

entalt felépitésii: a hallgatok mar
tanulmanyaik soran bekapcso-
lodhatnak a szinhdz mindennapi
munkajaba.

A kezdeményezés hatterében
siirget szakmai sziikséglet all,
hisz utoljara 1998-ban végzett ma-
gyar nyelvil szinészosztaly Kijev-
ben, igy nem is kérdés, hogy sziik-
ség van utanpotlasra — emlékezte-
tett Sin Edina. Az igazgatd hang-
sulyozta, hogy a fiatalokat mar a
képzés ideje alatt igyekeznek be-
vonni a szinhazi életbe: ,,A célunk
az, hogy a hallgatokat minél ha-
marabb beépitsiik a szinhdz vérke-

ringésébe. A gyakorlati képzés a
szinhaz nagy- és studidszinpada-
in zajlik majd, ahol kdzvetleniil a
szakma mestereitdl tanulhatnak.”
Hozzatette: a tobb mint hdrom év-
tizedes szakmai tapasztalat atada-
saval kivanjak biztositani a foly-
tonossagot és a mindségi szinjat-
szas fennmaradasat.

A megallapodas jelentdsége
talmutat az oktatason: a haborus
nehézségek kozepette a fiatal ge-
neracié megjelenése 11j lendiiletet
adhat a beregszaszi tarsulatnak is.
Az utanpdétlas nemesak a létszam-
hiany enyhitésében jatszhat szere-
pet, hanem a miivészi megujulés
lehetdségét is magaban hordozza.

A felek egyetértenek abban,
hogy a cél vilagos: olyan pro-

fesszionalis szinészgeneracio ki-
nevelése, amely képes megdrizni
¢és tovabbvinni azt a magas szin-
vonali magyar szinhazi kultarat,
amelyet a beregszaszi tarsulat év-
tizedek ota képvisel a Karpat-me-
dencében. Az 1j képzés igy nem
csupan egy szak elinditasat jelen-
ti, hanem a k6z0sségi identitas, a
kulturalis 6rokség és a jovobe ve-
tett hit megerositését is.

m.e.

Babeldadas a Gloria Ifjusagi és Misszios Kozpontban

A szines tojasok titka, avagy

rFeey

miért kell ujjasziletni?

A mese és jaték olyan elemek a gyermeki létben, amik maradan-
d6 nyomot hagynak, kihatissal vannak a felndttkorra is. A szin-
haz miliéje megragadja a fantaziat, segiti a képzelet szarnyalasat,
mikozben tanit is. Ezt a tényt figyelembe véve, nem meglepo a Pa-
lanta Babmisszi6 sikere, melynek csetfalvai csapata Sipos Mdnika
vezetésével ezuttal a tiszabokényi Gloria Ifjusagi és Misszios Koz-
pontba hozta el az 6rokké aktualis husvéti iizenetet.

Aprilis 18-4n, szombat dél-
utani ifjusagi program kereté-
ben nézhették meg a résztve-
vok ,,A szines tojasok titka”
cimii babeldadast. Kicsik és na-
gyok egyarant kivancsiak vol-
tak a torténetre, mely igen fon-

tos lizenetet KOzvetitett a

hallgatosagnak: ,,Ha va-
laki nem sziiletik Gjon-
nan, nem lathatja meg az
Isten orszagat” (lasd Ja-
nos evangéliuma 3, 3). A
tojasokbol sziilet6 uj élet
emlékeztet arra a hatal-
mas ajandékra, amit Is-
ten adott az embernek
Fia, Jézus Krisztus altal.
Szeretete jeleként Meg-
valtot kiildott a vilagba,
hogy élet legyen ott, ahol
lelki halal volt, vilagos-
sag, ahol sotétség volt.
Tiszabokénybdl, Péter-
falvarol és Tivadarfalvarol
érkeztek a gyerkdcok kiséroik-
kel, hogy részesei legyenek a fel-
tamadas csoddjat elbeszéld, el-

jatszo babszinhaznak. A nézoko-

zonség hamar egy hullamhossz-
ra keriilt a foszereplokkel, a gye-
rekek izgatottan figyelték a tor-
ténéseket. Sziviikbe zartak Kle-
mentinat, a tyikanyot, Mr. Dubu
Nyuszipiszkancsot, Burkus kutyat,

".Ilmlqum,u%“m e

ill. Fanni gazdasszonyt. Igazan ko-
moly kérdésekre kaptak komoly
valaszokat, ,,birdsdgi targyala-

son” dertilt ki az igazsag. Ahogy
a probléma megoldodni latszott a
torténetben, a gyerekek figyelme
is fokozddott. A miisor végén fel-
tett ismétlo kérdések ravilagitot-
tak: a tanitas nem volt hiabavalo,
a legkisebbek is igencsak figyel-
mesek voltak. A jutalom termé-
szetesen nem maradt el — minden
gyerkéc édességgel tavozott és
az O0rombhirrel: Jézus, ahogy elo-
re megmondta, a halalbol felta-
madt, és ma is €l!

Adja az Ur, hogy a gyere-
kek Jézus Krisztus valtsagmi-
vére emlékezzenek, és befogad-
Jjék sziviikbe a Kiralyok Kiralyat,
aki ¢életet, méghozza 6rok életet
adhat nemcsak nekik, de min-
denkinek, aki biineire bocsana-
tot kér Istent6l. Reménységiink
van az igéretben, hisz tudjuk:
»Ha megvalljuk blneinket, hi
¢és igaz 6: megbocsatja biinein-

[

ket, és megtisztit minket minden
gonoszsagtol” (1Jn 1, 9).
Bodnar Diana
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2026. aprilis 13-an Békéscsa-

ba adott otthont az Orsza-
gos Utanpotlas-edzétovabb-
képzésnek, amelyet a Ma-
gyar Kézilabda Szovet-
ség szervezett a Kkézi-
labda-utanpétlas szin-
vonalinak emelése és a
szakmai tudas bévitése
céljabol. A rangos ese- |
ményt a Békéscsabai |
Varosi Sportcsarnok-
ban rendezték meg, ahol
az orszag szamos pont-
jaroél érkezo utanpotlas-
edzok vettek részt, va-
lamint jelen volt Kar-
pataljardl a ,,GENIUS”
Kézilabda Tehetségpont
harom szakembere is:
Kaszonyi Katalin, a Be-
regszaszi 2. szamua Ké-
zilabda Tehetségpont
edzdje, Borgato Szilvia,
a Tiszabokényi Kézi-
labda Tehetségpont tré-
nere, valamint Szilagyi
Zoltan, a Péterfalvai
és a Tiszabokényi Ké- |
zilabda Tehetségpon-
tok sportoktatoja. Rész-
vételiik nemcsak sa-
jat szakmai fejlodésii-
ket szolgalta, hanem kozvet-
len hatassal van a tehetségpon-
tok fiatal sportoléinak felkészi-
tésére is.

A rendezvény célja az volt,
hogy a legkorszert{ibb edzésmod-
szereket, valamint technikai és
taktikai ismereteket kozvetitse
az edzOk szamara, kiilonos tekin-
tettel a 6-15 éves korosztaly fej-
lesztésére.

A tovabbképzésen egymast
valtottdk a gyakorlati bemuta-
tok és a szakmai eldadasok. Toth
Kristof eldadast tartott a képes-

A ,,GENIUS” Tehetségpont edzoi Békéscsaban

Orszagos utanpotlasedzo-
tovabbképzes

ségfejlesztésrol, a szenzitiv 1d6-
szakok figyelembevételével, a
6—14 éves korosztalyban, a Bé-
késcsabai El6re NKSE bemutato-

csapatanak kozremiikodésével. Ezt
kovetden Jenei Tamas vezetésével
kertilt sor a védekez6 alapmozga-
sokat el6készit jatékok bemutata-
saraa 8—11 éves korosztaly szama-
ra, a Hajdinanas SK részvételével.
A délelétti program Kovacs Attila
eléadasaval folytatodott, amelyben
az alaptechnikai elemek hibajavi-
tasanak modszertanat és a raveze-
t6 gyakorlatokat ismertette — kiil6-
nos tekintettel a tamadojatékra, az
indulocselekre labda nélkiil és lab-
daval — a 12-15 éves korosztaly-
ban, a Pick Szeged csapatanak be-

vonasaval. Majd Jambor Viktor
tartott bemutatdt a nyitott véde-
kezés oktatasanak elméleti és
gyakorlati kérdéseir6l, szintén
a 12—15 éves korosztalyra foku-
szalva, a Békéscsabai Belvarosi
DSK kozremiikodésével.

A délutani program tovab-
bi szakmai témakkal folytato-
dott. Baran Adam, a Békéscsa-
bai Roplabda SE szakembere az
edzé—sportolo—sziilo kapcsolat
és kommunikacié kérdéskorét
elemezte a 12—15 éves
korosztaly vonatkoza-
saban. A program zara-
saként Jambor Viktor, a
Magyar Kézilabda Szo-
vetség képviseletében
ismertette az edzések
felépitésének alapelve-
it és a periodizacio le-
hetséges modelljeit az
U12-Ul14-es korosz-
talyban, kiilonos tekin-
tettel a kétheti verseny-
. rendszer sajatossagaira.

A gyakorlati és el-
méleti eléadasok so-
ran a résztvevok le-
hetdséget kaptak arra,
hogy a sportag elis-
mert szakembereit6l
tanuljanak, valamint
tapasztalatot cserélje-
nek egymassal.

A ,,GENIUS” Te-
hetségpont edzdinek je-
lenléte jol tiikkrozi, hogy
a hataron tali magyar
utanpotlas-nevelés el-
kotelezett a folyama-
tos szakmai fejlodés irant. Az itt
megszerzett ismereteket a részt-
vevok sajat kozosségeikben hasz-
nositjak, hozzajarulva a jovo ké-
zilabdazé nemzedékének ered-
ményes felkészitéséhez.

Az esemény ujabb példaja
annak, hogy a sport képes hida-
kat épiteni és kozosségeket erd-
siteni — legyen sz6 szakemberek
egylttmiikodésérol vagy fiatal
sportolok tehetséggondozasarol.

»GENIUS”
Jotékonysagi Alapitvany

»Mert senki se szenvedjen ko-

ziiletek ugy, mint gyilkos, vagy

tolvaj, vagy gonosztevd.” (1Pt
9

Marpedig ha valaki gyilkos,
embert 6lt, annak szenvednie
kell! — mondjak az emberek. Es
hozzateszik: ,,En soha nem tud-
nék embert 6lni, gyilkolni”. Pe-
dig a harag, a gytlolet, a bosszq,
a keserti indulat 6l; pisztoly, tor,
méreg vagy egyéb fegyver nélkiil
is 0l. Ezt a gyilkossagot tobbnyire
nem latjak az emberek, mert be-
lill az elmében és a szivben tor-
ténik. De lehet érezni. Van is erre
egy talalo kifejezésiink: gyilkos
légkore van.

,,En nem vagyok gyilkos!” —
tiltakozunk, s mégis olyan sokan
»kitekernénk a nyakat” annak a
gonosz fonodkiinknek! ,,En nem
vagyok gyilkos, de nem tiirém to-
vabb itt az anydsomat!” ,,En nem
vagyok gyilkos, de nem bannam,
ha a vilag szeme lattara a gonosz
szomszédom megkapna a mélto
biintetését!” ,,Mekkora gonoszsa-
gokat csinalt az az ember, jo len-
ne, ha a tévé bemondana, meg ki-
irndk a nevét az ujsagba!”

De én nem vagyok gyilkos!

A gyilkos kétszeresen szen-
ved. Elészor szenved a bosszl-
vagytol, az indulattdl, ami esetleg
hosszabb-rovidebb ideig emészti,
ha meg elkdveti a gyilkossagot,
akkor szenved dnmagatdl, a tit-
katol, az emléktol, a félelemtdl, a
kovetkezménytdl. A gyilkos soha
nem elégedett tette utan. Ha bi-
rosag elé kertil, keményen fizet-
nie kell tettéért.

Te meg én nem gyilkoltunk,
nem Oltiink embert soha. Nem fo-
gunk a birésag elé kertilni ilyen
vaddal. Am beliil, a sziv mélyén,
az a sok felhalmozddott harag, in-
dulat, keserliség, gytlolet, uta-
lat, megvetés a masik ember el-
len gyilkossa tesz.

Vilagszerte megnovekedett

Il HITELET I

Ne gyiilolj, ne itél)!

azoknak a kiskortaknak a szama,
akik a sziileiket mego6lik.

Miért?

Mert az otthon, a csalad nem
igazi otthon, csupan menedék-
hely, ahol a gyermekek alhatnak,
meg valamit ehetnek, legtobb-
szor allva. Sziviikben, elméjik-
ben felgyiilt a sok keseriiség, a
sok ki nem mondott panasz, hi-
anyérzésiik tamad, szeretet utdn
epekednek.

Egy adott pillanatban, amikor
mar nem birja a gyermek a fe-
sziiltséget, a véddgat elszakad és
6l. Legtobb esetben azt halljuk,
hogy a sziilok igy védekeznek:
,Mindent megadtunk a gyermek-
nek”. Lehet, csak éppen arra nem
volt idejiik, hogy betekintsenek
a lelkiikbe, hogy beszélgessenek
veliik, hogy kinyissak azt a sze-
lepet, amely a gyermek kesert fe-
sziiltségén enyhitene.

Ugyanez a képlet a hazassa-
gi tragédiakban is.

Hallgatom, amint a borton-
ben {il6 sziildgyilkosokkal a ri-
porter beszélget. Kivétel nélkiil,
mindenik gyermek banja a tettét:
,»Szerettem én a sziileimet, de...”

En nem vagyok gyilkos, te
nem vagy gyilkos — mondjuk. De
vajon milyen indulatokat, érzé-
seket Orziink, takarunk, konzer-
valunk magunkban a masik em-
ber irant? Nyissuk ki sziviinket,
hogy Jézus ramutathasson a mi
gyilkos indulatainkra! A plety-
kaval bénitani, tonkre tenni, 6lni
lehet, a kritikaval OsszetOrni is
lehet, a hideg szeretetlenséggel
is lehet dlni.

Tiszta szivet teremts bennem,
0, Istenem! Segits meglatni, vila-
gossagra hozni a bennem 1éva in-
dulatokat! Bocsass meg, Ur Jeé-
zus, nekem! Segits engem, hogy
jobban tudjak szeretni! Amen.

(Morzsak 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella
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A Magyar Kormany, a Magyar
Kézilabda Szovetség tamogata-
saval a ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany a II. Rdkéczi Ferenc
Karpataljai Magyar Egyetem-
mel egyiittmiikodve 2025-ben is
sikeresen folytatta tehetséggon-
doz6 munkajat a 2025 nyaran
1étrehozott Kézilabda Tehetség-
pontokban, Karpatalja 20 tele-
piilésén, hogy a kézilabdaedzés
lehet6sége minél tobb gyermek
szamara elérhet6vé valjon. 2025
szeptemberétdl a Tehetségpon-
tok 808 (339 fiu, 248 lany) fia-
tallal, 5 korcsoportban, 3 régié-
ban (Bereg, Maramaros-Ugocsa,
Ung), 52 csoportban miikodtek
tovabb, 26 testnevelé tanarral.
A program az U8-9-es korosz-
talytol az U17-ig biztosit fejlo-
dési lehetdséget, ezaltal folya-
matos utanpotlasbazist biztosit
a sportag szamara.

A Rakoczi Egyetem Egész-
ségiigyi és Sportcentruma adott
otthont a Rakdczi GENIUS Va-
logatott kézilabda-csapat harma-
dik tehetséggondozd hétvégéjé-
nek 2026. aprilis 17-19. kozott.
Az els6 tehetséggondozo hétvé-
gére februar 13—15. kozott ke-
riilt sor, mig a masodikra marci-
us 6-8. kozott.

Jovoepites a palyan

A felkészitd munkat Borgato
Szilvia, Kaszonyi Katalin,
Szamarszky Roman és Beke Dia-
na edzok iranyitottak. A kdzos mun-
ka elsddleges célja az volt, hogy a

A Rdkoczi GENIUS kézilabda-valogatott tehetséggondozo programja

A hétvége szakmai szinvona-
lat tovabb emelte Balog Judit ko-
rabbi élvonalbeli jatékos részvé-
tele, aki nemcsak példamutatd pa-
lyafutasaval motivalta a fiatalokat,
hanem aktivan részt vett az edzés-
munkaban is. Kiemelt figyelmet
forditott a kapusok reakciokészsé-

jatékosok egységes szakmai elvek  gének fejlesztésére, valamint a me-

mentén fejléddjenek és egyre inkabb
csapatként miikodjenek a palyan.

z6nyjatékosok 16véshatékonysaga-
nak javitasara.

A foglalkozasok kognitiv rahan-
golassal kezdddtek, ahol az edzok
vizualisan ismertették a taktikai fel-
adatokat és mozgasmintakat, majd
ezt fiziologiai felkészités kovette.
A munka kdzéppontjaban a techni-
kai elemek pontos kivitelezése és az
egyéni képességek fejlesztése allt.

Az edzések egymasra épii-
16 rendszerben zajlottak, komple-
xen szolgalva a jatékosok fejlodé-
sét. Kiemelt szerepet kapott a se-

— besség és a lab-
dabiztonsag 6sz-
szehangolasa, fu-
tas kdozbeni lab-
davezetésekkel
és intenziv passz-
gyakorlatokkal,
amelyek az id6-
zitést és a pon-
tossagot egyarant
fejlesztették. A
posztspecifikus
képzés soran az
atlovok a 16vé-
- sek hatékonysa-
gat, a kapusok pe-
dig valos helyze-
tekben a védési
technikak és re-
akciok fejleszté-
sét gyakoroltak.

A megszerzett
technikai és egyé-
ni elemeket takti-

. kai helyzetekben

alkalmaztak, ki-
16n6s hangsullyal a gyors atmene-
tekre, a dontéshozatalra és a csapat-

jatékra. Ennek eredményeként a ja-

tékosok egyénileg és csapatként
is tudatosabb, egységesebb telje-
sitményt nyujtottak.

A harmadik hétvége lezara-
saként egy fontos bejelentésre is
sor keriilt: a kemény és kitartod
munka eredményeként a 27 részt-
vevo koziil 17-en fogjak képvi-
selni a valogatottat a soron ko-
vetkez6é XIII. Zupké Jozsef Ké-
zilabda Emléktornan. A valoga-
tott kerete tobb régios bazis leg-
jobbjait egyesiti. A tehetséggon-
dozo6 program sikerét és kiter-
jedtségét bizonyitja, hogy a hét
tehetségpont koziil 6sszesen hat
tehetségpont delegal a csapatba
jatékost. A kialakitott keret teljes
szakmai tamogatas mellett foly-
tatja a felkésziilést, és a kodzeljo-
vOben rangos tornakon és meg-
mérettetéseken képviseli majd a
karpataljai n6i kézilabdat.

A Rakoécezi GENIUS Vilo-
gatott tehetséggondozod prog-
ramjanak keretében megszerve-
zett harom hétvége egy struktu-
ralt, egymasra épiil6 felkésziilé-
si folyamatot biztositott a kar-
péataljai fiatal kézilabdazok sza-
mara. Az intenziv k6z6s mun-
ka eredményeként a jovében
egy tudatosabb és egységesebb
csapat képviselheti a régiot a
kiilonboz6 megmérettetéseken,
melynek elsé allomasa a XIII.
Zupko Jozsef Kézilabda Emlék-
torna lesz.

Varadi Natalia,
a ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany igazgatoja
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| IRODALOM I
Beregszaszi torténetek

Hosszii évek 6ta rendszeresen nézem az Osi idegenek cimii dokumen-
tumfilm-sorozatot. Bar legtobbszor oltari nagy siiletlenségeket allitanak
benne ténykeént, ennek ellenére szeretem, amikor gondolkodo emberek ki-
lépnek a hivatalos tudomdany merev korlatai koziil és batran mernek kér-
dezni. Gyerekkorom ota foglalkoztat a téma, persze sok egyéb mellett,
hogy egyediil vagyunk-e ebben végtelen vilagmindenségben? Vajon mi-
ért olyan kiilonleges a Fold? Miért olyan kiilonleges az ember?

Szinte faltam a kézelmultban elhunyt svajci gondolkodo, Erich von
Daniken konyveit. Megnéztem a Csillagok haboruja és a Star Trek so-
rozatok minden epizodjat. Maig foglalkoztat a téma, bar én nem éppen
pozitiv oldalarol kézelitem meg azt. Az emberi torténelmet figyelem-
be véve, ismerve, hogyan bantak a fejlettebb népek a kevésbé fejlettek-
kel, meggydzdédésem, hogy egy ilyen taldlkozo rdank nézve katasztrofa-
lis lenne. Mindenesetre én is megirtam a magam UFO novelldjat. Ime!

Interju egy Marslakoval

Amikor a nagyhatalmu f6-
szerkeszté mar a harmadik cik-
kemet dobta a szemetesbe, tud-
tam, azonnal lépnem kell, kiilon-
ben derékba torik 0ijsagirdi karri-
erem, mieldtt még kiteljesedhe-
tett volna. Maris megfogalma-
z6dott bennem a nagy otlet. Egy
igazinyerd sztori. Korabban mar
készitettem riportot a Pokolban
¢és a Mennyorszag kapujaban, de
a fondknek egyik sem tetszett.
Szerinte a téma nem volt igazan
eredeti, pedig rengeteg munkam
fekiidt mindkettében. Konnyen
beszélt, hiszen az eldbbit hirbol
sem ismeri, az utdbbit meg in-
kabb beliilrdl. Az izlésének nem
fekszik a pornép gondja. No meg
az is kozrejatszott, hogy Angé-
la, a bogyods kollegand ezt job-
ban csinalta, marmint a fekvést.
Méghogy a n6k el vannak nyom-
va és kevésbé tudnak érvényesiil-
ni a munkahelytikon? Persze! Az
én esetemben a kollegina kétség-
teleniil mellbedobassal gyozott.

Széval, elmémet ismét megvi-
lagitotta az elhatarozés lampasa,
interjut készitek egy igazi marsla-
kéval. Mert ugye késziilt mar in-
terji egy vampirral, meg a halallal
is, de egy foldonkiviilit, egy valo-
di idegent, tudtommal, még egyik
szoforgatonak sem sikeriilt meg-
szolaltatnia, tollvégre kapnia. Iga-
zi kihivas volt ez, és én szeretem
az efféle megmérettetéseket. A
szakirodalombol és a filmvaszon-
rol értesiiltem, hogy torténtek mar
mindenféle tipusu talalkozasok,
meg rejtélyes elrablasok, de eddig
még senkinek nem jutott eszébe,
hogy meginterjuvoljon egy valodi
marslakot. Ha E. T. hazatelefonalt,
gondoltam, én is felhivok néhany
hozzaértét, hogy megtudakoljam,
vajon hogyan tudnék talalkozni
egy igazi foldonkiviilivel. Ha le-
hetséges, egy fejessel, ugy értem,
humanoiddal. Nincs kedvem cse-
vegni valami gondolkodd massza-
val, rovarral vagy dithos paradi-
csommal. Jack Nicholsontol meg-
tudtam, hogy a foldonkiviilieknél
a,,békével jottiink” kifejezés sem-
mi jot nem jelent. Igaz, a F6ldon
is szamos jelentése van e szonak.

Az urologusok, akarom mon-
dani az ufologusok tobb Gtletet is
feldobtak. Az egyik szerint a leg-
biztosabb, ha elmegyek az Egye-
siilt Allamokban 1évé Roswellbe,
ott allitélag gyakran fordulnak
meg idegen jarmiivek, egy le
is zuhant 1947-ben. Am ez kis-
s€ maceras lenne a szamomra,
no meg a koltségek, zoldkartya,
egy¢éb. Sziik a keret a lapnal. Va-
lahogy mégiscsak ki kell gazdal-
kodni a pénzt, amibdl a féndk és
a kollegina elutazhatnak a Ka-
rib-tengerre.

Egy masik szaktekintély azt
tanacsolta, keressek egy csinos
gabonakort és varjak tiirelme-
sen, egyszer csak megjelenik a
fény az éjszakaban. Ami be is
kovetkezett: a gazda jott a fia-
val. Alig tudtam megmenekiil-
ni, azt gondoltak, én tettem kart
a vetésiikben. Ezt kdvetden egy

igazan szakavatott férfithoz for-
dultam. Fox Murder sorozat-iigy-
ndk szerint a Déli-sarkon 1étezik
egy titkos katonai bazis, ahol ren-
geteg foldonkiviili van. Biztosan
talalok ott egy marslakot is. Sosem
szerettem a hideget, a télben is ta-
lan csak a forralt bort. Igy hatez a
lehetdség sem johetett szamitasba.
Ott volt még az egykori rock sztar,
aki egy ideje gyakran érintkezik
foldonkiviiliekkel, mar amikor nem
ciganynotakat énekel. Fel is keres-
tem, de nala sem jartam sikerrel.
Megtudtam, hogy nem tud kapcso-
latba 1épni az idegenekkel, mindig
azok jelentkeznek néla, amikor ép-
pen sziikséges. Gyorsan tavoztam,
miel6tt vendéglatom ram erdsza-
kolt volna néhany lakodalmas cd-t.

Am ekkor mar elterjedt a hir,
hogy van egy ujsagir6, aki egy
marslakoval szeretne interjut ké-
sziteni. Nagy az univerzum, mégis
gyorsan terjed az informacio. A s6-
tét zsaruk ota tudom, hogy a plety-
ka nemcsak a homo sapiensre jel-
lemz0, mint ahogy az exhibicioniz-
mus sem. Bar abban mar nem va-
gyok biztos, hogy odakint is ezek-
kel a szavakkal jellemzik az emli-
tett fogalmakat.

Faradtan tértem meg a belva-
rosi egyszobas lakasba. A kudarc
ranyomta bélyegét a kedélyallapo-
tomra. Megittam egy sort és bekap-
csoltam a tv-t. A BL forduld ered-
ményeit ismertették. Nem tudom,
mikor aludtam el. Arra ébredtem,
hogy egy alak all az 4gyam mellett.
Megrémiiltem. Az jutott eszembe,
hogy mar megint a szomszédban
laké kisebbségi jott at reklamal-
ni, késsel a kezében. Bevillant az
agyamba, hogy kinos csénd van,
de akkor ki ez a ficko, vagy inkabb
gyerek? Fényt gyujtottam. Meg-
hokkenve lattam, hogy egy kister-
meti humanoid all eléttem csillo-
g6 ruhaban. Mert van nekik is 6l-
tozetiik, nem mezteleniil rohangal-
nak az univerzumban, mint a Star
Gate-ben az dszgardiak. Jobb kezét
feltartva idvozolt. Magyarul. Bar
éreztem rajta valami archaikus ki-
csengést, de kétségteleniil az anya-
nyelvemen beszélt.

—Udvozlet, Foldi. Hallam Mar-
son lakozo egyént keresel az be-
sz¢lgetésbe vald invitalas lirligyén.

— Isten hozta, Idegen. Valoban
szerettem volna interjut késziteni
egy marslakoval.

Ekkor lehunyta két hatalmas
szemét. Koncentralt. Ereztem,
mintha az elmém polcain kutat-
na. Késébb megtudtam, hogy ak-
kor hangolodott ra a XXI. szazad
magyarjara. Hat biztosan nem volt
konnyt dolga kihdmozni az év-
sz4dzadok sordn ratapadt szenny-
bél. Miutan hellyel kinaltam, meg-
kérdeztem:

— Hogyan keriilt a szobamba?

— Az ajton at — hangzott a logi-
kus valasz.

— Ertem. Megkérdezhetném,
honnan értesiilt a terveimrél?

— Mar a kornyez6 rendszerek-
ben is errdl beszélnek. Amirdl az
emberek tudnak, az sosem marad
titokban. A ferengik mar tizletet is

csinaltak beldle, fogadasokat lehet
kotni az tigy sikerére. Nagyot lehet
kaszalni, ha mégis lekdzlik az inter-
jut. A romulanok és a borg arra fo-
gadtak, hogy a vallalkozas nem fog
sikeriilni, viszont a mimbarik és a
vulkaniak dertilatok.

Ekkor hasitott elmémbe a felis-
merés, hogy még be sem mutatkoz-
tunk egymasnak. Mintha csak a gon-
dolataimban olvasna, megszolalt.

— Lorsram A Kogyav Negedi.
Sziildbolygémat dnok Marsként
ismerik. Az interju miatt jottem.
Megsporoltam Onnek néhany fény-
évet. Remélem nem banja.

— Természetesen nem. Isten
hozta, Lengyel Janos vagyok, in-
nen a Pannodnia utcabdl, de amigy
Beregszaszban sziilettem, a Vérke
partjan. Most Ukrajnanak hivjak,
de a magyar vilagban Karpatalja-
ként ismerik.

— Az illet6t nem ismerem. Me-
lyik rendszerbdl val6é? Tudom, tu-
dom, On erdélyi.

Bosszlisan szisszentem fel, hat
még a Marson sem tudjak, hogy hol
van Karpatalja? De inkabb hallgat-

tam, ezuttal nem volt kedvem el-
ismételni a mondokamat szazad-
SZOr is.

— Milyen jol beszéli a magyart
— jegyeztem meg, amit altalaban
nekem szoktak mondogatni Cson-
kahonban.

Margarinos kenyérrel és dobo-
zos sorrel kinaltam. Volt még ott-
hon grecska is, de a korabbi rossz
tapasztalataimra gondolva, inkabb
nem probalkoztam vele. Egyko-
ri baratném még az orvosi latlelet-
ben is feltiintette, hogy sziilévaro-
somban jarva evett valamit és attol
fajdult meg a hasa egy teljes hét-
re. Most nem kockaztattam meg,
hogy egy esetleges gyomorrontas
meghitsitsa a szenzacios interjut
és egy bolygokozi konfliktust rob-
bantson ki.

— Sokaig voltam kereskedel-
mi attasé€ a Sziriuszon — valaszolta
iménti kérdésemre.

— Mar értem. Akkor 6n fontos
személyiség odahaza.

—Csak voltam. Ma mar, ahogy a
Fo61don mondjék, nyugdijas vagyok.
Id6m, mint az univerzum, kedvem-
re utazgathatok.

— Jart mar korabban is a boly-
gonkon?

— Hat persze, tobbszor is. Egy-
szer meghibasodott a jarmiiviink
és lezuhantunk egy helyen, amit
onok Kozel-Keletnek neveznek.
Ha jol emlékszem, akkoriban mas-
ként hivtak.

— Mikor volt ez?

— Azt hiszem, f6ldi id6ében sza-
mitva, gy kétezer éve. Még kezdd
utazo voltam a tudomanyos flotta-
nal. Alapos fejmosast kaptunk a
fénokeinktdl, hiszen a foldlakok
majdnem meglattak minket. A ha-
jonk hajtomiive kigyulladt és hul-
locsillagként hasitottunk at az ég-
bolton. Azonnal harom megszal-
lott eredt a nyomunkba.

— Hogyan menekiiltek meg?

— Erre jart egy arkadiai tirha-
jO, észlelte a segélyhivasunkat és
felvett. Szerencsére akkorra mar a
goauldok régen elhagytak a Foldet
a nagy lazadés miatt.

— Ezek szerint mas bolygo-
kon €16 lények is latogatjak pla-
nétankat? ]

— Természetesen. En a foldi
munkam soran legalabb egy tucat
faj képviseldjével talalkoztam.

— Milyen célbol latogatnak el
hozzank?

— 0, az véltozé. Valaki tudomé-
nyos célbol, sokan Girturizmus kere-
tében jonnek, masok csak egysze-
rien tudni akarjak, mire késziil az
emberiség. Vannak koztiik olyan 1é-
nyek, akik eldszeretettel avatkoz-
nak bele az emberek életébe. Kiilo-
nosen két faj jeleskedik ebben, kii-
16nboz6 szandékkal. A F61don csak
ugy nevezik 6ket, a JO és a Rossz.

—Meg a Csuf. Igaz, hogy az em-
beriséget a Vadaszok tenyésztet-
ték ki, hogy €16 keltetk legyenek
a savvéri hiillok szamara?

— Err6l nincs informaciom, az
akta tobb ezer fényévre titkosit-
va van.

— A marslakok miért utaznak
hozzéank?

— Tobb célbdl is. Kezdetben ka-
tonai felderitést végeztiink, de hamar
rajottiink, hogy az emberiség egyeld-
re nem jelent veszélyt rank, sokkal in-
kéabb 6nmagara. Ma mar tudjuk, ala-
posan alabecstiltiik dnoket.

— Ezt hogy érti?

—Fajom képvisel6i évezredeken
at jartak a Foldre. Megesett, hogy
a latogatas hosszura nyult. Akar-

va-akaratlanul atvettek bi-
zonyos emberi jellemzdket,
szokasokat.
— Tudna mondani egy
‘n —Korabban nem ismer-
L tiik az irigységet, sem az
onzést. A beképzeltségre
és a hivalkodasra szavunk
sem volt. A nemtdr6dom
marslakot, a Foldrol kol-
csonzott kifejezéssel, ma is
»pohujisztnak” nevezziik.

— Nocsak. Ebbél az deriil ki,
hogy sokat jartak Oroszorszagban.

— Sajnos igen. Egyik baratom
Szibériaban vesztette életét, amikor
felrobbant a jarmiiviik, ez az emberi
id0szamitas szerint az 1900-as évek
elején tortént. Az egyik kereskedel-
mi cégiink télorszagbol importalta
a szogesdrotot, a munkataborokat
¢és a vodkat. Nem is tudom melyik
volt rombolobb hatasu.

— Nocsak, ez igen érdekes. Ké-
rem, folytassa!

— Igen, sajnos, bizonyos te-
kintetben mi sem vagyunk kiilon-
bek az embereknél. Elséként min-
dig a rosszat vessziik at, mint pél-
daul a klingonoktol azt a borzal-
mas zenei iranyzatot, a varangyok-
tol meg a sajatos 6lt6zkddési stilu-
sukat. Akkor mar inkabb az 6nok
retro modija!

— Mi késztette arra, hogy meg-
keressen engem, hiszen az idege-
nekre foként a rejtézkodés a jel-
lemz6? Kivancsiva tett, mi lehet az
oka, hogy felfedte magat eléttem.

— Természetesen egy masik, az
emberektol atvett tulajdonsag: az
exhibicionizmus, ahogy Cicero népe
ezt emlegette. No meg szeretek be-
szélgetni, eszmét cserélni. Olyan va-
gyok, mint 6ndknél a politika-csi-
naldk, rengeteg eszmét cseréltem
mar életem soran. Hol erre, hol arra.

— Ez ismer6s, marmint nalunk
is gyakran el6fordul. Az viszont
eszembe sem jutott, hogy ilyen
nagy hatdssal vagyunk az idege-
nekre. En mindig ugy véltem, ez
inkabb forditva igaz, 6ndk inspi-
raljak az emberi elmeét.

— Valoszintileg a témarol szold
konyvekre és filmekre gondol. Ma-
gam is irtam egy ilyen regényt, de
nem lett kozismert. Annél nagyobb
sikert arattam odahaza az emberek-
6l sz616 miiveimmel. A Mars TV-n
mar kétszaz éve fut egy sorozat,
aminek én irom a forgatokonyvét.

—Ezek szerint egy kollégat tisz-
telhetek onben?

— A, nalam ez csak hobbi.

— Akkor térjiink vissza a tobbi
idegenhez! Kik szoktak még meg-
fordulni a F61don?

— Gondolom E. T.-t mar isme-
ri, no meg Morkot az Ork bolygo-
rol, meg Clark Kentet.

—Igen. Ezek a fickok szinte ki-
vétel nélkiil az Egyesiilt Allamok-
ban bukkannak fel.

— En egyszer jartam ott, de be-

szedtem egy csiinya gyomorron-
tast egy San Francisco-i gyorsbii-
fében. Ennyi elég is volt.

— Koréabban éppen az Egye-
stilt Allamokban kapott szarny-
ra az a feltételezés, hogy a ma-
gyarok foldonkiviili eredetiiek.

— Err6l sem nyilatkozhatok,
ez az akta Orokre titkositva van.

—Sok foldi regény és film ar-
161 5761, hogy a Foldet a Marsrol
fogja érni a tdmadas.

— Igen, tudok err6l, de csak
aljas ragalom. A Csillagkdzi
Birosagon be is pereltik H. G.
Wells urat. Jellemz6 az emberek
megbizhatatlansagara, hogy még
az itélethirdetés eldtt elhunyt.

— A mult szazad hetvenes
éveiben elterjedt a hir, hogy egy
galaktikus bekotéut megépitése
miatt a Foldet szanalni fogjak.

—Igen, emlékszem, a vogonok
¢s a vorlonok nyerészkedési lob-
byja allta dolog mogott, de az 5nok
nagy szerencséjére az alterraiak, a
felemelkedett dseik kdzbeléptek és
leleplezték a csalast.

— Azt hiszem, minden ember
nevében szolok, amikor azt mon-
dom: ennek mélységesen oriilok.
Osszességében mi a véleménye
az emberiségrol?

— Erre a kérdésre inkabb
nem valaszolnék. Nem szeret-
ném megsérteni sem Ont, sem
a fajat. Ugy vélem, nagy osto-
basag volt betenni a labunkat a
Fold 1égterébe.

— Ha igy vélekedik, miért
tartja fontosnak, hogy szerepel-
jen egy foldi sajtotermékben.

— Ugyan mar, kedves bara-
tom. Gondolkodjon racionalisan!
Ki fog hinni 6nnek? Jobb eset-
ben szenzaciohajhasznak tartjak
majd, rosszabb esetben dilihaz-
ba zarjak. Sokan jartak mar igy.
Az elme kétél fegyver, sokszor
fordul a tulajdonosa ellen. Ko-
rabban az idegenekkel talalkozo
embereket vagy szentnek tartot-
tak, vagy megégették. Néhany
vicces kedvill f6ldonkiviili igen-
csak megtréfalta a foldlakokat.

— Elgondolkodtato.

— Régebben konnyebb volt
a dolgunk. Ha valaki véletlentil
meglatott egy marslakot vagy
mas idegent, az 6rdognek vagy
valamelyik szolgajanak vélte és
messze elmenekiilt. Mas eset-
ben angyalnak vagy mas teremt-
ménynek, akiktdl szintén ajan-
latos volt tartozkodni. Ma meg
minden zugban lesben allnak,
klubokat alapitanak, lizenget-
nek stb. Ki értheti meg, hogy az
ember mit miért tesz? Olyan ez,
mint amikor a természetjard a
szafarin azt veszi észre, hogy a
hiéna kapja lencsevégre, vagy
az oroszlan kamerazza.

— Erdekes hasonlat, szivesen
elolvasndm az egyik regényét.

— Lehet réla sz6, de még le
kell forditanom magyarra. Majd
megkérem az egyik sziriuszi ba-
ratomat.

A kiilonleges latogatom ek-
kor stilust és témat valtott. Kife-
jezte reményét, miszerint az al-
tala elmondottak elegendd in-
forméciot tartalmaznak egy si-
keres vezércikkhez. Ezt kove-
téen kimentette magat, misze-
rint mennie kell, mivel hamaro-
san ir6-olvaso talalkozdja lesz a
Koruszanon, amit a Jedi-tanics
szervezett a szdmara. Ugy tavo-
zott, ahogyan érkezett.

Néhany nap mulva a postas
csengetett be hozzam, kiilde-
ményt hozott. Furcsa csomagon
furcsa felado6i cimzés. Kozmi-
kus beszélgetdtarsam regényé-
nek egy példanyat rejtette a do-
boz. A boriton a sziriuszi allami
forditoiroda hivatalos pecsétje
allt. Folotte pedig egy ismerds
motivumot fedeztem fel, pantos
korona alatt harmas halom, ket-
t6s kereszt, vOros és eziistszinii
savozott mezok.

Lengyel Janos
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Elado csaladi haz Opalyi koz-
pontjaban! 100 m?, szoba,
konyha, spajz, flirddszoba, ka-
zdnhaz. Gaz- és vegyestlizelés. &
Vasarosnaménytol 20 km, I
Mitészalkatol 5 km. Irdnyar [
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skesksk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

sk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
EEE
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
*ok ok

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Csatlakozz csapatunkhoz! Felszolgalot, takaritot, moso-
gatot keresiink a Kiserdd kavézoba (a kereszturi letérd-
nél). Versenyképes fizetés. Erd.: tel. 0956264332.
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és Kérpatalja hireirol!
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~- Minden nap a karpatinfo.net oldst 77" "
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Felhivas

XX. Karpataljai Tudomanyos Didkkoéri Konferen-
cia — 2026. majus 15.

ATI. Rakoéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola és
a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany az Orszagos Tu-
domanyos Diakkdori Tanacs TDK Hatéarok nélkil (HTDK)
programjaval egyiittmiikodve, a Kulturalis és Innovaci-
0s Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, valamint
a Magyar Kormany, Miniszterelnokség Nemzetpoliti-
kai Allamtitkarsag és a Bethlen Gabor Alap tamogata-
saval meghirdeti a jubileumi XX. Karpataljai Tudoma-
nyos Diakkori Konferenciat (XX. KTDK), amely min-
den év tavaszan az Ukran Tudomany Napja alkalmabol
keriil megrendezésre.

A konferencia idépontja és helyszine: 2026. ma-
jus 15., II. Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foisko-
la, Beregszasz.

A KTDK célja: a karpataljai felsGoktatasban tanulok
magyar nyelvii szakmai 6nképzésének és kapcsolatépi-
tésének Osztonzése.

A XX. KTDK-t olyan, Karpat-medencei hatokori
tudomanyos-miivészeti hallgatoi forumkeént szervezziik,
amely segiti e teljes régioban az egyetemista-féiskolas
fiatal kutatok és befogadd miihelyeik k6zott 0j tudoma-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a mar 1étezd
kapcsolatok elmélyitését.

A konferencidra a Karpat-medence minden fels6ok-
tatasi intézményének osztatlan, alap- és mesterképzésben
résztvevo hallgatdja nevezhet palyamunkat.

Nevezni dnképzési céllal késziilt didktudomanyos te-
vékenységet dokumentald palyamunkaval lehet, amibe
beleértenddk az alapszakos diplomamunkak is.

Akonferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenck az
idegen nyelvi filologiai témaju munkéak, amelyek a cél-
nyelven is bemutathatok.

A konferencia a karpataljai felsoktatasban résztve-
vok szamara a XXX VIII. OTDK-ra delegalo els6 fordu-
16s (intézményi) konferencia is.

A Szervezobizottsag kéri a palyazokat, hogy a palya-
mil és az 6sszefoglald elkészitésénél tartsak be az Orsza-
gos Tudomanyos Diakkori Konferencia megfeleld szek-
ciojanak formai kovetelményeit, melyek a https://otdk.
hu/otdk2025/szekciok-felhivasai/ oldalon talalhatok meg
minden szekcid 1. sz. mellékletében.

A konferencia szekcidi lefedik a karpataljai magyar
vonatkozasu felsdoktatasban szerepld valamennyi szak-
teriiletet, amelyek az OTDK szekciok sorrendjében a ko-
vetkezOk: agrartudomany, biologia, fizika, f6ldtudoma-
nyok, matematika; human tudoményok, informatika, ké-
mia, vegyipar, kozgazdasagtudomany, miiszaki tudoma-
nyok, mivészetek és mivészettudomany, orvos- €s egész-
ségtudomany, pedagogia, pszichologia, tanulas- és tani-
tasmodszertan, tarsadalomtudomany.

E szakteriileteken kiviili t¢émak nevezése el6tt, kér-
jik, egyeztessenek a szervezokkel.

A konferenciara nevezni az alabbi regisztracios felii-
leten van lehetOség:

https://forms.gle/Y twftx1CmcnMxf8g7

A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formaban
a bemutatasra szant palyamunka &sszefoglalgjat (a hall-
gatd és a vezetOtanar aldirasaval ellatva), a munka ere-
detiségét (plagium kizarasat) igazolo becsiiletbeli nyilat-
kozatot, valamint az 6sszes szerz6 hallgatoi jogviszonyat
igazol6 dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papiralapon
is varjuk!

A nevezési lap letolthetd ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany oldalarol, vagy személyesen igényelhetd az
Alapitvany irodajaban.

A nevezési dokumentumokat legkésébb 2026. marci-
us 6., 09.00 6raig varjuk.

A PALYAMUNKA BEKULDESE:

A bemutatésra szant palyamunkat (dolgozat) kizaré-
lag elektronikus formaban legkésébb

2026. marcius 6., 09.00 oraig lehet feltolteni a regiszt-
racios feliiletre, illetve elkiildhetd az genius.kftt@kmf.
org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com cimre.

A hatarid6 utan érkezett palyamunkak szakmai biral-
tatasara és bemutatasara nincs mod!

Minden benyujtott palyamunka szakértéi biralato-
kat kap.

A biral6 szakértok és a konferencia zstiritagjainak fel-
kérése az Orszadgos Tudomanyos Didkkdri Tanacs TDK
Hatéarok Nélkiil (HTDK) programjanak szakmai segitsé-
gével torténik.

A palyazok az elkésziilt szakmai birdlatokat azok el-
késziilésével parhuzamosan, folyamatosan, de legkésébb
a konferencia el6tt egy héttel megkapjak.

A palyamunkakat harom opponens értékeli, akik pont-
szamokkal latjak el a munkakat. Minden hallgat6 az op-
ponensek altal adott pontszamokkal indul a konferencian.

A palyamunka és az eldadas értékelési szempontjai
megtekinthetéek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencian résztvevo eléadok szamara nevezési,
regisztracios dij nincs.

Tovabbi informaci6 az alabbi elérhetdségeken kaphato:

,»GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany,

90202 Beregszasz, Kossuth tér 6., Ukrajna

Tel.: + 380-31-24-2-50-12 (149-es mellék)

E-mail: genius.kftt@kmf.org.ua

honlap: www.genius-ja.uz.ua
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Lovoldozés tortént apri-
lis 14-én Karpataljan egy
rendoérségi akcié soran:
egy rendor fejsériilést
szenvedett, amikor egy
fegyveres férfi tiizet nyi-
tott az egyenruhasokra,
irja az Ungvar Info hir-
portal.

A hatésagok tajé-
koztatdsa szerint az eset
a Munkacsi jarasban,
Boboviscse telepiilésen
tortént, ahol egy 53 éves
férfi fegyverrel fenyeget-
ve erfszakkal egy autoba
kényszeritett egy not és
annak haroméves gyer-
mekét, majd ismeretlen
iranyba elhajtott.

A renddrség azonnal
kordzést adott ki a jarmi-
re, amelyet rovid id6n be-
lil a Beregszaszi jaras te-
riiletén sikertilt azonosita-
ni. A jarérok megkisérelték
megallitani az autdt, azon-
ban az intézkedés soran a
gyanusitott — aki golyoal-

Fegyveres incidens Karpataljan:
emberrablas és rendori intézkedés
kozben dordiiltek lovések

16 mellényt viselt — ellen-
allt és tiizet nyitott.

A 16voldozes kovetkez-
tében az egyik 16vedék koz-
vetleniil egy rendér feje
mellett haladt el, egy masik
rend6r fejsériilést szenvedett
traumatikus fegyver okozta
talalat miatt, egy harmadik
renddr zazodasokat szenve-
dett a jarmii kényszermegal-
litasa kozben.

A tamadot a helyszinen
elfogtak a hatosagok. A nd
és a gyermek — az eldzetes
informaciok szerint — nem
sériilt meg, biztonsagban
vannak.

Aziigyben biintetdelja-
ras indult emberrablas, va-
lamint rendvédelmi dolgo-
z6 elleni timadas gyant-
javal. A hatosagok jelen-
leg a torténtek pontos ko-
rilményeit vizsgaljak. Az
ligyészség varhatoéan eld-
zetes letartoztatast indit-
vanyoz 6vadék lehetdsé-
ge nélkiil.

Lakossagi bejelentés ér-
kezett a rendorség 102-es
segélyhivo vonalira egy
tettlegességig fajult vita-
rol a Técsoi jarasban.

A betelefonalo arrol
szamolt be, hogy nézet-
eltérés alakult ki két sze-
mély k6zott, ami kovetkez-
tében egy fegyver is el6-
keriilt. A nyomozok azon-
nal a helyszinre érkeztek,
ahol drizetbe vették a 23
éves karpataljai tamadot.
A rend6rségi beszamolo-
bol kidertil, hogy a 24 éves
Ivano-Frankivszk megyé-
boél szarmazo férfi pihenés

Pihenés helyett lovoldozésbe
kezdett

céljabol érkezett Karpatal-
jara, ahol az idiil6kézpont-
ban konfliktusba kevere-
dett egy helyi személlyel.
Aveszekedés hevében a ta-
mado6 traumatikus fegyve-
rével tobbszor raldtt hara-
gosara, akit korhazba kel-
lett szallitani. Az orvosok
ellattak a sériiléseit, szeren-
csére nincs €letveszélyben.
A gyanusitottat érizet-
be vették és garazdasag
miatt blintetdeljarast foga-
natositottak ellene. Az eset
részleteinek feltarasa ér-
dekében a hatdsag tovabbi
nyomozast folytat.

Személyauto iitkozott egy
kamionnal Beregszasz-
ban, amiben a sofor mel-
lett 3 gyerek is megsériilt.

A Skoda 68 éves tulaj-
donosa mellett a 9 és 11
év kozotti kiskoruakat is
korhazba kellett szallitani.
Egyikiiket a helyszinre ér-
kez6 tlizoltoknak kellett ki-
szabaditani, mert a jarmii-
be szorult.

A renddrségi vizs-
galat soran kiderilt,
hogy a Skodat veze-
té asszony attérhetett a

Gyerekek is megsériiltek a
Beregszaszban tortént balesetben

szemkozti savba, ahol a
nyergesvontatoval ka-
rambolozott. A kamiont
vezetd 36 éves karpatal-
jai férfi, valamint a n6 is
j6zan volt a baleset ideje
alatt. A rend6rség a jarmii-
veket lefoglalta és sajat
telephelyére szallittatta.

A hatosag személyi sé-
riilléssel jaro kozlekedési
baleset okozasa miatt in-
ditott biintetdjogi eljarast,
amiért haromtol nyolc évig
terjedd szabadsagvesztés is
kiszabhato.

Egy melléképiilet kapott
langra Ungvar egyik ma-
ganhazanak portajan,
amir6l a tulajdonos érte-
sitette a katasztréfa-elha-
ritasi szolgalatot.

A 67 éves férfi élete ve-
szélybe keriilt, mivel az ud-
varat sem tudta elhagyni a
beszorult bejarati kapuja
miatt. A helyszinre érke-
z0 tizoltok menekitették
ki az udvararol, és atadtak
a slirgdsségi mentdszolga-
lat munkatarsainak.

A tuzoltok szabaditottak ki a
bajbajutott férfit

Az elssegélyt koveto-
en a tulajdonosnak javult
az allapota, ezért nem igé-
nyelt tovabbi egészségiigyi
ellatast. A tizoltok rovid
1d6 alatt felszamoltak a 20
négyzetméteres teriileten
pusztitd langokat.

A gyors beavatkozas-
nak kdszonhetd, hogy a
kozelben talalhato csaladi
hazra nem terjedt at a tliz,
és a tulajdonos sem szen-
vedett komolyabb sériilé-
seket.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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K6szontjlik Zita, Mariann nev(i olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fliigos
nyomozé
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
11:40 Ettermek csatija
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:25 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Ettermek csataja
21:00 Hatartalan szerelem
Magyar sorozat
22:30 RTL Hiradé -
Késé esti kiadas
23:05 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek
23:40 CSI: Las Vegas-i
helyszinel6k
Amerikai sorozat
00:50 CSI: Las Vegas-i
helyszinel6k
Amerikai sorozat

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Tordk drama sor.
16:45 Tavoli varos
Tordk drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Ujratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német drama sor.

@ ouna

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:20 Domovina
07:45 Magyar vilag
08:15 Onok kérték!
08:45 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Iddjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoéri: IV. —
Pasztorcsillag
Alapitvany
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok
a forradalombdél
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirad6
15:27 Id6jaras-jelentés
15:30 Onok kérték!

16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zorzok: Patka
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Magyarorszag,
szeretlek!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
21:00 Kékfény
21:50 Leszamolas
Tokioban
Fr. biiniigyi film
23:30 Keno

05:00 Hirado

05:20 Iddjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Hetedhét kaland

06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?

06:10 Summa

06:35 Ot kontinens

07:05 Csalad'26

07:25 Iddjaras-jelentés

07:35 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

07:40 Csaladi kor

08:25 Csaladi kor

08:55 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas

09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

09:30 Libretto

10:30 Mindennapi

10:33 O és én: Biré Csaba

10:35 Agapé

11:40 Harom sarkany
Magy. filmvigjaték

12:50 Itthon vagyunk!

13:00 Hiradé

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Kozelebb -
Roma magazin

13:50 Domovina

14:25 Karpati Krénika

15:25 Sipos gazda
hazhoz megy

15:30 A Nagyok

16:00 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas

16:10 Familia Kft.

16:35 Familia Kft.

17:00 Csalad-barat

17:40 Csalad-barat

18:20 Idéjaras-jelentés

18:23 Agenda plusz

18:30 J6 ebédhez
sz0l a nota

19:00 Onék kérték!

19:30 Poénrél-poénra

20:30 Székelyfoldi
legendarium

20:40 Frakk, a
macskak réme

20:45 Gusztav

21:00 Hirado

21:20 IdGjaras-jelentés

21:22 V4 hirado

21:35 Ridikiil

22:30 Azt beszélik

Ma
sroat

07:30 Golf

08:05 Liege-Bastogne-
Liege kerékpar-
verseny

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 Futsal

11:00 FIZZ Liga

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 FIZZ Liga

15:20 Géool!

16:05 UEFA Eurdpa
Liga és Konferen-
cia-liga magazin

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

Koszontjik Valéria nevii olvaséinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:50 Murdoch nyomoz6
Kanadai-brit sor.
11:45 Ettermek csataja
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Ettermek csatija
21:05 Hatartalan szerelem
22:35 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:05 Hazon kiviil
00:20 Lehetsz séf
00:55 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Térék drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Ujratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német drama sor.

) o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoéi
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Ot kontinens
08:10 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirad6
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoori: V. — An-
gyalfoldi Vadrozé
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zérzok: Lipét
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék

18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella

19:40 Magyarorszag,
szeretlek!

19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi

20:47 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol

20:55 SzerencsePerc

21:00 Allonsanfan
Torténelmi film

22:55 Bonifacia névér
rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsor.

23:40 Keno

23:44 Iddjaras-jelentés

23:55 Erdei utakon

00:25 Csaladi kor

o=
05:00 Hirado
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Esély
06:35 Planet °26
07:00 Magyar gazda
07:20 Iddjaras-jelentés
07:25 Id6sebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:30 Csaladi kor
08:15 Csaladi kor
08:45 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
08:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:25 Libretto6
10:25 Mindennapi
10:26 O és én: L6w Andras
10:30 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:30 5 6ra 40
Magy. biiniigyi film
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:45 Csalad'26
15:10 Orém-kérben
15:20 MS Histéria —
Torténelmi
rangadé
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Idéjaras-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz0l a nota
18:55 Onék kérték!
19:30 Petéfi Popszinpad
20:30 Frakk, a
macskak réme
20:35 Vilag-mesék
20:45 Gusztav
21:00 Egy Perc Hirado
21:01 Id6jaras-jelentés
21:04 A Nagyok
21:40 Ridikiil
22:40 Kékfény
23:30 Kommentar Klub
00:30 Almok almodéi
00:35 Agytorna

M4
sroat

07:30 Pecatiira
08:00 Merkantil
Bank Liga
10:00 Nemzeti
Sporthirado
10:30 FIZZ Liga
12:30 Szabadido
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:30 Joviink!
14:05 Birkozo Euro-
pa-bajnoksag
15:00 Kézilabda-
magazin
16:00 G6661!2
17:00 Nemzeti
Sporthirado
17:15 Fradi Tv

Koszontjik Péter, Kéti nevii olvasoinkat!

(R T

04:30 Teleshop
05:00 Castle
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Murdoch nyomoz6
Kanadai-brit sor.
11:40 Ettermek csataja
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai sor.
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:30 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:15 Ettermek csataja
20:40 UEFA Bajnokok
Ligaja 2025-
2026 - E16donté
23:20 RTL Hiradé -
Késé esti kiadas
23:55 UEFA Bajnokok
Ligaja 2025-2026
00:30 Heti Hetes

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Tordk drama sor.
16:45 Tavoli varos
Tordk drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Ujratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német drama sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoéi
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:10 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoori: VI.— Nép-
tancantolégia
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok:
Nagykori
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:45 Magyarorszag,
szeretlek!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:44 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandinav Lotto
21:00 Az élet dicsérete
Angol tévéfilmsor.
21:50 Agapé
22:50 Keno
22:52 Idéjaras-jelentés
22:55 A kivalasztottak
Angol torténelmi
filmsor.

23:55 A Nagyok
O=

05:00 Hiradé
05:20 Idéjaras-jelentés
05:24 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:30 Orosz nyelvii hirek
05:33 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Karpati Kronika
07:10 Egészségiinkre!
07:30 Idéjaras-jelentés
07:35 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:40 Csaladi kor
08:20 Csaladi kor
08:55 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
09:00 J6 ebédhez
sz6l a néta
09:35 Libretto
10:35 Mindennapi
10:37 O és én: Lazar
Kovacs Akos
10:40 Rome Reports -
Vatikani hiradé
11:00 Talalkozas
11:15 Lélekhangok
11:30 Semmelweis
Magy. életrajzi film
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Id6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:45 A Nagyok — Visz-
szaemlékezések
14:55 Karpat-medence
15:15 Orokolt targyaink
15:30 Jézus
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Id6jaras-jelentés
18:25 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
szol a nota
19:00 Onok kérték!
19:30 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2016
20:30 Frakk, a
macskak réme
20:35 Vilag-mesék
20:45 Gusztav
21:00 Hirado
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Ridikiil

M4
sroat

07:30 Szabadido
08:05 Kézilabda-
magazin
09:00 Go6ool!2
10:00 Nemzeti
Sporthirado
10:30 Joviink!
11:00 Merkantil
Bank Liga
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:25 CHI - A belsé ero
13:55 Fradi Tv
16:00 Kosarlabda-
magazin
17:40 Nemzeti
Sporthirado

Koszontjuk Katalin, Kitti nevi olvasdinkat!

KEd

04:30 Teleshop

05:00 Castle
Amerikai sorozat

06:00 Reggeli

09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat

10:10 Teleshop

10:40 Murdoch nyomozo
Kanadai-brit sor.

11:35 Ettermek csataja

13:00 RTL Hirado

13:35 Dr. House
Amerikai sorozat

14:55 Baratok kozt
Magyar sorozat

15:30 Castle
Amerikai krimisor.

16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:55 Ettermek csataja

21:10 Hatartalan szerelem

22:40 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

23:15 Friderikusz
TalkShow

01:20 Célirany

01:50 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torck drama sor:
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Ujratervezés
23:45 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
23:55 Tények extra
00:30 A hegyi doktor

Német drama sor.

@ ouna

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Barangolasok
07:15 P'amende
07:45 Erdei utakon
08:10 Onok kérték!
08:45 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Iddjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoori: VII. —
Kolo Délszlav
Tanchaz
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:251z6rzok: Mikohaza
17:50 SzerencsePerc
18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Magyarorszag,
szeretlek!
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:44 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
20:50 Hatoslotto sorsolas
21:00 Bagi-Nacsa
Orfeuma
22:00 Dollarpapa
Magy. filmvigjaték
23:40 Keno

.

05:00 Hirado
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Vilag
06:35 Karpat-medence
07:00 Fiilszoveg: Lasz-
16 Boglarka
07:25 Id6jaras-jelentés
07:30 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:35 Csaladi kor
08:20 Csaladi kor
08:55 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Valogatas
09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:35 Libretto
10:30 Almok almoddi
10:35 Mindennapi
10:40 O és én: Varga Lili
10:45 Gyulafehérvar
katolikus kincsei
11:05 Piispokkenyér
11:40 Az OP-ART Kkalap
Tévéfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolasok
13:55 P'amende
14:20 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
14:35 Magyarorsziag ma
15:00 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
15:20 Almok almodoi
15:30 Mi magunk
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz0l a nota
19:00 Onék kérték!
19:30 Petofi Rockszinpad
20:30 Frakk, a
macskak réme
20:35 Vilag-mesék
20:45 Gusztav
21:00 Hiradé
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Ridikiil
22:30 Erdélyi torténetek

M4
oAt

07:00 Nemzeti
Sporthiradé

09:00 Pecatura

09:30 Vollé!

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

12:30 #csak a Honvéd

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Kosarlabda-
magazin

16:15 Napos Oldal

16:45 Vizilabda magazin

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Noéi labdarugé
Simple Kupa
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K6szontjlk Fiilop, Jakab nevii olvaséinkat!
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05:00 Nevess csak!
Kanadai sorozat
05:20 Flintstones 2. -
Viva Rock Vegas
Amerikai film
07:05 Molang

Fr.-am.-brit sor.
07:10 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:35 Masa és a medve
Orosz sorozat

07:45 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Am.-dél-koreai sor.

08:10 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat

08:35 Marvel
Am.-kanadai sor.

09:00 Balu kapitany
kalandjai
Amerikai sorozat

09:25 A gumimacik
Amerikai sorozat

09:55 Elena, Avalor
hercegndéje
Am.-kanadai sor.

10:20 Vissza a jovobe
Fr-amerikai-
tajvani-kanadai sor.

10:55 Vadnyugati
Casanova
Fr-olasz-spanyol film

13:15 Nincs ketto
négy nélkiil
Olasz film

15:45 A titanok haragja
Spanyol-am. film

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:00 Jurassic World
Amerikai film

23:00 Rossz anyak
karacsonya
Kinai-amerikai film

01:10 Fantasy Island -
Az almok szigete
Amerikai sorozat

2

05:55 Az elrabolt
hercegno
Ukran csaladi film
07:50 Meg6rijit a csaj
Amerikai vigjaték
09:50 Az arany irdanyti
Angol, am., canada,
france, australia
kaland film
12:15 Kisasszonyok
Am. torténelmi film
15:15 Valami Amerika
Magyar vigjaték
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
23:00 Ujratervezés
00:20 Harag
Am., angol, kinai
hdborus film

) o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Almok almodéi
06:55 Rondo
07:20 Karpat-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
10:20 Egy Perc Hirado
10:24 Idéjaras-jelentés
10:30 A varazslo
Magyar gyerekfilm
11:50 Csoori: VIII. —
Gencsapati Ha-
gyomanyo6rzok
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor.
13:50 Kiralyi konyha
14:15 Egy Perc Hirado
14:17 Id6jaras-jelentés
14:25 Magyar népmesék
14:30 Dunaparti randevii
Magy. filmvigjaték
15:40 Magyar népmesék

15:50 Majdnem
menyasszony
Magyar romantikus
drama

17:251z6rz6k: Halimba

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Pollenjelentés

18:41 Magyar népmesék

18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

19:50 SzerencsePerc

19:54 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi

21:00 Csapd le csacsi!
Magy. filmvigjaték

22:20 Magyarorszag,
szeretlek!

23:40 Ken6

o

05:00 Hirado
05:20 Idgjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Igaz vagy hamis
06:10 Almok 4lmodéi
06:15 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
06:40 Magyar vilag
07:10 Erdei utakon
07:35 IdGjaras-jelentés
07:40 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:30 Csaladi kor
09:05 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:35 Libretto
10:30 Mindennapi
10:35 O és én: Wort-
mann Adam
10:40 Katolikus kronika
11:05 De 6szintén!
11:10 Vilag-Vallas
11:25 Neked szél!
11:40 A nagy ékszerész
Teévéfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
13:55 Karpat-medence
14:15 A Nagyok — Visz-
szaemlékezések
14:25 Planet °26
14:45 Nagy pillanatok
14:55 Egészségiinkre!
15:15 Piaci torténetek
15:25 Kontur
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:10 A maga természe-
te szerint és sza-
badon
18:20 Idéjaras-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:30 Férjet keresek
Magy. romanti-
kus film
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Foldhoz ragadt
orokség

M4
sroat

07:55 Napos Oldal

08:25 Vizilabda magazin

08:40 G666l

09:00 Nyiltvizi 1sz6
vilagkupa

11:00 Nemzeti
Sporthirado

11:30 Néi labdarugo
magazin

12:00 Nyiltvizi uszé
vilagkupa

14:00 Futsal

14:30 UEFA Labdar-
g6 Eurdpa Liga

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:40 Eurépa

18:25 Forma-1 -
1. szabadedzés

K6szontjlk Zsigmond nevi olvaséinkat!

RIT

05:00 Magyar hangja...
Magyar film
06:35 Molang
Fr.-am.-brit sor.
06:50 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:10 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Am.-dél-koreai sor.
07:35 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat
08:00 Marvel
Am.-kanadai sor.
08:25 Balu kapitany
kalandjai
Amerikai sorozat
08:50 A gumimacik
Amerikai sorozat
09:15 Elena, Avalor
hercegnéje
Am.-kanadai sor.
09:40 Vissza a jovobe
Francia-am.-
tajvani-kanadai sor.

10:10 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
10:55 Lehetsz séf
11:40 Mozaik
12:15 Hippolyt
Magyar film
14:25 A nemzet aranyai
16:35 A nemzet aranyai
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
19:00 Fokusz Plusz
20:00 A mi kis falunk
Magyar sorozat
21:10 Friderikusz
TalkShow
23:15 Cobra 11
Német sorozat
01:20 Toxikoma
Magyar film

PJ

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
06:40 Tom és Jerry
gyerekshow
Am. animdcios sor.
07:05 Dexter labora-
tériuma
Am., dél-koreai ani-
macitos Sor.
07:30 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:35 Kérem akovetkezot!
Magy. csaladi sor.
08:45 Mézga Aladar
kiilonos kalandjai
Magy. vigjaték sor.
09:15 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animacios sor.
09:45 Trendmania
10:25 Otthon Neked
11:00 Innovator
11:40 Poggyasz
12:15 SVENK film- és
mozimagazin
12:55 A Vadasz és a
Jégkiralyno
Amerikai, kinai ka-
land film
15:20 Valami Amerika 2.
Magyar vigjaték
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Az elvarazsolt
dollar
Magy. akcio vigjaték
21:50 Szunnyadé vérebek
Am., ausztral thriller
00:20 Halalos csapda
Am. haborus film

@m

05:05 MMA portrék
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoéi
06:50 Magyar Kronika
07:20 Divat & dizajn
07:50 Noé baratai
08:20 Egyszer volt,
hol nem volt
08:50 Uzenet a jovobol
— A Mézga csa-
14d kiilonos ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

09:15 Tecumseh
Német kalandfilm
11:00 Egy Perc Hirado

Kdszontjuk Timea, Irma nev(i olvasoinkat!

KA Ed

11:03 Idéjaras-jelentés 05:00 Fékusz Plusz

11:05 Hazajaro
11:40 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Iddjaras-jelentés
12:50 J6 ebédhez
sz6l a nota
13:20 A pék felesége
Francia jatékfilm
15:25 Egy Perc Hiradé
15:30 Iddjaras-jelentés
15:31 Hogy volt?!
16:25 Poldark
Angol tévéfilmsor.
17:25 Fémenii: Divatos
17:55 Mindennapi
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Id6jaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Ma este gyilkolunk
Magy. filmvigjaték
21:15 Lepattané
Magyar jatékfilm
22:55 Kené
23:00 Idéjaras-jelentés
23:05 Akkor éjjel
Krimi

01:00 A pék felesége

Qe

05:00 Hiradé

05:20 Idéjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Magyarorszag ma

06:10 Uni627

06:30 Novum

07:00 Delta

07:25 Idéjaras-jelentés

07:30 Multiverzum

08:00 Folkudvar

08:25 Evangélium

08:50 Karpati Krénika

09:45 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:15 Hogy volt?!

11:10 Abel a rengetegben
Magyar jatékfilm

13:00 Hirado

13:20 Iddjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

13:30 Szabadidé

14:00 M4 sport+

15:50 FIZZ Liga

21:15 Nyiltvizi Gsz6
vilagkupa

21:40 Nyiltvizi Gsz6
vilagkupa

22:05 Bagi-Nacsa
Orfeuma

23:00 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2016

00:00 Szerelmes
foldrajz

00:30 Hazajaro

M4
sroat

06:25 Eurépa

07:10 FIZZ Liga

09:05 Szabadido

09:30 Kékek

10:00 Nyiltvizi uszé
vilagkupa

11:15 Hatartalan
palyakon

11:45 Forma-1 —
Sprintid6méré

12:50 FIZZ Liga

15:00 Felvezet6 miisor:
Kézilabda

17:00 Ertékel6 miisor:
Kézilabda

17:30 Felvezeto miisor:
Forma-1

18:00 Forma-1 —
Sprintfutam

19:00 Ertékelé miisor:
Forma-1

19:10 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

19:15 FIZZ Liga

21:15 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

21:30 Felvezeté miisor:
Forma-1

05:50 Jim szerint a vilag

Amerikai sorozat

06:50 Mouk

Francia sorozat

07:05 Molang

Fr.-am.-brit sor.

07:15 Masa és a medve

Orosz sorozat

07:25 Trollok - A dal-
lam szol tovabb
Am.-dél-koreai sor.

07:50 Mesés munkagépek

Amerikai sorozat

08:10 Marvel

Am.-kanadai sor.

08:35 Balu kapitany

kalandjai

Amerikai sorozat

09:00 A gumimacik

Amerikai sorozat

09:25 Elena, Avalor

hercegndje
Am.-kanadai sor.

09:50 Vissza a jovobe

Fr-am.-tajvani-
kanadai sor:

10:25 HighLife
11:00 Jim szerint a vilag

Amerikai sorozat

12:00 Célirany
12:45 XXI. szazad - A
legendak veliink

élnek

13:20 A renitens

Magyar sorozat

14:40 Jurassic World

Amerikai film

18:00 RTL Hirado -

Esti kiadas

19:00 Hazon Kiviil
20:10 A renitens

Magyar sorozat

21:35 Heti Hetes
23:05 Apatigris

Magyar sorozat

V-

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék

Belga animacios sor.
06:40 Pumukli

Német, magy., oszt-

rak animdcios sor.

07:05 Magyar népmesék
07:20 Magyar népmesék
07:35 Kérem a kovetkezot!
Magy. csaladi sorozat
07:45 Mézga Aladar
kiilonos kalandjai
Magy. vigjaték sor.
08:15 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
08:45 Babamania
09:25 Gym Time - Gym
tour .
10:00 T6bb mint TestOr
10:40 Eletmodi
11:15 SuperCar
11:55 OtthonTrend
12:30 Csapdaba csalva
13:10 Hajra, Tete!
14:20 Csupasz pisztoly
33 1/3 — Az utol-
s6 merénylet
Amerikai vigjaték
16:00 Kilenc élet
Francia, kanadai,
kinai vigjaték
18:00 Tények
18:55 Naplo - a valésag
testkozelbol
20:00 Kincsvadaszok VIP
21:50 Anyad napja
Amerikai vigjaték
00:00 Valami Amerika 3.
Magyar vigjaték

£ o

05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idojaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Edesanyam
06:50 Hétszerszép
07:50 Edesanyam
07:55 Mindennapi
07:58 Neked szol!
08:00 Mindennapi
08:05 Kereszt-Tények
08:15 Mindennapi
08:18 De 6szintén!
08:20 Mindennapi
08:25 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:50 Mindennapi

08:54 Isten kezében
09:20 Agapé mini
09:23 Katolikus krénika
09:45 Id6jaras-jelentés
09:50 Rome Reports -
Vatikani hiradé

10:10 Talalkozas

10:25 A hit harom utja

10:55 Templomaink

11:00 Reformatus is-
tentisztelet
kozvetitése
Nemesbikkrol

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Iddjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Edesanyam

12:55 J6 ebédhez
szol a nota

13:251z6rz6k: Farmos

14:05 Edesanyam

14:10 Hyppolit, a lakaj
Magy. filmvigjaték

15:25 Egy Perc Hirad6

15:30 Id6jaras-jelentés

15:35 Edesanyam

15:40 Zenés Onok kérték

15:55 SzerencsePerc

16:00 Hatoslott6 sorsolas

16:05 Delta

16:30 A Maremma,
Olaszorszag za-
bolatlan vidéke

17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve

17:55 Mindennapi

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:35 Iddjaras-jelentés

18:40 Pollenjelentés

18:45 Azt beszélik

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

21:00 Véletleniil irtam
egy konyvet
Magyar jatékfilm

22:40 Kené

22:41 1ddjaras-jelentés

22:42 Edesanyam

Qs

05:00 Hirado

05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 El6 egyhaz
06:10 Esély
06:30 Vilag
06:50 Opera Cafe
07:15 Idéjaras-jelentés
07:25 Mesterember leszek
07:50 Edesanyam
07:55 Noé baratai
08:25 Zenés Onok kérték
08:40 Edesanyam
08:45 I1z6rzék: Kakasd
09:20 Borbas Marecsi
szakacskonyve
09:50 Fomenii: Divatos
10:15 Edesanyam
10:20 Hogy volt?!
11:20 Edesanyam
11:25 A nagymama
Jatekfilm
12:55 Edesanyam
13:00 Hirado
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarorszag ma
13:45 Edesanyam
13:50 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
14:00 M4 sport+
14:00 Sportmiisor
17:10 Puskas Suzu-
ki Kupa
21:05 Bajnokok:
Kéban Rita
22:05 Gasztroangyal
23:00 Agapé
23:55 Isten kezében

M4
sroat

07:35 UEFA néi labda-
rugo Bajnokok
Ligaja

09:25 Forma-1 —
Sprintfutam

12:10 Forma-1 -
Idoméro edzés

13:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

13:30 FIZZ Liga

15:20 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

15:30 Felvezet6 miisor:

Labdarugas

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-
sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

nyujtasa;

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

— részvétnyilvanitas.

Figyelem! . e oo

Egy szelvényen mindész- Fizetett hirdetések arai
sze egy hirdetés szerepelhet. Egyszerii
A szerkeszt6ség fenntartja ,

; 20 sz6 25 hr.
ajogot, hogy egyes anyago- ,
kat nem kozol az ujsagban. | 21-40 520 50 hr.
Nem ko6zdlhetéek azok a hir- Keretes
detések, amelyek ellentmon- || 20 sz6 40 hr.
danak a szerkesztdségi fel- || 21-40 sz¢ 80 hr.
tételeknek és az ukran tor- .SZO :
vényeknek. Kiemelt
Ahirdetésekkel és reklamok- | 20 szé 30 hr.
kal kapcsolatos reklamdci- | 271-40 szé 60 hr.

fogadja.

¢és cimek ponto

okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok

i!
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Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

ssagaért.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

100 %-os

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden Kkereskedelmi hirdetés

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

felarral jelenik meg.

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.
Felelos szerkeszto: Szoboszlai I1diko.
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

Mob.: 066-2850283.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.

Példanyszam: 900

Rendelési szam: 613
Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:

(0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"
Vkpaina M. TepHomins, By TexcrinbHa, 28. Tein. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua
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Korkép minuszok utdn

A szamdca jelentosen, a szolo

l6ben megfigyelhetd néhany olyan
tényez0, ami valdban negativan hat.
— Elsésorban mire gondol?
—Fokeént a kronikussa valo csa-
padékhianyra. Ami miatt példaul
sem 1j iltetvény telepitésére, sem

az elpusztult t6kék potlasara g

esztendében kell ilyen szomora
tényt elkdnyvelni.

— A telepiilést nem csupdn 0szi-
barackjarol, szolojérol, borardl,
de a szamocdjardl is jol ismerik.
Vajon mennyire keseritette meg

ben a termeldk a szabadfoldi iil-
tetvényeket fatyolfoliaval takar-
jak le — magyarazza Varga Ist-
van, a Pro Agricultura Carpatika
Benében ¢16 falugazdasza. — Most
bizony néhany esetben ez a siet-
tetés balul siilt el. Mivel az

kevesbeé karosodott

Az elmult hét kozepe jelentds lehiilést hozott a Karpat-medence
iddjarasaban. Az aprilis 8-rél 9-re, illetve a 9-r6l 10-re virradoé éj-
szaka Karpatalja egyes termétajain minusz 7-8 fokot is mértek, s
a hajnali h6mérséklet mindeniitt minusz 3-4 fok kozott mozgott.
Ez pedig mar komoly terméskieséssel jar. A szallitott, tehat a ma-
gasabb légtérben érkezo fagy ismét elvitte a kajszi- és a diotermés
nagy részét, jelentds veszteségeket okozott az 6szibarack-, a cseresz-
nye-, a meggy- és a szilvaiiltetvényekben, de nem kimélte az éppen
akkor viragzo korai kortét sem. Hogy lesz-e késéi sziiretelésii al-
mank és korténk, abban is csak reménykedhetiink. Az els6 felméré-
sek szerint viszont a bogyos gyiimolcsiiek igazabdl nem karosodtak.

S ar
nincs mod. Ilyenkor nem ajan- | 7 '
lott semmiféle talajforgatas, .-
hisz ez még inkabb felgyorsit- =57 /4" [
ja a viz elparolgasat a terméré-
teg felsd részébdl. A gyomoktol
csak vegyszerezéssel szabadul- | ¥
hatunk meg, 4m erre a beavat- &0
kozasra még a hét folyaman sort |«
kell keriteni.

—Atéli fagykdrral mennyi- |
re kell szamolni? — erre a kér- |
désre mar Biro Ernd benei gaz-
da vilaszol.

— Rég tul vagyunk mar a
sz016 metszésén, a hajtaskoto-
zésen, am szerencsére ilyesmit
nem tapasztaltam. Kdszonhetd
ez annak, hogy beértek a vesz-
sz0k és a rajtuk atteleld riigyek.
Jelenleg nalam is a csapadékhi-
any jelenti a legnagyobb gon-
dot. No meg az, hogy a sz616-
hegy aljaban nalam is lefagyott
a kajszi és az Oszibarack egy
része, s ugy tlnik, hogy a por-
tankon 4116 cseresznye- s meggy-
fak sem hoznak idén termést. Sor-
rendben harom egymast kovetd

igy eldcsalogatott viragok
jelentds része a minusz 4-5
fokos hidegben elfagyott.
Természetszertien a parcel-
laknak azon részén, ahol
koratavasz 6ta nem alkal-
maztak a fatyolfolias taka-
rast, a toveken még kevés
', virdgkezdemény volt talal-

\ hato a fagyos éjszakak ide-
| jén, igy azok nem is karo-
sodhattak. Azok a gazdak,
akik folidban termesztik a
névényt, nagyon koriilte-
kintden jartak el. A legtobb
helyen duplafélias takarast
alkalmaztak, hisz a zart ko-
zegben elkezd6dott a bo-
gyok érése. A jovo hét vé-
gén az elarusitdé helyeken
mar kaphato lesz az els6 ha-
zai friss gyiimolcs. Valoszi-
nUsithetd, hogy ennek a ke-
reskeddk majd jol megkérik
az arat. Az aprilis eleji fa-
gyok miatt a termel6k elhuzodo
szezonra szamitanak.

— A kedvezdtlen iddjards mi-
ként befolyasolta a sz0l6 fejlo-
deését?

— Ezuttal is kidertilt, hogy a
$z616 mennyire dvatos névény —
kezdi valaszat Sass Krisztian, a
kigyosi Sass csaladi sz6lobirtok
¢és pincegazdasag szakmai ira-
nyitéja. — Mig az enyhe marci-
usi idGjaras hatasara a kajszi a
szokott idépontnal harom héttel
korabban kezdte meg a viragza-
sat, addig a sz616 nedvkeringése,
foként a hideg €jszakaknak ko-
szOnhetden, mindvégig visszafo-

gott maradt. Néhany korai fajta je-
lent ez aldl kivételt. Itt egyes vesz-
sz6kon mar a riigykezdemények is
megjelentek, am a tobbség csak a
rigyduzzadas, illetve a riigybontas
fazisanal tart. [lyenkor még néhany
fokos fagy sem tesz kart benniik.
Am ahol, mint mondtuk, mar meg-
jelentek a riigykezdemények — és ez
szamos kiskertben el6fordult —, ott
a mar lathatova valt levél- és fiirt-
kezdemények bizony elpusztultak.
Csak reménykedni tudunk benne,
hogy a késébbi hozamot igazabol
ez nem befolyasolja. Viszont a sz6-

a gazdak életét az dprilis eleji mi-
nuszok?

— Altalanos tendencia nalunk,
hogy a koraisag elérése érdeké-

-ardai-

Mivel gazdagithatom az
erkély novényvilagat?

Az erkély- és ablakladakat
tobbnyire viragokkal szok-
tak beiiltetni, de szép szam-
mal akadnak egyéb lehetdsé-

gek is, amelyeket a természet-
barat, varosi emberek sikere-
sen hasznalhatnak ki.
Nagyobb faladakban, dé-
zsakban akar csemegesz6l6-t6-
két, kivicsemetét vagy futorod-
zsabokrot is fel lehet nevelni. Vi-
ragladaba iiltethet paprika-, para-
dicsom-, tojasgytimolcs-palan-
tat, valamint szamos fliszerno-
vényt is (petrezselyem, metélo-

hagyma, fokhagyma, rozmaring,
bazsalikom, majoranna, kakukk-
fii, csombor stb.); ezek gyors se-
gitséget nytjtanak a mindig si-
L CtVe £6z6 haziasszony-
nak. A tdombhézak kes-
keny erkélyeit vidamit-
hatjak azzal, hogy a vi-
~ ragladakba hajnalkat,
gk diszbabot, sarkantyu-

kat, szagosbiikkonyt,
& disztokot vetnek és a
#= fejlodo hajtasokat fel-

forgalomba keriiltek
s edényben is nevelhetd
4 alma-, korte-, cseresz-
. nye-, meggycsemeték,
amelyek karcsuak, egy-
agasak ¢és rajtuk fiizérszertien he-
lyezkednek el a gytimolesok. Per-
sze, ezeket a novényeket fokozott
gondossaggal kell nevelni, hiszen
a szennyezett, varosi levegd na-
gyobb fertézési kockazatot hor-
doz ¢és a szlikos tenyészteriilet is
korlatozza a gyokérkorona kiala-
kulasat. Béségesen kell tehat 6n-
tozni 6ket €s nem szabad fukar-
kodni a taplalasukkal sem.

Ha nem esik, akkor tenniink
kell valamit

Aprilis végén nagy a szaraz-
sag és ha a napokban nem jon
elég csapadék, akkor a ker-
tészkedoknek megoldast kell
keresniiik.

Vidékiink nem jut elegen-
do6 csapadékhoz. A kertekben, a
szant6foldeken, sot az erddkben
is egyre tobb jelét latjuk a tartos
aszalynak, amit a hdmérsékleti
atlag novekedése is alatamaszt,
¢s arra utal, hogy a jovoben még
kevesebb esében lesz résziink.

A kertekben szokatlanul ko-
ran meg kell kezdeni a gyep ¢s
az orokzoldek ontozését. A kike-
16 zoldségfelék és magrol kelt vi-

ragos novények is varjak az ,,ara-
nyat érd” aprilisi esot.

Ahol 6ntdzésre nincs lehetd-
ség, ott feltétleniil takarjuk a ta-
lajt, hogy a benne levé nedves-
ség a kdzvetlen napsiités és a sz¢l
kovetkeztében ne parologjon el.
Erre a célra alkalmas anyag a le-
kaszalt fii, az avar, a szalma, a ros-
tos tozeg vagy a fekete folia is. Es
varjuk az eddiginél bdségesebb
csapadékot. Addig pedig szorgal-
masan késziiljiink fel az es6viz ta-
rolasara. Mert ne feledjiik: a no-
vények az es6vizzel végzett on-
tozést halaljak meg a legjobban!

balintgazda.hu

— Valoban nem okoztak gon-
dot a tobb héten dt tarté minusz
10 fok alatti fagyok?

— A nalunk honos és az al-
talunk szaporitott karpati méh
hozza van szokva a szamunkra
mar extrémnek tiiné id6jaras-
hoz — kezdi vélaszat Biro Fe-
renc, a Beregszaszi Jarasi Mé-
hészegyesiilet elndke. — Inkabb
a hasznos rovarjainkon
¢l6skddo varroa atka je-
lenti a legnagyobb ve-
szélyt. De aki 6sszel,
beteleléskor alaposan
lekezelte az allomanyt,
az most elégedett lehet
a talélési mutatokkal.
Igaz, a kaptarakban fel-
halmozott élelembdl a
tél folyaman joval tobb
fogyott, de azt mar egyes
kollégak februar koze-
pén cukorlepénnyel po-
toltak. Jelenleg pedig in- #
tenziven zajlik a cukor-
sziruppal val6 etetés, ®
hogy aprilis végére sike- |
rilljon felnevelni az el-
adésra szant miirajokat.

— Ugy hirlik, ezek
irdnt a szokottndl is na-
gyobb az érdeklides.

— Valoban ez a hely-
zet. Szakmai kordok-
ben arrodl is sokat be-
szélnek, hogy a tava-
lyi 1100 hrivnya helyett
nemsokara 1600-2000
hrivnyaért cserél majd
gazdat egy-egy miraj. Ugyan
egyesek azt allitjak, hogy ez a
megemelt 6sszeg csupan a kar-
pataljai méhészek vagyait tiik-
rozik, &m nekem meggy6zodé-
sem, hogy ennél tobbrél van
$z6. Az orszag nagy mézrakta-
rai a mult év végére gyakorlati-

Javaban tart a miirajok szaporitdsa

Ovatos derulatas a meheszek
korében

Ovatos deriilatassal végzik szezonkezdé teendéiket a karpataljai
méhészek. J6 hir, hogy a kemény janudri hidegek ellenére a méh-
csaladok tobbsége sikeresen attelelt, jelenleg pedig mar gézerdvel
zajlik a méhrajok szaporitasa. Tudvalevd, hogy a szakmabeliek sza-
mara tovabbra is ez jelenti a legfébb bevéti forrast.

lag kiiirtiltek. Ennek kovetkezté-
ben a korabbi 70 hrivnyar6l mos-
tanra 120-125 hrivnyara emel-
kedett a természetes vitaminfor-
ras nagybani kilogrammonkén-
ti felvasarlasi ara. Mint tudjuk, a
briisszeli vezetés dontésének ér-
telmében Ukrajna jelentds meny-
nyiségli mézet exportalhat az Eu-
ropai Unioba. Az is ismert tény,

hogy az orszagunkbol szarmazo
termék arrafelé igencsak népsze-
rii: a németorszagi szupermarke-
tekben ezek mindeniitt kaphatok.
Szoval biznunk kell abban, hogy
a most intenziven nevelt mirajo-
kat néhany hét mulva jo aron tud-
juk majd értékesiteni.

— Mit adott méhcsaladja-
ink szamdra a korai kitava-
szodds?

— Mint valamennyien meg-
tapasztaltuk, a szokottnal bé
két héttel korabban viragba bo-
rultak a gytimdlcsfak, s amikor
napos és szélcsendes az id6, a
kaptarak kornyékén az inten-
ziv hordas jeleit tapasztaljuk.
Most mar a fak teljes virdg-
pompéajukban diszlenek, a mé-
hészidény is a szokottnal el6-
rébb tart, ami mindenképpen
biztat6 fejlemény. Hisz ilyen-
kor folyamatosan biztositott a
gazdag méhlegeld, s ez még igy
lesz egy darabig. Realis esély
van arra, hogy az akacvirdg-
zas el6tt mar némi vegyes vi-
ragmézet pergessiink. Hang-
sulyoznam, minden bevételre
nagy sziikségiink van, mivel a
tavalyi esztend6t sokan kozii-
link nullszaldéval, vagy éppen
veszteséggel zartak.

— Egyesek ido-
rél idore megkon-
gatjik a vészha-
rangot, hogy elore-
gedoben a méhész-
szakma.

— Mint szerte Eu-
ropaban, az utanpot-
lassal nalunk is ko-
moly gondok van-
nak. Ezért fontos
minden olyan al-
kalom, amikor is a
gyerekek kozelebb-
r6l megismerked-
¥ hetnek hasznos ro-
' varjaink életével.
=" Szerencsére tavaly
megyénkben a kol-
légaink masfél tucat
ilyen alkalmat szer-
veztek. Amugy pe-
dig lassuk be, hogy
az agrariumnak
szinte valamennyi
agazata munkaerd-
hiannyal kiizd. Jo-
magam ebben a kér-
désben optimista va-
gyok, hisz élelmiszerre az em-
bereknek mindig sziikségiik
lesz. Az élet tehat majd kikény-
szeriti, hogy a mostaninal job-
ban megfizessék azokat a dol-
gozokat, akik ezt a fontos fel-
adatot felvallaljak.

Eszenyi Gabor
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Sz0l0- és gyiimolesta-telepités
tavasszal

Sz616 telepitésére, tokék pot-
lasara tovabbra is a nyugal-
mi idészakban van lehetdsé-
giink. Ez az idészak nagyja-
bol novembertdl majus végé-
ig tart. A telepités kezdete a

tonsagos termesztés alapjat jelen-
ti. Az oltvanyokat még Gsszel ter-
melik ki az oltvanyiskolakbol, és
megfelelé koriilmények kozott ta-
roljak tavaszig. A tarolas soran az
egyik legnagyobb veszély a kisza-

lombhullas utan,
a hajtasok beéré-
se, fasulasa utan
indul, és egészen
a nagyobb fagyok
bealltaig tart. Az
utébbi évek eny-
he telei mellett sok
esetben télen is le- |
hetéség nyilik az
iiltetésre. Tavasszal pedig egé-
szen addig végezhetjiik ezt
a munkat, amig a szaporité-
anyag meg nem indul.

A mostani tavasz azonban
tobb szempontbol is eltér a meg-
szokottol. Karpataljan kozel egy
hoénapja nem hullott szamotte-
v6 csapadék, a talaj fels6 réte-
ge sok helyen mar most kisza-
radt. Ez jelentésen megnehezi-
ti az ultetést, és az eredés sike-
rességét is nagyban befolyasol-
ja. Ezért az idei évben a meg-
szokottnal is nagyobb hangsulyt
kell fektetniink a talaj el6készi-
tésére és a megfeleld vizellatas
biztositasara.

A sz616 {6 szaporitdéanyaga
a gydkeres oltvany, amely vi-
dékiinkon a hosszu tavon biz-

Pro Agrcultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

radas, mivel a kitermelés-
kor a gyokérzet jelentds
része megsériil, igy a no-
vény vizfelvétele korlato-
zott. Ennek csokkentésé-
re alkalmazzak a paraffi-
nozast is, amely mérsék-
li a parologtatast és védi
a vesszoket a kora tava-
szi napsiitéstol. Ultetés
elott mindig gy6z6djliink meg ar-
rol, hogy a gydkérzet nem széradt
ki, a vessz6 rugalmas, é16 allapot-
ban van.

Ultetés el6tt a gydkereket min-
denképpen érdemes 24 6réra vizbe
aztatni. Az ultet6godor készitése-
kor iigyeljiink arra, hogy a talaj ne
legyen rogos, tomor, mert a gyoke-
rek nehezen tudnak majd benne fej-
16dni. Szaraz talaj esetén célszerii
mar a godor kidsasakor is vizet jut-
tatni a talajba, hogy az kiss¢ atned-
vesedjen. Ultetéskor a gyokereket
egyenletesen helyezziik el, ne haj-
litsuk vissza azokat, majd finom
morzsalékos folddel takarjuk be.

A szaraz talajviszonyok miatt
az iiltetéskori beontdzés kiilondsen
fontos: tovenként legalabb 8—12 li-
ter vizzel szamoljunk, de nagyon

szaraz talaj esetén ennél tobb viz ki-
juttatasa is indokolt lehet. A kés6b-
biekben az 6ntdzés gyakorisagat az
iddjaras hatarozza meg, de a jelen-
legi korlilmények kozott biztosan
sziikség lesz tobbszori vizpotlasra.
Nem célszerii naponta kis mennyi-
ségii vizet kijuttatni, mert ez sekély
gyokérképzodéshez vezet. Inkabb
ritkdbban, nagyobb adagokkal 6n-
tozziink, hogy a viz mélyebbre jus-
son, ¢és a gyokeérzet lefelé fejlodjon.

A talaj felszinének sekély lazitasa is
segithet a parolgas csokkentésében.

Roviden meg kell emliteni a sza-
poritéanyaggal behurcolhato beteg-
ségek kérdését is. A szO16 esetében
egyre nagyobb problémat jelent az
aranyszini sargasag nevi betegség,
amely a Karpat-medence t6bb bor-
vidékén is komoly karokat okoz.
A korokozot elsésorban az ameri-
kai sz6lokabdca terjeszti, de fertd-
z0Ott szaporitdanyaggal is konnyen
Uj tertiletekre juthat. A betegség el-
len k6zvetlen védekezési lehetéség
nincs, a fert6zott tokék leromlanak,

termésiik csokken, majd idovel el is
pusztulhatnak. Bar Karpataljan je-
lenlétét eddig nem igazoltak, a kor-
nyez0 térségek fertdzottsége miatt
nagy az esély a megjelenésére, ezért
kiilonosen fontos, hogy csak meg-
bizhato, ellenérzott szaporitdanya-
got hasznaljunk.

A sz616 szaporitasanak és haj-
tatasanak technologidja alapvetden
nem valtozott, azonban a jelenlegi
szaraz tavaszban a hajtatott vagy

konténeres novények kiiiltetése-
kor is fokozott figyelmet kell for-
ditani az 6ntozésre. A konténeres
novények eldnye, hogy mar fejlet-
tebb gyokérzettel rendelkeznek, de
emiatt vizigényiik is nagyobb. A ne-
veld hengerek alkalmazasa tovabb-
ra is hasznos: védelmet nytijtanak a
vadkar ellen, csokkentik a gyomo-
sodast, és kedvez6bb mikroklimat
biztositanak a fiatal névények sza-
mara, ami ilyen szaraz idében kii-
16n6sen elényos.

A sz616 mellett most van a
gyumolcsfak iiltetésének is az

ideje. Az alma, korte, szilva
vagy cseresznye telepitése sok
tekintetben hasonld a sz616¢é-
hez, azonban a nagyobb gyo-
kértomeg és a hosszabb élettar-
tam miatt még alaposabb mun-
kat igényel. Az iiltetdgodor le-
gyen legalabb 60—-80 cm mély
és széles, hogy a gyokerek laza,
jol levegdzott talajba keriilje-
nek. Az alsé rétegbe érett szer-
ves tragyat is tehetiink, de min-
dig fedjiik azt folddel, hogy a
gyokerek kozvetleniil ne érint-
kezzenek vele.

Ultetés utan itt is elengedhe-
tetlen az alapos bedntozés, fan-
ként akar 15-20 liter vizzel. A fi-
atal fak az els6 évben kiilonosen
érzékenyek a vizhianyra, ezért
széaraz id6ben rendszeres 6ntozést
igényelnek. Erdemes a torzs ko-
riil tanyért kialakitani, amely se-
giti a viz megtartasat, valamint
mulcsozassal csokkenthetjiik a
talaj kiszaradasat. A megfeleld
iiltetés és vizellatas meghataroz-
za a fa késobbi fejlodését, ezért
erre a munkara kiiléndsen fordit-
sunk figyelmet.

A tavaszi potlasokra még ko-
zel két honap all rendelkezés-
re. Igyekezziink ezt az iddszakot
kihasznalni, és a munkat minél
elébb elvégezni. Az idei évben
azonban kiilondsen igaz, hogy a
siker kulcsa nemcsak a szakszer(i
telepités, hanem a megfeleld viz-
ellatas folyamatos biztositasa is.

Varga Istvan,

az ,,Egan Ede” KGK JA
falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”
KMJA munkatarsa

A fejes salata még mindig
csak Kiséro

Néalunk tobbnyire tavaszi ter-
mény a fejes salita, aminek
addig van keletje, amig feltii-
nik az asztalon az uborkasala-
ta. Nagy kar, mert az étrendi-
leg igen értékes fejes salatanak
egész évben az asztalon volna
a helye — salataként és ételdi-
szitoként egyarant.

Taplalkozasi szokasaink az
utobbi években Orvendetesen
korszertisodtek: a nagyon zsi-
ros, sok szénhidratot tartalma-
70, fliszeres ételeket kezdik fel-
valtani az emészthetd fehérjé-
ben gazdag, kaloriaszegény fo-
gasok. A salata azonban sehogy
se akarja elnyerni a méltd he-
lyét. Még mindig csak a hus-
ételek kisérdje, azaz nem mas,
mint savanyusag, ételizesito,
holott — éppen nagyszerl ter-
melési adottsagaink miatt — ét-
vagykeltd, vitaminduas eléétel-
nek kellene lennie. De probal-
jon csak meg valaki el6ételként
nyers salatat rendelni a vendég-
16ben! Majd meglatja, hogy mi-
lyen furcsallo szemekkel fog-
jak teljesiteni kivansagat.

A fejes salata Gse a keszeg-
salata, ami nalunk elég gyako-
i gyomnoveény. A sokleveli fe-
jes salatat Européaban a gorogok
terjesztették el, de 6k is mar az
egyiptomiaktol vették at. Na-
lunk a 17. szazad ota ismerik €s
fogyasztjak.

A mai fejes salata karogyo-
keret fejlesztd — a fészkesek csa-
ladjaba tartoz6 — novény. Gyo-
kerei mélyen hatolnak a talajba,
de oldaliranyban csekély tertile-
tet haloéznak be. Levelei szoro-
san egymasra borulva fejet ké-
peznek, amelynek vastag ert,
kiilsé levelei sotétzoldek, né-
mileg durvabb szovetiiek, mig

a belsd levelek zsengék, zoldes-
sargak vagy sargak.

Sok karotint és B-vitamint tar-
talmaz. Igen jelentékeny a C-vita-
min-tartalma, ezért kiillondsen ajan-
latos a fogyasztasa kora tavasszal,
amikor a szervezet vitaminkészletei
kiapadéban vannak. Nem art tud-
ni, hogy az liveghazban vagy a fo6-
liasatorban termelt fejes salata vi-
tamintartalma alatta marad a sza-
badfoldiének.

Termesztése

Mivel a fejes salata viszonylag
kis gyokérzete hatalmas lombot
kénytelen ellatni vizzel, ezért — kii-
16n6sen a fejlodés kezdeti szakasza-
ban — a vizzel jol ellatott talajt ked-
veli. Késobb a sok viz mar nem el6-
ny0s, mert a fejek lazak lesznek.

A konnyii, laza, barna homok-
talajok novénye, de eléggé alkal-
mazkodd novény lévén megél az
agyagtalajokon is. Kedveli a kissé
lagos (pH 7,1-7,6) foldeket. A tap-
anyagigénye igen jelentGs, szereti
a gyorsan felvehetd tapanyagokat,
ezért a szerves tragyaval és miitra-
gyaval jol ellatott agyasokban ajan-
latos termeszteni.

A hideget kivaloéan tiri, ezért
lehet a palantakat 6sszel a szabad-
ba kiiiltetve atteleltetni. A fejlo-
dés kezdeti szakaszan 4-6 °C-ot is
elvisel karosodas nélkiil. Meleg-
ben, kiilondsen a hosszu nappalok
idején, a kifejlett novények gyor-
san magszarat fejlesztenek. Ezért
a termelésben azok a fajtak valtak
be, amelyek hosszl ideig marad-
nak fejesek. A tartds, de nem talsa-
gosan intenziv megvilagitast ked-
veli, ezért folia alatt is csak akkor
érdemes a hajtatasat megkezdeni,
amikor a természetes vilagossag a
napi 9-10 o6rat meghaladja. A no-
vekedéshez az optimalis hdmér-
séklet 16 °C.

Kiskertben a fejes salatat szin-
te mindig palantazassal termeljiik,
mert igy joval rovidebb ideig fog-
lalja el az értékes teriiletet. A palan-
tatiltetésnek fontos és altalanos sza-
balya, hogy a 3-4 leveles palantakat
magasan kell iltetni, hogy ,,alajuk
fljjon a szél”.

Az atteleld salatat ugy ter-
mesztjiik, hogy a magvakat au-
gusztus végén vetjiik el hidegagy-
ba vagy szaporitoladaba. Ennél
iigyelni kell arra, hogy a magvak
ne keriiljenek mélyre, és f61ottiik a

fold jol tomoritve legyen. A fejlett
palantakat oktober elején iltetjiik
ki a szabadba (példaul fiatal gyii-
molcsfak kozé) 30 cm sor- és 15
cm t6étavolsagra. Fontos az, hogy
a palantakat az els6 fagy mar be-
gyOkeresedett allapotban talalja.
A nagyobb fagyok beallta elott
a salatadgyasokat lombbal, leka-
szalt fiivel vagy komposzttal be-
takarjuk. A takaréanyagot tavasz-
szal, a fagyok elmulta utan el kell
tavolitani, hogy elegendd napfény
érje a palantakat. Ezutan még ta-
lajlazitasra, ontozésre, esetleg fej-
tragyéazasra lesz sziikség ahhoz,
hogy korai fejes salatat takarit-
hassunk be.

A korai termelésnek egy masik
modja a folia alatti hajtatas. Akar
Osszel kiiiltetett palantakra htizhat-
juk a foliat, akar a mar megépitett
foliasatorba iiltethetiink tapkockas
salatapalantakat. A fltetlen folia-
sator alatt — célszerli szelloztetés-
sel — olyan homérsékletet tartha-
tunk, ami a salata korai fejlodésé-
nek kedvez. Az ontdzést ugy sza-
balyozzuk, hogy kezdetben heten-
ként tobbszor kapjanak vizet a no-
vények, de késébb hetenként csak
egyszer 6ntozzink. Erre mindig

déltajban keriiljon sor, hogy mire a
nap lemegy, a leveleken ne marad-
janak vizcseppek.

A legegyszeriibb ¢és leggyak-
rabban miivelt termelési mod a ko-
rai szabadfoldi kiiiltetés. Ha ma-
gunk vetjilk a magvakat, akkor
februar kozepén lassunk hozza, sot
ha tlizdelt palantara van igénytink,
akkor még harom héttel korabban
kell a magoknak a foldbe kertilni-
iik. A palantakat mar marcius vé-
gén kiiiltethetjiik - mihelyt a fold
fagya kiengedett, és a talajt kello-
képpen el lehet munkalni. Ha vala-
mi ideiglenes foliaboritast tudunk
a kiiiltetett palantak ol rogtonodz-
ni, akkor egy-két héttel siettethet-

jik a friss fejes salata sziiretjé-
nek idépont;jat.

Lehet a fejes salatat Gsszel
is termeszteni. Ebben az eset-
ben a magokat hidegagyba vagy
szaporitoladaba jalius 20. tajan
vessiik el, és a palantakat au-
gusztus 20. koriil iiltessiik ki az
akkorra mar betakaritott zold-
bab, spenot, zoéldhagyma, ko-
rai sargarépa helyére. Ha gyak-
ran Ontdzziik a palantakat, ak-
kor rendkiviil gyorsan fejesed-
nek, és szeptember végére is-
mét fogyaszthatjuk a friss
fejes salatat.

Nemrégen egy teljesen
Ujszerd termesztési moddal
ismerkedhettiink meg: a no-
vényoszlopban valo6 terme-
léssel. A fejes salata is al-
kalmas termény: a mianyag
zsék oldalaba iiltetve szinte
»salatafa” alakul ki.

Jollehet a fejes sala-
ta rovid tenyészidejlii no-
vény, mégis szamos ve-
szedelem fenyegeti. A
salatavész és a salatape-
ronoszpora ellen sziik-
ség esetén Zinebbel vagy
Orthociddal kell védekez-
ni — szigoruan iigyelve az
élelmezés-egészségligyi
varakozasi id6 betartasa-
ra. A talajban €16 ¢s a gyo-
keret karosito 1otetl, drotféreg
és bagolypille larvaja ellen a
palantak kitiltetése elott kezel-
jik a talajt Galitionnal.

A termesztési modszerek
mindegyikéhez rendelkezésre
allnak a megfelel6 fajtak. Ezeket
ne cserélgessiik, mert pl. a hajta-
tasi fajtak nem alkalmasak atte-
leltetésre.

A fejes salata szedését koran
kezdjiik meg, mert mire a vége-
re ériink, az utols6 fejek felmag-
zanak! A hajtatott fajtakbol 20-25
fejre, a szabadfoldiekbdl 15-20
fejre szamithatunk m?-enként.

balintgazda.hu
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Sonkas-tojasos reggeli

Hozzavalok: 10 szelet kenyer, 30 dkg sonka vagy
bacon, 15 dkg sajt, 15 dkg cheddar sajt, 6 darab to-

kor petrezselyem.

Elkészitése: A kenyér-
szeleteket vagjuk kozepes
meéretli kockakra.

A sajtokat reszeljiik le, a
sonkat vagjuk kdzepes mé-
reti kockékra.

A felvagott kenyérkoc-
kak felét szorjuk héallo
edénybe (jénai, tepsi vagy
mas), a kenyér tetejére te-
gylik a reszelt sajt és a son-
ka felét, majd a maradékok-
kal ismételjiik meg a folya-
matot.

A vajat olvasszuk fel.

jas, 2 dl tej, so és bors izlés szerint, 4 ek. vaj, 1 cso-

A tojasokat iissiik tal-
ba, soval és borssal fu-
szerezziik, majd a tejet
és az olvasztott vajat is
ontsiik hozza, keverjiik
egybe az alapanyagokat.
Utana az egészet csurgas-
suk a kenyérkockas ke-
verékre, majd 180 fok-
ra eldmelegitett siitOben
30-45 perc alatt siissiik
aranybarnara.

Talalasnal finomra va-
gott petrezselyemmel le-
het megszorni.

N

Songoku rakott tészta

Hozzavalok: 30 dkg tészta (szarvacska), 1 ek. oliva-
olaj, 1 fej voroshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 25 dkg
gomba, 25 dkg csirkemellsonka, 15 dkg kukorica (kon-
zerv), 2 dl tejfol, 2 dl tejszin, 1 nagy csipet szerecsen-

Elkészitése: A tésztat
fozziik félpuhara lobogo,
sOs vizben, mikor még pi-
cit roppanos a kozepe, kap-
csoljuk le alatta a langot,
szlirjiik le, oblitsiik at hideg
vizzel, tegyiik félre.

A hagymakat pucol-
juk meg, a voroshagymat
kockazzuk, a fokhagy-
mat zizzuk Ossze. A gom-
bat tisztitsuk meg, majd
vagjuk vékony szeletekre.
A csirkemellsonkat vag-
juk kockakra. (Az a leg-
jobb, ha radban vessziik,
fél centi vastag szeletek-
re vagjuk, majd osszekoc-
.

dio, izlés szerint 5o, bors, 15 dkg sajt.

kazzuk.) A kukoricardl ont-
stik le a levet, mérjiink ki be-
16le 15 dekagrammot. A saj-
tot reszeljiik le.

Egy serpeny6ben hevit-
stink olivaolajat, dobjuk ra
az Osszekockazott hagymat.
Dinszteljiik par percig, mi-
kor atlatszd, mehet ra a za-
zott fokhagyma. 1 perc utan
adjuk hozzé a gombat is, ad-
dig piritsuk, mig 6ssze nem
esik, puha nem lesz. Ekkor
mehet ra a csirkemellsonka
¢és a kukorica is, majd ont-
siik fel az egészet a tejszin-
nel és a tejfollel. Mikor gyon-
gyo0zni kezd a sz6sz, s6zzuk,

- 1

borsozzuk, szerecsendidval
izesitiik, majd hagyjuk ro-
tyogni 4-5 percig.

Melegitsiik elé a siitot
180 fokra!

Ontsiik a szoszt a félre-
tett, kihtilt tésztara, keverjiik
vele alaposan Ossze! Borit-

suk a tésztat egy mélyebb
tepsibe/jénaiba/siitétalba,
majd szorjuk meg a tete-
jét reszelt sajttal! Toljuk
a siitébe, majd kb. 25-30
percig siissiik, mig a sajt
aranybarna nem lesz a te-
tején!

Hozzavalok

Zoldséges husgombdcleves

A husgombocokhoz: 50 dkg daralt hus, 0,33 fej vo-
roshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 5 dkg zsemlemorzsa,
1 db tojas, orolt bors, pirospaprika, majordanna, so.
A leveshez: 1 dl olaj, 50 dkg leveszoldség, 10 dkg
zeller, 10 dkg karalabé, 2 gerezd fokhagyma, so,
orolt bors, 2 ek. liszt, pirospaprika, szaritott lestyadn,
zellerzold, tort chili, 2 db husleveskocka, 1 db zold-
paprika, 1 db paradicsom, petrezselyemzdld.

N

Elkészitése: A daralt
hushoz hozzakeverjiik a fi-
nomra apritott hagymakat.
A tobbi hozzavaldval 6sz-
szedolgozzuk a husmasz-
szat és félretessziik, amig
a levest feltessziik.

Felhevitett zsiradék-
ban az apritott zoldsége-
ket a finomra apritott hagy-
makkal egylitt néhany perc
alatt megdinszteljiik, s6z-
zuk, borsozzuk. Meghint-
juk liszttel, 6rolt paprika-
val, felengedjiik kb. 2 liter
vizzel. Megkeverjik, hogy

a letapadt liszt feloldodjon
és ne maradjon csomos.
Lestyannal, apritott zeller
z6ldjével, borssal, chilivel
izesitjiik, beledobjuk a hus-
leveskockakat, a zoldpapri-
kat és a paradicsomot.

Amint felforrt a leves,
a husmasszabol vizes kéz-
zel didnyi gombodcokat for-
mazunk, és beleenged;jiik
a levesbe. Lassan foézziik
kb. 20 percig, béven meg-
hintjiik az apritott petrezse-
lyemmel, és rovid pihente-
tés utan talalhatjuk.

Hozzavalok

Elkészitése: A bogrés
makos kevert siitemény
tésztajahoz a tojast, a kefirt
és a cukrot egy talba ont-
juk, és jol osszekeverjiik.

Hozzéaadjuk a lisztet,
az olvasztott vajat, a da-
ralt makot és a siitGport is.
Minden felsorolt hozzava-
lot egyesével keveriink a
tésztaba. A végén simara
keverjiik. Végiil hozzaad-
juk areszelt citromhéjat is.

Kivajazott, lisztezett
tepsibe Ontjiik a makos
kevert tésztat, és 175 fok-

BOogrés makos kevert sti

A siiteményhez: 4 db tojas, 1 bogre kefir, 1 bog-
re cukor, 2 bogre liszt, 1 bogre vaj, 1 bogre daralt
mak, 1 cs. siitopor, 1 db citrom reszelt héja.
A tetejere: 3 dl habtejszin, 1 tk. daralt mak.

ra elomelegitett siitdbe tol-
juk. 25-30 percig siitjik,
majd, ha a tliproba sikeriilt,
kivessziik a siit6bol, egy
racsra boritjuk, és hagyjuk
teljesen kihtilni.

A hidegen tartott hab-
tejszint jéghideg habverd-
vel felverjiik, majd, amikor
mar majdnem kész, hozza-
adjuk a daralt makot. A ma-
kos tejszinhabot egyenlete-
sen a teljesen kihiilt piskota
tetejére kenjiik. Reszelt cit-
romhéjjal diszitve és koc-
kakra vagva talaljuk.

Forras: mindmegette.hu,

sobors.hu

(Joghurtos-kekszes bundaban
sult csirkemell

Hozzavalok: 4 dl natur joghurt, so, bors, 1 tubus
fokhagymakrém, 50 dkg csirkemell, 1 cs. korpads
keksz, 2 dl olaj.

Elkészitése: A joghur-
tot elkeverjiik a soval, a
borssal és a fokhagyma-
krémmel. A csirkemellet
szeletekre vagjuk, bepa-
coljuk a fliszeres joghurt-
tal, majd egy éjszakat all-
ni hagyjuk.

A kekszet egy zacsko-
ban prézli jellegiire torjiik
husklopfoldval. A lecsepeg-
tetett csirkemelleket belefor-
gatjuk. Forr6 olajban 3 per-
cig siitjiik egy serpenydben,
majd megforditjuk, é&s még 2
perc alatt készre siitjiik.

Sajtos-sonkas muffin

Hozzavalék: 10 dkg sonka, 2,5 di tej, 2 db tojas,
1 dl napraforgé olaj, 20 dkg liszt, 0,5 cs. siitépor,
1 tk. 50, frissen 6rolt bors, 10 dkg reszelt sajt.

Elkészitése: A sonkat
felkockazzuk. A tejet 6sz-
szekeverjiik a tojassal és
az olajjal. A lisztet elkever-
juk a siitéporral, a soval és
aborssal, és hozzakeverjiik
anedves hozzavalokat. Vé-
\

giil beletessziik a sonkat és
a sajtot.

A masszat papirkapszli-
val kibélelt muffinforméba
toltjiik, és 180 fokra el6-
melegitett siitében 20 perc
alatt megsiitjik.

e

si kikenéséhez).

Elkészitése: Az egy-
szerl tejes pite tészajahoz
az egész tojasokat a cu-
korral, a soval és a vani-
lias cukorral kikeverjiik,
majd hozzaadjuk a lisz-
tet és a tejet is, de csak ap-
ranként. Egynemi tészta-
va keverjiik.

Egy nagyobb, magas

falu tepsit alaposan kike-
|\

Tejes pite egyszerlien

Hozzavalék: 4 db tojas, 15 dkg cukor, 1 csipet so,
1 cs. vanilias cukor, 30 dkg liszt, 11 tej, vaj (a tep-

A talalashoz: sargabaracklekvar, porcukor.

niink vajjal, és beledntjiik
a keveréket. Elomelegitett
stitdben el6szor magas ho-
mérsékleten (190 fokon)
10 perc, aztan alacsonyabb
hémérsékleten (170 fokon)
40 perc alatt pirosra siitjiik.

Négyzet alakara vag-
juk, és baracklekvarral ta-
laljuk. Izlés szerint porcuk-
rozzuk a tetejét.
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: . SCHILLER MOVE | ALKOTGJA :
IDEZET NEMET IRO NG ATMERO ANGOL OLAJ KEZETE GALLY
Csikos kerités v v v v v v v v v v v
— Jean, miért nem | 2
festette csikosra a keri- 1 A
tést, ahogy kértem? )
— Mert nem kaptam
, . p MAGYAR [P PATRIO- [ SUGAR "*
csikos festéket, uram. FIZIKUS TIZMUS
. (zsoLT) ARANYITOS AMAZONAS
Uj uszémester VEGREMOL REPULO FOLYOUA
20 L SZERKEZET
Az tjdonsiilt usz6- Y 3
mester lelkendezve me- b SzowET > arroreszel| >
séli: . GANDHI - "
: MAGYAR IRO
— Milyen kedvesek POLITIKUS (JANOS)
ezen a strandon a fiirdg- : : 0
z6k! Ma mar vagy 8-an ol BECEZETT [P v BOMALD EcviPToM [P v
1 i Asy > WARIA TETEJET RITkA | URALKODO!
integettek nekem a viz- HAJTASU ~BARIS- ) RITKA CiM
b3l! REPULOGEP TOROR OSSZEFOG- FERFINEV
ot MAKSZEM! LABDARUGO Eléék%z ROMAI 500
Slager v oRosz > v v v v FANCSIKAI [?
—Mia Slager? CSOKKEN A N LA(‘EEQ;LLC')?O
999 PAROS SZINTJE BECEZETT
Lot . . BELSO
—Azazene, ami a fii- r’ SZERV LEGGOMB
led_.en._m"egy_.be, e ko- HALAVAL v chzLo- [P > v BEDUINOK [
nyokodon jon ki. EMLEGET MADAR LITER ELEME!
J6 vice REPES A LEGNEMU NEWTON IPARI ROST-
sZvE P ANYAG NOVENY
Ket skot talralkozlk. TR 1S v v v
Az egyik megkérdezi: FRANCIA
g CSATA Ly
— Ismered az egylk SZINHELYE 3
, ST
rolunk szolro j0 viccet? p——
—Nem én. Meséld el! v NEHAL  [pr
—Haadsz egy pennyt, SZINESZ,
elmondom. AJRATETOZ | AL FELAR!
- ; (MATYAS)
A masik skot"egy id MATY LS
pillanatra meglepddik,
majd felnevet: ’ AZ OSZTRAK [—> HORVATH
— Hahaha! Valoban FOVAROS S ANNA [P
82 8 LAKOSA KOTETE
10 vicce!

A harom megmaradé szébdl az
alabbi vicc poénjat allithatja 6ssze:

AHANY BETU, ANNYI! SZAM!

Az dbra kitoltése utan a sziirke szinnel jelolt sorokban a rajz poénjdat kapja
végso megfejtésiil!

1 2 3 4 5
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. - ) 76 |26 |18
— Szornyti az életem. Nem ihatok, nem LOM, MAZAS, ORLET, RAVON, SI-
dohanyézhatok, s6t még a nkre sem néz- KET, UGYAN, VADOL, VEGZO. 6 (27 13 [4 |13
hetek. Hatbetiisek: AKARAS, ANORAK, BO- |5t 17 W
— Az orvos megtiltotta? ZONT, JOZSUA, KAZUAR, LAKCIM,
_ LEONOZ, LERAGO, MANIAS, MO- [0 14 7 |
KANY, PALACK, REZKOR, SOROLO,
Kétbetiisek: AK, BI, EE, ET, RK, XA. SZERIA, UJITAS, ZSARAT. a7 B 23
Harombetiisek: DOB, ELO ETI GPS, Hétbetiisek: CEGERES ELOSZEL HO- [& |8 |27 |1z |7
JAR, KIK, MAR, MER NOS, OKE SAP. SAPKA, KIVANOS LAPARUS, PADI-
Négybetiisek: ARRA, ALOM, BIRS,CULA, %‘E)IL(IT%?{I;ODIK SATOROS STATIKA
DARA, PHvA, GROG, IDOL, KAPA,
KOSZ,ORZO, SZAK, SZIN,SZOR, TADE, Nyolcbetiisek: BOKAVEDO KROMO-
TUDO. ZAS, SAROKVAS, SORJAZAS

Otbetiisek: ALATT, BETON, DEKAZ,
ELERT, EPOSZ, HOSNO, LAURA, MA-

Tizenegy betiisek: ARANYVESSZO
HOEMELKEDES, MEGNOSULTEM.
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KOZEPEN A LENYEG!

A vizszintes sorok meghatarozasaira adott va-
laszok koziil tobbet csak ugy tud beirni a halé-
zatba, ha a k6zéps6 mezok egy részét is igénybe
veszi, azaz az elhelyezkedéstol fiiggéen elsé vagy
utolso betiiik (1, 2 vagy 3) az abra kézepén levo
mezékbe Keriilnek. Ezek a betiik sorban 6ssze-
olvasva Bob Gass egy gondolatat adjak ki vég-
s6 megfejtésiil!

VIZSZINTES: 1. Vaskos forditéi melléfogas. 9. Meg-
hald (szleng). 17. Nem tiltja. 18. Pascal. 19. Kalandokban
boévelkedd. 20. Esztendd. 21. Helyettesités. 22. ... Skehan
(ir televizios személyiség). 23. Latin eredetl ritka férfinév.
24. Olaszorszag sportjele. 25. Hazai. 26. Narancsgerezd. 27.
Tojasétel. 28. Mekk ... (ezermester babfigura). 29. Egyipto-
mi napisten. 30. Lila viragu 6rokzold féleserje. 31. Tetejére.
32. El6tagként: egyenl6tlen. 34. KSbe farag. 36. Malyvafé-
le szobandvény. 38. Cstinya. 40. Irani nyelvet beszélt oko-
11 nép tagja. 41. Zirc hatarai! 43. Borit. 45. Utodokat hoz
1étre. 46. Szemkozép! 48. Szemiiveg tartdja. S0. Téli sport.
51. USA-beli szabvany. 53. Direkttermd sz016fajta. 55. Af-
rikai allam. 57. Szemmel érzékel. 59. Tapad. 61. Ivperc ré-
sze! 63. Amely személynél. 65. United Kingdom. 67. Meg-
szégyenit. 68. Walesi labdarugo (Gareth). 70. Nem ismer

be. 71. Porcid. 73. Gép-
fegyver része. 74. Ma-
gia. 75. Napszak. 76.
Veteran argentin hosz-
szutavfuto, Panameri-
kai bajnok (Ricardo).
77. Ady egyik alneve.
78. Olasz filmszinész
(Remo). 79. Csuk. 80.
Ifju. 81. Eredeti helyére

jut. 82. Rémai tal.

FUGGOLEGES:
1. Poznani sportklub.
2. Belga fest6 (James).
3. Nyelvtani fogalom.
4. Becézett Terézia. 5.
Palindrom férfinév. 6.
Zokog. 7. Kétes erede-
t, titkos. 8. Erdei pri-
mulaféle. 9. Dontetlen
a grundon. 10. SGrmar-
ka. 11. Egyszeres valo-
gatott tatabanyai labda-
rugo6 (Gyula). 12. Férfi

sportora-marka. 13. Hajorész. 14. Himfy névjele. 15. Elés.
16. Lopakodik. 22. Amerikai szinészné (Cameron). 24.
Orosz foly6. 26. Kétjegyl betii. 28. ... passant (sakk-mii-
sz0). 30. Némasag. 32. Gylri alaku korallzatony. 33. Vol-
ga-parti orosz varos. 35. Kés 1ényege. 37. Szkizmatikus.
39. Osvény. 42. Arany Janos kore! 44. Olasz folyo. 47.

Odaajanl. 49. Kipling kigyo6ja. 52. Versenykutya. 54.
Népvandorlaskori nép. 56. Menekiil. 58. Beszamolo. 60.
Néveld. 62. Kivaltképpen. 64. Fé¢lédes! 66. Fejfedd. 68.
Szinésznd (Margit). 69. Tiz kdbe. 71. Gabonat betakarit.
72. Olimpiai sportag. 74. Eltetd folyadék. 76. Képes ra. 78.
Egynem égés! 80. A vas vegyjele.

ALAPVE- VAD
1 rg;n- KOZEPEN HARAU.'_HI- b 100
MESZETI |KORMOS! GOT
TORVENY REDETY
FIATAL N W y A
TENY |>
BARANY
(NEPIES) i iy
msév_ms
EDENYT
MEG- > i
TISZTiT |
| PENZ- >
T ! DARAB!
55-05 | INGAORA
SeeL | ISTESZI 1
FRISS, [
:ﬁ?rf,"-gli HAMVAS >V ;
szliLg, {
szr.‘n::sm_ ¥ BECEZVE | ]
TERME-
SZETES :‘) v
... PELDA
(ILLYES)
. | [HazAl v SZEME-
LENDD | ppups | RO OOES [EMELET, |SZALAG- su__ P> weo P
| LET JELE ROVIDEN |CSOKOR |HUDERHI- AZ OLDA-
| |ZAL LANAL
VvV |V |V V]|V |V Jrovass [>
| | RAJTOL,
| | MOUL _
MAR A
a2 s> | B T
{ AMELY | | ESZ,
DOLGOT | ERTELEM
- KONNYE- , FOVAROSIfw.
v ZIK > { i EGYETEM
> EBBE AZ CSODA-
. IRANYBA 0 Jiatos |
FUSZERES Y . W
STAG >
b JAMES ...; [
s A DO7-ES! -
NYIRSEGI [ HIRES,
HELYSEG :_-,V [ HEVES >
MOKODG ! ORDIT
(GRA) . | ROLA | b
LITER CSELEKE- [
v v N 0l S eLGs-
P> _ NYESZTH '?‘TETME Kood
[ TELEP ELH
[ EgEEﬁENr > [N k¥ csics- > W
> OROSZ | 1'::‘[:al:szé
HEGYSEG VENY
VALAK | FRAMNCIA
S Voad b , A vl >
POTLG- | GRAZ
_JLAG | | FOLY A
vEGY- | ram =3
~ JELE: RB > v ROVIDEN >
PIROS, HAPCI
MEMETIL TARSA!
RESZ, ROMAI ROST- N
N HANYAD :’V 1-E5 > HOVENY >
MANUA- HELYSEG CEAVAR
LIS GYGRNEL (MEPIES) |
VAGONT
: W v VAGOR [~ W
g o
Al ]
KUTATO- S ) ADEL, >
HELYISEG | BECEZVE
> LIBA- i ELﬁTE:
HANG! | * |KETT
AUHA- | N/ |MAJONEM
TAROLO }V Lul
> SI0BA | | UGYAN,
| RONTGEN B | | DEHOGY! i
I I ! i
V I 3 | ™
| | | iy

Vicces

Igazi ritkasag

Interjut készitenek a
muzeumigazgatoval. A ri-
porter azt kérdezi:

— Es mi az igazi ritka-
sag az 6nok muzeumaban?

— A latogato...

Csap

A skot szallodaban egy
vendég panaszkodik:

— Kérem, a szobaban
a csapbol csak 20 fokos
viz folyik. Miért irjak
akkor a prospektusban,
hogy hideg és meleg viz
is van?

— Mert mosakodni hi-
deg, inni viszont meleg...

Alpok

A rendor fia all a térkép
el6tt, és kérdezi az apjat:

— Apu, hol van az Al-
pok?

Mire a rendor:

— Kérdezd meg anya-
dat, 6 rak el mindig min-
dent...

Foénok ar

— Azt hiszem, Ont ke-
resik, fénok r — mondja a
titkarng.

— Mi az, hogy ,,azt hi-
szem”? — formed ra a f6-
nok.

—Nem vagyok egészen
biztos benne. Amikor fel-
vettem a kagylot, valaki
beleorditott: ,,Te vagy az,
te vén hiilye?”

Izgalom és stressz

Mi a kiilonbség az
izgalom és a stressz ko-
z0tt?

— Izgalom az, amikor a
feleséged terhes.

— Stessz az, amikor a
titkarnod.

Torténelem

Az 6sember kisfia ha-
zaviszi a bizonyitvanyat,
¢és az apja elkezd vele or-
ditani:

— Fiam, azt még meg-
értem, hogy halaszatbo6l
csak kettest kaptal, de
hogy torténelembdl is,
pedig csak fél oldal az
egész!

Tragacs
Rozoga auté all be a
benzinkithoz.

viccek

— Tele kérem — mondja
a sofor a kutasnak.

A kutas végignézi az
autot, és megkérdi:

— Biztos, hogy elmegy
még annyit vele?

Hazatalal

Sz6ke nd elvesziti a
kutyajat. Odamegy hozza
egy ficko, és kérdi, hogy
mi tortént.

— Elvesztettem a ku-
tyamat.

— Ne aggddjon, a ku-
tya okos allat, majd haza-
talal magatol.

Mire a széke né:

—Azt tudom, de mi lesz
velem?

Aruhazban

Egy férfi odamegy a
boltban egy fiatal, csinos
néhoz:

— Bocsanat, holgyem.
A feleségem itt van vala-
hol az 4ruhazban, de sehol
sem talalom. Beszélgetne
velem par percet?

— Miért?

— Mert ahanyszor el-
kezdek tarsalogni egy fia-
tal nével, a feleségem par
percen beliil mindig meg-
jelenik.

Mérkozés utan

A mérkdzés utan az
edz6 igy szol a csatar-
hoz:

— Oregem, téged csak
két dolog akadalyoz ab-
ban, hogy j6 futballista
legyél!

— Micsoda?

— A két labad.

Muskatli

— Sajnos jelenleg ép-
pen nincsen muskatlink
—mondja a virdgarus a ve-
vOnek. — Nem lesz jo he-
lyette afrikai viola? Az is
nagyon Sz&p.

— Nem, nekem csak a
muskatli jo. A feleségem
két hete elutazott, és meg-
bizott azzal, hogy rendsze-
resen 6ntdzzem. On sze-
rint hogy magyardzzam
meg neki, hogy két hét
alatt violava valtozott a
muskatli?
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SZOKERESO

Régen a lanyok ugy foztek, mint az anyjuk ...

A megmaradt betiikbé6l egy poént kap
megfejtésiil.

SZAM SZERINT - ahany betti, annyi szam!

A meghatdrozdsokra adott valaszokat irja a szamoknak megfeleld sorokba. Az
dbra kitoltése utan a megfeleld betiiket masolja dt a kiilonallo hdlozatba, ahol
a rajz poénjdt kapja végso megfejtésiil!

CSEVEMKREATURAKSUPMATP
ODRIBLIBAUFEHERITOKARYEMUF F T FPFTFTT S —
A paciens panaszkodik:

DODRANOELOPOTGILDORYP 2 *F P PmFEIFEF — Doktor ur, éppen levelet irtam, ami-
ACEBRRAEJTDUGRDELONME @ |15 |78 |17 |8 p[E |1z |3 kor véletleniil lenyeltem a tollamat. Mit
HHMPOLITIKAAKOAAL AROM 3 L _ tegyek?

EE - L O L I I B — Ezentill...
| 11 ZKZENADOI RELDBPPZE 4 .

W[ 18 (18 |3 4 L MEGHATAROZASOK:
VCGKKOOCOSJZAADAI I'I'DT 5 . 1. A foldre présel.
OAKAELNNRUKTTAMLBCPUE 6 s E A 2. Lexika.
TGOMMOASTAELDUL I I I 1 L A - = 3 3 [ |2 | 2 2 i ]SEel%é?tilet. ]

) . Erkolesileg javithato.
FORRALAAYOEULKSBKRTOD S o o e e e | 5| Ocibol vald elbijs.
OCSALI STPGSOFMTOI I ET I 8 b —tr—hr—tr—tr—i 6. A szokéasosnal magasabb szaru labbeli
GROIMTARENAAZEPAPORAAY||® I [ ovambavesr.

t . Pusztitd rovarsereg.

YESEOLAT I ZEHTOLOZANZK| | [ [ [ ["["] |pme
OPRZZSOTAPESEIRTROKAE P L I O L O R A 10. Mémék készitheti.

N 11. A fénymadsold is ez.
| EABEENGEDLOELKOAGGVR P L o L O 12. Hosszasan merengd.
JTNUTNI AESORAVZTTRYAE — . Szétszéled a tomeg.
Z EUSZEINAGESTDEUJI SAZT 13 ! . Megbiz6, meghatalmazo.

(1 2 |2 2B 2| 21 . Radiot mésikbéllomésra teker.
PJZALAICMESSZEUKARDOSK 14 [ . Sériilések orvosi leirasa.
78 [ (20 |14 (12 [2§8 |5 1 _ Aztat.

ALBION ELTALALO KREATURA PIPITER 4 NS S S . M Iﬁ, . . Ruhaval letisztit.
AMEKKORA ELTIPOR LATYAK POETA 16 | . Erd6gazdasagi alkalmazott.
ARCEL ERDEM LEHAGY POLITIKA T2 (2 - L T 3 A . Kdkadas.
ARENA FEHERIT LEIGAZ PORGY 17 . Novényfajtit nemesitéssel eloallito.
ATESES FELTARAS LEOLD PUKEDLI 8" F FPF FF T . Biicsajaro.
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FOCIMECCS A REJTVENYPALYAN

A Sargak és a Kékek mérkozésen pontosan kovet-
heti a labda qtjat, ha helyes valaszt ad a megha-
tarozasokra. (A valaszok a palyan taldlhatok meg
nyolc iranyban.) Egy sz6 mindig csak egy irany-
ban folytatédik, nem térik meg. Minden sz6 utol-
s6 betiije azonos a kovetkezo sz6 els6 betiijével. A
félidok elején és a golok utan kozépkezdés van. G6l
az, ha egy sz6 valamelyik kapuban végzédik. A Sar-
gak kapujat S betiik, a Kékek kapujat K betiik je-
lolik. Térfélcsere nincs. A meccs végén az érintet-
leniil maradt betiiket sorban dsszeolvasva (a kapu
betiiit nem kell figyelembe venni!) egy viligbajnok
olasz labdarugé nevét kapja végs6 megfejtésiil.

ELSO FELIDO: Cukrasztermék — Fejér Tamés rendezte
tévéfilm-sorozat Orsi Ferenc regénye nyoman — képtelen, lehe-
tetlen — tizszog — lireges palca — habos, habzd — fékpedalt meg-
nyom — esti sotétedéskor torténd — Zlatan Ibrahimovic focista
beceneve — hatalmas hegység-
rendszer Dél-Amerikaban — t6-
mor henger szinesfémbdl — arut
csomagol — ennek hegyére 4ll,
aki agaskodik! — kuruzslasban
jaratos személy — a fogsagban
¢l6 szenvedéseirdl szolo pa-
naszos ének — térképgytijte-
mény — becézett Zita — ... La-
jos; a bako neve Heltai Jend
A néma levente cimii meseja-
tékaban — burnot — ez a lelke
mindennek! — tanar Mikszath
A Sipsirica cim{i miivében, té-
véfilmben Oze Lajos alakitotta
— ... Banderas; spanyol szinész
— Odera-parti lengyel varos —
hajnalké — olimpiai bajnok tor-
nasznénk (Olga) — havon sik-
lik — fizetési részlet — egysej-
tli allat — iratcsomoé —rajta all a
miskolci tévétorony — ... Rea-
gan; az USA néhai elndke — ...
lama; buddhista vallasi vezeto
...&s itt vége az els6 félidonek.
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MASODIK FELIDO: Kitiintetés jelvénye — erkélyszerii
épiiletrész — Oscar-dijas filmrendez6 — London keleti része —
kragaté madar himje — ... Maria; Skocia kiralyndje volt — az
utolsé parancsolat! — Kubaban kialakult tanc — NAV-iigyeink
egy esztendeje — kopiilt tejtermék — ilyen eszkoz példaul a
sip — régies, divatjamult — helység Ersekujvartol nem mesz-
sze, szlovak nevén — amerikai szinész (Ray) — a héber abé-
cé kezddbetiije — szalkatlanitott halhus — pirosodik a cseresz-
nye — barna ...; ragadozd madar — vékony faaru — faiskolai n6-
vendék — német torténetird (Georg) — fém tisztitasa elektroli-
zissel — torszert kard — bajnoksag listavezetdje — vilagbajnok
brazil labdargo, a 2002-es vb don-t6jének golkiralya — ékkd
anyaga — az ,,isteni ....”; vilaghirli olasz szinésznére mond-
jék — pecunia non ...; a pénznek nincs szaga — elmélkedés — a
Csendes Don irdja (Mihail) — dunantali megye — ijesztd tor-
ténet — festdomozdulat — Nemes Jeles Laszl6 Oscar-dijas film-
je—amaz idében, régies szoval —esetleg -szam, sorszam, egyik
roviditése Nr. — kissé tdvolabb — 6nkényur — a tizenharom vér-
tant varosa ... és a jatékvezet6i sipszoval zarul a mérkozés.

MENNYI AZ EREDMENY, ES MI A JATEKOS NEVE?
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Humorsarok

Kifogyott a
benzin

Két széke csaj il az
autoban, az egyik vezet.
Egyszer csak megallnak.

—Hé¢, miért alltal meg?
— kérdezi az egyik.

—Mertkifogyott a ben-
zin.

—De tigyes vagy, hogy
észrevetted, én biztos to-
vabbhajtottam volna!

Jo fogyokira

—Ravettem az uramat,
hogy minden reggeli utan
egyen meg egy fej fok-
hagymat, mert ez jo fo-
gyokura.

— Es? Sokat fogyott
tdle?

— Egy dekat sem, de a
kollégandi messzirdl el-
kertilik.

Mérleg

Szdke nd egy gyerek-
kel akarjan bemegy a gye-
rekorvoshoz:

— Szeretném megmé-
retni a kisbaba sulyat!
— mondja.

— Sajnos, a babamér-
legiink elromlott, de van
egy masik modszer: az
anyuka megfogja a babat,
felall a felndtt mérlegre,
majd leteszi a kisbabat és
megmérjiik az anyuka si-
lyat kiilon is, a kettd kii-
l6nbsége adja meg a kis-
baba sulyat.

— O, ez nalam sajnos
nem fog mitkddni — mond-

ja a széke. — En nem az
anyukdja vagyok, hanem a
nagynénje.

Tizoltésag

— Hallé, tiizoltésag?
Kérem, jojjenek gyorsan,
€g a hazam!

— Es hogy jutunk el
Onhoz?

—Miért? Mar nincs meg
az a sz&p piros autdjuk?

Eletveszélyben

A sikeres vadaszt, Af-
rika-felfedez6t kérdezi a
riporter:

— A vadaszatai soran
biztosan sokszor kertilt élet-
veszélybe. Elmondana ne-
kiink, mikor volt életében
a legnagyobb veszélyben?

A vadasz elgondolko-
dik, majd azt mondja:

— A legnagyobb élet-
veszélyben akkor voltam,
amikor apam 22 évesen el-
hatarozta, hogy egész éle-
tében agglegény marad...

Egyes

— Apu, a padszomszé-
dom, a Pisti egyest kapott
matekbol — Gijsagolja az is-
kolabol hazaérve apukaja-
nak Peti.

Mire az apuka:

— Ez egyaltalan nem
lep meg. Pisti olyan mint
az apja, az pedig egy nagy
tokfilko.

Peti erre kiboki:

— Apu... én is egyest
kaptam...
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Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.
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A hat megmarad6 szobdl a kdvetkez6 vice csattano-
jat éllithatja Ossze:

A felszolgalé odamegy az asztalnal szunyokalo

vendéghez:
— Zarunk, uram!
—Jo, j6 — mondja a vendég félalomban —, ...!

: ; _ : Kétbetiisek: AZ, AL,
| | : - BE, CO, DO, GE, KV, LD,
| | ; LE, LP, NA, NE, OG, ON,

| | 0S, RA, SI, Si, ZU
Harombetiisek: ALT,

DOR, GOT, IMA, NOA,
ORR, RIA, SOL, SSZ, ZZS.

Negybetusek ANYA,
i ASAT CSAK, FORR, LETT

- OVAS, PACA, PAKS,
' PAPA, PENG, RIGO, SITT,
TONO, UGAT, VISZ.
Otbetiisek: AJTOT, AL-
KAT,ANYOS, CSAPA, DA-

RAL, IRIGY, KAHOL, LA-
POZ, MAROS, PRAGA,

SARAZ, SIRAS, TAKTA,
TELHO, ZAVAR.

I' Hatbetiisek: ATTILA,
| BEAGLE, CIRMOS, GO-

Hozzavalok a piskétahoz: 7 nagyobb tojassargdja, 18 dkg kristalycukor, 20 dk;
finomliszt, 1 cs. siitépor (12 g), 2 evokandl holland kakaopor vagy cukrozatlan ka-
kaodpor, 13 evokandl viz;

A vanilias krémhez: 7 tojasfehérje
ds pudingpor, 6 dl viz;

A tetejére: 4 dl habtejszin, 1 csomag habfixalo icsokolddé reszelve.

Elkészités: A siitot elomelegitjiik 180 fokra. A tepsit enyhén kivajazzuk, meg-
hintjiik liszttel.

A tésztahoz a tojasok sargajat habosra keverjiik a cukorral (fehéredésig), bele-
keverjiik a vizet, majd hozzasznaljuk a liszt + siitépor + kakadpor keverékét - si-
mara keverjiik. (Ha esetleg nagyon siiriinek érezziik, adhatunk hozza még 1-2 evo-
kanal vizet, de ha nagyobb tojassal készitjiik, akkor méar nem kell hozza plusz viz.)

A tésztamasszat a tepsibe egyengetjiik és also-fels programon, 180 fokon kb.
13-15 percig siitjiik.

Kozben a tojasok fehérjét habosra verjiik, majd hozzaadjuk a cukrot és tovabb
habositjuk. Félretessziik. Egy labasba ontiink 5 dl vizet, a maradék 1 dl vizben si-
mara keverjiik a pudingporokat (csomémentesre), majd hozzaontjikk az 5 dl vizhez
¢és kozepes langon, kevergetve, stirlire fozziik. Levessziik a tlizhelyrdl, és a még for-
r6 pudingot dsszekeverjiik a tojz’lstéhérje habbal.

Ha siilt a tésztank 13-15 percet és mér szinte készre siilt, kivessziik a siitébol, raont-
juk a vanilias habot egyenletesen, és v 1%2'1te ziik a siitobe, igy siitjiik még kb. 10 percig.

A megsiilt stiteményt kivessziik a siitdbol, teljesen kihfitjiik!

A tejszinhabot el6iras szerint felverjiik a habfixaloval, majd rakenjiik a kihtilt!!
siitemény tetejére. Tejcsokoladét reszeliink ra.

Tehetjiik hiitébe dermedni 1-2 6rara a szebb szeletelés érdekében, de azonnal is
szeletelhetd mar. Viszont mindenképp hiitében taroljuk!

9 evokanal kristdlycukor, 2 csomag vanili-

Plusz egy vice

TIKA, MISINA, OLVASO,
ORALAP, OSCAPA SOR-
FAL, STATIV, ,SZIKAR,
TERMIK, TOLOKA, ZA-
TONY.

_Hétbetiisek: ALAKU-
LO, AROKASO, ASOKA-
PA, CSAPJAK, FELVONO,
KELEMEN, ZSAROLO.

Nyolcbetisek:
ABALIGET, ARPASZAR
SODARALO, ZSIRSZAG.

Kilenchbetisek:
ALLKAPOCS, KLIEN-
TURA. )

Tizbetiisek: ENNEL-
FOGVA, ORIASUGRAS.

Tizennégy betiisek: AK-
TUALIZALODAS, RA-
GASZTOSZALAG.
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KOS (3. 21.4.20.)

A tavasz mar egy ideje
‘ﬁ tiszta er¢bol bekoszon-
tott, am Onnek még
mindig komoly nagytakaritast
kell végeznie. Szabaduljon meg
az Osszes érzelmi poggyészét()l
amit eddig maganal tartott és
alakitsa ismét jobba az életét. On
sohasem volt az a tipus, aki ma-
sokat kovetett. Kiilondsen, ami
a nézeteit és a meggy6zodését
illeti. Ha azonban mindenaron
kiizd az igazaért, az akar egy
régi baratsagot is tonkre tehet.

BIKA (4.21.-5.20.)

@ Kezdje a hetet azzal,

hogy kényezteti az érzé-
keit. Legyen sz6 a mii-
vészetr6l, kreativ tevékenység-
16l, vagy a sajat testérol, bizto-
san nagyon jol fogja érezni ma-
gat, még akkor is, ha egyediil tol-
tiazidot. Sziiksége van egy nyu-
godt estére, mert a hét tobbi nap-
jan tele lesz fesziiltséggel. A ren-
geteg megbesz¢€lés, a kapcsolat-
épitéssel kapcsolatos események,
és a tilorak miatt azt érzi, hogy a
munkaja fogsagaba keriilt.

IKREK (5.21.-6.21.)

ﬁ Kezdje a hetet azzal,
! hogy engedélyez ma-
£ ganak egy kis sziine-
tet. Hagyjon egy ,,munkaszii-
neten vagyok” iizenetet &s
tartsa tavol magat mindentdl,
ami a munkajara emlékezte-
ti. Semmi e-mail, semmi tele-
fonhivas, semmi vide6 meg-

beszélés, csak pihenés. Most
sokkal tobbet tud a csaladja-

val és a szeretteivel egylitt
lenni. Egy régi csaladi vita
is hamarosan megoldodik.

RAK (6.22-7.22,)

-3, Ha megosztja az 6t-
LiF~ leteit és a nézete-
=% it masokkal, azzal

akar 0j baratokra is
szert tehet. Ha egy kurzuson
vesz részt, 1j dolgokat tanul,
vagy egy olyan témardl be-
sz¢l, ami kiilonosen érdekli,
olyan emberekkel talalkoz-
hat, akiknek szintén azonos
a szenvedélyiik és kdnnyen
baratsadg alakulhat ki kdzot-
tiik. Rengeteg mindent tanult
az elmult hetekben.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

-+ Ha masokkal is meg-
% osztja a titkos alma-
! it, ugy hamarabb ké-
pes lesz megvaldsita-
ni azokat. Egy Onhoz kozelal-
16 személy segit abban, hogy
megkapjon egy olyan dolgot,
amit mar nagyon régota el akar
érni. Vagy éppen biztatast kap
masoktdl ehhez, ami segit el-
inditania a célja felé. Helyezze
el6térbe sajat magat és tegyen
olyan dolgokat, amit6l kelle-
mesen érzések toltik el.

SZ0Z (8.24.-9.22.

Ezen a héten egy izgal-
mas és fontos kapcso-
latra tehet szert. E kap-
csolat altal kiterjedhet a latas-
modja és 1 szemszogbol észlel-
heti a vilagot. Sokkal nyitottabb
lesz és rajon, hogy nem csak
egyfélekeppen torténhetnek a
dolgok. Arassza el magat sze-
retettel. Habar mindig a legjob-
bat akarja kihozni énmagéb(')l
most alljon meg egy percre és
értékelje, hogy ki is On jelenleg.
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MERLEG (9.23-10.23.)

Lassitson egy kicsit és
— , 1- P

Evkapcsolodjon ki vég-

re. Itt az ideje jobban
megvizsgalnia az életét, hogy
raj6jjon, hogy miben kellene
valtoztatnia. Lehet, hogy a sze-
relmi életében kisebb problé-
mai lesznek. Kiilondsen, ami
az anyagiakat és a szamlak
egymas kozotti felosztasat ille-
ti. Lehet, hogy azt érzi, hogy a
masik fél nem veszi ki kell6en
a rész€t. Most sokkal versen-
g06bb lesz a szokottnal.

SKORPIO (10.24.-11.22.)

¥ ¥ Havanegy kreativ 6t-
Fg= lete, amit véghez akar
'™ vinni, akkor nincs més
dolga, mint megtalalni hozza
amegfelel6 partnert, aki segi-
teni tud a tervei megvalosita-
saban. Ketten valami leny(-
g6z6 dolgot alkothatnak az
eredeti 6tletébdl. Viszonozza
ezt a szivességét a baratjanak
és nyujtson segito kezet, ami-
kor neki is sziiksége van Onre.
Forditson ra kelld figyelmet,
idot, hallgassa meg.

NYILAS (11.23-12.21)

Ezen a héten a ke-
mény munkaja kifi-
zetddik. Végre meg-

izlelheti a munkéja gyiimol-
csét. Kiemelkedé mindaz a
teljesnmeny, amit eddig el-
ért. Habar még kozel sincs On
eldtt a cél, de hatalmas utat
jartbe idéig. A hétvége azon-
ban kissé fesziilt hangulatban
telhet. Mig egyediil volt, meg-
szokta a sajat maga altal ki-
alakitott szokasait, de valaki
ezen most valtoztatni probal.

BAK (12.22.-1.20.)

= Ez a hét nagyon ér-
-@ zelmesen kezdodik,
hiszen most megpro-

bal valakihez kozelebb keriil-
ni. Hasznélja a szavak erejét,
hiszen a versirés, vagy egy
mély beszélgetés altal sokkal
hatékonyabban lehet kozel
keriilni valakihez, mint egy
iizenet megirasaval. A hétvé-
gén intellektualis stimuldla-
sok érhetik az Univerzum fe-
161. A csillagok arra 6sztonzik,
hogy uj dolgokat tanuljon.

ViZONTO (1.21.-2.20.)
ban valakit6l pénzt

1
.: [:. kért kolcson, és még

nem adta vissza, akkor ezen
a héten itt az ideje visszafizet-
nie a tartozast. Ha azonban va-
laki Ont6l kért kdleson az el-
mult idészakban, akkor ideje
visszakérni. A baratsag alapja
apontos elszamolas. Eddig na-
gyon élvezte a fliggetlen éle-
tét, de valaki megjelenhet az
életében, akihez nagyon sokat
kell alkalmazkodnia.

HALAK (2.21.- 3.20.)

_ Ezen a héten a sza-
@vak embere lesz,

méghozza a legjobb
értelemben. Most sokkal
konnyebben képes barkivel
beszélgetni és arra hasznal-
ni a szavak erejét, hogy bar-
mit megkapjon, amire csak
vagyik. KiilonGsen igaz ez,
ha arra var, hogy talalkoz-
zon valakivel, hiszen most
elég bator lehet ahhoz, hogy
ezt megtegye.

Ha az elmult idoszak-



