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Folytatás a 2. oldalon

Folytatás a 3. oldalon

Hűség, kitartás, szolidaritás

  

Folytatás a 3. oldalon

„Egy lélekért se érjen 
vádja téged…”

Folytatás a 4. oldalon

Új korszak kezdete
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Amikor a közös sütés 
valóban összeköt  
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alA színes tojások titka, avagy 

miért kell újjászületni? 
A szamóca jelentősen, a 

szőlő kevésbé károsodott
Országos utánpótlásedző-

továbbképzés

Tiszta forrásból 
,,szól a fülemüle,,

Részletek a 4. oldalon

Kárpátalján, ahol 
a mindennapokat 

egyre gyakrabban ár-
nyékolják be a bizony-
talanságok és a meg-
próbáltatások, külö-
nösen felértékelődnek 
azok a pillanatok, ame-
lyekben a családtagok 
újra egymásra talál-

nak. A közös élmények, 
az együtt töltött idő nem 
csupán felüdülést jelen-
tenek, hanem kapaszko-
dót is: erőt adnak, ös�-
szetartanak, és segíte-
nek átvészelni a nehe-
zebb időszakokat. 

Fotó: Hegedűs Csilla

A Kárpátaljai Ma-
gyar Kul turá l i s 

Szövetség, mint a vidé-
künkön élő magyarok 
legnagyobb legitimitás-
sal rendelkező kulturá-
lis, politikai és szociális 
társadalmi szervezete, 
továbbra is szolidáris 
az orosz agresszor el-
len élethalál harcát vívó 
ukrán néppel, ugyanak-
kor következetesen fel-
emeli szavát az ukraj-
nai magyarok jogainak 
maradéktalan biztosí-
tása érdekében, hang-
zott el a KMKSZ har-
minchatodik, tisztújí-
tó közgyűlésén, ame-
lyen a 32 ezer 600 ta-
got számláló szerveze-
tet a 97 alapszervezet-
ből 191 küldött képvi-
selte. A fórumnak Be-
regszászban a Rákóczi 
Egyetem adott otthont. 

A KMKSZ tisztújító közgyűlésén: újraválasztották 
Brenzovics Lászlót

Tizenkettedik alka-
lommal hirdette 
meg a „GENIUS” 

Jótékonysági Alapítvány 
a „Szól a fülemüle!” kár-
pátaljai népzenei és nép-
tánc tehetségkutatót, 
melynek döntőjére áp-
rilis 19-én Beregszászon 

a Rákóczi Egyetem átriu-
mában került sor. Az alkal-
mat felkészítő edzőtábor 
előzte meg. A verseny ezút-
tal is több kategóriában kí-
nált bemutatkozási lehető-
séget: hangszeres szólisták, 
hangszeregyüttesek, szóló-
táncosok és táncospárok, va-

lamint néptáncegyüttesek 
egyaránt jelentkezhettek. 
A végső megmérettetésen ti-
zenhét intézmény képvisele-
tében 76 produkciót mutat-
tak be. Kísérő zenekarként 
közreműködött a Flaska 
Banda, melynek tagjai már 
a felkészítő tábor során csat-

lakoztak ifjú népzené-
szeinkhez és néptánco-
sainkhoz. A szakmai zsű-
ri tagjai ismert magyar-
országi népzenészek és 
néptáncpedagógusok kö-
zül verbuválódtak. 

Lezajlott a kárpátaljai népzenei és néptánc tehetségkutató döntője

„Reggel fogj a magvetés-
hez, és ne pihentesd a ke-
zed este sem” – a Prédi-
kátor könyvéből (11,6a) 
vett ige nem csupán mot-
tója volt a beregszászi re-
formátus templomban 
április 18-án megtartott 

csendesnapnak, hanem 
iránytűvé is vált mind-
azok számára, akik éle-
tükben és szolgálatukban 
a magvetés csendes, még-
is felbecsülhetetlen külde-
tését hordozzák. 
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 Tiszta forrásból „szól a fülemüle”
Lezajlott a kárpátaljai népzenei és néptánc tehetségkutató döntője

Megnyitó beszédében népi 
kultúránk megélésének és to-
vábbadásának fontosságát 
hangsúlyozta Váradi Natá-
lia, a „GENIUS” Jótékonysá-
gi Alapítvány igazgatója, aki 
arra hívta fel a figyelmet, hogy 
mennyire népszerű ez a kezde-
ményezés fiataljaink körében. 
Íme, egy beszédes adat: a mö-
göttünk hagyott tizenkét esz-
tendő során közel 700 produk-
ció került bemutatásra 4200 fő 
részvételével. 

Vajon miért épp a fülemülét 
választották a tehetségkutató név-
adójának? – tette fel a kérdést kö-
szöntőjében Balogh György, Ma-
gyarország Beregszászi Konzulá-
tusának konzulja. Nyilvánvalóan 
azért, mert ez az énekesmadár, a 
többi társához hasonlóan, a sza-
badságot, a képzelet, a gondo-
lat szabadságát, no és természe-
tesen az ének szabad szárnyalá-
sát jelképezi. 

Orosz Ildikó, a Rákóczi 
Egyetem és a KMPSZ elnöke, 
a verseny ötletgazdája vissza-
tekintett arra a több mint három 
évtizedes útra, melynek során 
fokozatosan megszabadultunk 
a szovjet korszak Mojszejev ne-
vével fémjelzett művi internaci-
onalizmusától, és sikerült vis�-
szatérni a tiszta forráshoz, az 
eredeti magyar néptánchoz és 
népzenéhez, melynek több száz 
művelője már itt él és alkot kö-
zöttünk. 

Orosz Váradi Enikő, a Ha-
gyományok Háza Hálózat kár-
pátaljai kirendeltségének háló-
zati szakreferense Kallós Zol-
tán szavaival üdvözölte a jelen-
lévőket. A neves erdélyi nép-
dalgyűjtő arra figyelmeztetett, 
hogy addig vagyunk magyarok, 
ameddig magyarul énekelünk és 
táncolunk. A folytonosság meg-
őrzése ma az alapvető felada-
tunk, hangsúlyozta a felszólaló. 

„Töretlen hittel dolgozó pe-
dagógusokkal és lelkes fiatalok-
kal találkozom valamennyi al-
kalommal, ha Kárpátaljára ve-
zet az utam” – hangsúlyozta An-
tal Roland néptáncoktató (Nyír-
egyháza). – „Kívánom, hogy ez 
a lendület továbbra is megma-
radjon.”

A megnyitón a szervezők va-
lamennyi döntőbe jutott verseny-
zőnek emléklapot nyújtottak át és 
oklevelekkel, valamint pedagógus 
különdíjjal ismerték el a felkészítő 
tanárok odaadó munkáját. 

A produkciók bemutatását kö-
vetően, amíg a zsűri visszavonult 
az értékelésre, a színpadon a Kár-
pátalja Néptáncegyüttes műsorát 
láthattuk. A közönség az előadást 
vastapssal jutalmazta. 

-ardai-

A Szól a fülemüle!” legjobbjai
A zsűri döntése alapján a 

„Szól a Fülemüle!” – XII. kár-
pátaljai népzenei és néptánc te-
hetségkutató eredményei az aláb-
biak voltak:

SZÓLÓTÁNC / 
TÁNCOS PÁROK

I. korcsoport (7–10 évesek)
Bronz minősítés: Csizmadia 

Alex (Dayka Gábor Líceum, fel-
készítő: Botos Boglárka) 

II. korcsoport (11–14 évesek)
Arany I. minősítés: Ta-

más Enikő és Szemák Vivien 
(Péterfalvai Művészeti Iskola, 
felkészítő Mondics Benita) 

Arany III. – Jancsik Félix és 
Tóth Barbara (Csomai Kultúr-
ház, felkészítő Jancsik Szilvesz-
ter), Juscsenko András, Ljahovics 
Vszevolod, Szilágyi Anasztázia 
és Mitro Emília (Dayka Gábor Lí-
ceum, felkészítő Botos Boglárka)

Ezüst minősítés – Imszticsei 
I n e s z a  é s  B u g y i s  L á s z l ó 
(Péterfalvai Művészeti Iskola, 
felkészítő tanár: Mondics Benita), 
Popov Szabina és Pánykó Szofia 
(Tulipán Tanoda Magyar Népmű-
vészeti Iskola, felkészítő tanár: 
Kopasz Vivien Kitti)

Bronz minősítés – Bíró Fe-
renc és Bíró Ágnes (Tulipán Tano-
da, felkészítő Kopasz Vivien-Kitti), 
Csizmár Róbert (Téglási Művelő-
dési Ház) 

III. korcsoport (15–17 évesek)
Arany I. – Ifj. Bereczky Tamás 

(Beregszászi Rezeda, felkészítő: 
Orosz Péter)

Arany II. – Komáromi Levente 
és Hajnal Regina (Beregszászi Re-
zeda Folkműhely, felkészítő: Orosz 
Enikő, Orosz Péter), Csizmadia 
Márk (Dayka Gábor Líceum, fel-
készítő: Botos Boglárka, 

Ezüst minősítés: Kovács Áron 
és Birta Emília (BorzsaVári Tehet-
séggondozó Művészeti és Hagyo-
mányőrző Civil Szervezet, felké-
szítő: Kovács Erika)

Bronz: Komáromi Levente 
(Beregszászi Rezeda, felkészítő: 
Orosz Péter)

NÉPTÁNCEGYÜTTES
I. korcsoport (7–11 évesek)
Arany minősítés: Cseprente 

Néptáncegyüttes (Dayka Gábor Lí-
ceum, felkészítő: Botos Boglárka)

Ezüst:  Técsői Kökörcsin 

néptáncegyüttes (Nereszen Nép-
hagyományőrző Egyesület, felké-
szítő: Kristofóri Gyöngyi), Tuli-

pán Táncegyüttes (felkészítő: Bo-
tos Boglárka)

II. korcsoport (12–17 évesek)
Arany I. – Beregszászi Rezeda 

Néptáncegyüttes (felkészítő: Orosz 
Péter, Orosz Enikő), Reménység 
Néptáncegyüttes (Péterfalvai Mű-

vészeti Iskola, felkészítő: Mondics 
Benita, Ugyan Attila, Jánosdeák 
Ivett)

Arany II. – Csüllő Néptánc
együttes (Ungvári Dayka Gábor 

Líceum, felkészítő: Botos Boglár-
ka, Perdukné Lator Ilona), Orchi-
dea Néptáncegyüttes (Téglási Mű-
velődési Ház, felkészítő: Ignácz 
Mária, mentorok: Puskás László, 
Papp Judit)

Ezüst: AranyKéve (Nagyberegi 
Református Líceum, felkészí-

tő: Orosz Péter), Gyöngyvirág 
néptánccsoport (Benei Kultúr-
ház, felkészítő: Holozsai Erzsé-

bet), Kék Viola Néptáncegyüttes 
(Mezőgecsei Művelődési Ház, fel-
készítő: Botos Viola)

Bronz: Kígyósi Szederinda 
Néptánccsoport (KárpátHáz Rit-
mus és Hangműhely, felkészítő: 
Kovács István), Técsői Nereszen 
Néptáncegyüttes (felkészítő: 
Kristofóri Gyöngyi)

HANGSZERES SZÓLISTA
I. korcsoport (7–10 évesek)
Arany I. – Bakó Brigitta (Be-

regszászi Rezeda Folkműhely, fel-
készítő: Kurindás 
Szilvia)

A r a n y  I I .  – 
Lengyel  Leven-
t e  (BorzsaVár i
TMHCSZ, felkészí-
tő: Kovács Sándor) 

Arany III.  – 
Jenei Viktória (Tu-
lipán Tanoda, fel-
készítő: Szavla Kla-
udia)

Ezüst: Ráti Pan-
ka (Tulipán Tanoda, 
felkészítő: Mészár 
Katalin), Varga Esz-
ter (Tulipán Tanoda, 
felkészítő: Szavla 
Klaudia)

B r o n z : 
M e g y e s i  A n n a 
(Tulipán Tanoda, 
felkészítő: Dancs 
Marianna), Szup 

Krisztián (Viski Folkműhely, fel-
készítő: Miklós Márta)

II. korcsoport (11–14 évesek)
Arany I .  –  Balog  Lei la 

(Tulipán Tanoda, felkészítő: 

Mészár Katalin), Jancsik Félix 
(BorzsaVári TMHSzC, felkészítő: 
Kovács Sándor), Pupcsik István 
(Beregszászi Rezeda Folkműhely, 
felkészítő: Kurindás Szilvia) 

Arany II. – Huszár Péter és 
Mandzák Mátyás (Tulipán Tano-
da, felkészítő: Holozsai Imre), 

Orosz Júlia (Borzsavári 
TMHSzC, felkészítő ta-
nár: Kovács Sándor)

Arany III. – Fudella 
Csenge (Nevetlenfalui 
Művészeti Iskola, fel-
készítő: Kurindás Szil-
via), Gajdos Lilla és 
Tóth Alexandra (Tuli-
pán Tanoda, felkészí-
tő: Botos Boglárka), 
Rozsi Sándor (Viski 
Folkműhely, felkészítő: 
Kurindás Szilvia)

Ezüst: Bakó Bian-
ka (Beregszászi Reze-
da Folkműhely, felké-
szítő: Simon Sarolta), 
Balogh Máté, Molnár 
Iringó (Tulipán Tano-
da, felkészítő: Mészár 
Katalin), Botos Szergej 
(Viski Folkműhely, fel-

készítő: Kurindás Szilvia), Snicer 
Patrícia (Tulipán Tanoda, felkészí-
tő: Györkéné Csákány Marianna) 

Bronz: Debreceni Rebe-
ka, Szarka Máté (BorzsaVári 
TMHSzC, felkészí tő:  Biró 
Ágnes), Kosztyó Dorka, Sza-
bó  Alex  (Tul ipán  Tanoda , 
felkészítő: Halász Nikolet-
ta), Petrovics Tímea (Bereg-
szászi  Rezeda,  fe lkészí tő : 
Kurindás Szilvia),  Szirmai 
Máté (Viski Folkműhely, felké-
szítő: Becske Adrienn), Badó 
Kinga (Tulipán Tanoda, felké-
szítő: Mészár Katalin)

III. korcsoport (15–17 évesek)
Arany I. – Makó Jázmin (Be-

regszászi Rezeda Folkműhely, 
felkészítő: Lemen Ivan)

Arany II. – Ferima János 
(Máramarosi Csoport, felkészí-
tő: Lemen Iván)

Ezüst: Botos Diána (Viski 
Folkműhely, felkészítő: Kurindás 
Szilvia), Szmereka Iván (Viski 
Folkműhely, felkészítő: Petrécs 
Dániel)

HANGSZEREGYÜTTES
I. korcsoport (7–11 évesek)
Arany I. – ,,A Guti csibészek” 

(Tulipán Tanoda, felkészítő: Ha-
lász Nikoletta, 

Arany III. – Rezedás legé-
nyek citera együttes (felkészítő 
tanár: Simon Sarolta)

Ezüst: Salánki Laptarózsa 
citera és énekegyüttes (kezdő 
csoport) (felkészítő: Csehily 
Mária), Viski csalamádé (fel-
készítő tanár: Becske Adrienn, 
Petrécs Dániel), Viski Hala-
dó Furulyás Rigók (felkészítő: 
Csetneki Ferenc)

Bronz: Rezeda Band (felké-
szítő: Lemen Ivan, 
Kurindás Szilvia)

II. korcsoport 
(12–17 évesek)

Arany I. – Zen-
gő citerások (Viski 
Folkműhely, felké-
szítő: Heczel Ka-
talin) 

Arany II .  – 
Dobronyi Rózsák 
(Tulipán Tanoda, 
felkészítő: Mészár 
Katalin)

A r a n y  I I I . 
–  D o m o k o s é k 
( B o r z s a V á r i 
TMHSzC, felké-
szítő: Biró Ágnes)

E z ü s t :  I f j ú 
V i s k i  F r i c s -
k á k  ( f e l k é s z í -
tő: Becske Adri-
enn, Petrécs Dá-

niel), Kisgejőci Tulipán Tano-
da citeraegyüttese (felkészí-
tő: Györkéné Csákány Mari-
anna), Szavláék Tanítványa-
inak Bandája (Tulipán Tano-
da, felkészítő: Szavla Klaudia, 
Szavla Krisztián), Szellőrózsa 
(BorzsaVári TMHSzC, felké-
szítő: Bíró Ágnes)

Bronz: Beregardói Furu-
lyás Betyárok (Tulipán Tano-
da, felkészítő: Holozsai Imre), 
Hangraforgó citeraegyüttes 
(Sárosoroszi Tehetséggondo-
zó Műhely, felkészítő: Gáti 
Gyöngyi). 

A szakmai zsűri a felkészí-
tő tanárok számára pedagó-
gus különdíjat állapított meg, 
melyet az alábbi személyek 
nyertek el: Becske Adrienn, 
Bíró Ágnes, Botos Boglárka, 
Györkéné Csákány Marianna, 
Holozsai Imre, Kovács Sán-
dor, Kurindás Szilvia, Lemen 
Iván, Mészár Katalin, Petrécs 
Dániel, Szavla Klaudia, Szavla 
Krisztián, Csetneki Ferenc, 
Heczel Katalin, Jancsik Szil-
veszter, Perdukné Lator Ilona, 
Mondics Benita, Orosz Péter, 
Orosz Enikő és Ignácz Mária. 

Szívből gratulálunk a díja-
zottaknak.
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Hűség, kitartás, szolidaritás
A KMKSZ tisztújító közgyűlésén: újraválasztották Brenzovics Lászlót

Elnöki  beszámolójában 
Brenzovics László – aki online 
csatlakozott a tanácskozáshoz – 
nagyra értékelte azt a tényt, hogy 
a háborús körülmények ellenére 
valamennyi magyarok által la-
kott településen sikerült megtar-
tani a közgyűlést, megvitatni kö-
zös dolgainkat, és kijelölni a jö-
vőre vonatkozó legfontosabb fel-
adatokat. Ezeken az alkalmakon 
kiderült, hogy az itteni nemzet-
rész itthon maradt tagjai a szülő-
földjükön képzelik el a jövőjüket, 
minden erejükkel szorgalmazzák 
a mihamarabbi béke eljövetelét. 

Brenzovics László rámuta-
tott, hogy a nehézségek köze-
pette is megvalósult a szervezet 
számos célkitűzése: egyetlen ma-
gyar tannyelvű iskolát sem zár-
tak be, a Rákóczi Főiskola im-
már egyetemmé vált, olajozot-
tan működik az anyaország által 
felkarolt szociális, egészségügyi 
támogatási rendszer, valamint a 
jogsegély szolgálat. Köszönettel 
tartozunk Magyarország eddig 
hivatalban levő kormányának, s 
bízunk benne, hogy a magyaror-
szági választásokat követően fel-
álló új kormányzat szintén a szí-
vén viseli majd a határon túli ma-
gyar közösségek sorsát, s a szer-
vezetek, intézmények támogatá-
sa továbbra is megmarad, fogal-
mazott az elnök. 

A KMKSZ közösségmegtartó 

erejét emelte ki köszöntőjében Fe-
renc Viktória, az Európai Parlament 
képviselője, aki példaként említet-
te a kárpátaljai magyarok helytál-
lását, s megígérte, hogy Brüsszel-
ben továbbra is támogatni fogja az 

itteni magyar nemzetrész oktatá-
si és nyelvi jogainak maradéktalan 
érvényesítését. 

Az erdélyi magyarság szoli-
daritásáról biztosította a kárpátal-
jai magyarokat Székely István, az 
RMDSZ alelnöke, aki arra emlé-
keztetett: nagyon fontos az össze-
tartozás érzésének erősítése ezek-
ben a nehéz, embert próbáló idők-
ben. 

Aki a hazafias magyarságot első 
kézből kívánja megtapasztalni, an-
nak feltétlenül el kell látogatnia erre 
a vidékre, hangsúlyozta Köteles 
László, a Csemadok alelnöke, aki 
meggyőződéssel vallotta, hogy va-
lamennyi külhoni magyar nemzet-
rész tagjai értékteremtő munkájuk-
kal hozzájárulnak az illető ország 
fejlődéséhez.

Orosz Ildikó, a Rákóczi Egye-
tem és a KMPSZ elnöke, a megyei 
tanács képviselője arra figyelmez-
tetett, hogy a helyi tanácsok, azok 
képviselői meghatározó szerepet 
játszhatnak abban, hogy milyen 
mértékben alakul át a közeljövő-
ben a térség iskolahálózata. Végső 
soron az ő döntésükön múlik, hogy 
hány iskolában tudnak majd érett-
ségi vizsgát tenni fiataljaink. 

Templom és iskola. A többségé-
ben faluhelyen élő kárpátaljai ma-
gyarok számára létfontosságú, hogy 
mindkét intézmény a jövőben is 
megmaradjon, mutatott rá Zubánics 
László, az UMDSZ elnöke, aki elis-
merően szólt azokról a közös erőfe-
szítésekről, amelyeket a két szerve-
zet vezetői tettek a kisebbségi jogok 
érvényesítése érdekében.

A tisztújító fórumon titkos sza-
vazással a küldöttek túlnyomó ré-
sze ismét Brenzovics Lászlónak 

szavazott bizalmat. Az 
újraválasztott KMKSZ-
elnök a folytonosság, az 
eddig elért eredmények 
megőrzésének és az össze-
tartozásnak a fontosságát 
hangsúlyozta. S azt, hogy 
a szervezet harmonikus és 
gyümölcsöző együttmű-
ködésre törekszik mind 
az ukrajnai államhatalmi 
szervekkel, mind a min-
denkori magyarországi 
kormánnyal. 

Brenzovics László aján-
lására a küldöttek általá-
nos alelnökké Sin Józsefet, 
ügyvezető alelnökké pedig 
Kulin Zoltánt választották. 
Majd sor került az ellenőr-
ző, fegyelmi bizottság, va-
lamint a választmány tagja-
inak és póttagjainak a meg-

választására. 
A hagyományoknak megfe-

lelően átadták a KMKSZ Hűség-
díját. Ebben idén Palkó Kata-
lin (Tiszasalamon), Poljancsuk 
Erika (Szvidovec), Kész Ele-
mér (Kígyós) és Mitro Ambrus 
(Kisszelmenc) részesült. Emel-
lett magas színvonalú szakmai 
munkájuk és a közösség meg-
maradásáért évtizedek óta vég-

zett fáradozásuk elismerése-
ként Fodó-díjat kapott Milyó 
Erika zápszonyi és Vántus 
Oleszja barkaszói családor-
vos, valamint Gajdos Valenti-
na alsókerepeci, Fring Erzsé-
bet beregszászi és Hurik Ilona 
csapi pedagógus, illetve Soós 
Zsolt tiszaújfalui református 
lelkész. A diákok számára lét-
rehozott Fodó Sándor Ösz-
töndíjat idén Bacskai Dorina 
(Szalóka), Huszár Viktória 
(Beregsom), Kovács Nikolet-
ta (Csepe) vehette át.

Végül felolvasták a tiszt-
újító közgyűlés zárónyilatko-
zatát, melyben a küldöttek azt 
hangsúlyozták, hogy a szövet-
ség következetesen kiáll az uk-
rajnai magyarok jogainak mara-
déktalan biztosítása érdekéért, s 
hogy a kárpátaljai magyar kö-
zösség a háborús viszonyok el-
lenére is szeretne megmaradni 
szülőföldjén, és töretlenül bí-
zik a béke eljövetelében. „Bí-
zunk továbbá abban, hogy egy 
olyan békés országban élhetünk 
majd, ahol az európai normák-
nak megfelelően megvalósul a 
kisebbségek jogainak maradék-
talan érvényesítése, s a kárpát-
aljai magyarok a gyakorlatban 
is visszakapják az Alkotmány-
ban biztosított jogaikat. Kíván-
juk, hogy Ukrajna legyen egy 
olyan európai demokratikus 
jogállam, amelyben tiszteletben 
tartják az emberi és a nemzeti-
ségi jogokat” – áll a nyilatko-
zatban. „Közösségünk hite, ki-
tartása és összetartása a legne-
hezebb időkben is biztos alapot 
jelent a jövő építéséhez” – feje-
ződik be a nyilatkozat. 

Eszenyi Gábor

„Egy lélekért se érjen vádja 
téged…”

Magvetők csendesnapja Beregszászon

Az alkalomra olyan elhívott 
szolgálók érkeztek – lelkészek, 
gondnokok, presbiterek, dia-
kónusok, hitoktatók, pedagó-
gusok és gyermekmunkások –, 
akik nap mint nap a rájuk bí-
zott szívek talaját készítik, és 
Isten igéjének magvait hintik 
el. Olyan szolgálat ez, amely 
sokszor láthatatlan, olykor há-
látlan, mégis az örökkévalóság 
távlatában mérhetetlen értéket 
hordoz: mert a Lélekből vetett 
mag végül életet fakaszt, har-
minc-, hatvan-, sőt százszoros 
termést hozva.

A résztvevőket Badó Krisz-
tina, a Kárpátaljai Református 
Egyház püspöki titkárságának 
vezetője köszöntötte. Szavaiban 
a megerősödés és a megújulás 
reménysége csendült meg: hogy 
ez a nap segít újra rátalálni az el-
hívás örömére, és megerősít ab-
ban a küldetésben, hogy hiteles 
bizonyságtevőkként, szeretet-
ben végezzük a ránk bízott szol-
gálatot – nemcsak a templom fa-
lain belül, hanem azon túl is, ott, 
ahol a mindennapok zajában ta-
lán a legnagyobb szükség van a 
kimondott és megélt igére.

Nyitóáhítatában ifj. Pocsai 
Sándor csongori lelkész, a Mis�-
sziói Bizottság elnöke a magvető 
példázatát állította a gyülekezet 
elé. Rámutatott: az igazi Mag-
vető maga Jézus Krisztus, és az 
Ő kegyelméből válhatunk mi is 
magvetőkké. Nemcsak a szószé-

ken állók, hanem mindazok, akik 
csendes imádságban állnak meg 
a beteg ágya mellett, vagy fog-
ják meg a kisgyermek, a fiatal ke-
zét, vagy csendesen, szavak nél-
kül, életükkel mutatnak Krisztus-

ra. Feltette a kérdést: mi lett vol-
na, ha a Magvető, a kedvezőtlen 
körülményeket látva, ki sem megy 
vetni? Ha úgy dönt, nincs értel-
me a gondozatlan földbe hinteni 
a magot? Akkor „a konkoly meg-
ölné az életünket, és nem az ígé-
ret, hanem a kárhozat várományo-
sai lennénk” – mondta. De a Mag-
vető mégis kiment. Ezért lehetünk 
ma itt, ezért élhetjük gyermekeink, 
a ránk bízottak elé az igét, ezért 
lehetünk közösségben, szolgálha-
tunk együtt a testvérekkel, élhe-
tünk gyümölcstermő életet, lehe-
tünk áldássá a környezetünkben, 

mint ahogy a mi életünkben is vol-
tak, akik elénk élték hitüket. „Ti is 
magvetők lehettek, Isten munka-
társaivá fogadott bennünket – ez 
a kegyelem” – hangzott az üzenet, 
amely egyszerre volt bátorítás és 
felelősség.

A nap előadásában dr. Kiss Jenő 
professzor (Kolozsvári Protestáns 
Teológiai Intézet Gyakorlati Tan-
széke) a magvetés mennyei meg-
bízatásáról szólt. Arra emlékezte-
tett: a magvető végső soron maga 
Isten, az evangélium világosságá-
ban pedig Jézus Krisztus. Minden 

szolgálatunk alapja az a „mag”, 
amely elhalt, hogy életet adjon – 
Krisztus kereszthalála. Ez az a for-
rás, amelyből minden igehirdetés, 
minden bizonyságtétel és minden 
csendes szolgálat fakad. Elgondol-
kodtató kérdése a hallgatók szívé-
ig hatolt: vajon milyen talajra hul-
lott a mag a mi életünkben? És va-
jon mi milyen talajelőkészítővé vá-
lunk mások számára? Hangsúlyoz-
ta: a magvető nem válogathat. Isten 
számára a megműveletlen, kemény 
talaj is fontos. Ezért a mi feladatunk 
sem a mérlegelés, hanem a hűséges 
vetés, ez kell vezessen bennünket, 

hogy mindenhová, mindenkihez el-
érkezzen az evangélium. Ahogy az 
ének is figyelmeztet: „Egy lélekért 
se érjen vádja téged, hogy te miat-
tad nem látta meg Őt”. A növeke-
dést pedig – alázattal és bizalom-
mal – Istenre kell bíznunk. 

Különösen mély nyomot ha-
gyott a résztvevőkben id. Pocsai 
Sándor bizonyságtétele, aki meg-
próbált, mégis hittel teljes életút-
ján keresztül mutatta meg: a mag-
vetés nem elmélet, hanem áldoza-
tokkal, küzdelmekkel és kegye-
lemmel átszőtt valóság. Olyan 
út, amelyen Isten formál, tanít és 
megtart.

Balog Zoltán, a Dunamelléki 
Református Egyházkerület püspö-
ke evangelizációjában a bizonyta-
lanság és a hamis bizonyosság ve-
szélyére figyelmeztetett. Arra, hogy 
még a szolgálat is válhat üres for-
mává, ha nem Krisztus áll a kö-

zéppontban. Az igazi bizonyos-
ság, üdvbizonyosságunk nem ön-
magunkból fakad, hanem abból a 
hitből, hogy „életemben, halálom-
ban Krisztusé vagyok”. Ez az a bel-
ső erő, amely a magvetőt akkor is 
úton tartja, amikor a termés még 
nem látható.

A csendesnap zárásaként Zán 
Fábián Sándor, a Kárpátaljai Re-
formátus Egyház püspöke hív-
ta cselekvésre a jelenlévőket: 
„Szántsatok magatoknak új föl-
det, és vessétek a magot!” Szavai 
egyszerre szóltak a szívek meg-
újulásáról és a szolgálat bátorsá-
gáról. Mert a világ ma is várja Is-
ten fiainak megjelenését – azokat, 
akik nem félnek vetni, akkor sem, 
ha a föld keménynek tűnik. 

A nap üzenete világos volt: 
a magvetők szolgálata nem lát-
ványos, de nélkülözhetetlen. Ők 
azok, akik csendben, kitartóan, 
sokszor könnyek között végzik 
munkájukat – mégis rajtuk ke-
resztül születik élet, hit és re-
ménység. És bár a vetés ide-
je gyakran fáradságos, a termés 
mindig Isten dicsőségét hirdeti.

A csendesnap során a mező-
vári Kovács házaspár vezetésével 

felcsendülő dicsőítés tovább erő-
sítette azt a közösségi élményt, 
amelyben a jelenlévők nemcsak 
hallgatói, hanem megélői is lehet-
tek az üzenetnek: menni kell, vet-
ni kell – hittel, szeretettel, rendít-
hetetlen bizalommal.

-marton-
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 Amikor a közös sütés 
valóban összeköt

Kárpátaljai Rózsahölgyek Társasága: Híd a generációk között

Ezt a felismerést fordítja tettek-
ké a Kárpátaljai Rózsahölgyek 
Társasága, amely immár máso-
dik alkalommal hirdette meg 
Híd a generációk között című 
programsorozatát.

A kezdeményezés egyik leg-
szebb állomása az az immáron 
második alkalommal megszerve-
zett családi délután volt, ahol az 
„együtt sütés” egyszerű, mégis 
mély jelentéssel bíró élménye ke-
rült a középpontba. A 6–16 éves 
gyerekek édesanyjukkal, nagy-
mamájukkal vagy más családtag-
jukkal közösen készítettek oda-
haza hagyományos süteménye-
ket, miközben egyperces videók-
ban örökítették meg az együttlét 
meghitt pillanatait. Ezek a felvé-
telek nem csupán recepteket, ha-
nem mosolyokat, nevetést és ge-
nerációkat összekötő szeretetet is 
közvetítettek.

A rendezvény kezdetén 
Mező Dianna, a szervezet el-
nöke köszöntötte a résztve-
vőket ,  és  emlékeztetet t :  a 
2013-ban alakult civil közös-
ség célja kezdettől fogva az 

volt, hogy segítséget nyújtson 
a rászoruló gyermekeknek, és 
méltó emléket állítson azok-
nak a nőknek, akik sokat tet-
tek a Beregszász, Beregvidék 
közösségéért. Mint hangsú-
lyozta, ma talán még nagyobb 
szükség van az ilyen alkal-
makra. „A mostani rendezvé-
nyünknek is az a célja, hogy a 
generációkat összehozza, hi-
szen családok bomlottak fel, 
sokan távol élnek egymás-
tól. Éppen ezért fontosak az 
olyan közös programok, mint 
a sütés-főzés. Tegyük le az 
okoseszközöket, és töltsünk 
együtt minőségi időt!” – biz-
tatott a Kárpátaljai Rózsahöl-
gyek Társaságának elnöke. A 
beküldött videók – ahogy ő fo-
galmazott – visszaigazolták az 
elképzeléseiket. „Láttuk ben-
nük azt az életörömöt, amely 
azt üzeni, hogy jó együtt len-
ni, együtt alkotni. Az időseb-
bek szívesen adják tovább ta-
pasztalataikat, a fiatalabbak 
pedig nyitottak erre. Ezek örök 
értékek.”

Horváth Gabriella, a tár-
saság  t i tkára  e lmondta :  a 
programsoroza t  tuda tosan 
épül egymásra. A téli ruhavá-
sár után a családi nap jelenti 
a középpontot, ősszel pedig 

rózsatő-ültetéssel folytatják, 
amely során olyan neves be-
regszászi és beregvidéki nők 
előtt tisztelegnek majd, akik 
sokat tettek a közösségért. 
„Szeretnénk hagyományt te-
remteni – olyan alkalmakat, 
amelyek összehozzák a csa-
ládokat, és példát mutatnak 
a következő generációknak” 
– emelte ki.

A családi délután nemcsak 
a versenyekről szólt. Amíg a 
zsűri értékelte az alkotáso-
kat, a gyermekeket kézműves 
foglalkozások várták, a fel-
nőttek pedig Dudás Kamilla 
pszichológus előadásán kap-
hattak kapaszkodót a minden-
napi stressz kezeléséhez – hi-
szen a lelki egyensúly megőr-
zése ma legalább olyan fon-
tos, mint a közösségi élmé-
nyek megélése.

A nap fénypontját az ered-
ményhirdetés jelentette.  A 
Nagymamáink ízei sütemény-
versenyen a zsűri értékelé-
se szerint Gogola-Bíró Ág-
nes képviselőfánkja bizo-
nyult a legjobbnak. A Süssünk 
együtt! videós pályázatra ér-

kezett 13 alkotás mindegyike 
szívet melengető pillanatokat 
örökített meg, így a zsűrinek 
nehéz dolga volt. Végül Sza-
bó Regina végzett az első he-
lyen, Fodó Abigél lett a máso-
dik, őt pedig Kocsis Krisztofer 
követte. Mindhárman értékes 
akciókamerát vehettek át. A 
TV21 Ungvár stábja pedig va-
lamennyi pályázónak stúdiólá-
togatást ajánlott fel, hogy be-
tekintést nyerjenek a kulissza-
titkokba, illetve, hogy hasznos 
gyakorlati tanácsokkal láthas-
sák el őket. 

A szervezőknek köszönhető-
en ezúttal minden résztvevő – a 
közös élmények mellett – aján-
dékutalvánnyal is gazdagodott. 
S ahogy az egyik jelenlévő meg-
fogalmazta: ezen a napon nem-
csak sütemények készültek, ha-
nem emlékek is.

A Kárpátaljai Rózsahölgyek 
Társasága ezzel a kezdeménye-
zéssel ismét bebizonyította: a 
legnehezebb időkben is van le-
hetőség hidakat építeni – gene-
rációk, családtagok és embe-
ri sorsok között. Mert néha egy 
közösen kevert krém és egy kis 
odafigyelés is elég ahhoz, hogy 
újra közelebb kerüljünk egy-
máshoz.

Kósa Eszter

Fotó: Hegedűs Csilla

Az ünnepélyes aláíráson 
Orosz Ildikó, az egyetem elnöke, 
Csernicskó István rektor és Sin 
Edina, a színház megbízott igaz-
gatója látták el kézjegyük-
kel a dokumentumot, amely 
egy háromoldalú szakmai 
együttműködés alapját ké-
pezi: az egyetem az elméle-
ti képzést, a beregszászi te-
átrum a gyakorlati hátteret, 
míg a budapesti Színház- és 
Filmművészeti Egyetem a 
színészmesterség oktatásá-
hoz szükséges szakembere-
ket biztosítja.

„Ma egy olyan megál-
lapodást írtunk alá, amely 
a színészképzés elindításá-
nak fontos mérföldköve” 
– hangsúlyozta Csernicskó 
István. A rektor kiemelte: 
az intézmény küldetésének 
tekinti a kárpátaljai magyar 
értelmiség utánpótlásának 
nevelését, amelynek a művészeti 
terület is szerves része. Mint fo-
galmazott: „Megtiszteltetés szá-
munkra, hogy egy újabb szín-
folttal gazdagíthatjuk azt a kép-
zési kínálatot, amelyet a kárpát-
aljai magyar fiatalok rendelkezé-
sére próbálunk bocsátani”.

A képzés a Filológia Tanszék 
keretében valósul meg, szak-
felelőse pedig Csordás László 
lesz. A program gyakorlatori-

Színészképzés indul a Rákóczi Egyetemen

 Új korszak kezdete
Mérföldkőhöz érkezett a kárpátaljai magyar felsőoktatás és kul-
turális élet: a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Egyetem és 
a Kárpátaljai Megyei Magyar Drámai Színház együttműködési 
megállapodást kötött, amelynek köszönhetően 2026 szeptemberé-
től magyar nyelvű színészképzés indul Beregszászon. A kezdemé-
nyezés nemcsak oktatási fejlesztés, hanem hiánypótló lépés is: kö-
zel három évtized után nyílik ismét lehetőség arra, hogy a régióban 
szervezett keretek között képezzenek magyar színészeket.

entált felépítésű: a hallgatók már 
tanulmányaik során bekapcso-
lódhatnak a színház mindennapi 
munkájába.

A kezdeményezés hátterében 
sürgető szakmai szükséglet áll, 
hisz utoljára 1998-ban végzett ma-
gyar nyelvű színészosztály Kijev-
ben, így nem is kérdés, hogy szük-
ség van utánpótlásra – emlékezte-
tett Sin Edina. Az igazgató hang-
súlyozta, hogy a fiatalokat már a 
képzés ideje alatt igyekeznek be-
vonni a színházi életbe: „A célunk 
az, hogy a hallgatókat minél ha-
marabb beépítsük a színház vérke-

ringésébe. A gyakorlati képzés a 
színház nagy- és stúdiószínpada-
in zajlik majd, ahol közvetlenül a 
szakma mestereitől tanulhatnak.” 
Hozzátette: a több mint három év-
tizedes szakmai tapasztalat átadá-
sával kívánják biztosítani a foly-
tonosságot és a minőségi színját-
szás fennmaradását.

A megállapodás jelentősége 
túlmutat az oktatáson: a háborús 
nehézségek közepette a fiatal ge-
neráció megjelenése új lendületet 
adhat a beregszászi társulatnak is. 
Az utánpótlás nemcsak a létszám-
hiány enyhítésében játszhat szere-
pet, hanem a művészi megújulás 
lehetőségét is magában hordozza.

A felek egyetértenek abban, 
hogy a cél világos: olyan pro-

fesszionális színészgeneráció ki-
nevelése, amely képes megőrizni 
és továbbvinni azt a magas szín-
vonalú magyar színházi kultúrát, 
amelyet a beregszászi társulat év-
tizedek óta képvisel a Kárpát-me-
dencében. Az új képzés így nem 
csupán egy szak elindítását jelen-
ti, hanem a közösségi identitás, a 
kulturális örökség és a jövőbe ve-
tett hit megerősítését is.

m.e. 

Április 18-án, szombat dél-
utáni ifjúsági program kereté-
ben nézhették meg a résztve-
vők „A színes tojások titka” 
című bábelőadást. Kicsik és na-
gyok egyaránt kíváncsiak vol-
tak a történetre, mely igen fon-
tos üzenetet közvetített a 
hallgatóságnak: „Ha va-
laki nem születik újon-
nan, nem láthatja meg az 
Isten országát” (lásd Já-
nos evangéliuma 3, 3). A 
tojásokból születő új élet 
emlékeztet arra a hatal-
mas ajándékra, amit Is-
ten adott az embernek 
Fia, Jézus Krisztus által. 
Szeretete jeleként Meg-
váltót küldött a világba, 
hogy élet legyen ott, ahol 
lelki halál volt, világos-
ság, ahol sötétség volt. 

Tiszabökényből, Péter
falváról és Tivadarfalváról 
érkeztek a gyerkőcök kísérőik-
kel, hogy részesei legyenek a fel-
támadás csodáját elbeszélő, el-

Bábelőadás a Glória Ifjúsági és Missziós Központban

A színes tojások titka, avagy 
miért kell újjászületni?

A mese és játék olyan elemek a gyermeki létben, amik maradan-
dó nyomot hagynak, kihatással vannak a felnőttkorra is. A szín-
ház miliője megragadja a fantáziát, segíti a képzelet szárnyalását, 
miközben tanít is. Ezt a tényt figyelembe véve, nem meglepő a Pa-
lánta Bábmisszió sikere, melynek csetfalvai csapata Sipos Mónika 
vezetésével ezúttal a tiszabökényi Glória Ifjúsági és Missziós Köz-
pontba hozta el az örökké aktuális húsvéti üzenetet.

játszó bábszínháznak. A nézőkö-
zönség hamar egy hullámhossz-
ra került a főszereplőkkel, a gye-
rekek izgatottan figyelték a tör-
ténéseket. Szívükbe zárták Kle-
mentinát, a tyúkanyót, Mr. Dubu 
Nyuszipiszkancsot, Burkus kutyát, 

ill. Fanni gazdasszonyt. Igazán ko-
moly kérdésekre kaptak komoly 
válaszokat, „bírósági tárgyalá-

son” derült ki az igazság. Ahogy 
a probléma megoldódni látszott a 
történetben, a gyerekek figyelme 
is fokozódott. A műsor végén fel-
tett ismétlő kérdések rávilágítot-
tak: a tanítás nem volt hiábavaló, 
a legkisebbek is igencsak figyel-
mesek voltak. A jutalom termé-
szetesen nem maradt el – minden 
gyerkőc édességgel távozott és 
az örömhírrel: Jézus, ahogy elő-
re megmondta, a halálból feltá-
madt, és ma is él! 

Adja az Úr, hogy a gyere-
kek Jézus Krisztus váltságmű-
vére emlékezzenek, és befogad-
ják szívükbe a Királyok Királyát, 
aki életet, méghozzá örök életet 
adhat nemcsak nekik, de min-
denkinek, aki bűneire bocsána-
tot kér Istentől. Reménységünk 
van az ígéretben, hisz tudjuk: 
„Ha megvalljuk bűneinket,  hű 
és igaz ő:  megbocsátja bűnein-

ket, és megtisztít minket minden 
gonoszságtól” (1Jn 1, 9).

Bodnár Diána
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Hitélet

„Mert senki se szenvedjen kö-
zületek úgy, mint gyilkos, vagy 
tolvaj, vagy gonosztevő.” (1Pt 
4, 15)

Márpedig ha valaki gyilkos, 
embert ölt, annak szenvednie 
kell! – mondják az emberek. És 
hozzáteszik: „Én soha nem tud-
nék embert ölni, gyilkolni”. Pe-
dig a harag, a gyűlölet, a bosszú, 
a keserű indulat öl; pisztoly, tőr, 
méreg vagy egyéb fegyver nélkül 
is öl. Ezt a gyilkosságot többnyire 
nem látják az emberek, mert be-
lül az elmében és a szívben tör-
ténik. De lehet érezni. Van is erre 
egy találó kifejezésünk: gyilkos 
légköre van.

„Én nem vagyok gyilkos!” – 
tiltakozunk, s mégis olyan sokan 
„kitekernénk a nyakát” annak a 
gonosz főnökünknek! „Én nem 
vagyok gyilkos, de nem tűröm to-
vább itt az anyósomat!” „Én nem 
vagyok gyilkos, de nem bánnám, 
ha a világ szeme láttára a gonosz 
szomszédom megkapná a méltó 
büntetését!” „Mekkora gonoszsá-
gokat csinált az az ember, jó len-
ne, ha a tévé bemondaná, meg ki-
írnák a nevét az újságba!”…

De én nem vagyok gyilkos!
A gyilkos kétszeresen szen-

ved. Először szenved a bosszú-
vágytól, az indulattól, ami esetleg 
hosszabb-rövidebb ideig emészti, 
ha meg elköveti a gyilkosságot, 
akkor szenved önmagától, a tit-
kától, az emléktől, a félelemtől, a 
következménytől. A gyilkos soha 
nem elégedett tette után. Ha bí-
róság elé kerül, keményen fizet-
nie kell tettéért. 

Te meg én nem gyilkoltunk, 
nem öltünk embert soha. Nem fo-
gunk a bíróság elé kerülni ilyen 
váddal. Ám belül, a szív mélyén, 
az a sok felhalmozódott harag, in-
dulat, keserűség, gyűlölet, utá-
lat, megvetés a másik ember el-
len gyilkossá tesz.

Világszerte megnövekedett 

Ne gyűlölj, ne ítélj!
azoknak a kiskorúaknak a száma, 
akik a szüleiket megölik. 

Miért? 
Mert az otthon, a család nem 

igazi otthon, csupán menedék-
hely, ahol a gyermekek alhatnak, 
meg valamit ehetnek, legtöbb-
ször állva. Szívükben, elméjük-
ben felgyűlt a sok keserűség, a 
sok ki nem mondott panasz, hi-
ányérzésük támad, szeretet után 
epekednek. 

Egy adott pillanatban, amikor 
már nem bírja a gyermek a fe-
szültséget, a védőgát elszakad és 
öl. Legtöbb esetben azt halljuk, 
hogy a szülők így védekeznek: 
„Mindent megadtunk a gyermek-
nek”. Lehet, csak éppen arra nem 
volt idejük, hogy betekintsenek 
a lelkükbe, hogy beszélgessenek 
velük, hogy kinyissák azt a sze-
lepet, amely a gyermek keserű fe-
szültségén enyhítene.

Ugyanez a képlet a házassá-
gi tragédiákban is.

Hallgatom, amint a börtön-
ben ülő szülőgyilkosokkal a ri-
porter beszélget. Kivétel nélkül, 
mindenik gyermek bánja a tettét: 
„Szerettem én a szüleimet, de...” 

Én nem vagyok gyilkos, te 
nem vagy gyilkos – mondjuk. De 
vajon milyen indulatokat, érzé-
seket őrzünk, takarunk, konzer-
válunk magunkban a másik em-
ber iránt? Nyissuk ki szívünket, 
hogy Jézus rámutathasson a mi 
gyilkos indulatainkra! A plety-
kával bénítani, tönkre tenni, ölni 
lehet, a kritikával összetörni is 
lehet, a hideg szeretetlenséggel 
is lehet ölni.

Tiszta szívet teremts bennem, 
ó, Istenem! Segíts meglátni, vilá-
gosságra hozni a bennem lévő in-
dulatokat! Bocsáss meg, Úr Jé-
zus, nekem! Segíts engem, hogy 
jobban tudjak szeretni! Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

 2026. április 13-án Békéscsa-
ba adott otthont az Orszá-
gos Utánpótlás-edzőtovább-
képzésnek, amelyet a Ma-
gyar Kézilabda Szövet-
ség szervezett a kézi-
labda-utánpótlás szín-
vonalának emelése és a 
szakmai tudás bővítése 
céljából. A rangos ese-
ményt a Békéscsabai 
Városi Sportcsarnok-
ban rendezték meg, ahol 
az ország számos pont-
járól érkező utánpótlás-
edzők vettek részt, va-
lamint jelen volt Kár-
pátaljáról a „GENIUS” 
Kézilabda Tehetségpont 
három szakembere is: 
Kaszonyi Katalin, a Be-
regszászi 2. számú Ké-
zilabda Tehetségpont 
edzője, Borgátó Szilvia, 
a Tiszabökényi Kézi-
labda Tehetségpont tré-
nere, valamint Szilágyi 
Zoltán, a Péterfalvai 
és a Tiszabökényi Ké-
zilabda Tehetségpon-
tok sportoktatója. Rész-
vételük nemcsak sa-
ját szakmai fejlődésü-
ket szolgálta, hanem közvet-
len hatással van a tehetségpon-
tok fiatal sportolóinak felkészí-
tésére is.

A rendezvény célja az volt, 
hogy a legkorszerűbb edzésmód-
szereket, valamint technikai és 
taktikai ismereteket közvetítse 
az edzők számára, különös tekin-
tettel a 6–15 éves korosztály fej-
lesztésére.

A továbbképzésen egymást 
váltották a gyakorlati bemuta-
tók és a szakmai előadások. Tóth 
Kristóf előadást tartott a képes-

A „GENIUS” Tehetségpont edzői Békéscsabán

Országos utánpótlásedző-
továbbképzés

ségfejlesztésről, a szenzitív idő-
szakok figyelembevételével, a 
6–14 éves korosztályban, a Bé-
késcsabai Előre NKSE bemutató-

csapatának közreműködésével. Ezt 
követően Jenei Tamás vezetésével 
került sor a védekező alapmozgá-
sokat előkészítő játékok bemutatá-
sára a 8–11 éves korosztály számá-
ra, a Hajdúnánás SK részvételével. 
A délelőtti program Kovács Attila 
előadásával folytatódott, amelyben 
az alaptechnikai elemek hibajaví-
tásának módszertanát és a ráveze-
tő gyakorlatokat ismertette – külö-
nös tekintettel a támadójátékra, az 
indulócselekre labda nélkül és lab-
dával – a 12–15 éves korosztály-
ban, a Pick Szeged csapatának be-

vonásával. Majd Jámbor Viktor 
tartott bemutatót a nyitott véde-
kezés oktatásának elméleti és 
gyakorlati kérdéseiről, szintén 
a 12–15 éves korosztályra fóku-
szálva, a Békéscsabai Belvárosi 
DSK közreműködésével.

A délutáni program továb-
bi szakmai témákkal folytató-
dott. Baran Ádám, a Békéscsa-
bai Röplabda SE szakembere az 
edző–sportoló–szülő kapcsolat 
és kommunikáció kérdéskörét 

elemezte a 12–15 éves 
korosztály vonatkozá-
sában. A program zárá-
saként Jámbor Viktor, a 
Magyar Kézilabda Szö-
vetség képviseletében 
ismertette az edzések 
felépítésének alapelve-
it és a periodizáció le-
hetséges modelljeit az 
U12–U14-es korosz-
tályban, különös tekin-
tettel a kétheti verseny-
rendszer sajátosságaira.

A gyakorlati és el-
méleti előadások so-
rán a résztvevők le-
hetőséget kaptak arra, 
hogy a sportág elis-
mert szakembereitől 
tanuljanak, valamint 
tapasztalatot cserélje-
nek egymással.

A „GENIUS” Te-
hetségpont edzőinek je-
lenléte jól tükrözi, hogy 
a határon túli magyar 
utánpótlás-nevelés el-
kötelezett a folyama-

tos szakmai fejlődés iránt. Az itt 
megszerzett ismereteket a részt-
vevők saját közösségeikben hasz-
nosítják, hozzájárulva a jövő ké-
zilabdázó nemzedékének ered-
ményes felkészítéséhez.

Az esemény újabb példája 
annak, hogy a sport képes hida-
kat építeni és közösségeket erő-
síteni – legyen szó szakemberek 
együttműködéséről vagy fiatal 
sportolók tehetséggondozásáról.

 
„GENIUS” 

Jótékonysági Alapítvány

A Magyar Kormány, a Magyar 
Kézilabda Szövetség támogatá-
sával a „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány a II. Rákóczi Ferenc 
Kárpátaljai Magyar Egyetem-
mel együttműködve 2025-ben is 
sikeresen folytatta tehetséggon-
dozó munkáját a 2025 nyarán 
létrehozott Kézilabda Tehetség-
pontokban, Kárpátalja 20 tele-
pülésén, hogy a kézilabdaedzés 
lehetősége minél több gyermek 
számára elérhetővé váljon. 2025 
szeptemberétől a Tehetségpon-
tok 808 (339 fiú, 248 lány) fia-
tallal, 5 korcsoportban, 3 régió-
ban (Bereg, Máramaros-Ugocsa, 
Ung), 52 csoportban működtek 
tovább, 26 testnevelő tanárral. 
A program az U8–9-es korosz-
tálytól az U17-ig biztosít fejlő-
dési lehetőséget, ezáltal folya-
matos utánpótlásbázist biztosít 
a sportág számára.

A Rákóczi Egyetem Egész-
ségügyi és Sportcentruma adott 
otthont a Rákóczi GENIUS Vá-
logatott kézilabda-csapat harma-
dik tehetséggondozó hétvégéjé-
nek 2026. április 17–19. között. 
Az első tehetséggondozó hétvé-
gére február 13–15. között ke-
rült sor, míg a másodikra márci-
us 6–8. között. 

A Rákóczi GENIUS kézilabda-válogatott tehetséggondozó programja

Jövőépítés a pályán
A felkészítő munkát Borgátó 

Sz i lv ia ,  Kaszonyi  Ka ta l in , 
Számárszky Román és Beke Diá-
na edzők irányították. A közös mun-
ka elsődleges célja az volt, hogy a 

játékosok egységes szakmai elvek 
mentén fejlődjenek és egyre inkább 
csapatként működjenek a pályán.

A hétvége szakmai színvona-
lát tovább emelte Balog Judit ko-
rábbi élvonalbeli játékos részvé-
tele, aki nemcsak példamutató pá-
lyafutásával motiválta a fiatalokat, 
hanem aktívan részt vett az edzés-
munkában is. Kiemelt figyelmet 
fordított a kapusok reakciókészsé-

gének fejlesztésére, valamint a me-
zőnyjátékosok lövéshatékonyságá-
nak javítására.

A foglalkozások kognitív ráhan-
golással kezdődtek, ahol az edzők 
vizuálisan ismertették a taktikai fel-
adatokat és mozgásmintákat, majd 
ezt fiziológiai felkészítés követte. 
A munka középpontjában a techni-
kai elemek pontos kivitelezése és az 
egyéni képességek fejlesztése állt.

Az edzések egymásra épü-
lő rendszerben zajlottak, komple-
xen szolgálva a játékosok fejlődé-
sét. Kiemelt szerepet kapott a se-

besség és a lab-
dabiztonság ös�-
szehangolása, fu-
tás közbeni lab-
davezetésekkel 
és intenzív passz-
gyakorlatokkal, 
amelyek az idő-
zítést és a pon-
tosságot egyaránt 
fejlesztették. A 
posztspecifikus 
képzés során az 
átlövők a lövé-
sek hatékonysá-
gát, a kapusok pe-
dig valós helyze-
tekben a védési 
technikák és re-
akciók fejleszté-
sét gyakorolták.

A megszerzett 
technikai és egyé-
ni elemeket takti-
kai helyzetekben 
alkalmazták, kü-

lönös hangsúllyal a gyors átmene-
tekre, a döntéshozatalra és a csapat-
játékra. Ennek eredményeként a já-

tékosok egyénileg és csapatként 
is tudatosabb, egységesebb telje-
sítményt nyújtottak.

A harmadik hétvége lezárá-
saként egy fontos bejelentésre is 
sor került: a kemény és kitartó 
munka eredményeként a 27 részt-
vevő közül 17-en fogják képvi-
selni a válogatottat a soron kö-
vetkező XIII. Zupkó József Ké-
zilabda Emléktornán. A váloga-
tott kerete több régiós bázis leg-
jobbjait egyesíti. A tehetséggon-
dozó program sikerét és kiter-
jedtségét bizonyítja, hogy a hét 
tehetségpont közül összesen hat 
tehetségpont delegál a csapatba 
játékost. A kialakított keret teljes 
szakmai támogatás mellett foly-
tatja a felkészülést, és a közeljö-
vőben rangos tornákon és meg-
mérettetéseken képviseli majd a 
kárpátaljai női kézilabdát.

A Rákóczi GENIUS Válo-
gatott tehetséggondozó prog-
ramjának keretében megszerve-
zett három hétvége egy struktu-
rált, egymásra épülő felkészülé-
si folyamatot biztosított a kár-
pátaljai fiatal kézilabdázók szá-
mára. Az intenzív közös mun-
ka eredményeként a jövőben 
egy tudatosabb és egységesebb 
csapat képviselheti a régiót a 
különböző megmérettetéseken, 
melynek első állomása a XIII. 
Zupkó József Kézilabda Emlék-
torna lesz.

Váradi Natália, 
a „GENIUS” Jótékonysági 

Alapítvány igazgatója



2026. 
április 22.6 Tükör

Amikor a nagyhatalmú fő-
szerkesztő már a harmadik cik-
kemet dobta a szemetesbe, tud-
tam, azonnal lépnem kell, külön-
ben derékba törik újságírói karri-
erem, mielőtt még kiteljesedhe-
tett volna. Máris megfogalma-
zódott bennem a nagy ötlet. Egy 
igazi nyerő sztori. Korábban már 
készítettem riportot a Pokolban 
és a Mennyország kapujában, de 
a főnöknek egyik sem tetszett. 
Szerinte a téma nem volt igazán 
eredeti, pedig rengeteg munkám 
feküdt mindkettőben. Könnyen 
beszélt, hiszen az előbbit hírből 
sem ismeri, az utóbbit meg in-
kább belülről. Az ízlésének nem 
fekszik a pórnép gondja. No meg 
az is közrejátszott, hogy Angé-
la, a bögyös kolleganő ezt job-
ban csinálta, mármint a fekvést. 
Méghogy a nők el vannak nyom-
va és kevésbé tudnak érvényesül-
ni a munkahelyükön? Persze! Az 
én esetemben a kollegina kétség-
telenül mellbedobással győzött.

Szóval, elmémet ismét megvi-
lágította az elhatározás lámpása, 
interjút készítek egy igazi marsla-
kóval. Mert ugye készült már in-
terjú egy vámpírral, meg a halállal 
is, de egy földönkívülit, egy való-
di idegent, tudtommal, még egyik 
szóforgatónak sem sikerült meg-
szólaltatnia, tollvégre kapnia. Iga-
zi kihívás volt ez, és én szeretem 
az efféle megmérettetéseket. A 
szakirodalomból és a filmvászon-
ról értesültem, hogy történtek már 
mindenféle típusú találkozások, 
meg rejtélyes elrablások, de eddig 
még senkinek nem jutott eszébe, 
hogy meginterjúvoljon egy valódi 
marslakót. Ha E. T. hazatelefonált, 
gondoltam, én is felhívok néhány 
hozzáértőt, hogy megtudakoljam, 
vajon hogyan tudnék találkozni 
egy igazi földönkívülivel. Ha le-
hetséges, egy fejessel, úgy értem, 
humanoiddal. Nincs kedvem cse-
vegni valami gondolkodó masszá-
val, rovarral vagy dühös paradi-
csommal. Jack Nicholsontól meg-
tudtam, hogy a földönkívülieknél 
a „békével jöttünk” kifejezés sem-
mi jót nem jelent. Igaz, a Földön 
is számos jelentése van e szónak.

Az urológusok, akarom mon-
dani az ufológusok több ötletet is 
feldobtak. Az egyik szerint a leg-
biztosabb, ha elmegyek az Egye-
sült Államokban lévő Roswellbe, 
ott állítólag gyakran fordulnak 
meg idegen járművek, egy le 
is zuhant 1947-ben. Ám ez kis-
sé macerás lenne a számomra, 
no meg a költségek, zöldkártya, 
egyéb. Szűk a keret a lapnál. Va-
lahogy mégiscsak ki kell gazdál-
kodni a pénzt, amiből a főnök és 
a kollegina elutazhatnak a Ka-
rib-tengerre.

Egy másik szaktekintély azt 
tanácsolta, keressek egy csinos 
gabonakört és várjak türelme-
sen, egyszer csak megjelenik a 
fény az éjszakában. Ami be is 
következett: a gazda jött a fiá-
val. Alig tudtam megmenekül-
ni, azt gondolták, én tettem kárt 
a vetésükben. Ezt követően egy 

Beregszászi történetek

igazán szakavatott férfiúhoz for-
dultam. Fox Murder sorozat-ügy-
nök szerint a Déli-sarkon létezik 
egy titkos katonai bázis, ahol ren-
geteg földönkívüli van. Biztosan 
találok ott egy marslakót is. Sosem 
szerettem a hideget, a télben is ta-
lán csak a forralt bort. Így hát ez a 
lehetőség sem jöhetett számításba. 
Ott volt még az egykori rock sztár, 
aki egy ideje gyakran érintkezik 
földönkívüliekkel, már amikor nem 
cigánynótákat énekel. Fel is keres-
tem, de nála sem jártam sikerrel. 
Megtudtam, hogy nem tud kapcso-
latba lépni az idegenekkel, mindig 
azok jelentkeznek nála, amikor ép-
pen szükséges. Gyorsan távoztam, 
mielőtt vendéglátóm rám erősza-
kolt volna néhány lakodalmas cd-t.

Ám ekkor már elterjedt a hír, 
hogy van egy újságíró, aki egy 
marslakóval szeretne interjút ké-
szíteni. Nagy az univerzum, mégis 
gyorsan terjed az információ. A sö-
tét zsaruk óta tudom, hogy a plety-
ka nemcsak a homo sapiensre jel-
lemző, mint ahogy az exhibicioniz-
mus sem. Bár abban már nem va-
gyok biztos, hogy odakint is ezek-
kel a szavakkal jellemzik az emlí-
tett fogalmakat.

Fáradtan tértem meg a belvá-
rosi egyszobás lakásba. A kudarc 
rányomta bélyegét a kedélyállapo-
tomra. Megittam egy sört és bekap-
csoltam a tv-t. A BL forduló ered-
ményeit ismertették. Nem tudom, 
mikor aludtam el. Arra ébredtem, 
hogy egy alak áll az ágyam mellett. 
Megrémültem. Az jutott eszembe, 
hogy már megint a szomszédban 
lakó kisebbségi jött át reklamál-
ni, késsel a kezében. Bevillant az 
agyamba, hogy kínos csönd van, 
de akkor ki ez a fickó, vagy inkább 
gyerek? Fényt gyújtottam. Meg-
hökkenve láttam, hogy egy kister-
metű humanoid áll előttem csillo-
gó ruhában. Mert van nekik is öl-
tözetük, nem meztelenül rohangál-
nak az univerzumban, mint a Star 
Gate-ben az ászgardiak. Jobb kezét 
feltartva üdvözölt. Magyarul. Bár 
éreztem rajta valami archaikus ki-
csengést, de kétségtelenül az anya-
nyelvemen beszélt.

– Üdvözlet, Földi. Hallám Mar-
son lakozó egyént keresel az be-
szélgetésbe való invitálás ürügyén.

– Isten hozta, Idegen. Valóban 
szerettem volna interjút készíteni 
egy marslakóval.

Ekkor lehunyta két hatalmas 
szemét. Koncentrált. Éreztem, 
mintha az elmém polcain kutat-
na. Később megtudtam, hogy ak-
kor hangolódott rá a XXI. század 
magyarjára. Hát biztosan nem volt 
könnyű dolga kihámozni az év-
századok során rátapadt szenny-
ből. Miután hellyel kínáltam, meg-
kérdeztem:

– Hogyan került a szobámba?
– Az ajtón át – hangzott a logi-

kus válasz.
– Értem. Megkérdezhetném, 

honnan értesült a terveimről?
– Már a környező rendszerek-

ben is erről beszélnek. Amiről az 
emberek tudnak, az sosem marad 
titokban. A ferengik már üzletet is 

Hosszú évek óta rendszeresen nézem az Ősi idegenek című dokumen-
tumfilm-sorozatot. Bár legtöbbször oltári nagy sületlenségeket állítanak 
benne tényként, ennek ellenére szeretem, amikor gondolkodó emberek ki-
lépnek a hivatalos tudomány merev korlátai közül és bátran mernek kér-
dezni. Gyerekkorom óta foglalkoztat a téma, persze sok egyéb mellett, 
hogy egyedül vagyunk-e ebben végtelen világmindenségben? Vajon mi-
ért olyan különleges a Föld? Miért olyan különleges az ember?

Szinte faltam a közelmúltban elhunyt svájci gondolkodó, Erich von 
Daniken könyveit. Megnéztem a Csillagok háborúja és a Star Trek so-
rozatok minden epizódját. Máig foglalkoztat a téma, bár én nem éppen 
pozitív oldaláról közelítem meg azt. Az emberi történelmet figyelem-
be véve, ismerve, hogyan bántak a fejlettebb népek a kevésbé fejlettek-
kel, meggyőződésem, hogy egy ilyen találkozó ránk nézve katasztrofá-
lis lenne. Mindenesetre én is megírtam a magam UFO novelláját. Íme!

Interjú egy Marslakóval

csináltak belőle, fogadásokat lehet 
kötni az ügy sikerére. Nagyot lehet 
kaszálni, ha mégis leközlik az inter-
jút. A romulánok és a borg arra fo-
gadtak, hogy a vállalkozás nem fog 
sikerülni, viszont a mimbárik és a 
vulkániak derülátók.

Ekkor hasított elmémbe a felis-
merés, hogy még be sem mutatkoz-
tunk egymásnak. Mintha csak a gon-
dolataimban olvasna, megszólalt. 

– Lórsram A Kogyav Negedi. 
Szülőbolygómat önök Marsként 
ismerik. Az interjú miatt jöttem. 
Megspóroltam Önnek néhány fény-
évet. Remélem nem bánja.

– Természetesen nem. Isten 
hozta, Lengyel János vagyok, in-
nen a Pannónia utcából, de amúgy 
Beregszászban születtem, a Vérke 
partján. Most Ukrajnának hívják, 
de a magyar világban Kárpátalja-
ként ismerik.

– Az illetőt nem ismerem. Me-
lyik rendszerből való? Tudom, tu-
dom, Ön erdélyi.

Bosszúsan szisszentem fel, hát 
még a Marson sem tudják, hogy hol 
van Kárpátalja? De inkább hallgat-

tam, ezúttal nem volt kedvem el-
ismételni a mondókámat század-
szor is.

– Milyen jól beszéli a magyart 
– jegyeztem meg, amit általában 
nekem szoktak mondogatni Cson-
kahonban.

Margarinos kenyérrel és dobo-
zos sörrel kínáltam. Volt még ott-
hon grecska is, de a korábbi rossz 
tapasztalataimra gondolva, inkább 
nem próbálkoztam vele. Egyko-
ri barátnőm még az orvosi látlelet-
ben is feltüntette, hogy szülőváro-
somban járva evett valamit és attól 
fájdult meg a hasa egy teljes hét-
re. Most nem kockáztattam meg, 
hogy egy esetleges gyomorrontás 
meghiúsítsa a szenzációs interjút 
és egy bolygóközi konfliktust rob-
bantson ki.

– Sokáig voltam kereskedel-
mi attasé a Szíriuszon – válaszolta 
iménti kérdésemre.

– Már értem. Akkor ön fontos 
személyiség odahaza.

– Csak voltam. Ma már, ahogy a 
Földön mondják, nyugdíjas vagyok. 
Időm, mint az univerzum, kedvem-
re utazgathatok.

– Járt már korábban is a boly-
gónkon?

– Hát persze, többször is. Egy-
szer meghibásodott a járművünk 
és lezuhantunk egy helyen, amit 
önök Közel-Keletnek neveznek. 
Ha jól emlékszem, akkoriban más-
ként hívták.

– Mikor volt ez?
– Azt hiszem, földi időben szá-

mítva, úgy kétezer éve. Még kezdő 
utazó voltam a tudományos flottá-
nál. Alapos fejmosást kaptunk a 
főnökeinktől, hiszen a földlakók 
majdnem megláttak minket. A ha-
jónk hajtóműve kigyulladt és hul-
lócsillagként hasítottunk át az ég-
bolton. Azonnal három megszál-
lott eredt a nyomunkba.

– Hogyan menekültek meg?
– Erre járt egy árkádiai űrha-

jó, észlelte a segélyhívásunkat és 
felvett. Szerencsére akkorra már a 
goauldok régen elhagyták a Földet 
a nagy lázadás miatt.

– Ezek szerint más bolygó-
kon élő lények is látogatják pla-
nétánkat?

– Természetesen. Én a földi 
munkám során legalább egy tucat 
faj képviselőjével találkoztam.

– Milyen célból látogatnak el 
hozzánk?

– Ó, az változó. Valaki tudomá-
nyos célból, sokan űrturizmus kere-
tében jönnek, mások csak egysze-
rűen tudni akarják, mire készül az 
emberiség. Vannak köztük olyan lé-
nyek, akik előszeretettel avatkoz-
nak bele az emberek életébe. Külö-
nösen két faj jeleskedik ebben, kü-
lönböző szándékkal. A Földön csak 
úgy nevezik őket, a Jó és a Rossz.

– Meg a Csúf. Igaz, hogy az em-
beriséget a Vadászok tenyésztet-
ték ki, hogy élő keltetők legyenek 
a savvérű hüllők számára?

– Erről nincs információm, az 
akta több ezer fényévre titkosít-
va van.

– A marslakók miért utaznak 
hozzánk?

– Több célból is. Kezdetben ka-
tonai felderítést végeztünk, de hamar 
rájöttünk, hogy az emberiség egyelő-
re nem jelent veszélyt ránk, sokkal in-
kább önmagára. Ma már tudjuk, ala-
posan alábecsültük önöket.

– Ezt hogy érti?
– Fajom képviselői évezredeken 

át jártak a Földre. Megesett, hogy 
a látogatás hosszúra nyúlt. Akar-

va-akaratlanul átvettek bi-
zonyos emberi jellemzőket, 
szokásokat.

– Tudna mondani egy 
példát?

– Korábban nem ismer-
tük az irigységet, sem az 
önzést. A beképzeltségre 
és a hivalkodásra szavunk 
sem volt. A nemtörődöm 
marslakót, a Földről köl-
csönzött kifejezéssel, ma is 
„pohujisztnak” nevezzük.

– Nocsak. Ebből az derül ki, 
hogy sokat jártak Oroszországban.

– Sajnos igen. Egyik barátom 
Szibériában vesztette életét, amikor 
felrobbant a járművük, ez az emberi 
időszámítás szerint az 1900-as évek 
elején történt. Az egyik kereskedel-
mi cégünk télországból importálta 
a szögesdrótot, a munkatáborokat 
és a vodkát. Nem is tudom melyik 
volt rombolóbb hatású.

– Nocsak, ez igen érdekes. Ké-
rem, folytassa!

– Igen, sajnos, bizonyos te-
kintetben mi sem vagyunk külön-
bek az embereknél. Elsőként min-
dig a rosszat vesszük át, mint pél-
dául a klingonoktól azt a borzal-
mas zenei irányzatot, a varangyok-
tól meg a sajátos öltözködési stílu-
sukat. Akkor már inkább az önök 
retro módija!

– Mi késztette arra, hogy meg-
keressen engem, hiszen az idege-
nekre főként a rejtőzködés a jel-
lemző? Kíváncsivá tett, mi lehet az 
oka, hogy felfedte magát előttem.

– Természetesen egy másik, az 
emberektől átvett tulajdonság: az 
exhibicionizmus, ahogy Cicero népe 
ezt emlegette. No meg szeretek be-
szélgetni, eszmét cserélni. Olyan va-
gyok, mint önöknél a politika-csi-
nálók, rengeteg eszmét cseréltem 
már életem során. Hol erre, hol arra.

– Ez ismerős, mármint nálunk 
is gyakran előfordul. Az viszont 
eszembe sem jutott, hogy ilyen 
nagy hatással vagyunk az idege-
nekre. Én mindig úgy véltem, ez 
inkább fordítva igaz, önök inspi-
rálják az emberi elmét.

– Valószínűleg a témáról szóló 
könyvekre és filmekre gondol. Ma-
gam is írtam egy ilyen regényt, de 
nem lett közismert. Annál nagyobb 
sikert arattam odahaza az emberek-
ről szóló műveimmel. A Mars TV-n 
már kétszáz éve fut egy sorozat, 
aminek én írom a forgatókönyvét.

– Ezek szerint egy kollégát tisz-
telhetek önben?

– Á, nálam ez csak hobbi.
– Akkor térjünk vissza a többi 

idegenhez! Kik szoktak még meg-
fordulni a Földön?

– Gondolom E. T.-t már isme-
ri, no meg Morkot az Ork bolygó-
ról, meg Clark Kentet.

– Igen. Ezek a fickók szinte ki-
vétel nélkül az Egyesült Államok-
ban bukkannak fel.

– Én egyszer jártam ott, de be-

szedtem egy csúnya gyomorron-
tást egy San Francisco-i gyorsbü-
fében. Ennyi elég is volt.

– Korábban éppen az Egye-
sült Államokban kapott szárny-
ra az a feltételezés, hogy a ma-
gyarok földönkívüli eredetűek.

– Erről sem nyilatkozhatok, 
ez az akta örökre titkosítva van.

– Sok földi regény és film ar-
ról szól, hogy a Földet a Marsról 
fogja érni a támadás.

– Igen, tudok erről, de csak 
aljas rágalom. A Csillagközi 
Bíróságon be is pereltük H. G. 
Wells urat. Jellemző az emberek 
megbízhatatlanságára, hogy még 
az ítélethirdetés előtt elhunyt.

– A múlt század hetvenes 
éveiben elterjedt a hír, hogy egy 
galaktikus bekötőút megépítése 
miatt a Földet szanálni fogják.

– Igen, emlékszem, a vogonok 
és a vorlonok nyerészkedési lob-
byja állt a dolog mögött, de az önök 
nagy szerencséjére az alterraiak, a 
felemelkedett őseik közbeléptek és 
leleplezték a csalást.

– Azt hiszem, minden ember 
nevében szólok, amikor azt mon-
dom: ennek mélységesen örülök. 
Összességében mi a véleménye 
az emberiségről?

– Erre a kérdésre inkább 
nem válaszolnék. Nem szeret-
ném megsérteni sem önt, sem 
a faját. Úgy vélem, nagy osto-
baság volt betenni a lábunkat a 
Föld légterébe.

– Ha így vélekedik, miért 
tartja fontosnak, hogy szerepel-
jen egy földi sajtótermékben.

– Ugyan már, kedves bará-
tom. Gondolkodjon racionálisan! 
Ki fog hinni önnek? Jobb eset-
ben szenzációhajhásznak tartják 
majd, rosszabb esetben diliház-
ba zárják. Sokan jártak már így. 
Az elme kétélű fegyver, sokszor 
fordul a tulajdonosa ellen. Ko-
rábban az idegenekkel találkozó 
embereket vagy szentnek tartot-
ták, vagy megégették. Néhány 
vicces kedvű földönkívüli igen-
csak megtréfálta a földlakókat.

– Elgondolkodtató.
– Régebben könnyebb volt 

a dolgunk. Ha valaki véletlenül 
meglátott egy marslakót vagy 
más idegent, az ördögnek vagy 
valamelyik szolgájának vélte és 
messze elmenekült. Más eset-
ben angyalnak vagy más teremt-
ménynek, akiktől szintén aján-
latos volt tartózkodni. Ma meg 
minden zugban lesben állnak, 
klubokat alapítanak, üzenget-
nek stb. Ki értheti meg, hogy az 
ember mit miért tesz? Olyan ez, 
mint amikor a természetjáró a 
szafarin azt veszi észre, hogy a 
hiéna kapja lencsevégre, vagy 
az oroszlán kamerázza.

– Érdekes hasonlat, szívesen 
elolvasnám az egyik regényét.

– Lehet róla szó, de még le 
kell fordítanom magyarra. Majd 
megkérem az egyik szíriuszi ba-
rátomat.

A különleges látogatóm ek-
kor stílust és témát váltott. Kife-
jezte reményét, miszerint az ál-
tala elmondottak elegendő in-
formációt tartalmaznak egy si-
keres vezércikkhez. Ezt köve-
tően kimentette magát, misze-
rint mennie kell, mivel hamaro-
san író-olvasó találkozója lesz a 
Koruszánon, amit a Jedi-tanács 
szervezett a számára. Úgy távo-
zott, ahogyan érkezett.

Néhány nap múlva a postás 
csengetett be hozzám, külde-
ményt hozott. Furcsa csomagon 
furcsa feladói címzés. Kozmi-
kus beszélgetőtársam regényé-
nek egy példányát rejtette a do-
boz. A borítón a szíriuszi állami 
fordítóiroda hivatalos pecsétje 
állt. Fölötte pedig egy ismerős 
motívumot fedeztem fel, pántos 
korona alatt hármas halom, ket-
tős kereszt, vörös és ezüstszínű 
sávozott mezők.

Lengyel János

Irodalom
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

Felhívás 
XX. Kárpátaljai Tudományos Diákköri Konferen-
cia – 2026. május 15.

A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola és 
a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány az Országos Tu-
dományos Diákköri Tanács TDK Határok nélkül (HTDK) 
programjával együttműködve, a Kulturális és Innováci-
ós Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, valamint 
a Magyar Kormány, Miniszterelnökség Nemzetpoliti-
kai Államtitkárság és a Bethlen Gábor Alap támogatá-
sával meghirdeti a jubileumi XX. Kárpátaljai Tudomá-
nyos Diákköri Konferenciát (XX. KTDK), amely min-
den év tavaszán az Ukrán Tudomány Napja alkalmából 
kerül megrendezésre.

A konferencia időpontja és helyszíne: 2026. má-
jus 15., II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la, Beregszász.

A KTDK célja: a kárpátaljai felsőoktatásban tanulók 
magyar nyelvű szakmai önképzésének és kapcsolatépí-
tésének ösztönzése.

A XX. KTDK-t olyan, Kárpát-medencei hatókörű 
tudományos-művészeti hallgatói fórumként szervezzük, 
amely segíti e teljes régióban az egyetemista-főiskolás 
fiatal kutatók és befogadó műhelyeik között új tudomá-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a már létező 
kapcsolatok elmélyítését.

A konferenciára a Kárpát-medence minden felsőok-
tatási intézményének osztatlan, alap- és mesterképzésben 
résztvevő hallgatója nevezhet pályamunkát.

Nevezni önképzési céllal készült diáktudományos te-
vékenységet dokumentáló pályamunkával lehet, amibe 
beleértendők az alapszakos diplomamunkák is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenek az 
idegen nyelvű filológiai témájú munkák, amelyek a cél-
nyelven is bemutathatók.

A konferencia a kárpátaljai felsőoktatásban résztve-
vők számára a XXXVIII. OTDK-ra delegáló első fordu-
lós (intézményi) konferencia is.

A Szervezőbizottság kéri a pályázókat, hogy a pálya-
mű és az összefoglaló elkészítésénél tartsák be az Orszá-
gos Tudományos Diákköri Konferencia megfelelő szek-
ciójának formai követelményeit, melyek a https://otdk.
hu/otdk2025/szekciok-felhivasai/ oldalon találhatók meg 
minden szekció 1. sz. mellékletében.

A konferencia szekciói lefedik a kárpátaljai magyar 
vonatkozású felsőoktatásban szereplő valamennyi szak-
területet, amelyek az OTDK szekciók sorrendjében a kö-
vetkezők: agrártudomány, biológia, fizika, földtudomá-
nyok, matematika; humán tudományok, informatika, ké-
mia, vegyipar, közgazdaságtudomány, műszaki tudomá-
nyok, művészetek és művészettudomány, orvos- és egész-
ségtudomány, pedagógia, pszichológia, tanulás- és taní-
tásmódszertan, társadalomtudomány.

E szakterületeken kívüli témák nevezése előtt, kér-
jük, egyeztessenek a szervezőkkel.

A konferenciára nevezni az alábbi regisztrációs felü-
leten van lehetőség:

https://forms.gle/Ytwftx1CmcnMxf8g7
A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formában 

a bemutatásra szánt pályamunka összefoglalóját (a hall-
gató és a vezetőtanár aláírásával ellátva), a munka ere-
detiségét (plágium kizárását) igazoló becsületbeli nyilat-
kozatot, valamint az összes szerző hallgatói jogviszonyát 
igazoló dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papíralapon 
is várjuk!

A nevezési lap letölthető „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány oldaláról, vagy személyesen igényelhető az 
Alapítvány irodájában.

A nevezési dokumentumokat legkésőbb 2026. márci-
us 6., 09.00 óráig várjuk.

A PÁLYAMUNKA BEKÜLDÉSE:
A bemutatásra szánt pályamunkát (dolgozat) kizáró-

lag elektronikus formában legkésőbb
2026. március 6., 09.00 óráig lehet feltölteni a regiszt-

rációs felületre, illetve elküldhető az genius.kftt@kmf.
org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com címre.

A határidő után érkezett pályamunkák szakmai bírál-
tatására és bemutatására nincs mód!

Minden benyújtott pályamunka szakértői bírálato-
kat kap.

A bíráló szakértők és a konferencia zsűritagjainak fel-
kérése az Országos Tudományos Diákköri Tanács TDK 
Határok Nélkül (HTDK) programjának szakmai segítsé-
gével történik.

A pályázók az elkészült szakmai bírálatokat azok el-
készülésével párhuzamosan, folyamatosan, de legkésőbb 
a konferencia előtt egy héttel megkapják.

A pályamunkákat három opponens értékeli, akik pont-
számokkal látják el a munkákat. Minden hallgató az op-
ponensek által adott pontszámokkal indul a konferencián.

A pályamunka és az előadás értékelési szempontjai 
megtekinthetőek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencián résztvevő előadók számára nevezési, 
regisztrációs díj nincs.

További információ az alábbi elérhetőségeken kapható:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány,
90202 Beregszász, Kossuth tér 6., Ukrajna
Tel.: + 380-31-24-2-50-12 (149-es mellék)
E-mail: genius.kftt@kmf.org.ua
honlap: www.genius-ja.uz.ua

Csatlakozz csapatunkhoz! Felszolgálót, takarítót, moso-
gatót keresünk a Kiserdő kávézóba (a keresztúri letérő-
nél). Versenyképes fizetés. Érd.: tel. 0956264332.

Lövöldözés történt ápri-
lis 14-én Kárpátalján egy 
rendőrségi akció során: 
egy rendőr fejsérülést 
szenvedett, amikor egy 
fegyveres férfi tüzet nyi-
tott az egyenruhásokra, 
írja az  Ungvar Info  hír-
portál.

A hatóságok  tá jé -
koztatása szerint az eset 
a  Munkácsi  járásban, 
Boboviscse településen 
történt, ahol egy 53 éves 
férfi fegyverrel fenyeget-
ve erőszakkal egy autóba 
kényszerített egy nőt és 
annak hároméves gyer-
mekét, majd ismeretlen 
irányba elhajtott.

A rendőrség azonnal 
körözést adott ki a jármű-
re, amelyet rövid időn be-
lül a Beregszászi járás te-
rületén sikerült azonosíta-
ni. A járőrök megkísérelték 
megállítani az autót, azon-
ban az intézkedés során a 
gyanúsított – aki golyóál-

Fegyveres incidens Kárpátalján: 
emberrablás és rendőri intézkedés 

közben dördültek lövések
ló mellényt viselt – ellen-
állt és tüzet nyitott.

A lövöldözés következ-
tében az egyik lövedék köz-
vetlenül egy rendőr feje 
mellett haladt el, egy másik 
rendőr fejsérülést szenvedett 
traumatikus fegyver okozta 
találat miatt, egy harmadik 
rendőr zúzódásokat szenve-
dett a jármű kényszermegál-
lítása közben.

A támadót a helyszínen 
elfogták a hatóságok. A nő 
és a gyermek – az előzetes 
információk szerint – nem 
sérült meg, biztonságban 
vannak.

Az ügyben büntetőeljá-
rás indult emberrablás, va-
lamint rendvédelmi dolgo-
zó elleni támadás gyanú-
jával. A hatóságok jelen-
leg a történtek pontos kö-
rülményeit vizsgálják. Az 
ügyészség várhatóan elő-
zetes letartóztatást indít-
ványoz óvadék lehetősé-
ge nélkül.

Lakossági bejelentés ér-
kezett a rendőrség 102-es 
segélyhívó vonalára egy 
tettlegességig fajult vitá-
ról a Técsői járásban.

A betelefonáló arról 
számolt be, hogy nézet-
eltérés alakult ki két sze-
mély között, ami következ-
tében egy fegyver is elő-
került. A nyomozók azon-
nal a helyszínre érkeztek, 
ahol őrizetbe vették a 23 
éves kárpátaljai támadót. 
A rendőrségi beszámoló-
ból kiderül, hogy a 24 éves 
Ivano-Frankivszk megyé-
ből származó férfi pihenés 

Pihenés helyett lövöldözésbe 
kezdett

céljából érkezett Kárpátal-
jára, ahol az üdülőközpont-
ban konfliktusba kevere-
dett egy helyi személlyel. 
A veszekedés hevében a tá-
madó traumatikus fegyve-
rével többször rálőtt hara-
gosára, akit kórházba kel-
lett szállítani. Az orvosok 
ellátták a sérüléseit, szeren-
csére nincs életveszélyben.

A gyanúsítottat őrizet-
be vették és garázdaság 
miatt büntetőeljárást foga-
natosítottak ellene. Az eset 
részleteinek feltárása ér-
dekében a hatóság további 
nyomozást folytat.

Személyautó ütközött egy 
kamionnal Beregszász-
ban, amiben a sofőr mel-
lett 3 gyerek is megsérült.

A Skoda 68 éves tulaj-
donosa mellett a 9 és 11 
év közötti kiskorúakat is 
kórházba kellett szállítani. 
Egyiküket a helyszínre ér-
kező tűzoltóknak kellett ki-
szabadítani, mert a jármű-
be szorult.

A rendőrségi  vizs-
gá la t  so rán  k iderü l t , 
hogy a  Skodát  veze-
tő asszony áttérhetett a 

Gyerekek is megsérültek a 
Beregszászban történt balesetben

szemközti sávba, ahol a 
nyergesvontatóval ka-
rambolozott. A kamiont 
vezető 36 éves kárpátal-
jai férfi, valamint a nő is 
józan volt a baleset ideje 
alatt. A rendőrség a jármű-
veket lefoglalta és saját 
telephelyére szállíttatta. 

A hatóság személyi sé-
rüléssel járó közlekedési 
baleset okozása miatt in-
dított büntetőjogi eljárást, 
amiért háromtól nyolc évig 
terjedő szabadságvesztés is 
kiszabható.

Egy melléképület kapott 
lángra Ungvár egyik ma-
gánházának portáján, 
amiről a tulajdonos érte-
sítette a katasztrófa-elhá-
rítási szolgálatot.

A 67 éves férfi élete ve-
szélybe került, mivel az ud-
varát sem tudta elhagyni a 
beszorult bejárati kapuja 
miatt. A helyszínre érke-
ző tűzoltók menekítették 
ki az udvaráról, és átadták 
a sürgősségi mentőszolgá-
lat munkatársainak.

A tűzoltók szabadították ki a 
bajbajutott férfit

Az elsősegélyt követő-
en a tulajdonosnak javult 
az állapota, ezért nem igé-
nyelt további egészségügyi 
ellátást. A tűzoltók rövid 
idő alatt felszámolták a 20 
négyzetméteres területen 
pusztító lángokat.

A gyors beavatkozás-
nak köszönhető, hogy a 
közelben található családi 
házra nem terjedt át a tűz, 
és a tulajdonos sem szen-
vedett komolyabb sérülé-
seket.



Csütörtök Április 30.

Köszöntjük Katalin, Kitti nevű olvasóinkat!

Hétfő Április 27.

Köszöntjük Zita, Mariann nevű olvasóinkat!

Kedd Április 28.

Köszöntjük Valéria nevű olvasóinkat!

Szerda Április 29.

Köszöntjük Péter, Kéti nevű olvasóinkat!

2026. 
április 22.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai sorozat

06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
11:40 Éttermek csatája
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:25 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó -
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Éttermek csatája
21:00 Határtalan szerelem

Magyar sorozat
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:05 XXI. század - A 

legendák velünk 
élnek

23:40 CSI: Las Vegas-i 
helyszínelők
Amerikai sorozat

00:50 CSI: Las Vegas-i 
helyszínelők
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Újratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:20 Domovina
07:45 Magyar világ
08:15 Önök kérték!
08:45 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: IV. – 

Pásztorcsillag 
Alapítvány

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér

'56 - Szilánkok 
a forradalomból

13:00 Az ígéret ára
Portugál tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Királyi konyha
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!

16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Pátka
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Magyarország, 
szeretlek!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:55 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

21:00 Kékfény
21:50 Leszámolás 

Tokióban
Fr. bűnügyi film

23:30 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Summa
06:35 Öt kontinens
07:05 Család'26
07:25 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
08:55 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

09:00 Jó ebédhez 
szól a nóta

09:30 Librettó
10:30 Mindennapi
10:33 Ő és én: Biró Csaba
10:35 Agapé
11:40 Három sárkány

Magy. filmvígjáték
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:25 Kárpáti Krónika
15:25 Sípos gazda 

házhoz megy
15:30 A Nagyok
16:00 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Poénról-poénra
20:30 Székelyföldi 

legendárium
20:40 Frakk, a 

macskák réme
20:45 Gusztáv
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:30 Azt beszélik

07:30 Golf
08:05 Liege-Bastogne-

Liege kerékpár-
verseny

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Futsal
11:00 FIZZ Liga
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 FIZZ Liga
15:20 Góóól!
16:05 UEFA Európa

Liga és Konferen-
cia-liga magazin

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:50 Murdoch nyomozó

Kanadai-brit sor.
11:45 Éttermek csatája
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Éttermek csatája
21:05 Határtalan szerelem
22:35 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:05 Házon kívül
00:20 Lehetsz séf
00:55 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Újratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Öt kontinens
08:10 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: V. – An-

gyalföldi Vadrozé
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

13:00 Az ígéret ára
Portugál tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Királyi konyha
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Lipót
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék

18:55 Fekete szív- A
Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Magyarország, 
szeretlek!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:47 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

20:55 SzerencsePerc
21:00 Allonsanfan

Történelmi film
22:55 Bonifácia nővér 

rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsor.

23:40 Kenó
23:44 Időjárás-jelentés
23:55 Erdei utakon
00:25 Családi kör

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Esély
06:35 Planet ’26
07:00 Magyar gazda
07:20 Időjárás-jelentés
07:25 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:30 Családi kör
08:15 Családi kör
08:45 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

08:55 Jó ebédhez 
szól a nóta

09:25 Librettó
10:25 Mindennapi
10:26 Ő és én: Lőw András
10:30 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:30 5 óra 40

Magy. bűnügyi film
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:45 Család'26
15:10 Öröm-körben
15:20 M5 História – 

Történelmi 
rangadó

16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
18:55 Önök kérték!
19:30 Petőfi Popszínpad
20:30 Frakk, a 

macskák réme
20:35 Világ-mesék
20:45 Gusztáv
21:00 Egy Perc Híradó
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 A Nagyok
21:40 Ridikül
22:40 Kékfény
23:30 Kommentár Klub
00:30 Álmok álmodói
00:35 Agytorna

07:30 Pecatúra
08:00 Merkantil 

Bank Liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 FIZZ Liga
12:30 Szabadidő
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Jövünk!
14:05 Birkózó Euró-

pa-bajnokság
15:00 Kézilabda-

magazin
16:00 Góóól!2
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Fradi Tv

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 Murdoch nyomozó

Kanadai-brit sor.
11:40 Éttermek csatája
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sor.
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:30 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:15 Éttermek csatája
20:40 UEFA Bajnokok 

Ligája 2025-
2026 - Elődöntő

23:20 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:55 UEFA Bajnokok 
Ligája 2025-2026

00:30 Heti Hetes

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Újratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:10 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: VI. – Nép-

táncantológia
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

13:00 Az ígéret ára
Portugál tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Királyi konyha
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: 

Nagykörű
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés

18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:45 Magyarország, 
szeretlek!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:44 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandináv Lottó
21:00 Az élet dicsérete

Angol tévéfilmsor.
21:50 Agapé
22:50 Kenó
22:52 Időjárás-jelentés
22:55 A kiválasztottak

Angol történelmi 
filmsor.

23:55 A Nagyok

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:24 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:30 Orosz nyelvű hírek
05:33 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Kárpáti Krónika
07:10 Egészségünkre!
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:40 Családi kör
08:20 Családi kör
08:55 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

09:00 Jó ebédhez 
szól a nóta

09:35 Librettó
10:35 Mindennapi
10:37 Ő és én: Lázár 

Kovács Ákos
10:40 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
11:00 Találkozás
11:15 Lélekhangok
11:30 Semmelweis

Magy. életrajzi film
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:45 A Nagyok – Visz-

szaemlékezések
14:55 Kárpát-medence
15:15 Örökölt tárgyaink
15:30 Jézus
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:25 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Szenes Iván em-

lékkoncert 2016
20:30 Frakk, a 

macskák réme
20:35 Világ-mesék
20:45 Gusztáv
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül

07:30 Szabadidő
08:05 Kézilabda-

magazin
09:00 Góóól!2
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Jövünk!
11:00 Merkantil 

Bank Liga
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:25 CHI - A belső erő
13:55 Fradi Tv
16:00 Kosárlabda-

magazin
17:40 Nemzeti 

Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 Castle

Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 Murdoch nyomozó

Kanadai-brit sor.
11:35 Éttermek csatája
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:55 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai krimisor.
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Éttermek csatája
21:10 Határtalan szerelem
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 Friderikusz 

TalkShow
01:20 Célirány
01:50 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Újratervezés
23:45 Tények gazdasá-

gi különkiadás
23:55 Tények extra
00:30 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Barangolások
07:15 P'amende
07:45 Erdei utakon
08:10 Önök kérték!
08:45 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: VII. – 

Kolo Délszláv 
Táncház

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

13:00 Az ígéret ára
Portugál tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Királyi konyha
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Mikóháza
17:50 SzerencsePerc
18:00 Híradó

18:25 Nemzeti 
Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Magyarország, 
szeretlek!

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:44 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

20:50 Hatoslottó sorsolás
21:00 Bagi-Nacsa 

Orfeuma
22:00 Dollárpapa

Magy. filmvígjáték
23:40 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Világ
06:35 Kárpát-medence
07:00 Fülszöveg: Lász-

ló Boglárka
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:35 Családi kör
08:20 Családi kör
08:55 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

09:00 Jó ebédhez 
szól a nóta

09:35 Librettó
10:30 Álmok álmodói
10:35 Mindennapi
10:40 Ő és én: Varga Lili
10:45 Gyulafehérvár 

katolikus kincsei
11:05 Püspökkenyér
11:40 Az OP-ART kalap

Tévéfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolások
13:55 P'amende
14:20 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

14:35 Magyarország ma
15:00 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
15:20 Álmok álmodói
15:30 Mi magunk
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Petőfi Rockszínpad
20:30 Frakk, a 

macskák réme
20:35 Világ-mesék
20:45 Gusztáv
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:30 Erdélyi történetek

07:00 Nemzeti 
Sporthíradó

09:00 Pecatúra
09:30 Vollé!
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
12:30 #csak a Honvéd
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Kosárlabda-

magazin
16:15 Napos Oldal
16:45 Vízilabda magazin
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Női labdarúgó

 Simple Kupa



Szombat Május 2.

Köszöntjük Zsigmond nevű olvasóinkat!

Vasárnap Május 3.

Köszöntjük Tímea, Irma nevű olvasóinkat!

Péntek Május 1.

Köszöntjük Fülöp, Jakab nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2026. 
április 22. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

05:00 Nevess csak!
Kanadai sorozat

05:20 Flintstones 2. - 
Viva Rock Vegas
Amerikai film

07:05 Molang
Fr.-am.-brit sor.

07:10 Mása és a medve
Orosz sorozat

07:35 Mása és a medve
Orosz sorozat

07:45 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am.-dél-koreai sor.

08:10 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat

08:35 Marvel
Am.-kanadai sor.

09:00 Balu kapitány 
kalandjai
Amerikai sorozat

09:25 A gumimacik
Amerikai sorozat

09:55 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

10:20 Vissza a jövőbe
Fr.-amerikai-
tajvani-kanadai sor.

10:55 Vadnyugati 
Casanova
Fr.-olasz-spanyol film

13:15 Nincs kettő 
négy nélkül
Olasz film

15:45 A titánok haragja
Spanyol-am. film

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 Jurassic World

Amerikai film
23:00 Rossz anyák 

karácsonya
Kínai-amerikai film

01:10 Fantasy Island - 
Az álmok szigete
Amerikai sorozat

05:55 Az elrabolt 
hercegnő
Ukrán családi film

07:50 Megőrjít a csaj
Amerikai vígjáték

09:50 Az arany iránytű
Angol, am., canada, 
france, australia 
kaland film

12:15 Kisasszonyok
Am. történelmi film

15:15 Valami Amerika
Magyar vígjáték

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
23:00 Újratervezés
00:20 Harag

Am., angol, kínai 
háborús film

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Álmok álmodói
06:55 Rondó
07:20 Kárpát-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

10:20 Egy Perc Híradó
10:24 Időjárás-jelentés
10:30 A varázsló

Magyar gyerekfilm
11:50 Csoóri: VIII. – 

Gencsapáti Ha-
gyományőrzők

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Az ígéret ára

Portugál tévéfilmsor.
13:50 Királyi konyha
14:15 Egy Perc Híradó
14:17 Időjárás-jelentés
14:25 Magyar népmesék
14:30 Dunaparti randevú

Magy. filmvígjáték
15:40 Magyar népmesék

15:50 Majdnem 
menyasszony
Magyar romantikus 
dráma

17:25 Ízőrzők: Halimba
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:45 Magyarország, 
szeretlek!

19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
21:00 Csapd le csacsi!

Magy. filmvígjáték
22:20 Magyarország, 

szeretlek!
23:40 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Igaz vagy hamis
06:10 Álmok álmodói
06:15 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
06:40 Magyar világ
07:10 Erdei utakon
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:45 Családi kör
08:30 Családi kör
09:05 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Librettó
10:30 Mindennapi
10:35 Ő és én: Wort-

mann Ádám
10:40 Katolikus krónika
11:05 De őszintén!
11:10 Világ-Vallás
11:25 Neked szól!
11:40 A nagy ékszerész

Tévéfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:55 Kárpát-medence
14:15 A Nagyok – Visz-

szaemlékezések
14:25 Planet ’26
14:45 Nagy pillanatok
14:55 Egészségünkre!
15:15 Piaci történetek
15:25 Kontúr
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:10 A maga természe-

te szerint és sza-
badon

18:20 Időjárás-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:30 Férjet keresek

Magy. romanti-
kus film

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Földhöz ragadt 

örökség

07:55 Napos Oldal
08:25 Vízilabda magazin
08:40 Góóól
09:00 Nyíltvízi úszó 

világkupa
11:00 Nemzeti 

Sporthíradó
11:30 Női labdarúgó 

magazin
12:00 Nyíltvízi úszó 

világkupa
14:00 Futsal
14:30 UEFA Labdarú-

gó Európa Liga
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:40 Európa
18:25 Forma-1 - 

1. szabadedzés

05:00 Magyar hangja...
Magyar film

06:35 Molang
Fr.-am.-brit sor.

06:50 Mása és a medve
Orosz sorozat

07:10 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am.-dél-koreai sor.

07:35 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat

08:00 Marvel
Am.-kanadai sor.

08:25 Balu kapitány 
kalandjai
Amerikai sorozat

08:50 A gumimacik
Amerikai sorozat

09:15 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

09:40 Vissza a jövőbe
Francia-am.-
tajvani-kanadai sor.

10:10 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

10:55 Lehetsz séf
11:40 Mozaik
12:15 Hippolyt

Magyar film
14:25 A nemzet aranyai
16:35 A nemzet aranyai
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
19:00 Fókusz Plusz
20:00 A mi kis falunk

Magyar sorozat
21:10 Friderikusz 

TalkShow
23:15 Cobra 11

Német sorozat
01:20 Toxikoma

Magyar film

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry 

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:05 Dexter labora-
tóriuma
Am., dél-koreai ani-
mációs sor.

07:30 Pumukli
Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:35 Kérem a következőt!

Magy. családi sor.
08:45 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Magy. vígjáték sor.

09:15 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:45 Trendmánia
10:25 Otthon Neked
11:00 Innovátor
11:40 Poggyász
12:15 SVENK film- és 

mozimagazin
12:55 A Vadász és a 

Jégkirálynő
Amerikai, kínai ka-
land film

15:20 Valami Amerika 2.
Magyar vígjáték

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Az elvarázsolt 

dollár
Magy. akció vígjáték

21:50 Szunnyadó vérebek
Am., ausztrál thriller

00:20 Halálos csapda
Am. háborús film

05:05 MMA portrék
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Magyar Krónika
07:20 Divat & dizájn
07:50 Noé barátai
08:20 Egyszer volt, 

hol nem volt
08:50 Üzenet a jövőből 

– A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

09:15 Tecumseh
Német kalandfilm

11:00 Egy Perc Híradó
11:03 Időjárás-jelentés
11:05 Hazajáró
11:40 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:20 A pék felesége

Francia játékfilm
15:25 Egy Perc Híradó
15:30 Időjárás-jelentés
15:31 Hogy volt?!
16:25 Poldark

Angol tévéfilmsor.
17:25 Főmenü: Divatos
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Ma este gyilkolunk

Magy. filmvígjáték
21:15 Lepattanó

Magyar játékfilm
22:55 Kenó
23:00 Időjárás-jelentés
23:05 Akkor éjjel

Krimi
01:00 A pék felesége

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:30 Novum
07:00 Delta
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Multiverzum
08:00 Folkudvar
08:25 Evangélium
08:50 Kárpáti Krónika
09:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:15 Hogy volt?!
11:10 Ábel a rengetegben

Magyar játékfilm
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

13:30 Szabadidő
14:00 M4 sport+
15:50 FIZZ Liga
21:15 Nyíltvízi úszó 

világkupa
21:40 Nyíltvízi úszó 

világkupa
22:05 Bagi-Nacsa 

Orfeuma
23:00 Szenes Iván em-

lékkoncert 2016
00:00 Szerelmes 

földrajz
00:30 Hazajáró

06:25 Európa
07:10 FIZZ Liga
09:05 Szabadidő
09:30 Kékek
10:00 Nyíltvízi úszó 

világkupa
11:15 Határtalan 

pályákon
11:45 Forma-1 – 

Sprintidőmérő
12:50 FIZZ Liga
15:00 Felvezető műsor: 

Kézilabda
17:00 Értékelő műsor: 

Kézilabda
17:30 Felvezető műsor: 

Forma-1
18:00 Forma-1 – 

Sprintfutam
19:00 Értékelő műsor: 

Forma-1
19:10 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
19:15 FIZZ Liga
21:15 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
21:30 Felvezető műsor: 

Forma-1

05:00 Fókusz Plusz
05:50 Jim szerint a világ

Amerikai sorozat
06:50 Mouk

Francia sorozat
07:05 Molang

Fr.-am.-brit sor.
07:15 Mása és a medve

Orosz sorozat
07:25 Trollok - A dal-

lam szól tovább
Am.-dél-koreai sor.

07:50 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat

08:10 Marvel
Am.-kanadai sor.

08:35 Balu kapitány 
kalandjai
Amerikai sorozat

09:00 A gumimacik
Amerikai sorozat

09:25 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

09:50 Vissza a jövőbe
Fr.-am.-tajvani-
kanadai sor.

10:25 HighLife
11:00 Jim szerint a világ

Amerikai sorozat
12:00 Célirány
12:45 XXI. század - A 

legendák velünk 
élnek

13:20 A renitens
Magyar sorozat

14:40 Jurassic World
Amerikai film

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Házon kívül
20:10 A renitens

Magyar sorozat
21:35 Heti Hetes
23:05 Apatigris

Magyar sorozat

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Pumukli

Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:05 Magyar népmesék
07:20 Magyar népmesék
07:35 Kérem a következőt!

Magy. családi sorozat
07:45 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Magy. vígjáték sor.

08:15 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

08:45 Babamánia
09:25 Gym Time - Gym 

tour
10:00 Több mint TestŐr
10:40 Életmódi
11:15 SuperCar
11:55 OtthonTrend
12:30 Csapdába csalva
13:10 Hajrá, Tete!
14:20 Csupasz pisztoly 

33 1/3 – Az utol-
só merénylet
Amerikai vígjáték

16:00 Kilenc élet
Francia, kanadai, 
kínai vígjáték

18:00 Tények
18:55 Napló - a valóság 

testközelből
20:00 Kincsvadászok VIP
21:50 Anyád napja

Amerikai vígjáték
00:00 Valami Amerika 3.

Magyar vígjáték

05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Édesanyám
06:50 Hétszerszép
07:50 Édesanyám
07:55 Mindennapi
07:58 Neked szól!
08:00 Mindennapi
08:05 Kereszt-Tények
08:15 Mindennapi
08:18 De őszintén!
08:20 Mindennapi
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:50 Mindennapi

08:54 Isten kezében
09:20 Agapé mini
09:23 Katolikus krónika
09:45 Időjárás-jelentés
09:50 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:10 Találkozás
10:25 A hit három útja
10:55 Templomaink
11:00 Református is-

tentisztelet 
közvetítése 
Nemesbikkről

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Édesanyám
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: Farmos
14:05 Édesanyám
14:10 Hyppolit, a lakáj

Magy. filmvígjáték
15:25 Egy Perc Híradó
15:30 Időjárás-jelentés
15:35 Édesanyám
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Delta
16:30 A Maremma, 

Olaszország za-
bolátlan vidéke

17:25 Borbás Marcsi 
szakácskönyve

17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Azt beszélik
19:45 Magyarország, 

szeretlek!
21:00 Véletlenül írtam 

egy könyvet
Magyar játékfilm

22:40 Kenó
22:41 Időjárás-jelentés
22:42 Édesanyám

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek

05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:30 Világ
06:50 Opera Cafe
07:15 Időjárás-jelentés
07:25 Mesterember leszek
07:50 Édesanyám
07:55 Noé barátai
08:25 Zenés Önök kérték
08:40 Édesanyám
08:45 Ízőrzők: Kakasd
09:20 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
09:50 Főmenü: Divatos
10:15 Édesanyám
10:20 Hogy volt?!
11:20 Édesanyám
11:25 A nagymama

Játékfilm
12:55 Édesanyám
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarország ma
13:45 Édesanyám
13:50 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

14:00 M4 sport+
14:00 Sportműsor
17:10 Puskás Suzu-

ki Kupa
21:05 Bajnokok: 

Kőbán Rita
22:05 Gasztroangyal
23:00 Agapé
23:55 Isten kezében

07:35 UEFA női labda-
rúgó Bajnokok 
Ligája

09:25 Forma-1 – 
Sprintfutam

12:10 Forma-1 - 
Időmérő edzés

13:15 Felvezető műsor: 
Labdarúgás

13:30 FIZZ Liga
15:20 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
15:30 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
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– Valóban nem okoztak gon-
dot a több héten át tartó mínusz 
10 fok alatti fagyok?

– A nálunk honos és az ál-
talunk szaporított kárpáti méh 
hozzá van szokva a számunkra 
már extrémnek tűnő időjárás-
hoz – kezdi válaszát Biró Fe-
renc, a Beregszászi Járási Mé-
hészegyesület elnöke. – Inkább 
a hasznos rovarjainkon 
élősködő varroa atka je-
lenti a legnagyobb ve-
szélyt. De aki ősszel, 
beteleléskor alaposan 
lekezelte az állományt, 
az most elégedett lehet 
a túlélési mutatókkal. 
Igaz, a kaptárakban fel-
halmozott élelemből a 
tél folyamán jóval több 
fogyott, de azt már egyes 
kollégák február köze-
pén cukorlepénnyel pó-
tolták. Jelenleg pedig in-
tenzíven zajlik a cukor-
sziruppal való etetés, 
hogy április végére sike-
rüljön felnevelni az el-
adásra szánt műrajokat.

– Úgy hírlik, ezek 
iránt a szokottnál is na-
gyobb az érdeklődés.

– Valóban ez a hely-
ze t .  Szakmai  körök-
ben arról is sokat be-
szélnek, hogy a tava-
lyi 1100 hrivnya helyett 
nemsokára 1600-2000 
hrivnyáért cserél majd 
gazdát egy-egy műraj. Ugyan 
egyesek azt állítják, hogy ez a 
megemelt összeg csupán a kár-
pátaljai méhészek vágyait tük-
rözik, ám nekem meggyőződé-
sem, hogy ennél többről van 
szó. Az ország nagy mézraktá-
rai a múlt év végére gyakorlati-

Javában tart a műrajok szaporítása

Óvatos derűlátás a méhészek 
körében

Óvatos derűlátással végzik szezonkezdő teendőiket a kárpátaljai 
méhészek. Jó hír, hogy a kemény januári hidegek ellenére a méh-
családok többsége sikeresen áttelelt, jelenleg pedig már gőzerővel 
zajlik a méhrajok szaporítása. Tudvalevő, hogy a szakmabeliek szá-
mára továbbra is ez jelenti a legfőbb bevéti forrást.

lag kiürültek. Ennek következté-
ben a korábbi 70 hrivnyáról mos-
tanra 120-125 hrivnyára emel-
kedett a természetes vitaminfor-
rás nagybani kilogrammonkén-
ti felvásárlási ára. Mint tudjuk, a 
brüsszeli vezetés döntésének ér-
telmében Ukrajna jelentős men�-
nyiségű mézet exportálhat az Eu-
rópai Unióba. Az is ismert tény, 

hogy az országunkból származó 
termék arrafelé igencsak népsze-
rű: a németországi szupermarke-
tekben ezek mindenütt kaphatók. 
Szóval bíznunk kell abban, hogy 
a most intenzíven nevelt műrajo-
kat néhány hét múlva jó áron tud-
juk majd értékesíteni. 

– Mit adott méhcsaládja-
ink számára a korai kitava-
szodás?

– Mint valamennyien meg-
tapasztaltuk, a szokottnál bő 
két héttel korábban virágba bo-
rultak a gyümölcsfák, s amikor 
napos és szélcsendes az idő, a 
kaptárak környékén az inten-
zív hordás jeleit tapasztaljuk. 
Most már a fák teljes virág-
pompájukban díszlenek, a mé-
hészidény is a szokottnál elő-
rébb tart, ami mindenképpen 
biztató fejlemény. Hisz ilyen-
kor folyamatosan biztosított a 
gazdag méhlegelő, s ez még így 
lesz egy darabig. Reális esély 
van arra, hogy az akácvirág-
zás előtt már némi vegyes vi-
rágmézet pergessünk. Hang-
súlyoznám, minden bevételre 
nagy szükségünk van, mivel a 
tavalyi esztendőt sokan közü-
lünk nullszaldóval, vagy éppen 

veszteséggel zárták. 
– Egyesek idő-

ről időre megkon-
ga t ják  a  vés zha -
rangot, hogy elöre-
gedőben a méhész-
szakma.

– Mint szerte Eu-
rópában, az utánpót-
lással nálunk is ko-
moly gondok van-
nak.  Ezér t  fontos 
minden o lyan  a l -
kalom, amikor is a 
gyerekek közelebb-
ről  megismerked-
hetnek hasznos ro-
varjaink életével . 
Szerencsére tavaly 
megyénkben a kol-
légáink másfél tucat 
ilyen alkalmat szer-
veztek. Amúgy pe-
dig lássuk be, hogy 
a z  a g r á r i u m n a k 
szinte valamennyi 
ágazata munkaerő-
hiánnyal küzd. Jó-
magam ebben a kér-
désben optimista va-

gyok, hisz élelmiszerre az em-
bereknek mindig szükségük 
lesz. Az élet tehát majd kikény-
szeríti, hogy a mostaninál job-
ban megfizessék azokat a dol-
gozókat, akik ezt a fontos fel-
adatot felvállalják. 

Eszenyi Gábor

– A kedvezőtlen időjárás mi-
ként befolyásolta a szőlő fejlő-
dését?

– Ezúttal is kiderült, hogy a 
szőlő mennyire óvatos növény – 
kezdi válaszát Sass Krisztián, a 
kígyósi Sass családi szőlőbirtok 
és pincegazdaság szakmai irá-
nyítója. – Míg az enyhe márci-
usi időjárás hatására a kajszi a 
szokott időpontnál három héttel 
korábban kezdte meg a virágzá-
sát, addig a szőlő nedvkeringése, 
főként a hideg éjszakáknak kö-
szönhetően, mindvégig visszafo-

Körkép mínuszok után

A szamóca jelentősen, a szőlő 
kevésbé károsodott

Az elmúlt hét közepe jelentős lehűlést hozott a Kárpát-medence 
időjárásában. Az április 8-ról 9-re, illetve a 9-ről 10-re virradó éj-
szaka Kárpátalja egyes termőtájain mínusz 7-8 fokot is mértek, s 
a hajnali hőmérséklet mindenütt mínusz 3-4 fok között mozgott. 
Ez pedig már komoly terméskieséssel jár. A szállított, tehát a ma-
gasabb légtérben érkező fagy ismét elvitte a kajszi- és a diótermés 
nagy részét, jelentős veszteségeket okozott az őszibarack-, a cseresz-
nye-, a meggy- és a szilvaültetvényekben, de nem kímélte az éppen 
akkor virágzó korai körtét sem. Hogy lesz-e késői szüretelésű al-
mánk és körténk, abban is csak reménykedhetünk. Az első felméré-
sek szerint viszont a bogyós gyümölcsűek igazából nem károsodtak.

gott maradt. Néhány korai fajta je-
lent ez alól kivételt. Itt egyes ves�-
szőkön már a rügykezdemények is 
megjelentek, ám a többség csak a 
rügyduzzadás, illetve a rügybontás 
fázisánál tart. Ilyenkor még néhány 
fokos fagy sem tesz kárt bennük. 
Ám ahol, mint mondtuk, már meg-
jelentek a rügykezdemények – és ez 
számos kiskertben előfordult –, ott 
a már láthatóvá vált levél- és fürt-
kezdemények bizony elpusztultak. 
Csak reménykedni tudunk benne, 
hogy a későbbi hozamot igazából 
ez nem befolyásolja. Viszont a sző-

lőben megfigyelhető néhány olyan 
tényező, ami valóban negatívan hat.

– Elsősorban mire gondol?
– Főként a krónikussá váló csa-

padékhiányra. Ami miatt például 
sem új ültetvény telepítésére, sem 
az elpusztult tőkék pótlására 
nincs mód. Ilyenkor nem aján-
lott semmiféle talajforgatás, 
hisz ez még inkább felgyorsít-
ja a víz elpárolgását a termőré-
teg felső részéből. A gyomoktól 
csak vegyszerezéssel szabadul-
hatunk meg, ám erre a beavat-
kozásra még a hét folyamán sort 
kell keríteni. 

– A téli fagykárral mennyi-
re kell számolni? – erre a kér-
désre már Bíró Ernő benei gaz-
da válaszol.

– Rég túl vagyunk már a 
szőlő metszésén, a hajtáskötö-
zésen, ám szerencsére ilyesmit 
nem tapasztaltam. Köszönhető 
ez annak, hogy beértek a ves�-
szők és a rajtuk áttelelő rügyek. 
Jelenleg nálam is a csapadékhi-
ány jelenti a legnagyobb gon-
dot. No meg az, hogy a szőlő-
hegy aljában nálam is lefagyott 
a kajszi és az őszibarack egy 
része, s úgy tűnik, hogy a por-
tánkon álló cseresznye- és meggy-
fák sem hoznak idén termést. Sor-
rendben három egymást követő 

esztendőben kell ilyen szomorú 
tényt elkönyvelni. 

– A települést nem csupán őszi-
barackjáról, szőlőjéről, boráról, 
de a szamócájáról is jól ismerik. 
Vajon mennyire keserítette meg 

a gazdák életét az április eleji mí-
nuszok?

– Általános tendencia nálunk, 
hogy a koraiság elérése érdeké-

ben a termelők a szabadföldi ül-
tetvényeket fátyolfóliával takar-
ják le – magyarázza Varga Ist-
ván, a Pro Agricultura Carpatika 
Benében élő falugazdásza. – Most 
bizony néhány esetben ez a siet-

tetés balul sült el. Mivel az 
így előcsalogatott virágok 
jelentős része a mínusz 4-5 
fokos hidegben elfagyott. 
Természetszerűen a parcel-
láknak azon részén, ahol 
koratavasz óta nem alkal-
mazták a fátyolfóliás taka-
rást, a töveken még kevés 
virágkezdemény volt talál-
ható a fagyos éjszakák ide-
jén, így azok nem is káro-
sodhattak. Azok a gazdák, 
akik fóliában termesztik a 
növényt, nagyon körülte-
kintően jártak el. A legtöbb 
helyen duplafóliás takarást 
alkalmaztak, hisz a zárt kö-
zegben elkezdődött a bo-
gyók érése. A jövő hét vé-
gén az elárusító helyeken 
már kapható lesz az első ha-
zai friss gyümölcs. Valószí-
nűsíthető, hogy ennek a ke-
reskedők majd jól megkérik 
az árát. Az április eleji fa-

gyok miatt a termelők elhúzódó 
szezonra számítanak.

-ardai-

Az erkély- és ablakládákat 
többnyire virágokkal szok-
ták beültetni, de szép szám-
mal akadnak egyéb lehetősé-

gek is, amelyeket a természet-
barát, városi emberek sikere-
sen használhatnak ki.

Nagyobb faládákban, dé-
zsákban akár csemegeszőlő-tő-
két, kivicsemetét vagy futóró-
zsabokrot is fel lehet nevelni. Vi-
rágládába ültethet paprika-, para-
dicsom-, tojásgyümölcs-palán-
tát, valamint számos fűszernö-
vényt is (petrezselyem, metélő-

Mivel gazdagíthatom az 
erkély növényvilágát?

hagyma, fokhagyma, rozmaring, 
bazsalikom, majoránna, kakukk-
fű, csombor stb.); ezek gyors se-
gítséget nyújtanak a mindig si-

etve főző háziasszony-
nak. A tömbházak kes-
keny erkélyeit vidámít-
hatják azzal, hogy a vi-
rágládákba hajnalkát, 
díszbabot, sarkantyú-
kát, szagosbükkönyt, 
dísztököt vetnek és a 
fejlődő hajtásokat fel-
futtatják.

Újdonság,  hogy 
forgalomba kerültek 
edényben is nevelhető 
alma-, körte-, cseresz-
nye-, meggycsemeték, 
amelyek karcsúak, egy-

ágasak és rajtuk fűzérszerűen he-
lyezkednek el a gyümölcsök. Per-
sze, ezeket a növényeket fokozott 
gondossággal kell nevelni, hiszen 
a szennyezett, városi levegő na-
gyobb fertőzési kockázatot hor-
doz és a szűkös tenyészterület is 
korlátozza a gyökérkorona kiala-
kulását. Bőségesen kell tehát ön-
tözni őket és nem szabad fukar-
kodni a táplálásukkal sem.

balintgazda.hu

Április végén nagy a száraz-
ság és ha a napokban nem jön 
elég csapadék, akkor a ker-
tészkedőknek megoldást kell 
keresniük.

Vidékünk nem jut elegen-
dő csapadékhoz. A kertekben, a 
szántóföldeken, sőt az erdőkben 
is egyre több jelét látjuk a tartós 
aszálynak, amit a hőmérsékleti 
átlag növekedése is alátámaszt, 
és arra utal, hogy a jövőben még 
kevesebb esőben lesz részünk.

A kertekben szokatlanul ko-
rán meg kell kezdeni a gyep és 
az örökzöldek öntözését. A kike-
lő zöldségfélék és magról kelt vi-

Ha nem esik, akkor tennünk 
kell valamit

rágos növények is várják az „ara-
nyat érő” áprilisi esőt.

Ahol öntözésre nincs lehető-
ség, ott feltétlenül takarjuk a ta-
lajt, hogy a benne levő nedves-
ség a közvetlen napsütés és a szél 
következtében ne párologjon el. 
Erre a célra alkalmas anyag a le-
kaszált fű, az avar, a szalma, a ros-
tos tőzeg vagy a fekete fólia is. És 
várjuk az eddiginél bőségesebb 
csapadékot. Addig pedig szorgal-
masan készüljünk fel az esővíz tá-
rolására. Mert ne feledjük: a nö-
vények az esővízzel végzett ön-
tözést hálálják meg a legjobban!
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Szőlő telepítésére, tőkék pót-
lására továbbra is a nyugal-
mi időszakban van lehetősé-
günk. Ez az időszak nagyjá-
ból novembertől május végé-
ig tart. A telepítés kezdete a 
lombhullás után, 
a hajtások beéré-
se, fásulása után 
indul, és egészen 
a nagyobb fagyok 
beálltáig tart. Az 
utóbbi évek eny-
he telei mellett sok 
esetben télen is le-
hetőség nyílik az 
ültetésre. Tavasszal pedig egé-
szen addig végezhetjük ezt 
a munkát, amíg a szaporító-
anyag meg nem indul.

A mostani tavasz azonban 
több szempontból is eltér a meg-
szokottól. Kárpátalján közel egy 
hónapja nem hullott számotte-
vő csapadék, a talaj felső réte-
ge sok helyen már most kiszá-
radt. Ez jelentősen megnehezí-
ti az ültetést, és az eredés sike-
rességét is nagyban befolyásol-
ja. Ezért az idei évben a meg-
szokottnál is nagyobb hangsúlyt 
kell fektetnünk a talaj előkészí-
tésére és a megfelelő vízellátás 
biztosítására.

A szőlő fő szaporítóanyaga 
a gyökeres oltvány, amely vi-
dékünkön a hosszú távon biz-

Szőlő- és gyümölcsfa-telepítés 
tavasszal

tonságos termesztés alapját jelen-
ti. Az oltványokat még ősszel ter-
melik ki az oltványiskolákból, és 
megfelelő körülmények között tá-
rolják tavaszig. A tárolás során az 
egyik legnagyobb veszély a kiszá-

radás, mivel a kitermelés-
kor a gyökérzet jelentős 
része megsérül, így a nö-
vény vízfelvétele korláto-
zott. Ennek csökkentésé-
re alkalmazzák a paraffi-
nozást is, amely mérsék-
li a párologtatást és védi 
a vesszőket a kora tava-
szi napsütéstől. Ültetés 

előtt mindig győződjünk meg ar-
ról, hogy a gyökérzet nem száradt 
ki, a vessző rugalmas, élő állapot-
ban van.

Ültetés előtt a gyökereket min-
denképpen érdemes 24 órára vízbe 
áztatni. Az ültetőgödör készítése-
kor ügyeljünk arra, hogy a talaj ne 
legyen rögös, tömör, mert a gyöke-
rek nehezen tudnak majd benne fej-
lődni. Száraz talaj esetén célszerű 
már a gödör kiásásakor is vizet jut-
tatni a talajba, hogy az kissé átned-
vesedjen. Ültetéskor a gyökereket 
egyenletesen helyezzük el, ne haj-
lítsuk vissza azokat, majd finom 
morzsalékos földdel takarjuk be.

A száraz talajviszonyok miatt 
az ültetéskori beöntözés különösen 
fontos: tövenként legalább 8–12 li-
ter vízzel számoljunk, de nagyon 

száraz talaj esetén ennél több víz ki-
juttatása is indokolt lehet. A későb-
biekben az öntözés gyakoriságát az 
időjárás határozza meg, de a jelen-
legi körülmények között biztosan 
szükség lesz többszöri vízpótlásra. 
Nem célszerű naponta kis mennyi-
ségű vizet kijuttatni, mert ez sekély 
gyökérképződéshez vezet. Inkább 
ritkábban, nagyobb adagokkal ön-
tözzünk, hogy a víz mélyebbre jus-
son, és a gyökérzet lefelé fejlődjön. 

A talaj felszínének sekély lazítása is 
segíthet a párolgás csökkentésében.

Röviden meg kell említeni a sza-
porítóanyaggal behurcolható beteg-
ségek kérdését is. A szőlő esetében 
egyre nagyobb problémát jelent az 
aranyszínű sárgaság nevű betegség, 
amely a Kárpát-medence több bor-
vidékén is komoly károkat okoz. 
A kórokozót elsősorban az ameri-
kai szőlőkabóca terjeszti, de fertő-
zött szaporítóanyaggal is könnyen 
új területekre juthat. A betegség el-
len közvetlen védekezési lehetőség 
nincs, a fertőzött tőkék leromlanak, 

termésük csökken, majd idővel el is 
pusztulhatnak. Bár Kárpátalján je-
lenlétét eddig nem igazolták, a kör-
nyező térségek fertőzöttsége miatt 
nagy az esély a megjelenésére, ezért 
különösen fontos, hogy csak meg-
bízható, ellenőrzött szaporítóanya-
got használjunk.

A szőlő szaporításának és haj-
tatásának technológiája alapvetően 
nem változott, azonban a jelenlegi 
száraz tavaszban a hajtatott vagy 

konténeres növények kiültetése-
kor is fokozott figyelmet kell for-
dítani az öntözésre. A konténeres 
növények előnye, hogy már fejlet-
tebb gyökérzettel rendelkeznek, de 
emiatt vízigényük is nagyobb. A ne-
velő hengerek alkalmazása tovább-
ra is hasznos: védelmet nyújtanak a 
vadkár ellen, csökkentik a gyomo-
sodást, és kedvezőbb mikroklímát 
biztosítanak a fiatal növények szá-
mára, ami ilyen száraz időben kü-
lönösen előnyös.

A szőlő mellett most van a 
gyümölcsfák ültetésének is az 

ideje. Az alma, körte, szilva 
vagy cseresznye telepítése sok 
tekintetben hasonló a szőlőé-
hez, azonban a nagyobb gyö-
kértömeg és a hosszabb élettar-
tam miatt még alaposabb mun-
kát igényel. Az ültetőgödör le-
gyen legalább 60–80 cm mély 
és széles, hogy a gyökerek laza, 
jól levegőzött talajba kerülje-
nek. Az alsó rétegbe érett szer-
ves trágyát is tehetünk, de min-
dig fedjük azt földdel, hogy a 
gyökerek közvetlenül ne érint-
kezzenek vele.

Ültetés után itt is elengedhe-
tetlen az alapos beöntözés, fán-
ként akár 15–20 liter vízzel. A fi-
atal fák az első évben különösen 
érzékenyek a vízhiányra, ezért 
száraz időben rendszeres öntözést 
igényelnek. Érdemes a törzs kö-
rül tányért kialakítani, amely se-
gíti a víz megtartását, valamint 
mulcsozással csökkenthetjük a 
talaj kiszáradását. A megfelelő 
ültetés és vízellátás meghatároz-
za a fa későbbi fejlődését, ezért 
erre a munkára különösen fordít-
sunk figyelmet.

A tavaszi pótlásokra még kö-
zel két hónap áll rendelkezés-
re. Igyekezzünk ezt az időszakot 
kihasználni, és a munkát minél 
előbb elvégezni. Az idei évben 
azonban különösen igaz, hogy a 
siker kulcsa nemcsak a szakszerű 
telepítés, hanem a megfelelő víz-
ellátás folyamatos biztosítása is.

Varga István, 
az „Egán Ede” KGK JA 

falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika” 

KMJA munkatársa

Nálunk többnyire tavaszi ter-
mény a fejes saláta, aminek 
addig van keletje, amíg feltű-
nik az asztalon az uborkasalá-
ta. Nagy kár, mert az étrendi-
leg igen értékes fejes salátának 
egész évben az asztalon volna 
a helye – salátaként és ételdí-
szítőként egyaránt.

Táplálkozási szokásaink az 
utóbbi években örvendetesen 
korszerűsödtek: a nagyon zsí-
ros, sok szénhidrátot tartalma-
zó, fűszeres ételeket kezdik fel-
váltani az emészthető fehérjé-
ben gazdag, kalóriaszegény fo-
gások. A saláta azonban sehogy 
se akarja elnyerni a méltó he-
lyét. Még mindig csak a hús-
ételek kísérője, azaz nem más, 
mint savanyúság, ételízesítő, 
holott – éppen nagyszerű ter-
melési adottságaink miatt – ét-
vágykeltő, vitamindús előétel-
nek kellene lennie. De próbál-
jon csak meg valaki előételként 
nyers salátát rendelni a vendég-
lőben! Majd meglátja, hogy mi-
lyen furcsálló szemekkel fog-
ják teljesíteni kívánságát.

A fejes saláta őse a keszeg-
saláta, ami nálunk elég gyako-
ri gyomnövény. A soklevelű fe-
jes salátát Európában a görögök 
terjesztették el, de ők is már az 
egyiptomiaktól vették át. Ná-
lunk a 17. század óta ismerik és 
fogyasztják.

A mai fejes saláta karógyö-
keret fejlesztő – a fészkesek csa-
ládjába tartozó – növény. Gyö-
kerei mélyen hatolnak a talajba, 
de oldalirányban csekély terüle-
tet hálóznak be. Levelei szoro-
san egymásra borulva fejet ké-
peznek, amelynek vastag erű, 
külső levelei sötétzöldek, né-
mileg durvább szövetűek, míg 

 A fejes saláta még mindig 
csak kísérő

a belső levelek zsengék, zöldes-
sárgák vagy sárgák.

Sok karotint és B-vitamint tar-
talmaz. Igen jelentékeny a C-vita-
min-tartalma, ezért különösen aján-
latos a fogyasztása kora tavasszal, 
amikor a szervezet vitaminkészletei 
kiapadóban vannak. Nem árt tud-
ni, hogy az üvegházban vagy a fó-
liasátorban termelt fejes saláta vi-
tamintartalma alatta marad a sza-
badföldiének.

Termesztése
Mivel a fejes saláta viszonylag 

kis gyökérzete hatalmas lombot 
kénytelen ellátni vízzel, ezért – kü-
lönösen a fejlődés kezdeti szakaszá-
ban – a vízzel jól ellátott talajt ked-
veli. Később a sok víz már nem elő-
nyös, mert a fejek lazák lesznek.

A könnyű, laza, barna homok-
talajok növénye, de eléggé alkal-
mazkodó növény lévén megél az 
agyagtalajokon is. Kedveli a kissé 
lúgos (pH 7,1-7,6) földeket. A táp-
anyagigénye igen jelentős, szereti 
a gyorsan felvehető tápanyagokat, 
ezért a szerves trágyával és műtrá-
gyával jól ellátott ágyásokban aján-
latos termeszteni.

A hideget kiválóan tűri, ezért 
lehet a palántákat ősszel a szabad-
ba kiültetve átteleltetni. A fejlő-
dés kezdeti szakaszán 4-6 °C-ot is 
elvisel károsodás nélkül. Meleg-
ben, különösen a hosszú nappalok 
idején, a kifejlett növények gyor-
san magszárat fejlesztenek. Ezért 
a termelésben azok a fajták váltak 
be, amelyek hosszú ideig marad-
nak fejesek. A tartós, de nem túlsá-
gosan intenzív megvilágítást ked-
veli, ezért fólia alatt is csak akkor 
érdemes a hajtatását megkezdeni, 
amikor a természetes világosság a 
napi 9-10 órát meghaladja. A nö-
vekedéshez az optimális hőmér-
séklet 16 °C.

Kiskertben a fejes salátát szin-
te mindig palántázással termeljük, 
mert így jóval rövidebb ideig fog-
lalja el az értékes területet. A palán-
taültetésnek fontos és általános sza-
bálya, hogy a 3-4 leveles palántákat 
magasan kell ültetni, hogy „alájuk 
fújjon a szél”.

Az áttelelő salátát úgy ter-
mesztjük, hogy a magvakat au-
gusztus végén vetjük el hidegágy-
ba vagy szaporítóládába. Ennél 
ügyelni kell arra, hogy a magvak 
ne kerüljenek mélyre, és fölöttük a 

föld jól tömörítve legyen. A fejlett 
palántákat október elején ültetjük 
ki a szabadba (például fiatal gyü-
mölcsfák közé) 30 cm sor- és 15 
cm tőtávolságra. Fontos az, hogy 
a palántákat az első fagy már be-
gyökeresedett állapotban találja. 
A nagyobb fagyok beállta előtt 
a salátaágyásokat lombbal, leka-
szált fűvel vagy komposzttal be-
takarjuk. A takaróanyagot tavas�-
szal, a fagyok elmúlta után el kell 
távolítani, hogy elegendő napfény 
érje a palántákat. Ezután még ta-
lajlazításra, öntözésre, esetleg fej-
trágyázásra lesz szükség ahhoz, 
hogy korai fejes salátát takarít-
hassunk be.

A korai termelésnek egy másik 
módja a fólia alatti hajtatás. Akár 
ősszel kiültetett palántákra húzhat-
juk a fóliát, akár a már megépített 
fóliasátorba ültethetünk tápkockás 
salátapalántákat. A fűtetlen fólia-
sátor alatt – célszerű szellőztetés-
sel – olyan hőmérsékletet tartha-
tunk, ami a saláta korai fejlődésé-
nek kedvez. Az öntözést úgy sza-
bályozzuk, hogy kezdetben heten-
ként többször kapjanak vizet a nö-
vények, de később hetenként csak 
egyszer öntözzünk. Erre mindig 

déltájban kerüljön sor, hogy mire a 
nap lemegy, a leveleken ne marad-
janak vízcseppek.

A legegyszerűbb és leggyak-
rabban művelt termelési mód a ko-
rai szabadföldi kiültetés. Ha ma-
gunk vetjük a magvakat, akkor 
február közepén lássunk hozzá, sőt 
ha tűzdelt palántára van igényünk, 
akkor még három héttel korábban 
kell a magoknak a földbe kerülni-
ük. A palántákat már március vé-
gén kiültethetjük - mihelyt a föld 
fagya kiengedett, és a talajt kellő-
képpen el lehet munkálni. Ha vala-
mi ideiglenes fóliaborítást tudunk 
a kiültetett palánták fölé rögtönöz-
ni, akkor egy-két héttel siettethet-

jük a friss fejes saláta szüretjé-
nek időpontját.

Lehet a fejes salátát ősszel 
is termeszteni. Ebben az eset-
ben a magokat hidegágyba vagy 
szaporítóládába július 20. táján 
vessük el, és a palántákat au-
gusztus 20. körül ültessük ki az 
akkorra már betakarított zöld-
bab, spenót, zöldhagyma, ko-
rai sárgarépa helyére. Ha gyak-
ran öntözzük a palántákat, ak-
kor rendkívül gyorsan fejesed-
nek, és szeptember végére is-

mét fogyaszthatjuk a friss 
fejes salátát.

Nemrégen egy teljesen 
újszerű termesztési móddal 
ismerkedhettünk meg: a nö-
vényoszlopban való terme-
léssel. A fejes saláta is al-
kalmas termény: a műanyag 
zsák oldalába ültetve szinte 
„salátafa” alakul ki.

Jóllehet a fejes salá-
ta rövid tenyészidejű nö-
vény, mégis számos ve-
szedelem fenyegeti.  A 
salátavész és a salátape-
ronoszpóra ellen szük-
ség esetén Zinebbel vagy 
Orthociddal kell védekez-
ni – szigorúan ügyelve az 
élelmezés-egészségügyi 
várakozási idő betartásá-
ra. A talajban élő és a gyö-

keret károsító lótetű, drótféreg 
és bagolypille lárvája ellen a 
palánták kiültetése előtt kezel-
jük a talajt Galitionnal.

A termesztési módszerek 
mindegyikéhez rendelkezésre 
állnak a megfelelő fajták. Ezeket 
ne cserélgessük, mert pl. a hajta-
tási fajták nem alkalmasak átte-
leltetésre.

A fejes saláta szedését korán 
kezdjük meg, mert mire a végé-
re érünk, az utolsó fejek felmag-
zanak! A hajtatott fajtákból 20-25 
fejre, a szabadföldiekből 15-20 
fejre számíthatunk m2-enként.
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Joghurtos-kekszes bundában 

sült csirkemell
Hozzávalók: 4 dl natúr joghurt, só, bors, 1 tubus 
fokhagymakrém, 50 dkg csirkemell, 1 cs. korpás 
keksz, 2 dl olaj.

Elkészítése: A joghur-
tot elkeverjük a sóval, a 
borssal és a fokhagyma-
krémmel. A csirkemellet 
szeletekre vágjuk, bepá-
coljuk a fűszeres joghurt-
tal, majd egy éjszakát áll-
ni hagyjuk.

A kekszet egy zacskó-
ban prézli jellegűre törjük 
húsklopfolóval. A lecsepeg-
tetett csirkemelleket belefor-
gatjuk. Forró olajban 3 per-
cig sütjük egy serpenyőben, 
majd megfordítjuk, és még 2 
perc alatt készre sütjük.

Sajtos-sonkás muffin
Hozzávalók: 10 dkg sonka, 2,5 dl tej, 2 db tojás, 
1 dl napraforgó olaj, 20 dkg liszt, 0,5 cs. sütőpor,  
1 tk. só, frissen őrölt bors, 10 dkg reszelt sajt.

Elkészítése: A sonkát 
felkockázzuk. A tejet ös�-
szekeverjük a tojással és 
az olajjal. A lisztet elkever-
jük a sütőporral, a sóval és 
a borssal, és hozzákeverjük 
a nedves hozzávalókat. Vé-

gül beletesszük a sonkát és 
a sajtot.

A masszát papírkapszli-
val kibélelt muffinformába 
töltjük, és 180 fokra elő-
melegített sütőben 20 perc 
alatt megsütjük.

Songoku rakott tészta
Hozzávalók: 30 dkg tészta (szarvacska), 1 ek. olíva-
olaj, 1 fej vöröshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 25 dkg 
gomba, 25 dkg csirkemellsonka, 15 dkg kukorica (kon-
zerv), 2 dl tejföl, 2 dl tejszín, 1 nagy csipet szerecsen-
dió, ízlés szerint só, bors, 15 dkg sajt.

Elkészítése: A tésztát 
főzzük félpuhára lobogó, 
sós vízben, mikor még pi-
cit roppanós a közepe, kap-
csoljuk le alatta a lángot, 
szűrjük le, öblítsük át hideg 
vízzel, tegyük félre.

A hagymákat pucol-
juk meg, a vöröshagymát 
kockázzuk, a fokhagy-
mát zúzzuk össze. A gom-
bát tisztítsuk meg, majd 
vágjuk vékony szeletekre. 
A csirkemellsonkát vág-
juk kockákra. (Az a leg-
jobb, ha rúdban vesszük, 
fél centi vastag szeletek-
re vágjuk, majd összekoc-

kázzuk.) A kukoricáról önt-
sük le a levet, mérjünk ki be-
lőle 15 dekagrammot. A saj-
tot reszeljük le.

Egy serpenyőben hevít-
sünk olívaolajat, dobjuk rá 
az összekockázott hagymát. 
Dinszteljük pár percig, mi-
kor átlátszó, mehet rá a zú-
zott fokhagyma. 1 perc után 
adjuk hozzá a gombát is, ad-
dig pirítsuk, míg össze nem 
esik, puha nem lesz. Ekkor 
mehet rá a csirkemellsonka 
és a kukorica is, majd önt-
sük fel az egészet a tejszín-
nel és a tejföllel. Mikor gyön-
gyözni kezd a szósz, sózzuk, 

borsozzuk, szerecsendióval 
ízesítük, majd hagyjuk ro-
tyogni 4‒5 percig.

Melegítsük elő a sütőt 
180 fokra!

Öntsük a szószt a félre-
tett, kihűlt tésztára, keverjük 
vele alaposan össze! Borít-

suk a tésztát egy mélyebb 
tepsibe/jénaiba/sütőtálba, 
majd szórjuk meg a tete-
jét reszelt sajttal! Toljuk 
a sütőbe, majd kb. 25-30 
percig süssük, míg a sajt 
aranybarna nem lesz a te-
tején!

Sonkás-tojásos reggeli Hozzávalók: 10 szelet kenyér, 30 dkg sonka vagy 
bacon, 15 dkg sajt, 15 dkg cheddar sajt, 6 darab to-
jás, 2 dl tej, só és bors ízlés szerint, 4 ek. vaj, 1 cso-
kor petrezselyem.

Elkészítése: A kenyér-
szeleteket vágjuk közepes 
méretű kockákra.

A sajtokat reszeljük le, a 
sonkát vágjuk közepes mé-
retű kockákra.

A felvágott kenyérkoc-
kák felét szórjuk hőálló 
edénybe (jénai, tepsi vagy 
más), a kenyér tetejére te-
gyük a reszelt sajt és a son-
ka felét, majd a maradékok-
kal ismételjük meg a folya-
matot.

A vajat olvasszuk fel.

A tojásokat üssük tál-
ba, sóval és borssal fű-
szerezzük, majd a tejet 
és az olvasztott vajat is 
öntsük hozzá, keverjük 
egybe az alapanyagokat. 
Utána az egészet csurgas-
suk a kenyérkockás ke-
verékre, majd 180 fok-
ra előmelegített sütőben 
30‒45 perc alatt süssük 
aranybarnára. 

Tálalásnál finomra vá-
gott petrezselyemmel le-
het megszórni.

Forrás: mindmegette.hu, 
sobors.hu

Zöldséges húsgombócleves
Hozzávalók
A húsgombócokhoz: 50 dkg darált hús, 0,33 fej vö-
röshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 5 dkg zsemlemorzsa, 
1 db tojás, őrölt bors, pirospaprika, majoránna, só.
A leveshez: 1 dl olaj, 50 dkg leveszöldség, 10 dkg 
zeller, 10 dkg karalábé, 2 gerezd fokhagyma, só, 
őrölt bors, 2 ek. liszt, pirospaprika, szárított lestyán, 
zellerzöld, tört chili, 2 db húsleveskocka, 1 db zöld-
paprika, 1 db paradicsom, petrezselyemzöld.

Elkészítése: A darált 
húshoz hozzákeverjük a fi-
nomra aprított hagymákat. 
A többi hozzávalóval ös�-
szedolgozzuk a húsmas�-
szát és félretesszük, amíg 
a levest feltesszük.

Felhevített zsiradék-
ban az aprított zöldsége-
ket a finomra aprított hagy-
mákkal együtt néhány perc 
alatt megdinszteljük, sóz-
zuk, borsozzuk. Meghint-
jük liszttel, őrölt papriká-
val, felengedjük kb. 2 liter 
vízzel. Megkeverjük, hogy 

a letapadt liszt feloldódjon 
és ne maradjon csomós. 
Lestyánnal, aprított zeller 
zöldjével, borssal, chilivel 
ízesítjük, beledobjuk a hús-
leveskockákat, a zöldpapri-
kát és a paradicsomot.

Amint felforrt a leves, 
a húsmasszából vizes kéz-
zel diónyi gombócokat for-
mázunk, és beleengedjük 
a levesbe. Lassan főzzük 
kb. 20 percig, bőven meg-
hintjük az aprított petrezse-
lyemmel, és rövid pihente-
tés után tálalhatjuk.

Bögrés mákos kevert süti
Hozzávalók
A süteményhez: 4 db  tojás, 1 bögre kefir, 1 bög-
re cukor, 2 bögre liszt, 1 bögre  vaj, 1 bögre darált 
mák, 1 cs. sütőpor, 1 db citrom reszelt héja.
A tetejére: 3 dl habtejszín, 1 tk. darált mák.

Elkészítése: A bögrés 
mákos kevert sütemény 
tésztájához a tojást, a kefirt 
és a cukrot egy tálba önt-
jük, és jól összekeverjük.

Hozzáadjuk a lisztet, 
az olvasztott vajat, a da-
rált mákot és a sütőport is. 
Minden felsorolt hozzáva-
lót egyesével keverünk a 
tésztába. A végén simára 
keverjük. Végül hozzáad-
juk a reszelt citromhéjat is.

Kivajazott, lisztezett 
tepsibe öntjük a mákos 
kevert tésztát, és 175 fok-

ra előmelegített sütőbe tol-
juk. 25-30 percig sütjük, 
majd, ha a tűpróba sikerült, 
kivesszük a sütőből, egy 
rácsra borítjuk, és hagyjuk 
teljesen kihűlni.

A hidegen tartott hab-
tejszínt jéghideg habverő-
vel felverjük, majd, amikor 
már majdnem kész, hozzá-
adjuk a darált mákot. A má-
kos tejszínhabot egyenlete-
sen a teljesen kihűlt piskóta 
tetejére kenjük. Reszelt cit-
romhéjjal díszítve és koc-
kákra vágva tálaljuk.

Tejes pite egyszerűen
Hozzávalók: 4 db  tojás, 15 dkg cukor, 1 csipet só, 
1 cs. vaníliás cukor, 30 dkg liszt, 1 l tej, vaj (a tep-
si kikenéséhez).
A tálaláshoz: sárgabaracklekvár, porcukor.

Elkészítése: Az egy-
szerű tejes pite tészájához 
az egész tojásokat a cu-
korral, a sóval és a vaní-
liás cukorral kikeverjük, 
majd hozzáadjuk a lisz-
tet és a tejet is, de csak ap-
ránként. Egynemű tésztá-
vá keverjük.

Egy nagyobb, magas 
falú tepsit alaposan kike-

nünk vajjal, és beleöntjük 
a keveréket. Előmelegített 
sütőben először magas hő-
mérsékleten (190 fokon) 
10 perc, aztán alacsonyabb 
hőmérsékleten (170 fokon) 
40 perc alatt pirosra sütjük.

Négyzet alakúra vág-
juk, és baracklekvárral tá-
laljuk. Ízlés szerint porcuk-
rozzuk a tetejét.
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Humorsarok

Plusz  egy  v icc AHÁNY BETŰ, ANNYI SZÁM!
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ÁJRA TETŐZ FÉL ÁR!

S

DAN 

BROWN-

IDÉZET

SUGÁR
A TETEJÉRE 
POTTYANT

… SCHILLER - 
NÉMET ÍRÓ

… ZHENG - 
KÍNAI 

TENISZEZŐ-
NŐ

KÉN
PERZSA 

URALKOFÓ

ÁTMÉRŐ

ETRUSZK 
NIMFA

VOZNYE-
SZENSZKIJ 

MŰVE

A VERECKEI 
EMLÉKMŰ 
ALKOTÓJA

MÉHFAL 
RÉSZE!

JÓD
SZÍNÉSZ 
(VILMOS)

ANGOL OLAJ

TŰZFEGY-
VER 

ZÁRSZER-
KEZETE

KÚT 
BELSEJE!

GALLY

MAGYAR 
FIZIKUS 
(ZSOLT)

MEGRÉMÜL

PATRIO-
TIZMUS

TÁVIRÁNYÍTÓS 
REPÜLŐ 

SZERKEZET

SUGÁR

AMAZONAS 
MELLÉK-
FOLYÓJA

SZOVJET 
ŰRHAJÓS 

… GANDHI - 
INDIAI 

POLITIKUS

AJTÓ RÉSZE!

MAGYAR ÍRÓ 
(JÁNOS)

BÓR
SUGÁR-

HAJTÁSÚ 
REPÜLŐGÉP

MÁKSZEM!

BECÉZETT 
MÁRIA

… BARIS - 
TÖRÖK 

LABDARÚGÓ

RÓMAI 50
ÉPÜLET 
TETEJÉT 

ÖSSZEFOG-
LALÓ 

ESZKÖZ

RITKA 
FÉRFINÉV

EGYIPTOMI 
URALKODÓI 

CÍM

RÓMAI 500

OROSZ 
FOLYÓ

PÁROS 
BELSŐ 
SZERV

CSÖKKEN A 
SZINTJE

FANCSIKAI 
LABDARÚGÓ 

(LÁSZLÓ)
BECÉZETT 
LÉGGÖMB

HÁLÁVAL 
EMLEGET

REPES A 
SZÍVE

GÁZLÓ-
MADÁR

LÉGNEMŰ 
ANYAG

LITER

NEWTON

BEDUINOK 
ELEME!

IPARI ROST-
NÖVÉNY

… BIEN PHU - 
FRANCIA 
CSATA 

SZÍNHELYE

FÉLBE!

NÉHAI 
SZÍNÉSZ, 
SZÍNIGAZ-

GATÓ 
(MÁTYÁS)
GRAMM

AZ OSZTRÁK 
FŐVÁROS 
LAKOSA

HORVÁTH 
ANNA 

KÖTETE

Csíkos kerítés
‒ Jean, miért nem 

festette csíkosra a kerí-
tést, ahogy kértem?

‒ Mert nem kaptam 
csíkos festéket, uram.

Új úszómester
Az újdonsült úszó-

mester lelkendezve me-
séli:

‒ Milyen kedvesek 
ezen a strandon a fürdő-
zők! Ma már vagy 8-an 
integettek nekem a víz-
ből!

Sláger
‒ Mi a sláger?
‒ ???
‒ Az a zene, ami a fü-

leden megy be, és a kö-
nyöködön jön ki.

Jó vicc
Két skót találkozik. 

Az egyik megkérdezi:
‒ Ismered az egyik 

rólunk szóló jó viccet?
‒ Nem én. Meséld el!
‒ Ha adsz egy pennyt, 

elmondom.
A másik skót egy 

pillanatra meglepődik, 
majd felnevet:

‒ Hahaha! Valóban 
jó vicc!

Az ábra kitöltése után a szürke színnel jelölt sorokban a rajz poénját kapja 
végső megfejtésül!

H
U

S
Z

Á
R

A három megmaradó szóból az 
alábbi vicc poénját állíthatja össze:

Kétbetűsek: AK, BI, EE, ET, RK, XA.
Hárombetűsek: DOB, ELŐ, ÉTI, GPS, 
JÁR, KIK, MÁR, MER, NŐS, OKÉ, SÁP.
Négybetűsek: ARRA, ÁLOM, BIRS,CULA, 
DARA, DÍVA , GROG, IDOL, KÁPA, 
KOSZ, ŐRZŐ, SZAK, SZÍN, SZŐR, TÁDÉ, 
TUDÓ.
Ötbetűsek: ALATT, BETON, DEKÁZ, 
ELÉRT, EPOSZ, HŐSNŐ, LAURA, MA-

LOM, MÁZAS, ŐRLET, RÁVON, SI-
KET, UGYAN, VÁDOL, VÉGZŐ.
Hatbetűsek: AKARÁS, ANORÁK, BO-
ZONT, JÓZSUA, KAZUÁR, LAKCÍM, 
LEÓNOZ, LERÁGÓ, MÁNIÁS, MO-
KÁNY, PALACK, RÉZKOR, SOROLÓ, 
SZÉRIA, ÚJÍTÁS, ZSARÁT.
Hétbetűsek: CÉGÉRES, ELŐSZÉL, HÓ-
SAPKA, KÍVÁNÓS, LAPÁRUS, PADI-
SAH, RAKODIK, SÁTOROS, STATIKA, 
TEXTÚRA.
Nyolcbetűsek: BOKAVÉDŐ, KRÓMO-
ZÁS, SAROKVAS, SORJÁZÁS.
Tizenegy betűsek: ARANYVESSZŐ, 
HŐEMELKEDÉS, MEGNŐSÜLTEM.

‒ Szörnyű az életem. Nem ihatok, nem 
dohanyózhatok, sőt még a nőkre sem néz-
hetek.
‒ Az orvos megtiltotta?
‒ ...
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KÖZÉPEN A LÉNYEG!

Vicces viccek

A vízszintes sorok meghatározásaira adott vá-
laszok közül többet csak úgy tud beírni a háló-
zatba, ha a középső mezők egy részét is igénybe 
veszi, azaz az elhelyezkedéstől függően első vagy 
utolsó betűik (1, 2 vagy 3) az ábra közepén levő 
mezőkbe kerülnek. Ezek a betűk sorban össze-
olvasva Bob Gass egy gondolatát adják ki vég-
ső megfejtésül!

VÍZSZINTES: 1. Vaskos fordítói melléfogás. 9. Meg-
haló (szleng). 17. Nem tiltja. 18. Pascal. 19. Kalandokban 
bővelkedő. 20. Esztendő. 21. Helyettesítés. 22. … Skehan 
(ír televíziós személyiség). 23. Latin eredetű ritka férfinév. 
24. Olaszország sportjele. 25. Hazai. 26. Narancsgerezd. 27. 
Tojásétel. 28. Mekk … (ezermester bábfigura). 29. Egyipto-
mi napisten. 30. Lila virágú örökzöld félcserje. 31. Tetejére. 
32. Előtagként: egyenlőtlen. 34. Kőbe farag. 36. Mályvafé-
le szobanövény. 38. Csúnya. 40. Iráni nyelvet beszélt óko-
ri nép tagja. 41. Zirc határai! 43. Borít. 45. Utódokat hoz 
létre. 46. Szemközép! 48. Szemüveg tartója. 50. Téli sport. 
51. USA-beli szabvány. 53. Direkttermő szőlőfajta. 55. Af-
rikai állam. 57. Szemmel érzékel. 59. Tapad. 61. Ívperc ré-
sze! 63. Amely személynél. 65. United Kingdom. 67. Meg-
szégyenít. 68. Walesi labdarúgó (Gareth). 70. Nem ismer 

be. 71. Porció. 73. Gép-
fegyver része. 74. Má-
gia. 75. Napszak. 76. 
Veterán argentin hos�-
szútávfutó, Pánameri-
kai bajnok (Ricardo). 
77. Ady egyik álneve. 
78. Olasz filmszínész 
(Remo). 79. Csuk. 80. 
Ifjú. 81. Eredeti helyére 
jut. 82. Római tál.

FÜGGŐLEGES: 
1. Poznani sportklub. 
2. Belga festő (James). 
3. Nyelvtani fogalom. 
4. Becézett Terézia. 5. 
Palindrom férfinév. 6. 
Zokog. 7. Kétes erede-
tű, titkos. 8. Erdei pri-
mulaféle. 9. Döntetlen 
a grundon. 10. Sörmár-
ka. 11. Egyszeres válo-
gatott tatabányai labda-
rúgó (Gyula). 12. Férfi 
sportóra-márka. 13. Hajórész. 14. Himfy névjele. 15. Élés. 
16. Lopakodik. 22. Amerikai színésznő (Cameron). 24. 
Orosz folyó. 26. Kétjegyű betű. 28. … passant (sakk-mű-
szó). 30. Némaság. 32. Gyűrű alakú korallzátony. 33. Vol-
ga-parti orosz város. 35. Kés lényege. 37. Szkizmatikus. 
39. Ösvény. 42. Arany János köre! 44. Olasz folyó. 47. 

Odaajánl. 49. Kipling kígyója. 52. Versenykutya. 54. 
Népvándorláskori nép. 56. Menekül. 58. Beszámoló. 60. 
Névelő. 62. Kiváltképpen. 64. Félédes! 66. Fejfedő. 68. 
Színésznő (Margit). 69. Tíz köbe. 71. Gabonát betakarít. 
72. Olimpiai sportág. 74. Éltető folyadék. 76. Képes rá. 78. 
Egynemű égés! 80. A vas vegyjele.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

25 26 27 28

29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58

59 60 61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72

73 74 75 76

77 78 79 80

81 82

Igazi ritkaság
Interjút készítenek a 

múzeumigazgatóval. A ri-
porter azt kérdezi:

‒ És mi az igazi ritka-
ság az önök múzeumában?

‒ A látogató...

Csap
A skót szállodában egy 

vendég panaszkodik:
‒ Kérem, a szobában 

a csapból csak 20 fokos 
víz folyik. Miért írják 
akkor a prospektusban, 
hogy hideg és meleg víz 
is van?

‒ Mert mosakodni hi-
deg, inni viszont meleg...

Alpok
A rendőr fia áll a térkép 

előtt, és kérdezi az apját:
‒ Apu, hol van az Al-

pok?
Mire a rendőr:
‒ Kérdezd meg anyá-

dat, ő rak el mindig min-
dent...

Főnök úr
‒ Azt hiszem, Önt ke-

resik, főnök úr ‒ mondja a 
titkárnő.

‒ Mi az, hogy „azt hi-
szem”? ‒ förmed rá a fő-
nök.

‒ Nem vagyok egészen 
biztos benne. Amikor fel-
vettem a kagylót, valaki 
beleordított: „Te vagy az, 
te vén hülye?”

Izgalom és stressz
Mi a különbség az 

izgalom és a stressz kö-
zött?

‒ Izgalom az, amikor a 
feleséged terhes.

‒ Stessz az, amikor a 
titkárnőd.

Történelem
Az ősember kisfia ha-

zaviszi a bizonyítványát, 
és az apja elkezd vele or-
dítani:

‒ Fiam, azt még meg-
értem, hogy halászatból 
csak kettest kaptál, de 
hogy történelemből is, 
pedig csak fél oldal az 
egész!

Tragacs
Rozoga autó áll be a 

benzinkúthoz.

‒ Tele kérem ‒ mondja 
a sofőr a kutasnak.

A kutas végignézi az 
autót, és megkérdi:

‒ Biztos, hogy elmegy 
még annyit vele?

Hazatalál
Szőke nő elveszíti a 

kutyáját. Odamegy hozzá 
egy fickó, és kérdi, hogy 
mi történt.

‒ Elvesztettem a ku-
tyámat.

‒ Ne aggódjon, a ku-
tya okos állat, majd haza-
talál magától.

Mire a szőke nő:
‒ Azt tudom, de mi lesz 

velem?

Áruházban
Egy férfi odamegy a 

boltban egy fiatal, csinos 
nőhöz:

‒ Bocsánat, hölgyem. 
A feleségem itt van vala-
hol az áruházban, de sehol 
sem találom. Beszélgetne 
velem pár percet?

‒ Miért?
‒ Mert ahányszor el-

kezdek társalogni egy fia-
tal nővel, a feleségem pár 
percen belül mindig meg-
jelenik.

Mérkőzés után
A mérkőzés után az 

edző így szól a csatár-
hoz:

‒ Öregem, téged csak 
két dolog akadályoz ab-
ban, hogy jó futballista 
legyél!

‒ Micsoda?
‒ A két lábad.

Muskátli
‒ Sajnos jelenleg ép-

pen nincsen muskátlink 
‒ mondja a virágárus a ve-
vőnek. ‒ Nem lesz jó he-
lyette afrikai viola? Az is 
nagyon szép.

‒ Nem, nekem csak a 
muskátli jó. A feleségem 
két hete elutazott, és meg-
bízott azzal, hogy rendsze-
resen öntözzem. Ön sze-
rint hogy magyarázzam 
meg neki, hogy két hét 
alatt violává változott a 
muskátli?
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SZÁM SZERINT ‒ ahány betű, annyi szám!
A meghatározásokra adott válaszokat írja a számoknak megfelelő sorokba. Az 
ábra kitöltése után a megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, ahol 
a rajz poénját kapja végső megfejtésül!

SZÓKERESŐ

FOCIMECCS A REJTVÉNYPÁLYÁN
 A Sárgák és a Kékek mérkőzésen pontosan követ-

heti a labda útját, ha helyes választ ad a megha-
tározásokra. (A válaszok a pályán találhatók meg 
nyolc irányban.) Egy szó mindig csak egy irány-
ban folytatódik, nem törik meg. Minden szó utol-
só betűje azonos a következő szó első betűjével. A 
félidők elején és a gólok után középkezdés van. Gól 
az, ha egy szó valamelyik kapuban végződik. A Sár-
gák kapuját S betűk, a Kékek kapuját K betűk je-
lölik. Térfélcsere nincs. A meccs végén az érintet-
lenül maradt betűket sorban összeolvasva (a kapu 
betűit nem kell figyelembe venni!) egy világbajnok 
olasz labdarúgó nevét kapja végső megfejtésül.

ELSŐ FÉLIDŐ: Cukrásztermék ‒ Fejér Tamás rendezte 
tévéfilm-sorozat Örsi Ferenc regénye nyomán ‒ képtelen, lehe-
tetlen ‒ tízszög ‒ üreges pálca ‒ habos, habzó ‒ fékpedált meg-
nyom ‒ esti sötétedéskor történő ‒ Zlatan Ibrahimovic focista 
beceneve ‒ hatalmas hegység-
rendszer Dél-Amerikában ‒ tö-
mör henger színesfémből ‒ árut 
csomagol ‒ ennek hegyére áll, 
aki ágaskodik! ‒ kuruzslásban 
járatos személy ‒ a fogságban 
élő szenvedéseiről szóló pa-
naszos ének ‒ térképgyűjte-
mény ‒ becézett Zita ‒ ... La-
jos; a bakó neve Heltai Jenő 
A néma levente című mesejá-
tékában ‒ burnót ‒ ez a lelke 
mindennek! ‒ tanár Mikszáth 
A Sipsirica című művében, té-
véfilmben Őze Lajos alakította 
‒ ... Banderas; spanyol színész 
‒ Odera-parti lengyel város ‒ 
hajnalkő ‒ olimpiai bajnok tor-
násznőnk (Olga) ‒ havon sik-
lik ‒ fizetési részlet ‒ egysej-
tű állat ‒ iratcsomó ‒ rajta áll a 
miskolci tévétorony ‒ ... Rea-
gan; az USA néhai elnöke ‒ ... 
láma; buddhista vallási vezető 
...és itt vége az első félidőnek.

MÁSODIK FÉLIDŐ: Kitüntetés jelvénye ‒ erkélyszerű 
épületrész ‒ Oscar-díjas filmrendező ‒ London keleti része ‒ 
krúgató madár hímje ‒ ... Mária; Skócia királynője volt ‒ az 
utolsó parancsolat! ‒ Kubában kialakult tánc ‒ NAV-ügyeink 
egy esztendeje ‒ köpült tejtermék ‒ ilyen eszköz például a 
síp ‒ régies, divatjamúlt ‒ helység Érsekújvártól nem mes�-
sze, szlovák nevén ‒ amerikai színész (Ray) ‒ a héber ábé-
cé kezdőbetűje ‒ szálkátlanított halhús ‒ pirosodik a cseresz-
nye ‒ barna ...; ragadozó madár ‒ vékony faáru ‒ faiskolai nö-
vendék ‒ német történetíró (Georg) ‒ fém tisztítása elektrolí-
zissel ‒ tőrszerű kard ‒ bajnokság listavezetője ‒ világbajnok 
brazil labdarúgó, a 2002-es vb dön-tőjének gólkirálya ‒ ékkő 
anyaga ‒ az „isteni ....”; világhírű olasz színésznőre mond-
ják ‒ pecunia non ...; a pénznek nincs szaga ‒ elmélkedés ‒ a 
Csendes Don írója (Mihail) ‒ dunántúli megye ‒ ijesztő tör-
ténet ‒ festőmozdulat ‒ Nemes Jeles László Oscar-díjas film-
je ‒ amaz időben, régies szóval ‒ esetleg -szám, sorszám, egyik 
rövidítése Nr. ‒ kissé távolabb ‒ önkényúr ‒ a tizenhárom vér-
tanú városa ... és a játékvezetői sípszóval zárul a mérkőzés.

 Mennyi az eredmény, és mi a Játékos neve?

Humorsarok
Kifogyott a 

benzin
Két szőke csaj ül az 

autóban, az egyik vezet. 
Egyszer csak megállnak.

‒ Hé, miért álltál meg? 
‒ kérdezi az egyik.

‒ Mert kifogyott a ben-
zin.

‒ De ügyes vagy, hogy 
észrevetted, én biztos to-
vábbhajtottam volna!

Jó fogyókúra
‒ Rávettem az uramat, 

hogy minden reggeli után 
egyen meg egy fej fok-
hagymát, mert ez jó fo-
gyókúra.

‒ És? Sokat fogyott 
tőle?

‒ Egy dekát sem, de a 
kolléganői messziről el-
kerülik.

Mérleg
Szőke nő egy gyerek-

kel a karján bemegy a gye-
rekorvoshoz:

‒ Szeretném megmé-
retni a kisbaba súlyát! 
‒ mondja.

‒ Sajnos, a babamér-
legünk elromlott, de van 
egy másik módszer: az 
anyuka megfogja a babát, 
feláll a felnőtt mérlegre, 
majd leteszi a kisbabát és 
megmérjük az anyuka sú-
lyát külön is, a kettő kü-
lönbsége adja meg a kis-
baba súlyát.

‒ Ó, ez nálam sajnos 
nem fog működni ‒ mond-

ja a szőke. ‒ Én nem az 
anyukája vagyok, hanem a 
nagynénje.

Tűzoltóság
‒ Halló, tűzoltóság? 

Kérem, jöjjenek gyorsan, 
ég a házam!

‒ És hogy jutunk el 
Önhöz?

‒ Miért? Már nincs meg 
az a szép piros autójuk?

Életveszélyben
A sikeres vadászt, Af-

rika-felfedezőt kérdezi a 
riporter:

‒ A vadászatai során 
biztosan sokszor került élet-
veszélybe. Elmondaná ne-
künk, mikor volt életében 
a legnagyobb veszélyben?

A vadász elgondolko-
dik, majd azt mondja:

‒ A legnagyobb élet-
veszélyben akkor voltam, 
amikor apám 22 évesen el-
határozta, hogy egész éle-
tében agglegény marad...

Egyes
‒ Apu, a padszomszé-

dom, a Pisti egyest kapott 
matekból ‒ újságolja az is-
kolából hazaérve apukájá-
nak Peti.

Mire az apuka:
‒ Ez egyáltalán nem 

lep meg. Pisti olyan mint 
az apja, az pedig egy nagy 
tökfilkó.

Peti erre kiböki:
‒ Apu... én is egyest 

kaptam...

A megmaradt betűkből egy poént kap 
megfejtésül.
Régen a lányok úgy főztek, mint az anyjuk ...

A páciens panaszkodik:
‒ Doktor úr, éppen levelet írtam, ami-
kor véletlenül lenyeltem a tollamat. Mit 
tegyek? 
‒ Ezentúl...

MEGHATÁROZÁSOK:
1. A földre présel.
2. Lexika.
3. Segédtiszt.
4. Erkölcsileg javítható.
5. Odúból való előbújás.
6. A szokásosnál magasabb szárú lábbeli 
7. Számba vesz.
8. Pusztító rovarsereg. 
9. Lármázik.
10. Mérnök készítheti.
11. A fénymásoló is ez.
12. Hosszasan merengő.
13. Szétszéled a tömeg.
14. Megbízó, meghatalmazó.
15. Rádiót másik állomásra teker.
16. Sérülések orvosi leírása.
17. Áztat.
18. Ruhával letisztít.
19. Erdőgazdasági alkalmazott.
20. Kókadás.
21. Növényfajtát nemesítéssel előállító.
22. Búcsújáró.
23. Nyelvi foglalkozás.

ALBION
AMEKKORA
ARCÉL
ARÉNA
ÁTESÉS
BÁMULÓ
BAROKK
BEENGED
BOROZGAT
BOZONTOS
CHICAGO
CINEZ
CSALI
CSÉVE
DADUS
DELON
DIAKERET
DRIBLI
ÉDENI

ELTALÁLÓ
ELTIPOR
ÉRDEM
FEHÉRÍT
FELTÁRÁS
FOGÓLÁB
FOGYÓ
FORRAL
HEZITÁLÓ
IJEDTSÉG
ILLANÓ
JEREMIÁS
KAMRA
KAPÓS
KÁROS
KEVESEN
KIJUTÁS
KIMARADÓ
KORSÓS

KREATÚRA
LATYAK
LEHAGY
LEIGÁZ
LEOLD
LEONARDO
MARGÓ
MESSZE
MORÁL
MOZDULÓ
ODAHÍVÓ
ODANÉZ
OSTOROZÓ
PAMPUSKA
PÁROL
PÁTOSZ
PAUZA
PEMETE
PICIRI

PIPITÉR
POÉTA
POLITIKA
PORGY
PUKEDLI
RÁEJT
RÁKÖT
RITKÍTÁS
RÓDLI
SZAVAZAT
TAGOZAT
TEPER
TILOLÓ
TRADÍCIÓ
VÁROS
ZALAI
ZEUSZ
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GOND !
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LABDARÚGÓ

PÁROS 
CSAPAT !
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JAPÁN MAFFIA

… COSTA - 
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ROMÁNUL
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TONNA
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OXIGÉN

FEKETE ISTVÁN 
FECSKÉJE

NEWTON

SÉTAPÁLCA

HELYSÉG 
TAMÁSI 

KÖZELÉBEN

NÉMA FÉK !

LENGYEL VÁROS

EGYIPTOMI 
VÉGZET ISTENE

JÓD

KERESZTÜL

NITROGÉN

KEN LOACH 
FILMJE

NAGYBÁCSI 
NÉMETESEN

RÉGI

ÚJ FOKMÉRTÉK

KELVIN

ATTÓL AZ 
IDŐPONTTÓL 

KEZDVE

A tavasz már egy ideje 
tiszta erőből beköszön-
tött, ám Önnek még 

mindig komoly nagytakarítást 
kell végeznie. Szabaduljon meg 
az összes érzelmi poggyászától, 
amit eddig magánál tartott és 
alakítsa ismét jobbá az életét. Ön 
sohasem volt az a típus, aki má-
sokat követett. Különösen, ami 
a nézeteit és a meggyőződését 
illeti. Ha azonban mindenáron 
küzd az igazáért, az akár egy 
régi barátságot is tönkre tehet.

Kezdje a hetet azzal, 
hogy kényezteti az érzé-
keit. Legyen szó a mű-

vészetről, kreatív tevékenység-
ről, vagy a saját testéről, bizto-
san nagyon jól fogja érezni ma-
gát, még akkor is, ha egyedül töl-
ti az időt. Szüksége van egy nyu-
godt estére, mert a hét többi nap-
ján tele lesz feszültséggel. A ren-
geteg megbeszélés, a kapcsolat-
építéssel kapcsolatos események, 
és a túlórák miatt azt érzi, hogy a 
munkája fogságába került.

Kezdje a hetet azzal, 
hogy engedélyez ma-
gának egy kis szüne-

tet. Hagyjon egy „munkaszü-
neten vagyok” üzenetet és 
tartsa távol magát mindentől, 
ami a munkájára emlékezte-
ti. Semmi e-mail, semmi tele-
fonhívás, semmi videó meg-
beszélés, csak pihenés. Most 
sokkal többet tud a családjá-
val és a szeretteivel együtt 
lenni. Egy régi családi vita 
is hamarosan megoldódik.

Ha megosztja az öt-
leteit és a nézete-
it másokkal, azzal 
akár új barátokra is 

szert tehet. Ha egy kurzuson 
vesz részt, új dolgokat tanul, 
vagy egy olyan témáról be-
szél, ami különösen érdekli, 
olyan emberekkel találkoz-
hat, akiknek szintén azonos 
a szenvedélyük és könnyen 
barátság alakulhat ki közöt-
tük. Rengeteg mindent tanult 
az elmúlt hetekben.

Ha másokkal is meg-
osztja a titkos álma-
it, úgy hamarabb ké-
pes lesz megvalósíta-

ni azokat. Egy Önhöz közelál-
ló személy segít abban, hogy 
megkapjon egy olyan dolgot, 
amit már nagyon régóta el akar 
érni. Vagy éppen biztatást kap 
másoktól ehhez, ami segít el-
indítania a célja felé. Helyezze 
előtérbe saját magát és tegyen 
olyan dolgokat, amitől kelle-
mesen érzések töltik el.

Ezen a héten egy izgal-
mas és fontos kapcso-
latra tehet szert. E kap-

csolat által kiterjedhet a látás-
módja és új szemszögből észlel-
heti a világot. Sokkal nyitottabb 
lesz és rájön, hogy nem csak 
egyféleképpen történhetnek a 
dolgok. Árassza el magát sze-
retettel. Habár mindig a legjob-
bat akarja kihozni önmagából, 
most álljon meg egy percre és 
értékelje, hogy ki is Ön jelenleg.

Lassítson egy kicsit és 
kapcsolódjon ki vég-
re. Itt az ideje jobban 

megvizsgálnia az életét, hogy 
rájöjjön, hogy miben kellene 
változtatnia. Lehet, hogy a sze-
relmi életében kisebb problé-
mái lesznek. Különösen, ami 
az anyagiakat és a számlák 
egymás közötti felosztását ille-
ti. Lehet, hogy azt érzi, hogy a 
másik fél nem veszi ki kellően 
a részét. Most sokkal versen-
gőbb lesz a szokottnál.

Ha van egy kreatív öt-
lete, amit véghez akar 
vinni, akkor nincs más 

dolga, mint megtalálni hozzá 
a megfelelő partnert, aki segí-
teni tud a tervei megvalósítá-
sában. Ketten valami lenyű-
göző dolgot alkothatnak az 
eredeti ötletéből. Viszonozza 
ezt a szívességét a barátjának 
és nyújtson segítő kezet, ami-
kor neki is szüksége van Önre. 
Fordítson rá kellő figyelmet, 
időt, hallgassa meg.

Ezen a héten a ke-
mény munkája kifi-
zetődik. Végre meg-

ízlelheti a munkája gyümöl-
csét. Kiemelkedő mindaz a 
teljesítmény, amit eddig el-
ért. Habár még közel sincs Ön 
előtt a cél, de hatalmas utat 
járt be idáig. A hétvége azon-
ban kissé feszült hangulatban 
telhet. Míg egyedül volt, meg-
szokta a saját maga által ki-
alakított szokásait, de valaki 
ezen most változtatni próbál.

Ez a hét nagyon ér-
zelmesen kezdődik, 
hiszen most megpró-

bál valakihez közelebb kerül-
ni. Használja a szavak erejét, 
hiszen a versírás, vagy egy 
mély beszélgetés által sokkal 
hatékonyabban lehet közel 
kerülni valakihez, mint egy 
üzenet megírásával. A hétvé-
gén intellektuális stimulálá-
sok érhetik az Univerzum fe-
lől. A csillagok arra ösztönzik, 
hogy új dolgokat tanuljon.

Ha az elmúlt időszak-
ban valakitől pénzt 
kért kölcsön, és még 

nem adta vissza, akkor ezen 
a héten itt az ideje visszafizet-
nie a tartozást. Ha azonban va-
laki Öntől kért kölcsön az el-
múlt időszakban, akkor ideje 
visszakérni. A barátság alapja 
a pontos elszámolás. Eddig na-
gyon élvezte a független éle-
tét, de valaki megjelenhet az 
életében, akihez nagyon sokat 
kell alkalmazkodnia.

Ezen a héten a sza-
vak embere lesz, 
méghozzá a legjobb 

értelemben. Most sokkal 
könnyebben képes bárkivel 
beszélgetni és arra használ-
ni a szavak erejét, hogy bár-
mit megkapjon, amire csak 
vágyik. Különösen igaz ez, 
ha arra vár, hogy találkoz-
zon valakivel, hiszen most 
elég bátor lehet ahhoz, hogy 
ezt megtegye. 

A hat megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

A felszolgáló odamegy az asztalnál szunyókáló 
vendéghez:

– Zárunk, uram!
– Jó, jó – mondja a vendég félálomban –, …!

Kétbetűsek: AZ, ÁL, 
BE, CÓ, DO, GE, KV, LD, 
LE, LP, NA, NE, OG, ÓN, 
ŐS, RA, SI, SÍ, ZÚ.

Hárombetűsek: ALT, 
DÓR, GÓT, IMA, NOA, 
ORR, RIA, SOL, SSZ, ZZS.

Négybetűsek: ANYA, 
ÁSAT, CSAK, FORR, LETT, 
ÓVÁS,  PACA,  PAKS, 
PÁPA, PENG, RIGÓ, SITT, 
TONÓ, UGAT, VISZ.

Ötbetűsek: AJTÓT, AL-
KAT, ANYÓS, CSAPA, DA-
RÁL, IRIGY, KAHOL, LA-
POZ, MAROS, PRÁGA, 
SARAZ, SÍRÁS, TAKTA, 
TÉLHÓ, ZAVAR.

Hatbetűsek: ATTILA, 
BEAGLE, CIRMOS, GÓ-

TIKA, MISINA, OLVASÓ, 
ÓRALAP, ŐSCÁPA, SOR-
FAL, STATÍV, SZIKÁR, 
TERMIK, TOLÓKA, ZÁ-
TONY.

Hétbetűsek: ALAKU-
LÓ, ÁROKÁSÓ, ÁSÓKA-
PA, CSAPJÁK, FELVONÓ, 
KELEMEN, ZSAROLÓ.

N y o l c b e t ű s e k : 
ABALIGET, ÁRPASZÁR, 
SÓDARÁLÓ, ZSÍRSZAG.

K i l e n c b e t ű s e k : 
ALLKAPOCS, KLIEN-
TÚRA.

Tízbetűsek: ENNÉL-
FOGVA, ÓRIÁSUGRÁS.

Tizennégy betűsek: AK-
TUALIZÁLÓDÁS, RA-
GASZTÓSZALAG.

Hozzávalók a piskótához: 7 nagyobb tojássárgája, 18 dkg kristálycukor, 20 dkg 
finomliszt, 1 cs. sütőpor (12 g), 2 evőkanál holland kakaópor vagy cukrozatlan ka-
kaópor, 13 evőkanál víz;   

A vaníliás krémhez: 7 tojásfehérje, 9 evőkanál kristálycukor, 2 csomag vaníli-
ás pudingpor, 6 dl víz;

A tetejére: 4 dl habtejszín, 1 csomag habfixáló, 5 dkg tejcsokoládé reszelve.
Elkészítés: A sütőt előmelegítjük 180 fokra. A tepsit enyhén kivajazzuk, meg-

hintjük liszttel.
A tésztához a tojások sárgáját habosra keverjük a cukorral (fehéredésig), bele-

keverjük a vizet, majd hozzászitáljuk a liszt + sütőpor + kakaópor keverékét - si-
mára keverjük. (Ha esetleg nagyon sűrűnek érezzük, adhatunk hozzá még 1-2 evő-
kanál vizet, de ha nagyobb tojással készítjük, akkor már nem kell hozzá plusz víz.)

A tésztamasszát a tepsibe egyengetjük és alsó-felső programon, 180 fokon kb. 
13-15 percig sütjük. 

Közben a tojások fehérjét habosra verjük, majd hozzáadjuk a cukrot és tovább 
habosítjuk. Félretesszük. Egy lábasba öntünk 5 dl vizet, a maradék 1 dl vízben si-
mára keverjük a pudingporokat (csomómentesre), majd hozzáöntjük az 5 dl vízhez 
és közepes lángon, kevergetve, sűrűre főzzük. Levesszük a tűzhelyről, és a még for-
ró pudingot összekeverjük a tojásfehérje habbal.

Ha sült a tésztánk 13-15 percet és már szinte készre sült, kivesszük a sütőből, ráönt-
jük a vaníliás habot egyenletesen, és visszatesszük a sütőbe, így sütjük még kb. 10 percig. 

A megsült süteményt kivesszük a sütőből, teljesen kihűtjük! 
A tejszínhabot előírás szerint felverjük a habfixálóval, majd rákenjük a kihűlt!! 

sütemény tetejére. Tejcsokoládét reszelünk rá. 
Tehetjük hűtőbe dermedni 1-2 órára a szebb szeletelés érdekében, de azonnal is 

szeletelhető már. Viszont mindenképp hűtőben tároljuk!


