
    

Карпатінфо • 2026. április 8. • XXX. évfolyam, 14. szám • Karpatinfo.net • Ára: 12,00 hr.

Folytatás a 2. oldalon

Folytatás a 3. oldalon

Megelevenedtek a húsvéti 
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 Határokon átívelő 
szeretet szolgálata
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„Embernek segítség, 
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Hagyományőrzés, hitelesség, 
elkötelezettség

A baj idején mutat­
kozik meg igazán, 

mit jelent a testvériség. 
A háborús időben Kár­
pátalján ma nem csu­
pán az anyagi nélkülö­
zés, hanem a lelki meg­
próbáltatások is min­

dennapossá váltak. Eb­
ben a nehéz helyzetben 
különösen felértékelő­
dik a krisztusi parancs: 
„Egymás terhét hordoz­
zátok, és így töltsétek be 
a Krisztus törvényét”. 

A mai, értékválsággal 
küzdő világban kü­

lönös jelentőséggel bír, 
hogy a gyermekek neve­
lése szilárd erkölcsi ala­
pokon, keresztény érték­
rend mentén történjen. 
Nem csupán tudást kell 
átadni számukra, hanem 
iránytűt is adni a kezük­
be, amely segít eligazodni 

a sokszor zavaros, bizony­
talan valóságban. Ebben a 
szolgálatban a pedagógu­
sok szerepe felbecsülhetet­
len: nekik maguknak is fel 
kell ismerniük a „jó ma­
got”, hogy azt tiszta szív­
vel és bölcsességgel tudják 
elvetni a rájuk bízott gyer­
mekek életében.

A tavasz beköszönté­
vel nemcsak a ter­

mészet éled újjá, hanem 
mindaz a gazdag nép­
hagyomány is, amely 
évszázadok óta formál­
ja közösségeink életét. 
Kárpátalján a húsvé­
ti ünnepkör ma is élő 
valóság: a locsolkodás, 
a hímes tojás készíté­
se nem pusztán emlék, 
hanem megélt örökség. 
Ennek továbbadásában 
vállal fontos szerepet a 
Nagyberegi Tájház, ahol 
idén is megelevenedtek 
az ünnephez kötődő szo­
kások.

A tájház 2013-as meg-
nyitása óta minden eszten-
dőben otthont ad húsvéti 
foglalkozásnak – nem vé-
letlenül, hiszen ez volt az 
első program, amelyet a 
Pro Cultura Subcarpathica 
itt megszervezett. 

A Nagyberegi Tájházban a hagyomány tovább él

A R e z e d a  F o l k ­
műhely növen­
dékei nagysike­

rű előadással mutat­
koztak be Magyaror­
szág Beregszászi Kon­
zulátusán. A koncert so­
rán a folkműhely ifjúsá­
gi tánccsoportja mellett 

felléptek a formáció ze­
nészpalántái is. 

Az egybegyűlteket Ba-
logh György konzul köszön-
tötte, aki elismeréssel szólt a 
Rezeda eddigi tevékenysé-
géről. Megtudtuk, hogy az 
Orosz Várady Enikő és Orosz 
Péter vezette Beregszászi Re-

zeda Néptáncegyüttes ke-
reken tíz esztendővel ez-
előtt alakult azzal a céllal, 
hogy megismertesse a vá-
rosban és annak környékén 
élő fiatalokat az autentikus 
magyar néptánccal. Két év-
vel később szintet léptek, 
amikor is a táncos kezde-

ményezésből folkműhely 
jött létre, amelyben mára 
több korcsoportban ta-
nulnak néptáncot a fiata-
lok, sokan közülük hang-
szeres népzenei oktatás-
ban részesülnek. 

A Rezeda Folkműhely koncertje a Beregszászi Magyar Konzulátuson

Részletek a 3. oldalon
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Az est középpontjában a 
20. századi magyar irodalom 
egyik legnagyobb alakja állt, 
akinek életműve ma is élő és 
megszólító.  Gajdó Delinke 
erdélyi színművész megren-
dítő és sokrétegű alakításá-
ban a közönség nem csupán 
az írónő életének állomásait 
követhette végig, hanem be-
pillantást nyerhetett belső vi-
lágába is – abba a lelki küz-
delmekkel, hittel, szeretettel 
és rendíthetetlen tartással át-
szőtt életútba, amely műveit 
is áthatja.

A z  e l ő a d á s  e l ő t t  Vi d a 
László,  Magyarország Be-
regszászi Konzulátusának ve-
zetője köszöntötte a megje-
lenteket, hangsúlyozva Sza-

bó Magda kivételes jelentő-
ségét és időtállóságát. Mint 
fogalmazott: „Biztos vagyok 
abban, hogy ez a darab sikerre 
van ítélve, hiszen egy olyan 
írónőről szól, akit mindan�-
nyian ismerünk. A 20. száza-
di magyar irodalom egyik leg-
nagyobb alakja, akinek művei 
már gyermekkorunktól kezd-
ve elkísérhetnek bennünket.” 
Kiemelte, hogy Szabó Mag-
da életművét rendkívüli sok-
színűség jellemzi, és különö-
sen fontos szerepet kap ben-
ne a család. A főkonzul arra 
is rámutatott, hogy az írónő 
művei mélyen személyesek, 
mégis  egyetemes érvényű -
ek: „Gyakran írt saját életé-
ről, családjáról, a női sorsok-
ról. Hitelesen ábrázolta a női 
útkeresést, a kiszolgáltatott-
ságot, ugyanakkor a hit és az 
emberi kapcsolatok megtartó 
erejét is.”

Beszédében külön hang-
súlyt kapott a jelen kor kihí-
vásaira adott válasz is: „Ezek-
ben a nehéz időkben szüksé-
günk van arra, hogy kiszakad-
junk a mindennapok nyomasz-
tó súlya alól, és az emberi lét 
nagy kérdéseivel foglalkoz-
zunk. Ehhez keresve sem ta-
lálhatnánk Szabó Magdánál 
alkalmasabb segítőt.” E gon-
dolatok különös súllyal hang-

Erőt adó példák Szabó Magda nyomán Beregszászban

Szelíden és szilárdan 
megmaradni

A mai, sokszor bizonytalansággal és nehézségekkel terhelt világ­
ban különösen nagy szükségünk van olyan kapaszkodókra, ame­
lyek nemcsak vigaszt nyújtanak, hanem irányt is mutatnak. Ilyen 
erőt adó példát közvetített a Szelíden és szilárdan című előadás, 
amely március 30-án a Kárpátaljai Megyei Magyar Drámai Szín­
ház színpadán idézte meg Szabó Magda életét, hitét és örök ér­
vényű üzeneteit.

zottak el egy olyan közegben, 
ahol a mindennapokat gyak-
ran bizonytalanság és aggo-
dalom árnyékolja be. Az ilyen 
alkalmak nem pusztán kultu-
rális események, hanem lelki 
megerősödést kínáló találko-
zások is – olyan pillanatok, 
amikor az ember újra rátalál-
hat a reményre.

Dobsa István, a KMKSZ 
Nagysző lős i  Középsz in tű 
Szervezetének elnöke is ha-
sonló gondolatokat fogalma-
zott meg, kiemelve: a nehézsé-
gek közepette különösen fon-
tos, hogy legyenek alkalmak, 
amikor „feltölthetjük lelki ak-
kumulátorainkat”, és erőt me-
ríthetünk a közösségből és a 
kultúrából.

Az est folytatásában Gajdó 
Delinke több életszakaszon 
keresztül jelenítette meg Sza-
bó Magdát: a gyermeki tisz-
taságtól a fiatal nő útkeresé-
sén át egészen az érett alkotó 
és az özvegy magányáig. Az 
előadás nem csupán életraj-
zi eseményeket sorakoztatott 
fel, hanem érzékenyen mu-
tatta meg az írónő belső vi-
lágát: hitét, küzdelmeit, ko-
nokságát és szeretetét. A mű-
vésznő saját megfogalmazása 
szerint is az volt a célja, hogy 
az előadás kapaszkodót nyújt-
son: hogy a nézők megerősí-
tést kapjanak abban, hogy a 
nehézségek között is van meg-
tartó erő, van remény. És talán 
éppen ez Szabó Magda örök-
ségének egyik legfontosabb 
üzenete: hogy az élet viharai 
között is lehet szelíden, mégis 
szilárdan megmaradni.

A beregszászi előadás így 
nemcsak egy kivételes írónő 
előtt tisztelgett, hanem élő 
bizonyítéka volt  annak is , 
hogy az irodalom és a színház 
ma is képes gyógyítani, erő-
síteni és irányt mutatni. Sza-
bó Magda életével és műve-
ivel ma is velünk van – pél-
dája pedig különösen ezekben 
az időkben válik felbecsülhe-
tetlen értékké.

Kósa Eszter

Hagyományőrzés, hitelesség, 
elkötelezettség

A Rezeda Folkműhely koncertje a Beregszászi Magyar Konzulátuson

A Rezeda néptánccsoport az el-
múlt évben több Kárpát-meden-
cei fesztiválon és más ilyen jel-
legű seregszemlén képviselte Be-
regszászt. Többek között fellép-
tek már a Nemzeti Színházban, a 
Duna Palotában, a Kárpát-meden-
cei Határon Túli Fiatalok Gáláján, 
valamint Erdélyben, a Vajdaság-
ban és Brüsszelben is. Elmond-
ható, hogy az elmúlt évek során 
az egyik meghatározó művésze-
ti tehetséggondozó műhelyévé 
vált vidékünknek. Munkásságu-
kat számos rangos elismeréssel 
díjazták. Legutóbb az a megtisz-
teltetés érte őket, hogy a legma-
gasabb szintű ilyen jellegű szak-
mai fórumon, a Budapesten meg-
rendezett Örökség Gyermek Nép-
művészeti Egyesület ünnepi gá-
laműsorán képviselték Kárpátal-
ját. A műhely vezetőjének, Orosz 
Várady Enikőnek a munkásságát 
szintén több alkalommal díjazták. 

Köszöntőjében Vida László 
beregszászi főkonzul arról szólt, 
hogy az általa vezetett magyar 
külképviselet már a kezdetektől 
fogva fontosnak tartotta, hogy a 
hagyományos konzuli tevékeny-
ségen túl bemutatkozási és talál-
kozási lehetőséget teremtsen a 

kárpátaljai művészeknek, művésze-
ti és hagyományőrző együttesek-
nek. Ezek sorába tartozik a mosta-
ni alkalom. A Rezeda Folkműhely 
sokágú tevékenysége nemcsak a 
megyében, hanem annak határain 
túl is jól ismert, köszönhető ez an-
nak az igényes és odaadó munká-

nak, amellyel a népi kultúra megőr-
zése, a hagyományok továbbélteté-
se és továbbadása érdekében fára-
doznak. Tudván azt, hogy a népze-
ne és a néptánc igazi megtartó erő, 
amelyik segít a szülőföldön való 
megmaradásban és boldogulásban. 

A Rezeda küldetést teljesít akkor, 
amikor a hagyományok őrzését az 
őrzés mintáját, példáját továbbad-
ja a kézművesség, a népzene és a 
néptánc oktatása terén, fogalma-
zott a főkonzul.

A koncert során a Rezeda 
Néptáncegyüttes előadásában elő-
ször nagydobronyi táncokat látha-
tott a közönség. Majd a Rezedás 
Legények citeraegyüttes műso-
ra következett: ők moldvai dalla-
mokat szólaltattak meg. Komáro-
mi Levente magyarszentbenedeki 

táncokat, Makó Jázmin pedig 
felcsíki csárdást adott elő. Bakó 
Bianka bodrogközi népdalokból 
nyújtott át egy csokorra valót. Vé-
gezetül a táncegyüttes viski tán-
cokat mutatott be. 

Eszenyi Gábor

 A Magyar Református Szere­
tetszolgálat ismét kézzelfogha­
tó segítséget nyújtott Kárpát­
aljának: ezúttal hétmillió forin­
tos támogatással erősítette meg 
a derceni és mezővári reformá­
tus önkéntes tűzoltó egyesületek 
szolgálatát. Az anyaországi ös�­
szefogásnak köszönhetően nem­
csak eszközök és működési fel­
tételek biztosítottak, hanem éle­
tek, otthonok és közösségek 
védelme válik még biztonsá­
gosabbá a nehéz időket élő 
vidéken.

A támogatás átadására 
Dercenben, néhai Zsukovszky 
Miklós beregi esperes emlék-
szobájában került sor – méltó 
helyszínen, hiszen az ő nevé-
hez fűződik a kárpátaljai egy-
házi önkéntes tűzoltóságok 
létrehozása. Az a szolgálat, 
amely mára több településen 
is jelen van, és amelynek alap-
ja a hitből fakadó felelősség-
vállalás. A támogatást jelképesen 
Czibere Károly, a Magyar Refor-
mátus Szeretetszolgálat elnöke adta 
át Zán Fábián Sándornak, a Kárpát-
aljai Református Egyház püspöké-
nek, illetve dr. Dénes-Zsukovszky 
Annának, néhai Zsukovszky Mik-
lós lányának, aki továbbviszi édes-
apja munkásságát.

A Magyar Református Sze-
retetszolgálat számára a határon 
túli magyarság támogatása nem 
csupán feladat, hanem küldetés. 
A háború kitörése óta már több 
mint 1500 alkalommal juttattak 
el segítséget Kárpátaljára – élel-
miszert, egészségügyi eszközö-
ket, valamint támogatást a szere-
tetkonyhák működéséhez. Most 

MRSZ-támogatás két kárpátaljai egyházi önkéntes tűzoltóságnak

„Embernek segítség, Istennek 
dicsőség!”

pedig a biztonság egyik legfonto-
sabb pillérét, az önkéntes tűzoltó-
ságok munkáját erősítik.

Czibere Károly kuratóriumi el-
nök felidézte: a szeretetszolgálat 
egyik első útja is Dercenbe vezetett, 
ahol személyesen tapasztalták meg, 
milyen áldozatos munkát végeznek 
a helyi tűzoltók. Már akkor elhatá-
rozták, hogy a derceni gyülekezet és 
tűzoltóság támogatása kiemelt helyet 

kap a szervezet küldetésében – ez az 
elköteleződés azóta is töretlen.

A mostani adományból ötmillió 
forint a mezővári tűzoltóság épületé-
nek bővítését szolgálja, míg kétmil-
lió forint a derceni egység működé-
séhez szükséges üzemanyagot bizto-
sítja. Ez a segítség a mindennapok-
ban válik életmentővé: lehetővé te-
szi, hogy a riasztásokra minden kö-
rülmények között időben reagáljanak.

Zán Fábián Sándor püspök ki-
emelte: az önkéntes tűzoltók jelen-
léte nélkülözhetetlen Kárpátalján. Az 
utóbbi időszak tűzesetei is bizonyít-
ják, hogy gyors beavatkozásuk sok 
esetben emberéleteket és otthonokat 
ment meg. A mostani támogatás ré-
vén Mezőváriban is jelentősen javul-

nak a körülmények, ami még haté-
konyabb szolgálatot tesz lehetővé.

Dénes-Zsukovszky Anna, a 
derceni tűzoltóság ügyvivő pa-
rancsnoka hangsúlyozta: a nö-
vekvő feladatok mellett különö-
sen nagy jelentősége van az ilyen 
segítségnek. Az üzemanyagköltsé-
gek biztosítása révén a következő 
időszakban is zavartalanul tudják 
ellátni szolgálatukat.

A kárpátaljai egyházi ön-
kéntes tűzoltóságok létrejötte 
és működése egy kivételes kez-
deményezés gyümölcse. Néhai 
Zsukovszky Miklós nemcsak 
Dercenben alapította meg a tűz-
oltóságot, hanem más gyüleke-
zetekben is segítette hasonló kö-
zösségek megszervezését. Az ál-

tala elindított szolgá-
lat ma is élő és erős, 
és egy egész térség 
biztonságát szolgál-
ja. Utódja, Menyhárt 
István lelkész koráb-
bi szolgálati helyén, 
Mezőváriban is részt 
vett az ottani önkén-
tes egyházi önkéntes 
tűzoltóság munkájá-
ban, s Dercenben is 
lelkesen vetette bele 
magát ebbe a szolgá-
latba is. Mint vallja, 

úgy tudunk megmaradni közös-
ségként, ha tudunk egymásért fe-
lelősséget vállalni. A derceni tűz-
oltók jelmondata – „Embernek se-
gítség, Istennek dicsőség!” – ma 
már nemcsak egy közösség hitval-
lása, hanem egy egész hálózatot 
összekötő lelki alap. Olyan szol-
gálaté, amelyben az önkéntesség, 
a hit és az összefogás találkozik.

A Magyar Református Szere-
tetszolgálat támogatása pedig azt 
üzeni: az anyaországi közösség 
nem feledkezik meg Kárpátaljá-
ról. A segítség nem csupán anya-
gi, hanem megerősítés is abban, 
hogy a legnehezebb időkben sem 
maradnak egyedül.

-marton-
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Határokon átívelő szeretet 
szolgálata

Kézzelfogható segítség és lelki megerősítés Partiumból 
Kárpátaljának

A Kárpát-medence reformá­
tus közösségei – határokon in­
nen és túl – ennek szellemében 
kapcsolódnak össze, bizonyít­
va: a nemzeti összetartozás és a 
hit ereje erősebb minden föld­
rajzi választóvonalnál.

Közel egy évtizedes múltra 
tekint vissza az a szeretetszol-
gálati kezdeményezés, amely-
nek keretében a partiumi gyü-
lekezetek rendszeresen támo-
gatják kárpátaljai testvéreiket. 
A Királyhágómelléki Reformá-
tus Egyházkerület hívei az el-
múlt adventi időszakban is jelen-
tős adományt gyűjtöttek össze: 
mintegy 5,5 tonna tartós élel-
miszer jutott el a rászorulókhoz. 
Az adományok célba juttatásá-
ban kulcsszerepet vállalt a Ma-
gyar Református Szeretetszolgá-

lat, amely évek óta összekötő ka-
pocsként működik az adakozók 
és a segítségre szorulók között.

A szeretetszolgálat munka-
társai nem csupán logisztikai fel-
adatot látnak el: szolgálatuk sok-
kal inkább hídépítés ember és 
ember, közösség és közösség kö-
zött. Az adományok összegyűjté-
se, rendszerezése és célba jutta-
tása mellett lehetőséget terem-
tenek a személyes találkozások-
ra is, amelyek talán még a kéz-
zel fogható segítségnél is többet 
jelentenek. A küldöttségek rend-
szeresen felkeresik a kárpátaljai 
gyülekezeteket, hogy jelenlé- 
tükkel is megerősítsék: nincse-
nek egyedül.

A március 31-i látogatás al-
kalmával a szeretetszolgálat 
munkatársaival együtt Kárpát-
aljára érkezett a partiumi de-
legáció is, élén Bogdán Sza-
bolcs János püspökkel. A kül-
döttséget Beregszászban fogad-
ta Zán Fábián Sándor, a Kárpát-
aljai Református Egyház püspö-
ke, Nagydobronyban találkoz-
tak Kolozsy András esperessel, 
majd Kisgejőcön, Nagygejőcön 
és Korláthelmecen átadták az 
adománycsomagokat, miköz-
ben több családot személyesen 
is felkerestek. A találkozások 
során újra és újra megerősítést 
nyert: a segítség nem csupán az 
élelmiszercsomagokban, hanem 
az egymás felé forduló szívek-
ben rejlik.

A királyhágómelléki püspök 
visszaemlékezett: 2017-ben két 
egyházmegye adománygyűjté-
sével indult el a kapcsolat a kár-
pátaljai testvérekkel, de néhány 
éven belül az egész egyházkerü-
let csatlakozott a határokon át-

ívelő összefogáshoz. „Isten lelke 
növelte és kimunkálta bennünk 
ezt a nyitottságot, amikor pedig 
négy évvel ezelőtt kitört az orosz-
ukrán háború, még nagyobb len-
dületet vett a kárpátaljaiak tá-
mogatása. A Magyar Reformá-
tus Szeretetszolgálattal 2024-ben 
kötöttünk együttműködési meg-
állapodást, hogy diakóniai szol-
gálatunkat még szorosabbra fűz-
zük, és ezáltal mi is része lettünk 
a Szeretetszolgálattal együtt szol-
gáló egyházak közösségének”, 
mondta Bogdán Szabolcs János.

A Magyar Református Szere-
tetszolgálat összefogja a Kárpát-
medence különböző pontjain élő 
református közösségeket, és biz-
tosítja, hogy az adományok va-
lóban oda jussanak, ahol a legna-
gyobb szükség van rájuk, fogal-
mazott Katona Viktória lelkipász-
tor, a Szeretetszolgálat ügyvezető 

igazgatója. Aki kiemelte: az évek 
során kialakult együttműködés 
mára tudatosan felépített, folya-
matos szolgálattá érett, amely a 
kölcsönösség elvén nyugszik: a 
közösségek nemcsak adnak, ha-
nem egymás hitéből és kitartásá-
ból is erőt merítenek. 

Kárpátalján a mindennapok 
egyre nagyobb kihívásokat hor-
doznak. A háború következtében 
sok család szétszakadt, az idő-
sek sok helyen magukra marad-
tak, a megélhetés pedig egyre ne-
hezebbé válik. Ebben a helyzet-
ben minden egyes támogatás – le-
gyen az egy csomag tartós élelmi-
szer vagy egy bátorító szó – fel-
becsülhetetlen értéket képvisel. A 
szeretetkonyhák működtetése, az 
élelmiszersegélyek kiosztása és a 
személyes jelenlét mind hozzájá-
rulnak ahhoz, hogy a terhek elvi-
selhetőbbé váljanak, fogalmazott 
az MRSZ ügyvezetője.

A partiumi és kárpátaljai re-
formátusok közötti kapcsolat 
ékes bizonyítéka annak, hogy 
a „bajban ismerszik meg a test-
vér” nem csupán közmondás, ha-
nem megélt valóság. A határok ál-
tal elszakított nemzetrészek tag-
jai újra és újra tanúságot tesznek 
arról, hogy összetartozásuk nem 
földrajzi, hanem lelki alapokon 
nyugszik. A feltámadás ünnepé-
hez közeledve különös jelentősé-
get kap ez az összefogás. A meg-
terített asztal, a megosztott ke-
nyér és az egymás felé nyújtott 
kéz mind azt hirdeti: a remény 
nem veszett el. Amíg vannak, 
akik készek hordozni egymás ter-
hét, addig a legnehezebb időkben 
is megmarad a közösség, és vele 
együtt a jövő ígérete is.

-csongori-

Megelevenedtek a húsvéti 
szokások

A Nagyberegi Tájházban a hagyomány tovább él

Az évek során a kezdeti kíván-
csiságot tudatos hagyományőrzés 
váltotta fel: mára kialakult rend-
je van az eseménynek, amelyhez 
a visszatérő résztvevők is öröm-
mel igazodnak.

Április elsején ismét megtelt 
élettel a tájház: a szervezők ezút-
tal is arra törekedtek, hogy a fia-
talok ne csupán halljanak a hús-
véti hagyományokról, hanem 
személyes élményeken keresztül 
kapcsolódjanak hozzájuk. Hiszen 
a hagyomány csak akkor marad 
élő, ha van, aki megéli és tovább-

adja. „Ilyenkor igyekszünk az ün-
nep minél több szeletét megmu-
tatni, hogy a gyerekek ne csak 
megismerjék, hanem megszeres-
sék azokat a szokásokat, amelyek 
generációkon átívelve maradtak 
fenn, és ma is közösségeink ré-
szét képezik” – hangsúlyozta Gál 
Adél, a tájház koordinátora.

A programban ezúttal a II. 
Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Ma-
gyar Egyetem hallgatói és a Gáti 
Kovács Vilmos Líceum tanu-

lói vettek részt. Az egyetemisták 
– Bodnár Vivien és Rázsó Hajnal-
ka Boglárka – tavaszi körjátékok-
kal, zöldágazással és közös játékkal 
hozták közelebb az ünnep hangula-
tát a fiatalabbakhoz, így a hagyo-
mány nemcsak bemutatásra került, 
hanem közösségi élménnyé vált. 

A tájház termeiben közben egy-
mást követték a kézműves foglal-
kozások. A hímes tojás készítése 
– amely a húsvéti ünnepkör egyik 
legszebb jelképe – ezúttal is köz-
ponti szerepet kapott. A résztvevők 
több, Kárpátalján is ismert díszí-
tési technikát próbálhattak ki, mi-
közben megtapasztalhatták: min-

den egyes motívum egy történe-
tet hordoz.

A viaszrátétes technika – amely 
Salánkon honosodott meg – külön-
leges odafigyelést igényelt. A fia-
talok Gál Adél néprajzkutató ve-
zetésével írókával vitték fel a min-
tákat, majd aranyporral tették még 
ünnepibbé alkotásaikat. A virágos 
és kacskaringós díszítések nemcsak 
esztétikai értéket képviselnek, ha-
nem az élet, a megújulás és a ter-
mékenység jelképei is.

A tiszta szobában a karcolá-
sos technikával ismerkedtek meg, 
amelynek története szintén a múlt-
ba nyúlik vissza. Kepics Andrea el-
mondta: egykor férfiak végezték ezt 
az aprólékos munkát, a fafaragás mo-
tívumkincsét idézve meg a tojáso-
kon. A sötét alapszínből „kivilágo-
sodó” minták megkarcolása különle-
ges türelmet és precizitást igényeltek.

A természet közelsége sem 
maradt ki  az élményből:  a 
Gabóda Éva által megismertetett 
berzseléshez a gyerekek maguk 
gyűjtöttek leveleket és virágokat a 
tájház mögötti kertben, hogy azok 
lenyomata díszítse a tojásokat, mi-
után hagymahéjas vízben megfőz-
ték azokat. Minden elkészült da-
rab egyedi lett – akárcsak az a tu-
dás, amelyet magukkal vittek.

A konyhában eközben a ha-
gyományos ízek kaptak főszere-
pet. A kemencében túrós porlós 
sült, a konyha sparheltjén pedig a 
sárga túró készült. A sütemény és 
a sárgatúró illata betöltötte a há-
zat, emlékeztetve arra, hogy az ün-
nep nemcsak a léleknek, hanem a 
testnek is táplálék.

A nap zárásaként a húsvéti lo-
csolkodás vidám pillanatai kö-
vetkeztek. A fiúk versekkel ké-
szültek, majd a régi szokás sze-
rint vödörből locsolták meg a lá-
nyokat – derűt és felszabadultsá-
got hozva a közösségbe.

A rendezvény ismét rámuta-
tott: a hagyományok megőrzése 
nem pusztán múltidézés, hanem 
jövőépítés. A mai fiatalok kezé-
ben van annak lehetősége, hogy 
ezek az értékek ne halványuljanak 
el, hanem tovább éljenek – gazda-
gítva identitásunkat és közössége-
inket. A Nagyberegi Tájház prog-
ramjai éppen ezt szolgálják: hi-
dat építenek múlt és jelen között, 
miközben élményt, tudást és ös�-
szetartozást adnak. Mert a hagyo-
mány addig él, amíg van, aki to-
vábbviszi.

A program a Csoóri Sándor 
Alap támogatásával, valamint a 
Hagyományok Háza kárpátaljai 
kirendeltségének szakmai part-
nerségével valósult meg.

Kósa Eszter

A törés a tárgy életének része, 
a javítás pedig egy új, értéke­
sebb fejezetet kezd. Ez előfor­
dulhat egy házastársi kapcso­
latban is. A Kárpátaljai Ma­
gyar Nagycsaládosok Egyesü­

lete 2026. március 27–29.  kö­
zött szervezte idén az első hét­
végét a házaspárok számára 
a Vadvölgy panzióban 11 pár 
részvételével. A programot Tö­
rök Dénes szervezetfejlesztő, 
tréner és Török Orsolya tanár, 
mentálhigiénés szakember ve­
zette. Köszönjük nekik a tar­
talmas programot! A program 
a Magyar Kormány támogatá­
sával valósult meg.

A hétvége a magunkban élő 

Házaspárok lelki hétvégéje a Vadvölgyben

A „hegek művészete” 
gyermeki lélek megkeresésével 
kezdődött. Ez elősegíti a magunk 
megismerése mellett azt is, hogy 
egymáshoz is könnyebben kapcso-
lódhassunk. A szombati nap vissza-
tekintéssel kezdődött, az eddigi át-

élt események vonalára vonatkozó-
an, majd a házastárssal való közös 
életutat kellett illusztrálni. A fog-
lalkozások mellett jutott idő a ki-
kapcsolódásra, pihentető sétára is. 
Készültek családi címerek, melyek 
a közös sikereket, kudarcokat és a 
jövőbeli terveket, álmokat jelenítet-
ték meg a házaspárok életében. Az 
esti program közös imával zárult a 
családjaink gyógyulásáért. 

A vasárnapi közös program 
első részében igei liturgián vehet-

tek részt a házaspárok. Ezt kö-
vette a „kintsugi” készítés, amely 
egy többszáz éves japán művésze-
ti technika, amely a törött kerámi-
ákat nem selejtként kezeli, hanem 
arannyal, ezüsttel vagy platinával 
kevert lakkal javítja meg. Ez rávi-
lágít arra, hogy életünk törései, ne-
hézségei a kapcsolatunkat erőseb-
bé, értékesebbé teszi. Minden, ami 
volt, a mi történetünk része. Hálá-
sak vagyunk ezekért a megtapasz-
talásokért, azért, hogy ez a prog-
ram lehetőséget adott a házaspá- 
roknak egy kis elcsendesedés mel-
lett újra megerősödni az egymás-
hoz való elkötelezettségben.

Az alábbiakban az egyik 
résztvevő élményeit olvashatják: 

„Mi először vettünk részt nagy-
családosként házaspáros hétvégén, 
ami nagyon pozitív élmény volt 
számunkra. A foglalkozásokat Or-
solya és Dénes vezették, akik rend-
kívül felkészülten, mégis közvet-
lenül irányították a programokat.

Az alkalmak interaktívak és 
eseménydúsak voltak, sok beszél-
getéssel, önismereti feladatokkal 
és párkapcsolati játékokkal. Ezek 
nemcsak elgondolkodtattak, hanem 
közelebb is hoztak egymáshoz.

A hétvége során új ismeret-
ségeket is szereztünk, ami még 
különlegesebbé tette az élményt. 
Összességében egy tartalmas, fel-
töltő hétvégét töltöttünk együtt, 
amelyből sokat tudunk tovább 
vinni a mindennapokba.”

Birta Klaudia Balazsérról
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Tájékoztató nap örökbefogadó családok számára a Sámuel 
Alapítvány szervezésében

Partnerségben a gyermekekért
A gyermek számára a legna­
gyobb ajándék a biztonságos, 
szeretetteljes családi közeg, 
ahol nemcsak felnőhet, hanem 
gyökereket is ereszthet. Napja­
inkban azonban a háború és a 
társadalmi nehézségek követ­
keztében egyre több az elha­
gyott, elfelejtett vagy árvaság­
ra jutott gyermek. Sorsuk nem 
csupán szociális kérdés, ha­
nem közösségi és lelki felelős­
ség is – erre hívta fel a figyelmet 
a „Partnerségben a gyerme­
kekért” című tájékoztató nap 
és workshop, amelyet március 
25-én szervezett a Sámuel Ala­
pítvány Beregszászban.

A hiánypótló rendezvény 
olyan házaspárokat és családokat 
szólított meg, akik nyitott szív-
vel érdeklődnek a nevelőszülő-
ség vagy az örökbefogadás iránt. 
Az alkalom nemcsak gyakorlati 
információt nyújtott, hanem lelki 
megerősítést és útravalót is adott 
a résztvevőknek.

Az eseményt megtisztelte je-
lenlétével Zán-Fábián Sándor, 
a Kárpátaljai Református Egy-
ház püspöke, aki hangsúlyozta: a 
gyermekek befogadása nem csu-
pán emberi döntés, hanem hiva-
tás és szolgálat, amelyhez elen-
gedhetetlen a közösség és a hit 
megtartó ereje.

A délelőtti program során a 
megyei és járási gyermekjóléti 
szolgálatok képviselői nyújtottak 
naprakész tájékoztatást az örök-
befogadást és a gyámságot érin-
tő jogszabályi változásokról. A 
fórum lehetőséget teremtett arra 
is, hogy a jelenlévők közvetlenül 
feltehessék kérdéseiket, tisztázva 
az adminisztratív és jogi folyama-
tok gyakran bonyolult részleteit.

A délutáni szekció a lélek mé-
lyebb rétegeibe vezetett. Héder 
Katalin pszichológus előadásá-
ban a család működésének alap-
jait járta körül, különös tekintettel 
az egészséges és diszfunkcionális 
minták felismerésére. Rávilágított 
az asszertív kommunikáció jelen-
tőségére is, amely segíti a családta-
gokat abban, hogy egymást tiszte-
letben tartva, mégis őszintén fejez-
zék ki érzéseiket és szükségleteiket.

Az előadásban kiemelt fi-
gyelmet kapott a trauma hatása 
a gyermekek kötődésére. Az el-
hagyott vagy megsebzett lelkű 
gyermekek gyakran bizalmatlan-
ságot és félelmet hordoznak ma-
gukban – olyan láthatatlan terhe-
ket, amelyek megértése és oldá-
sa különleges türelmet és empá-
tiát kíván a szülőktől. A szakem-
ber hangsúlyozta: az örökbefoga-
dás nemcsak öröm, hanem mély 
lelki munka is, amely során a szü-
lőknek a gyermek múltjának fáj-
dalmait is fel kell ölelniük.

Az előadást interaktív felada-
tok tették élményszerűvé, segítve 
a résztvevőket abban, hogy a hal-
lottakat saját élethelyzeteikre is 
alkalmazni tudják.

A nap zárásaként egy lelkész-
nő személyes bizonyságtétele 
adott különleges súlyt az elhang-
zottaknak. Pállné Gál Irén férjé-
vel saját gyermekeik mellé fogad-
tak örökbe egy kisgyermeket, és 
őszintén beszélt a kezdeti kérdé-
sekről, bizonytalanságokról: va-
jon képes lesz-e ugyanúgy sze-
retni őt, mint vér szerinti gyer-
mekeit. Megható vallomása azon-
ban megerősítette a jelenlévőket 
abban, hogy a szeretet nem oszt-
ható, hanem sokszorozódik – az 
első találkozás kegyelmi pillana-
ta pedig minden kétséget felold.

A fórumon az is elhangzott, 
hogy számos gyermek számára 
ma még nem adott a családba ke-
rülés lehetősége, mert hiányoznak 
a szükséges jogi feltételek. Ezt 
Katkó Andrea, a Nagydobronyi 
Irgalmas Samaritánus Gyermek-
otthon igazgatója is megerősítet-
te, kiemelve: közel kétszáz gon-
dozottjuk többsége jelenleg nem 
örökbe fogadható.

Sipos Géza, a Sámuel Alapít-
vány vezetője elmondta: azért tar-
tották fontosnak a tájékoztató nap 
megszervezését, mert sok család 

szeretne örökbe fogadni, illetve 
érdeklődik a gyámság, a befogadó 
szülői státusz vagy a családtípusú 
gyermekotthon iránt. Hozzátette: 
hiteles válaszokat leginkább az 
illetékes szakemberek adhatnak, 
ezért hívták meg a megyei és já-
rási gyámügyi hivatal munkatár-
sait, hogy első kézből tájékoztas-
sák az érdeklődőket.

Sipos Géza annak a meggyőző-
désnek adott hangot, hogy az örök-
befogadás jelenti a legteljesebb 
megoldást gyermek és szülő szá-
mára, hiszen így a gyermek jogi-
lag is egy családhoz tartozik, és ott 
találhat valódi biztonságra. Sokan 
mégis félelemmel tekintenek erre az 
útra. Számukra bátorításként idézte 
a Szentírást: „Aki egy ilyen gyerme-
ket befogad az én nevemben, engem 
fogad be” (Mk 9, 37). Ez a tanítás 
a feltétel nélküli szeretetre, alázatra 
és az elesettek felkarolására hív, és 
arra emlékeztet: a hivatás nehézsé-
geihez az Úr ad erőt.

A „Partnerségben a gyerme-
kekért” című alkalom nem csu-
pán egy tájékoztató nap volt, ha-
nem valódi találkozás: sorsok, 
hivatások és remények kapcso-
lódtak össze. A résztvevők meg-
erősödve térhettek haza abban 
a bizonyosságban, hogy nincse-
nek egyedül – és hogy egy szere-
tő család ajándéka egy gyermek 
életében felbecsülhetetlen érték.

Kósa Eszter

A „GENIUS” Jótékonysági Ala­
pítvány a II. Rákóczi Ferenc 
Kárpátaljai Magyar Egyetem 
Biológia és Kémia-, valamint 
Földrajz és Turizmus Tanszé­
kével együttműködve dr. Kohut 
Erzsébet szakmai irányításá­
val 10. alkalommal kerültek 
megrendezésre a biológia, ké­
mia, földrajz tehetséggondozó 
és versenyfelkészítő hétvégék. A 
tehetséggondozó hétvégék célja 
a Magyarországon megrende­
zésre kerülő Hevesy György 
kémia, Herman Ottó bioló­
gia, Teleki Pál földrajz-föld­
tan versenyekre való felké­
szítés, valamint a résztve­
vők természettudományos 
ismereteinek elmélyítése, 
bővítése.

A foglalkozásokra az elő-
ző évekhez hasonlóan idén is 
névre szóló meghívót kaptak 
a Kárpátaljai Magyar Pedagó-
gusszövetség által szervezett 
Szent Györgyi Albert kémia 
(7. osztály), Margittai Antal 
biológia (6-7. osztály) és ter-
mészetrajz-földrajz (6-7. osz-
tály) versenyek legjobb ered-
ményeket elért helyezettjei, akik 
már korábban is bizonyították a 
kémia, biológia és földrajz irán-
ti szeretetüket. A meghívottakból 
összesen 21 tanuló (8 biológia, 7 
kémia, 7 földrajz) élt a lehetőség-
gel, akikkel a hétvégék folyamán 
összesen 24 szakképzett pedagó-
gus foglalkozott.

A tehetséggondozó és ver-
senyfelkészítő hétvégék záró-
akkordjaként a II. Rákóczi Fe-

V. Kockás Kotuliliom Túra
renc Kárpátaljai Magyar Egye-
tem Biológia és Kémia Tanszéke 
2026. március 31-én ötödik alka-
lommal szervezte meg a Kockás 
Kotuliliom ismeretterjesztő túrát 
a Nagydobronyi Vadvédelmi Re-
zervátum területén. A túrán a Kár-
pátaljai Magyar Líceum, illetve a 
Biológia és Kémia Tanszék okta-
tói és hallgatói, valamint a bioló-
gia, kémia és földrajz tehetséggon-
dozó és versenyfelkészítő hétvégé-
ken részvevő tanulók vettek részt. 

A túra résztvevőihez csatlakozott a 
Nagydobronyi Erdei Iskola csapa-
ta is. A programban összesen 10 ta-
nuló és 6 oktató vett részt.

A túra elején központilag szer-
vezett járművekkel a diákok és ok-
tatók kiutaztak az Egyetem Erdei 
Iskola és Kutatóbázisára. Ezt kö-
vetően a közeli Szernye-csatorna 
partjához sétáltak el, amelynek túl-
partján terül el a különleges élővi-
lággal rendelkező Masonca rét. A 

csatornán kenu segítségével ju-
tottak át a résztvevők, akik ha-
marosan elérkeztek a különleges 
látványt nyújtó ártéri réthez. A 
gyep növényvilágának egyik leg-
látványosabb faja a tavasszal vi-
rágzó, fokozottan védett kockás 
kotuliliom (Fritillaria meleagris), 
melyet Kohut Erzsébet, a Bioló-
gia és Kémia Tanszék vezetője 
mutatott be a résztvevőknek. A 
természet felfedezése során nö-
vényszámlálást végeztek és fény-
képeket készítettek, dokumentál-
va megfigyeléseiket. Ezt követő-
en interaktív feladatokat oldottak 
meg az Erdei Iskola területén. A 

résztvevők számos új ismerettel, 
élménnyel és tapasztalattal gaz-
dagodva térhettek haza.

A túrán résztvevők étkezteté-
sét és utaztatását a „GENIUS” Jó-
tékonysági Alapítványon keresz-
tül a Magyar Kormány, Miniszter-
elnökség Nemzetpolitikai Állam-
titkárság, Bethlen Gábor Alapke-
zelő Zrt. támogatta.

„GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány

A jó mag ismerői és vetői
Keresztyén Pedagógusok II. Szakmai Napja Fornoson

E gondolatok jegyében szer-
vezték meg immáron második al-
kalommal a Keresztyén Pedagó-
gusok Szakmai Napját Fornoson. 
A találkozó a szakmai tapasztalat-
csere, a közösségépítés és a bibli-
ai alapú nevelés megerősítésének 
szándékával jött létre, középpont-
ba állítva a motiváció kérdését. Az 
alkalom vezérfonalát a Példabeszé-
dek 19, 8 igeverse adta: „Aki ér-
telmet szerez, önmagát szereti, aki 
megőrzi tudását, megtalálja a jót”. 

A pedagógustalálkozó a Kár-
pátaljai Református Egyház püs-
pökének áhítatával vette kezdetét. 
Zán Fábián Sándor a Máté evan-
géliuma 13,24–30 közötti szaka-
szát – a búza és a konkoly példá-
zatát – állította a résztvevők elé. 
Üzenetében hangsúlyozta: a pe-
dagógus egyik legfontosabb fel-
adata, hogy felismerje a jó magot, 
és azt vesse. Ugyanakkor ébernek 
is kell lennie, hiszen „az ellenség” 
szüntelenül munkálkodik, és kon-
kolyt hint – hamisságot, megté-
vesztést, értékzavart. Bár a gyer-
mekeket nem lehet minden külső 
hatástól megóvni, fel kell készíte-
ni őket arra, hogy képesek legye-
nek különbséget tenni a maradan-
dó és a mulandó között, s felis-
merjék, mi az igazán jó.

Gogola István pszichológus 
előadását oldott, játékos ismer-
kedéssel indította, majd a peda-
gógusi hivatás alapvető kérdé-
seit járta körül: miért, mit és ho-
gyan teszünk nap mint nap. Rá-
mutatott: sokakat a stabilitás, a 
fejlődés öröme vagy éppen a siker 

motivál, ám a legmélyebb hajtóerő 
mégis az a felismerés, hogy mun-
kánk túlmutat a jelenen. „A peda-
gógus az örökkévalóságnak dolgo-
zik” – idézte Henry Adams gondo-
latát. Kiemelte: ma nagyobb szük-
ség van a pedagógusok személyes 
jelenlétére, értékközvetítő szerepé-
re, mint valaha. A gyermekek nem-
csak ismereteket, hanem mintát is 
kapnak – ezért nem mindegy, mit 

hagyunk bennük magunkból. Va-
jon csupán múlandó nyomot, vagy 
maradandó, lelki örökséget?

Az előadás arra is rávilágított, 
hogy a megpróbáltatások – az „ége-
tőkemencék” – gyakran éppen a fel-
készítés eszközei. Dávid és Jób pél-
dáján keresztül mutatta be, hogy a 
nehézségek nem megtörni, hanem 
megerősíteni hivatottak az embert, 
hogy hitelesebben adhassa tovább 
a rábízottakat formáló értékeket.

A közös ebédet és kávészüne-
tet követően Knobloch Erzsébet 

élménypedagógiai foglalkozása 
adott új lendületet a résztvevők-
nek. A délután folyamán csoport-
munkában SWOT-analízis segít-
ségével vizsgálták meg a pedagó-
gusi hivatás „magvetését”: me-
lyek azok az éltető források, ame-
lyek erőt adnak a szolgálathoz, és 
melyek azok a belső és külső té-
nyezők, amelyek gátolják, rom-
bolják azt. A közös gondolkodás 
során nemcsak problémák kerül-
tek felszínre, hanem megerősítő, 
bátorító üzenetek is, amelyekkel 
a résztvevők egymást gazdagítva 
térhettek haza.

Az alkalom végén a Beregi 
Egyházmegyéből érkezett mint-

egy húsz pedagógus emléklapot 
vehetett át. Barta Attila helyi re-
formátus lelkész, a találkozó öt-
letgazdája zárszavában megkö-
szönte a jelenlétet, és arra buz-
dított mindenkit, hogy továbbra 
is keressék és erősítsék egymást 
ebben a szolgálatban. Hiszen a jó 
mag vetése nem magányos fel-
adat: közösségben, egymást tá-
mogatva válhat igazán áldássá – a 
gyermekek, a családok és a jövő 
nemzedéke számára egyaránt.

Kósa Eszter
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Különleges kiadvánnyal gaz­
dagodott a Szernyei Refor­
mátus Egyházközség: Testet, 
lelket táplálva címmel olyan 
recepteskönyvet jelentettek 
meg, amelyben a település nagy­
mamáinak szeretettel őrzött re­
ceptjei és szívhez szóló igéi kap­
tak helyet. A kötet bemutatójá­
ra március 22-én került sor a 
gyülekezet közösségében, ahol 
hálát adtak a könyv megszü­
letéséért, és tisztelettel szóltak 
azokról az asszonyokról, akik 
generációkon át őrizték és ad­
ták tovább az otthon ízeit és a 
hit erejét.

A könyv ötlete Béres Lász-
ló helyi református lelkésznek 
és feleségének, Béres Ildikó-
nak, a gyülekezet nőszövetsé-
ge vezetőjének személyes indít-
tatásából született, és a Dorcas 
Nemzetközi Segélyszervezet ál-

tal kiírt, az idősek megbecsülé-
sére és aktivizálására irányuló 
pályázatnak köszönhetően va-
lósult meg.

– Mi már huszonöt éve élünk 
Szernyén, és mindig is csodálat-
tal tekintettünk a helyi asszo-
nyok főzőtudományára és ven-
dégszeretetére – kezdi beszélge-
tésünket Béres Ildikó. –  Mind-
annyian kaptunk az életben 
olyan nagymamákat, akik szá-
mára a terített asztal volt a sze-
retet legőszintébb kifejezési for-
mája. Innen jött az ötlet: gyűjt-
sük össze ezeket a családi recep-
teket, és adjuk tovább a követ-
kező nemzedékeknek. Amikor 
valaki fellapozza ezt a könyvet, 

Könyvbemutató a szernyei református gyülekezetben

Testet és lelket tápláló örökség
az ételek ízei és illata idézzék fel 
a nagymama asztala mellett átélt 
meghitt pillanatokat. 

– A nagymama gondoskodása 
és vendégszeretete páratlan érték 
mindannyiunk számára.

– Így van. Ez az érték nem mér-
hető, és nem lehet nem megbecsül-
ni. Példaértékű számunkra az a sze-
retet, amellyel vasárnapról vasár-
napra elkészítették az ebédet, és 
várták haza gyermekeiket, unoká-
ikat – akár megérkeztek, akár nem 
–, a család összetartozásának csen-
des, mégis rendíthetetlen kifejezé-
se volt.

– Az emlékeken túl szinte va-
lamennyien őrzünk egy-egy nagy-
mama-receptet, esetleg receptes 
füzetet…

– Mennyi emlék tör felszínre, ha 
azokat elővesszük! Számomra min-
dig is inspiráló volt a nagymamám-
tól megörökölt közel 45 éves kéz-

zel írott receptesfüzet! Amikor ab-
ból sütöttem, mindig megemlékez-
tem róla, s emlékéből erőt éreztem 
kiáradni, és kicsit olyan volt, mint-
ha újra velem lenne.

– A receptek nem csupán íze-
ket őriznek…

– Egy régi családi étel több 
mint fogás az asztalon – veszi át 
a szót Béres László. – Felidézi a 
szeretetteljes fogadtatás élményét, 
a meghitt beszélgetések örömét, a 
közös nevetéseket. És talán azért is 
különlegesek ezek az ételek, mert 
olyan „titkos összetevőket” is hor-
doznak, amelyek a Szentírásból ta-
nulhatók meg. Megtapasztaltam, 
hogy a szernyei nagymamák kony-
hájából sosem hiányzott az éne-

kelt zsoltár, az elmondott ima 
vagy egy-egy igevers. Sok he-
lyen nemcsak a recepteskönyv 
volt nyitva főzés közben, ha-
nem a Biblia is. Így ezek az éte-
lek magukban hordozzák a hi-
tet, a bölcsességet és azt a lelki 
örökséget, amelyet generáció-
kon át adtak tovább. A kötet en-
nek az örökségnek állít emléket. 
Tisztelgés azok előtt, akik szere-
tettel főztek, hittel neveltek, és 
életükkel tanították: a megterí-
tett asztal közösséget teremt, a 
főzés pedig szolgálat.

– A könyv felépítése is ezt a 
gazdagságot tükrözi.

– Harmincöt recept kapott 
helyet benne levesek, főételek 
és desszertek kategóriákban – 
mondja Béres Ildikó. – Tizen-
három szernyei asszony osz-
totta meg velünk kedves fogá-
sait, és azt is vállalták, hogy el 
is készítik azokat, így az éte-
lekről fényképek is készülhet-
tek. Különlegesség, hogy min-
den recept mellé egy bibliai 
igevers is társul, hiszen „nem-
csak kenyérrel él az ember, ha-

nem minden igével, 
amely Isten szájá-
ból származik” (Mt 
4,4). A gyűjtemény-
ből tíz recept angol 
nyelven is olvasha-
tó, hiszen a könyv 
nem kereskedelmi 
forgalomba készült, 
hanem a gyülekezet 
diakóniai szolgála-
tát támogató ado-
mányozók számá-
ra (is).

A kötet elősza-
va is személyes han-

gon szól az olvasóhoz: arra bá-
torít, hogy becsüljük meg a még 
közöttünk élő nagymamákat, és 
őrizzük meg azok emlékét, akiket 
már hazahívott az Úr. Hiszen „az 
Úr szeretete mindörökké az isten-
félőkkel van, és igazsága még az 
unokáikkal is” (Zsolt 103,17).

A Testet, lelket táplálva nem 
csupán recepteskönyv. Olyan 
örökség, amely arra hív, hogy a 
konyhában készült ételek mel-
lett a szívünkben is újjászüles-
sen a hit, a szeretet, hogy „min-
den falatban ott legyen a hála, 
az emlékezés, az öröm, a szere-
tet, a békesség és az összetarto-
zás íze”.

-csongori-

 2026. március 30-án ünnepé­
lyes keretek között került sor a 
Beregszászi Szociális Központ 
felújításának első ütemét lezáró 
eseményre. A jelentős beruhá­
zás a japán Terra Renaissance 
jótékonysági szervezet közre­
működésével, valamint a Japán 
Külügyminisztérium támogatá­
sával valósult meg. Az egykori 
tüdőgondozó leromlott állapo­
tú épületét 2022-ben vásárol­
ta meg a várostól a Beregszászi 
Esperesi Kerület, azóta folya­
matosan azon munkálkodnak, 
hogy az épület megújulva kö­
zösségi és szociális szolgálatot 
tölthessen be.

Az eseményt Fülöp János atya, 
a Szent Panteleimon Karitász 
Kárpátaljai Görögkatolikus Jó-
tékonysági Szervezet igazgató-
ja, valamint Szkoropádszky Péter 
atya, a Munkácsi Görögkatolikus 

A nemzetközi összefogás újabb eredménye Beregszászon

Átadták a Szociális Központ 
első ütemben felújított részlegét

Egyházmegyei Karitász igazgatója 
nyitották meg.

Külön megtiszteltetés volt, hogy 
az eseményen jelen volt Onimaru 
Masaya, a Terra Renaissance ala-
pítója, aki Sasaki Juntetsu főtit-
kár, valamint Kósa Bálint, a Terra 
Renaissance Hungary Alapítvány 
vezetője kíséretében adta át az épü-
letet a Munkácsi Görögkatolikus 
Egyházmegye Beregszászi Espere-
si Kerülete és a Szent Panteleimon 
Karitász részére. Ebből az alkalom-
ból Macapula Tódor, a Munkácsi 
Görögkatolikus Egyházmegye me-
gyéspüspöke köszönőlevelét is át-
vehették, hálája jeléül. Az elkészült 
épületrészeket Luscsák Nílus, a 
Munkácsi Görögkatolikus Egyház-
megye segédpüspöke áldotta meg.

Az ünnepségen jelen volt Vida 
László, Magyarország Beregszá-
szi Konzulátusának főkonzulja, 
Babják Zoltán, Beregszász pol-

gármestere, valamint a kivitele-
zésben részt vevő szakemberek: 
a Jurchenko Building Group, az 
ANKON Project Group és Szarvas 
Péter főépítész. Jelen volt továbbá 
Demkó Ferenc helynök atya, a Be-
regszászi Esperesi Kerület espere-
se, valamint Peter Zidar, a Sankt 
Pölteni Egyházmegye állandó dia-

kónusa, a Maria-Anzbach-i Plébá-
niai Karitász vezetője.

Kósa Bálint köszöntőjében 

hangsúlyozta, hogy bár különböző 
nemzetiségekhez, identitásokhoz és 
közösségekhez tartozunk, közös cél 
köt össze bennünket: a béke, a sze-
retet és a jóság szolgálata. Szavai 
rámutattak arra is, hogy az egymás 
iránti nyitottság és az összefogás a 
legnehezebb időkben is képes ma-
radandó értéket teremteni.

A köszöntéseket, a közös imád-
ságot és az épületrészek megáldá-
sát követően jelképes faültetésre is 

sor került. A közösen elültetett 
japán cseresznyefák és a lilaakác 
nemcsak az esemény emlékét őr-
zik majd, hanem a nemzeteken és 
közösségeken átívelő összefogás, 
valamint a jóság közös szolgála-
tának jelképeivé is válnak.

A Beregszászi Szociális Köz-
pont további munkálatai még vá-
ratnak magukra, az épület egyes 
részei azonban már most is mű-
ködnek, és fokozatosan betöltik 
közösségi és szociális küldeté-
süket. Az intézményben hama-
rosan szeretetkonyha is nyílik, 
amely tovább erősíti majd a köz-
pont szolgálatát a rászorulók felé.

 Ahogyan Vida László főkon-
zul fogalmazott: „Bízunk benne, 
hogy a jövőben ez a szép épület 
gyermekek és idősek számára 
egyaránt a találkozások és a kö-
zösség helyévé válhat”.

A rendezvény mindazok 
együttműködésének és elkötele-
zett munkájának köszönhetően 
valósulhatott meg, akik jelenlé-
tükkel, támogatásukkal és szol-
gálatukkal részesei voltak ennek 
a fontos napnak.

Kész Brigitta, 
a Szent Panteleimon 
Karitász munkatársa

El tudod képzelni, milyen az, 
amikor 5 éve úgy ünnepled 
a húsvétot, hogy nem lehetsz 
együtt a családod minden tag­
jával? Nem mehet együtt temp­
lomba apa és fia, nem mehet­
nek szokásból meg­
locsolni a nagyma­
mát, mint kicsi kor­
ban. Nem azért, mert 
börtönbe került vala­
ki, hanem azért, mert 
háború van. Egyik az 
egyik országban, má­
sik a másik országban 
tartózkodik…

El tudod képzel-
ni, milyen az, amikor 
anyaként el kell dönte-
ned, hogy otthon ma-
radj húsvétkor a fér-
jeddel, vagy elutazz a 
fiadhoz külföldre? Mi-
lyen jó lenne, ha a fiad 
haza jöhetne, vagy a 
férjeddel kelnél útra, 
és együtt látogathatná-
tok meg őt külföldön, 
de nem lehet, mert 5 
éve háború van…

El tudod képzelni, 
milyen az, amikor be 
vannak tiltva az ünnepek? Jogos! 
Az országban háború van, embe-
rek halnak meg napról napra, lö-
vészárkokban védik a hazát az or-
szág keleti részén. Hogy lehetne 
akkor nyugodt szívvel ünnepel-
ni nyugaton, vagy az ország bár-
mely részén?! Régen talán ezért 
volt az, hogy ilyenkor tűzszüne-
tet hirdettek. De most nem akar-
nak! 5 éve nem lehet ünnepelni, 
mert háború van…

A háború, a békétlenség, a 
harag nem játék. Akkor sem, ha 
nem közvetlenül melletted van, 
hanem csak a szomszédban – ki-
hat rád is. Ha pedig te magad ke-
rülsz a tűzvonalba, akkor a hábo-
rúság és a gyűlölet életveszélyes. 
Olyan következményei vannak, 
amelyek az egész életedre kihat-
nak. Olyan veszteségeket okoz-
nak, amit soha többé nem lehet 
kárpótolni. 

Feltámadása után Jézus 
Krisztus megjelent a tanítványai 
között, és ezt mondta nekik: Bé-
kesség nektek! Abban az idegál-
lapotban, abban a bezártságban 

Húsvét a háború árnyékában
és félelemben, amiben a tanítvá-
nyok épp voltak, nehéz elképzel-
ni, hogy rögtön meg is nyugod-
tak volna. Pedig igen! Jézus sza-
vára be kell töltsön bennünket a 
békesség. Az a békesség, amit Ő 

ad. Ő nem úgy adja, ahogy a vi-
lág. A világ csak akkor tud adni 
békességet, ha elmúlik a háború-
ság, a békétlenség. Jézus viszont 
a háború és békétlenség közben 
is tud olyan nyugalmat adni, ami 
emberi ésszel felfoghatatlan. Így 
lehet kibírni itt Kárpátalján azo-
kat a fent említett helyzeteket 
(és még többet is), amit mások 
el sem tudnak képzelni, hogy ez 
megtörténhet.

Az élő Jézus Krisztustól nyert 
békességgel menjünk tovább ün-
nep után. Arra törekedjünk, hogy 
minél kevesebb harag és gyűlö-
let legyen körülöttünk, nem pedig 
minél több. Ne engedjük, hogy az 
ördög elérje a célját! Amikor ta-
lálkozunk egymással, akkor ne 
csak mondjuk, hogy „Áldás, bé-
kesség!”, hanem éljük is meg!

Sipos József tiszakeresztúri 
református lelkész, a 

Kegyes Alapítvány elnöke
(Elhangzott húsvéthétfőn a 

Kossuth Rádió Napi jegyzet című 
műsorában.)
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Tájékoztató a magyar országgyűlési képviselők választásáról 
a KÁRPÁTALJÁN élő magyar állampolgárok részére

I.
magyarországi lakcímmel NEM rendelkező magyar állampolgárok

Amennyiben Ön a szavazási levélcsomag kézbesítését Magyarország kárpátaljai külképviseleteire (UNGVÁRI 
FŐKONZULÁTUS vagy BEREGSZÁSZI KONZULÁTUS) vagy Magyarországon a kijelölt települések polgármesteri 

hivatalában működő helyi választási irodába kérte:

A SZAVAZÁSI LEVÉLCSOMAG ÁTVEHETŐ személyesen a választópolgár által a 
regisztrációs kérelemben megjelölt helyszínen és módon:

SZEMÉLYESEN

A kérelemben megjelölt magyar  
külképviseleten 

(UNGVÁRI FŐKONZULÁTUS 
vagy 

BEREGSZÁSZI KONZULÁTUS)

az UNGVÁRI FŐKONZULÁTUSON vagy  
a BEREGSZÁSZI KONZULÁTUSON 

 (kijevi idő szerint)
2026. március 28. és április 10. között 

minden nap (hétvégén és ünnepnapon is) 
7.00 órától 21.00 óráig, 

április 11-én 7.00 órától 22.00 óráig,
és a szavazás ideje alatt 

április 12-én 6.00 órától 19.00 óráig 

SZEMÉLYESEN

A kérelemben megadott 
– erre kijelölt – 

magyarországi településen, 
a polgármesteri hivatalban 

működő helyi választási irodában.

2026. március 28. és április 11. között 
munkanapokon 9.00 órától 16:00 óráig és 

a szavazás ideje alatt 
április 12-én 6.00 órától 19.00 óráig 

A szavazási levélcsomag személyes átvétele során a választópolgárnak személyazonosságát érvényes magyar 
vagy más (ukrán) fényképes igazolvánnyal kell igazolnia. Amennyiben a külföldi személyazonosító okmányon 
és az átvételi jegyzéken szereplő személyes adatok eltérnek, úgy az eltérés tisztázása érdekében további 
dokumentumok (magyar lakcímkártya, honosítási okirat) bemutatása válhat szükségessé. 

A szavazatot tartalmazó VÁLASZBORÍTÉK LEADÁSA történhet:

Magyarország külképviseletein 
(UNGVÁRI FŐKONZULÁTUS vagy 
BEREGSZÁSZI KONZULÁTUS)

az UNGVÁRI FŐKONZULÁTUSON vagy  
a BEREGSZÁSZI KONZULÁTUSON  

(kijevi idő szerint)
2026. március 28. és április 10. között minden nap 

(hétvégén és ünnepnapon is) 7.00 órától 21.00 óráig, 
április 11-én 7.00 órától 22.00 óráig,

és a szavazás ideje alatt  
április 12-én 6.00 órától 19.00 óráig

Magyarországon az országgyűlési egyéni választókerületek 
székhelyein, a polgármesteri hivatalban működő helyi válasz-

tási irodában.

2026. március 28. és április 11. között 
munkanapokon 9.00 órától 16:00 óráig és 

a szavazás ideje alatt  
április 12-én 6.00 órától 19.00 óráig 

 II.
A magyarországi lakcímmel RENDELKEZŐ magyar állampolgárok:

személyesen szavazhatnak a magyarországi lakóhelyük szerint kijelölt szavazókörben.

A magyarországi lakcímmel rendelkező választópolgárok, akik jelentkeztek a külképviseleti szavazásra, a 
kiválasztott külképviseleten 2026. április 12-én, vasárnap (6.00 és 19.00 óra között) adhatják le szavazatukat 
kizárólag személyesen (az ukrajnai külképviseletek esetén ez a kijevi időt jelenti). A szavazás feltétele, hogy 
személyazonosságukat igazolják a következő, magyar hatóság által kiállított érvényes igazolványok valamelyikének 
bemutatásával: személyazonosító igazolvány, útlevél vagy vezetői engedély.
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

XIV. Buzánszky Jenő 
Labdarúgó Kupa

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány 14. alkalom-
mal hirdeti meg a Buzánszky Jenő Labdarúgó Kupát. A 
rendezvény célja a labdarúgás népszerűsítése, hagyo-
mányteremtés, Kárpátalja ifjú labdarúgó tehetségeinek 
felkutatása, támogatása.

A labdarúgó kupa időpontja: 2026. április 11.
A labdarúgó kupa helyszíne: Beregszász
Mérkőzések típusa:  kispályás labdarúgás (5+1-es 

felállásban)
A labdarúgó kupa jelentkezési határideje: 2026. már­

cius 13., 12.00 óra
Jelentkezni kizárólag elektronikus úton lehetséges az 

alábbi linkre kattintva, ahol a csapat edzője, vagy az adott 
iskola képviselője regisztrálja be a csapatokat:

https://forms.gle/q5n86ATW4uhdgpTT7
A labdarúgó kupán kizárólag azok a versenyzők ve-

hetnek részt, akik a helyszíni regisztráció alkalmával ér-
vényes, fényképes diákigazolányukat (kiskönyvüket) be-
mutatják.

Kategóriák:
1. Általános iskolás fiúk (15 éves korig)
2. Középiskolás fiúk (15-17 évesek)
3. Lánycsapat (17 éves korig)
A labdarúgó kupa megvalósulását a Magyar Kormány, 

Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Beth-
len Gábor Alapkezelő Zrt. támogatja.

A program szakmai referense: Vizáver Árpád
Elérhetősége: vizaver.arpad@kmf.org.ua
Részletes információt a  genius.ktst@kmf.org.

ua e-mail címen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00 
óra között.

Felhívás – XIII. Zupkó József 
Kézilabda Emléktorna

A "GENIUS" Jótékonysági Alapítvány a 2025/2026-
ös tanévben tizenkettedik  alkalommal valósítja 
meg a Zupkó József Kézilabda Emléktornát.

● A kézilabda emléktorna időpontja: 2026. május 9.
● A kézilabda emléktorna helyszíne: Beregszász
● A kézilabda emléktorna támogatója: Magyar Ké-

zilabda Szövetség 
Jelentkezni az alábbi versenykategóriákban lehet:

1. Általános iskolák lány csapat U10-11 (10-11 évesek) 
2. Általános iskolák fiú csapat U10-11 (10-11 évesek) 
3. Általános iskolák lány csapat U12-13 (12-13 évesek)
4. Általános iskolák fiú csapat U12-13 (12-13 évesek)
5. Általános és középiskolás lány csapat U14-15 
    (14-15 évesek)
6. Általános és középiskolás fiú csapat U14-15 
    (14-15 évesek) 
7. Általános és középiskolás lány csapat U16-18 
    (16-18 évesek) 
8. Általános és középiskolás fiú csapat U16-18 
   (16-18 évesek)
9. Sportiskolák fiúcsapat U10-11 (10-11 évesek)
10. Sportiskolák lánycsapat U10-11 (10-11 évesek) 
11. Sportiskolák fiúcsapat U12-13 (12-13 évesek) 
12. Sportiskolák lánycsapat U12-13 (12-13 évesek) 
13. Sportiskolák fiúcsapat U14-15 (14-15 évesek) 
14. Sportiskolák lánycsapat U14-15 (14-15 évesek)
15. Sportiskolák fiúcsapat U16-18 (16-18 évesek) 
16. Sportiskolák lánycsapat U16-18 (16-18 évesek)

Jelentkezni kizárólag elektronikus úton lehet 
2026. április 3. 15:00 óráig az alábbi jelentkezési link­
re kattintva:

https://docs.google.com/forms/d/1fV64jMRIb66s27
afAVO8NloUG8wvLF_yGLAUzsjsUMw/edit

 Tisztelettel kérjük, hogy az esetleges hibák elkerü-
lése végett a csapatokat a csapat edzője vagy az adott is-
kola képviselője regisztrálja be! Az együttműködést na-
gyon szépen köszönjük!

Részletes információt a „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány munkatársaitól e-mailben:  kezilabdasport.
genius@gmail.com kaphatnak munkanapokon 8:00-
17:00 óra között.

Вважати недійсними втрачені атестат про повну 
загальну середню освіту АК 21946720 та додаток до 
нього В 244982 виданий у 2003 році Чорнотисівською 
середньою школою на ім,я Молнар Валерія 
Олександрівна.

Csatlakozz csapatunkhoz! Felszolgálót, takarítót, moso-
gatót keresünk a Kiserdő kávézóba (a keresztúri letérő-
nél). Versenyképes fizetés. Érd.: tel. 0956264332.

Pályázat
Süssünk együtt!

A Kárpátaljai Rózsahölgyek Társasága idén is meg-
hirdeti a Süssünk együtt! pályázatát. 

Erre 6-16 éves gyerekek nevezhetnek be, akik édes-
anyjukkal, nagymamájukkal vagy bármelyik családtag-
jukkal közösen készítenek el egy hagyományos süte-
ményt. Az együtt sütésről kell videómontázst készíteni 
(ez okostelefonnal megoldható!) max. 1 percben, s azt áp-
rilis 10-ig beküldeni a rozsaholgyek.karpataljai@gmail.
com e-mail címre. 

A részvételhez előzetes regisztráció szükséges, amit 
megtehetnek a fenti e-mail címen vagy a Kárpátaljai Ró-
zsahölgyek Társasága facebook oldalán. Regisztrációkor 
meg kell adni a készítő nevét, a sütemény nevét és receptjét.

Amellett, hogy igencsak izgalmas perceket tartogat a 
közös sütés, a sikeresen pályázók még értékes nyeremé-
nyekkel is gazdagodhatnak.

A napokban halálos ki­
menetelű közlekedési bal­
eset történt a beregszá­
szi járási Beregkisfalud 
(Szilce) községben.

Előzetes információk 
szerint egy 43 éves mun-
kácsi férfi, aki egy Volks-
wagen Passatot vezetett, el-

Halálos baleset a Beregszászi 
járásban

vesztette uralmát a jármű 
felett, lesodródott az útról, 
és az autó többször felbo-
rult. A sofőr a helyszínen 
életét vesztette, míg utasa 
különböző súlyosságú sé-
rülésekkel került kórházba.

Az ügyben a hatóságok 
nyomozást indítottak.

A rendőrök őrizetbe vettek 
egy férfit, akit azzal gya­
núsítanak, hogy halálosan 
megverte szomszédját. 

Előző nap Gyertyánli-
get (Kobilecka Poljana) te-
lepülésről kaptak bejelen-
tést a rendőrök. A falu elöl-
járója a 102-es számon je-
lentette egy helyi lakos va-
lószínűsíthető halálát. Az 
elöljáró elmondása szerint 
egy életjeleket nem mutató 
férfit látott az ablakon ke-
resztül. A ház 64 éves tulaj-
donosa napok óta nem je-
lent meg az utcán, a ház aj-
taja pedig zárva volt.

Az operatív nyomozó-
csoport a helyszínen erősza-
kos halálra utaló jeleket talált 
a lakás tulajdonosának holt-
testén. Azonnal megkezdték 
a nyomozati intézkedéseket. 
Gyorsan kiderítették, hogy 

Halálra verte a szomszédját, 
majd az erdőben bujkált

március 19-én este 52 éves 
szomszédja meglátogatta 
a férfit. Együtt fogyasztot-
tak alkoholt, majd vesze-
kedtek. A konfliktus során 
a vendég állítólag többször 
kézzel és lábbal megütötte 
a házigazdát, aki belehalt a 
sérüléseibe.

Az incidens után a gya-
núsított bezárta a házat és 
elmenekült. A rendőrség a 
településen kívüli erdős te-
rületen találta meg a férfit. 
Jelenleg ideiglenes fogdá-
ban van. A gyanúsítottat 
korábban többször is bün-
tetőeljárás alá vonták. Je-
lenleg a szándékos súlyos 
testi sértésről szóló cik-
kely értelmében folyik a 
nyomozás, amely az áldo-
zat halálát okozta. A bün-
tetés 7–10 év börtön, írja 
a pmg.ua.

Balesetről kaptak ér­
tesítést a járőrszolgá­
lat munkatársai, ami az 
Ungvári járáshoz tarto­
zó Kincseshomok telepü­
lés közelében történt.

Egy Opel tulajdonosa 
veszélyes manőverbe kez-
dett, aminek következté-
ben egy Renault személy-
gépkocsival ütközött, ami 
a szalagkorlátnak csapó-
dott. A karambolt a hátul-
ról érkező kamion sofőr-
je alig tudta elkerülni. A 
helyszínelés folyamán a 
vétkes sofőrről kiderült, 
hogy ittas állapotban ült a 

Részeg sofőr okozott balesetet 
az Ungvári járásban

volán mögött, ráadásul ve-
zetői engedéllyel sem ren-
delkezett, ami a korábban 
meghozott bírósági döntés 
alapján bevonásra került. A 
járműveket a rendőrség le-
foglalta és saját telephelyé-
re szállította. A halmozot-
tan elkövetett szabálysér-
tések jegyzőkönyvbe ke-
rültek, az Opel tulajdono-
sát pedig 59 ezer hrivnyára 
bírságolták. Ráadásul, a bí-
rósági döntés figyelmen kí-
vül hagyása miatt büntető-
eljárás is indult ellene, ol-
vasható a járőrszolgálat 
Facebook-oldalán.

Lövöldözésről érkezett 
lakossági bejelentés a jár­
őrszolgálat 102-es segély­
hívó vonalán, ami Ungvár 
központjában történt.

A betelefonáló lövések 
hangját hallotta a Korzón, 
amit azonnal jelentett. A 
rendőrök már nem találtak 
senkit a megadott helyszí-
nen, ezért a térfigyelő ka-
merák felvételei alapján 
próbálták meg beazonosí-
tani az eset érintettjeit.

A közelben sikerült elő-

Fiatalok lövöldöztek Ungvár 
belvárosában

állítani azt a négy kiskorút, 
akik csupán szórakozásból 
használták a riadalmat okozó 
fegyvert. Ruházatuk átvizs-
gálása során előkerült a riasz-
tópisztoly, amihez nem köte-
lező fegyvertartási engedély.

A nyomozók a gyere-
kek szüleit is a helyszínre 
kérették, hogy tisztázzák a 
fiúk rendhagyó cselekede-
tét, és meghozzák a megfe-
lelő intézkedéseket, olvas-
ható a járőrszolgálat közös-
ségi oldalán.

Balesetről kaptak értesí­
tést a munkácsi járőrszol­
gálat munkatársai, ami a 
Szolyva felé vezető útsza­
kaszon történt.

A helyszínre érkező 
egyenruhások egy össze-
tört Daewoo típusú sze-
mélygépkocsit találtak, 
ami megrongált egy kerí-
tést, valamint a vasúti átjá-
ró sorompóját is kidöntöt-
te. A rendőrök több egység-
gel indultak a sofőr felkuta-

A vétkes sofőr elhagyta a 
beleset helyszínét

tására, aki elhagyta a hely-
színt. Rövid időn belül si-
került beazonosítani, majd 
felelősségre vonni a férfit. 
Arra a kérdésre, hogy mi 
okból menekült el, nem tu-
dott érdemi magyarázattal 
szolgálni. A halmozottan 
elkövetett szabálysértések 
jegyzőkönyvbe kerültek, 
ami közigazgatási eljárást 
von maga után, olvasható 
a járőrszolgálat közössé-
gi oldalán.



Csütörtök Április 16.

Köszöntjük Csongor nevű olvasóinkat!

Hétfő Április 13.

Köszöntjük Ida nevű olvasóinkat!

Kedd Április 14.

Köszöntjük Tibor nevű olvasóinkat!

Szerda Április 15.

Köszöntjük Anasztázia, Tas nevű olvasóinkat!

2026. 
április 8.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos

nyomozó
Amerikai sorozat

06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 A legjobb ajánlat

Magyar sorozat
11:50 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
21:00 A legjobb ajánlat

Magyar sorozat
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:05 XXI. század - A 

legendák velünk 
élnek

23:35 CSI: New York-i 
helyszínelők
Amerikai sorozat

00:45 CSI: New York-i 
helyszínelők
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Újratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:45 Magyar világ
08:10 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:55 Az újító József 

nádor
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

13:00 Az ígéret ára
Portugál tévéfilm-
sor.

13:50 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó

15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Maglód
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:47 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

21:00 Kékfény
21:50 Derrick

Német bűnügyi té-
véfilmsor.

22:50 Kenó
22:52 Időjárás-jelentés
23:00 Columbo

Angol krimisor.

05:20 Itthon vagy!
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Summa
06:35 Öt kontinens
07:05 Család'26
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:35 Családi kör
08:20 Családi kör
08:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:20 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

09:30 Librettó
10:25 Történeti kertek
10:30 Mindennapi
10:34 Agapé
11:30 A gyáva

Tévéfilm
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:20 Sípos gazda 

házhoz megy
14:30 Kárpáti Krónika
15:35 A Nagyok
16:00 Nagy pillanatok
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Poénról-poénra
20:25 Frakk, a 

macskák réme
20:35 Székelyföldi 

legendárium
20:45 Gusztáv
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:30 Azt beszélik

07:30 Kajak-Kenu tv
07:45 Paris-Roubaix 

kerékpárverseny
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 FIZZ Liga
12:30 Jövünk!
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Jégkorong női Di-

vízió 1/a 
világbajokság

15:45 Határtalan 
pályákon

16:15 Kézilabda-
magazin

17:15 Felvezető műsor: 
Kézilabda

17:45 K&H férfi 
kézilabda liga

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos

nyomozó
Amerikai sorozat

06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 A legjobb ajánlat

Magyar sorozat
11:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:55 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
21:05 A legjobb ajánlat

Magyar sorozat
22:35 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:10 UEFA Bajnokok 

Ligája 2025-2026
23:40 Castle

Amerikai sorozat
00:45 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Újratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Srpski ekran
07:20 Unser Bildschirm
07:50 Öt kontinens
08:15 Önök kérték!
08:45 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:55 Az újító József 

nádor
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

13:00 Az ígéret ára
Portugál tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: 

Kőszegszerdahely
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:35 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:46 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia virága

Chinese történelmi 
dráma

21:50 Davos 1917
Történelmi filmsor.

22:40 Bonifácia nővér 
rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Esély
06:35 Planet ’26
07:00 Magyar gazda
07:20 Időjárás-jelentés
07:25 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:30 Családi kör
08:15 Családi kör
08:45 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

08:55 Jó ebédhez 
szól a nóta

09:25 Librettó
10:20 Mindennapi
10:24 Isten kezében
10:50 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:20 Sartorius úr házai

Tévéjáték
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:45 Család'26
15:10 Öröm-körben
15:20 M5 História – 
Történelmi rangadó
16:00 Nagy pillanatok
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:22 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Petőfi Popszínpad
20:30 Frakk, a 

macskák réme
20:35 Székelyföldi 

legendárium
20:45 Gusztáv
21:00 Egy Perc Híradó
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 A Nagyok
21:35 Ridikül
22:35 Kékfény
23:20 Kommentár Klub

07:30 Női kézilabda 
Európa Kupa

09:00 Kézilabda-
magazin

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 K&H férfi 
kézilabda liga

12:05 Góóól!2
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Sportlövő magazin
13:45 Vízilabda magazin
14:00 FIZZ Liga
18:00 Fradi Tv

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos

nyomozó
Amerikai sorozat

06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 A legjobb ajánlat

Magyar sorozat
11:50 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:55 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
21:05 A legjobb ajánlat

Magyar sorozat
22:35 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:10 UEFA Bajnokok 

Ligája 2025-2026
23:45 CSI: Las Vegas-i 

helyszínelők
Amerikai sorozat

01:00 Heti Hetes

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Újratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:55 Az újító József 

nádor
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

13:00 Az ígéret ára
Portugál tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna

17:25 Ízőrzők: Bár
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:42 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandináv Lottó
21:00 Az élet dicsérete

Angol tévéfilmsor.
21:55 Agapé
22:55 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:24 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:30 Orosz nyelvű hírek
05:33 Kínai nyelvű hírek
05:40 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Kárpáti Krónika
07:10 Egészségünkre!
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
09:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:25 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

09:35 Librettó
10:30 Történeti kertek
10:35 Mindennapi
10:40 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
11:00 Az utódok 

reménysége
11:30 Nem válok el!

Tévéjáték
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Kárpát-medence
15:15 Örökölt tárgyaink
15:25 Jézus
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:22 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Szenes Iván em-

lékkoncert 2016
20:30 Frakk, a 

macskák réme
20:40 Világ-mesék
20:45 Gusztáv
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:30 SZFE a filmvásznon

07:25 Kosárlabda-
magazin

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Fradi Tv
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Kézilabda-

magazin
14:30 UEFA Európa 

Liga és Konferen­
cia-liga magazin

15:20 Mi vagyunk 
az Újpest

15:50 Jégkorong női Di-
vízió 1/a 
világbajokság

17:20 Nemzeti 
Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai sorozat

06:00 Reggeli
09:10 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 A legjobb ajánlat

Magyar sorozat
11:45 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
21:05 A legjobb ajánlat

Magyar sorozat
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:05 CSI: Las Vegas-i 

helyszínelők
Amerikai sorozat

00:10 Castle
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Újratervezés
23:45 Tények gazdasá-

gi különkiadás
23:55 Tények extra
00:30 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Barangolások
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:15 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:55 Az újító József 

nádor
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

13:00 Az ígéret ára
Portugál tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül

17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: 

Seregélyes
17:50 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:35 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:44 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

20:50 Hatoslottó sorsolás
21:00 Bagi-Nacsa 

Orfeuma
22:00 Ne zavarjatok!

Filmvígjáték

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Világ
06:35 Kárpát-medence
07:00 Fülszöveg: Nóg-

rádi Gergely
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:35 Családi kör
08:20 Családi kör
08:50 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

09:00 Jó ebédhez 
szól a nóta

09:30 Librettó
10:25 Történeti kertek
10:35 Mindennapi
10:36 Isten kezében
11:00 Püspökkenyér
11:30 Nő a barakkban

Tévéjáték
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolások
13:50 P'amende
14:20 Magyarország ma
14:45 Ép testben
14:50 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
15:10 Álmok álmodói
15:25 Mi magunk
15:55 Nagy pillanatok
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Petőfi Rockszínpad
20:30 Frakk, a 

macskák réme
20:35 Világ-mesék
20:45 Gusztáv
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül

07:30 Sportlövő magazin
07:45 Jégkorong női Di-

vízió 1/a 
világbajokság

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

12:25 Mi vagyunk 
az Újpest

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 Pecatúra
14:00 Judo Európa-

bajnokság
16:00 UEFA Európa 

Liga és Konferen­
cia-liga magazin

16:50 Napos Oldal



Szombat Április 18.

Köszöntjük Andrea, Ilma nevű olvasóinkat!

Vasárnap Április 19.

Köszöntjük Emma nevű olvasóinkat!

Péntek Április 17.

Köszöntjük Rudolf nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál­
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2026. 
április 8. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos

nyomozó
Amerikai sorozat

06:00 Reggeli
09:20 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:25 Teleshop
10:55 Apatigris

Magyar sorozat
11:45 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:55 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:35 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar sorozat

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
21:05 Apatigris

Magyar sorozat
22:20 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:55 A kismenő

Amerikai film
01:00 Fantasy Island - 

Az álmok szigete
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
23:00 Újratervezés
00:15 Tények extra
00:50 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Rondó
07:20 Kárpát-medence
07:40 A Nagyok
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:10 Család-barát
11:55 Az újító József 

nádor
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

13:00 Az ígéret ára
Portugál tévéfilm-
sor.

13:50 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Hidas

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

19:50 SzerencsePerc
19:53 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:55 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

21:00 Házasság olasz 
módra
Filmvígjáték

22:35 Kenó
22:38 Időjárás-jelentés
22:40 Magyarország, 

szeretlek!

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Álmok álmodói
06:19 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
06:40 Magyar világ
07:10 Erdei utakon
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:45 Családi kör
08:30 Családi kör
09:05 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Librettó
10:35 Történeti kertek
10:40 Mindennapi
10:41 Katolikus krónika
11:05 De őszintén!
11:10 Világ-Vallás
11:25 Neked szól!
11:35 Szerelmi láz

Magyar játékfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:15 Planet ’26
14:40 Egészségünkre!
15:00 Piaci történetek
15:10 Kontúr
15:50 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:35 Az ember néha 

téved
Magyar játékfilm

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:30 Házibuli

07:00 Nemzeti 
Sporthíradó

09:05 Góóól
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 UEFA Labdarú-

gó Európa Liga
12:30 Napos Oldal
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Női labdarúgó 

magazin
14:00 Judo Európa-

bajnokság
16:00 Jégkorong női Di-

vízió 1/a 
világbajokság

17:25 Nemzeti 
Sporthíradó

06:15 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

06:35 Mouk
Francia sorozat

07:05 Molang
Fr.-am.-brit sor.

07:25 Mása és a medve
Orosz sorozat

07:50 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am.-dél-koreai sor.

08:20 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat

08:45 Marvel
Am.-kanadai sor.

09:10 Balu kapitány 
kalandjai
Amerikai sorozat

09:40 A gumimacik
Amerikai sorozat

10:05 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

10:30 Vissza a jövőbe
Fr.-amerikai-
tajvani-kanadai sor.

11:05 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

12:05 Lehetsz séf
12:40 Mozaik
13:15 Spionfióka

Amerikai film
15:15 A függetlenség

napja 2. 
Am.-indiai film

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 A mi kis falunk

Magyar sorozat
21:05 Friderikusz 

TalkShow
23:10 Dunkirk

Francia-holland-
brit-amerikai film

01:25 CSI: A 
helyszínelők
Kanadai-am. sor.

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:00 Dexter labora-
tóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:20 Pumukli
Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:45 Magyar népmesék
08:00 Magyar népmesék
08:15 Magyar népmesék
08:25 Kérem a következőt!

Magyar családi sor.
08:35 Vakáción a 

Mézga család
Magy. vígjáték sor.

09:05 Frédi és Béni, 
avagy a két kő­
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:35 Trendmánia
10:15 Otthon Neked
10:50 Innovátor
11:30 Mancsok és 

Tappancsok
12:05 Poggyász
12:45 SVENK film- és 

mozimagazin
13:20 Két hét múlva 

örökké
Amerikai, australia 
romantikus film

15:30 Én és a hercegem
Am., cseh vígjáték

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 A Pogány Madonna

Magy. akció vígjáték
21:55 Szamaritánus

Amerikai krimi
00:10 22 lövés

Francia krimi

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:55 Magyar Krónika
07:20 Divat & dizájn
07:50 Noé barátai
08:20 Egyszer volt, hol 

nem volt…
08:50 Üzenet a jövő

ből – A Mézga 
család különös 
kalandjai
Rajzfilmsorozat

09:20 Halálos tévedés
Német western

10:55 Egy Perc Híradó
10:58 Időjárás-jelentés
11:05 Hazajáró
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

12:55 Jó ebédhez 
szól a nóta

13:25 Ízőrzők: Dozmat
14:00 Szabotázs

Angol thriller
15:20 Egy Perc Híradó
15:21 Időjárás-jelentés
15:25 Hogy volt?!
16:25 Poldark

Angol tévéfilmsor.
17:25 Főmenü: Berlini
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Piedone, a zsaru

Olasz akcióvígjáték
21:25 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

21:35 Coogan trükkje
Angol bűnügyi film

23:05 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Novum
07:05 Delta
07:30 Időjárás-jelentés
07:34 Multiverzum
08:00 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

08:10 Folkudvar
08:35 Evangélium
09:05 Kárpáti Krónika
10:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:30 Hogy volt?!
11:25 Csináljuk a fesz

tivált 5. évad – 
Válogatás

11:35 Kard és kocka
Magy. történel-
mi film

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

13:30 Szabadidő
14:00 M4 sport+
14:05 FIZZ Liga
16:05 Női labdarúgó 

válogatott világ­
bajnoki-selejtező

17:20 Férfi kézilabda 
Magyar Kupa

19:20 Jégkorong női Di-
vízió 1/a 
világbajokság

21:35 Kékek
22:05 Bagi-Nacsa 

Orfeuma

06:50 UEFA Labdarú-
gó Európa Liga

08:45 Európa
09:30 Szabadidő
10:00 Kékek
10:30 Úszó Országos 

Bajnokság
12:30 FIZZ Liga
14:30 Felvezető műsor: 

Kézilabda
14:45 Férfi kézilabda 

Magyar Kupa
16:15 Értékelő műsor: 

Kézilabda

05:10 Fókusz Plusz
06:15 Jim szerint a világ

Amerikai sorozat
06:35 Mouk

Francia sorozat
07:10 Molang

Fr.-am.-brit sor.
07:25 Mása és a medve

Orosz sorozat
07:55 Trollok - A dal-

lam szól tovább
Am.-dél-koreai sor.

08:25 Mesés munkagépek
Amerikai sorozat

08:50 Marvel
Am.-kanadai sor.

09:15 Balu kapitány 
kalandjai
Amerikai sorozat

09:45 A gumimacik
Amerikai sorozat

10:10 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

10:35 Vissza a jövőbe
Fr.-amerikai-
tajvani-kanadai sor.

11:10 Célirány
11:50 XXI. század - A 

legendák velünk 
élnek

12:20 A kismenő
Amerikai film

14:30 Superman visszatér
Amerikai film

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:50 Házon kívül
20:00 A renitens

Magyar sorozat
21:00 Heti Hetes
22:30 A titánok harca

Amerikai film
00:40 Spionfióka

Amerikai film

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animáci-
ós sor.

06:40 Tom és Jerry 
gyerekshow
Am. animációs sor.

07:00 Dexter labora-
tóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:20 Pumukli
Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:45 Kérem a következőt!
Magy. családi sor.

07:55 Vakáción a 
Mézga család
Magy. vígjáték sor.

08:25 Frédi és Béni, 
avagy a két kő­
korszaki szaki
Am. animációs sor.

08:55 Babamánia
09:35 Gym Time - Gym 

tour
10:10 Több mint TestŐr
10:50 Életmódi
11:25 SuperCar
12:05 Kimenő
12:40 Utazz Velünk
13:15 Csupasz pisztoly

Amerikai vígjáték
15:15 Valentin nap

Amerikai vígjáték
18:00 Tények
18:55 Napló - a valóság 

testközelből
20:00 Kincsvadászok VIP
21:50 Ördög a 

részletekben
Am. akció thriller

00:35 Parasztvakítás 2.
Orosz vígjáték

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Klasszikus me-

sék - Az élet vize
Német gyerek műsor

08:00 Neked szól!
08:05 Mindennapi
08:07 Kereszt-Tények
08:20 Mindennapi
08:21 De őszintén!
08:25 Mindennapi
08:30 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:55 Mindennapi
08:59 Lélekhangok
09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi
09:30 Agapé mini
09:33 Katolikus krónika
09:55 Templomaink
10:05 Időjárás-jelentés
10:06 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:25 Jézus és...
11:00 Római katolikus 

szentmise közvetíté­
se a Pestszentlőrinc-
Szemeretelep Szent 
István király temp­
lomból

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

12:55 Jó ebédhez 
szól a nóta

13:25 Ízőrzők: Tác
14:05 A hölgy egy 

kissé bogaras
Magy. filmvígjáték

15:25 Egy Perc Híradó
15:26 Időjárás-jelentés
15:27 Nagy pillanatok
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Delta
16:30 Puerto Rico - A 

varázslatos sziget
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Azt beszélik

Am.-német-ausztrál 
romantikus vígjáték

19:45 Magyarország,
szeretlek!

21:00 Szabadság tér 
'56 - Szilánkok a 
forradalomból

21:05 A koppányi aga 
testamentuma
Magyar tévéfilm

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:35 Világ
06:55 Opera Cafe
07:20 Időjárás-jelentés
07:25 Mesterember leszek
07:50 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

08:05 Noé barátai
08:35 Zenés Önök kérték
08:50 Ízőrzők: Dozmat
09:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
09:55 Főmenü: Berlini
10:25 Hogy volt?!
11:20 Csináljuk a fesz-

tivált 5. évad – 
Válogatás

11:30 Kedves hazug
Tévéjáték

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarország ma
13:45 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

14:00 M4 sport+
14:05 Férfi kézilabda 

Magyar Kupa
15:55 Judo Európa-

bajnokság
17:25 Úszás Országos 

Bajnokság

07:30 FIZZ Liga
11:20 Férfi kézilabda 
Magyar Kupa
13:05 Góóól!
14:05 FIZZ Liga
16:15 Felvezető műsor: 

Kézilabda
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–  Van  egy  köze l  száz 
kajszifából álló tizenötéves ül-
tetvényem – mondja Béla, az 
egyik jó ismerősöm. – Így aztán 
naplót vezetek arról, hogy melyik 
évben milyen fontos dolgok tör-
téntek a kertben. A lényeg ezút-
tal mindenképpen az, hogy leg-
utóbb 2019-ben szüreteltünk nor-
mális termést a fákról. Annak bi-
zony már hét éve! Bár jómagam 
még nem foglalkoztam a gondo-
lattal, tökéletesen megértem azo-
kat, akik a sárgabarackfáik kivá-
gását fontolgatják. 

– Meglesz a korai kitava-
szodás böjtje? – kérdezem Var-
ga Istvánt, a Pro Agricultura 
Carpatika Benében élő falu-
gazdászát.

– Az előző évek tapasztala-
ta nem sok jót ígér, hisz tavaly 
volt már tavaszt idéző februá-
runk, meg fagyos napokkal ér-
kező hűvös áprilisunk és má-
jusunk is, s így elmondható, 
hogy az utóbbi tíz esztendőben 
egy dolgot ritkán úsztunk meg: 

Két héttel korábban virágzik a kajszi

Megint lekvár nélkül 
maradunk?

A szokott időpontnál mintegy két héttel hamarabb virágba borul­
tak a sárgabarackfák Kárpátalján. Az enyhe, napfényes márciusi 
időjárás megtette a hatását. Hát igen, mondhatnánk rezignáltan: 
a globális felmelegedéssel együtt jár a korai kitavaszodás. Bölcsen 
tesszük, ha mindezt a természet új rendjeként fogadjuk el. De va­
jon abba is bele kell törődni, hogy ismét baracklekvár nélkül ma­
radhatunk?

ez pedig a tavaszi fagyok. Ame-
lyek szinte menetrend szerint ér-
keznek, s mindig a legrosszabb-
kor. Akkor, amikor gyümölcsfá-
ink virágzanak, tehát a legkiszol-
gáltatottabb állapotban van az az 
évi termés.

– A meteorológia egyelőre nem 
jelez komolyabb lehűlést. Ha ez, 
mondjuk csak április második, 
harmadik hetében következne be, 
meglehet, ekkorára már a kajszi 
terméskezdeményei nem lennének 
olyan védtelenek…

– Való igaz, de akkor is borot-
vaélen táncolunk. Tényként kell 
elfogadni, hogy egy teljes virág-
pompájában díszlő barackfát már 
a hajnali mínusz 1-2 fok is jelen-
tős mértékben károsítja, ugyan-
akkor a borsó- vagy a cseresz-
nyeszem nagyságú barack – so-
kak szerint – két-három fokot is 
kibír. De itt hadd emlékeztessek 
az elmúlt évek tapasztalatára: ha 
jön a lehűlés, akkor az ennél jó-
val markánsabb. Tavaly április 7-e 
táján Kárpátalja alföldi régióiban 

néhol mínusz 8-9 fokot is mértek. 
Ez pedig szinte mindent elvitt, a 
baracktól kezdve a szilván, a cse-
resznyén és a meggyen át a körté-
vel, almával bezárólag. Természe-
tesen a szőlő is jelentős mértékben 
károsodott. Vannak ugyan külön-
böző módszerek a fagy kivédésé-
re, a füstöléstől kezdve a víz ki-
permetezésén át a levegő keveré-
séig, de ezek nem mindig hozzák 
meg a kívánt eredményt. Tavaly 

az egyik benei gazda a Frigomax 
lombtrágyával ért el figyelemre 
méltó eredményt. Ez a szer gyor-
sabb nedvkeringésre sarkallja a 
növényt, s így válnak a virágrü-
gyek ellenállóbbá. A készítményt 
két-három nappal a várható lehű-
lés előtt kell kiszórni. 

– Hallottuk már, hogy a neme-
sítők kései virágzású kajszival kí-
sérleteznek. 

– A gond csak az, hogy ezek 
életciklusa hasonló a többi fajta-

beli társához, például ugyanek-
kor indul náluk is a nedvkerin-
gés. A tavaszi fagyok idején te-
hát a virágrügyek már megduz-
zadtak, így ugyanolyan kiszol-
gáltatott állapotba kerültek, mint 
a virágzó fák. Egyébként idén a 
szőlő vegetációja is két héttel 
megelőzte a szokásos időpon-
tot: a Néró, a Krászeny s néhány 
más korai, ukrán nemesítésű cse-
megeszőlő már egy-másfél cen-

tis rügyet bontott. A többi fajta 
egyelőre kivár. 

– Molnár Ildikót, a Pro Agri 
másik falugazdászát először a töb-
bi gyümölcsfa jelenlegi állapotáról 
faggattuk.

– Mint az várható volt, a ked-
vező időjárás nyomán beindult 
az intenzív nedvkeringés mind a 
cseresznyénél, mind a szilvánál, 
mind az almás termésűeknél. S 
természetesen a bogyós gyümöl-
csűeknél is. Ugyanakkor gyorsan 

éledeznek és megkezdték akna-
munkájukat a különböző kárte-
vők, a sodrómolyok, a pajzs- és 
levéltetvek, a bimbólikasztó bo-
garak. 

– Abban reménykedtünk, 
hogy a januári mínuszok meg-
gyérítik ezeket.

– Így is történt, most jóval 
kevesebben vannak, mint más-
kor. Így, ha ezekben a hetek-
ben elkezdjük ellenük a védeke-

zést, akkor komoly 
előnyre tehetünk 
szert velük szem-
ben. A csonthéja-
sokat virágzáskor 
amúgy is permetez-
ni szükséges moní-
lia, illetve tafrina 
ellen, így a Horus, a 
Topsin, a Score ké-
szítményekhez ke-
verjünk méhkímélő 
rovarirtó szerek va-
lamelyikét (Mafrik, 
Kalipso, Mospilan). 
Ezek a hideg idő-
ben is hatnak. Fel-
hívnám a figyelmet 
arra, hogy a gom-
bás betegségek elle-

ni fellépés most időszerű, s nem 
akkor, amikor már beállt a csa-
padékos idő. 

– Mennyire drágultak a vegy-
szerek?

– A háborús évek mindegyiké-
ben 5-15 %-os áremelkedést re-
gisztráltunk. Ez most már elérte a 
20 százalékot. De ugyanúgy töb-
be kerül a műtrágya is. Az üzem-
anyag és a gáz drágulása miatt 
mindez várható volt.

Eszenyi Gábor

– A kemény januári fagyok 
után magától adódik a kérdés: 
mennyire volt sikeres az átte-
lelés?

– A hosszan tartó téli mínu-
szokat azok a méhcsaládok bír-
ták jól, amelyeket gazdáik ősszel 
megfelelően felkészítettek, meg-
történt a varroa atka elleni ala-
pos kezelés, valamint a keretek 
élelemmel való feltöltése – vála-
szol Szűcs Zoltán kaszonyi 
méhész. – Erre vonatkozóan 
ismeretségi körömből több-
nyire pozitív visszajelzése-
ket kapok. Tehát minimális 
veszteségekkel kezdhetjük 
az új szezont. És némi biza-
kodással is. 

– Ezt mire alapozza?
– A korai idénykezdet 

mindenképpen előremuta-
tó, hisz bő három héttel ko-
rábban megindult a munka 
a kaptárakban, így jó ütem-
ben gyarapodik a szapo-
rulat. Azt szeretnénk elér-
ni, hogy április végére már 
kész műrajok álljanak ren-
delkezésre. Ugyanis a kár-
pátaljai méhészek számá-
ra ezek eladásából szárma-
zik a legjelentősebb bevétel. S 
úgy tűnik, lesz is rá kereslet, mi-
vel a világháló megfelelő olda-
lain jelentős érdeklődés tapasz-
talható. Tavaly átlagosan 1400 
hrivnyáért kelt el egy műraj, 

Korán indult a méhészszezon

Bizakodó méhészek

jelenleg 1000 hrivnyával többre 
taksálják ennek az árát. Jó hír to-
vábbá az is, hogy a méhek eteté-
séhez szükséges cukorhoz a tava-
lyinál olcsóbban juthatunk hozzá. 
Az elmúlt évben az eladók még 
1500 hrivnyát kértek zsákjáért, 
most ez csak 1050 hrivnyába ke-
rül. Közben a nagykereskedők is 
jóval többet kínálnak a mézért: ta-
valy kilójáért csak 40-50 hrivnyát 

adtak, jelenleg viszont közel 70 
hrivnyát ígérnek érte. 

– De ez a kárpátaljai kisebb 
családi méhészeteket nem igazán 
érinti…

– Így igaz. Mi inkább ismeret-

ségi körünkben próbáljuk értéke-
síteni ezt a természetes vitamin-
forrást, melynek ára köreinkben 
a tavalyihoz képest mintegy 20 
%-ot emelkedett. Mindez az el-
múlt esztendő sikertelenségeivel 
hozható összefüggésbe, melynek 
következtében az átlagosnál mint-
egy 40%-kal kevesebb mézet per-
gettünk. Bizonyára sokan emlé-
keznek rá, hogy az április eleji ke-
mény fagyok nem csupán a gyü-
mölcsfák virágrügyeit károsítot-
ták jelentős mértékben, hanem el-
vitték az akácvirágot is. A továb-
bi szezon sem úgy alakult, ahogy 
szerettük volna, mivel a másik 
jelentős mézelő növény, a napra-
forgó virágzásakor hosszan tartó 
aszály sújtotta vidékünket. 

– Mint beszélgetésünkből ki-
tűnik, most viszont az itteni mé-
hésztársadalom bizakodó.

 – Másként hogyan is indul-
hatnánk neki az idénynek? A sze-
rencsére már mögöttünk hagyott 

influenzás időszak megmutatta, 
hogy továbbra is nagy szükség 
van a kaptárak népe által előállí-
tott immunerősítőre, tehát folytat-
nunk kell a megkezdett munkát.

Eszenyi Gábor

Az átlagosnál jóval melegebb, napfényes márciusi időjárásnak kö­
szönhetően a szokottnál korábban megmozdult a kaptárak népe: 
tisztuló repülésük már bő egy hónappal ezelőtt megtörtént, zajlik 
a peterakás, s a korán virágba boruló fákról megkezdődött a hor­
dás is. Ha nem nyúlik hosszúra a mostani borús, esős idő, akkor 
némi virágmézet is sikerül kipergetni, mondják a méhészek. Akik 
jelenleg leginkább a méhek etetésével, a műrajok nevelésével van­
nak elfoglalva.

Továbbra is népszerű a természetes vitaminforrás

A szilvamoly lepkéjének len­
cse alakú, vízszínű tojásából 
kezdetben csontfehér, később 
rózsaszínű, fekete fejű hernyó 
fejlődik.

Ez berágja magát a zöld szil-
va húsába, amelynek következ-
tében a szilva kényszerérik és le-
hull. A rágás nyomán rendszerint 
mézgacsepp jelenik meg, a gyü-
mölcs belsejében pedig megtalál-
juk a hernyót és annak ürülékét.

Permetezni a lepkék rajzá-
sakor kell, a készítmény hatá-
lyos címkéjén szereplő előírá-

sok szerint alkalmazható sze-
rekkel. Ilyen ma is forgalomban 
lévő készítmény például a De-
cis Mega. A rajzás időpontját a 
feromoncsapdák megbízhatóan 
jelzik, de a csapdák is gyérítik a 
kártételt azzal, hogy sok lepkét 
fognak el.

A szilvamoly elleni védeke-
zés eredményessége nagyban 
függ attól, hogy mennyire sike-
rül pontosan megfigyelni a rajzás 
kezdetét. Ezért a feromoncsapdák 
használata nemcsak hasznos, ha-

Hogyan védekezzek a 
szilvamoly kártétele ellen?

nem a házikerti védekezés egyik 
legfontosabb eleme is.

A károsított, idő előtt lehul-
lott gyümölcsöket érdemes rend-
szeresen összegyűjteni és eltávo-
lítani a fa alól, mert a bennük fej-
lődő hernyók tovább növelhetik 
a fertőzés mértékét. A kert tisz-
tán tartása ezért ugyanúgy része 
a védekezésnek, mint a jól időzí-
tett permetezés.

A szilvamoly elleni védekezés 
fontos eleme lehet a tél végi lemo-
só permetezés is, a gyümölcsfá-
kon engedélyezett, hatályos cím-

kével rendelkező lemosó készít-
ményekkel. Ez a kezelés a fák fe-
lületén telelő kártevők és kóroko-
zók gyérítésében segíthet, ezért a 
komplex növényvédelmi munkák 
között ennek is megvan a helye.

Növényvédő szer használa-
ta előtt mindig a készítmény ha-
tályos engedélyokirata és címké-
je az irányadó, mert a forgalom-
ban lévő szerek köre és felhasz-
nálási előírásai időről időre vál-
tozhatnak.

balintgazda.hu
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A tavasz előrehaladtával egy­
re nagyobb számban kezde­
nek megjelenni a kártevők a 
fóliasátrainkban, melyek je­
lenlétét és rajzásukat nagyon 
fontos figyelemmel kísérnünk 
annak érdekében, 
hogy hatékonyan 
tudjunk fellépni el­
lenük. Megfigye­
lésükre, rajzásuk 
előrejelzésére és 
gyérítésükre kü­
lönféle működési 
elvű csapdák hasz­
nálhatók. Ebben a 
cikkünkben ezeknek a csap­
dáknak a megismertetésével, 
alkalmazásával, azok helyes 
kihelyezésével fogunk foglal­
kozni.

A színcsapdákon belül van-
nak, amelyek élénk színükkel 
vonzzák a kártevők viszony-
lag széles fajtakörét, míg a 
feromoncsapdák fajspecifikusak, 
tehát csak egy adott kárte-
vőt lehet velük megfigyelni 
(monitoringozni).

Feromoncsapdák
A rovarvilágban a feromonok 

egy adott faj egyedei közötti ké-
miai kommunikációt szolgál-
ják. A feromonoknak több típu-
sa van, de közülük a növényvé-
delmi előrejelzésben a leggyak-
rabban a szexferomont alkal-
mazzák a rajzás nyomon köve-
tésére. Ezeket a feromonokat ál-
talában a nőstény termeli majd 
bocsájtja ki, és ennek alapján 
talál rá a hím egy adott terüle-

Miért és hogyan alkalmazzunk színcsapdákat 
a zöldséghajtatásban

ten. A feromoncsapdák ezt a spe-
cifikus, csakis az adott fajra jel-
lemző illatanyagokat tartalmaz-
zák. A feromoncsapdák alkalma-
sak arra, hogy csak egy konkrét faj 
hím egyedeit gyűjtsék be, neveze-

tesen azét a fajét, amely-
nek a feromonját tartal-
mazza a csapda.

Fontos megjegyezni, 
hogy a feromoncsapdák 
nem egy kártevő faj ös�-
szes egyedének begyűjté-
sére készülnek. A csapda 
által fogott faj növekedé-
séből vagy csökkenésé-

ből arra lehet következtetni, hogy 
a kártevő rajzása indul, vagy éppen 
csendesedik. A feromoncsapdák 
használata önmagában nem jelen-
ti azt, hogy szükségtelenné válna a 
növényvédelmi kezelés, sőt jelzik 
a termelőnek a védekezések meg-
felelő időben történő használatát.

Ragadós színcsapdák
A növényházi termesztés elen-

gedhetetlen kelléke a ragacsos csap-
da. A ragacsos csapda segítségével 
hamarabb, már a megjelenésének 
korai szakaszában felfigyelhetünk 
a kártevőkre. Az észlelésüket kö-
vetően pedig időben megkezdhet-
jük ellenük a biológiai eszközök be-
vetését (ragadozó rovarok betelepí-
tését), vagy az egyéb növényvédel-
mi kezeléseket. A ragacsos csapdák 
használatával a gazdálkodó sokkal 
jobban felkészülhet a várható ve-
szélyekre.

A színcsapdák különböző színű, 
levegőn nem száradó ragasztóval 
bevont rovarfogó lapok vagy sza-

lagok. Kiválóan alkalmasak a kár-
tevők rajzásának nyomon követé-
sére, sőt, ha nagyobb sűrűségben 
használjuk a ragadós lapokat, jelen-
tősen gyéríthetjük a kártevőket. Így 
közvetlen növényvédelem-
re is használhatók. A zöld-
ségtermesztésben haszná-
landó színcsapdák különbö-
ző színűek lehetnek.

Kék: ez a színű csapda 
a speciálisabb, leginkább 
a különböző tripszfajok 
megfigyelésére és csapdá-
ba gyűjtésére szolgál.

Sárga: a sárga színűek 
a levéltetvek, molytetvek, 
aknázólegyek, tőzegszú-
nyogok és tripszek kifejlett 
egyedeinek megfigyelésére 
és gyérítésére alkalmasak.

Fekete: ez a szín leg-
inkább a molykártevő-
ket vonzza. Fontos itt 
megemlítenünk, hogy a 
paradicsom haj tatásá -
ban nagy veszélyt jelen-
tő paradicsommoly (Tuta 
absoluta) megfigyelésé-
re és csapdázására is alkalma-
sak lehetnek. De már beszerez-
hetőek ezeknek a fekete színű 
csapdáknak, kimondottan a Tuta 
absoluta feromonjával ellátott 
szexferomon csapdái is.

Manapság már beszerezhetőek 
olyan színcsapdák vagy szalagok 
is, amelyek egy adott kártevő (pl. 
tripsz) feromonjával vannak átitat-
va. Ennek segítségével a színcsap-
dák jobban vonzzák az adott kárte-
vő egyedeit.

Milyen méretűt, mikor 
alkalmazzunk?

Formailag megkülönböztetünk 
kis (30 x 10 cm), és nagy (30 x 40 
cm) méretű lapokat, valamint raga-
dós szalagokat (0,15 vagy 0.3 x 100 
m). Előrejelzésre a kisebb mére-
tű jelzőlapokat (5-10 db/1000 m2), 
míg a kártevők gyérítésére viszont 
a nagyobb méretű lapokat (kb. 50 
db/1000 m2) érdemesebb használni. 
Különösen a kialakulandó gócpon-

tok (szellőzők, fűtéscsövek) közelé-
ben érdemes ezeket a csapdákat be-
sűríteni. A hosszú szalagokat olyan 
helyekre érdemes kihelyezni, ahol 
várhatóan magasabb számban lesz-
nek jelen a kártevők (minimum 1 te-
kercs/1000 m2). Az ilyen helyeken 
a növény fölé kifeszített színes ra-
gadós szalag szintén jelentős gyé-
rítő hatású.

Hová és hogyan helyezzük 
ki őket

A színcsapdákat 20 cm-re a 

növény csúcsától helyezzük ki, 
mivel a kártevők zöme ott re-
pül. A túl magasan kirakott la-
pok nem fognak semmit, míg a 
túl alacsonyan kihelyezettekre 
ráragadnak a növény levelei. A 
kihelyezés szempontjából a la-
pokat lehet előnyben részesíte-
ni. Ha viszont költséghatékony-
ság szempontjából vizsgáljuk, 
és fogófelületre levetítjük, ak-
kor a ragacsos szalaggal járunk 

jobban. Viszont ezek-
nek a szalagoknak a 
kihelyezése kissé kö-
rülményesebb, mint a 
lapoké.

Ezek a színcsap-
dák úgy fejtik ki ha-
tásukat, hogy egy-
szerűen a kártevő-
ket vonzza a raga-
csos lapok vagy sza-
lagok színe, és bele-
ragadnak. Gazdata-
pasztalatok alapján 
elmondhatjuk, hogy 
az uborkahajtatás so-
rán, ha ezekre a szín-
csapdákra vékonyra 
vágott uborkaszele-
teket helyezünk, ak-
kor például a tripszek 
ellen még jobb hatást 
tudunk elérni, mivel 
a frissen felszeletelt 

uborka illata jobban vonzza eze-
ket a kártevőket.

A színes csapdák alkalma-
zása mellett a növényállomány 
rendszeres átvizsgálása sem 
maradhat el, mivel az atkafer-
tőzéseket csak ily módon ész-
lelhetjük.

Nagy Éva, 
az „Egán Ede”KGK” 

J. A. falugazdásza, a Pro 
Agricultura Carpatika 

Megyei J. A. munkatársa

A kertekben kissé mosto­
hagyerekeknek minősülnek 
az idős gyümölcsfák. Talán 
azért, mert sokan – helyte­
lenül – azt vélik, hogy a ker­
teknek ezek a terebélyes ko­
ronájú lakói akkor is teljesí­
tik a kötelességüket, ha nem 
részesülnek gondozásban. És 
ebben van is némi igazság: 
egy ideig valóban teremnek, 
de metszés, táplálás és nö­
vényvédelem híján fokozato­
san „leépülnek”, a gyümöl­
csük élvezhetetlenné válik és 
idő előtt kipusztulnak.

Az idős fákon metszés, if-
jítás hatására megjelenhetnek 
a vízhajtások. Ezeket arasznyi 
távolságra kiritkítjuk, a megma-
radókat 25-30 cm-esre vissza-
vágjuk. Ennek hatására a ves�-
szők elágaznak és termőre for-
dulva kitöltik a megritkult öreg 
koronát.

Fontos a növényvédelem
Április elején már ébredez-

nek azok a kártevők, amelyek 
téli védelmet találtak a gyü-
mölcsfák törzsének és vasta-
gabb ágainak felváló kéregpik-
kelyei alatt. Ha most fakaparó-
val és drót-kefével letisztogat-
juk a fákat, a kéregtörmeléket 
fóliára gyűjtjük és elégetjük, 
akkor rengeteg kártevőtől sza-
badulunk meg, kevesebb gon-
dunk lesz a nyári növényvéde-
lemmel.

Ehhez a munkához tartozik 
az a fontos feladat is, hogy a fák 

Tavaszi munkák a 
gyümölcsösben

koronájában csúfoskodó moníli-
ás gyümölcsmúmiákat, a hernyó-
fészkeket és a tojáscsomókat le kell 
szedni és el kell égetni.

A metszésről se feledkezzünk el
Néhány kerti növényt minden 

tavasszal termőre kell metszeni. 
Ilyen az őszibarack fája, amely-
nek az egyéves vesszőit mets�-
szük vissza úgy, hogy a termő-
vessző alatt (vagy közelében) 
egy rövid ugarcsap is maradjon 
a jövő évi termés érdekében. Az 
őszibarack- és a kajszifáknál a 
metszést nem szabad elsietni. 
Ennek akkor van a kedvező ideje, 
amikor a virágrügyek már bonta-
kozni kezdenek.

Meg kell metszeni a meggyfá-
kat is, mégpedig úgy, hogy a fel-
kopaszodott gallyak tövén fejlő-
dött egyéves vesszőt hagyjuk meg.

Ápoljuk a talajt
Ne hanyagoljuk el a gyümölcs-

fák talajának ápolását! Ha ősszel 
nem történt volna meg, akkor most 
ássunk a fák aljának a földjébe érett 
istállótrágyát, tőzeges sertéstrágyát 
vagy műtrágyát. A felásott terület 
a koronacsurgón belül legyen. Ha 
szűkös volt a téli csapadék, akár 
már most meg lehet kezdeni a gyü-
mölcsfák öntözését.

Nem maradhat el a permetezés
Igaz, szükséges rossz, de 

nem élhetünk meg permetezés 
nélkül. Különösen a szőlő és a 
gyümölcsfák szorulnak rá a ve-
gyi növényvédelemre. A szőlő-

tőkéket már közvetlenül a rügy-
fakadás után, mégpedig megelő-
ző jelleggel kell permeteznetek a 
peronoszpóra ellen a Cuprosan, 
a Ridomil Plusz, a Curzate vagy 
a Sandofan előírásos oldatával. 
Ezek szisztemikus növényvédő 
szerek, amelyek felszívódnak a 
szövetekbe és három hétig meg-
védik a fertőzésnek kitett hajtá-
sokat, sőt azokat a hajtásrészeket 
is, amelyek a permetezést köve-
tően nőttek ki.

Sok gondot okozott a kertek-
ben az őszibarackfák levélfodroso-
dása. Ezért az őszi lombhullás után 
és a tél végén meg kellett perme-
tezni a fákat bordói lé 1%-os ol-
datával. Most még egyszer hatá-
sosan védekezhetünk a levélfodro-
sodás ellen, ha az őszibarackfákat 
Orthocid 50 WP 0,2%-os oldatával 
permetezzük.

Peronoszpórák és folt beteg-
ségek ellen hatnak a réz tartalmú 
szerek és a mankoceb hatóanyagú 
szerek. Foltbetegségek körébe tar-
tozik a varasodás, az alternáriás, a 
szeptóriás betegségek. A mankoceb 
hatóanyagú Dithane M-45 a rozsda-
betegségek ellen is hat.

A 2008 óta az I. kategóriába át-
sorolt (és így csak növényvédel-
mi szakmérnök által beszerezhe-
tő és használható) Orthocid a vi-
rágfertőző moníliás betegség el-
len is alkalmazható volt. Jelen-
leg ez ellen a gomba ellen fel-
szívódó hatású gombaölő sze-
rek vannak forgalomban, melyek 
biztonságosabb védelmet nyúj-
tanak: Chorus, Topas, Bumber, 
Systhane, Topsin. A felsorolt sze-
rek valamennyien a szabadfor-
galmú kategóriába tartoznak, te-
hát házikerti kertészkedők is meg-
vásárolhatják és alkalmazhatják. 
balintgazda.hu. 

Forrás: Növénydoktor

A zsázsa igazi sikerélménnyel ke­
csegtet, ugyanis ha most elvet­
jük a lakásban, gyorsabban fo­
gyasztható, mint a legkorábbi 
zöldhagyma!

Vessünk még zsázsát, mert 
könnyen termelhető és előbb fo-
gyasztható, mint a hónapos retek, 
vagy akár a zöldhagyma. Vetés-
re legalkalmasabbak a különbö-
ző méretű, műanyag cserépaláté-
tek. Ezekbe rakjunk 4-5 cm vas-
tag réteget friss, eddig nem hasz-
nált kerti földből és erre vessük rá 
a barna magokat, majd fedjük be 
vékonyan homok- vagy földréteg-

Így vessük el az első 
zöldségünk magvait

gel, öntözzük meg alaposan és 
fedjük le alufóliával. 20-22 fo-
kos helyiségben nyirkosan tart-
va 4-5 nap múlva kezdenek ki-
bújni a kis csíranövények, csú-
csukon két sziklevéllel. Ekkor 
az alufóliát eltávolítjuk és edé-
nyünket meleg, világos, lehe-
tőleg napsütéses helyre tes�-
szük. Egy hét rendszeres öntö-
zés után már kezdődhet a beta-
karítás! A növénykéket ne húz-
zuk ki a földből, hanem a szá-
rukkal együtt vágjuk le, mert a 
gyökereken megtapadó földet 
nehéz eltávolítani.

Ez a fészkesvirágúak családjá­
ba tartozó, jellegzetes szagú nö­
vény nemcsak nagyon mutatós 
a magaságyban, de 
hasznos is, mert tá­
vol tartja a nedves, 
nyirkos talajban 
gyakran módfelett 
elszaporodó fonál­
férgeket.

Sok faja és fajtá-
ja van: alacsonyak és 
magasak, citromsár-
ga, narancssárga és 
majdnem barna vi-
rágokkal.

A magját márci-
usban vessük el, és az ebből kelt pa-
lántákat május közepén ültessük ki 
a magaságyba, a többi növény közé. 
Számára kedvező körülmények kö-

A büdöske a fonálférgek ellensége
zött elszórja a magját, és a követ-
kező évben magától kikel.

A büdöske, másnéven bár-

sonyvirág (Tagetes sp.) virágai 
május végétől az őszi erősebb fa-
gyokig nyílnak.
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Forrás: mindmegette.hu

Sajtos lepcsánka (tócsni)
Hozzávalók: 3 db krumpli, 0,5 fej hagyma, só, 0,5 
bögre reszelt sajt, liszt. 
A sütéshez: olaj.

Elkészítése: A bur-
gonyát lereszeljük dur-
va reszelőn, majd ös�-
szekeverjük a felaprí-
tott hagymával, sóval, 
reszelt sajttal, és an�-

nyi lisztet adunk hozzá, 
hogy összeálljon. 

Kanállal szaggatunk 
belőle a forró olajba, a ser-
penyőbe kissé belelapítjuk, 
és aranybarnára sütjük. 

Tepertőkrém
Hozzávalók
A tepertőkrémhez: 25 dkg tepertő, 1 fej vöröshagy-
ma, 1,5 dkg vaj, 1 ek. mustár, só, bors.
A tálaláshoz: 1 fej lila hagyma, 1 db zöldhagyma, 
kenyér.

Elkészítése: A tepertő-
krém elkésztéséhez a teper-
tőt egy késes aprítógépben 
alaposan lezúzzuk. A hagy-
mát felkockázzuk, a teper-
tőhöz adjuk, majd együtt 
krémesre daráljuk.

Az így kapott hagymás-
tepertős masszát összeke-
verjük a szobahőmérsék-
letű vajjal és a mustárral.

Összekeverjük, majd 
megsózzuk és megbor-
sozzuk ízlés szerint. Ala-
posan e lkever jük,  és 
azonnal fogyasztjuk vagy 
néhány órára a hűtőbe 
tesszük.  

Friss kenyérre kenve, 
aprított lila hagymával és 
zöldhagymával a legfino-
mabb.

Zöldséges parmezán csipsz
Hozzávalók: 10 dkg cukkini, 5 dkg sárgarépa, 
10 dkg parmezán, 1 csipet bors, 1 tk. bazsalikom.

Elkészítése: A zöld-
ségeket megtisztítjuk és 
megmossuk. A cukkinit 
nagy lyukú reszelőn, a ré-
pát és a parmezánt kis lyu-
kú reszelőn lereszeljük.

A zöldségeket egy mű-
anyag edénybe tesszük, ki-
csit átnyomkodjuk, és a fo-
lyadékot leöntjük róla, a 
borssal és a bazsalikom-

mal megszórjuk, a parme-
zánt hozzákeverjük.

Egy tepsibe sütőpapírt 
simítunk, arra evőkanál-
nyi kis halmokat teszünk, 
majd előmelegített sütő-
ben 165-170 fokon kb. 10 
perc alatt megsütjük. A sü-
tőt kitámasztjuk egy faka-
nállal, és úgy hagyjuk ki-
hűlni.

Fejtett bableves 
csipetkével

Hozzávalók: 50 dkg fejtett bab, 1 szál sárga-
répa, 1 szál petrezselyemgyökér, 1 db zeller, 
petrezselyemzöld, zellerzöld, 1 ek. zsír, 1 fej hagy-
ma, 2 ek. liszt, 2 tk. pirospaprika, 1 db tojás, 2 ek. 
víz, liszt, só, bors.

Elkészítése: A fejtett 
bableves elkészítéséhez 
a babot feltesszük főni a 
feldarabolt zöldségekkel 
együtt. A petrezselyem- és 
zellerzöldeket összekötjük, 
és azt is beletesszük a le-
vesbe. Ízlés szerint sózzuk.

Amikor már minden 
zöldség puha, és a bab is 
megfőtt, a zsírból, a felkoc-
kázott hagymából és a liszt-
ből hagymás rántást készí-
tünk. Amikor már világos-
barna, a tűzről lehúzva hoz-
záadjuk a pirospaprikát, hi-
deg vízzel felengedjük és 
a levesre öntjük. Össze-

forraljuk, borsozzuk és ha 
szükséges, sóval ízesítjük.

A tojást annyi liszttel 
és egy kis sóvel összeke-
verjük, hogy kemény, csi-
pegethető tésztát kapjunk. 
Lisztezett tálcára csipe-
getjük.

A csipetkét beletehet-
jük a levesbe is (5 perc alatt 
megfő), de kifőzhetjük kü-
lön is, és amikor puha, be-
lekeverjük a levesbe, majd 
hagyjuk állni még 10 per-
cig.

A bablevest forrón tá-
nyérokba szedjük, friss ke-
nyeret kínálhatunk hozzá.

Pásztorpite
Hozzávalók: 3 db burgonya, 3 ek. vaj, 120 ml tej, 
1 tk. reszelt fokhagyma, 10 dkg reszelt sajt.
Töltelék: 2 tk. olaj, 90 dkg darált marhahús, 1 fej vö-
röshagyma, 2 gerezd fokhagyma, só, bors, 2 ek. liszt, 
2 ek. sűrített paradicsom, 250 ml húslevesalaplé, 
0,5 ek. worcestershireszósz, 0,5 tk. oregánó (mor-
zsolt), 2 db sárgarépa.

Elkészítése: A pásztor-
pite töltelékéhez egy ser-
penyőben felforrósítjuk az 
olajat, majd fehéredésig 
megpirítjuk benne a darált 
húst. Hozzáadjuk a meg-
tisztított, felaprított vö-
rös- és fokhagymát, majd 
sózzuk, borsozzuk.

Megszórjuk liszttel, 
majd főzzük 1-2 percig. 
Hozzáadjuk a sűrített pa-
radicsomot, az alaplevet, 
a Worchestershire-szószt 
és az oregánót. Ezután fel-
forraljuk, majd kis lángon 
addig főzzük, amíg a hús 
félig megpuhul. Hozzáad-

juk a megtisztított, lereszelt 
répát, majd további 10 per-
cig főzzük.

A burgonyát meghá-
mozzuk, felkockázzuk. 
Forró, sós vízben puhá-
ra főzzük, leszűrjük. Hoz-
záadjuk az összetört 2 ek. 
vajat, a tejet és a lereszelt 
fokhagymát.

Kikenünk egy hőálló 
tálat a maradék vajjal, bele-
öntjük a húsos ragut, majd 
a tetejére simítjuk a burgo-
nyát és megszórjuk a sajt-
tal. Végül készre sütjük 35 
perc alatt 190 fokra előme-
legített sütőben.

Egyszerű boci süti
Hozzávalók
A töltelékhez: 50 dkg túró, 4 ek. búzadara, 1 db to-
jás, 20 dkg cukor, 1 cs. vaníliás cukor, 1 db citrom re-
szelt héja.
A tésztához: 4 db tojás, 22 dkg kristálycukor, 15 dkg  
margarin, 1 cs. sütőpor, 2 ek. cukrozatlan kakaópor, 
30 dkg liszt, 1,5 dl tej.

Elkészítése: A boci 
süti elkészítéséhez a tú-
rót kikeverjük a tojással, 
a cukorral, a vaníliás cu-
korral, a citrom reszelt hé-
jával és a darával. Hagy-
juk állni legalább 1 órán 
át, hogy a dara megduz-
zadjon.

A tésztához a marga-
rint habosra kikeverjük a 
cukorral, majd tovább ke-

verjük a tojások sárgájával. 
Apránként hozzáadjuk a ka-
kaóval és a sütőporral elke-
vert lisztet, majd annyi te-
jet, hogy egynemű, enyhén 
folyékony tésztát kapjunk. 
Ezután a habbá vert tojásfe-
hérjét is belefogatjuk.

A tésztát sütőpapírral 
bélelt tepsibe öntjük, majd a 
túrós töltelékből kiskanállal 
apró galuskákat szaggatunk 

Alföldi széllel bélelt 
túrós lepény

Hozzávalók
A tésztához: 20 dkg zsír, 30 dkg liszt, 10 dkg porcu-
kor, 1 db egész tojás, tejföl, só.
A töltelékhez: 0,5 l tej, 0,5 l víz, 25 dkg cérnametélt, 
50 dkg túró, 2 dl tejföl, 20 dkg porcukor, só, 20 dkg 
vaj, 8 db tojássárgája, 2 cs. vaníliás cukor.
A habhoz: 8 db tojásfehérje, 8 ek. porcukor.

E l k é s z í t é s e :  E g y 
nagy szélű tepsit kizsí-
rozunk, a lisztből, a zsír-
ból, 10 dkg porcukorból, 
1 tojásból, kevés tejföl-
ből pici sóval linzertész-
tát készítünk, és a tepsibe 
belenyújtjuk úgy, hogy a 
tepsi szélére is jusson a 
tésztából.

A tejet a vízzel össze-
forraljuk, és a cérnametél-
tet belefőzzük. Hagyjuk ki-
hűlni, közben a túrót, a tej-
fölt, a 20 dkg porcukrot pici 
sóval, vajjal, 8 tojás sárgá-

jával elkeverjük, még 2 
zacskó vaníliás cukrot is 
tehetünk bele, és ezt a cér-
nametélttel összekavar-
juk, majd egyenletesen rá-
rakjuk a linzertésztára és 
megsütjük.

Amikor már majd-
nem készre sült, a to-
jásfehérjét a porcukor-
ral gőz fölött felverjük, 
és a tepsiből kivett cér-
nametélt tetejére kenjük, 
majd visszatesszük a sü-
tőbe, míg a hab megszá-
rad a tetején.

bele. Előmelegített sütőben, 
180 fokon, 30 percig sütjük. 

Miután kihűlt, tetszés sze-
rinti formákra vágjuk.
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Humorsarok

Plusz  egy  v icc SZÓKERESŐ
 

Ha nagy leszel
Tanító néni az isko-

lában:
‒ Marika, mit fogsz 

csinálni, ha olyan nagy le-
szel, mint én?

‒ Fogyókúrázni!

Őszintén
Asszony a férjéhez:
‒ Drágám, mondd 

meg őszintén: megcsaltál?
‒ Mikor?

Poros szőnyeg
‒ Miért rakja a szőke 

nő a poros szőnyeget a hű-
tőszekrénybe?

‒ ???
‒ Hogy kirázza a hi-

deg.

Újságpapír
‒ Jean!
‒ Igen uram?
‒ Ha máskor a széken 

állva akarja letörölni a pla-
font, tegyen maga alá egy 
újságpapírt!

‒ Köszönöm a figyel-
mességét uram, de anélkül 
is elérem!

Indián 
benzinkutas
‒ Hogy hívják az indi-

án benzinkutast?
‒ Töltőtoll.

W09.xls

DÚSÚL LITER HÁZŐRZŐ ALAPVETŐ

HÁBORGAT

KÖLNI

2

KARINTHY 

FRIGYES-

IDÉZET 1
FONTOS 

TÁPLÁLÉK

LENMAG!
VÁR, 

RÉGIESEN

A KÖZELI 
TÁRGGYAL

MEZŐ-
GAZDASÁGI 

ESZKÖZ

A VERECKEI 
EMLÉKMŰ 
ALKOTÓJA

PALINDROM 
FÉRFINÉV

NÉMET 
KÖLTŐ 

(JOHANN 
WOLFGANG 

VON)

MAGAD

MÍMEL

KISSÉ 
FANYAR!

TOLKIEN 
FANÉPE

… DAGOVER 
- SZÍNÉSZNŐ

ÉLMÉNYEI 
ALAPJÁN 

MEGISMER

ZABSZEM!

SZÉN 
PARÁZSLÓ 
DARABJA

ESZENYI 
FESTŐ

BELGA 
ÜDÜLŐHELY

ILYEN HÚS A 
PILÁF

NÉMET TES

MÁKSZEM!

KOLÓNIA

RÁSPOLYT 
HASZNÁL

NINCS 
BENNE 
SEMMI

AZ EGYIK 
APOSTOL

NYILAS 
SPORT

STAR … - 
FILM-

SOROZAT

AMELY 
TÁRGYRA

EZEN A 
NAPON

KÁRPÁTALJAI 
MÉDIA-

SZAKEMBER 
(ZOLTÁN)

KÉN

TONNA

HELÉNA 
ANYJA

JELFOGÓ 
BERENDEZÉS

EGYIPTOMI 
VIHAR-

ISTENNŐ

ÉNEKES 
MADÁR

CSEKÉLY

GÖRÖG-
KELETI 

SZENTKÉP

GALLIUM

NŐI 
ÉNEKHANG

KÚT JELZŐJE 
LEHET

ISMÉTLÉS 
RÖVIDÍTÉSE

FIUME 
RÉSZE!

FRANCIA 
TERÜLET-
MÉRTÉK

FÉLSZ!

… OF BASE - 
SVÉD 

ZENEKAR

ZÚZ

BONA … - 
JÓSÁGOS 

RÓMAI 
ISTENNŐ

OLASZ 
MEGYE

AZ AIDA 
NYITÁNYA!

BEETHOVEN 
HARMADIK 

SZIMFÓNIÁJA

FÉLTŐ!

A négy megmaradó szóból az aláb­
bi vicc poénját állíthatja össze:

Kétbetűsek: IR, IÚ, ÍD, KA, LA,PA, YT, ZN.
Hárombetűsek: AKT, ÁTA, DAD, DIÓ, DÓR, 
ÉCA, JUT, MAG, MAR, SOK, TAS, TÓB.
Négybetűsek: ÁRAZ, EDDE, IDEA, 
KÁRA, ÓVÁR, PALA.
Ötbetűsek: ACHÁT, ARTÚR, DÍJAS, FO-
NÁK, HIÉNA, ITATÓ, LEILA, LEKEN, 
MOZIS, PAKOL, SAVAS, SIRAT, SÓSAV, 
TAGOS, TATÁR, TÍPUS.

H a t b e t ű s e k ;  A L A P Í T,  A L Á Z AT, 
AMINEK, EDZETT, EKERÚD, FO-
R I N T,  K A R C E R ,  K O C K Á S ,  K O -
PASZ, LEGYEN, MEGÁLD, NEKI- 
AD,  REPETA, RIOGAT,  TEAEST, 
VIDULÓ.

Hétbetűsek: FESZTÁV, KASZKÁD, KI-
VASAL, LAKATOS, LESTYÁN, MA-
GAZIN, MÁLHÁZÓ, MÓDOZAT, ODA-
SÓZÓ, ROKONÍT, SZEKCIÓ, TÓTÁ-
GAS, TULIPÁN, VITRIOL
Nyolcbetűsek: HALÁSZKA, NORMA-
TÍV, ÓRÁNKÉNT.
Kílencbetűsek: BETUSZKOL, CSOR-
DAKÚT, HÁROMEZER.
Tízbetűsek: ÁTALAKULÁS, RIVALI-
ZÁLÓ.

Egy fiatal fogorvos közli a beteggel:
‒ Sajnos, uram, ezt a lyukas fogat nem 
tudom már megmenteni, ki kell húznom.
‒ Rendben, de mennyibe fog az kerülni ne-
kem, dokikám?
‒ Nos, mivel még csak kezdő fogász va-
gyok,...

Keresse meg a felsorolt szavakat az ábrá­
ban, amelyek nyolc irányban ‒ vízszinte­
sen balról jobbra és jobbról balra, függő­
legesen felülről lefelé és alulról felfelé, vala­
mint átlósan ‒ rejtőznek, és húzza át a be­
tűiket! Az érintetlenül maradt betűket sor­
ban összeolvasva a rajz poénját kapja vég­
ső megfejtésül.

ALAPÁLLAPOT
ALKOT
ARANYCSAPAT
ARANYPLAKETT
ÁSVÁNYTAN
EZÜSTÉREM
ÉTELRECEPT
FAGARAS
FELMOSÓFA
HAJDANVOLT
HORNYOLT
HUMORESZK

ITALDISZKONT
KORALLKOBRA
LAKÓNEGYED
LÉTAVÉRTES
LOKÁTOR
MAZSORETT
MENNYEZET
MORZEJEL
NAPREAKTOR
NEKIAD
OLAJKÁR
PANNÓNIA

PÁRNATOK
PORTYA
PRITAMIN
RASZTAHAJ
REZSIM
RÉZEDÉNY
SAJTBOLT
SZEKRÉNYFAL'
TÉLISZALÁMI
TRIATLONISTA
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KÖZÉPEN A LÉNYEG!

Vicces viccek

A vízszintes sorok meghatározásaira adott vála­
szok közül többet csak úgy tud beírni a hálózat­
ba, ha a középső mezők egy részét is igénybe ve­
szi, azaz az elhelyezkedéstől függően első vagy 
utolsó betűik (1, 2 vagy 3) az ábra közepén levő 
mezőkbe kerülnek. Ezek a betűk sorban össze­
olvasva Cicero egy megállapítása alakul ki vég­
ső megfejtésül!

VÍZSZINTES: 1. Folyó része. 9. Kőszeghy Elemér ver-
se (1985). 17. Madagaszkár pénzneme. 18. Szaloniki sport-
klub. 19. Lemázoló. 20. Félédes! 21. Osztrák-szlovén költő-
nő (Cvetka). 22. Hálót készít. 23. Mezőgazdasági eszköz. 24. 
Erdélyi szász származású magyar katonatiszt, császári és ki-
rályi vezérezredes (Artúr). 25. Hibáztat. 26. Tizenkét darab. 
27. Ágyból kikecmergő. 28. Becézett Ilona. 29. Az ameríci-
um vegyjele. 30. Német színésznő (Lil). 31. A rádium vegy-
jele. 32. Kopó. 34. Menyasszony. 36. Nagy Zoltán Mihály 
verse. 38. Görög betű. 40. Sumér mitológiában az Ég meg-
személyesítője. 41. Szintén. 43. Fehérnemű. 45. Zuhanás. 
46. Ugyancsak. 48. Állami bevétel. 50. Aroma. 51. Kelmét 
készít. 53. Szlovák. 55. Az éggömb legmagasabb pontja. 
57. Futómadár. 59. Hegyi állat. 61. Cukordarab! 63. Paradi-
csomlé. 65. A múlt idő jele. 67. Férfinév. 68. Váltókezesség. 

70. Apostol. 71. Szoknya 
derékban bevarrott szegé-
lye. 73. Egyneműen bené-
ző! 74. Ünnepélyesen áta-
dó. 75. Szócsata. 76. Pin-
ceszagú. 77. Árnyhatárok! 
78. Tiszteleg. 79. Hosszú 
morzejel. 80. Helység a Be-
regszászi járásban. 81. Las-
san a belsejébe siklik. 82. 
Napon szárad.

FÜGGŐLEGES: 1. 
Trója veszte. 2. Hanga. 3. 
Zsírdaganat. 4. Izráel első 
királya. 5. Kisebb csapat-
egység. 6. Súlyhatárok! 
7. Retorikai kifejezés egy 
vagy több hang vagy szótag 
elhagyására a szó végén. 8. 
Len- vagy gyapotszövet. 9. 
Nigériában élő népcsoport. 
10. Csavar. 11. Ludak repü-
lési formája. 12. Betakaró. 
13. Spanyol exkirályné. 14. Egy szál palánta. 15. Kígyósi 
népművész (Ibolya). 16. Gabonaféle. 22. Zenemű. 24. Ener-
giaburok. 26. A tantál vegyjele. 28. Barack nedve. 30. Az 
Isteni színjáték szerzője. 32. Előtagként: kép. 33. Téltemető 
szalmafigura. 35. Zokog. 37. Római katolikus, kolduló, férfi 
szerzetesrend tagja. 39. Feltéve. 42. Helység a Munkácsi já-
rásban. 44. Keleti táblajáték. 47. Vasalás. 49. Krómdarab! 52. 

Éberen vigyáz rá. 54. Polinéz szigetállam. 56. A magyar ta-
vak városa. 58. Katonai hátvéd. 60. Gépkocsi rövidítése. 62. 
Személyi edző, életmód-tanácsadó, világ- és Európa-bajnok 
sportoló (Attila). 64. Növény alsó része. 66. Városi jármű. 
68. Romlott (vaj). 69. Festő (Károly). 71. Vas megyei patak. 
72. Festő (István). 74. Nazca centruma! 76. Ének. 78. Ismé-
telt tiltás. 80. Szenegáli-francia labdarúgó (Demba).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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21 22 23 24
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33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58

59 60 61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72

73 74 75 76

77 78 79 80

81 82

Anya csak egy 
van!

Anyák napján az a fel-
adat az iskolában, hogy a 
gyerekek mondjanak egy 
történetet, amiben szere-
pel, hogy „anya csak egy 
van!”

Pistike jelentkezik, 
mondja, hogy a múltkor 
költöztek, amikor baleset 
érte, ráborult a szekrény, 
de anyukája kiszabadí-
totta alóla, és egy hétig 
ápolta. Ez azért történhe-
tett így, mert „anya csak 
egy van!”

‒ Nagyon jó, Pistike! ‒ 
mondja a tanító néni. ‒ Le-
ülhetsz!

Ekkor Juliska is jelent-
kezik.

‒ A múltkor csónaká-
zás közben beleestem a 
tóba. Anyukám ‒ függet-
lenül attól, hogy nem tud 
úszni ‒ utánam vetette ma-
gát és kimentett. Ez is mu-
tatja hogy „anya csak egy 
van!”

‒ Nagyszerű, Juliska!
Erre már a Sanyika is 

nagyon jelentkezik.
‒ A múltkor az anyu-

kám beküldött a spájz-
ba és azt kérdezte, hogy 
mennyi szilvalekvárunk 
van. Mire én mondtam, 
hogy „anya, csak egy 
van!”

Esernyő
Két szőke nő beszél-

get:
‒ Jaj, rémes ez az idő. 

Nem elég, hogy esik az 
eső, de még az esernyő-
met is elhagytam!

‒ És mikor vetted ész-
re?

‒ Amikor a kapuban 
össze akartam csukni!

Székely farmer
A székely farmer leg-

jobban tejelő tehene el-
tűnik, ezért elmegy egy 
ügyvédhez, bepereli kár-
térítésre a vasutat, mond-
ván, hogy a sínek a föld-
jén mennek át, és a vonat 
valószínűleg elütötte a te-
henet. Még mielőtt elkez-
dődne a per, a vasúti tár-

saság ügyvédje elmegy a 
farmerhez, és megpróbál 
vele egy bizonyos összeg-
ben megegyezni, de csak 
a felét adják neki, mint 
amennyit kért. Az öreg 
köti az ebet a karóhoz, 
de az ügyvédje tanácsára 
végül elfogadja a kisebb 
összeget. Ahogy a vasúti 
társaság ügyvédje elment, 
a farmer ügyvédje mond-
ja az ügyfelének:

‒ Tudja, megmondom 
őszintén, nem sok esé-
lyünk volt megnyerni a 
pert...

‒ Hogy őszinte le-
gyek ‒ mondja a farmer ‒, 
én is kezdtem kételkedni 
benne, amikor láttam ezt 
a hülye tehenet besétálni 
a kapun.

Szépség vagy 
intelligencia

‒ Mondd, mit szeretsz 
rajtam jobban? A szépsé-
gemet, vagy az intelligen-
ciámat?

‒ A humorodat, édes, a 
humorodat!

Krumplis tészta
Egy hölgy panaszkodik 

a rendőrségen:
‒ A férjem 3 napja 

lement a boltba krump-
l i t  v enn i  a  k rump l i s 
tésztához, és azóta nem 
tért haza. Kapitány úr, 
adjon nekem valami ta-
nácsot.

Mire a rendőr:
‒ Asszonyom, próbál-

jon meg valami mást főzni.

Konzerv
‒ Miért megy a szőke 

nő egy konzervvel a háza 
tetejére?

‒ ???
‒ Mert az van a kon-

zervre írva, hogy a szava-
tossági idő a tetőn van!

Napóleon széke
Pistike elfárad a múze-

umban, keres hát egy ka-
rosszéket.

‒ Ebbe ne ülj bele! ‒ 
szól rá a teremőr. ‒ Ez Na-
póleon széke!

‒ Jó, jó, majd ha vissza-
jön, akkor felállok!



2026. 
április 8. 15Rejtvények

ÖTTUSA
 

SZÓKERESŐ

SZÁM SZERINT ‒ ahány betű, annyi szám!
Az ábra kitöltése után a megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, 
ahol a rajz poénját kapja végső megfejtésül!

Humorsarok
Ihlet

A sikeres horror írót 
megkérdezik:

‒ Mester, honnan ve-
szi ezt a sok rémséget, 
amit beleír a könyveibe?

‒ Két éve megnősül-
tem...

Elaludt a lámpa
Kérdezi a skót a szom-

szédját:
‒ Mi volt nálatok az 

éjszaka, láttam, hogy per-
cenként elaludt a lámpa, 
majd utána rögtön vis�-
szajött?

‒ Olvastam, és rájöt-
tem, hogy lapozni sötét-
ben is tudok.

Leteljen-e a 
büntetés?

‒ Aztán szeretné-e 
már, hogy a büntetése le-
teljen?

‒ Én ugyan nem!
‒ Hogyhogy?
‒ Mert engem élet-

fogytiglanra ítéltek!

Zenész vendégek
‒ Jean! Holnap ze-

nész vendégek érkeznek 
vacsorára!

‒ Rendben, uram, ak-
kor majd cintányéron szol-
gálom fel az ételt!

Bruce Willis
‒ Miért nem Bruce 

Willis volt a Titanic fő-
szereplője?

‒ Mert még a végén 
mindenkit megmentett 
volna!

Az ábra öt, különböző típusú feladványt  
tartalmaz.

A ‒ MINDENT BELE! 
Helyezze el a felsorolt szavakat, betűcsoportokat az 
ábrarészletben!

ALÓLA, ANTIK, ARNI, BETÉT, ELEKES, FIA-
TAL, GÓTOK, KARZAT, LÉ, NÓTA, OKOS, SANSZ, 
SNITTELÉS, STAFÉTABOT, TEGEZ, TEK, TRÉN, TRÓN.

B ‒ HAGYOMÁNYOS
Vízszintes: 1. A városiak nagy része ilyen épület-

ben lakik. 10. A szem recehártyája. 11. Így szólította feleségét 
Mikszáth Kálmán. 12. Szőnyeget tisztít. 13. Stockholmi. 14. 
Ornitológiai. 16. Kelta eredetű férfinév. 17. Határozott névelő.

FÜGGŐLEGES: 1. Borít, takar. 2. Anyagi részecske. 3. 
Az utcára pakol. 4. Olimpiai és világbajnok tornásznő (Hen-
rietta). 5. Lel. 6. Lajstromot készít. 7. Békésen játszogat a 
gyerek. 8. Vicc csattanója. 9. Dél-ázsiai állam, a világ má-
sodik legnépesebb országa. 15. Ijed, retten.

C ‒ KOCKAVADÁSZAT
A meghatározásokat folyamatosan, a beírás sorrend-
jében adtuk meg. A megfejtéseket két fekete négyzet 
választja el egymástól.

VÍZSZINTES (folyamatosan): A -vel ragpárja ‒ ele-
fánt A dzsungel könyvében ‒ részekre oszt ‒ tisztítószermár-
ka ‒ csőd, összeomlás ‒ Détári Lajos beceneve ‒ Ausztria 
határai! ‒ rab ül mögötte ‒ fiú párja ‒ szűcsipari anyag ‒ Bé-
kés...; Kossuth-díjas színésznő.

FÜGGŐLEGES (folyamatosan): Kezdeti öröm! ‒ erőltet-
ve kínál ‒ rácponty leírása ‒ sprint ‒ a bibliai Izsák anyja ‒ Mun-
kács folyója ‒ a -nál ragpárja ‒ szalonnához szívesen fogyasztják.

D ‒ MEGKEVERTÜK
A szavak meghatározásait ömlesztve adtuk meg.

MEGHATÁROZÁSOK: Hábetler ...; a Rozsdateme-
tő alakja ‒ fényképészeti világmárka ‒ effajta ‒ olimpiai baj-
nok labdarúgónk, 1967 európai ezüstcipőse ‒ nyers, kímélet-
len ‒ rossz kívánság ‒ rajt ‒ svéd bútormárka ‒ Szaúd-Arábia 
fővárosa ‒ ilyen verőér is van ‒ atlétikai dobószer ‒ öves állat 
‒ kocsmai ‒ Tony ...; néhai amerikai színész ‒ illetve, röviden 
‒ szigetország Polinéziában ‒ Júlia egyik beceneve ‒ féljegy!

E ‒ BÖVÖS NÉGYZET
A megfejtett négy külső rejtvényben keresse meg azt 
az 5 ötbetűs szót, amelyekből egy bűvös négyzetet ál-
líthat össze!
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Keresse meg a felsorolt szavakat az ábrában, 
amelyek nyolc irányban ‒ vízszintesen balról 
jobbra és jobbról balra, függőlegesen felülről 
lefelé és alulról felfelé, valamint átlósan ‒ rej­
tőznek, és húzza át a betűiket! Az érintetlenül 
maradt betűket sorban összeolvasva a vicc po­
énját kapja végső megfejtésül.

‒ Napok óta nem láttam Pétert, nem tudod, mi van 
vele?
‒ Megivott egy sört, és kórházba került miatta.
‒ Hát milyen sör volt az?
‒ ...

(A választ, azaz a vicc poénját,  
lásd a rejtvényben!)

ACÉLSISAKOS
AGARÁSZ
ALFRÉD NOBEL
ANANKÉ
BRONZÖV
ELLENSZENVES
INTÉZMÉNYES
KACSKARINGÓS
KALAPÁCSLAKK
KALIMPÁL
KAPKODÁS
KENYÉRMORZSA
KERAMITTÉGLA
KÉZMŰVESIPAR
KIIVÁS
KIVIELADÁS
LASSULÁS
LEVESILLAT
LÉGCSAVAROS
LIGETSZÉPE
NAPÓRA
NÉMETZENE
NYERGEL
ONYEGA
OPERISTA
RAGACSOL
RÉZANGYAL

RIPACS
SAJTSALÁTA
SZARVASHIBA

TENISZPARÁDÉ
TEREMŐR
TILTÓLISTA

ZENEOKTATÁS
ZSEBATLASZ
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Sajtos tekercs
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FÉL ÁR ! VALÓJÁBAN SIEMENS AZONBAN

1 Z

MÉRGES KÍGYÓ Y

MÉTER KUTRICA

TROMF

3

FRANCIA VÁROS ROMÁN VÁROS

SHUNMYO 
MASUNO-

IDÉZET

TURKU VÁROS 
SVÉD NEVE

KÉN
SZÖGLET

2

SUGÁR
SZOKÁSÁVÁ 

VÁLIK

PÚPOZ

SZAMÁRIUM
PENYIGE 

HÍRESSÉGE

OPUS

… WELL - 
FÖLDALATTI TÓ 

NAURUBAN

IZZÓMÁRKA

FOSZFOR

AMERIKAI 
ÚRHAJÓS 

(EDWIN JACOB)

HELYSÉG A 
NAGYBEREZNAI 
JÁRÁSBAN, MA 

SZTUZSICA

CSEH VÁROSKA

BÓR

SPANYOL 
LABDARÚGÓ 

(GERARD)
KIEL 

CENTRUMA!

SAKKPARTI 
VÉGE

NÉVELŐ

… HOLM - SKÓT 
SZIGET

SZÍNÉSZ, 
RENDEZŐ (VAJK)

KISEBB CSAPAT

SPANYOL 
LOVAG

KOLUMBIA 
FŐVÁROSÁNAK 

LAKOSA

VETERÁN 
TENISZEZŐNŐ 

(HUBER)
NIGÉRIAI 

LABDARÚGÓ

KÖRZET 
CENTRUMA !

… PURPLE - 
ZENEKAR

… DAGOVER - 
SZÍNÉSZNŐ

HAZAFELE !

ERŐ REJTEKE

NAGYVÁROSI 
NYOMOR-
NEGYED

A TÁVOLABBI

AZ ENSZ ELSŐ 
FŐTITKÁRA

KETTŐZVE: 
BADAR BESZÉD

HORVÁT FILM-
SOROZAT

EZEN A HELYEN

VAS

TÁNCOS 
MULATSÁG

ARANY JÁNOS 
VERSE

HANGOSAN 
MOND

VANÁDIUM

PATAK A TÉCSŐI 
JÁRÁSBAN

Egy teljesen új hó-
nap veszi kezdetét 
a héten. Ezért érde-

mes egy tavaszi nagytakarí-
tást tenni a lelkében. Hama-
rosan itt a kedvenc évszaka, 
ezért itt az ideje megszaba-
dulni az érzelmi terhektől, 
amiket már olyan régóta húz 
maga után. Az elmúlt hat hét 
kemény munkája végre kifi-
zetődik. Ennek köszöhetően 
lehet, hogy előléptetést, vagy 
egy jobb munkaajánlatot kap.

A naptára egyre jobban 
megtelik események-
kel, azonban Ön egy-

re szabadabban érzi magát. Az 
új emberekkel való ismerkedés 
lehetőséget ad a jó első benyo-
más elnyerésére. Az ismerkedős 
események pedig lehetőséget 
adnak arra, hogy megvalósítsa 
a régóta dédelgetett álmait. Na-
gyon hálás lesz a napokban, és 
örül ennek a fordulatnak. A szo-
ciális események nagyon fonto-
sak az Ön számára.

Hatalmas tervei van-
nak. Ám, ha el is akar-
ja érni őket, akkor jó 

hírnévre, befolyásra és hite-
lességre kell szert tennie. Itt 
az ideje, hogy segítsen máso-
kon, megossza a tudását, vagy 
együttműködést kössön olyan 
emberekkel, akik már ott tarta-
nak, ahova Ön indult. Csak így 
érheti el mindazt, amit akar. 
Azok az emberek, akikkel a 
napokban találkozik, teljesen 
megváltoztathatják az életét. 

A héten új hét kezdő-
dik, új lehetőségek-
kel! Itt az ideje, hogy 
változtasson a min-

dennapi szokásain. Szerdán a 
csillagközi mozgás arra kész-
teti, hogy hódoljon a spiritua-
litásnak. Meditáljon vagy el-
mélkedjen. Meglátja, mindez 
hatalmas varázslatot hozhat 
az életébe. A hét második fe-
lében lehetősége nyílhat egy 
nagyon fontos kapcsolat ki-
alakítására. 

Ha sikeres és boldog 
akar lenni, akkor bi-
zony el kell engednie 
a régi gondolkodás-

módját, és be kell engednie 
az újat. Ne feledje, nem csak 
egyféle út vezet a sikerhez. 
Ezért ne ragaszkodjon fog-
gal-körömmel egyetlen út-
hoz, amit a helyes iránynak 
vél. Bízzon a megérzéseiben, 
hiszen az intuíciói most sok-
kal erősebbé válnak. Emellett 
sokkal empatikusabbá válik.

Ez a hét sokkal érzé-
kenyebben érinti. Sok 
embernek Ön a ments-

vára, és mindig számíthatnak 
a segítségére. Ám ne feledje, 
hogy olykor Önnek is kell va-
laki, akire támaszkodhat a ne-
hezebb időkben. Nézzen olyan 
emberek után, akik segítenek 
a bajban és erősítse meg velük 
a kapcsolatot. Szombaton csi-
náljon egy tavaszi nagytakarí-
tást és ürítse ki a szekrényeit.

A hosszú-hosszú vis�-
szavonulás után Ön 
készen áll arra, hogy 

ismét lendületbe kerüljön. A 
csillagok arra ösztönzik, hogy 
kezdjen el dolgozni önmagán 
és alakítson ki jobb szokáso-
kat, amik előre viszik a jövő-
ben. Ezen a héten lehet, hogy 
egy családi veszekedéssel kell 
szembesülnie. Egy gyerekkori 
sérelem nagyon felkavarhatja 
és rájön, hogy néhány család-
tagja nem is olyan önzetlen.

Ezen a héten nagyon 
kreatív lesz. Fejezze ki 
az érzelmeit a művé-

szet segítségével, és meglátja, 
mennyit tud adni ezáltal a vi-
lágnak. Álljon ki magáért, mert 
ha így tesz, bármit megkaphat, 
amit csak akar. Ha kellőképpen 
határozott és logikusan gondol-
kodik, akkor olyan komoly erő-
re tehet szert, amit sokan ki sem 
néznének Önből. A tavasz éppen 
szirmokat bont, de Ön mégsem 
akar kijönni a téli álmából.

Hallgasson a meg-
érzéseire, amennyi-
re csak teheti. Ez el-

vezeti majd a helyes útra az 
elkövetkező napokban. Most 
sort keríthet végre a nagyta-
karításra is. Ám nem csak az 
otthonát tisztítja meg a nega-
tív energiáktól, hanem a lel-
kében is rendet tesz. Fon-
tos, hogy az anyagi javak ne 
vonják el a figyelmét a cél-
jairól. A közvetlensége egy-
fajta ajándék.

Ezen a héten nagyon 
elfoglalt lesz. Mil-
lió dolog van, amit le 

kell húznia a teendői listájá-
ról. Ne feledje, hogy az összes 
csillagjegy közül, Ön a legam-
biciózusabb, de azért lehető-
leg legyenek ésszerűek a cél-
jai. Most nagy szüksége lehet 
az energiára, hiszen jó benyo-
mást akar kelteni valakiben. 
Igyekezzen kordában tartani 
az indulatait, és mutassa meg 
a legelragadóbb oldalát.

Minden esély meg 
van arra, hogy ezen 
a héten végre kitör 

a kemény családi hagyomá-
nyokból. Bárhogy is legyen, 
ez az új szabadság nagy len-
dületet ad az önbizalmának. 
Élvezze ki! Ha eddig nem 
voltak túl jók a pénzügyi 
szokásai, most itt a lehető-
sége, hogy ezt korrigálja. 
Egy nagylelkű ajánlat most 
könnyen kihúzhatja a nehéz-
ségekből.

Itt a lehetőség, hogy 
mások számára is vilá-
gosan kifejezze az ér-

zéseit. Egy kellemes meglepe-
tés érheti, mikor a szomszédja-
ival, vagy a rokonaival beszél-
get. Szerdán sokkal erőssebbé 
válnak a megérzései, és azt érzi, 
hogy mindenképpen hallgatnia 
kell arra, amit a szíve súg. Ez 
lehet akár az, hogy levágatja a 
haját, vagy esetleg részt vesz 
egy összejövetelen.

Hozzávalók  a laphoz: 5 tojás, 10 dkg liszt, 10 dkg sajt, 
4 dkg vaj, 0,4 dl olaj, 5 dl tej, 1 teáskanál só; a töltelékhez: 
2 dl 25 % os tejföl, 20 dkg sajt.

Elkészítése:  A laphoz besamel mártást készítünk: a va-
jat meg az olajat felhevítjük, rászórjuk a lisztet, ha felhabzott  
felöntjük a hideg tejjel és közepes lángon besűrítjük, meg-
sózzuk és belekavarjuk a reszelt sajtot. Félrevesszük, hűlni 
hagyjuk. Az 5 tojás fehérjét egy csipet sóval kemény habbá 
verjük. A tojások sárgáját egyenként a kihűlt besamelbe ka-
varjuk, majd beleforgatjuk a tojásfehérjét is. A masszát sü-
tőpapírral bélelt gáztűzhely tepsijébe simítjuk,  170 fokon, 
20-25 perc alatt megsütjük(sütés közben lehetséges, hogy 
a lap felpúposodik, de mikor kivesszük visszaereszkedik). 
A forró lapot egy vizes konyharuhára borítjuk, a sütőpapírt 
lehúzzuk, (ha esetleg nem akar lejönni, meg kell vizezni a 
sütőpapírt, kicsit állni hagyjuk, majd lassan lehúzzuk róla) 
konyharuhával együtt szorosan feltekerjük. 5-10 percet áll-
ni hagyjuk, majd kicsavarjuk, lekenjük a tejföllel és meg-
szórjuk a reszelt sajttal, visszacsavarjuk és hűtőbe tesszük. 
3-4 óra múlva vagy másnap szeleteljük.

A nyolc megmaradó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

Jóskát a liftnél kedélyesen hátba csapja a szom­
szédja, és így szól:

– Gratulálok, öregem! Hogy neked milyen vidám, 
jó humorú kis feleséged van!

– Igazán?
– Komolyan! A múltkor meséltem neki egy ma­

lac viccet, …!

Kétbetűsek: AH, AZ, 
ÉL, ÉS, FE, KM, KR, LÓ, 
ŐM, PL, RS, SO, SÖ, TZ.

Hárombetűsek: BLA, 
DZS, GÁT, HAL, INT, KÁR, 
KOS, OLT, RAP, REL, RON, 
SEJ, SNR, TOL, ÚGY, YBL, 
YES.

Négybetűsek: AKAR, 
ARAL, HOGY, IKRA, ITAT, 
LÉDA, MENT, NÁSZ, 
NYÁR,  NYÍL,  PAKK, 
PATA, SÍEL, TELT, TEST, 
URÁL, VALA.

Ötbetűsek :  BALIN, 

HALÍZ, IVÓLÉ, KAPAR, 
LAPÁT, LELLE, ÖNNÖN, 
RINGO.

Hatbe tűsek :  AKA -
RÁS, ÁGYBÓL, BELŐLE, 
ELŐTÉR, ERNYED, FA-
NYAR, MENTOL, NAP-
ÓRA, ÖNHITT, PATINA, 
REBEKA, TERNYE, TI-
POLY.

Hétbetűsek:  AKAR-
NOK, DÉL-KÍNA, FABE-
TON, FELEZÉS, LENTI-
LÓ, MAJDNEM, MOTI-
VÁL, RAGASZT, SEB-

HELY, SEJTETT, 
VEVŐKÖR.

Nyolcbetűsek: 
BAKUGRÁS, KI-
E S T Ü N K ,  N E -
VETETT, PILLA-
NAT.

Kilencbetűsek: 
STEVE ZAHN, 
ZSEBTELEP.

Tizenegy betű­
sek: ALAPALAK-
ZAT, BALASSI-
VERS.

Tizenkét betű­
sek: KÖNYVKRI-
TIKA,  SPORT-
SZELLEM.


