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Lélektanc - érzelmekbol
sz0tt orokkévaldsag

jelenlét, hit és szolgalat

A75 éves Vari Fabian Lastlo,

ners

a hseg oltojene

smét Irodalmi Kila-

tora invitalta a szép-
irodalom, a képzo- és
alkotomiivészetek irant
érdeklédé kozonséget
a Magyar Iroszovet-
ség Karpataljai Irécso-
portja folydiratianak,
az Egyiitt szerzégar-
daja. A taldlkozdénak

k koszontese

wdid

Magyarorszag Bereg-
szaszi Konzulatusanak
Munkacsy Mihaly kial-
litoterme adott otthont.
Ahol méltattak a 75 éves
Vari Fabian Laszl6 Kos-
suth- és Jozsef Attila-di-
jas kolté, iré és folklor-
kutaté munkassagat.

Folytatas a 4. oldalon

A kimondott sz0

»,Magyarsagunk ben-
niink él: sziviinkben,
kultirankban, nyel-
viinkben hordozzuk” —
hangzott el a Karpatal-
jai Magyar Pedagégus-
szovetség altal szerve-
zett Kazinczy szépkiejté-
si verseny megnyitéjan.
Arangos megmérettetés-
nek idén immar huszon-
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harmadik alkalommal
adott otthont Karpatalja
legnagyobb magyarlakta
telepiilésének kozépisko-
laja, a Nagydobronyi Li-
ceum. Az esemény mara
joval tobb, mint verseny:
a szép és helyes magyar
beszéd iinnepévé neme-
sedett.

Folytatas a 2. oldalon

Nem csak a muzsikusnak
van dalbol a lelke
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Oszibarack helyett
szamoca?

Tobb mint gondozas: Magvetés a Magvetes

eéveben

10. oldal

A magyetes szolgalataban

Lelkeszszenteld kozgyuiles Beregszaszhan
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Karpataljai Refor-
matus Egyhaz a
026-0s esztendot

a Magvetés évének nyil-
vanitotta. Ennek jegyé-
ben az egyhaz valameny-
nyi szolgalati teriiletén,
a gyiilekezeti életben, a
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rast. Az alkalomnak a be-
regszaszi reformatus temp-
lom adott otthont, amely
Tarackozi Ferenc vezetd lel-
kész imadsagaval telt meg
1élekkel és reménységgel.
Zan Fabian Sandor piispok
igehirdetésében a magvetd pél-
szé szentelték Varga And-  dazatatallitotta a kzéppontba.

sziéban, az oktatasban és a
diakéniaban kiemelt hang-
stilyt kap az evangélium
magvainak vetése. E lel-
ki kiildetés ajabb szolga-
val gazdagodott az elmiilt
vasarnap, amikor iinnepi
kozgyiilés keretében lelkész-

,»A jo foldbe esett mag pe-
dig az, aki hallja és érti az
igét, és termést hoz” (Mt
13,23) — idézte az evan-
géliumi iizenetet, amely
ma is vilagos iranyt mutat
valamennyiiink szamara.

Folytatas a 2. oldalon

AZ elészenteltek litur-
giajaval vette kez-
detét az a husvétvaro
alkalom, amelyet Be-
regszaszon az Ortutay
Elemér Gorogkatolikus
Kozpontban tartottak,
s melyen a paszkateri-
tokbol késziilt kiallitas
gazdag anyagat tekint-
hették meg az érdeklé-
dék. A program befeje-
zéseként pedig bojti éte-
lek bemutatojara és kos-
toldjara Keriilt sor.

Az egybegyllteket
koszontve Demko Fe-
renc, a Beregszaszi Ma-
gyar Gorogkatolikus
Esperesi Keriilet hely-
noke arrdl szo6lt, hogy
fontosak az ilyen lelke-
ket megerdsitd, kozos-
ségteremtd alkalmak.
Hogy lassuk és érezziik,
nem csupan probléma-
ink ugyanazok, hanem
o6romeink is hasonloak.

Paszkateritok,

ey

szentelmények, bojtil ételek

Folytatas a 3. oldalon
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Ovodapedagogusok konferenciaja a KMPSZ szervezéseben

Képernyokon innen, meséken tul

A mai gyermekek mar beleszii-
letnek az okoseszkozok vilaga-
ba, egy olyan kozegbe, ahol a
képernyok fénye gyakran erd-
sebbnek tiinik az é16 sz6 vara-
zsanal. Eppen ezért valik kiil6-
nosen fontossa az 6vodaskoru-
ak tudatos, egészséges nevelése,
amelyben az é16 emberi kapcso-
latok, a személyes jelenlét és a
mesélés potolhatatlan szerepet
kap. E kérdések alltak a kozép-
pontjaban annak a konferen-
cianak, amelyet a Karpataljai
Magyar Pedagégusszovetség
szervezett marcius 20-an Tech-
nologiai innovacié és 6vodai ne-
velés cimmel a II. Rikéczi Fe-
renc Karpataljai Magyar Egye-
tem falai kozott.

Az idei tematika a technolo-
giai fejlédés és az ovodai neve-
1és kapcsolatat vizsgalta: miként
lehet ugy jelen a digitalis vilag
az 6vodakban, hogy kdzben ne
szoritsa hattérbe a gyermeki 1é-
lek egészséges fejlédéséhez nél-
kiilozhetetlen €16 tapasztalato-
kat. A résztvevok egyetértettek
abban: a technikai kdrnyezet ro-

mértékletes hasznalat kialakitasa.
A pedagogusok ¢és a sziilok kozos
felelossége, hogy vilagos kerete-
ket szabjanak a képerny6iddnek,
és segitsék a gyermekeket abban,
hogy a digitalis élmények ne valt-
sak fel, hanem kiegészitsék a va-
16s emberi kapcsolatokat.

A jovo perspektivéjat dr. Da-
roci Adam, a II. Rakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Egyetem do-
cense vazolta fel, aki a mestersé-
ges intelligencia pedagogiai lehe-
toségeirdl beszElt. Ramutatott: az
Uj technologiak — megfeleld szak-
mai hozzéértéssel —nem veszélyt,
hanem lehetéséget jelentenek, hi-
szen tamogatjak a pedagogusok
mddszertani munkajat, és 0j uta-
kat nyithatnak a tanuldsban.

A délutani szekcioban Gaboda
Béla, a Karpataljai Pedagogus-to-
vabbképz6 Intézet Beregszaszi Fi-
okintézetének igazgatdja nemzet-
kozi kitekintésben elemezte az 6vo-
dai nevelés aktualis helyzetét, ravi-
lagitva arra, hogy a digitalis kihi-
vasokkal vilagszerte hasonlé mo-
don szembesiilnek az intézmények,
ugyanakkor a helyi értékek megdr-

hamos fejlédése nem all meg az
ovodak kapujaban, &m nem min-
degy, mit és hogyan engediink k-
zel a legkisebbekhez. A legfonto-
sabb feladat ma az, hogy megta-
laljuk az egyensulyt a képerny6k
vilaga és a valosagos, személyes
élmények kozott. )

Akonferenciat Gabdda Eva, a
KMPSZ 6vodapedagogiai mod-
szertani csoportjanak vezet6-
je nyitotta meg, hangstlyozva a
kozosségi 6sszefogas és a folya-
matos szakmai megujulas jelen-
tdségét a karpataljai magyar 6vo-
dai nevelésben.

A délelotti eldadasok kiilono-
sen érzékletesen mutattdk meg a
hagyomany ¢s modernitas kdzot-
ti fesziiltséget és annak feloldasi
lehetdségeit. Pintér Zsolt, a mis-
kolci székhelyl Vilagszarnya Ma-
gyar Népmesemond6 Szovetség
elndke az él6szavas mesemondas
potolhatatlan erejére hivta fel a fi-
gyelmet. Mint fogalmazott, a mese
nem csupan szorakoztatas, hanem
a gyermek bels6 vilaganak épitd-
je: fejleszti a képzeletet, az érzel-
mi intelligenciat és a belsd képkeé-
szités képességét — mindazt, amit
akész képeket kinalo digitalis tar-
talmak nem tudnak maradéktala-
nul helyettesiteni. Az éI6 szo6, a
mesélo és a gyermek kdzotti sze-
mélyes kapcsolat olyan lelki hidat
teremt, amely a mai rohano, tech-
noldgia altal uralt vilagban felbe-
csiilhetetlen érték.

Ezt kovetden dr. Berghauer
Olasz Emoéke, a Rakoczi Egyetem
docense tudomanyos alapossaggal
elemezte a digitalis eszkdzhaszna-
lat pszichés hatasait. Eladasdban
hangsulyozta: nem a technoldgia
elutasitasa a cél, hanem a tudatos,

zése mindenhol kulcskérdés marad.

A nap zarasaként dr. Jakab
Andrea a digitalis eszkdzok tu-
datos és célzott alkalmazasa-
nak lehet6ségeit mutatta be. A P.
Frangepan Katalin Gimnazium
6vodaiban alkalmazott DIOO (Di-
gitalis Okosjaték Ovodasoknak)
program példajan keresztiil bizo-
nyitotta, hogy a megfelelen kiva-
lasztott és szakmailag irdnyitott di-
gitalis eszk6zok valoban hozzaja-
rulhatnak a gyermekek képesség-
fejlesztéséhez. A hangsuly azon-
ban itt is az egyenstlyon volt: az
okoseszkoz nem helyettesiti a ja-
tékot, a kozos élményt, a mesét
— csupan kiegésziti azt. A résztve-
vok a workshop soran maguk is ki-
probalhattadk a programot.

A konferencia ilizenete egyér-
telmil volt: a jové 6vodéja nem a
technoldgia és a hagyomany har-
canak szintere, hanem azok bolcs
egységének terepe. Olyan kozeg,
ahol a gyermek egyszerre tanulhat-
jameg a vilag digitalis nyelvét, mi-
kdzben meg6rzi a mesékbol, az €16
szobol és a személyes kapcsolatok-
bal taplalkozo lelki gazdagsagat.

A résztvevOok nemcsak 1j
modszertani ismeretekkel, hanem
megerdsodott hivatastudattal tér-
hettek haza: a legfontosabb fel-
adat ma is ugyanaz marad — je-
len lenni a gyermekek életében,
valédi figyelemmel, é16 szdval
és szeretettel, irdnyt mutatva egy
gyorsan valtozo vilagban.

A konferencia megvaldsula-
sat Magyarorszdg Kormanya — a
Miniszterelnokség Nemzetpoliti-
kai Allamtitkarsaga és a Beliigy-
minisztérium —, valamint a Beth-
len Gabor Alap tdmogatta.

Késa Eszter

Lelkészszentelo kozgyiilés Beregszaszban

A magvetés szolgalataban

Elejét lasd az 1. oldalon

Az igehirdet6 hangstlyozta: kiil-
detésiink ma sem valtozott — vetni
kell a j6 magot, Isten Igéjét, amely
¢letet fakaszt és gylimolesot te-
rem. Ramutatott arra is, hogy bar
nem minden mag hull j6 talajba, a
Magveto hiisége valtozatlan. Isten
tiirelmes, josagos és kegyelmes
Atya, aki blinbocsénatot készit az
ember szamara. A példazat kulcsa
a jo fold: az a sziv ¢s élet, ame-
lyet gondosan muvelnek. A piis-
pok felhivta a figyelmet a ,,jo ta-
laj” elokészitésének felelosségé-
re a csaladokban, az 6vodakban
¢s az iskolakban egyarant. Kiilde-
tésilink, hogy mi magunk is termé
talajja valjunk, és masok életében
is el6készitsiik a helyet az ige sza-
mara. Isten adja a novekedést, O
hozza el a termés idejét, és hiisé-
ges szolgait nem hagyja jutalom
nélkiil — hangzott a biztato {izenet.
Az igehirdetést kovetden a
kozgyiilés a lelkészi f6jegyz6 ve-
zetésével folytatodott, melynek
egyik legmeghatobb pillanata a
,hivatdsos magvetd” felszente-
lése volt. Héder Janos bemutatta
Varga Andras életutjat, aki mar
fiatalon megérezte Isten hivo
szavat, ¢és ¢életét teljesen Krisz-
tus szolgalataba allitotta.
Tanulményaita Nyiregyhazi F6-
iskola Gazdalkodasi és menedzs-
ment szakan kezdte, majd a Saros-
pataki Reformatus Teologiai Akadé-
mian szerzett katekéta-lelkipasztori
munkatars képesitést. Kés6bb a
Debreceni Reformatus Hittudoma-
nyi Egyetemen pasztoralis tanacs-
adas és szervezetfejlesztés szakon
diploméazott, majd ugyanitt teologi-

ai-lelkész képzésben vett részt. 2024-
ben felvételt nyert az intézmény dokto-
ri programjaba is. Szolgalatat segédlel-
készkénta Tiszaujlaki Reformatus Egy-
hézk6zségben kezdte, ahol kés6bb be-
osztott lelkészként folytatta munkajat.
2024-t61 a Maramaros—Ugocsa Egy-
hazmegye esperesi titkaraként is szol-
gal, 2025 novemberétdl pedig a Me-
zévari Reformatus Egyhazkozségben
is ellat lelkészi feladatokat. Mint el-
hangzott: szolgalatanak célja, hogy az
ige magvait hintve minél tobb embert

Krisztushoz vezessen, és épitse a Kar-
pataljai Reformatus Egyhaz k6zossé-
gét Isten dicsdségére.

Az iinnepi alkalom meghatd
csucspontjaként a felszentelendd
lelkész fogadalmat tett, hogy €leté-
vel, tanitasaval és szolgalataval az
anyaszentegyhaz épitését és Isten
orszaganak terjesztését szolgalja. A
plispoki aldast kovetden Danku Gé-
bor fégondnok és Nagy Béla vilagi
féjegyz6 koszontotte igei lizenettel
a felszentelt lelkipasztort. A lelkész-
szentelés ma is ajandék és kivaltsag:
a reménység jele egy olyan vilag-
ban, ahol kiilonésen nagy sziikség
van elhivott szolgakra. Bizhatunk
benne, hogy nemzedékrél nemze-
dékre lesznek, akik meghalljak és

elfogadjak Isten hivasat, és a mag-
vetés szolgalataba allnak.

A kozgytilés plispoki besza-
molodval folytatodott, amelyben
Zan Fabian Sandor az ,,¢10 egy-
haz” életjeleirdl adott szamot. Ké-
pekben idézte fel az elmult eszten-
d6 eseményeit, amelyek mind ar-
r6l tantskodnak, hogy Isten ke-
gyelme ma is megtart és megujit
benniinket. ,,Ezek a jelek azt hir-
detik: veliink az Isten” — fogalma-
zott a piispok, aldast kérve az egy-
haz tovabbi szolgalatara.

A résztvevok ezt kovetden
megtekintették a Nagydobronyi
Irgalmas Samaritanus Gyermek-
otthonrol késziilt kisfilmet. A be-
mutatobol kideriilt: a harminc év-
vel ezel6tt negyven sériilt gyermek

szamara létrehozott intézmény ma
mar szazotven lakonak ad otthont,
koztiik szaztiz kiskorunak. Katko
Andrea igazgat6 elmondta, hogy
az évek soran az épiilet jelentdsen
elhasznalddott, és bar folyamato-
sak a felujitasok, a novekvo igé-
nyek miatt 01 épiiletszarny kiala-
kitasa valt sziikségessé.

Ez a feladat és felel6sség ima-
témaként is szolgalhat minden
gyiilekezet és jo szandéklt em-
ber szdmara.

A kozgytlés Menyhart Ist-
van lelkész zar6imajaval ért vé-
get, amelyben Isten aldasat kér-
ték a magvetés szolgalatara és a
jOv6 nemzedékeire.

M. E.

Kazinczy szépkiejtési verseny Nagydobronyban

A kimondott szo felelossége
6s szépsége

Elejet lasd az 1. oldalon

Az tinnepi hangulatot mar a
kezdetekkor megalapoztak a ven-
déglaté intézmény didkjai. Szi-
vet melengetd, zenével és kolté-
szettel atsz6tt miisorukban a szii-
16f61d iranti szeretetrdl, a meg-
maradasrol, az Osszetartozasrol
¢s az anyanyelv megtarto erejé-
6l vallottak. Az eldadast a ha-
gyomanyO6rzék dobronyi vise-
letben bemutatott néptanca tette
még szinesebbé¢, emelve az alka-
lom méltosagat.

A rendezvényt Katona-
Mironova Berta, a liceum igazga-
toja nyitotta meg, aki 6romét fe-
jezte ki, hogy intézményiik évrol
évre talalkozohelye lehet a leg-
szebben besz¢€ld, legarnyaltabban
és legkifejezObben olvaso karpat-
aljai magyar diakoknak. Kiemelte:
a magyarsag nem pusztan foldraj-
zi hovatartozas vagy allampolgar-
sag kérdése, hanem mélyen meg-
élt belso valosag, amely kultarank-
ban, hagyomanyainkban és minde-
nekel6tt anyanyelviinkben olthet
testet. Beszédében hangstlyozta
ahelyes és igényes nyelvhasznalat
felel6sségét, valamint azt, hogy a
versenyzOk ne csupan megméret-
tetésként, hanem tinnepként éljék
meg ezt a napot, hiszen mar a je-
lenlétiik is érték és elismerés.

Koszontotte a résztvevoket

Albertné Simon Edina, Magyar-
orszag Ungvari Fékonzulatusanak
konzulja és Szanté Edit, az Anya-
nyelvapolok Karpataljai Szovetsé-
gének elnoke is, felhivva a figyel-
met az anyanyelv megtarto erejére,
hasznalatanak felelosségére.

A versenyre idén harminc tanuld
jutott tovabb, koziilik huszondten
vettek részt a dontében, két korcso-
portban. A didkok eléadasait hall-
gatva nyilvanvalova valt: nem ko-
telességtudat vagy megszokas ve-
zette 6ket, hanem a magyar nyelv
iranti tisztelet és elkotelezettség.
Szavaikban ott csengett az a belsd
igény, amely az anyanyelv apola-
sat nem feladatként, hanem kiilde-
téskeént értelmezi.

A versenyzOk teljesitményét
négytag szakmai zsiiri értékelte,
melynek elndke Gyorke Magdolna
nyelvész, nyugalmazott egyetemi
docens volt. A birdlobizottsag tagja-
ként Braun Eva, a magyar nyelv és
irodalom oktatasaért felelds megyei
modszerész, Szanté Edit, az Anya-
nyelvapolok Karpataljai Szovetsé-
gének elndke, valamint Orosz Ibo-
lya szinmiivész is kozremiikodott.

A megmérettetés soran a részt-
vevok el6szor egy szabadon valasz-
tott szoveget adtak eld, majd egy is-
meretlen részlet felolvasasaval bi-
zonyitottak értelmez6 és kifejezd
készségiiket. A kozépiskolasok sza-
mara egy harmadik, irasbeli fordu-

1ot is szerveztek, amelyben a Be-
sz¢€Ini nehéz! mozgalom jelolés-
rendszerének alkalmazasaval kel-
lett megjeldlniiik a helyes kiejtést
egy adott szovegrészletben.

A szakmai zstri dontése alap-
jan a 7-9. osztalyos korcsoport-
ban az elsé helyet Bara Sandor
(Nagydobronyi Liceum) szerez-
te meg, masodik lett Snicer Han-
na (Nagygejoci Gimnazium), mig
a harmadik helyen Simon Emi-
lia (Ungvari Dayka Gabor Lice-
um) végzett. Kiilondijban része-
stilt Pinte Fruzsina (Nagydobronyi
Reformatus Liceum), mig Ger-
gely Emilia (Beregszasz) az Anya-
nyelvapolok Karpataljai Szovetsé-
gének elismerését vehette at.

A 10-11. osztalyosok kozott
Hidi Andras (Nagydobronyi Li-
ceum) bizonyult a legjobbnak,
a masodik helyet Balint Fanni
(Nagydobronyi Liceum) szerez-
te meg, a harmadik helyen pedig
Ladanyi Sara (Ungvari Dayka
Gabor Liceum) végzett. Kiilon-
dijjal jutalmaztak Gogola Mari-
at (ILRF KME FSZI), Rati Zso6-
fiat (KML) és Sandor Fruzsinat
(Nagydobrony), mig Popovics Pi-
roska (Munkacs) az Anyanyelv-
apolok Karpataljai Szovetségé-
nek dijat érdemelte ki.

A kozépiskolai kategoria leg-
jobbjai aprilisban a gyori Kar-
pat-medencei dontdn képvise-
lik Karpataljat. Ott mar nem csu-
pan sajat tudasukat mérik Ossze,
hanem egy egész kdzosség nyel-
vi Orokségét és elkotelezettségét
is magukkal viszik — bizonyitva,
hogy a kimondott sz6 nem csu-
pan hang, hanem identités, értek
és megtarto ero.

-csongori-
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Husvétvaro az Ortutay Elemér Gorogkatolikus Kozpontban

Paszkateritok, szentelmenyek,

b" .t.
Elejet lasd az 1. oldalon

Nekiink, akik itt maradtunk, az a
feladatunk, hogy probaljuk betdl-
teni azt az rt, amit a kényszeri-
ségbdl eltavozottak hagytak ma-
guk utan. S ez csak ugy lehetsé-
ges, ha ¢16vé tessziik azt a hagyo-
manyt, amit az el6doktél meg-

orokoltiink. Kozéjiik tartoznak a
husvéti linnepkorhdz tartozo szo-
kasok is. Ennek egy részét eleve-
nitjiik fel most.

UdvozI16 beszédében Buczko
Istvan, Magyarorszag Beregsza-
szi Konzulatusanak vezetd kon-
zulja arra emlékeztetett, hogy
a magyarokat — éljenek azok a
foldgolyobis barmelyik pont-
jén — harom dolog koti dssze:
a kozos anyanyelv, a kultura és
a hagyomany. Ez alkalommal a
karpataljai gorogkatolikus ha-
gyomanyokat ismerhetjiilk meg

ételek

a maga sokszinliségében és gaz-
dagsagéaban.

Az itt kiallitott tobb mint 120
paszkateritérol, azok anyagarol,
jellegzetes diszitéelemeirdl tartott
érdekfeszitd el6adast Szabo Irén, a
Nyiregyhazi Gorogkatolikus Mu-
zeum igazgatdja. Aki arra emlé-
keztetett, hogy a teremben lathat6

-

paszkateritok mintegy masfél év-
szazad torténelmét idézik meg, je-
lezve, hogy a vallasos motivum-
kincs mellett miként nyernek te-
ret benne a vilagi jegyek, példaul
a htisvéti nyuszi vagy a himestojas.
Mindenképpen meguajuld hagyo-
manyrdl van sz6 — mondta —, hisz
a szovott, himzett és horgolt pasz-
katerit6k mellett mar ott talaljuk a
modern id6k egyik ékes darabjat,
a gyongyhimzéses paszkateritot.
Az eléadod szolt arrdl is, hogy
a husvét vasarnapi hagyoma-
nyos reggeli voltaképpen egy

paraliturgikus esemény, hisz az
tinnepi asztalnal a csaladfo ira-
nyitasa mellett megismétlodik
mindaz, ami nem sokkal kordb-
ban a templomnal tortént. Igy tu-
datosodik minden résztvevében,
hogy a megszentelt paszka volta-
képpen magat Megvaltoé Urunkat,
Jézus Krisztust jelképezi.

A Tiszacsomai Gorogkatolikus
Egyhazkdzség asszonyai szorgos
munkajanak koszonhetéen mint-
egy félszaz bojti étellel ismerked-
hettek meg, illetve kostolhattak
meg az érdeklddok. Bizony ezek
kozil jo néhany lassan mar a fe-
ledés homalyaba vész. Hisz nagy-
bojt idején ugyan melyik nagyma-
ma kinalja ma az unokajat tort pa-
szullyal megkent, piritott hagy-
maval izesitett kenyérrel? Vagy
ki készit manapsag olyan pulisz-
ka alapu siiteményt, melynek te-
tejét lekvarral ontotték le és por-
kolt dioval szortdk meg? Szeren-
csére sokan emlékeznek még a da-
ras-gombas toltott kaposztara, a
savanyukaposztaval izesitett szag-
gatott puliszkara, a lencsefézelék-
re. Természetesen szamos olyan
bojtds ételt is megkostolhattunk,
amely jelenleg is megtalalhat6 a
mindennapi bojti meniiben. Ilyen
a sok-sok hal- és gombaétel, a
z0ldség, salata, a krumplihaluska,
a nudli és szamos kasaféle. Vall-
juk meg Oszintén, igencsak gaz-
dag ez az ételkinalat, s meggy6-
z6dtiink rdla, hogy izletes is, bar
sem zsirt, sem tojast, sem tejet, il-
letve tejtermékeket nem tartalmaz.

A talalkozo végén Marosi Ist-
van, a kozpont vezetdje koszo-
netet mondott azoknak a lanyok-
nak és asszonyoknak, akik a kial-
litasra rendelkezésre bocsatottak
paszkakenddiket. Emellett kiilon
koszonet illeti a tiszacsomai egy-
hazkdzség asszonyait, akik elké-
szitették, feltalaltak és jo szivvel
kinaltak a bojtos ételeket.

Eszenyi Gabor

Szabadtéri keresztit
Beregszaszban

Immar hagyomany, hogy egy-
re tobb egyhazi kozosség jarja
a keresztutat a templomon ki-
viil, kiillonosen, ahol korabban
kalvariat épitettek egy-egy ma-
gaslat felé vezeto uton. Igy don-
tott a beregszaszi romai kato-
likus kozosség is, hirdetve a le-
hetéséget a részvételre a tobbi
felekezet el6tt is.

A beregszaszi Szent Kereszt
Felmagasztalasa romai katoli-
kus templomban a hivek szamos
nagybdjti eseménnyel késziilnek
ahtsvétra. Ezek egyike a mar ha-
gyomanyosnak mondhatd sza-
badtéri keresztut a varos folott
magasodo fehér kereszthez a ko-
zeli hegyteton.

Beregszaszban 14 meg-
ujitas alatt allo kereszt jel-
zi az allomasokat. Idén a ko-

rai kikeletnek koszonhetéen az
uton a viragzo fak illata len-
gett koriil benniinket. Tekint-
ve, hogy egy kilométeren ke-
resztiil folyamatosan emelke-
dik az Ut, ez a fajta imadsag iga-
zi kihivas, probatétel, kiilono-
sen az idésebbek szamara. Igy
talan jobban atélhetéek voltak a
Golgotara vezetd ut nehézségei

mintegy kétezer évvel ezelott.
A délutan harom orara hirdetett
gyiilekez6t kovetden Molnar Ja-
nos esperes-plébanos hivta fel a
hivek figyelmét — mintegy hetve-
nen voltunk —, hogy ezt az évet
Jézus Szive tiszteletének szen-
telték, igy a keresztut imadsa-
gai is ilyen szellemiségben fog-
nak szolni. ,,Amikor rola elmél-
kediink, akkor egyrészt esziink-
be jut az 6 emberi szeretete,

amellyel a legtobbet, a legna-
gyobbat adta értiink: az 6 éle-
tét. Esziinkbe jutnak a szentsé-
gek is, amelyek Jézus Szivébol
aradnak, mint a kegyelem kime-
rithetetlen forrasa mindannyi-
unk szamara” — jegyezte meg
Janos atya.

Az allomasok kozott énekel-
ve haladtunk elére, a keresztek
mellett mindig mas mondta az el-
mélkedést. Egyre tovabb és maga-
sabbra haladva gyonyorii pano-
rama tarult elénk: sziilovarosunk
latvanya, a tavolban megszokott
tornyok, épiiletek latvanya ma-
dartavlatbol.

W Végigelmél-
kedve az allo-
masokat, beleél-
M tik magunkat az
. igazsagtalan ité-
B let kovetkezmé-
nyeibe: mind-
harom elesés-
be, a talalkoza-
sokba Mariaval,
cirenei Simon-
nal s a siranko-
z6 asszonyok-
kal, s magaval
a keresztre-
feszitésbe. Az
utolso allomas neve a holttest sir-
ba helyezése.

A keresztény ember szdmara
itt nem ér véget a torténet: nem-
sokara eljon a husvét, amikor Jé-
zus harmadnapra valo foltama-
dasat tinnepli a keresztény vilag.
Benniink is ilyen érzések voltak:
hala a megvaltas irant, s remény-
ség a feltamadas, az jjasziiletés
eljoveteléhez.

Bardos Istvan hitoktato

Premier a Karpataljai Megyei Magyar Dramai Szinhazban

Lelektanc - erzelmekbol
s70tt Orokkevalosag

Marcius 20-4n iinnepi hangu-
lat lengte be a beregszaszi szin-
hdz nagytermét: telt haz elétt
mutattik be a Lélektanc cimii
lirai, 6sszmiivészeti eloadast. A
produkcio kiilonlegessége, hogy
megalmodoja, rendezéje és egy-
ben eléadéja is Gal Natalia, aki
ezittal is a téle megszokott ér-
zékenységgel és kozonségisme-
rettel nyult a valasztott témahoz.
Az est folyaman a nézok egy
irodalmi, zenei és mozgésszin-
hazi elemekbdl felépiil6 eldadas
részesei lehettek, amely a szere-
lem 6rok és mindenki szdmara
ismerds stacidit jarta végig. Az
elso fellangolastol a mély érzelmi
megprobaltatasokon at egészen
az elmulasig vezetd ut soran a ko-
zOnség sajat életének rezdiiléseire
ismerhetett ra. A darab egyszer-
re volt felemeld és megrendito.
Az est iinnepélyes keretek ko-
z0Ott vette kezdetét. Vida Laszlo,
Magyarorszag Beregszaszi Kon-
zulatusanak vezetdje koszontdjé-
ben 6romét fejezte ki, hogy ezen
a tavaszi estén ismét megtelhetett

a szinhaz, és a kozosség egyiitt
¢lheti meg kulturdlis és nemze-
ti Osszetartozasat. Hangsulyozta
a konzulatus és a szinhaz kozotti
gylimdlcsozo egyiittmiikodes je-
lent6ségét, ugyanakkor a jelen ki-
hivasai k6zott a békébe vetett hit
és a kitartas fontossagara is fel-
hivta a figyelmet.

A megjelenteket Sin Jozsef, a
KMKSZ alelndke is kdszontot-
te. Beszédében kiemelte: a szin-
haz nem csupan szdrakoztat, ha-
nem tiikrot tart az ember elé, se-
git felismerni dnmagunkat és vi-
lagunkat. Mint fogalmazott, az
ilyen el6adasok emlékeztetnek
benniinket arra, milyen felbecsiil-
hetetlen érték a békeés élet.

A hézigazda intézmény részé-
r6l Sin Edina megbizott igazgato
iidvozolte a kozonséget. Koszon-
téjében a szinhaz id6tlen, k6zos-
ségteremtd erejét hangsulyozta,
ramutatva arra, hogy ez a miivé-
szeti forma mindig az ,,itt és most”
megismételhetetlen pillanataiban
sziiletik meg. Kiilon 6rommel
sz6lt a Karpatalja Tancegyiittes-
sel vald k6zos munkardl, amely 1)
miifaji tapasztalatokat hozott a be-
regszaszi tarsulat életébe. Mint el-
mondta, biznak abban, hogy ez az
egyittmiikddés a jovében is foly-
tatodik. Beszélt a fiatal alkotok je-
lenlétének inspiral6 erejérol is, va-
lamint arrél a tervrdl, hogy a be-
regszészi Rakoczi Egyetemen ma-
gyar nyelvii szinészképzés indul-
hat, amelynek eldkésziiletei mar
folyamatban vannak.

A Lélektanc egyik legfobb
eréssége az irodalom és a mozgas
kiilonleges 6sszhangja. Az eléadas-

ban magyar klasszikusok — tobbek
kozott Jozsef Attila, Szabd Lorinc
és Pet6fi Sandor — miivei szolaltak
meg, és vilagirodalmi szovegek is
helyet kaptak. A lirai gondolatokat
tanc, zene és latvany egészitette ki,
igy teremtve meg az eldadas saja-
tos, meditativ vilagat.

A mozgasviladg kialakitasa-
ban kulcsszerepet jatszott Orosz
Varadi Eniké és Orosz Péter, a
Karpatalja Tancegyiittes veze-
tdi, akik a koreografiat az iro-
dalmi anyaghoz igazitva alkot-
tak meg. A szinpadon Turdczy
Antonia és Péresi Lajos jeleni-
tették meg a szerelem kiilonbo-
z0 arcait. A néptancos alapok és a
modernebb mozgasformak 6tvo-
zése 11, izgalmas kifejezésmodot
teremtett, amely jol illeszkedett
az el6adas sokrétegl vilagahoz.

A kiilonb6z6 miifajok és sti-
lusok 6sszehangolasa komoly ki-
hivast jelentett. A rendez6 azon-
ban olyan egyensulyt talalt,
amelyben a lira, a zene, a tanc és
az érzelmi tartalom egymast er6-
sitve tudott megszolalni.

B

— Nem volt egyszerli elindi-
tani a munkafolyamatot — hang-
sulyozta Gal Natalia. — Turoczy
Antoénia és Pércsi Lajos évek ota
néptanccal foglalkoznak, de ne-
kem ezuttal egészen masfajta el-
képzelésem volt, és a valasztott
zene is kiilonbozik a magyar nép-
zene vilagatol. Meg kellett talal-
ni a kozéputat, hogy hitelesen at-
adjuk a Lélektanc {izenetét. Vé-
giil sikertilt ralelni arra a pontra,
ahol talalkozni tudott a néptanc,
a vilagi zene, a lira, a gondola-
tok és természetesen az érzések.

A premier kiilonleges pilla-
nattal is gazdagodott: egy, a hét-
kdznapok sordn mar megszokott,
most mégis varatlan aramsziinet
rovid idére megszakitotta az elo-
adast. A k6zonség azonban taps-
sal és tiirelemmel reagilt, igy a
technikai kényszersziinet végiil
nemhogy megtorte volna az est
hangulatat, hanem még inkabb
erdsitette az é16 szinhaz varazsat.
Az eléadas ezt kdvetden valtozat-
lan lendiilettel folytatodott. Fel-
vételrdl kdzremiikodott: Feren-
ci Attila, tovabba Polyak Ani-
ta, Moénus Doéra, Heczel Jazmin,
Sipos Ilka, Séra Daniel, Jakab K.
Tamas, Szilvasi Szilard, Puskas
Gergd és Varga Jozsef.

A Lélektanc el6adas — mely-
nek létrejottét a Nemzeti Egyiitt-
miikddési Alap és a Karpataljai
Magyar Kulturalis Szovetség ta-
mogatta — ezzel az emlékezetes
estével kertilt be a szinhaz reper-
toarjaba. A kovetkez6 eléadasok-
ra aprilis 16-an, méjus 11-én és
14-én keriil sor.

Bintu Jézsef
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Irodalmi Kilato a beregszaszi konzulatuson

A 75 éves Vari Fabian Laszlo,

/K

a huség koltojenek koszontése

Elejét lasd az 1. oldalon

Az egybegyiilteket koszontve
Gyebnar Istvan konzul a kovet-
kezoket hangsulyozta: a kiilkép-
viselet a kezdetek ota arra torek-
szik, hogy a diplomaciai, konzu-
li tevékenysége mellett helyet ad-
jon a karpataljai magyar kisebb-
ség legfontosabb kulturalis foru-
mainak. Az Irodalmi Kilat6 pedig
nem csupan egy a kulturalis ese-
mények soraban, hanem a Kar-
pataljan €l0 és kitarté magyarsag
megmaradasa melletti hitvallas is.

Megnyit6é beszédében Vida
Laszl6 f6konzul ramutatott: a kul-
tura az az erds kotelék, amely 6sz-
szekoti az egymastol elszakitott
nemzetrészeket, és amely erdt ad
kiilhoni honfitarsainknak a tul-
¢léshez. Az emberprobalo koriil-
mények kozott még inkabb felér-
tékelddik a szépird, a kolto sze-
repe, a szavak ereje. Kiilonleges
megtiszteltetés, hogy koriinkben
koszonthetem Karpatalja — és az
egyetemes magyar irodalom —
egyik legigazibb hangt alkoto-
jat, a Kossuth-dijas Vari Fabian
Laszlot 75. sziiletésnapja alkal-
mabol, folytatta a misszidveze-
t6. Aki a tovabbiakban tigy fogal-
mazott: Vari Fabian Laszlo kol-
t6 munkassaganak két alappillé-
re a hiiség és a kitartds. A magyar
sz6, a kultura és az irodalom az

Karpataljai Magyar Miivelddé-
si Intézet vezetdje elemzésében
arra helyezte a hangsulyt, hogy
Vari Fabian Laszl6 nemcsak
koltoként, hanem szervezoként
és kozéleti szereploként is fon-
tos feladatokat vallalt a karpat-
aljai magyar kulturélis és szel-
lemi életben. Munkassaga jelen-
tdsen hozzajarult ahhoz, hogy a
régi6 irodalma kapcsolatban ma-
radjon az egyetemes magyar iro-
dalommal, k6zben megorizze sa-
jatos helyi karakterét.

Zékany Krisztina, az Ungva-
ri Nemzeti Egyetem Magyar Fi-
lologiai Tanszékének vezetdje az
innepelt koltészetével kapcso-
latban kiemelte: lirdjanak egyik
kozponti témaja a kisebbségi 1ét
tapasztalata. Verseiben vissza-
téréen jelenik meg az identitas
megodrzésének kérdése, a nyelv
szerepe, valamint az a fesziiltség,
amely a torténelmi valtozasok és
akozosségi lét folytonossaga ko-
z6tt huzodik. Miiveiben a kdzos-
ségi emlékezet gyakran szemé-
lyes hangon szdlal meg, ami kii-
16n6sen erds érzelmi hatast kelt.

Vari Fabian Laszlo, meg-
koszonve a méltatd szavakat, a
kultara megtart6 erejének, a tor-
ténelmi emlékezés, valamint a
magyar nepkoltészet hagyoma-
nyai megbrzésének a fontossa-
garol szolt. A magyar kultara, s

a bastya, amelyet semmilyen vi-
har nem donthet le, amig vannak,
akik védik. Marpedig a ma iinne-
pelt koltonk ennek a bastyanak az
egyik legfébb 6rzdje.

A palyatars, Dupka Gyorgy
bemutatta a Vari Fabian Laszl6
életének fobb allomasait elemzd
1 kotetet, hangsulyozva, hogy a
kolto, prozaird, folklorkutatd és
miuforditd a kortars karpataljai
magyar irodalom egyik legjelen-
tdsebb alakja, akinek munkassaga
szorosan Osszefonodik a kisebb-
ségi 1ét tapasztalataval, a sziil6-
foldhoz valo6 ragaszkodassal és a
torténelmi emlékezet megOrzésé-
nek igényével.

Marcsak Gergely kolto, az
Egyiitt folyoirat olvasoszerkesz-
téje felhivta a figyelmet arra,
hogy Vari Fabian Laszl6 miivé-
szete szorosan 0sszefonodik az
olyan hivo szavakkal, mint a ma-
kacs meg nem alkuvas és erkol-
csi tartas. Ez a konok igazsagér-
zet palyafutésa elso felében szem-
be helyezi az akkor regnélo6 szov-
jethatalommal, mert tehetségét
nem hajlandé irodalompolitikai
kivanalmaknak alarendelni. Nem
akar olyan 6nall6 kotetet kiadni,
amelyben feltétleniil szerepelnie
kell egy Leninrdl szo6l6 versnek.

Zubanics Laszl6 torténész, a

benne az itt megsziiletd irodalmi
miivek adhatnak erét a karpat-
aljai nemzettoredék tagjainak a
mostani nehéz idokben a talélés-
hez, mutatott ra az tinnepelt. Akit
a tovabbiakban Marcsak Ger-
gely egy megzenésitett Vari Fa-
bian Laszlo-verssel kdszontott.
Shrek Timea eléadasaban pedig
néhany ismert, mar klasszikus-
sa valt Vari Fabian Laszl6-kol-
teményt hallhattunk.

Az est tovabbi részében be-
mutattak a Karpataljai Magyar
Miivel6dési Intézet altal kiadott
A hungarologia aktualis kérdése
napjainkban cim@ kotetet, Vari
Fabian Lészl6 Vasartér cimii re-
gényének angol nyelvi kiada-
sat (fordito Ortutay Péter), vala-
mint az 1990 és *94 kozott meg-
jelent Karpatalja cimi hetilaprol
sz616 kiadvanyt (Mankovics Ta-
mas). Emellett tajékoztatast hal-
lottunk arrél, hogy milyen iraso-
kat tartalmaz az Egyiitt irodalmi,
miivészeti, tudomanyos és kultu-
ralis folyoirat legut()bbi 2025 vé-
gén megjelent 6. szdma.

Vegul Kulin Agnes, a RIT el-
noke és Erfan Ferenc, a tarsasag
kuratoriumanak tagja atnyujtotta
Dupka Gyorgynek a 2025-6s Ré-
vész Imre-dijat.

Eszenyi Gabor

Otthoni beteggondozoi szakmai nap a KKDJA szervezésében

Tobb mint gondozas.
jelenlét, hit és szolgalat

A Karpataljai Reformatus Egy-
haz égisze alatt immaron tobb
mint egy évtizede miikodik a Kar-
pataljai Keresztyén Diakoniai Jo-
tékonysagi Alapitvany (KKDJA)
és az altala fenntartott Otthoni
Beteggondozo Szolgalat. Az itt
szolgalo munkatarsak nap mint
nap a magukra maradt iddsek,
betegek és raszorulok mellett all-
nak helyt, felbecsiilhetetlen érté-
kii munkat végezve. Ott vannak,
ahol alegnagyobb a sziikség, ahol
az elesettség és a magany talalko-
zik. Am jol tudjuk: még a legero-
sebbek is elfaradnak. A segit6k-
nek is sziikségiik van eréforrasok-
ra, lelki megerdsitésre, kozosség-
re. Ezt a célt szolgalta az idei ott-
honi beteggondozoi szakmai nap
is, amelynek az Ortutay Elemér
Gorogkatolikus Kozpont adott
otthont. Az alkalom egyszerre
volt szakmai tovabbképzés, lelki
feltoltodés és kozosségi talalkozas.

A szervezet elsddleges kiilde-
tése: segitséget nyujtani azoknak,
akik egyediil maradtak, akiknek
nincs, aki gondjat viselje. Az ott-
honi beteggondozas révén szak-
szerll apolast biztositanak a kor-
hazi kezelés utan hazatéro, illetve
oOnellatasra képtelen betegek sza-
mara — sajat otthonuk biztonsaga-
ban. Jelenleg tobb mint négyszaz
raszorulorol gondoskodnak azo-
kon a telepiilésen, ahol mar ki-
éptilt a szolgalat hdldzata. Az ott-
honi kornyezet, az ismerds falak,
a gondoskodo6 jelenlét nem csu-
pan kényelmet jelent, hanem a
gyogyulas egyik fontos feltétele
is. A szolgéalat munkatarsai nem-
csak apolnak: bevasarolnak, tigye-
ket intéznek, mosnak, beszélget-
nek —jelen vannak. Emberi kozel-
séget visznek oda, ahol az gyakran
hianyzik. Ez a szolgalat egyszerre
szakmai és mélyen emberi, s nem
ritkdn komoly lelki terhekkel jér.
Eppen ezért az alapitvany vezeté-
se kiemelt figyelmet fordit arra,
hogy a munkatarsak is er6sodje-
nek — szakmailag és lelkileg egy-
arant. A szakmai napokon nem-
csak 1j ismeretekkel gazdagodhat-
nak, hanem megerésddhetnek hi-
tukben is. Hiszen ,,akik az Urban
biznak, erejiik megujul”.

A mércius 20-4n megtartott
rendezvény ahitattal vette kez-
detét, amelyet Zan Fébian Séan-
dor, a KRE piispoke és az alapit-
vany elnoke tartott. Igehirdeté-
sében Amadsz proféta szavait al-

litotta a kdzéppontba: ,,Keressétek
az Urat, és éltek... a jora toreked-
jetek, ne a rosszra”. Ramutatott: a
bojti iddszak nem pusztan lemon-
das, hanem lehet6ség arra, hogy tu-
datosan keressiik Istent, az értéke-
ket, az élet valodi tartalmat. Hala-
ra hivott azért, hogy Isten megszo-
lit benniinket, és lehetdséget ad az
irgalmassag gyakorldsara, a szere-
tet megélésére.

A piispdk hangsulyozta: Karpat-

diagnosztikai szakérté, a Munka-
csi Keresztény Egészségiigyi Koz-
pont orvosigazgatoja a palliativ el-
latas gyakorlati kérdéseirdl tartott
eldadast. Ramutatott: e gondozasi
forma elsddleges céljanem a gyo-
gyitas, hanem a szenvedés enyhi-
tése, az életmindség javitasa, va-
lamint a betegek és csaladtagjaik
lelki tAmogatasa.

Hires-Laszl6 Kornélia, a
I1. Rékoczi Ferenc Karpatal-
jai Magyar Fdiskola docense, a
Hodinka Antal Nyelvészeti Ku-
tatokozpont vezetdje el6adasa-
ban a demencia szociologiai ha-
tasairol beszélt, ismertetve nem-
zetkozi kutatdsok eredményeit és
a karpataljai idésgondozok koré-
ben végzett felmérések tanulsa-
gait. Hangsulyozta: a demencia
nem az dregedés természetes ve-

aljan ma nincs olyan telepiilés, ahol
ne lennének magukra maradt id6ések
és betegek. Az egyhaz ezen szolga-
lata altal sokan tapasztalhatjak meg
Isten gondviseld szeretetét. Ugyan-
akkor fontos felismerni: a beteg-
gondozot is gondozni kell. Ezért is
kiilonosen értékesek az ilyen alkal-
mak, amelyek erdt adnak a folyta-
tashoz. Koszonetét fejezte ki a ma-
gyar kormanynak a tdmogatasért,
amely lehet6vé teszi a szakmai fej-
16dést és a lelki feltoltddést. Reme-
nyét fejezte ki, hogy mindez hoz-
zajarul ahhoz, hogy kdzdsségeink-
ben egyre tobben valjanak ,,irgal-
mas samaritanussa”.

A résztvevbéket Huszar Andrea,
a KKDIJA projektmenedzsere ko-
szontotte. Elmondta: a Beregsza-
szi kdzpont mellett tobb telepiilé-
sen — Csongoron, Mezdvariban,
Beregrakoson, Ungvaron, Sz610s-
gyulan és Csonkapapiban — is mii-
kodik a szolgalat. Kiemelte: elen-
gedhetetlen, hogy a munkatarsak
naprakész tudassal rendelkezzenek,
ugyanakkor legalabb ilyen fontos a
személyes talalkozas, a tapasztalat-
csere, az egymasbol meritett erd.

A szakmai program 0ssze-
allitasakor minden évben figye-
lembe veszik a gondozdk igé-
nyeit. Idén a palliativ ellatas és a
demencia keriilt a kdzéppontba.
Dr. Oroszi Pal onkologus, képalkotd

lejaroja, hanem kezelést és oda-
figyelést igényl6 koros allapot.

A demenciagondozas téma-
jahoz kapcsoldédva Huszar And-
rea a Johannita Segité Szolgalat
altal szervezett képzésen szerzett
tapasztalatait is megosztotta. Be-
mutatta a svéd Silviahemmet gon-
dozasi filozofiat, amely a demens
betegek méltosaganak megdrzé-
sét, a személyre szabott gondos-
kodast és a szenvedés csokkenté-
sét helyezi a kdzéppontba.

A tartalmas el6adasokat kdve-
téen forumbeszélgetés s tapasz-
talatcsere zarta a napot. A részt-
vevok Oszintén beszéltek a min-
dennapok kihivasairol, a lelki ter-
hekrol, a szolgalat és a csaladi élet
Osszeegyeztetésének nehézségei-
r6l. K6zosen keresték a véalaszo-
kat arra, miként lehet még haté-
konyabban segiteni, hogyan le-
het feldolgozni a veszteségeket,
¢és miként erdsithetok meg ,,a lan-
kadt kezek”.

Ez a nap ismét megerdsitet-
te: a beteggondozas nem csupan
munka, hanem hivatas. Olyan
szolgélat, amelyben a szakérte-
lem és a hit, az emberség és az
odafordulés kéz a kézben jar. Es
ahol minden apré gesztus — egy
sz0, egy érintés, egy jelenlét —az
¢let felé mutat.

Késa Eszter

Hangszerbemutato a beregardoi Perényi Kulturkiriaban

Nem csak a muzsikusnak van
dalbol a lelke

Hangszerbemutatora és
hangszersimogatora invi-
taltak a Kkisiskoliasokat a Pro
Cultura Subcarpathica mun-
katarsai a beregardéi Perényi
Kultirkariaba. A magyar kor-
many altal meghirdetett Jovo
nemzedéke program keretében
a karpataljai diakoknak ezut-
tal lehetdségiik nyilik behatob-
ban megismerkedni a kiilonbo-
z6 hangszerekkel, azok készitési
moédjaval, s azzal, hogy a kiilonbo-
z6 korszakokban milyen szerepet
toltottek be a kozosség életében.
Erre talan a legjobb példa
szamunkra, magyarok szama-
ra a tarogato, amely méltan valt

hungarikumma. Mint Holozsai
Imre, a Beregszészi Kodaly Zoltan
Miivészeti Iskola oktatdja elmond-
ta, a hangszer a Rakoczi-szabad-
sagharcban a csatak soran a kiilon-
boz6 csapatmozgasokra hivta fel a
figyelmet, a szabadsagkiizdelem le-
verése utan pedig a rajta megszolal-
tatott kuruc dallamok a dicsé mult-
ra emlékeztették a hallgatosagot.
Az eldadas soran megtortént a
kiilonbdz6 hangszerek osztalyoza-
sa, sz0 esett azok fejlodéstorténe-
tér6l, majd bemutatéasra keriiltek a
kilonb6z6 favos, huros, tds, illet-
ve billentyiis hangszerek. Az inter-
aktiv foglalkozas keretében az el6-
ado tobbszor megénekeltette a hall-

gatosagot, akik szamos kérdést tet-
tek fel a zenészeknek. Majd a leg-
végén a kisdiakok — a Beregszaszi
Kossuth Lajos Liceum 4-5. oszta-
lyos tanul6i — maguk is kiprobal-
hattak az itt kiallitott hangszere-
ket. Ebben Holozsai Imre mellett
Halész Bertalan, Nagy Istvan, Ha-
lasz Nikolett és Marko Veronika, a
Beregszaszi Kodaly Zoltan Miivé-
szeti Iskola, illetve a Tulipan Tano-
da Magyar Népmiivészeti Iskola
pedagbgusai voltak segitségiikre.
A nap tovabbi részében kéz-
miives foglalkozasra keriilt sor,
amelynek keretében Gogola Eva
és Marko Veronika iranyitasaval
papirbol és kiilonboz6 viragokbol
husvéti diszeket készitettek a fia-
talok. A program zarasaként pe-
dig a gasztronomia keriilt el6tér-
be: a kisdiakok a maguk gytrta és
formazta csorogét siitotték tapasz-
talt szakacsok feliigyelete mellett.
Majd az elkésziilt finomsagokat
kozosen, joiziien elfogyasztottak.
-ardai-



=nfo

KOzOSSEG

2026.
marcius 25.

Nigriny Edit-emlékkiallitas Magyarorszag Ungvari Fokonzulatusan

Szinekbe almodott élet

Magyarorszag Ungvari Fékon-
zulitusan ,,Eletem jaték volt
csupan” cimmel nyilt emlék-
kiallitas a Karpataljai Magyar
Miivel6dési Intézet Munkacsy
Mihily Emlékplakettjével Kki-
tiintetett, két évvel ezelott el-
hunyt ungvari sziiletésii festo-
miivész, grafikus és dekorator,
Nigriny Edit alkotasaibél. A
miivészno sziiletésének 75. év-
forduléja alkalmabdl rendezett
tarlat elsésorban grafikai mun-
kait mutatja be, betekintést en-
gedve egy Kkiilonleges, deriivel
és életszeretettel atszott alko-
téi vilagba.

A kiallitott miivekbdl az élet
szeretete és dicsérete, az embe-
ri josag ¢és a belsé harmonia su-

karpataljai képzOmiivészeti élet-
nek, a most bemutatott tarlat pe-
dig ismét rairanyitotta a figyel-
met arra, hogy vidékiink szdmos
olyan alkotot adott a vilagnak,
akikre méltan lehetiink biiszkék
— fogalmazott a kiallitds megnyi-
tojan Albertné Simon Edina kon-
zul. Aki hangstlyozta: a tarlattal
nem csupan egy kivaldo miivész
el6tt tisztelglink, hanem egy olyan
¢életmii el6tt is, amely ma is képes
megszolitani és felemelni a szem-
1é16t. Mint fogalmazott, Nigriny
Edit személyében egy olyan alko-
tot veszitett el a kozosség, akinek
miivei tovabbra is 6rzik és kozve-
titik az altala képviselt értékeket.

A megnyitora a marcius 15-i
nemzeti iinnephez kapcsoloddan

garzik. Nigriny Edit alkotésait
¢élénk szinek és konnyed hangu-
lat jellemzi. Tudatosan kertilte a
sOtét tonusokat, hiszen miivésze-
tével a pozitiv gondolatokat, az
élet szépségét kivanta kozvetite-
ni. Egész munkassagat az 6szin-
te emberi kapcsolatok és a szere-
tet ereje hatotta at.

A festémilivész tehetsége
mar gyermekkoraban megmu-
tatkozott, a rajz és a grafika vi-
laga pedig hamar meghatarozo-
va valt szdmara. Kés6bbi mun-
kaiban is megbrizte azt a jaté-
kos, deris latasmodot, amely
egyéni stilusanak védjegyévé
valt. A 2024-ban elhunyt festd
oroksége meghatarozo része a

keriilt sor. Bacskai Jozsef fokon-
zul kdszontdjében kiemelte: ezek-
ben a napokban a magyarsag vilag-
szerte az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc héseire emlékezik,
mikdzben 6rokségiiket és tanulsa-
gaikat is ujraértelmezi. Hozzatette:
Nigriny Edit marcius 11-én iinne-
pelte volna 75. sziiletésnapjat, igy
a kiallitas egyszerre valik a nemze-
ti emlékezet és egy gazdag miivészi
¢életat elotti fohajtassa. A diploma-
ta emlékeztetett arra is, hogy a mii-
vész a Karpataljai Magyar Miivel6-
dési Intézet Munkacsy Mihaly Kép-
zO6miivészeti Egyesiiletének alapi-
t6 tagjaként meghatarozo szerepet
toltott be az ungvari magyar miiveé-
szeti életben.

Mihajlo Primics mvészet-
torténész, az ungvari Muvésze-
ti Akadémia rektora meghato
gondolatokkal szolt az alkotorol.
Mint mondta, a miivekben az a
szeretet valik lathatova, amelyet
amiivész élete soran adott masok-
nak. Ez a szeretet nemcsak csa-
ladjaban €l tovabb, hanem min-
den egyes kiallitott alkotasban is
jelen van.

A megnyiton koszontét mon-
dott Jevhen Tiscsuk, a Karpat-
aljai Megyei Katonai Kozigaz-
gatas miivel6dési foosztalyanak
vezetdje, valamint Ivan Gyidik,
Ukrajna érdemes festomiivésze
és Petro Hodanics fafaragé is.
A tarlat szamos baratot, isme-
rost és egykori évfolyamtarsat
is megszolitott: tobben eljottek
az Ungvari Miivészeti Szakko-
zépiskola egykori didkjai ko-
zil, hogy kozosen idézzék fel
az egylitt toltott éveket és a mi-
vésznd emlékét.

A megnyitd végén Nigriny
Edit 6zvegye, Nigriny Szabolcs
meghatott szavakkal mondott
koszonetet a fékonzulatus mun-
katarsainak a kiallitas megvalo-
sitasaért, majd személyes em-
lékein keresztiil idézte fel fe-
lesége alkotdi palyajat és em-
beri arcat.

Ot évvel ezeldtt egy vele
készitett interjuban Nigriny
Edit igy vallott: ,,Nekem Er-
délyi Béla, a karpataljai festo-
iskola megalapitoja a példaké-
pem, szamomra § feliilmulhatat-
lan. Imddom Gustav Klimtet, a
régi klasszikusok koziil Sandro
Botticellit, Csontvary Kosztka
Tivadar gyonyorl szineit. De
az optikai festészet, az ,,op-
art” legjelentdsebb képviseld-
je, Victor Vasarely is kozel all
hozzam, bar 6 szigoru szaba-
lyok, bizonyos filozéfia alap-
jan dolgozik. En inkabb szabad
szellemben alkotok.” S hogy mit
festett szivesen? , A téma talal
ram, valahogy megalmodom,
amit papirra viszek, sokszor
egész torténeteket... Persze min-
denki azt 1at bele egy-egy képbe,
amit szeretne, de nekem azok a
legkedvesebbek, amelyek tob-
bet mondanak, mint amennyit
els6 ranézésre mutatnak™ — val-
lott anno a miivésznd.

A mostani tarlat eldzetes be-
jelentkezés alapjan 2026. aprilis
7-ig latogathato.

Késa Eszter

HITELET

»Mé6zes hit altal hagyta oda
Egyiptomot, nem félvén a ki-
raly haragjatol, mert erés szivii
volt, mintha latta volna a latha-
tatlant.” (Zsid 11, 27)

Mozes szerette és félte az Urat.
Szerette népét, a héber népet. Sze-
gény, 1ildozott csalad gyermeke-
ként latott napvilagot. Késébb,
Isten csodalatos gondoskodasa
folytan, hercegi rangban, a nagy
farad palotdjaban toltotte fiatal
éveit. Nagy sikerek és nagy jovo
vart ra ott. De Mozes jobban sze-
rette a nyomorgo, szenvedd né-
pét, mint dnmagat, hires jovojét,
a farad pompds udvarat, a biztos
sikerek utjat. Mozest kiskoraban
istenfélo zsido édesanyja nevelte
hitre, hiiségre, szeretetre, az egy
igaz Isten félelmére! Ez a neve-
I¢és, ez a tananyag elég volt Mo-
zesnek egy életre. Nem felejtette
el soha. Amikor elérkezett az ide-
je, inkabb vallalta a népével valod
egyitt-nyomorgast, mint a farad
minden igéretes ajandékat és a si-
kereket. Vallalta a pusztai bolyon-
gast, éhezést, szomjazast, faradsa-
got, nehéz munkat, és mindemel-
lett népének lazadasait, értetlen-
kedéseit, hiitlenkedéseit. )

Mozes elkotelezte életét az Ur-
nak. Hitt, rendithetetlentil hitt az Ur-
ban. Akoriilmények sokszor elkese-
rithették, visszatérithették volna t-
jarél. Moézes tudta, hogy kinek hisz,
kit kovet, kinek szolgal. Szerette Is-
tent! A lathatatlan Isten, a valosag, a
» Vagyok” betoltotte eletet.

Evtizedeken keresztiil bolyon-
ganak a pusztaban. Kimeriilten ér-
keznek az igéret foldjének hata-
rahoz, Kanaan hatarahoz. Kove-
teket, kémeket kiild, tizenkett6t,
nézzék meg, kémleljék ki, mi-
lyen emberek lakjak, milyenek a
mezOok, a foldek, a termés. Vissza
is jOn tiz nemsokara. ,,Rettenetes
az a hely. Félelmetes emberek lak-
jak. Erdsek, nagyok, izmosak, so-
kan vannak, legydzhetetlenek.”

Na, most mit csinal Mdzes?
Ijedjen meg, rettegjen, forditsa
vissza a népet Egyiptomba? Szok-
jon meg eldliik és keressen ma-
ganak egy nyugodt helyet? Nem,
nem. Igaz, mar faradt nagyon, de
a hite és az emlékezete még ép!
Emlékszik, hogy mit igért az Ur
ennek a népnek. Emlékszik a cso-

Jezus vezet a vandorutadon

dékra a farao el6tt, a tengeri atke-
Iés, amanna, a fiirjek, a viz a szik-
14bodl, hat az nem semmi! Azokat
nem lehet elfelejteni. Aki cseleke-
dett eddig, a,,Vagyok™ Isten, most
is cselekedni fog!

S megérkezik az elmaradt két
megfigyeld, Jozsué és Kaleb, ha-
talmas gyiimolcsot cipelnek a
vallaikon. Es beszamolnak 6k is:
»Magas, nagy emberek lakjak,
igaz, sokan is vannak, de a fold
csodalatos, nézzétek milyen gyii-
mdlcsot terem, izleljétek és higy-
gyetek. Olyan, mint ahogy Isten
mondta. Nem er0sebbek ezek,
mint a farad hatalmas serege volt!
Akkor sem mi gy6ztiink, hanem
az Ur. Menjiink, ne féljiink, ke-
zlinkbe fogja adni Isten”. Ez a két
ember a lehetetlen, a félelmetes,
az ijeszt6 koriilmények moge is
latott. Hittek. Es most Mozes hite
is uj erdre kap. A nagy nehézsé-
gek, gondok mogott is meglat-
ta Isten josagat, a nagy igéret le-
het6ségét, a valosagos Kanaant.

Mit latsz? Orias gondokat, a
lehetetlent, a reménytelent, a ve-
szedelmet, a megoldhatatlant?
Nézz Jézusra! Reméld a holna-
pot, a megoldast, amit O ad, ne
ijedezz és ne rémiildozz!

Szeret az Ur téged. Men;j uta-
na, kovesd az ton, a lathatat-
lan, az ismeretlen uton! O tudja,
hol van a hatara a te Kanaanod-
nak, az igéretnek. Engedd, hogy
vezessen! Erds6djon meg a szi-
ved. Most még nem latod a lat-
hatatlant, de ha Jézus iranyitasa-
nak atengeded az életedet, min-
den szenvedés és fajdalom, féle-
lem ellenere is O elvisz a célig.
Mert az O 6rome a te 6rémdd.

Fogd a kezem, Ur Jézus, és
vezess ez ismeretlen pusztai van-
doruton! Rémitenek a hirek, a ko-
riilmények, a kilatastalansag, a
sok nincs. De hiszek Benned. Em-
lékszem, mennyi sok jot tettél mar
életemben. Koszonom, hogy Te
legy6zod életem orias probléma-
it. Segits szeretni Téged hiisége-
sen! Segits elhinnem, hogy amit
ma én még nem értek és nem la-
tok, Te azt mar ismered, és a ja-
vamat akarod. Amen.

(Morzsék 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Evangelizacios het a Gloria Ifjusagi és Misszios Kozpontban

Magvetés a Magvetés évében

Mircius 16-20. koézott evangeli-
zacios istentiszteleteket tartottak
a tiszabokényi Gloria Ifjusagi és
Misszios Kozpontban. A ,, Talal-
kozas Istennel” cimet visel6 o6t-
napos lelki alkalom lehetdséget
kinalt az Istennel valé személyes
kapcsolat megélésére és megero-
sitésére. Az emberi élet mélysé-
geirdl és magassagairol beszél-
tek férfiak, ill. nok, akiket a Jé-
zusba vetett hititkk mentett meg a
pusztulastol. Isten uj életet ajan-
dékozott szamukra Krisztusban,
hogy hatrahagyva a régit, létiik-
nek célt és értelmet talaljanak.
Bizonysagtételiik a Megvalté ha-
talmarol, életet atformalé erejé-
rol sokakat halara inditott.
Kobrin Mihaly reformatus
lelkipasztor hirdette az igét hét-
fot6l péntekig, a magvetd példa-
zata alapjan. Mark evangéliuma-
nak 4. része igen gazdag az igei
iizenetekben. Els6 nap az ige bo-
ségérol, kedden a sziv allapota-

rol, szerdan 6romokrol és bosszu-
sdgokrol, csiitdrtokon a bénito ter-
hekrél, pénteken pedig az Isten sze-
rinti, bovolkodo életrdl esett szo.

Isten szavéanak teremtd erejére
nap mint nap racsodalkozhatunk:
a teremtett vilag apraja-nagyja mi-
ként teszi dolgat magatol értetddo-
en, a TeremtOnek feltétel nélkiil en-
gedelmeskedve. Isten tokéleteset al-
kotott. Harmonikusat. Rendezettet.
Amit latunk: rend van a ndvények
és allatok ko6zott, csak egyetlen te-
remtmény ellenkezik, dacol Istennel:
az Isten képmasara teremtett ember.

Az els6 biineset 6ta folyamato-
san novekszik a mennytdl valo ta-
volsag, hianyérzetet adva a halat-
lan embernek. Az Isten alaku {ir ott
van mindenki életében addig, amig
nem talalkozik Krisztussal. Csak O
tudja megadni azt, amire az Elet-
hez sziikségiink van. Az érzés, hogy
¢liink nem egyenld azzal, hogy 1¢-
legziink, beszéliink és tudjuk moz-
gatni végtagjainkat.

A vegetalastol sokkal jobbat ki-
nal az Isten: a Fidban 6nmagat in-
gyen, kegyelembdl. Isten a szere-
tetet és az igazi békességet ajandé-
kozza oda annak, aki kéri és elfogad-
ja Krisztus érdeméért. Husvét tinne-
péhez kozeledve nagyon is aktualis
foglalkozni nagypéntekkel és a Gol-
gotan torténtekkel. Husvét Jézus fel-
tamadasanak megigért napja, és nem
a nyuszik ¢és tojasok :
szines kavalkadja. A ——
magvetd példazata- ||
bol megérthetd, hogy
az ige a hintett mag,
ami olykor rossz ta-
lajba hull. Vagy utfél-
re esik (,tortént ve-
tés kdzben, hogy né-
mely mag az utfélre
esett, de jottek a ma-
darak, és felkapkod-
tak” Mark 4,4), vagy
nem megfeleloek a
koriilmények a ndvekedéshez. A no-
vény, ha meg is fogan és kihajt, ak-
kor sem tud megmaradni, mert nincs
gyokere. A nap perzseld ereje és a to-
visek megolik a zsenge életet, mie-
16tt az szarba szokkenhetne (,,...t0-
visek megnéttek, megfojtottak, és
igy nem hozott termést” Mark 4,7).

A keresztyén életben a ,,gyo-
kértelenség” veszélyes allapot,
mert a hivo élet nem tud kitelje-
sedni. Ilyenkor gyakori az elége-
detlenség, a meg nem értettség és
sértettség. Pedig pusztan arrdl van
sz0, hogy az illet6 nem alapozodott
meg, ezért nem talalja a helyét sem
a szlik csaladjaban, sem a nagy csa-
ladban, a gyiilekezetben. Ha meg-

térés utdn az jjasziiletés elmarad
vagy megreked, egyenes kovet-
kezmény az Istentdl valo eltavolo-
das. Nem volt jo a talaj... Csak a

jol megmiivelt fold biztositja a ki-

valo ,termést”. Jézus igy mondja:
mert a mag ,,j6 foldbe esett, és mi-
kor kikelt, és szarba szokkent, ter-

mést hozott: egyik a harminc-
szorosat, masik a hatvanszoro-
sat, s6t némelyik a szdzszorosat
is.” (Mark 4, 8)

Az értékrend sokat elarul, ki
hol tart az ujjasziiletés folyamata-
ban. Elég csak feltenni a kérdést:
,,Hanyadik helyen van az Isten az
¢letemben? Els6? Masodik? Ne-
tan a harmadik?” Egyszeriien fo-

galmazva arrol van szo,
mit tartok fontosnak az
= ¢letemben. Es ami a leg-
r fontosabb, az az én iste-
nem. Ha Jézus Krisztus
az Ur nalam, akkor nem
kérdés, €16 Istenem van,
akinek dobogds helyezés
jut az én rangsoromban.
Ez pedig egyet jelent az-
zal, hogy az ige mag-
ja nalam jo talajba hul-
lott... Adja Isten, hogy
minél tébben engedjék
ezt a ,talajmtvelést, talaj-eloké-
szitést” — Isten dicsOségére!

(Az evangelizdcios igehirdeté-
sek megtekinthetdk és meghallgat-
hatok Barta Elemérnek, a Gloria
Ifjusagi és Misszios Kozpont veze-
tdjének facebook oldalan.)

Bodnar Didna
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Tajékoztaté a magyar orszaggyulési képviselok valasztasarol
a KARPATALJAN é16 magyar allampolgarok részére

magyarorszagi lakcimmel NEM rendelkez6é magyar allampolgarok

_ Amennyiben On a szavazasi levélcsomag kézbesitését Magyarorszag karpataljai killkepviseleteire (UNGVARI
FOKONZULATUS vagy BEREGSZASZI KONZULATUS) vagy Magyarorszagon a kijelolt teleptlések polgarmesteri

hivatalaban mikodé helyi valasztasi irodaba kerte:

A SZAVAZASI LEVELCSOMAG ATVEHETO személyesen a valasztépolgar altal a
regisztracios kérelemben megjelolt helyszinen és médon:

az UNGVARI FGKO[\IZULATUSON vagy a BE-
A kérelemben megjelolt magyar REGSZASZI KONZULATUSON (kijevi id6 szerint)

kulképviseleten 2026. marcius 28. és aprilis 10. kozott
SZEMELYESEN (UNGVARI FOKONZULATUS minden nap (hétvégén és iinnepnapon is)
vagy 7.00 oratol 21.00 ¢raig,
BEREGSZASZI KONZULATUS) aprilis 11-én 7.00 6ratol 22.00 6raig,
€s a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 o6ratdl
19.00 é6raig
A kérelemben megadott
— erre Kijelolt — 2026. marcius 28. és aprilis 11. kozott
SZEMELYESEN magyarorszagi telepulésen, munkanapokon 9.00 6ratol 16:00 oraig és
a polgarmesteri hivatalban a szavazas ideje alatt
mikodd helyi valasztasi irodaban. aprilis 12-én 6.00 6ratdl 19.00 oraig

A szavazasi levélcsomag személyes atvétele soran a valasztopolgarnak személyazonossagat érvényes magyar
vagy mas (ukran) fényképes igazolvannyal kell igazolnia. Amennyiben a kiilféldi személyazonositd6 okmanyon
es az atveteli jegyzeken szereplé személyes adatok elternek, ugy az eltérés tisztazasa eérdekében tovabbi
dokumentumok (magyar lakcimkartya, honositasi okirat) bemutatasa valhat sziikségessé.

A szavazatot tartalmazé VALASZBORITEK LEADASA térténhet:
az UNGVARI FOKONZULATUSON vagy a BEREG-

Magyarorszag kilképviseletein SZASZI KONZULATUSON (kijevi id6 szerint)
(UNGVARI FOKONZULATUS vagy 2026. marcius 28. és aprilis 10. kdzott minden nap
BEREGSZASZI KONZULATUS) (hétvégén és unnepnapon is) 7.00 oratdl 21.00 oraig,

aprilis 11-én 7.00 oratdl 22.00 oraig,
€s a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 oratdl

19.00 6raig
Magyarorszagon az orszaggydilési egyéni valasztokeriiletek 2026. marcius 28. és aprilis 11. kozott
székhelyein, a polgarmesteri hivatalban miikodé helyi valasz- munkanapokon 9.00 ératél 16:00 éraig és
tasi irodaban. a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 6ratol 19.00 oraig

A magyarorszagi lakcimmel RENDELKEZO magyar allampolgarok:

szemeélyesen szavazhatnak a magyarorszagi lakdhelyuk szerint kijelolt szavazokorben.

Ha a szavazas napjan kiilféldén tartézkodik és Magyarorszag valamelyik kiilképviseletén szeretne szavazni,
legkésbébb 2026. aprilis 2-an 16.00 Oraig kérnie kell a kiilképviseleti névjegyzékbe vételt. A kerelem benyujthato
elektronikus uton — elektronikus azonositassal — a www.magyarorszag.hu honlapon, vagy személyesen, illetve
kézbesitési meghatalmazott utian barmely magyarorszagi helyi valasztasi irodaban vagy barmelyik kiilképviseleti
valasztasi irodaban. A magyarorszagi lakcimmel rendelkezé valasztopolgarok, akik jelentkeztek a kilképviseleti
Szavazasra, a kivalasztott kiilképviseleten 2026. aprilis 12-én, vasarnap (6.00 és 19.00 6ra k6zott) adhatjak
le szavazatukat kizarélag személyesen (az ukrajnai klilképviseletek esetén ez a kijevi idét jelenti). A szavazas
feltétele, hogy személyazonossagukat igazoljak a kbvetkez6, magyar hatésagq altal kiallitott érvényes igazolvanyok
valamelyikének bemutatasaval: személyazonosito igazolvany, utlevél vagy vezetbi engedély.
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Elado csaladi haz Opalyi koz-

pontjaban! 100 m?, szoba,
konyha, spajz, flirddszoba, ka-
zdnhaz. Gaz- és vegyestlizelés. &
Vasarosnaménytol 20 km, fiyiy
Matészalkatol 5 km. Iranyéar B
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skesksk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

sk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
EEE
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
*ok ok

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

i

BY/1IBENbHO-MOHTAXHI POBOTH: §
BOAONPOBOIH, HAHANIZAUIAHI MEPERIL, O4MCHI CTOPY M
T T W
PEANIALYIA ;

MOMETANEHOBHY TRYE; FELHYBANLHHX DETANER JANIP
APMATYPH: 3BAPOBANEHE OENAAHAHHR fomm m posapsiit
JANCOGETCHHI BHPOGH [4rs0840 212 NN

POEOTH EHFI{AEATQPA,
ACEHIZALIIWHI POBOTH

EMKOHYEMO MPORONM MEYHTY NI TEYEONPOBONN,
Ta NPOYRCTR KAHANAAL|HHHY MEBFH

068347 0133 097376 98 84

XIV. Buzanszky Jeno
Labdarugé Kupa

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany 14. alkalom-
mal hirdeti meg a Buzanszky Jend Labdarugo Kupat. A
rendezvény célja a labdarugas népszertsitése, hagyo-
manyteremtés, Karpatalja ifju labdarigé tehetségeinek
felkutatasa, tamogatasa.

A labdarugo kupa idépontja: 2026. aprilis 11.

A labdarugo kupa helyszine: Beregszasz

Meérkozések tipusa: kispalyas labdaruagas (5+1-es
felallasban)

A labdartgo kupa jelentkezési hatarideje: 2026. mar-
cius 13., 12.00 6ra

Jelentkezni kizardlag elektronikus titon lehetséges az
alabbi linkre kattintva, ahol a csapat edzdje, vagy az adott
iskola képviselje regisztralja be a csapatokat:

https://forms.gle/q5Sn86 ATW4uhdgpTT7

A labdartigé kupan kizarolag azok a versenyzok ve-
hetnek részt, akik a helyszini regisztracié alkalmaval ér-
vényes, fényképes didkigazolanyukat (kiskonyviiket) be-
mutatjak.

Kategoriak:

1. Altaldnos iskolds fivik (15 éves korig)

2. Kézeépiskolas fiuk (15-17 évesek)

3. Lanycsapat (17 éves korig)

A labdarugo kupa megvalosulasat a Magyar Kormany,
Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkarsag, Beth-
len Gabor Alapkezeld Zrt. tamogatja.

A program szakmai referense: Vizaver Arpad

Elérhetésége: vizaver.arpad@kmf.org.ua

Részletes informaciot a genius.ktst@kmf.org.
ua e-mail cimen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00
ora kozott.

Felhivas — XIII. Zupko Jozsef
Kézilabda Emléktorna

A "GENIUS" Jétékonysagi Alapitvany a 2025/2026-
0s tanévben tizenkettedik alkalommal valodsitja
meg a Zupko Jozsef Kézilabda Emléktornat.

o A kézilabda emléktorna iddpontja: 2026. méjus 9.

o A kézilabda emléktorna helyszine: Beregszasz

e A kézilabda emléktorna tamogatdja: Magyar Ké-
zilabda Szovetség

Jelentkezni az alabbi versenykategdriakban lehet:
1. Altalanos iskolak lany csapat U10-11 (10-11 évesek)
2. Altalanos iskolék fit csapat U10-11 (10-11 évesek)
3. Altalanos iskolak lany csapat U12-13 (12-13 évesek)
4. Altalanos iskolak fi csapat U12-13 (12-13 évesek)
5. Altalanos és kozépiskolas lany csapat U14-15

(14-15 évesek)
6. Altalanos és kozépiskolas fin csapat U14-15
(14-15 évesek)
7. Altalanos és kozépiskolas lany csapat U16-18
(16-18 évesek)
8. Altalanos és kozépiskolas fiu csapat U16-18
(16-18 évesek)
9. Sportiskolak fitcsapat U10-11 (10-11 évesek)
10. Sportiskolak lanycsapat U10-11 (10-11 évesek)
11. Sportiskolak fitcsapat U12-13 (12-13 évesek)
12. Sportiskolak lanycsapat U12-13 (12-13 évesek)
13. Sportiskolak fiticsapat U14-15 (14-15 évesek)
14. Sportiskolak lanycsapat U14-15 (14-15 évesek)
15. Sportiskolak fiticsapat U16-18 (16-18 évesek)
16. Sportiskolak lanycsapat U16-18 (16-18 évesek)

Jelentkezni kizarolag elektronikus uton lehet
2026. aprilis 3. 15:00 oraig az alabbi jelentkezési link-
re kattintva:

https://docs.google.com/forms/d/1fV64jMRIb66s27
afAVO8NIoUG8wvVLF yGLAUzsjsUMw/edit

Tisztelettel kérjiik, hogy az esetleges hibak elkerti-
1ése végett a csapatokat a csapat edzdje vagy az adott is-
kola képviseldje regisztralja be! Az egyiittmiikddést na-
gyon szépen kdszonjiik!

Részletes informaciot a ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany munkatarsaitol e-mailben: kezilabdasport.
genius@gmail.com kaphatnak munkanapokon 8:00-
17:00 ora kozott.

Tjékozddjon a nagyvilag
~ ésKarpatalja hireirdl!
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Halalos kimeneteli koz-
lekedési baleset tortént
az Ungvari jarasban ta-
lalhaté Ljuta (Havaskoz)
telepiilésen.

A nyomozas eddigi
adatai szerint egy 41 éves
nd személygépkocsijaval
probalt megfordulni egy
emelkedonél 1€vo ttkeresz-
tez6désben, amikor egy 16
éves motoros belerohant az
autoba. Az {itkdzés kovet-
keztében a helyi fiu olyan
sulyos sériiléseket szenve-
dett, hogy a helyszinre ér-
kez6 mentdszolgalat mun-
katarsai mar csak a ha-

16 éves motoros halt meg az
Ungvari jarasban

14l bealltat tudtdk megal-
lapitani.

A renddrség a baleset-
ben érintett Hyundai sze-
mélygépkocsit, valamint a
rendszam nélkiili motorke-
rékpart lefoglalta, és a hato-
sag telephelyére szallittatta.

A hatosag halalos ki-
menetelll kdzlekedési bal-
eset miatt inditott eljarast.
A nyomozok jelenleg azt
vizsgaljak, hogy az aldo-
zat miként jutott hozza a
motorkerékparhoz, illetve
rendelkezett-e érvényes
vezetdi engedéllyel — irja
a Suspilne hirportal.

Egy nap alatt két kabito-
szer-kereskedot is elfog-
tak a biiniildozé szervek
Karpataljan.

Az egyik gyanusitot-
tat a Huszti jarashoz tarto-
z6 Tlosvan sikertilt 6rizet-
be venni, amikor atvette a
pénzt a tudatmodosito sze-
rért. A 24 éves férfi autdja-
nak atvizsgalasa soran no-
vényi alapanyagu drog ke-
riilt el6, ami bizonyitékként
lefoglalasra kertilt.

A masik eset végére
Szolyvan sikeriilt pontot
tenni. A 20 éves helyi la-
kost mar korabban megfi-
gyelés alatt tartottak, mert

Dilereket tartoztattak le
Karpataljan

metamfetaminnal kereske-
dett. Akkor kattant a csuk-
l6jan a bilincs, amikor az
elére egyeztetett helyen
¢és idében atvette a pénzt
a tiltott szerért. A helyszi-
nen tobb targyi bizonyiték
is eldkeriilt, amik felhasz-
nalhatok lesznek ellene a
birdsagi targyalason.

A gyanusitottakat el6-
zetes letartoztatasba he-
lyezték és kabitoszer-ke-
reskedelem miatt biinte-
téeljaras indult elleniik.
Biintetésiik vagyonelkob-
zas mellett akar 10 évig
tartd szabadsagvesztés
is lehet.

Kiabalas és hangos 16-
vések hallatszottak fé-
nyes nappal Karpatalja
megyeszékhelyén. Mint-
ha egyre tobb fegyver és
labilis mentalis allapota
ember lenne az utcikon.
Ungvaron a rend6rok ori-
zetbe vettek egy férfit, aki
a dramai szinhaz ablaka-
ira lovoldozott.

Marcius 12-én a
,»1027-es segélyhivo vo-
nalra a renddrségi Orszol-
galat jardre tett bejelen-
tést arrol, hogy az Ivan
Csendej utcaban egy is-
meretlen személy 16vé-
seket ad le a dramai szin-
haz épiiletének iranyaba.
A helyszinre az Ungva-
ri Jarasi Rendérkapitany-
sag nyomozo6 operativ cso-
portja érkezett ki. A rend-
Orok gyorsan azonositot-
tak a jogsértésben érintett
személyt — egy 38 éves he-
lyi lakosrol van sz6. A fér-
fi tobb 16vést adott le egy
pisztollyal az intézmény
ablakaira, deriil ki a Kar-
pataljai Renddrség kom-
munikécids osztalyanak
tajékoztatojabol. Szemé-
lyi sériilés szerencsére nem
tortént.

A fegyvert lefoglaltak.
Az eldézetes informaciok
szerint egy szabad forga-
lomban 1év6 1égpisztolyrol
van sz06. Bar annak megva-
sarlasahoz nincs sziikség

Fegyverek, lovoldozés:
Vadnyugati hangulat kezd
eluralkodni Ungvaron

killon engedélyre, ilyen
eszkdz hasznalata a koz-
rend megsértésével jogel-
lenes, ¢és feleldsségre vo-
nast von maga utan.

Az elkovet6t az Uk-
rajna Biintetéeljarasi Tor-
vénykonyve 208. cikke-
lyének megfelelen Orizet-
be vették, majd ideiglenes
fogdaba helyezték. A nyo-
mozok a férfi cselekmé-
nyét az Ukrajna Biintet6
Torvénykonyve 296. cik-
kelyének 4. része (garaz-
dasag) szerint mindsitet-
ték. Az elézetes nyomozas
folyamatban van.

Eldtte egy nappal az
ungvari jarérok megalli-
tottak egy szabalytalanko-
do személygépkocsit, ame-
lyet egy tinédzser vezetett.
Azon tul, hogy nem volt
jogositvanya, a jarérok az
autdban egy pisztolyt, egy
bokszert és egy dsszecsuk-
hato kést talaltak. Ellene
kozigazgatasi jegyzOkony-
vet vettek fel.

Szintén ezen a hé-
ten tortént, hogy egy on-
gyilkossaggal fenyegeto-
z6 férfihoz riasztottak a
rendvédelmiseket Ungva-
ron. A férfi egy kést tar-
tott a torkahoz és azt ki-
abalta, hogy megdli ma-
gat. A rendérség munka-
tarsainak hosszas rabeszé-
1és utén sikertilt csak lebe-
szélni tervérdl.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 A legjobb ajanlat
Magyar sorozat
12:00 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:25 Castle
Amerikai krimisor.
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:05 A legjobb ajanlat
Magyar sorozat
22:35 RTL Hirad6 -
Késo6 esti kiadas
23:10 XXI. szazad - A
legendik veliink
élnek
23:45 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai sorozat
00:55 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Térék drama sor:
16:40 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:35 Ujratervezés
23:25 A mi torténetiink
00:35 Tények extra

@ oo

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Nagyheti
gondolatok
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:45 Magyar vilag
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idéjaras-jelentés
10:20 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Az 1jito Jozsef
nador
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdl
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor:
14:05 Csaladi kor
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:26 Idojaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:25 izérzék:
Mezétarkany
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idé6jaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Nagyheti
gondolatok
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
21:00 Kékfény
21:50 Derrick
Német biiniigyi té-
véfilmsor:

O =

05:00 Hiradé
05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Summa
06:35 Ot kontinens
07:00 Csalad'26
07:20 Idéjaras-jelentés
07:30 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:35 Csaladi kor
08:15 Csaladi kor
08:40 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
08:50 J6 ebédhez
sz0l a nota
09:20 Libretto
10:15 Mindennapi
10:16 Nagyheti
gondolatok
10:20 Agapé
11:15 Jokai, a legma-
gyarabb iro
11:16 Férfihiiség
Magyar jatékfilm
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:50 Domovina
14:30 Karpati Kronika
15:20 Sipos gazda
hazhoz megy
15:30 A Nagyok
16:00 Itthon vagyunk!
16:10 Jokai, a legma-
gyarabb iré
16:11 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Iddjaras-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:00 Onok kérték!
19:30 Akos — ,HAR-
MINC EV”
20:30 Frakk, a macs-
kak réme
20:35 Székelyfoldi
legendarium
20:45 Gusztav
21:00 Hiradé
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé

M4
sroat

07:30 Miikorcsolya és
Jégtanc
vilagbajnoksag

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 UEFA labdarugo6
felkésziilési
mérkozés

12:30 Joviink!

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Nyiltvizi uszé
vilagkupa

14:40 Jégkorong Erste
Liga

17:00 Nemzeti
Sporthirado

Koszontjik Arpad nevi olvaséinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 A legjobb ajanlat
Magyar sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:25 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fékusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:05 Alegjobb ajanlat
Magyar sorozat
22:30 RTL Hirad6 -
Kés6 esti kiadas
23:05 Hazon kiviil
00:15 Halalos iramban 9.
Am.-thai-kanadai-
Japan film

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drdama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Tordk drama sor:
16:40 Tavoli varos
Tordk drama sor:
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:35 Ujratervezés
23:25 A mi torténetiink
00:35 Tények extra

) o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idgjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Nagyheti
gondolatok
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Ot kontinens
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Id6jaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Az \jito Jozsef
nador
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 Az igéret ara
Portugdl tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 Hegyek, embe-
rek, ételek
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:26 Idéjaras-jelentés
15:30 Onék kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:251z6rzok: Nekézseny
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés

18:40 Pollenjelentés
18:44 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:45 Nagyheti
gondolatok
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
20:47 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia viraga
Chinese torténelmi
drama
21:50 Davos 1917

Torténelmi filmsor.
O=

05:00 Hirado
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Esély
06:35 Planet °26
06:55 Csinaljuk a fesz-
tivalt S. évad —
Vilogatas
07:05 Magyar gazda
07:25 Iddjaras-jelentés
07:30 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:35 Csaladi kor
08:20 Csaladi kor
08:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:25 Libretto6
10:15 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
10:25 Mindennapi
10:27 Nagyheti
gondolatok
10:30 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:30 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:31 Julianus barat
Tévéfilmsorozat
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:45 Csalad'26
15:05 Orém-kérben
15:15 MS Histéria —
Torténelmi
rangadé
15:55 Itthon vagyunk!
16:10 Jokai, a legma-
gyarabb iré
16:11 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz6l a nota
18:55 Onok kérték!
19:30 Akos — ,HAR-
MINC EV”
20:30 Frakk, a macs-
kak réme
20:35 Székelyfoldi
legendarium
20:45 Gusztav
21:00 Egy Perc Hirado
21:01 Iddjaras-jelentés
21:04 A Nagyok

M4
sroaT

07:30 Pecatura

08:00 UEFA labdarigé
felkésziilési
mérkozés

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Jégkorong
Erste Liga

12:45 Vizilabda magazin

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Kézilabda-
magazin

14:30 Kosarlabda-
magazin

15:15 Csak az ETO

Koszontjilk Hugo nevii olvasdinkat!

(R T

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fliigos
nyomozoé
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 A legjobb ajanlat
Magyar sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hirado6
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:25 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor:
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:05 Alegjobb ajanlat
Magyar sorozat
22:30 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:10 CSI: Las Vegas-i
helyszinel6k
Amerikai sorozat
00:20 CSI:
A helyszinel6k

Kanadai-am. sor.
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05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor:
15:35 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:35 Ujratervezés
23:25 A mi torténetiink
00:35 Tények extra
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado6
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Nagyheti
gondolatok
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Iddjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Az 1jit6 Jozsef
nador
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 IdGjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzék: Vitnyéd
18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Nagyheti
gondolatok
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:44 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdl
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandinav Lotté
21:00 Liberté '56
23:00 Agapé

C

05:00 Hirado
05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Karpati Krénika
07:10 Egészségiinkre!
07:30 Id6jaras-jelentés
07:35 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:40 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
08:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:20 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
09:30 Libretto
10:25 Mindennapi
10:30 Nagyheti
gondolatok
10:34 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:55 Ortodox 6romhir
11:30 Julianus barat
Tévéfilmsorozat
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:20 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
14:30 Magyar gazda
14:50 Orokolt targyaink
15:00 Karpat-medence
15:20 Almok almodéi
15:25 Jézus
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Idéjaras-jelentés
18:22 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz0l a nota
19:00 Onok kérték!
19:30 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2015
20:30 Frakk, a
macskak réme
20:35 Székelyfoldi
legendarium
20:45 Gusztav
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:30 Vad nélkiil

DRI,
o

M4
sroat

07:25 Szabadido

08:00 U21-es labdaru-
g6 Europa baj-
noki-selejtezo

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 UEFA labdarugo
felkésziilési
mérkozés

12:30 Pecatira

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Jégkorong
Erste Liga

15:45 Csak az ETO

16:15 Boxutca

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Fradi Tv

Készontjiik Aron nev(i olvasainkat!

KEd

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fltigos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 A legjobb ajanlat
Magyar sorozat
12:00 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:25 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:05 Alegjobb ajanlat
22:30 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:05 CSI: Las Vegas-i
helyszinel6k
Amerikai sorozat

00:20 CSI:
A helyszinel6k
Kanadai-am. sor.
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05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikéi drama sor:
15:35 Isztambuli arvak
Térék drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:35 Ujratervezés
23:25 A mi torténetiink
00:35 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
00:55 Tények extra
01:25 A hegyi doktor

Német drama sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:42 Nagyheti
gondolatok
06:45 Sebaj Tobias
Animacios filmsor.
06:50 Barangolasok
07:20 P'amende
07:45 Erdei utakon
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Id6jaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:50 Tof-Tof elefant
Animacios filmsor.
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 IdGjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdl
13:00 Az igéret ara
Portugal tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30Alegkisebb Ugrifiiles
Babfilmsorozat
14:35 Siini és baratai
Babfilmsorozat
14:45 A nagy ho-ho-ho
horgasz

Rajzfilmsorozat
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok - Tema-

tikus epizodok
17:55 SzerencsePerc
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti

Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:38 Pollenjelentés
18:40 Pom-Pom meséi

Animacios filmsor.
18:55 Fekete sziv- A

Sansalan csalad

titka

Torok telenovella
19:40 Nagyheti

gondolatok
19:50 Bor, mamor,

szerelem

Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:44 Szabadsag tér

'56 - Szilankok a

forradalombdl
20:50 Hatoslotto sorsolas
21:00 Bagi-Nacsa

Orfeuma

i\_/m

05:00 Hirado
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Vilag
06:30 Karpat-medence
07:00 Fiilszoveg: Kis
Petronella
07:25 Iddjaras-jelentés
07:30 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:35 Csaladi kor
08:20 Csaladi kor
08:50 Nagyheti
gondolatok
09:00 Krizmaszenteld
Gyulafehérvarroél
11:00 Mindennapi
11:02 Katolikus krénika
11:30 Julianus barat
Tévéfilmsorozat
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolasok
13:55 P'amende
14:30 Magyarorszig ma
15:00 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
15:30 A vezérfokapi-
tany — Wulff
Olaf szolgalata
és hazatérése
16:10 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:00 Onék kérték!
19:30 A nagyok
19:55 A nagyok
20:25 A nagy ho-ho-ho
horgasz
20:35 Alegkisebb Ugrifiiles
20:40 Pom-Pom meséi
20:50 A nagy ho-ho-ho
horgasz
21:00 Hiradé
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé

M4
oAt

07:55 UEFA labdarugoé
felkésziilési
mérkozés

10:00 Nemzeti
Sporthirado6

10:30 U21-es labdaru-
g6 Eurépa baj-
noki-selejtezo

12:30 Pecatira

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Boxutca

14:10 Jégkorong Erste

Liga
16:15 Vizilabda magazin
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Készontjik Buda, Richard nevii olvasoinkat!
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05:00 Kis Vuk
Magyar-brit film
06:35 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
07:05 Molang
Fra.-am.-brit sor.
07:15 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:35 A bajkeveré majom
Am.-dél-koreai-
fiilop-szigeteki-
tajvani-kanadai sor.
08:00 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Am.-dél-koreai sor.
08:25 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.
08:55 Marvel
Am.-kanadai sor.
09:20 A gumimacik
Amerikai sorozat
09:45 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
10:10 Kungfu Panda
Amerikai-kinai sor.
10:45 Babe 2. - Kisma-
lac a nagyvarosban
Ausztral-am. film
12:40 Hopp
Amerikai film
14:50 Halalos iramban 9.
Am.-thai-kanadai-
Japan film
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Nyul Péter 2. -
Nyulcipo
Ausztrdl-am. film
20:55 Neveletlen hercegno
Amerikai film
23:25 Vén rokak
Amerikai film
01:30 Szavak a falakon
Amerikai film
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05:25 Tom és Jerry

Am. animacios film
07:25 Gagyi mami

Amerikai vigjaték
09:30 Miel6tt megis-

mertelek

Angol, amerikai ro-

mantikus film
12:00 Tavol az ég

Amerikai drama
14:25 Troéja

Bolgar, angol, ame-

rikai torténelmi film
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
23:00 Ujratervezés
23:50 A mi torténetiink
01:00 Carbon

Fr., belga krimi

) o

05:15 Csalad-barat

05:55 Himnusz

05:58 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:35 Id6jaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Nagyheti
gondolatok

06:50 Rondo

07:15 Karpat-medence

07:40 A Nagyok

08:05 Borbas Marecsi
szakacskonyve

08:35 Bor, mamor,
szerelem

09:30 Csalad-barat

10:00 Egy Perc Hirado

10:01 Iddjaras-jelentés

10:04 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

10:50 Templomaink

11:00 Nagypénteki
evangélikus is-
tentisztelet koz-
vetitése a biiki
evangélikus
templombél

12:00 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Iddjaras-jelentés

12:55 Agenda plusz

13:00 Az igéret ara
Portugdal tévéfilm-
sor.

13:50 Csaladi kor

14:30 A vilag egy
teritett asztal

14:55 Egy Perc Hirado

15:00 Iddjaras-jelentés

15:03 Csaladi kor
15:35 Notre Dame
langokban
Francia katasztro-
Jafilm
17:25 1z6rz6k - Temati-
kus epizodok
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:48 Magyar népmesék
18:55 Mindennapi
18:59 Nagyheti
gondolatok
19:00 Quo vadis?
Angol torténel-
mi film
21:45 Két nap az élet
Fr. haborus film
23:45 Kené

05:00 Hirado
05:20 Idgjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Almok 4lmodéi
06:15 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
06:40 Magyar vilag
07:10 Erdei utakon
07:35 IdGjaras-jelentés
07:40 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:30 Csaladi kor
09:05 Itthon vagy!
09:30 Libretté
10:25 Mindennapi
10:26 Nagyheti
gondolatok
10:30 Katolikus krénika
10:55 De 6szintén!
11:00 Vilag-Vallas
11:10 Neked szdl!
11:20 Johann Sebastian
Bach
Tévéfilmsorozat
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
13:55 Karpat-medence
14:20 Planet °26
14:45 Egészségiinkre!
15:15 Kontur:
Lux Adam
15:55 Résre nyilo6 id6
- A székelyderzsi
unitarius temp-
lom értékei
16:20 17 allomas - a fel-
tamadas
keresztutja
17:20 Csalad-barat
17:50 Idéjaras-jelentés
17:55 Agenda plusz
18:00 A fekete bojtar
Magyar tévéfilm
19:25 A Megfeszitett
21:10 Via Crucis — Led
papa Keresztut-
janak kozvetité-
se Romabol
22:55 Bach & Ortner
— Bach

M4
sroat

07:25 Pecatura

07:55 Jégkorong Erste
Liga

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 UEFA labdarugé
felkésziilési
mérkézés

12:30 N6i labdarugé
magazin

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Napos Oldal

14:00 Vizilabda magazin

14:15 Boxutca

15:00 U21-es labdari-
g6 Eurdpa baj-
noki-selejtezo

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Futsal

17:45 K&H néi
kézilabda liga

K6szontjlk Izidor nevii olvasoinkat!

RIT

06:50 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
07:20 Mouk
Francia sorozat
07:30 Molang
Fr.-am.-brit sor.
07:55 Masa és a medve
Orosz sorozat
08:15 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Am.-dél-koreai sor.
08:40 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.
09:05 Marvel
Am.-kanadai sor.
09:35 A gumimacik
Amerikai sorozat
10:00 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
10:25 Kungfu Panda
Amerikai-kinai sor.
10:55 Mozaik
Magyar sorozat
11:40 Uton hazafelé -
Egy hihetetlen
utazas
Amerikai film
13:20 Terhes tarsasag
Amerikai film
15:25 Miro6l almodik
a lany?
Amerikai film
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
19:00 Fokusz Plusz
20:00 A mi kis falunk
Magyar sorozat
21:15 Hamupipdke
Angol-am. film
23:25 Meglesni és
megszeretni
Amerikai film
01:40 CSI:
A helyszinel6k

Kanadai-am. sor.

V.

05:35 Pumukli
Német, magy., oszt-
rdak animdcios sor.
05:55 Magyar népmesék
06:10 Magyar népmesék
06:25 Kérem a
kovetkezot!
Magyar csaladi sor.
06:45 Vakacién a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.
07:45 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
08:45 Trendmania
09:25 Innovator
10:00 Mancsok és
Tappancsok
10:40 GYM TIME
11:15 Poggyasz
11:55 SVENK film-
és mozimagazin
12:30 Konstruktiva -
Az épité miisor
13:10 Csaladi titkok
14:15 A hobbit
Amerikai, 1j,
zélandi kaland film
18:00 Tények
18:55 Napl6 - a valésag
testkozelbol
19:55 Kincsvadaszok
vIP
21:45 Ricky, az alibi
barat
Vigjaték
00:20 Valogatott
gyilkosok

Angol, ausztral krimi
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05:05 MMA portrék
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado6
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Nagyheti
gondolatok
06:50 Magyar Kronika
07:20 Divat & dizajn
07:50 Noé baratai
08:20 Matyas, az
igazsagos
Magy. animacios film
09:25 Szent Péter kulcsa
Cseh mesefilm
10:55 Egy Perc Hirad6
11:00 Id6jaras-jelentés
11:04 A kozos ima —
Egy mise, ha-

rom nép
12:00 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Id6jaras-jelentés
12:50 Agenda plusz
12:55 Gyulafehérvar
katolikus kincsei
13:15 Barabas
Filmdrama
15:30 Egy Perc Hiradé
15:31 Idéjaras-jelentés
15:33 Hogy volt?!
16:25 A husvét a
miivészetben
17:50 Nagyheti
gondolatok
17:55 Mindennapi
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 SzerencseSzombat
18:46 SzerencsePerc
19:35 Kiralyok kiralya
Angol filmdrama
22:10 Kené
22:15 Id6jaras-jelentés
22:16 A konydoriiletes-
ség papja
Tévefilm
00:10 Barabas
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05:00 Hirado

05:20 Iddjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Magyarorszag ma

06:10 Unio27

06:35 Novum

07:05 Delta

07:30 Iddjaras-jelentés

07:34 Multiverzum

08:00 Folkudvar

08:30 Evangélium

08:55 Nagyheti
gondolatok

09:00 Karpati Krénika

09:55 Itthon vagy!

10:20 Erdei utakon -
Reviczky
Gaborral

10:50 Foproba

11:15 Almok almodoéi

11:20 Johann Sebastian
Bach
Tévéfilmsorozat

13:00 Hiradé

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

13:30 Szabadidé

14:00 M4 sport+

14:00 MOL néi vizilab-
da OB L.

17:50 Szlovak labdarua-
g6 bajnoksag

19:50 TippmixPro néi
roplabda NB I.
Extraliga

22:00 Ahol az Eg ossze-
ér a Folddel

23:05 A kozos ima —
Egy mise, ha-
rom nép

23:55 Szerelmes foldrajz

00:30 Hazajaré

00:55 Himnusz

01:00 Hiradé

01:20 Iddjaras-jelentés

01:24 Angol nyelvii hirek

01:30 MMA portrék

M4
sroat

07:20 UEFA labdarigé
felkésziilési mér-
kozés

09:20 Vizilabda Bajno-
kok Ligaja

10:40 K&H noi
kézilabda liga

12:15 FIZZ Liga

14:15 Felvezeto miisor:
Labdarugas

14:30 FIZZ Liga

16:30 Ertékelé miisor:
Labdarugas

16:45 Felvezeto miisor:
Labdarugas

17:00 FIZZ Liga

19:00 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

19:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

Kdszontjuk Vince nevi olvasoinkat!

KA Ed

05:00 Fokusz Plusz
05:50 Hopp
Amerikai film
07:40 Mouk
Francia sorozat
08:10 Molang
Fr.-am.-brit sor.
08:25 Masa és a medve
Orosz sorozat
08:45 Trollok - A dal-
lam szol tovabb
Am.-dél-koreai sor.
09:10 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.
09:40 Marvel
Am.-kanadai sor.
10:05 A gumimacik
Amerikai sorozat
10:35 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
11:00 Kungfu Panda
Amerikai-kinai sor.
11:30 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
12:10 Nyul Péter
Ausztral-am. film
14:00 Deriilt égbol fasirt
Amerikai film
15:50 Nyl Péter 2. -
Nylcip6
Ausztral-am. film
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:50 Hazon Kkiviil
19:55 Aranyhaj és a
nagy gubanc
Amerikai animdcios
kalandvigjaték
22:00 Evan, a minden6o
Amerikai film
00:10 Fél l1abbal a
paradicsomban
Olasz-amerikai film
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05:20 Hazibuli
Francia vigjaték

07:40 Gagyi mami 2.
Amerikai vigjaték

09:45 Az 6rdog jobb
és bal keze
Olasz western film

12:20 Nanny McPhee -

A varazsdada
Angol, amerikai,
francia csaladi film
14:25 A hobbit
Amerikai, vj,
zélandi kaland film
18:00 Tények
18:55 A Nagy Duett
23:30 Magic Mike
utolso tanca
Amerikai vigjaték
02:00 Szerelem,
angolosan
Amerikai vigjaték
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05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Csipkerézsika -
Késziilt a
Grimm testvérek
meséje nyoman
Német gyerek miisor
07:50 Husvéti gondolatok
08:00 Neked szol!
08:05 De 6szintén!
08:10 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:35 Isten kezében
09:00 Katolikus kronika
09:30 Iddjaras-jelentés
09:33 Rome Reports -
Vatikani hiradé
09:55 Templomaink
10:00 Husvétvasarnapi
rémai katolikus
szentmise koz-
vetitése a vaci
Nagyboldog-
asszony-székes-
egyhazhbél
11:10 Jézus és...
11:45 Agapé mini
11:48 Kereszt-Tények
12:00 Kapcsoljuk R6-
mat! XIV. Leé
papa ,,Urbi et
Orbi” aldasanak
kozvetitése R6-
mabol

12:25 A hit harom qtja

12:55 1z6rz6k - Tema-
tikus epizodok

13:20 J6 ebédhez
sz6l a nota

13:45 Husvéti gondolatok

13:55 Barokk fresko-
festészet Ma-
gyarorszagon

14:05 Husvéti gondolatok

14:15 A beszélo kontos
Magyar jatékfilm

15:45 Egy Perc Hiradé

15:48 Idéjaras-jelentés

15:49 Hisvéti gondolatok

15:55 SzerencsePerc

16:00 Hatoslott6 sorsolas

16:05 Delta

16:30 Jézus nyomai
Rémaban

17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve

17:50 Hisvéti gondolatok

17:55 Mindennapi

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Pollenjelentés

18:45 Azt beszélik
Amerikai-német-
ausztrdl romantikus
vigjaték

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

21:00 Ember maradj -
Az Akos-sztori.
Eddig.

22:55 Kené

22:56 Iddjaras-jelentés

23:00 A konydriiletes-
ség papja
Tévéfilm

00:55 Husvéti gondolatok

01:00 Szent Péter kulcsa
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05:00 Hiradé

05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 El6 egyhaz

06:10 Esély

06:35 Vilag

06:55 Opera Cafe
07:25 Id6jaras-jelentés

07:28 Mesterember leszek
07:50 Husvéti gondolatok
08:00 Noé baratai
08:25 Zenés Onok kérték
08:45 Iz6rzok:
Hosszihetény
09:15 Borbas Marecsi
szakacskonyve
09:40 Husvéti gondolatok
09:45 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:15 Hogy volt?!
11:10 Magyar szentek
és boldogok - Szent
kiralylanyok
11:35 Johann Sebastian
Bach
Tévéfilmsorozat
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Husvéti gondolatok
13:30 Magyarorszag ma
13:50 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
14:00 M4 sport+
15:50 Jégkorong
Erste Liga
20:35 MOL néi
vizilabda OB 1.
22:00 Gasztroangyal
23:10 Agapé
00:00 Husvéti gondolatok
00:05 Isten kezében
00:30 Erdei utakon

M4
sroat

08:35 FIZZ Liga
12:20 FIZZ Liga
14:15 G6o6l!
15:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
15:30 FIZZ Liga
17:30 Ertékelé miisor:
Labdarugas
17:45 Felvezeto miisor:
Labdarugas
18:00 FIZZ Liga
20:00 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
20:15 Goéol!
21:00 Bajnokok: Ka-
sas Tamas és Ma-
daras Norbert

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

100 %-os

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden Kkereskedelmi hirdetés

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

felarral jelenik meg.

Mob.: 066-2850283.

Példanyszam: 900
Rendelési szam: 445

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.
Felelos szerkeszto: Szoboszlai I1diko.
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.

Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:
(0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"
Vkpaina M. TepHomins, By TexcrinbHa, 28. Tei. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua
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Modszertani-gyakorlati szemindrium a Beregszaszi Bethlen Gabor Liceumban
Jatekositas az aktiv, elményszer,
eredmeényes tanulasért

Zaro eseményéhez érkezett a
Karpataljai Pedagogus-tovabb-
képz6 Intézet Beregszaszi Ta-
gozata altal szervezett modszer-
tani programsorozat, amelyet
a karpataljai magyar tannyel-
vii oktatasi intézmények peda-
gogusai szamara hirdettek meg.
A Tanulasi Laboratérium — Ta-
nulj Masképp Miihely Projekt
kozéppontjaban ezuttal ,,A ta-
nuléas gamifikacioja” allt, vagyis
azok a korszerii pedagégiai meg-
kozelitések, amelyek a jaték ele-
meit tudatosan épitik be az ok-
tatas folyamataba.

A programsorozat 6todik, egy-
ben zar6 alkalmanak a Beregsza-
szi Bethlen Gabor Liceum adott
otthont. A ,,Jatékositas az aktiv, él-
ményszerll, eredményes tanulasért
az 1-4. évfolyamon” cimli mod-
szertani—gyakorlati szemindrium
fokuszaban az als6 tagozatos kor-
osztaly allt. A résztvevok olyan
konkrét, azonnal alkalmazhatd
mddszerekkel és eszkdzokkel is-
merkedhettek meg, amelyek tamo-
gatjak a tanul6i motivacio erdsité-
sét, az aktiv részvételt, valamint a
tanulasi eredményesség ndvelését.

A rendezvényen 32 also tagoza-
ton tanito pedagdgus vett részt a kar-
pataljai magyar tannyelvii iskolak-
bol. A szakmai mithelymunka lehe-
tséget teremtett tapasztalatcserére,
kozos gondolkodasra és a jo gyakor-
latok megosztasara, ezaltal hozzaja-
rulva a térség oktatasi intézményei-
nek szakmai megtijulasahoz.

A szakmai eseményt Gabdda
Béla, a Karpataljai Pedagogus-to-
vabbképzd Intézet Beregszaszi Ta-
gozatanak vezetdje nyitotta meg.
Koszontdjében iidvozolte a megje-
lent pedagdgusokat, hangstlyozva
a folyamatos szakmai megujulés és
az egylitt gondolkodas jelentdségét
a karpataljai magyar oktatasban.

Beszédében ismertette a mii-
helymunka célkitiizéseit és szak-
mai fokuszat, valamint attekintést
adott a program felépitésérdl és
menetérdl. Kiemelte, hogy a gya-
korlatorientalt megkdzelités lehe-
tdséget teremt a résztvevok szama-
ra az azonnal alkalmazhaté mod-
szerek elsajatitasara, a tapasztalat-

cserére és a kzos szakmai reflexiora.

A modszertani szeminarium gya-
korlati mesterkurzusokkal vette kezde-
tét. A résztvevok a Beregszaszi Beth-
len Gabor Liceum pedagdgusai altal
szervezett bemutatd foglalkozasokon
kapcsolodhattak be az élményszer(i ta-
nulas vilagaba. A bemutat6 orakra par-
huzamosan keriilt sor, igy a jelenlévdk
tobb témakor koziil valaszthattak, ér-
deklédésiiknek megfelelGen.

A 3.A osztalyban
Fancsik Knoblok Eva .
mesterkurzusa a ,,Felfe-
dezem a vilagot: kis or-
vosok kiildetésben” cimet |«
viselte. Az ingergazdag,
interaktiv foglalkozas so-
ran a tanulok egy izgal-
mas kiildetés részeseivé | |
valtak: a kérdésekre adott
helyes valaszaikkal és si-
keresen megoldott felada- .
taikkal ,,meggyogyithat-
tak” Arankat, a képzelet-
beli beteg kislanyt.

A tandra komplex mo-
don épitett a gamifikacio
eszkoztarara: megjelen-
tek a szerepjaték elemei, a
pontgylijtés, a kihivéasala-
pu feladatmegoldas, valamint az azon-
nali visszacsatolas motival6 hatdsa. A
pedagogus tudatos modszertani felépi-
téssel teremtett olyan tanulasi kornye-
zetet, amelyben az élményszeriiség, az
egylittmikodés és az aktiv részvétel ter-
mészetes modon erdsitette a tanulok be-
vonodasat és tudasépitését.

. A4, Aosztalyban Tompa Bacsko

Eva tanarnd vezetésével a tanulok a
névmasok fogalmaval és hasznala-
taval ismerkedhettek meg. Az élmé-
nyekben gazdag, dinamikus felépité-
sl tanora soran a pedagogus valtoza-
tos, jatékos feladatokon keresztiil ve-
zette r4 a gyermekeket a nyelvtani is-
meretek felfedezésére és tudatos al-
kalmazasara.

A foglalkozéas kozéppontjaban a
gamifikaci6 tudatosan alkalmazott esz-
koztara allt: a didkok csapatokban és
egyénileg is gyijthettek pontokat, ki-
hivasokat teljesithettek, mikézben az
azonnali visszajelzés folyamatos mo-
tivaciot biztositott szamukra. A felada-
tok egymasra épiiltek, igy a tanulok 1é-
pésrol 1épésre mélyitették el tudasukat.

Az ora végére a résztvevok jaté-
kos verseny keretében mérhették 6sz-
sze megszerzett ismereteiket, és el-
nyerhették a ,,Névmasok mestere”
cimet. A mddszertani megoldasok jol
példaztak, miként valhat egy hagyo-
manyosan elvontnak tartott nyelvtani
téma €lményszerlivé, motivalova és
eredményessé a korszerli pedagdgi-
ai eszk6zok alkalmazasaval.

A bemutatoordkat kovetéen a
résztvevd pedagogusok szakmai ér-
tékelésére és kozos reflexiojara kertilt
sor. A megbeszélés soran a jelenlévok
részletesen elemezték a latott mod-
szertani megoldéasokat, a gamifikacio
alkalmazott elemeit, valamint azok

tanuléi motivaciora és aktivitasra
gyakorolt hatasat.

A szakmai diskurzus lehetGséget
teremtett a tapasztalatcserére, a jo
gyakorlatok kiemelésére, valamint
az esetleges tovabbfejlesztési lehetd-
ségek megfogalmazasara is. A részt-
vevok aktiv hozzaszolasai és kérdé-
sei hozzajarultak ahhoz, hogy a be-
mutatdorak ne csupan szemlélteto al-
kalmak, hanem valddi szakmai mii-
helymunkéva valjanak.

Az értékel§ szakasz megerdsitet-
te: a jatékositas tudatos és szaksze-
rli alkalmazasa hatékony eszkoze le-
het az ¢lményszer(i, eredményes ta-
nulasszervezésnek az als6 tagozaton.

A szakmai nap masodik részében
tematikus el6adasokra és jo gyakorla-
tok bemutatasara kertilt sor. A tartal-
mas szakmai program el6adasblokk-
jat Hutterer Eva, a II. Rakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Egyetem Peda-
gogia, Pszichologia, Tanito- €s Ovo-
dapedagogia, valamint Oktatasi In-
tézményvezetés Tanszékének helyet-
tes vezetdje nyitotta meg. ,,A digita-

lis kdrnyezet hatasa az oktatas folya-
matara. Gamifikaci6 az oktatasban”
cimii el6adasaban atfogo képet adott
a2l. szazadi tanulasi kornyezet kihi-
vasairdl és lehetdségeir6l. Ramutatott
arra, miként alakitja at a digitalis tér a
tanuloi attitlidoket, a figyelem fenn-
tartasanak modjat, valamint a tudas-
szerzés dinamik4jat.

El6adasaban hangsulyozta, hogy
a pedagdgusok feladata nem csupan
a digitalis eszk6zok alkalmazasa, ha-
nem azok tudatos, modszertanilag
megalapozott integralasa a tanulasi
folyamatba. A gamifikacié mint mo-
tivacios és tanulasszervezési stratégia
olyan keretrendszert kinal, amely el6-
segiti az aktiv részvételt, az élmény-
szer(i tanuldst és a hosszu tavil tudas-
megtartast. Az eldadas elméleti meg-
alapozottsaga és gyakorlati példai
egyarant hozzajarul-
tak ahhoz, hogy a
résztvevok atfogobb
képet kapjanak a ja-
tékositas pedagogiai
potencialjarol.

A felvezetd, el-
méleti megalapozast
nyujtd eléadast ko-
vetéen Panulics Be-
= ata, a Csapi Széche-
nyi Istvan Liceum
also tagozatos peda-
gogusa mutatta be sa-
jat, a mindennapi ta-
nitasi gyakorlatban
alkalmazott j6 gya-
korlatat. Prezentacio-
jaszamos, az also ta-
gozatos orakba kony-
nyen beépithetd gamifikacidés meg-
oldast vonultatott fel, kiilénds hang-
sulyt fektetve a hosszl tdvii motivacio
fenntartasara. Bemutatdjanak egyik
legérdekesebb eleme a matematika-
tanitashoz kapcsolodo, sajat fejlesz-
tési ,,Kristalybirodalom legendaja”
cim jaték volt.

A komplex, narrativara épiild
rendszerben a tanulok egy képzelet-
beli birodalom tagjaiva valnak, és a
,.birodalmi szerz6dés” megkotésével
vallaljak a kozos szabalyok betarta-
sat. A program kiilénlegessége, hogy
ajaték nem egy-egy tanorara korlato-
z6dik, hanem akar egy teljes tanéven
ativeld keretet biztosit a tanulasi fo-
lyamat szdmara. A diakok a kiilon-
b6z6 matematikai feladatok megol-
dasaval szinteket 1éphetnek, ponto-
kat gyiijthetnek, kihivasokat teljesit-
hetnek, mikdzben folyamatos vissza-
jelzést kapnak teljesitményiikrdl. Az
Osszegylijtott pontok — eldre rogzitett
szabalyok mentén — jutalmakra is be-
valthatok, ami tovabb erdsiti a moti-
vaciot és az elkotelezddést.

A bemutatott jo gyakorlat vila-
gosan szemléltette, miként lehet a
tananyagot egy koherens, élmény-
alapu keretbe agyazni, amelyben a
tanulas nem csupan kotelezettség,
hanem k6z06s kaland és fejlodési tt.
A résztvevOk szamara inspiralo pél-
dat jelentett arra, hogyan épithetd fel
tudatosan egy hosszi tavon fenntart-
hatd, pedagogiailag megalapozott
jatékos tanulasi rendszer az also ta-
gozaton. A szakmai nap zarasaként
Hadar Judit, a Nagydobronyi Lice-
um tanarndje mutatta be j6 gyakor-
latat,,A vilag felfedezése az osztaly-
teremben kezdédik” cimmel. Ahogy
a cim is sejteti, a tanulok egy rend-
kiviil gazdag, interaktiv digitalis ja-
ték segitségével ismerkedhetnek
meg a kozeli és tavoli kdrnyezettel.
A program soran a didkok kiilonbd-
z6 allomasokon haladnak sorban,
mikdzben felfedezd kirandulasokat
tesznek, és megismerik az adott tér-
ség sajatos jellemzdit, kulturajat és
¢élovilagat.

A tandrnd a jaték néhany ki-
emelt allomasat is bemutatta, pél-
daul: ,,Afrika — a szafari ritmusa”,
,.Eszak-Amerika él6vilaga — kaland
a jégmezOktol a sivatagig”, ,,Eur-
azsia: kultura és logika”.

Hadar Judit részletesen ismertet-
te, hogyan lehet egy koherens keret-
torténetet felépiteni, amelyben a ta-
nulok ,.egy egéssz¢ valhatnak”, €s
miként lehet a formativ értékelést in-
tegralni a jatékba. A felfedezo utle-
velek minden teljesitett 4llomas utan
pecséttel gazdagodnak, amelyeket a
késobbiekben érdemjegyekre vagy
ajandékokra lehet bevaltani.

Az elbadas végén a tanarnd ki-
emelte a tanuloi 6nértékelés és a folya-
matos visszajelzés fontossagat. Hang-
stllyozta, hogy az also tagozatos orak
egyik legnagyobb kihivasa az, hogy a
gyerekek félelem helyett élményt élje-
nek at, és a tanulas valodi felfedezés és
oromforras legyen szamukra.

A szakmai nap soran a kérpatal-
jai magyar tannyelvii iskolak peda-
gbgusai a jatékositas (gamifikacio)
gyakorlati alkalmazasaval ismer-
kedhettek meg az als6 tagozaton. A
bemutato 6rak, mesterkurzusok és
eléadasok révén lathattak, hogyan
tehetd a tanulas élményszeriivé,
motivalova és aktivva a kiilonbdz6
jatékos elemek — pontgyftijtés, szin-
tek, kihivasok, kerettorténetek — be-
épitésével. A program hangstlyoz-
ta, hogy a gamifik4cié nem csupan
szorakozas, hanem hatékony peda-
gbgiai eszkdz a tanuldi aktivitas,
onértékelés és a hosszu tava tudas-
épités tamogatasara.

Gaboda Béla

Benében mdr hozzdlattak a lemoso permetezéshez

Oszibarack helyett szaméca?

A foldmiives a legoptimalisabb
emberfajta. Mert akarhany-
szor is menjen tonkre a ter-
més, mindig ujrakezdi a mun-
kat, bizva abban, hogy ez al-
kalommal erdfeszitéseit siker
koronazza. Tavaly Karpatal-
ja alfoldi részein, igy Benében
is, a tavaszi fagy elvitte a gyii-
molesfak termésének tiillnyomo
részét: a barackbol, a cseresz-
nyébol, a meggybdl szinte sem-
mi sem, de szilvabol, almabol és
kortébdl is csak egy kevés ma-
radt. A kemény minuszok nem
kimélték a szamocaiiltetvénye-
ket: még a fatyolfolias takaras
védelme alatt is elpusztult a ko-
ran megkotott, a legértékesebb
termést ado elsé viragzas.

Az elmult évi kudarc ellené-
re a telepiilésen javaban zajlik a
fak metszése, sokan mar a lemo-
s6 permetezés elsd forduldjan is
tuljutottak.

— Ok nem tul kordn kezdték
a tavaszi névényvédelmet?

— Mindenki a sajat tapaszta-
latabol, no meg a lehetdségeibol
indul ki — valaszol Pak Ferenc
helyi gytimolcskertész. — Mivel
az ismert okok miatt nalunk is

kevés a mozgodsithatd €16 munka-
erd, sokan azzal szamolnak, hogy
az egyediil végzett metszés elhu-
z6dik, aztdn meg beall egy hosszan
tartd esés idoszak, igy kifutnak az
1d6bol. Ami az dszibarackfak ese-
tében végzetes lehet: a tafrinas le-
vélfodrosodas nem csupan az idei
termést viheti el, de stilyos esetben
magat a fat is elpusztithatja.

— Gondolom, valamennyi kdr-
pataljai baracktermeszto az onok
ajanldsa alapjan végzi a barack-
fak lemoso permetezését 3%-os
borddi lével.

— Immar a koézelmult agra-
riumanak torténelméhez tartozik,
hogy még a mult szazad hatvanas
éveitdl kezdédden ezen a vidéken
falubelijeim meghonositottak e 1é-
dus gylimdlcs termesztését, s az las-
san elterjedt a megye mas részein is.
S valdban, egészen a legutobbi id6-
kig mindenki a rézgalic és az oltott
mész keverékébol osszeallitott per-
metszert szorta ki tavasszal a faira.
Aki egyszer is kiprobalta, az jol tud-
ja, hogy mennyi sok aprolékos mun-
kaval jar az ilyen oldat elkészitése.
Szerencsére ma mar nalunk is kap-
hat6 a Vegesol elnevezésti réz tartal-
mu szer, amely megfelel6en helyette-

siti a bordoi levet. Két esztendeje én
is ezt hasznalom, s hatékonysagaval
elégedett vagyok. Aki telepiilésiinkon
mostanaban atutazik, az lathatja, hogy
igen sok helyen kékre szinezédtek a
fak. Az ott €16 gazdak tovabbra is ra-
gaszkodnak a korabbi jol bevalt ké-
szitményhez. Rendelkezésre all tehat
két hatékony szer. Mar csak a kiszo-
ras idépontjat kell j6l megvalasztani.

— Az On tobb évtizedre vissza-
nyulo tapasztalatibol kiindulva
mikor is kell permetezni?

— Meglatasom szerint akkor va-
lik id6szeriivé ez a beavatkozas,
amikor a fak nedvkeringése bein-
dul, a riigyek er6sen megduzzad-
nak. Ez persze akar két-harom hé-

ten at is eltarthat, igy a jovo héttol
kezd6déen mar indulhat is a mun-
ka. Az egyszeri bordoi leves per-
metezes is biztos védelmet nyujt-
hat, ha a Vegesol mellett dontiink,
akkor viszont tiznaponta ismétl6-
dden két-haromszor is szorjuk a fa-
kat. Majd amikor ndvényeink apro
zoldleveles allapotba keriilnek, ak-
kor vessziik el6 Gjra a permetez6gé-

pet. Ekkor mar Horus vagy Score
gombadld, illetve Karate Zeon
vagy Mospilan elnevezésii rovar-
0610 szerrel védjiik a fakat.

— Az elmult években elszenve-
dett fiaskok utan milyen hangulat-
ban késziilnek a gyiimolcstermesz-
t6k a mostani idényre?

— Az utdbbi 6t-hat évben szin-
te menetrendszerlien érkezd ta-
vaszi fagyok komoly terméski-
esést okoztak, s jelentdsen elvet-
ték a kedvét a gazdaknak. Akik
egy része jo ideje profilvaltas-
ban gondolkodik, tobben kozii-
lik az Gszibarackfak helyett mar
most is a szamocat favorizaljak.
A tavalyi tapasztalat még inkabb
raerdsitett arra, hogy lépni kell.
Ugyanis még az a kevés Osziba-
rack, amelyik a telepiilést Gvezo
dombok magasabb részein meg-
maradt, nehezen és a vartnal ala-
csonyabb aron talalt gazdara. Ez-
zel szemben a szamocaért mind-
végig szép summa iittte azoknak
a szerencséseknek a markat, akik
az lltetvényiiket az aprilis ele-
ji zord id6jaras soran meg tudtak
védeni. Egyszéval most tgy tii-
nik, hogy a szamoca a nyer6. Ta-
pasztalatbdl azt is tudjuk, hogy
nem lehet csak egy kulturara ala-
pozni, hisz példaul a megmaradt
szilva irant is nagy volt a kereslet
a hozzank latogat6 turistak koré-
ben, s az ebbdl késziilt lekvart és
aszalvanyt is jol megfizették. Te-
hat érdemes tobb labon allni. Mint
ahogy egyre nyilvanvalobba valik
az is, hogy az uborka ¢és a paradi-
csom — akar berakva vagy lének
elkészitve —nagyobb érdekl6dés-
re tarthat szamot, mint a legtobb
frissen kinalt gytimolcs.

Eszenyi Gabor
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Putferolastol ltetesig, a kokuszroston
torténo hajtatas elokésziiletel

Az el6z6 cikkiinkben igye-
keztiink egy kis timaszpon-
tot nydjtani azoknak a fé-
lia alatti hajtatassal foglal-
kozé termeloknek, akik va-
lamilyen formaban Kkiutat

felelden felkésziiljon és elsajatitsa
ezt a nem minden napi termesztési
technologiat. A kokuszroston torté-
n6 termesztés soran a foliahazunk
talajat el kell szigetelni a termesz-
t6 kozegiinket tartd edényekt6l. De

keresnek azokra
a problémakra,
amelyek megnehe-
zitik egyes kultu-
rak talajon torté-
no termesztését, €s |u.

f’l.‘_f
bemutattuk, hogy ?;5[ !

Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

miel6tt ezt az elszigete-
1ést megtessziik érdemes
a talajunkat fellazitani,
majd a kijel6lt sorok alatt
,»drendzs” csoveket lefek-
tetni, amelyek a felesle-
ges elfoly6 (drén) viz el-

i
miként lehet egy- (£35= \ - m £ vezetésére szolgalnak.
fajta gyokérrog- (AN [= Ezt kovetden elegyenget-

zité kozeget (ko-
kuszrostot) megfeleléen eld-
késziteni (pufferolni, mosat-
ni) a névény szamara idealis
gyokérkozeggé. De mielétt a
kozeg az iiltet6é edényekbe ke-
riilne, még sok tennival6 var
a termeldre. Ahhoz, hogy a
termesztési idészakunk fo-
lyaman folyamatosan fent
tudjuk tartani a névényiink
szamara idealis gyokérko-
zeget, tobb tényezot is figye-
lembe Kell venni annak érde-
kében, hogy sikeres legyen a
termesztés. Ezeket az iilte-
tést megel6zo elékésziilete-
ket és szempontokat szeret-
nénk most attekinteni.

Ha a termelo talaj nélkiili haj-
tatasra szanja el magéat, akkor
tudnia kell, hogy nem 1-2 évre,
hanem akar 10-15 évre is eldre
tervez. Ezért fontos, hogy meg-

jik, majd lehengereljiik a
talajt, hogy minél egyenletesebb ta-
lajfelszint kapjunk. Erre azért van
sziikség, hogy a kialakitott sorok-
ban az edények minél egyenesebb
feliileten fekiidhessenek.

A talaj lezarasa

A foliahazunk talajanak leza-
rasara (izolalasara) a legalkalma-
sabbak a fekete vagy fehér szinti
agroszovetek, amelyek sok éven
keresztiil is (8-10 év) megdrzik
szilardsagukat. Ha korai (fiitott)
termesztésben gondolkodunk,
akkor a fehér szint agroszdvetet
érdemesebb valasztani, mivel a
februari-marciusi kiiiltetéskor
még a fényviszonyok nem a leg-
optimalisabbak, és a fehér szo-
vet a feketével ellentétben nem
elnyeli, hanem valamilyen for-
maban visszatiikrozi azt. Igy a
novényeink ezt a plusz fényt is
hasznositani tudjak.

A gyokérkozegek tartasara
alkalmas edények

A gyokérkozegek tartasara al-
kalmas edények szamtalan forma-
ban kaphatoak és beszerezhetoek.
Kiilénb6z0 tipust és mindségii vod-
rok, polietilén konténerek, kiilonbo-
z0 méretben kaphato virag- és bal-
konladéak. De erre a célra tokélete-
sen megfelelnek azok a citromos
vagy mandarinos miianyag ladak
is, amelyek joval olcsobban besze-
rezhetbek, mint az imént felsorol-
tak. Ezeket a 1adakat csupan ki kell
bélelni nejlon zacskdkkal és maris
betoltik azt a funkcidt, amit a nala

melyik tipusu iltetd edényt is va-
lasztjuk, mindegyik esetben fontos,
hogy az lirtartalma legalabb 10 1 le-
gyen, és elkeriilhetetlen a megfele-
16 mennyiségti drénelvezetd lyukak
(6-10) kialakitasa az edények aljan.

A sorok kialakitasa korai

uborka esetében

Ennél a termesztési technolo-
gianal, korai, fitott uborkahajta-
tas esetében a leggazdasagosabb
az egysoros ,,V-elrendezés”. Ahol
egy 10 m széles foliasatorban 0,3
m széles iiltetd edényekbdl 4 sort
alakitunk ki, edényenként 2 tovel

szamolva megkapjuk a 2,6 t6/m?
tenyészteriiletet, ami korai konzerv-
uborka hajtatas esetében idedlisnak
mondhaté.

Mivel ennél a termesztési tech-
nologianal egy kisméretli gyokér-
kozegrdl beszEliink (amely nagyon
hamar le tud hiilni), nagy hangsulyt
kell fektetniink arra, hogy a lehetd
legjobb mértékben szabalyozhato le-
gyen a gyokérkdzeglink homérsék-
lete. Ezért ennek érdekében a négy
sor kialakitasanal a 1adak vagy vod-
rok alatt mindenképpen fontos elhe-
lyezniink valamilyen szigetelést, pl.
hungarocell tablakat. A hungarocell
tablak felett és az edények alatt egy

szal fitéscsovet helyeziink el, hogy
a gyokérzet alulrdl ne fazzon. A szi-
getelésen elhelyezkedd fiitéscsé a
hét csak felfelé a gyokerek iranya-
ba tudja leadni. Ahhoz, hogy az iil-
tetd edényiink a flitéscsdvon ne bil-
legjen, a hungarocell tabla két szé-
1én hosszanti irdnyba fa léceket he-
lyeziink el, melyet a cikkhez csatolt
fotd jol szemléltet. Ezt kdvetden a
drénnyilasokkal ellatott edényeket
(vodroket, 1adakat) a soroknak meg-
felel6en hosszanti iranyban a léce-
ken végigrakjuk, és feltoltjik oket
az tiltetendd kozeggel.

Az edények feltoltése

Miel6tt megkezdenénk az
edények feltoltését a kozeggel,
fontos, hogy edényeinket meg-
felelen elokészitsiik a termesz-
tési iddszakra. Hasznalt vod-
rok vagy ladak esetén elenged-
hetetlen az edények fert6tlenité-
se. Ezt ,,hipos” oldatban is elvé-
gezhetjiik. Az edényeket teljesen
meritstik el az oldatban legalabb
fél orara. Ezt kdvetden tiszta viz-
zel mossuk le a teljes feliiletiiket.

Vodros vagy 1adas termesz-
tés esetén az edények aljara 3
cm vastagsagban perlitet helye-
ziink, a jobb drénviz-elvezetés
miatt. Majd erre helyezziik a ko-
kuszrost kozeget. Egy termesz-
tend6 novényre legalabb 3-4 1
kozeget szamoljunk. Ha hosz-
szukulturas termesztésbe gon-
dolkodunk, vagy legalabb két
szezonon keresztiil szeretnénk
termeszteni a kozegben, akkor
érdemes némi perlitet a kokusz-
rosthoz is keverni, mert igy egy
még lazabb, még levegdsebb,
nehezen 0sszetdomorddo ter-
mesztd kozeget kapunk.

Ha az edényeket feltoltottiik a
kozeggel, akkor iiltetés el6tt 2-3
nappal belocsoljuk tiszta vizzel. A
termeszt6 ladak alatt néhany he-
lyen talcékat rakunk szét, hogy
a késobbiek folyaman folyama-
tosan figyelni és mérni tudjuk a
drénvizet. Ha a kdzegiink a fiités
beinditasat kdvetden eléri az al-
land6 20 C°-ot, akkor megtortén-
het az iiltetés. i

Nagy Eva,

az ,,Egan Ede "’ KGK”

J. A. falugazdasza, a Pro
Agricultura Carpatika
Megyei J. A. munkatarsa

Régi gyiimolcsok, amelyek
nem érdemeltek volna feledest

A gyiimélcsfajtak viliga nem-
csak termesztési kérdés, ha-
nem emlékezet is. Vannak al-
mak, korték, szilvak és mas
gyiimolcsok, amelyek egy-
kor természetes részei voltak
a falusi kerteknek, a haz ko-
riili gyiimolcsosoknek, a pia-

cok kinalatanak és a csaladi
izeknek. Aztan lassan Kiszori-
tottak 6ket az ijabb, egysége-
sebb, jobban szallithaté, tetsze-
tésebb kiillemii fajtak. Igy tor-
tént, hogy sok régi, becses gyii-
molcs ma mar inkabb csak az
idésebb kertbaratok emlékeze-
tében él tovabb.

Pedig ezek a fajtadk nem pusz-
tan multidézo kiilonlegességek.
Sok kozottiik olyan akad, amely
izben, alkalmazkodoképesség-
ben, sdt olykor ellenallé képes-
ségben is tobbet adhat a kiskert
szamara, mint némely modern
fajta. Nem mindig tokéletesen
egyformak, nem mindig csil-
lognak a piaci pulton, de karak-
teriik van, zamatuk van, és tor-
ténetiik is van.

Az otletes és talalo népnyelv
azokat a gylimolcsfajtakat neve-
zi ,,nosztalgia” fajtaknak, amelyek
valamikor divatosak, széles korben
ismertek voltak, de idokézben va-
lamilyen okbol hattérbe szorultak
¢s feledésbe mentek. Szamos ilyen
almafajta van, mint példaul a Téli
arany parmen, a
& Husvéti rozmaring,
a Batul, a béralmak

stb. Ezek érdeme-
sek arra, hogy a
kiskertekben helyet
kapjanak, mert jel-
legzetes zamatuak
¢és kevés vegyi no-
vényvédelem mel-
— lett is kielégitéen

teremnek.
Nagy kar, hogy
Z' ilyen ,,nosztalgia-
csemeték” csak ke-
~ vés helyen szerez-
het6k be. Atoltassal, atszemzéssel
azonban viszonylag kénnyen eld
lehet allitani ilyen gyiimolcsfakat.

Miért szorultak hattérbe?

A régi fajtdk visszaszoruldsa-
nak tobb oka volt. Az lizemi gyii-
molcstermesztés mas szempontokat
helyezett el6térbe, mint a hazikert.
Fontossa valt a tetszetds, egyontetii
méret, a jol szallithatosag, az egy-
szerre €rés és a piaci mutatossag.
Sok régi almafajta ezeknek nem
mindig felelt meg tokéletesen. Le-
het, hogy héjuk rusztikusabb volt,
alakjuk kevésbé szabalyos, vagy
éppen masképp viselkedtek a ta-
rolés soran.

A kiskertben azonban nem
mindig ezek a legfontosabb
szempontok. Ott sokkal tobbet
szamit az iz, az eltarthatésag, a

helyi viszonyokhoz valé alkal-

mazkodas, és az, hogy a fa meny-

nyire halalja meg a gondozast.

Ezért is kiilondsen nagy veszte-

ség, amikor ezek a régi fajtak el-

tiinnek a kertekbdl.

Miért volna jo6 tjra helyet adni

nekik?

A nosztalgiafajtak egyik nagy
erénye, hogy sok kozottiik nem
igényel tulzott vegyszerhaszna-
latot, és a hazikerti koriilmények
kozott is megbizhatéan terembhet.
Nem mindegyik hibatlan, és ter-
mészetesen koztiik is akad érzéke-
nyebb vagy gondosabb metszést ki-
vano fajta, de altalaban elmondha-
td, hogy a régi gyiimolcsfak gyak-
ran jobban belesimultak a tajba, az
éghajlatba és a paraszti kertgazdal-
kodas rendjébe.

Aki ilyen fajtat iiltet, nemcsak
gylimolesot nevel, hanem értéket is
ment. Egy-egy Oreg almafajta to-
vabbyvitele valojaban €16 6rokség-
megOrzeés. Es ami taldn még fon-
tosabb: ezek a gyiimolcsok sok-
szor egészen mas izélményt adnak,
mint a megszokott bolti almak. Van
koztiik fiszeresebb, savasabb, za-
matosabb, tomorebb husu, illato-
sabb — vagyis olyan, amelyiknek
egyénisége van.

A nosztalgiafajtdk nem azért
fontosak, mert régiek, hanem azért,
mert jok. A régiség dnmagaban
még nem érdem, de ha egy fajta
j6 izi, alkalmazkodo6, megbizha-
to és kevés novényvédelem mel-
lett is termeszthetd, akkor ma is
helye van a kertben. A kiskertnek
nem kell a nagyiizemi szempon-
tokat utanoznia. S6t, talan éppen
az a szabadsaga, hogy olyan né-
vényeket valasszon, amelyek ér-
téket képviselnek, még ha nem is
ezek a legdivatosabbak.

Aki nosztalgiafajtat iiltet, az
gyakran nemcsak gytimdlcsot szed,
hanem torténetet is Oriz. Es ez a
kertben éppen olyan fontos lehet,
mint maga a termés.

Most kell metszeni a ribiszket
¢s koszmétét

A kiskertekben torzses ribiszke
csemetéket érdemes iiltetni, mert
ezek tobb, szebb gyiimoélcsot te-
remnek és a gyiimolcs szedése
is sokkal kényelmesebb réluk,
mint a bokrok agairol. A csalad
igényeinek megfeleléen valaszt-
hatunk a piros (Fertédi hosszu-
fiirtdi, Rondom, Jonkheer, Red
Lake), a fehér és fekete bogyoji
fajtak koziil.

lila és piros bogydibol nem csu-
pan pikans martas, lekvar és tdi-
téital készithetd, hanem friss fo-
gyasztasra is igen kellemesek. A
torzses koszméte bokrok met-
szése — a ribiszkéhez hasonlo-
an — ugyancsak a ritkitasbol és a
termoOre metszésbol all. A mun-
kahoz htuzzunk kesztyiit, mert a
tiskés agak konnyen megseb-
zik a dolgozo ember kezét! Ala-

A term ribiszkebokrok vesszo-
it, gallyait el6szor meg kell ritkita-
ni, hogy szellGs, napsiittte, hosszi
¢letii korona alakuljon ki.

A vesszOk visszavagasanal arra
kell torekedni, hogy rajtuk minél
tobb bokrétas terményars (termo-
riigy) maradjon meg. A fekete ri-
biszke fiirtjei tobbnyire az oldal-
riigyekbdl alakulnak ki. A korona
kialakitasa utan ne feledkezziink
meg a gyakran el6toro tésarjak el-
tavolitasarol.

A koszméte (piszke, egres,
poszméte, tiiskesz616) az utdb-
bi években a hattérbe szorult, pe-
dig a jol beérett fehér, zold, sarga,

pos, ritkitd metszést igényelnek
a josta (rik6) bokrok is. Ez a n6-
vény a fekete ribiszke €s a kosz-
méte keresztezése utjan keletke-
zett és zamatos, folyamatosan ér6
bogyoival gyorsan belopta magat
a kertészkedok szivébe!
A fiigebokrot csak majusban!
Emlitést kell még tenni a fi-
gebokrok tavaszi metszésérol is.
A flige késon ébred6 novény, a rii-
gyei csak majusban fakadnak ki.
Csak az eloregedett, felkopaszo-
dott agakat kell t6bdl kimetsze-
ni és a fiatal vesszOk, felso, elfa-
gyott részét kell levagni.

balintgazda.hu
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Rakott gombapaprikas

Hozzavalék:

1 fej voréshagyma, olaj, 1 tk. édes-nemes papri-
ka, 1 ek. suritett paradicsom, 50 dkg csiperkegom-
ba, so, bors, 2 dl tejfol, 1 ek. liszt, 45 dkg szar-

Hazi burgonyachips

Hozzavalék: burgonya, olivaolaj, so.

vacska tészta.

Elkészitése: A rakott
gombapaprikés elkészitésé-
hez a megtisztitott, és apro
kockara vagott voroshagy-
mat egy kevés olajon meg-
dinszteljiik, majd meghint-
jiik a fiszerpaprikaval, és
hozzaadjuk a siiritett pa-
radicsomot is, majd elke-
verjik.

Hozzaadjuk a szeletelt
gombat, megsdzzuk, meg-
borsozzuk, és fedd alatt meg-
paroljuk. Ha nem enged elég
vizet, ezt potolhatjuk egy ke-
vés viz hozzaadasaval.

Kozben a tejfolt
csomoémentesre kever-
jik a liszttel, adunk
hozza egy keveset a
gombaragu levébdl,
majd behabarjuk vele
a paprikast.

Egy jénaiba ontjiik a
kifézott és lecsepegtetett
tésztat, raontjiik a gom-
bapaprikast, alaposan el-
keverjiikk majd megszor-
juk gazdagon reszelt
sajttal. 180 fokos siit6-
ben 30 perc alatt dssze-
siitjik.

Gulyasleves csipetkével

Hozzavalék

A leveshez: 0,5 kg sertéslapocka, 2 fej hagyma, 2 ek.
zsir, pirospaprika, so, 1 db erds paprika, 2 db sarga-
répa, 1 db petrezselyemgyokeér, 1 db zeller, 2 db ko-
zepes krumpli, koménymag, bors, ételizesito, 1 cso-

kor zellerzold.

A csipetkéhez: 1 db tojas, 15 dkg liszt, so.

Elkészitése: A gulyas-
leves elkészitéséhez a ser-
téslapockat felkockazzuk,
a hagymat meghamozzuk,
és aprora vagjuk.

Egy labasban, koze-
pes homérsékleten meg-
olvasztjuk a zsirt, és ami-
kor mar meleg, beletesz-
sziik a hagymat, és meg-
dinszteljiik. Amikor mar
iveges, lehuzzuk a tliz-
r6l, megszorjuk pirospap-
rikaval, felontjiik kb. 1/2
dl meleg vizzel, és elke-
verjiik.

Visszatessziik a tlizhely-
re, majd azonnal hozzaad-
juk a hust, megsozzuk, 6sz-
szekeverjik, és zsirjara pi-
ritjuk. Hozzaadjuk a felda-
rabolt erds paprikat is, és ha
sziikséges, tovabbi fél dl me-
leg vizet Onthetiink hozza.

A zbldségeket feldarabol-
juk és sos, ételizesitds vizben
feltessziik f6ni annyi vizben,
amennyi éppen, hogy ellepi.

A tojasbol, a lisztbdl és
a sobol csipetketésztat gyu-
runk, és egy talcara lecsip-
kedjiik. Ezutdn az elké-

sziilt csipetkét a zoldségek-
hez adjuk.

Amikor a hiis mar puha,
hozzaontjik a zoldsége-
ket, és beletessziik a kocka-

ra vagott krumplit, a ko-
ménymagot, a borsot és a
zellerzoldet. Addig fézziik
igy egyiitt, amig a krumpli
is puha lesz.

Almas pite falatkak

Hozzavalok:

1 cs. konyhakész leveles tészta, 3 ek. vaj, 2 tk 6rolt fa-
héj, 10 dkg barna cukor, 2 db alma.

Elkészitése: A kitekert
leveles tésztat 8-10 egyfor-
ma méretli haromszdgre vag-
juk, és megkenjiik a megol-
vasztott vaj kétharmadaval.

Ezutan meghintjiik az
orolt fahéjjal elvegyitett bar-
na cukor haromnegyedével.
Az almat megmossuk, kima-
gozzuk, majd vékony szele-
tekre vagjuk, és elrendezziik
a haromszogeken.

Feltekerjiik mindet, és
kifliket formazzunk beld-
lik. A falatkakat siitépa-
pirral bélelt tepsibe tesz-
sziik, megkenjiik mindet a
maradék olvasztott vajjal,
és megszorjuk a megma-
radt fahéjas barna cukorral.

Végiil 200 fokra eléme-
legitett siitdben kb. 15 perc
alatt aranysziniire siitjiik a
kifliket.

Mennyei krater szelet

Hozzavaldok

A pudinghoz: 2 cs. vanilias pudingpor, 8 dli tej, 4 cs.

vanilids cukor.

A tésztahoz: 5 db tojas, 25 dkg porcukor, 1 cs. vani-
lias cukor, 1 dl tej, 1 di étolaj, 25 dkg liszt, 2 ek. ka-

kaopor, 1 cs. siitépor.

A tetejére: 1 nagy pohar tejfol, 3 ek. porcukor.

Elkészitése: A pudin-
got 8 dl tejjel, valamint 4
csomag vanilids cukorral
megfézziink, majd gyak-
ran kevergetve megvarjuk,
amig kihdl.

A tésztahoz a tojasok
sargajat 25 dkg porcukor-
ral, 1 csomag vanilids cu-
korral és 1 dl tejjel jol ki-
keveriink. Hozzdadjuk az
étolajat, valamint a kaka-
oval és a siitoporral elke-
vert lisztet.

Ehhez lassan hozzakever-
juk a tojasfehérjék keményre
felvert habjat. Kivajazott, ki-
lisztezett tepsibe tessziik, és
vizes evbkanallal a tetejére
szaggatjuk a kihlt vaniliapu-
dingot. 180 fokon kb 3040
percig (tliprobaig) siitjiik.

Ha megsiilt a piskotank,
akkor a nagy tejfolbe bele-
keverjik a porcukrot, és a
még meleg tésztara kenjiik.
Par percre még visszatoljuk
a siitébe.

Elkészitése: A burgo-
nyat meghamozzuk, meg-
mossuk, majd szarazra to-
1oljiik, és 1 mm vastag szele-
tekre vagjuk vagy gyaluljuk.

A burgonyat egy talban
Osszeforgatjuk annyi olaj-
jal, hogy vékonyan bevonja
aszeleteket. Ezutan siitpa-

N\

pirral leteritett tepsiben el-
rendezziik ugy, hogy a sze-
letek ne fedjék egymast.

A chipset izlés szerint
megszorjuk soval és/vagy
fiiszerekkel, majd a 170
fokra el6melegitett siitdben
stitjiik kb. 15 percig, amig a
széle kissé megpirul.

kakukkfii, kenyér.

( Hagyomanyos gorog salata

Hozzavalok: 6 db paradicsom, 0,5 db kigyoubor-
ka, 1 fej lila hagyma, 18 db fekete olivabogyo, 20
dkg feta sajt, 2 ek. citromlé, 4 ek. olivaolaj, so, bors,

Elkészitése: A hagyo-
manyos gorodg salata elké-
szitéséhez a megtisztitott pa-
radicsomokat nyolcfelé vag-
juk. Az uborkat megmos-
suk, hosszaban félbevagjuk,
a magjait kikaparjuk, majd
felkarikazzuk. A lila hagy-
mat meghamozzuk, félbe-
vagjuk, felszeleteljiik.

Az eldkészitett alap-

anyagokat és az olivabo-
gyot talba tessziik. Végiil
ovatosan beleforgatjuk a
felkockazott fetat.

Az Ontethez simara ke-
verjiik a citromlét az oliva-
olajjal, megsozzuk és meg-
borsozzuk, majd a salatara
locsoljuk. A gorog fogast
szobahomérsékleten, fel-
szeletelt kenyérrel talaljuk.

Turds ropogtatnivald

Hozzavalok: 35 dkg liszt, 25 dkg vaj, 25 dkg turo,
20 dkg reszelt sajt, 1 db tojas, 2 tk. so.
A tetejére: 2 db tojassargdja, 10 dkg tokmag.

Elkészitése: Lagy tész-
tava gyurjuk a hozzavalo-
kat, majd hiitészekrénybe
tessziik két orat pihenni.

A pihentetés utan egy
lisztezett feliileten vékony-
ra, nagyjab6l 3 mm vas-
tagsagura nyujtjuk a tész-
tat, megkenjik a felvert
tojassargajaval, megszor-

\.

juk a tokmaggal, majd
pizzavagoval négyzet vagy
haromszog alaku falatkak-
ra vagdossuk.

Stitépapirral bélelt tep-
sibe tessziik, majd 200
fokra elémelegitett sii-
tében addig siitjik, mig
aranybarnak nem lesznek
a tards ropogtatnivalok.

J

Forras: mindmegette.hu
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(PORTUGAL,
LABADRUG
CSAPAT

FIZIKA
FOGALOM,
G| werTE-
EGYSEGE A
KILOGRAMM

KOLTOI

NAPSZAK NEPIMERET

DEREKSZIJ TONNA

LITER
NEMET
REGIO
LAKOSA
NEMET
PREDIKATOR

TULIUM

v

ZABSZEM!

JUTTAT

ZOKOG

18§

KEN
HAMIS-
KARTYAS

BERLIN
FOLYOUA

HELYSEG AZ
UNGVARI
JARASBAN
(ROZIVKA)

HELYSEG AZ
UNGVARI
JARASBAN

Két rend6r beszélget v
anemrégen nyilt bevasar- 1 P
16kdzpont eligazitd tér-
képe elétt. Egyik rabok

v v v

v

v

KONNYED
ELEGANCIA

> v

BOSSZUS
SZOCSKA

v v

a karikéara, amelyikre az
van irva: ,,On itt al1”.
Kérdi tarsat:
— Te, ezek honnan

KARO

HAWAII
SZIGET

_’

TIOCIANSAV
SOJA

... BLAKER-
HOLLAND
GYORSKOR-
CSOLYAZO

> v

SPANYOL
ZENESZERZO

tudjak, hogy én hol va-
gyok?

A legtébb

AMERICIUM [

ks P v
FOLDDARAB,

TAISZO

AMORITAK
KIRALYSAGA

A - v"
...-MANUEL
MIRANDA -
AMERIKAI
SZINESZ,
RAPPER

> v
KRISZTUS
ANGOL NEVE

SIKATOR

vitamin
— Miben van a leg-
tobb vitamin?
— 27?7

NOI ALAK
MORICZ
BETYAR-JABAN
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v

BECEZETT
NOINEV

HATARRAG

v

v

NAPSZAK

KETTOZVE:
HALANDZSA

— A gyogyszertarban. L,
Béka a josnénél
A béka elmegy a jos-

n6hoz, aki a kristaly- A

v

v

gombje segitségével azt
josolja neki:

— Nemsokara talal-
kozni fogsz egy csinos

METER

ROMAI 1000

SZINTEN E
TARGGYAL

UZSORA

OREG

A Sziv
OLDALA

lannyal.

Mire a béka:

— Es hol talalkozunk,
a toparton? A pataknal?

IZRAEL
SPORTJELE

v .
IZOMKOTO
SZALAG

SZINTEN

PARIZS
CENTRUMA!

CSAPATTAG!

LOCSEMEGE

KETJEGYU
BETU

v

KORTE
NEDVE

LITER

—Nem! Biologiadran.
ILYEN

RENDELET
AZ UKAZ

Zenetanar >

— Szerinted hany éves

v

KEZI KERTI
SZERSZAM

ZORRO JELE

ASVANYI
FUSZER

v

EJFEL!

NEPVANDOR-[ P
LASKORI
NOMAD NEP

FELEW!

lehet a mamam? —kérdi a
feleség a férjtol.

— Dragéam, én zeneta-
nar vagyok, nem régész.

v

v

v

SULY-
HATAROK!

Az 6t megmarado szobol az alabbi
vice poénjat allithatja 6ssze:

A féryj és a feleség a Margit hidon sétalnak.
— Ha beugranék a jeges Dunaba, utanam

ugrandl? — kérdezi az asszony.
_..?

Kétbetiisek: AR, ED, GO, HA, HI, IB, LO,
ME, OG, 00, Ri, UT, VL.

Hérombetiisek: ALD, BOR, BOT, DER,
EDE, IME, KFT, LAT, OLE, ONT, PAL,
ROT, URA.

Négybetiisek: ALAP, ARAT, ELED, HAZA,
IGOR, KELT, LEDA, ODAZ, ROVO, ZITA.

Otbetiisek: AGAPE, AKKOR, APRIT,
CSEPP, ELOAS, FAROK, FELEL, HEL-
LO, IDEER, IGENT, IPARI, ITALA, LA-

DAZ, LEADO, OSNEP, PAMAT, PA-
REJ, PEDIG, ROLAM, SIROS, SPROD,
SZESZ, TAGAD, TOSZO, TRAFO, UTA-
NI, ZANZA.

Hatbetiisek: DELCEG, EROGEP, GAZ-
DAG, 66ZOEO, JOSLAS, KEMPER,
MONDOK, ORZOTT, PERSZE, PILO-
TA, SEHOVA, SZTEPP, TELEKI, TEL-
JES, TOMPOR.

Hétbetiisek: ALAKAPO, MEGEREZ, PA-
PAGAJ, SZORZET.

Tizbetiisek: BELEUGRASZ, IGAZOLO-
LAP, SETAFIKALO.

Tizennégy betiisek: FELULVIZSGALAT,
PARTBIZTOSITAS.
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ALAAS
ANDEZIT
ANTONIA
ARARA
ATHATOLO
AUTODARU
BANDERAS
BENI
BUZASZEM
CINOBER
CSEREBE
DIAZ
DONACIO
DRUSZA
EDZODO
EHEZIK
ELOHOZ

ELVEGEZ
ESZES
ESSZE
FARKAS
FELEZER
FEMES
FORDIT
HASAS
HIDEGIT
HOMARO
IKER
INDIREKT
1Z1SZ
JETI
KEPEZ
KIADAS
KIADOS

KISFIU
KISIR
KORHADO
LEVITA
LISA

LORE
MORAJLIK
ORDITOZO
ORUL
ORULETES
PISTA
POLYA
RAKERES
RAZOS

REDUKCIO.

REGOTA
RESTI

RESZVENY
RUZS
SOSE
SZASZ
SZAZAD
SZTEARIN
TANU
TAPS
TARZAN
TERE
TOBZODAS
TOZIKE
TRAMINI
UKANYA
UZEMELO
VITORLA
ZSETON
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OLASZ MODRA

Az abra két, egymastol cikcakkban haladé vo-
nallal elvalasztott rejtvényt és 20 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként ad-
juk, azonban az ezekre valé valaszok nem min-
den esetben férnek el az abraban: az els6 vagy
az utolso betiik az abrat d6vezo keretbe keriilnek.
A Kkeretbe Keriilt betiiket az 6ramutat6 jarasa-
nak iranyaban olvasva Wass Albert egy gondo-
lata alakul ki. Segitségiil az egybetiis valaszokat

is meghatarozzuk.

VIZSZINTES: 1. Ungvari zenetandr, zeneszerz0 (Jozsef)
— helység a Voldci jarasban (Nyizsnyi Vorota). 2. Oltdny ré-
sze — az egyik legsikeresebb német popegyiittes volt — Iran
foévarosa — tovabba. 3. Epiiletszarny — Oscar-dijas svéd szi-
nésznd, tancos (Alicia) — titkon odapillant — pianissimo jele.
4. Népiesen alomba ringat — szentesked6 — a fels6fok jele —
megy. 5. Erdei gyiiméles — hamis — budapesti egyetem — ...
Fair Lady (musical) — nedvességmentes. 6. Helység az Ung-
vari jarasban — Albertivel egyesiilt kozség — vegyi anyag —a
sugar jele. 7. Szinészn6 (Eva) — kozép-amerikai birodalom

uralkoddja — szerve-
z61. 8. Félsz! — francia
megyeszékhely — sz6-
rakoztatd — pajkos fic-
ko. 9. Rovid, zsindro-
zott férfikabat — pu-
szi—makmag! — Sisloc
centruma! — kétjegyli
betli —nyar kozepe! 10.
Uzés —rad —cin—észa-
ki férfinév. 11. Kovacs
Vilmos verse —ungvari
€pitész, jelmeztervezd.

FUGGOLEGES:
1. Lengyel Janos kote-
te. 2. Utemesen katto-
g6 — csonakot hajt. 3.
Asvanyi fliszer — szap-
panmarka — diszhal. 4.
Kelvin — néma vita!
— kukoricat nemesit.
5. Kimoné ove — ta-
lajt miivelni — karacsony része! 6. Felidéz — mekeg6 allat. 7.
Ungvar varosrésze — indiai hirligyndkség — a foszfor vegy-
jele — az erbium vegyjele. 8. Kdzépcsatar — sommag! — sav
¢és lug keveréke — Piripocs része! 9. Dan varos — francia szi-
get — kddarab! — az abécé utolsod betiije, kiejtve. 10. Szene-
gali-francia labdaragé (Demba) — ritka néi név — kemény,
mélységi magmas kdzet. 11. Bolton centruma! — return on
equity — akadémiai részlet! — vonatkoz6 névmas. 12. Német
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jogasz, az MTA tagja (Albin) — siemens — lovak hada — régi.
13. Munkacsi iparmiivész. 14. Tarsasagaban — a hét egyik
napjanak roviditése — ... Gyu-ri (koreai énekesnd). 15. Kar-
pataljai varos — a tantal vegyjele. 16. Szlovakiai helység — a
német abécé utolsod betiije — budapesti orvosegyetem. 17. ...
passant (sakk-miisz6) — a romai haz védo istenségei — dkori
kis-azsiai nép. 18. A szén vegyjele — lazacféle hal — ... flesh
(poker kifejezés). 19. Finta Eva verse (1981).
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Vicces viccek

Két kivansag

A jo tiindér azt mondja
a nyuszikanak:

— Teljesitem két kivan-
sagodat.

— Legyen inkabb ha-
rom! Hiszen mindig ha-
rom kivansag szokott
lenni!

— Rendben, legyen ha-
rom. Es mi a masodik ki-
vansagod?

Villamosra varva

A fiatal hazaspar vesz
egy 1) szekrényt.

A férj hajnalban elmegy
dolgozni és amikor reggel
az elsé villamos elmegy a
haz elétt, a szekrényajtd
magatol kinyilik.

A feleség becsukja, de
a kovetkezd villamosnal
megint kinyilik.

Ez igy megy egész nap,
mire a feleség megunja és
felhiv egy asztalost, hogy
szerelje meg.

All a szerel6 meg a fele-
ség a szekrényajto el6tt, és
amikor a villamos jon, az
mindig kinyilik.

— Hat sajnos innen nem
latok semmit, lehet, hogy
beliil van a baj, én beallok
a szekrénybe, csukja ram
az ajtot, hatha beliilrdl 1a-
tom, mi a hiba — mondja a
szereld.

Amikor a szerelé be-
all a szekrénybe, a feleség
racsukja a szekrényajtot,
pont megérkezik a férj, ve-
szi le a kabatjat, és be akar-
ja akasztani a szekrény-
be, amikor meglatja bent
a szerel6t.

— Maga mit csinal itt?
— kérdi.

— Mondja, elhiszi ne-
kem, ha most azt mondom,
hogy a villamosra varok?

Kiejteni a szavakat

Az angol, a francia és
a magyar beszélgetnek
rola, hogy kinek a nyel-
vében bonyolultabb ki-
ejteni a szavakat. Kezdi
az angol:

— Nalunk baromi ne-
héz a kiejtés, példaul az
asztalt tigy kell irni, hogy
»table” és ugy ejtik, hogy
,»t€bo1”.

— Az semmi — mondja

a francia — nalunk ugy kell
irni, hogy ,,bonjour” és Gigy
ejtik, hogy ,.bonzsur”.

— Ugyan — mondja a
magyar — az igazi nehéz
kiejtés nalunk van. Ugy
irjak, hogy ,,mit tetszik
mondani?” és ugy ejtik,
hogy ,,He?”.

Munkaruhaban

Két munkaruhaba 6l1-
tozott férfi egymas mo-
gott magasba tartott kéz-
zel megy az uton. Odalép
egy harmadik ficko:

— Uraim, maguk meg
miért mennek ilyen fur-
csan?

— Te, Jozsi! A gerendat
otthagytuk!

Mohacsi csata

Az osztaly dolgoza-
tot ir. A tanar azt kérdezi
a dolgozatban:

— Mikor volt a Mo-
hacsi csata?

Moricka odamegy a ta-
narhoz:

— Azt is le kell irni,
hogy hol volt?

Padlasra
— Jean, kérem, vigye
fel a kottat a padlasra!
— Miért, uram?
— Mert magasan szeret-
nék énekelni!

Megbeszélés

A fénok diktal az 0j tit-
karnéjének:

— Irja, hogy 6sszehi-
vunk egy megbeszélést a
témaban keddre.

— Fénok, a keddet egy
vagy két d-vel irjuk?

— Tudja mit? Legyen
a megbeszélés szerdan...

Fogpiszkald

Vacsora végeztével az
egyik vendég a felszolga-
16 felé int:

— Pincér, hozzon ne-
kem egy fogpiszkalot!

— Sajnos nincsen,
uram.

— Milyen étterem az,
ahol még fogpiszkalo sin-
csen?

— Eleinte volt, de a
vendégek soha nem ad-
tak vissza.
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. N - Helyezze el a 3x3-as mozaikdarabkakat a halézatban Ggy, hogy ott egy sza-
A megmaradt betiikbdl egy bolcseletet kap megfejtésiil. balyos keresztrejtvény alakuljon ki! Konnyitésiil négy m(;zaikot elore a he-
Kezdem azt hinni, hogy Darwin amikor kitaldlta az evolicidt, ... lyére illesztettiink. Az abra Kitoltése utan a kozépsé sorban a vice poénjat
kapja végs6 megfejtésiil.
ANONI ZSAKEMTNITADI S Orvosi rendelében. EIL(E [ ] | KA
DRLKEGRICNATPENTETELE — Doktor ur, ugy érzem, L!E L E 7 EiK
képes vagyok a jovo- - - 1
NKARAMYEKAVARORGUGT| || SENERE EIRIA
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ATYA GYURMA KUTAKODO  SION EINIO . EIR| |A|L|A
BACSI HOBBI LADA SITEREP SIOIR! IcIsSIAl INIAIN
BEBURKOL HOMINIDA LAJTA SONTES 7 . kKl [sTzIT]l |7 S]
BUNDA IRDALO LATTAT SULIS
CIAN IZUKA LEKAPARO SZLOVEN
DAKO JEGY LiBIA TENDAL EfL . T|[O] |L[E[N
DERBI KARAM MAGANY TICINO L LI IMIEID HIO
DOZIS KASZIN,O MANITU UDVA,ROS IE L Ol L O PIAIL
DUGDOS KAVARO MAORI UGRO
EGER KEPIRAS MEGOLVAS VAKBUZGO
EGRI KERAMIKA MIMELO ZENDULO
EGYSZERI KERETEZO NEPTANC ZENEKAR
ERIDANUS KEVERO NOTA ZIZZEN
’
kontorfalazo — titkon [F e [N
REJTVENYSZIGET -  foa™iae [EREIER
s romfit megtisztit — no-
FELIG FOLYAMATOSAN ‘ie'sk |
,,foszerepldje” — eme- ,
letsor. ) |
FUGGOLE- | B -
Az iires halézaton beliil egy kacskaringos vonal-  Ggs:. 1. Vizben oldva i
lal koriilhatarolt abra rejtozik. Az egyes megfej-  mos(ogat)asra hasz- T - B -
téseket fekete négyzetek valasztjak el egymastol,  nalt kristalyos anyag | |
szamuk 12. Elhelyezkedésiik és a rejtvénysziget — — kavé! 2. Raktari ' L
hatirvonala szimmetrikus. A vizszintes megha-  dolgozo — Palya .. 1
tarozasokat folyamatosan, a fiiggélegesek oszlo- ~ Kortars énekesndnk.
2 " D 3z 3. Fanyar erdei gyii-
ponként kozoljiik. Segitségiil valamennyi zartbe- - 7 o0 nylizenei [ —
tiit elére beirtuk az abraba. stilus, a reggae eléfu-
. tara — vivofegyver. 4. 1
VIZSZINTES (folyamatosan): Kopiat készit — gabona-  Kozépen fogy! —iize- | [ | | | | 1
tisztitds — hegységképz6, idegen eredetii szoval — a Gdans- mi minéség-ellendr- | o | | | | | 1T 1T 1T 1T 1T 1T T )
ki-6bolbe nytlo lengyel félsziget —elkiilonitett fiilke — cogito  z6 részleg — irofolya- A | 1 1
ergo ...; gondolkodom, tehdt vagyok — Garamlok szlovak neve  dék. 5. Levegé egy- | | | | _i [ T T T [ B
—finnségi nép és nyelv; karjalai — égést, tiizet megsziintet —az  szeri beszivasa. 6. Va- | L |
okor kezdete! —ebédet kdvetd program gyerekeknek —bolon-  laszadast siirgetd szo |

déria, bizalmas szoval — sistergd hangot kelt, tajszoval — ta-
lajt kapalogéppel lazit — lapos, kerek sapka — 6ltonykabat-
ra varrjak — vizben f6zo6tt kukoricakasa, tajszoval — szemé-
lyed — magasztos targyu lirai kdltemény — engineering test
satellite (kisérleti mitholdtipus), rév. — kis énekegyiittes — a
-val ragparja — csaszari és kiralyi, német roviditéssel — az
alaphangsor elso tagja — domboru fémtargy eldallitasa hide-
gen kalapalva — diihvel nekirontd — az 1960-as évek népszer
tanca volt — pénzt, értéktargyat kiilfoldre csempész — alapko-
vet elhelyez — parazstol atlyukad — névnapra, sziiletésnapra
stb. kézbesitik — a tantal vegyjele — afrikai néger torzscsoport
tagja — esetleg — raadasul, mi tobb — német hasonlitoszo —

— vessz0O, vonas. 7. |

Kutatas —ragadozg ...; [
balin (halfaj). 8. Uts- | |

hangszer — belize-i
dollar, rov. 9. A ...
Trenk; Jokai Mor re-
génye — filmet vaszonra visz. 10. Gyorsan, mohon eszik, né-
piesen — Cicero ételizesitdje! 11. Grafikus eszkdzkollekeio-
ja. 12. Elet — valtoztatas, mddositas. 13. Sekély vizben ga-
zol — Bank ...; Katona Jozsef draméja. 14. A Hingol mellék-
folyoja Pakisztanban — rovartan(i), szakkonyvben rovidités-
sel. 15. Az ozmium vegyjele — vetélytars. 16. Kényelmesen

|
T

sziiretel — barnasvords. 17. A legnagyobb nyereményre jo-
gositd (fogadasi szelvény). 18. Gondozott kiilsejii — New
York-i operahaz népszerii neve — belsd jelzés! 19. Becézett
Lajos — fels6 végtag — ... baba; keleti mesealak. 20. Bajt, kel-
lemetlenséget okoz — buta, ostoba. 21. K6zség Szombathely
mellett — fejet horgaszt, tajszoval.
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1 1A KOS (3.21.4.20)) MERLEG (9.23-10.23.)
o e g MIKRONEZ Y Nagyon keményen dol- - Ha van egy biztos
“ancos) PORTUGAL e ﬁ gozott az elmult id6- E‘-‘alapja, akkor mar
ENEKESNG MEAN ben. Am ezen a héten sokkal jobb, és egész-
, N v v . P kozelebb keriilhet ahhoz, hogy  ségesebb szokasokat tud ki-
ety | AskOMOR - elérje a titkos vagyait. Azokat, alakitani. Azzal, hogy ismét
szouA sze o amiket még a legkdzelebbiba-  jo kapcsolatot dpol a csalad-
3 N v ratainak sem mert elmondani.  javal, fejleszti a parjaval valo
Soutp. RANDEVG Tegyen konkrét lepéseket arra, — kapcsolatukat, vagy csak is-
TORTENE. > P hogy ezek a vagyak végre va- mét elkezd _sportolnl, mar
l6sagga valjanak. Ezt azonban ~ sokkal jobb iranyba tereli a
. sTep-ThNC [P bouANE .. [ v HORVAT SZGET nem kell egyediil meg\_f_al(')sita}- minde’nqapjait. Ha}gy’ja,’ hogy
-Q- v sorviut Lakoss nia. Lehet, hogy mosttobbenis  a csaladja is a segitségére le-
GRKDRS saERszhuA ELLENBEN asegitségére lesznek acéljaiel- gyen a jo szokasok kialaki-
Y KEn i FELTEVE > Y KIGYOS RESZE | i ARRA A HF| YRE i Y ARZEN i ereseben. tasaban.
= racAD0z5 PhRATAN cKion v — v BIKA (4.21.-5.20.) SKORPIO (10.24.-11.22.)
v \ v v v [,J Haegy kicsit kitagit- ¥ # A szenvedélyes otle-
2 b @ ja a nézbpontjat, az- #:= tel most nagyon kre-
N zal elképeszto fordu- 2 ativva teszik. Ennek
> latot vehet az élete. Ne féljen  kdszonhetden készen 4ll az
AMERIKA BELSG ADAS! az On el6tt felfedezendd Gt-  életét egy sokkal magasabb
CIGARETTA- [> NOHA > , , . . . ,
ARk Tona tol. Legyen az egy 0j embe-  szintre emelni. Legyen sz6
ri kapcsolat, vagy éppen sa- akar arrol, hogy beavatja a
R v — jat maga mélyebb megisme- csaladjat a legtjabb oGtleteibe,
Uor, ToRTenEs [ KORCsoLYAZO [ savész [ rése. Lehet, hogy ezen a hé-  belefog valamibe, vagy kife-
(MAKSZIM) (JAMES) . i . . . o\ . ..
ten valaki a legjobb baratja- jezi az Onben rejlo kreativi-

A négy megmarado szobodl a kdvetkezd vice csatta-
nojat allithatja Sssze:

Kirandulni indul a csalad.
—Szép idénk lesz— mondja az apa —, nézzétek!A le-

vél se rezdiil, nincs sz¢€l, a szélzsak is csak 16g.

— Lehet, hogy fiij a szél — valaszolja kisfia —,...

Plusz egy vice

Kétbetiisek: AR, AR,
AT, ER, GI, LK, MS, TM,
TZ,YS.

Harombetiisek: BEA,
DEM, FAS, FOT, GAZ,
GOL, NEM, OKI, POP,
POK, RAG, REG, SAN,
SEM, TIA.

Négybetiisek: ASAT,
BASA, BELE, CSAK,
ELES, GALL, JOGI, LAJT,
ODAZ, ROCK, SPAR,

SZET, TAEL, TARA, TOLL,
TUBA, UTOD, UZEM,
ZETA, ZUZU.

Otbetiisek: ATOLL,
BOKSA, BORIS, CINEZ,
ODIUM, ROSTA, TALAL,
ZAPPA, ZSUPP.

Ha’tbetﬁsek: Br(ﬁR-
LAP, ESZTEK, HELENA,
IGEZET, ITALAR, KA-
BULT, KUKUCS, METELT,
MESZSO, NANCSI, RE-
TESZ, SZEREM, TARKIT,

TROTIL.
Hétbetiisek: ARU-

TOKE, FADEREK,
HATERES, MEZE-

> mc|H

|

ZES,NOTAZIK, TAL-
PALO.

Nyolcbetiisek:
ERODALAS, TELi-
TETT.

Kilencbetisek:
MAGAZODAS, TU-

ZESEDIK.

Tizbetiisek: ANT-
ARKTISZ, ASZALT
ALMA, KARO NE-
GYES, STAFETA-
BOT.

Tizenegy betii-

sek: KELKAPOSZ-
TA, TESZTPILOTA.

llayasztekercSIcitromoss

45 dkg fott csirkemell

Hozzavalok 4 személyre: 5-6 rétesla

2na

riga- vagy sz0jaszosz
A martashoz:

vobb sdargaré

a, fél kaposzta

Y citrom leve,
1 tojas, 5o, olaj a siitéshez;
2 evokanal majoneéz, 2 evokandl gérog joghurt
1 evékanal magos mustar, citromlé, so. bors.

1 evékandl oszt-

Elkészitése: A martashoz a majonézt osszekeverjik a gorog
joghurttal, a magos mustarral és izlés szerint citromlével. Sozzuk,

borsozzuk, majd hiitébe tessziik talalasig.

Az osztriga- vagy sz0jaszoszt Osszekeverjiik a citromlével. A
fott csirkemellet, a sargarépat és a kaposztat vékony csikokra vag-
juk, enyhén megs6zzuk, megborsozzuk, majd meglocsoljuk a cit-
romos-szoszos keverékkel, és alaposan dsszeforgatjuk.

A tojast szétvalasztjuk. A sargajat kikeverjik 1 teaskanal viz-

zel, a fehérjét enyhén megsozzuk, ¢s villaval kissé felverjiik.

A réteslapokat egyenként kisebb lapokka (négy részre) vag-
juk. A kisebb réteslap széleit korben megkenjiik tojassargajaval.
Az egyik sarokra egy kisebb adag sargarepat, kaposztat és csirke-
mellet tesziink. Err6l a sarokrol indulva a tésztat szorosan felte-
kerjiik a tolteléken egészen a lap feléig. Ezutan a két oldalso sar-
kot behajtjuk a toltelékre, hogy ne tudjon kifolyni, majd a teker-

cset szorosan tovabbgdngyolitjiik a lap végéig.

Az olajat felhevitjiik. A tekercseket kiviilrél vékonyan megken-
jiik kicsit felvert tojasfehérjével (ett6] ropogosabb lesz a kiilseje),
majd forrd olajban aranybarnara siitjiik. Racsra szedve hagyjuk le-
csopogni, végiil a majonézes martogatdssal talaljuk.

majonézes martassal

va valik. Tele van kivancsi-
saggal és tudasvaggyal, ami-
hez biztosan kdnnyedén rata-
lal a megfeleld tarsra.

IKREK (5.21.-6.21.)

A, Hasznalja az Onben
' g1 } levd szenvedélyt és a
# AN motivacioit annak érde-
kében, hogy valtoztasson a kar-
rierjén. Valami, amit mar nagyon
régota var, most végre a mar-
kaban van. Ezért ne aggodal-
maskodjon, csak csindljon min-
dentugy, ahogyan eddig. Onnek
olyan baratai vannak, akik magas
helyen éllnak a tArsadalmi rang-
létran. Az Onok kozotti kapcso-
lat pedig lehetdvé teszi, hogy On
is ndvelje a szocidlis poziciojat.

RAK (6.22-7.22,)

~3.¢ Egyszenvedélyes kap-
L~ csolat most teljesen
' megyvaltoztatja a sze-
relmi életét. Ez a kap-
csolat az élete minden aspektu-
sat jobba teheti. Most csak arra
vagyik, hogy az életét egy ma-
gasabb szintre emelje a jelenle-
gi parjaval. Hagyja, hogy a po-
zitiv energii aramoljanak! Ezen
ahéten a Vénusz és a Bika csil-
lagjegy talalkozasa most 0j fej-
16dési lehetdséget biztosit a kap-
csolataban és az életében.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

.4 A produktivitasa és a
;&. kitartasa sokkal jobb
2 fordulatokat hozhat
az €letében. Ne hagy-

jon ki egyetlen lehetdséget
sem. Itt az ideje, hogy 1j szo-
kasokat alakitson ki, amik k&-
zelebb vihetik a céljaihoz. Ha
ragaszkodik a napi rutinjahoz,
azzal sok mindenr6l lemarad-
hat, ezért most elengedhetet-
len a rugalmassag. Higgye el,
hogy a napi rutinjai biztonsa-
got és komfortot biztositanak.

SZ0Z (8.24.-9.22.

e
=T

Ez a hét rengeteg le-
hetdséget rejt maga-
wili. ban és egyben hatal-
mas fordulatokat hozhat az
¢életében. Elvezze ki a pozi-
tiv energiakat, melyek a le-
vegbdben keringenek. Egész
télen bezarva, bekuckoz-
va élt, de most mar egyre
nyugtalanabba valik. A téli
hénapoknak mar vége, és a
csillagaszati tavasz is beko-
szont a héten.

tast, mindenhez sziikség van
aleleményességre és a jo Otle-
tekre. Ez egy nagyon boldog
id0szak a szakmai életében.

NYILAS (11.23-12.21)

Az elmult héten ren-
geteget kellett dol-
goznia, ami nagyon

nagy stresszt valtott ki On-
bol. Ne feledje, hogy telje-
sen rendben van, ha segitsé-
get kér masoktol, ha sziiksé-
ge van ra. Nem kell mindent
egyediil végig csindlnia. Ha
azonban nem kap érzelmi ta-
mogatast, vegyen a pénzén
valamit, ami legalabb pilla-
natnyilag boldogabb4 teszi és
megkonnyiti az életét.

BAK (12.22.-1.20.)

' A szenvedély és ma-
-@ sok megnyerése kéz
a kézben jarnak. Ez

pedig azt jelenti, hogy a baja
mindenkit elvarazsol. Hivjon
meg valakit egy kavéra, be-
széljen egy fontos iigyfelével,
vagy tartson egy prezentaci-
ot, a szenvedély minden tevé-
kenységét athatja. A hét ma-
sodik felében azt érzi, hogy
nagyon konnyen képes meg-
nyilni a szeretteinek és 9szin-
tén tud beszélgetni masokkal.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

On csendben és szorgo-

N san dolgozik az alma-
I, és semmit sem ver
nagydobra. A kemény munka-
ja azonban hamarosan elisme-
résre talal, kiilonosen, ami a fi-
zetését illeti. Azonban ne bizza
el magat, mert az rossz karmat
okozhat. Az 6nbizalma egy kis-
s¢ megsinyli, ha azt érzi, hogy
valaki nem kezeli Ont kellokép-
pen. Ha viszont érzi a torodést,
akkor nagyon boldog és mar-
is szebb szinben latja a vilagot.

HALAK (2.21.- 3.20.)

_ On folyamatosan
@ azon dolgozik, hogy

a Fold egy jobb hely
legyen. Ezért ezen a héten
Onkénteskedésbe, tanulas-
ba kezdhet, és ezaltal telje-
sen mas szemmel nézi a vi-
lagot. De miért is nem vonja
be a baratait is ezekbe a tevé-
kenységekbe? Szervezzenek
kozosen jotékonysagi esemé-
nyeket, adakozzanak mas ci-
vil szervezeteknek.



