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,Legyen heke, szabadsag és
egyetértés!”

CSALADI ES IFJUSAG

Nemzeti onrendelkezes,

nrs

kozos Jovoepltes

1848. marcius 15-e a ma-
gyar torténelem egyik
meghatirozé napja. En-
nek évforduléjan min-
den esztendében azokra
az eseményekre emléke-
ziink, amelyek a szabad-
sag, a nemzeti onrendel-

kezés és a polgari atalaku-
l4s irdnti vagybol sziilet-
tek, hangzott el a II. Raké-
czi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Egyetem atriumaban
megtartott iinnepségen.

Folytatas a3. oldalon

Tisztelet a batraknak

Karpataljai Ma-
yar Nagycsalado-

sok Egyesiilete szamos
ko6zosségi programja
mellett nagy hangsulyt
fektet a magyar nem-
zeti kultura apolasara,
valamint jeles iinnepe-
ink és hagyomanyaink
megismertetésére a fel-
novekvé nemzedékkel.
Ennek jegyében — az el-

milt évekhez hasonlé-
an — idén is meghirdet-
ték alkotdi palyazatu-
kat az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc
emlékére, amely ezuttal
a,,Tisztelet a batraknak”
cimet viselte. A palyazat
dijatado iinnepségének
a Rakéczi Egyetem atri-
uma adott otthont.

Folytatas a 4. oldalon

A 570 erejével a
kozosseger
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A népzene élo
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A vidam sziv a legjobb
orvossag”
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A hagyomany és a
k0zosseg linnepe

9786727235259

Legyen beke!

Marcius 1. Koszoriizas Beregszdszban

vilag és benne
Karpataja ma-
yarsaga a polga-

ri Magyarorszag meg-
teremtésére emlékezik
marcius 15-én. Arra,
hogy a feudalis rendszer
béklyoitol megszabadul-
va a nemzet elindult a
szabadsag, az onrendel-

kezés utjan. Azokra a ba-
tor ifjak életpéldajara te-
kintiink, akik egy szivvel,
egy akarattal alltak a for-
radalom szent iigye mellé.

Beregszaszon a hagyo-
manyoknak megfeleléen a
KMKSZ kezdeményezésé-
re a Polgarmesteri Hivatal
€s a varosban miikodo sza-

mos civil szervezet iranyi-
toi a Rakoczi téren 4llo Pe-
tofi-szobornal tartottak iin-
nepélyes megemlékezést.
Legyen béke, szabadsag,
egyetértés! Ezzel a mondattal
kezdddik a °48-as forradalom
els6 dokumentuma, melyet a
pesti tomeg nyomban a maga-
éva tett, kezdte tinnepi beszé-

dét Sin Jozsef, a KMKSZ
alelndke. Négy kemény
haborus esztendé minden
megprobaltatasa utan szi-
viink leghdbb vagyat fo-
galmaztak meg 178 évvel
ezelott a pesti Pilvax kavé-
héazban 6sszegytilt fiatalok.

Folytatas a 2. oldalon

Pasztor

I'é§ mya j egymdsra

t‘all lltr

gy gyiilekezet éle-

tében megrazd ido-
szak, amikor pasztor
nélkiil marad, s még faj-
dalmasabb, ha szeretett
lelkipasztoratol végsé
bucsut kell vennie. Nem
konnyi annak sem, aki
a helyébe 1ép: elhagyni
egy olyan szolgalati he-
lyet, ahol szerették, tisz-
telték és becsiilték, majd
egy uj kozosségben, csa-
ladjaval egyiitt otthon-
ra talialni. Am a nehéz-
ségek folott mindig ott
ragyog Isten gondvi-
selése, amely szeretet-
ben és hitben képes egy-
masra talalé kozossége-
ket formalni. Ennek az
oromteli megtapaszta-
lasanak lehettek tanui
mindazok, akik vasar-
nap a derceni reforma-
tus templomban részt
vettek a lelkészbeiktato
istentiszteleten.

Folytatas a 2. oldalon




2026.
marcius 18.

KOzZOSSEG

=2nfo

Marcius 15. Koszoriizas Beregszdszban

Legyen héke!

Elejet lasd az 1. oldalon

Mi sem akarunk, akarhatunk mast,
minthogy Eurépanak ezen a felén
is bekoszontson a béke, hogy el-

dig itt, a sziil6foldjiikon tervezzék
a jovojlket, keressék a boldogu-
lasukat, fogalmazott Sin Jozsef.
A koszoruzas el6tt Ferki Szil-
veszter, a I1. Rakoczi Ferenc Kar-

hallgassanak a fegyverek, s hogy
végre megkezdddjon orszagunk
ujjaépitése. S hogy a haboruban
szétszakitott csaladok tagjai 1jbol

pataljai Magyar Foiskola munka-
tarsa elszavalta a Nemzeti dalt.
Az iinnepség a magyar himnusz
eléneklésével zarult.

egyiitt legyenek, a mai fiatalok pe- Eszenyi Gabor

Petofi Sandor Sajtéoszabadsag-dijat
kapott Szemere Judit

A Magyar Ujsagirék Kozossége (MUK) altal alapitott szakmai
elismerés, a Petéfi Sandor Sajtészabadsag-dij immar harmadik
alkalommal keriilt Karpatalja-
ra. Ezuttal Szemere Juditnak,
az idén hisz esztendds Karpat-
aljai Hirmondo6 fészerkesztdjé-
nek itélték oda.

Az elismerést az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc év-
forduldja alkalmabol rendezett {in-
nepségen adtak at Budapesten. Saj-
nos a kitiintetett egészségi okok-
bol nem tudott jelen lenni, a di-
jat lanya, Csatary Andrea vette at.

~ Az alkalmon Szilvay Balazs, a
MUK elndke kdszontotte a szerve-
zet tagjait és a meghivott vendége-
ket, el6adokat, koztiik Ferenci At-
tilat, a Karpataljai Megyei Magyar Dramai Szinhaz miivészét, aki tin-
nepi szavalataval emelte az esemény fényét. Illetve megtisztelte jelen-
létével az linnepséget a nagyberegi sziiletésii Jozsef Attila-dijas kol-
tonk, Fiizesi Magda, a Karpataljai Hirmondo alapit6 fészerkesztdje is.

Ezuttal is szivbol gratulalunk a dijazottnak és tovabbi alkotoi si-
kereket, jo egészséget kivanunk szamara.
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Menyhart Istvant iktattak be Dercen lelkipasztorava

Pasztor és nyaj egymasra talalt

Elejét lasd az 1. oldalon

A tavaly elhunyt Zsukovszky
Miklés helyére a presbitérium
meghivasara ¢és a gylilekezet tor-
vényes valasztasa nyoman Meny-
hart Istvant iktattak be lelkipasztor-
14, aki eddig Mezdvariban szolgalt.

Az tinnepi alkalmon Zan Fa-
bian Sandor, a Karpataljai Refor-
matus Egyhaz piispoke hirdette
Isten igéjét a Jelenések konyve
(4,1-11) alapjan. A piispok — aki
az elmult tizennégy évben egyiitt
szolgalt Menyhart Istvannal Me-
z6variban — arra hivta fel a figyel-
met, hogy a lelkipasztor szolgala-
tanak egyik legfontosabb felada-
ta: a foldi nehézségek és ziirzavar
kozepette is meglatni és felmutat-
ni a mennyei rendet. A lelkésznek
a Szentirason keresztiil egyszer-
re kell 1atnia a mennyei vilag di-
csOségét és az emberi élet valosa-
gat. Az emberek a lelkipasztortol
varnak vigaszt, batoritast, utmu-
tatdst — mondta az igehirdetd —,
de csak az tud valddi segitséget
nyujtani, aki maga is 1atja a meny-
nyei istentiszteletet, és abbdl me-
rit erét. A plispok hangsulyozta: a
lelkipasztor szolgalatat a szeretet
kell vezérelje. Aki szereti az Ur
Jézus Krisztust, arra nyajat biz az
Ur, hogy 6rizze, védje és gondoz-
za. Aldasként azt kivanta Meny-
hart Istvannak, hogy mindig las-
sa a mennyei istentiszteletet és
a foldi gytilekezetet egyarant. A
kozosséget pedig arra kérte, hogy
ismerjék fel lelkipasztorukban a
viszontszeretni tuddé embert, a
vigasztalot és gondoskodot, s ha
feddést kapnak tdle, fogadjak azt
Isten iizeneteként.

Az igehirdetést és a kozos
imadsagot kovetden Menyhart
Istvan kdszontotte az iinnepi al-
kalom vendégeit és a gyiileke-
zet tagjait.

A beiktatas szolgélatat Toth
Laszlo, a Beregi Reformatus
Egyhdzmegye esperese végezte.
Igei koszontdjének alapjaul a Ja-
nos evangéliuma 12, 4243 ver-
seit valasztotta: ,,Jollehet a veze-
tok koziil is sokan hittek benne,
mégsem vallottak meg ezt a fari-

zeusok miatt... mert tobbre becsiil-
ték az emberektdl nyert dics6séget,
mint az Isten dicsGségét”. Az espe-
res ramutatott: reformatus hitiink
egyik alapigazsaga, hogy egyediil
Istené a dicsdség. A lelkipasztor fel-
adata, hogy Jézus Krisztus dicsé-
ségét hirdesse. ,,Aldott szolgatar—
sak példaja vesz kortil, mégis Jézus
példdja legyen szamodra a legfon-
tosabb” — fordult a lelkészhez, majd
a gyiilekezetet arra kérte, tiszteljék,
becsiiljék és szeressék lelkipaszto-
rukat — de mindenekeldtt Krisztust
szeress€k —, s egylitt szolgaljanak
Isten dicséségére.

A beiktatast kdvetéen szamos
szolgatars és vendég koszontotte a
lelkipasztort és a gylilekezetet egy-
egy batorito igével. Nagy Béla, a
Karpataljai Reformatus Egyhaz f6-
jegyzdje, valamint Hadnagy Istvan,
a Beregi Egyhazmegye f6gondnoka
a lelkipasztor és a presbitérium sze-
retetk6zosségben végzett szolgala-
tanak fontossagat hangsulyoztak.

Az iinnepld gyiilekezetet hit-
ben és nemzetben testvérként ko-
szontotte Dercen testvértelepiilé-
se, Fényeslitke polgarmestere is.
Martha Tibor azt kivanta, hogy a
lelkipasztor és a presbitérium biz-
tos kézzel vezesse a kdzosség ha-

jojat a haborgo tengeren, és emel-
jék be azokat is, akik eddig valami-

lyen okbol kiviil maradtak, hogy a
telepiilés tovabbra is a béke szige-
te maradhasson. Biré Lajos eldlja-
16 egyiittmitkodésérdl és tamoga-
tasardl biztositotta a lelkipasztort.

Koszontotte a gylilekezetet
Gyebnar Istvan, Magyarorszag Be-
regszaszi Konzulatusdnak konzulja
is, aki marcius 15-e alkalmabol fel-
olvasta Orban Viktor miniszterel-
nok kiilhoni magyarokhoz intézett
tinnepi levelét.

Meghato pillanatok kovetkez-
tek, amikor a mezdvari gyiilekezet
képviseletében Kovacs Sandor és
felesége, Erika, valamint lanyuk,
Abigél énekszoval blicsuzott szere-
tett lelkipasztoruktol. Szivhez sz616
szolgalatukban azt kivantak, hogy
Menyhart Istvan és csaladja talaljon
valodi otthonra 0j kdzdsségében.

»Szeretd csaladbol szeretd csa-
ladba jottiink, s az ismerkedés idd-

szaka utdn mar kezdjik érezni,
hogy otthon vagyunk” — vallotta
a lelkipasztor.

A tovabbiakban Ivan Sandor
gondnok emlékezett meg a néhai
Zsukovszky Miklosrol, és kdszo-
netet mondott feleségének, And-
reanak a kozel harom évtizedes
hiiséges szolgalatért. Kdszonetét
fejezte ki Maté Richard izsnyétei
lelkipasztornak, a telepiilés szii-
16ttének is, aki 2013 és 2025 ko-
z0tt segéd-, beosztott-, majd he-
lyettes lelkészként szolgalta a
gylilekezetet. Végiil nagy szere-
tettel koszontotte Menyhart Ist-
vant, méltatva lendiiletes munka-
birasat, vezetdi ratermettségét és
szerénységét. Meggy6zodésének
adott hangot, hogy Isten kiilonds
szeretete mutatkozik meg abban,
hogy ismét ilyen vezet6t adott a
gytilekezetnek.

Bizonysagtételében a beikta-
tott lelkipasztor élete legnagyobb
kivaltsdganak nevezte, amikor az
,elveszett megtalaltatott”, és az
Atya gyermekének nevezte 6t.
Halat adott azért, hogy foldi atyat
adott mellé, aki felnevelte, lelki
atyakat és vezetdket, akikre min-
dig szdmithatott.

,»Az Ur segitett otthagyni a
biztost, és elfogadni a bizonyta-
lant. O mindig velem van. Uj ott-
hont adott, 4] kozosséget, és arra
biztat: szeresd ezt a hajlékot, sze-
resd ezt a kozosséget — és ez lat-
szani fog rajta” — fogalmazott.
Kiildetésének nevezte, hogy azt
a szeretetet, amelyet az Urtol ka-
pott, tovabbadja a gyiilekezetnek,
hogy az jo gyiimdlcsot teremjen.
,.En vagyok a sz616to, ti a sz616-
vesszOk: aki énbennem marad, és
én 6benne, az terem sok gytimol-
csoOt, mert nélkiilem semmit sem
tudtok cselekedni” —idézte Jézus
szavait. Majd igy zarta gondola-
tait: tudja, hogy segitsége feliilrol
jon, és aki idehelyezte, az meg is
tartja Ot szolgalataban.

Aziinnepi alkalom —melyet a
helyi énekkar szolgalata tett még
emelkedettebbé — nemzeti imank
eléneklésével zarult. A derceniek
pedig gazdag szeretetvendégség-
gel fejezték ki halajukat azért,
hogy az Ur ismét ratermett lel-
ki vezet6t adott kdzosségiiknek,
s hogy pasztor és nyaj egymas-
ra taldlva, szeretetben folytathat-
ja tovabb kozos utjat.

Marton Erzsébet

Kossuth-dijat kapott Pal Istvan
wSzalonna” és Bandaja

Magyarorszag koztarsasagi elnoke a marcius 15-i nemzeti iinnep
alkalmabdl kitiintetéseket adomanyozott. Kossuth-dijban része-
siilt tobbek kozott Pal Istvan ,,Szalonna” és Bandaja.

A viski szarmazasu Liszt Ferenc-dijas magyar népzenész és zene-
kara a Facebookon kozzétett bejegyzésben kdszonte meg a dijat. ,,Sza-
vakkal nehéz kifejezni, mit jelent ez szamunkra. Halasak vagyunk mind-
azoknak, akik végigkisérték az utunkat: a mestereinknek, a csaladja-

inknak, a ba-
1 ratainknak,
B kollégaink-
- nak és min-
W denkinek,
- aki hallgat-
~ ja és szereti
~ a muzsikan-
- kat. Anépze-
ne szamunk-
ra nemcsak
hivatas, ha-
nem életfor-
ma, Orokség
és kiildetés.
Nap mint nap dolgozunk azon, hogy ezt a kincset megtartsuk és to-
vabbadjuk, tigy ahogyan mi is kaptuk az eldttiink jaroktol” — irtak.
A dijat megosztva vehette at Pal Istvan ,,Szalonna”, Pl Eszter,
Door Robert, Gera Attila, Gombai Tamas, Karacs Gyula és Urmds
Sandor Ferenc.
Szivbol gratulalunk foldijeinknek és a banda minden tagjanak!
-baksa-

Megemlékezés Ungvaron a Petofi-szobornal

wLegyen béke, szabadsag és
egyetértes!”

Marcius 15-én, az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc
178. évfordul6jan a hagyoma-
nyokhoz hiven idén is az ungva-
ri Petéfi-szobornal gyiiltek 6ssze
a helyi magyar kozosség képvise-
16i és Magyarorszag Ungvari Fé6-
konzulatusanak munkatarsai,
hogy mélté6 médon emlékezzenek
a magyar torténelem egyik legje-
lent6sebb eseményére. Az el6zo
évekhez hasonléan a megemlé-
kezést ezittal is szlikebb korben
tartottak meg. T

Az alkalom kez- | )
detén Balogh Livia, a & '
KMKSZ Ungvari Ko- !
zépszintli Szervezeté- :'hl
nek elnoke, a Karpat- 4
aljai Megyei Tanécs |
képviseldje kdszontot- g
te az egybegytlteket.
Mint hangsulyozta, a
Karpat-medence min-
den magyar kozossége
megemlékezik a forra-
dalom és szabadsag- -
harc hdseir6l, és bar 8
Karpataljan jelenleg ¥
szerényebb keretek ko-

W il

z0tt zajlanak az tinnepségek, a ko-
z0s fohajtas jelentdsége valtozatlan,
mondta. Szamunkra jelenleg kiilo-
nos sulya van a ,,legyen béke, sza-
badsag és egyetértés” jelmondat-
nak. Abbéli reményének adott han-
got, hogy jovore mar békés koriil-
mények kozott, a megszokott mo-
don tarthatjuk meg ezt az iinnepet.

A rendezvény hangulatat
Gyorkéné Csakany Marianna ze-
nei eldadasa emelte.

Az linnepségen Bacskai J ozsef

Magyarorszag ungvari fékonzul-
jafelolvasta Orban Viktor minisz-
terelnok kiilhoni magyarokhoz in-
tézett tinnepi levelét. A levél fel-
idézte az 1848-as forradalom esz-
méit, valamint hangstlyozta a
nemzeti 6sszefogas és a hatarokon
ativel6 magyar kozosségek tamo-
gatasanak fontossagat. A minisz-
terelndk tlizenete a torténelmi jel-
mondattal zarult: ,,.Legyen béke,
szabadsag ¢és egyetértés!”

Az iinnepi alkalmon Héder
Janos, a Karpataljai Reforma-
tus Egyhazkeriilet féjegyzdje
halat adott a Teremtének a tor-
ténelem soran kapott megtartd
kegyelemért, és megemlékezett
az 1848-as hosokrdl is, akik szi-
vében a szabadsag és az igazsag
szeretete élt. Imajaban Isten al-
dasat kérte a karpataljai magyar

. z -_ kozosségre, vala-
mint azért konyor-
\ gott, hogy a fegy-

i 2 ¥ verek elhallgassa-

nak végre, a veze-

= ték bolesen szol-
galjak népiiket, a
fiatalok pedig Oriz-
z¢k meg anyanyel-
viiket, hitiiket és ta-
= | laljak meg jovaji-
| ket sziil6foldjiikon.

Amegemlékezés
a magyar himnusz
eléneklésével és ko-
szortzassal zarult.

Bintu Jézsef
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1848-as megemlékezés a Rakoczi Egyetemen

Nemzeti onrendelkezés,

mnr r

kozos jovoépités

Elejét lasd az 1. oldalon

A forradalom és szabadsag-
harc hései példat mutattak
batorsagbol, kitartasbol és a
kozosség iranti feleldsségbol.
Ezek olyan 6rok emberi érté-
kek, amelyekhez ma is ragasz-
kodnunk kell, s lehetéség sze-
rint tovibbadnunk a kovetke-
z6 nemzedékeknek.

A rendezvény kezdetén Vida
Laszl6, Magyarorszag beregsza-

KurmayAnita

szi fokonzulja kdszontotte a je-
lenlévOket, s felolvasta Orban
Viktornak, Magyarorszag mi-
niszterelndkének levelét, melyet
az linnep kapcsan kiildott a vi-
lag magyarsaganak. Ebben a kor-
manyf6 tigy fogalmazott, hogy a
nemzeti kormany folytatni kivan-
ja a nemzetépités hatarokon at-
iveld munkajat. Ehhez pedig 6sz-
szefogasra van sziikség.

Ferku Szilveszter, az egye-

tem munkatarsanak eléadasaban el-
hangzott a Nemzeti dal megzenési-
tett valtozata.

A 178 évvel ezel6tti marcius-
ro6l, valamint az egész Eurdpan vé-
gigsopr6 forradalmi hangulatrol, s
ezen beliil a Pesten és Budan zaj-
16, egy uj kezdet nyitanyat jelzo
eseményekrél Molnar Ferenc, a
torténelem és tarsadalomtudoma-
nyi tanszék tanara osztotta meg
gondolatait. A torténész arrél be-
sz¢lt, hogy Magyarorszagon igen

sokan valtozasokat akartak, am a
reformok végrehajtasat a kiillonbo-
z0 tarsadalmi osztalyok képviseldi
masként képzelték el. Viszont volt
egy dolog, ami mindenkit egyesi-
tett — ez pedig a szabadsag eszmé-
je. Ahogy Kossuth fogalmazott:
A szabadsag olyan kimerithetet-
len kincs, amely azaltal, ha véle
tobben osztoznak, sem nem fogy,
se nem gyengiil, s6t, n6, s6t eréso-
dik”. Vidékiink lakéi 6rommel tid-

voz0olték a valtozasokat, a forra-
dalmi vivméanyok megvédése ér-
dekében hamar megszervezték a
nemzetdérséget. Nekiink pedig, a
ma ¢16knek az a feladatunk, hogy
sziviinkben Orizziik a pesti forra-
dalom vivmanyait, s ezt a gazdag
orokséget atadjuk az utokor sza-
mara, hangsulyozta az eldado.

Ezt kovetéen Illés Brigit-
ta, a Rakdczi Egyetem Fels6so-
ka Szakképzési Intézetének hall-
gatdja, a X. Karpataljai Magyar
Szénokverseny gydztese mond-
ta el beszédét. Melyben arra em-
lékeztetett: talan nem véletlen,
hogy a magyar torténelem egyik
meghatarozé eseményére éppen a
természet ujjacbredésekor keriilt
sor. Valosziniileg az sem vélet-
len, hogy az akkor utcékra vonu-
16 fiatalok képesek voltak a torté-
nelem addigi menetének megval-
toztatasara. Mert bar sokfeldl jot-
tek, sokféleképpen gondolkodtak,
volt egy k6z0s benniik — ez pedig
a tenniakaras. Hittek abban, hogy
a kozosségért cselekedni kell.
Egy kozosséget ugyanis nem az
tart meg, ha mindenki minden-
ben egyetért, hanem az, ha fele-
16sséget vallalunk érte. Szamunk-
ra, mai fiatalok szamara ez egy
komolyan megszivlelendd tanul-
sag. Ha ezt a példat kovetjiik, ak-
kor méltoak lesziink a marciusi
ifjak 6rokségéhez, fejezte be sz6-
noklatat Illés Brigitta.

A hagyomanyokhoz hiven a
megemlékezés az egyetem épii-
letének bejaratanal talalhaté Kos-
suth-emléktabla koszoruzasaval
folytatodott. Ezt kdvetden az iin-
nepség résztvevoi koszorut he-
lyeztek el a Karpataljai Megyei
Magyar Dramai Szinhaz falan
levd Petdfi-emléktablanal, végiil
pedig az Arany Pava étterem el6tt
allo Petdfi-szobornal. A csondes
féhajtas idején Szverenkoé Istvan
tarogatdjan 48-as dallamok csen-
diiltek fel.

Eszenyi Gabor

Rakoczi Egyetem — MPB: Egyiittmikideés az esélyegyenloség jegyében

A fogyatékkal elok sport-
lehetosegeinek biztositasa

Senkit sem hagyunk a pilya
szélén, mindenkinek megad-
juk a lehetéséget arra, hogy
az altala valasztott sportag-
ban kibontakoztathassa a te-
hetségét. Erre esélyt kapnak
az egészségesek és a fogyaték-
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A jelenlevéket koszontve
Csernicsko6 Istvan, a Rakoéczi
Egyetem rektora arrdl szolt, hogy
mihamarabb szeretnék atvenni
azokat a tapasztalatokat és mod-
szereket, amelyeket a magyaror-
szagi szakemberek az elmult év-
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kal él6k egyarant, hangzott el
azon a II. Rakoczi Ferenc Kar-
pataljai Magyar Egyetemen
szervezett talalkozén, melyen
az intézmény vezetdi egyiitt-
miikodési megallapodast ir-
tak ala Szab6 Laszloval, a Ma-
gyar Paralimpiai Bizottsag el-
nokével.

tizedekben a parasport megszer-
vezése ¢és milkddtetése terén 6sz-
szegyujtottek és ma is eredménye-
sen hasznalnak. A rektor emlékez-
tetett ra, hogy a sport nem csupan
fizikai eronlétiink karbantartasa-
ban jatszik komoly szerepet, ha-
nem segit mentalis egészségiink
megdrzésében is. A mostani, ki-

hivasokkal teli nehéz idokben a
sport szerepe még inkabb felér-
tékelddik.

Szab6 Laszlo elndk arrél
szolt, hogy az altala képviselt
szervezet erkolcsi kotelessé-
gének érzi, hogy a fogyatékkal
€10 kiilhoni magyarok is ugyan-
ugy hozzajuthassanak azokhoz
a sportolasi lehetdéségekhez,
amelyekkel anyaorszagi tarsa-
ik a mindennapjaik soran élhet-
nek. Meggy6zddése szerint jo
valasztasnak bizonyult, amikor
ugy dontottek, hogy a beregsza-
szi egyetemmel kotnek egyiitt-
miikodési szerzodést, hisz ezen
a téren is itt halmozddott fel a
legtobb tudas, itt épiilt ki leg-
inkabb az a bazis, amelyre a to-
vabbiakban ez a munka épiil.
Az elndk arrdl is megbizonyo-
sodott, hogy az itteni szakem-
berek az elottiik allo feladatok
iranti elkotelezddése megkeér-
déjelezhetetlen.

Az egyilittmikodési megal-
lapodast, mely a sport, a kutatas
¢és az esélyegyenl6ség biztosita-
sa teriiletén kivanja elésegiteni
az egyittmikodést, Orosz Ildi-
ko, a Rakoczi Egyetem elnoke,
Csernicsko Istvan rektor és Sza-
bo Laszlo, a MPB elnoke latta el
kézjegyével.

A talalkoz6 masodik részében
Szabo Laszl6 4 paralimpiai moz-
galom multja és jelene — mérfold-
kovek és trendek ciml eldadasat
hallgattak meg a jelenlévok.

-ardai-

Szakmaodszertani képzés Beregszaszban a HHHK

szervezeseben
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A népzene €10 orokseg

A népzene nem csupan mul-
tunk emléke, hanem él6 6rok-
ség, amely identitast ad, kozos-
séget formal, és hidat teremt
a nemzedékek kozott. Eppen
ezért kiilonosen fontos, hogy
a felnévekvé nemzedék hite-
les forrasbol, hozzaérté peda-
gogusok iranyitiasaval ismer-
kedhessen meg ezzel a gaz-
dag Kkincstarral. A népzeneok-
tatas nemcsak dallamokat ta-
nit, hanem hagyomanyt, érzé-
kenységet és kozosségi értéke-
ket is kozvetit. Ennek jegyé-
ben szervezte meg ismét szak-
mai tovabbképzését a Hagyo-
manyok Haza Halézat — Kar-
patalja (HHHK), amely immar
negyedik éve nyuijt modszerta-
ni segitséget a térség népzene-
oktatéinak. Az idei tavaszi kép-
zésre és hospitalasra az elmilt
hétvégén a I1. Rakéczi Ferenc
Karpataljai Magyar Egyete-
men Keriilt sor.

A megjelenteket Orosz
Varadi Enikd, a Hagyomanyok
Haza Halozat — Karpatalja kul-
turalis szervezdje kdszontot-

te. Tajékoztatdjaban elmondta:
a néptancoktatok képzését mar
korabban elinditottak, am a kii-
16nb6z6 versenyeken és szak-
mai alkalmakon azt tapasztaltak,
hogy a népzeneoktatok szamara
is sziikség lenne hasonld képzé-
sekre, hiszen addig sokan auto-
didakta médon probaltak atadni
tudasukat. Pal Istvan Szalonna és
zenekara ugyan inditott egy mes-
terkurzust, amely jelentds segit-
séget nyujtott a népzenei isme-
retek bdvitésében, am az elsé-
sorban nem a pedagogiai mod-
szertanra fokuszalt. Ezért érez-
ték fontosnak, hogy a népzene-
oktatas terén is iranyt és szak-
mai tdmaszt nyujtsanak. A Ha-
gyomanyok Héza tAmogatasaval
igy immar negyedik éve miikodik
a népzenei modszertani képzés,
amelyben furulyasok, harmoni-
kasok, citerasok és népi éneke-
sek vesznek részt.

Mint megtudtuk, a karpataljai
népzeneoktatas timogatasa érde-
kében a hospitalasba a gyermeke-
ket is bevontak: a viski és a me-
z6vari mithelyek, valamint a Tu-
lipan Tanoda Magyar Népmuivé-
szeti Iskola novendékei is részt
vettek a foglalkozasokon. A cél,
hogy a fiatalok olyan szinten sa-
jatithassak el a népzenei hagyo-
manyokat, mint az anyaorszag-
ban ¢16 kortarsaik.

Az oktatok nevében Albert
Sandor Szilard hegediimiivész,
a Nyiregyhazi Egyetem Nép-
zene Tanszékének munkatar-
sa koszontotte a résztvevoket.

Elmondta: Magyarorszagon a
népzeneoktatds mar intézmé-
nyesitett rendszerben mikodik,
am a hataron tdl €16 nemzetré-
szek szdmara ez nem mindentitt
adott. Eppen ezért tartjak fon-
tosnak, hogy szakmai segitsé-
get nyujtsanak. Ezeket az alkal-
makat a tanitvanyok tanarai sza-
mara szervezik, hogy a karpatal-
jai oktatok az anyaorszagi szak-
emberekkel k6zdsen gondolkod-
hassanak a népzeneoktatas mod-
szereirdl, és betekintést nyerje-
nek abba is, miként dolgoznak
Magyarorszagon.

Az idei képzés szakmai
anyaga is gazdag és sokrét.
Mint Orosz Varadi Enik6tol
megtudtuk, a vonosok és har-
monikasok tavaly a kalotasze-
gi népzenével foglalkoztak, az
idei félévben pedig a bogyisz-
161 tajegység dallamvilagaba
nyernek betekintést. A citerasok
¢és az énekesek emellett népha-
gyomanyokkal és -szokasokkal
is ismerkednek, ezuttal a nagy-
hét, a husvét és a piinkdsd ha-
gyomanykdrével. Nemzeti iin-

nepilinkhéz kapcsolodva pedig
Kossuth-n6tak tanuldsara is sor
keriilt. A furulyasok gyimesi és
moldvai csangd dallamokat ta-
nulnak: az el6z6 félévben meg-
kezdett anyagot folytatjak, mi-
kozben Felesik zenei vilagaba is
betekintenek. Emellett folytato-
dik a tavaly elinditott népi ének-
oktatasi képzés is, amely hasz-
nos moddszertani tanacsokkal
segiti az oktatokat tanitvanyaik
felkészitésében a tavasszal is-
mét megrendezendd ,,Atal men-
nék én a Tiszan” népdaléneklé-
si versenyre.

A szombati nap délel6ttjén
hospitalasra keriilt sor, majd a
délutan folyaman teljes egészé-
ben a pedagdgusok szakmai to-
vabbképzése zajlott Albert San-
dor Szilard (hegedii), Suldk Ger-
gely (bracsa, nagyb8gd), Koles
Eva (népi ének), Blaské Tamas
(harmonika), Hegedis Istvan
(favos hangszerek) ¢és Nauner-
Agardi Eva (citera) vezetésével.

A résztvevok szamdra ezek
az alkalmak nemcsak tudasbovi-
tést jelentenek, hanem megerd-
sitést is abban, hogy munkajuk-
nak jov6formalo ereje van. Hi-
szen minden megtanitott dallam,
minden k6zosen megszolaltatott
népdal egy-egy apr6 mag, amely
a fiatalok szivében ver gyokeret.
Ha pedig ezek a magok jo talaj-
ba hullanak, a népzene €16 ha-
gyomanya a kdvetkezé nemze-
dékek életében is tovabb virag-
zik majd.

-marton-
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A KMNE alkotoi pdlydzatinak dijatado tinnepségén

Tisztelet a batraknak

Elejét lasd az 1. oldalon

Tarpai Jozsef, a KMNE eln6-
ke elsésorban a résztvevd gyer-
mekeket és csaladjaikat kdszon-
totte, akik sok esetben kdzdsen
készitették el a palyamunkékat.
Mint elmondta, talan még soha
ennyi alkotas nem érkezett a fel-
hivasra, mint idén. ,,Ez is mutat-
ja, hogy mindannyian fontosnak
tartjuk kiallni magyarsagunkért,
és ezt nemzeti innepiink alkal-
mabdl ilyen formaban is kifejez-
ziik. Kiilondsen ebben a nehéz idd-
szakban érezziik, mennyire fontos
megdrizni magyar identitasunkat
és nemzettudatunkat” — fogalma-
zott. Az elndk kdszonetet mondott
mindazoknak, akik tamogatasuk-
kal segitik a karpataljai nagycsala-
dosokat és a palyazat megvalosu-
lasat. Hangsulyozta: marcius 15-e
kiemelt szerepet jatszik a karpatal-
jai magyarsag megmaradasaban és
nemzeti Ontudatanak erdsitésében.
,fontos, hogy egylitt, egy nem-
zetben gondolkodjunk” — zarta
gondolatait.

Nem kedvtelésbdl vagyunk
harcos nemzet — a koriilmények
kényszeritenek arra, hogy kiall-
junk hitiink, anyanyelviink, nem-
zeti tudatunk és kultirank mel-
lett — fogalmazott koszontdjében
Zan Fabian Sandor, a Karpataljai

Reformatus Egyhaz piispoke. Aki
annak a meggy6zOdésének adott
hangot, hogy edzddiink a harcok
folyaman, és ha nem is mondha-
tunk magunkénak hatalmas gydzel-
meket, mégis gybdztesek vagyunk,
mert itt vagyunk, megmaradtunk.
Halat adunk Istennek azért, hogy
itt lehetiink sziil6f6ldiinkon, és je-
lenlétiink reménységet ad azok-
nak, akik kényszerliségbdl tavoz-
tak: lesz kihez hazatérni. A plispok
hangstlyozta: a nagycsaladosok
ittléte ad reménységet afeldl, hogy
van jovo. ,,Ti vagytok szamunk-
ra azok a mennyei jelzések, hogy
a karpataljai magyar csaladok biz-
nak a Joistenben. A gyermekvalla-
las az Istenbe vetett bizalom jele.
Ko6szonjiik, hogy ezzel masoknak
is reménységet adtok” — mondta.
A plispdk imaban adott halat Isten
megtartd szeretetéért, a reménység
apro csodaiért, és a gyermekekert,
valamint azokért a sziilokért imad-
kozott, akik gyermekeiket keresz-
tyén hitben és magyar identitas-
ban nevelik.

Jo latni, hogy Karpataljan van-
nak fiatalok, gyerekek és nagy-
csaladosok — kezdte kdszontdjét
Buczké Istvan, Magyarorszag Be-
regszaszi Konzulatusanak vezetd
konzulja. Kiemelte: Magyarorszag
minden lehetdséget megragad
arra, hogy segitse a hataron tali
magyarsagot, kiilonosen Karpatal-
jan, amely ma egy haborua sujtot-
ta orszag része. A diplomata hang-

stlyozta: nemzeti linnepiink min-
dig alkalmat ad arra, hogy vissza-
tekintsiink a multba, hiszen — aho-
gyan Vordsmarty irta—,,Emléke-
zet nélkiil a mult csak aryék”. Ha
nem emlékeziink, ha nem tudjuk,
honnan jottiink, és ha nem va-
gyunk biiszkék éseinkre, hitiik-
re, kitartasukra és szabadsagva-
gyukra, akkor magyarsagunkat
sem tudjuk megdrizni. Ez a hata-
ron tali kozosségek szamara kii-
16ndsen meghatarozo kérdés. ,,A
’48-as ifjak altal megfogalmazott
vagy mais érvényes: legyen béke,
szabadsag és egyetértés” — zarta
gondolatait a diplomata.

Csaky Csongor, a Rakoczi
Szovetség elndke megkdszon-
te a nagycsaladosoknak, hogy
ismét megtoltotték a beregsza-
szi egyetem disztermét. ,,J6 volt
Onokkel itt talalkozni karacsony
el6tt, majd Satoraljatijhelyen, és
most is 6rom egyiitt linnepel-
ni egy olyan datumot, amelyet
arany betiikkel irtak be torténel-
miink konyvébe” — fogalmazott.

Az elndk ezittal sem érke-
zett lires kézzel: atadta a karpat-
aljai csaladok tamogatasara ed-
dig 6sszegyllt felajanlasokat, 6sz-
szesen 1 milli6 420 ezer forintot.
Az 6sszegbdl a Karpataljai Ma-
gyar Nagycsaladosok Egyesiile-
te aramsziinetek idején hasznal-

hat6 eszkdzoket — generatoro-
kat, invertereket és akkumulato-
rokat — véasarol a raszorul6 csala-
dok szamara. Mint elmondta, az
aramsziinetekkel terhelt karpat-
aljai mindennapokat latva szeret-
nék folytatni a gylijtést. Ennek ér-
dekében arra kérték tamogatoikat,
hogy a Rakoczi Emlékév kapesan
egy 500 forintos, II. Rakoczi Fe-
renc arcképét abrazolo cimlet fel-
ajanlasaval segitsék a karpatal-
jaiakat. Ezt mar kozel haromez-
ren megtették. ,,Ezt az dsszeget
hoztuk most el, és vele egyiitt az
anyaorszagi testvérek lizenetét is:
fontosak szamunkra a karpataljai
magyarok, szamon tartjuk és ta-
mogatjuk 6ket” — mondta.

Az idei palyazatra tobb mint
kétszaz kreativ alkotas érkezett:
zenés, tancos és kézmiives mun-
kék egyarant. Sok esetben az
egész csalad részt vett az elké-
szitésiikben. A 217 palyamunkat
bekiild6 csalad koziil 37-en elsd,
50-en masodik, 60-an pedig har-
madik helyezést értek el. Vala-
mennyien jutalomban részesiil-
tek, a kiilondijasok pedig a kon-
zulatus ajandékat is atvehették.

A kreativ alkotasokbdl rog-
tonzott kiallitas nyilt, és a zenés
és verses produkciokbol is kaptak
izelitot a résztvevok. A dijatado
valodi kozosségi iinneppé valt,
amely méltdo modon idézte fel a
szabadsagharc hdseinek emléket.

Késa Eszter

Egészségeste a Gloria Ifjusagi és Misszios Kozpontban

,Aviddm sziv a legjobb orvossig”

Mit tehetek az egészségemért?
Ezzel a cimmel szervezett a
tiszabokényi Gloria Ifjusagi
és Misszios Kozpont marcius
12-én egészségestét azzal a cél-
lal, hogy felhivja a figyelmet az
egészségmegorzés egyéni fele-
16sségére.

Mindenki tehet valamit az
egészségéért, fiiggetleniil attol,
hany éves és milyen egészsé-
gi nehézségei vannak. Személy-
re szabott megoldasok irant ér-
deklédve tettek fel kérdéseket a
jelenlévdk dr. Gaadl Gézanak, a
Beregszaszi Alapellatasi Koz-
pont orvosigazgatdjanak. Szak-
mai eldadas keretében tények és
statisztikai adatok hangzottak el,
mennyire komolyan kell venni a
figyelmeztetd jeleket egészségi
allapotunkban.

Barta Elemér, a Gléria Ifju-
sagi és Misszios Kozpont veze-
téje a 100. Zsoltar szavaival ko-
szontdtte a programra érkezoket.
»Ujjongjatok az Ur el6tt az egész
foldon! Szolgaljatok az Urnak
orommel, vigadozva jaruljatok
szine elé! Tudjatok meg, hogy az
Ur az Isten! O alkotott minket, az
ovéi vagyunk: az 6 népe és lege-
16jének nyaja. Menjetek be kapu-
in halaénekkel, udvaraiba dicsé-
rettel! Adjatok halat neki, aldja-
tok nevét! Mert j6 az Ur, 6rokké
tart szeretete, ¢s hiisége nemze-
dékrol nemzedékre.”

Kobrin Marta mentalhigié-
nés segitd szakember és peda-
gbgus bizonysagot tett arr6l, ho-
gyan valtoztatta meg a betegség-
hez val6 hozzaallasat az Ur Jézus
Krisztus, miként segitette at a ne-
hézségeken és adott erét a meg-
probaltatasokhoz. A krisztusi né-
zOpont felemel és tovabbvisz,
mert a sajat allapotunkrél mas-
ra, masokra tevodik at a fokusz.
Dertis ¢letszemlélettel sokat tehe-
tink az egészségiinkért, hangsu-
lyozta. Ahogy a Példabeszédek is
mondja: ,,A vidam sziv a legjobb
orvossag, a banatos lélek pedig a
csontokat is kiszaritja” (17, 22).

Gaal doktor konkrét szamada-
tokkal erésitette meg, hogy Kar-
pataljan az utobbi években emel-
kedett a tuberkoldzisban (tbc)
szenvedOk szdma. Egy érintett
ember 10-15 6t is képes megfer-

tézni kornyezetében, ezért fontos,
hogy a tbc-vel diagnosztizalt bete-
get minél elobb izolaljak és meg-
feleld orvosi ellatasban részesitsék.

Arrél is beszélt, hogy alapvetd-
en a higiénias szokasok is felelgsek
abetegség terjedéséért. A rendszeres
tisztalkodas, a szellOztetés, a fertot-
lenitések elmaradasa hozzajarulhat a
korokozo megjelenéséhez. Nem le-
het eleget hangsulyozni az alapvetd
tisztalkodasi rutin fontossagat, meg-

elézendé igy a kronikus gyulladasos
folyamatokat a szervezetben.

Aktualis egészségi probléma
még a cukorbetegség és a magas vér-
nyomas. A helytelen taplalkozas és
a mozgashiany nagyban hozzajarul
modern korunk e karos jelenségéhez.
A cukor, a s6 és a szénhidratok hal-
mozott fogyasztasa éppugy art, mint
az energiaitalok mértéktelen élveze-
te. Egy energiaital koffeintartalma
egyenértékil hat csésze eszpresszo-
val, hallottuk a szakembert6l.

A rendezvényen, meglepd mo-
don, sok fiatal is részt vett, kimon-
dottan érdekelte dket a fenti téma.

A tartalmas, az egészség meg-
ovasat megcélzo eldadast kovetd-
en a résztvevoknek lehetdsége nyilt
vérnyomas, cukor, sily és magassag
mérésére. A testtomegindex alapjan
mindenki kiszamithatta, tGlsulyos-e
vagy sem, sziikség van-e valtozta-
tasra az étkezési szokasait illetden.

Természetesen a megelézés a
legfontosabb, igy orvosi tanacsra
érdemes komolyan venni a rendsze-
res testmozgdast, ami nem azonos a
fizikai munkavégzéssel.

Szeretetvendégség keretében,
stilszertien, az asztalon gylimol-
csok és zoldségek sorakoztak,
legalabb kicsit feledtetve, hogy
a hétkoznapokban, mint gyar-
16 emberek, gyakran étkeziink
egészségteleniil. J6 lenne komo-
lyan venni, hogy mib6l meny-
nyit esziink, és kiillondsen arra
vigyazni, hogy az egészségtelen
ételeket hanyagoljuk. Példaul:
bar sok kritika éri a sertészsir fo-
gyasztasat, mégis egészségesebb
azzal f6zni, mint a vegyi anyago-
kat is tartalmazo margarinokkal
és étolajokkal.

Mindig vizsgaljuk meg, mit
teszlink az asztalra, a sajat egész-

ségiink és a szeretteink egészsége
érdekében. Egyszerti ételek is ké-
sziilhetnek egészséges alapanya-
gokbol olcson, igy az sem lehet
kifogas, hogy nem tudjuk meg-
vasarolni. Akarcsak a fogapolas, a
tobbi testrésziink karbantartésa is
mindenkinek személyes felel6ssé-
ge. Ahogy Gaal doktor is kihang-
sulyozta, Isten tokéletesen alkotta
meg az emberi testet, csak mi, az
okoskodo6 emberek rontottuk el.
Az alkalom végén Magyar-
orszagrol érkezett multivitamin-
készitményeket vehettek at a
résztvevok, ezzel is eldsegitve az
egészségmegOrzest.

,Mit tehetek az egészsége-
mért?” — szolt az est cime. Igen-
csak meghatarozé az egyén hoz-
zaallasa sajat egészségéhez. Jé-
zus intése igy hangzik: ,,Vagy nem
tudjatok, hogy testetek a bennetek
levé Szentlélek temploma, akit
Istent6l kaptatok, és ezért nem a
magatokéi vagytok?” (1Korinthus
6,19). Erdemes komolyan venni!
Adja az Ur, hogy igy legyen!

Bodnar Diana

Vetomagcsomag a nagycsaladosoknak

Aki vet, arat

zel huszféle (bab, sargarépa,
karalabé, petrezselyem, paradi-
csom, uborka stb.) mag Kkeriilt.

Karpatalja minden szegletébdl,
mintegy 85 telepiilésrdl igényeltek

A Karpataljai Magyar
Nagycsaladosok Egyesiile-
te (KMNE) fontosnak tart-
ja, hogy ne csak a kozosségi
és kulturalis alkalmakon, de
a hétkoznapokban
is hozza tudjon ja-
rulni tagcsaladjai
életmindségének
javitasahoz. En-
nek megfelelve, ha- §
gyomanyos médon,
2026-ban is meg- {4
hirdette egyik leg- *%
népszeriibb prog- *
ramjat — a veté-
magakciét. Szin- [ 7°
te minden tavasz-

szal nagy érdeklo-
désnek orvend ez
a tamogatasi lehe-
téség, hiszen eb-
ben az évben is leg- &
alabb 400 csalad

igényelt csoma-
got, melyben ko-

csaladok vetémagot, amit Bereg-
szaszban a KMNE irodajaban ve-
hettek at. A programot ezuttal is
a Karpataljai Ferences Misszio
Alapitvany tamogatta, a magva-
kat pedig a csongori Kabacij csa-
ladtol vasaroltuk meg, akik na-
gyon ligyesen szét is csomagol-
tak a vetdmagokat a 400 csalad
részére. Halasak vagyunk a ta-
mogatasért és az
odaad6 munkaért!
Nagy segitség
ez a nagycsala-
dok szamaéra, hi-
szen szinte min-
denkinek van egy
kis kertje, kony-
hakert mindenkép-
pen, amit megmii-
velnek, €s nyaron
Jmar a sajat, bio
z06ldségeik keriil-
~ hetnek az asztalra.
| Tlletve ez egy pozitiv
visszajelzés az egye-
X siiletnek is, hiszen
'\ aza csalad, amelyik
= vet, az aratni is fog.
Pivnyeva Nikolett
irodavezetd
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Jubileumi szonokverseny a Rakoczi Egyetem Felsofoki Szakképzési Intézetében

A sz0 erejevel a kozossegert

ATIL Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Egyetem Fels6foku Szak-
képzési Intézetében nemzeti iinnepiink kozeledtével immar tizedik
alkalommal szerveztek szonokversenyt a fiatalok szimara. A ren-
dezvény célja kezdettdl fogva az, hogy batoritsa a fiatalokat a nyil-
vanos megszélalasra, a kozéleti szerepvallalasra, s arra, hogy gon-
dolataikkal, felels szavaikkal formaljak kozosségiik jovdjét.

Marcius 15-¢ a szonokok gy6-
zelmének linnepe is: egykor egy
vers és egy kialtvany inditotta el a
valtozast, ezért a verseny szerve-
z6i minden évben a nemzeti iin-
nep szellemiségéhez kapcsolodo
témat kinalnak a jelentkezoknek.
Az idei gondolat igy hangzott:
nem az a fontos, hogy minden-
ki egyforman gondolkodjon, ha-

Koszontdjében Sods Kata-
lin igazgatd parhuzamot vont az
1848-as marciusi ifjak és a mai fi-
atalok kozott. Akkor egy versbol és
egy kialtvanybdl indult a bator ki-
allas — mondta —, s a mai fiatalok-
ban is ott ¢l ugyanaz a batorsag,
amikor gondolataikat nyilvanosan
megfogalmazzak. Oromének adott
hangot, hogy ilyen sok fiatal mer

nem hogy mindenki akarjon ten-
ni a kdzosségért. A fiatalok ennek
mentén fogalmaztak meg gondo-
lataikat — nemcsak egymasnak,
hanem a j6v6é nemzedékeinek is.

Kudlotyak Krisztina tanarnd,
az alkalom f6szervezdje elmond-
ta: a verseny célja, hogy fejlessze
a fiatalok kozéleti szerepvallala-
sat és fellépését, mikdzben apol-
jaazigényes nyelvhasznalatot és
anemzeti hagyomanyokat. ,,Arra
toreksziink, hogy minél tobb fi-
atalt bevonjunk, és megtanitsuk
6ket nyilvanosan megszolalni.
Az idei témat a kdzdsségre épi-
tettiik. Olyan idoket éliink, ami-
kor kiilénosen fontos, hogy érez-
ziik a k6zosség erejét. Bar mind-
annyian masok vagyunk, a ko-
z0sségért tudunk tenni — és akar-
nunk is kell tenni” — fogalmazott
a tanarnd.

kiallni és megosztani gondolata-
it masokkal. A mai esemény nem
csupan egy verseny — hangsulyoz-
ta —, hanem a sz0, a tiszta gondo-
lat és a marciusi ifjak szellemisé-
gének linnepe.

Balogh Gyorgy, Magyarorszag
Beregszaszi Konzulatusanak kon-
zulja koszont6jében annak a ta-
pasztalatanak adott hangot, hogy az
ujabb nemzedékek egyre nehezeb-
ben fejezik ki gondolataikat. Egy-
re ritkabban vallaljak fel nyilvano-
san véleményiiket, mikdzben ira-
saikban egyre tobb hangulatjel, és
egyre kevesebb kimondott sz6 je-
lenik meg. Eppen ezért tartja kiilo-
ndsen fontosnak €s hianypotlonak,
hogy a II. Rakoczi Ferenc Karpat-
aljai Magyar Egyetem Fels6foku
Szakképzési Intézetében immar tiz
éve minden évben megrendezik a
szonokversenyt.

Balogh Gyorgy bolcsészként
¢és zstritagként arrol is beszélt,
hogy egy szonoklat értékelése-
kor a gondolatok logikus felépi-
tését, a hallgatosag érzelmeire
gyakorolt hatasat, valamint a be-
széd retorikai és konverbalis esz-
kozeit — a testbeszédet, a hang-
hordozast és a szonok kisugarza-
sat—egyarant figyelembe veszik.
A diplomata a szénok felelgssé-
gére is felhivta a figyelmet: a ki-
mondott sz6 képes tiizet gyujta-
ni, megerdsiteni egy kozosséget,
vagy éppen bolcs belatasra vezet-
ni. ,,Az igazi szonok nem csupan
a sajat gondolatait mondja, ha-
nem egy fels6bb lizenetet koz-
vetit — akarcsak a régi profétak.
Valjanak 6nok is ezen az iinne-
pen ihletett profétainkka, mert
nagy sziikségiink van azokra a
bdlcs szavakra, amelyek Ossze-
fogjak ezt a maroknyi magyarsa-
got Karpataljan” — fogalmazott.

A koszontéseket kovetden
sorra emelvényre léptek az ifju
szonokok. Osszeszedett gondola-
tokkal, hatasos érvekkel és szono-
ki eszkdzokkel igyekeztek meg-
gy06zni a hallgatdsagot.

Idén 15-en jelentkeztek a ver-
senyre — bar, mint megtudtuk, en-
nél joval tobben irtdk meg beszé-
diiket, de ennyien vallaltak a nyil-
vanos megszolalast. Tizen6t olyan
fiatalt hallhattunk azonban, akik-
nek jelenléte reménységgel tol-
ti el a hallgatésagot. Mert ha a fi-
ataljaink igy gondolkodnak, ilyen
felel6sséggel beszélnek kdzossé-
giikrdl, akkor valdban van jovonk.

A zsiri végil a kovetkezo
eredményt hirdette ki: elsé he-
lyen végzett Illés Brigitta, az in-
tézmény II. évfolyamos szdmvitel
¢és adoligy szakos didkja, aki szo-
noklatat a Rakoczi Egyetem mar-
cius 13-an szervezett iinnepsé-
gén is elmondhatta. Masodik lett
Balogh Jozsef, a harmadik pedig
Kondor Jozsef Krisztian — mind-
ketten II. évfolyamos alkalma-
zott matematika szakos didkok.
Kiilondijban a tizedikes Dankai
Dominika részesiilt.

A beregszaszi szonokverseny
legjobbjai képviselhetik majd
Karpataljat az E6tvos Jozsef Kar-
pat-medencei kodzépiskolai szo-
nokversenyen.

Kosa Eszter

HITELET

»Mert nem félelemnek lelkét
adott nékiink az Isten; hanem
erének és szeretetnek és jozan-
sagnak lelkét.” (2Tim 1, 7)

Pal apostol kedvesen batorit-
ja, erdsiti és biztatja fiatal tanitva-
nyat, Timoteust, akinek még sok
erére €s tapasztalatra van sziiksé-
ge. Uldozik a keresztényeket —oka
van félni. Mar megjelentek az elsé
tévtanitok, és rombolni akarnak a
gyiilekezetben — Pal félti a nyajat.
Megmagyarazza tanitvanyanak,
hogy a munka sikeressége, jo el6-
menetele nem mitSliink fiigg, az
evangéliumi munkaban elért ered-
ményeit nem a sajat iskolazottsaga-
nak, személyes vonzalmanak, jo
misszios képzésének tulajdonitja,
hanem tudja, hogy mindehhez Is-
ten adta az O Szent Lelkének ere-
jét, aldasat, és az eredmény egye-
diil az Ur eredménye, a Szentlélek
hatasa. Bar Palnak sok oka volt a
félelemre, az az erd, amit kapott,
¢és aminek a hordozdja, nem en-
gedi, hogy életet a felelem meg-
bénitsa. Igy mondja Timoteusnak:
Ne félj, mert te birtokosa vagy Is-
ten Lelkének. A Szentlélek pedig
erd, ¢lj ezzel az er6vel! Azért kap-
tad, hogy hasznald.

A magusok, a josok, a szem-
fényvesztok amitjak az embere-
ket. Te nem vagy amitd! Isten ha-
talmas erejének a birtokosa vagy.
Ez a L¢lek a szeretetnek és jozan-
sagnak a lelke is. A faradozashoz,
a napi terhek cipeléséhez erdre,
szeretetre van sziikség. Bar sokan
kritizalnak, hamisan vadolnak, te
ne csiiggedj, ne félj az ellensége-
idtdl! Szeress a Szentlélek erejé-
vel! Magad nem lennél erre képes,
gyenge vagy fizikailag, nincs mel-
letted erdsit6 lelki tars, de veled
van az ero, a szeretet Szent Lel-
ke, ezzel beveheted az ellenalld
sziveket. Es kaptad a jozansag lel-
keétis. Figyelj a Szentlélek vezeté-
sére, jozan légy! Hivd segitségiil
az ajandékozo Urat, az O lelkét!

Bizonyara Timoteusnak sem
volt konnyii egyediil végezni olyan
munkat, amiben még nem volt gya-
korlata. Ugyanakkor koriil volt
véve ellenséggel, csufolodokkal,
akik igyekeztek 6t megszégyenite-
ni, megaldzni és félelemben tarta-
ni. Ezért volt fontos a kedves, id6s
barat, Pal biztatasa, rafigyelése.

Alddsként élni

Héanyan vagyunk mi misz-
szios teriileten? Nem olyanban,
mint amit regényekben festenek le
elénk: Afrika, 8serdd, bennsziilot-
tek, tigris, kigy6, malaria, élet-ha-
1al kiizdelem. Ez is misszi0, ide is
kell a misszios munkas. De mi egy
egészen mas misszidban vagyunk:
sotét, démoni légkor a munkahe-
lyen, iskoldban, szomszédok, roko-
nok kozott. Ez a mi misszios terii-
letiink. A csalad, a férj vagy a fele-
ség, asdgornd, az anyos, a gyerme-
kek, mint vad oroszlanok tamad-
nak rank, ha Krisztusrol kezdiink
beszélni. Ilyenkor gyakran meg-
hatralunk, féliink, és inkabb nem
szOlunk semmit. Igen, fajdalmas,
nem lehet elviselni ket, mert ka-
romkodnak, hazudnak, csalnak, ré-
szegeskednek, a hitet ssmmibe ve-
szik. Ugy érezziik, ehhez gyenge a
mi idegzetiink, kevés az erénk. Pe-
dig, ha vettiik az Isten Szent Lelkét,
ez a lélek erd, és nekiink élniink
kell ezzel a draga erbvel.

Es még valami. Szeretni, a Lé-
lek erejével szeretni. Be kell 1at-
nunk jézanul, hogy 6k még nem
ismerik az Urat, szeretetre és tii-
relemre van sziikségiik. Most még
6si dzsungel a kornyezetiink, iga-
zi misszids teriilet. Nem siranko-
zasra és Onsajnalatra van itt sziik-
ség nehéz életiink miatt. Aposto-
li, misszionariusi feladatunk van.
Csak nem azt képzeljiik, hogy mas
1ép a helyiinkbe? Innen nem lehet
szabadsagra menni, csak szeretet-
tel és hittel folyamatosan dolgoz-
ni, vetni a szeretet magjat. Isten
erejét, szeretetét, jozansagat, bé-
kességét ingyen kaptuk! Ebben
bizzunk, ezt hasznaljuk!

Ugy érezziik, mindenhol mas-
hol konnyebb, mint ott, ahol ne-
kiink élniink kell. A belsé harcok,
kiizdelmek, a meg nem értés, sze-
retetlenség, harag Osszekuszal-
Jja a mi szentségre vagyo életiin-
ket. O, bocsass meg, Ur Jézus,
hogy olyan kilatastalannak lat-
Jjuk orhelyiinket, az otthonunkat
és kozvetlen kornyezetiinket! Ero-
sits meg a Te Szent Lelkeddel és
adyj hitet, szeretetet, jozansagot és
erdt a helytallashoz! Kiildj éle-
tiinkre aldast, Uram! Amen.

(Morzsék 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Kiallitas a beregardoi Perényi Kulturkiriaban
A hagyomany és a kozosség
innepe

Unnepi hangulat lengte be mar-
cius 15-én a beregardéi Perényi
Kultarkuriat, ahol az itt mii-
kodé A Szakkor résztvevéi-
nek munkaibél nyilt kiallitas.
A nemzeti iinnep alkalmabél
szervezett esemény mélté mo-
don kapcsolta 6ssze a magyar
szabadsag emléknapjat a ha-
gyomanyorzéssel és a kozossé-
gi alkotas 6romével. A kiallitas
nemcsak a kézmiives alkotasok
sokszintliségét mutatta be, ha-
nem azt a kozosségformalo erot
is, amely a szakkéri foglalkoza-
sok egyik legfontosabb értéke.

A Nemzeti Miivel6dési Inté-
zet altal négy évvel ezel6tt elin-
ditott 4 Szakkér program célja az
egykori népi mesterségek felele-
venitése és tovabbadasa, a hagyo-
manyos tudas megérzése, vala-
mint olyan alkotokdzosségek 16t-

rehozasa, ahol a résztvevok egyiitt
tanulhatnak ¢és alkothatnak. A kez-
deményezés az évek soran Karpat-
aljan is fontos kdzosségi térré valt.
Beregardoban, a Perényi
Kulturkuariaban a program indulasa
ota minden évben miikodnek szakko-
10k, gyakran parhuzamosan tobb cso-
port is, tajékoztatta az egybegyilte-
ket Marko6 Veronika szakkorvezetd. A
résztvevok kiilonféle kézmiives tech-
nikakkal ismerkedhetnek meg, mi-
kdzben egy Osszetartd alkotokdzos-
ség is formalodik. A most megnyilt
kiallitas is ezt az élményt erdsitette:
a ko6z0os alkotds nem csupan targya-
kat hoz 1étre, hanem kapcsolatokat,
kozosséget és kozos élményeket is.
Az idei évben Beregardoban
két szakkor mukodik. A résztve-
vék Markd Veronika vezetésével a
szOvés mesterségével ismerkednek,
emellett naturkozmetikum-készitd

szakkor is zajlik, ahol természetes
alapanyagok felhasznaldsaval sa-
jatitjak el a kiilonféle kozmetiku-
mok készitésének fortélyait. Ez al-
kalombol az idei évad, valamint az
elmult évek legszebb alkotasai ke-
riiltek bemutatasra — a mézeskala-

csoktol és a natiirkozmetikumoktol
kezdve a festett butorokon at egé-
szen a gyongybdl fiizott ekszerekig.

Koszontotte az egybegytl-
teket Gal Adél, az A Szakkor
munkéjat 6sszefogd Pro Cultura
Subcarpathica civil szervezet mun-
katarsa, aki a kovetkezoket hang-

sulyozta: a kiallitas célja az volt,
hogy kozelebb hozza a 1atogatokhoz
népi kulturank €16 hagyomanyat,
és megmutassa azt a folyamatot is,
amely soran egy-egy szolttes vagy
kézmiives alkotas megsziiletik.
Simon Ildiko, a szakkor egyik tagja

arrol besz€lt, mit jelent szamara akozos
alkotas: ,,Oriilok, hogy a szakkor tag-

jalehetek. Amellett, hogy mindig vala-

mi Ujat tanulunk, egy csaladias hangu-
latot érzek ebben a csapatban. Tamo-
gatjuk egymast ebben a nehéz helyzet-
ben, motivalva akitartast a tobbiekben,
hogy probaljunk itthon maradni, boldo-

gulni. A hagyomanyGrzés szamom-
ra olyan érzést ad, mint amikor ré-
gen a sziileink és dédsziileink a fo-
noba jartak. Egy-egy szakkari alkal-
mon egyiitt dolgozunk, egymast ba-
toritjuk, és kozben a hagyomanyain-
kat is tovabb éltetjik.”

A marcius 15-1 rendezvény
programja a nemzeti iinnephez
méltd mddon folytatddott: a ki-
allitas megnyitojat a Perényi-
emléktabla megkoszoruzasa ko-
vette, majd a Tulipan Tanoda
Magyar Népmiivészeti Iskola
beregardoi citerasainak bemutato-
Jjatette teljessé az tinnepi hangula-
tot. A citeraszo kiilonleges atmosz-
férat teremtett, szépen kapcsolod-
va a magyar hagyomanyokhoz és
a szabadsag linnepéhez.

Az iinnepi alkalmat végiil bor-
kostold zarta, amely lehetdséget
adott a kotetlen beszélgetések-
re és a kozosségi élmények meg-
osztasara. A kiallitas igy nemcsak
az elkésziilt alkotasokat mutatta
be, hanem azt az Osszetartd erot
is, amely A Szakkor program iga-
zi 1ényege: a hagyomanyok kdzds
megélése, az egyiitt alkotas 6rome
¢és egy ¢l6 kozosség formalddasa.

Eszenyi Gabor
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Tajékoztato a magyar orszaggyulési képviselok valasztasarol
a KARPATALJAN é16 magyar allampolgarok részére

I.

A magyarorszagi lakcimmel NEM rendelkezé magyar allampolgarok:
amennyiben ¢lni szeretnének szavazati jogukkal, kérnitik kell a kozponti névjegyzékbe torténd felvételiiket.

A névjegyzékbe vételi kérelemnek legkésébb 2026. marcius 18-an 16.00 oraig kell beérkeznie a Nemzeti Valasztasi Irodahoz.

A névjegyzékbe vételi — regisztracios — kérelem eldterjeszthetd elektronikusan a www.valasztas.hu weboldalon, vagy személyesen vagy
kézbesitési meghatalmazott utjan Magyarorszag karpataljai kiilképviseletein. A nyomtatvany kitdltéséhez segitség kérheté Magyarorszag karpataljai
kiilképviseletein (UNGVARI FOKONZULATUS vagy BEREGSZASZI KONZULATUS).

A magyarorszagi lakcimmel nem rendelkezé magyar allampolgéarok a névjegyzékbe vételt kovetden levélben szavazhatnak. A valasztopolgarnak
a névjegyzékbe vételi kérelemben kell nyilatkoznia arrdl, hogy hova kéri a szavazasi levélcsomag kézbesitését. A szavazasi levélcsomag kézbesitése
kérheté Magyarorszag karpataljai kiilképviseleteire (UNGVARI FOKONZULATUS vagy BEREGSZASZI KONZULATUS), vagy Magyarorszagon
a kijelolt telepiilések polgarmesteri hivataldban miik6do helyi valasztasi irodaba.

On a regisztralastol szamitott 10 évig szerepel a névjegyzékben, ezen id8szakban valamennyi orszaggyfilési valasztison és orszagos
népszavazason részt vehet.

A SZAVAZASI LEVELCSOMAG ATVEHETO a vilasztépolgar altal a regisztraciés kérelemben megjellt helyszinen és médon:

SZEMELYESEN A kérelemben megjeldlt magyar az UNGVARI FOKONZULATUSON vagy a BEREGSZASZI
kiilképviseleten KONZULATUSON (kijevi id6 szerint)
(UNGVARI FOKONZULATUS vagy 2026. marcius 28. ¢és aprilis 10. kdzo6tt minden nap
BEREGSZASZI KONZULATUS) (hétvégén és {innepnapon is) 7.00 6ratol 21.00 ordig,

aprilis 11-én 7.00 6ratol 22.00 oraig,
¢€s a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 o6ratél 19.00 6raig

SZEMELYESEN A kérelemben megadott - erre kijeldlt - 2026. marcius 28. és aprilis 11. kozott
magyarorszagi telepiilésen, a polgarmesteri munkanapokon 9.00 6ratol 16:00 oraig és
hivatalban miik6d6 helyi véalasztasi irodaban. a szavazas ideje alatt 4prilis 12-én 6.00 6ratol 19.00 oraig

A szavazasi levélcsomag személyes atvétele soran a valasztopolgarnak személyazonossagat érvényes magyar vagy mas (ukran) fényképes
igazolvannyal kell igazolnia. Amennyiben a kiilfoldi személyazonosito okmanyon és az atvételi jegyzéken szereplo személyes adatok eltérnek, ugy az
eltéres tisztazasa érdekében tovabbi dokumentumok (magyar lakcimkartya, honositasi okirat) bemutatasa valhat sziikségessée.

A szavazatot tartalmazé VALASZBORITEK LEADASA torténhet:

Magyarorszag kiilképviseletein az UNGVARI FOKONZULATUSON vagy a BEREGSZASZI
(UNGVARI FOKONZULATUS vagy KONZULATUSON (kijevi id8 szerint)
BEREGSZASZI KONZULATUS) 2026. marcius 28. és aprilis 10. kozott minden nap

(hétvégeén és linnepnapon is) 7.00 6ratol 21.00 oraig,
aprilis 11-én 7.00 oratol 22.00 oraig,
¢s a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 o6ratol 19.00 oraig

Magyarorszagon az orszaggyiilési egyéni valasztokeriiletek 2026. marcius 28. és aprilis 11. kozott
székhelyein, a polgarmesteri hivatalban miikodé helyi munkanapokon 9.00 6ratél és 16:00 oraig €s
valasztasi irodaban. a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 oratol 19.00 oraig
II.

A magyarorszagi lakcimmel RENDELKEZO magyar allampolgarok:
személyesen szavazhatnak a magyarorszagi lakohelyiik szerint kijeldlt szavazokorben.

Ha a szavazas napjan kiilfoldon tartozkodik és Magyarorszag valamelyik kiilképviseletén szeretne szavazni, legkésobb 2026. aprilis 2-an 16.00 ordaig kérnie
kell a kiilképviseleti névjegyzékbe vételt. A kérelem benyujthato elektronikus vton — elektronikus azonositdassal — a www.magyarorszag.hu honlapon, vagy
személyesen, illetve kézbesitési meghatalmazott utjan barmely magyarorszagi helyi valasztasi irodaban vagy barmelyik kiilképviseleti valasztasi
irodaban. A magyarorszagi lakcimmel rendelkezo valasztopolgarok, akik jelentkeztek a kiilképviseleti szavazasra, a kivadlasztott kiilképviseleten
2026. aprilis 12-én, vasdrnap (6.00 és 19.00 ora kiozott) adhatjak le szavazatukat kizdrolag személyesen (az ukrajnai kiilképviseletek esetében ez
a kijevi idot jelenti). A szavazas feltétele, hogy személyazonossagukat igazoljak a kovetkezo, magyar hatosag altal kiallitott érvényes igazolvanyok
valamelyikének bemutatdsdval: személyazonosito igazolvany, utlevél vagy vezetdi engedély.
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KALEIDOSZKOP
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marcius 18.

Eladé csaladi haz Opalyi koz- s
pontjaban! 100 m?, szoba, &
konyha, spajz, flirdészoba, ka-
zanhaz. Gaz- és vegyestiizelés.
Vasarosnaménytol 20 km, P
Mitészalkatol 5 km. Irdnyar [
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skesksk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

skokk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
Hok ok
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
Fokk

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

ACEHI3AL|IiHI POEOTH

BORONPOBOLM, KAHANIZALIAHI MEPERL O4ICHI CIOPY M L
P e L IR
PEANIZALIIA '

MOMETHREHOEMY TRYE; YEQHYBANLHHX DETANEH JAI'IIPH:Iq
APMATYPM; ZBAPIOBANEHE OBNAOHARHA forr pnapett. |
JANCOCETOHHI DHPOGH [4pmO8ar <1lR NAHTH)

POEOTH EKCKABATOPA,

068 34701 33 + 09737698 84

XIV. Buzanszky Jeno
Labdarugo Kupa

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany 14. alkalom-
mal hirdeti meg a Buzanszky Jend Labdarago Kupat. A
rendezvény célja a labdarugas népszertsitése, hagyo-
manyteremtés, Karpatalja ifju labdarago tehetségeinek
felkutatasa, tamogatasa.

A labdarugo kupa idépontja: 2026. aprilis 11.

A labdarugo kupa helyszine: Beregszasz

Meérkodzések tipusa: kispalyas labdarugas (5+1-es
felallasban)

A labdartgo kupa jelentkezési hatarideje: 2026. mar-
cius 13., 12.00 éra

Jelentkezni kizardlag elektronikus titon lehetséges az
alabbi linkre kattintva, ahol a csapat edzdje, vagy az adott
iskola képviselje regisztralja be a csapatokat:

https://forms.gle/q5Sn86 ATW4uhdgpTT7

A labdartigé kupan kizarolag azok a versenyzok ve-
hetnek részt, akik a helyszini regisztracié alkalmaval ér-
vényes, fényképes didkigazolanyukat (kiskonyviiket) be-
mutatjak.

Kategoriak:

1. Altaldnos iskolds fivik (15 éves korig)

2. Kézeépiskolas fiuk (15-17 évesek)

3. Lanycsapat (17 éves korig)

A labdarugo kupa megvalosulasat a Magyar Kormany,
Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkarsag, Beth-
len Gabor Alapkezeld Zrt. tamogatja.

A program szakmai referense: Vizaver Arpad

Elérhetésége: vizaver.arpad@kmf.org.ua

Részletes informaciot a genius.ktst@kmf.org.
ua e-mail cimen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00
ora kozott.

Tajékozddjon a nagyvilag
és Karpatalja hireirol!

Hirek, informaciok, szdrakozds 4
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Felhivas — XIII. Zupko Jozsef
Kézilabda Emléktorna

A"GENIUS" Jotékonysagi Alapitvany a 2025/2026-
0s tanévben tizenkettedik alkalommal valodsitja
meg a Zupko Jozsef Kézilabda Emléktornat.

o A kézilabda emléktorna iddpontja: 2026. méjus 9.

o A kézilabda emléktorna helyszine: Beregszasz

e A kézilabda emléktorna tamogatdja: Magyar Ké-
zilabda Szovetség

Jelentkezni az alabbi versenykategdriakban lehet:
1. Altalanos iskolak lany csapat U10-11 (10-11 évesek)
2. Altalanos iskolak fiai csapat U10-11 (10-11 évesek)
3. Altalanos iskolak lany csapat U12-13 (12-13 évesek)
4. Altalanos iskolak fia csapat U12-13 (12-13 évesek)
5. Altalanos és kozépiskolas lany csapat U14-15

(14-15 évesek)
6. Altalanos és kozépiskolas fin csapat U14-15
(14-15 évesek)
7. Altalanos és kozépiskolas lany csapat U16-18
(16-18 évesek)
8. Altaldnos és kozépiskolas fiu csapat U16-18
(16-18 évesek)
9. Sportiskolak fiucsapat U10-11 (10-11 évesek)
10. Sportiskolak lanycsapat U10-11 (10-11 évesek)
11. Sportiskolak fiucsapat U12-13 (12-13 évesek)
12. Sportiskolak lanycsapat U12-13 (12-13 évesek)
13. Sportiskolak fitcsapat U14-15 (14-15 évesek)
14. Sportiskolak lanycsapat U14-15 (14-15 évesek)
15. Sportiskolak fitcsapat U16-18 (16-18 évesek)
16. Sportiskolak lanycsapat U16-18 (16-18 évesek)

Jelentkezni kizarolag elektronikus uton lehet
2026. aprilis 3. 15:00 oraig az alabbi jelentkezési link-
re kattintva:

https://docs.google.com/forms/d/1fV64jMRIb66s27
afAVO8NIoUG8wvVLF yGLAUzsjsUMw/edit

Tisztelettel kérjiik, hogy az esetleges hibak elkerti-
1ése végett a csapatokat a csapat edzdje vagy az adott is-
kola képviseldje regisztralja be! Az egyiittmiikddést na-
gyon szépen kdszonjiik!

Részletes informaciot a ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany munkatarsaitol e-mailben: kezilabdasport.
genius@gmail.com kaphatnak munkanapokon 8:00-
17:00 6ra kozott.

Karpataljai Lelki
Elsosegely Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha Ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha Ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran.
Ha ugy érzi, kell egy kivulallo, aki segit eligazodni
az 0sszekuszalodott szalak kozott.

Ha Ugy érzi, nincs értelme az életének.

Ha sotét gondolatok gyotrik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismer6seit is,

akiket az élet terhe nyom!

s s 1)

A TE RITMUSOD
www.pulzusfm.eu
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Személyi sériiléssel
jaro kozlekedési bal-
eset tortént a Rahéi ja-
rasban taldlhat6 Kvaszi
(Tiszaborkut) telepiilés
belteriiletén.

A szemtanuk arrol sza-
moltak be a helyszinre ér-
kezd nyomozoknak, hogy
egy mentdauto eliitott egy
helyi gyereket. A nyomo-
zas jelenlegi allasa szerint
a sof6r egy terhes not szal-
litott kérhazba, amikor egy
csapat gyerek kelt at a ki-
jelolt helyen az uttest tal-
oldalara. A sofor késén ve-
hette észre az iskolasokat,
aminek kdvetkeztében el-
itdtte az egyik 6 éves kis-

Zebran atkelo gyereket sodort
el egy mentéauto

fiat. A mentds megpro-
balta elkeriilni a gazolast,
aminek kovetkeztében a
jarmi az arokban landolt.
A gyereket sulyos sériilé-
sekkel szallitottak korhaz-
ba, ahol jelenleg is apolas-
ra szorul. A terhes noének
nem esett baja, 6t egy ma-
sik mentdautd szallitotta a
sziilészetre.

ArendOrség eljarast in-
ditott, amiben azt vizsgal-
ja, hogy a mentGauto so-
férje hasznalta-e a jarmi
megkiilonbdztetd jelzése-
it, és azt, hogy mik lehettek
a baleset kivalto okai, tajé-
koztatott a megyei rendor-
ség sajtoszolgalatat.

Halalos kimenetellel vég-
z0do tiizesetrdl szamolt
be kozosségi oldalan a ka-
tasztrofa-elharitasi szol-
galat, ami a Técsoi jaras-
ban talalhat6 Alséapsan
keletkezett.

Az egyik porta nya-
ri konyhajaban keletke-
zett tliz, amit a szomszé-
dok észleltek eldszor, és
azonnal riasztottak a tliz-
oltokat. A helyi tiizoltéegy-
ség ért elsének a helyszin-
re, akikhez a técs6i langlo-

Tragédia: 92 éves néni égett
benn a konyhajaban

vagok is csatlakoztak. A se-
gitség megérkezésekor mar
a tetbzet is égett, az abla-
kon keresztiil pedig sirii
fiist aradt.

A 10 négyzetméteren
tombol6 langokat egy fél
ora leforgésa alatt sikertilt
felszamolni, am az sajnos
emberéletet kovetelt. A 92
éves néni €lettelen testére a
bejarati ajtéo kdzelében ta-
laltak ra. Valoszinii, hogy
menekiilni probalt az ég6
konyhabol.

Tiizesetrdl kaptak beje-
lentést a katasztrofa-el-
haritasi szolgalat munka-
tarsai, ami a Técso6i jaras-
ban talalhat6 Bustyahaza
egyik tarsashaziaban ke-
letkezett.

Az emeleti lakasban
tartozkodo 35 éves no fiist-
szagot észlelt az éjsza-
ka kozepén, és azonnal
ébresztette a 69 éves tu-
lajdonost, illetve annak
vendégét. A helyiségek-
ben olyan sirt fiist go-
molygott, hogy csak nagy
nehézségek aran talaltak
meg a kijaratot. A tulajdo-
nos csupan a balkonig ju-
tott, igy a tlizoltok 1étra se-
gitségével hoztak le és ki-
vizsgalas céljabol atadtak

Lakastiiz: a langok miatt a
tarsashaz lakoit is menekiteni kellett

a slirgdsségi mentGszolga-
lat munkatarsainak.

A szomszédos lakasok-
bol is menteni kellett a la-
kokat, mivel megvolt a ve-
szélye annak, hogy a lan-
gok oda is atterjedhetnek.
A tlizoltok tobb egységgel
vonultak a helyszinre és
kezdték meg a kdrmentést.
Ko6z0os erével egy fél ora
leforgasa alatt sikeriilt fel-
szamolni a langokat, amik
60 négyzetméteres tertile-
ten okoztak jelentds anya-
gi karokat.

A Rendkiviili Helyze-
tek Allami Szolgalata arrol
adott tajékoztatast, hogy
személyi sériilés nem tor-
tént, a tiz keletkezésének
okat szakértdk vizsgaljak.

Személyi sériiléssel jaro
kozlekedési baleset tor-
tént marcius 8-4n a Be-
regszaszi jarasban.

Egy Volkswagen néi
vezetdje Nagymuzsalyon
athaladva lesodrodott az it-
rol, aminek kovetkeztében
a telepiilés egyik ingatla-
nanak csapodott. A baleset-
ben §sszesen négyen sériil-
tek meg, akik koziil ketten
kiskoruak.

A silirgdsségi mentd-
szolgalat munkatarsai két
jarmivel érkeztek a hely-
szinre és kezdték meg a
sériiltek ellatasat, akik
minannyian kiilénb6zé
stulyossagu fejsériilése-
ket szenvedtek. Az els6-

A kozlekedési baleset négy
sériiltje koziil ketté gyermek

segélyt kovetben a 38 és
a 40 éves asszonyok mel-
letta 11 és 15 éves lanyo-
kat is a Beregszaszi Jarasi
Ko6zponti Korhazba szal-
litottak.

A rend6rség vizsgala-
tot inditott annak érdeké-
ben, hogy mi lehetett a sze-
mélyi sériiléssel jard koz-
lekedési baleset kivalto
oka. Kideriilt, hogy a vét-
kes sof6r részeg volt a bal-
eset ideje alatt, szervezete
1, 97 ezrelék alkoholt tar-
talmazott. Mivel cseleke-
detét biintetdeljaras kere-
tén belill vizsgaljak, ezért
alland6 rendéri feliigye-
let alatt tartjak a labadozas
ideje alatt.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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K6szdntjik Emoke nevi olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:15 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:20 Teleshop
10:50 Knight Rider
Amerikai sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:25 Castle
Amerikai krimisor.
16:30 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:05 A legjobb ajanlat
Magyar sorozat
22:25 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:00 XXI. szazad - A
legendik veliink
élnek
23:35 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai sorozat
00:45 CSI: New York-i
helyszinelok
Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Torck drama sor.
16:40 Tavoli varos
T6rok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:35 Ujratervezés
23:50 Tények extra
00:25 NCIS: Sydney

Amerikai krimi sor.

@ ouna

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar vilag
08:05 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado6
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Az Gjit6 Jozsef
nador
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdl
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Hegyek, embe-
rek, ételek
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado6
15:28 Id6jaras-jelentés
15:30 Onok kérték!

16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok: Tevel
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torék telenovella
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
20:46 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
21:00 Kékfény
21:50 Derrick
Teévéfilm
22:50 Keno
22:53 Iddjaras-jelentés
23:00 Columbo

Angol krimisor.

O
05:00 Hirado
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Summa
06:35 Ot kontinens
07:10 Csalad'26
07:30 Iddjaras-jelentés
07:40 Id6sebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:30 Libretto
10:30 Mindennapi
10:32 Agapé
11:25 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:30 Székacs a kobon
Tévéfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:50 Domovina
14:25 Karpati Krénika
15:15 Sipos gazda
hazhoz megy
15:30 A Nagyok
15:55 Itthon vagyunk!
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Idéjaras-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
sz0l a nota
18:55 Onék kérték!
19:30 A Dal 2026
20:25 Leo és Fred
20:35 Székelyfoldi
legendarium
20:45 Gusztav
21:00 Hiradé
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Itthon vagyunk!
21:38 Ridikiil
22:35 Azt beszélik

M4
sroat

07:30 Kékek
08:00 FIZZ Liga
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:30 FIZZ Liga
12:30 Szabadido
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:30 Hatartalan
palyakon
14:00 FIZZ Liga
16:00 Gé6ol!
17:00 Nemzeti
Sporthirado
17:15 Kézilabda-
magazin
18:15 G660ol!2
19:15 Fedettpalyas
atlétikai vilag-
bajnoksag

Koszontjiik Gabor, Karina nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fliigos
nyomozé
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:15 Teleshop
10:45 A legjobb ajanlat
Magyar sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradoé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:25 Castle
Amerikai krimisor.
16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:05 Alegjobb ajanlat
22:35 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:05 Hazon Kkiviil
00:20 Dr. House
Amerikai sorozat
01:35 Nyomtalanul

Amerikai sorozat

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:35 Ujratervezés
23:50 Tények extra
00:25 NCIS: Sydney

Amerikai krimi sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado6
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Ot kontinens
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Az 1jité Jozsef
nador
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idé6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Hegyek, embe-
rek, ételek
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k: Dusnok
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:45 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor:
20:45 Mindennapi
20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdél
20:58 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia viraga
Chinese torténelmi
drama
21:50 Davos 1917: Johanna
Torténelmi filmsor.
22:35 Kené
22:40 Idéjaras-jelentés
22:50 Bonifacia névér
rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsor.

05:00 Hirado
05:20 Idéjaras-jelentés
05:24 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:30 Orosz nyelvii hirek
05:33 Kinai nyelvii hirek
05:40 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Esély
06:30 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Valogatas
06:45 Planet °26
07:05 Magyar gazda
07:25 Idéjaras-jelentés
07:35 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:40 Csaladi kor
08:20 Csaladi kor
08:55 J6 ebédhez
sz6l a néta
09:25 Libretto
10:30 Mindennapi
10:31 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:25 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:30 Pesti mese
Magyar romanti-
kus film
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Id6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:45 Csalad'26
15:05 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
15:20 MS Histéria —
Torténelmi
rangado
16:00 Itthon vagyunk!
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Iddjaras-jelentés
18:22 Agenda plusz
18:30 Jo6 ebédhez
szol a nota
18:55 Onok kérték!
19:30 Petofi Popszinpad
20:25 Kivancsi Fancsi
20:35 Székelyfoldi
legendarium
20:45 Gusztav
21:00 Egy Perc Hiradé
21:01 Idéjaras-jelentés
21:04 A Nagyok
21:35 Itthon vagyunk!

M4
sroat

07:30 Pecatira
08:00 FIZZ Liga
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:30 FIZZ Liga
12:30 Hatartalan
palyakon
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:30 Kékek
13:55 Férfi kézilabda
valogatott
mérkozés
15:30 Fradi Tv

Készontjiik Irén, Irisz nev(i olvaséinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 A legjobb ajanlat
Magyar sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:25 Castle
Amerikai krimisor:
16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:05 Alegjobb ajanlat
Magyar sorozat
22:25 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas
23:00 Castle
Amerikai krimisor.
00:15 CSI:
A helyszinel6k

Kanadai-am. sor.

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torék drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:35 Ujratervezés
23:50 Tények extra
00:25 NCIS: Sydney

Amerikai krimi sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 Iddjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Az 1jito Jozsef
nador
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Hegyek, embe-
rek, ételek
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zérzok:
Nyirmartonfalva
18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:45 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:45 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
20:48 SzerencsePerc
20:50 Skandinav Lotté
21:00 A Nap utcai fiuk
Magyar torténel-
mi film
22:40 Agapé
23:35 Kené

C

05:00 Hiradé
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Karpati Kroénika
07:05 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
07:15 Egészségiinkre!
07:35 Idéjaras-jelentés
07:40 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:30 Csaladi kor
09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:30 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Vilogatas
09:40 Libretto
10:35 Mindennapi
10:38 Rome Reports -
Vatikani hirado
11:00 Az utédok
reménysége
11:30 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:35 Bartok nyomaban
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:45 Karpat-medence
15:10 Signor Béla
Szomraky
15:35 Itthon vagyunk!
15:45 Familia Kft.
16:10 Familia Kft.
16:30 Jokai, a legma-
gyarabb iré
16:40 Csalad-barat
17:15 Csalad-barat
17:55 1d6jaras-jelentés
18:00 Agenda plusz
18:10 J6 ebédhez
szol a nota
18:35 Onok kérték!
19:10 Szenes Ivan em-
1ékkoncert 2015
20:05 Papp Laci
20:20 Vizilabda Bajno-
kok Ligaja
21:50 Itthon vagyunk!
21:55 Ridikiil
22:50 SZFE a filmvasznon
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M4
sroaT

07:30 Kosarlabda-
magazin

08:15 MOL néi vizilab-
da OB L.

09:30 CHI - A belsé eré

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 G6601!2

11:30 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

13:00 Nemzeti
Sporthirado

16:30 Fradi Tv

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 #csak a Honvéd

Koszontjuk Emanuel nevi olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:10 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:10 Teleshop
10:40 A legjobb ajanlat
Magyar sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:25 Castle
Amerikai krimisor.
16:35 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:05 Alegjobb ajanlat
Magyar sorozat
22:15 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas
22:50 Castle
Amerikai krimisor.
00:00 CSI: A
helyszinel6k
Kanadai-am. sor.

01:15 Az Ev Hotele

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Torék drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:35 Ujratervezés
23:50 Tények gazdasa-
gi killonkiadas
00:10 Tények extra
00:45 NCIS: Sydney

Amerikai krimi sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoéi
06:50 Slovenski utrinki
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:15 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Az 1jit6 Jozsef
nador
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalomboél
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor:
13:50 Csaladi kor
14:30 Hegyek, embe-
rek, ételek
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:28 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna
17:251z6rz6k: Kunhegyes
17:50 SzerencsePerc
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:43 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdl
20:50 Hatoslotté sorsolas
21:00 Fabry
22:15 Kené
22:18 Idéjaras-jelentés
22:25 A hentes lanya

Romantikus drama
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05:00 Hirado
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Vilag
06:35 Karpat-medence
07:00 Fiilszoveg
07:25 Idéjaras-jelentés
07:30 Id6sebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:35 Csaladi kor
08:20 Csaladi kor
08:50 Csinaljuk a fesz-
tivalt 5. évad —
Valogatas
09:00 E16 népzene
09:25 Var a Karpat-
medence
09:35 Libretto
10:30 Mindennapi
10:32 Neked szol!:
Jol latod?
10:35 Vilag-Vallas
10:50 Rome Reports -
Vatikani hiradé
11:10 Lélekhangok
11:25 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:27 Késé
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:50 P'amende
14:20 Magyarorszag ma
14:45 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
15:05 Ep testben
15:15 Magyar missziék
15:45 Itthon vagyunk!
15:55 Jokai, a legma-
gyarabb iré
15:58 Familia Kft.
16:20 Familia Kft.
16:50 Csalad-barat
17:25 Csalad-barat
18:05 Iddjaras-jelentés
18:09 Agenda plusz
18:15 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag
21:45 Itthon vagyunk!

@ =
cat

07:30 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

09:00 Pecatura

09:30 Lendiilet

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 Vollé!

11:00 Sportlovo magazin

11:15 Vizilabda magazin

11:30 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

13:00 Nemzeti
Sporthirado

16:50 TippmixPro fér-
fi roplabda NB 1.
Extraliga

19:10 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
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Készontjuk Hajnalka nevi olvasdinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:20 Teleshop
10:50 Apatigris
Magyar sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:25 Castle
Amerikai krimisor.
16:30 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fékusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:05 Apatigris
Magyar sorozat
22:20 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
22:55 Tango és Cash
Amerikai film
01:05 Fantasy Island -
Az almok szigete
Am. kalandfilmsor.

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleahop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:40 Tavoli varos
T6rok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 NCIS: Sydney

Amerikai krimi sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Versfilmek
06:50 Rondé
07:20 Karpat-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Onok kérték!
08:35 Versfilmek
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Versfilmek
10:20 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:10 Csalad-barat
11:55 Az 1jito Jozsef
nador
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:55 Csaladi kor
14:35 Hegyek, embe-
rek, ételek
15:00 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:28 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:25 izérzok:
Nemesnadudvar
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdik tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
21:00 A rakparton
Angol jatékfilm
22:40 Keno

o

05:00 Hirado
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Almok almodéi
06:15 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
06:40 Magyar vilag
07:05 Erdei utakon
07:35 Idéjaras-jelentés
07:40 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
08:55 Jo6 ebédhez
sz6l a nota
09:25 Versfilmek
09:30 Libretté
10:20 Mindennapi
10:25 Katolikus krénika
10:50 De 6szintén!
10:55 Kereszt-Tények
11:05 Neked szdl!:
Szomjazol?
11:10 Lélekhangok
11:15 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:20 A csikoés
Tévéfilm
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rond6
13:50 Karpat-medence
14:10 Versfilmek
14:20 Planet °26
14:45 Egészségiinkre!
15:15 Kontur
15:55 Itthon vagyunk!
16:05 Jokai, a legma-
gyarabb iré
16:08 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
16:55 Versfilmek
17:00 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Idéjaras-jelentés
18:19 Agenda plusz
18:20 J6 ebédhez
sz0l a nota
18:50 Ondk kérték!
19:20 Halélos tavasz
Magyar jatékfilm
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Itthon vagyunk!

M4
sroat

08:05 Nemzeti
Sporthiradé

08:30 Golf

09:00 Nyiltvizi usz6
vilagkupa

11:05 Nemzeti
Sporthiradé

11:30 Néi labdarago
magazin

12:00 Nyiltvizi uszé
vilagkupa

14:20 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

16:35 Nemzeti
Sporthiradé

16:45 Forma-1 -
2. szabadedzés

Kdszontjiik Gedeon, Johanna nevii olvasdinkat!
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05:00 Nevess csak!
Kanadai-ir sorozat
05:15 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:05 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:35 Mouk
Francia sorozat
06:50 Molang
Fr.-am.-brit sor.
07:10 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:35 Abajkeveré majom
Am.-dél-koreai-
fiilop-szigeteki-
tajvani-kanadai sor.
08:00 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Am.-dél-koreai sor.
08:30 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.
09:00 Csizmas, a kan-
dur kalandjai
Kanadai-indiai-
amerikai sor.
09:25 Marvel
Am.-kanadai sor.
09:55 A gumimacik
Amerikai sorozat
10:25 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
10:50 Kungfu Panda
Amerikai-kinai sor.
11:25 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
12:20 Halalos iramban 8.
Amerikai akciofilm
15:00 A legjobb ajanlat
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
19:00 Fokusz Plusz
20:00 A mi kis falunk
Magyar sorozat
21:15 Halalos iramban 9.
Amerikai-thai-
kanadai-japan film
23:55 Vaksotét 2.
Amerikai film

V.

05:00 Teleshop
06:10 Pumukli
Német, magyar, oszt-
rak animdcios sor:
06:35 Kérem akovetkezot!
Magyar csaladi sor.
06:45 Vakacion a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.
07:15 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
07:45 Trendmania
08:20 Innovator
09:00 Mancsok és
Tappancsok
09:35 GYM TIME
10:15 Poggyasz
10:50 Tények
kiilonkiadas
13:30 Nagy Vagy - Ak-
tiv Iskola Kupa
14:10 SVENK film- és
mozimagazin
14:50 Csaladi titkok
15:55 Lassie - Allati
mentéakciod
Német kaland film
18:00 Tények
18:55 Naplé - a valosag
testkozelbol
19:55 Kincsvadaszok
VIP
22:00 A védelmezo 3.
Amerikai akcio film
00:25 Tl szexi lany

Amerikai vigjaték
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05:05 MMA portrék
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado6
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Magyar Kronika
07:15 Divat & dizajn
07:45 Noé baratai
08:10 Egyszer volt, hol
nem volt ...
Fr: animacios filmsor.
08:40 Mézga Aladar
kiilonds kalandjai
Rajzfilmsorozat
09:00 Fehér farkasok
Német kalandfilm

10:40 Egy Perc Hirado
10:43 Id6jaras-jelentés
10:45 Hazajaré

11:10 Itthon vagy!
11:30 Igy késziilt az

Ember maradj —

Az Akos-sztori.

Eddig.

Magyar werkfilm
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti

Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér

'56 - Szilankok a

forradalombél
12:55 J6 ebédhez

szol a nota
13:25 1z6rzok: Andocs
14:05 A bolond-gyogyasz

Olasz filmvigjaték
15:30 Egy Perc Hiradé
15:33 Idéjaras-jelentés
15:40 Hogy volt?!
16:40 Zorro

Francia tévéfilmsor.
17:25 Fémenii: Titanic
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti

Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 A Dal 2026
22:05 Gypo Circus és

Szirota Jennifer
22:09 Kené
22:10 Iddjaras-jelentés
22:15 Szabadsag tér

'56 - Szilankok a

forradalombél

O

05:00 Hiradé

05:20 Iddjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Itthon vagyunk!

05:50 Magyarorszag ma

06:10 Uni627

06:30 Novum

06:55 Delta

07:25 Iddjaras-jelentés

07:30 Multiverzum

08:00 Piispokkenyér

08:25 Evangélium

08:55 Karpati Kronika

09:45 J6 ebédhez
sz0l a nota

10:20 Hogy volt?!

11:15 Jokai, a legma-
gyarabb iro

11:17 Gellérthegyi Almok
Tévéjaték

13:00 Hiradé

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Iddsebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

13:30 Profil — Csisztu
Zsuzsaval...

14:00 M4 sport+

14:00 Nyiltvizi usz6
vilagkupa

15:55 Nyiltvizi usz6
vilagkupa

16:45 Szabadidé

17:20 K&H néi
kézilabda liga

21:30 Néi labdarugo
magazin

22:05 Fabry

23:25 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2015

M4
sroat

07:00 Forma-1 -
Idéméro edzés

08:15 Ertékelé miisor:
Forma-1

08:30 Triatlon

09:30 Atlétikai

11:35 Forma-1 -
Idoméro edzés

12:35 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

16:30 Vollé!

17:00 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

18:00 UEFA labdarugo
felkésziilési
mérko6zés

20:00 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

Kdszontjik Auguszta nevii olvasoinkat!

KA Ed

06:30 Molang
Fr.-am.-brit sor.
06:55 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:20 A bajkeveré majom
Am.-dél-koreai-
fiilop-szigeteki-
tajvani-kanadai sor.
07:45 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Am.-dél-koreai sor.
08:15 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.
08:45 Csizmas, a kan-
dur kalandjai
Kanadai-indiai-
amerikai sor.
09:10 Marvel
Am.-kanadai sor.
09:40 A gumimacik
Amerikai sorozat
10:10 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
10:35 Kungfu Panda
Amerikai-kinai sor.
11:05 Jim szerint a vilag
Amerikai sor.
12:00 Célirany
12:35 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek
13:05 Nyl Péter
Ausztral-am. film
15:00 A legjobb ajanlat
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:50 Hazon Kkiviil
20:00 Capak kozott
21:40 Terhes tarsasag
Amerikai film
23:50 Csajos utazas
Am.-kanadai-kinai film

2

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animdcios sor:
06:40 Tom és Jerry
gyerekshow

Am. animacios sor.
07:05 Dexter labora-
toriuma

Amerikai, dél-kore-
at animdacios Sor.
07:30 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:15 Kérem a kovetkezot!
Magyar csaladi sor.
08:25 Vakacién a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.
08:55 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
09:25 Babamania
10:05 Képességek
Hatarain .
10:40 T6bb mint TestOr
11:20 Eletmoédi
11:55 SuperCar
12:35 Kimené
13:10 Z6ld Gémb -
Provident Kupa
13:50 Shrek a vége, fuss
el véle
Am. animacios film
15:50 A gondozoo
Amerikai vigjaték
18:00 Tények
18:55 A Nagy Duett
23:30 Mad Max -
A harag utja
Am. fantasztikus film

@m

05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 A herceg med-
vebdrben - Késziilt
a Grimm fivérek
meséje nyoman
Ném. gyerek miisor
08:00 Neked szol!
08:05 Mindennapi
08:07 Vilag-Vallas
08:20 De 6szintén!
08:25 Mindennapi
08:27 Lét-Ige - protes-
tans magazin

08:50 Rimekben hordozva
09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi
09:27 Agapé mini
09:30 Katolikus kronika
10:00 Mindennapi
10:03 Idé6jaras-jelentés
10:04 Rome Reports -
Vatikani hiradé

10:25 Mindennapi

10:27 Jézus és...

11:00 Ortodox 6romhir

11:25 Piispokkenyér

11:50 Templomaink

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél

12:55 J6 ebédhez
sz0l a nota

13:25 Iz6rzok:
Mezékovacshaza

14:05 5 ora 40
Magy. biiniigyi film

15:25 Egy Perc Hiradé

15:28 Idéjaras-jelentés

15:40 Zenés Onok kérték

15:55 SzerencsePerc

16:00 Hatoslott6 sorsolas

16:05 Delta

16:30 Azsia

17:25 Borbas Marecsi
szakacskonyve

17:55 Mindennapi

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Pollenjelentés

18:45 Azt beszélik
Am.-német-ausztral
romantikus vigjaték

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél

21:05 A helység kalapacsa
Magyar zenés wes-
tern vigjaték

22:00 Keno
O=

05:00 Hiradé
05:20 Id6jaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 El6 egyhaz

06:10 Esély

06:30 Vilag

06:55 Opera Cafe

07:25 Idéjaras-jelentés

07:30 Mesterember leszek

07:55 Noé baratai

08:30 Zenés Onok kérték

08:45 1z6rzok: Andocs

09:20 Borbas Marecsi
szakacskonyve

09:50 Fémenii: Titanic

10:20 Jékai, a legma-
gyarabb iré

10:22 A Dal 2026

13:00 Hirado

13:20 Iddjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Magyarorsziag ma

13:45 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

14:00 M4 sport+

14:00 Joviink!

14:30 Golf

15:00 Atlétikai

17:05 Jégkorong
Erste Liga

19:25 Sportlové magazin

19:40 Vizilabda magazin

20:00 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

M4
sroat

07:00 Forma-1 — Futam

09:00 Ertékelé miisor:
Forma-1

09:25 UEFA labdarigé
felkésziilési
mérkozés

11:30 Triatlon

13:00 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

17:05 Forma-1 — Futam

19:10 UEFA labdarugo6
felkésziilési
mérkozés

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megéri!
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

CSALADI ES

= i FO

Fizetett hirdetések arai

1RSI - 4ETILAP

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

100 %-os
Egyé

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden Kkereskedelmi hirdetés

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

felarral jelenik meg.

b hirdetések:

Mob.: 066-2850283.

Példanyszam: 900
Rendelési szam: 401

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.
Felelos szerkeszto: Szoboszlai I1diko.
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.

Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:
(0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"
Vkpaina M. TepHomins, By TexcrinbHa, 28. Tei. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua

Homep 3amoBiennsi: 401 Tupazk: 900
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Gyakorlati modszertani workshop a magyar tannyelvii oktatasi intézmeények tandrai szamara
A jatékon alapulo (gamifikacios elvi)
foldrajz és torténelemtanitas-tanulas

2026. februar 20-an a Karpat-
aljai Pedagogus-tovabbképzo
Intézet Beregszaszi Tagozata-
nak szervezésében megyei szin-
tii, gyakorlatorientalt médszer-
tani workshopra Keriilt sor a
magyar tannyelvii oktatasi in-
tézmények torténelem- és fold-
rajztanarai szamara.

A szakmai nap kdzpon-
ti témaja a ,,A jatékon alapuld
(gamifikacios elvil) foldrajz- és
torténelemtanitas-tanulas: elvei
és eldényei, gyakorlati megva-
lositasi lehetéségei” cimi mii-
helymunka volt, amely a peda-
gbgiai innovacid és az élmény-
alapu tanulds korszeri modsze-
reire fokuszalt.

A rendezvény a ,, Tanulési
Laboratorium — Tanulj Masképp
Miihely: A tanulas gamifikacidja”
cimil rendezvénysorozat negye-
dik allomasaként valosult meg.
A résztvevok — Osszesen 26 tor-
ténelem- és foldrajzszakos pe-
dagogus — a II. Rakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Egyetem Fel-
s6fokt Szakképzési Intézetében
megtartott mithelymunkan inte-
raktiv feladatokon, csoportmun-
kan és jo gyakorlatok bemuta-
tasan keresztiil ismerkedhettek
meg a gamifikacio tanorai alkal-
mazasanak lehetdségeivel.

A program célja az volt, hogy
a résztvevok korszeril, motivald
és a diakok aktiv bevonasara épii-
16 modszerekkel gazdagitsak pe-
dagdgiai eszkoztarukat, elésegit-
ve ezzel a tanulasi folyamat haté-
konysagat és élményszeriiségét.

A megjelent pedagdgusokat
Gaboda Béla, a Karpataljai Peda-
gogus-tovabbképz6 Intézet Be-
regszaszi Tagozatanak vezetd-

je, valamint dr. Dzsanda Galina, a
II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Egyetem Fels6foku Szakkép-
z¢si Intézetének igazgatdhelyettese
koszontottek.

Udvo6z16 beszédiikben mindket-
ten kiemelték a gamifikacio egyre
novekvo szerepét a 21. szazadi ok-
tatasban. Hangsulyoztak, hogy a ja-
tékalapt megkozelités nem csupan
motivalobba és élményszertibbé te-
szi a tanulast, hanem eldsegiti a ta-
nulok aktiv részvételét, egylittmii-
kodését és problémamegoldo kész-
ségének fejlodését is. Ramutattak
arra is, hogy az ilyen jellegli szak-
mai mithelyek fontos teret biztosi-
tanak a tapasztalatcserére és a kor-
szeri pedagdgiai modszerek gya-
korlati elsajatitasara.

A koszont6 beszédeket kove-
téen a szakmai nap felvezetd eld-
adasara keriilt sor, amelyet Birtok
Ferenc, a II. Rakoczi Ferenc Kar-
pataljai Magyar Egyetem Felsofo-
kt Szakképzési Intézetének tana-
ra tartott ,,Gamifikacio az oktatas-
ban” cimmel.

Eléadasaban atfogo képet adott
a gamifikaci6 pedagdgiai alapelve-
ir6l, bemutatva annak elméleti hat-
terét és gyakorlati alkalmazasi le-
hetéségeit. Ravilagitott arra, mi-
ként épithetdk be a jatékmechaniz-
musok — példaul pontgyiijtés, szin-
tek, kihivasok vagy jutalmazasi
rendszerek — a tanorai folyamatba
ugy, hogy azok valddi tanulasi mo-
tivaciot és tartos tudasépitést ered-
ményezzenek.

A bevezetd eldadast kovetden a
program gyakorlati szakasza kovet-
kezett. A résztvevok két bemutatd
oran figyelhették meg a gamifikacio
tanorai alkalmazasat a szakképzési
intézet tizedik osztalyaiban.

A torténelem szakos pedagogu-
sok Dobos Sandor, a II. Rakoczi Fe-
renc Karpataljai Magyar Egyetem
Torténelem és Tarsadalomtudomanyi
Tanszékének adjunktusa, valamint a
Fels6foku Szakképzési Intézet tana-
ra altal tartott 6ran vettek részt, amely

»Magyarorszag a Tanacskoztarsasag
idején” témat dolgozta fel.

A foldrajz szakosok ezzel par-
huzamosan Lefkd Janos, a Felso-
foku Szakképzési Intézet foldrajz-
tanaranak orajat tekinthették meg
,»Az amerikai gazdasagi er6tér” té-
maban.

Mindkét tandran a pedagogu-
sok tudatosan és kreativan alkal-
maztak a gamifikacio eszkoztarat:
pontgytjté rendszerekkel, csapat-
versenyekkel, interaktiv kihivasok-
kal és digitalis feladatokkal vontak
be a didkokat a tanulasi folyamat-
ba. A bemutato 6rak jol szemléltet-
ték, miként tehetd a tananyag fel-

dolgozasa élményszeriivé, ugyan-
akkor szakmailag megalapozotta
¢és hatékonnya.

A bemutato orak részletes, ko-
z0s elemzését kovetden —amelyben
a szeminarium résztvevoi is aktivan
bekapcsolodtak tapasztalataik és
észrevételeik megosztasaval —sajat
gyakorlatbol vett, jo gyakorlatokat
bemutatd eldadasokra kertilt sor. A
prezentaciok kiillonbozo tematikak-
hoz kapcsolodtak, kozos fokuszuk
azonban a gamifikacid pedagogiai
lehetdségeinek tudatos és kreativ al-
kalmazasa volt.

Elséként Lefké Sandor tar-

totta meg ,,Foldrajz: a kovetkezd
szint” cim@ eldadasat, amelyben
a gamifikacids szemléletli térkép-
gyakorlatokat allitotta kdzéppont-
ba. Bemutatta, miként épithetdk be
a tandraba kiilonbdzo ,,szintugra-
sok”, kihivasok és jutalmazasi ele-
mek, amelyek fokozzak a tanulok
motivaciojat, mikozben fejlesztik
térbeli tajékozodasi és probléma-
megoldo készségeiket.

Ezt kovetden Izsak Szilveszter,
a Janosi Liceum torténelemtanara
,»A jatékon alapul6 torténelemtani-
tas-tanulas: elvei és elonyei, gya-
korlati megvalositasi lehetdségei”

V4

gamifikacio kinalta lehet6ségeket
ismertette. El6adasaban digitalis
platformok, online kihivasok és
interaktiv feladatok példajan ke-
resztiil mutatta be, hogyan tehetd
atorténelemora élményszerivé és
a didkok szamara személyesebbé.

Borovszky Istvan, a
Nagydobronyi Reformatus Lice-
um foldrajzszakos tanara sajat fej-
lesztésti jatékos tevékenységét is-
mertette ,,A jatékon alapulo6 f6ld-
rajz gyakorlati megvalositasanak
lehetdségei” cimii bemutatdjaban.
Egy virtualis foldrajzi utazas ke-
retében szemléltette, miként le-
het komplex tananyagegysége-
ket narrativaba agyazva, kiilde-
tésalapu struktiraban feldolgozni.

A szakmai nap Balogh Déni-
el, a Karpataljai Magyar Liceum
torténelemtanaranak eldadasa-
val zarult, ,,Gamifikacio a torté-
nelemoéran sajat tapasztalat alap-
jan” cimmel. Az el6ad6 a digita-
lis jatékok pedagogiai alkalmaza-
sat, valamint az oktatasi céla ke-
resztrejtvények és logikai felada-
tok tandrai integralasat helyezte
bemutatoja kdzéppontjaba, hang-
sulyozva, hogy a jatékos elemek
tudatos hasznalata jelentésen no-
veli a tanuloi aktivitast és az is-
meretek tartossagat.

A délutani szekcid eléadasai
jol tikrozték, hogy a gamifikacio
nem Oncélu modszer, hanem
olyan korszerli pedagogiai esz-
koztar, amely megfeleld szakmai
tervezéssel hatékonyan tdmogat-
ja a tanulasi folyamatot.

A szakmai nap gyakorlati je-
lentésége és haszna abban nyil-
vanult meg, hogy a résztvevok
konkrét, kiprobalt és azonnal
adaptalhato gamifikacios mod-
szerekkel gazdagodhattak, ame-
lyeket sajat tandrai gyakorlatukba
is beépithetnek. A szeminarium
igy nemcsak elméleti iranymu-
tatast adott, hanem kézzelfogha-
t6 szakmai tAmogatast is nyujtott
a motivalobb és hatékonyabb ok-
tatasi folyamat megvaldsitasahoz.

Gabodda Béla

Szezon elotti esélylatolgatds

Lesz-e csemegekukorica hoven?

Kétség nem férhet hozza, a
csemegekukorica az elmult
évek egyik slagernévényévé
valt. A nalunk megtermelt fi-
nomsag gyorsan meghoditotta
a hagon tuli nagyvarosok ko-
zosségét, igy a megyében be-
takaritott mennyiség jelentos
része ott talal vevore. Bar ta-
valy, a nyar masodik felében
egy idore telitetté valt a piac,
s emiatt egy darabig csak nyo-
mott aron sikeriilt értékesite-
ni a csoveket, szeptember fo-
lyaman az egyenstly helyre-
allt: a termel6k ismét tisztes-
séges nyereséggel tudtak tul-
adni portékajukon.

— Vajon mi varhato az idén?
Tovabbra is oly népszerii lesz a
termék a vdasarlok korében?

— Azok a gazdak, akik
évekkel ezelott elkotelezték
magukat e kultura termesz-
tése mellett, ezuttal is bi-
zakodva tekintenek a jovo-
be — allitja Molnar I1diko, a
Pro Agricultura Carpatika fa-
lugazdasza. — Mindezt a he-
lyi vetdémagboltok forgalma
is igazolja. A termeldk mar
hetekkel ezel6tt felvasarol-
tak a raktaron levé készlete-
ket, emiatt potlélagos mennyi-
séget kellett rendelni. Persze
joggal kérdezhetjiik: mindez
nem a taltermelés jeleit veti-

ti elore? Kell6 ovatossaggal ugy
fogalmaznék, hogy Karpatalja
ebbdl a szempontbol is kivéte-
lezett helyzetben van, a kedvez6
éghajlati adottsagoknak kdszon-
hetéen ugyanis legalabb két hét-
tel korabban hozza kezdhetiink
a termés betakaritasdhoz, mint a
hagon tali gazdak. Igaz ugyan-
akkor, hogy koraisag tekinteté-
ben a Balkan-félsziget orszaga-
ival nem versenyezhetiink, am
biznunk kell abban, hogy onnan
tovabbra sem érkezik majd hoz-
zank tetemes mennyiség. Mar
csak azért sem, mivel a betaka-
ritast kovetd harmadik-negyedik
napon a csoveknek el kell jut-
niuk a fogyasztohoz. Ez pedig
komoly logisztikai feladat. Vi-
szont azzal mindenképpen sza-
molni kell, hogy a nyar dereka-
tol kezdédden a Lengyelorszag-
bol behozott tételek teritik majd
Lemberget és kornyékét, a piac
szempontjabol az a rész tehat
szamunkra kiesik.

— Osszességébe véve tehdt a ko-
raisdag tovabbra is meghatdarozo?

— Mindenképpen az — vallja
Pallagi Istvan derceni termeld. —
Természetesen a korabbi években
is eléfordult mar, hogy a foliaha-
zakbol kikertilt els6 parti lassab-
ban kelt el, mint amire szamitot-
tunk, s nem csupan azért, mert ter-
mészetszertileg ezt a portékat dra-

gabban kinaltuk. Hanem amiatt is,
mivel a vasarlokozonség ugy ér-
zékelte: még nem jott el a cseme-
gekukorica szezonja. De igy van
ez a legtobb primdrrel, az ubor-
kan at a paradicsomig és a papri-
kaig. S ha mar e két utobbi zold-
ségféle szoba kertilt, valljuk be, a
lecsdszezon nem akkor indul be,
amikor ezek el§szor megjelennek
a pultokon.

— Tehdat a végkovetkeztetés meg-
iscsak az, hogy a csemegekukorica
nem valo a foliahazba.

— Esetlegesen igen, rendszer-
szinten viszont nem. Ugyan-
is nincs rajta olyan nagy nyere-
ség, ami indokolna, hogy a dra-
gan felépitett és lizemben tartott
foliasatorban neveljiik ezt a no-
vényt, amely egyébként is nehe-
zen illeszthet6 a vetésforgoba. A
tavasszal elvetett magbol, mire
kész termés lesz, akkorara pél-
daul az 6szi fordulérol mar le-
késiink. Uborkat, paradicsomot
nem, legfeljebb levél-, illetve le-

veszoldséget termeszthetiink a he-
lyén. Nyilvanvaloan eléfordulhat
olyan helyzet, hogy végs6 soron
az egyik foliaba mégis csak ez a
novény kerdl.

— No és mit ir el6 a megszokott,
jol bevalt menetrend?

— Természetesen a legelterjed-
tebb modszer az, amikor a fedett
térben nevelt palantat a szabad-
foldbe eliiltetjiik, mondjuk aprilis

T
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elején-kozepén, mikor mar a talaj
megfelelden atmelegedett. Ha hi-
degebbre fordulna az id6, vagy éj-
szakara lehtlést igér a meteorolo-
gia, akkor feltétlentil legyen kéz-
nél fatyolfolia, hogy azzal az allo-
manyt letakarjuk. El6fordult mar
veliink, hogy a kukorica a 30-40
cm-es magassagot is elérte, am a
védderny6t esténként még mindig
biztositani kellett szamara. S még
egy dologgal szamolni kell: ugyan
a vetomagforgalmazo6 cégek ajan-
lasukban azt irjak, hogy példaul a
nalunk igencsak kozkedvelt édes
desszert fajta vegetacioja 70 nap,

am mi szamoljunk csak nyugod-
tan 90 nappal, mert bizony tSbb
mint harom honap sziikséges ah-
hoz, hogy a termés betakaritha-
tova valjon. Julius végén, tehat
még anyar elején tartunk, s mesz-
sze a domping idészaka. A pa-
lantazott kukorica nagy elénye
tovabba, hogy kevesebb gyom-
irtast igényel. A helyrevetettel
mar mas a helyzet.

— Pedig a legtob-
ben ndlunk tovabbra
is igy terjesztik a cse-
megekukoricdt.

— Ez a valoésag,
am tegyik hozza
gyorsan, hogy az el6-
relatobbak egy na-
~ gyobb tablat szaka-
- szosan vetnek be, igy
ennck megfeleléen
a betakaritas is tobb
menetben torténik.
Valamennyi sorstar-
samnak azt ajanlom,
hogy kovesse ezt az
eljarast, mivel a tiltermelés kozii-
liink senkinek sem kedvezd.

— Ajanlatként néha felme-
riil, hogy a vasarlo a lemorzsolt
szemeket probalja konzerval-
ni, illetve a csoveket egészben
lefagyasztani.

— Ismeretségi koromben ez
utobbi eltevési modszert gyak-
ran alkalmazzak, am a csemege-
kukorica beféttes tivegben valo
eltevésérdl eddig még nem na-
gyon hallottam. Arra valoszi-
nlileg inkabb mas fajtak alkal-
masak.

Eszenyi Gabor
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[tt a tavasz - a metszes és a
lemoso permetezeés ideje

Karpataljara is bekoszontott
a hamisitatlan tavaszi id6. Bar
éjszakanként még eléfordul-
nak gyenge fagyok, napkézben
a napsiitésnek mar van ereje,

don egy mar termd korban 1év6, id6-
sebb példanyt. A metszés célja egy-
részt a megfelelé koronaforma ki-
alakitasa vagy fenntartasa, masrészt
az, hogy elegend6 fény jusson a ko-

és ilyenkor minden
kertet kedvel6 em-
ber szivesen tolti
idejét a szabadban,
rendbe rakva ud-
varat és kertjét. A
nagyobb teriileten
gazdalkodék mar
hetekkel ezel6tt ne- |-
kikezdtek a kerté-
szeti munkaknak, a Kiskert-tu-
lajdonosoknak azonban vala-
mivel kényelmesebb a helyze-
tiik, hiszen sokan megvartik a
kedvezdbb idéjarast. Felmeriil
azonban a kérdés: melyek azok
a tavaszi munkak, amelyeket a
veteményezés vagy a palantak
kiiiltetése el6tt minden sz6l6- és
gyiimolcsfa-tulajdonosnak ér-
demes elvégeznie? Egyértelmii-
en a metszés és a lemosé perme-
tezés az els6 két olyan miivelet,
amely meghatirozza az egész
éves novényvédelmi helyzetet,
és nagyban befolyasolja a var-
haté termést is.

A gytimolcsfak metszése so-
ran mindenekel6tt tisztazni kell,
hogy milyen koru faval dolgo-
zunk, illetve milyen koronafor-
mat szeretnénk fenntartani. Mas-
képp kell metszeni egy fiatal, még
alakitas alatt allo fat, és mas mo-

Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitviny

rona belsejébe is. Ha a ko-
rona tul siird, a levegd ne-
hezebben jarja 4t a lombot,
ami kedvez a kiilonb6z6
betegségek megjelenésé-
nek. Metszéskor érdemes
eltavolitani a sériilt, elsza-
radt vagy beteg agakat is,
valamint azokat a vesszo-
ket, amelyek befelé nének
vagy egymast keresztezik.

Fontos kérdés a nagyobb metszé-
si sebek kezelése is. Amikor egy vas-
tagabb agat leflirészeliink, a keletke-
76 seb feliiletén a fa szovetei hosszabb
ideig védtelenek maradnak. Ezeken
a feliileteken konnyen megteleped-
hetnek kiilonb6z6 gombas betegsé-
gek korokozoi, illetve a seb lassabban
zarodik, ami a fa ltalinos kondicio-
jat is ronthatja. Eppen ezért az ilyen
nagyobb sebeket érdemes sebkezeld
anyaggal — példaul fasebkezel6 pasz-
taval — bekenni. A sebkezelés segiti a
seb gyorsabb gyogyulasat, csokkenti a
fert6zés veszélyét, és hosszabb tavon
hozzajarul ahhoz, hogy a fa egészsé-
ges maradjon.

A metszést kovetden keriil sor a
lemos6 permetezésre, amelynek célja
a kartevok teleld alakjainak és a kii-
16nboz06 gombas betegségek koroko-
z6inak gyéritése. Vidékiinkon, kiilo-
ndsen Bene és kornyékén, a hagyo-

manyos modszer az 6szibarackfak
,oekeékitése”, vagyis a borddi 1ével
torténd lemosd permetezés. Ilyenkor
a fak jellegzetes kékes szint kapnak,
ami sokak szamara a tavaszi kertmun-
kak kezdetének egyik biztos jele. A
bordoi 1€ rézgalic és mész keveréké-
bol késziil, és elsGsorban a tafrinés
levélfodrosodas megel6zésében jat-
szik fontos szerepet az 9szi- -
baracknal. A modszer régota \,‘.ﬁ\
ismert és hatékony, ugyan- -
akkor elkészitése és kijutta- |
tasa tobb kézi munkat igé-
nyel. A permetlé pontos be- 2%
keverése, a folyamatos ke- B
verés ¢és az elkészités ko- |
riilményei mind odafigye-
1ést igényelnek.

Az utdbbi években egy-
re tobben valasztanak egy-
szeribb megoldésokat, és a
bordoi 1€ helyett készitmé-
nyeket hasznalnak, példaul
Vegasolt. Ezek a készitmé-
nyek hasznalatra készen vagy kony-
nyen bekeverhet6 formaban kapha-
tok, igy jelentésen csokkentik a per-
metezés eldkészitésével jar6 mun-
kat. A modern készitmények egyik
elénye tehat az egyszeriibb haszna-
lat és a gyorsabb munkavégzés. Hat-
ranyuk viszont, hogy altalaban dra-
gabbak, és sok kerttulajdonos a ha-
gyomanyos moddszereket tovabb-
ra is megbizhatobbnak tartja. A va-
lasztas gyakran nem is annyira szak-
mai, mint inkabb gyakorlati kérdés:
ma mar sok helyen komoly gondot
jelent a kézi munkaerd hianya, igy
sok gazda kénytelen olyan megol-
dasokat keresni, amelyekkel gyor-
sabban és kevesebb munkaval elvé-
gezhetd a permetezés.

A 570106 esetében a tavaszi mun-
kak szintén a metszéssel kezddd-

nek. A metszés modjat elsdsorban
a fajta és az alkalmazott miivelés-
moéd hatarozza meg. Fontos, hogy
a korabban kialakitott metszési for-
mat fenntartsuk, és a t6két ne hagy-
juk tulterhelni. A sz616 természeté-
nél fogva kuszo novény, ezért met-
szés nélkiil hamar rendezetlenné val-
na, és a termés mennyisége, illetve

mindsége is romlana. Metszéskor fi-
gyelni kell arra, hogy megfelel0 sza-
mu riigy maradjon a t6kén, valamint
eltavolitsuk az eléregedett vagy sé-
riilt vesszoket. A jol elvégzett met-
szés segit abban, hogy a toke egyen-
stlyban maradjon, és elegendd ener-
giat forditson a termés kinevelésére.

A 57616 lemosé permetezése sok
szempontbol eltér a gyiimolcsfaké-
tol. Fontos megjegyezni, hogy a ko-
rabban emlitett bordoi 1é, amely az
Oszibaracknal a tafrina ellen hasz-
nos, a szO616 esetében riigypatta-
nas eldtt nem ad valdodi védelmet
a peronoszpora ellen. Ez a beteg-
ségugyanis csak késébb, a tenyész-
id6szak soran jelentkezik, igy a ko-
rai réztartalmu kezelés ilyen szem-
pontbdl nem hoz eredményt. Sok-
kal fontosabb szerepe van viszont

a kéntartalmu készitményeknek,
amelyek a lisztharmat elleni vé-
dekezés els6 1épései lehetnek.

A sz616 tavaszi lemosé permete-
zésénél érdemes olajos hatdanyago-
kat is alkalmazni. Az olajos készit-
mények segitenek a kartevok tele-
16 alakjainak gyéritésében, kiilono-
sen az amerikai sz6l6kaboca tojasa-
inak szdmat csokkenthe-
tik. Ez azért is kiemelten
fontos, mert az ameri-
kai sz6lokaboca terjesz-
ti azt a fitoplazmas be-
tegséget, amely a sz6-
16 sargasagat okozza, és
_ az utobbi években egy-
&4 re tobb iiltetvényben je-
= lent meg. Bar a lemo-
sO permetezés dnmaga-
ban nem oldja meg tel-
jesen a problémat, a ka-
* boca tojasainak gyérité-
se mar a szezon elején
csokkentheti a kés6bbi
fert6zés veszélyét.

A tavaszi metszés €s a lemo-
sO permetezés tehat nem csupan
rutinszerti kerti munkak, hanem
az egész éves termesztés alapjat
jelentik. Aki ilyenkor id6t szan
a fak és a sz616t6kék atgondolt
metszésére, valamint a megfele-
16 novényvédelmi kezelésekre,
az sok késébbi problémat eldz-
het meg. A gondosan elvégzett
tavaszi munkak eredménye pe-
dig Osszel valik igazan lathato-
véa, amikor a kertben és a sz616-
ben is egészségesebb novények
¢és szebb termés fogadja a gazdat.

Varga Istvan,

az ,,Egan Ede” KGK JA
falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”™
KMJA munkatarsa

Lehet-e termelni a rossz foldon?

Nincs rossz fold, csak rossz
gazda. Az elhanyagolt telket —
igaz sok munkaval, de —rendbe
lehet hozni és sok 6romet sze-
rezhet a gondozdjanak.

A rendbehozés a gyomok ki-
irtasaval kezdddik, majd a talaj
meglazitasaval és tragyazasaval
(istallotragya, komposzt, tézeg
stb.) folytatodik. Csak ezutan
keriiljon sor a novények — at-
gondolt és szakszerii terv sze-
rinti — telepitésére.

Sokan mar az elsé pillanat-
ban kedviiket vesztik, ha a kert
foldje kemény, gyomos, koves,
vagy éppen szaraz, porlado és
¢lettelen. Pedig a folddel nem
ugy kell banni, mint valami re-
ménytelen adottsaggal, amelyet
el kell szenvedniink, hanem tgy,
mint egy lassan nevelhetd tars-
sal. A jo kertet ritkan adjak ké-
szen az ember kezébe. Tobbnyire
ki kell alakitani, meg kell érteni,
¢és egy id6n at szinte naprdl napra
tanulni kell, mire hogyan reagal.

A talaj allapota sok mindent
elarul a kert multjarol. Ha évekig
nem gondoztak, ha rendszeresen
letapostak, ha nem kapott szer-
ves anyagot, ha csak kimeritet-
ték, de nem potoltak azt, amit a
novények kivontak beldle, akkor
természetes, hogy nehezen indul
Ujra benne az élet. De ez nem
végitélet. A kertészkedés éppen
attol szép mesterség, hogy a fold
halés tud lenni a torédésért.

Az elsé és legfontosabb teen-
do6 valoban a gyomok visszaszo-
ritdsa. Nem csupan azért, mert
elcsufitjak a telket, hanem mert
elszivjak a nedvességet, a tap-
anyagot ¢s a fényt a késdébb iil-
tetni kivant novények eldl. Aki
itt tiirelmetlen, és csak félmun-
kat végez, annak hamar ujra kez-

dédik az egész kiizdelem. Erdemes
tehat alaposan dolgozni, még ha ez
az elején faradsagosnak is tlinik.

A talaj lazitasa legalabb ilyen
fontos. A tdomorodott foldben a le-
vegd nehezen jut le a gyokerekhez,
a viz vagy megall benne, vagy ép-
pen le sem jut elég mélyre. A jol
mivelhetd talaj morzsas, leve-
g0s, befogadja az esot, és megtart-
ja a nedvességet anélkiil, hogy el-
iszaposodna. Ezt azonban gyakran
csak fokozatosan lehet elérni. Nem
egyetlen asassal vagy kapalassal ja-
vul meg, hanem tobb év kovetkeze-
tes gondozasaval.

A szerves anyagok szerepét nem
lehet eléggé hangsulyozni. Az istél-
lotragya, az érett komposzt, a lomb-
fold vagy mas talajjavitdo anyag
nemcsak taplalja a ndvényeket,
hanem magat a talajt is é16bbé te-
szi. A jo f6ld nem pusztan asvanyi
szemcsék keveréke, hanem €16 ko-
zeg, amelyben gilisztak, mikroor-
ganizmusok, apré talajlakok dol-
goznak veliink egyiitt. Ha ez az
¢élet ijra megindul, a kert is mas ar-
cat mutatja.

Nem érdemes azonban mind-
jart az els6 évben mindent egy-
szerre akarni. Az Gjonnan rend-
be hozott kertnél sokkal okosabb
kisebb teriileten szépen dolgozni,
mint nagy teriiletet félig-meddig
gondozni. A kezdéshez olyan no-
vényeket valasszunk, amelyek vi-
szonylag megbizhatdak, és nem
sértddnek meg minden apro hibara.
Amikor a fold ereje, szerkezete és
vizhaztartasa javul, késébb az igé-
nyesebb novényekkel is batrabban
probalkozhatunk.

A kert telepitése valoban ter-
vet kivan. Nemcsak azt kell atgon-
dolni, mi hova keriil, hanem azt is,
hogy melyik névény mennyi napot,
vizet, helyet kivan, milyen gyorsan

fejlédik, és mivel fér meg a legjob-
ban. A kapkodva, otletszerlien be-
rendezett kert rendszerint tobbet
bosszant, mint amennyi 6romet ad.
A jol atgondolt kert viszont évrol
évre konnyebben kezelhetdvé valik.

A rossz fold megjavitasaban
a tiirelem majdnem olyan fontos,
mint a munka. Aki néhany hét alatt
szeretne csodat, az csalddni fog. Aki
azonban figyeli a valtozasokat, ész-
reveszi majd, hogy ahol tavaly még
gyomrengeteg volt, ott idén mar
konnyebben porhanyithato a talaj,
tobb a foldigiliszta, €s szebben fej-
16dnek a vetemények. Ezek a jelek
azt mutatjak, hogy a kert kezd ma-
gahoz térni.

Mibal latszik, hogy javul
a talaj?

AKkertész hamar észreveszi, ha a
fold mér nem ellenségként viselke-
dik. Kénnyebben miivelhetd, kevés-
bé cserepesedik, ontdzEs utan nem
all meg rajta sokaig a viz, és a no-
vények gyokere is konnyebben ha-
tol le benne. A javulo talaj sotétebb,
morzsasabb, és valahogy ,,el6bb-
nek” tiinik. Ez nem varazslat, ha-
nem a gondos munka eredménye.

A kert nem csak termést ad

Az elhanyagolt telek rendbehoza-
tala nem csupan gyakorlati haszonnal
jér. Aki végigesinalja ezt a munkat, az
kozben maga is masként kezd tekin-
teni a kertre. Nem kész eredményt
var tole, hanem kapcsolatot alakit ki
vele. A fold javitasa kdzben az em-
ber tiirelmesebb, figyelmesebb lesz,
¢és jobban megeérti, hogy a kertben
nincs gyors gydzelem, de van lassan
felépiild, biztos 6rom.

A rossz fold tehat nem feltét-
leniil rossz sors. Inkabb feladat.
Olyan feladat, amely tobb munkat
kivan ugyan, de amelynek az ered-
ménye annal becsesebb. Mert amit
konnyen kapunk, annak kevésbé
oriiliink. Amit azonban faradsag-
gal, gondossaggal és kitartassal ala-
kitunk termévé, azt egészen mas
szemmel nézzik.

Termessziink deli gyumolcsot!

Citrusok

A legtobben a citrom, a narancs,
a mandarin és grépfrut facskakat
preferaljak. Es joggal, mert nagyon
valtozatos és szorakoztaté dolog
citromot termeszteni. Ez a névény
mediterran jellegii, azaz 6rokzold és
az again — szerencse€s esetben egyi-
dejileg nyilnak a viragok, nének a
z61d citromok és érnek a kiteljese-
dettek. A citromfacskat a legcélsze-

ribb cserépben, ladaban nevelni,
minthogy télre fagymentes helyre
kell menekiteni, mert a szabadban
a mi klimank alatt elfagy!

Marcius masodik felében mar
a szabadba, védett, napos, meleg
helyre lehet allitani és két-harom-
évente atiiltetni friss, tapdus, kdzép-
kotott foldbe. Az agait ekkor visz-
sza kell metszeni, és ezzel formal-
ni lehet a koronajat is.

Egyesek a citromfajukat mag-
rol nevelték fel és azt panaszol-
jak, hogy az nem érlel gyiimol-
csot. Igen, gyiimdlcsot csak a beol-
tott vagy beszemzett facska terem!

Tavasztol 0szig a citromfat bo-
ségesen kell 6ntdzni, hetente egy-
szer tapoldattal is el kell latni és a
betegségek, kiilonosen a levél- és
pajzstetvek ellen védeni kell.

Banan

A torpe banan is a kedvelt
szobanovények kozé tartozik.
Egész évben a meleg, vilagos
szobaban a helye. Gondos apo-
las mellett, izes, cukorédes gyii-
mdlcsoket terem.

Koékuszdio

Az iizletekben kaphat6 kokusz-
di6. A fiiss, sértetlen gylimolesot ugy
kell eliiltetni, hogy teljes egészében

a talaj szine ala keriiljon. Meleg he-
lyen hat-nyolc hét alatt csirazik ki és
csinos palmava nevelhetd.
Datolya

Nem ugy, mint a datolyamag,
amely kikel ugyan, de nem lesz
beléle formas ndvény, az ugyan-
is egy masik fajta.

Avokadé

Sokan szeretnének avokado no-
vénnyel dicsekedni. A joizlien el-
fogyasztott vagy kozmetikai célra
hasznalt gytimolcsnek tekintélyes
magja van. Ha ezt eliiltetik, gond
nélkiil n6vényt nevelhetnek bels-
le, de gylimdlcsot nem fog teremni.

Ugy vélem, hogy a kdvetkez6
években sokféle déli gyiimdlcs-
csel ismerkednek meg a magyar
fogyasztok.

balintgazda.hu



2026.
marcius 18.

1

RECEPTEK

= fo

Ve

Lekvaros bundas kenyeér

Hozzavalok: 10 dkg mascarpone, 1 tk. porcukor, 8
szelet kenyér, 4 ek. malnalekvar, 2 db tojas, barna cu-
kor, 6rélt fahéj, 4 ek. vaj.

Elkészitése: Egy bog-
rében simara keverjiik a
mascarponét a porcukor-
ral. Vékonyan megkeniink
4 szelet kenyeret a cukros
mascarponéval, a masik 4 sze-
letet pedig a lekvarral. Ossze-
illesztjiik 1-1 mascarponés €s
lekvéros szeletet. Kissé dssze-
nyomkodjuk a sz¢liiket.

Habosra keverjiik a to-
jasokat 1-1 csipet barna cu-

korral és 6rolt fahéjjal. A
toltott kenyereket 6vato-
san belemartjuk a felvert
tojasba.

Egy nagy serpenydben
forrositsuk fel a vajat, majd
aranyszin{ire siitjiik rajta a
a toltott-bundazott kenyér-
szeleket. Végiil mindegyi-
ket tanyérra tessziik, atlo-
san félbe vagjuk, és azon-
nal talalhatjuk.

Zoldborsos husgombaocos
leves

Hozzavalok

A leveshez: 4 db sargarépa, 1 fej voréshagyma, 1 db
karalabé, 2 db fehérrépa, 1 ek. olivaolaj, 50 dkg z61d-
borso, 1 csokor petrezselyem, 1 ek. finomliszt, 3 [ viz,
s0, 1 tk. fiiszerpaprika.

A husgombochoz: 30 dkg daralt sertéshus, 1 db to-
jas, 1 gerezd fokhagyma, 2 ek. zsemlemorzsa, so, bors,

fliszerpaprika.

Elkészitése: A leves-
hez megpucoljuk és fel-
apritjuk a zoldségeket: a
sargarépat, a vordshagy-
mat, a karalabét és a fehér-
répat — ez utdbbibdl félre-
tesziink egy evdkanallal a
gombocokhoz.

Kevés olajon meg-
dinszteljiik a hagymat, ami-
bol szintén félretesziink
egy evoOkanallal a gom-
bochoz. Ehhez hozzaadjuk
a répat, a karalabét, és ez-

.

zel egyiitt piritjuk még 5 per-
cig, majd mehet bele a borso
¢és a petrezselyem is. A zdld-
ségeket megszorjuk liszttel,
atkeverjiik, és hozzaontjiik a
vizet. Megsozzuk, megszor-
juk flszerpaprikaval, és ad-
dig f6zziik, mig meg nem pu-
hulnak a zoldségek.
Elkészitjiik a hisgombo-
cokat is. A daralt hust a to-
jassal, a piritott levesnél fel-
apritott, piritott hagymaval,
a zuzott fokhagymaval, a

zsemlemorzsaval, a levesnél
felapritott petrezselyemmel
osszekeverjiik, majd s6zzuk,
borsozzuk. 1zIés szerint fii-
szerpaprikaval is megszor-
hatjuk. Vizes kézzel a masz-
szabol gombdcokat forma-

zunk. Ha tal lagynak érez-
ziik, adjunk hozza zsemle-
morzsat.

Amikor megféttek a
z6ldségek, tegyiik a gom-
bocokat a forrd levesbe, és
fozziik még 5-10 percig.

s

Krémsajtos rakott tészta

Hozzavalok: 50 dkg vegyes zéldség, 30 dkg szar-
vacska tészta, 25 dkg krém sajt, 3 db tojas, 1 ge-
rezd fokhagyma, 1 kis csokor bazsalikom, 1 kis cso-
kor petrezselyem zéldje, so, 5 dkg vaj, 20 dkg re-
szelt sajt.

szemorzsolt bazsalikom-
mal, a finomra vagott pet-
rezselyem zoldjével, pici
soval, végiil belevegyitjikk
a kissé lehilt, lecsopogte-
tett zoldségeket is. Bele-
forgatjuk a lesz{irt tésztat.

Vastagon kivajazunk
egy tepsit, belesimitjuk a
keveréket. A tetejére ra-
szorjuk a reszelt sajtot, és
ramorzsoljuk a maradék
vajat, és 180 fokos siitd-
ben kb. 35 perc alatt meg-
siitjuk.

Elkészitése: A krémsaj-
tos rakott tészta elkészitésé-
hez forrasban 1évo sos viz-
ben par perc alatt roppands-
ra fozziik a sziikség szerint
tisztitott, hdmozott, aprora
vagott zoldségeket.

A tésztat a csomagola-
son talalhatd elbiras sze-
rint forrd, lobogo sos vizben
fogkeményre f6zziik, majd
lesztrjik.

A krémsajtot kikavarjuk
a harom egész tojassal, a zu-
zott fokhagymaval, az 6sz-

N

Reszelt turos pite

Hozzavalok: 15 dkg rétesliszt, 15 dkg finomliszt, 2
mk. stitépor, 10 dkg porcukor, I csipet 50, 2 db tojas-
sargaja, 15 dkg margarin, 5 ek. tej.

A toltelékhez: 60 dkg turo, 2 dl tejfol, 10 dkg cukor,
1 cs. vanilias cukor, 1 db citrom reszelt héja, 5 dkg
mazsola, 1 cs. vanilia pudingpor, 2 db tojasfehérje,

zsemlemorzsa.

Elkészitése: A lisz-
teket a siitéporral és
porcukorral &sszeke-
verjliik, majd a tobbi
hozzavaloval jol 6ssze-
dolgozzuk. Cipot for-
malunk beldle, majd
folpackba csomagol-
juk és hatdbe vagy fa-
gyasztoba tessziik ad-
dig, amig a tolteléket
elkészitjik.

A toltelék hozzavalo-

it 0sszekeverjiik: a tarot, a
tejfolt, a cukrokat, a reszelt
citromhéjat, az elézbleg be-
aztatott mazsolat és a vani-
lids pudingport is. Ovatosan
hozzakeverjiik a keményre
felvert tojashabot is.

Egy 20x30 centis tep-
sit kibéleliink siitdpapir-
ral, a tészta 2/3 részét be-
leteritjiikk, megszorjuk egy
kevés zsemlemorzsaval, a
taré tolteléket rasimitjuk,

majd az 1/3 rész tésztat ra-
reszeljiik. (Tanacsos az 1/3
részt kiilon csomagolni és a
fagyasztdba tenni, mert igy

konnyebben lereszeljiik.)
Elomelegitett, 180 fokos
stitdben megsiitjik 35
perc alatt.

Klasszikus sajtszosz

Hozzavalék: 6 dkg vaj, 6 dkg liszt, 6 dl tej, 12 dkg
sajt, so, frissen Orolt feher bors.

Elkészitése: A vajat
felolvasztjuk, hozzaadjuk a
lisztet, és 1-2 percig pirit-
juk. Kevergetve felontjiik a
tejjel, felforraljuk, kozben
csomomentesre keverjik,
és tovabbi 5 percig f6zziik.
\

A reszelt sajtot hozza-
adjuk, és addig keverget-
jik, amig fel nem olvad
a tejes martasban. Végiil
megsdzzuk és megborsoz-
zuk, majd igény szerint fel-
hasznaljuk.

s

1 mk. koriandermag.

Csip0s csirkeszarnyak

Hozzavalok: 0,5 kg csirkeszarny, 1 dl olivaolaj.

A rubhoz: 1 tk. so, 1 mk. bors, 1 mk. erds paprika,
1 mk. fiistolt paprika, 1 mk. 6rolt gyombér, 1 mk.
fokhagymapor, 1 mk. hagymapor, 1 tk. oregano,

Elkészitése: A csipOs
csirkeszarnyak elkészité-
séhez szakszeriien el6ké-
szitjiik a csirkeszarnyakat.

Elkészitjiik a rubot, va-
gyis Osszekeverjiik a flisze-
reket. Ezutan bedorzsol-
.

jik a csirkeszarnyat a fii-
szerkeverékkel, és hiitébe
tessziik minimum 4 orara.
Meglocsoljuk 6ket oli-
vaolajjal, majd 200 fokos
stitoben 20-30 perc alatt
ropogosra siitjiik.

Ve

gdja, 1 ek. olaj.

Sajtos fankocska

Hozzavalék: 10 dkg vaj, 1 csipet so, 15 dkg liszt,
4 db tojas, 10 dkg reszelt parmezan, 2 db tojassar-

Ly QU

" . N %

Elkészitése: Felforra-

egy talba atontjiik. Egyen-
ként belekeverjiik a toja-
sokat, és hozzaadjuk a sajt
3/4-ét is. A masszat hab-
zsakba toltjiik, és kiolajo-
zott tepsibe kis gombdco-
kat nyomkodunk beldle.
A felvert tojassargajakkal
megkenjiik 6ket, a mara-
dék sajttal megszorjuk, és

lunk 2,5 dl vizet a vajjal
és a soval. A lisztet bele-
ontjik, és fakanallal ke-
vergetve melegitjiik. Ha
a massza elvalik az edény
falatél, visszavesszik a
langot. Par percig még
erdteljes mozdulatokkal
kevergetjiik, vigyazva,
hogy le ne égjen. a 170 fokos siitében kb. 20
Levessziik a tiizrél, és  percig siitjiik.
. J

Forras: mindmegette.hu
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— J6 napot, asszo- 'S
nyom... A zongorahan- 1 O
golo vagyok! '\\
— Es? Ki hivta ma- VAGYAR ANGOL [ Y
gat? MINISZTER- FONEMESI
r ELNOK- CIM
— A szomszédok! MONDA [P HELYETTES MAGYAR
(ZSOLT) HATARATKELO-
Altat6 LOPAKODIK HELY
E dég allando- i v N SZOVIET | v
gy vendeg allando MUANYAG BOR T0BB-
an a legerésebb altatokat NYUGTALAN 2 s%jmi%gs
kéri a szallodai orvostol, OMLIK TiPUS
mégis minden éjjel ndk- . 5 £ NA;ON
kel szorakozik a barban. Ly puLevek [» LIBAHANG
o B o . EGYFAJTA
E%’yszer meg is kérdezi Tewesares NN 2 . PELOCI-
Ole az orvos: DISZNO SZLOVEN [RO
— Nem hat az altatd, A
amit adtam? 10D NaGYON [P v Snese [ v
— Dehogynem, dok- SPANYOL IDOMERS v
tor ur, a feleségem ugy AUTOJEL CERFINEV BECEZETT
alszik t6le, mint a bunda. IGAZGATO
. v TERE- [P avers % v SZLOVAKIAI [P
Kvantumfizika VANG ... - [, DELMES FOLYO OROSZ
o no o KINAI'IRO, TEHERAUTO-
— Pistike, melyik a FESTO REGENY o3 EGYNEMUEN MARKA
4 SZERZOJE TETOZO!
kedvenc tantargyad?
— A kvantumfizika. VITORLAS- id v RITKIT id v v viLgaaok [P v
— De hiszen ti még VERSENYZO BRAZIL |
0 (MARIA) LABDARUGO
nem is tanultok kvan- i BN —
tumﬁZlkét' ROMAI 1 FELEDES!
— Hat éppen ezért! v v > v .
MAGYAR PRIMA ARUK
Teaszﬁr(’i HEGYSEG JELE
—Jean! Nem jo a tea- s \ NEWTON ROMAI 1000
szlir6, valami baj van v v
vele! —>
a o z FIGYELMEN
—Majd elviszem szii- KIVOL HAGY S
révizsgalatra, uram!

A hét megmaradé szobol az alabbi
vice poénjat allithatja ossze:

SZOKERESO

= - '\—"A.H‘H_‘

Keresse meg a felsorolt szavakat
az abraban, amelyek nyolc irany-
ban — vizszintesen balrél jobbra és

jobbradl balra, fiiggolegesen feliilrol
lefelé és alulrol felfelé, valamint at-
l6san — rejtéznek, és huzza at a be-
tiiiket! Az érintetleniil maradt betii-
ket sorban dsszeolvasva a vice poén-
jat kapja végso megfejtésiil.

Egy varosi hdzaspar betér az el-
dugott falu tajhazaba.

— Mondja, mi a legnagyobb ritka-
sag az 6nok muzeumdaban? — ker-
di a férj a pénztarostol.

(A valaszt, azaz a vicc poénjat,
lasd a rejtvényben!)

— Képzeld, a feleségemnek harom laba VET,CSEVE,ENNEL,GARAM,GELSE, f o @0 8000000000000 08000000000000 000000 |
van! HERTZ, IMAZS, IRINA, KELME, K6- . o
 Ne mondd! €06, LEALL, MEGEL, MELAZ.ON-  ANNE TNAOTETSZOLEGES ,
: e TAL, PAKOL, SOROZ, TALMI, ZABOS, . o
— De igen! Kettovel jarni szokott, ...! 7SELE. STRUCCYTCRSBSALAIAC :
Kétbetiisek: AV, AH, CB, EL, ES, IT, KO, Hatbetiisek: EDVARD, JOKORA, LEL- : ' : L
NB, OL, PE, RL,TD, ZA, ZS. TAR, MEGINT, OVSZiJ, TAMASZ. ZENO J AMI1 IR 0 Z3S A R A T AS 9
Harombetisek: AVE, EGY, GAZ, INT, Hétbetiisek: BABOCSA, FELSZEL, ORA- RTEOATM!Z R R 0 0 TATOAEA ¢
KOR, LAD, MOL, RIA, SIR,TRI, VAN, s7AM, SAPASZT, TETOVAL. 9
ZET, ZRI. : : , OMMMPFSSKFGZZRRURKL 4
o Tizenegy betiisek: ADATVESZTES, BE- 7 ’ P -
Négybetiisek: AMIN,AZAZ, ATLO,BARD, LEKIALTAS, RENDSZERET(, TERME- MEZAEAAEUMASSVAEPLA,
CARI, EPED, EZER, FELT, KEDV, LEER, KETLEN. : )
LEVA, LILE, META, NAGY, NEKI, PALE, - ERESLFNKLKAVAOKDEAR ]
SITT’TASS’UNAS' ?Esllzlolljlﬁ/[gl}{,E%eItSu;?FkE.N%?i_ 0 U C i B | s E E G E N T D .
5 =
Otbetiisek: AMIRE, APADO, ATIRT, AT- SZELLOZTETOBERENDEZES. L K TK A A , o
MOIAARTRLOZNZSONGAS ¢
, |‘_
EZERDARABOSSOLGSEENA,
SESAOZKLNOYNAKAZTSG |
ZSEBESJAZSCNILIBOSC?®
A EF E N R ERNEEEEEERNEEERNEEEEEEE NN NN a9 8
ALARCKESZITO GARAZSABLAK STRUCC
BALZSAM GITARPENGETO SZARUFA
BORKEN IKONIKUS SZAJSEBESZ
CIRKULAL KANYON SZEKERES
CIMFESTO MAJONEZ SZIKLASZIRT
CSALARDSAG MASKARA SZOFUKAR
CSENGOSZ0 NEMZETIES TETOANTENNA
CSOBILINCS NYIRFAVESSZO TETSZOLEGES
EKLATANS NYOLCNAPONTA TETMERKOZES
ELOADO ROZSARATAS ZENEDE
ESZTRAD SATUPAD ZSEMLEMORZSA
EZERDARABOS SATORVASZON ZSONGAS




2026.
marcius 18.

1 REJTVENYEK fﬂ fo

’ . e
AFORIZMAVADASZAT jas amerikai szinész) 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
— oOkori romai tisztvi-
sel6 — baszk terror- 1
2 szervezet — 1ab ré-
OLASZ MODRA sze. 10.Néinév —... 9
- Future (amerikai ze-
nekar) —az aforizma  J
; ; L. i hetedik szava — palo-
Az abra két, egymastol cikcakkban haladé vo- ta belseje! 11. Hely- 4
nallal elvalasztott rejtvényt és 22 fekete négyze- ség a Beregszaszi ja-
tet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként ko- rasban—FerencziTi- §
z0ljiik, az egybetiis valaszokat is meghataroztuk. hamér verse.
AKkiemelt sorokban Albert Einstein egyik aforiz- GElg Ii (;G OL ]%:,' 6
res : : 1. Ferenczi Ti-
i L R hamér verse. 2. Arab 7
, fejedelem — a harem
VIZSZINTES: 1. Az aforizma els6 szava — az aforizma iranyitoja, az asszo- 8
masodik szava — ungvari festd. 2. Az aforizma harmadik nyok vezetdje a torok
szava —miisorvezetd (Vivien) — 6svezér —ugrasfajtaa miikor-  pirodalomban. 3. Tisa 9
csolyaban. 3. Mexiko6i domonkos-rendi szerzetes (Servando (zsid6 iinnep) —
Teresa de) — minden id6k egyik leghiresebb bluesgitarosa — poszto. 4. Habz6 ital 10
karol — ... Carangi (volt amerikai szupermodell). 4. Hosszu népies neve — vete-
trombitahang — 6zonréteget karositoé hiitéanyag — a natrium 145 roman labdartigd 1"

vegyjele —az aforizma negyedik szava. 5. Az uran vegyjele
—ilyen varos Békéscsaba — romai 500 — torok birk6zo (Celal).
6. Romai 505 — az aforizma 6todik szava — regény szerzo-
je —német varos — egynemii an6d! 7. Az aforizma hatodik
szava —magas értékil kartyalap — makszem! — arrafele! — me-
z6gazdasagi eszkdz — tonna. 8. Kocka, latinul — egoista mo-
don — kebel — romén pénznemek. 9. ... Robbins (Oscar-di-

(Nicolae) — egy szal
palanta. 5. Balzsam — programozasi nyelv — magyar tv-csa-
torna. 6. Kelvin — kelta regehés — paratlanul 6reg! — fél ar! 7.
Magyar zongoramiivész. 8. Magyar szinésznd, szinészpeda-
gogus. 9. N6i név — fiiszin — Celsius. 10. ... Marino (torpe-
allam) — zokog — német tojas — parosan régi! 11. Félsz! — tu-
datlan, nemt6r6dom — forgalomban van! 12. Tenisz kellék

— régi irmérték — felesben. 13. Lab alsé része — a jod vegy-
jele — 1994-ben indult magyar nyelvli humormagazin. 14.
Dzsungel — vizilabddz6, Europa-bajnok edzé (Karoly). 15.
Ejfél! — paripa — talal — hegy gyomra! 16. Talmi — pénzinté-
zet — olajvezeték. 17. Edesség — a Move utddzenekara — az
atméro jele. 18. N6i név —mell. 19. Beregszaszi fotomiivész.

7 <AL [MeDve 7 <JeeLea
ROVIDEN [KOLYOK AUTOJEL = -
MEGLELT (NARAY . RozALIA, Vicces viccek
(TARGY) |SzZiN.NG BECEZVE
B W A Uff! egy sliteményt siitni. Né-
Két indian il a folys- héany éra milva becsdnget
i ] parton. Eltelik egy ora, aszomszéd:
! mikor az 6reg indidn meg- — Mi 0jsag, csak nem
! szolal: stiteményt siitottél?
- Uff! — De, igen, aztdn még
ZA - Afiatal indién felpattan, megpucoltam a konyha-
kozste P beleugrik a vizbe. Atiiszik, —ablakot, elmosogattam, le-
2 i majd vissza. Leiil az 6reg mostam a falakat, kimos-
f - mellé és hallgat. tam a fiiggdnyt, és még le
> ' Eif; S > Ujabb 6ra mulva ismét  is zuhanyoztam — valaszol-
ERDEI megszolal az Greg: ja a férj kimeriilten.
FELISTEN - Uuft! — Es hogy hogy ilyen
A T A fiatal felpattan, ugrik, nagy munkaba fogtal? —
- ' L-_ . i : ] kérdi a szomszéd.
_ : o vissza, s hallgat tovabb. 9
| TER, ROV, Ujabb 6ra maltin szol  —Hat, az gy kezdodot,
TEVE- PARAZS- |sp.szER- | FARAD, az dreg: hogy a siitemény alapanya-
MARKa |~ v V' ]is POl [MARKA v <] rovioex 3 - uff gait beraktam a turmixgép-
d: OROSZ PASZTOR- | FocikLu | TISZTELT, VADASZ- | A fiatal indian diihosen be, és elfelejtettem ratenni
: T s Kw\':fr i v v, valaszol: a tetejét.
Gmﬂ v — Uffon most méar maga, Usz6 t
shI i ' én mér ufftam eleget! A
NOVENY | | i [ | Azt mondjg a strandon
Y zaBeLLA, | | i ayuLLa- f | Terhes anyuka a feleség a férjének:
i BECEZVE DAS | A kislany csoddlkoz- — Képzeld, dragam,
' :EE;'"':" TALIGA i va mondja a terhes anyu- majdnem belefulladtam a
: i kajanak: medencébe! Az Gszoémes-
KERTI - ;
PARIA | v Eszkdz | v : E —Anyu, neked egyrena-  ter mentett ki.
NYAK- VONAL- { gyobb a hasad! — Tudom, az eldbb volt
__ AmeLeciTd DARAB! AR —Persze, mert a kistest-  itt bocsanatot kérni.
W ggliﬁ;-;‘ﬂ ~ N ¥$US- > : véredet ndvesztem a poca- Sztériigyvéd
FOCIEDZO MOSOFOR : komban! — feleli mosolyog- Mi a killoabsée a i6
> (ZOLTAN) | |mARKAJA | va az anyuka. L ’dl’a U Oftl, seg agg
o TizroL | 7 |mewses | W |usor B — Es a fenekedben mit ‘lit_‘?’yY;? Cs a sztarugyve
> :IEI::U::D . :E::ETUL ROVIDEN néveszte]salz),?hogy azisegy- 20 999
— NESZERZO| | ROVIDEN — e fo nagyobb: — A j6 iigyvéd ismeri a
A [ S | Vo b v Albérlet eredeti  torvényt. A sztdriigyvéd is-
ATULAS ... MOORE ! allapotban meri a birot.
DONOD : | | (5ZIN.NG) | Egy n6 bemegy a Csi
f . Sinos
ARTO | g Sbyee :
v :gﬁ%‘EEﬂr > SZELLEM > v [ isdllatiereskedcsbe: . — H{, de csinos a Béla
L .. I — Tudnak nekem adni ol
. NARKO- DELELOT- 1000 darab csétanvt? felesége!
— S L1 E{E{'— | e Az flz dgsr%:gr}gjkényé — Csinosnak csinos, de
LONDONI . RUHA- - o
v KEPTAR | l DARAE | dik: nem hii!
cslcs- | VEG, _ : riz _ .
PONT | ARGALUL Sajnos csotanyok Csatta'nas
_ —7 AN TTT ] KAMION- kal nem foglalkozunk. — Jean! Mi volt ez a
! , ‘? i ! | BaNVAN! | De egyébként is, mit csattands?
| - | s |BIKA- | : FENY(- akar csinalni ennyi cso6- — Egy aut6 bekanyaro-
FEGIVERT : = S— 'ﬂnﬁ.szm tannyal? dott a garazsba!
il e S | | |V o B — Tudja, felmondtdk  — De hét nalunk nincs
i > ﬂm' HALMERL 5 | ; | KUNIS: az albérletemet €s a tulaj- s garazs!
| TARSA! 70 HALD | ! ,| SZiN.NG donos azt mondta, hogy — Hat ez volt a csat-
JATEKVE- S ¥y N [ BUCKA, > [ k¥ hozzam eredeti allapotara tanas!
ZETOI JEL ; ! HALOM a lakast.
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SZOKERESO

A megmaradt betiikbdl egy bolcseletet kap megfejtésiil.
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H. Jackson Brown: Legyél képes feldldozni egy csatdt, ... z 1 PLPAPT]

SZAM SZERINT - ahény betii, annyi szam!

Toltse ki az abrdt a szam szerint dltalanos szabdlyainak megfeleléen!
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ESROHUMBUGTLGUDVYVTNH
AUNKLOTAKAROIDLIEAA
CF.:_OBINSONCOTDAOZSKR
| T VALLLAPNITSABI I VDO
OVROMEOYPASNAPSZEOS
RKOROSHZHKZTSELI I KLD
ASSJLZHOMBAZIROZIUA
OPOUAOKKLABKBRSEADE
ZOTMARON_[YLOZZDGBLS
ZNUREAAORTALESUBAOU
ATATZSUMOLAGUYNZLKL
JAEUGNAHYGENTHI | AEA
ANNAKI! VEGZETIRUZSATF
BECSALOGNOJJUTTTOC S
ADUASZ GYANAKVO KREACIO SNAPSZ

AMADO HADFI KRETEN SOLYA

ANNAK HAITI LESZORAS SOSVIzZI
AORTA HASIS LOTAKARO SPONTAN
AUTOS HOLYAG LONCS SYDNEY
BAJAZZO HOSAPKA MARAJO SZEGEZ
BANTODAS HULLAMZO MARONI SZENTES
BASTI HUMBUG NYUGALOM TULSO

BAZIROZ IKEBANA PULZUS UJJONG
BAZSI IKREK PUZDRA URIZAL
BECSALO KANCA RETRO USZTAT
CSINSZKA KEZELI REZSIM VADLO

EGYHANGU KIABALAS ROBINSON VALLLAP
EMULZIO KILES RODLI VEGZET
FALUSI KITANIT ROMEO VIHAROS
FELBORIT KOLDULO RUZSA VIRUS

FOGAS KOROS SCOTT Z1ZEG

OLASZ MODRA

Az abra két, egymastol egy cikcakkban haladé vo-
nallal elvalasztott rejtvényt és 19 fekete négyzetet
tartalmaz. A meghatarozasokat soronként adjuk
meg. Feladat a két rejtvény megfejtése, és a ko-
zottiik huzodo valasztovonal berajzolasa.

ViZSZINTES: 1. Rejtetten rosszindulati « bibliai profé-
ta allata. 2. Orabeli madar dolga! « demilitarizal. 3. Az egyik
sziil6hoz kiilondsen ragaszkodo « kozség a Szatmari-Tiszaha-
ton * Bakfark Balint hangszere * 0keresztény szeretet lakoma.
4. Megvesztegethetd « néhai kozéptavfutd, a magyar atléta-
nok koziil elsdként ért el vilagesucsot (Aranka) * a vas vegy-
jele « hidegen kalapalva dombort targyat allit eld. 5. Testtaj-
ra vonatkoz6 « kemeneshati telepiilés « ajtot sarkig nyit « Ax1
..., Guns N'Roses alapito tagja. 6. ... Szofia; isztambuli me-
cset « becézett Karolina « 2019-ben bemutatott francia film-
vigjaték. 7. Csokoladéfajta « a Halalos tavasz cimii megfil-
mesitett regény irdja (Lajos) * Tomorkény Istvan elbeszélé-
se * végtelen géz! 8. Friss sériilés nyoma ¢ Assziria févarosa
volt « spanyol ciganylany * legendas 16véerejii brazil labda-
ragd (Alexis de Assis). 9. Baal kanaani-foniciai féisten fele-
sége és testvére * Gertrud egyik beceneve ¢ provincialis ¢ ne-
gyedrész. 10. Egykori szovjet automarka ¢ hires nemzetkd-
zi rali afrikai végpontja ¢ susogni kezd! * minden esztendo-
ben. 11. Irén, Londonban! * orvostanhallgato * paplan, par-
na toltete. 12. Liszt Ferenc-dijas opera-énckesn6 ¢ példaul a
katonai tengerészet. 13. Népdalkincsiink egyik gyermekda-
la « fédarabyaltas autonal.

FUGGOLEGES: 1. Torténet Benedek Elek Magyar

mese- ¢és mondavilag
ciml gyljteményebol.
2. Egy sikban fekvo ge-
rendakat 6sszekot « feke-

terézérc. 3. Hasonlitdszo
« ritka noi név. 4. Feke-

te vonalas mivészi gra-
fika « aludj, baba! 5. T4j-

védelmi korzet, rov. o ...
Bolt; nyolcszoros olim-

piai bajnok jamaicai ro-
vidtavfuto « Kossuth-di-

jas festomivész (Pal).
6. A zsiraffal rokon al-

lat * szovetség * kés vé-
gei! 7. ... Blanc; az Al-

pok (és Eurdpa) legma-
gasabb csuicsa * amerikai

szinmiivészné (Diane)
* fehérorosz (minszki)

autégyar névbetii. 8.
Joskar-...; Marifold f6-

varosa e itéletet nyil-
vanossagra hozo. 9. 1

Sebedk Janos regénye
(1980). 10. Milano vi-

laghirt operahaza « nyil-
vesszOt ropit. 11. Arc és 13

név is van ilyen! ¢ szazad
(katonai), rov. * levegébeli ¢ amely személyt. 12. Nem ke-
res hiaba ¢ kortars szinész (Artur) « bankpanik. 13. Forgalmi
ado lerovasa ¢ a holmium vegyjele. 14. Vonuld katonacsa-
pat. 15. Sugarut, rov. * jemeni kik6tévarosbol vald ¢ mester-
séges nyelv. 16. Zebegény hatarai! ¢ llion, masképp ¢ élénk

figyelmii. 17. Oszi levéltomeg az erdei talajon  félkész! « a
negyedik legkeményebb asvany. 18. Eljut bizonyos életko-
rig * gyakran deriild. 19. Kairdban is élnek ¢ tejipari marka.
20. ... az 6romt6l; nagyon boldog ¢ a Gazolas cimi film ren-
dezdje (Viktor). 21. A Monty Python-csoport filmje.
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Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.
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Az 6t megmarado szobol a kdvetkezd vice csattanod-
jat allithatja 6ssze:

A falusi tisztelend6t a varosba helyezik. Bilicsube-

Plusz egy vice

szédében igy vigasztalja hiveit:

— Testvéreim, ne bisuljatok! Nalam sokkal jobb
pap jon majd a helyembe.

— Ugyan, atyam — legyint az egyik hivé —, ...

Kétbetiisek: AZ, ES,
HS, IS, IH, KZ, Li, NE, NP,
NS,RA, SG, TS, VE, ZF, ZT.

Harombetiisek: APA,

ARI, BAJ, DAT, EAK, EZT,
GUM, HAJ, KAN, KIiN,
LAB, POC, SZO.
Négybetiisek: ANNA,
ETIL, ELES, FAAG, HERR,

JAVA,KEVE, REPA, SARJ,
SZID, TERD, TOLD, TURF,

ZARA.
Otbetiisek: CIBAK,

CUBAK, KAZAL, BEEEKL,
— PSOTA, RAEJT, ROZAL,
[ | | STEAK, SZARD, TAKOL.
. | Hatbetiisek: DEKANY,
i 5 EFENDI, ELIGER, ELOD-

Stiriaiimetelt

Hozzavalok a tésztahoz: 50 dkg tehénturo, 2 tojds sargdja, 1
evokandal porcukor, csipetnyi so, 16 dkg liszt;

Az ontethez: 3 fojds, 2 tojas fehérje
1 evokandl kukorica keményitd, 5 dkg olvasztott vaj, 3 evékanal
cukor, 10 dkg mazsola, 1 tedaskandl rumeszencia, I tedskandl va-
nilia kivonat, 1 tedskandl reszelt citromhéj, csipetnyi so, porcukor.

Elkészitése: A mazsolat kevés, rumaromaval izesitett langyos
vizbe aztatjuk.

A tr6t villaval alaposan attorjiik, majd hozzaadjuk a tojassar-
gajat, a porcukrot, a sot €s a lisztet. Az egészet Osszegyurjuk, amig
egynemd, rugalmas tésztat kapunk. A tésztat letakarva 15-20 per-
cig pihentetjiik, majd lisztezett feliileten koriilbeliil fél centiméter
vastagsagura nyujtjuk és 1 cm széles metéltre vagjuk. B, forras-
ban 1év6, enyhén sos vizben addig f6zziik, amig a metéltek feljon-
nek a viz felszinére, majd lesziirjiik, és félretesszik.

Az Ontethez a tojassargakat habosra keverjiik a cukorral és a
soval. Hozzdadjuk a vaniliakivonatot, a reszelt citromhéjat, a ku-
koricakeményit6t, majd a tejfolt és a tejszint, és simara keverjik.
A tojasfehérjéket kemény habba verjiik, és ovatosan a krémhez
forgatjuk. Végiil belekeverjiik a lecsepegtetett mazsolat is.

A kif6tt tirés metéltet az Ontettel Gsszeforgatjuk, majd vaj-
jal kikent, hoallo talba ontjiik. Elomelegitett siitdben, 175 °C-on
3540 percig siitjiik, amig a teteje aranybarnara pirul.

Talalaskor porcukorral meghintve kinaljuk.

JE, IGERTE, JOTETT, KI-
HORD, PEKARI, REBEKA,
SHAKER, STATIV.
Hétbetiisek: ALATART,
BOKRETA, FARSZIJ, FER-
RARI, KAVERNA, KOLLE-
GA,PLEHTAL, POTUTAS,
PUCOLAS, STABILO,
SZAIViZ, VARKAPU.
Nyolcbetiisek: DIREK-
TOR, HIVATOTT, TITRA-
LAS, VIZPROBA.
Tizbetiisek: AMSZTER-
DAM, CSAPATTARS, KET-
SZAZHAT,NAPVITORLA.
Tizennégy betiisek: AN-
GOLTANFOLYAM, KAP-
PANPECSENYE.
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KOS (3.21.4.20.)

Ezen a héten min-
ﬁ den kemény munka-

ja kifizetédik. Ra-
adasul megtériil az a renge-
teg energiabefektetés is, amit
az elmult idoben tett. Arra to-
rekszik, hogy sikeres legyen
a szakmai életében és ez most
teljesiilhet, hiszen hatalmas
anyagi javakra tehet szert fi-
zetésemelés, vagy el6lépte-
tés formajaban. S6t, még az
is lehet, hogy megnyer vala-
milyen fédijat.

BIKA (4.21.-5.20.)
[fJ Kezdje a hetet azzal,
hogy a sajat szemé-

vel is megbizonyoso-
dik mindenrdl. Ahelyett, hogy
mas szavait szajk6zza, inkabb
menjen személyesen utana a
dolgoknak. Lehet, hogy ehhez
vissza kell iilnie az iskolapad-
ba, vagy lehet, hogy csak sa-
jat, otthoni kutatasba kezd egy
bizonyos dologgal kapcsolat-
ban. Mindenesetre biztos lehet
benne, hogy hatalmas lelki fej-
16désen megy keresztiil ltala.

IKREK (5.21.-6.21.)

v. Az Onszeretetnyelve
'ﬁ‘l a beszéd. Es amikor
# AN On kériil valami més-

képpen torténik, mint ami-
re szamitott, azonnal beszél-
getni kezd azokkal az embe-
rekkel, akikrél ugy gondol-
ja, hogy segithetnek. Ugyan-
akkor néha til sokat fecseg,
kiilénosen, ha ideges. Pedig
a legésszerlibb az alkalmaz-
kodas lenne, és ezen a héten
abolygok segitenek is ebben.
Remek energiai lesznek.

RAK (6.22-7.22,)

3+ Ha valakivel Gssze-
;;gr’*l' dolgozik és egyiitt-
mukodik, abbol re-
mek dolgok sziilet-
hetnek az ¢let szinte minden
tertiletén. Ha el akarja érni a
céljait, ne féljen segitséget
kérni masoktol. K6zos erd-
vel ugyanis barmire képe-
sek. Ebben az iddszakban
amugy is minden segitség-
re sziiksége lesz, hiszen az
elkovetkez6 napok nagyon
intenzivek lesznek.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

.4 A produktiv energi-
% ainak koszonhetéen
T, ezen a héten felfigyel-
hetnek Onre az élet
tobb teriiletén is. Nagyon sok
energiat fektetett az e16z6 he-
tekben kiilonb6z6 dolgokba,
¢és ez most bizony megtériil-
ni latszik. Siitkérezzen a jol
megérdemelt dicsdségben és
¢élvezze a figyelmet. Azt fogja
tapasztalni, hogy mind a ma-
ganélete, mind a szakmai éle-
te pozitiv iranyt vesz végre.
SZUZ (8.24.-9.22)
;F\_} Engedje, hogy a szen-
vedélye csodas he-
wili Tyekre vigye. A kreativ
képzelderdje minden bizonnyal
) kalandokra hivja. Tegyen bar-
mit is, ezen a héten biztos, hogy
nem fog unatkozni. Hakreativ és
tehetséges, hatalmas lehetségek
tarhaza all On el6tt. Onnek csak
el kell dontenie, melyikkel kivan
élni. Rendkiviil ambiciozus, de
vigyazzon, hogy a munka ne ha-
tarozza meg az identitasat.
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MERLEG (9.23-10.23.)

—, Ha érzelmi biztonsag-
E‘-‘ ra vagyik, akkor a leg-
jobb, amit tehet, hogy
megvaltoztatja a masokhoz
val6 kotodését. Alljon a sajat
labéra és teremtse meg 6nma-
ga azt a biztonsagot, amire va-
gyik. Ehhez azonban az kell,
hogy jobban megismerje 6n-
magat. A csillagok egy noveke-
déssel és fejlodéssel teli iddsza-
kot hoznak az életébe. Ez azt je-
lenti, hogy végre ki tudja bon-
takoztatni a kreativ tehetségét.

SKORPIO (10.24.-11.22.)

¥ ¥ Késziiljon fel arra,
E hogy az élete kissé in-
»  tenzivvé valhat a na-
pokban. Még az is megeshet,
hogy valamilyen valtozas tor-
ténik a pénziigyei terén, vagy
acsaladjaban. Ezzel kapcsolat-
ban lehet, hogy valamilyen tabu
témakba litkozik. A szavainak
hatalmas ereje van, ezért hasz-
nalja 6ket okosan. Ha egy pre-
zentaciot kell megtartania az el-
kovetkezd napokban, ami akar
el6léptetéshez is vezethet.

NYILAS (11.23-12.21)

Szenvedélyes hozza-
ﬁ} allasa miatt nagyon

produktiv lesz ezen
a héten, az élet szinte min-
den teriiletén. Fektessen jo
sok energiat az onkifejezés-
be, kezdjen el egy 11j hobbit,
vagy valtoztasson a megjele-
nésén. Ha megtalalja kreati-
vitasa kifejezési formajat, az
nagy hatassal lehet az altala-
nos jollétére és akar az egész-
ségére is. Itt az ideje, hogy
gondozza a lelki egészségét.

BAK (12.22.-1.20.)

' A hét elején nagyon
.@ kell figyelnie a ki-
adasaira. Ne vasa-
roljon semmit megtervezetle-
niil, és ne feledje, hogy addig
nyujtdézkodjon, amig a taka-
roja ér. Ha pedig erds vagyat
érezne a vasarlasra, gondol-
javégig, hogy biztosan sziik-
sége van-¢ arra, amit ven-
ni késziil. Ahelyett, hogy az
anyagiakra fokuszalna, in-
kabb 6sszpontositson jobban
a személyes kapcsolataira.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

Lehet, hogy ezen a
R héten megvaltozik
A alakcime. Hatalmas
a szabadsagvagy uralko-
dik Onben, ami azt jelenti,
hogy szabalyok és zavaro
szomszédok nélkiil szeret-
né tovabb ¢élni az életét. A
fliggetlenség lételeme, ezt
mindenki tudja jol! Az el-
kovetkezd héten a kreativ
tevekénységek altal tud-
ja kifejezni dnmagat és az
érzelmeit.

HALAK (2.21.- 3.20.)

_ Hatalmas szive van
@ és képes atérezni az

egész vilag fajdalmat.
Azonban ahelyett, hogy csupan
fajdalmat érezne, igyekezzen
megoldast talalni arra, hogy a
vilag egy jobb hely legyen. Ha
hiszi, ha nem, a valtozas min-
dig beliil kezdédik. Ezért kezd-
jen el kutakodni, hogyan hoz-
hatna pozitiv valtozasokat az
életébe. Az 1j informéaciok na-
gyon jo utra terelhetik.



