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Medvekaland a
Karpatokban

4. oldal

energiat!

Profilalapu képzés,
biztos tovabbtanulas

Mércius 5-én nyilt
napra vartak az ér-
deklodo diakokat és szii-
leiket Beregszaszban a
II. Rékoczi Ferenc Kar-
pataljai Magyar Egye-
tem Fels6foka Szakkép-
zési Intézetébe. Az ese-
mény célja nem csupan

P
~

q Karpataljai Refor-

atus Egyhazban a
2026-0s esztend6 a Mag-
vetés éve. Ennek jegyében
szervezte meg a Karpat-
aljai Reformatus Egyhaz
Taniigyi Bizottsaga idei
bibliaismereti csapatver-
senyét, amelynek marci-
us 7-én a Tiszapéterfalvai
Reformatus Liceum adott

f ]'|!‘ ||'|'!i|

Magvetés a fiatal szivéhen

az intézmény bemutatasa
volt, hanem iranymutatas
is: segitséget adni a palya-
valasztas és a tovabbtanu-
las elott all6 fiataloknak
abban, hogy megalapo-
zott, jovobe mutaté don-
tést hozhassanak.

Folytatas a 4. oldalon

-

otthont. A vetélkedé nem
titkolt célja a Biblia alapo-
sabb megismerése és a ko-
Z0sségépités volt: hogy a fi-
atalokat a Szentiras olvasa-
sara 0sztonozze, és leheto-
séget adjon arra, hogy ja-
tékos formaban, egymas
tarsasagaban mérjék osz-
sze tudasukat.

Folytatas a 2. oldalon

Szakmai munka a
karpataljai tehetsegekert

Boséges valasztek,
mérsekelt arak

De mi lesz az
Ujkrumplival?

11 oldal

9786727235259

Kézhen oltas a
gyakorlatban

A Beregben ¢lok

asok szamara is
példat teremtve
sikeriilt ijabb

szintet 1épniink, hisz az
Ukrajnaban miikodé fel-
sofoku oktatasi intézmé-
nyek koziil els6ként a II.
Rakoczi Ferenc Karpatal-
jai Magyar Egyetem nyi-

kézfogasa

={=heregszdszi-Rakoczi Egyetem kihelyezettfkenzeselindil
istirosnamenyban

tott tagozatot egy hatiron
tuli varosban, hangzott el
azon a Vasarosnaményban
megtartott iinnepélyes al-
kalmon, amelyen a bereg-
szaszi egyetem iranyitoi
egyiittmiikodési megallapo-
dastirtak ala a varos vezetd-
ivel. A dokumentumot a két

fél képviseldi az Eotvos-ku-
ria impozans épiiletében
lattak el kézjegyiikkel, ott,
ahol ez a hataron atnyulé
képzési-oktatasi tevékeny-
ség a jovoben megvalésul.
A torténelmi jelentdéségii
esemény nemcsak az intéz-
mény fejlédésének tjabb

allomasa, hanem egyben
kézzelfoghato bizonyité-
ka annak az 6sszefogas-
nak, amely a Bereg két
oldalan ¢él6 magyar ko-
zosségeket évszazadok
ota osszekoti.

Folytatas a 2. oldalon
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| az Urban!

habord arnyékaban

¢lve immar otodik éve
gondterhelten telnek min-
dennapjaink. Aggodalom-
mal tekintiink a holnap
elé, féltjiik a tavolba sza-
kadt szeretteinket, és azo-
kat is, akik itthon marad-
tak, s akiknek napjai sok-
szor bizonytalansagban
és félelemben telnek. Sok-
szor az is nyomaszt ben-
niinket, vajon lesz-e eronk
elvégezni mindazt a mun-
kat, amely a férjek és fiak
tavolléte miatt rank harul.
Ilyen lelkiallapotban kiil6-
nosen jo megallni egy id6-
re, Isten labaihoz tenni ag-
godalmainkat, és az O igé-
jébdl erét meriteni. A Be-
regi Reformatus Egyhaz-
megye Noszovetsége ilyen
céllal szervezte meg ta-
vaszi csendesdélutanjat,
amelynek a nagyberegi re-
formatus templom adott
otthont.

Folytatas a 3. oldalon
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Hittanosok bibliaismereti vetélkedoje Tiszapéterfalvan

Magvetés a fiatal szivében

Elejet lasd az 1. oldalon

A versenyre érkezoket Meny-
hart Istvan, a KRE Taniigyi Bi-
zottsaganak vezetdje kdszontot-
te. Elmondta: az egyhaz altal va-
lasztott éves tematika iranymuta-
tast ad a gyiilekezetekben folyd
lelki munkahoz, s vezérfonalként
segiti a szolgalatokat. A magvetés
képe kiilondsen kozel all a karpat-
aljai magyar emberhez, hiszen vi-
dékiinkon sokan ismerik a fold-
miivelés rendjét: a vetés, a gondos
apolas és a betakaritas folyamatat.

Mindannyiunk eldtt ismert a
bluzamag utja: hogyan hull a gon-
dosan megmunkalt foldbe, mi-
ként sarjad ki beldle a z6ldell6 ve-
tés, hogyan szokken szarba, majd
a nyari nap melegében aranylo
kalaszt ringat6 buzamezdvé érik.
Végiil elérkezik az aratas ideje,
amikor a gondos kezek ,,kévébe
kotik” munkajuk gytimolesét, és

gondviseld kegyelme novekedést
adhat nekik.

Isten sokszor ugy munkalko-
dik, mint a fé6ldmives: felszant-
ja a kemény talajt, megtisztitja
a kovektdl és a gyomoktol, hogy
a mag befogad6 foldre hullhas-
son. Jézus Krisztus az, aki képes
megtisztitani és termdvé tenni az
ember szivét. Ezért fontos, hogy
a fiatalok szivében mar most el-
hulljanak az ige magvai, hogy ké-
sObb boséges termést hozhassa-
nak. ,,Legyen ez a mai nap olyan
alkalom, amikor nemcsak tudas-
probat tartunk, hanem végigjarjuk
a magvetés allomasait is — és en-
gedjiik, hogy Isten igéje benniink
is termOvé valjon” — zarta gondo-
latait Menyhart Istvan.

A nemes megmérettetésre Ot-
fos csapatok jelentkezhettek két
korcsoportban: az 5-6—7. osztalyo-
sok, illetve a 8-9. osztalyosok ve-
gyes csapatai. Molnar Erika szer-

a megodrolt gabona a mindennapi
kenyér taplalékava valik kicsik és
nagyok szamara egyarant.

A magvetés képeiben az élet
csodaja tarul fel el6ttiink. Az
anyafold, a j6 mag, amely az élet
hordozdja, a gondviselés harmat-
ja, a titokzatos csirdzas, a lathato
novekedés és viragzas, az érett ka-
lasz, amely a f6ldig hajlik — mind
tol 6szig, sziiletéstdl elmulasig, s
a hit szemével nézve az 0jjaszii-
letéstol az idvosségig.

A Szentiras szerint Isten maga
a magvetd, aki az élet igéjét hin-
ti az ember szivébe. A talaj pe-

dig nem mas, mint a mi sziviink.
Hogy milyen lesz a ndvekedés
és a termés, az attol fligg, mi-
lyen ez a talaj. Lehet kemény 1t-
fél, amely nem fogadja be a ma-
got, lehet koves fold, ahol gyo-
keret nem ereszthet, vagy tovises
talaj, ahol a gondok és blindk el-
fojtjak a ndvekedést. De ha a sziv
jo folddé valik, akkor a mag gyii-
molcsot terem.

A gyermekek és fiatalok éle-
tében kiilondsen fontos, hogy ez
a jo talaj idejében elkésziiljon. A
hittanorak, a kozosségi alkalmak,
a bibliaismereti vetélked6k mind
olyan alkalmak, amikor a hit mag-
vai elhullhatnak a szivekben. Ezek
amagvak talan csendben, lathatat-
lanul kezdenek csirdzni, de Isten

vez6tol megtudtuk: ezuttal Gssze-
sen 24 csapat érkezett a beregi és
az ugocsai egyhazmegyékbol, igy
120 gyermek jarta végig a Magve-
tés témajara felépitett allomasokat.
A-résztvevoknek nemcsak bibliais-
mereti kérdésekre kellett valaszol-
niuk, hanem iigyességi feladatok-
ban is helyt kellett allniuk.

A szakértd zsiri a kovet-
kez6 eredményt hirdette ki: az
5-7. osztalyosok korosztalya-
ban Nagybereg csapata szerez-
te meg az elsé helyet. Masodik
lett Tiszabokény, a harmadik he-
lyen pedig Dercen csapata végzett,

A 8-9. osztalyosok kategori-
4jaban Beregrakos fiataljai bizo-
nyultak a legeredményesebbnek.
A képzeletbeli dobogd masodik
fokara Nagybereg, a harmadikra
Dercen csapata allhatott fel. Kii-
l6ndijban Tiszabokény részesiilt.

A résztvevok valamennyien
értékes jutalomban részesiiltek,
de — a korabbi évekhez hasonlo-
an — ezuttal sem tért haza senki
iires kézzel.

A nap folyaman a versenyek
kozotti sziinetekben a gyerekek
husvétvaré kézmiives foglalko-
zasokon is részt vehettek, ahol az
alkotas 6rome mellett a k6zosség-
ben megélt hit élménye is gazda-
gitotta a talalkozast.

Késa Eszter

A beregszaszi Rakoczi Egyetem kihelyezett képzése indul Vasarosnamenyban

A Bereghen élok kezfogasa

Elejet lasd az 1. oldalon

A1I. Rakoczi Ferenc Karpat-
aljai Magyar Egyetem a magyar
jovo egyik meghataroz6 intézmé-
nye Karpataljan, s ezért erkolesi
kotelességiink, hogy miikodését,
fejlodését a jovoben is kiemelten
tdmogassuk, hangstlyozta Hanko
Balazs, Magyarorszag kultara-
ért és oktatasért felelés minisz-
tere. Aki a Rakoczi Egyetem és
Véasarosnamény onkormanyzata
kozott 1étrejott egytlittmiikodési
megallapodas alairasan nemzet-
mentésnek nevezte az 0j képzé-
si hely indulasat. Kiemelte: ez-
zel lehet6séget teremtenek ta-
nulmanyaik befejezéséhez mind-
azoknak a karpataljai fiataloknak,
akiknek a habort miatt el kellett
jonniiik, s ha bekdszont a béke,
akkor hazatérjenek, hogy sziil6-
foldjiikon folytassak életiiket, s
ott alapitsanak csaladot.

Koszontdjében Filep Sandor,
Vasarosnamény polgarmestere
torténelmi jelent6ségli esemény-
nek nevezte a mostanit, hisz a
haboru eldl rengeteg karpataljai
fiatalnak tanulmanyait megsza-
kitva kellett elhagynia a sziil6-
foldjét. Most viszont mod nyilik
szdmukra az egyetem befejezé-
sére. Emellett a térségben €16k is
lehetdséget kapnak arra, hogy itt,
helyben, valamilyen altaluk va-
lasztott szakképzésben vegyenek
részt. ,,Szamunkra mindez hatal-
mas eldrelépés, hisz egyetemi va-
rosi rangot kap Vasarosnamény”
— fogalmazott a polgadrmester.

Beregszadszt régota test-
vérvarosi kapcsolat fiizi 6sz-
sze Vasarosnaménnyal, tehat az
egyiittmiik6désiink mar a leg-
ujabb kori térténelmiink so-
ran sem ujkeletli — mutatott ra
Csernicsko Istvan, a Rakoczi
Egyetem rektora. Aki a tovabbi-
akban szolt az 1994-ben utjara in-
ditott karpataljai magyar nyelvii

felsdoktatasi képzés fontosabb al-
lomasairdl, s arrdl, hogy ma mar az
egyetemen €s az égisze alatt miiko-
dé6 intézményekben tobb ezer fiatal
oktatasa-nevelése zajlik. A habora
miatt sokan koltdztek Magyaror-
szagra, éppen erre a beregi vidékre,
s fontos, hogy az atkolt6zott hall-
gatok is folytathassak tanulmanya-
ikat. ,Illetve az is lényeges, hogy
a képzési kinalatunk itt tovabb bo-
viilhet, s ezzel mi is erésodhetiink,
a mi reménylink, jovobe vetett hi-

egylivé tartozunk, hangsulyoz-
ta Brenzovics Laszlo, a KMKSZ
elndke. S azzal, hogy a Rakoczi
Egyetem kezdeményezésére és
a varos tamogatasanak koszon-
hetden itt most a beregszaszi in-
tézménynek kihelyezett képzé-
si kozpontja nyilik, ez a kapocs
ismét er6sebbé valik. Fontos,
hogy a haborts allapotok miatt
erre a vidékre koltdzott fiatalok
itt folytathatjak vagy kezdhetik
meg majd felséfoku tanulmanya-
ikat, és Vasarosnamény életében
is jelentds 1épés, hogy a varosban
egyetemi képzés indulhat. Ez az

tiink is megerdsitést nyer”, fogal-
mazott a rektor.

Ma torténelmi pillanatnak va-
gyunk a részesei, amikor egymasra
talalnak és kezet fognak a Beregben
€16k, fogalmazott Orosz I1diko, az
egyetem elndke. Aki a tovabbiak-
ban ramutatott, hogy az altala ve-
zetett intézmény mar a kezdetek-
t6] fogva harmas kiildetést teljesit.
Mivel nem csupan a karpataljai ma-
gyar nyelvi felsoktatas meghata-
rozo része, ahol az oktatas mellett
komoly tudomanyos mithelymun-
ka zajlik, hanem egyben a megye
magyarsaganak kiemelked¢ szelle-
mi-kulturalis kdzpontja is. Emellett
pedig olyan kozosségi tér, amely
Osszefogja a magyar fiatalokat.
Erre az Osszefogasra, a kdzosségi
élmények megélésére ma talan na-
gyobb sziikség van, mint barmikor.

Tobb mint ezer esztendeje

esemény is arr6l taniskodik, hogy
a karpataljai magyarsag ¢lni akar,
s hogy a legnehezebb idékben is
tud eredményeket elérni.

Az egyiittmiikddési szerzodés
alairasa utan nagyszabasu kultu-
ralis program vette kezdetét. A je-
lenlevodk elészor a GENIUS Joté-
konysagi Alapitvany altal tamoga-
tott és Varnagy Andrea Liszt-di-
jas zongoramiivész, a Zenevarazs-
lat program megalmoddjanak ira-
nyitasaval 1étrejott Remény hang-
jai koncertet lathattak, majd a Tu-
lipan Tanoda Magyar Népmiivé-
szeti Iskola novendékeinek eld-
adasaban gyonyorkodhettek. Jo-
tékonysagi miisor keretében fel-
Iépett Maga Zoltan vilaghirt he-
gedimiivész, aki ez alkalommal
husz hegediit ajandékozott a Tuli-
pan Tanoda névendékeinek.

Eszenyi Gabor

Lelenszkij: Ukrajna dronokat és szakertoket kiild
az amerikai bazisok vedelmere Jordaniaba

Ukrajna elfog6é drénokat és
drénszakértokbdl allé csoportot
kiildott Jordaniaba, hogy segit-
sen megvédeni az ottani ameri-
kai katonai bazisokat — jelentet-
te ki Volodimir Zelenszkij a The
New York Times cimii lap-
nak adott interjujaban, irja
az Unian hiriigynokség.

Az ukréan elndk elmondta: az
Egyesiilt Allamok csiitortokon
fordult segitségért Kijevhez, az
ukran szakért6i csoport pedig mar
masnap tnak indult a Kozel-Ke-
letre. ,,Azonnal reagaltunk. Azt
mondtam: természetesen elkiild-
jik a szakértdinket” — fogalma-
zott Zelenszkij.

Az elndk szerint az Iran koriil
kiélez6dott amerikai—izraeli konf-
liktus kezdete ota tobb kozel-ke-
leti vezetd is megkereste Ukrajnat
segitségkéréssel. A megkeresések
tobbek kdzott Bahrain, az Egye-
siilt Arab Emirségek, Jorda-
nia, Kuvait, Katarés Szaud-Ara-
bia részérdl érkezett.

Zelenszkij hozzatette: Ukraj-
na kész megosztani a 1égvédelem
€s a dronok elleni védekezés te-
rén szerzett tapasztalatait, ugyan-
akkor azt is jelezte partnereinek,

hogy Kijev diploméciai timogatast
var cserébe a kozel-keleti orszagok-
tol az Oroszorszaggal szembeni tiiz-
szlinet eldmozditasédban.
,»Ezeknek az orszagoknak né-
melyike nagyon szoros kapcsolat-
ban all Oroszorszaggal. Azt mond-
tam nekik: talan beszélhetnek az
oroszokkal, és elérhetik, hogy tart-
sanak sziinetet. Ebben az esetben

-

orosz egyiranyu tamadé dront ké-
pes megsemmisiteni. Februarban
Oroszorszag mintegy oOtezer ta-
madoé dront és csalit inditott uk-
ran varosok ellen, amelyek koziil
az ukran légvédelem mintegy 87
szazalékot lelott.

A beszamolok szerint Ki-
jev 2022 o6ta — amikor Oroszor-
szag tomegesen kezdte alkalmaz-

természetesen mi is segithetlink a
Kozel-Keletnek a védekezésben”
— mondta az ukran elnok.

A The New York Times al-
tal elemzett ukran légierd-adatok
szerint Ukrajna jelenleg a legtobb

ni az irani gyartmanyu Shahed
drones dronokat — tobb tizezer
ilyen eszkozt semmisitett meg, és
tobb rétegii, viszonylag alacsony
koltségt elfogorendszereket fej-
lesztett ki.
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Tavaszi noszovetségi csendesdélutan Nagyberegen

Bizzal az Urban!

Elejét lasd az 1. oldalon

,,...Marta, Marta, sok minde-
nért aggddsz és nyugtalankodsz,
pedig kevésre van sziikség, valo-
jaban csak egyre. Maria a jo részt
valasztotta, amelyet nem vehet-
nek el téle” (Lk 10) — idézte ko-
szontdjében Jézus szavait Orosz
Timea, a Beregmegyei NOszovet-
ség elndke. Mint mondta: , Isten
hozott mindenkit, aki ma a jobb
részt véalasztotta, €s gy dontott,
hogy félreteszi feladatait, aggo-
dalmait, hogy elcsendesedjen Jé-
zus labainal, tanuljon és épiiljon
az O igéje altal.”

Az alkalom a Karpataljai Re-
formatus Egyhaz piispdkének
igei kdszontésével vette kezde-
tét. Zan Fabian Sandor a Jere-
mias konyve 31. fejezetébdl a
hazatérés igéretével batoritot-
ta a jelenlévoket: ,,Olyan lesz a

Foto: Toth LeyeRte szl

lelkiik, mint az 6nt6zott kert, és
nem hervadoznak tobbé... Gya-
szukat 6romre forditom, megvi-
gasztalom Oket, 6romet szerzek
nekik a kiallott szenvedés utan”
(12-13). )

A piispok hangsulyozta: az Ur
lelki taplalékot készit az ember
szamara, s ahhoz, hogy az O aka-
rata beteljesedhessen, ott kell len-
ni a kdzelében. Azt kivanta, hogy
ezen az alkalmon az eléadok és
szolgalattevok 6ntozzék meg a
lelkeket Isten igéjével, s min-
denki tapasztalja meg, hogy lelki
ajandékkal térhet haza. Remény-
séget ad szamunkra az Ur igérete,
hogy a gyaszt 6romre forditja, és
bbseggel ajandékozza meg népét
a szenvedések utan. O volt me-
nedékiink és oltalmunk
mindez idaig, s most is
benne bizunk — hang-
zott az uizenet.

Az ahitatot Tothné
Balkanszki Maria he- |
lyi lelkipésztor tartot-
ta, aki a 42. zsoltar tize-
netét helyezte a részt-
vevok szivére. A zsol-
tar a hivé 1élek Isten
utani mély vagydda-
sat fejezi ki a szenve- ¢
dések kozott: ,,Aho-
gyan a szarvas kivan-
kozik a folyovizhez,
ugy kivankozik a lel-
kem hozzad, Istenem.”
A zsoltaros fogsagban,
nehéz koriilmények ko- | -
z0tt ¢l, messze a temp-
lomtol, a hazatol, s ta-
lan ugy érzi, Istentdl is. Idege-
nek kozott van, akik ginyol-
jak, és konnyei nappal és éjjel
kenyerévé lesznek. Mégis Is-
ten elé viszi fajdalmat, és kionti
elétte lelkét. ,,Milyen jo elmon-

dani az Urnak mindazt, ami a szi-
viinkben van — még ha kdnnyek
kozott is! Elmondani, hogy faj a
lelkiink, hogy bizonytalansagban
¢liink, hogy maganyosak vagyunk,
hogy félelmeink vannak” — mond-
ta a lelkipasztor.

Sokszor elcsiiggediink, mert az
ember elfarad. Nem birja tovabb
a szenvedést, a tehetetlenséget, a
maganyt, a betegséget, a gunyt, a
habor félelmeit, a csalad szétsza-
kitottsagat és a mindennapok ter-
hét. A zsoltdros azonban kérdez
és valaszol is: ,,Miért csiiggedsz
el, lelkem, miért haborogsz ben-
nem? Bizzal Istenben!” Mert aki
mar megtapasztalta az Ur szabadi-
tasat, az tudja: Isten er6t ad a ne-
hézségekben. Eljon az id6, ami-
kor halat adunk majd mindazért,
amin keresztiil vezetett — a maga-
nyért, amelyben veliink volt; a be-
tegségekért, amelyekbdl kiemelt;

a gyaszért, amelyben magéahoz
olelt. ,,Bizzal Istenben... és adj
majd halat! Most is tedd ezt, test-
vérem, és emlékezz vissza arra,
hogyan vezette és hordozta eddig
¢letedet” — zarta ahitatat Tothné
Balkanszki Maria.

Héder Katalin ungvari pszicho-
logus ,,A mentalis egészség meg-
Orzése a haboru idején a jovo for-
malasa érdekében” cimmel tartott
el6adast. Mint elmondta, a mentalis
egészség magaba foglalja érzelmi,
lelki és tarsadalmi jolétiinket; meg-
hatarozza, hogyan gondolkodunk,
érziink és cseleksziink, hogyan ke-
zeljiik a stresszt, hogyan kapcsolo-
dunk masokhoz, és hogyan hozunk
dontéseket.

Beszélt a stressz kiilonbozo
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formairol és hatasairol is. Bizo-
nyos helyzetek energiat mozgosi-
tanak benniink, &m ha a fesziiltség
tartossa valik, kimeriiléshez és be-
tegségekhez vezethet. ,,A stressz
olyan, mint a hegedi: idonként fel

kell hangolni, de nem szabad tal-
huzni a hurt” — mondta az el6ado.

Bibliai példaként Illés profeé-
tat emlitette, aki nagy szolgala-
tok utan elfaradt. Isten azonban
nem elmarasztalta, hanem pihe-
nésre hivta: ,,Pihenj, és egyél”.
Ha a nagy profétanak sziiksége
volt a megallasra és a meglju-
lasra, nekiink is sziikségiink van
ra — hangsulyozta.

Az eléado arra batoritotta a je-
lenlévdket, hogy vizsgaljak meg
¢letiikben a zavar6 tényezoket, és
kiilonboztessék meg, min tudnak
valtoztatni, és min nem. Ehhez
Assisi Szent Ferenc ismert ima-
jat idézte: ,,Uram, adj tiirelmet,
hogy elfogadjam, amin nem tudok
valtoztatni; adj batorsagot, hogy
megvaltoztassam, amit lehet; és
adj bolcsességet, hogy a kettd ko-
z6tt kiilonbséget tudjak tenni”.

Fontos — hangsulyozta —, hogy
ne mérgezziik a jeleniinket, hogy
legyen jovonk. Jézus mar kétezer
évvel ezelott figyelmeztetett arra,
hogy lesznek haboruk és jarva-
nyok, de arra is tanitott: ne ret-
tenjiink meg.

A jovoé megterveze-
séhez sziikséges ismer-
niink a multunkat, de
nem szabad benne ra-
gadnunk. Nem ¢lhetiink
allando félelemben sem.
A pszichologia szerint a
legjobb valasz a bénitd
helyzetekre az, ha cse-
, leksziink. Jeremias pro-

ﬁ féta is erre buzditotta a
fogsagban éloket: iiltes-
senck kerteket, épitse-
nek hazakat, neveljenek
gyermekeket — mert ha
a jelenben tétleniil ma-
radunk, az a jovonket
rombolja.

Héder Katalin ki-
emelte: fontos észreven-
ni Istent minden élet-
helyzetben, és meglat-
ni a jot a nehézségek kozott is. A
hit, a meggy6z0dés és a fizikai ak-
tivitas mind segitenek a stresszel
valé megkiizdésben — ezt bibliai
példakkal is alatamasztotta.

,Békesség mindnyajatok-
nak, akik Krisztusban vagytok”
(1Pt 5,14) — ezzel az apostoli ko-
szOntéssel zarta az alkalmat Toth
Laszl6 esperes. Mint mondta: ha
Krisztusban vagyunk, békessé-
giink lehet akkor is, amikor kér-
déseink vagy kiizdelmeink van-
nak, mert tudjuk, hogy az Ur ve-
liink van.

A tavaszi ndszovetségi
csendesdélutant a Nagyberegi
Reformatus Liceum dicsditd csa-
patanak szolgalata tette igazan
felemeléveé, amely méltd keretet

| f—

>

"

&

adott az egyiittlétnek, és segitette
a résztvevoket abban, hogy meg-
er6sodott hittel és reménységgel
térjenek haza.

Marton Erzsébet

Folytatodnak a Rakoczi GENIUS valogatott csapat edzései

Szakmai munka a
karpataljai tehetségekert

A Rakéczi Egyetem Egészségiigyi- és Sportcentruma adott ott-
hont a Rakéczi GENIUS valogatott kézilabda-csapat masodik te-
hetséggondozo hétvégéjének 2026. marcius 6—8. kozott. A hétvége
a szakmai alapozas jegyében telt. A program a ,, GENIUS” Jo6té-
konysagi Alapitvany, a Magyar Kézilabda Szovetség és a I1. Ra-
kéczi Ferenc Karpataljai Magyar Egyetem egyiittmiikodésének
koszonhetden egy magas szinti, strukturalt képzési rendszert va-
zolt fel a karpataljai fiatal kézilabdazok szamara.

A haromnapos foglalkozas
soran a 20 Kézilabda Tehet-
ségpont harom edzdje, Borgato
Szilvia, Kaszonyi Katalin ¢és
Szamarszky Roman iranyitot-
ta a felkészito edzéseket, biz-
tositva, hogy a kozds munka
megalapozza a sportolok fejlo-
dését, képességeiket, és egysé-
ges szakmai iranyvonal men-
tén egy csapatként mozogja-
nak a palyan.

A hétvégén Balog Judit
nem csupan szakmai tanacsa-
ival, hanem életutjaval is ins-
piralta a fiatalokat. Palyafu-
tdsa a karpataljai tehetségek
szamara a tokéletes ,,siker-
k6éd”. Nagydobronybdl in-
dulva, az Ungvari Sportisko-
la érintésével jutott el a Gyo-
ri ETO-hoz, majd 12 éven 4t
szerepelt a vilag egyik leg-
erdsebb bajnoksagaban, a ma-
gyar NB I-ben. Olyan nagy
multa klubokban bizonyitott,
mint a Békéscsaba vagy a Va-
sas. Most Judit aktivan be-
kapcsolodott az edzések ve-

végrehajtott passzsorozatok az
atadasok pontossagat és az id6-
zitést fejlesztették. Kiilon fi-
gyelmet forditottak a cselezé-
si technikékra, ahol a dinami-
kus iranyvaltasok és az egyéni
megoldasok hatékonysagat fi-
nomitottak.

A program kiemelt része
volt az atlovok specifikus kép-
zése. Itt a hats6é dobasok haté-
konysagara, a helyes dobodtech-
nikara és a tavoli 16vések erejé-
re fokuszaltak. Ezzel parhuza-
mosan zajlott a kapusok beme-
legitése, amely a lovépontossag
és a védési hatékonysag 0ssze-
hangolasat tette lehetévé valos
szituaciokban.

A tanult technikai eleme-
ket a tréningek masodik felé-
ben taktikai keretbe foglaltak.
A védekezésbdl tamadasba valo
gyors atvaltas, valamint a lab-
davesztés utani azonnali visz-
szatamadas gyakorlasan volt a
hangsuly.

Labdatartasos jatékok soran
a sziik teriileten torténd dontés-
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zetésébe, kiilondsen a kapu-
sok ¢és a 16vok Osszehangolt
munkdajaban adott hasznos
tanacsokat. Sajat tapasztala-
tait atadva vezette le a kapu-
sok bemelegitését, hangsulyt
fektetve a helyezkedésre és a
reakciogyorsasagra. Az atlo-
vOk hatsé dobasainak gyakor-
lasakor hasznos észrevételek-
kel segitette a 16véshatékony-
sag novelését.

Mindegyik foglalkozas egy
kognitiv szakasszal vette kezde-
tét. Az edzok ismertették a takti-
kai célkitiizéseket, vizualizalva a
varhaté mozgasformakat és stra-
tégiai feladatokat. Ezt kovette a
fiziologiai felkészités.

A szakmai munka gerin-
cét a technikai elemek preciz
kivitelezése és az egyéni ké-
pességek fejlesztése adta. A
technikai blokkban a sebesség
¢és a labdabiztossag szimultan
fejlesztése volt a cél. A futas
kozbeni labdavezetés mellett
a harmas és paros kotésekben
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hozatali képességet és a folya-
matos labda nélkiili mozgast
is gyakoroltak a jatékosok. A
teljes palyas, nagy intenzita-
su mérkdzésjaték soran a tak-
tikai fegyelem és a csapatmun-
ka &sszehangolasa volt kozép-
pontban.

A szakmai program rend-
hagyo eleme volt a specialis
mentalis tréning. A szakembe-
rek nagy hangsulyt fektettek
a hadiallapot okozta pszichés
nyomas kezelésére. A cél a fe-
sziiltségkezelés és a fokuszalt-
sag megobrzése rendkiviili ko-
rilmények kozott is. A foglal-
kozéasokat minden esetben tel-
jes korti statikus nyujtas és re-
generativ levezetés zarta, elése-
gitve az izomzat ellazulasat és a
sériilésmegel6zést.

A programot az edzésnap ta-
pasztalatainak kozos értékelé-
se zarta.

Varadi Natalia,
a,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany igazgatoja
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Meguijulo képzéssel varja diakjait a Rakoczi Egyetem Felsofoki Szakképzési Intézete

Profilalapu képzés, biztos
tovabbtanulas

Elejét lasd az 1. oldalon

A program Gogola Istvan ve-
zetésével interaktiv ismerkedds
jatékkal indult a diszteremben,
majd Soos Katalin igazgaté mu-
tatta be az intézményt, kitérve a
kovetkezd tanévtdl varhato valto-
zasokra és a felvételi eljaras rész-
leteire is. Mint hangsulyozta, az
oktatas vilaga folyamatosan val-
tozik, az 0j kihivasok pedig uj
valaszokat igényelnek. Az intéz-
mény mar megkezdte a 2027-es
reformokra valo felkésziilést,
amelynek eredményeként az is-
kola uj profilt kapott. Ami azon-
ban valtozatlan marad: a pedago-
gusok elhivatottsaga és szakmai
felkésziiltsége.

Az igazgat6 kiemelte: hisz-
nek abban, hogy minden gyer-
mek tehetséges valamiben. Az
intézmény célja, hogy segitse
a didkokat sajat erdsségeik fel-
ismerésében, kibontakoztata-
saban, és biztos alapokat adjon
szamukra az érettségihez, majd
a felsGoktatasi tanulmanyokhoz.
Mint megtudtuk, az intézmény
2025-t6l profilalapt képzést ki-
nal, amely a fels6oktatasba ké-
szil6 tanulokat célozza meg. A
10. és 11. osztalyba jelentkez6k
humaén vagy real iranyt valaszt-
hatnak, és a kivalasztott profil-
nak megfeleld tantargyakat emelt
oraszamban tanulhatjak. A kina-
latban szerepel tobbek kozott az

angol nyelv és vilagirodalom, a
biologia és dkolodgia, a foldrajz,
az informatika, a kémia, a magyar
nyelv és irodalom, valamint a ma-
tematika. Az 0j struktara lehetésé-
get teremt arra, hogy a didkok cél-
irdnyosan, sajat érdeklddésiiknek
¢és jovobeli terveiknek megfelelden
mélyitsék el tudasukat. A tudatos,
kovetkezetes felkészités nemcsak
az érettségi sikeres teljesitését se-
giti, hanem biztos alapot nyujt az

egyetemi felvételihez és a felséfo-
kua tanulmanyokhoz is. A tovabbta-
nulds ma mar nem csupan lehet6-
ség, hanem feleldsség is — felelds-
ség onmagunk, csaladunk és ko-
z0sséglink irant. A megfeleld ala-

pok megszerzése kulcskérdés a si-
keres jovoépitésben.

S66s Katalin arrdl is beszamolt,
hogy az intézmény 2014 6ta miiko-
dik Beregszaszban, stabil szakmai
hattérrel és biztos intézményi kere-
tek kozott. Az elmult tobb mint egy
évtizedben tobb szaz didk szerzett
itt piacképes, tovabbépithetd szak-
mat és olyan tudast, amelyre ké-
sObbi tanulmanyaik soran is batran
épithettek.

A Fels6foku Szakképzési Inté-
zet nemcsak oktatasi helyszin, ha-
nem kozosség is. A didkokat ta-
mogatd, inspirald 1égkdr veszi ko-
riil, ahol az 6nbizalom és a motiva-
cid er6sitése éppoly fontos, mint a

tananyag elsajatitasa. Az intézmény
minden tanul6 szdmara 6sztondijat
biztosit, ezzel is tamogatva a tehet-
séges és szorgalmas fiatalokat. A vi-
dékrol érkezok szamara iskolabusz
és kollégiumi elhelyezés all rendel-

kezésre, teljes kort ellatassal és ét-
kezési lehetdséggel. A kollégium-
ban gondoskodé neveldk segitik a
fiatalokat a mindennapokban, biz-
tonsagos ¢és csaladias kdrnyezetet
teremtve szamukra. A jol felszerelt
szaktantermek, a korszert eszk6zok
¢s a tapasztalt, magasan kvalifikalt
pedagogusok garantaljak a szinvo-

nalas oktatast. A sportolasi lehet6-
ségek, a kulturalis programok ¢és a
kozosségi események hozzajarul-
nak ahhoz, hogy a didkélet teljes és
kiegyensulyozott legyen.

A felvételi tajékoztatobol kide-
riilt: a 10. osztalyba kompetencia-
alapu felvételi vizsga alapjan lehet
bekertilni, amely soran a jelentke-
z06k logikai gondolkodasat, nyel-
vi és matematikai készségeit mé-
rik fel. A felvételi tantargyak: ma-
gyar nyelv és irodalom, matemati-
ka, valamint ukran nyelv. A rang-
sor kialakitasanal figyelembe ve-
szik a korabbi tanulmanyi eredmé-
nyeket is. A 10. osztalyt legalabb
8-as tanulmanyi atlaggal zaro dia-
kok szamara lehetdség nyilik arra,

hogy kozvetleniil a 11. osztalyba
iratkozzanak be.

A bemutatot kdvetden az ér-
deklédoék suli- és kolitura ke-
retében betekintést nyerhettek
az intézmény mindennapjaiba.
Rendhagy6 tantermi foglalko-
zasokon vehettek részt, valamint
konzultacids lehetdség is nyilt a

felvételi tantargyakbodl. Kiilon
teremben a pedagogusoktol és
a diakoktol egyarant kérdezhet-
tek a jelenlévok, igy személyes
benyomasokat is szerezhettek
az intézmény 1égkorérdl. Azok
szamara, akik most nem tudtak
részt venni a programon, aprilis
24-én jabb nyilt napot szervez
az intézmény.

A palyavalasztas mindig mér-
foldko egy fiatal életében. A 1I.
Rékoéczi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Egyetem Felséfokt Szak-
képzési Intézete olyan alapot ki-
van adni, amelyre biztos jovot le-
het épiteni — tudassal, kozosség-
gel, megtart6 erével.

Késa Eszter

Medvekaland a Karpatokban

Az elmult év augusztus 6. és
10. kézott otnapos kiranduldson
volt alkalmam részt venni a Ma-
gyar Orszagos Vadaszkonyv Klub
szervezéseében Erdélyorszag egyik
nevezetes helyén, Marosvécsen, a
Kemény-kastély parkjaban ren-
dezett Karpat-medencei Magyar
Vadasz Helikon megalapitdsa-
nak emlékiinnepségen. Utazdssal
egyiitt ¢élvezetes Gt napot téltot-
tiink el a klubtdarsakkal. Elszalla-
solasunkrol baro Kemény Janos
unokaja, Nagy Kemeény Géza gon-
doskodott Galonyan, Kemény Ja-
nos egykori vadaszkastélyaban.

Mivel egykoruak vagyunk Geé-
zaval, igy hamar megismerked-
tiink, és szoba elegyedtiink. En
sajat részrol megajandeékoztam
a hazigazdankat a sajat kényvem
harmadik kotetével, mire 6 szin-
tén megajandékozott a nagypa-
pdja altal egykoron irt ,,Haldsz,
vadasz, madardsz” cimii igen ér-
dekes konyvvel. Ezuttal ebbdl a
konyvbdl szeretnék idézni egy
részletet.

Részlet baré Kemény
Janos kotetébol

Aprilis vége felé, amikor a
gyantaszagu hegyek kozott vad
szerelmi tancukat a piros szemol-
dokt fajdkakasok, a borszéki er-
doégazdasaghoz tartozd gyonyo-
rli tajon, a cifra pataki leshelyt6l
alig egy-két puskalovésnyi tavol-
sagra barnasorényl vérmedve ro-
hant red Niculai Salivas vadérre,
hogy szétmarcangolja.

Azthitte bizonyara, hogy a haj-
nal el6tti sotétségben, amikor java-

ban kostolgatta a magasles ala csa-
léteknek kitett 10d6got, Niculai ba-
csi eresztette oldalaba azt a kegyet-
len puskagolyot, mely véresre szag-
gatta oldalat.

A medve nem ismerhette a régi,
nagy tapasztalata vador ter-
mészetét: hogy nem szeret
vadat 6Ini, mert az erd6 la-
koéinak védelmét vallja hiva-
tasdnak. Hogy a cserkészds-
vények tervezgetését szereti,
amelyeken be lehet lopozni a
vadak kozelébe, hogy kiles- |+
stik ¢életiik sok kedves titkat, &
és vadetetbket, sdzovalyukat |
késziteni, csurgbva fogni 6sz-
sze a rejtett forrasok szerte-
szét szivargd vizét, tisztita- |
ni, javitgatni a vadlegel6-
ket, hogy a szarvas meg az -
0z dagadtra hizzék, szépsé-
ges agancskoronat nevel-
jen vadaszszivek, kirdndu-
16 szemek gydnyoriiségé-
re, s legyen boséges, védett
malna-, szeder-, afonyalege- "+
16, vackorsziiret vadkannak, |
vadmalacoknak. Nem tud-
hatta a seblazban égé med- |
ve, hogy Niculai bacsi olyan
nagyon szereti az erdei alla-
tokat, hogy talan még a du-
vadat is futni hagynd, ha
nem gondolna arra, hogy a
farkas, meg a hozza hason-
16 vérengz6 népség az erdd
vadjainak mindenre elszant, kegyet-
len ellensége!

A medve azt tudta csak, hogy a

sajgo oldalabol 6mlik a s6tétvoros
vér, s hogy a vadnyomozé kutya,
mely felverte sebagyabol, békes-

ségben még elvérzeni sem hagyja!
Feltapaszkodott. Megrazta magat. S
mint aki a halal beallta el6tt bosz-
szut akar allani minden szenvedé-
sért, horogve, fjva, fogait csattog-
tatva vetette magat a kutyara! Szor-
nyli kavargas kovetkezett, szorny(
kordzés! Hol a kutya rohant eldl s
a medve utana, hol a medve farat
tépkedte vadul a vadaszlazban égd
nyomozodeb!

KRITERION

Korok! Korok! Korok! Kiseb-
bek, nagyobbak! Egyre vadabbul
kavarg6 korok! Az elszabadult in-
dulatok vad hajszaja!

Es Niculai bécsi csak allt, 16-
vésre tartott fegyverrel a kezében.

Pattanasig fesziilt idegekkel fi-
gyelte a kiizdelmet. Nem 16tt. Nem
szeretett — ha kell, ha nem — vadat
6lni. De ez nem is volt az § feladata.

Valahol fent a gerincen allt egy
idegen orszagbeli fizetd vadaszven-
dég, aki az éjszaka folyaman a med-
vét megsebezte. A vador abban re-
ménykedett, hogy a nyomozoeb
odaforgatja, kényszeriti a medvet a
vadaszvendég puskacsove elé. Es
biztatni kezdte kutyajat:

— Ne hadd! Szorits!

" Ne hadd!
A varatlan hangra a
~ medve megallt. Fejét a
@ hang irdnyaba forditotta.
" Es megpillantotta Niculai
Salivast. Csahol6 négyla-
| bu ellenfele mar nem ér-
\ dekelte. Mancsaval meg-
~ markolta a labatlankodo
* /| kutyat és félre guritotta. S
mar rohant is neki, fijva,
- fogat csattogtatva Niculai
- Salivasnak.

A vaddr szétvetett
! labakkal allotta helyét.
-T Valhoz emelte fegyverét.
.L Célzott és elhuzta a ra-
| vaszt... Kopp! Csak eny-
nyit szolt a puska, mint
5 amikor megpdccintenek
“ egy targyat valami vé-
kony fémdarabocskaval.

A puska csiitortokot
" mondott!... Es ekkor at-
& villant az agyan, hogy
kolcson puska van a ke-
z€ben. A sajatja a javito-
ban. Ez 6cska, de gondol-
ta, jobb, mint semmi!...
Nem volt mit tenni, futni kezdett.
A medve utana!l... S kozben kialto-
zott {61, a hegygerinc felé:

— Lgjétek! Lojétek!...

De mar vagta is magat a fold-
hoz, mert a medve beérte. Jobb igy

a foldon 6nként, mintha a kormos
mancsok dontik le... Borzalmas
er6vel langolt fel a harc. A medve
horgdtt, harapott, a vador pedig vé-
dekezett ugy, ahogy tudott, kézzel,
labbal, orditozassal. Vérzett a lab-
szara, vérzett a combja, s borzadva
latta, hogy a medve az 6 torka fele
fordul, hogy atharapjal...

Nem nem akar elpusztulni!
Nem! Nem igy!... Osszeszedte
minden erejét, s tenyerevel felre
nyomta a lihegd medve torzon-

borz fejét.
Aztan egy szOrny( csattanas a
kozvetlen kdzelében!... Es a med-

ve halalos horgéssel tarja orrat a
foldbe...

Gyorfty Istvan, a Maros Ma-
gyar Autonom Tartomany vada-
szati technikusa aggddva hajolt
le vérben fekvé munkatarsdhoz:
Niculai Salivashoz. Hallvan a se-
gélykialtasokat, ¢ érkezett els6-
nek a harc szinhelyére. Kozvet-
len kozelbdl, vallhoz emelt fegy-
verrel leste a pillanatot, amikor
golyo6t kiildhet a vérengzo allat
szivébe, anélkiil, hogy a munka-
tarsat, baratjat megdlné!... S ime,
végre sikeriilt! Sikeriilt abban a
pillanatban, amikor Niculai bacsi
minden erejét dsszeszedve félre
nyomta a medve torzonborz fejét.

Es mialatt a vérben fekvé
vador s a vadaszati technikus 6sz-
szefonodott tekintete az ember-
ség, a helytallas diadalat hirdet-
te, odafent, a hegygerincen, a fi-
zetd vadaszvendég visszacsusz-
tatta tokjaba filmez6gépét. Bi-
zonyara arra gondolt, hogyha a
felvétel sikeriilt, lesz mivel di-
csekednie odahaza a baratainak.
Azzal, hogy milyen érdekfeszitd
keskenyfilmet késziteni a Kéarpa-
tokban...

Kozreadta: id. Stok Lajos
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Meglehet, a megyeszékhely el-
arusitohelyein a vasarlék az
atlagosnal valamivel dragab-
ban jutnak hozza a legfonto-
sabb konyhai alapanyagokhoz
és gyiimolcsfélékhez, am az al-
talinos tendencia ugyanaz: a
piacokat itt is egyre keveseb-
ben keresik fel. A legtobben
inkabb a szupermar-
ketek standjainak ki-
nalatabol valogatnak.
Mindent egy helyrél
— leginkabb ez a szem-
1élet az uralkodé.

— Ez valés helyzet.
Ismeretségi kdoromben
viszont szép szamban
akadnak olyanok is,
akik tovabbra is ra-
gaszkodnak a kozelben
megtermelt z61dség- és |
gyimdlcsfélékhez, mi-
vel szamukra nem ko-
z0mbos, hogy a keresett
arucikk milyen mesz-
szirdl keriilt hozzank
— vallja Kovacs Arpad
dstermeld, Ung-vidéki
falugazdasz. — Mikoz-
ben telefonon beszélge-
tink, a Bilocska mellet-
ti piacon kinalom a por-
tékamat, a gylimolcso-
siinkben talalhato kii-
16nb6z6 almafajtak ter-
mését. Ismét drommel
nyugtdzom, hogy az érdekld-
dék korében sok a visszatérd
vasarlo. Ugyanerr6l szamoltak
be az imént a szomszédos pul-
tok mellett all6 asszonyok is.

— Valoban dragabb az élet
Ungvaron?

— Ez talan mindig is igy
volt. Lassuk be, hogy a kis-
termelének is meg kell élnie
valamib6l. Bizony a beutazas
sem olcsé manapsag, s az elo-
késziiletek, valamint az itt t6l-
tott id6 is pénzbe keriil. Amugy
pedig a krumpli kildja jelenleg
15-20 hrivnyéaba, a sargarépa, a
hagyma és a cékla egységesen

Ungvari korkép — a piacokon keveés a vasarlo

Boséges valasztek,
meérsékelt arak

30 hrivnyaba, a kaposzta 15-20
hrivnyaba keriil, egy csomd
petrezselyemzdldért 10 hrivnyat,
mig egy adag leveszdldségért 40
hrivnyat kérnek. Az atteleld, te-
hat az uj fejeskaposzta kildja 80-
100 hrivnyat kostal, a karaldbé
darabja pedig 20 hrivnyat. Jo-
magam az alma kilojat, miné-

ségtél és nagysagtol fiiggben,
30-40 hrivnyaért adom. Mint a
felsorolasbol kitiinik, errefelé is
mérsékeltek az arak, persze aki
az importbol szarmazoé brokkoli-
ra vagy karfiolra vagyik, annak
mélyebben a zsebébe kell nyul-
nia, mivel ezek kildja meghalad-
ja a 200 hrivnyat.

— Milyen a termesztési kedv az
ottani gazddlkodok korében?

— Hogy az immar klasszikussa
valtkisregény, a Satan fattya szerzo-
jét, Nagy Zoltan Mihalyt idézzem:
elni kell, élni muszaj”. A habora
otodik évébe 1épve is mindeniitt ezt
tapasztalom. Az itthon maradottak

minden egyes parcellat igyekez-
nek mivelésbe vonni, kihasznal-
va a foliahdzak nyujtotta elonyo-
ket. A hajtatokdzegben errefelé is
kikelt és szépen fejlodik a honapos
retek. Ismeretségi koromben tob-
ben a fiitott hajtatasra alltak ra. Itt,
a fedett térben elsésorban uborka
terem majd, de akad olyan gazda
is, aki kettévalasztotta a foliaha-
zat, s amasik oldalba paradicsom-
palantat helyezett ki. Természete-
sen javaban késziilnek a tavaszra
a szant6foldi novénytermesztok is.
J6 termésre van kilatas, hisz erre-
felé béséges csapadék hullott a tél
folyaman.

— Ok mely kultiirdkat favori-

zaljak?

_:] — Mivel a haz-
® tajiban jelent6-
8 sen lecsokkent a
o szarvasmarha-al-
lomany, zabot ke-
vesen vetnek, he-
lyette inkabb a ta-
vaszi arpat része-
sitik elénybe. Ke-
riil a talajba némi
napraforgé is, de
& foként kukorica a
meno.

— Pedig az utob-
binak a felvasarla-
" si dra a mélypont-
| hoz kozelit.

— Mindezt
tényként fogadjuk
|el. Es mégis: leg-
~| fontosabb takar-
manyndvényiink
egész évben fel-
hasznalhato, akar a
hizojoszag, akar a
tojoallomany ete-
tésére, vagy a fia-
tal baromfi felnevelésére. Ezért
is ragaszkodnak hozza a Latorca
mentén elteriilé falvakban €16
foldmiivesek. Akik emellett ;-
burgonyaval és csemegekuko-
ricaval is boévitik majd a pia-
ci kinalatot. Persze az utdbbiak
esetében ne gondoljunk tobb-
hektaros parcelldkra, tobbnyire
fél, legfeljebb egy hektar meg-
mivelését vallaljak be sorstar-
saim, hisz kdztudott, hogy min-
den raforditast nekik kell megfi-
nanszirozniuk. A tartalékok vi-
szont mar jelentés mértékben
kimertiltek.

Eszenyi Gabor

Adj energiat!

A 2026-0s kampany mar az
elsé honapokban jelentds tamo-
gatasokhoz jutott. A Szent Mar-

Folytatddik az Adj energiat! el-
nevezési segélyprogram, amely-
nek célja a tartés aramsziinetek-
kel sujtott karpataljai magyar
nagycsaladok energetikai biz-
tonsaganak javitasa.

Ukrajnaban tovabbra is
gyakoriak a tobb 6ran at tar- |
to aramkimaradéasok, amelyek &8
jelentésen megnehezitik a csa-
ladok mindennapi életét. Az
aramsziinetek idején szamos | |
telepiilésen a flités és a vizel- | |
latas mukddése is akadozik,
valamint az online oktatashoz
sziikséges eszk6zok hasznala- ==
ta is ellehetetleniil.

A program elézményei
2024-re nyllnak vissza: az Seews
elsé kampany soran 80 nagy- =
csalad részesiilt célzott tamo-
gatasban. Az adomanyokbol
generatorokat, power banko-
kat, invertereket és akkumula-
torokat juttattak el a raszoruld
csaladokhoz.

Ujabb negyven kdrpataljai magyar nagycsaldad részesiilt adomanyban

ton Katolikus Karitasz felajan-
lasdnak koszonhetden hét ge-
nerator, husz power bank és
tiz akkumulatoros lampa érke-
zett a szervezethez. Emellett a
Nemzetpolitikai Allamtitkar-
sag ¢és a Bethlen Géabor
Alapitvany tamogatasa-
val tovabbi harminc ak-
kumulator és inverter
beszerzésére nyilt le-
hetbség.

A kezdeményezés
megvaldsitdsaban a civil
Osszefogds is fontos sze-
repet jatszik: huszonnyolc
maganszemély dsszesen
1,2 milli6 forinttal jarult
hozza a programhoz.

A Karpataljai Ma-
gyar Nagycsaladosok
Egyesiilete tovabbra is
varja mindazok tdimoga-
tasat, akik adomannyal
vagy eszkozfelajanlassal
szeretnék segiteni a ne-
héz helyzetben €16 csa-
ladokat.

kmne

HITELET

»Mert én megtanultam, hogy
azokban, amelyekben vagyok,
megelégedett legyek.” (Fil 4, 11)

Sokszor megkérdezik az em-
berek egymastol: meg vagy-e elé-
gedve a munkaddal, a hazassa-
goddal, a helyzeteddel? Mit va-
laszolnak a legtobben? Hat, meg-
elégedett lennék, ha... Ha tobb fi-
zetést adnanak, ha kedvesebb és
megértébb lenne a férjem vagy
a feleségem, ha lenne egy biztos
bankbetétem stb.

Mitél fiigg a megelégedett-
ség?

Egy befutott, karrierrel ren-
delkezd, nagynevi, jol kereso
szinésznek gyonyori gyermeke
sziiletett sz&p, okos, értelmes fe-
leségétdl. Rajongodi, hodoldi ra-
gyogo ¢€s biztos jovot josolgat-
tak neki is, fianak is. Egy gondta-
lan pihenénapon, amikor a farm-
jan lovagolt, egy ugratasnal a 16
elesett és maga ala rantotta lova-
sat. A baleset sulyos kovetkez-
ményekkel jart, olyannyira, hogy
alig maradt remény a szinész éle-
tének megmentésére. Sulyos ge-
rinctoréssel szallitottak korhazba;
mind a négy végtagja megbénult,
sOt, a 1égz6kdzpont is sériilt. Ami-
kor magahoz tért és rajott bénult,
nyomorult allapotara, elkesered-
ve ongyilkos akart lenni.

Telt-mult az id6, a korhazi ke-
zelés nem sok eredménnyel jart.
De felesége és kisfia mindig mel-
lette voltak. Egyszer a négyéves
kisfia azt mondta: ,,nem baj, ha
mar nem tudsz velem labdazni
apukam, de ugye mesélsz majd
sokat nekem?” A szinész ekkor
dobbent ra, hogy neki még min-
dig van feladata, értelme van az
életének: mesélni fog a fianak,
és tanitani fogja. ,,Elnem kell” —
mondta. ,,De ilyen keseriien, de-
presszidsan hogy fogok én vi-
dam mesét mondani a fiamnak?”
— kérdezte 6nmagatol.

Egy reggel azt mondta neki
a felesége: ,,Hala Istennek, hogy
¢élsz, hogy vagy nekiink, szeret-
hetiink s te is szeretsz minket.
Emlékszel, mit fogadtam az es-
kiivénkon? Hogy el nem hagy-
lak a betegségben, sem boldog,
sem boldogtalan allapotodban”.

Ez volt a legnagyobb bizta-
tas, amit kaphatott. ,,Hala azért,
hogy ¢élek, hogy itt vagyok. Ha-
las vagyok a feleségemért, gyer-
mekemért, igaz barataimért, az
értelmemért, hogy beszélni, ta-
nitani tudok.”

Amint erre a felismerésre ju-
tott, elfelejtett busulni, Gnmagat
sajnalgatni. Kereste: minek o6riil-

Megelégedett vagy?

het, miért adhat halat. A felesége
egyszer azt mondta a baratainak:
,.En tudom, hogy a férjem nagyon
megelégedett. Tervei vannak hol,
kinek, miben, mikor tudna segite-
ni tanaccsal, biztatassal.”

Milyen helyzetben vagy te
most? Toldszékben, betegagyon,
munka nélkiil, elhagyottan, ki-
csufoltan, megfosztottan? Mi
lenne, ha ennél rosszabb lenne?
Mi van azokkal, akiknek a hely-
zete tragikusabb, rosszabb, mint
a tied? Adtal-e halat azért, ami
megmaradt, amid van?

Eletiink ideje Isten kezében
van, j6 lenne a nem ismert, el6-
re nem latott, még hatra 1évo6 id6t
megelégedéssel, zagolodas nél-
kil tolteni.

Lehet egy didergé embert6l,
egy ¢hez6tol, egy fajdalmaktol
gyotr6dotdl azt kivanni, hogy
megelégedett és halas legyen?
Ki kivanna ezt?

Pal apostol igy irja maga-
rol: ,,Tudok megalaztatni, tu-
dok bovolkddni, ismerds vagyok
a jollakassal is, az éhezéssel is, a
bévolkodéssel is, a sziikolkodéssel
is. Mindenre van erém a Krisztus-
ban, aki engem megerdsit. Megta-
nultam” — mondja az apostol.

En mit tanultam meg? Szabad
almodozni? Szabad tervezgetni?
Igen, szabad, de csak ugy, hogy
almaimat, terveimet alarendelem
Isten akaratanak. Tanuljak meg
elfogadni halas szivvel, tanuljak
meg szolgalni masoknak a kevés-
bdl is, srommel. Lehet sajnaltatni
magamat, mérgelddni, keseregni,
masokat okolni, vadolni — lehet.
De ettdl a helyzet még nem val-
tozik, csak nehezebb lesz, mert
szivemnek nem lesz békessége.

Jézus Krisztus a teremtd, az
alkot6 Isten fia elfogadta az is-
tallo bolesdjét, a jaszolt; a mada-
raknak van fészkiik, de neki nem
volt hova fejét lehajtani. Osztott,
adott, gyogyitott, masokon segi-
tett, és Ot mégis halalra keres-
ték, durvan megverték, keresztre
szegeztek. Ismeri Jézus a szenve-
dést, kiprobalta. O képes téged és
engem megerdsiteni, a nyomoru-
sag idején is. Tudja a szenvedé-
sedet, kinodat. Kérd az er6t Téle!

Olyan nehéz megtanulni a ha-
lat, a megelégedettséget. Szeret-
nék benned elrejtett életet élni,
Krisztusom, hogy erém legyen.
Szeretnélek dicsditeni életem-
mel, minden koriilmények ké-
zétt. Amen.

(Morzsak 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05
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Tajékoztato a magyar orszaggyulési képviselok valasztasarol
a KARPATALJAN é16 magyar allampolgarok részére

I.

A magyarorszagi lakcimmel NEM rendelkezé magyar allampolgarok:
amennyiben ¢lni szeretnének szavazati jogukkal, kérnitik kell a kozponti névjegyzékbe torténd felvételiiket.

A névjegyzékbe vételi kérelemnek legkésébb 2026. marcius 18-an 16.00 oraig kell beérkeznie a Nemzeti Valasztasi Irodahoz.

A névjegyzékbe vételi — regisztracios — kérelem eldterjeszthetd elektronikusan a www.valasztas.hu weboldalon, vagy személyesen vagy
kézbesitési meghatalmazott utjan Magyarorszag karpataljai kiilképviseletein. A nyomtatvany kitdltéséhez segitség kérheté Magyarorszag karpataljai
kiilképviseletein (UNGVARI FOKONZULATUS vagy BEREGSZASZI KONZULATUS).

A magyarorszagi lakcimmel nem rendelkezé magyar allampolgéarok a névjegyzékbe vételt kovetden levélben szavazhatnak. A valasztopolgarnak
a névjegyzékbe vételi kérelemben kell nyilatkoznia arrdl, hogy hova kéri a szavazasi levélcsomag kézbesitését. A szavazasi levélcsomag kézbesitése
kérheté Magyarorszag karpataljai kiilképviseleteire (UNGVARI FOKONZULATUS vagy BEREGSZASZI KONZULATUS), vagy Magyarorszagon
a kijelolt telepiilések polgarmesteri hivataldban miik6do helyi valasztasi irodaba.

On a regisztralastol szamitott 10 évig szerepel a névjegyzékben, ezen id8szakban valamennyi orszaggyfilési valasztison és orszagos
népszavazason részt vehet.

A SZAVAZASI LEVELCSOMAG ATVEHETO a vilasztépolgar altal a regisztraciés kérelemben megjellt helyszinen és médon:

SZEMELYESEN A kérelemben megjeldlt magyar az UNGVARI FOKONZULATUSON vagy a BEREGSZASZI
kiilképviseleten KONZULATUSON (kijevi id6 szerint)
(UNGVARI FOKONZULATUS vagy 2026. marcius 28. ¢és aprilis 10. kdzo6tt minden nap
BEREGSZASZI KONZULATUS) (hétvégén és {innepnapon is) 7.00 6ratol 21.00 ordig,

aprilis 11-én 7.00 6ratol 22.00 oraig,
¢€s a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 o6ratél 19.00 6raig

SZEMELYESEN A kérelemben megadott - erre kijeldlt - 2026. marcius 28. és aprilis 11. kozott
magyarorszagi telepiilésen, a polgarmesteri munkanapokon 9.00 6ratol 16:00 oraig és
hivatalban miik6d6 helyi véalasztasi irodaban. a szavazas ideje alatt 4prilis 12-én 6.00 6ratol 19.00 oraig

A szavazasi levélcsomag személyes atvétele soran a valasztopolgarnak személyazonossagat érvényes magyar vagy mas (ukran) fényképes
igazolvannyal kell igazolnia. Amennyiben a kiilfoldi személyazonosito okmanyon és az atvételi jegyzéken szereplo személyes adatok eltérnek, ugy az
eltéres tisztazasa érdekében tovabbi dokumentumok (magyar lakcimkartya, honositasi okirat) bemutatasa valhat sziikségessée.

A szavazatot tartalmazé VALASZBORITEK LEADASA torténhet:

Magyarorszag kiilképviseletein az UNGVARI FOKONZULATUSON vagy a BEREGSZASZI
(UNGVARI FOKONZULATUS vagy KONZULATUSON (kijevi id8 szerint)
BEREGSZASZI KONZULATUS) 2026. marcius 28. és aprilis 10. kozott minden nap

(hétvégeén és linnepnapon is) 7.00 6ratol 21.00 oraig,
aprilis 11-én 7.00 oratol 22.00 oraig,
¢s a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 o6ratol 19.00 oraig

Magyarorszagon az orszaggyiilési egyéni valasztokeriiletek 2026. marcius 28. és aprilis 11. kozott
székhelyein, a polgarmesteri hivatalban miikodé helyi munkanapokon 9.00 6ratél és 16:00 oraig €s
valasztasi irodaban. a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 oratol 19.00 oraig
II.

A magyarorszagi lakcimmel RENDELKEZO magyar allampolgarok:
személyesen szavazhatnak a magyarorszagi lakohelyiik szerint kijeldlt szavazokorben.

Ha a szavazas napjan kiilfoldon tartozkodik és Magyarorszag valamelyik kiilképviseletén szeretne szavazni, legkésobb 2026. aprilis 2-an 16.00 ordaig kérnie
kell a kiilképviseleti névjegyzékbe vételt. A kérelem benyujthato elektronikus vton — elektronikus azonositdassal — a www.magyarorszag.hu honlapon, vagy
személyesen, illetve kézbesitési meghatalmazott utjan barmely magyarorszagi helyi valasztasi irodaban vagy barmelyik kiilképviseleti valasztasi
irodaban. A magyarorszagi lakcimmel rendelkezo valasztopolgarok, akik jelentkeztek a kiilképviseleti szavazasra, a kivadlasztott kiilképviseleten
2026. aprilis 12-én, vasdrnap (6.00 és 19.00 ora kiozott) adhatjak le szavazatukat kizdrolag személyesen (az ukrajnai kiilképviseletek esetében ez
a kijevi idot jelenti). A szavazas feltétele, hogy személyazonossagukat igazoljak a kovetkezo, magyar hatosag altal kiallitott érvényes igazolvanyok
valamelyikének bemutatdsdval: személyazonosito igazolvany, utlevél vagy vezetdi engedély.
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KALEIDOSZKOP

2026.
marcius 11.

Eladé csaladi haz Opalyi koz- s
pontjaban! 100 m?, szoba, &
konyha, spajz, flirdészoba, ka-
zanhaz. Gaz- és vegyestiizelés.
Vasarosnaménytol 20 km, P
Mitészalkatol 5 km. Irdnyar [
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skesksk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

skokk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
Hok ok
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
Fokk

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

ACEHI3AL|IiHI POEOTH

BORONPOBOLM, KAHANIZALIAHI MEPERL O4ICHI CIOPY M L
P e L IR
PEANIZALIIA '

MOMETHREHOEMY TRYE; YEQHYBANLHHX DETANEH JAI'IIPH:Iq
APMATYPM; ZBAPIOBANEHE OBNAOHARHA forr pnapett. |
JANCOCETOHHI DHPOGH [4pmO8ar <1lR NAHTH)

POEOTH EKCKABATOPA,

068 34701 33 + 09737698 84

XIV. Buzanszky Jeno
Labdarugo Kupa

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany 14. alkalom-
mal hirdeti meg a Buzanszky Jend Labdarago Kupat. A
rendezvény célja a labdarugas népszertsitése, hagyo-
manyteremtés, Karpatalja ifju labdarago tehetségeinek
felkutatasa, tamogatasa.

A labdarugo kupa idépontja: 2026. aprilis 11.

A labdarugo kupa helyszine: Beregszasz

Meérkodzések tipusa: kispalyas labdarugas (5+1-es
felallasban)

A labdartgo kupa jelentkezési hatarideje: 2026. mar-
cius 13., 12.00 éra

Jelentkezni kizardlag elektronikus titon lehetséges az
alabbi linkre kattintva, ahol a csapat edzdje, vagy az adott
iskola képviselje regisztralja be a csapatokat:

https://forms.gle/q5Sn86 ATW4uhdgpTT7

A labdartigé kupan kizarolag azok a versenyzok ve-
hetnek részt, akik a helyszini regisztracié alkalmaval ér-
vényes, fényképes didkigazolanyukat (kiskonyviiket) be-
mutatjak.

Kategoriak:

1. Altaldnos iskolds fivik (15 éves korig)

2. Kézeépiskolas fiuk (15-17 évesek)

3. Lanycsapat (17 éves korig)

A labdarugo kupa megvalosulasat a Magyar Kormany,
Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkarsag, Beth-
len Gabor Alapkezeld Zrt. tamogatja.

A program szakmai referense: Vizaver Arpad

Elérhetésége: vizaver.arpad@kmf.org.ua

Részletes informaciot a genius.ktst@kmf.org.
ua e-mail cimen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00
ora kozott.

Tajékozddjon a nagyvilag
és Karpatalja hireirol!

Hirek, informaciok, szdrakozds 4
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Felhivas — XIII. Zupko Jozsef
Kézilabda Emléktorna

A"GENIUS" Jotékonysagi Alapitvany a 2025/2026-
0s tanévben tizenkettedik alkalommal valodsitja
meg a Zupko Jozsef Kézilabda Emléktornat.

o A kézilabda emléktorna iddpontja: 2026. méjus 9.

o A kézilabda emléktorna helyszine: Beregszasz

e A kézilabda emléktorna tamogatdja: Magyar Ké-
zilabda Szovetség

Jelentkezni az alabbi versenykategdriakban lehet:
1. Altalanos iskolak lany csapat U10-11 (10-11 évesek)
2. Altalanos iskolak fiai csapat U10-11 (10-11 évesek)
3. Altalanos iskolak lany csapat U12-13 (12-13 évesek)
4. Altalanos iskolak fia csapat U12-13 (12-13 évesek)
5. Altalanos és kozépiskolas lany csapat U14-15

(14-15 évesek)
6. Altalanos és kozépiskolas fin csapat U14-15
(14-15 évesek)
7. Altalanos és kozépiskolas lany csapat U16-18
(16-18 évesek)
8. Altaldnos és kozépiskolas fiu csapat U16-18
(16-18 évesek)
9. Sportiskolak fiucsapat U10-11 (10-11 évesek)
10. Sportiskolak lanycsapat U10-11 (10-11 évesek)
11. Sportiskolak fiucsapat U12-13 (12-13 évesek)
12. Sportiskolak lanycsapat U12-13 (12-13 évesek)
13. Sportiskolak fitcsapat U14-15 (14-15 évesek)
14. Sportiskolak lanycsapat U14-15 (14-15 évesek)
15. Sportiskolak fitcsapat U16-18 (16-18 évesek)
16. Sportiskolak lanycsapat U16-18 (16-18 évesek)

Jelentkezni kizarolag elektronikus uton lehet
2026. aprilis 3. 15:00 oraig az alabbi jelentkezési link-
re kattintva:

https://docs.google.com/forms/d/1fV64jMRIb66s27
afAVO8NIoUG8wvVLF yGLAUzsjsUMw/edit

Tisztelettel kérjiik, hogy az esetleges hibak elkerti-
1ése végett a csapatokat a csapat edzdje vagy az adott is-
kola képviseldje regisztralja be! Az egyiittmiikddést na-
gyon szépen kdszonjiik!

Részletes informaciot a ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany munkatarsaitol e-mailben: kezilabdasport.
genius@gmail.com kaphatnak munkanapokon 8:00-
17:00 6ra kozott.

Karpataljai Lelki
Elsosegely Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha Ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha Ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran.
Ha ugy érzi, kell egy kivulallo, aki segit eligazodni
az 0sszekuszalodott szalak kozott.

Ha Ugy érzi, nincs értelme az életének.

Ha sotét gondolatok gyotrik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismer6seit is,

akiket az élet terhe nyom!

s s 1)

A TE RITMUSOD
www.pulzusfm.eu
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Ketten is megsériiltek
abban a balesetben,
ami a Beregszaszi ja-
rashoz tartozoé Szilce
(Beregkisfalud) telepiilés
belteriiletén tortént.

A megyei rendorség ar-
rél adott tajékoztatast, hogy
egy Volkswagen tulajdo-
nosa nem a megfeleld se-
bességet valasztotta, és az
uton ativeld hid szalagkor-
latjanak csapddott. A so-
for mellett két utas is tar-
tozkodott a jarmiiben, akik
kiilonbdzé mértéki sériilé-
seket szenvedtek. Az egyik
nét a mentdsok koérhazba
szallitottak, aki az egész-

Részeg sofor okozott balesetet
a Beregszaszi jarasban

ségiigyi intézmény inten-
ziv osztalyara kertilt. Ama-
sik utast a helyszinen lattak
el, aki kdnnyebb sériilések-
kel uszta meg a balesetet.
A helyszinelés folyaman
kiderilt, hogy a 26 éves
sofér részegen ilt a volan
mogott, szervezete 0,86 ez-
relék alkoholt tartalmazott.

A férfit eldzetes le-
tartoztatasba helyezték
és biintetdeljaras kere-
tén beliil kell felelnie a
torvény el6tt. Amennyi-
ben a birésag kimondja
blindsségét, akar 8 évig
tartd szabadsagvesztésre
is szamithat.

Egy né tett bejelentést a
munkdcsi renddrségen az-
zal kapcsolatban, hogy el-
tulajdonitottak az autdjat.

Bevalldsa szerint az
egyik ismerdse megkér-
te, hogy 6t és baratjat szal-
litsa haza, ami végiil biin-
cselekménnyel zarult. A 15
éves fiuk, miutan beszall-
tak a jarmibe, egyikiik egy
késsel megfenyegette a not,
majd arra kényszeritette,
hogy szalljon ki a kocsibol.
Ezek utan a lopott gépkocsi-
val elhagytak a helyszint és
ismeretlen helyre tavoztak.
A rendszam, valamint az
autd tipusanak alapjan meg-

Két kiskoru ellen indult
biintetojogi eljaras

kezdddott az elkovetdk fel-
kutatasa, ami sikerrel zarult.
A jar6rok egyik egységének
Munkacstol 15 kilométerre
sikeriilt megallasra kény-
szeriteni a sofOrt, aki nem
vette figyelembe az egyen-
ruhasok tobbszori felszoli-
tasat, sem pedig a megkii-
lonboztetd jelzéseket. A ti-
nédzsereket elézetes letar-
toztatasba helyezték és biin-
teteljaras indult elleniik.
Az eset részleteinek felta-
rasa érdekében a Munkéacsi
Keriileti Ugyészség is vizs-
galatot folytat, olvashat6 a
megyei rendorség kdzossé-
gi oldalan.

Tiizesethez riasztottak
a katasztrofa-elharitasi
szolgalat munkatarsait,
ami az Ungvari jarasban
fekvo Szily (Soslak) tele-
piilés egyik ingatlanaban
keletkezett.

A hazban egy 5 éves
kisfiu tartézkodott egye-
diil, amig az édesanyja az
iizletben vasarolt. Az asz-
szony, amint meglatta az
ablakon kiszivargo fiistot,
azonnal segitséget kért a
szolgalaton kiviili tiizoltos

A fiitotest meghibasodasa miatt
keriilt korhazba egy 5 éves gyermek

szomszédjatol. A gyere-
ket az udvarra menekitet-
ték, akit a mentésok szén-
monoxid-mérgezés gya-
nujaval szallitottak kor-
hazba. A helyszinre érkez6
nagybereznai tlizoltoknak
egy fél ora alatt sikeriilt
felszamolni a 15 négyzet-
méteren pusztitod langokat.

A szakért6i vizsgalat
alapjan biztosra vehetd,
hogy az egyik meghiba-
sodott elektromos fiitétest
okozott kis hijan tragédiat.

A rendvédelmi szervek
osszehangolt akcidja so-
ran sikeriilt 6rizetbe ven-
ni egy kamionost, akit il-
legalis hataratlépési ki-
sérlet megszervezésével
gyantsitanak.

A renddrség arrol
adott tajékoztatast, hogy
a 30 éves vinnyicai fér-
fit a Munkacsi jarasban si-
kertilt félre allitani és Ori-
zetbe venni. A gyanusitott
egy kijevi, valamint egy
Lemberg megyébdl szar-
maz6 hadkotelest szallitott
volna a z6ldhatar kozelébe,
ahol Magyarorszag iranya-
ba akartak elhagyni orsza-
got. Az utazas soran a férfi-
akat a vezet6fiilke mogotti
pihendhelyiségben rejtette
el, akiket igy zokkenomen-
tesen szallitott at az ideig-

A kamionos tobb ezer dollart
reméeélt a hadkotelesektol

lenesen kihelyezett ellen-
Orzépontokon. A telegram
csatornan vette fel veliik a
kapcsolatot, ahol az arban
is megegyeztek.

A szervezésért és a
szallitasért fejenként 15
ezer amerikai dollart tett
volna zsebre. A Man tipu-
st kamion mellett mobilte-
lefonok és a fizetendd 6sz-
szeg is lefoglalasra kertil,
amik bizonyitékként fog-
nak szolgalni a birdsagi tar-
gyalason. A sofért eldze-
tes letartdztatasba helyez-
ték, akit vagyonelkobzas
mellett akar 9 évig terjedd
szabadsagvesztésre is itél-
hetnek. A kiilfoldre szokni
vagyokkal szemben koz-
igazgatasi eljarast fogana-
tositottak, ami pénzbirsa-
got von maga utan.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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K6szdntjik Henrietta nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flugos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:20 Teleshop
10:50 Knight Rider
Amerikai sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:30 Draga 6rokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:10 Ingatlanvadaszok
22:45 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:15 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek
23:55 Castle
Amerikai krimisor.
00:55 Castle

Amerikai krimisor.

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Tordk drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 NCIS: Sydney

Amerikai krimi sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar vilag
08:05 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Id6jaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:05 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Az 1jito Jézsef
nador
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 Melissa, a Zold
Volgy linya
Torok tévéfilmsor.
14:05 Csaladi kor
14:45 Torténeti kertek
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:26 Idéjaras-jelentés
15:30 Onék kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:25 izérzék: Miske
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Tordk telenovella
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
21:00 Kékfény
21:50 Derrick
Német biintigyi té-
véfilmsor.

22:50 Keno

S

05:00 Hirado
05:20 Id6jaras-jelentés

05:24 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:30 Orosz nyelvii hirek

05:33 Kinai nyelvii hirek
05:35 Versfilmek:
Jokai Mor

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Summa
06:35 Ot kontinens
07:05 Csalad'26
07:25 Id6jaras-jelentés
07:30 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:35 Csaladi kor
08:20 Csaladi kor
08:55 Jo6 ebédhez
sz6l a nota
09:25 Libretté
10:20 Torténeti kertek
10:25 Mindennapi
10:27 Agapé
11:20 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:23 Tabi Laszl6: Eny-
hité koriilmény
Tévéfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:55 Domovina
14:25 Karpati Kronika
15:20 Nagy pillanatok
15:35 A Nagyok
16:00 Itthon vagyunk!
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz0l a nota
19:00 Onék kérték!
19:30 Poénrél — poénra
20:25 Leo és Fred
20:35 Székelyfoldi
legendarium
20:45 Gusztav
21:00 Hirado
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Itthon vagyunk!
21:40 Ridikiil

Ma
sroat

07:30 Szabadidé
08:00 West Parbajtér
Grand Prix
10:00 Nemzeti
Sporthirado
10:30 N6i kosarlabda
vilagbajnoksag
selejtezo torna
12:30 Pecatiira
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:30 Kerékpartira
14:00 Parizs-Nizza
orszaguti kerék-
paros verseny
15:40 UEFA Eurépa
Liga és Konferen-
cia-liga magazin
16:30 Kézilabda-
magazin
17:30 Merkantil Bank
Liga

Koszontjlk Gertrad, Patrik nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fltigos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:20 Teleshop
10:50 Knight Rider
Amerikai sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:30 Draga 6rokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:10 Ingatlanvadaszok
22:35 RTL Hiradé -
Késé esti kiadas
23:00 Hazon kiviil
23:55 UEFA Bajnokok
Ligaja 2025-2026
00:35 Ujoncok: FBI

Amerikai sorozat
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05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 NCIS: Sydney

Amerikai krimi sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodoéi
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Ot kontinens
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:05 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Az 1jito Jozsef
nador
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Hegyek, embe-
rek, ételek
14:55 Csaladi kor
15:20 Egy Perc Hirado
15:25Iddjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k: Berente
18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:45 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:45 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia viraga
Chinese torténelmi
drama
21:50 Legyetek szeretettel
Tévéfilmsorozat

22:40 Keno

S

05:00 Hirado
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Esély
06:35 Planet °26
07:00 Magyar gazda
07:20 Idéjaras-jelentés
07:25 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:30 Csaladi kor
08:15 Csaladi kor
08:45 Jo6 ebédhez
sz6l a nota
09:15 Libretto
10:10 Torténeti kertek
10:20 Mindennapi
10:21 Isten kezében
10:45 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:15 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:18 A lampas
Tévéfilm
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:45 Csalad'26
15:15 MS Historia —
Torténelmi
rangado
15:55 Itthon vagyunk!
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Iddjaras-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
szol a nota
19:00 Onok kérték!
19:30 Petofi Popszinpad
20:30 TALALKOZAS,
avagy valasz-
szunk magunk-
nak csillagot
20:35 Székelyfoldi
legendarium
20:45 Gusztav
21:00 Egy Perc Hiradé
21:01 Idéjaras-jelentés
21:04 A Nagyok
21:35 Itthon vagyunk!

M4
sroat

07:30 K&H férfi
kézilabda liga

09:00 Kézilabda-
magazin

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 Sportlové magazin

10:45 Vizilabda magazin

11:00 FIZZ Liga

13:00 Marco Rossi -
Labdaru-
g6 valogatott
kerethirdetés

13:35 Merkantil Bank
Liga

15:35 G6601!2

16:30 Fradi Tv

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

Koszontjilk Sandor, Ede nevii olvasdinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider
Amerikai sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:30 Draga 6rokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:10 Ingatlanvadaszok
22:35 RTL Hirado6 -
Késo esti kiadas
23:00 CSI: A
helyszinel6k
Kanadai-am. sor.
23:55 UEFA Bajnokok
Ligaja 2025-2026
00:30 Ujoncok: FBI

Amerikai sorozat
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05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torék drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 NCIS: Sydney

Amerikai krimi sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Id6jaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:05 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Az 1jito Jozsef
nador
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 Melissa, a Zold
Volgy linya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Hegyek, embe-
rek, ételek
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirad6
15:28 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:25 Izérzok:
Mezokomarom
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 IdGjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
1ZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:45 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalomboél
20:49 SzerencsePerc
20:50 Skandinav Lotté
21:00 Budakeszi sracok
Magyar jatékfilm
22:55 Agapé

O =

05:00 Hiradé
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Karpati Krénika
07:10 Egészségiinkre!
07:30 Idéjaras-jelentés
07:35 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:40 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:30 Libretto
10:25 Torténeti kertek
10:30 Mindennapi
10:34 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:55 Piispokkenyér
11:30 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:31 Téli sport
Tévéfilm
12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 IdGjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Torténeti kertek
14:55 Karpat-medence
15:20 Jézus
15:55 Itthon vagyunk!
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Iddjaras-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
sz0l a nota
19:00 Onék kérték!
19:30 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2015
20:30 Leo és Fred
20:35 Székelyfoldi
legendarium
20:45 Gusztav
21:00 Hirado
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Itthon vagyunk!

M4
sroat

07:30 Parizs-Nizza
orszaguti kerék-
paros verseny

09:15 Kosarlabda-
magazin

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 No6i kosarlabda
vilagbajnoksag
selejtezé torna

12:30 Szabadidé

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Fradi Tv

14:00 Gé601!2

14:55 TippmixPro néi
roplabda NB 1.
Extraliga

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Boxutca

Koszontjuk Jozsef, Bank nev(i olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider
Amerikai sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:30 Draga 6rokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:10 Ingatlanvadaszok
22:35 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:10 Castle
Amerikai krimisor.
00:10 CSI: A
helyszinel6k
Kanadai-am. sor.

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikéi drama sor:.
15:35 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:40 Tavoli varos
Tordk drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
00:25 Tények extra
01:00 NCIS: Sydney

Amerikai krimi sor.

@ ouna

05:15 Csalad-barat

05:55 Himnusz

05:59 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:35 Id6jaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Almok almodéi

06:50 Barangolasok

07:15 P'amende

07:40 Erdei utakon

08:10 Onok kérték!

08:40 Bor, mamor,
szerelem

09:40 Csalad-barat

10:10 Egy Perc Hirado

10:11 Iddjaras-jelentés

10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

11:10 Csalad-barat

11:55 Az Gjit6 Jozsef
nador

12:00 Déli harangszé

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:45 Id6jaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol

13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.

13:55 Csaladi kor

14:30 Hegyek, embe-
rek, ételek

14:55 Csaladi kor

15:25 Egy Perc Hirado

15:26 Iddjaras-jelentés

15:30 Onok kérték!

16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna

17:25 1z6rzok:
Monostorapati

17:50 SzerencsePerc
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
1ZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:44 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
20:50 Hatoslotto sorsolas
21:00 Bagi-Nacsa
Orfeuma
22:05 A potolhatatlan
Werner doktor
Francia jatékfilm

O =

05:00 Hiradé
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Vilag
06:35 Karpat-medence
06:55 Fiilszoveg: Mé-
szaros Tibor
07:25 Iddjaras-jelentés
07:30 Id6sebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:35 Csaladi kor
08:15 Csaladi kor
08:45 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:20 Libretto
10:15 Mindennapi
10:16 Lét-Ige - protes-
tans magazin
10:40 Isten kezében
11:10 Jokai, a legma-

gyarabb iré
11:13 Az 6rdog cimboraja
Tévéjaték

12:55 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Idé6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:24 Barangolasok
13:55 P'amende
14:25 Magyarorszag ma
14:50 Torténeti kertek
14:55 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
15:20 Almok almodoi
15:30 Magyar missziok
16:00 Itthon vagyunk!
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:00 Onék kérték!
19:30 Petofi Rockszinpad
20:30 Kivancsi Fancsi
20:40 Székelyfoldi
legendarium
20:50 Gusztav
21:00 Hirado
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Itthon vagyunk!
21:40 Ridikiil

M4
oAt

07:30 Pecatura

08:05 Ndi kosarlabda
vilagbajnoksag
selejtezo torna

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 Bajnokok:
Risztov Eva

11:30 Kosarlabda-
magazin

12:15 Boxutca

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Jégkorong
Erste Liga

15:45 Vizilabda magazin

16:00 Mi vagyunk az
Ujpest

16:30 Fradi Tv
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Készontjuk Klaudia nevi olvasdinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:20 Teleshop
10:50 Knight Rider
Amerikai sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:45 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:20 Castle
Amerikai sorozat
16:20 Draga orokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:10 Ingatlanvadaszok
22:35 RTL Hirado6 -
Késo esti kiadas
23:10 Halalos iramban
Amerikai film
01:50 Dr. House
Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikéi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Torék drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 NCIS: Sydney

Amerikai krimi sor.
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05:15 Csalad-barat

05:55 Himnusz

05:59 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 Iddjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Almok almodoi

06:50 Rondé

07:15 Karpat-medence

07:40 A Nagyok

08:05 Onok kérték!

08:40 Bor, mamor,
szerelem

09:40 Csalad-barat

10:10 Egy Perc Hirado

10:11 Idéjaras-jelentés

10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka

11:10 Csalad-barat

11:55 Az jité Jozsef
nador

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalomboél

13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.

13:50 Csaladi kor

14:30 Hegyek, embe-
rek, ételek

14:55 Csaladi kor

15:25 Egy Perc Hirado6

15:29 Idéjaras-jelentés

15:32 Onok kérték!

16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna

17:25 1z6rzok:
Nagyvazsony

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:35 Idé6jaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
20:47 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
21:00 Tegnap, ma, holnap
22:50 Ken6
22:55 Iddjaras-jelentés
23:05 Magyarorszag,
szeretlek!
00:20 Majdnem hires
Angol jatékfilm

O
05:00 Hiradé
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:10 Almok Almodéi
06:15 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
06:40 Magyar vilag
07:10 Erdei utakon
07:35 Iddjaras-jelentés
07:40 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
08:55 Jo ebédhez
sz6l a nota
09:25 Libretté
10:20 Mindennapi
10:22 Katolikus krénika
10:45 De 6szintén!
10:50 Vilag-Vallas
11:05 Neked szdl!
11:15 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:20 Oldas és kotés
Magyar jatékfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Id6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rond6
13:50 Karpat-medence
14:15 Planet °26
14:40 Egészségiinkre!
15:00 Piaci torténetek
15:10 Kontur
15:50 Itthon vagyunk!
16:05 Familia Kft.
16:25 Familia Kft.
16:50 Csalad-barat
17:25 Csalad-barat
18:05 Idéjaras-jelentés
18:09 Agenda plusz
18:15 J6 ebédhez
sz0l a nota
18:45 Onok kérték!
19:15 Tilos a szerelem
Magy. filmvigjaték
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:30 Itthon vagyunk!
21:35 Ridikiil
22:30 Hazibuli
00:35 Agytorna

M4
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthiradé

07:30 Noi labdarugo
magazin

08:05 K&H néi
kézilabda liga

09:45 Fedettpalyas
atlétikai vilag-
bajnoksag

14:05 Goo6ol

15:00 UEFA Labdar-
g6 Europa Liga

16:50 Néi roplabda
Magyar Kupa

19:00 Europa

19:45 Péntek Esti Foci

20:00 FIZZ Liga

22:00 Péntek Esti Foci

22:15 Nemzeti
Sporthiradé

22:25 N6i roplabda
Magyar Kupa

K6szontjlik Benedek nevii olvasoinkat!

RIT

05:00 Nevess csak!
Kanadai-ir sorozat
05:30 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:20 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:50 Molang
Fr.-am.-brit sor.
07:10 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:35 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:45 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Am.-dél-koreai sor.
08:10 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.
08:40 Csizmas, a kan-
dur kalandjai
Kanadai-indiai-
amerikai sor.
09:05 Marvel
Am.-kanadai sor.
09:35 A gumimacik
Amerikai sorozat
10:00 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
10:30 Kungfu Panda
Amerikai-kinai sor.
10:55 Mozaik
Magyar sorozat
11:30 Superman és Lois
Amerikai sorozat
12:25 Biinvadaszok
Olasz film
15:05 Halalos iramban
Amerikai film
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
19:00 Fokusz Plusz
20:00 A mi kis falunk
Magyar sorozat
21:15 Halalos iramban 8.
Am. akcidfilm
00:10 Dragan add a
kutyadat
Amerikai film

V.

05:00 Teleshop
06:10 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.
06:35 Kérem akovetkezot!
Magyar csaladi sor.
06:45 Vakacion a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.
07:15 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
07:45 Trendmania
08:20 Innovator
09:00 Mancsok és
Tappancsok
09:35 GYM TIME
10:15 Poggyasz
10:50 Tények
kiilonkiadas
13:30 Nagy Vagy - Ak-
tiv Iskola Kupa
14:05 SVENK film-
€s mozimagazin
14:45 Csaladi titkok
15:50 Lassie
Am. kaland film
18:00 Tények
18:55 Napl6 - a valésag
testkozelbol
19:55 Kincsvadaszok
VIP
21:45 Csodas négyes
Amerikai vigjaték
23:55 Ted
Amerikai vigjaték
02:10 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

@m

05:00 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok 4lmodéi
06:50 Magyar Kronika
07:20 Divat & dizijn
07:50 Noé baratai
08:15 Egyszer volt,
hol nem volt ...
Fr: animdcios filmsor:
08:45 Mézga Aladar
kiilonos kalandjai
Rajzfilmsorozat
09:10 A s6lyom
nyoméaban

Német kalandfilm
11:00 Egy Perc Hirado
11:03 Idéjaras-jelentés
11:10 Hazajaro
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdél
12:55 Blimp ezredes
élete és halala
Angol jatékfilm
15:30 Egy Perc Hirado
15:32 Iddjaras-jelentés
15:40 Hogy volt?!
16:40 Zorro
Francia tévéfilmsor.
17:25 Fémenii: Katonas
17:59 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 A Dal 2026
21:45 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdél
21:55 A panamai szab6
Angol jatékfilm
23:40 Kené
23:43 Idéjaras-jelentés
23:45 Tegnap, ma, holnap

o
05:00 Hiradé
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Magyarorszag ma
06:10 Unio27
06:35 Novum
07:05 Csaladfamesék
07:30 Idéjaras-jelentés
07:35 Multiverzum
08:05 Folkudvar
08:30 Evangélium
09:05 Karpati Kronika
09:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:25 Hogy volt?!
11:30 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:32 A havasi selyemfit
Tévéfilm
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Szabadido
13:50 Almok almodoi
14:00 M4 sport+
14:00 FIZZ Liga
16:00 70. Nemzetkozi
Bocskai Istvan
Okolvivo Em-
lékverseny
18:20 Noi roplabda
Magyar Kupa
21:00 Kékek
21:30 Hatartalan
palyakon
22:05 Bagi-Nacsa
Orfeuma
23:00 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2015
23:55 Szerelmes foldrajz
00:25 Hazajaré
00:55 Himnusz
01:00 Hirado
01:20 Idéjaras-jelentés
01:23 Angol nyelvii hirek

M4
sroat

06:35 FIZZ Liga

08:30 Szabadid6

09:00 Eurépa

09:45 Fedettpalyas
atlétikai vilag-
bajnoksag

14:00 Felvezet6 miisor:
Kézilabda

14:30 Férfi kézilabda
valogatott
mérkozés

16:00 Ertékel6 miisor:
Kézilabda

16:20 FIZZ Liga

18:30 Fedettpalyas
atlétikai vilag-
bajnoksag

21:45 Go6o66l!

Kdszontjuk Beata, Izolda nevii olvasoinkat!
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06:35 Molang
Fr.-am.-brit sor.
07:00 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:25 Abajkeveré majom
Am.-dél-koreai-
fiilop-szigeteki-
tajvani-kanadai sor.
07:50 Trollok - A dal-
lam szol tovabb
Am.-dél-koreai sor.
08:20 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.
08:50 Csizmas, a kan.
dur kalandjai
Kanadai-indiai-
amerikai sor.
09:15 Marvel
Am.-kanadai sor.
09:45 A gumimacik
Amerikai sorozat
10:10 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
10:35 Kungfu Panda
Amerikai-kinai sor.
11:10 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
11:35 Célirany
12:10 Az Ev Hotele
12:50 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek
13:20 Futni mentem
Magyar film
15:45 Az 50 els6 randi
Amerikai film
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:50 Hazon Kiviil
20:00 Capak kozott
21:40 Tango és Cash
Amerikai film
23:55 Tiinj el!
Am.-japan film

2

05:00 Teleshop

06:10 Hupikék torpikék
Belga animdcios sor:

06:40 Tom és Jerry
gyerekshow
Am. animacios sor.

07:05 Dexter labora-

toriuma
Amerikai, dél-kore-
dal animacios sor.

07:30 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.

07:55 Magyar népmesék

08:00 Kérem a kovetkezot!
Magy. csaladi sor.

08:10 Vakacion a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.

08:40 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animacios sor.

09:10 Babamania

09:50 Képességek
Hatarain

10:25 Tobb mint
TestOr 2026

11:05 Eletmodi

11:40 SuperCar

12:20 Kimeno

12:55 Zold Gomb -
Provident Kupa

13:35 Csaladi titkok

14:40 Transformers
Am., kanadai, kinai
kaland film

18:00 Tények

18:55 A Nagy Duett

23:30 Furiosa: Torté-
net a Mad Maxbdél
Am. fantasztikus film

) o

05:00 Edes anyanyelviink
05:05 Karpati Kronika
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Almok almodéi
06:55 Grimm meséibol
07:55 Mindennapi
08:00 Neked szol!
08:06 Kereszt-Tények
08:15 De 6szintén!
08:20 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:50 Isten kezében
09:15 Agapé mini

09:20 Katolikus krénika
09:46 1dGjaras-jelentés
09:47 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:05 Jézus és...
10:44 Templomaink
10:50 Gorogkatolikus
szent liturgia
kozvetitése
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado6
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdél
12:55 J6 ebédhez
szol a nota
13:25 1z6rzok: Andocs
14:10 Toprini nasz
Magyar jatékfilm
15:30 Egy Perc Hirado
15:33 Idéjaras-jelentés
15:40 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslotté sorsolas
16:05 Delta
16:30 Azsia
17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 IdGjaras-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:43 Azt beszélik
Am.-ném.-ausztral
romantikus vigjaték
19:35 A Dal 2026
20:30 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a

05:50 K16 egyhaz

06:10 Esély

06:35 Vilag

06:55 Opera Cafe

07:25 IdGjaras-jelentés

07:28 Mesterember leszek

08:00 Noé baratai

08:30 Iz6rzok: Aldebré

09:05 Fémenii: Katonas

09:35 Hogy volt?!

10:35 Jokai, a legma-
gyarabb iré

10:37 A Dal 2026

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:30 Magyarorszag ma

13:55 Almok 4lmoddi

14:00 M4 sport+

14:00 Férfi kézilabda
valogatott
mérkozés

15:40 Fedettpalyas at-
létikai vilagbaj-
noksag

21:00 Asztalitenisz Or-
szagos Bajnoksag

22:05 Gasztroangyal

23:00 Agapé

23:55 Isten kezében

M4
==

06:45 Fedettpalyas at-
1étikai vilagbaj-
noksag

08:55 Go6ool!

09:45 Fedettpalyas at-
1étikai vilagbaj-
noksag

14:15 Felvezet6 miisor:
Labdaruagas

14:30 FIZZ Liga

16:25 Ertékelé miisor:

forradalombol ..
PN Labdarugas
20:35 g l.((;slzllvu ember 16:35 Felvezet('igmﬁsor:
Mal T Labdarigas
g, Tomant - 16:45 FIZZ Liga
22:00 lziﬁém 18:45 Ertékelé miisor:
: Labdaruagas
_— 19:00 Felvezet6 miisor:
k./ - Labdarigas

05:00 Hiradé
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek

19:15 FIZZ Liga
21:15 Ertékel6 miisor:

Labdarugas
21:30 Goéol!

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek JESUIVEIJRCERRCFZIEE
05:30 Kinai nyelvii hirek [JRICIIRUECNEICHEICR
05:35 Nagy pillanatok [N R

05:45 Edes anyanyelviink

tévéado fenntartja!

Hirdessen nalunk, megéri!
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés

Figyelem!

Egy szelvényen mindosz-

= i FO
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Fizetett hirdetések arai

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,

likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

P p sze egy hirdetés szerepelhet. Egyszerii
kereskedelmi hirdetésnek 'y szerkesztGség fenntartja \
szamit, akik kereskedelmi 20 szb 25 hr.
. . X jogot, hogy egyes anyago- ,

tevekeny seget folyytatngk, kat nem k6zol az (jsagban. 21-40 sz6 50 hr.
- ku!(.)r}bozo szolgaltatasok  Nem kozslhetdek azok a hir- Keretes

nyujtasa; . detések, amelyek ellentmon- |[ 20 sz6 40 hr.
—haszongépjarmiivek eladdsa;  danak a szerkesztéségi fel- 21-40 szé 80 hr.
— munkasok felvétele; tételeknek és az ukran tor- '
— ipari és kereskedelmi teriiletek- - yényeknek. Kiemelt

kel, berendezesekkel és alap- A hirdetésekkel és reklamok- | 20 sz¢ 30 hr.

anyagokkal torténd miiveletek.  kal kapesolatos reklamaci- | 21-40 szé 60 hr
— keretes, kiemelt hirdetések; okat a szerkesztdség a lap . ’
— elveszett iratok; megjelenése utan 3 napig Keretes + kiemelt
— tarskeresés fogadja. 20 sz6 50 hr.
— ha equé1 ’tébb - ugye}nabba A szerkesztéség nem val- | 12140 sz6 100 hr.

a kategoridba tartoz6 targyat/ lal felelésséget a hirdetés .

eszkozt szeretne meghirdetni; tartalmaért, a megadott in- Keretes + kiemelt
—koszontdk, képes hirdetések; formaciok, telefonszamok | EXEYL 50 hr.
— részvétnyilvanitas. ¢és cimek pontossagaért. 21-40 szé 100 hr.

Minden Kkereskedelmi hirdetés
100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100% elveszett iratok 200 hr.;

s , . L . részvétnyilvanitas 50 hr.;

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja térskeres}g)' 50 hr..
0 3 1 1 . . " 02

100%-os felarral jelenik meg kdszontd 30 hr..

Alapunk cimére beérkezd kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk, ﬁ,SOI" Vlf TS kOtSZ onto i 8 lﬁ r. ?
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasét és megvalaszolasat nem vallaljuk. A €pes KOszonto I
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub- kép+4 sor vers 55 hr.

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.

Felel6s szerkeszté: Kovacs Erzsébet.

Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

Mob.: 066-2850283.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com

Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.
Példanyszam: 900

Rendelési szam: 369

Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:
(0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

VYkpaina m. TepHomins, Byi. TekcrinbHa, 28. Ten. (0352)-52-27-37, (067)35
Homep 3amoBiennsi: 369 Tupazk: 900

->

BETHLEN GABOR

Afap

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"

21851. Caiit: www.a-print.com.ua
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Modszertani szemindrium — tréning a magyar tannyelvii oktatasi intézmenyek idegennyelv tanarainak
»A gamifikacio (jatékositas) modszerének
hasznalata az idegen nyelvek tanitasaban”

Ujabb jelentds allomasahoz ér-
kezett a ,,Tanulasi Laboratori-
um — Tanulj Masképp Miihely: A
tanulas gamifikaciéja” cimii méd-
szertani rendezvénysorozat, ame-
lyet a Karpataljai Pedagogus-to-
vabbképzé Intézet Beregszaszi
Tagozata hivott életre az innova-
tiv pedagogiai szemlélet erdsitése
érdekében. A programsorozat cél-
ja, hogy korszerii, élményalapi és
a 21. szazadi tanuloi igényekhez
igazodé mddszertani megoldaso-
kat mutasson be a pedagégusok
szamara.

2026. februar 17-én a mi-
helymunka kdzéppontjaba ,, A
gamifikacio (jatékositds) modsze-
rének alkalmazasa az idegennyelvek
oktatasaban” cimii tematika kerilt. A
résztvevok betekintést nyerhettek a
jatékositas pedagogiai és pszicholo-
giai alapjaiba, megismerhették a mo-
tivacio erdsitésének korszerti lehetd-
ségeit, valamint gyakorlati példakon
keresztiil tapasztalhattdk meg, mi-
ként épithetok be a jatékmechaniz-
musok — pontgyijtés, szintek, kihi-
vasok, jutalmazasi rendszerek — a
mindennapi tanitasi gyakorlatba.

A modszertani szeminarium—
tréningen 27 angol szakos peda-
gogus vett részt Karpatalja magyar
tannyelvii oktatasi intézményeibdl.
A program interaktiv formaban
zajlott: a jelenlévok csoportmun-
kéaban dolgoztak ki gamifikalt tan-
orai feladatokat, kiprobaltak egy-
mas Otleteit, valamint megvitattak
amodszer alkalmazéasanak elénye-
it és lehetséges kihivasait.

A szakmai nap Gaboda Béla,
a Karpataljai Pedagdgus-tovabb-
képz6 Intézet Beregszaszi Tagoza-
ta vezet6jének koszontéjével vette
kezdetét. Megnyit6 beszédében is-
mertette a rendezvény célkitiizése-
it és szakmai programjat, hangsu-
lyozva, hogy a miithelymunka ke-
retében a résztvevok tobbféle meg-
kozelitésbol jarjak koriil a jatékosi-
tas alkalmazasi lehetdségeit az an-
gol nyelvi tanérakon és foglalko-
zasokon. Kiemelte: a gamifikacio
nem pusztan jaték beépitését je-
lenti a tanitasba, hanem tudato-
san felépitett motivacios rendszer,
amely elésegiti a tanuloi aktivitast,
az egylittmikodést és a tartos tu-
das kialakulasat.

A koszont6t kovetéen bemu-
tatd szakkori foglalkozasra kertilt

sor, amely gyakorlati példan keresz-
tiil szemléltette a jatékositas modszer-
tani lehetdségeit. A foglalkozéson a P.
Frangepan Katalin Gimnazium Bereg-
szaszi Bazis6vodajanak nagycsopor-
tos gyermekei vettek részt, akik élet-
koruknak megfelel6, élménykdzponta
tevékenységekbe kapcsolodhattak be.

Abemutato foglalkozast Racz Ka-
talin tanarnd vezette ,,A szinek vila-
ga” témaban. A program soran a gyer-
mekek jatékos feladatokon, mozgasos
¢és vizualis elemekkel gazdagitott te-
vékenységeken keresztiil ismerked-

tek az angol nyelv szokincsével. A

pontgylijtés, a csapatmunka és a po-
zitiv megerdsités eszkdzei mind hoz-
zajéarultak ahhoz, hogy a tanulasi fo-
lyamat 6romteli, motivalé és sikerél-
ményt nyujto legyen.

A bemutatdé nemcsak a legkiseb-
bek aktiv bevonasat bizonyitotta, ha-
nem inspiraldé mintat is adott a jelen-
1év6 pedagdgusok szamara arra vo-
natkozoéan, miként lehet a jatékosi-
tas eszkoztarat mar az 6vodas kor-
osztaly esetében is tudatosan ¢és ha-
tékonyan alkalmazni az idegen nyel-
vi fejlesztésben.

A bemutato foglalkozast kovetd-
en tudomanyos igényt, ugyanakkor a
pedagogiai gyakorlat szempontjabol is
rendkiviil hasznos el6addsra kerillt sor.
Csopak Eva, a II. Rakoczi Ferenc Kar-
pétaljai Magyar Féiskola Pedagogia,
Pszichologia, Tanito-, Ovodapedago-
gia és Oktatasi Intézményvezetés Tan-
székének vezetétanara ,,Gamifikacio
az oktatas rendszerében” cimmel tar-
tott eléadast.

El6adasaban atfogo képet nyujtott
a gamifikacio elméleti hatterérol, pe-
dagogiai és pszicholdgiai alapjair6l,
valamint arrdl, miként illeszthetd be
a jatékositas szemlélete a kdzneve-
1és kiilonb6zo szintjeibe. Ramutatott
arra, hogy a gamifikacié nem azonos
a puszta jatéktevékenységgel: tuda-
tosan megtervezett tanulasi kornye-
zetet jelent, amelyben a jatékmecha-
nizmusok — mint a pontok, jelvények,
szintek, kihivasok és azonnali vissza-
csatolds — a belsé motivacio erdsité-
sét szolgaljak.

Kiilon hangstlyt kapott a tanulo6i
motivacio kérdése, a kompetenciaér-
z¢€s, az autonomia és a kozosségi él-
mény szerepe, valamint az, hogy a di-
gitalis generacio tanulasi szokdsai mi-
ként indokoljak az élményalapu, in-
teraktiv modszerek alkalmazésat. Az
eléado gyakorlati példakon keresztiil

mutatta be, hogyan lehet a gamifikacio
eszkozeit tantargyi tartalmakhoz il-
leszteni, és miként teremtheté meg az
egyensuly a jatékossag és a tanulasi
célok tudatos megvaldsitasa kozott.
Az elbadassorozatot dr. Szilagyi
Laszl6, a I1. Rakoczi Ferenc Karpatal-
jai Magyar Fdiskola Filologia Tanszé-
kének docense folytatta. Prezentacio-
ja a ,,Gamifikaci6 az angol nyelv ok-
tatdsaban” cimet viselte, és szervesen
kapcsolodott az el6z6 eldadas elméle-
ti alapvetéseihez, azokat kifejezetten a
nyelvoktatas gyakorlatara vetitve.

El6adasaban hangsulyozta, hogy
az angol nyelv tanitasdban a motiva-
cio kulcsszerepet jatszik, hiszen a si-
keres nyelvelsajatitas hossza tavu, ki-
tartast igényld folyamat. A gamifikacio
eszkoztara — a pontszerzes, szintlépés,
jelvények, kiildetések, ranglistak és
azonnali visszajelzés — lehetSséget te-
remt arra, hogy a tanulok aktiv, cselek-
v0 részeseivé valjanak sajat tanulasi fo-
lyamatuknak.

Dr. Szilagyi Laszl6 példakon ke-
resztiil mutatta be, miként alkalmaz-
hatok a jatékositas elemei a szokincs-
fejlesztésben, a nyelvtani strukti-
rak gyakorldsaban, a beszédkész-
ség fejlesztésében. Kiemelte, hogy a
gamifikacio nem feltétleniil igényel
digitalis eszkdzoket: analog modsze-
rekkel —példaul szerepjatékokkal, ki-
hivaskartyakkal — is hatékonyan meg-
valosithato.

Az eldadas kiilon figyelmet szen-
telt annak is, hogyan lehet a jatékos ele-
meket Ggy beépiteni a tanoraba, hogy
azok ne vonjak el a figyelmet a tanula-
si célokrol, hanem éppen azok elérését
segitsék. A bemutatott modszerek hoz-
z4jarulnak a tanuléi onbizalom novelé-
séhez, a hibazastol valo félelem csok-

kentéséhez és a kommunikacios bator-
sag er6sitéséhez.

A prezentacidt élénk szakmai
parbeszéd kovette: a résztvevok
megosztottak tapasztalataikat, kér-
déseiket, és kozosen keresték a
gamifikacio tudatos, hosszu tavu al-
kalmazasanak lehetdségeit az angol
nyelv oktatdsaban.

A szakmai eszmecsere keretében
tobb bemutatd foglalkozasra kertilt
sor, amelyeken gyakorl6 angolszakos
pedagogusok osztottak meg tapaszta-
lataikat és bevalt modszereiket. Els6-
ként Kolozsvari Alexandra Katalin, a
Karacsfalvai Gorogkatolikus Liceum
angoltanara tartotta meg foglalkoza-
sat,,Gamifikacio az angoloran — mo-
tivacio, struktira és gyakorlati lehe-
tdségek” cimmel.

Arésztvevok a foglalkozas soran
nemcsak elméleti attekintést kaptak
a gamifikacié pedagdgiai szerepérol,
hanem konkrét, a mindennapi tanitas-

ban azonnal alkalmazhatd6 modsze-
reket is megismerhettek. Az eléado
bemutatta, hogyan lehet jatékos ele-
mekkel novelni a didkok motivacio-

jat, miként lehet strukturaltan beépi-

teni ezeket az oravazlatokba, és mi-
lyen kreativ feladatok segitik a nyelv-
tanulast élményszeriivé tenni. A fog-
lalkozas végén a pedagogusok inter-
aktiv gyakorlatokon keresztiil sajatit-
hattak el a bemutatott modszereket,
igy az elmélet és a gyakorlat kozvet-
leniil 6sszekapcsolodott.

Ezt kovetéen Borovszky Mag-
dolna, a Nagydobronyi Reforma-
tus Liceum angoltanéra tartotta meg
bemutatdjat, amely ,,Interaktiv ta-
nulas: Nyelvtorok és vitak, mint a
gamifikacio eszkozei” cimet viselte.
A foglalkozas soran a résztvevok ki-
probalhattak, hogyan tehet6k a nyelv-
tanulés folyamatai szorakoztatobba
és motivalobba jatékos elemek segit-
ségével. Borovszky Magdolna kiilén
hangsulyt fektetett arra, hogy a nyelv-
torék és a vitdk nemcsak szérakozta-
toak, hanem hatékonyan fejlesztik a
kommunikacios készségeket, a kreativ
gondolkodast €s a csoportos egyiitt-
miikodést is.

Somi Katalin, a Nagyberegi
Dobrai Péter Kozépiskola an-
goltanara bemutatdjaban a ,,A
gamifikacio alkalmazéasa az angol
nyelvi kompetencia fejlesztésében
az altalanos iskola also tagozatos ta-
nuloi korében” témat dolgozta fel.

El6adasaban a legérdekesebb,
az also6s tanulok altal legkedvel-
tebb jatékos modszereket mutat-
ta be, gyakorlati példakon keresz-
tiil illusztralva azok hatékonysagat.
A résztvevok megismerhették, ho-
gyan segiti a gamifikacio a parbe-
szédes kommunikacio fejlesztését,
a tanuldi aktivitas fokozasat, vala-
mint a tanulasi motivacié és onbi-
zalom er0sitését a korai nyelvta-
nulas soran.

A gyakorlati foglalkozasok so-
rat Tahi Adrienn, a Karpataljai Ma-
gyar Liceum angoltanarndjének be-
mutatdja zarta ,,Az angol irodalom
tanitasa gamifikacios megkozelité-
sek alkalmazasaval” cimmel.

Bemutatdjaban a digitalis plat-
formok tanorai hasznalatanak lehe-
toségeire helyezte a hangsulyt, be-
mutatva, hogyan lehet jatékos ele-
meket és interaktiv eszkdzoket in-
tegralni az irodalomoktatasba. A
résztvevok gyakorlati példakon ke-
resztll lathattak, miként novelheto
a tanulok motivacioja, aktivitasa és
kreativ gondolkodasa az angol iro-
dalomorakon.

A rendezvény nemcsak szakmai
tudasbévitést kinalt, hanem lehet6-
séget teremtett a tapasztalatcseré-
re, a halozatépitésre és az egymastol
val6 tanulasra is. A résztvevok szak-
mai parbeszéden vehettek részt: a pe-
dagogusok kérdéseket tehettek fel,
megoszthattak sajat tapasztalataikat,
valamint k6zosen gondolkodhattak a
modszer intézményi szintli bevezeté-
sének lehetdségeirdl és kihivasairol.
A tartalmas szakmai eszmecsere to-
vabb mélyitette a nap sordn szerzett
gyakorlati tapasztalatokat, és meger6-
sitette a résztvevoket abban, hogy a
gamifikécio tudatos alkalmazasa ha-
tékony eszkoz lehet a 21. szazadi ta-
nulasi kdrnyezet kialakitasaban.

A visszajelzések alapjan a részt-
vevok inspirald, gyakorlatkzpon-
tu és a tantermi munkaban azonnal
hasznosithatd modszertani otletek-
kel gazdagodtak.

A ,,Tanulasi Laboratérium” mi-
hely tovéabbi alkalmai is azt a célt
szolgaljak, hogy a pedagdgusok
nyitott, kreativ és reflektiv szak-
mai kozosséget alkotva reagalja-
nak a folyamatosan valtozé okta-
tasi kihivasokra, és a tanulast va-
16di élménnyé formaljak didkja-
ik szdmara.

Gaboda Béla,

a Karpataljai Pedagogus-

tovabbkepzé Intézet Bereg-

szaszi Tagozatanak vezetoje

Primorok futoszalagon

De mi lesz az ujkrumplival?

Karpatalja hagyomanyos ter-
mesztdi korzeteiben december
ota élénk mozgas tapasztalhaté
a féliahazak kornyékén. Sokan
mar a mult év utolsé hoénapja-
ban elvetették az utébbi évti-
zed slagernévényét, a honapos
retket, szinte ugyanakkor kihe-
lyezték a karalabé palantait, fo-
lyamatosan gondozzik az atte-
lelé kaposztat, a kiilonbozo le-
vélzoldségeket. A fiitott foliasat-
rakban pedig mostanra helyiik-
re keriiltek az uborkapalintak
is. Csak éppen az ujburgonyardl
esik kevés sz6, amely sokak sze-
rint a hajtatott zoldségtermesz-
téssel foglalkozo gazdak mosto-
hagyermekévé valt.

— Talan nem ennyire sotét a
helyzet, am az tény, hogy fold-
miveseink dvatosak — allitja a
Kisdobronyban ¢16 Lelkes Andras.
— Tessék megnézni, mi torténik je-
lenleg a burgonyapiacon! Masodik

kenyeriink kil6jat 12-14 hrivnyaért
vesztegetik. Ilyen olcson talan még
sohasem lehetett hozzajutni ehhez az
alapvet6 élelmiszerhez. Nem csoda,
ha maga az tjkrumpli is lassan kike-
riil a f6liahdzakbol a szabadfoldbe.
Ott fatyolfdlias takarassal tobbnyire
megterem. Mar ha sikeriil megmen-
teni az dllomanyt az immaron rend-
szerint jelentkezd tavaszi fagyoktol.

— Tavaly, ha jol emlékszem, az
elsd parti kilojat 80-90 hrivnyaért ki-
naltak megvételre Beregszaszon a pi-
aci arusok — mondja Nagy Maria, aki
ugyanitt a dobronyi termeszt6i kistér-
ség masik jellegzetes novényét, a fii-
szerpaprikat arusitja. — Majd csak jo-
val késoébb lehetett 50-60 hrivnyaért
hozzéjutni e kedvelt konyhai alap-
anyaghoz. Mindenesetre tény, hogy
a retek a foliahazak kornyékén el-
sObbséget élvez vele szemben, hisz
minden évben jo aron elkel. Még
a szabadfoldi tarsa is szép jovedel-
met biztosit.

Ujburgonya vagy retek? A kérdés
az utobbi javara latszik eld6lni, még-
hozza azért, mert kevésbé fagyérzé-
keny, marpedig, mint sz6 volt réla,
szinte minden tavasz tartogat kelle-
metlen meglepetéseket. Nem ritkak
az olyan marciusi hajnalok, amikor
minusz 4-5 fok ala siillyed a hémé-

r6 higanyszala. A foliahazban ilyen- =2

kor még a fatyolfolias takaras sem
tudja megvédeni a burgonya nagyra
nétt, siirti lombozatat. A retek kony-
nyebben atvészeli az ilyen fagyo-
kat. Emellett sokan arra hivjak fel
a figyelmet, hogy ha hlivis tavasz
koszont rank, akkor az ujburgonya |
érése, felszedése jelent6sen elhuzo-
dik, igy nem optimalis id6ben ke-
riil helyére az 6t kovetd uborka pa-
lantaja. Marpedig a legtobb terme-
16 ebbdl a kulturabdl reméli a leg-
tobb hasznot.

— Szerintem egy foliagazda-
sagban a tobbi ndvény mellett to-
vabbra is szépen megfér az ujbur-
gonya — vallja Pallagi Istvan derceni
farmer. — Mi példaul a taltermelést
elkeriilend6, harom kiilonb6z6 éré-
si idejli fajtat iiltetiink. A legkorab-
ban termést hozé Riviéra gumdi mar
a foldbe kertiltek. Majd két hét mulva

koveti ezt az Arizona, végiil a Bella
Roza. Az utdbbit a forgalmazok nem-
csak foliaba, hanem szabadfoldi ter-

mesztésre is ajanljak. Mar mi is ki-
probaltuk, s egészen szép eredményt
hozott. Tény, hogy az Gjburgonya fel-
szedésének idopontjat nehéz eldre ki-
szamitani, &m ne mindig az a szem-
pont vezéreljen benniinket, hogy

csucsra jarassunk valamennyi ren-
delkezésre allo termesztokozeget.
Pihentetni kell néha azt a foldet is.
No és ligyeljiink a vetésval-
tasra! Koztudott, hogy a foli-
as uborka adja a legtobb jove-
delmet, mi két folidankban még-
. is meghagytuk az §sszel elve-
. tett soskat, spenotot, sargaré-
pat, petrezselymet stb., hogy
valamelyest visszaszoritsuk a
hajtatokozegben mindenkép-
pen felszaporodd gombés be-
tegségeket. Amigy pedig ugy
4 latom, hogy gazdatarsaim ko-
& ziil az Ujkrumpli termesztésé-
vel az id6ésebbek foglalkoz-
nak, hisz az uborkaval, a pa-
* radicsommal ellentétben nem
sziikséges megszervezni an-
nak két-haromnaponta torté-
n6 folyamatos szedését, piac-
ra juttatasat. A burgonyédnal,
ugye, ez egy menetben torté-
nik. Egy sz6, mint szaz: na-
gyon bizom benne, hogy ez a
vidékiink névjegyének szamito pri-
mor tovabbra is megtalalhaté majd
mind a karpataljai, mind a hagon
tuli piacokon.

Eszenyi Gabor
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Kezben oltas a gyakorlathan

A tél vége és a kora tavasz to-
vabbra is a sz616 szaporitasa-
nak meghatarozé idészaka. A
metszéssel egy idében Kkeriil
sor az oltasi munkak el6készi-
tésére is, amelynek sikeressé-
ge nagymértékben a vesszok
szakszerii kezelésén mulik. A
korabban begyiijtott és hiivos,

szerl a vakitast kozvetleniil az ol-
tast megel6z6 napokban elvégez-
ni. Az oltas el6tt az alanyvesszok
vizhaztartasat rendezni szlikséges,
ezért 24-48 oras, 15-18 °C-os viz-
ben torténd aztatas javasolt. A viz-
szint az als6 harmadot érje, a vizet
pedig rendszeresen cserélni kell az
oxigénellatas biztositasa érdekében.

paras kornyezet-
ben tarolt alany-
és nemesvesszok
ilyenkor keriilnek
feldolgozasra, ezért
kiilonosen fontos,

kivitelezés minden |/ == \
1épése tudatosan, |
pontosan torténjen.

A munkafolyamat az alany-
vesszOk elokészitésével kezdo-
dik. A vad alanyokon talalhatd
vildgos riigyek eltavolitdsa el-
engedhetetlen, mivel ezek a haj-
tatas soran kihajtva konkurenci-
at jelentenének a nemesrész sza-
mara. A riigyek eltavolitasat éles
eszkozzel, lehetéleg minél ki-
sebb sebzéssel kell elvégezni.
Nagyobb szaporitdiizemekben
amuvelet gépesitett, kisebb gaz-
dasagokban egyszeriibb mecha-
nikai megoldasok gyorsithatjak
amunkat, mig kis tételszam ese-
tén a kézi kivitelezés is megfele-
16. A friss sebfeliiletek miatt cél-

#ha =
hogy a gyakorlati ,‘;§[ ]' } 3
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Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

A nemesvesszok el6-
készitése rendszerint
gyorsabban kivitelez-
hetd, ezért ezt célszerli
kozvetleniil az oltas ide-
je elott elvégezni. Taro-
lasbol kivéve a vesszdket
meg kell tisztitani az eset-
leges homok- vagy egyéb
szennyez6désektol, mivel
ezek az oltokés élét rovid 1d6 alatt
karosithatjak. A nemes részt egy rii-
gyet tartalmazo oltocsapokra vag-
juk, tigyelve a metszlap simasaga-
ra és a kiszaradas elkeriilésére. A
feldarabolt oltocsapokat célszerii
nedves kozegben, felhasznalasig
takartan tartani, példaul egy ned-
ves rongyban.

A kézben végzett oltas tovabb-
rais a legnagyobb precizitast igény-
16 modszer. Bar jelent6s kézimun-
ka-igénnyel jar, és csak gyakorlott
szakember képes magas napi telje-
sitményre, a megfelelden kivitele-
zett kézi parositas biztositja a leg-
kedvezdbb eredési aranyt. Kiilo-

ndsen indokolt ez a technika ak-
kor, amikor értékes vagy korlato-
zott mennyiségben rendelkezésre
allo fajtak szaporitasa a cél. A gya-
korlatban leginkabb az angolnyel-
ves parositas terjedt el, amely soran
az alany és a nemes azonos szogben
metszett feliileteire egy-egy bemet-
szés kertil, igy az illesztéskor stabil
kapcsolat és nagy kambium- gz
érintkezési feliilet alakul ki.
A pontos illeszkedés donto-
en befolyasolja az 6sszefor-
radas mindségét.

A technolodgiai fejlodés
kovetkeztében a gépi oltas
mara meghatarozova valt a
nagyobb szaporitéanyag-elo-
allit6 tizemekben. A kézi mi-
kodtetésti oltogépek egyetlen
mozdulattal alakitjak ki az
illeszked6 vagasfeliileteket,
ezaltal gyorsitjdk a munkat
és egyenletesebb metszlapot
biztositanak. A pontos po-
zicionalas itt is alapfeltétel,
mivel a ferde vagy excentri-
kus vagas rontja az eredést.
A korszerii asztali oltogépek
elektromos meghajtassal,
részben vagy teljesen auto-
matizalt rendszerben miikod-
nek, egyes tipusok a kotozést
is elvégzik. Ezek alkalmazasa nagy
teljesitményt tesz lehetdvé, ugyan-
akkor a vesszOk atmérdjére és mi-
néségére szigorubb kdvetelménye-
ket tamaszt, jellemzbéen 8—10 mil-
liméter kdzotti mérettartomanyban
biztositanak optimalis miikddést.

Az oltasi feliiletek védelme
minden modszer esetében alapve-
té fontossagl. Az illesztést kove-
téen a sebfeliileteket miel6bb zar-
ni kell, kotozéanyaggal vagy pa-
raffinozassal. A paraffin alkalma-
zé4sa ma is korszerti megoldas, mi-
vel gyors és egyenletes bevonatot
képez, csokkentve a kiszaradas €s

ot

a fertézés kockazatat. A 6575 °C
hémérséklett paraffinba torténd ro-
vid, néhany masodperces bemartas
elegend6é a megfeleld védelem ki-
alakitasahoz, ugyanakkor iigyelni
kell arra, hogy a héhatas ne kéro-
sitsa a szoveteket.

'

A lezart oltvanyokat hajta-
t6 ladakba helyezziik, ahol ned-
ves, de levegds kozegben var-
jak a kalluszképz6dés megindu-
lasat. A finom szemcséji flirész-
por vagy mas steril, jo viztartd
képességii anyag megfeleld kor-
nyezetet biztosit. A ladak feltol-
tése utan alapos bedntdzés sziik-
séges, majd hiivos helyen
torténd tarolas kovetke-
zik a hajtatas inditasaig.
' A homérsékleti és para-
. viszonyok pontos bealli-
tasa dontden befolyésolja
az Osszeforradas mindsé-
gét, ezért ezek meghataro-
zasa kiilon szakmai meg-
fontolast igényel.

A kézben oltas gya-
korlati kivitelezése most
is a szOl6szaporitas egyik
legfontosabb szakmai mii-
velete. A korszerii eszko-
z0k és technologiak alkal-
mazasa mellett tovabb-
ra is a preciz eldkészités,
% a metszlapok pontossaga

" ¢és a megfeleld utdkeze-
" 1¢s hatarozza meg az olt-
" vanyok minéségét és a si-
keres eredést. A megfeleld
mindségli és mennyiségi
oltvanyok pedig a sikeres telepi-
tés zalogat képezik.
Varga Istvan,
az ,,Egan Ede” KGK JA
falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”™
KMJA munkatarsa

A veteményeskert szerény
mostohai

Boles mondas tehat az, hogy
a jo pap holtig tanul, de telje-
sebbé valik azzal, ha hozzatesz-
sziik, hogy amit eddig tudott,
azt nem felejti el hasznosita-
ni. Most, a tavaszi vetésre, iil-
tetésre késziilve nyolc méltat-
lanul mell6zott zoldségfélére
hivom fel Olvaséink figyelmét.
Ezek kozos jellemzdje, hogy
nem tamasztanak kiillonosebb
igényt a talajjal és az idojarassal
szemben, viszonylag egyszertien
termelhetdek és —homogén gén-
allomanyuak 1évén — a helyben
termett magvaikkal vagy gumo-
ikkal tovabb szaporithatok.
Gyerekkoromban a falum-
beli haziasszonyok tobb-
szOr tettek az asztalra babbol,
fejeskaposztabol, tokbdl, burgo-
nyabol, lisztbdl f6zott és siitott
ételeket, mint manapsag. A karfi-
olt, a bimboskelt, a cukkinit és a
termesztett gombakat még hirbdl
se ismerték, viszont nagy szak-
értelemmel hasznaltak a fiiszer-
novényeket. Az édeskoményt,
a zoldspargat, az ananaszcse-
resznyét magam is csak évtize-
dekkel késobb ismertem meg.
A csicsdka (Helianthus
tuberosus L.) a napraforgéhoz
hasonlo, de joval kisebb viragai
magas szaron nyilnak és a talaj-
ban sok gumot fejleszt. Sziikség
esetén félarnyékban is megéld,
igénytelen, szarazsagtlir, ag-
ressziv ndvény, amely még a ta-
rackot is kiirtja. A gumoi a leg-
hidegebb télen se fagynak el, de
nehezen tarolhatdéak, mert ned-
ves helyen megpenészednek,
szaraz helyen pedig megfony-
nyadnak. A régi fajtdk riicsko-
sek, nehezen tisztithatéak, az
ujak azonban sima feliilettiek.
A gumokat szeptembertdl
késé Oszig lehet szedni, a ben-
niik levd szénhidrat nem kemé-
nyit6, hanem inulin formajaban

van jelen, ami lehetvé teszi, hogy
a cukorbetegségben szenvedd em-
berek is fogyaszthassdk! A burgo-
nyahoz hasonldan, f6zve, siitve ki-
valo étel, de lisztet és gyermektap-
szert is készitenek beldle. Az ipar
a gépjarmiivek lizemeltetésére al-
kalmas etilalkoholt allit el6 a gu-
mokbol, a szarat pedig sertések, ju-
hok és hazinyulak takarmanyaként
hasznositjak.

Azj-zélandi spendét (Tetragonia
tetragonoides (Pall.) O. Ktze) ha-
romszogletii levelei hiisosak, vasta-
gok, a kozonséges spendthoz hason-
l6an készithet6ek el. Melegigényes,
egynyari novény, talajban nem va-
logat, de sok vizet €s nitrogén tap-
anyagot kivan. Osszel az érett mag-
jait elszorja és azokbol a kovetkez6
tavasszal megujul, ezért sokaig éve-
16 novénynek véltek. A magja las-
san csirazik, ezért az elvetett teriile-
tet kapalni, gyomlalni kell.

A karos bab (Phaseolus vulgaris
L.) hasonléan termeszthet6 és hasz-
nosithato, mint a bokorbab, de tobb
vizet fogyaszt, a paras kdrnyezetet
kedveli. A két és fél méter magasra
csavarodo hajtasainak tamaszték-
ra van sziikségiik, gyakran kerités-
re, vagy karokra futtatjak fel. Ré-
gebben, amikor a gyomirtd vegy-
szerek még nem voltak ismertek, a
kukorica koztes ndvényeként ter-
melték, felfuttattak a kukorica sza-
rara. Ertékes konyhai nyersanyag,
amelybol levesek, fozelékek, kore-
tek készithetdk. Jelentds az amino-
sav- (fehérje alapanyag), valamint
B1-, B2- és E-vitamin, kalcium-,
foszfor- és vas artalmuk is.

A diszbab (Phaseolus coc-
cineus L.) piros vagy fehér vira-
gokat nyito futé novény, amelynek
szara 2-4 magasra csavarodik fel,
ezért lugasok, keritések befuttata-
sara kiilonosen alkalmas. A meszes,
lagos, laza talajt kedveli. Melegigé-
nyes lévén csak aprilis vége felé
ajanlatos elvetni, mert a talajmenti

fagyok a csirdkat karosithatjak; a
csirazas és a viragzas idején igen
sok vizet igényel; ennek hianyaban
elragja a viragait!

Legismertebb fajtaja a Julis-
ka-bab, amelynek zsenge hiive-
lyei zoldbabként készithetdek el,
a beérett magja pedig téli ételek
jOl tarolhaté nyersanyaga. A 16-
bab (Vicia faba L.) egyike a leg-
régebben ismert kultirnovények-
nek. Nalunk a kordbbi évszaza-
dokban igen elterjedt novény volt,
manapsag kevesen ismerik. Euro-
pa nyugati részében jelentds terii-
leten termelik étkezési és takarma-
nyozasi célra. Rovid, zomak hiive-
lyeiben 2-5 jokora mag helyezkedik
el. Ezek zsenge allapotukban z61d-
bors6 maodjara fézhetdk meg, vagy
koret és salata készithetd beldliik.
Jelentékeny fehérjetartalmuk miatt
értékes taplalékot adnak.

A csicseriborsé (Cicer arie-
tinum L.) nalunk a gyenge, hegy-
vidéki talajok fényigényes nové-
nye volt. Igen jelentés mennyiség-
ben termelik Afrikdban és Délke-
let-Azsia orszagaiban, ahol nép-
¢élelmezési novénynek tekinthetd.
Az Eurdpaba letelepedd indiai, thai-
f6ldi, vietnami arusok a falafel nevii
étel készitéséhez nagy mennyiséget
hasznalnak fel bel6éle. Rovid hiive-
lyében 2-4 szem, sok szénhidra-
tot és fehérjét tartalmazo mag érik.

A mangold (Beta vul-
garis convar. vulgaris DC.) két
valtozata ismert: az egyik nagy,
hullamos feliileti leveleket, a ma-
sik vastag levélnyelet fejleszt. Az
el6bbit fozeléknek, koretnek hasz-
naljak, az utobbit sparga modjara
készitik el. Valamikor jellegzetes
magyar z0ldségnek tartottdk, de ma
is nagyobb figyelmet érdemelne,
mert 1-2 négyzetméternyi teriile-
ten ellatja a csaladi konyhat izletes
¢és vitaminokban (A és C vit.) gaz-
dag nyersanyaggal, amely majus-
tol a fagyokig, folyamatosan taka-
rithat6 be. Ha 0sszel lombbal, vas-
tagon betakarjuk, akkor kora tavasz-
szal hajtani kezd ¢s ez adja a legko-
rabbi, friss zoldséget.

Kozeli rokonai, a cékla, takar-
many- és a cukorrépa. Miként ezek,
a mangold is kétéves novény: elsd

évben fejlodik ki a tekintélyes mé-
retll répaja, a masodik évben a vi-
ragszara ¢és a magvai. Erdteljes fej-
16déséhez sok vizre és kaliumra van
sziiksége. Gomolytermését a tavaszi
fagyok elmultaval kell elvetni, a ki-
kel6 novényeket egyelni sziikséges.

A pasztinak (Pastinaca sativa L.)
fehér karogyokeret fejlesztd, egy-
éves zoldségféle. Kivaloan alkal-
mas a talajra nagyon ,,valogatos”
petrezselyem potlasara; ahol a pet-
rezselyem gyokere gorbén, véko-

nyan, betegesen né meg, ott a
pasztindk még erds, vastag gyo-
kereket fejleszt. Igaz, ezek édes-
kés iztiek, de ez sozassal ellen-
stlyozhato; a husok mellé izletes
martas készithetd beldle.
Arnyékban is megéld, hideg-
tiird novény, amely a gyengén sa-
vanyu, laza talajt kedveli. A mag-
jai csupan egy évig csiraképesek;
ha elvetés utan nem jutnak bosé-
gesen vizhez, akkor vontatottan
vagy egyaltalan nem kelnek ki.

Ezeket a tavaszi munkakat halalja
meg igazan a hazikerti szolo

A metszés és a harmatgyokerek
eltavolitisa meghatarozza az ez
évi termést.

A szolotokéket a nedvkeringés
megindulasa idejéig termore kell
metszeni. Ezzel a munkaval szaba-
lyozzuk a termés mennyiségét ¢s
ezzel egyiitt
a mindségét
is, megaka-|
dalyozzuk a
tokék felko-
paszodasat és
id6 elotti el-
pusztulasat.

Ismerjiik
meg a jo sz0-
16fajtakat!

A metszés
helyes elvég-
zéséhez is-
merni kell a sz6l6fajtak tulajdon-
sagait: egyes fajtak rovid csapos,
masok hosszu csapos vagy szal-
vesszOs metszéssel érik el a bdsé-
ges termést. A nem megfeleld fajta-
ju tékéket metszéskor érdemes be-
oltani a még 6sszel megszedett ter-
movesszokkel. Erre a legjobb mod-
szer az ¢koltas, amely — némi gya-
korlassal és figyelemmel — konnyen
elsajatithato és eredményes leheto-
ség arra, hogy az uj, jonak tartott
szOl6fajtakat a sajat kertiinkben is
elszaporitsuk.

Harmatgydkerek eltavolitasa

Metszéskor kell elvégezni a t6-

kék harmatgydkereinek eltavoli-
tasat is. Ezek a gyokerek kozvet-
leniil a talaj felszine alatt fejlod-
nek és gyorsan nének, mert bosé-
gesen jutnak nedvességhez (még
a harmatot is hasznositjak!). Igen
am, de ha meger6sodnek, akkor

nem lesz sziikség a mélyebb ta-
lajrétegben levd, de egyenlete-
sebben, biztonsagosabban mii-
kodo felszivo gyokerekre, ame-
lyek elsatnyulnak. Ezért a vege-
tacié megindulasa eldtt a harmat-
gyokereket el kell tavolitani, t6-
bdl le kell metszeni. Ehhez el6-
szor ki kell bontani e gydkereket
a foldbol. Ha nagyon megvasta-
godtak, akkor egyszerre ne mes-
siik le a gyokereket, hanem csak
néhanyat, és két-harom ¢év alatt
szabaduljunk meg a felesleges
gyOkerektol.

balintgazda.hu
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Elkészitése: Egy labos-
ban vizet melegitiink, és
amikor forr, beleszorjuk a
sot és a kukoricadarat, és
folyamatos kevergetés mel-
lett stirtire f6zziik.

Egy siitotal aljat vé-
konyan kivajazzuk vagy
kizsirozzuk, majd elte-
ritjiik benne a puliszka
egyharmadat, megszor-
juk a taré egyharmadaval,

Juhturos puliszka tejfollel

Hozzavalok: / [ viz, I tk. so, 30 dkg kukoricadara,
40 dkg juhturo, tejfol, 10 dkg husos szalonna.

majd puliszkaval folytat-
juk a rétegzést, majd erre
jon a turd, puliszka, és is-
mét taro.

A puliszkat 200 fokra
elémelegitett siitdben, kb
20-25 perc alatt megsiitjiik.

A szalonnat kdzepes
langon kiolvasztjuk, majd
megpiritjuk, és ezzel meg-
szoérva talaljuk a pulisz-
kankat.

Tejbegriz

Hozzavalék: 5 di tej, 2 ek. cukor, 4 ek. buzadara.
A tetejére: kakao, fahéj, lekvar vagy befott.

Elkészitése: A tejbe-
griz elkészitéséhez a tejet
feltessziik forrni. Figyel-
jiink ra, nehogy kifusson.

A felforralt tejhez ad-
juk hozza a buzadarat, és
folyamatos keverés mel-
lett addig f6zziik, amig sti-
riisddni nem kezd. Nagyon
fontos, hogy lassan forral-
juk 5 percig, kozben pedig
kevergetjiik.

Amikor elkésziilt, ak-
kor adjuk hozza a cukrot és
a sot. Alaposan elkeverjiik.

Tanyérokba toltjik
a nagyon egyszerlien ¢és
gyorsan elkésziilt tejbe-
grizt, majd forron talaljuk.

Tetejére kakaoport
vagy fahéjas cukrot hint-
hetiink, de kinalhatjuk iz-
1és szerint friss gyiimdlcs-
csel, lekvarral, befGttel is.

(.

Spagetti paradicsomos
husgolyokkal

Hozzavaléok

A tésztahoz: 30 dkg liszt, 3 db tojas, 0,5 tk. so.

A husgolyokhoz: 25 dkg daralt sertéshus, 25 dkg da-
ralt marhahus, 1 db tojas, 4 ag oregano, so, bors, 2
fej hagyma, 4 gerezd fokhagyma, 4 ek. olivaolaj, 2 db
daraboltparadicsom-konzerv.

Elkészitése: Sima tész-
tat gyurunk a lisztbdl, a tojas-
bdl és a s6bol, majd folpakba
csomagolva 30 percre a hiit6-
be tessziik.

A hutisokat a tojassal 6sz-
szekeverjiik. Hozzaadjuk a 2
ag oregano felapritott leveleit,
kevés sot, borsot, valamint 1
fej felapritott hagymat és 2 ge-
rezd 6sszezuzott fokhagymat.
A masszabol golyokat forma-
zunk, majd 2 evékanal olajon
mindet megpiritjuk.

A maradék hagymat és

fokhagymat felapritjuk,
majd a maradék olajon
megparoljuk. Hozzaontjiik
a paradicsomot 0,5 dl vizzel
egyiitt. Soval, borssal és a
maradék oreganoval izesit-
juk. Ha felforrt, a husgolyo-
kat beletessziik, és 25-30
percig f6zziik.

A tésztat vékonyra
nyujtjuk, és nagyon kes-
keny csikokra vagjuk. 2-3
perc alatt forr6 vizben meg-
f6zziik, és a paradicsomos
huasgombocokkal talaljuk.

A tepsihez: olaj.

Elkészitése: A tarot,
a tojast, a joghurtot, a va-
jat, a zabpelyhet, a cuk-
rot, a vanilias cukrot, a cit-
rom reszelt héjat és a sot
egy keverdtalban Ossze-
dolgozzuk.

Siitépapirral bélelt, ola-
jazott tepsibe halmozzuk

.

Villamgyors turos sutemeny

Hozzavalok: 25 dkg turo, 1 db tojas, 15 dkg jog-
hurt, 5 dkg vaj, 4 ek. zabpehely, 2 ek. cukor, 1 cs.
vanilias cukor, 1 db citrom reszelt héja, 1 csipet 50,
par szem aszalt voros dfonya.

oket egy kanal segitségé-
vel és keksz formakat al-
kotunk. A kdzepébe aszalt
afonyat tesziink. (En kb. a
felére raktam.)

180 fokos siitében 25
perc alatt készre siitjiik.
Nagyon finom puha siite-
mény lesz.

~

J

Forras: mindmegette.hu

Kekszes-tejfolos siti
sutés nelkul

Hozzavalok: 50 dkg haztartasi keksz, 2 nagy po-
har tejfol, 3 cs. vanilias cukor, 9 ek. kristalycukor,
1 ek. keserti kakaopor.

Elkészitése: Az egyik
pohar tejfolbe belekeve-
riink 4 evdkanal cukrot és
2 csomag vanilias cukrot.
A masikba 5 evékanal cuk-
rot, 1 csomag vanilias cuk-
rot, valamint 1 kanal ka-
kaoport.

Egy kozepes méretii
(kb. 20x30 cm-es) tepsi
aljara tegyiink egy réteg
haztartasi kekszet. Ken-
jiik el rajta a vanilias tejfol

2/3 részét. Fedjik be egy
réteg keksszel, egyenges-
siik el rajta a kakaods tej-
fol 2/3-at. Boritsuk be egy
ujabb réteg keksszel, majd
amaradék vanilias és kaka-
0s tejfolt ontstik a tetejére,
egyengessiik el, fogpiszka-
l6val tetszés szerint rajzol-
junk bele mintakat.
Tegyiik httdbe 10-12
orara. A keksz megpuhul,
a tejfol pedig kissé megkat.

\

Egyszer( tojasleves

Hozzavalék: 2 ek. olaj, 2 ek. liszt, 2 db babérlevél,
1 kvk. orolt kémény, so, 1 kvk. orolt paprika, 6 db

tojas, 1 ek. ecet.

Elkészitése: A tojas-
leves elkészitéséhez ala-
csony langon a lisztb6l
és az olajbodl rantast ké-
szitiink, majd felontjiik 1
liter vizzel. Izesitjiik ba-
bérlevéllel, koménnyel,
soval és Orolt paprikaval.

2 tojast felveriink,
majd ha felforrt a leves, a

felvert tojasokat dvatosan
belekeverjik, és igy még
1-2 percig fozzik.

A masik négy tojast
egyenként feliitjik és
egyenként dvatosan a for-
16 levesbe engedjik és
még igy fézziik 2-3 per-
cig. 1 tanyérba 1 bevert
tojast teszilink.

Ve

.

Tokéletes rantott karfiol

Hozzavalok: 1 kg karfiol, 3 db tojas, 2 ek. tej,
10 dkg liszt, 20 dkg zsemlemorzsa, 5o, 3 dl olaj.

Elkészitése: A meg-
tisztitott karfiolt rozsaira
bontjuk, megmossuk, a na-
gyobb rozsakat félbe és ne-
gyedbe vagjuk.

Sos vizben forrastol
szamitott 3 percig f6zzik,
majd leszirjik, és lecse-
pegtetjiik.

Ha kih(lt, az Gsszes
karfiolrdézsat lisztbe,
majd tejjel elhabart to-
jasba, végiil zsemlemor-
zsaba forgatjuk. Ezutan
bo, forrd olajban kisiit-
jik mindet. Fott rizs, ve-
gyes salata, siilt krumpli
illik mellé.

( Sajtos palacsinta maradék

krumplipurébdl

Hozzavalok: 60 dkg maradék krumplipiiré, 7 dkg
sajt, 2 ek. z6ldhagyma + a diszitéshez, 1 db tojas,
10 dkg buzaliszt, étolaj a siitéshez, so, tejfol a ta-

lalashoz.

Elkészitése: A sajtos
palacsintdhoz egy nagy tal-
ban alaposan Gsszekever-
juk a maradék krumplipii-
rét, a lereszelt sajtot, a fel-
apritott zoldhagymat, a to-
jast és a liszt felét.

Elosztjuk 12 adagra,
¢s mindegyikbdl golyokat
formazunk, majd kb. mas-
fél cm vastag palacsintava
lapitjuk. A maradék liszt-
ben 6vatosan megforgat-
juk a palacsintakat.

Egy nagy serpenyo-
ben kozepes hémérsék-
letre melegitjiik az olajat,
majd a palacsintak mind-
két oldalat kb. 3-4 perc
alatt aranybarnara siitjiik.
A kész palacsintakat kony-
hai papirtorlével bélelt ta-
nyérra tessziik, és azonnal
megsozzuk.

A krumplis palacsinta-
kat tejfollel talaljuk, és egy
kevés apritott z6ldhagyma-
val diszitjiik.
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KESO!
NAPSZAK

REJTVENYEK

EPERMAG!
UNGVARI
FESTO,
GRAFIKUS

v

FOSZFOR
OLASZ
FOLYO

FELEV!

HENRY
YONUNG-

MAN- MASOD- CSIPKE

Karcsusag IDEZE SORBAN L0

Két régi barét talal- v v v v v v \ v v v v
kozik: 1

— Es mondd csak,
megoérizte a feleséged
azt a gyonyord lanyos
karcstisagat?

— Nem csak hogy
megorizte, hanem azota
megduplazta!

JANCSO
MIKLOS
SZULO-
HELYE

ILFUSIN
TERVEZTE
REPULO JELE|

HELYSEG AZ
UNGVARI
JARASBAN

NEGER ES
INDIAN
FELVER

KORONG-

MAKSZEM! || svESZET

SZAVAZAT ZABSZEM!

Humorsarok

KALIUM

Z

KPLNG [P

KIGYOUA FELBE

TOLE

... MAYS - MELYEBBRE

KUKORICA
LATIN NEVE

> GLASDOW

LAKOJA

RESZBEN
ILLATDUS!

> v v

PATINAS

SUNYIN - [P v
LESKELODIK
(TAJSZO)
BOLGAR RO
(MLADEN)

2

JOD

Szalloda
Az ifju hazasok

megérkeznek a szallo-
daba.

— Egész hétre sze-
retném kivenni a szo-
bat —mondja az ifju férj.

— Magénak szeren-
cséje van, holgyem —
mondja a szallodaportas
—, az ur maskor mindig
csak egy éjszakéra szo-
kott megszallni...

Terhes tiizolté

Pistike meséli otthon
a sziileinek:

— Képzeljétek, ma
tiz volt az iskolaban és
lattam egy terhes tliz-
oltot!

Az apja megkérdi:

— Pistike, tudod mit
jelent az, hogy terhes?

— Persze, aki kihord-
ja a gyereket.

>

LEGFELSO [P

OSZTALY

ENEKESNO (SPORT)

(MAGDI)

SZLAV NYELV|

v

LENGYEL [P

VAROSKA

KOLTO
(MIHALY)

ITTRIUM

HIBAZTATO

SURU
PAMUT-
VASZON

TILTAS

.>

BOR

REGI VANDOR-
IPAROS

> v v

NAGY ...-A
BEATRICE
FRONT-
EMBERE

v

AHOLLO [P

KOLTOJE

EROS
FUSZER

v

v

>

\

v

MORICZ
MURIJA!

CSOVEG!

SCOTT
MCCLOUD
J KEPREGENYFE
TALLINNI
REPTER

KODJA

.>

o, ¥
PERFORMER

(ISTVAN)

MIATT,
NEPIESEN

NEMET
VEGYIPARI
VALLALAT

L

v

v

GEPKOCSI
"SZIVE"

v

CSUNGO

SZEKELY
(ZSOLT)

HEGYMASZO

.’

REGI

BORIT

S

OMMAG!

FONALT
EROSITO

KEN

N

v

v

v

Az 6t megmaradé szobol az alabbi
vice poénjat allithatja 6szze:

A megmaradt betiikbdl egy poént kap megfejtésiil.

SZOKERESO

A férfihez sok megértés és egy kis gyengédség kell. A néhoz ...

SOKELOSZLOTNEMEMGYENE
GSZOMJANGONDOLESCERTM
/s MERITESOGAZSBARKOBAE.I
Palika, mid kkor; h ik ke- DAS, KEFIR, KEZED, LOVAG, LUSTA OAFARADTIYNARIKOETDCT
— ralika, mid van akkor, na az egylt e- > . > I\ y ) ',
zedben 6t almat, a masikban pedig négy ODIUM, SZOKO, TENOR, VADAS, ZA- TATOTTLOGIKARATIHCLST
narancsot tartasz? ROS, ZSUGA. i TSFATDNOMLEFBTIDASAE
— Nem tudom. Hatbetiisek: ATIRAT, ELIJED, LAKTOZ, ; i
- OVACIO, OSELEM, PASZIT, SZALAG, RPERONODATARAZANAANKYV
ZARODO. AETGETRRAJINDITGAHLLE
potbetisek: AC, AD, AR, CE EMy ER. - hethetiisek: FAGARAS,GALUSKALKA- | Z A TTELEE [ UASFELEZKTYB
L £ A PUTOS, KISKORY, LAPATOL, LEBE-
Hérombetiisck: BOG, FTC, GIC, KAS, GES, LEFARAG, LOBOGAR, oapos, | S © O I EV VL EKENZUSORAKAT
MEN,MOD,OTA,RAG,RAG,RUM,SAS, TEJOLTO. SMYNPTEKREJRNAPARTOIKE
TAN, VAG, VAR. Nyolcbetiisek: GERENDAS, HAROMEV], KMGGJI LELEBAOATAHTZUG
Négybetiisek: AKAR, AVAT, ESET, ERIK, ODALAPOZ, ZSAROLAS. EEAAGNPUEUTPLLJOUOUPS
FAIR, IGEZ, NAGY, PINK, RALI, SICC, Tizenegy betiisek: BELETEKERES, KAN-
SVED. DIDATERA. TLFMEETDMLDATEPERSRAE
Otbetiisek: ARTER, DABAS, DEKAZ, LI Tizenkétbetisek: ELKEPESZTOEN.0sz- | £ L PRLLMOETOR Z | 6 BO AGD A
AS, FAPAC, GEBIN, HALOM, KAPOR,KA- SZESZAMOLO, ZSIGERZACSKO. AESANAHUZLDKOOLOKROPO
- 1, UJONCGSZEGYOMGI NZENGE
: TESZTGEZLRTRAGASZTEN I
ABRAZOL EMITT JERKE REPETA
AJANLAT EVEGETT KANTAR SZAGOS
ALAPOZ FAGYOTT KECSKE SZARITO
ALFAJ FARADT LADIKA SZEGY
APUKA FELEZ LEKEN SZOMJAN
ARTAS FELMOND LEMEZEL TAKAROS
ASOTT FOTEL LENGET TAROL
ATARAZ GALENIT LEVER TATOTT
AZTEK GINZENG LOGIKA TESZT
BARKOBA GONDOL MAMLASZ TISZATO
BELELI GORDUL MEGGYOZ TORZIO
BETOM GRUZOK MELLEJE TRAPA
BEVETT HAITI MEMENTO TRECSEL
CSAKLYA HORDO MERITES UJONC
DAUEROL HUROK PARKOR ULTET
DONOR INDIT PERON VALTO
ELOSZLO IRANYIT PIPITER ZUHANAS
ELROHAN IROTT PORKOLO
ELTANUL JARAT RAGASZT
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KOZEPEN A LENYEG!

A vizszintes sorok meghatarozasaira adott vala-
szok koziil tobbet csak tigy tud beirni a halézat-
ba, ha a k6zéps6 mezdk egy részét is igénybe ve-
szi, azaz az elhelyezkedéstol fiiggéen elsé vagy
utolso betiiik (1, 2 vagy 3) az abra kozepén levé
mez6kbe Keriilnek. Ezek a betiik sorban dssze-
olvasva Wohl Stefania egy megallapitasa alakul
ki végso megfejtésiil!

VIZSZINTES: 1. Olasz tabornok, olasz foparancsnok
az elsé vilaghabort idején. 9. Kifogasold. 17. Zsenge kor.
18. A gorodg és romai mitoldgiaban a haboru istene. 19. Szét-
omol. 20. Ellenérték. 21. Azon a 24 6raban. 22. Fehérnemil.
23. Leirhatatlan mennyiségii. 24. Herélt kos. 25. Zenész, hu-
morista (Andras). 26. Lab része. 27. Konyorog. 28. T6 a Tu-
rani-alfoldon. 29. Levéltavirat. 30. Levest eszik. 31. E16d.
32. Olasz karmester (Alberto). 34. Nigéridban €16 nép tag-
ja. 36. Mosatlant tisztit. 38. A sziiret évszaka. 40. Kain €s
Abel testvére. 41. Kissé rusztikus! 43. Szagloszerv. 45. Pri-
ma aruk jelzése. 46. Rudnij folyoja. 48. Hurka burka. 50. Ki-
csinyitd képzd. 51. Mondat eleme. 53. Konok ellenszegiilés.
55. Gyiimolcsot szarit. 57. Hibazik. 59. Vajdasagi varos. 61.
Ismételt tagadas. 63. Szakhoz tartozoé. 65. Paholyban van!
67. Tekndvolgy. 68. Telepiilés része. 70. Afrikai allam. 71.

Kiralyi szék. 73. Kissé

véanszorog! 74.

Kinos

eset. 75. Lett folyo. 76.
Eurdpa-bajnoki bronz-
érmes tavolugro (Tiin-
de). 77. Kétjegyt betl.

78. Gran ..
6 folydja). 79.

. (Andorra

Portu-

gal szarmazasu, belga
énckesnd. 80. Idegen
pénznemre sz616 utal-
vany. 81. Megalkuvo,
szolgalelkli. 82. Meg-
szamlalhato nagysag.
FUGGOLEGES:
1. A Pink Floyd albu-
ma. 2. Fiilop-szigeteki
martirhalalt halt nem-
zeti hos, ird (José). 3.
Tengeritehén. 4. Mau-
ritdniai varos. 5. Koz-
ponti égitestiink. 6.
Roémai 550. 7. Kameruni varoska. 8. Konyoriiletes. 9. Bal-
kezes. 10. Magahoz térd. 11. Odapillant6. 12. Famintazat-
tal ellat. 13. Chilei légitarsasag. 14. Romai 1500. 15. Befe-
jez6 formula. 16. Elképesztd. 22. ... Skye (angol szinész-
nd, rendez0). 24. Nincs benne semmi. 26. A barium vegyje-
le. 28. Arrafele! 30. Enekes (Gyorgy). 32. Idei. 33. Félvad
16 az amerikai prériken. 35. ... Derek (szinésznd). 37. Af-
rikai 4llam. 39. Az antimon vegyjele. 42. Helység a Mun-

1 2

3

17

21

25

kacsi jarasban. 44. A radium vegyjele. 47. Kétszeres vilag-
bajnoki golkiraly macedon kézilabdazo (Kirill). 49. Barack
nedve. 52. Oszi esd jelzdje lehet. 54. Berek. 56. Becézett
Lajos. 58. Hozzarendel, parosit. 60. Tangens. 62. Torony-
irant. 64. Te és 6. 66. Személyéhez. 68. Hosszanti vajat. 69.
Hatalméban tart. 71. Allovizi. 72. Indonéz sziget. 74. Szi-
get az Ir-tengerben. 76. Magot szor a foldbe. 78. Romai 6.

80. Csendes Don!

VIZKED- ESZAK
AMA 1DG- PUHA E
PONTIG A 1 RUHA- :i:ir: _IE_S'L‘E;CS'
TORTEN S0 RESZE! DONSAG
1:) L 4 N N W
|
AN {
AMPER { |
JELE { |
RAZZA i |
A HIDEG > { |
ELGTAG: { A -RE
HaMsi- > i PiRiA__ P
TOTT, PARANYI,
SZINLELT APRO
% |ZORRO >
JELE
Masina  [> T
TAROLG
FlszER- !
NOVENY |1 |V
PEREM- [
KERULETI |
ANNO,  TUNDER OLASZ |EMELET, TINGTE- [
ROVIDEN |- s7ARG [SZANA-  |GEP- E:ﬁm‘ ROVIDEN | v RELG S26 ) ;
EMASIK |MAGDA (SZET  |KOCSIK |psiingl |KERTI DOBOZ !
HELYEN |HOSE JELZESE | KOz TETEJE
v N N N N A ROKOMI T, N
VONAL
PIROS,
NEMETOL |
SZINESZ FELKESZ!
A MEG (BABOR) X 50-
TAvo-' > BILLARD- | #gn-
LABEI JATEK | MARKA
PARTOT KISDED- | RE
S Vo ge p I ™
ATUSKE- | VIZSGA E ALSOS
VAR HOSE { | RESZE! | DIAK
l} ; : W JEMPATIA- ! W
' vaLvi- >
| SELTETIK | l
| AN AMI |
TISZTELT, KIRALYI | SZIKI |
| ROVIDEN Exer P v wokn P .
A MULT > ELKEPZE- | GOMBAT
108 JELE s LES aylJT |
AZ TELEFON, VIZBEN KEsGI
(TTRIUM S | ROVIDEN ")V nszit P v HAPSZAK >
VEGY- CELBA RAADA- ESZTER,
JELE JuT - SUL BECEZVE
KAIN FALAT
GCCsE > v FEHERITG v v ME K&ZE
ALTATG- | FOLOI,.; !
SZER R S2IN.NG |
r JANUART | SIEVERT
t} i iDézé b v | JELE > v
w 5ZIN.NG ELME-
Fl - (ASHLEY) : SPORT
ARENA | ndrome- ROMAI
KOZEPE! v ayl BeTl v 1-ES >
VIZIT- > HARAPAS- BARATI
KARTYA WY1 ETEL |- - CSOK
FREKVEN- FARAD, %/ |SIKER
E‘éﬁ:ﬁ‘ S cusiv P ROVIDEN | EE P v
: IPARI LAGY MARTINA,
im_m“ TANULG HANGSOR _ IBEcézve |
AUTO- NYELV- !
PALYAINK > JARASI > 4 v v
BETU- DKLEVE- .
JELE LES, ROV. | | ! _ 3
MAGYAR ZOLTAN, KkiTos24, T - |
OSVEZER > v BECEZVE ROVIDEN >
Tiz IRAT- KISSE
GRAMM I SZELEK! SAPADT!
EURGPAI | HAZA-
b ALLAM :"V | ¥ FLEL P
. | NEWTON,
A L EV ELEJE! ! RGVIDEN
Az - bV RV
ATMERG L I
JELE [ ]

Vicces

Varazslo

Egyik szomszédasz-
szony ujsagolja a masik-
nak:

— Képzeld, tegnap vol-
tam egy fantasztikus el6-
adason, ahol egy varazs-
16 csak kiejtette a sza-
jan, hogy Csiribi-csiriba,
¢és erre minden eltiint ko-
rilotte.

— Ez nekem nem wjdon-
sag — mondja a masik. — En
is, ha csak kiejtem a sza-
mon azt a sz6t, hogy ,,mo-
sogatas”, akkor abban a pil-
lanatban eltiinik az egész
csaladom.

Mint a villam
—Na, hogy megy a la-
nyodnak az autdvezetés?
— Mint a villam!
— Olyan gyorsan?
— A! Hol egy faba, hol
egy oszlopba csapddik.

Balhé

Bemegy egy ficko a
kocsmaba €s odaszol a csa-
posnak:

— Egy sort gyorsan, mi-
elott kitor a balhé!

A csapos kicsit megle-
podik, majd odagurit egy
sort. Kis idé milva megint
odaszol a vendég a csa-
posnak:

— Még egy sort gyorsan,
miel6tt kitor a balhé!

A csapos mar kezd
panikba esni, de azért
odaad még egy iiveggel.
Mikor harmadszor is sort
kér a vendég, megkérde-
zi tble:

— Bocsanat, uram, de
eldbb talan fizessen...

Erre a vendég:

—Na, kezd6édik a balhé...

A Nilus
torkolatanal

Egy férfi fiirddni ké-
sziil a tengerben a Nilus
torkolatanal. Levetkdzik,
de azért a biztonsag ked-
véért megkérdezi egy he-
lyi bamészkodotol:

— Mondja, nincsenek itt
capak?

— Nincsenek — hangzik
a valasz.

Emberiink mar éppen

viccek

beugrana, amikor a bizton-
sag kedvéért ujra megkér-
dezi:

— Ugye, egész biztosan
nincsenek itt capak?

— Persze, hogy nin-
csenek, félnek a krokodi-
loktol!

Naszutrol

Az ujdonsiilt férj a nasz-
utrdl az alabbi taviratot kiil-
di édesanyjanak:

»Nagyon jol érezziik
magunkat. A Mariska
egy tiindér! Boldog va-
gyok!”

Az anya elolvassa a tav-
iratot, majd vallat von, s
megvetden kijelenti.

— Sz&p kis dolog! Mar-
is megtanitotta hazudni a
férjét...

Kislanyunk
sziletett

— Miért olyan szomort,
Kovécs ar?

— Kislanyunk sziiletett.

— Es maga talan kisfiat
szeretett volna?

—Nem, én valni szeret-
tem volna.

Uj motor
— Apu, tegnap é&jjel ki-
probaltam az i motorodat.
— Na és milyen?
— Hat... elmeséljem,
vagy inkabb elolvasod hol-
nap az ujsagban?

Feleséget keres
Egy férfi felad egy tars-
keres6 hirdetést:
,Feleséget keresek!”
Maésnap kap egy cso-
mo levelet, mindegyik-
ben ez all:
,»Mit szolna az enyém-
hez?”
Kavé
— Képzeld, ha este ka-
vét iszom, nem tudok téle
aludni.
— Erdekes, ez velem
pont forditva van: ha al-
szom, nem tudok kavézni!

Nem vakolja be
— Miért nem vakolja be
a skot a haza falat?
—77?
—Hogy nagyobb legyen
a kertje.




=nfo

Rejtvények

2026.
marcius 11.

15

SZOKERESO

A megmaradt betiikbol egy kozmondast kap megfejtésiil.

SZAM SZER

NT - ahany bett, annyi szam!

A meghatarozasokra adott valaszokat irja a szamoknak megfelel6 so-
rokba! Az abra Kitoltése utan a megfelel6 betiiket masolja at a kiilon-
allé halozatba, ahol a vicec poénjat kapja megfejtésiil!

NSTAREGELOSLU MESAI —
EVADMEYKTAKI L Z SRLM 1 — Apu, szerinted miért nevez-
] 10 5 ok "CNC ' haza 5]-
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A harom megmarado szobol a kdvetkezd vice csatta-
nojat allithatja ossze:

Abolondokhazaban az egyik beteg a vizvezetéknél
all, és egy botra kotott madzagot légat a kagyléba. Az
apolo tapintatosan megkérdezi téle:

— Na, hany halat fogott eddig?

A bolond ramered:

— Megoriilt?!... ?

A martashoz: 2 dl hazi ketchu

1 teaskanal barnacukor, 1 evokandal szojaszosz

Plusz egy vice

Kétbetiisek: AO, AR,
ET, EL, ES, HT, IO, LA, 0O,
PS, SL, SR, TO, UT.

Harombetilisek: AGY,
AHA,ALIL ALT, BAL, KEK,
LUK, RKT, RLG, ROM,
SAD, SZT, TAK, TAS, TIA,
ZTE. )

Négybetiisek: AKAC,
AKAR, BAKU, ESTI, KATI,
NAIV, OKOS, OCSI, OSZI,
SCSI, SORS, STAB, TORR,
UTOR.

Otbetiisek: AJJAJ,
AJZAS, ASOTT, BLOKI,
CSOPP, FOGNI, FRANK,
HALAT, ILLAT, JEGEL,
FEEES, KORTE, MA-
ZOL, ROBIN, ROHOG,
STILO, SZETT, SZNOB,

1 tedskandl vaj, 1 evékandl méz.
2 evokanal balzsam-

ecet, szaritott oregano és kakukkfii, cayenne-bors, csipetnyi fahéj.
Elkészitése: A megtisztitott csirkeszarnyakat a forgodiziiletek-
nél kettévagjuk. A szarnyvégeket félretehetjiik, késobb alaplé ké-

szitéséhez felhasznalhatok.

A darabokat siitGpapirral bélelt tepsibe rendezziik. Soval, fris-
sen Orolt borssal, csilipelyhekkel, fokhagymaporral és gyombér-
porral alaposan bedorzsdljiik, majd meglocsoljuk olivaolajjal.

200 °C-ra elomelegitett siitébe toljuk, és 30-35 perc alatt ropogos-
ra siitjiikk. Lefedni nem sziikséges — a cél az aranybarna, pirult kéreg.

Kozben elkészitjiik a mazat: a martas hozzavaldit egy kisebb
labasban 6sszekeverjiik, izlés szerint fliszerezziik, majd lassu tii-
z0n, kevergetve slirQi, fényes allagira f6zziik.

A megsiilt csirkeszarnyakat egyenként, grillfogo segitségével
a forro martasba forgatjuk, hogy minden darabot egyenletesen be-
vonjon a ragacsos, illatos maz.

A mazas szarnyakat visszarendezziik a tepsibe, és tovabbi 15-
20 percre visszatoljuk a siitébe, hogy a bevonat karamellizal6djon
€s ragacsossa valjon.
Frissen, forron talaljuk — hasdbburgonyaval vagy akar egy

amerikai kaposztasalataval.

SZOBA, TINCS, TRIGA,
TUSOL.

. Hatbetiisek: DOLOGI,
EJJELI, FITAL, LAZKUP,
REJTEK, RIANAS, SZIK-
LA, TOLTET, VAGTAT,
ZEGZUG.

Hétbetiisek: GIZELLA,
IGEALAK, RAKRAGU,
SZIKLAL )
~ Nyolcbetiisek: AROK-
ASAS, HALASZLE, KEL-
LETES, OLAJZOLD.

Tizenharom betiisek:
KABELCSATORNA, SIK-
LOERNYOZES, VIZVEZE-
TEKBEN.

Tizennégy beti-
sek: ADATTITKOSITAS,
KARALABEKARIKA.

ki. A kapcsolatok ugyanis a leg-
fontosabb részét képezik az elo-
re haladasanak, és hosszitavon
nagy hasznat veszi.

IKREK (5.21.-6.21.)

&, Ezen a héten egy kis-
TR sé nyughatatlannak
f"}\""t érzi magat. Bizo-
nyara régen nem jart mar
sehol, és hianyzik az uta-
zas. Szerencsére lehetdsége
lesz egy kis kalandra, de ne
szamitson hetekig tarté ki-
ruccanasra. Elégedjen meg
egy wellness hétvégével. Vi-
szont ez is elég arra, hogy
végre kikeriiljon a megszo-
kott mindennapjaibol és va-
lami Gj dolgot tegyen.

RAK (6.22-7.22,)

~4i¢ A februar rendkiviil
;;gr’?l' igéretesen végzodott
=% és remek kilatasai le-
hetnek a jovore nézve. Azzal
fogja t6lteni az elkGvetkezd id6-
szakot, hogy sokkal tudatosabb
lesz és jobban bizik a megérzé-
seiben. Ossza meg masokkal is
aspiritualis tudasat, kedves Rak.
Egy személyes kapcsolata sok-
kal intimebbé valhat a megszo-
kottnal. Még az is megfordulhat
afejében, hogy mennyire szeret-
ne parkapcsolatban élni.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

-4 Készen all arra, hogy
% meghozzon egy fontos
T, dontést. Itt az id6, hogy
olyan dologba kezdjen,
amit igazan szeretne. Keresse
azoknak az embereknek a tar-
sasagat, akikben maximalisan
megbizik. Hiszen, ha bele akar
kezdeni egy sajat vallalkozas-
ba, vagy egy 0j projektbe, ak-
kor a kozos célok elérésének
alapja a bizalom. De azért jobb,
ha mindent dokumentalnak és
irasba foglalnak.

SZ0Z (8.24.-9.22.

Nem igazan tudta ed-
dig betartani a foga-
wdlit. - dalmait, amit erre az
évre tett, igaz? Ne hibaztas-
son ezért senkit, sajat ma-
gat pedig féként ne. Vala-
miért az égiek nem hagytak,
hogy kdvesse az kiszemelt
utjat. Szerencsére azonban
van lehetésége 0j, egészsé-
ges szokasok kialakitasara,
hiszen még az els6 negyed-
évnek sincs vége.

kedni, mintha nem lennének
érzelmei.) Ezen a héten sok-
kal kozelebbi kapcsolatba ke-
ril a csaladjaval.

NYILAS (11.23-12.21)

Késziiljon fel arra,
ﬁ) hogy nagyon elfoglalt

lesz a hét elején. Egy
viszonylag nyugodt hétvége
utan ismét készen all haladni
a feladataival és a teenddivel.
Ez egy remek iddszak arra is,
hogy beiratkozzon egy 1j tan-
folyamra, vagy elintézzen né-
hény fontos telefonhivast, amit
mar egy ideje halogat. Meglat-
ja, most minden remekiil halad
elére. Hasznalja a kommuni-
kacios készségeit.

BAK (12.22.-1.20.)

: Az elmult idészakban
-@ nagyon sokat koltott.
Itt az ideje hat, hogy

jobb pénziigyi stratégiat alakit-
son ki maganak a félév tovab-
bi részében. Fontos, hogy fél-
retegyen és gondoljon a jovo-
jére. A pénziigyi befektetései
mellett fektessen be a szemé-
lyes kapcsolataiba is. Toltson
tobb id6t a szeretteivel. Higy-
gye el, minél jobban torédik
az emberekkel, annal szoro-
sabb koteléket alakit ki veliik.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

Habar mar egy ideje
R 2026-ban vagyunk,
A eddig nem igazan
tartotta be mindazt, amit
megfogadott maganak. A
csillagok azonban most 1j
lehetéséget biztositanak,
hogy visszatérjen az 0jévi
fogadalmaihoz. Keressen 1j
kalandokat, kezdje 01j energi-
aval a hetet, vagy akar val-
toztasson a kiilsején. Itt az
ideje, hogy 0j embereket is-
merjen meg.

HALAK (2.21.- 3.20.)

_ Rengeteg hullam-
@ volgyben lehetett ré-

sze az elmult id6szak-
ban. Itt az ideje, hogy elsésor-
ban 6nmagara, a sajat lelki-
vilagara és az érzéseire Ossz-
pontositson. Lehet, hogy sok-
kal lazabban kellene vennie a
dolgokat az életében és nem
kellene mindent véresen ko-
molyan vennie. Egy megcsa-
las teljesen Osszetorheti a szi-
vétaz elkovetkezd idoszakban.



