4. oldal

CSALADI ES IFJUSAG

| SN S| SRS |

= HETILAP

@HI\I

KAPMATIH®O * 2026. FEBRUAR 25. * XXX. EVFOLYAM, 8. SZAM * KARPATINFO.NET * ARA: 12,00 HR.

Csaladi nap az
Orszaghazban |3 kozott

Barangolas a csillagok

El6 hagyomény,
megtarto ero

Tulipan Tanoda Ma-

yar Népmiivészeti
Iskola az elmult szomba-
ton hangszeres és okta-
toi napot szervezett a I1.
Rakoéczi Ferenc Karpat-
aljai Magyar Egyetemen
a magyar népzenei 6rok-

ség és a népi hangszerek
népszeriisitése, valamint
a karpataljai pedagéogu-
sok mddszertani tovabb-
képzése céljabol. A szak-
mai talilkoz6 tilmutatott
egy egyszeri képzésen.

Folytatas a 3. oldalon

Az eloszavas mesemondas
varazsa

mesemondas alap-

vetd szerepet jat-
szik a gyermek komplex
fejlodésében: egyszerre
formalja a kognitiv, ér-
zelmi, nyelvi és kreativ
készségeket, mikézben
biztonsagos kapaszko-
dot nyujt a vilag meg-
értéséhez. A mese vilaga
a gyermek sajat univer-

zuma, ahol kovetkezmé-
nyek és tanulsagok men-
tén, mégis védett kozeg-
ben fedezheti fel az élet
alapveto torvényeit. Nem
véletlen, hogy eleink min-
dennapjaiban — még fel-
nottkorban is — természe-
tes része volt az él6szavas
torténetmondas.

Folytatas az 5. oldalon

Minden gyermek szamit

Foto: Oniszké Gyorgyi

Részletek a 3. oldalon

10. oldal

Jatékositas a szamok

vilagaban

11. oldal

9786727235259

A kokusz (mint ulteto kozeg)
pufferolasa és mosatasa

Tudas, aldozatvallalas,

A Beregszaszi Zrinyi llona Liceumban felavattdkla~névad_0' mellszobyat

nnepi pillana-
toknak adott
otthont 2026.

februar 19-én a Be-
regszaszi Zrinyi Ilo-
na Liceum: felavattak
az intézmény névado-
janak, Zrinyi Ilondnak

m I S@gj

a mellszobrat. A fejede-
lemasszony alakja eddig
is jelen volt az iskola fa-
lai kozott — 1994 oktébe-
rében dombormiivet avat-
tak az akkori Beregszaszi
3. Szamu Kozépiskola fa-
lan, s az intézmény felvet-

te a munkacsi var hés vé-
ddjének, II. Rakoczi Fe-
renc édesanyjanak nevét.
Az iskola késébb egy ro-
vid iddre elveszitette jo-
gosultsagat a név viselé-
sére, Am az igazgatosag és
a tantestiilet kitarté mun-

kajanak koszonhetéen
2013-ban visszakapta
azt. A most felavatott
mellszobor mélté bete-
tozése ennek a tobb év-
tizedes hiiségnek.

Folytatas a 2. oldalon

A sziilofold vonzasaban

ziiletésének 182. év-

forduldjan Munkacsy
Mihaly eurodpai hirii fes-
tomiivészre emlékeztek
sziilovarosaban a rola el-
nevezett Magyar Hazban.
Az épiilet bejaratanal allé
mellszobor megkoszo-
ruzasakor elhangzott: a
mostani esemény kozos
fohajtas egy olyan alko-
t6 emléke elott, aki mii-
vészetével orokre beirta
a sajat és varosanak ne-
vét a magyar és az egyete-
mes kultiira torténetébe.
Ma egyiitt idézziik fel azt
a gazdag szellemi és érzel-
mi 6rokséget, amit Mun-
kacsy Mihaly hagyott
rank, s amely a Lator-
ca-parti varoshoz mind-
orokre kotodik. Eletmii-
ve nemcsak a magyar fes-
tészet kiemelkedo fejeze-
te, hanem Munkacs tor-
ténetének és identitasa-
nak is meghatirozo része.

Folytatas a 3. oldalon
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A lembergi terrortamadas utan az Elnoki
Hivatal korlatozna a Telegram hasznalatat

A Telegram iizenetkiildé prog-
ram és mas anonim platformok
munkajat korlatozhatjak Uk-
rajnaban a haboru alatt a va-
sarnapi lembergi terrortama-
das utian, amelynek az elkove-
tojét ezen a kozosségi haloza-
ton keresztiil szervezték be — ko-
zolte Irina Verescsuk, az EIno-
ki Hivatal helyettes vezetgje a
Telegramon, szamolt be az rbc.
ua hirportal.

A jelentés szerint Verescsuk
felhivta a figyelmet arra, hogy a
lembergi terrortamadas ismét ra-
vilagitott az olyan szolgaltatasok
miikddésének kérdésére az ukran
informécios térben, mint a Teleg-

ram. Mint hangstilyozta, az ellen-
ség szisztematikusan ezt az lize-
netkiild6t hasznalja elkdvetdk to-
borzasara, cselekedeteik 6sszehan-
golasara és terrortamadasok szer-
vezésére.

»Ez egy Ujabb emlékeztetd
arra, hogy gondoljuk 4t a Teleg-
ram és mas anonim platformok
mikddését az informacios tér-
ben a haboru idején. Ha népiink
¢letének és nemzetbiztonsaga-
nak védelme érdekében korla-
toznunk kell ezeknek a platfor-
moknak a képességeit, akkor meg
kell tenniink” — mutatott ra Irina
Verescsuk.

karpat.in.ua

Zelenszkij: Putyin mar elkezdte a
harmadik vilaghaborut, Ukrajna
akadalyozza a Kkiterjedését

Volodimir Zelenszkij elnok kije-
lentette, hogy Vlagyimir Putyin,
a Kreml vezetdje mar elkezdte a
harmadik vilighabort, most pe-
dig az a feladat, hogy megakada-
lyozzuk annak nagyszabasuva va-
lasat — szamolt be hétfén az rbe.
ua hirportal az allamfé BBC-nek
adott interjujara hivatkozva.

A jelentés szerint a riporter
megjegyezte, hogy Joe Biden volt
amerikai eln6k aggddott Putyin
nuklearis fenyegetései és a harma-
dik vilaghaborutol valo félelmei mi-
att az elndksége alatt. Amikor ar-
rol kérdezték, hogy a jelenlegi el-
ndk, Donald Trump is igy gondol-
ja-e, Zelenszkij igy valaszolt: ,,El-
téré nézeteink vannak a harmadik
vilaghaborurél. Ugy vélem, hogy

Putyin mar elkezdte. Az egyetlen
kérdés az, hogy mekkora teriiletet
tud elfoglalni, és hogy lehet meg-
allitani.”

Az elndk kifejtette, hogy ez a
kérdés nemcsak azért meriil fel,
mert Oroszorszagnak nem szabad-
na nyernie, hanem azért is, mert az
Orosz Foderacid egy masfajta élet-
modot akar raerdltetni a vilagra, és
megvaltoztatni azt az életet, ame-
lyet az emberek maguknak valasz-
tottak. ,,Ezért hiszem, és régodta hi-
szem, hogy Putyin mar elkezdte
ezt a haborut, és a mi feladatunk
az, hogy megakadalyozzuk, hogy
nagyszabasu harmadik vilaghaboru-
va fajuljon” — 6sszegezte Volodimir
Zelenszkij.

karpat.in.ua

Karpatalja tobb mint 90 millio hrivnya
0sszegil tamogatast kapott az allami
koltségvetésbhol az oktatasi szektor szamara

Karpatalja tobb mint 90 millié
hrivnya 6sszegii tamogatast ka-
pott az allami koltségvetésbdol az
oktatisi szektor szamara — ko-
zolte Miroszlav Bileckij, a Kar-
pataljai Megyei Katonai Admi-
nisztracié vezetéje. Hozzatette,
ezt az Osszeget egy magas szin-
vonalu oktatasi tér létrehozasa-
ra fogjak felhasznalni az Uj Uk-
ran Iskola program keretében.
Idén a DREAM rendszerben re-
gisztralt projektek megvaldsita-
sara Keriil sor.

57 millié 704 ezer hrivnyat
kiilonitettek el modern tanula-
si feltételek megteremtésére, va-
lamint biologiai, fizikai, kémiai
laboratériumok, STEM labora-
toriumok és a miivészeti oktata-

si szektor tantermeinek felszere-
1ésére azokban az intézmények-

ben, amelyek jovOre gimnazium-

ként fognak miikodni. Tovabbi 32
millié 432 ezer hrivnyat kiilonitet-
tek el az ,,Ukrajna védelme” tan-
targy oktatasi kozpontjainak fel-
szerelésére.

Annak érdekében, hogy a fiata-
loknak lehet6ségiik legyen gyakor-
lati készségeket szerezni ezen tudo-

manyag tanulmanyozasa soran, az
osztalyokat dronszimuléatorokkal,

1ézerl6terekkel, kommunikaci-

0s és taktikai kiképzési felszere-

1ésekkel stb. szerelik fel, szamolt
be Miroszlav Bileckij, a Karpatal-
jai Megyei Katonai Adminisztra-
ci6 vezetdje.

karpat.in.ua

Marciusban emelkednek a nyugdijak
Ukrajnaban

Ukrajnaban a legtobb nyugdi-
jas emelt nyugdijat marciusban
utaljak, a terv szerint a maxi-
malis emelés 2595 hrivnya lesz
— jelentette ki szombaton Denisz
Uljutyin szocialpolitikai minisz-
ter az rbc.ua hirportilnak adott
villiminterjujaban a nyugdijak
marciusi indexalasanak szaba-
lyairol.

A szocialpolitikai miniszter el-
mondasa szerint a 1ényeg a kovet-
kezd:

Indexalasi tartomany: marcius
1-jétol a kifizetések legalabb 100
hrivnyaval emelkednek, a juttatas
maximalis dsszegének felsd hata-
ra 2595 hrivnya.

Uj minimum: a nem dol-
goz6 nyugdijasok esetében a
minimalnyugdij 3038 hrivnyardl
3406 hrivnyara emelkedik. Maxi-
malis hatar: a nyugdij felsé hatara
valtozatlan marad — 25 950 hrivnya
(tiz létminimum Osszege).

Kivétel a katonasag: a maxima-
lis nyugdijosszeg nem vonatkozik
Ukrajna védoire, akiknek a kifize-
téseit az agresszio idején kiilon tor-
vény szabalyozza.

A kovetkezok részesiil nyugdij-
emelésben: az emelés a nyugdija-
sok tiilnyomo tobbségét érinti, de a
pontos dsszeg az egyéni szolgalati
1d6tol és a jelenlegi fizetéstdl fiigg.

karpat.in.ua

A Beregszaszi Zrinyi llona Liceumban felavattak a névado mellszobrat

Tudas, aldozatvallalas, huség

Elejét lasd az 1. oldalon

Az alkotast Gerhart Péter
szobraszmiivész készitette, és
Bartos Jozsef festOmiivész, a
beregszentmiklosi varkastély
kapitanya ajandékozta az iskola-
nak. Az tinnepségen elhangzott:
,Itt ez a szobor nem csupan egy
disz, hanem a legfontosabb tan-
anyag. Amikor reggelente elha-
ladnak mellette a diakok, nem-
csak a varvédd hosre gondol-
nak, hanem a miivelt, tobb nyel-
ven besz¢él6 diplomata asszonyra
1s, aki tudta: a haza védelméhez
nemcsak kard, hanem éles elme
és erds sziv is kell.”

Sido Krisztina torténelemta-
nar koszontdjében hangsilyoz-
ta: ,,Vannak nevek, melyek halla-
tan nemcsak évszamok és csatak
jutnak esziinkbe, hanem egy-egy
tiszta jellem, rendithetetlen sors.
Ma egy ilyen nevet vésiink az em-
I¢kezetiinkbe és k6zosségiink tor-
ténetébe: Zrinyi [lonaét.” Beszé-
dében kiemelte, hogy nem csupan
a mult egyik hésének allitanak
emléket, hanem egy olyan asz-
szonynak, akinek élete a rettent-
hetetlen batorsdg, az anyai szere-
tet €s a hazahoz valo hiiség pél-
déja. Arra biztatta a didkokat és
pedagogusokat, hogy a szobor le-
gyen iranytli szdmukra: ahogyan
Zrinyi Ilona nem adta fel a leg-
nehezebb ostrom idején sem, gy
Ok se hatraljanak meg a tudasért
vivott kiizdelemben és a sziil6{61-
don vald helytallasban.

A mellszobrot az adomanyo-
706 Bartos Jozsef és Kampo Ildi-
ko megbizott igazgato leplezte le.
A koszorzast megel6z6en a tor-
ténelmi egyhazak képvisel6i kér-
tek aldast az intézmény kozos-
ségére ¢és a karpataljai magyar-
sag életére. Az iinnepséget Pin-
tye Attila kilencedikes tanul6 sa-
jat versének elmondésa, valamint
Szverenkd Istvan pedagogus sza-
xofonon megszolaltatott kuruc
kori dallamai tették emelkedetté.

A program az iskola diszter-
mében iinnepi misor keretében
folytatodott. ,,Zrinyi Ilona alakja
amagyar torténelem egyik legfé-

nyesebb példaja a batorsagra, a ki-
tartasra és a hazaszeretetre. A mun-
kacsi var hdés véddjeként nemesak
hadvezérként, hanem édesanyaként
¢és kozosségéert feleldsséget vallalo
vezetoként is példat mutatott. Elete
azt iizeni mindannyiunknak, hogy a
hit, az elszantsag és a hliség képes
atsegiteni a legnehezebb idésza-
kokon is” — fogalmazott kdszon-
téjében Jusztin Miklos, Magyar-
orszag Beregszaszi Konzulatusa-
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nak konzulja. — ,,Kiilondsen fontos
ez az lizenet itt, Karpataljan, ahol a
magyar kozosség évszazadok ota
Orzi nyelvét, kultarajat és hagyoma-
nyait. Az olyan intézmények, mint
a Zrinyi Ilona Liceum, nem csupan
iskolak, hanem a k6zosségi megma-
radas és a jovobe vetett hit erés bas-
tyai” — hangsulyozta a diplomata.

Csernicsko Istvan, a II. Rakoczi
Ferenc Karpataljai Magyar Egye-
tem rektora kiilondsen jelentdsnek
nevezte, hogy éppen egy oktatasi
intézményben allitanak emléket a
fejedelemasszonynak. Mint fogal-
mazott, egy iskola is végvar: a jovo
formaloja, amely ugyanugy 6rzi és
tovabbadja az értékeket, mint a tor-
ténelem nagy alakjai.

Kampo I1diko6 koszontdjében
méltatta Zrinyi Ilona ¢életatjat, aki
egy nehéz korban vallalt felelds-
séget nemzetéért és hazajaért, mi-
kozben édesanyakeént is példat mu-
tatott. Fiat, II. Rakoczi Ferencet sa-

jat életével tanitotta meg arra, mit
jelent kidllni a hazéért, az igazsa-
gért €s az emberi méltosagért. Az
igazgatond ramutatott: Munkacs
varanak védelme nem pusztan ka-
tonai tett volt, hanem erkdlcsi lize-
net is — annak bizonyitéka, hogy
vannak értékek, amelyekért érde-
mes aldozatot hozni. ,,Szamunk-
ra, a karpataljai magyar k6zosség
szamara Zrinyi Ilona nem tavoli
torténelmi alak, hanem €16 példa-
kép. Azt iizeni didkjainknak, hogy
atudas, a jellem és a hiiség egyiitt
adnak erdt a megmaradashoz. Ez

il

a mellszobor mostant6l nap mint
nap emlékeztet benniinket arra,
hogy az iskola nemcsak tudast
ad, hanem értékeket is kozvetit.
A torténelem nem poros konyvla-
pokon €1, hanem benniink, donté-
seinkben és mindennapi helytalla-
sunkban” — fogalmazott.

Az alkalmat az intézmény di-
dkjainak zenés, irodalmi és tan-
cos miisora tette teljessé. A ren-
dezvény végén a Ferencz Erzsé-
bet vezette énekkarral egyiitt éne-
kelte a kozonség Tarczy Andor
,»ungnak és Tiszanak...” cimi
megzenésitett versét — kozos hit-
vallasként a tudas, a jellem ¢és a
htiség mellett.

A felavatott mellszobor nem
csupan miialkotas, hanem é16
iizenet: a megmaradas, az dnazo-
nossag ¢és a kozosség iranti fele-
16sség jelképe a beregszaszi dia-
kok szamara.

Késa Eszter

ANATO szerint Ukrajna meg tudja valtoztatni a
helyzetet a fronton ket feltétel teljesilése mellett

Ukrajnanak jelentés gyalog-
sag- és fegyverzetnovelés-
re van sziiksége a csatatéri
helyzet megvaltoztatasahoz,
Kijevnek legalabb 250 000
tovabbi katonat kell moz-
gositania, és erésebb fegy-
verrendszereket kell kap-
nia — szamolt be vasarnap
az rbc.ua hirportal a The Ti-
mes cimi brit lapra hivat-
kozva.

A jelentés szerint a jelzett
kovetkeztetéseket NATO ka-
tonai hirszerzd forrasok és
fiiggetlen elemzdk kozolték
az Gjsaggal. Altalanossagban
elmondhatd, hogy a NATO
ugy becsiili, hogy Moszkva
legalabb még egy évig képes
fenntartani a harcok jelenlegi
intenzitasat. Ugyanakkor ada-
taik szerint Ukrajna a front
legtobb szakaszan, kiillono-
sen Liman és Sziverszk térsé-
gében, a csapatok Iétszamat

¢és a fegyverek mennyiségét te-
kintve alulmarad Oroszorszag-
gal szemben.

Az elemzdk arra is figyel-
meztetnek, hogy ha az orosz
csapatok tovabbra is elérenyo-
mulnak Huljajpole kdzelében,
Zaporizzsja nagy regionalis koz-
pontja az FPV dronok csapasmé-
ré zonajaba keriilhet. Ez hason-
16 fenyegetést jelentene, mint
amellyel Herszon régota szem-
besiil — az oroszok mar tobb ezer
civilt 6ltek meg ott.

Egy Pokrovszkban tart6zko-
d6 ukrén tiszt azt nyilatkozta a brit
lapnak, hogy az orosz erék jelentds
elénnyel rendelkeznek a 1égierd €s
a taktikai ballisztikus rakétak te-
rén, ami lehetové teszi szamukra,
hogy siklobombakkal hatékonyan
tamadjak a logisztikai és parancs-
noki kdzpontokat.

Nick Reynolds, a Royal
United Services Institute sza-
razfoldi hadviselés kutatdja ugy

véli, hogy az orosz erék foko-
zatosan elérenyomulnak, kii-
16ndsen a Donbasz varosaibol
allo tgynevezett ,,erédovezet”
stratégiai fontossaga miatt,
ahol a terepviszonyok elényt
biztositanak az Oket ellendr-
z06 félnek.

Brit védelmi forrasok becs-
1ése szerint Moszkva optimis-
ta forgatokdnyve szerint to-
vabbi 18 hénapnyi haborara és
tobb szazezer aldozatra lenne
sziilkség Donbasz tobbi részé-
nek elfoglalasahoz. A legrosz-
szabb esetben a konfliktus akéar
négy évig is eltarthat, millios al-
dozatokkal.

A szakértok ugyanakkor ugy
vélik, hogy Oroszorszag kész to-
vabbra is jelentds emberi tartalé-
kokkal kompenzalni a vesztesé-
geket. A Kreml nem mutat komp-
romisszumkészséget a targyala-
sok soran.

karpat.in.ua
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Munkacs leghiresebb sziilottének emlékezete

A sziilofold vonzasaban

Elejét lasd az 1. oldalon

Halasak vagyunk a sors-
nak, és oridsi megtiszteltetés
szamunkra, hogy felvehettiik a
Munkacsy Mihaly nevet, s hogy
ha nehezitett koriilmények ko-
z0Ott is, de mar 6t éve sikeresen
mikodiink, hangstlyozta Tarpai
Jozsef, az intézmény vezetdje.
Aki beszamolt arrél is, hogy a
korabbi ilyen jellegii alkalmak-
kor is probaltak tartalmasat és

e — e

o A

érdekeset bemutatni az ide la-
togatoknak. Volt itt mar Mun-
kacsyval kapcsolatos kiallitas,
miielemzés, kdnyvbemutatd és
eldadas. Az igazgatd 6rommel
szamolt be arrdl, hogy igen jo
kapcsolatot sikeriilt kialakita-
ni a Békéscsabai Munkacsy Mi-

haly Mizeummal, és onnan sza-
mos konyvet, plakatot, érmet kap-
tak. ,,Ezen az estén kozOsen 1déz-
ziik fel azokat az értékeket, ame-
lyeket alkotasaival és személyi-
ségével a géniusz az utdkorra ha-
gyott”, mondta.

Gombor Bence, Magyarorszag
Ungvari Fékonzulatusanak kon-
zulja koszontd beszédében nagy-
ra értékelte azt a szerteagazo te-
vékenységet, amelyet a Munkécsy
Mihaly Magyar Haz a megalaku-

T[I-I

lasa ota folytat, s amely Karpat-
alja gazdag szellemi és kulturalis
orokségének megdrzésére, az it-
teni magyarsag onbecsiilésének,
onértékelésének erdsitésére ird-
nyul. Munkacsy Mihaly életut-
ja és munkassaga fényesen bizo-
nyitja, hogy ez a vidék szamos

nagyszert kiemelkedd alkotot
adott a magyarsagnak. Legylink
biiszkék valamennyiiikre, hang-
sulyozta.

Ezt kdvetden hangzott el
Szemak-Neubauer Maria mun-
kacsi és Nagy Sandor csongori
helytorténész ,,...Nem te vagy
Munkacsé, Munkacs a tiéd...” c.
eléadasa, amelynek révén a hall-
gatdsag bepillantast nyert a fes-
tégéniusz ¢életének kevésbé is-
mert részleteibe, tobbek kozott
abba, hogy miként alakult a mi-
vész és sziilovarosanak kapcso-
lata. A két eldado levéltari ada-
tok alapjan kovették nyomon,
hogy sziilévarosa miként avatta
diszpolgarra az idokozben hires-

sé valt fiat, s hogyan tortént az
emléktabla elhelyezése a sziilo-
hazan. A haromnapos nagysza-
basu iinnepség keretében sza-
mos szénoklat is elhangzott, s
ezeket a felemeld pillanatokat
Nagy Sandor eléadasaban most
a kozonség is atélhette.

Karpatalja torténete nemcsak
politikatorténeti, hanem kultar-
torténeti vonatkozasban is igen
gazdag, mutatott ra Szemak-
Neubauer Maria, a Munkacsi

Szent Istvan Liceum torténelem-
tanara. Nekiink, pedagdgusoknak
pedig az a feladatunk, hogy eze-
ket az ismereteket tovabbadjuk a
felnovekvd nemzedékek szama-
ra, illetve kutatasaink eredmé-
nyeit megosszuk a nagykdzonség-
gel. Jol tudjuk, hogy mindez nem-
zeti identitasunk fontos részét ké-
pezi, hangsulyozta az ijsagirok-
nak nyilatkozva a helytorténész.

Az alkalom agapéval és kotet-

len beszélgetéssel zarult.
Eszenyi Gabor

Szakmai nap a Tulipan Tanodaban

E16 hagyomny, megtarto er

Elejet lasd az 1. oldalon

Megerésitette mindazt, amit
kozosségként vallunk, hogy a
népi kultira nem multidézo
diszlet, hanem élo, formalo erd.

A rendezvény Nagy Csaba
tarogatomiivész tinnepélyes ja-
tékaval indult, amely egyszer-
re hivta el6 a torténelmi emléke-
zetet és a kozosségi Osszetarto-
zas érzését. A hangszerek hang-
ja—legyen az citera, hegedii, bra-
csa vagy tarogatd — nem csupan
dallamot kozvetit, hanem multat,
sorsot, identitast. Ezt a gondola-

tot erdsitette meg kdszontdjében
Kepics Andzselika, a Tulipan Ta-
noda igazgatdja is, aki hangsu-
lyozta: az intézmény célja, hogy
a magyar népi jatékok és a hang-
szeres tudas Karpatalja-szerte €16
gyakorlatta valjon, s a pedagogu-
sok szakmailag meger6sddve ad-
hassak tovabb mindezt tanitva-
nyaiknak. Mint elmondta, a Tu-
lipan Tanoda égisze alatt ma mar
91 karpataljai telepiilésen folyik

népzenei oktatas. Ez a szam 6nma-
gaban is jelzi: a népi kultura iran-
ti igény €l, és a kozosség felismer-
te, hogy identitasunk egyik zalo-
ga éppen ezekben az egyszerilinek
tiing, mégis mély jelentéssel bird
formakban rejlik.

Balogh Gyorgy, Magyaror-
szag Beregszaszi Konzulatusanak
konzulja beszédében a folyama-
tos szakmai megujulas fontossagat
emelte ki. R&mutatott: a mai gene-
raci6 megszolitasahoz korszert pe-
dagogiai szemléletre van sziikség,
ugyanakkor a hagyomany hiteles-
ségét meg kell 6rizniink. A népi ja-

tékok és hangszerek oktatdsa ak-
kor valik igazan hatékonny4, ha hi-
dat képez mult és jelen kozott — ha
a gyermek nem csupan megtanul
egy dallamot vagy jatékot, hanem
érti és érzi annak kozosségterem-
t0 erejét.

A nap folyaman a résztve-
vok szekciotiléseken és gyakor-
lati foglalkozasokon mélyithet-
ték tudasukat neves szakembe-
rek — Balasané-Sebestyén Monika,

az {gy tedd ra program médszer-
tani oktatdja, Farkas Zoltdn pri-
mas, Borocz Akos bracsas, Nagy
Csaba tarogatomiivész és Nauner
Agardi Eva mesterpedagdgus (ci-
tera) — iranyitasaval. A népi ja-
tékok oktatasanak modszertana
éppugy hangsulyt kapott, mint a
citera, heged, bracsa és kiilonbo-
70 fuvos hangszerek mesterfoga-
sainak elsajatitasa.

A népi jatékok kiilonos érteket
hordoznak: egyszerre fejlesztik a
ritmusérzéket, a figyelmet, a moz-
gaskoordinaciot és a kozosségi
egylittmikodést. A kozos éneklés
és muzsikalas megtanit egymas-
ra figyelni, alkalmazkodni, fele-
16sséget vallalni a kdzosségert.
A hangszeres tudas pedig fegyel-
met, kitartast, belso tartast ad. Aki
gyermekkoraban népi hangszeren
tanul jatszani, nem csupan
technikai készségeket saja-
tit el: gyokereket kap, ame-
lyek megtartjak a bizonyta-
lan id6kben is.

Ebben a munkaban
kulcsszerep harul a tuli-
pantanodas pedagogusokra,
akik elhivatottan és kovetke-
zetesen adjak tovabb a dal-
lamokat és jatékokat. Ok a
hagyomany €16 lancszemei,
akik nemcsak tanitanak, ha-
nem példat mutatnak: kitar-
tasbol, hiiségbdl, kozosség
=~ iranti felel6sségbol.

A Csoori Sandor Alap
¢és a Kulturalis és Innovéci-
0s Minisztérium tamogatasaval
megvaldsuld esemény ismét bi-
zonyitotta: a népmiivészeti okta-
tas nem csupan kulturalis feladat,
hanem nemzetmegtart6 kiildetés.
A szakmai nap egyszerre volt ta-
nulas, megerdsités és kozosségi
iinnep, annak bizonyitéka, hogy
népi értékeink addig élnek, amig
vannak, akik szivvel-1élekkel to-
vabbadjak azokat.

Kosa Eszter

Tovabbkeépzés a Frangepan Gimndzium szervezésében

Minden gyermek szamit

Vannak témak, amelyekrdl
nem lehet elégszer beszélni. Az
inkluzié, a gyermekek kiilonbo-
z6ségeinek felismerése és elfo-
gadasa ma ilyen iigy. Nemcsak
szakmai kérdés, hanem lelkiis-
mereti is. Hiszen minden gyer-
mek mogott egy sors, egy csa-
l1ad, egy jovo all.

Februar 19-20-4an a beregsza-
szi P. Frangepan Katalin Gim-
nazium szervezésében kétnapos
pedagdgus-tovabbképzésre ke-
riilt sor a beregszaszi Rakoczi
Egyetemen. A rendezvény ko-
zéppontjaban az 6vodai és isko-
lai inklzi6, valamint a nyelvi fej-
16dés tamogatasa allt.

A megnyiton Jakab Andrea
igazgatd hangsulyozta: olyan vi-
lagban éliink, ahol egyre tobbfé-
le gyermekkel talalkozunk. Van-
nak, akik a miivészetekben ta-
laljak meg 6nmagukat, masok a
mesék vilagaban élnek otthono-
san, és vannak olyanok is, akik-
nek fejlédése eltér a megszokot-
tol. A pedagogus feleldssége, hogy
mindannyiukat Ggy segitse, hogy
az ovodaskor végére iskolaéretten,
megerosodve 1éphessenek tovabb.

Talan ma kiilondsen fontos ki-
mondani: nem az a cél, hogy min-
den gyermek egyforma legyen,
hanem az, hogy mindenki a maga
utjan haladhasson. Ehhez pedig

Foto: Oniszké Gyorgyi

id6, tiirelem és szakmai alazat
sziikséges. Sokszor bolcsebb don-
tés, ha egy gyermek még egy évet
az 6vodaban marad, minthogy az
iskolaban kudarcok sorozata érje.
Orosz I1diko, a Rakoczi Egye-
tem és a KMPSZ elnoke arra hivta
fel a figyelmet, hogy az inkluziv
szemlélet ma nem csupan pedago-
giai irdnyzat, hanem siirget6 sziik-
ségszeriiség. A haboru lelki terhei
mar most érezhetok a gyermeke-
ken. A bizonytalansag, a csaladok
szétszakitottsaga, a feldolgozatlan
traumak mind-mind megjelennek
az 6vodai ¢és iskolai kdzosségek-
ben. Egyre tobb gyermek igényel
kiilonos figyelmet — mikdzben a
pedagégusok nem minden eset-
ben rendelkeznek specialis kép-
zettséggel. Az 6vodapedagogus
feladata azonban nem a diagnosz-
tizalas, hanem a felismerés: és an-
nak a batorsaga, hogy jelezze, ha
segitségre van sziikség. Ehhez el-
engedhetetlen a sziilokkel valo bi-
zalmi kapcsolat is, hiszen a gyer-
mek fejlodése kozos felelosség.
Kiilon szd esett a sajatos ne-
velési igényl, illetve a felzar-
koztatasra szoruld gyermekek-
6l — koztiik a roma gyermekek-
rél is. Az integracid az 6vodaban
kezdédik igazan, ahol a kicsik
meég természetesebben fogadjak
el egymas massagat. Ha sikeriil
ezt a szemléletet az iskolakban
is megerdsiteni — akar asszisztens
tanarok bevonasaval —, az nem-
csak az egyéni sorsokat formal-
ja, hanem k6z6sségiink jovEjét is.
A két nap soran szamos elo-

adas €s mithelymunka segitet-
te a résztvevoket abban, hogy az
elméleti alapok mellett gyakor-
lati eszk6zokkel is gazdagodja-
nak. Gavriljuk Ilona pszicholo-
gus (Rakoczi Egyetem Fels6fo-
ki Szakképzési Intézete) a biz-
tonsagos 6vodai beszoktatas-
rol szolt, ramutatva: a stabil ér-
zelmi alap minden tovabbi fej-
16dés zaloga. Putterer Elisabeth
foiskolai adjunktus a kiilonbo-
z6 nyelvelsajatitasi modelleket
mutatta be, mig Toth Timea, a
P. Frangepan Katalin Gimnazi-
um Beregszaszi Bazisovodaja-
nak ovondje egy inkluziv 6vo-
dai csoport mindennapjaiba en-
gedett betekintést. Toth Ilona, az
Inkluziv K&zpont rehabilitacios
szakembere hangsulyozta: ,,min-
denki masképp egyforma”. Az el-
tér6 fejlodési litem vagy sajatos
nevelési igény nem akadaly, ha-
nem olyan adottsag, amely tuda-
tos pedagogiai hozzaallast kivan.
Adam Adrienn, a P. Frangepan
Katalin Gimnazium Minaji Ovo-
dajanak vezetéje a beszédkész-
ség fejlesztésének lehetdségeit
ismertette, Mez6 Dianna, a Be-
regszaszi Jarasi Maltai Szeretet-
szolgalat Gyermekfejleszt6 Koz-
pontjanak és Tanodajanak veze-
téje pedig ravilagitott a beszéd-
fejlédés és a tanulasi, magatar-

tasi problémak Osszefliggéseire.
Gal Anna, a Bucsui Ovoda veze-
toje gyakorlati stratégidkat muta-
tott be az ukrdn és magyar nyelv
tanitasara, mig Gabdda Eva 6vo-
dapedagogus, a II. Rakoczi Fe-
renc Kérpataljai Magyar Egye-
tem adjunktusa a manualis tevé-
kenységek — a kézzel végzett al-
kotomunka — szerepét elemezte
az inkluziv nevelésben. A mi-
helymunka soran a pedagégusok
kozosen keresték azokat a mod-
szereket, amelyek a kéziigyesség
fejlesztésén keresztiil tamogat-
jak a szocialis, kognitiv és nyelvi
készségek kibontakozasat.

Ez a tovabbképzés tobb volt
egyszerli szakmai alkalomnal.
Uzenet is volt: a gyermekek kii-
16nboz6sége nem teher, hanem
feladat és lehetség. Lehetdség
arra, hogy tiirelmesebb, elfoga-
dobb, szakmailag felkésziiltebb
kozosségeket épitsiink.

Ma, amikor a kiilsé koriilmé-
nyek bizonytalanok, talan még in-
kabb az 6vodak és iskolak falai k-
z6tt dol el, milyen jovo var kozos-
ségiinkre. Ha idoben felismerjiik a
problémakat, ha meriink segitséget
kérni és adni, ha elfogadjuk, hogy
vannak ,,mas” gyermekek, és meg-
tanitjuk Oket is arra, hogyan élje-
nek kozosségben, akkor nemcsak
iskolaérett, hanem lelkileg is erds
nemzedéket nevelhetiink.

A gyermekek fejlesztése nem
csupan pedagogiai feladat. Ko-
z0s felelésségiink. Es k6zos re-
ménységiink is.

-csongori-
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Csaladi nap az Orszaghazban

2026. februar 6-8. kozott a Kar-
pat-medencei Csaladszerve-
zetek Szovetségének a szerve-
zésében 18 karpataljai csalad
vehetett részt Budapesten egy
csodalatos hétvégén. A pénteki
nap az utazas élményérol szolt,
amit minden csaladnak egyé-
nileg kellett megoldania, sajat
jarmiivel, vagy vonatozassal.
Istennek hala, mindazok, akik
jelentkeztek, épen és rendben
megérkeztek.

A szallas elfoglalasat koveto-
en az els6 kozos program a Pénz-
muzeum latogatasa volt. Hirom
csoportra osztva vezettek végig
benniinket a mizeumban, amely
nem egy hagyomanyos kiallitas,
sokkal inkabb egy élménypark a
pénz vilagaban. Kiilon élmény
volt az igazi aranytomb, amit meg
is probalhattunk megemelni. Ki-
deriilt: nem is olyan kdnnyti, mint
amilyennek latszik!

Az interaktiv részeknél jatéko-
san fedezhetjiik fel, hogyan miiko-
dik a pénz mint értékmérd, fizetd-
eszkoz vagy megtakaritasi forma.
Van olyan rész is, ahol ki lehet pro-
balni példaul tézsdei szerepjaté-
kot, és még sajat bankjegyet is ter-
vezhet mindenki magéanak!

Osszességében nagyon tartal-
mas, szines ¢és élménydus prog-
ram volt, ahol mindenki — kicsik
¢és nagyok egyarant — talalt izgal-
mas dolgot.

Szombat reggel, a boséges
reggeli elfogyasztasa utan a tar-
sasag elindult az Orszaghazba.
Amig a bebocsatasra vartunk, sok
kis csaladi és egy nagy csoport-
kép is késziilhetett az impozans
épiilet el6tt. Sokaknak ez volt az
els6 talalkozasuk az Orszaghaz-
zal. A sikeres beléptetés utan min-
denki regisztralt a szdmara kije-
161t helyen. A gyermekek korosz-
talyuknak megfelelé csoportosi-
tast kaptak és szines karszalagok
jelezték, hogy ki melyik csoport-
ba tartozik majd a foglalkozaso-

nek, hogy a nap élményei erdsit-
senek meg benniinket a minden-
napi hiiségben és elkdtelezodés-
ben, hiszen ,,a csalad megtart,
az Osszetertozas pedig erét ad a
jov6hoz”.

A hivatalos megnyit6 utan a
gyermekek, fiatalok és sziilok kii-
16n-kiilon programokon vehettek
részt. A gyerekek a szamukra ki-
jelolt és szervezett programokon
kapcsolodhattak ki, mig a sziilok
a Fels6hazi teremben két el6adast
is meghallgathattak ,,A hiiség
szabadsaga” cimmel. Az el6adas
utan sor kertilt a kerek évfordulot
iinneplé hazasparok megiinnep-
Iésére és az oklevelek atadasara.
Felemel6 élmény volt szamom-
ra egylitt oriilni az 6tven, a har-
minc, a hisz, a tizenot vagy az 6t
éve hazassagot kotott parok mai
napig tarté hliségének. A progra-
mokat egy boséges svédasztalos
ebéddel zartuk.

Az orszaghazi alkalom utan
lehetdségiink volt ellatogatnl a
Févarosi Allatkertbe is, a gye-
rekek nagy o6romére. Mivel téli
idészakban jartunk ott, tobb al-
lat elbujva pihent vagy a belsé
kifutokban tartézkodott, igy nem
mindegyiket lathattuk. Megcso-
dalhattuk tobbek kozott az ele-
fantokat, az orrszarvukat, a nagy
barna macit, a kicsit mérges go-
rilldkat, a jatékos fokakat és az
arcokra mindig mosolyt csa-
16 pingvineket is. Visszatérve a
szallodankba, johetett a megér-
demelt pihenés.

Masnap reggel a csaladok
egy része részt vehetett a koze-
li templom reggeli miséjén, mig
a masik csapatnak Balogh Atti-
la lelkipasztor tartott reformatus
istentiszteletet a szalloda nagy-
termében. Ezt kovette a kikol-
to0z€s, ami utan elindulhattunk a
varva vart programra, a Févarosi
Nagycirkuszba, ahol megnéztiik
a Gyoztesek Galaja eldadast. Hat
ez volt am az eldadas! Légtor-

kon. Ezt kovette a hivatalos meg-
nyitd6. A Karpat-medence min-
den szegletébdl érkezd csalado-
kat Kovér Laszlo, az Orszaggyi-
1és elnoke koszontotte, aki ramu-
tatott arra, hogy a csaladok az éle-
tet szolgaljak azzal, hogy gyer-
mekeket nevelnek a jovonek és a
megmaradasunknak. Beneda At-
tila csaladiigyekért felelos helyet-
tes allamtitkar szavai a fiilemben
csengenek: ,,a csalad az a hely,
ahol az élet és a szeretet elkezdo-
dik”. Ez tényleg igy van.
Marton Zsuzsanna, a Kar-
pat-medencei Csaladszervezetek
Szovetségének az elndke ravila-
gitott arra, hogy bar nehézségek,
gazdasagi problémak és haboruk
vesznek benniinket koriil, mégis,
a csalad egysége, a gyermekek
hitben val6 nevelése és az orszag-
hazban megtartott csaladi nap is
azt mutatja, hogy megélhetjiik
az Osszetartozasunkat és a kozos
kiizdelmek erdsebbé tesznek ben-
niinket. Azt kivanta a résztvevok-

nészok, zsonglérék, akrobatak,
allatidomarok, na és persze az
elmaradhatatlan bohoc! Igazan
lendiiletes, kiemelkedo tehetsé-
gl és elhivatott cirkuszmiivésze-
ket lathattunk a porondon. Csak
amultunk és bamultunk. Régota
nem nevettliink ennyit és ilyen
onfeledten. Minden percét és pil-
lanatat élveztiik.
Halasak vagyunk azért, hogy
a KCSSZ éltal mi is részesei le-
hettiink ennek a tartalmas hét-
végének. Halasak vagyunk Pa-
pai Brigittanak a pontos €s pre-
ciz szervezésért, a folyamato-
san kildott részletes tajékoz-
tatasokért. Mindazok az élmé-
nyek, amelyeket atélhettiink, fe-
lejthetetlenek lesznek szamunk-
ra. En és a csaladom, és hiszem
azt, hogy mindannyian, akik ott
voltunk, drommel és halaadassal
emlékeziink majd vissza ezekre
az értékes napokra.
Halatelt szivvel:
Badé Krisztina, Beregszasz

Fockter Zoltan eloadasa az iirkutatasrol az Ortutay Kozpontban

Barangolas a csillagok kozott

Az utébbi idészakban a be-
regszaszi Ortutay Elemér
Gorogkatolikus Kozpont neve
egyet jelent a pezsgd, tartalmas
kozosségi élettel. Az intézmény
egyre szélesebb korii és valtoza-
tos programokat kinal: egyha-
zi alkalmak, miivészeti és kul-
turalis rendezvények, miivel6-
dési események és tudomanyos
eléadasok valtjak egymast a fa-
lai kozott — nem kis érdeklédés
mellett. A kézpont mara valé-
di taldlkozasi pontta valt, ahol
hit és tudomany, hagyomany
és modernitas természetes egy-
ségben fér meg egymas mellett.

Ezt bizonyitotta a februar 16-
an megtartott csillagaszati el6-
adas is, amelyen zsufolasig meg-
telt a terem. A meghivott vendég
Fockter Zoltan, a budapesti Svab-
hegyi Csillagvizsgalo csillagasza
volt, aki Barangolas a csillagok
kozott cimmel tartott lebilincseld
ismertett az emberes Urrepiilé-
sek vilagarol. A program a Morus
Vezetdképzd Akadémiaval valod
egylittmiikodés keretében valosult
meg, s kiilon 6rom volt, hogy sza-
mos fiatal is kivancsian foglalt he-
lyet a hallgatosag soraiban.

Az est aktualitasat kétségte-
leniil az adta, hogy a magyar tir-
kutatas az utobbi idoben ismét a
figyelem kozéppontjaba kertilt.
Tobb mint négy évtizeddel Far-
kas Bertalan torténelmi jelen-
tdségli kiildetése utan — amikor
1980-ban a Szojuz—36 fedélze-
tén jutott el a vilagiirbe — ujabb
magyar Urhajos dolgozhatott az
trben. A HUNOR Program ke-
retében Kapu Tibor az Axiom
Mission 4 kiildetés tagjaként
csaknem harom hetet t6ltott a
Nemzetk6zi Urallomason, ahol
magyar fejlesztési eszkozoket

tesztelt €s hazai kutatok altal elo-
készitett kisérleteket végzett.
Fockter Zoltan eldadasaban
hangsulyozta: az emberes trrepii-
1és ma is potolhatatlan része az Ur-
kutatasnak. Bar robotok és tirszon-
dak évtizedek ota vizsgaljak a Nap-
rendszer égitestjeit —a Marson gu-
rulo6 roverekt6l egészen az listokos-
re leszalld szondakig —, az embe-
1i jelenlét kiilonleges rugalmassa-
got és problémamegoldd képessé-
get jelent. Az irhajosok a sulytalan-
sag koriilményei kozott olyan bo-

¢és izomallomany leépiilése, a fo-
lyadékeloszlas megvaltozasa, a
folyamatos edzés és egészség-
meg0rzés mindennapos feladat
az asztronautdk szamara. Az (ir-
allomas ugyanakkor egyediilallo
laboratérium, amely a tudomany
szamara felbecsiilhetetlen értéki
kutatasi lehetdségeket biztosit.
Az estvégén élénk kérdés-fe-
lelet alakult ki, majd a hazigazda,
Marosi Istvan, a kdzpont igazga-
tdja mondott kdszonetet az eld-
adonak. Gondolataiban szépen
kapcsolta 0ssze a tudomany és
a hit vilagat: mikdzben a csilla-
gaszok egyre messzebbre latnak
az Univerzumban, a hive ember
szamara mindez a Teremtett vilag
gazdagsagat tarja fel. A tudomany

nyolult kisérleteket hajtanak vég-
re, amelyekre a gépek onmaguk-
ban nem képesek.

Az eldadas masodik részében
az trallomasok mitkodésérol esett
sz6 — a Mirt6l kezdve a ma is mii-
kod6é Nemzetkozi Urallomasig. A
hallgatosag bepillantast nyerhe-
tett az tirhajésok mindennapjaiba
is: miként étkeznek, hogyan tisz-
talkodnak, miként 6rzik meg fizi-
kai és lelki egyensulyukat a sulyta-
lansag allando kihivasai kozepette.

A csillagész részletesen beszélt
arrdl is, hogy az trbéli kdrnyezet
milyen komoly terhelést jelent az
emberi szervezet szdmara: a csont-

nem ellenfele, hanem eszkdze
annak, hogy jobban meggértsiik a
benniinket koriilvev valdsagot.
A beregszaszi csillagaszati
est ismét bizonyitotta: az Ortutay
Elemér Gorogkatolikus Kdzpont
val6ban nyitott horizontokkal var-
ja kozonségét. Programjai nem-
csak szorakoztatnak, hanem gon-
dolkodasra 6sztondznek, inspiral-
nak és kozosséget formalnak. S
mikdzben a csillagok koz¢ eme-
lik a tekintetet, a jelenlévok szivé-
ben talan egy tjfajta kivancsisag is
megsziiletik —a vilag, a tudomany

¢s sajat lehet6ségeik irant.
Késa Eszter

A hdzassag iinnepe a nagycsaladosokndl

Kozosséghen erosodve

A Karpataljai Magyar Nagycsa-
ladosok Egyesiilete (KMNE) ma
nem csupan csaladokat fog 6sz-
sze — €16, megtart6 erdként van
jelen Karpataljan. Egy olyan kor-
ban, amikor a bizonytalansag és
a haboru arnyéka mindennapja-
ink részévé valt, a nagycsalados-
ok példat mutatnak hiiségbél,
kitartasbol és jovobe vetett biza-
lombol. Tagcsaladjaik tobbsége a
nehézségek ellenére is itthon ma-
radt, és tovabbra is sziil6foldjén
képzeli el a jovét.

Az egyesiilet vezetdsége tu-
datosan ¢és kovetkezetesen dolgo-
zik azon, hogy a kozdsséget gaz-
dag programokkal erdsitse. Hiszik,
hogy a csalad a nemzet alapja, s
hogy a gyermek — minden koriil-
mény kozott — aldas. Eppen ezért
a Héazassag hete alkalmabol idén is
kiilonos figyelemmel fordultak a
hazasparok felé, akik igent mond-
tak a harmadik, negyedik, a soka-
dik gyermekaldasra is. A szerve-
zet célja nem csupan a kikapcso-
lodas biztositasa volt, hanem az is,
hogy a hazastarsak kozotti kotelék
még erdsebbé valjon, hogy legyen
id6 egymasra, a beszélgetésre, az
egyiitt megélt dromokre.

A programsorozat — mint ar-
6l korabban beszamoltunk — feb-
ruar 14-én hazasparos vacsoraval
vette kezdetét, mely bensdséges,
meghitt hangulataval mélt6 nyita-
nya volt az innepnek. A hét azon-
ban —a nagy érdeklddésre valo te-
kintettel — szinte ,,meghosszab-

bodott”, hiszen egymast kovették a
tartalmas alkalmak.

Két idépontban, februar 16-an és
23-an mintegy szaz nagycsalados ha-
zaspar latogatott el a Karpataljai Me-
gyel Magyar Dramaj Szinhdz el6ada-
séra, ahol ezuttal az Adam és Eva nap-
16ja Keriilt szinpadra. A kz0s szinha-
zi élmény egyszerre adott alkalmat a
felhdtlen nevetésre és az elgondolko-
dasra — hiszen a férfi és n6 6rok par-
beszéde minden hazassagban ismerds.

A testi-lelki feltoltédésre va-
gyok szamara wellnessalkalmakat
is szerveztek. Mintegy 180 6 két
helyszinen kapcsolodhatott ki: a

Nagy érdeklddés ovezte a
februar 20-an az Ortutay Ele-
mér Gordgkatolikus Kozpont falai
kozott megtartott eldadast is, ahol
Makkai Laszlo gordgkatolikus
lelkész, pasztoralpszichologus
szolt a jelenlévokhoz. Eldadasa-
ban érintette a férfi és nd kiilon-
bozbségeinek megértését, a gyer-
meknevelés hazassagra gyakorolt
hatasat, valamint az élet teljessé-
gének lehetdségeit. A j6 hangu-
lata, gyakorlatias tanacsokkal at-
sz6tt alkalom sokak szamara adott
megerdsitést és utmutatast.

A Hazassag hete programso-
rozatban félszaz telepiilésrdl 140
hazaspar vett részt. Ez dnmaga-
ban is jelzi, milyen €I0 és Gssze-
tartd kozosséget épit a KMNE. A
szervezet ismét bebizonyitotta: a
legnehezebb idékben is lehet iin-

kaszonyi termalfiirddben Pivnyeva
Nikolett programfelelés vezetésé-
vel, illetve Nagysz616son, az Ivory
wellnesskozpontban Csirpak Vikto-
ria elnokségi tag koordinalasaval. A
pihenés orai ajandékként szolgaltak
azoknak a sziil6knek, akik hétkoz-
napjaikat gyermekneveléssel, helyt-
allassal €s szolgalattal toltik.

nepelni az életet, a hazassagot és
a gyermekaldast. Mert ahol a csa-
lad er6s, ahol a hazassagot tisz-
telet 6vezi, ahol a gyermekaldast
orommel fogadjak és ahol a ko-
z0sség egymasba kapaszkodik,
ott legy6zik a nehézségeket és
reményteljes jovoben bizhatunk.

Baksa Erzsébet
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Farsang farka a Nagyberegi Tdjhazban

Az ¢loszavas mesemondas varazsa

Elejét lasd az 1. oldalon

A téli fonok, kozos munkak, es-
téli osszejovetelek elképzelhe-
tetlenek voltak mese nélkiil.
Ezt az 6si, kozosségteremto ha-
gyomanyt idézték meg a farsangi
idGszak zarasan, a ,,farsang farkan”
a Nagyberegi Tajhazban. A prog-
ram a Pro Cultura Subcarpathica
szervezésében valdsult meg, a

Csoori Sandor Alap tdmogatasa-
val és a Hagyomanyok Haza Ha-
l6zat — Karpatalja szakmai part-
nerségével. Az alkalom tematika-
jat a farsangi id6szak lezarasa és a
hamvazdszerda hagyomanykore
adta, a népi kultura kincseibdl pe-
dig ezuttal a Beregszaszi Horvath
Anna Gimnazium alsé tagozatos
didkjai kaptak izelit6t.

A kis vendégeket Gal Adél, az
intézmény koordinatora fogadta,
aki korbevezette 6ket a portan és
az épliletben. A gyerekek érdek-
16dve hallgattak a régi idok targya-
inak torténeteit, s megcsodalhat-
tak azokat az eszkozoket, amelyek
egykor a beregi mindennapok ter-
mészetes kellékei voltak. A tiszta-
szobaban kiilonleges élmény var-
ta Oket: a Nagyberegi Dobrai Péter

Kozépiskola tehetséges mesemon-
ddja, Mondik Déniel egy izgalmas
népmesével repitette hallgatosagat
a képzelet birodalmaba. A tagra
nyilt szemek, a fesziilt csend és az
onfeledt mosolyok mind arrél arul-
kodtak, hogy a mese ma is ugyan-
azzal az erdvel hat, mint egykor a
fondk homalyaban.

A program ezt kovetden inte-

raktiv modon folytatodott. Gal
Adél nemcsak a kiallitott visele-
teket mutatta be, hanem a szekré-
nyek mélyén rejlé ruhadarabokat
is —bdgatyat, alsdszoknyat, nagy-
kenddt —, amelyeket a gyerekek
fel is probalhattak. A konyhaban
szamos régi eszkozzel ismerked-
tek meg, majd Olasz Piroskaval, a
tajhéz gazdaasszonyaval kdzdsen
elkészitették a farsang egyik el-
maradhatatlan finomsagat, a cso-
rogefankot. A sajat keziileg for-
malt, majd kisiitott édességet az
alkalom végén joiziien fogyasz-
tottak el.

A kézmiives foglalkozas sem
maradhatott el: Kepics And-
rea iranyitasaval palcikababak
késziiltek, mikdzben az udva-
ron régi népi jatékokat probal-
hattak ki a gyerekek — olyano-
kat, amelyekkel egykor nagy- és
dédsziileik is jatszottak.

Gal Adél a sajtonak nyilatkoz-
va hangstlyozta: a jovében is sze-
retnének minél tobb olyan alkal-
mat teremteni, ahol az élészavas
mesemondas hangsulyos prog-
ramelemként jelenhet meg. A di-
gitalis vilag zajaban kiilonosen
nagy értéke van ezeknek a talalko-
zasoknak, amikor a gyerekek test-
kozelbdl tapasztalhatjadk meg, mi-
ként képes egyetlen ember hang-
ja, gesztusai és a népmese id6tallo
ereje kozosséget formdlni, s szar-
nyakat adni a képzeletnek.

A farsang farka a Nagyberegi
Tajhazban igy nem csupan ha-
gyomany6rzé program volt, ha-
nem ¢€16 bizonyitéka annak, hogy
amese — ha szivb6l mondjak —ma
is utat talal a gyermeki lélekhez.

Kosa Eszter

Lezajlott a 20, Zrimyi Tlona Karpataljai
Stakkollegium felvételi vizsgaja

A ,,GENIUS” Jétékonysagi Ala-
pitvany a Kulturalis és Innovaci-
60s Minisztérium tamogatasaval
felvételt hirdetett a 2025/2026-0s
tanév masodik félévére a Zrinyi
Ilona Karpataljai Magyar Szak-
kollégium (ZISZK) 26. tanévére.
A program célja, hogy tamogassa
a karpataljai fels6oktatasi intéz-
ményekben tanuld, kiemelked6-
en tehetséges magyar anyanyelvii
hallgatokat, és biztositsa szamuk-
ra mindazokat a szakmai feltéte-
leket, amelyek elésegitik eredmé-
nyes fejlodésiiket és tudomanyos
elomeneteliiket.

A ZISZK az elmult 25 S
tanéve soran 114 tutor koz-
remikddésével 259 tag szak-
mai munkajat segitette, sz-
szesen 415 dsztondijas rész-
vétellel — mivel t6bb hallga-
to egynél tobb tanévben is ré-
szesiilt tamogatasban.

A jelentkezésre 2026.
januar 27. és februar 10. ko-
z6tt volt lehetdség. Palyaza-
tot a kérpataljai felsGoktatés
nappali tagozatan, a 3—6. év-
folyamon tanul6, kimagaslo
tanulmanyi eredményeket
felmutato hallgatok nyujt-
hattak be. A jelentkezés feltéte-
lei koz¢é tartozott az elektronikus re-
gisztracio, a kit6ltott adatlapok be-
nyUjtasa, valamint egy részletes ku-
tatasi terv elkészitése.

A 38 jelentkez6 koziil 37 a IL.
Rakoczi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Egyetem hallgatoja, egy 6
pedig az Ungvari Nemzeti Egye-
tem diakja volt. A regisztralt pa-
lyazok koziil 37-en tettek felvéte-
li vizsgat 2026. februar 17-¢én, mi-
vel egy hallgat6é a 2025/2026-0s
tanévben mar mas kutatoi 6szton-
dijban részesiilt (Marton Aron Te-
hetséggondozo Osztondij), amely
a Szakkollégium alapszabalyzata
értelmében kizarja a programban
valo részvételt.

A vizsgazok koziil 12 8 mester-
képzésben, 25 6 alapképzésben ta-
nul. Huszonhatan elsé alkalommal
palyaztak, tizen masodszor, egy hall-
gatd pedig harmadszor jelentkezett a
programba.

A felvételi eljaras a benyujtott
palyazati anyagok értékelésébol és
szobeli vizsgabol allt. A palyaza-
tok pontozasat 2026. februar 12-én
a Szakért6i Pontozo Bizottsag vé-
gezte, akik a Rakoczi Egyetem Tu-
domanyos Tanadcsanak és a Karpat-
aljai Magyar Akadémiai Tanacsnak
a tagjai.

AREIET

Az elbiralas soran figyelembe
vették a szaktantargyi vizsgajegyek
atlagat, a szakmai és tanulmanyi ver-
senyeken, konferenciakon elért ered-
ményeket, a nyelvvizsgékat, valamint
atudomanyos és miivészeti tevékeny-
séget. 2026. februar 17-én a harminc-
két tagh Felvételi Vizsgabizottsag tiz
szekcidban végezte munkajat: Filo-
logia és pedagogia 1. és II., Torténe-
lemtudomanyi I., Torténelemtudoma-
nyi II., Foldrajz 1., F6ldrajz II., Bio-
logia, Kémia, Szamvitel és adoiigy,
matematika.

Minden felvételizé a szobeli
vizsgan maximum 60 pontot sze-
rezhetett (kutatasi terv (max.10
pont), jovébeli elképzelések (max.
10 pont kaphato), idegennyelvii

szakszovegértés (max. 10 pont),
szakmai ismeretek (max. 10 pont),
potkérdések (max. 20 pont)). Sike-
res felvételhez a szobeli felvételi
vizsgén minimum 60%-ot teljesi-
tenie kellett a hallgatonak.

A szbbeli vizsgan elért ponto-
kat a Felvételi Bizottsdg minden
tagja bevezette a felvételi adat-
lapjara. A vizsga végén minden bi-
zottsagi tag Osszegezte a felvéte-
li adatlapon bejegyzett pontokat.
A Bizottsadg Elnoke 0sszeszamol-
ta az elért pontszamokat, és ennek
alapjan tortént meg a felvételizok
rangsorolasa.

A Felvételi Bizottsag minden
tagja aldirdsaval ellatott hataro-
zatok a Karpataljai Fels6oktatasi
Tehetséggondozd Tanacshoz ke-
riilnek jovahagyasra, az 6sztondija-
sok listajat a Testiilet hataroz-
za meg.

A felvételt nyert 0sz-
tondijasok tutoraikkal a
# Zrinyi Ilona Szakkollé-
4 gium Alapszabalyzatanak
_ | tesznek eleget timogatasi
~ id6szakuk alatt, mely tob-
bek kozott kotelezi arra
# az Osztondijas hallgatot,
hogy 2026. majus 14-én
megfigyeld hallgatoként
részt vegyenek a Tudo-
manyos Vitadélutanon
és 2026. majus 15-én pe-
dig bemutassak kutata-
sukat egy eldadasban a
jublieumi XX. Karpatal-
jai Tudomanyos Diakko-
ri Konferencian. Errdl a kotele-
zettségrol minden felvételizo egy
nyilatkozat aldirasaval tudomast
szerzett. A ZISZK kutato6i 0szton-
dijprogram 0sztondijainak kifize-
tése a 2025-2026-o0s tanévben 1
részletben torténik: 2026. jinius
6-an a XV. Karpataljai Tehetség-
napon. Minden 6sztondijkifizetést
egy beszamoloi idszak el6z meg,
mely alatt egy minimum 10 olda-
las tanulmanyt és egy konzultaci-
os lapot nyujtanak be a tamoga-
tott hallgatok tutoraikkal egyiitt,
akik kozosen szignozzak a doku-
mentumokat.

Varadi Natalia,
a ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany igazgatoja

Il HITELET I

»Mert nem azt keresem, ami a
tiétek, hanem titeket, magato-
kat; még ha ti, akiket én igen
szeretek, kevésbé szerettek is
engem.” (2Kor 12, 14-15)

Mindenki a maga hasznat
keresi — mondjak az emberek,
¢és igyekeznek a haszonkeresés-
ben egymast megelézni. Milyen
aron? Mit szamit az!

Soha nem tudok eléggé halas
lenni Istennek azért, hogy engem
megkeresett, megvaltott és gyer-
mekévé fogadott. Végtelen halas
a szivem, hogy k6zosséghez tar-
tozom, Isten megmentett gyerme-
kei vannak koriilottem.

Nem tudnék kozosség nél-
kiil élni. Minden lelki testvérem
mas, mint én. Vannak nagyon
szegények, gazdagok, fiatalok,
oregek, betegek, szenveddk, or-
vendezdk és békés emberek ko-
zottiink. Az én kdzdsségemben
igazan keresik a testvérek az al-
kalmat arra, hogy egymasnak
segitsenek, oromet szerezze-
nek. Gyakran rendeziink k6zos
gytilekezetiszeretetvendégséget.
Mindenki hoz valami egyszerii
ételt, és korbeadjuk, megkinaljuk
egymast. Nincs ebbdl haszna sen-
kinek. De a kozdsség, a lelki be-
szélgetések, a csaladias, egymas-
hoz tartozas szeretetének gyakor-
lasa nagyon aldott, fontos, és gya-
korolni kell. Ezt gyakoroltak az
els6 Oskeresztények is.

Ha terhet visel kozosségiink-
bol valaki, ha szomor, ha imata-
mogatasra van sziiksége, ha éle-
te krizis helyzetbe jutott, egy em-
berként all mogotte a kdzdsség,
¢és nem engedik, hogy dsszerop-
panjon, elessen. De ha mégis el-
esik valaki, mert emberek va-
gyunk, akkor mindig néhanyan
lehajolnak, felemelik, kisérik a
megujulas felé.

Nagyon j6 lenne bevezetni
ezt a gyakorlatot minél tobb test-
véri kozdsségben. Jézus labai-
nal jol megférnek az emberek,
akkor is, ha nagyon kiilénb6z6-
ek. Nem tal hosszu egyiittlétek-
re van sziikség, elég egy-egy ora
is, de ezek a kozosségi alkalmak
aldassa lesznek a résztvevok éle-
tében a kozos imadsagok és Is-
ten csodairol vald beszélgeté-
sek révén. Pal apostol szavaival
lehetne elkezdeni a toborozast:
»Még ha ti, akiket én igen sze-
retlek, kevésbé szerettek is en-
gem. Varlak, hivlak, mert nem
azt keresem, ami a tiétek, ha-
nem ti magatokat!” Magasztal-
juk egyiitt az Urat! Ur Jézus, mi
Téged hivunk, segits, e fagyos,
hideg vildgban adj nekiink ta-
lalkozast Veled, a k6zosségben,
emberekkel, testvérekkel! Segits
minket egymast szeretni, azzal
a megosztd és aldozatos szere-
tettel, ahogy Te szerettél és sze-

Kozosséghen lenni

retsz minket! Adj ébredést, adj
kozosségi megujulast, kériink!
Jelenj meg kozottiink a Te meg-
1jitd Szentlelkeddel!

,,Halat adok az én Istenem-
nek, minden ti rolatok valo em-
lékezésemben, mindenkor min-
den én konyorgésemben minde-
niketekért nagy 6rommel konyo-
rogvén.” (Fil 1, 3-4)

Bortonben sinylédve, lancra
verve irta ezt a levelet Pal apostol
a szivéhez oly kozel allo filippi
gyiilekezetnek. Ha sziviinkbe te-
kintiink, mit érziink a gytileke-
zetlinkre gondolva? Szoktunk-e
imadkozni érte? A gyiilekezet a
lelki csaladunk, ezért felelosség-
gel tartozunk.

Bizonyara mindannyian tala-
lunk sajat gyiilekezetiinkben el-
lenszenves, utalatos embereket,
akikkel nem szivesen énekeliink
és hallgatunk egyiitt igét. De nem
ez a helyes magatartas! ,,Szeresd
felebaratodat!” — tehat imadkoz-
nunk kell értiik. Nehéz? Pal apos-
tolnak nem volt nehéz a borton-
ben, lancok ko6zo6tt, mindenkiért
6rommel konyorogni?!

Amikor valakiért konyor-
giink, nem feltarni kell Isten el6tt,
hogy ilyen meg olyan ez az em-
ber, tegyen mar valamit vele. Ta-
nuljunk meg halaadéssal és 6rom-
mel konyorogni azért, aki gond
a szamunkra! Lehet, kicsit ne-
héz lesz, de ismerjiik fel, hogy
elditéleteink, megvetésiink, tii-
relmetlenségiink fogva tartanak,
emiatt nem tudunk felszabadulni
az oromre.

Legkdzelebbi vasarnapon ko-
szontslik kedvesen a ,,megve-
tett 6t”, felszabadultan, szeretet-
tel. Probaljuk meg! De késziil-
niink kell, mivel tudjuk, hogy
nem megy ez éner6bol: tartsunk
blinbanatot, kérjiink bocsanatot
¢és egy nagy adag szeretetet. Az
Ur Jézus kész mindezt megadni.

Tanuljunk meg 6rommel ko-
nyo6rogni masokért, sokakért!
Nagy szabadsagot ¢és aldast ka-
punk ezaltal lelkiinkbe.

Ur Jézus, Te a kereszten is
imadkoztal gyilkosaidért. Szé-
gyellem magam, hogy nincs
bennem orom, hdla az én
felebarataimért, gyiilekezete-
mert. Bocsass meg, kérlek! Segits
szeretni, elfogadni az embereket,
akik masak, mint én! Segits hittel
kényorogni azokert, akiket mel-
lém rendeltél az otthonomban,
vagy az iskoldban, a munkahelye-
men, szomszédsdagban, gyiilekeze-
temben! Aldd meg lelkipasztoro-
mat, add neki Szent Lelked erejét,
bélcsességet, hogy orommel szol-
galjon Téged, legyen ereje gon-
dozni a nydjat! Amen.

(Morzsak 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05
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Tajékoztato a magyar orszaggyulési képviselok valasztasarol
a KARPATALJAN é16 magyar allampolgarok részére

I.

A magyarorszagi lakcimmel NEM rendelkezé magyar allampolgarok:
amennyiben ¢lni szeretnének szavazati jogukkal, kérnitik kell a kozponti névjegyzékbe torténd felvételiiket.

A névjegyzékbe vételi kérelemnek legkésébb 2026. marcius 18-an 16.00 oraig kell beérkeznie a Nemzeti Valasztasi Irodahoz.

A névjegyzékbe vételi — regisztracios — kérelem eldterjeszthetd elektronikusan a www.valasztas.hu weboldalon, vagy személyesen vagy
kézbesitési meghatalmazott utjan Magyarorszag karpataljai kiilképviseletein. A nyomtatvany kitdltéséhez segitség kérheté Magyarorszag karpataljai
kiilképviseletein (UNGVARI FOKONZULATUS vagy BEREGSZASZI KONZULATUS).

A magyarorszagi lakcimmel nem rendelkezé magyar allampolgéarok a névjegyzékbe vételt kovetden levélben szavazhatnak. A valasztopolgarnak
a névjegyzékbe vételi kérelemben kell nyilatkoznia arrdl, hogy hova kéri a szavazasi levélcsomag kézbesitését. A szavazasi levélcsomag kézbesitése
kérheté Magyarorszag karpataljai kiilképviseleteire (UNGVARI FOKONZULATUS vagy BEREGSZASZI KONZULATUS), vagy Magyarorszagon
a kijelolt telepiilések polgarmesteri hivataldban miik6do helyi valasztasi irodaba.

On a regisztralastol szamitott 10 évig szerepel a névjegyzékben, ezen id8szakban valamennyi orszaggyfilési valasztison és orszagos
népszavazason részt vehet.

A SZAVAZASI LEVELCSOMAG ATVEHETO a vilasztépolgar altal a regisztraciés kérelemben megjellt helyszinen és médon:

SZEMELYESEN A kérelemben megjeldlt magyar az UNGVARI FOKONZULATUSON vagy a BEREGSZASZI
kiilképviseleten KONZULATUSON (kijevi id6 szerint)
(UNGVARI FOKONZULATUS vagy 2026. marcius 28. ¢és aprilis 10. kdzo6tt minden nap
BEREGSZASZI KONZULATUS) (hétvégén és {innepnapon is) 7.00 6ratol 21.00 ordig,

aprilis 11-én 7.00 6ratol 22.00 oraig,
¢€s a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 o6ratél 19.00 6raig

SZEMELYESEN A kérelemben megadott - erre kijeldlt - 2026. marcius 28. és aprilis 11. kozott
magyarorszagi telepiilésen, a polgarmesteri munkanapokon 9.00 6ratol 16:00 oraig és
hivatalban miik6d6 helyi véalasztasi irodaban. a szavazas ideje alatt 4prilis 12-én 6.00 6ratol 19.00 oraig

A szavazasi levélcsomag személyes atvétele soran a valasztopolgarnak személyazonossagat érvényes magyar vagy mas (ukran) fényképes
igazolvannyal kell igazolnia. Amennyiben a kiilfoldi személyazonosito okmanyon és az atvételi jegyzéken szereplo személyes adatok eltérnek, ugy az
eltéres tisztazasa érdekében tovabbi dokumentumok (magyar lakcimkartya, honositasi okirat) bemutatasa valhat sziikségessée.

A szavazatot tartalmazé VALASZBORITEK LEADASA torténhet:

Magyarorszag kiilképviseletein az UNGVARI FOKONZULATUSON vagy a BEREGSZASZI
(UNGVARI FOKONZULATUS vagy KONZULATUSON (kijevi id8 szerint)
BEREGSZASZI KONZULATUS) 2026. marcius 28. és aprilis 10. kozott minden nap

(hétvégeén és linnepnapon is) 7.00 6ratol 21.00 oraig,
aprilis 11-én 7.00 oratol 22.00 oraig,
¢s a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 o6ratol 19.00 oraig

Magyarorszagon az orszaggyiilési egyéni valasztokeriiletek 2026. marcius 28. és aprilis 11. kozott
székhelyein, a polgarmesteri hivatalban miikodé helyi munkanapokon 9.00 6ratél és 16:00 oraig €s
valasztasi irodaban. a szavazas ideje alatt aprilis 12-én 6.00 oratol 19.00 oraig
II.

A magyarorszagi lakcimmel RENDELKEZO magyar allampolgarok:
személyesen szavazhatnak a magyarorszagi lakohelyiik szerint kijeldlt szavazokorben.

Ha a szavazas napjan kiilfoldon tartozkodik és Magyarorszag valamelyik kiilképviseletén szeretne szavazni, legkésobb 2026. aprilis 2-an 16.00 ordaig kérnie
kell a kiilképviseleti névjegyzékbe vételt. A kérelem benyujthato elektronikus vton — elektronikus azonositdassal — a www.magyarorszag.hu honlapon, vagy
személyesen, illetve kézbesitési meghatalmazott utjan barmely magyarorszagi helyi valasztasi irodaban vagy barmelyik kiilképviseleti valasztasi
irodaban. A magyarorszagi lakcimmel rendelkezo valasztopolgarok, akik jelentkeztek a kiilképviseleti szavazasra, a kivadlasztott kiilképviseleten
2026. aprilis 12-én, vasdrnap (6.00 és 19.00 ora kiozott) adhatjak le szavazatukat kizdrolag személyesen (az ukrajnai kiilképviseletek esetében ez
a kijevi idot jelenti). A szavazas feltétele, hogy személyazonossagukat igazoljak a kovetkezo, magyar hatosag altal kiallitott érvényes igazolvanyok
valamelyikének bemutatdsdval: személyazonosito igazolvany, utlevél vagy vezetdi engedély.
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Eladé csaladi haz Opalyi koz- s
pontjaban! 100 m?, szoba, &
konyha, spajz, flirdészoba, ka-
zanhaz. Gaz- és vegyestiizelés.
Vasarosnaménytol 20 km, P
Mitészalkatol 5 km. Irdnyar [
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skesksk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

skokk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
Hok ok
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
Fokk

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

ACEHI3AL|IiHI POEOTH

BORONPOBOLM, KAHANIZALIAHI MEPERL O4ICHI CIOPY M L
P e L IR
PEANIZALIIA '

MOMETHREHOEMY TRYE; YEQHYBANLHHX DETANEH JAI'IIPH:Iq
APMATYPM; ZBAPIOBANEHE OBNAOHARHA forr pnapett. |
JANCOCETOHHI DHPOGH [4pmO8ar <1lR NAHTH)

POEOTH EKCKABATOPA,

068 34701 33 + 09737698 84

XIV. Buzanszky Jeno
Labdarugo Kupa

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany 14. alkalom-
mal hirdeti meg a Buzanszky Jend Labdarago Kupat. A
rendezvény célja a labdarugas népszertsitése, hagyo-
manyteremtés, Karpatalja ifju labdarago tehetségeinek
felkutatasa, tamogatasa.

A labdarugo kupa idépontja: 2026. aprilis 11.

A labdarugo kupa helyszine: Beregszasz

Meérkodzések tipusa: kispalyas labdarugas (5+1-es
felallasban)

A labdartgo kupa jelentkezési hatarideje: 2026. mar-
cius 13., 12.00 éra

Jelentkezni kizardlag elektronikus titon lehetséges az
alabbi linkre kattintva, ahol a csapat edzdje, vagy az adott
iskola képviselje regisztralja be a csapatokat:

https://forms.gle/q5Sn86 ATW4uhdgpTT7

A labdartigé kupan kizarolag azok a versenyzok ve-
hetnek részt, akik a helyszini regisztracié alkalmaval ér-
vényes, fényképes didkigazolanyukat (kiskonyviiket) be-
mutatjak.

Kategoriak:

1. Altaldnos iskolds fivik (15 éves korig)

2. Kézeépiskolas fiuk (15-17 évesek)

3. Lanycsapat (17 éves korig)

A labdarugo kupa megvalosulasat a Magyar Kormany,
Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkarsag, Beth-
len Gabor Alapkezeld Zrt. tamogatja.

A program szakmai referense: Vizaver Arpad

Elérhetésége: vizaver.arpad@kmf.org.ua

Részletes informaciot a genius.ktst@kmf.org.
ua e-mail cimen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00
ora kozott.

Tajékozddjon a nagyvilag
és Karpatalja hireirol!

Hirek, informaciok, szdrakozds 4
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Felhivas — XIII. Zupko Jozsef
Kézilabda Emléktorna

A"GENIUS" Jotékonysagi Alapitvany a 2025/2026-
0s tanévben tizenkettedik alkalommal valodsitja
meg a Zupko Jozsef Kézilabda Emléktornat.

o A kézilabda emléktorna iddpontja: 2026. méjus 9.

o A kézilabda emléktorna helyszine: Beregszasz

e A kézilabda emléktorna tamogatdja: Magyar Ké-
zilabda Szovetség

Jelentkezni az alabbi versenykategdriakban lehet:
1. Altalanos iskolak lany csapat U10-11 (10-11 évesek)
2. Altalanos iskolak fiai csapat U10-11 (10-11 évesek)
3. Altalanos iskolak lany csapat U12-13 (12-13 évesek)
4. Altalanos iskolak fia csapat U12-13 (12-13 évesek)
5. Altalanos és kozépiskolas lany csapat U14-15

(14-15 évesek)
6. Altalanos és kozépiskolas fin csapat U14-15
(14-15 évesek)
7. Altalanos és kozépiskolas lany csapat U16-18
(16-18 évesek)
8. Altaldnos és kozépiskolas fiu csapat U16-18
(16-18 évesek)
9. Sportiskolak fiucsapat U10-11 (10-11 évesek)
10. Sportiskolak lanycsapat U10-11 (10-11 évesek)
11. Sportiskolak fiucsapat U12-13 (12-13 évesek)
12. Sportiskolak lanycsapat U12-13 (12-13 évesek)
13. Sportiskolak fitcsapat U14-15 (14-15 évesek)
14. Sportiskolak lanycsapat U14-15 (14-15 évesek)
15. Sportiskolak fitcsapat U16-18 (16-18 évesek)
16. Sportiskolak lanycsapat U16-18 (16-18 évesek)

Jelentkezni kizarolag elektronikus uton lehet
2026. aprilis 3. 15:00 oraig az alabbi jelentkezési link-
re kattintva:

https://docs.google.com/forms/d/1fV64jMRIb66s27
afAVO8NIoUG8wvVLF yGLAUzsjsUMw/edit

Tisztelettel kérjiik, hogy az esetleges hibak elkerti-
1ése végett a csapatokat a csapat edzdje vagy az adott is-
kola képviseldje regisztralja be! Az egyiittmiikddést na-
gyon szépen kdszonjiik!

Részletes informaciot a ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany munkatarsaitol e-mailben: kezilabdasport.
genius@gmail.com kaphatnak munkanapokon 8:00-
17:00 6ra kozott.

Karpataljai Lelki
Elsosegely Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha Ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha Ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran.
Ha ugy érzi, kell egy kivulallo, aki segit eligazodni
az 0sszekuszalodott szalak kozott.

Ha Ugy érzi, nincs értelme az életének.

Ha sotét gondolatok gyotrik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismer6seit is,

akiket az élet terhe nyom!
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Tiizesetrol kaptak értesi-
tést a katasztréfa-elhari-
tasi szolgalat munkatar-
sai, ami a Beregszaszi ja-
rashoz tartozé Szernyén
keletkezett.

A felcsapo langokat a
szomszédok észlelték, akik
azonnal tarcsaztak a 101-es
segélyhivo szamot. A kar-
mentésben a munkécsi, a
nagydobronyi, valamint a
mezdvari onkéntes tlizol-
toegység is részt vett. A he-

Emberéletet koveteltek a
langok Szernyén

lyiek arra hivtak fel a lang-
lovagok figyelmét, hogy a
csaladi hazban tartozkodhat
annak 77 éves tulajdonosa.

A gyors beavatkozas
ellenére a langok a teto-
szerkezetet is elérték, ami
nagyban nehezitette a tiiz
megfékezését. A csaladi
haz egyik helyiségében a
tiizoltok ratalaltak az id6s
asszonyra, akinek az éle-
tét mar nem lehetett meg-
menteni.

Tiiz keletkezett Mun-
kacson, ahol az egyik
tombhaz masodik emele-
ti lakasaban csaptak fel
a langok, tajékoztatott a
Rendkiviili Helyzetek Al-
lami Szolgalata.

A katasztrofa-elharitasi
szolgalatot a lakok értesi-
tették, mivel mar a 1épcso-
hazban is lehetett érezni a
fiistot. A tizoltok az abla-
kon keresztiil jutottak be a
lakasba, ahol még idében

Tz utott ki egy tarsashazban
Munkacson

talaltak ra az 57 éves tulaj-
donosra. A férfi konnyebb
égési sériiléseket szenve-
dett, akit a kimenekités
utan a helyszinre érkezd
ment6sok lattak el.

A négy négyzetméte-
res tertileten kialakult lan-
gok megrongaltak a helyi-
ség butorzatat, azonban
sikeriilt megakadalyozni,
hogy nagyobb teriileten is
jelentdsebb anyagi karokat
okozzanak.

A Karpataljai Megyei
Ugyészség sajtoszolga-
lata kozleményében ar-
rol ir, hogy a kiskoruak
szamara egyre nagyobb
veszélyt jelent az inter-
netes ismerkedés. Nem-
rég tragédiaval végzodott
egy ilyen eset.

Az iigyészségen kozol-
ték, hogy egy 16 éves kar-
pataljai lany kozelmult-
beli megerdszakolasa egy
kiilfoldi férfi altal éppen
a gyermek naivsaganak és
az elkovetd azon képessé-
gének volt a kovetkezmé-
nye, hogy visszaélt ezzel a
bizalommal.

»A nyomozati anyagok
szerint a 49 éves kiilfoldi
egy tarskeresé oldalon is-
merkedett meg a lannyal.
Jelentdsen fiatalabbnak
adta ki magat, meggyozte
a lanyt 6szinte szerelmé-
r6l, majd tobb honapos le-
velezés utan kozolte vele,
elutazik hozza, hogy talal-
kozzanak” — 4ll az ligyész-
ség sajtoanyagaban.

Letartoztatasban a torok
»Romeo”, akit egy karpataljai lany
megbecstelenitésével vadolnak

A gyermek érzelmeivel
manipuldlva egy helyi ho-
telbe csalta a kiskoru lanyt,
majd megerdszakolta. Egy
adott pillanatban a sértett-
nek sikertilt elterelnie a fi-
gyelmét, hogy segélykérd
iizenetet irjon az édesany-
janak, és elkiildje tartdz-
kodasi helyét. Az anya be-
jelentésére kiérkez6 rend-
orok elfogtak a menekiilni
probald kiilfoldit.

Az Orizetbe vett sze-
mélynél nagy mennyiségii
gyogyszert ¢s fogamzas-
gatld eszkozt talaltak.

A Munkacsi keriile-
ti iigyészség fiatalkoru-
ak tigyeivel foglalkozé
igyészének inditvanya-
ra a bir6 elrendelte a vad-
lott elézetes letartoztata-
sat ovadék letéte lehetd-
sége nélkiil. A kiilfoldit
kiskoru személy megerd-
szakolaséaval gyanusitjak
(az Ukran Biintet6 Tor-
vénykonyv 152. cikkének
3. része). A nyomozas fo-
lyamatban van.

Rokona jelentette egy 29
éves személy eltiinését a
hatarérségen.

A jogtalan hataratlé-
pésre késziild, Romania-
ba tart6 férfi telefonon ér-
tesitette a szeretteit arrol,
hogy rosszul lett az erdds
részen €s mar nem tudja
folytatni az utjat. Felkuta-
tasara a csernyivei hatar-
Orség zoldsapkasai indul-
tak, akik gyorsabb felku-
tatasa érdekében dronokat
is bevetettek. Az eset tragi-
kus véget ért, mivel a sz6-

Eletét vesztette egy hatarsérté
szokés kozben

gesdrot kozelében ratalal-
tak a férfi élettelen testére.
Az orvosszakértdi vizsga-
latbol kideriilt, hogy a halal
oka szivelégtelenség volt.

A hatarérség arrél adott
tajékoztatast, hogy a habo-
0 2022-es kitdrése ta mar
kozel a 70 személy vesztet-
te életét, akik a zoldhataron
keresztiil probalkoztak el-
hagyni az orszagot. A leg-
tobb aldozat a Tiszaba ful-
ladt, mert nem tudott meg-
birkézni a folyo erés aram-
lataival.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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K6szdntjik Lujza nevi olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider
Amerikai sorozat
11:50 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:00 Ingatlanvadaszok
22:40 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:10 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek
23:45 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai sorozat
00:50 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Torék drama sor.
16:40 Tavoli varos
Tordk drama sor:
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 911-Texas

Amerikai akcio sor.

@ ouna

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar vilag
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:05 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Ideje az épités-
nek... - Megiijulo
miiemlékek a Kar-
pat-medencében
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdl
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
14:00 Csaladi kor
14:45 Torténeti kertek
14:50 Csaladi kor
15:20 Egy Perc Hirado
15:25 Idéjaras-jelentés

15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zorzok:
Kunfehérto
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
21:00 Kékfény
21:50 Derrick
Tévéfilm
22:50 Keno
22:53 Idéjaras-jelentés
23:00 Columbo

Angol krimisor.

S

05:00 Hirado
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Heviil a vegyiilet
06:10 Summa
06:35 Ot kontinens
07:00 Nagy pillanatok
07:10 Csalad'26
07:30 Idéjaras-jelentés
07:40 Idésebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:20 Csaladi kor
08:50 Almok almodéi
09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:30 Libretto
10:25 Torténeti kertek
10:35 Mindennapi
10:36 Agapé
11:30 Utazas a kopo-
nyam Kkoriil
Magyar jatékfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:50 Domovina
14:20 Torténeti kertek
14:30 Karpati Kronika
15:30 A Nagyok
15:55 Itthon vagyunk!
16:05 Jokai, a legma-
gyarabb iré
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Iddjaras-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
szol a nota
18:55 Onok kérték!
19:30 Mosolytar
20:30 Leo és Fred
20:35 Kivancsi Fancsi
20:45 Gusztav
21:00 Hirado6
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Itthon vagyunk!
21:38 Ridikiil

M4
sroat

07:30 Joviink!
08:00 FIZZ Liga
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:30 FIZZ Liga
12:30 Szabadidé
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:30 G6661!
14:20 Bajnokok:
Risztov Eva
15:15 K&H feérfi
kézilabda liga
17:00 Nemzeti
Sporthiradé
17:15 Kézilabda-
magazin

Koszontjiik Kornélia, Nelli nevii olvasdinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:25 Teleshop
11:00 Knight Rider
Amerikai sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.
14:55 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:35 Draga 6rokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fékusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:00 Ingatlanvadaszok
22:35 RTL Hirad6 -
Késé esti kiadas
23:05 Hazon kiviil
00:20 Gengszterzsaruk 2.
Amerikai film

PJ

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopé
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torék drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 911-Texas

Amerikai akcio sor.

) o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idojaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Ot kontinens
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Iddjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:05 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Ideje az épités-
nek... - Megtijulo
miiemlékek a Kar-
pat-medencében
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:55 Csaladi kor
14:30 A vilag a la carte
15:00 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:28 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zérzok:
Dravaszabolcs
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti

Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A

Sansalan csalad

titka

Tordk telenovella
19:40 Egy csipetnyi

IZORZOK
19:50 Bor, mamor,

szerelem

Szlovak tévéfilmsor:
20:40 Mindennapi
20:50 SzerencsePerc
20:55 Szabadsag tér

'56 - Szilankok a

forradalombol
21:00 A dinasztia viraga

Chinese torténelmi

drama
21:50 Legyetek

szeretettel

Tévéfilmsorozat
22:40 Keno
22:44 1ddjaras-jelentés
22:50 Brown atya

Angol tévéfilmsor.

05:00 Hiradé
05:20 IdGjaras-jelentés
05:24 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:30 Orosz nyelvii hirek
05:33 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Heviil a vegyiilet
06:10 Esély
06:35 Planet °26
06:55 Magyar gazda
07:15 Idéjaras-jelentés
07:25 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:30 Csaladi kor
08:10 Csaladi kor
08:45 J6 ebédhez
sz6l a néta
09:15 Libretto
10:10 Mindennapi
10:13 Isten kezében
10:35 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:10 VII. Olivér - Egy
kiraly, aki nem
akar Kiraly lenni
Tévéfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:45 Csalad'26
15:15 Torténelmi rangadé
15:55 Itthon vagyunk!
16:05 Jokai, a legma-
gyarabb iro
16:10 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Idéjaras-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
szol a nota
18:55 Onok kérték!
19:30 Petofi Popszinpad
20:30 Leo és Fred
20:35 Kivancsi Fancsi
20:45 Gusztav
21:00 Egy Perc Hiradé
21:01 Id6jaras-jelentés
21:04 A Nagyok
21:35 Itthon vagyunk!
21:40 Ridikiil

M4
sroat

07:30 K&H férfi
kézilabda liga

09:00 Kézilabda-
magazin

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Férfi kosarlabda
vilagbajnoki-
selejtezo

12:30 Hajime

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 UEFA Eurépa
Liga és Konferen-
cia-liga magazin

14:30 G66061!2

15:30 Fradi Tv

16:00 Kosarlabda-
magazin

17:30 Nemzeti
Sporthiradé

Koszontjilk Kazmér nevi olvasoinkat!

(R T

04:30 Teleshop

05:00 Monk - A fitigos
nyomozoé
Amerikai sorozat

06:00 Reggeli

09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat

10:25 Teleshop

11:00 Knight Rider
Amerikai sor.

11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat

13:00 RTL Hiradé

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat

15:30 Castle
Amerikai sor.

16:35 Draga 6rokosok
Magyar sorozat

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat

21:05 Ingatlanvadaszok
Magyar sorozat

22:35 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

23:10 CSI: A
helyszinel6k
Kanadai-ameri-
kai sor.

00:20 Ujoncok: FBI

Amerikai sorozat

2

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Tordk drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torék drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 911-Texas

Amerikai akcio sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 IdGjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:05 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Ideje az épités-
nek... - Megtijulé
miiemlékek a Kar-
pat-medencében
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 A vilag a la carte
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:29 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:25 iz6rzék:
Fehérvarcsurgo
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
1ZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:44 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdl
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandinav Lotté
21:00 Eldoradé
Magyar filmdrama
22:45 Agapé

C

05:00 Hirado
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Heviil a vegyiilet
06:15 Karpati Kronika
07:05 Nagy pillanatok
07:15 Egészségiinkre!
07:35 Iddjaras-jelentés
07:40 Idésebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
08:55 Almok almodoi
09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:30 Libretto6
10:25 Torténeti kertek
10:30 Mindennapi
10:35 Rome Reports -
Vatikani hirado
10:55 Az utédok
reménysége
11:25 Hannibal
utolsé utja
Tévéjaték
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Karpat-medence
15:10 Nagy pillanatok
15:20 Mekkora a szii-
16fold hatara? -
Portré Kokas Ig-
nac festomiivészrol
16:00 Itthon vagyunk!
16:10 Jokai, a legma-
gyarabb iré
16:13 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:45 Csalad-barat
18:25 Idéjaras-jelentés
18:28 Agenda plusz
18:35 J6 ebédhez
sz0l a nota
19:05 Ondk kérték!
19:35 Orokzoldek a
Jozsefvirosbél
Szenes Ivan Em-
lékkoncert
20:30 Leo és Fred
20:40 Kivancsi Fancsi
20:50 Gusztav
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé

[ T
o

Ma
sroat

07:30 Vizilabda magazin
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:30 Labdarugé MOL
Magyar Kupa
12:30 Fradi Tv
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:30 Bajnokok:
Risztov Eva
14:25 UEFA Eurépa
Liga és Konfe-
rencia-liga ma-

azin

15:15 %(oszirlabda-
magazin

16:00 Boxutca

Koszontjik Adorjan, Adrian nevi olvaséinkat!

KEd

04:30 Teleshop

05:00 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai sorozat

06:00 Reggeli

09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat

10:25 Teleshop

10:55 Knight Rider
Amerikai sorozat

11:50 Pokoli rokonok
Magyar sorozat

13:00 RTL Hiradé

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat

15:30 Castle
Amerikai krimisor.

16:35 Draga orokosok
Magyar sorozat

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat

21:00 Ingatlanvadaszok

22:40 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

23:15CSI: A
helyszinel6k
Kanadai-ameri-
kai sor.

00:20 Ujoncok

Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikéi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Tordk drama sor.
16:40 Tavoli varos
Tordk drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
00:25 Tények extra
01:00 911-Texas
Amerikai akcio sor.

@ ouna

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Barangolasok
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:05 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Id6jaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:05 Jokai, a legma-
gyarabb iro
11:10 Csalad-barat
11:55 Ideje az épités-
nek... - Megtijulo
miiemlékek a Kar-
pat-medencében
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdél
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
14:05 Csaladi kor
14:45 Torténeti kertek
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés
15:32 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:25 izérzék
17:50 SzerencsePerc
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
1ZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:44 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
20:50 Hatoslotto sorsolas
21:00 Bagi-Nacsa
Orfeuma
21:55 Keno
21:57 Id6jaras-jelentés
22:05 Latomas
Angol filmdrama

05:00 Hirado
05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Heviil a vegyiilet
06:10 Vilag
06:35 Karpat-medence
06:55 Nagy pillanatok
07:00 Fiilszoveg:
Szebeni Zsuzsa
07:25 Iddjaras-jelentés
07:35 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:40 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
08:58 Jo ebédhez
sz6l a nota
09:25 Libretto
10:25 Torténeti kertek
10:30 Mindennapi
10:32 Agapé
11:30 A tiiz balladaja -
A lany, aki maga
volt a tiiz
Teévéjaték
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolasok
13:55 P'amende
14:20 Nagy pillanatok
14:30 Magyarorsziag ma
14:55 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
15:25 Magyar missziok
15:55 Itthon vagyunk!
16:05 Jokai, a legma-
gyarabb iré
16:10 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz0l a nota
19:00 Onék kérték!
19:30 Petofi Rockszinpad
20:25 Leo és Fred
20:35 Kivancsi Fancsi
20:45 Gusztav
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Itthon vagyunk!
21:40 Ridikiil

M4
oAt

07:30 Hajime

08:05 Labdarugo MOL
Magyar Kupa

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 Labdarugé MOL
Magyar Kupa

12:30 Joviink!

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Pecatiira

14:00 Napos Oldal

14:30 Fradi Tv

15:00 Labdarugé MOL
Magyar Kupa

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Vizilabda magazin
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Kdszontjik Leonéra, Inez nevi olvasoinkat!

(R |7

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:25 Teleshop
10:55 Apatigris
Magyar sorozat
11:50 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.
14:55 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai krimisor.
16:35 Draga orokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:05 Apatigris
Magyar sorozat
22:20 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
22:55 The Commuter -
Nincs kiszallas
Francia-am. film
01:05 Ujoncok

Amerikai sorozat

V-

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Csapdaba csalva
13:15 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:25 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:35 Isztambuli arvak
Tordk drama sor.
16:40 Tavoli varos
Torék drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 911-Texas

Amerikai akcio sor.

) o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Rondo
07:15 Karpat-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:05 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Ideje az épités-
nek... - Meguijulo
miiemlékek a Kar-
pat-medencében
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 Melissa, a Zold
Vilgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 A vilag a la carte
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:29 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok: -
Palotabozsok

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idé6jaras-jelentés

18:40 Magyar népmesék

18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella

19:45 Egy csipetnyi
IZORZOK

19:50 SzerencsePerc

19:54 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi

20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél

21:00 Hazassag olasz
médra
Filmvigjaték

22:35 Ken6

22:38 Iddjaras-jelentés

22:50 Magyarorszag,
szeretlek!

00:10 Agatha Christie

Angol krimisor.

05:00 Hiradé
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Heviil a vegyiilet
06:10 Almok Almodéi
06:15 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
06:40 Magyar vilag
07:10 Erdei utakon
07:35 Iddjaras-jelentés
07:40 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:30 Csaladi kor
09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:35 Libretté
10:25 Mindennapi
10:30 Katolikus kronika
10:55 De 6szintén!
11:00 Vilag-Vallas
11:15 Neked szol!
11:25 Hosszu 6szi nap
Tévéfilm
12:50 Itthon vagyunk!
13:00 Hiradé
13:20 Id6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondé6
13:50 Karpat-medence
14:10 Torténeti kertek
14:20 Planet °26
14:45 Egészségiinkre!
15:10 Kontur
15:50 Itthon vagyunk!
16:00 Jokai, a legma-
gyarabb iro
16:04 Familia Kft.
16:25 Familia Kft.
16:55 Csalad-barat
17:30 Csalad-barat
18:10 Idéjaras-jelentés
18:15 Agenda plusz
18:20 J6 ebédhez
sz6l a nota
18:50 Onok kérték!
19:20 Sziics Judith
koncert
21:00 Hiradé
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Itthon vagyunk!
21:40 Ridikiil
22:35 Hazibuli

M4
sroat

07:05 Nemzeti
Sporthirado
09:00 XIV.Téli Paralimpia
Jatékok
11:05 Labdarigé MOL
Magyar Kupa
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
15:40 Forma-3 —Id6méré
16:20 Forma-2 —Id6méré
17:00 Nemzeti
Sporthirado
17:15 Napos Oldal
17:45 Noi kézilabda
Euroépa Kupa
20:00 FIZZ Liga
22:15 Nemzeti
Sporthiradé

Koszontjilk Tamas nevi olvasoinkat!

RIT

05:20 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
06:05 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai sorozat
06:30 Molang
Fr.-am.-brit sor.
06:35 Masa és a medve
Orosz sorozat
07:10 Abajkeveré majom
Am.-dél-koreai-
fiilop-szigeteki-
tajvani-kanadai sor.
07:30 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.
07:55 Csizmas, a kan-
dur kalandjai
Kanadai-indiai-
amerikai sor.
08:15 Marvel
Am.-kanadai sor.
08:40 A gumimacik
Amerikai sorozat
09:05 Elena, Avalor
hercegnéje
Am.-kanadai sor.
09:25 Kungfu Panda
Amerikai-kinai sor.
10:00 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
10:40 Mozaik
Magyar sorozat
11:25 Superman és Lois
Amerikai sorozat
13:35 Csak most kezdodik
Amerikai film
15:40 Nagyfiik
Amerikai film
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
19:00 Fokusz Plusz
20:00 A mi kis falunk
Magyar sorozat
21:15 Nagyfiik 2.
Amerikai film
23:15 Uj mult
Amerikai film
01:45 7 vérfagyaszté nap
Francia-maltai-
brit-amerikai film

b.

05:00 Teleshop

06:10 Pumukli
Német, magy., oszt-
rdak animdcios sor.

06:35 Kérem akovetkezot!
Magyar csaladi sor.

06:45 Uzenet a jovobol
- A Mézga csalad
kiilonds kalandjai
Magyar, francia
vigjaték sor.

07:15 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.

07:45 Trendméania

08:20 Innovator

09:00 Mancsok és
Tappancsok

09:35 GYM TIME

10:15 Poggyasz

10:50 Tények kiilon-
kiadas

13:30 Nagy Vagy - Ak-
tiv Iskola Kupa

14:10 SVENK film- és
mozimagazin

14:50 Csaladi titkok

15:55 Deriilt égbdl Polly
Am. vigjaték

18:00 Tények

18:55 Naplé - a valésag
testkozelbol

19:55 Kincsvadaszok
vIP

21:45 Csaladi iizelmek
Amerikai vigjaték

00:15 Lélegezz
Am. fantasztikus film
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05:05 MMA portrék
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Magyar Kronika
07:15 Divat & dizajn
07:50 Noé baratai
08:20 Vuk
Rajzfilm
08:45 Mézga Aladar
kiilonds kalandjai
Rajzfilmsorozat
09:15 Don Matteo
Biiniigyi tévéfilmsor.
10:05 Don Matteo

Biiniigyi tévéfilmsor.

11:00 Egy Perc Hiradé
11:05 Idéjaras-jelentés
11:06 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:08 Hazajaré
11:40 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
13:00 J6 ebédhez
szo0l a nota
13:35 Canterburyi mese
Angol biiniigyi film
15:40 Egy Perc Hirad6
15:41 Idéjaras-jelentés
15:45 Hogy volt?!
16:40 Zorro
Francia tévéfilmsor.
17:25 Fémenii:
Milleniumi
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 A Dal 2026
21:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
22:00 Kené
22:02 Iddjaras-jelentés
22:03 A kapcsolat
Fr. biiniigyi film
00:15 Hazassag olasz
moédra
01:55 Canterburyi mese

Qe
05:00 Hiradé
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
05:50 Magyarorsziag ma
06:10 Uni627
06:35 Novum
07:05 Csaladfamesék
07:30 Iddjaras-jelentés
07:34 Multiverzum
08:00 Folkudvar
08:30 Evangélium
08:55 Karpati Kronika
09:50 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:20 Hogy volt?!
11:20 Magdolna
Magyar jatékfilm
13:00 Hirado
13:20 Id6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Pecatura
13:50 Almok almodoéi
14:00 M4 sport+
14:00 Kékek
17:20 Tippmix férfi
kosarlabda liga
21:30 Szabadido
22:05 Bagi-Nacsa
Orfeuma
23:05 Orokzoldek a
Jozsefvarosbol
Szenes Ivan Em-
lékkoncert
00:00 Szerelmes foldrajz
00:30 Hazajaro

Ma
sroat

07:30 Forma-3 —
Sprintfutam
08:30 Forma-2 —
Sprintfutam
09:30 XIV.Téli Para-
limpia Jatékok
10:35 Forma-1 -
Idéméro edzés
14:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
16:25 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
16:45 Felvezeto miisor:
Labdarugas
17:00 FIZZ Liga
19:00 Ertékelé miisor:
Labdarugas
19:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
19:30 FIZZ Liga
21:30 Ertékelo miisor:
Labdarugas
21:45 Goool!
22:45 Forma-3—Féfutam

Kdszontjuk Zoltan nevi olvasoinkat!

KA Ed

05:20 Fokusz Plusz
06:00 Molang
Fr.-am.-brit sor.
06:15 Masa és a medve
Orosz sorozat
06:30 A bajkeveré majom
Am.-dél-koreai-
fiilop-szigeteki-
tajvani-kanadai sor.
06:55 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.
07:15 Csizmas, a kan-
dur kalandjai
Kanadai-indiai-
amerikai sor.
07:40 Marvel
Am.-kanadai sor.
08:00 A gumimacik
Amerikai sorozat
08:25 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
08:50 Kungfu Panda
Am.-kinai sor.
09:20 Célirany
10:05 Az Ev Hotele
10:50 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek
11:25 Kenguru Jack
Ausztral-am. film
13:25 Marley meg én
Amerikai vigjaték
15:25 Robin Hood
Amerikai film
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:50 Hazon Kkiviil
20:00 Capak kozott
21:40 Urvihar
Amerikai film
00:00 Maga a pokol

Am. akciothriller
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05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor.
06:40 Pumukli
Német, magyar, oszt-
rdk animdcios sor.
07:05 Magyar népmesék
07:20 Kérem a kovetkez6t!
Magyar csaladi sor.

07:30 Vakacion a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.

08:00 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.

08:30 Babamania

09:10 Brandépitok

09:45 Tobb mint
TestOr 2026

10:25 Eletmédi

11:00 SuperCar

11:40 Zo6ld Gomb -
Provident Kupa

12:15 Képességek
Hatarain

12:55 A part hései
Am. animdacios film

14:45 Transformers
Am. fantasztikus film

18:00 Tények

18:55 A Nagy Duett

23:30 The Expendables
- A feldldozhatok 3.
Am. akcio film

02:10 Az utols6 pogany
kiraly
Holland torténelmi film
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05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Galambbegy - A
Grimm testvérek
meséje alapjan
Német gyerek miisor
08:00 Neked szol!
08:05 Mindennapi
08:08 Kereszt-Tények
08:15 De 6szintén!
08:25 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:50 Agapé mini
08:54 Mindennapi
08:55 Isten kezében
09:20 Mindennapi
09:23 Katolikus krénika
09:50 Iddjaras-jelentés
09:52 Mindennapi
09:53 Rome Reports -
Vatikani hiradé

10:15 Mindennapi

10:16 Lélekhangok

10:20 Jézus és...: Jézus
és a foldmiives

10:55 Templomaink

11:00 Evangélikus is-
tentisztelet koz-
vetitése

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalomboél

12:52 Jokai, a legma-
gyarabb iré

12:55 J6 ebédhez
szol a néta

13:25 1z6rzék: Legénd

14:05 Enek a buzame-
z6krol
Magyar jatékfilm

15:25 Egy Perc Hiradé

15:30 Idéjaras-jelentés

15:40 Zenés Onok kérték

15:55 SzerencsePerc

16:00 Hatoslotto sorsolas

16:05 Csaladfamesék

16:30 Azsia

17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve

17:55 Mindennapi

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:35 Idéjaras-jelentés

18:45 Azt beszélik
Am.-német-ausztral
romantikus vigjaték

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél

21:05 A Pal utcai fiuk
Magy. ifjusagi film

22:55 Kené

-

05:00 Hiradé

05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink

05:50 El6 egyhaz

06:10 Esély

06:30 Vilag

06:50 Nagy pillanatok

07:00 Opera Cafe

07:25 Idéjaras-jelentés

07:30 Mesterember leszek

07:55 Noé baratai

08:25 Torténeti kertek

08:30 Zenés Onok kérték

08:50 Iz6rz6k: Orményes

09:25 Borbas Marecsi
szakacskonyve

09:50 Fémenii:
Milleniumi

10:25 Hogy volt?!

11:20 A harmincadik
Jatékfilm

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:30 Magyarorszag ma

13:50 Almok almodoi

14:00 M4 sport+

14:00 XIV.T¢éli Para-
limpia Jatékok

15:30 Parizs-Nizza or-
szaguti kerékpa-
ros verseny

17:35 FIZZ Liga

17:50 Szabadidé

18:25 XIV.Téli Para-
limpia Jatékok

21:20 Go6ol!

22:05 Bajnokok: Berki
Krisztian

M4
sroat

07:15 Forma-3—Fofutam
08:30 Forma-2—Fofutam
10:00 XIV.Téli Para-
limpia Jatékok
11:15 Forma-1 — Futam
13:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
13:30 FIZZ Liga
15:30 Ertékelé miisor:
Labdarugas
15:45 Felvezet6 miisor:
Kézilabda
16:00 N6i kézilabda
Eurépa Kupa
17:30 Ertékel6 miisor:
Kézilabda
18:00 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

100 %-os

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden Kkereskedelmi hirdetés

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

felarral jelenik meg.

Mob.: 066-2850283.

Példanyszam: 900
Rendelési szam: 281

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.
Felelos szerkeszto: Kovacs Erzsébet.
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.

Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:
(0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"
Vkpaina M. TepHomins, By TexcrinbHa, 28. Tei. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua

Homep 3amoBiennsi: 281 Tupazk: 900
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Megyei matematikai szemindrium Beregszdszon

Jatékositas a szamok vilagaban

A modern pedagdégia egyik leg-
nagyobb kihivdsa napjaink-
ban a tanuléi motivacié fenn-
tartasa és a tantargyi szoron-
gas csokkentése. Kiilondosen
igaz ez a matematika oktata-
sara, amely sok didk szamara
még mindig félelmet, bizonyta-
lansagot jelent. E kihivasokra
keresve a valaszt gyiiltek dssze
2026. februar 12-én a karpat-
aljai magyar tannyelvii iskolak
matematikatanarai a Beregsza-
szi Horvath Anna Gimnazium
falai kozott megrendezett me-
gyei szakmai szeminariumon.

A rendezvény kozponti té-
maja a ,,A jatékositas hatdrmezs-
gyéjén a matematika oktatisa-
ban” volt. Ez egy olyan aktualis
¢és sokakat foglalkoztatd kérdés-
kor, amely 0j perspektivat kinal
a tanitasi-tanulasi folyamat meg-
Ujitasaban. A szeminariumon 21
elkotelezett pedagogus vett részt,
akik nyitottan és szakmai érdek-
16déssel érkeztek az eseményre.

Az egybegytilteket Toth Edit,
a gimnazium igazgatoja koszon-
totte. Beszédében hangstlyoz-
ta: az innovativ modszerek be-
fogadasa és tudatos alkalmazasa
nem csupan lehetdség, hanem fe-
leldsség is a 21. szazadi pedago-
gus szamara. Kiemelte, hogy az
iskola célja olyan tanulasi kor-
nyezet megteremtése, ahol a di-
akok biztonsagban érzik magu-
kat, mernek kérdezni, hibazni és
tudnak fejlédni.

A szakmai programot Gabdda
Béla, a Kérpataljai Pedagogus-
tovabbképzé Intézet Beregsza-
szi Tagozatanak vezetdje nyitot-
ta meg ,,Gamifikacié az oktatas-
ban” cimii el6adasaval. EIméle-
ti attekintésében bemutatta a ja-
tékositas pedagogiai hatterét, va-
lamint azt, miként valhat a jaték

nem pusztan szorakoztatd elemmé,
hanem tudatosan felépitett, stratégi-
ai eszk6zz¢é a mélyebb megértés és
az aktiv tanuldi részvétel eldsegi-
tésében. Ramutatott arra is, hogy a
motivacio belsé tényezdinek erdsi-
tése kulcsfontossagu a hossza tava
tuddsmegtartas szempontjabol.

Az elméleti alapozast gyakor-
lati tapasztalatszerzés kovette. A
résztvevok betekintést nyerhettek
Popovics Elza matematikatanar, a
Karpataljai Pedagdgus-tovabbkép-
70 Intézet modszerésze 5. osztalyos
bemutato6 6rajaba, amelynek témaja
a vegyes szamok vilaga volt.

A tanarnd mesterien alkalmaz-
ta a jatékositas eszkoztarat: ver-
senyalapu feladatok, csoportmun-
ka, pontgytijtés, interaktiv elemek
¢és kreativ problémamegoldas tet-
ték dinamikussa az orat. A diakok
aktiv részesei voltak a tanulasi fo-
lyamatnak, mikdzben a matemati-
kai tartalom sem veszitett szakmai
mélységébdl.

Az ora egyértelmiien bizonyi-
totta, hogy a komplex matematikai
fogalmak is konnyebben rogziilnek,
ha a tanulas élményalapu, struktu-
ralt és tudatosan iranyitott. A peda-
gbégus szerepe ebben a folyamat-
ban kulcsfontossagu: a jaték kere-
tet ad, de a szakmai tartalom bizto-
sitja az értéket.

A latottak szakmai elemzését
kovetéen Papp Gabriella, a II. Ra-
kéczi Ferenc Karpataljai Magyar
Egyetem Matematika és Informa-
tika Tanszékének tanara tartott elé-
adast ,,A jatékositas elényei és hat-
ranyai a matematika oktatasaban”
cimmel. El6adasaban arnyalt képet
festett a modszerrol. Kiemelte, hogy
bar a jatékositas latvanyos eredmé-
nyeket hozhat a motivacio novelé-
sében és a tanuloi aktivitas fokoza-
séban, a pedagdgusnak folyamato-
san {igyelnie kell az egyensulyra. A

jatékos forma nem valhat oncélu-
va; minden esetben a matematikai
tartalom szolgélataban kell allnia.

A résztvevok élénk szakmai
parbeszédet folytattak arrol, miként
lehet elkeriilni a felszinességet, és
hogyan biztosithaté a modszer tu-
datos, célorientalt alkalmazasa.

A szeminarium zardakkordja-
ként Pilinszky Alexandra, a II. Ra-
koczi Ferenc Karpataljai Magyar
Egyetem Matematika és Informati-
ka Tanszékének tanszékvezetd-he-
lyettese ismertette egy friss peda-
gogiai kutatas eredményeit.

A vizsgalat szoros Osszefliggést
mutatott ki a tandrai jatékossag és a

tanulok szorongésszintjének csok-
kenése kozott. Az adatok egyértel-
mien igazoltak, hogy a jol meg-
tervezett, célzott jatékos feladatok:

— oldjak a ,,matektol valo fé-
lelmet”,

— novelik az onbizalmat a fel-
adatmegoldas soran,

— eldsegitik az egylittmiiko-
dést és a pozitiv osztalykdzossé-
gi légkort,

— hosszu tavon fenntarthatobba
teszik a tantargy iranti érdeklddést.

A kutatas eredményei megerd-
sitették: a jatékositds nem csupan
modszertani divat, hanem tudoma-
nyosan is alatdmasztott pedagdgi-
ai eszkoz.

A rendezvény nemcsak mod-
szertani megujulast kinalt a karpat-
aljai szaktanarok szdmara, hanem
kozosségi élményt is nyujtott. A
résztvevok tapasztalatot cseréltek,
jo gyakorlatokat osztottak meg, €s
kozosen keresték a valaszokata 21.
szazadi oktatas kihivésaira.

A szeminarium iizenete egyér-
telm volt: a matematika nem félel-
metes — ha megfelel6 eszkdzokkel
kozelitiink hozza, élménnyé, siker-
élménnyé és inspirald tanulasi fo-
lyamatta valhat.

A szeminarium befejezéseként
arésztvevok a Modszertani Gyors-
segély pont keretében egy gyakor-

lati Jatékositasi Otlettarat beszéltek
meg, amelyet mar a kdvetkezd ma-
tematikaoraikon is kdnnyedén al-
kalmazhatnak. A hangsuily az egy-
szeru, kiilonésebb technikai hatte-
ret nem igényldé megoldasokon volt.

Az egyik bemutatott modszer a
,»Szintugras” (Progress Bar), amely
soran a feladatokat bronz, eziist és
arany szintekre bontjak. A tanulok
csak akkor léphetnek tovabb a ne-
hezebb szintre, ha az el6z6t hibatla-
nul teljesitették. A szintlépés élmé-
nye azonnali sikerélményt nyujt, és
erdsiti a belsé motivaciot.

Szintén nagy érdeklodést valtott
ki a ,,Matek-licit” modszer, amely
kiilénosen jol alkalmazhato becslé-

sek vagy vegyes szamok tanitasa-
kor. Ilyenkor a didkoknak nem a
pontos eredményt kell kiszamol-
niuk, hanem egy redlis tartomanyt
kell meghatarozniuk. A legponto-
sabb becslést ado tanuld jelképes
elismerésben részesiil. A modszer
fejleszti a szamérzéket és oldja a
szamolastol valo félelmet.

Az 6sszefoglald orak ja-
tékos atalakitdsara szolgal a
»Szabaduldszoba a fiizetben” el-
nevezési otlet. A feladatok helyes
megoldasai egy-egy kodrészle-
tet adnak, amelyek végiil egy tel-
jes kodda allnak 6ssze. Csak az
,,szabadul ki”, aki minden felada-
tot helyesen old meg. Ez a forma
fokozza az egyiittmiikodést €s a
kitartast.

A ,,Detektiv’ modszer a hiba-
zastol valo félelem csokkentését
célozza. A pedagdgus szandéko-
san hibas megoldassort ad a ta-
nuldknak, akiknek az a feladata,
hogy megtalaljak és kijavitsak a
hibakat. A feladat fejleszti a kri-
tikus gondolkodast, és segit elfo-
gadni, hogy a hiba a tanulasi fo-
lyamat természetes része.

Boénuszként a ,,Tudas-kar-
tydk” rendszere is bemutatasra
keriilt. Ha egy diak segit tarsanak
megérteni egy nehéz részt, juta-
lomkartyat kap, amelyet késobb
bevalthat kisebb kedvezményre
vagy pluszpontra. Ez a megoldas
erdsiti a kozosségi szemléletet és
a tudasmegosztas értékét.

A szeminarium ezzel valo-
ban kézzelfoghatd, azonnal al-
kalmazhaté modszertani eszk6z-
tarral zarult, amely hozzajarul-
hat ahhoz, hogy a matematika-
ora ¢lményszeriibbé és motiva-
lobba valjon.

Beregszaszon ezen a napon
nem csupan a szamokrdl esett
$z0, hanem arr6l is, miként tehet-
jiik a tudast 6romtelivé és a tanu-
last maradand6 élménnyé a jovo
generacioi szamara.

Gabdda Béla, a Karpdtaljai
Pedagogus tovabbképzo
Intézet Beregszaszi
Tagozatanak vezetdje

Folias zoldségtermesztés: napfényre vrva

A korai primor a nyero

Talan nincs is olyan bélcs em-
ber, aki ki tudna igazodni a
mostani idéjarason. A jo em-
lékezettel megaldott gazdak
mindenesetre azt allitjak, hogy
legalabb ilyen kemény teliink
2018-ban volt. Annak meg,
ugye, mar nyolc éve. Azt viszont
sokan megjegyezték, hogy a ha-
bort az el6z6 harom esztend6-
ben megisztuk keményebb zi-
manké nélkiil. Egészen mosta-
naig. Igy aztan nincs mit csodal-
kozni azon, hogy a fo6lias zold-
ségtermesztok immaron évek
ota a szokottnal b6 egy honap-
pal korabban kezdik a szezont.

— Mikor is?

— A mi kornyékiinkdn sokan
mar december kdzepén elvetet-
ték a folisatorban a honapos ret-
ket — emlékezik vissza Szilvasi
Sandor nagydobronyi termeld.
— Erre j6tt ra aztan januar elején
a minusz 12-14 fok kozeli fagy.
Jellemz6 modon a fatyolfolias,
tehat a dupla takards alatt nem
pusztult el a zsenge novényzet,
am a parcella néhol foltos, a je-
lenleg cseresznyemag nagysagu
bogyok némelyike pedig jelentd-
sen torzult, deformalodott. Latva
ezt, sorstarsaim koziil sokan vél-
tek gy, hogy ebbdl a termésbdl
mindségi aru nem lesz. Igy az-

tan a parcellakat nemrég ujravetet-
ték. Jellemz6 modon a bd két hét-
tel ezel6tt foldbe kertilt szaporitd-
anyagbdl mostanra szép, egyenle-
tes allomany fejlodott ki, gyakorla-
tilag utolérte a korébbit.

— No és a termotdj ikonikus
novényével, az ujburgonydval mi
a helyzet?

— Az bizony lassan errefelé kike-
riil a hajtatasbol. Nyilvanvalo, hogy
az idény kezdetén mindenki elkezd
szamolni, melyik kultiira milyen be-
vétellel kecsegtet, illetve mennyire
kockazatos annak termesztése. Az
ujkrumpli eléallitasa igencsak ri-
zikds. Mig a piros retek a betaka-
ritas el6tti idészakban akar minusz
4-5 fokot is kibir megfeleld takaras
mellett, a krumpli levele, szara ilyen
alacsony hémérsékleten megfagy, s
j0O, ha az ujrahajtott tovek aldl a ko-
rabbiakban vart mennyiség felét be
tudjuk takaritani. Meg amugy is: ha
hiivos tavasz koszont rank, akkor a
novény fejlddése elhuzodik, oda a
koraisaggal nyerhet6 plusz jovede-
lem. Marpedig az utobbi 4-5 tavasz
igencsak hiivosre sikeredett. A retek
viszont mindez ideig szépen jove-
delmezett, s az értékesitéssel sem
akadtak gondok.

— A tavaszi fordulo masik sla-
gernovénye kétségkiviil az ubor-
ka. Abbdl is leginkdbb az hoz je-

lentds bevételt, amelyik kordn ke-
riil a piacra.

— Csongoron a flitott foliahazak
jelentds részében mar kitiltették az
uborkapalantakat. A kazanok folya-
matos lizemeltetésével ezek fejlo-
déséhez probalunk idealis feltéte-
leket teremteni — tajékoztat Baksa
Andras, a telepiilés eloljaroja, aki
maga is évek 6Ota kertészkedik. — Az
itteni gazdak korében toretlen a ter-
mesztési kedv, ezen még az el6z6
hetek soran tapasztalt folyamatos

aprilis elején pultokra keriilé por-
tékankra lesz fizetoképes kereslet.

— Reménykedni persze lehet,
am az adatok mégiscsak azt bizo-
nyitjak, hogy a félids zoldségter-
mesztésbol szarmazo bevétel egy-
re inkdabb zsugorodik.

— A statisztikai kimutatasok sze-
rint a haboru els6 éve ota csokken
a hajtatassal foglalkozo6 gazdak be-
vétele — 0sszegez Molnar Ildiko,
a Pro Agricultura Carpatika falu-
gazdasza. — Mindez szamos do-

aramkimaradasok sem tudtak val-
toztatni. Mint tudjuk, a fiités bizto-
sitasahoz nem csupan tlizifara, ha-
nem villamosenergiara is sziikség
van, ezért mar korabban beszerez-
tiik a nagyteljesitményti generato-
rokat. Uj karburatorok beszerelésé-
vel ezek immaron gazzal is tudnak
miikddni. A koltségek viszont igy is
a szokottnal joval magasabbra rig-
nak majd, mint azt az elmult évek-
ben megtapasztaltuk. Nagyon bi-
zunk benne, hogy a marcius végén,

logra vezethetd vissza. Az orsza-
got tiz- és szazezerszdmra elha-
gyok miatt jelentés mértékben el-
maradnak a vasarlok, emellett a
piac folyamatos atrendezodésének
lehetiink tanui. A fiatalok tobbsé-
ge a sziikséges ¢lelmiszer beszer-
zésekor a nagyaruhazakat részesiti
elényben, s valljuk meg Gszintén,
hogy ott is csaknem ugyanolyan
aron, és ugyanolyan mindségi ter-
mékhez jut. Gondot jelent, hogy a
szupermarketek iranyitoi nagy té-

telben szerzik be az arukészletii-
ket, amelynek jelentds része kiil-
honbdl szarmazik. A portékat pe-
dig az egész régioban kozpontilag
osztjak el, iigyelve arra, hogy egy
bizonyos termék mindentitt — ugy
Karpataljan, mint a hagon tali te-
lepiiléseken — ugyanannyiba ke-
riljon. A helyi kistermel6kkel 6k
csak ritkén szerzédnek.

— A kiilfoldi behozatal kapcsan
elmondhatjuk, hogy a nalunk jelen-
leg kaphato paradicsom tSbbnyire
Marokkobol érkezik, azuborka meg
Torokorszagbol — folytatja Molnar
Ildik6. — Az Ibériai-félszigeten és
Eszak-Afrika keleti részén nemrég
hatalmas hurrikan s6port végig, igy
ez valosziniileg kihat majd az otta-
ni agrarium teljesitményére. Hason-
16 helyzet alakult ki Torokorszag €s
Gorogorszag szamos vidékén, igy
tavasszal a mieinknek a szokasos-
nal valamivel kisebb konkurencia-
val kell majd szamoiuk. Jellemzd
amostani helyzetre, hogy a gazdak a
flitést a keringetd rendszer miitkodte-
tését megoldottak, am a napfényhi-
anyt a foliahazakban nehéz pétolni.
A rendelkezésre allo natrium- és hi-
ganygbz lampak legfeljebb a palan-
taneveléshez sziikséges fényenergi-
at tudtak biztositani. A hosszi, nap-
stittte orakra azért is nagy sziikség
lenne, mivel az nem csupan a kiiil-
tetett novényi sarjak felnyurgulasat
akadalyozna meg, hanem baratsagos
légkort teremteni a hajtatotérben.
Ilyenkor ott bent ugyanis legalabb
13-15 fokra kuszik fel a hdmérg hi-
ganyszala.

Eszenyi Gabor
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A kokusz (mint iilteto kozeg)
pufferolasa és mosatasa

Sok termel6 kiizd azzal a prob-
lémaval, hogy a szamara meg-
adott helyen, a sajat féliaha-
zaban nem megfeleléek a ta-
laj adottsagai a kiilonboz6 kul-
turak (legf6képp az uborka)

a kiilonbozo kozegeken (kdzetgya-
poton, tézegen, perliten, kokuszon,
vagy ezek kombinacidjan) valo ter-
mesztést alkalmazzak.

A gyodkeérrogzitd kozegek ko-
ziil az egyik legmegbizhatobb és a

termesztésére. Hi-
aba kovet el min-
dent annak érde-
kében, hogy felja-
vitsa, fertotlenitse
a talajt, vagy be-
tartsa a vetésfor-
got, mégis az olyan |/ ==
érzékeny zoldség- |- =
novények esetében,
mint az uborka, folyamato-
san visszatérnek ugyanazok a
gyokérproblémak, amelyek az
azt megel6z6 években. Ezek a
problémak orvosolhatéak Kkii-
16nb6z6 talajkondicionalo és
mikroorganizmusokat tartal-
maz6 készitményekkel, folya-
matos talaj-atmosatassal és a
talaj pihentetésével. De a kel-
16 hatis elérése érdekében id6-
re (van gy, hogy évekre) van
sziikség. Sajnos a mai felgyor-
sult vilagban nem mindenki te-
heti meg azt, hogy éveket var
arra, hogy a féliahaz talaja
megfelel6 legyen az adott no-
vény termesztésére.

Ilyenkor kell elgondolkod-
niuk a folia alatti termeldknek
azon, hogy vagy kihagyjak az
érzékenyebb kultarak termeszté-
sét a vetésforgdbol, vagy lezar-
jék (izolaljak) a talajt, és vala-
milyen gyokérrdgzitd kdzegben
folytatjak a termesztést. Ezek a
gyokérrogzitd kozegek sokfé-
1ék lehetnek. Akadnak termelok,
akik ,,valyus” (hordott fold-érett
tragya keveréke) vagy szalmaba-
las termesztést, de akadnak, akik
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gyokér szamara (megfe-
lel6 pH, levegdsség, ste-
rilitas, vizmegtartd ké-
pesség) legoptimalisabb
a kokuszrost kozeg. A ko-
kuszrost kdzeget mas és
. mas formaban és miné-
W ségben szerezhetjiik be:
el a) kokuszrost papla-
nok — ezeket a paplano-
kat a foliahazban hosszanti irany-
ban szétrakjuk a soroknak megfele-
16en, majd feltoltjiik vizzel, és mar
iiltetésre készen allnak.

b) pufferolt, mosott kokusztég-
1ak, kokuszblokkok — ezeket a tég-
lakat, blokkokat egy nagy edénybe
(nyitott tetejli tartalyban, kadban)
belerakjuk és feltoltjiik vizzel. A
4-5 kg stlyu préselt blokkok akar
30-35 1 vizet is képesek maguk-
ba venni. Majd ezt kdvetden szét-
rakjuk Oket a termesztendd (vod-
rokben, cserepekben, fekete folia-
val kibélelt ladakban) edényekben.

¢) pufferolatlan kokusztéglak,
kokuszblokkok — ez az a kozeg,
amely a legkonnyebben és a legol-
csobban beszerezhetd vidékiinkon.
Van ugy, hogy ezeket a termeszto
kozegeket fele annyibol megusz-
hatjuk, mint akar a paplanos ver-
zi6t. De tisztaban kell lenniink az-
zal is: ahhoz, hogy ezekbe a kdze-
gekbe tiltetni tudjunk, még van egy
kis tennivalonk, amely elég sok id6t
vesz igénybe, és ezzel a termeld-
nek mindenképpen szamolnia kell.

Ezek a pufferolatlan és mo-
satlan kokuszblokkok még tar-
talmazhatnak a novény szamara

nem felvehetd elemeket és karos
sokat. Ezektol a karos anyagoktol
¢és soktol kell megszabadulnunk a
pufferolas €s mosatas soran, ame-
lyet otthon is elvégezhetiink. Na-
gyon fontos, hogy ezt a folyamatot
helyesen végezziik el, mert nagy-
ban meghatarozhatja a termeszté-
stink sikerességét.

Eldszor is ismerkedjiink meg
azzal, hogy mi is az a kdkuszrost.

Kodkuszrost

A kertészeti felhasznalas szem-

pontjabol a kokuszdio legfonto-

Azért van sziikség erre a miiveletre,
mert a kokuszrostban vannak olyan,
a ndvény szamara nem felvehetd
elemek, amelyek a termesztés so-
ran gatolhatjak mas tapelemek fel-
vehetOségét. Ezeknek az elemeknek
a semlegesitésére (ionok cseréjére)
alkalmazzak hazilag, a kalcium nit-
rattal torténd pufferolast.

El6szor is, ha ezt a pufferolast
a téli honapokban, az iiltetést meg-
el6zden végezziik, akkor biztosita-
nunk kell egy olyan helyiséget, ahol
napokon keresztiil 20 °C koriili h6-

sabb része a kiilso, szivacsos-ros-
tos védoburka. A kokuszrost nem
mas, mint a kokuszdio mellékter-
meéke, amely kivaléoan hasznalha-
td termesztokozegként onmaga-
ban, de mas talajjal, vagy kozeg-
gel keverve is.

A kokuszrost, az eldallitasanak
koszonhetden, kornyezetbarat €s
,,0lcs6”. Nem csak azért szamit ol-
csonak, mert a kokuszrost mellék-
terméke, hanem azért is, mert tobb-
szOr hasznalhat6. Kornyezetbarat is
egyben, mivel nem kell kiilon for-
rast biztositani sem a kitermelésére,
sem pedig az eldallitasara.

A kékusz pufferolasa

Ha olyan kokuszblokkot vasa-
rolunk, amelyik nincs pufferolva,
akkor ez a miivelet kihagyhatatlan.

mérsékletet tudunk tartani. Ha ez
a helyiség megvan, akkor sziiksé-
giink lesz tovabba egy olyan edény-
re (kadra, tartalyra stb.), amelynek
az aljan van egy csap a viz leenge-
désére. A tartalyunkat feltoltjiik any-
nyi vizzel (20-25°C), amennyit a
kokusz blokkok magukba szivnak.
Egy 4-5 kg sulyu préselt kokusz-
blokkra kb. 40 1 vizet szamolunk, és
miutan ez megdagad, 60-65 I térfo-
gati kozeg valik beldle.

Ez a gyakorlatban ugy néz ki,
hogy pl. egy ezer literes edénybe
beleengediink 500 1 langyos (20-
25°C) vizet, amelyhez annyi kalci-
um nitratot adunk, amig az EC-je el
nem éri a 3,5-t, és a PH-t is beallit-
juk 6 koriilire. Majd ezt koveten
beletesziink 13 db kokuszblokkot.

Ezek a kokuszblokkok 3 napon
keresztiil 4znak az edényiinkben.
Naponta legalabb két alkalom-
mal atforgatjuk. Ha ezzel megva-
gyunk, akkor a 3. nap utan az also
csapon leeresztjiik rola a vizet és
megmérjitk az EC-t. Nem ritka a
7-es EC koriili mérés, amely azt
mutatja, hogy a kdzegilink még
mindig alkalmatlan a termesz-
tésre. Ezt a folyamatot koveti a
kokusz mosatésa.
A kokusz mosatasa
Mivel a kokuszpalma jellem-
z0en part menti ndvény, ezért
ezeken a teriileteken a talajviz
nagy mennyiségben tartalmaz
karos sokat, amelyet a kokusz-
palma minden kéarosodas nélkiil
konnyen felvesz, ellentétben a
kertészetekben termelt ndvények
tobbségével. Mivel ezek a sok a
ndvény szinte minden részében
jelen vannak, ezért sziikséges a
mosassal torténd eltavolitasuk,
hogy ez altal az EC-szintet elfo-
gadhatora csokkentsiik.
Miutan leeresztettiik a
pufferolt kokuszunkrol a vizet,
ugyanabban az edényben feltolt-
juk tiszta vizzel a tartalyt mindad-
dig, amig bdven el nem lepi a ko-
kuszt a viz. Ezt kdvetden ismétel-
ten 24 6rara azni hagyjuk. Masnap
szintén leeresztjiik réla a vizet és
megmérjiik az EC-t. Ezeket mind-
addig ismételjiik (2-4 alkalom),
amig a kozegiink EC-je el nem
éri a termesztés szdmara megfe-
leld 1-1,5 EC kozotti értéket. Mi-
nél alacsonyabb a mosataskor al-
kalmazand¢ viz EC-je, annal ke-
vesebb alkalommal kell megismé-
telniink a mosatasi eljarast.
Mivel egy egyszeri pufferolas
és mosatas akar 5-7 napot is igény-
be vehet, ezért az iiltetést megeld-
zben a termel6nek szamolnia kell
ezzel az idSintervallummal. |
Nagy Eva,
az ,,Egan Ede ”’KGK ™
J. A. falugazdasza, a Pro
Agricultura Carpatika
Megyei J. A. munkatarsa

Petrezselyem, a gyogyhatasu
etelizesito

Ez a nagyon széleskoriien
termelt — majdhogy azt nem
mondtam: k6zonséges —névény
azért Kkeriilt erre a helyre, mert
a februari petrezselyemzold,
a petruska, értékes termény.
Nemcsak beltartalma, de je-
lentékeny ara miatt is; olyany-
nyira, hogy nem is olyan rossz
dolog a téli hénapokban petre-
zselymet arulni.
Torténete

A petrezselyem a magyar
konyha hagyomanyosan hasz-
nalt zoldségei kozé tartozik.
Nem a tapértéke szamottevo,
hanem az izesitoképessége. A jO
huslevesnek mindenesetre fon-
tos kelléke a petrezselyemgyo-
kér és annak a lombja is.

Vad alakjai a Foldkozi-tenger
kornyékén ndnek, foként a forra-
sok kdornyékén, patakok nyirkos
partjan, koves, kavicsos tertilete-
ken. Lehet, hogy a neve is a szik-
laval (latinul: petra) kapcsolatos.

A petrezselyem kétéves no-
vény: az elsé évben a lombja és a
husos gyokére fejlodik ki. A maso-
dik évben magszarat fejleszt, an-
nak a csucsan erny0s viragzattal,
amelyben kaszattermések érnek be.

Két tipusa ismert. Az egyik a
gyokérpetrezselyem, amely erds,
husos karogyokeret fejleszt, és
csak kedvezotlen talajviszonyok
kozott agazik el. A zold levelei
ennek is felhasznalhatok ételize-
sitésre. A masik tipus: a metélo-

petrezselyem, amely az utobbi évek-
ben a kertekben gyorsan terjed. En-
nek a gyokerei eldgazoak, és tome-
giik jelentéktelen. Annal értékesebb
viszont a lombja, amit folyamatos
szedés mellen is 4llanddan fejleszt a
ndvény. A kertben attelelve kora ta-
vasszal friss, joizii leveleket hajt, eze-
ket addig lehet szedni, amig az 01 ve-
tés megerosodik. Juniusban a tavalyi
vetésii novények magszarba men-
nek. A metéldpetrezselymek kozott
legismertebb fajta a Mohafodrozatq,
amelynek a neve nagyon talalo: leve-
lei fodrozottak, csipkés sz€ltiek, hal-
vanyzoldek. Ize azonban nem olyan
intenziv, mint a gyokérpetrezselye-
mé. Zoldségagyak, s6t viragagyak
szegélyezésére is lehet iiltetni, igy
egyidejiileg diszit és hasznot is hoz.
Termesztése

A petrezselyem — a tobbi no-
vényhez hasonléan — az tide, mély
rétegli, tipanyagban gazdag talajon
érzi magat a legjobban. Az eredmé-
nyes termelés feltétele, hogy a talaj
melyen meg legyen miivelve, mert
ennek hianyaban a petrezselyem-
gyokerek elagaznak, ,,1abasodnak”,
vagy gorbén nének. A talaj mész-
tartalmaval szemben meglehetdsen
kozombos novény: a kissé savanyt
tézegtalajokon éppen olyan jol ter-
meszthetd, mint a meszes agya-
gokon. Ezzel szemben igen érzé-
keny a talaj kiszaradéasara, ezért a
siilevényes talajokon gondoskodni
kell a rendszeres 6nt6zésérol.

Nincs nagy napfényigénye,

koztesként, fiatal gyiimolcsfak alatt
vagy a sz6ldsorok kozott is megél.

Hidegtliré novény, ezért a mag-
jat mar koran tavasszal, a fagy kien-
gedése utan el lehet vetni. A kikeld
novények se érzékenyek az idosza-
kos hévisszaeséssel szemben, sét a
kifejlett gyokereket se kell félteni az
0szi fagyoktol. Némi takarassal akar
a foldben at is teleltethet6k, ennek
hatranya azonban az, hogy télen, a
fagyott foldbol ugyancsak kemény
munka a gyokereket kiasni.

Mar marcius elején meg lehet kez-
deni a mag vetését. Az apré magok
nagyon nehezen csiraznak; ha nincs
a talajban elegend6 nedvesség, akkor
4-5 hétig is elfekszenek, ezért kiilon-
leges vetési technikara van sziikség.

Ha k6z6nséges magot vetiink, ak-
kor ajanlatos mar a vetés el6tti napon
a magokat dsszekeverni nyirkos ho-
mokkal, és meleg helyen tartani, hogy
a csirazas meginduljon. Az 6sszel mé-
lyen felasott agyas talajat felporhanyit-
Jjuk, elgereblyézziik, és kijeloljiik a so-
rokat egymastol 30 cm tavolsagra. Ez-
utan kiskapaval 3-4 cm mélységii vetd-
barazdat huzunk ki. Hogy a sor egye-
nes legyen, ajanlatos zsinort kifeszite-
ni! A vetdbarazdat most alaposan 6n-
tozziik be, hogy nedves, saros legyen.

Az eldcsiraztatott magokat ova-
tosan, ritkan vessiik. Legjobb volna,
ha a magok egymastol 3-4 cm-re
lennének, mert akkor keveset kel-
lene kés6bb egyelni. Ezt azonban
az apro ¢és viszonylag nehezen vet-
hetd petrezselyemmagokkal nehéz
megoldani. Annal alkalmasabbak a
szemenkénti vetésre a drazsirozott
magok, ezeket valoban egyenként
helyezhetjiik a vetébarazdaba, és
nincs sziikség késobbi egyelésiikre.

A talaj szintje alatt 2-3 cm-rel
fekvé magvakat most betakarjuk

folddel, és a gereblye fokaval vagy
kapéaval a talajt j0l megnyomkod-
juk, hogy a nedves talaj a magokat
minden oldalrol koriilvegye.

Ha szaraz a tavasz, akkor a petre-
zselyemmel elvetett agyast hetenként
ontozziik meg. Emiatt a talaj felszi-
ne rendszerint — a homoktalajok ki-
vételével — megkérgesedik, ami vi-
szont megneheziti azt, hogy a csira-
noévények a fold folé dugjak hajtasu-
kat. Ezért a petrezselyemmag-vetést
,,vakkapalasban” kell részesiteni, va-
gyis az elvetett sort érintetleniil hagy-
va az agyas tobbi teriiletén a foldet se-
kélyen meg kell porhanyitani. A vak-
kapalast megkonnyiti, ha a petrezse-
lyem magjahoz konnyen és gyorsan
csiraz6 magokat, pl. honapos retek
vagy mustar magjat keverjiik.

Gyenge kezdeti fejlédése miatt
a petrezselyemmag-vetés mindig ki
van téve az elgyomosodas veszelyé-
nek. Ennek ellenére ne hasznaljunk
a kiskertben gyomirt6 szert! Ezek a
vegyszerek ugyanis specifikus hata-
suak, vagyis a gyomokat irtjak, de
a petrezselymet megkimélik. Igen
am, de a kiskertben egymas mel-
lett élnek a legkiilonb6z6bb nové-
nyek, és a leggondosabb munkaval
is elkeriilhetetlen, hogy a gyomir-
to szer, amely az egyik haszonno-
vényt megmenti az elgyomosodas-
tol, a masikat ne pusztitsa el.

Amikor andvénykék a galambtoll
nagysagot elérték, ki kell egyelni oket.
A kihuzkodott kis novények lombjat
mar fel lehet a konyhaban hasznalni.

A petrezselymet a nyar folyaman
alisztharmat, a levéltetti, a gyokereket
pedig a talajban él6 kartevok tamad-
hatjak meg. Védekezni azonban csak
akkor kell elleniik, ha ténylegesen na-
gyobb kart okoznak az allomanyban.

A gydkérpetrezselymet a fagyok

beallta el6tt asoval kell a f6ldbol ki-
emelni. A lombijat lecsavarjuk, a gyo-
kereket megmossuk, és megszik-
kasztas utan rakjuk a taroloba. A me-
télpetrezselyem télen is kinn ma-
radhat, és enyhébb id6ben szedhetd.

Egy folyométer vetésbol 0,5-
0,6 kg gyokértermésre szamitha-
tunk. A lombozat sulyat nehéz
megbecsiilni, de 5-6 folyométer
vetés egy négyfonyi csalad sza-
mara elegendo.

Felhasznalasa

A petrezselyem gyodke-
rét levesizesitésre, a lombjat
ételizesitonek, diszitésre hasz-
naljak. A petrezselymes Gjburgo-
nya egyike a legfinomabb tavaszi
eledeleknek és koretnek (példaul
a rizsnek is) iide zamatot €s ét-
vagygerjeszt6 kiils6t nyjt.

Az sszevagott lomb alufolia-
ba csomagolva mélyhtitében olyan
friss marad, mintha most vag-
tak volna le a tovérdl. A levélzetet
nyaron eredményesen lehet szari-
tani. Kis csomokba koétve szell6s,
de nem napfényes helyen egy hét
alatt megszarad; az 6sszemorzsolt
leveleket jol zarodo tivegben eltart-
va egész télen lehet hasznositani.

A gyokereket pincében vagy
veremben tarthatjuk el. A téli tar-
tositasra inkabb a kései fajtak al-
kalmasak.

Kevesen tudjak, hogy a petrezse-
lyem nemcsak ételizesito, de gyogy-
noveény is: mind a gyokerébol, mind
a lombjabol vesemiikodést serken-
10, vesekohajto és holyaghurut elleni
teak készithetok. A gyokérbol kipré-
selt 1é fokozza az emésztdrendszer
miikodését, gyogyitja a gyomor- és
méjbetegségeket, valamint étvagy-
gerjesztoként is hatasos.

balintgazda.hu
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Tojaskrem

Hozzavalok: 4 db tojas, so, bors, 0,5 fej vords-
hagyma, 4 dkg vaj, 0,5 pohar tejfol, 1 ek. mustar,
petrezselyemzold.

Hozzavalék: olaj vagy zsir, 2 db sargarépa, 1 db
karalabe, 3 db krumpli, 0,5 fej voroshagyma, 0,5 db
TV paprika, so, bors, 1 csokor friss petrezselyemzold,

Gyors zoldségleves eperlevéllel

Baconcsomok fliszeres
martogatossal

Hozzavalék: 12 szelet bacon, 0,5 tk. olasz fiiszer-
keverék, 0,5 tk. fokhagyma granulatum, 0,5 tk. pap-
rikapehely, 0,25 bogre reszelt parmezan.

A mdrtogatoshoz: tejfol, ujhagyma, fokhagyma, re-
szelt parmezan, so, bors.

Elkészitése: A tojas-
krém elkészitéséhez a toja-
sokat keményre f6zziik, le-
httjiik, megpucoljuk és le-
reszeljiik sajtreszelon.

Megso6zzuk, megbor-
sozzuk, és apréra vagott
voréshagymat tesziink
bele.

Habosra keverjiik a va-
jat, a tejfolt és a mustart,
majd hozzaadjuk a reszelt
tojashoz.

Meghintjiik azaprora va-
gott petrezselyemzolddel,
jol osszekeverjiik, és a kré-
mes allag eléréséhez hiité-
be tessziik néhany orara.

Elkészitése: Olajat he-
vitlink egy labosban és le-
piritjuk rajta a megtiszti-
tott és felszeletelt sargaré-
pat, karalabét, krumplit. A
megtisztitott voroshagy-
mat €s paprikat nagyobb
darabokban tessziik hozza.

Felontjiik az alaplével,
sozzuk, borsozzuk, be-

1 [ zéldségleves-alaplé, 1 marék eperlevél tészta.

letessziik a petrezsely-
met is.

Fed6 alatt kb. 30 perc
alatt puhara f6zziik a z6ld-
ségeket, majd belefézziik
az eperlevél tésztat. Miutan
eltavolitottuk a levesbdl a
paprikat, a voroshagymat és
a petrezselymet, tanyérokba
szedve forron talaljuk.

Elkészitése: A siitot
elémelegitjiik 220 fokra.
Egy tepsit kibéleliink sii-

Megszorjuk a fliszerek-
kel. 10—12 perc alatt ropo-

gosra siitjiik. Kivessziik és
megszorjuk a parmezannal
és tovabbi 3 percig siitjiik.

tépapirral. A baconokra A martogatoshoz kike-
dupla csomét kotiink és a  verjiik a tejfolt a nagyon
siitépapirra tessziik ¢ket. aprora vagott hagymakkal

és a reszelt parmezannal,
¢és a bacon mellé talaljuk.

J

~

-

Sajtos-tejfolos rakott csirkemell

Hozzavalok: 4 szelet csirkemell filé, so, 6rolt fehér
bors, 2 ek. mustar, 1 szal ujhagyma, 1 db kaliforni-
ai paprika, 4 szelet bacon, 4 szelet sonka, 2 dl tejfol,

Turos mandulas kokuszgolyo

Hozzavalék: 50 dkg turo, 10 dkg kokuszreszelék,
15 dkg porcukor, 20 dkg daralt mandula, 1 cs. va-
nilids cukor.

: * -*“‘"L}%?* &
&z‘- 3
‘7‘“

15 dkg sajt.

Elkészitése: A csirke-
mellet kiklopfoljuk, majd
soval és borssal megszorjuk.
A husszeleteket kiolajozott
tepsibe rakjuk és megkenjiik
mustarral. Az Gjhagymat és a
paprikat felszeleteljiik.

A csirkemellekre egy-egy
szelet bacont tesziink, meg-
szorjuk ujhagymaval ¢és el-
helyeziink rajta egy-egy ka-

rika paprikat. Az egészet
betakarjuk sonkaval, meg-
kenjtik tejfollel és a végén
megszorjuk reszelt sajttal.

180 fokra elémelegi-
tett siitoben folia alatt siit-
jiik 25 percig, majd tovabbi
25 percig folia nélkiil. Ko-
retként készithetiink hozza
krumplipiirét, vagy zoldsé-
ges rizst, salatat.

Klasszikus paprikas krumpli
lecsokolbasszal

Hozzavalok: 1 kg krumpli, 20 dkg lecsokolbasz, 1

Egyszer( lekvaros bukta

S -

Elkészitése: A turdt
talba tessziik és villaval jol
attorjiik. Hozzaadjuk a ko-
kuszreszeléket, a porcuk-
rot, a daralt mandulat és a
vanilias cukrot. Osszeke-
verjik, 0sszegyurjuk, majd

a hiitébe tessziik legalabb
1 oréra.

A pihentetés utan a
masszabol didnyi adagokat
vesziink ki, golyova gytr-
juk, majd meghemperget-
jiik a kokuszreszelékben.

fej voroshagyma, 4 ek. étolaj, 3 gerezd fokhagyma,
2 tk. pirospaprika, so, bors, 6rolt komény.

Hozzavalok: 3 dkg éleszto, 1 ek. kristalycukor, 3 di
tej, 50 dkg liszt, 3 db tojas, 10 dkg vaj/margarin, 5
dkg porcukor, 1 db citrom reszelt héja, 20 dkg lek-

Hagyomanyos turégombaoc

Hozzavalok: 50 dkg turo, 4 db tojas, 20 dkg buzada-
ra, 1 db citrom, so, 2 ek. étolaj, 10 dkg zsemlemor-
zsa, 2 ek. porcukor, 4 dkg kristalycukor, porcukor.

Elkészitése: A papri-
kas krumplihoz a hagy-
mat aprora vagjuk, a le-
csokolbaszt felkarikazzuk,
a krumplit pedig megtisz-
titjuk, majd felkockazzuk.
Ne tul kicsire, nehogy ha-
mar sz&tféjon.

Miutéan egy kodzepes la-
basban felforrositottuk az
olajat, beledobjuk az aprora
vagott hagymat, majd tive-
gesre paroljuk. Ezutan a fa-
zekat lehtizzuk a tiizrél any-
nyi idére, mig hozzakever-
juk az 6rolt pirospaprikat és
el nem keverjiik.

A krumplit és a zuzott
fokhagymat is hozzaad-
juk, majd izlés szerint s6z-
zuk, borsozzuk és az 6rolt
kdménnyel is fliszerezziik.
Ezutan annyi meleg vi-
zet Ontlink az labasunkba,
hogy éppen, vagy ne lep-
je el teljesen a krumplit.
Kozepes langon, fedo alatt
f6zzik.

Amikor a burgonya
mar majdnem megpu-
hult, beledobjuk a pap-
rikas krumplinkba a le-
csokolbaszt is és kész-
re fozzik.

var, porcukor.

Elkészitése: A lekva-
ros bukta elkészitéséhez
az ¢élesztot keveés kristaly-
cukorral 1 dl langyos tej-
ben felfuttatjuk.

Hozzaadjuk az el6z6-
leg leszitalt liszthez, majd
Osszekeverjiik a tojasok
sargajaval, az olvasztott
vajjal, a porcukorral, a lan-
gyos tejjel és a citrom le-
reszelt héjaval. Robotgép-
pel (tésztahoz valo kever6-
fejjel) addig keverjiik, mig
Osszeall a tészta. A tetejét
megszorjuk kevés liszttel,
letakarjuk egy konyharu-
haval, és kb. 30 percig me-
leg helyen kelesztjiik.

A megkelt tésztat lisz-
tezett deszkara helyezziik,
¢és Ujra alaposan atgyur-
juk. Ha ragad, tesziink
még hozza pici lisztet.
Kinyuajtjuk, 5x10 cm-es
téglalapokat vagunk be-
16le, majd minden dara-
bot megtdltiink stird, ke-
mény lekvarral (barack,
vagy szilva).

A lekvaros buktakat ki-
vajazott tepsire helyezziik,
a tetejiiket megkenjiik ol-
vasztott vajjal, végiil 190
fokra elomelegitett siito-
ben aranybarnara siitjiik.
Porcukorral meghintve ta-
laljuk.

Elkészitése: A turot
Osszekeverjik a tojasok-
kal és a buzadaraval, a cu-
korral és a citrom lereszelt
héjaval, majd minimum 2
orara hiit6be tessziik.

Ezutan nedves kézzel
dionyi gombocokat forma-
zunk a masszabol, €s eny-
hén sos, forrd vizben ki-
f6zziik. Amint feljonnek a

|

gombocok a viz tetejére,
onnan szamitva 5 percig
f6zziik, majd szlirékanal-
lal kiszedjiik mindet.

Az olajon megpiritjuk
a zsemlemorzsat, majd a
porcukorral elkeverjiik, és
a kifétt gombodcokat be-
leforgatjuk. Porcukorral
megszorva, langyosan ta-
laljuk.

J

Forras: mindmegette.hu
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IRONO
(MARGIT)
BEREG-
SZASZI
MUVESZET-
TORTENESZ

v v v v v v v v v A/ v

> B >

BOR
CSEPELLA
OLIVER-

IDEZET

HIM KECSKE TONNA
HATALOM

JELZOJE

NEVELO FOSZFOR

NEMET-
OSZTRAK
FOLYO

SPORTLOVO
(PETER)

JELLEM-

FELEV! 571 ARDSAG

NEM NYAVOGO TALLIUM

FORDULHAT
ELO UJRA

HENGER-
ALAKU CSIGA

Humorsarok

Szenvedd

—Milyen ige a ,,ver”?
Cselekv6 vagy szenve- 1
d6? — kérdezi a tanar ur
Pistikétol.

— A tanar urnak cse-
lekvo, nekem pedig szen-
vedo...

v v

SPANYOL
AUTOJEL

KINOS ZAVAR

E
N

> .. EZEN SOKAT id *

GONDOLKOZIK

... KAMOZE -
JAMAIKAI
> ZENEKAR J(PETOFLVERS) |
ARRA A HELYRE

FELTESZ

ZUG

> v v

JAR UTANA
Internet
— Miért van a szoke SZINESZ
nd monitorjan cipényom? 2
— Mert megprobalt
belépni az internetre. v
b

MAGYAR NAPSZAK

ALBAN
PENZNEM

BAROMFI [P MEGHITT [P v

JELENET

MESSZEBB-

TONNA | "RE NYOM

SKOT JANOS AMERIKAI

Hangszerek MERIKA
" SZINESZNO TORNA-

A rendér bemegy a (KIRSTIE) MOZDULAT
hangszerarushoz: v

— Kérem azt a fehér PARA! HEGEDU
harmonikat és azt a piros TARTOJA
szaxofont.

—Nézze, a poroltot vi-
heti, de a radiatort gon-
dolja meg még egyszer!

... OLZON -
_ SVED _
ENEKESNO

> v v

FEL PONT! >

ARAD
CENTRUMA!

> v v

BORUT
KOVETI

i v

ITTRIUM

OLIMPIAI
BAJNOK
AMERIKAI
USZONO
(KATIE)
GYOM

N

MAGYAR
PEZSGO-
MARKA

LITER

KELMET
KESZIT

Kamion a hid NITROGEN

alatt v

A kamion beszorul a
hid ala. Kiszall a sof6r,
nézi, mit tehetne. Arra
megy a renddr és ginyo-
san megkérdi:

— Beszorultunk, be-
szorultunk?

Mire a sof0r:

— Nem, hidat szal-
litok!

MEGELEVE- N v
NEDETT
AGYAG-

SZOBOR

, NAGY
FOZOEDENY
ELLENBEN

SPIELBERG
URLENYE

RADIUM
> v

>

OLIMPIAI

BAJNOK
KARDVIVO
(GYORGY)
URES ZAB!

> v v

OLASZ
KARMESTER
(ALBERTO)

SZOBA-

OLASZ HAGO BELSO!

NEWTON —
\ EJFEL!

v v v

SZOKERESO

FELBE!

Az 6t megmarado szobol az alabbi
vice poénjat allithatja 6ssze:

Torténelemora elott két diak
beszélget:

— Melyik baltol féltek az oko-
ra, fiiggolegesen feliilrdl lefelé és alul-  »i romaiak?

rol felfelé, valamint atlésan — rejtéz- — Fogalmam sincs.

nek, és huzza at a betiiiket! Az érin- — ...

tetleniil maradt betiiket sorban 6sz-
szeolvasva a vicc poénjat kapja végso
megfejtésiil.

Keresse meg a felsorolt szavakat az ab-
raban, amelyek nyolc iranyban — viz-
szintesen balrél jobbra és jobbrol bal-

(A valaszt, azaz a vicc po-
énjat, lasd a rejtvényben!)

LAZAC, LEVES, NEMES, OSLAP, SI-
SAK, TALAL, TOROK.

Hatbetiisek: ADATOL, AMALIA, BOL-

— Tudja, van valami, amit nem értek —
mondja a tanitond az egyik anyanak. — Is-
merve magukat, elképzelni sem tudom,

L]
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hogy hol tanulja Gergd azokat a rettene- DOG, CSINAL, DOLINA, ERODAL, TALLIMASZLABDAROZSA
tes karomkodasokat. GLORIA, IKRENY, LAKUNK, LAZADO,
_ Tetszik tudni— vilaszolja az anyuka ... LELKES, MARONI, NATHAS, RAVASZ, EATKAZUARFAAFRIKAII
) ) SARKAD, SZAMAR, TOROZO. E
Kétbetiisek: AZ, £Y, IL, KB, LK, OS, OK, B : ZRKSUKI MEKLLSCHNARM
SG, TA,T A,VR. Hétbetiisek: IDOREND, KALARIS, MEL- r . .
o ) LETT, MERESZT, ODARANT., SAIAINAOIKOEAUOANAE
Harombetiisek: ALA, ART, BIT, EZT, ERT, B , i
GNU, KIiL, KOS, LED, OHM, OLE, RAB, Nyolcbetisek: DEKADENS, DELVIDEK, ENDTRLTLONLTIZTVALK
TOR, ZOE. HAZELNOK, KISTELEK, REMEKIRO, TYOZEIRLOAITAEAILEYO
, ZSINDELY.
Nf’;gybetl’isek: DIAK, EREDL ES_..ET, ETEI, i ) i i .
GESA, IRAT, KADL LAKK, ONOK, SOKA,  Tizbetiisek: ADOHIVATAL, DINAMOKE- » § R K S K GTADDFMJBPTZFR
TIED, TOTO. FE, MADARSOSKA. E O 0 E
Otbetiisek: AZZAL, EPPEN, FOLIA, GER- Tizenegy betiisek: ELALMODOZIK, EAAEP E EEAET KNO T
DA, KAZAH, KATYU, KIBOK, KOROS, KARBIDLAMPA. FNRI SETRSSNSIEAELSK
TELZSEKTEZTTPTLZOZE
KTESRKLEIKEEKOZSNEL
ATALASAMLASRIBISZKE
L E R N R RN N R R R N N R EE N R RN
AFRIKAI ELEKTROKEMIA LETMINIMUM
AKKREDITACIO EROTIKUS METROALLOMAS
AKTFESTESZET ETIOPIA OLIFANT
ALAZATOS ELETKEPES RAKODIK
AMAZONAS ETKESZLET RIBISZKE
ARANYRANETT KALODA SIRALYFESZEK
ARLISTA KAZUARFA SPEKEL
BALETTMESTER KEREKIT SZENT IVAN
BALZSAMILLAT KEMIKUS SZIESZTA
BIRSALMASALATA KEREGET TAKARITOSZER
DALKOLTESZET KEZITUSA TEJENZIM
DESZKA LABDAROZSA
ELADOTER LENSZOKE
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OLASZ MODRA

Az abra két, egymastdl cikcakkban haladé vo-
nallal elvalasztott rejtvényt és 23 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként ad-
juk, azonban az ezekre vald valaszok nem min-
den esetben férnek el az abraban: az els6 vagy
az utolsé betiik az Abrat 6vezo keretbe keriilnek.
A keretbe keriilt betiiket az 6ramutato jarasa-
nak iranyaban olvasva Stanislaw Lem egy gon-
dolata alakul ki. Segitségiil az egybetiis vilaszo-
kat is meghatarozzuk.

VIZSZINTES: 1. Dekantalas — helység Krmend kozelé-
ben, Volgyes Ferenc helytorténész sziildhelye. 2. Citerazas (hi-
degtdl) — Le Buse, francia kaloz eredeti neve (Olivier) — hely-
ség a Beregszaszi jarasban. 3. Németorszag sportjele — részveét
eleme! — perzsa uralkodoi cim — deciméter — ellenérték — ala-
irasok utani rovidités. 4. Napszak — ferde palyas szallitokas a
banyakban — vers disze — tetdt készit —régi. 5. Félsz! — cukrasz
kellék — Sajo-volgyi telepiilés — lab része. 6. Vakbuzgd em-
ber — festé (Mor) — egy afrikai térpepalma levélrostja, amely-
lyel matracokat tltenek — régi sulymérték. 7. Sért — vizsgada-

rab! —errefele! — fodorit (tex-
tilipar) —a sugar jele. 8. Kissé
habzsol! —szocioldgus, poli-
tikus, ma vietnami nagykovet
— francia teriiletmérték — ki-
ralyi til6hely. 9. Tiz négyzete
—magyar kartya figuraja—1Il-
jusin tervezte repiil6gép jele
— indiai szinész, a Sandokan
(Kabir) — Kair6 lakosa. 10.
Svajci popegyiittes — rande-
vu vége! — pasztor 6ltdzé-
ke — Kolumbusz egyik ha-
jojanak neve — ... Kobo (ja-
pan ird). 11. Vallasi irdnyzat,
amely isten és a vilag meg-
ismerésére torekszik — latin
eredetli ritka férfinév.
FUGGOLEGES: 1.
Ferenczi Tihamér verse. 2.
Hantol — 6nkiviilet, agyrém.
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3. Szamdca — hangossag mértékegysége — zasz10s roviditése.
4. ...-véda (vallasos himnuszok gytijteménye) — helység Esz-
tergom kozelében — Smaragdvaros varazsloja. S. Lisztes masz-
sza—aradium vegyjele —tonna. 6. Bazikus jellegii talaj alapko-
zete — ... Vartan (francia énekesnd). 7. Siemens — liter — nem-
zetkozi rekord. 8. Taplalkozni szeretne — park iilohelye — asva-
nyi fliszer — a jod vegyjele. 9. Lehullott lombtomeg — francia
labdarago (Alassane) — Fekete Istvan kigyoja. 10. Karpataljai
varos ukran neve — eziistfehér szin, ritka fém. 11. Csekély ér-

tékil romai pénz — ezen a napon — fél ar! — kédarab! — bélyeg-
tart6 eszkoz. 12. Solid State Drive (adattarold) — mennyiségi
egység — az arzén vegyjele. 13. Ungvari festo. 14. Tupoljev
tervezte repiil6gép jele — magyar konnylizenei egyiittes, sla-
geriik az Alomhajo. 15. Betiivetés — cip6 belseje! — tobb papa
neve. 16. Fadarab! — ... Gibraltar (Daniel Petrie filmje) — az
Aida nyitanya! 17. Vércsoport — lasd ott! — Lord's Resistance
Army (Ur Ellenalléo Hadserege) — romai 50. 18. Titkon figyel
— milliliter — 60 percnyi. 19. A Karpati Igaz Sz6 fotdriportere.
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Feleségkeresés

Két pasi véletleniil
Osszetolja a bevasarlo-
kocsijat a szupermar-
ketben.

— Jaj, bocsanat, csak a
feleségemet keresem.

— Maga is a felesé-
gét keresi? A maga¢ hogy
néz ki?

— Az enyém gyonyo-
rii, hosszi combu, vé-
kony, nagy melld, szd-
ke, hosszt haju. Es a
magaé?

— Hagyjuk az én fele-
ségemet, keressiik meg in-
kabb a magaét!

Kristalygomb

Josnd il a kristaly-
gomb elbtt és mondja a
kuncsaftnak:

—Latom, hogy két gye-
reke van.

— Azt maga csak hi-
szi. Osszetorheti a kris-
talygdombjét, ezek sze-
rint nem ér semmit, mert
nekem harom gyerekem
van!

— Azt maga csak hi-
SZi...

Gyors taxi

Egy n6 nagyon siet,
ezért fog egy taxit. Ami-
kor a taxis meghallja,
hogy sietnie kell, tovig
nyomja a gazpedalt. El-
érnek egy keresztezodés-
be, de épp piros a lampa.
A taxis ahelyett, hogy
fékezne, még gyorsit is,
majd két hatalmas kami-
on kozt oriasi dudaszo-
val kisérve éppcsak at-
csusznak.

—Ember, teljesen meg-
orilt? — kapkod levegd
utan az utas.

—Nyugalom, hdlgyem,
lazitson! Nem lesz semmi
baj! Ha nem birja a lat-
vanyt, akkor nyugodtan
csukja be a szemét, ahogy
én is teszem.

Skoét csalad
A skot csalad teaz-
ni készil, és atkiildi a
fiat a szomszédba, hogy
kérjen cukrot. A fia at-

megy, de nemsokara
ires kézzel visszajon és
mondja:

— Azt mondta a szom-
széd néni, hogy most nin-
csen sajnos cukra.

— A vén zsugori, akkor
hozzal két kockacukrot a
miénkbol.

Nagybdégo

Lacikat eldszor viszik
komolyzenei hangver-
senyre. A gyerek megle-
hetésen unja az egészet,
fészkelddik, majd meg-
kérdezi:

— Anyu, az mi annak a
bacsinak a kezében?

— Az a nagybdgo.

— Es ha sikeriil végre
kettévagnia, akkor haza-
mehetiink?

A halal

A halal kopogtat az aj-
ton, a férj nyitja az ajtot:

— Jo estét, segithetek?

—En vagyok a halal, és
az életedért jottem!

A férfi erre hatraszol a
feleségének:

— Eletem, téged ke-
resnek!

Falusi vagyok

Egy ember arulja az
autdojat a piacon. Oda-
megy hozza egy vevo és
kérdezi:

— Mennyit fogyaszt ez
az aut6 varosban?

Mire az elado:

— Nem tudom, falusi
vagyok.

Alkohol
— Ne feledje, Kovacs
ur, az alkohol az On leg-
nagyobb ellensége!
— Semmi baj, doktor
ur — mondja Kovacs —, én
nem vagyok gyava ember.

Kergemarha kér
Két tehén beszélget:
— Hallottal arrél az
uj betegségrdl, ami-
t6l a tehenek megdriil-
nek? Kergemarha kor
vagy mi.
— Igen. Még szeren-
cse, hogy mi pingvinek
vagyunk.
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SZAM SZER

A harom megmara-
do szobol a kovetke-

NT - ahany bett, annyi szam!

Az dbra kitoltése utan a sziirke szinnel jelolt sorokban a rajz poénjdat kapja
végso megfejtésiil!
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MELYIKET

HOVA?

A meghatirozasokat aszerint csoportositottuk,
hogy a riajuk adandé valasz hany betiibél all.
Konnyitésiil j6 néhany betiit elére beirtunk. Nos,
melyik sorba melyik valasz illik?

Tizenot betiisek:
Rendfelelés a taborban ¢
réteg ravasalhato textilia-
kon ¢ 6ceanok partjan, szi-
getein fészkeld szarnyas ¢
asvanytani belsé szerkeze-
ti forma.

Tizenkét betiisek:
Tamk¢ Siratdé Karoly meg-
zenésitett gyerekverse ¢
ilyen orszag Kenya is.

Nyolcbetiisek: Fémrol
tort le « féldragako « szekér
hatso része * hidrografiai.

Hétbetiisek: Valami-
nek felsé hatara < ilyen
menyasszonyrol szerzett
operat Smetana! ¢ aru va-
lodisagat igazold jel « fo-
cit ravaszul tovabbitd e
Kossuth-dijas szinésznd
(Eva, 1927-1986) * sej-
tet, sugall.

Hatbetiisek: Dsida

Jend kolteménye ¢ Pécs-
hez kozeli telepiilés * ma-
dar rakja és lakja » magas-
ba hajit « hegedlivonét is
kennek vele « tavirogépen
jeleket tovabbit * nagybo-
g6 « tulzasba vitt napozas
is okozhatja * pacikorom! ¢
a torok foévaros  amerikai
szoftvercég ¢« ... Richard;
amerikai rockénekes, zon-
gorista, egyik slagere a
Lucille * jokedvében ap-
rokat kialt < strand-kellék
* kortars szinésznd (Erika)
* lobogtat.

Otbetiisek: Finn mo-
biltelefon-marka ¢ akkli-
matizalddik, alkalmazko-
dik * csontr6l hust eszik
* torok szultani rendelet
hires angol derbik helye
Gogol novellaja egy élet-
re kelt szagloszervrél « ha-

laszkunyhot fed  hegység
fovarosunk kozelében.

Négybetiisek: ...-locs;
pancsolas hangjai  Ilike ¢
ugrasfajta a miikorcsolya-
zasban ¢ tengernek nevet
ado6 varos a Don torkolata-
nal * amit ugy igényeltek
* veteran német teniszcsil-
lag (Steffi) « értékes ipari
fa » a NAV elddje  lekote-
lezettség * paszta, pempd.

Harombetiisek: ...
Vegas; amerikai ,kaszi-
novaros” * a kecske himje
* bolcsészettudomanyi kar,
rov. * cimermadar ¢ Uncle
...; az USA egyik jelképe
emicsoda?, oroszul ¢ szo-
lam a ndi kérusban « zasz-
16s (rendfokozat), rov. °
rent a ...; bérautd * mese-
beli kolbaszmérték! « fer-
de sarokillesztés * kémiai
mennyiségi egység ¢ su-
garhajtasu repiilégép ¢ ka-
szat élesit.

Kétbetiisek: Az oz-
mium vegyjele ¢ kdzépen
leas! » néma tanu! » Omszk
egyik folyo6ja * iizemi bi-
zottsag, rov. ¢ hatdrozott
néveld « zloty, rov. « dél-
afrikai autok jelzése.
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A harom megmarad6 szo6bol a kdvetkezd vice csatta-
nojat allithatja Ossze:

Birésagon.

— Honnan tudta, hogy mindkét skét teljesen ré-

szeg? — kérdezi a biré a rendort.

— Egyszerii, uram. Egyikiik étfontos bankjegye-
ket szort szét az titon, a tirsa pedig dsszeszedeget-
te azokat, ...

Plusz egy vice

Kétbetiisek: DA, DL
EO, ES, Hi, LA, NE, OP,
RO, TN, TS. )

Harombetiisek: ADO,
ELE, ETL KEK, KOR, RAK,
SAL, SAM, SKA, TAM,
TET, TOT, VES, ZOO.

Négybetiisek: ALSO,
BORS, EDAM, INAL,
KULL EHA, NEKI, RAMA,
TIRO, TITO, ZONA.

Otbetiisek: AKON, BA-
NAT, BREMA, COLOS, EPE-
DA, ETERL ISTEN, [RNOK,
KRACH, LOGAT, MADAR,
PAPOS, PAREJ, PARAN,
PERTU, ROVAT, SAKAL,
TAGAS, TEKER, TRAPA. |

Hatbetiisek: ALAPLE,

Tészta: 37 dkg liszt, 5 dkg zsir, 12 dkg porcukor, 2 evokandl

Sport szelet csokoladé.
Elkészitése: A tészta hozzavaloit 6sszegyurjuk annyi tejjel,
hogy jol nyujthat6 tésztat kapjunk. Elosztjuk 4 egyenld részre, és
mindegyiket kinytjtjuk 24x22 cm-es lappa. Margarinnal kikent
tepsibe tessziik és 180°C-on mindegyiket kiilon-kiilon megsiit-
juk. Amikor kihtltek, krémmel megtoltjiik.
A krémhez a tejben a lisztet simara keverjiik, és kis langon al-
lando keverés mellett bestiritjiik, majd kihtitjiikk. A margarinbol és
a porcukorbol krémet keveriink, majd a kihilt tejes péppel dssze-
keverjiik. A mogyordt aprora Osszetorjilk, €s a kész krémbe tesz-
sziik. 1zI€s szerint rumot is adunk hozza. A tésztalapokat ezzel a
finom mogyoros-rumos krémmel t6ltjiik meg.
Alegfelso lapra csokimaz keriil. A hozzavaloit a csokoladé kivé-
telével kis langon felolvasztjuk, amikor elolvadt, hozzdadjuk az ap-
rora vagdalt Sport szeleteket. Amikor a csoki is elolvadt, a tészta te- |
tejére simitjuk és hiitdbe tessziik. 1-2 6ra milva mar szeletelhetd is. EE

ALALAK, BERNAT, CSA-
CSI, ENEKES, ERDEMI,
IMAORA, NANANA, OO-
ROSZ, OSELEM, PAGO-
DA, PARBAJ, TIROLI,
ZORDON.

Hétbetiisek: ANA-
NASZ, ELETADO,
KENESKO, ZSUGORL

Nyolcbetiisek: AZONO-
SUL,MADARDAL, TEMA-
TIKA, TERERZEK, TUDO-
SITO, ZAKOZSEB.

Tizbetlisek: OKORKU-
TATO, TORTAKANAL,
VISSZAADTA.

Tizennégy betiisek: KA-
TONAPOLITIKA, ZENE-
AKADEMISTA.

leknek, és erre most nagy sziik-
sége van, hiszen a bolygok je-
lenlegi allasa nem til jo hatast
gyakorol a lelkivilagara.

IKREK (5.21.-6.21.)

L. Kezdje a hetet egy
f*‘l olyan nappal, amikor
}\ kizarélag 6nmagaval
torédik, és kényeztesse az ér-
zékeit. Ha azt érzi, hogy kiilo-
ndsen érzelmes és érzékeny, ak-
kor itt az ideje egy kicsit kipi-
henni a faradalmait. Egy puha
takard és egy meleg, g6zolgo
tea is elég lehet a megnyugvas-
ra, nem kell nagyon megterhel-
nie a koltségvetését. A bolygok
mozgasa nagyon felgyorsitja
az életében vald eseményeket.

RAK (6.22-7.22,)

'+ Ahételején szinte min-
L~ den Onrdl fog szolni.
’ Ez az id6szak nagyon
érzelmes leheta szama-
raésmost tobb figyelmetigényel
a szeretteitl. Ha azonban még-
sem kapjamegakell6 figyelmet,
ne essen kétségbe. Inkabb talalja
meg az egészéges modjat annak,
hogy kifejezze az érzelmeit. Ahét
kozepe felé a bolygdk mozgasa
igencsak felkavarhatja a szocia-
lis éltét. Egy nagy drama torhet
ki a barati tarsasagaban.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

-4 A hétf6k mindig ne-
J&. hezek, de a mostanin
: kiilonésen Gvatosnak
kell lennie. Toltse ezt
a napot azzal, hogy kozelebb-
r6l megismeri az érzelmeit és
elindul a lelki megtisztulas ut-
jan. Hagyja meg 6nmaganak a
személyes terét, nem kell min-
dig mas elvarasa szerint él-
nie. A hét kozepén egy nagy
stresszhelyzetnek lehet kitéve.
Lehet, hogy a munkahelyén
hirtelen valami megvaltozik.

SZ0Z (8.24.-9.22.

e
=T

A bolygdék jelenle-
gi mozgasa nagy ha-
tassal van a szocialis
¢életére és arra biztatja, hogy
talalkozzon tobbet a baratai-
val. Batran kezdje tehat azzal
a hetet, hogy megszervez egy
izgalmas programot a barati
tarsasaga részére. Elvezze ki
ezt az iddszakot. Kiilondsen
azért, mert a hét kdzepe kis-
sé kaotikus lehet, és rengeteg
kétséget vethet fel az életében.
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, o o P Az elmult hetek meg- - Honapok 6ta kemé-
aizon. Ly, FGD0S — terhelései utan fontos, = “nyen dolgozott, és
NGV hogy mindségi idot most végre lathatja
Y T o b v toltson otthon a szeretteivel.  a befektetett energidinak az
waviraraa| rouno. SoRTKLUB A c”sﬂlagok energiai a megfe;- eredményét. A csillagok al-
Lydsan [~ souon po— lel6 mederbe terelik a csald-  lasa elismerést és dicsésé-
: : - di eletet. Azonban azt sugjak, — get hoz Onnek, amit nagyon
_—— iRTYATEC hogy kertiljon ki anyilvanos- megérdemel. Tartsa keze
we > VIZENYGS TTONFIGYEL [ Ségb()l és inkabb a SZemélyeS ugyében a Zsebkel’ldéj ét, mert
DAGANAT M . r :
¢ dollgalva} ’f‘oglz}latoskodjon. nagyon érzelmes pillanatok
> 7 B w006 [P Néha a vildgot jelenthetiegy  kovetkeznek! Raadasul a dol-
2 U [rrecow kis dnmagunkkal toltott id6,  gok egyre inkabb felgyorsul-
o] ~ A csak Ugy, mint a szeretteink  nak, és abolygok a maganéle-
7 —F — T pe— e v meghitt tarsasaga. tére is hatassal lesznek.
WALTEP% scotT OKOLVIVO
REGI OROSZ REiENVE_ —— . A _
> Résionosz T oGNS BIKA (4.21.-5.20.) SKORPIO (10.24.-11.22.)
o — v o v [,J Egy kiss¢ nyugtalanul ¥ ¥ Ez a hét nagyon ér-
(SANDOR) ‘ kezdi a hetet. Alig zart ##= zelmesen kezdddik.
- | REA O tieor ! le egy régota folya- » Extra érzékenynek
— 0 - v 7 , matban 1év0 projektet, érzi magat és azt érzi, hogy
HATARAL SLELLEVES SEG, LV el méris rengeteg a dolga és folya-  az élet valaszat elé allitja. Ne
3 po— URANIUM pE— matosan intézkedik. A csillagok  utasitsa el, ha valaki a segit-
o 5 . = azonban arra Oszténzik, hogy  ségére siet. Meglehet ugyan-
tobb id6t toltsén a szeretteivel & is, hogy az illet6 egészen mas
E abarataival. Egy mély, érzelmes  szemsz6gbdl latja a dolgokat.
beszélgetés mindig jol esikalé-  Tudja, kedves Skorpio, nem

mindig Onnek van igaza min-
denben. A bolygok jelenlegi
mozgasa problémat okozhat
a barati kapcsolataiban.

NYILAS (11.23-12.21)

Ez a hét raébresztheti

arra, hogy mik azok a

dolgok, amiket méasok-
t6l elvar, és mik azok, amiket On
ad értiik cserébe. Igyekezzen le-
kiizdeni az érzelmi nehézségeit,
és kérjen segitséget, ha sziiksé-
gesnek érzi. A bolygok mozga-
sa most nagy valtozasokat hoz-
hat az életébe, ezek pedig a min-
dennapi szokasait is befolyasol-
jak. Egy esetleges megbetege-
désjelentésen csokkenteti a pro-
duktivitasat.

BAK (12.22.-1.20.)

: Mennyire jo csapat-
-@ jatékos, kedves Bak?
Hamarosan valaszt
kap erre a fontos kérdésre,
ugyanis életének tobb teriile-
tén is sziikség lesz ra. Kissé ne-
héz 6sszeegyeztetni a sajat érde-
keit masokéval. Am, ha mind-
ezt egyensulyba hozza, az segit
kapcsolodni olyan emberekkel,
akik igazan fontosak Onnek. Te-
gye félre az onérzetét és kdsson
kompromisszumot. Igyekezzen
megtartani a humorat.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

Oké, egy kicsit hat-
R térbe szorultak a cél-
- jai az elmult idében.
Am elérkezett az ideje annak,
hogy ismét visszapattanjon a
nyeregbe. Hasznalja ki a hét
kivalé energidit, hogy pozitiv
valtozasokat tegyen az ¢leté-
ben. A csaladjaban egy hatal-
mas valtozas kovetkezhet be,
ami nagy stresszt valthat ki
Onbol. Kiilondsen akkor, ha
mar elkezdett 4 otthon utan
nézel6dni.

HALAK (2.21.- 3.20.)

‘( Acsillagoknak koszon-
3‘5 hetden rendkiviil krea-

tiv hangulatban kezdi a
hetet. Ne hagyja azonban, hogy
az érzelmei tilsdgosan elural-
kodjanak Onben és atvegyék az
irdnyitast a dontései felett. Az el-
kovetkezd napokban lehet, hogy
nem tud olyan tiszta fejjel gon-
dolkozni, mint ahogy alapvetd-
en szokott. Nagyon fontos, hogy
minden esetben gondolkodjon,
mieldtt besz¢l, vagy cselekszik.



