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Veszelyes kérokozo
a sz6loben

Zsir Balazs talalkozasa
Mitracsek urral

A szillofold felfedezésre

Atadtak a megdjult Média a

Csaladert dijakat vard kincsei

3. oldal
10. oldal

elmény

A

idam muzsikaszo,

tanclépések dobba-
nasa, kereplok zaja és a
frissen siilt fank illata
toltotte be februar 11-én
a Nagyberegi Tajhaz ud-
varat és termeit. A Pro
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Munkacsi Magyar
gylet és a Mun-
kacsy Mihaly Magyar
Haz idei elsé, kozosen
szervezett rendezvényén
— februar 12-én — Kkii-
lonleges lelki és miivé-
szi élményben része-
siilt a kozonség: Dévai
Nagy Kamilla Liszt-di-
jas, Magyarorszag Er-

AKkit az Isten meghagyott

Cultura Subcarpathica
szervezésében megvalo-
sult farsangi program-
mal kezdetét vette a taj-
haz idei tavaszi évada.

Folytatas a 2. oldalon

demes Miivésze konyv-
bemutatdval egybekotott
koncertjén varazsolta el a
jelenlévoket. Az est cime
— »AKit az Isten megha-
gyott” —nemcsak egy ko-
tet megnevezése volt, ha-
nem hitvallas is, amely
végigkisérte az eléadas
minden pillanatat.

Adam és Eva naploja a
Hazassag hete jegyében

4

Kez

februar kozepén,
Valentin-nap
ornyékén meg-

tartott hazassag hete
évrol évre a hazassag
fontossagara, értékei-
re iranyitja a figyelmet.
Arra hiv, hogy megall-
junk egy pillanatra, és
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tudatositsuk: a kimondott
igen nem csupan egy mult-
béli iinnepi pillanat em-
léke, hanem mindennapi
dontés, hiiség és egymas-
ba kapaszkod6 bizalom.
Ez az idészak a megerosi-
tés ideje — annak felisme-
réséé, hogy a csalad a leg-

biztosabb menedék, a ha-
zastarsi szovetség pedig
az a szilard alap, amelyre
nemcsak kozos jovo, ha-
nem egy egész kozosség jo-
véje is épiilhet.

Szép hagyomany, hogy a
hazassag hete program-
sorozat kapcsan a Kar-

kezben - egymast

pataljai Magyar Nagy-
csaladosok Egyesiilete
(KMNE) minden esz-
tendoben nagy szere-
tettel és gondossaggal
szervezi meg hazaspa-
ros vacsorajat.

Folytatas a 2. oldalon
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I<iiztudott, hogy a
akodczi-szabad-

sagharc bolcséje e vidék.
Tiszatjlaknal zajlott a
Habsburg-ellenes felke-
1és els6 gyoztes csatija, s
telepiiléseinkrél szazak
és szazak alltak a nagy-
sagos fejedelem zaszlaja
ala. Aki 1711 februarja-
ban Salankra hivta 6sz-
sze a rendek képviselo-
it, hogy az egyre kilatas-
talanabbnak tiin6 hely-
zetben tanacskozzanak,
megvitassak a békeko-
tés lehetdségeit, és iranyt
szabjanak a jovének. Az
egykori Ugocsa megyei
telepiilés lakéi meghi-
vott vendégeikkel egyiitt
minden évben mélté mo-
don emlékeznek meg e
sorsforditéo eseményrol.
Az idei megemlékezés a
vezérlé fejedelem sziile-
tésének 350. évfordulo-
jahoz kapcsolédik.

Folytatas a 2. oldalon
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A Rakoczi-szabadsdagharc utolso orszaggyiilésére emlékeztek

Salankon

A hazaszeretet es az istenhit
orok peldaja

Elejét lasd az 1. oldalon

Immar hagyomany, hogy az
iinnepségnek a helyi reforma-
tus templom ad otthont. Az {in-
nepi halaado istentiszteletet ez-
uttal Hunyadi Attila esperes tar-
totta. A jelen emberprobalo ido-
szakara utalva arrdl szolt: a bi-
zonytalansagok, a gyaszhirek
és a lélekrombold események
kozepette sokan belefaradnak
a mindennapok terhébe. Mégis
van egy biztos pont az életiink-
ben — hangsulyozta —, akihez
mindig visszatérhetiink: Jézus
Krisztus. Az evangélium 6rom-
hire ma is érvényes, és az Isten-
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be vetett hit — miként azt maga
a nagysagos fejedelem is val-
lotta — a legnehezebb idokben
is kapaszkodot kinal.

Az igehirdetést kovetden a
gyiilekezet énekkaranak szolgala-
ta tette linnepélyessé az alkalmat.

Torténelmi visszatekintéjében
Csatary Gyorgy, a II. Rakoczi Fe-
renc Kérpataljai Magyar Egyetem
torténelem és tarsadalomtudoma-
nyi tanszékének tanara felidézte
a 315 évvel ezel6tti események
legfontosabb mozzanatait. A fe-
jedelem 1711. februar 10-én ér-
kezett Salankra, s a masnapi gyti-

Fot():lBunda Szabolcs

lésen a rendek képviseldi eluta-
sitottdk a Habsburgok békefel-
tételeit. Rakoczi fontosnak tar-
totta, hogy 1. Péter orosz carral
személyesen targyaljon a segit-
ségnyujtas lehetdségérdl, amire
a car akkori lengyelorszagi tar-
tozkodasa kinalt alkalmat. A je-
lenlévdk ezt a tervet jovahagy-
tak, s emellett kidolgoztak Mun-
kacs varanak védelmi koncepcio-
jat is. Csatary Gyorgy kitért arra

is: az ugocsaiak — koztiik Salank
népe —a fegyveres részvétel fejé-
ben olyan kivaltsagokat szerettek
volna elérni, amilyeneket Bocskai
Istvan biztositott a Debrecen kor-
nyékén letelepitett hajduinak. A
fejedelem erre igéretet tett.

A megemlékezés a Rako-
czi-szabadsagharc utolsé or-
szaggytlésének emlékére 2019-
ben allitott bronz dombormi
— amely az 1711-es salanki or-
szaggyulés jelenetét 6rokiti meg
a fejedelem alakjaval — meg-
koszoruzasaval folytatddott,
ahol Jusztin Mikloés, Magyar-
orszag Beregszaszi Konzulatu-
sanak konzulja iinnepi beszédé-

ben hangsulyozta: Rakdczi neve
nem csupan a magyar torténe-
lem egyik legfényesebb fejeze-
tét idézi fel, hanem a rendithe-
tetlen hit, a kitartas és a k6z0os-
ségi Osszetartozas jelképévé is
vélt. Eletpéldaja ma is arra tanit
benniinket, hogy a szabadsagért,
hitiinkért és nemzetiink meg-
maradasaért vallalt kiizdelem-
nek mindig van értelme. Akkor
1s, amikor az ut meredeknek ti-
nik, és akkor is, amikor az ered-
mények nem azonnal mutatkoz-
nak meg.

Balog Attila helyi reforma-

tus lelkipasztor a sajté képvi-
seldinek nyilatkozva arra hiv-
ta fel a figyelmet, hogy Rako-
czi szamunkra, a Krisztus-ko-
vetdk szamara ma is példakép:
az Istenhez val6 ragaszkodas
és hiség példaképe. Biznunk
kell abban, hogy a Mindenha-
t6 a legnehezebb idékben is
megtartja, megsegiti az 6 sze-
retett népét.

Eszenyi Gabor

A kdrpataljai magyar nagycsalddosok hdzaspdros vacsordjan

Kéz a kézben - egymast batoritva

Elejét lasd az 1. oldalon

Az tnnepi alkalom lehetéséget
teremt arra, hogy a hdzastarsak
egylitt, kozosségben ¢éljék meg
az Osszetartozas élményét, kisza-
kadjanak a mindennapok rohana-
sabol, megalljanak egy rovid id6-
re, és megerositsék azokat a ko-
telékeket, amelyekre csaladjaink
éplilnek. Idén a rendezvénynek a
Makkosjanosiban talalhat6 Heli-
kon Hotel Etterem adott otthont.

Az egybegyllteket koszont-
ve Pivnyeva Nikolett, az egye-
siilet munkatarsa arra emlékez-
tetett: egész karpataljai kdzossé-
giink szamara fontos, hogy a ha-
zassag értéke lathato, tinnepelt €s
tovabbra is megbecsiilt legyen.
Nem csupdn maganiigy ez, ha-
nem kozdsségi iigy is — hiszen
erds csaladok nélkiil nincs erds
nemzeti kdzosség sem.

A hliség szabadsdga — igy
hangzik a hazassag hetének idei
jelmondata. Nagyon elgondol-
kodtat6 a két fogalom ilyen jel-
legtli tarsitdsa — mutatott r4 meg-
nyit6 beszédében Tarpai Jozsef,
a KMNE elnoke. Valojaban min-
den embernek, minden csalad-
nak a sajat életében és sorsaban
kell megtalalnia erre a valaszt.
Egy azonban bizonyos: sokat
kell imadkoznunk azért, hogy a
parunkkal valé kapcsolatunk to-
vabbra is bensdséges és szilard
maradjon, és nap mint nap fo-
haszkodnunk kell azért is, hogy
felnovekvd gyermekeink is meg-
felel0 tarsra talaljanak.

A fiatalok ¢és a felnéttek ko-
z0tti beszélgetések soran gyak-
ran felmeriil, hogy milyen is az
idealis férj és feleség — emlékez-
tetett ra Csirpak Jozsef salanki
gorogkatolikus parochus. Figyel-
mes, gyongéd, empatikus és fél-

tén gondoskodo — soroljuk az elva-
rasokat. Mindez igaz, am ne feled-
juk: hazastarsunkra ugy kell tekin-
teniink, mint olyan ajandékra, ame-
lyet Isten irdntunk vald szeretetébol
kaptunk. Szamunkra tehat — minden
hianyossaga ellenére — parunk a to-
kéletes tars.

,,Nem jo az embernek egyediil”
— idézte a Szentiras szavait Kacso
Géza reformatus lelkipasztor, majd
igy folytatta: ,,Ha kettd mint egy 1¢-
tezik, akkor faradozasuknak szép
eredménye van, ¢és a harmas fonal
nem szakad el egyhamar”. A mai
este is legyen a halaadasé — buzdi-
tott—, boruljunk le a Mindenhato6 elé

nyul, hanem mélytil és er6sodik.
Ahusz esztendd a kzos ut sikere-
it és kiizdelmeit egyarant jelzi. A
huszonot éve egyiitt €10, eziistla-
kodalmukat iinnepld hazasparok
az elkotelez6dés és a hiiség erejé-
6l tesznek tanusagot. Azoknak az
¢letét pedig, akik harminc eszten-
dével ezelott kotottek ossze sor-
sukat, kiilondsen az egymas irant
megnyilvanulo szeretet, tiirelem,
feltés ¢és odaadas jellemzi.

Az est tovabbi része tancos
mulatsaggal, tinchazzal telt. A je-
lenlévok szorakoztatod jatékokat is
kiprobalhattak, és lehetdség nyilt
kotetlen beszélgetésekre, egymas
torténeteinek meghallgatasara is.
A talpalavalét a Stereo egyiittes
huzta, vidam dallamaik sokakat
a tancparkettre csabitottak.

A jotékonysagi céli rendezvé-
nyen a résztvevok araszorulo csa-

azért, hogy ilyen nagyszeri tarssal
ajandékozott meg benniinket.

A vacsora utan — a hagyoma-
nyokhoz hiven — koszontdtték a ju-
bilalé hazasparokat. Példajuk vila-
gosan mutatja: a hazassag nem csu-
pan egykor kimondott igéret, ha-
nem mindennapi dontés egymas
mellett — 6romben és nehézségek
kozepette egyarant. A tiz éve egyiitt
¢l6k mar szamtalan k6zos élmény-
nyel gazdagodtak, rengeteg tapasz-
talatot szereztek. A masfél évtized
hiiségben és egymas tamogatasa-
ban annak bizonyitéka, hogy a sze-
retet az id6 mulasaval nem halva-

ladok szamara is gytijtottek pénz-
adomanyt — igy az iinneplés 6ro-
me a segitségnyujtas gesztusaval
parosult.

A héazassag hetének tlizene-
te ezen az estén kézzelfoghatova
valt: a hiiség nem korlat, hanem
megtarto erd; a kozos ut nem min-
dig konnyt, de aldasokban gaz-
dag. Kéz a kézben, egymast ba-
toritva lehet igazan végigjarni.
Es talan ez a legszebb tanusagté-
tel a mai vilagban — hogy a szere-
tet, ha nap mint nap Gjra kimond-
juk ra az igent, valéban megtart.

ardai-baksa

Farsangi évadnyito a Nagyberegi Tajhazban

E1d hagyomny, kozds élmény

Elejét lasd az 1. oldalon

Az esemény azonban jéval tobb
volt egyszerii rendezvénynél:
ismét bizonyitast nyert, hogy
a Nagyberegi Tajhaz valodi,
€16 kozosségi tér, ahol a hagyo-
many nem vitrinek mogott or-
zott emlék, hanem megélheto
tapasztalat.

A vizkeresztt6él hamva-
z6szerdaig tart6 farsangi id6-
szak egykor a foldmtives em-
berek életében a télblucsuzta- §
tas, az alakoskodas, a zajkel- gk
tés, a mulatozas és nem utol-
sosorban a parvalasztas ide-
je volt. E sokszini hagyo-
manykar elemei elevenedtek
meg a program soran, mégpe-
dig ugy, hogy a XXI. szazad
gyermekei nem csupan szem- 3
1181, hanem aktiv részesei le- =
hettek az élménynek.

Az évadnyité hangula- #* ¥

tat a Sodr6 népzenei egyiit-
tes €16 muzsikdja alapozta meg.
A lendiiletes dallamokra a Rezeda
Folkmiihely kis névendékei rop-
tak a tancot Orosz Péter és Orosz
Enik6 vezetésével. A kozos ének-
1¢s, taps és mozgas igazi tancha-
zi 1égkort teremtett, ahol a tanulas
és a felszabadult 6rom természetes
egységet alkotott.

A zenés programot kovetden a
gyerekek birtokba vették a tajhaz

kiilonbozo tereit. A kamraban zajkel-
t6 eszkozok, sipok, csorgok késziil-
tek, s a gyerekek kiprobalhattak a ke-
replot is — azt az eszkozt, amely haj-
danan a tél eltizésének egyik jelképes
kelléke volt. A nagy foglalkoztatoban
farsangi maszkok és alarcok sziilet-
tek: papirra festett vidam arcokra csu-
hébol késziilt szakall, kukoricaszem-
bol fog, természetes anyagokbol for-

malt disz keriilt. Az alkotas soran
nemcsak a kreativitas bontakozott ki,
hanem a hagyomanyos paraszti vilag

anyaghasznalata is kozelebb keriilt a

fiatalokhoz. Gal Adél, a tajhaz prog-

ramfeleldse fontosnak tartja, hogy a

gyerekek minél tobb oldalrol ismer-
kedhessenek meg a farsangi szoka-
sokkal: a zajkeltéstol a kézmiivessé-
gen at a tancig.

A program végén természetesen

nem maradhatott el a farsang el-
maradhatatlan finomsaga, a far-
sangi szalagos fank sem: azo-
kat a konyhaban Olasz Piroska,
a tajhaz gazdaasszonya készitet-
te a fiatalok bevonasaval. A lek-
varral toltott, porcukorral meg-
hintett frissen siilt fank kozos el-
fogyasztasa mélto lezarasa volt a
tartalmas délutannak.

A Nagyberegi Tajhaz évadnyi-
toja ismét ramutatott arra, hogy az
intézmény nem pusztan kiallitotér,
hanem €16 tajhaz: olyan kdzdsseégi
helyszin, ahol a mult értékei a je-
lenben kelnek életre. Itt a gyerekek
nemcsak hallanak a nép-
szokasokrol, hanem sajat
keziileg készitik el eszko-
zeiket, megtanuljak a tanc-
Iépéseket, egylitt muzsikal-
nak és egyiitt tinnepelnek.
A hagyomany igy nem ta-
voli, poros emlék, hanem
személyes €lmény, amely
¢16 kapcsolatot teremt ge-
neraciok kozott.

A Pro Cultura
Subcarpathica rendez-
1} vényét a Csoodri Sandor

| } Program tamogatta, szak-
mai partnere a Hagyoma-
nyok Haza Hal6zat — Karpatalja
volt. A tajhaz ezzel megnyitotta
tavaszi programsorozatat. Az el-
kovetkez6 hetekben jeles napok-
hoz és iinnepekhez kapcsolodo
foglalkozasokkal, k6zosségi al-
kalmak sordval varjak mindazo-
kat, akik nem csupan megorizni,
hanem meggélni is szeretnék ha-
gyomanyainkat.
Kosa Eszter
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Személyes torténetek a fiiggoségek arnyekdban
’

Atadtak a megujult Média a
Csaladert dijakat

Februar 12-én az Eiffel Mii-
helyhdzban iinnepélyes kere-
tek kozott atadtak a megujult
Média a Csaladért dijat. Az idei
palyazat kozéppontjaban a csa-
14ad és a fiiggéségek kapcsolata,
vagyis a szenvedélybetegségek
csaladokra gyakorolt hatasa, a
felépiilés folyamata, valamint a
hozzatartozok — hazastarsak,
sziilok és gyermekek — szerepe
allt. A szakmai fodij mellett két
kiilondijat is odaitéltek, emel-
lett a kozonség altal legjobb-
nak tartott palyamii is elisme-
résben részesiilt.

»A hiiség és a fiiggdseg
ugyanannak a valosagnak a két
oldala. A hiiség szabad elkotele-
zodés: dontés valami mellett. A
fliggdség ennek a negativ oldala,
amikor nem tudunk szabadon va-
lasztani, amikor valami rabsag-
ban tart. A felépiilés tulajdonkép-
pen ennek az atforduldsa — a sza-
badsag visszanyerése és a hiiség
megtalalasa. Ebben a folyamat-
ban a csalad, a baratok és a hit
az igazi megtarto eré” — mond-
ta prof. dr. Aczél Petra, a Média
a Csaladért Alapitvany elnoke.

A Me¢édia a Csaladért dij 2025-
ben megujult: a tavalyi évtdl
kezdve az alkotok kifejezetten
erre a palyazatra készitett, ko-
rabban nem publikalt tartalmak-
kal nevezhettek, elére meghata-
rozott tematikaban. A megujulas
célja az volt, hogy az elismerés
olyan 01 médiatartalmak megszii-
letését Osztondzze, amelyek ak-
tualis tarsadalmi kérdéseket dol-
goznak fel, és érzékenyen reflek-
talnak a csaladokat érintd élet-
helyzetekre.

A 2025-ben meghirdetett pa-
lyazat témaja a csalad és a fiig-
g6ségek kapcsolata volt. A palya-
zatra érkezett alkotasok szemé-
lyes torténeteken keresztiil mu-
tattak meg, hogyan jelenik meg

a szenvedélybetegség a csalad min-
dennapjaiban, milyen hatassal van
a parkapcsolatokra és a sziil6—gyer-
mek viszonyokra, valamint milyen
szerepet jatszanak a csaladtagok a
felépiilés folyamataban.

A beérkezett palyamiivek ko-
ziil egy elOzstiri valasztotta ki a 10
dont6s alkotast. Ezek koziil a szak-
mai zsliri dontott a gydztesekrdl és
a dijazott miivek 2025-ben a Kép-
mas magazinban, valamint a Kép-
mas.hu feliiletén is megjelentek.

A Média a Csaladért dij f6-
dijat Mozes Anita nyer-
te videoriportjaért, amely egy
tiszaburai fiatal, Fehér Lasz16 torté-
netén keresztiil a dizajnerdrogokkal
valo kiizdelmet, a mélypontot, a le-
szokas hosszu tjat mutatja be. A
filmben nemcsak a torténet hose,
de a segit6 szakember is megszo-
lal: megismerhetjiik a hasonlo sor-
su fiatalokat felkarold programot,
valamint megérthetjiik a tamogatd
kozosség fontossagat is.

A hataron tali palyazoknak szo-
16 Kiilhoni Média a Csaladért kii-
londijat Nagy Ildiko ,, Volt, ami-
kor negyedorankent kellett sziv-
nom — Egy fiatal férj gyogyulasa
a fiiggdségekbdl cimi palyamtive
nyerte el. Az irés egy fiatal csalad-
apa torténetét dolgozza fel, aki sa-
jat tapasztalatain keresztiil beszél
az alkohol- és szerhasznalatrél, a
gyogyulas tjarol, valamint arrdl,
hogyan hatott mindez a hazassaga-
ra és a csaladi életére. A torténetben
hangstlyosan jelenik meg a tars ta-
mogato szerepe, aki férje felépiilé-
sét végigkisérte.

A Richter kiilondijat Winter
Diana A jovo kezdete — Te is
beleférsz cimii podcastje kap-
ta. A beszélgetés egy sportold
felépiiléstorténetén keresztiil mu-
tatja be, hogyan hat a fligglség a
hazastarsra, a gyermekre és a ta-
gabb kornyezetre. A megszolalok
személyes tapasztalataikon keresz-

tiil vallanak a szembenézés pillana-
tarol, a segitségkéréshez vezeto ut-
ro6l, valamint arrél, milyen szerepet
jatszik a csalad tamogatasa és a fel-
épiilo kozosség a szermentes €let ki-
alakitasaban.

A Média a Csaladért dijra jelolt
palyamiivekre eztttal is szavazha-
tott a kozonség. A dontds alkotasok
koziil a beérkezett szavazatok alap-
jan a kozonségdijat Bursza Kriszti-
na Reménnyel és fajdalommal teli
ut — Egy karpataljai édesanya tor-
ténete cimi cikke nyerte el.

A palyazat kdvetkezd évi tema-
Jja a fiatalok lelki egészsége. Nehéz
téma, de talan értheto, miért ezt va-
lasztottuk: sok a vészjelzés ezzel kap-
csolatban. Nemcsak a social media,
de a koriilottiink levo vilag radika-

dia a Csaladért 2025 foédijanak ta-
mogatdja a Magyar Telekom volt,
a dont6sok 100 ezer forintos pénz-
jutalmat az MBH Bank biztositot-
ta. Akiilondijakat a Nemzetpolitikai
Allamtitkarsag és a Richter Gedeon
Zrt., akodzonségdijat pedig a Zalaco
Stitdipari Zrt. tdmogatta.

A dijatadon beszédet mon-
dott dr. Szilagyi Péter nemzetpoli-
tikaért felelds helyettes allamtitkar
is. ,,A Média a Csaladért dij a hata-
ron tali magyar Gjsagirok elismeré-
sével immar egy évtizede szolgalja
azt a nemes célt, hogy hidat épitsen
hatarokon innen és tl. Ez nem csu-
pan a szakmai teljesitményt jutal-
mazza, hanem ko6zos értékeinket is
meger0siti: azt a szilard meggy6z06-
déstlinket, miszerint nemzetiinkh6z

lizalodasa, polarizalodasa sem tesz
jot a gyerekeinknek. Arra biztatjuk
az ujsagirokat, nézzek meg, hogyan
segithet a csalad egy ilyen élethely-
zetben a gyerekeknek és a serdiilok-
nek” — mondta a palyazat 2026-os
témajarol Molnar-Banffy Kata kom-
munikacids szakember, a Képmas
Kiad6 és a Salt Communications tu-
lajdonos-iigyvezetdje.
»A csalad nem ismer
orszaghatarokat”

A Média a Csaladért dij gydzte-
se 1 milli6 forintos fédijban része-
siilt, mig a Kiilhoni Média a Csala-
deért dij és a Richter kiilondij nyer-
tesei egyenként 600 ezer forintos di-
jazast kaptak. Az olvasok szavaza-
tai alapjan odaitélt kozonségdij S00
ezer forintos jutalommal jart. A Mé-

hasonldan a csalad mint alapvetd
érték nem ismer orszaghatarokat.”

,,Az MBH Bank szamara a tar-
sadalmi felelosségvallalas nem egy-
szeri cselekvés, hanem a mindenna-
pi mitkddeésiink és stratégiank re-
sze. Meggyozodesiink, hogy a fe-
lelos média és a hiteles torténetek
képesek formalni a kézos gondolko-
dasunkat, erdsiteni az empatiat és
hozzajarulni egy egyiittmiik6dobb
tarsadalomhoz. Ez a szemlélet all
amaégétt is, hogy az MBH Bank ta-
mogatja a Média a Csaladert dijat,
amely a csaladok értékeit érzéke-
nyen és tanulsagosan bemutato al-
kotasokat ismeri el” — mondta Ku-
tas Istvan, az MBH Bank kommu-
nikaciés és marketing ligyvezetd
igazgatdja.

»A Magyar Telekomnal arra
toreksziink, hogy tigyfeleink sza-
mara minden teriileten prémium
élményeket teremtsiink. A szol-
galtatasok biztositasa mellett
tartalomgyartoként is jelen va-
gyunk, ¢s 6rommel allunk egy
olyan kezdeményezés mellé,
amely évrdl évre relevans, még-
is gyakran hattérbe szorulo tarsa-
dalmi kérdéseknek ad nyilvanos-
sagot. A Média a Csaladért dij ta-
mogatasaval a mindségi tartalom-
gyartas mellett tessziik le a vok-
sunkat, mert hissziik, hogy az el6-
relépések 6sszeadodva a kozossé-
gek mindennapjait is jobba tehe-
tik” —mondta Holl6 Marta, a Ma-
gyar Telekom vallalati kommuni-
kacids igazgatoja.

,,A Richter Gedeon Nyrt. szad-
mara kiilonésen fontos, hogy ta-
mogassa azokat a kezdemeényezé-
seket, amelyek a tarsadalmi par-
beszédet erdsitik, és amelyek se-
gitenek kimondani, megérteni,
feldolgozni azokat a problémd-
kat, amelyekkel sokan nap mint
nap szembesiilnek. Hisziink ab-
ban, hogy a felelds, értékalapu
média és a személyes torténetek
hiteles bemutatasa képes valo-
di valtozast elinditani” — mond-
ta Beke Zsuzsa, a Richter Gede-
on Nyrt. csoportszintii PR, CSR
¢és kormanyzati kapcsolatok ve-
zetdje.

A ko6zonségdij tamogato-
jaként a Zalaco Zrt. képvisele-
tében Berta Laszlo vezérigaz-
gatd is koszontotte a dijazotta-
kat. ,, Egy csalad életében eldfor-
dulhatnak olyan valsagok, ame-
lyekre a palydzat témakore is ra-
vilagit—ilyenkor kiemelten fontos
az odafigyeles, a segitségnyujtas.
Ezekben a helyzetekben a megol-
das soha nem egyeni feladat, ha-
nem kozos felelésség. Egy olyan
vallalat, amely generaciok ota re-
sze a csaladok életének, nem von-
hatja ki magat ez aldl.”

A rangos szakmai elismeré-
sek tinnepélyes atadasara 2026.
februar 12-an az Eiffel Mihely-
héazban keriilt sor.

Kotrocz6 Eszter
Jjunior PR munkatars
Bévebb informécié:
www.mediaacsaladert.hu

Hazassag hete a tiszabokenyi Gloria Ifjusagi és Misszios Kozpontban

wEngedelmeskedjetek egymasnak,
Krisztus felelmeben”

Idén, szakitva az el6zo évek
gyakorlatival, nemcsak ha-
zasparok vettek részt a hazas-
sag heti programokon a Glé-
ria Ifjusagi és Misszios Koz-
pontban. Az idésebb korosz-
taly hazassagban szerzett ta-
pasztalatat és a keresztyén ér-
tékrendet szem el6tt tartva mu-
tatta meg e rendkiviili rendez-
vénysorozat a Krisztus szerin-
ti parkapcsolat elényeit, mint
a csaladi stabilitas alapjainak
zalogat. Elsoként egy filmklub
keretében, majd egy kerekasz-
tal-beszélgetésen hangzott el,
hogyan 6rizheté meg a hazas-
tarsi hiiség. A mélyrehat6 téma
nagyon is aktudlis, latva, hogy
koriilottiink milyen sok a rosz-
szul megalapozott és/vagy fel-
bontott hazassag.

Februar 10-én, kedden, az
»Imaval nyert csatak”-at tekint-
hették meg a jelenlévdk, egy
olyan filmet, ahol a torténet na-
gyon is ramutatott az imadkozas
jelentdségére. Mit jelent a biin-

bano sziv 6szinte imadsaga? Ho-
gyan valtoztat meg jellemet és csa-
ladi életet az ima, ha komolyan ve-
szik? A bo kétoras film sok kony-
nyet csalt a szemekbe, kiilondsen
akkor, amikor Krisztus, mint gyo-
zedelmes kiraly emelkedett a csa-
ladi valsaggocok folé, kiutasitva
a Gonoszt a csalad €életének min-
den teriiletér6l. Erdekes volt latni,
hogy tud a makacssag és az 6nz6
akarat megtorni Jézus nevének
emlitésére. A hivok szamara na-
gyon is értékes latni és tapasztal-
ni, hogy ,,miikodik” a bibliadérakon
és istentiszteleteken elhangzo igei
alapigazsag: ,,Es mindazt, amit
imadsagban hittel kértek, megkap-
jatok” (Maté 21,22). A kitartasnak
fontos szerepe van a folyamatban,
hisz a kisért6 lesben all, hogy az
imadsagban lankadot akadéalyozza
célja elérésében.

Februar 12-én, csiitortokon
szervezett kerekasztal-beszélgeté-
sen hazasparok mondtak el k6zos
¢letiik torténetét diohéjban, a mo-
derator kérdéseire valaszolva. Szo-

rakoztatd volt megosztani egymas-
sal a személyesebb részleteket, a

¢és mi valaszthat szét egy hazassa-
got. A fiatalabb, még hazassag elott
all6 korosztalyt komolyan érdekel-
te, milyen a jo parkapcsolat, hogyan
viselkedjen a férfi és hogyan a no,
mire van sziiksége a férjnek és a
feleségnek ahhoz, hogy egymassal
boldogok legyenek.

,,A harmas fonal nem szakad el
egyhamar” — a Prédikator 4,12 em-
1ékeztet egy alapvetésre: Istennel
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multbeli tévedéseket és a jo donté-
seket. Azt, mi tart 6ssze két embert,
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alkotott él6 kozosségben a hazas-
sag stabil és maradand6. Ha egy fi-

atal par k6zos életét Isten torvé-
nyének engedelmeskedve kez-
di meg, varhato a happy end. Ha
szembe megy az isteni rendelke-
zéssel, akkor a bukas nem ma-
rad el. Minden hazassagban van-
nak buktatok, de a hitben jar6 ha-
zastarsak jol veszik az akadalyo-
kat. Tudjak, hogy kihez fordul-
janak baj esetén. Es nem varjak
meg a ,fonalszakadast”, hanem
gondoskodnak réla minden nap,
hogy a ,,kotelék” szoros és erds
maradjon. Ha a kapcsolodas a Te-
remt6hoz folytonos, akkor nincs
hang- és képzavar az emberi kap-
csolatokban sem. Egész(séges)
marad az ember és a kapcsolat-
rendszere.

A Misszids Kozpontban az is-
tenkozpontisag jegyében a csa-
lad alapértéek. Ezért szolnak a ta-
nitasok mind a feln6ttek, mind a
gyerekek korében a Biblia alap-
jan. A hazassag hetének két prog-
ramja mar megvalosult, de hatra
van még egy exkluziv tini klub,
mint olyan kezdeményezés, ahol
a lanyok ¢és a fitk kiilon-kiilon
tehetik fel parkapcsolattal és a
hazassaggal kapcsolatos kérdé-
seiket szakembereknek, akik az
Istentdl kapott Gtmutatas alap-
jan feltarhatjak a fiatalok eldtt
a krisztusi értékek vitathatatlan
elényeit.

Bodnar Diana
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Felejthetetlen talalkozo Dévai Nagy Kamillaval Munkdcson

Akit az Isten meghagyott

Elejet lasd az 1. oldalon

Akozel kétoras, beszélgetéssel
atszott koncerten népdalok, meg-
zengésitett versek és részletek hang-
zottak el a miivészno életrajzi tri-
16giajabol. A dalok és a személyes
vallomasok altal a k6zonség nem-
csak mtivészi vilagaba, hanem éle-
tének meghatarozo alloméasaiba is
bepillanthatott. Az est egyszerre
volt koncert, tanusagtétel és ko-
z0s lelki megerdsodés.

A Munkacsy Mihaly Magyar
Haz disztermét zsufolasig megtdl-
t6 érdeklédoket Petrusevics Niko-
lett, az intézmény kulturalis mene-
dzsere koszontotte. Oromét fejezte
ki, hogy ilyen sokan egyiitt lehetnek
ezen a kiilonleges alkalmon, ahol
zene, irodalom és személyes élet-
ut talalkozik. Mint fogalmazott: a
Liszt-dijas eléadomiivész tobb év-
tizedes palyafutdsa soran a magyar
zenei és irodalmi élet meghatarozo
alakjava valt, aki rendkiviili érzé-
kenységgel szolaltatja meg a nép-
dalokat és a megzenésitett verseket.
Miivészetében a magyar koltészet,
a hit és a személyes sors szorosan
osszefonodik, el6adasai egyszerre
felemelGek, elmélyiiltek és benso-
séges hangvételiiek.

A Munkacsi Magyar Egylet
nevében Popovics Béla miivelo-
déstorténész, tanar koszontotte a
résztvevoket, és kiilon koszonetet
mondott a miivésznonek, amiért a
nehéz koriilmények ellenére val-
lalta az utat és a fellépést. Nem
pusztan koncertet hozott Mun-
kacsra, hanem egyiittérzo szivet

is nap mint nap a megmaradasért,
az ujrakezdésért kiizd. A miivész-
nd szavai és dalai igy nem csupan
személyes vallomasok voltak, ha-
nem kozos sorsélménykeént is ha-
tottak. Eldadéasa szeretetbdl fa-
kadt — jatékossaggal, kdzvetlen-
séggel, mégis fegyelmezett mii-
vészi alazattal. A k6zonség tobb-
szor felallva, hosszan tarto taps-
sal fejezte ki halajat.

A koncertet kovetden a mi-
vésznd a sajtonak elmondta: az
,»Akit az Isten meghagyott” cimii
kotet egy életmiitrilogia része. A
cim arra a bizonyos, majdnem
halalos balesetre utal, amely
gyokeresen megvaltoztatta éle-
tét. Megfogalmazasa szerint néha
jobb, ha az embernek meg kell
kiizdenie a nehézségekkel, mint-
ha minden kdnnyen adatna meg
szamara. A probatételek érzéke-
nyebbé, fogékonyabba tesznek
masok gondjai és 6romei irant.

Kiilon szo6lt a karpataljai ma-
gyarokhoz is, 6szinte meghatott-
saggal: , Fejet hajtok azok el6tt,
akik ebben a nehéz helyzetben is
itthon maradtak, hogy 6sszebij-
va, »egy kupacban«, egymasba
kapaszkodva, szeretetben kibir-
jék a nehézségeket. Es ma eljot-
tek egy ilyen el6adésra, és meg-
varazsoltak engem... En pedig
6rommel jottem hozzajuk, mert
ugy érzem, most kell megmu-
tatni, hogy Osszetartozunk, hogy
egy vérbol valok vagyunk...”

Szavai nem udvariassag-
bol hangzottak el, hanem mély
egyluttérzésbol. Erezhetd volt,

és batoritd szot is azok szamara,
akik a habort arnyékaban élnek
Karpataljan. Jelenléte onmagaban
is lizenet volt: nincsenek egyediil.

A felcsendiilt ismert és ke-
vésbé ismert népdalok, valamint
a megzenésitett versek egyszer-
re csaltak mosolyt és konnyeket
a hallgatdsag arcara, szemébe. A
kozonség egyiitt 1élegzett az eld-
adoval. A miivésznd élettorté-
netébol adott izelitd pedig kiilo-
nos sulyt kapott ebben a kozeg-
ben: valodi biztatassa valt mind-
azok szamara, akik nap mint nap
bizonytalansagban élnek. Tanu-
sagtétele arrol szolt, hogy Isten
kegyelmébdl és vezetésével még
a legkilatastalanabbnak tiin6 hely-
zetbOl is van kiat, van ujrakezdés,
és a probak — barmily fajdalmasak
— formalnak, érlelnek benniinket.

Megrendité 6szinteséggel
idézte fel élete egyik legsulyo-
sabb megprobaltatasat: 1996 janu-
arjaban, palyaja csicsan stlyos au-
tobalesetet szenvedett. Az 6t szal-
litd autd nagy sebességgel lesod-
rodott az utrol, szakadékba zuhant,
majd a foldeken porgott tovabb. A
koma utan hosszi rehabilitacio ko-
vetkezett: Gjra kellett tanulnia jarni
és besz€lni. Gitarja azonban sértet-
len maradt. A talélést és a hangszer
épségét az isteni gondviselés jelé-
nek tekintette — annak bizonyossa-
gaként, hogy kiildetése még nem
ért véget. Hogy dolga van. Hogy
énekelnie kell tovabb.

E torténet sulya kiilonésen mé-
lyen érintette a hallgatosagot. Hi-
szen a karpataljai magyar kozosség

hogy ismeri és atérzi a kzosség
fajdalmat, bizonytalansagat, s ép-
pen ezért hozza el ujra €s Gjra a

dal erejét, a hit kapaszkodojat.
Popovics Béla az est végén
igy fogalmazott: kevés ember-
rel talalkozott, akinek élete maga
a szolgalat. Dévai Nagy Kamil-
la ilyen: Istent és a magyarsagot
szolgalja, egész életét annak szen-
teli, hogy adjon. ,,Hélas vagyok,
hogy ilyen embereket ismerhe-
tek, mint Kamilla. Aki egy kozii-
liink. Nem kell elmondani neki a
problémainkat, mert ismeri és at-
érzi helyzetiinket. Amit ma kap-
tunk téle, azt senki sem felejti el.
A szivét mutatta meg, a szeretetét,
alangolasat, a hitét, a lendiiletét.”
A jelenlévok valéban nem
csupan egy koncerttel lettek gaz-
dagabbak. Olyan est részesei le-
hettek, amely megerdsitette ket
abban: van tovabblépési lehe-
tdség, mindig Gjra lehet kezde-
ni, mindig fel lehet allni. Torté-
nelmiink is ezt bizonyitja. Az el-
mult évszazadok soran a magyar-
sag szamtalanszor keriilt sulyos
helyzetbe a Karpat-medencében,
mégis megmaradt — mert voltak,
akik hittek Istenben, a kozosség-
ben, a csaladban, az igaz értékek-
ben, és merték ezeket felvallalni.
Az a lang és lendiilet, amely
ezen az estén a szinpadon felra-
gyogott, most is erdsit benniin-
ket. Dévai Nagy Kamilla fényt és
oromet hozott a munkacsi, a kar-
pataljai magyar kozosség ¢letébe,
¢és reményt adott a folytatashoz.
Késa Eszter

A sziilofold felfedezésre varo kincsei
Evadnyito beszelgetés Vezsdel Laszloval, a
Karpataljai Hazajaro Egylet elnokével

A Karpataljai Hazajaro Honismereti és Turista Egylet (réviden
Karpataljai Hazajaré Egylet) 2019-ben alakult meg Beregszaszban
egy kozonségtalialkozo keretében a Prima Primissima dijas Hazaja-
ré miisor szerepléivel. Létrejotte 6ta kozel masfélszaz turat szerve-
zett. A csapat vidékiink természeti kincseinek felfedezésére, hegy-
csucsainak meghodditasara torekszik, arra, hogy a veliik itnak in-
dulék gyonyorkodni tudjanak karpati taj olykor rejtett szépsége-
iben. Tovabba, hogy a fiatalokban kialakitsa a természet és a szii-
16fold iranti szeretetet, 6sszehozza a karpataljai természetjarékat
azokkal a Karpat-medence Kkiilonb6z6 tajain é16 egyénekkel, akik-
nek hasonlé az érdeklodésiik és a gondolkodasuk. Vezsdel Laszlé
turavezetdvel, az egylet elnokével az idei tervekrél beszélgettiink.

— A tél mennyire jelent az
onok szamdra holt szezont? Vagy
szerveznek ilyenkor is kiilonbo-
70 turdkat?

—Koériilbeliil 1,5-2 hénap a holt
szezonunk, mivel november végén
altalaban lezarul a turaéviink, és
majd csak januar végén inditjuk a
kovetkez6t. Egyrészt a rovid nap-
palok nem tennék lehetdvé, hogy
egy egynapos turat megszervez-
ziink, esetleg a kdzelebbi helyszi-
neket keressiik fel. De mar tal va-
gyunk az els6 téli tirankon, amely
Voléc kornyékére vezetett, a Fel-
tdmadas-csucs 1219 méteres ma-
gassagara. Ezzel elindult a 8. tura-
szezonunk, 0sszességében pedig a
139. tarank volt. A téli tardk kicsit
komolyabb felkésziilést igényel-
nek, specialisabb turafelszerelése-
ket, és persze szamolni kell azzal,
hogy ilyenkor jelentésen kimozdu-
lunk a komfortzonankbol: a csu-
cson tobbnyire minusz 8-12 Cel-
sius fokos a hémérséklet és altala-
ban 30-40 km/oras sz¢l fuj.

— Gondolom, a tavasz a
csucsrajdaratds idészaka... El-
késziiltek-e mar a tervek, zajla-
nak az egyeztetések? Miben kii-
lonbozik az idei tavaszi kindlat az
eloziektdl? Vannak-e kihagyha-
tatlan turak, amelyekhez a tobb-
ség ragaszkodik?

— A tavasz a kedvenc évszak-
jaink kozé tartozik, ilyenkor mar
ébredezik a természet, nyitnak
a viragok és riigyeznek a fak,
¢és ilyen homérsékletben igazan
kellemes tarazni, de a hegyek-
ben még eléfordul a ho, egészen
majusig. Az utvonalak kozott
van 1j, ahol korabban még nem

A csapat a Cicka 1219
méteres csucsan

jartunk, példaul a Turjeremete —
Ronafiired kozotti szakasz, amely
piros jelzéssel van ellatva, és az
Antalodci Poljana csucsa alatt fek-
v6 kis tavacska. Illetve felkere-
siink még olyan helyszineket,
ahol mas évszakban mar voltunk.
Tavasszal még a konnyebb, keve-
sebb szintemelkedéssel jaro tara-
kat vessziik sorra, de el6fordul-
hatnak mar hosszabb taviak is.

— Messze még a nydr, am a
terveket, elképzeléseket mar most
ossze kell dllitani, egyeztetni. Hol
tart ez a munka?

— Egy évben koriilbeliil 25-27
turaval szamolunk, nagyjabol két-
heti rendszerességgel. Teljes évre
vonatkoz6 konkrét terveink nin-
csenek a jol ismert okok miatt, de
van egy elképzelés, amihez szeret-

—Jol tudjuk, hogy a hegyvidéki
tdj olyan lenyiigozoen viltozatos és
érdekes, hogy vele semmi nem ver-
senyezhet. Mégis, Karpdtalja alfol-
dirészein is taldalhato szamos olyan
torténelmi emlékhely, amely igényt
tarthat a kozonség érdekliodésére.
A kindlatukban megtaldlhato ez?
A kettd mennyire dsszeegyeztethe-
16, varidlhato?

— A 6 profilunk a bakancsos tu-
rizmus, de mivel az egyletiink nevé-
ben szerepel a honismeret sz0, igy
id6rdl idre szerveziink ilyen jelle-
gl kirandulasokat is. Epp a 7. sze-
zonunk zar6 kiranduldsa Salankra
vezetett, ahol megismerkedtiink az
egykori Ugocsa varmegye egyik
legjelentésebb telepiilésének szel-

nénk tartani magunkat, igy 12 ut-
vonalat mar dssze is allitottunk.
Alsokalocsa térségébe is tobbszor
ellatogatunk majd, az egyik leg-
latvanyosabb tura a Szinevéri-to
és a Szinevéri-hagd kozotti ge-
rinc a Téhavas 1496 m-es ¢és a
Kamjanka 1578 m-es csucsaival.
Ez a Gorganok vonulatahoz tarto-
zik, végig 6don fenyvesben, torpe-
fenydk kozott, koves talajon vezet
az 0svény, néhol k6folyasokkal tar-
kitva. Illetve 0j Gtvonalak koz¢é tar-
tozik még az Antaloc f61¢ magaso-
do 978 méteres Makovicja.

— Az utobbi idében tobb turisz-
tikai kiadvdny is napvilagot ldtott.
Segitenek ezek a tdjékozéddasban,
az utvonalak megtervezésében?

— Rendelkeziink mar egy b 80

tarabol all6 , kinalattal”, igy van mi-
hez nytlni. Az 0j Gtvonalak eseté-
ben pedig foként papir alapu turis-
tatérképeken keressiik a szamunk-
ra még ismeretlen csucsokat, 0s-
vényeket, amennyiben megtetszik
egy, akkor jon az internetes kuta-
tomunka: van-e nyilvanos GPS-
nyomvonal mar feltéltve, fellelhe-
t0-e esetleg valamilyen irdsos vagy
fotds beszamold. Régebben, mie-
16tt hazajarés taraként meghirdet-
tiikk volna, az ismeretlen utat el6szor
kisebb tarsasaggal bejartuk, de ezek
most mar élesben mennek.

“Iophsz (1548 m); Alsékalogsa

lemi-kulturalis értékeivel, illetve
felsétaltunk a Homloc-hegyre is.
De korabban mar jartunk a Bereg-
vidék reformatussaga torténelmi
orokségének nyomaban is. A bicik-
litarék tavaly elmaradtak, de idén
szeretnénk feléleszteni, mert ennek
keretében is szamos emlékhelyet fel
lehet keresni.

— Kik azok, akik a csapat
magvdt alkotjdk jelenleg, és kik-
nek az érdeklodését szeretnék fel-
kelteni a tovabbiakban?

— Az egylet azzal a céllal jott
létre, hogy a helyi magyar kdzos-
ség korében népszeriisitse a gya-
logtarazast, igy ez a célkitiizés
tovabbra is él és meghatarozza
egész tevékenységiinket.

— Csak egynapos turdkat szer-
veznek, vagy vannak tobbnapo-
sak is? A kiranduldsok mennyi-
re megerdltetéek? Kivinnak-e a
résztvevoktol edzettséget?

— A legtobb tirank egynapos:
areggeli orakban indulunk Bereg-
szaszbol és a kora esti/kés6 dél-
utani orakban érkeziink vissza.
Valtozo, hogy hova megyiink,
de kivétel nélkiil paratlanul szép
hegyvidéki taj fogad minket. A
tarainkat 1-6-ig terjed6 nehézsé-
gi skalan szoktuk bekategorizal-
ni. Az 1-es erésségiit gyakorla-
tilag barki tudja teljesiteni, ezek
elsésorban csaladbarat kirandu-
lasok, mig a 6-os nehézséglihoz
felkésziilés sziikséges.

— Miként lehet felvenni onék-
kel a kapcsolatot? A tervezett
utakrol az érdeklodék honnan
tajékozodhatnak?

— A ko6z0sségi médiaban fo-
lyamatosan jelen vagyunk, a leg-
aktivabb a Krapataljai Hazajaro
Egylet facebook csoport, illetve
a www.karpataljaihazajaro.com
weboldalon tajékozodhatnak az
egyesiilettel kapcsolatos infor-
maciokrol és az aktualis tirakrol.

— Tehat stilusosan szolva, ba-
kancsra fel! Koszonjiik a tdjé-
koztatdst.

Eszenyi Gabor
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Irodalmi deélutan Rakospalotan

Lsir Balazs talalkozasa
Mitracsek urral

Februar 9-én Budapesten, egé-
szen pontosan a fest6i Rakos-
palotan, a Févarosi Szab6 Er-
vin Konyvtar E6tvos utcai tag-
konyvtaranak patinas épiileté-
ben 1jra kinyitott a Mitracsek
Presszo6. A pultos, azaz a hazi-
gazda ezuttal is Lengyel Jénos
dig Novak Valentm iro-kolto.
A program cime: Zsir Balazs
hovavonatozasa avagy Mi a baj

a koltészettel? Az 6t éve futéd
rendezvénysorozat talalkozéit
altalaban a konyvtar Kistermé-
ben, azaz az eloadéban szoktak
megtartani. Az eseményen meg-
jelent masfél tucat érdeklédével,
kimondhatjuk, hogy telthaz volt.

Senki sem szereti az egyhan-
gu, otlettelen dolgokat, Lengyel
Janos sem. Szeret kisérletezni,
ujitani. Ezhttal nem a szokasos
bekdszonéssel és a vendég bemu-
tatasaval indult a program. Miu-
tan a kozonség elcsendesedett,
Novak Valentin er6s és hataro-
zott hangjan eldadta a Gyikem-
ber cimii hosszaversét. Ezen mii-
faji elnevezés alatt szerepel a vers
a koltd blogjan is. Az elképzelés

bevalt, a vart eredmény nem ma-
radt el. A k6zonség annyira a vers
hatasa ala keriilt, hogy még tapsolni
is elfelejtettek. Mar javaban folyt a
beszélgetés, amikor egyesek arcan
még ott voltak az elhangzott mii
nyomai. Az iras hatalom, a kolté-
szet uralom.

Gordiilékenyen folyt a beszél-
getés, hiszen Novék Valentin gya-
korlott szerzd és kivalo el6ado. Ra-
adasul tobb helyen is tanitott, ami

ugye jo retorikai készségeket ko-
vetel. Dolgozott altalanos iskola-
ban, tanitott a Hungarovox Studi-
oban és a Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetemen.

A vendég elmondta, hogyan ke-
rilt kapcsolatba az irassal, a szép-
irodalommal. Lengyel Jdnos meg-
emlitette, korabban azt gondolta
Valentinrol, hogy foként verseket ir.
Nem is tévedhetett volna nagyob-
bat, hiszen kis tilzassal elmondha-
to, hogy minden kotete mas miifaj-
ban irédott.

Elete fontos allomasa volt a Moz-
gassériiltek Allami Intézete, ahol éve-
kig dolgozott nevelStanarként. A fo-
gyatékkal €16 emberek tigye annyi-
ra megfogta, annyira magaéva tette

az ¢letiiket, hogy a témaban tobb
novellat és regényt is irt. A meg-
jelenés elétt allo Gj kotete, aminek
Fecs6 a munkacime, szintén a fo-
gyatékkal €16 emberekrol és maga-
1ol az intézetrol szol.

Novak Valentin oszlopos tag-
ja a Magyar Irészovetségnek és
a Magyar Pen Clubnak. Harom-
szor is elnyerte a Nemzeti Kul-
turalis Alap alkotoi-dijat. Ter-
mékeny szerzd, eddig tizennyolc
6nallo kotete jelent meg, de tobb
tucat antoloégiaban is szerepelt.
2024-ben példaul egyarant ben-
ne volt Az év versei €s Az év no-
vellai cimi valogatasban is. Sza-
mos szépirodalmi folydirat, to-
vabba heti és a havilapokban pub-
likal. Fiatal koraban a Bortontj-
sag munkatarsa volt annak meg-
szlinéséig, de dolgozott segéd-
munkasként, volt zenész, vendég-
latos, szordlapozo és arult mézes-
kalacsokat is.

Batran elmondta a vélemé-
nyét a kortars magyar irodalom-
rol, a szakmai folyoiratokrol,
a tdmogatasi rendszerrél. Nem
rejtette véka ald, ha rajta mulna,
alaposan megreformalna a rend-
szert. Részlet a Bukott bukolika
cimi versébdl:

Most, hogy az ismet orbis
pictus semmibe oszlik,
nincs mit az iskolapadban
meggyurt, friss tudatoknak
mondani, mert nincs iskola,
nincs pad, nincsenek ordk,
nincs se tanar, se gyerek,
se jovo, csak jodionokkal
terhes, vanszorgo testek
sugaraznak a tdajban.
Tétova kézzel port kotoraszol
az éji homalyban.

A szerz6 az est soran tobb
versét is eldadta, a kzonség nagy
oromére. Zarasként egy ujabb
iités miive hangzott el, aminek
cime: Varjak. Mivel a konyv-
tar 19 orakor zar, a fészerep-
16 és a kozonség egy része atsé-
talt a kozeli Eva Presszoba és ott
folytatta a kotetlen eszmecserét.
A Mitracsek Presszo életében ez
mar hagyomany.

-Korponai-

Megkezdte munk

ajat a Rakoczi GENIUS valogatott

- Sikeresen lezajlott az elso felkeszito hétvége

A Magyar Kormany, a Magyar
Kézilabda Szovetség tamogata-
saval a ,,GENIUS” Jétékony-
sagi Alapitvany a II. Rakéczi
Ferenc Karpataljai Magyar
Egyetemmel egyiittmiikodve
2025-ben is sikeresen folytat-
ta tehetséggondoz6 munkajat
a 2022 nyaran létrehozott Ké-
zilabda Tehetségpontokban,
Karpatalja 20 telepiilésén,
hogy a kézilabdaedzés le-
hetésége minél tobb gyer-
mek szamara elérhetévé
valjon. 2025 szeptemberé-
t6l a Tehetségpontok 808
(339 fiu, 248 lany) fiatallal,
7 korcsoportban, 3 régio-
ban (Bereg, Maramaros— ¥
Ugocsa, Ung), 52 csoport- &
ban miikodtek tovabb, 26
testnevel6 tanarral.

2026. februar 13-15.
kozott a Rakoczi GENIUS
valogatott kézilabda-csapat meg-
tartotta els¢é felkészitd és tehet-
séggondozd hétvégéjét a Rako-
czi Egyetem Egészségiigyi- €s
Sportcentrumaban. A program a
»GENIUS” Jotékonysagi Alapit-
vany, a Magyar Kézilabda Sz6-
vetség Sportakadémiai Kozpont-
jaésall. Rakoczi Ferenc Karpat-
aljai Magyar Egyetem egytittmii-
kodésének eredményekeént 1étre-
jott valogatott szakmai munka;ja-
nak nyitanyat jelentette.

A valogatott megalakulasarol
sz0l6 dontés 2026. januar 15-én
sziiletett meg, amely uj tavlato-
kat nyitott a karpataljai magyar
utanpodtlas-nevelésben. A csapat a
2012-2013-as sziiletésti lany kor-
osztaly legtehetségesebb sportolo-
ibdl all. Az ebben a korosztalyban
a Kézilabda Tehetségpontok halo-
zataban nyilvantartott 104 fiatal ko-

ziil 27 sportold kapott meghivast a
valogatottba, edz6ik ajanlasai és
szakmai értékelések alapjan.

A haromnapos foglalkozas so-
ran a 20 Kézilabda Tehetségpont
négy edzbje — Borgatd Szilvia,
Beke Diana, Kaszonyi Katalin és
Szamarszky Roman — iranyitja a
felkészité edzéseket, biztositva,
hogy a kozos munka megalapoz-
za a sportolok fejlédését, képessé-
geiket, és egységes szakmai irany-
vonal mentén egy csapatként mo-

zogjanak a palyan. A hangsuly az
alaptechnikékon, a jatékmegérté-
sen, valamint a csapatkohézio ki-
alakitasan volt.

A program kiilonlegessége,
hogy Karpatalja mindharom ré-
giojabol — Ung, Bereg, vala-
mint Maramaros—Ugocsa térsé-
gébdl — érkeztek jatékosok, biz-
tositva ezzel a valogatott valo-
ban teljes karpataljai lefe-
dettségét. A szakmai stab
szerint mar az els6 hétvé-
ge is megmutatta, hogy a
térségben jelentbs tehet-
ségbazis és komoly szak-
mai elhivatottsag all ren-
delkezésre.

A Rakoczi GENIUS
valogatott szamara a XIII.
Zupké Kupa el6tt, a majus
9-i eseményt megel6zoen,
még két, hasonlo felépité-
sti, haromnapos felkészi-
té hétvége keriil megrendezés-
re ebben a félévben: 2026. mar-
cius 6-8., valamint 2026. aprilis
17-19. kdz6tt. A csapat féléven-
te 0sszesen 40 6ras, komplex fej-
lesztési programban vesz részt,
amelyet a XIII. Zupké Jozsef
emléktornat kovetden egy nyari
sporttabor keretében tovabbi 16
ora edzés egészit ki.

Varadi Natalia,

a "GENIUS" Jotékonysagi

Alapitvany igazgatoja

Il HITELET I

»Ha valaki Krisztusban van,
uj teremtés az; a régiek el-
multak, imé 0jja lett minden.”
(2Kor 5,17)

Mily felszabadit6 6rom lenne
az, ha a kdlcsonzo, akinek nagy
Osszeggel tartozunk, bejelentené,
hogy elengedi az adossag hatra-
levo részét! Valakit miitétre készit
elé az orvosa. Meg kell operalni,
mert egy gyanus daganatot fedez-
tek fel. Az utolsé ellenérzd vizs-
galatnal kideriil, hogy eltlint a da-
ganat, nem talaljak, nincs sziikség
mitétre. Egy szerelmes asszony
epekedve varja a tavolban 1évé fér-
jétdl alevelet, de hidba, mar hetek
ota semmi hir nem érkezik. Am
egyszer a postas egy koteg tépett,
saros levelet hoz a postahivatal ér-
tesitésével egylitt: ,,Elnézését kér-
juk a késésért, de levélgytijto rak-
tarunkban egy kis baleset tortént,
levelei ezért késtek, meg sériiltek”.

Mindezek megtdrténhetnek
barmelyikiinkkel. Es mennylt
szenved az ember ilyen és hason-
16 élmények és események miatt?!

Krisztusban 0jja lesz minden!

Lehetséges ez? Nem eltulza-
sa ez a hitnek?

A lelki ember felfogasa és a
foldi élettdl valo elvarasa egé-
szen mas. Legalabbis masnak kel-
lene lennie. Krisztusban a kevés,
a kicsi is aldott, és megelégedés-
sel kell fogadnunk. Mert gondvi-
selénk nekiink Isten. A betegség-
ben reménységiink az Ur Jézus
gyogyitd keze; és nem rettegiink
a halaltol, mert a koporsé nem a
végallomas; hazastarsi kapcsola-
taink szilardsagat és maradando-
sagat mi nem tudjuk biztositani
szerelmiinkkel, ragaszkodasunk-
kal, taktikainkkal — de, ha két em-
ber kozott Krisztus a kapocs, ak-
kor ,,a harmas kotél nem szakad-
hat el”, biztositva van.

Krisztusban vagyok-e? Ha
igen, akkor a testi-lelki-szelle-
mi sziikségek nem lehetnek urra
¢életem felett, nem nyomorithat-
nak meg. Krisztusban nincs ke-
serliségem, amely megront, de
minden helyzetben, minden ko-
rilmény kozott van reményem.

Teremts engem ujja, Krisztu-
som! Veled kivanok élni mas, vj
életet. Tartsd védo kezedben éle-
tem! Kdszéném, hogy hihetem
és kérhetem a Te gondviselése-
det. Aldom, dicsérem szent neved.

Kihez szeretnél
hasonlitani?

,»,Mert nem merjiik magun-
kat azokhoz szamitani, vagy ha-
sonlitani, akik magukat ajanl-
jak. Mert nem az a kiprobalt, aki
magat ajanlja, hanem akit az Ur
ajanl.” (2Kor 10:12,18)

Minden embernek oriasi ki-
sértése, hogy hasonlitgassa ma-
gat masokhoz. Ez velem is gyak-
ran megtortént, kiillondsen serdii-
16 koromban. Féleg a testi, fizi-
kai adottsagaimmal voltak gond-
jaim: mindig alaposan alul ma-

Krisztushan van reményem

radtam. Sokat keseregtem a tii-
kor elétt titokban, és kérdeztem
a jo Istent, hogy miért teremtett
engem ilyennek, és miért nem
lettem fele olyan csinos és szép,
mint ez meg az!

Persze titokban tartottam elé-
gedetlenségemet, banatomat, a
vilag kincséért sem osztottam
volna meg ezt a titkot senkivel.
Azutan multak az évek, és rajot-
tem, hogy oridsi nagy hibat ko-
vettem el a hasonlitgatasokkal.
Miért? Mert én valasztottam ki az
idealt — a szépet, a csinost.

Igen, leértékeltem, lenéztem
magamat. Pedig, ha akkor vala-
kivel megosztottam volna kinos
titkomat, esetleg megmutatta vol-
na nekem az igazdn nyomorusag-
ban él6ket is: a nem halldkat, a
nem latokat, a kancsalokat, a san-
takat, a bénakat, a torpendvésii-
eket, az elhizottakat, a kirekesz-
tetteket, az arvékat, a tiidébajban
szenvedoket, a cukorbetegeket...

0, hogy szégyellem most ma-
gam, kesergés helyett mennyi ha-
lara, 6romre volt okom!

Rosszul valasztottam az ide-
alt, az eszményképet — a mércét.
Nem gondoltam azzal, hogy Is-
ten tervezett olyanna, azza, aki
vagyok! Mivel koran atadtam
szivemet az Ur Jézusnak, és ko-
moly lelki nevelésben volt ré-
szem, kerestem a ,,lelki idealo-
kat” is: szerettem volna hason-
litani a lelkipasztorom feleségé-
hez, Sarika nénihez, a lelkipasz-
toromhoz, sziileimhez, néhany
kedves tanaromhoz. Ma, id6s fej-
jel, ha megkérdem magamtol: ki-
hez szeretnék hasonlitani? — mar
tudom, hogy semmiképpen nem
akarok a ma é16 ,,szentekhez”
hasonlitani! Mert megtanultam,
hogy 6k is hlis-vér emberek. Té-
vednek, elbuknak, vétkeznek. Ok
is kegyelemre szorulé emberek.
Nem akarok foldi idealokat ke-
resni, azokért rajongani, maga-
mat hozzajuk hasonlitgatni.

Megkérdem Istent: ,,Milyen-
nek latsz Te engem, Uram? Ke-

gyelemre szorul6 gyermeked va-
gyok, biinds, irgalmazz nekem!”
Ilyenkor ram mosolyog az Ur,
¢és azt mondja: ,,Olyannak lat-
lak, mint ahogy egy apa lathatja
gyermekét, aki visszatért az atyai
hazhoz hosszii tévelygések utan.
Uj ruhara, sarura és gytrlre van
sziikséged — hiszen gyermekem
vagy, tekozlo gyermekem!”

O, de vagyom hasonlitani
Jézushoz, vagyom, hogy kiab-
razolodjon az életemben Krisz-
tus! A vilag idealokat ajanlgat,
kinal — nem kell. Jézust vagyom.

Mit hasznalna nekem e foldi
élet nélkiiled, Jezusom?! Tied va-
gyok, tarts meg engem. Hidnyai-
mat, biineimet jol ismered és tu-
dom, hogy azok ellenére szeretsz.
Koszonom. Viagyom egyre jobban
Hozzad hasonlitani, Uram. Amen.

(Morzsék 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05
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Derii a haboru drnyékaban — évadnyito osbemutato a beregszaszi szinhdzban
’ 4
Adam ¢és Eva naploja a
/4 /4 0 ’
Hazassag hete jegyeben

A Karpataljai Megyei Magyar
Dramai Szinhaz 2026-os éva-
dat egy kiilonleges, bensdsé-
ges hangvételii 6sbemutato-
val nyitotta meg. Mark Twain
»Adam és Eva napldja” cimii
miivének szinpadi adaptacidja
nem csupan miivészi élményt
kinal, hanem egyben hitvallas
is: a beregszaszi tarsulat min-
den nehézség ellenére tovabb-
ra is élo, értékteremto szinha-
zat Kivan biztositani a négy éve
haboru arnyékaban élo, sok
megprobaltatassal kiizdé ko-
zonségének.

A premiert kiilonosen nehéz
koriilmények kozott valositot-
tak meg. A tarsulatot sujto ferfi-
szinész-hidny, az &ramkimarada-
sok és a mindennapokat atsz6vo
bizonytalansag ellenére a szin-
haz munkatarsai ismét bizonyi-
tottak elkotelezettségiiket és ki-
tartasukat. A bemutato egytttal a
Hazassag hete programsorozata-

hoz is kapcsoldodott, igy a kozonség
egy olyan el6adast lathatott, amely a
szeretet, az elkotelezOdés és az egy-
masra figyelés 6rok emberi értékeit
allitja kozéppontba.

Az elbadasban Orosz Ibolya és
parja, Oleh Melnyicsuk 1ép szinpad-
ra, a hangfelvételeken Ferenci Atti-
la miikodik kozre. A rendez6i kon-
cepcid Melnyicsuk nevéhez fiiz6-
dik, aki feleségével egyiitt egy sze-
mélyes, mégis mindenki szamara
érthet6 és atélhetd szinhazi vilagot
teremtett. A Mark Twain-i gondo-
latokbol épitkez6 darab finom hu-
morral, mély emberséggel mutat-
ja be a férfi és nd 6rok kiilonbozo-
ségét, egyben elvalaszthatatlan 6sz-
szetartozasat.

Sin Edina, a Karpataljai Me-
gyei Magyar Dramai Szinhaz meg-
bizott igazgatdja a bemutatd kap-
csan hangsulyozta: nem szokva-
nyos nagyszinpadi produkci6 szii-
letett, am éppen ettdl valik igazan
kiilonlegessé. Mint fogalmazott,

nagy orommel fogadtdk a hazas-
par kezdeményezését, hiszen az
eléadas egy kis derit, konnyedsé-
get és humort hoz a néz6k minden-
napjaiba — amire kiilondsen nagy
sziikség van a jelenlegi helyzetben.
Sajatos humorral és mély ember-
séggel abrazolja az els6 emberpar

ismerkedését egymassal, kornye-
zetiikkel €s a vilag jelenségeivel.

A probafolyamatot az aram-
hiany és az aramsziinetek sem al-
litottak meg. A premier eldtti pil-

lanatokban is folyamatos kiizdel-
met jelentettek az Ukrajnaban ki-
alakult helyzet kovetkezményei, a
tarsulat azonban nem hatralt meg.
A befektetett munka és kitartas vé-
giil ,,beérett gyltimolesként” kertilt
a kozonség elé, bizonyitva, hogy a
szinhaz a legnehezebb id6kben is
képes megtart6 erejlii kozosségi €l-
ményt nytjtani.

Oleh Melnyicsuk elmondta: az

alapanyagot Matl Péter ismert mun-
kacsi szobrasz javasolta szamukra,
és mar az elso olvasaskor megérez-
ték benne azt a szabadsagot, amely
nem kész valaszokat kinal, hanem

gondolkodasra hiv. Az alkotok
szamara az Adam és Eva naplo-
ja egyfajta ,,ndi-férfi terapia” is
volt, amelyben mindenki sajat ér-
telmezését talalhatja meg. A da-
rab feltarja a ndi és a férfimenta-
litas legmélyebb rétegeit, mikoz-
ben finoman iitkzteti a kétféle 1a-
tasmod kiilonbozoségét. A disz-
let és a latvanyvilag megtervezé-
se Orosz Ibolya nevéhez fiizodik,
aki a szoveg szinpadi alakitasaban
is aktivan részt vett.

Az eldadas egytttal a két-
nyelvl alkotdémunka erejét is
megmutatja: két kiilonboz6
anyanyelvii miivész 6sszhangja
hitelesen bizonyitja, hogy a sok-
szintiség nem akadaly, hanem ér-
ték, amely gazdagitja a szinpadi
megszolalast.

A februar folyaman még
négy alkalommal lathaté pro-
dukcio célja nem kevesebb, mint
egy oOranyi onfeledt kikapcsolo-
das nytjtasa a karpataljai ma-
gyar kdzonség szamara. A be-
regszaszi szinhaz ezzel az dsbe-
mutatdval ismét tanujelét adta
annak, hogy a kultira, a humor
¢és az emberi kapcsolatok ereje a
legnehezebb idékben is reményt,
biztatast és kapaszkodot jelenthet
valamennyiiink szamara.

Eszenyi Gabor

Varady-Sternberg Janos.: egy tajkutato jegyzetei

Beregi vigadalmak

Vidékiink jeles torténésze,
Varady-Sternberg Janos nem
csupan a Rakéczi-szabadsag-
harc f6bb eseményeit elemezte,
osszefiiggéseit tarta fel, valamint
az orosz-magyar kapcsolatokat
kutatta, hanem szamos irasa-
ban foglalkozott az évszazadok-
kal ezel6tt vidékiinkon €16k hat-
koznapjaival is. Az alabbiakban
az ujévet koveto vigadalmakrol
sz010 irasat szemlézziik.
,Larmas vigadalmak, eltik-
kaszt6 balok, Bennetek mely ke-
vés oromet talalok!” Igy meren-
gett a magyar felvilagosodas ki-
emelkedd poétaja, Csokonai Vi-
téz Mihaly. A sok évszazadokon
at megrogzodott szokas szerint a
beregiek tanccal, dalolassal, vi-
gadalommal iinnepelték az 0j-
esztenddt, a farsangot, sziiretet,
menyegzot, a lakodalmat, a ke-
resztel6t. Karacsony és Ujév tin-
nepkore az év legrovidebb nap-
jaiban kezd6dott, szilveszterrel,
a haromkiralyok, vizkereszt {in-
nepével folytatodott, és a farsang-
ba torkollott. Nagy muzsikas to-
roknak, ujévi ajandékozasoknak,
koszontéseknek, dinomdanomok-
nak, latvanyos jatékoknak volt az
évada. A farsang a lakodalmak
szokasos ideje is volt, bar a koz-
mondas ugy tartotta, hogy a ,,far-
sangon kiviil is esik leanyvasar”,
azaz hogy a farsang utan is elkel
ajo lany, de ami biztos, az biztos,
a legtobb eskiivot akkor rendez-
ték. Az eskiivé fénypontja a lako-
ma. Idéziink egy 1646-ban meg-
jelent irasbol, amelyben a ,.tisza-
hati népélet” szokasait orokitet-
te meg a vidék sziilotte, Uszkay
Mihaly ,,beregi juratus”. A meg-
hivott vendégsereg ,,a vacsora-
jukat a vofélek verses beszédei
kozt koltik el, kik is minden tal
étel felhozatalakor sajatsagos, s
igen jellemz6 verseket monda-
nak a neveto lakodalmas nép zaj-
gasai kozt. Az étkek kozt a kasa
legf6bb mulatsagot szerez, mert
ennek arat meg kell adni a vendé-
geknek, vagy ha nem akarja vala-
ki, az izmos féz6kanallal jaré sza-
kacsasszony érezheto iitlegeket
szor a késedelmez6 kezére”. Mig
a fiatalok a tiizes tancot ropjak,

addig az id6sebbek gyakran megte-
kintik a palack fenekét, miben vidé-
kiinkdn inkabb palinka, mint bor he-
ver. A kasapénzt beszedve Gjult er6-
vel fognak a tanchoz. Masnap reg-
gel kezdddik a menyasszonytanc...
a felkontyolt menyasszonnyal kilép
a vofél a vendégek elibe, igy szol-
va hozzéjuk: Szerencsés jo reggelt
egész compania. Szép ujsagot hoz-
tam, tess¢k meglatnia. Ujsag az; még
Otet senki igy nem latta, Nem terheli
fejét mar a hitvany parta. S vele meg-
fordulva a nasznagyhoz viszi, ki is
szinte fordul vele egyet s visszaad-
ja a vofélnek, letévén a tancolasért
szokott dijat, a két garast... a be-
gylilt pénzen tanc utan italt hozat-
nak, s ismét idogalnak békével”.

A farsanghoz a beregiek jo elére
késziiltek, volt tigy, hogy még a szil-
veszteri mulatsag el6tt. Legalabbis
errdl tanuskodik a Beregszasz mult-
jéra vonatkoz6 egyik irat. E szerint
a varos eloljarosaga még 1857 de-
cemberében ,,szerz6dményt” kotott
Szikora Jozseftel, ,,az Ungvari Zene
karok fénokével”, amelyben kikotot-
te, hogy az ennek vezetése alatt allo
egyiittes a farsangi mulatsagok ide-
jén a Beregszasz varosa altal 1858.
évi januar 20-an a korhaz szama-
ra és februar 10-én Real iskola ja-
vara tartandé zene ,,vigalomra eljo-
vend és azokba tizenkettedmagaval
miikddend”. A szerz6désbol nem tii-
nik ki, hogy Szikora Jozsefnek mi-
lyen muzsikusai voltak. Mivel 12
tagu volt a zenekar, nyilvan itt nem
ciganybandarol van sz6. Hiszen a
ciganybandaban minddssze néhany
hangszer: hegedi, cimbalom, eset-
leg bracsa vagy pikula sz6lt. Viszont
a falusi balokon ez id0 tajt altalaban
ciganyok jatszottak. Ez tiinik ki pél-
daul Gvadanyi Jozsefnek, a magyar
felvilagosodas és nemzeti ellenal-
las ismert koltojének Badaloi kvar-
télyozas cimi elbeszéld koltemé-
ny¢bol, amelyet 1763—1766 kozot-
ti itt-tartozkodasa idején irt. A kol-
temény egyik legsikeriiltebb része a
farsangi tancmulatsag leirasa, ame-
lyen Putyu, a cigany huzta a n6tat.
Itt is a telepiilés eloljaroésaga rendez-
te a vigadalmat, és a balt a falu bi-
rdja nyitotta meg. ,,Felallt: szabad a
tantz! Aztat kialtotta, Mihent a le-
génység szavat meg-hallotta, Ez a

lyannak kezét, mas masét kapkodta,
Kedvére mindenik tanzat apritotta.”
A mulatsag egyik kulcsfiguraja a ze-
nész Putyu volt, aki, mint a kolte-
ménybdl kitiinik, egyediil muzsikalt.
,,Uttzu tancba! Egy nagyot rikkantott
Putyu egy fujtaros notat erre rantott.
... ALegények sarkantyujukat szve
tsatogtattak, Magokat a tantzba ké-
nyesen ingattak, Mint sz¢él a vitorlat,
lyanyokat forgattak”. Szinpompésan
festi le a kolt6 a vigadalmon részt
vevo leanyzok és legények oltozetét
¢s viseletét. Az el6bbiek vords csiz-
mat huiztak 14bukra, ,,meg igazitottak
fejeken partakat, szélnek eresztet-
ték fliggd pantlikakat”. A legények
pedig ,,voltak dltdzve csinosan, két
iistokben hajuk béfonva modossan,
nagy volt sarkanytujok, csorgott is
hangosan”. Hogy ha szomjuhozna,
bort, sert is igyanak, Megtoltve a

galambom termetét. .. Uj a csizmam
most vették, Fényes szegzel kiver-
ték, Debrecenbe fejelték”.
Masképpen, de ugyancsak ki-
addsan vigadtak a varosi céhekben
tomorild iparosok, kézmiivesek.
Vidam és baratsagos dsszejovete-
lekre nemcsak a tisztljitas, remek-
1és, felszabaditas és mesterré ava-
tas, hanem szamos mas mozzanat
is nyujtott alkalmat. Farsang idején
pedig egymassal versenyeztek a cé-
hek abban, hogy baljukat minél feé-
nyesebbé tegyék. Tancvigadalma-
ikon kiilonosen a sziicsok tettek ki
magukeért, akik a termet €s a karza-
tot kiilonféle kidolgozott vadborok-
kel, kitomott rokakkal, farkasokkal
¢és medvékkel diszitettek. A legér-
dekesebb szokas volt igy Munka-
cson, mint Beregszaszon a céhlada-
nak tinnepélyes atvitele az uj atya-

kantsok asztalan allanak.” Azt is
megtudjuk a kolteménybdl, hogy a
vigadalom hajnali pirkadatig tartott.

Az egyik legkedvesebb alka-
lomként tartottak szamon a fonohaz-
ban tél idején zajlo munkalatok be-
fejezésekor szervezett mulatsagot.
Ujra Uszkay Mihalyt idézziik ,,A téli
1d6 dacara is nyitott ajtokkal levo haz
tehat csakhamar telve lesz, s az iz-
zadva tancol6 sereg biiszke 6rom- s
andalgé érzettel jarja el egyetlen
tancat, a forgd magyart, mely, mint
mondani szoktak €s hiszik is, elké-
nyesedett izlés elpuhult csoszoga-
sokkal, szemtelen kacérkodasokkal,
kopar egyoldalusaggal, tiid6-6106 sza-
balyokkal el nem miveltetvén, erede-
ti 6s tisztasagaban megmaradvan, a
tiszta 6romoket nem elforditva, ha-
nem eredetileg tisztan tiikrozi”. A kis
ideig tarto sziinetek alatt csak kissé
pihennek meg, a tancukat ismét el-
kezdik, izzadt fejokrol a kupeces for-
ma kalapot vilagért se tennék le. ,,Ha
bet6rom kalapom tetejét, Ugy nézem

mesterhez. Ez rendszerint harsany
zene, Ujongas és énekszo mellett
ment végbe. A menetet a kengyel-
futé nyitotta meg. Utdna 1épdelt
méltosagteljesen két vords bugyo-
gbba 0ltozott torok turbanos ma-
gas fezzel, lecslingd nagy bajusz-
szal a hosszuszaru fiistolgo pipa-
val. Ezeket négy dalids huszar ko-
vette, kik kivont kardjaikat gyakran
Osszeiitogették. A huszarok mogott
egy bohoc ugrandozott, kinek {ile-
pére bocskorbdr-darab volt felvarr-
va, hogy a ramért gyakori itlege-
ket ne érezze. Ezt az iinnepélyt este
rendszeresen tancvigadalom és lak-
marozas is kovette. A mulatsag fé-
nyét emelték az alarcosok, akik a
céh mesterségi mivoltat jelképezd
jelmezben jelentek meg. A lakma-
rozasban boldog-boldogtalan része-
siilt, szokas 1évén, hogy ilyenkor a
,mesteremberek leanyai” a legid6-
sebb leanyzo6 hazanal 6sszegytltek,
s ott csorogét siitottek, mellyel azu-
tan a balosokat megvendégelték.

Az iparosoknak és az egysze-
i véaroslakok szdmara rendezett
vigadalomtol kiilonboztek a gaz-
dagabb rétegnek szant nemesi ba-
lok. A megsargult papirok kozt
fennmaradt egy magyar és német
nyelvii hirdetmény, amely szerint a
munkacsi Arany Csillag vendégfo-
gado bérldje meghivja a kozonsé-
get az 1844. januar 7-én 8§ orai kez-
dettel tartando balra. ,,Egy jol el-
rendezett els6 Ungvari hangaszikar
legujabb tanczokat fogja eldadni:
a jo késziiletii étkekrdl, italolrdl,
valamint mindenféle czukraszi
frissitokrol, és serénységi szolga-
latrdl legjobban gondoskodvan,
szamos latogatokat reményl Hal-
pert Salamon, Vendégfogado”. A
Csillag vendégfogadorol megem-
lékezik Balajthy Jozsef 1836-ban
kiadott Munkacsrol sz6l6 kony-
vében: ,,A Varoson létez6 3 Ven-
dégfogadok kozt legnevezetesebb
a Csillag Vendégfogad6” — irja a
szerz0. — ,,Ennek tagas tancz ter-
mében tartatnak, kivalt a farsan-
gi napokban a tanczmulatsagok;
ugyan csak az ezen teremben
ollykor felallitott Jatékszinben mu-
lattatjak a K6zonséget Thalia van-
dor papjai és papnéi”.

A varosokban rendezett tanc-
vigadalmaknak, baloknak meg-
voltak az iratlan és irott szaba-
lyai, rendtartasai, melyeket a
rendezdk kotelesek voltak be-
tartani. Beregszasz eloljarosaga
gondoskodott a megfeleld rend-
tartas kidolgozasarol. Ime, az
1857-ben kibocsatott ,,bal-sza-
balyok”™. ,,A balhazban, vagyis a
tantzteremben mendk hegyes pat-
koszeggel tantzolni, vagy hegyes
végii botokkal a tantzterembe sé-
talni: tilos. A tantzterembe barmi
bal alkalmaval dohanyozni, vagy
szivarozni meg nem engedhetd.”

Nem tudom, mennyire mélyiilt
el a kedves olvasé a rendszabé-
lyok tanulmanyozasaban, én min-
den pontjat boncolgattam, de arrol
ott nincs sz6, hogy a mulatozésok
résztvevoi nem €lvezhették volna a
varos feletti dombok nediijét. Igen-
1S, a ,,rendtartas” tiltotta a rendza-
varast, dohanyzast, a szivarozast,
de ez nem vonatkozott a sz616 ki-
sajtolt és kierjedt bogydjanak fo-
gyasztasara. Igy hat a vigadalom-
ban gyakran felhangzott a nép-
dal rigmusa: ,,Haj, dinom-danom!
Tolts bele, nem banom” — fejezte
be irasat a szerzo.

Szerkesztette:
Eszenyi Gabor
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Eladé csaladi haz Opalyi koz- s
pontjaban! 100 m?, szoba, &
konyha, spajz, flirdészoba, ka-
zanhaz. Gaz- és vegyestiizelés.
Vasarosnaménytol 20 km, P
Mitészalkatol 5 km. Irdnyar [
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skesksk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

skokk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
Hok ok
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
Fokk

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.
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XIV. Buzanszky Jeno
Labdarugo Kupa

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany 14. alkalom-
mal hirdeti meg a Buzanszky Jend Labdarago Kupat. A
rendezvény célja a labdarugas népszertsitése, hagyo-
manyteremtés, Karpatalja ifju labdarago tehetségeinek
felkutatasa, tamogatasa.

A labdarugo kupa idépontja: 2026. aprilis 11.

A labdarugo kupa helyszine: Beregszasz

Meérkodzések tipusa: kispalyas labdarugas (5+1-es
felallasban)

A labdartgo kupa jelentkezési hatarideje: 2026. mar-
cius 13., 12.00 éra

Jelentkezni kizardlag elektronikus titon lehetséges az
alabbi linkre kattintva, ahol a csapat edzdje, vagy az adott
iskola képviselje regisztralja be a csapatokat:

https://forms.gle/q5Sn86 ATW4uhdgpTT7

A labdartigé kupan kizarolag azok a versenyzok ve-
hetnek részt, akik a helyszini regisztracié alkalmaval ér-
vényes, fényképes didkigazolanyukat (kiskonyviiket) be-
mutatjak.

Kategoriak:

1. Altaldnos iskolds fivik (15 éves korig)

2. Kézeépiskolas fiuk (15-17 évesek)

3. Lanycsapat (17 éves korig)

A labdarugo kupa megvalosulasat a Magyar Kormany,
Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkarsag, Beth-
len Gabor Alapkezeld Zrt. tamogatja.

A program szakmai referense: Vizaver Arpad

Elérhetésége: vizaver.arpad@kmf.org.ua

Részletes informaciot a genius.ktst@kmf.org.
ua e-mail cimen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00
ora kozott.

Tajékozddjon a nagyvilag
és Karpatalja hireirol!

Hirek, informaciok, szdrakozds 4
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Felhivas — XIII. Zupko Jozsef
Kézilabda Emléktorna

A"GENIUS" Jotékonysagi Alapitvany a 2025/2026-
0s tanévben tizenkettedik alkalommal valodsitja
meg a Zupko Jozsef Kézilabda Emléktornat.

o A kézilabda emléktorna iddpontja: 2026. méjus 9.

o A kézilabda emléktorna helyszine: Beregszasz

e A kézilabda emléktorna tamogatdja: Magyar Ké-
zilabda Szovetség

Jelentkezni az alabbi versenykategdriakban lehet:
1. Altalanos iskolak lany csapat U10-11 (10-11 évesek)
2. Altalanos iskolak fiai csapat U10-11 (10-11 évesek)
3. Altalanos iskolak lany csapat U12-13 (12-13 évesek)
4. Altalanos iskolak fia csapat U12-13 (12-13 évesek)
5. Altalanos és kozépiskolas lany csapat U14-15

(14-15 évesek)
6. Altalanos és kozépiskolas fin csapat U14-15
(14-15 évesek)
7. Altalanos és kozépiskolas lany csapat U16-18
(16-18 évesek)
8. Altaldnos és kozépiskolas fiu csapat U16-18
(16-18 évesek)
9. Sportiskolak fiucsapat U10-11 (10-11 évesek)
10. Sportiskolak lanycsapat U10-11 (10-11 évesek)
11. Sportiskolak fiucsapat U12-13 (12-13 évesek)
12. Sportiskolak lanycsapat U12-13 (12-13 évesek)
13. Sportiskolak fitcsapat U14-15 (14-15 évesek)
14. Sportiskolak lanycsapat U14-15 (14-15 évesek)
15. Sportiskolak fitcsapat U16-18 (16-18 évesek)
16. Sportiskolak lanycsapat U16-18 (16-18 évesek)

Jelentkezni kizarolag elektronikus uton lehet
2026. aprilis 3. 15:00 oraig az alabbi jelentkezési link-
re kattintva:

https://docs.google.com/forms/d/1fV64jMRIb66s27
afAVO8NIoUG8wvVLF yGLAUzsjsUMw/edit

Tisztelettel kérjiik, hogy az esetleges hibak elkerti-
1ése végett a csapatokat a csapat edzdje vagy az adott is-
kola képviseldje regisztralja be! Az egyiittmiikddést na-
gyon szépen kdszonjiik!

Részletes informaciot a ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany munkatarsaitol e-mailben: kezilabdasport.
genius@gmail.com kaphatnak munkanapokon 8:00-
17:00 6ra kozott.

Karpataljai Lelki
Elsosegely Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha Ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha Ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran.
Ha ugy érzi, kell egy kivulallo, aki segit eligazodni
az 0sszekuszalodott szalak kozott.

Ha Ugy érzi, nincs értelme az életének.

Ha sotét gondolatok gyotrik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismer6seit is,

akiket az élet terhe nyom!
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A TE RITMUSOD
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A siirgésségi mentdszol-
galat munkatarsai tet-
tek bejelentést a rendor-
ségen annak a rahéi fér-
finak a halalaval kapcso-
latban, aki gyilkossag al-
dozata lett.

Az 56 éves aldozat ven-
dégségbe érkezett ismero-
séhez, akit a 41 éves baratja
is elkisért. A nyomozas je-
lenlegi allasa szerint a gyil-
kossag napjan a harom férfi
italozni kezdett, amikor az
aldozat és az 52 éves ven-
déglatdja kozott dulakodas
alakult ki. A verekedés koz-
ben a tdmado egy vodkas-
iveggel leiitotte haragosat,
aki a foldre esett, majd egy
konyhakéssel halalos sebet
ejtett rajta.

Gyilkossag Rahon: kozos
italozassal kezdodott minden...

Az aldozat életét mar
nem lehetett megmenteni,
a kiérkezé mentésok mar
csak a halal tényét allapi-
tottak meg.

A rendérdk Orizetbe
vették a gyanusitottat, aki-
r6l kidertilt, hogy mar tobb
alkalommal is meggyiilt a
baja a torvénnyel. A férfit
elézetes letartoztatasba he-
lyezték, aki ellen gyilkos-
sag alapos gyanuja miatt
indult biintetjogi eljaras.
Amennyiben bebizonyoso-
dik blindssége, akar 15 évig
terjedd bortonbiintetést is
kaphat. A hatosag jelenleg
azt is vizsgalja, hogy a la-
kasban tartézkod6 harma-
dik személy érintett lehet-e
az emberdlésben.

Szurt sebbel szallitottak
korhazba a ment6sok egy
56 éves férfit a Técsoi ja-
rasban.

Az esetet az egészség-
iigyi intézmény orvosai je-
lentették a renddrség ira-
nyéba, mivel a sériilt blin-
cselekmény kovetkeztében
sériilhetett meg. A nyomo-
zok a férfi lakdsan Orizet-
be vették a sértett 26 éves
fiat, aki bevallotta, hogy 6
tamadt az apjara.

A férfiak egyiitt ita-
loztak, ami veszekedés-
be, majd dulakodasba tor-

Leszurta az apjat, miutan
egyiitt italoztak

kollott. A diihos férfi egy
konyhakéssel tdmadt az ap-
jara, akit a hasan sebesitett
meg. A helyszinen lefoglal-
tak az ujjlenyomatokat tar-
talmazo véres targyat, ami
bizonyitékként felhaszna-
lasra kertil a birosagi tar-
gyalason.

A gyanusitottat a nyo-
mozas lezartaig el6zetes
letartoztatasba helyezték.
A sulyos testi sértés elko-
vetdje ellen biinteteljaras
indult, amiért akar nyolc
évig tartd szabadsagvesz-
tésre is itélheti a birdsag.

Lezarult a nyomozas an-
nak a két Munkacsi jaras-
ban €16 fiatal férfinak az
iigyében, akiket még 2025
oktéberében vettek 6ri-
zetbe rablas gyanujaval.
A birésag jogerés don-
tésében nyolc év szabad-
sagvesztésre itélte 6ket,
vagyonelkobzas mellett.

A 21 és 22 éves elko-
vetdk a vadirat szerint a
munkacsi vasutallomason
ismerkedtek meg aldoza-
tukkal. A férfi bizalmaba
fogadta dket, ¢s elkisérte
Oket egy kozeli, félkész al-
lapotban 1év6 épiilethez. A
tamadok ott, miutdn meg-
gy06zddtek arrol, hogy nin-
csenek szemtanuk, tobb-
szOr megiitottek a sértettet
fején és arcan, majd elvet-
ték mobiltelefonjat.

A bantalmazas utan az-
zal fenyegették meg a fér-

Nyolc év bortont kaptak a
munkacsi rablotamadas elkovetoi

fit, hogy tovabbi verésre
szamithat, ha a torténte-
ket jelenti a hatosagoknak.
Az aldozat azonban felje-
lentést tett, a rendorok ro-
vid id6n beliil azonositot-
tak és lakhelylikon Orizet-
be vették a gyanusitotta-
kat. A hazkutatés soran le-
foglaltak az eltulajdonitott
mobilkésziiléket is, amely
targyi bizonyitékként szol-
galt az eljarasban.

A vadlottak a teljes el-
jaras ideje alatt elGzetes
letartdztatasban maradtak,
ovadék ellenében nem vé-
dekezhettek szabadlabon.
A birésag sulyositd koriil-
ményként értékelte a cso-
portosan elkovetett, erd-
szakos jellegli tamadast,
és nyolc év letdltendd bor-
tonbiintetést szabott ki ra-
juk, egyuttal vagyonelkob-
zast is elrendelt.

Tiizesetrol kaptak riasz-
tast a huszti katasztréfa-
elharitasi szolgalat mun-
katarsai, ahol egy garazs-
ban keletkezett tiiz.

A tulajdonos azonnal
segitséget kérta 101-es se-
gélyhivé szamon, amikor
észlelte a gomolygo fiis-
tot. A faszerkezetli épiilet-
b6l megprobalta kitolni a
Ford tipusu jarmivét, de
nem jart sikerrel.

A tlizoltok perceken be-
liil a helyszinre értek és meg-

A garazsban tartott személyauto
is a langok martalékava valt

kezdték a kdrmentést. A lan-
gok gyorsan terjedtek, ami-
ket a riasztastol szamitva 40
perc alatt sikertilt felszamol-
ni. A garazs, valamint a ben-
ne tartott személygépkocsi is
teljesen kiégett.

A gyors beavatkozas-
nak kdszonhetd, hogy a
kozeli tobbszintes épiilet-
re nem terjedtek at a lan-
gok. A tiizeset 25 négyzet-
méteres teriileten puszti-
tott, melynek eredetét szak-
érték vizsgaljak.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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04:30 Teleshop

05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Am. krimivigja-
ték-sor.

06:00 Reggeli

09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat

10:25 Teleshop

11:00 Knight Rider
Amerikai sorozat

11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat

13:00 RTL Hirado

13:35 Dr. House
Amerikai sorozat

14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat

15:30 Castle
Amerikai sorozat

16:30 Draga 6rokosok
Magyar sorozat

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat

21:00 Ingatlanvadaszok

22:40 RTL Hirado -
Késo esti kiadas

23:15 XXI. szazad - A
legendak veliink
élnek

23:50 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat

01:00 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai sorozat

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 911-Texas

Amerikai akcio sor.

@ ouna

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idojaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:45 Magyar vilag
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:00 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Elhet§ orokség —
Népi Epitésze-
ti Program Ma-
gyarorszagon
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idé6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Eurdpa a la carte
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:29 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna
17:20 A Dal 2026 dalai
17:251z6rz6k: Hedrehely
17:50 A Dal 2026 dalai
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Hoéjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
21:00 Kékfény
21:50 Derrick
Tévéfilm
22:50 Ken6
22:52 Iddjaras-jelentés
22:55 Columbo
Angol krimisor.

S

05:00 Hiradé

05:20 Id6jaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Hetedhét kaland

06:05 M2 matricak -
Ha nagy leszek...

06:10 Summa

06:35 Ot kontinens

07:05 Csalad'26

07:25 Id6jaras-jelentés

07:35 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026

07:40 Csaladi kor

08:25 Csaladi kor

08:55 Jo ebédhez
sz6l a nota

09:25 Libretté

10:20 Mindennapi

10:21 Agapé

11:15 Naszindulé
Magyar jatékfilm

12:50 Itthon vagyunk!
- orszagjaré a
Dunaval

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Kozelebb -
Roma magazin

14:00 Domovina

14:30 Karpati Kronika

15:30 A Nagyok

15:55 Itthon vagyunk!
- orszagjaro a
Dunaval

16:10 Familia Kft.

16:35 Familia Kft.

17:00 Csalad-barat

17:40 Csalad-barat

18:20 Idéjaras-jelentés

18:23 Agenda plusz

18:30 J6 ebédhez
sz01 a nota

19:00 Onok kérték!

19:30 Mosolytar

20:30 Leo és Fred

20:40 Kivancsi Fancsi

20:45 Gusztav

21:00 Hiradé

21:20 Idéjaras-jelentés

21:22 V4 hiradé

21:30 Itthon vagyunk!
- orszagjaré a
Dunaval

21:35 Ridikiil

22:35 Azt beszélik

M4
sroat

07:30 XXYV. Téli Olim-
piai Jatékok

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok

16:00 Boxutca

16:30 Kézilabda-
magazin

17:30 Merkantil Bank
Liga

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

Koszontjik Matyas nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider
Amerikai sorozat
11:50 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:30 Draga 6rokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:00 Ingatlanvadaszok
22:40 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:15 UEFA Bajnokok
Ligaja 2025-2026
23:50 Hazon kiviil
01:00 In the Heights -
New York peremén
Amerikai film

PJ

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopé
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikéi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 911-Texas

Am. akcio sor.

,@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idojaras-jelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Ot kontinens
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirad6
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:00 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Ideje az épités-
nek... - Megiijulo
miiemlékek a Kar-
pat-medencében
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Eurdpa a la carte
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirad6
15:28 Id6jaras-jelentés
15:30 Onok kérték!

16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:20 A Dal 2026 dalai
17:25 1z6rzok: Alségalla
17:50 A Dal 2026 dalai
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Id6jaras-jelentés
18:40 Hojelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor:
20:45 Mindennapi
20:55 SzerencsePerc
20:59 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
21:00 We Are the World
22:00 Kené
22:05 Id6jaras-jelentés
22:15 Legyetek szeretettel

Tevéfilmsorozat

S

05:00 Hiradé
05:20 IdGjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
- orszagjaro a
Dunaval
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Ha nagy leszek...
06:10 Esély
06:35 Planet °26
07:05 Magyar gazda
07:25 Idéjaras-jelentés
07:30 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:35 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
09:00 J6 ebédhez
sz6l a néta
09:35 Libretto
10:30 Mindennapi
10:31 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:30 Zapor
Magyar jatékfilm
12:50 Itthon vagyunk!
- orszagjaré a
Dunaval
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:55 Csalad'26
15:20 Torténelmi rangadé
16:00 Itthon vagyunk!
- orszagjaro a
Dunaval
16:10 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:00 Onok kérték!
19:30 Petéfi Popszinpad
20:30 Leo és Fred
20:35 Kivancsi Fancsi
20:45 Gusztav
21:00 Egy Perc Hiradé
21:01 Id6jaras-jelentés
21:04 A Nagyok

M4
sroat

07:30 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa

09:30 Hatartalan
palyiakon

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Boxutca

14:05 Merkantil
Bank Liga

16:00 Kézilabda-
magazin

17:00 Nemzeti
Sporthirado

Koszontjiik Géza nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai sor.
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sor.
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider
Amerikai sor.
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:30 Draga orokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:00 Ingatlanvadaszok
22:40 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas
23:15 UEFA Bajnokok
Ligaja 2025-2026
23:50 CSI: A
helyszinel6k
Kanadai-ameri-
kai sor.
01:05 Ujoncok: FBI

Amerikai sorozat

2

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drdama sor.
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények extra
00:50 911-Texas

Am. akcio sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:15 Onok kérték!
08:40 Nem Telepesek
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Iddjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:00 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Ideje az épités-
nek... - Megujulé
miiemlékek a Kar-
pat-medencében
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél
12:55 Jules szokése
13:45 Csaladi kor
14:25 Giotto j6 utéoda
15:05 Csaladi kor
15:35 Egy Perc Hiradé
15:38 Idojaras-jelentés
15:40 Az énekesnd
Magyar tévéfilm
17:00 Agytorna
17:20 A Dal 2026 dalai

17:25 izérzék: Miklési
17:50 A Dal 2026 dalai
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Héjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Tordk telenovella
19:35 Egy csipetnyi
1ZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 Mindennapi
20:42 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandinav Lotto
21:00 Orok tél
Magyar filmdrama
22:55 Keno

O =

05:00 Hirado
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
- Orszagjaro a
Dunaval
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Heviil a vegyiilet
06:10 Karpati Kronika
07:05 Egészségiinkre!
07:25 Idéjaras-jelentés
07:30 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:40 A kommunizmus
és a Gulag aldoza-
tainak emlékére
08:35 Magyar Kronika
09:05 Magyar Kronika
09:35 M5 Historia
10:15 Mindennapi
10:19 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:40 Katolikus krénika
11:15 1968 — Egy sze-
relem rekonst-
rukcioja
Tévéfilm
12:50 Itthon vagyunk!
- Orszagjaro a
Dunaval
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:40 Karpat-medence
15:10 Jézus
15:45 Itthon vagyunk!
- orszagjaré a
Dunéval
16:00 Nyomtalanul
16:55 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Id6jaras-jelentés
18:19 Agenda plusz
18:25 Békéssamson hosei
19:25 217 nap — Wittner
Maria emlékére
21:00 Hiradé
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:30 Itthon vagyunk!
- orszagjaré a
Dunéval
21:35 Elveszett id6k
22:15SZFE afilmvasznon

M4
sroat

07:30 Boxutca

08:00 Kézilabda-
magazin

09:00 Go6ool!2

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 FIZZ Liga

12:30 Fradi Tv

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 CHI - A belsé eré

14:00 Vizilabda magazin

14:15 Feérfi kosarlabda
Magyar Kupa

16:15 Kosarlabda-
magazin

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 #csak a Honvéd

Kdszontjik Edina, Benita nev( olvasoéinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:20 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider
Amerikai sorozat
11:50 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:30 Draga orokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:00 Ingatlanvadaszok
22:35 RTL Hirado -
Késo esti kiadas
23:10 Castle
Amerikai sorozat
00:15 CSI: A
helyszinel6k
Kanadai-am. sor.

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikéi drama sor:
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor:
16:45 Tavoli varos
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Ujratervezés
00:15 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
00:25 Tények extra

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Slovenski utrinki
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:10 Taj-kép
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Id6jaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:00 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Ideje az épités-
nek... - Megiijulo
miiemlékek a Kar-
pat-medencében
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 1déjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdl
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Téorok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Eurodpa a la carte
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:29 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:20 A Dal 2026 dalai
17:25 1zorzok:
Bakonynana
17:50 A Dal 2026 dalai
17:59 SzerencsePerc
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Héjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:44 Mindennapi
20:45 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol
20:50 Hatoslotto sorsolas
21:00 Fabry
22:10 Keno

05:00 Hiradé
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
- orszagjaré a
Dunaval
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Heviil a vegyiilet
06:10 Vilag
06:35 Karpat-medence
07:05 Fiilszoveg:
Koniorczyk
Borbala
07:30 Id6jaras-jelentés
07:40 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:45 Csaladi kor
08:30 Csaladi kor
09:05 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:35 Libretto6
10:30 Mindennapi
10:31 Agapé
11:25 Mezei proféta
Magyar jatékfilm
12:55 Itthon vagyunk!
- orszagjaré a
Dunaval
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:55 P'amende
14:20 Nagy pillanatok
14:35 Magyarorsziag ma
14:55 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
15:25 Almok almodéi
15:30 Mi magunk
15:55 Itthon vagyunk!
- orszagjaré a
Dunaval
16:10 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz0l a nota
19:00 Onék kérték!
19:30 Petofi Rockszinpad
20:30 Leo és Fred
20:40 Kivancsi Fancsi
20:45 Gusztav
21:00 Hirado
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé

M4
oAt

07:30 Lendiilet

08:00 FIZZ Liga

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa

12:25 #csak a Honvéd

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Pecatiira

14:00 Sportlové magazin

14:15 K&H néi
kézilabda liga

15:50 UEFA Eurépa
Liga és Konferen-
cia-liga magazin

16:45 Vizilabda magazin
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HETI MUSOR
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Készontjiik Akos, Bator nev(i olvasainkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai sorozat
06:00 Reggeli
09:25 Sziiletett feleségek
Amerikai sorozat
10:30 Teleshop
11:05 Apatigris
Magyar sorozat
11:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai sorozat
14:50 Baratok kozt
Magyar sorozat
15:30 Castle
Amerikai sorozat
16:30 Draga orokosok
Magyar sorozat
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:55 Pokoli rokonok
Magyar sorozat
21:00 Apatigris
Magyar sorozat
22:20 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
22:50 The Suicide
Squad - Az 6n-
gyilkos osztag
Amerikai film
01:40 Démonok kozott 3.
- Az ordog
kényszeritett
Amerikai film

2

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
T6rok drama sor.
16:45 Tavoli varos
T6rok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
22:55 Ujratervezés
00:10 Tények extra

) o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idojaras-jelentés
06:45 Almok almodoéi
06:50 Rondé
07:20 Karpat-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirad6
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
11:05 Jokai, a legma-
gyarabb iré
11:10 Csalad-barat
11:55 Ideje az épités-
nek... - Megiijulo
miiemlékek a Kar-
pat-medencében
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdél
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:55 Csaladi kor
14:30 A vilag a la carte
15:00 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirad6
15:29 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna

17:20 A Dal 2026 dalai

17:25 1zérzok: Csajag

17:50 A Dal 2026 dalai

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Héjelentés

18:41 Magyar népmesék

18:55 Fekete sziv- A
Sansalan csalad
titka
Torok telenovella

19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK

19:50 SzerencsePerc

19:54 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi

20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombol

21:00 Kiralylany a
feleségem
Francia kalandfilm

O
05:00 Hirado
05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!
- orszagjaré a
Dunaval
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Heviil a vegyiilet
06:10 Almok almodoi
06:15 hadERO - Hazi-
mat szolgalom!
06:40 Magyar vilag
07:10 Erdei utakon
07:35 IdGjaras-jelentés
07:45 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna 2026
07:50 Csaladi kor
08:30 Csaladi kor
09:05 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:35 Libretto
10:30 Mindennapi
10:34 Katolikus krénika
11:00 De 6szintén!
11:05 Kereszt-Tények
11:15 Neked szdl!
11:30 Tiicsok
Magyar jatékfilm
12:50 Itthon vagyunk!
- orszagjaré a
Dunéaval
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
13:50 Karpat-medence
14:20 Planet °26
14:40 Egészségiinkre!
15:00 Nagy pillanatok
15:10 Kontuar
15:50 Itthon vagyunk!
- orszagjaré a
Dunéaval
16:00 Familia Kft.
16:25 Familia Kft.
16:55 Csalad-barat
17:30 Csalad-barat
18:10 Idéjaras-jelentés
18:15 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
sz0l a nota
19:00 Onék kérték!
19:30 We Are the World
20:30 Uchebnik
Magy. kisjatékfilm

M4
sroat

07:30 Vollé!

08:00 Golf

08:30 Szorito

09:00 Bajnokok

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 #csak a Honvéd

11:00 UEFA Labdaru-
g6 Eurdpa Liga

13:00 UEFA Labdar-
g6 Eurodpa Li-
ga-sorsolas

13:30 Nemzeti
Sporthiradé

14:00 UEFA Labdaru-
g6 Konferencia
Liga sorsolas

14:30 G666l

15:30 K&H néi
kézilabda liga

Koszontjiik Elemér nevii olvasoinkat!

RIT

05:15 Agymendk
Amerikai sorozat
05:45 Molang
Fr.-am.-brit sor.
05:55 Masa és a medve
Orosz sorozat
06:10 A bajkeveré majom
Am.-dél-koreai-
fiilop-szigeteki-
tajvani-kanadai sor.
07:00 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.
07:25 Csizmas, a kan-
dur kalandjai
Kanadai-indiai-
amerikai sor.
07:45 Marvel
Am.-kanadai sor.
08:10 A gumimacik
Amerikai sorozat
08:35 Elena, Avalor
hercegndje
Am.-kanadai sor.
09:00 Kungfu Panda
Am.-kinai sor.
09:30 Agymenok
Amerikai sorozat
10:10 Jim szerint a vilag
Amerikai sorozat
11:20 Superman és Lois
Amerikai sorozat
13:30 Szuperhekusok
Olasz film
15:45 Felhékarcolo
Amerikai film
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
19:00 Fokusz Plusz
20:00 Golkiralysag
Magyar sorozat
21:20 Nagyfiuk
Amerikai film
23:20 A torontéi ember
Amerikai film
01:45 A végso6 hatar
Spanyol film

V.

05:00 Teleshop

06:10 Pumukli
Német, magyar, oszt-
rak animdcios sor.

06:35 Magyar népmesék

06:50 Magyar népmesék

07:10 Kérem a kovetkezot!
Magyar csaladi sor.

07:20 Uzenet a jovobol
- A Mézga csalad
kiilonos kalandjai
Magyar, francia
vigjaték sor.

07:50 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.

08:20 Trendméania

09:00 Innovator

09:35 GYM TIME

10:15 Poggyasz

10:50 Tények kiilonkiadas

13:30 Nagy Vagy - Ak-
tiv Iskola Kupa

14:05 SVENK film- és
mozimagazin

14:45 Csaladi titkok

15:45 Egy élet
Angol, cseh drama

18:00 Tények

18:55 Naplé - a valosag
testkozelbol

19:55 Kincsvadaszok
VIP

21:45 A méhész
Am. akcid film

00:00 Boszorkany-
vadaszok
Német, amerikai
horror film

01:55 Vagyunk, akik
vagyunk

Mexikoi drama

@m

05:05 MMA portrék
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Almok almodoéi
06:50 Magyar Kronika
07:25 Divat & dizajn
07:55 Noé baratai
08:20 Vuk
Rajzfilm
08:45 Mézga Aladar
kiilonds kalandjai
Rajzfilmsorozat
09:15 Don Matteo
Biiniigyi tévéfilmsor.
11:03 Jokai, a legma
gyarabb iré

11:04 Egy Perc Hiradé
11:05 Idéjaras-jelentés
11:08 Hazajaro
11:30 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradoé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdl
12:55 J6 ebédhez
sz0l a nota
13:25 Iz6rzok:
Homokmégy
14:00 Fekete narcisz
Kalandfilm
15:35 Egy Perc Hiradé
15:39 Id6jaras-jelentés
15:45 Hogy volt?!
16:40 Zorro
Fr. tévéfilmsor.
17:25 Foémenii:
Osztrak-Magyar
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Héjelentés
18:43 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 A Dal 2026
21:40 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombdl
21:50 A dominé elv
Biiniigyi film
23:30 Kené
23:33 IdGjaras-jelentés
23:40 Taxisofor
Angol jatékfilm

o

05:00 Hiradé

05:20 IdGjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Itthon vagyunk!
- Orszagjaro a
Dunéaval

05:50 Magyarorszag ma

06:10 Unio27

06:35 Novum

07:05 Csaladfamesék

07:30 Idéjaras-jelentés

07:34 Multiverzum

08:00 Piispokkenyér

08:25 Evangélium

09:00 Karpati Krénika

09:55 Jo6 ebédhez
sz6l a nota

10:25 Hogy volt?!

11:20 Nem ér a nevem
Magyar romanti-
kus film

13:00 Hiradé

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Profil — Csisztu
Zsuzsaval...

14:00 M4 sport+

14:00 Europa

14:45 K&H néi
kézilabda liga

16:55 Fedettpalyas at-
l1étikai orszagos
bajnoksag

18:30 Vizilabda magazin

18:50 Férfi vizilabda
OBI

20:30 Szorito6

21:05 Bajnokok: Berki
Krisztian

22:05 Fabry

23:25 Orokzoldek a
Joézsefvarosbol
Szenes Ivan Em-
lékkoncert

@ =
sroat

06:00 Férfi kosarlabda
vilagbajnoki-
selejtezd

08:00 Szabadido

08:30 Goool

09:30 UEFA Labdaru-
g6 Eurépa Liga

11:30 Eurépa

12:15 FIZZ Liga

14:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

14:30 FIZZ Liga

16:30 Ertékeld miisor:
Labdarugas

16:45 Felvezet6 miisor:

Labdaruigas

Koszontjiik Albi

KA Ed

n nev{ olvasdinkat!

Német, magyar, oszt-
rak animdcios sor:

07:05 Magyar népmesék

05:20 Fokusz Plusz 07:15 Kérem akovetkezot!
06:05 Babar és Badou Magyar csaladi sor.
kalandjai 07:25 Uzenet a jovobol
Kanadai sorozat - A Mézga csalad
06:25 Molang kiilonos kalandjai
Fr.-am.-brit sor. Magyar, francia
06:35 Masa és a medve vigjarék sor:
Orosz sorozat 07:55 Frédi és Béni,
06:50 A bajkeveré majom avagy a két ké-

Am.-dél-koreai-
fiilop-szigeteki-
tajvani-kanadai sor.

07:10 Kalandos szafari

Kanadai-am.

07:35 Csizmas, a

dur kalandjai
Kanadai-indiai-

amerikai sor.
08:00 Marvel

Am.-kanadai

korszaki szaki
Am. animacios sor.
08:25 Babamania
09:05 Brandépitok
09:40 T6bb mint TestOr
10:20 Eletmodi
10:55 SuperCar
11:35 Kimené
12:10 Képességek
hatarain
12:50 A dzsentlemanus

Sor.
kan-

sor.

08:20? gumi.madk Amerikai vigjaték
merikai sorozat 15:20 Szerelmiink lapjai
08:45 ll;: lena, A"V.alor ' Am. romantikus%]lm
ercegndje . .
AmA—kagnaa'{zi sor. }ggg :{(;lyek Duett
09:05 Kungfu Panda : agy Due

Amerikai-kinai sor.

09:40 Célirany

10:25 Az Ev Hotele
11:00 XXI. szazad - A
legendak veliink

élnek

11:35 Golkiralysag
Magyar sorozat

13:00 Elnokcsemete

Amerikai film

15:15 Szellemirtok -

23:30 The Expendables
- A felaldozhatok 2.
Amerikai, német,
kinai akcio film

01:45 Csekély esély

Am. romantikus film

£ o

05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti

Az oroksé
Kanadal'—amg Sfilm Sporthiradé
18:00 RTL Hiradé - 06: 35 Iddjaras-jelentés
: kiada 06:45 Almok dlmodéi
18:50 Hison vl 06:55 Csipkerézsika -
20:00 Capak kozott Keészilta
21:40 Gengszterzsaruk 2. Grimm testvérek
Amerikai film meseje nyoman
00:35 CSI: A Német gyerek miisor
helyszinel6k 08:00 Neked szol!
Kanadai-am. sor. ~ 08:05 Mindennapi
08:07 Vilag-Vallas
P‘ 08:20 De 6szintén!
08:25 Lét-Ige - protes-
05:00 Teleshop tans magazin

06:10 Hupikék torpikék

Belga animacios sor.

06:40 Pumukli

08:55 Mindennapi
09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi

09:29 Agapé mini

09:30 Katolikus kronika

10:00 Idéjaras-jelentés

10:01 Rome Reports -
Vatikani hiradé

10:20 Mindennapi

10:25 Jézus és...

10:55 Piispokkenyér

11:20 Templomaink

11:30 Barangolasok

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Jokai, a legma-
gyarabb iré

12:51 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél

12:55 J6 ebédhez
szo6l a nota

13:25 iz6rzok: Orményes

14:00 Gabor diak
Magyar zenés film

15:30 Egy Perc Hirad6

15:34 Id6jaras-jelentés

15:40 Zenés Onok kérték

15:55 SzerencsePerc

16:00 Hatoslotto sorsolas

16:05 Csaladfamesék

16:30 Azsia

17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve

17:55 Mindennapi

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:45 Azt beszélik
Am.-német-ausztral
romantikus vigjaték

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

20:55 Szabadsag tér
'56 - Szilankok a
forradalombél

21:05 Fekete gyémantok
Magyar romanti-
kus film

22:15 Kené

k‘/m

05:00 Hiradé

05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 K16 egyhiz
06:10 Esély

06:30 Vilag

06:55 Opera Cafe

07:20 Idéjaras-jelentés

07:25 Mesterember leszek

07:55 Noé baratai

08:25 Zenés Onok kérték

08:45 1z6rzok:
Homokmégy

09:15 Borbas Marecsi
szakacskonyve

09:50 Fémenii:
Osztrak-Magyar

10:20 Hogy volt?!

11:20 A Stomfay csalad
Teévéjaték

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Magyarorszag ma

13:50 Almok 4lmoddi

14:00 M4 sport+

14:00 Jégkorong Erste
Liga

16:25 Vollé!

16:55 Fedettpalyas at-
l1étikai orszagos
bajnoksag

17:55 Férfi kosarlabda
vilagbajnoki-
selejtezo

19:55 Joviink!

20:25 K&H férfi
kézilabda liga

22:05 Gasztroangyal

M4
sroat

07:50 FIZZ Liga

11:45 Goéol!

12:45 Bajnokok:
Risztov Eva

13:45 Felvezet6 miisor:
Kézilabda

14:00 K&H férfi
kézilabda hga

15:30 Ertékeld misor:
Kézilabda

15:55 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

16:15 FIZZ Liga

18:15 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

szamit, akik

nyujtasa;

— munkasok fel

— tarskeresés

a kategoridba

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek

tevékenységet folytatnak;
— kiilonboz6 szolgaltatasok

—haszongépjarmiivek eladasa;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— elveszett iratok;

— ha egynél tobb — ugyanabba
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;
— részvétnyilvanitas.

FIZETETT hirdetés

fogadja.

tartozo targyat/ lal felelossége

¢és cimek ponto

okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-

tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok

Hirdessen nalunk, megéri! i “"“”’“’””“f B
Figyelem!
Egy szelvényen mindész- Fizetett hirdetések arai
sze egy hirdetés szerepelhet. Egyszerii
. Aszerkesztoség fenntartja .
kereskedelmi jogot, hogy egyes anyago- %(1) ZZ()O ' 25?) Iﬁr.
kat nem kozol az Gjsagban. -7Y 820 L.
Nem kozolhetéek azok a hir- Keretes
detések, amelyek ellentmon- || 20 sz6 40 hr.
p danak a szerkesztdségi fel- || 21-40 sz¢ 80 hr.
vétele; tételeknek és az ukran tor- .SZO :
vényeknek. Kiemelt
Ahirdetésekkel és reklamok- | 20 szé 30 hr.
kal kapcsolatos reklamdci- | 271-40 szé 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

t a hirdetés

ssagaért.

1. oldal —

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
11 hr., 16. oldal —
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,

9 hr.,

TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja

100%-os felarral jelenik meg

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6
Minden Kkereskedelmi hirdetés

100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

(0352)-52-27-37, (

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.
Felel6s szerkeszté: Kovacs Erzsébet.

Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

Mob.: 066-2850283.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.
Példanyszam: 900
Rendelési szam:
Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:

242

067)352-18-51.

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"
Vkpaina M. TepHomins, By TexcrinbHa, 28. Tei. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua
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Uj szemlélet, masfajta védekezés sziikséges

Veszélyes korokozo a szoloben - az aranyszinu
sargasagot okozo fitoplazma

A szakemberek egy része az
egész Eurépa, s benne vidé-
kiink sz0léiiltetvényeit az 1880-
as évektdl kezdédden gyakor-
latilag teljesen elpusztito filo-
xéravészhez hasonlitja a nap-
jainkban kibontakozédé jar-
vanyt, amelyért az aranyszinii
sargasagot okozo fitoplazma a
felelds. Az aranyszini sargasag
2025-ben szinte az egész Kar-
pat-medencében jarvanyos mé-
reteket oltve fellépett, komoly
panikot okozva a szdlészek és
boraszok korében. Batran ki-
jelenthetjiik, hogy jelenleg az
aranyszinii sargasagot okozé
fitoplazma a sz616 egyik legve-
szélyesebb korokozoja.

— Miért is? — eldszor ezt a
kérdést tettiik fel Varga Istvin
benei szolész-bordsznak, a Pro
Agricultura Carpatika falugaz-
ddszdanak.

— Tobbek kozott azért, mert a
fertdzés kovetkeztében a sz016t6-
kék terméshozama 20-50 %-kal
csokkenhet, a beteg ndovények
szama évente megtizszerez6d-
het. Ahol a védekezés nem megol-
dott, a tékék 80-100 %-a is meg-
fert6z6dhet a fitoplazmaval, fogé-
kony fajtak esetében néhany év le-
forgésa alatt — tehat igencsak rovid
id6n beliil — ki is pusztulhatnak.
Rossz hir azok szamara, akik ma-
gantermd tltetvényekkel rendel-
keznek: a kor nem valogat, ugyan-
olyan pusztitast végez az igényte-
lennek mondott fajtaknal is.

— Valoban olyan rohamos
gyorsasdggal terjed?

— Szerbiaban 2002-ben azo-
nositottak el6szor a kdzépso-déli
teriileteken, 2007-ben pedig mar
Belgradtol északra, a Duna men-
tén a horvat hatarig megtalalha-
to tobb szdldiiltetvényben. Szlo-
véniaban az elsé fertdzott nove-
nyeket 2005-ben az Adriai-ten-
gerpart kozelében talaltak. Ha-
rom évvel kés6bb mar az orszag
keleti, azaz Magyarorszaghoz ko-
zeli teriiletén is bekdvetkezett a
fertézés. Mara Szlovénia Osszes
szOl6termesztd teriilete fertézott.
Ausztriaban 2009-ben jelentke-

zett a betegség Stajerorszagban. A
kovetkezd évben ujabb fert6zés ko-
vetkezett be, de egyelére nem terjedt
tul a tartoméanyon. Horvatorszagban
2009-ben azonositottak a FD-t sz6-
16 novényben Zagrab kornyékén.
2010-11-ben mar Kapronca-Kords
megyében is megtalaltak a koroko-
z6t. Romaniaban 2012-ben kozol-
ték egy génbankban torténd eld-
fordulasat. Felvidéki kollégaim ar-
6l szdmoltak be, hogy mar naluk is
talaltak néhany gyanus iiltetvényt.
Nagy valosziniiséggel hozzank ab-
bdl az iranybdl jon majd a fertdzés,
hisz megyénknek az anyaorszaggal
hatéros részein nincsenek nagyobb
sz6l6tablak. Magyarorszagon 2013.
augusztus 30-an mutattak ki el6szor
a korokozo jelenlétét szo16 és erdei
iszalag névényben.

— A tékék fertozésekor milyen
valtozdsok vehetdk észre?

— A hajtasokon az els6 enyhe,
sodrodast mutatd jelek mar a nyar
kozepén megjelennek. A napnak
kitett levélrészeken a fehér bogyo-

ju fajtdknal a levéllemez részleges

vagy teljes sargulasa, kék bogyo-

ju fajtaknal vorosodése figyelhetd

meg, a levélfeliilet fémszint lesz.
Augusztus-szeptember folyaman a
6 erek mentén krémsarga foltok je-
lennek meg, amelyek fokozatosan
terjednek a levélfeliileten, végiil a
teljes levél elszarad. Az igy elhalt,
megkeményedett levelek dsszel ké-
sObb hullanak le, mint az egészsé-
gesek. Nem ritkan a levéllemez mar
lehullik, mig a levélnyél a tékén
marad. A fertézott névények nem
mentheték meg, mivel a korokozo
ellen nincs hatékony novényveédsd
szer. Igy tehat a megelézés a vé-
dekezés kiemelten fontos feladata.

— Mégis, mi a legfontosabb te-
endo?

— Csak igazoltan betegség-
mentes Ultetési anyagot szabad
felhasznalni. Kovetkezetesen irt-
suk a koztesgazda novényeket. Az
olyan koztesgazdak, mint az erdei
iszalag (Clematis vitalba) és a bal-
vanyfa (Ailanthus altissima) fel-
szamolasat mielébb el kell végez-
ni, mivel ezek biztositjdk szamara
a sziikséges életteret. Rendszeres

inszekticides kezelés: az amerikai
sz0l6kabdca (Scaphoideus titanus)
elleni rovaroldszeres védekezés
kulcsfontossagu a terjedés megaka-
dalyozasaban. Ugyanis az amerikai
sz6l6kabodca a sz010 aranyszinii sar-
gasaganak fo terjesztoje. Errél a ro-
varr6l tudni kell, hogy Magyaror-
szagon szinte mindeniitt jelen van.
A kartevo egy Eszak-Amerikaban
Oshonos rovar, amely az 1930-as
évek elején, 1932-ben jelent meg

el6szor Europaban, Franciaorszag-
ban. Innen kiindulva azéta a konti-
nens szamos orszagaban elterjedt,
és 2006-ban Magyarorszagon is
észlelték a jelenlétét. Az amerikai
sz0l6kabdca elleni hatékony véde-
kezéshez, igy az FD terjedésének
eredményes megakadalyozasahoz
fontos a vektor jelenlétének isme-
rete és fejlddésének nyomon kove-
tése. Figyelemmel kell kisérni €s
rogziteni az amerikai szélékaboca
larvak kelésének idejét és idGtarta-
mat, a kifejlett egyedek rajzasanak
kezdetét és csucsat, a sarga ragacsos
lapokon fogott kifejlett egyedeinek
szamat. A nyomon kdvetés legalabb
ilyen lényeges: monitorozo csapdak
segitségével folyamatosan figye-
lemmel kisérjiik a kaboca jelenlé-
tét és rajzasat, hogy idében meg le-
hessen kezdeni a védekezést. Nem
utolsdésorban az elhanyagolt, fertd-
zott szOl6iiltetvények megsziinteté-
sére kell torekedni.

— Itt aztan nagy bajban le-
sziink. Gondolok a falvaink el-
hagyott portdira, meg a haz elot-
ti metszetlen szolélugasok szdza-
ira...
— Pedig ezt a kérdést azoknak,
akik itthon maradtak, valahogy meg
kell oldani. Eddig is sokan vették,
ugymond, partfogasukba a tavolle-
v6 szomszéd, a rokon kertjét, most
még inkabb erre kell tudatosan t6-
rekedni. A kartevd megjelenése,
ami a kozeljovoben nalunk is var-
hato, amugy is 0j hozzaallast kove-
tel mindannyiunktol.

— Mire gondol?

— Arra példaul, hogy kora ta-
vasszal a t6kék metszését mihama-
rabb el kell végezni, hogy a nyese-
déket még azel6tt megsemmisitsiik,
miel6tt a larvak kikelnének. A leg-

B

tobb karpataljai sz6l6sgazda mos-
tanaig ritkdn permetezte az tltet-
vényét rovarold szerrel. Szamita-
saink szerint a sz6lékabodca elleni
hatékony védelemhez legalabb ha-
rom beavatkozasra lesz sziikség egy
szezon folyaman. Mostantol kezd-
ve alapvetd fontossagli a sz616t6-
kék vizualis vizsgalata. Kiilondsen
az also levelek fonakan kell keres-
ni a larvakat, a leveleket dvatosan
megforditva. A vizsgalat végezhetd
még fithaloval vagy kopogtatassal
is. Fiihalé hasznalata esetén a fitha-
16t a sz616 lombozataba kell helyez-
ni, és kézzel a felette 1év6 hajtaso-
kat megrazni, majd dvatosan meg-
nézni a fiihald tartalmat. Kopogta-
tas esetén a sz616toke ala milanyag
vagy textil leped6t helyeziink. Ezt
kovetden egy rud segitségével a
sz010 hajtasait megiitogetve (ko-
pogtatva) a hajtasokon 1év6 rovarok
a sz016 alatti részre hullanak. A ko-
pogtatas hatékonysaga azonban jo-

val elmarad a vizualis és fiithalo-
74asos gyljtéstdl, a larvak mozgé-
konyséaga miatt.

— Sokan lemoso permetezés-
sel kezdik az idényt.

— A lemos6 permetezést a
rigyfakadas eldtti periodusra id6-
zitjiik. Az ilyenkor javasolt szer:
Nevikén vagy Agrokén. Cél: az
atteleld korokozok gyéritése.

—A szolokaboca varhato meg-
Jjelenéséhez igazitva, nagyjabol
miként néz ki kedvelt kultiurdank
névényvédelmi naptira?

— A lemoso6 permetezés utan
az elso kezelés a 2-3 leveles al-
lapotban torténik: Thiovit Jet
vagy Kumulus (kén) — 3-4 kg/
ha. Célunk ezzel a lisztharmat-
fert6zés megel6zése és atkagyé-
rités. A masodik kezelést indo-
kolt esetben a hajtasok 20-25
cm-es hosszahoz igazitjuk. Szer:
Ridomil Gold MZ vagy Acidan
(metalaxil + mankoceb). Mind-
ez bortartalmt lombtragya-
val kiegészitve (pl. Boroplus).
Ehhez jon még a Karate Zeon
vagy Turbo preszto (Invert).
Cél: lisztharmat, peronoszpo-
ra, sz6lémolyok és mas kert-
evok gyéritése. A harmadik ke-
zelés kozvetleniil viragzas elott
torténik, amikor a vadszo6lo
mar nyitik. Szer: Beneluc vagy
Quadris esetleg Shavit, de min-
denképpen felszivodd hosszu
hatast szer legyen bortartalmu
lombtragyaval kiegészitve (pl.
Boroplus). Cél: lisztharmat, pe-
ronoszpora, sziirkerothadas,
feketerodhadas, madarkasodas
megeldzése. A negyedik keze-
léskor torténik egy 1ényeges val-
tozas. Innentdl zsendiilésig, az
id6jarast figyelve, 10-14 napon-
ta a szereket valtogatva legalabb
3 alkalommal a kabdca ellen is
védekezni sziikséges. Szerek
gomba ellen: Topsin-M 70 WP,
Shavit, Ridomil Gold, Brodvej,
Luna, Kumulus, Szerkadis. Sze-
rek rovarok ellen: Karate Zeon,
Turbo preszto, Mospilan, Decis.
Lombtragyak: a bogyo6 néveke-
désének idészakaban kalcium.
Kritikus id6szakoknak szamita-
nak: amikor a bogyo a leginten-
zivebb ndvekedési szakaszahoz
érkezve megvékonyul a bogyod-
héj. Hasonloképpen veszélyeket
rejt a fiirtzarodasi periddus, mi-
vel ezutan a permetszer mar nem
jut be a bogyd belsejébe.

— Koszonom a tdajékoztatdst.

Eszenyi Gabor

Teendoink, mielott berobban
a tavasz

Ha tavasziasra valt az id6, ak-
kor annyi dolgunk lesz a kert-
ben, hogy érdemes mar tél vé-
gén megtenni mindent, amit
ilyenkor lehet.

A téli honapokban zart hely-
re kényszertilt kertészkedd embe-
rek ilyenkor mar nagyon vagya-
koznak arra, hogy ha kisiit a Nap,
akkor hasznos és sziikséges mun-
kakat végezve néhany orat a sza-
badban tdlthessenek el. A tovab-
biakban a legfontosabb tél végi
munkdékrol irok, nehogy a kike-
let berobbanasa utan ezek elma-
radjanak.

Fagyrepedések gyogyitasa

Fontos tél végi munka a gyii-
molesfak torzsének és a vastag
vazagainak a tisztogatasa, amely
nem nagyon latvanyos, de farad-
sdgos munka.

A fiatal fak térzsén ilyenkor
gyakran keletkeznek fliggdle-
ges fagyepedések, amelyeknek

a sz¢leit éles késsel az egészséges
szovetekig kell kivagni és a sebet
sebvédd anyaggal bekenni. Mint-
hogy ez az anyag az esé és a szél
hatasara két-harom hét utan leko-
pik, ezért a kezelést meg kell is-
mételni!

Cserepes kéreg lekaparasa

Az id6s fak torzsén rendsze-
resen vastag darabokban felva-
16, vagy cserepes kéreg keletke-
zik, amely alatt igen sok kartevo
tojasa és gombabetegség sporaja
talal téli védelmet. Ezért ezeket
nyeles, haromszog alakt fakapa-
roval kell eltavolitani és a hulla-
dékot gondosan Osszegyljtve el
kell égetni!

Gyiimolcesfak alakité metszése

Batran hozza lehet latni a ter-
mé gyiimolesfak fenntartd met-
széséhez is annak érdekében,
hogy a viragok ne csak a fakoro-
na feliiletén, hanem annak a bel-
sejében is megtermékenyiiljenek

és gylimodlccsé érjenek. Ennek
céljabol tobol ki kell metszeni a
stirtien allo, az egymast kereszte-

z6 és a korona belseje felé torek-
vo vesszoket.

Feltétlenil meg kell a fakat
szabaditani a torzson, a torzs to-
vén, vagy a gyokereken keletke-
zett sarjaktol: ezeket t6bdl ki kell
metszeni!

Sokat nyeriink a tavaszi lemosé
permetezéssel
Ugyancsak elkeriilhetetlen a ta-

i

vaszi, lemoso permetezés még ak-
kor is, ha 6sszel mar permeteztiink.
Erre a célra tobbféle permetezo-
szer all a kertészek rendelkezésé-
re, de a leghatékonyabb és a legol-
csobb a kénnel kiegészitett bordoi
1¢, amelyhez rovardld szert is ke-

verjiink. Ez semmi veszélyt nem
jelent az emberre, a hazi allatokra
és a kert egyéb novényeire sem.
Nagyon fontos a permetezés
helyes technikdjanak a betarta-
sa: a lemoso permetezést bosé-
ges permetlével kell elvégezni
ugy, hogy a fa torzsét és a koro-
najanak minden eldugott részét is
befedje a novényvédo szer. Eso-
re hajlo, szeles idében ne perme-
tezzenek! A permetlevet készitd
€s a permetezést végrehajto em-
ber védéruhazatarol ebben az id6-
ben sem szabad megfeledkezni.
Gereblyézziik és miitragyazzuk
az agyasokat
Itt az ideje annak, hogy az 6sz-
szel felasott virag- és zoldséges
agyasok talajat gereblyézéssel te-
gylik rogmentessé és morzsalé-
kossa. Ezt a kedvezd talajallapo-
tot a kés6i magvetésig és a palan-
tak kitiltetéséig ugy tudjuk fenntar-
tani, hogy a talaj felszinét lehullott
lombbal, 6rokzold fakrol és bok-
rokrol levagott agakkal betakarjuk,
,,z0lditjiik”. El lehet kezdeni a tava-
szi, komplex (nitrogént, kaliumot és
foszfatot egyarant tartalmazo) mii-
tragya kiszorasat és bekapalasat is.
balintgazda.hu
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32010 oltocsapok és vadalanyok
ayiljtése, tarolasa

Az idei januar Kiilonosen ke-
mény hidegekkel érkezett.
Tobb napon at eléfordult,
hogy napkézben is tartésan
fagypont alatti h6mérsékletet
mérhettiink, éjszakanként pe-

nek meg a termesztési igényeknek.
Legjobb, ha sajat alanyteleppel ren-
delkeziink, az itt termelt vadalanyok
erdsebbek, tobb tartalék tapanyaggal
rendelkeznek, jobb foganasi arany
varhato és erdsebb szol6tovek.

dig jelentés minu-
szok alakultak Kki.
Ilyen iddjarasi ko-
riilmények kozott
fontos hangsilyoz-
ni, hogy nem vég-
ziink metszést, és
nem gyiijtiink olto-
vessz6t vagy venyi-
gét sem. A nagy hi-
degben a vesszok szovetei sé-
riilékennyé valnak, a fagyott
allapotban torténé vagas pe-
dig rontja a késébbi fakada-
si és eredési aranyt. A vesszok
begytijtését és a metszést ezért
mindig olyan idészakra id6zit-
siik, amikor a hémérséklet tar-
tésan 0 °C f6lé emelkedik.
Vad alanyok gyiijtése

Az oltés sikerének egyik alap-
feltétele a megfeleld mindségii
vad alany. A vad vesszok gylij-
tését koriiltekintden kell végez-
ni, mivel nem minden vadon el6-
fordul6 sz616 alkalmas alanynak.
Kiilondsen fontos kiemelni, hogy
folyoparti, artéri vadszolok alta-
laban nem alkalmasak oltasi cél-
ra, mivel gyokérzetiik és nove-
kedési tulajdonsagaik nem felel-
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Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny
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A vadszdlének tobb
fajtaja ismert, példaul a
Teleki-Kober 5C, Teleki-
Kober 5BB, Rupestris du
Lot és a Vitis sylvestris
stb. Ezek a fajtak eltér
tulajdonsagokkal rendel-
keznek: egyesek jobban
tirik a szarazsagot, ma-
sok a magas mésztartal-
mat toleraljak jobban. A foganasi
aranyokban is jelentds kiilonbsé-
gek mutatkoznak. Nagyobb meny-
nyiségben sziikséges alaposan ta-
nulmanyozni ezeket a tulajdonsa-
gokat, és a termoéteriiletnek legmeg-
felelobb fajtat valasztani. A vad ala-
nyokat egészséges, jol beérett, egy-
éves vesszokrol szedjiik. Hideg id6-
ben célszerii kesztyiliben dolgozni,
hogy a keziinkkel ne melegitsiik fel
a vesszoket, mivel az ismételt fel-
melegedés és lehtilés kedvezdtlen
¢lettani folyamatokat indithat el. A
begytijtott venyigéket lazan kote-
geljiik, tigyelve arra, hogy ne tor-
jenek, és ne sériiljenek.

A tarolas soran a legfontosabb
szempont a kiszaradas és a korai
fakadas megakadalyozasa. A vad
vesszOk tarolhatok:

® hiivos pincében,

o foldveremben,

e vagy nedves homokkal, fii-
részporral takarva.

A tarolasi hdmérséklet idealisan
0—4 °C kozott legyen, magas para-
tartalom mellett.

A nemes oltovesszok gytijtése

A nemes vesszOk esetében
még nagyobb koriiltekintésre
van sziikség. A gylijtést mar 6sz-
szel meg kell tervezni, amikor
kivalasztjuk azokat a tOkéket,
amelyekrdl oltéanyagot szeret-
nénk szedni. Csak egészséges,
virus- €és betegségtiinetektol g
mentes, j6 ndvekedési tokékrol =
gyljtsiink vessz6ét. Gyenge no-
vekedést, beteg, fagykart szen-
vedett t6kérdl oltdcsapot szedni
nem szabad. I

Az utdbbi években a Kar-
pat-medencében szinte min-
deniitt megjelent az aranyszi-
nl sargasagot okozo6 fitoplazma
is. Ahol a betegség gyanuja fel- |
meriilt, onnan semmiképpen
ne szedjiink oltdcsapot! A be-

sabb formaja ugyanis a szapo-

genetikaju és nem beteg t6kék to-
vabb szaporitasa.

A nemes vesszoket fajtanként
szigoruan elkiilonitve kell gytjte-
ni. A pontos azonositas érdekében
elengedhetetlen a tartos, es6allo

tegség terjedésének a leggyor- \

ritbanyaggal torténd behurco-

1as, a vessz0 szallitdsa ugyanis min-
dig gyorsabb, mint ahogy a terjesz-
t6 vektor, az amerikai sz616kaboca
repiilni képes, €s a tdvolsag is nyil-
van nagyobb. A tékék kivalaszta-
sanal figyelni kell nem csak a faj-
ta tisztasagra, mert az azonos fajta-
ju tékék kozott is vannak eltérések,
tokék leromlanak vagy egyes toké-
ken nagyobbak, szebbek a flirtok.
Ennek a kivalogatasi folyamatnak
koszonhetden jonnek létre a klon
szelekciok, tehat fontos a legjobb

anyagbol késziilt cimkézés, amely
tartalmazza a fajta nevét és leheto-
ség szerint a gyijtés idopontjat és
helyét is. Ennek hidnya késébb ko-
moly keveredésekhez és hibakhoz
vezethet.

Alevagott vesszok legyenek jol
beértek, ceruza vastagsaguak, és vi-
lagos, ép riigyekkel rendelkezze-
nek. A gytijtést itt sem fagyos id6-
ben végezziik, és a vesszoket a sze-
dés utan minél hamarabb helyezziik
tarolohelyre. A taroloba vald behe-

lyezés minél késébb torténik, an-
nal gyengébb a foganasi arany.
Tarolas az oltas megkezdéséig

A nemes oltovesszok tarola-
sanak célja, hogy az oltas id6-
pontjaig megdrizzék frissessé-
giiket és viztartalmukat. A
leggyakoribb modszer a
nedves homokban vagy fii-
részporban torténd tarolas,
hiivos, fagymentes helyen.
Fontos, hogy a tarolokozeg
_ - enyhén nedves legyen, de
ne alljon benne viz, mert
az rothadashoz vezethet.
Rendszeresen ellendrizziik
a vesszOk allapotat: ha ki-
szaradas jeleit mutatjak, a
. nedvességet potolni kell,
ha pedig penészedés indul
meg, a fertézott részeket
el kell tavolitani. Az oltas
kezdetén a tarolobol kisze-
dett vesszéket mindenkép-
pen ellendrizziik nem sza-
radtak-e ki, az alanyokat
pedig oltas el6tt aztassuk
tiszta vizben.

A sikeres oltas nem az
oltas napjan kezdddik, ha-
nem a megfeleld vesszok
szakszer(i begytijtésével és helyes
tarolasaval. A gondosan kivalasz-
tott, egészséges vad és nemes vesz-
szOk, valamint a megfeleld tarola-
si koriilmények alapozzak meg a jo
fakadasi és eredési aranyt, ami vég-
s soron az egész szaporitasi mun-
ka sikerét meghatarozza.

Varga Istvan,

az ,,Egan Ede” KGK JA
falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”
KMJA munkatarsa

Egyenes derekkal - a
magasagy mellett

A magasagy készitését most
kell elkezdeni! Az els6 1épés a
hely kijelolése. Minthogy na-
ponta van vele dolgunk, cél-
szeru, ha konnyen megkoze-
lithetd, napos, szélvédett hely-
re keriil.

Legyen a kozelben a kit,
vagy a vizcsap ¢€s legyen hely
a komposztérleld szamara is. A
magasagy legcélszertibb mére-
te: 120 cm szélesség, 80 cm ma-
gassag és 5-10 méter hosszusag.
A kerete késziilhet hasznalt desz-
kabol, széldeszkabol, bérdeszka-
bol, téglabol, faforgacs lapokbol,
vagy barmilyen mas, természe-
tes anyagbol. (Fém és beton a ri-
degsége miatt kevésbé hasznal-
hato.) Ugyelni kell arra, hogy a
keret egyes részei kozott hézag
maradjon, ami a légmozgast az
anyagban lehetdvé teszi.

A magasagy épitése azzal
kezdddik, hogy a helyén a talajt
20 cm mélységben ki kell asni;
ide kertil a legalso, talajképz6
réteg: fak, bokrok metszési nye-
sedéke, sz6lévenyige, nadtor-
melék, kukorica- és napraforgo-
szar, kifézott szO616torkoly stb.
Az anyagot taposassal kell meg-
tomoriteni.

A kovetkezo, 20 cm vastag
réteg a kertben és kornyezeté-
ben keletkez6, komposztalando,
lehet6leg felapritott szerves hul-
ladékbol all, majd erre keriil egy
ugyancsak 20 cm vastagsagu ré-
teg lehullott levelekbdl. Erre te-
ritsiink 20 cm vastag érett kom-
posztréteget, amelybe lehetdleg
keverjiink érett istallotragyat is,
majd legfeliil egy 20 cm vastag-
sag, jo mindségl, friss kerti fold
réteg helyezkedik el.

Az egész talajtomegnek kis-

sé nyirkosnak kell lennie. A szerves
anyagok korhadasi folyamata r6vi-
desen megkezdddik, amelynek ko-
vetkeztében széndioxid és ho kelet-
kezik; mindkett6 eldsegiti a nové-
szitett magasagyba korabban lehet
elkezdeni a magvetést és a palanta-
zast. A talajtdomeg a keret peremé-
ig toltse ki az agyat, mert a korha-
dasi folyamat kovetkeztében a ta-
laj a nyar folyaman meg fog siily-
lyedni, amit a sziikséges vastagsa-
gu kerti f6ld réteggel kell potolni.

A magasagyak rohamos elter-
jedését a kovetkezo elényei indo-
koljak:

1. A magasagy kényelmesen
miivelhetd, nem kell mellette gug-
golni, térdelni, kapaszkodni, ami-
kor iiltetiink, gyomtalanitunk, a
novényeket apoljuk, vagy a ter-
mést takaritjuk be. A 120 cm szé-
les agy kozepéig nehézség és a ta-
laj tomoritése nélkiil lehet elérni.
A magasagyat ennek kovetkezté-
ben nemcsak az id6sebb emberek,
hanem a fogyatékosok, s6t még a
tolokocsiba kényszeriilo betegek is
sikeresen mtivelhetik.

2. A magasagyban igen kiilon-
b6z6 novények kozossége alakul
ki. Ez megakadalyozza a betegsé-
gek és a kartevok tomeges elsza-
porodasat, s6t az egyes novények
képesek kdlcsonds tamogatasra is;
az egyeéb zoldségfelek kozott — leg-
tobbszor vetés nélkiil is — felnovo
kaportovek erds szagukkal tavol
tartjak a paprika és paradicsom-
toveket szivogatd levéltetveket,
a csinos viragokat nyitd biidoske
(Tagetes) palantak gyokérvaladé-
ka pedig eltizi a nyirkos talajban t6-
megesen szaporodo fonalférgeket.

3. A jol megtervezett és gondo-
san apolt magasagy kora tavasztol

kés6 6szig ellatja a csaladot friss, a
fogyasztok altal kedvelt fajtaju ter-
ményekkel, zoldségfélékkel, fii-
szerndvényekkel, szamocaval, a né-
hany éve hozzank is elkeriilt ana-
naszcseresznyével. Nem kell nél-
kiilozniink a viragokat sem, mert a
zoldségtovek koze kedviinkre iiltet-
hetiink viragpalantakat és a keretre
felfiiggeszthetiink muskatlit, petd-
niat és masviragoknak helyet ado
cserepeket vagy ablakladakat is.

4. A magasagy lehet6vé teszi a
folyamatos termelést: mihelyt va-
lamely n6vény leterem, johet a ko-
vetkezd vetés.

5. A fentebb leirt magasagy
technikailag tovabb fejleszthetd au-
tomata 6ntdozé berendezéssel, fa-
tyoltakarassal a jégverés €s a kora
tavaszi és a kora 0szi lehtilések el-
len. Legyen a magasagy kozelében
a komposztalando szerves anya-
gok taroloja, a komposztdarald és
a komposztérleld. Ha kemény (sok
meszet tartalmazd) az ontdzoviz,
akkor helyezziink el az gy mellett
egy taroloedényt a viz iilepitésé-
hez, illetve az es6viz gylijtéséhez. A
magasagyak mellett legyen egy-két
iiléhely is, hogy munka kozben pi-
hendt lehessen beiktatni.

A magasagy betelepitése
marcius kozepén kezdédhet

Ki-ki az egyéni izlése €s étke-
zési szokasai szerint valaszthatja
meg a termelésre szant novényeket,
ezért itt €s most csupan egy mintat
mutatok be.

A korai, els6 futamban a no-
vények Ot sorat alakithatjuk ki. Az
agy kozepére iiltessiink fejessalata
palantakat, egymastol 40 cm tavol-
sagra. A palantak kozé tltessiink
egy-egy dughagymat. A salatasor-
tdl jobbrol-balrdl 20 cm tavolsagra
legyenek a kovetkez6 sorok: jobb-
ol egy sor cukorborso. (Ez olyan
z0ldborso, amelyet a hiivelyével
egylitt — mint a zéldbabot — lehet
megfézni és elfogyasztani. Kivalo,
tavaszi étek!) Balrol egy sor karotta
(rovid, korai sargarépa) és petrezse-
lyem (gyokér és levélpetrezselyem

vegyesen). A két sz¢Is6 sorban: az
egyik oldalon kerti zsazsa, a masik
oldalon honapos retek (amely kozé
ugyancsak iiltethetiink dughagymat
vagy fokhagyma gerezdeket.)
Kinek kinaljuk fel tehat a magasagy
miivelésének lehetdségét?
Elsésorban a természettdl ta-
volabb €16 varosi lakosoknak, akik
kezdetben akar az erkélyiikon is ki-
probalhatjak, hogy milyen 6romet
szerez kicsinek és nagynak a sajat
terméstli paradicsom és az uborka,
vagy a tojasgylimoles. De ajanl-

juk a felnovekvo generacio tag-
jainak is, hogy ebbdl is tanuljak
meg: csak a szorgalmas, kedv-
vel folytatott munkaval lehet va-
16di értékeket eldallitani. A fel-
néttnek, hogy legyen tobb siker-
¢lménye. Az 6reged6 embernek,
hogy ne érezze magat f616sle-
gesnek. A fogyatékosnak, hogy
ne legyen kisebbségi komple-
xusa. A szomorunak, hogy ma-
ganak és masnak oromet szerez-
zen egy sz&p csokor, piros hona-
pos retekkel.

Harmatgyokerek okozzak a

52010 ido elot

Alig van olyan kert, amelyben
ne lenne néhany szé6létoke, egy
sz6lolugas. A szoléoltvanyt tobb

évtizedre telepitjiik és neveljiik,

mégis gyakran
azt tapasztal- |
juk, hogy a > .58
toke ido elott O5-%5
eloregszik. o

Ez olykor a .k"l
helytelen met- S
szés, de leg- Hf‘-;:“
gyakrabban a w53, o
harmatgyoke- =" . “m
rek megerdso- . - - %
dése rovasdra | ™
; ; b
irhato.

A s5z0616t6-
kének az a ter-
mészete, hogy a tokenyak alatt, a
talaj felso rétegében gyokereket fej-
leszt. Ezek gyorsan nének, mert bo-
ségesen jutnak nedvességhez (még
a harmatot is hasznositjak!) és tap-
anyagokhoz. Igen am, de ha meg-
er6sodnek, akkor nem lesz sziik-
ség a mélyebb talajrétegben levo,
de egyenletesebben, biztonsago-
sabban mikodo felszivo gyokerek-
re, amelyek elsatnyulnak.

A harmatgydkéren é16 tokék
nyaron nem jutnak elég nedvesség-

-u

ti Oregedesét

hez, ezért nem fejlesztik ki, nem
érlelik be a flirtoket.

A vegetacié megindulédsa
el6tt a harmatgyokereket el kell

tavolitani, t6bol le kell metsze-
ni. Ehhez el6szor ki kell bontani
Oket a foldbol. Ha nagyon meg-
vastagodtak, akkor egyszerre ne
messiik le a gyokereket, hanem
csak néhanyat és két-harom év
alatt szabaduljunk meg a feles-
leges gyokerektol.

Ezzel veszi kezdetét a sz616s-
kertek apolasa és tart mindaddig,
amig lesziireteltiik az érett, izes,
zamatos flirtoket!

balintgazda.hu
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Tartalmas bableves
fustolt hussal

Hozzavalék: 30 dkg szarazbab, 40 dkg tarja, csiilok,
vagy fiistolt karaj, néhany szem egész bors, 3 gerezd

fokhagyma, 1 fej voroshagyma, 2 db babérlevél, 1,5 |

alaplé vagy viz, 2 szal sargarépa, 1 szal fehérrépa, 0,5
db zellergumo, 1 db karalabé, friss petrezselyemzold, so.
A rantdashoz: 3 ek. olaj, 1 ek. liszt, 1 tk. 6rolt piros-

paprika.

Elkészitése: A babot el6-
70 este hideg vizbe beaztat-
juk.

Masnap a fiistolt hust, a
beaztatott és lecsepegtetett
babot, a megpucolt egész fok-
hagymat és voroshagymat,
egész borsot, babérlevelet egy
fazékba tessziik, majd felont-
juk annyi hideg vizzel vagy
alaplével, hogy ellepje a hust.
Alacsony langon egy 6ran at
f6zziik, kdzben kostolgatjuk,
hogy elég fiistds, sos-¢ a leve.

Ekkor adjuk hozzé4 a meg-
tisztitott, feldarabolt zoldsé-

geket, a petrezselymet és
addig fozziik, amig a le-
vesben minden atpuhul.
Amennyiben sziikséges,
so6zzuk még.

A rantas elkészitéséhez
az olajat felhevitjiik, raszor-
juk a lisztet és folyama-
tosan kevergetve megpirit-
juk, majd megszorjuk a pi-
rospaprikéaval. Végiil bele-
ontjiik a levesbe és Ossze-
forraljuk.

Abablevest csipetkével
lehet még dusitani, de ez igy
is nagyon gazdag és finom.

J

ételizesito (izlés szerint).

csipet 56, 3/4 dl olaj.

Elkészitése: Kevés ola-
jonmegdinszteljiik az aprora
vagott voroshagymat, raszor-
juk a fliszerpaprikat, majd
hozzaadjuk a daralt hust. Ke-
vergetve kicsit megpiritjuk,
majd b vizzel felontjiik, és
beletessziik a fliszereket: a
sot, az 6rolt borsot és az étel-
izesit6t. Kb. 1 orat fozziik, de
tigyeljiink arra, hogy jo sok
szaftja maradjon.

Amig {6 a porkalt, szo-
kasos modon elkészitjiik és
kisiitjiik a palacsintakat.

\

A toltelékhez: 1 kg daradlt hus (sertéslapocka), 1 fej
voroshagyma, olaj, 3—4 ek. liszt, 45 dkg tejfol, 30 dkg
sajt, 6rolt fitszerpaprika, 6rolt bors (izlés szerint), so,

A palacsintahoz: 20 dkg liszt (1 pupos evékanal = 2
dkg), 2 db tojas, 3 dl tej, 2 dl szénsavas dsvanyviz, 1

Miutan megfott a porkolt,
4-5 evokanal tejfolt 6sszeke-
veriink 3—4 evdkanal liszt-
tel, majd par kanallal a forro
szaftbdol hozzameriink, cso-
moémentesen Osszekeverjik,
és végiil beleontjiik a porkolt-
be. Par percig f6zziik, mig egy
kicsit bestirtisodik.

Ahust leszlirjiik, a szaftjat
félretessziik, mert sziikségiink
lesz ra. A palacsintak koze-
pét megken;jiik tejfollel, majd
megszorjuk reszelt sajttal, vé-
giil rakanalazunk egy keve-

set a lesziirt daralt husbol. A
palacsinta jobb és a bal olda-
lat kissé rahajtjuk a toltelék-
re, majd alulrél, jo szorosan
feltekerjiik.

Tepsiben sz€p sorban egy-
mas mellé rakosgatjuk a meg-
toltott palacsintakat. Mind-
egyik palacsinta tetejét meg-

| | | | IS)yi I-]"ISOS : .Hi. II I yha
Hozzavaldok

locsoljuk a szafttal, meg-
kenjiik tejfollel, és meg-
szorjuk reszelt sajttal, majd
a tepsit 170 fokos siitébe
tessziik par percre, hogy a
sajt megolvadjon. Talalas
el6tt még egyszer locsol-
juk meg a szafttal a pala-
csintakat!

Sard vaniliaszdsz

Hozzavalék: 6 db tojassargdja, 10 dkg cukor, 3 di
tejszin, 5 dl tej, so, 1 db vaniliarud.

Elkészitése: A tojas-
sargajakat a cukor felével
egy talba tessziik és kis-
sé Osszekeverjiik. Labasba
tessziik a tejszint, a tejet, 1
csipet sot, a vanilia kika-
part magjait és a rudat, va-
lamint a megmaradt cukrot.
Felforraljuk, majd a cukros
tojashoz ontjiik. K6zben
folyamatosan keverget;jiik.

A keveréket forrd viz-
g6z folé tessziik és kever-
getve besuritjik. Akkor

j0, ha bevonja a fakanalat,
¢s ha vonalat rajzolunk az
ujjunkkal a krémbe, meg-
tartja a formajat. A kész al-
lag elérésekor eltavolitjuk
a vaniliarudat a krémbol.

Ovatosan atkeverjiik
a krémet, majd levesz-
sziik a tlizrél. Ha hide-
gen hasznaljuk fel, kever-
getve hagyjuk kihiilni, il-
letve lefedjiik folpackkal
ugy, hogy ne érintkezzen
a krémmel.

Joghurtos tekercs

Hozzavalok: 2 dkg friss élesztd, 2 dl langyos tej, 1
tk. cukor, 50 dkg liszt, 0,5 ek. so, 1 db tojassarga-
ja, 1,5 dl gorég joghurt, 5 dkg vaj, 1 db tojasfehér-
Jje, durva szemii 50, szezammag.

( Ropogos baconos sult krumpli \

Hozzavaldk: 2 ek. olivaolaj, 1 gerezd fokhagyma,
1 tk. 50, 6rolt fekete bors, 1 tk. 6rolt komény, 5 db
burgonya, 12 szelet bacon, rozmaring.

Elkészitése: Egy ki-
sebb tepsit siitdpapirral bo-
ritunk, a siitot 175 fokra el6-
melegitjiik.

Az olajat egy talba ont-
juk. A fokhagymat atpré-
seljiik, a soval, a borssal és
a koménnyel belekeverjiik
az olajba.

A burgonyat alaposan
megtisztitjuk és éles késsel
kb. 2 mm-enként beirdaljuk,
igyelve arra, hogy ne vag-
juk at. Mindegyik burgo-
nyaval ugyanigy jarunk el.

\.

A bacont kisebb sze-
letekre vagjuk. A beirdalt
krumplikat a bevagdosott
résziikkel felfelé elhelyez-
ziik, és a bevagdosott ré-
szekben elhelyezziik a ba-
con szeleteket, majd kend-
ecsettel megkenjiik mind-
egyiket a fliszeres olaj-
jal, és megszorjuk rozma-
ringgal.

A tepsit behelyezziik a
siitébe, a hdmérsékletet 200
fokra ndveljiik és nagyjabol
55-60 percig siitjiik.

J

Forras: mindmegette.hu

Elkészitése: A felkoc-
kazott szalonnat zsirjara
siitjiilk. A tésztat enyhén
sos vizben kifézziik, majd
Osszeforgatjuk 1-2 ek sza-
lonnazsirral, a troval és a
tejfollel.

Egy réteslapot nedves
konyharuhara fektetiink,
megkenjiik olvasztott vaj-
jal, radhelyezziik a maso-
dik lapot, lekenjiik, majd
ismét egy lapot fektetlink
ra és ezt is megkenjiik ol-
vasztott vajjal.

A turos tészta felét egy
csikban rahalmozzuk a ré-

Turds csusza rétes

Hozzavalék: 20 dkg fiistolt szalonna, 20 dkg csu-
szatészta vagy fodros nagykocka, so, 30 dkg turo,
4 ek. tejfol, 6 db réteslap, 10 dkg olvasztott vaj.

teslap hosszabbik oldalara,
megszorjuk par szalonna-
kockaval, majd a két szé-
1ét behajtjuk és a konyha-
ruha segitségével felteker-
jik. Igy tesziink a masik
adaggal is.

A rétest siitOpapirral
bélelt tepsibe tessziik ugy,
hogy a hajtas alulra keriil-
jon, majd a tetejét leken-
jiik olvasztott vajjal és 180
fokra elomelegitett stitGben
kb. 30 perc alatt szEp piros-
ra siitjiik.

Langyosan, tejfollel
meglocsolva fogyasztjuk.

Elkészitése: A joghur-
tos tekercs elkészitésé¢hez
az éleszt6t 1 dl tej és a cukor
keverékében felfuttatjuk. A
lisztben elvegyitjiik a sot,
hozzaadjuk a felfutott élesz-
t6t, a tojassargajat, a langyos
joghurtot, az olvasztott vajat
és amaradék tejet, és az egé-
szetkdzepesen lagy tésztava

egy pizzavagoval ardvideb-
bik oldala mentén 2,5 cm-es
csikokra vagjuk. A tésztacsi-
kokat lekenjiik a habba vert
tojasfehérjével és egyenként
feltekergetjiik.

A tekercseket siitopa-
pirral bélelt tepsibe rakjuk,
lekenjiik a tetejiiket vizzel,
megszorjuk soval és sze-

dagasztjuk. A tésztat letakar-  zdmmaggal, majd 30 perc
va, meleg helyen a dupldjara  kelesztés utan 180 fokra
kelesztjiik. elémelegitett siitben kb.
Atésztat kb. 30x40 cm- 30 perc alatt aranybarnara
es nagysagura kinyujtjuk és  siitjiik.
\§
-

Tiramisu poharban

Hozzavalok: 3 db tojas, 5 dkg kristalycukor, 25 dkg
mascarpone, 12 db babapiskota, 12 ek. presszokave.
A tetejére: cukrozatlan kakadpor.

Elkészitése: A tojasokat
szétvalasztjuk. A sargajakat
fehéredésig keverjiik a cu-
kor felével. A fehérjét a ma-
radék cukorral kemény hab-
ba verjik.

A mascarponét sima-
ra keverjiik a cukros tojas-
sargajaval, majd ovatosan
hozzaforgatjuk a fehérje-
habot is.

A babapiskotakat egyen-
ként kavéba martjuk, és a
krémmel felvaltva rétegez-
ziik a poharakba. Egy éjsza-
kara a hiitébe tessziik, hogy
az izek 6sszeérjenek. Kakao-
porral meghintve talaljuk.
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IDEZET : FERFINEV ... HAGY - (ARAVANE) [VAROS CADIZ
== - EGYIK OKA |ISMERETLEN AMERICIUM i MEGYEBEN
Fizikai baleset SZENTESIT
Moricka sir a 1épcso- Iy v v v v v v v v v v v wrinm [
nél, odamegy egy tanar és 1 -
megkérdezi tdle. SZENELYED-
— Miért sirsz, Mo-
ricka? wepes. [P g Y
g , VLA TAKARMANY-
— Mert a fizika tana- SZAMLALS NOVENY
runk leesett a 1épcson. RITKA ;
» 7 p . FERFINEV MANGAN
— Es ez téged ennyi-
re meghatott? — teszi fel N KELETI (> Vo [uravara >
az Gjabb kérdést a tanar. e TONFUTO
— Nem. Azért sirok, fvaeed ——
mert mindenki latta, ami- A CALABRIABAN ERDOSITO
kor leesett, csak én nem. ] \/ v
BOR
Hit 3
A bortonlelkész kér- >
dezi az elitélttol:
— Miért csuktak le? cvors |_RENUM i o > KeRDO- > FOLD- [ S0, [ Mawszem > ROWAIS01 [ > oxGEN [
o o YOR! N
— A hitem miatt. SAKKPARTI 4 E':EQETS T%%TSEZ"/‘\E(T' KAPCSO- | EGYETEMI EGYNEMUEN H%;;;chg €
777 DALSZERZ® ELEM! LATOS KAR IGEZ! KOZELEBEN
— Azt hittem, nem de-
1 X : I_, \ \ v onsz P ¥ v v v N
rill ki, amit tettem. VADASZRILO BORSMAG!
N NYAK-
n o TA (GIORGIO) o .
Repiilni e s |
Két rendodr A
barchobazik: KEN > v v v
- L,ehet'vele r?pul- — 2
ni? — kérdezi az elso. Py SERRELIUM
—Hiilye vagy, egy ha-
mutal‘téval? * * ERDéT L B Ld
S o t KIVAGAT ROZSE
it a nap v :
o o 0 ERD ORR RESZE!
— Mitél van ilyen vi- i \ CENTRUMA!
lagos, Jean? v v
— Siit a nap, uram! >
VOLKSWAGEN
— Kenyeret vagy ka- MODELL K
lacsot?
Az bt megmaradé szohol az alab- FESSE FEKETERE
bi vice poénjat allithatja 6ssze:
—Képzeld, bard-

Az abra szélein talalhat6o szamok azt jelzik, hogy abban a sorban, il-
letve oszlopban mennyi négyzetet kell befeketiteni, és azoknak hany és
milyen hosszu csoportban kell elhelyezkedniiik. Tehat a 3 2 5 azt jelen-
ti, hogy ott tiz fekete négyzet talalhatd, melyek sorrendben egy harmas,

tom, hosszu ido
utdn ma meg-
egyezett a véle-
ményem a fele-

ségemével. egy kettes és egy 0tos csoportban talalhatéak meg. Ezek kozott a cso-
—Igen? Es mirdl portok kozott, illetve az elsé csoport elétt, illetve az utolsé utan tetszé-
volt sz6? leges szamu fehér négyzet talalhatd, de két fekete csoportot legalabb

egy fehér négyzetnek el kell valasztania. A fejtés soran — javasoljuk — ne
csak a fekete négyzetet jelolje, hanem X-szel vagy athuzassal azokat a
négyzeteket is, melyek biztosan nem lehetnek feketék.

Kétbetiisek: BZ, EB, GE, GO, NO, RA, SL,  Hatbetiisek: AKADOS, ARARAT, DAKO-

SZ, TF, ZE. TA, ETALON, GAVIAL, KORONA, MIA-
Harombetiisek: ADA, ALA, ALU, ALD, KOL, ORABER, RAMOND, VAGANS. S —
ELE, IGA, ILK, LEA, LOG, NOS, OSZ,TAN, Hétbetiisek: GOMBASZ, ZARRUGO. HEREER HEEREE: N:
TOR, ZAP. Kilencbetiisek: ATMASOLAS, TOKO- 251 Bl I s - 5 Qg o
Négybetiisek: AZOK, ARAZ, DUKA,FELE, SODIK. 1 6. 4 2 5222228221611 9
’ . 2 5 5
SS&?SS% gé%%?ﬁ?ng}ﬁL% Tizbetisek: KOTORASZAS, 437911009 6331226223456165534
TROLUARAT. || ° . A N A A L !
Otbetiisek: ALTAT, ARROL, BETON, DO- . L , 7 | I
NAT, ELALL, FOLER, KANAL, LERAZ, y'2ene8) betlisel: HALASZTGATO, SZA- 7 K g
LOFEJ, NADAP, NADOR, OLMOS, OR- + I T T T T T T 1
LET, POLKA, RAGAD, RAKAS, SALAK, Tizennégy betiisek: HEGESZTODINA- 4 g 1+t
SAPAD, SORBA, TALAN, TERZO, TETEL, MO, KALORIASZEGENY, OSSZEHA- | |
TILAJ, VIZIT, ZAMAT. ZASODNI. 6 I i ol
4
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REJTVENYEK

AFORIZMAVADASZAT
- OLASZ MODRA

Az abra két, egymastol cikcakkban haladé vo-
nallal elvalasztott rejtvényt és 19 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként
kozoljiik, az egybetiis valaszokat is meghataroz-
tuk. A kiemelt sorokban Holly Black egyik afo-

rizmajat kapjuk.

VIZSZINTES: 1. Az aforizma elsé szava — duellum,
amelyen sorshuzas dont. 2. Rangjelz6 elétag — keveréket
szétvalaszt, dekantal — eredeti helyén (latin). 3. Gamma-
hidroxibutirat — fogoly — labilis — Tihany parosai! — gyotre-
lem. 4. Angol hosszmérték — sziirkészold szin — az aforiz-
ma masodik szava. 5. Fekete [stvan fecske-regénye — szin-
arnyalat — visszavonult trinidadi labdarago (Dwight) — Monte
Cristo bortonszigete — Gut centruma! 6. Kozép-amerikai al-
lam — az akkad mitoldgia egyik véddistene — ... Nin (ame-
rikai irénd). 7. Az aforizma harmadik szava — indiai
membranofon hangszer — az aforizma negyedik szava. 8.
A sugar jele — az aforizma 6todik szava — olasz tartomany
€s varos — azonos zenei hangok — a vanadium és az americi-
um vegyjele. 9. ...-Deutch Tibor (festd) — Duranyik Laszlo

kérusa — szibériai fo-
lyé — Peer Gynt any-
ja. 10. Miatta — puskat
elslit — asvanyi fliszer
— volt miniszter-el-
nok (Jozsef) — a nagy

varazslo. 11. Az idé-

zet hatodik szava —
Orémus Kalman no-
velldja (1985).

FUGGOLEGES:
1. Helység a Voloci
jarasban (Kicsernij).

2. Orra esik — erdélyi
sz4sz szarmazasu ve-
zérezredes (Arthur).

3. Henry — Rondo
... (Glinka miive). 4.
Napszak — az atmérd
jele — ébresztd ora. S.
Csuk — ... Mallet (az
egyik Bond-lany) —
lenmag! 6. Zabszem!
— negativ elektrod — tonna — nem engedélyez. 7. Gorog betl
— ir rock-zenész — T6th Arpad verse — eldd. 8. Becézett Ele-
mér — dél-afrikai holland — Saar-vidéki német varos — félsz!
9. Francia szinész (Jean) — a kén vegyjele — vikomt. 10. Szlo-
vékiai helység lakosa — tokmag! 11. Helység a Beregsza-
szi jarasban — menekiil. 12. Az asztdcium vegyjele — Megan
Hess konyve — bandatag! 13. Rémai 1 — ... Lawrence (an-

=N FO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

gol modell) — fiillel kapcsolatos. 14. Olasz foly6 — keleti vo-
noslant-szerti hangszer. 15. Ljubov Andrejevna lanya a Cse-
resznyéskertben — ... Ventura (Jim Carrey filmszerepe) — pa-

lota belseje! 16. Orszagrész! —

... Ventura (olasz-francia szi-

nész) — nbi énekhang. 17. Helység az erdélyi Hargita me-
gyében (Taureni) — félt6! 18. Olimpiai bajnok térdk birk6zo
(Celal) — lakajok. 19. Siité Kalman verse (1955).
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sAGOS > TALMI > ATAVD-
2 HEr-II:fEH. LABBIVAL!
. PAJTAS!
| SZAKADT FUVOS |
MECCS > | KAFTAN! | HANG- >V v
IDd- | OTT ALUL SZER
EGYSEGE 1 ) (NEPIES) _ FIATALIT |
osrmix | fma P Voo P Y
7ESE AZ EGYIK EGYHAZI
v : ALAPIZ SZEMELY
; ] BEBI- | WEDTSEG "
e S v csosz_ P v (nepEs) |
w it e
SPORT- W PEST M.A AROMAS
CSS‘_:PE_T > HELYSEG :\”“' v ITAL >
FE . UGATO A MULT
sZiTOJE L ALLAT DG JELE
weor | . bV A il
EOLDBE 1 BELGAEL ' EFEEH
S = L 1 N '
E | !

Vicces

Duda

Autovezetés kdzben
egy férfi véletleniil meg-
nyomja a dudat. Mivel a
kislanya is vele utazik, oda-
sz0l neki:

— Bocsanat, csak vélet-
leniil nyomtam meg!

—Tudom, apu! — mond-
ja akislany.

— Honnan? — kérdezi
csodalkozva az apa.

— Onnan, hogy nem
mondtad utana, hogy ,,Vad-
barom!”

Fociszabalyok

Fociszabalyok lanyok-
nak:

— Szoglet kerek vagy
ovalis stadionban is van.

— A bedobast nem a
szurkolok végzik.

— A palya szélén hia-
ba emelik fel a zaszlot,
attol még nem indul el
a vonat.

— A plexitet6 alatt il6
jatékosok nem a buszra
varnak.

— A 1l-est nem csak a
11 szamu jatékos riighatja.

—A VB abban kiilonbo-
zik a Bajnokok Ligajatol,
hogy a VB-n a Real Mad-
rid jatékosai a spanyolok
ellen jatszanak.

— A VB abban hason-
lit az EB-re, hogy egyiken
sincsenek ott a magyarok!

— A palya kozepén futd
kapus a biro.

Valentin-napi

képeslap

Egy nd sorban all a
postan, amikor észreveszi,
hogy elétte egy kdzépkort,
kopaszodé férfi rengeteg,
szivekkel teli képeslapra kis
szivecske-bélyegzot nyom-
kod, majd el6vesz egy par-
fiimos iiveget, és az dsszes
lapot egyenként befujja.

A nd nem birja megall-
ni sz6 nélkiil:

— Mondja, maga mit
csinal?

— Szétkiildok 1000 da-
rab Valentin-napi képes-
lapot azzal a szoveggel,
hogy: ,,Talald ki, ki va-
gyok!”

viccek

— De miért?
— Valoperes ligyvéd
vagyok.

Mobilos széke a
moziban

A moziban épp el-
kezdédik a film, amikor
a sor kozepén egy szdke
n6 felall, és stirti bocsa-
natkérések kozepette el-
kezd kievickélni a sor-
bol. Az egyik néz6 meg-
kérdi téle:

— Mi az, miért megy
ki, most kezdédik a
film!

— Mert pont az el6bb
mondtak be, hogy kap-
csoljuk ki a mobiltele-
fonokat, én meg az enyé-
met kint hagytam a ko-
csiban.

Hazi feladat

Az apuka megkérdi kis-
fiatol:

— Nem vette észre a ta-
nité néni, hogy én segitet-
tem a hazi feladat megol-
daséban?

— Nem.

— Na és mit mondott a
megoldasodra?

—Azt, hogy naprdl nap-
ra hiilyébb leszek.

Replil6é csészealj

— Hisz On a repiil® csé-
szealjakban?

— Hat persze!

— Latott is mar repiild
csészealjakat?

— Miota elvaltam, az-
Ota nem.

Tengeri rak

— Nem ajanlom, hogy
tal sok tengeri rakot fo-
gyasszon — mondja a hazi-
gazda a vendégnek.

—Te j6 ég, miért? Talan
nem friss?

— Dehogynem, de én
is szeretném megkostolni!

Valoéperes
targyalas
— Mivel magyarazza —
faggatja a valoperes ligy-
véd a targyalason a férjet —,
hogy 6t évig nem beszélge-
tett a feleségével?
— Nem akartam a sza-
vaba vagni.
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SZOKERESO

Keresse meg a felsorolt szavakat az ab-
raban, amelyek nyolc iranyban — viz-

szintesen balrdl jobbra és jobbrdél bal-
ra, fiiggolegesen feliilrol lefelé és alulrél
felfelé, valamint atlésan — rejtéznek, és  _
hizza at a betiiiket! Az érintetleniil ma-
radt betiiket sorban 6sszeolvasva a vice
poénjat kapja végs6 megfejtésiil.

Talalos kerdes:
— Mit csinal a bolond, ha kilyu-
kad a lufija?

-?72?

poénjat, lasd a rejtvényben!)

(A valaszt, azaz a vicc

s TAZKALATENEMESEMBER
c ARUKIVITELLEOGMERLE
*BCISZMOTAZLRRNYERSZ
*AAGUMALNAZSELEPNAZE
*KPOVMAOSKTOTNCSRAOV
*NOZSAVZJARDNERACAPA
X
b

OLDOTTILAAIAKMASAOI
LORNRYARVRRTAIZKRGM
ASI I INAMAADKIUVSEAA
ZZKJSLALTTOASKAUSTR
SEHANYAAAFUZALADLOA
*ORGONISTAPASCDEVNOH

.i!IiIllIltiIl'iiil.iiiiiiiiiliiiiiii‘ll
APACAREND HARAMIAVEZER
ARCAPOLOSZER HONVEDCSAPAT
ASZTRIK HOSSZMETSZET
AZONKIVUL JARDA
ALINDOK MALNAZSELE
ARUKIVITEL MENETALAKZAT
EGYNAPI NEMESEMBER
ELLENRAKETA  NYAMVADT
ELLET NYERS
ELSZOPOGAT OLDALAZ
FOKAMARAS OLDOTT
GACSER ORGONISTA

OSTYALAP
ONKRITIKA
RAJZVASZON
REPCEARATAS
SEHANY
SORSTALANSAG
SZAKTANTEREM
SZALONKABAT
SZINTVONAL
SZUSZA
TOMZSI
TRIUMVIRATUS

OLASZ MODRA

Az abra két, egymastél egy cikcakkban halado
vonallal elvalasztott rejtvényt és 23 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatirozasokat soronként
adjuk meg. Feladat a két rejtvény megfejtése, és
a kozottiik huzodé valasztovonal berajzolasa.

VIZSZINTES: 1. Seben
képz6dd bevonat ¢ kdnnyi-
ipari szakképesités. 2. Miin-
chen folydja * emberi borszin
* hevesen tiltakozo * koktélt
készit. 3. Ipari fiistkod « a
délutant koveti « bolti kina-
lat része * igy is becézik No-
rat. 4. ... Katic; szinészn6 ¢
1idéméro fajtaja « csali kertil
ra » mécses szélei! 5. Dél-af-
rikai autok jelzése ¢ dlelésre
szétnyitott (karok)  szilardi-
t6 ndvényi sejt « Pest megyei
kozség « ideszallit. 6. A fede-
z¢€kébe « papagajnév ¢ foldre
hullés « latyak, dagvany  ha-
nem, azonban. 7. Kéban ko-
rabbi kajakozond ¢ ritka fér-
finév * gazda, tréfas szoval
* ragadozo hal. 8. Dugonics
Andras regénye * 4zsiai or-
szag « fliggdnyt konnyedén
félrevon. 9. Buda melletti °

idegen nyelvii szoveget le-
fordito eszkdz « asztal felii-
lete. 10. NOstény szarvas ¢
borsodi varos polgara ¢ tobb
iranyba, szerte ¢ selyemszo-
vet. 11. Rémai 51-es « valla-
si épiilet « hirszerzo * nagyon
régi « amely személyt. 12. Ta-
pasztalat « ritka n6i név « Ilo-
na, becézve. 13. Konténer
goresol a has. )
FUGGOLEGES: 1. Ujra
odaszallas. 2. Pingpong. 3.
Margarin markéja * keresz-
tiillbuko ¢ paratlan zsak! 4. Hi-
bazik * n6i énekhang « illet-
ve, roviden. 5. York hatarai!
* filmrendezd (Istvan) ¢ szot
alahuz. 6. Marvanymintas ¢ az
Orok varos ¢ spanyol festo. 7.
Tunya, tétlen * trombitahang
» megeshet. 8. Villamos erd-
gép * Iran sportjele ¢ szemé-
vel érzékeld. 9. Innen masho-

SZAM SZER

/ ” [ /
NT-ahany betu, annyi szam!
Az abra kitoltése utan a megfeleld betiiket masolja dt a kiilondllo hdlozatba,
ahol a vicc poénjdt kapja végsé megfejtésiil!

— Aztan miert?
— Azert, mert...

T P, PeFiFo P

ﬂ_ _1_|-:__| D AR | Keét részeg tantorog hazafele, amikor meg-
o |”:E N I latnak egy kétlovas szekeret.

LI L o — Jaj, komam — mondja az egyik —, hogy én

mennyire szeretnek a lovak helyében lenni!
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va  politikai, roviden « ligy-
ben eljar. 10. O maga, latinul
* régi, antik * a -ke parja. 11.
A tetejére rakat « ekkor, régi-
esen. 12. Pihentetett szanto ¢
szarukeret! « amely miatt. 13.
Alszik valahol  tarsaval, kol-

t6i szoval « miatt, népiesen.
14. Agy fedezékébe bujik
mocsar kdzepe! * holland au-
tok jelzése. 15. Beteges * ko-
zépen hajlik! « Komarom ré-
sze. 16. El6keldskodd « teaha-
zi holgy. 17. Paros csik! ¢ ar-

rébb  ehetd csiga * Gigyszin-
tén. 18. Ercesen szol * bor-
tonlaké « az Uvegtigris biifé-
se. 19. Szaporodo (hal) « la-
kast rossz allapotiva tesz. 20.
Régies magyar szoval: hdtan.
21. Vas megyei varos.

Humorsarok

Tésztagyar

Hajtja a székely ba-
csi komotosan a szeke-
rét. Egyszer csak lelassit
mellette egy kocsi és ki-
sz01 a sofor:

— Bacsi, nem tudna
megmondani, merre van
a makaroni gyar?

— Nem tudom, fiam.

A kocsi tovabbhajt, a
székely bacsi elgondol-
kozik, aztan utana kialt:

— Joember, nem a
tésztagyarat keresi?

A sof6r 6rommel to-
lat vissza:

— De igen, tudja hol
van?

— Dehogy tudom,
fiam.

Szépség vagy

intelligencia

— Mondd, mit sze-
retsz rajtam jobban? A
szépségemet, vagy az in-
telligenciamat?

— A humorodat, édes,
a humorodat!
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Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.
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A harom megmaradé szobdl a kdvetkezd vice csatta-

nojat allithatja ssze:

— Doktor ur! Megrugott egy teve.
— Hol rigta meg?

- Hogyhogy hol?...

Plusz egy vice

Kétbetiisek: AZ, EZ,
NE, NO, PW, SJ, SL SO
SO, SS, TO ZA, ZM.

Harombetiisek: ALJ,
HAT, IRO KEL, MAL,
NRO, RES, SER SIR SZE
SzU, ZED, ZZS.

Negybetusek APAT
ARRA, ATKA, AZUR
ARAM ARVA DERU,

DOHA, ELTE, ESET, EVES,
EZER, FARK, KiNA,
NYAR, OLOM,
RENG, SOKA, TILL, VALE.

KONG,

Otbetiisek: AMBRA,
DERUS KOLOS LELLE
LELEK MELAK NYARS
REZEZ, ROLAD SPREE,

Cl|A|Z=|N|W»

Kavartfalmas

Hozzavalék a tésztahoz 3<x25 cm-es tepsnhez 45 dkg liszt 4
10 ds. ’0 d/\ Juha \a' 1k

almaval készitjiik, akkor cukor mdr nem kell a toltelékhez, mert a tész-
ta is elég édes - ha savanyu almaval késziil, akkor izlés szerint egy
pici cukrot adhatunk hozza).

Elkészités: Az almakat megmossuk, meghamozzuk, nagy lyuku
reszelon lereszeljiik és kicsavarjuk a levét. Izesitjiik pici 6rolt fahéj-
jal (esetleg cukorral) és jol dsszekeverjiik.

A cukrot a tojasokkal jo habosra keverjlik (szinte fehéredésig, mig
elolvad a cukor), majd hozzaadjuk a puha vajat (margarint) és ezzel
is jol Osszekeverjiik. Ezutan mehet bele a vanilias cukor, a 2 dl tej,
amivel szintén dsszekeverjiik. Végiil hozzdadjuk a siitéporral elke-
vert lisztet és simara keverjiik a tésztat.

A tészta egyik felét vajazott/lisztezett tepsibe (vagy siitOpapirral
bélelt tepsibe) kanalazzuk egyenletesen, erre rakanalazzuk a reszelt
almat, majd a tészta masik felét. (Erdemes egy evokanallal kanalaz-
gatni a tésztamasszat a tepsibe, mert ekkor még siirii a tészta, evoka-
nallal kdnnyebb egyenletesen eloszlatni a tepsiben.)

Asiitdt elomelegitjiik 60 fokra, majd amikor betettiik a tésztat, felvessziik
160 fokra és 1égkeveréses siitdben kb. 45 percig siitjiik. (inkabb végezziink
tliprobat, mert a hagyomanyos siitében picivel tobb iddbe is telhet a siités)

Amikor kihtilt, porcukrozva, szeletelve talaljuk.

SZﬁérRH, TEHER. )
Hatbetiisek: EGYEZO,

ETALON, KATLAN, ME-
CSET, ROBERT, SZEGED,
SZELEL, TANKOL, TE-
LEKI, TITKAR, TORONY,
UTALAT, UREGES, WAG-
NER.

Hétbetiisek: FREGATT,
ROBBANO, SZAKLAP,
VENCZEL. . )

Tizbetlisek: KEZENAL-
LAS, ORRMOTOROS.

Tizenegy betiisek: EGY-
EMELETES, ZENEKISE-
RET. )

Tizenkét betiisek: AL-
LATKERTBEN, BENDZSO-
TANAR, REJTIJELEZETT.

Tizennégy betiisek:
ASZALYKAROSULT,
BENDZSOMUZSIKA.

KOS (3.21.4.20.)

Ugy tinik, bal labbal kel
ﬁ fel az elkdvetkezd na-
pokban. Sajnos ra kell
jOnnie, hogy amire mar régota
keresi a valaszokat, az korant-
sem az, amit vart. Lehet, hogy
ez kellemetleniil érinti az elsd
pillanatban. Késébb azonban ra-
johet, hogy minden gy tortént,
ahogyan annak lennie kellett. Ar-
1ol nem beszélve, hogy minden
a javara tortént. A csillagok alla-
sa tovabbra is arra figyelmeztet,
hogy figyeljen oda.

BIKA (4.21.-5.20.)
@ Azt tanacsoljuk, le-
gyen mindig hti On-
. magahoz. Minden
esélye meg van ra, hogy nagy
nyomds alé kertil, ezaltal ide-
gesitéen hathat Onre a kor-
nyezete. Ne féljen kiallni a
sajat igaza mellett. Higgye el,
hatalmas elényre tesz szert,
ha a sajat elképelései utan
megy. A hét végéhez koze-
ledve sem lesz rozsasabb a
helyzet. Megterhel6 napok
véarnak Onre.

IKREK (5.21.-6.21.)

A, A het meglehetdsen

ﬁ—*ﬁ kényelmetleniil in-
N dul.’Am ez még nem

ok arra, hogy hattérbe szorul-
jon és elrejtézzon. A legjobb
orvossag az, ha nyiltan meg-
osztja az érzéseit és az ag-
godalmait a kornyezetével.
Ne feledje, a kommunikacio
kulcsfontossagl a stresszes
helyzetek enyhitésében. A hét
kdzepén ne engedje, hogy az

emberek On koriil azt gondol-
jék, hogy folényben vannak.

RAK (6.22-7.22,)

~3/+ Minden bizonnyal
L~ szereti felfedezni
7% sajat természetének
legmélyebb bugyra-
it. Ennek ellenére lehet, hogy
ezen a héten egy kicsit raci-
ondlisabb hozzaallast kell ta-
nusitania. Ugy tiinik, nagyon
haragszik valakire, aki na-
gyon kozel all Onhoz, de a
napokban megbantotta. Ne
tartsa magéaban ezeket az ér-
zéseket, kiilonben tilsdgosan
eluralkodnak Onén.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

.4 A hét elején konnyen
;m.ﬁgy érezheti, hogy
s minden felrobbant On
koriil. Valahogy min-

den szétesni latszik. Es valo-
szinlileg igy is van. Azonban
aggddni felesleges, inkabb
tartson ki. Ez egy iizenet az
Univerzumtodl, hogy bizonyos
dolgokon valtoztatnia kell,
¢és sajat maganak is valtoznia
kell. Prébaljon ki valamilyen
uj megkozelitést. On is latja,
hogy a régi mar nem miikodik.

SZ0Z (8.24.-9.22.

Ez a hét remekiil in-
dul, ugyanis telis-tele
van kreativ 6tletekkel.
Ahhoz azonban, hogy ezeket
megvalositsa, sziiksége lehet
egy partnerre. Ezaltal a dol-
gokat egy teljesen 0ij szintre
tudjék emelni. Ovatosan ter-
vezzen a hétre, hiszen a tervei
konnyen flistbe mehetnek. A
bolygomozgas kissé megne-
hezitheti az elkovetkezendd
napokat.

Sl

[

hirkereso.hu

MERLEG (9.23-10.23.)

ﬁ Ezen a héten az ott-
= =hon kényelmét valo-
szintileg vonzobbnak
fogja érezni, mint azt, hogy
munka utdn még maszkal-
jon a varosban. Am valdszi-
nii, hogy az otthonara is ra-
férne egy kis felfrissiilés. Ez
az id6szak kiilonosen alkal-
mas, ha szeretné feldobni a
tereket, vagy néhany komo-
lyabb feluyjitast végezni. Sze-
rencsére az élet mindig tar-
togat varatlan fordulatokat.

SKORPIO (10.24.-11.22.)

¥ ¥ Ezenahéten kénnyen
#: lehet, hogy azt veszi
észre, hogy a pénztar-
cajaigencsak vékony és kony-
nyl. Ha az elmult napokban
csak azért vasarolt cipdket és
¢ékszereket, hogy jobb kedvre
deriiljon, akkor azt javasoljuk,
egy kicsit Iépjen hatra és gon-
dolkozzon el. Talalja meg a
belso értékeit, amit nem lehet
csak Gigy pénzen megvenni. A
hét vége felé meglehet, hogy
egy csaladi dramaba cseppen.

NYILAS (11.23-12.21)

Ezen a héten rend-
kiviil energikusnak
érzi magat, mind fi-

zikailag, mind mentalisan.
Ez azonban nem azt jelenti,
hogy a végsdkig hajtja ma-
gat. Valoszintleg sok idot
fog azzal t6lteni, hogy olyan
kihivast jelenté feladato-
kon dolgozik, melyek akti-
van tartjak az elméjét. Dél-
utanonként mindenképpen
iktasson be egy kis konnyed
testmozgast.

%

BAK (12.22-1.20)
A hét elején a csil-
lagok idealis alkal-

'@ mat teremtenek arra,

hogy attekintse a pénziigyi
helyzetét. Vegye hat el6 a
bankszamlakivonatait és a
fizetési papirjait, €s nézze at
figyelmesen. Probaljon meg
ugy tenni, mintha egy ban-
kar tilne On mellett, és a le-
het6 legtargyilagosabban irja
le a helyzetét. Anélkiil, hogy
tulbecsiilné a bevételét, vagy
alabecsiilné a koltéseit.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

.: :Jd és arrol, hogy segit az

emberiségen. Am itt az ideje,
hogy ne csak a szavak embe-
re legyen, beszéljenek inkabb
a tettei On helyett. Tartsa be
a fogadalmait és tegyen va-
lamit egy jo ligy érdekében.
On mindig azt érzi, hogy sen-
ki nem érti meg igazan. Ez
nem véletlen, hiszen On na-
gyon kiilonbozik mas csillag-
jegyektol.

HALAK (2.21.- 3.20.)

_ Nem minden barétsag
@ egyforma, ezt soha
ne felejtse el! Hossza
ut vezetett el odaig, hogy ezt
megtanulja, ezért vigyazzon
a kapcsolataira. A héten ugy
érezheti, hogy valamiféle ren-
det akar rakni a barati kapcso-
lataiban, hogy egy kicsit job-
ban atlassa a dolgokat. Ideje
lenne kitalalni, hogy melyik
baratja van igazan On mellett,
amikor sziiksége van ra.

Persze, januar elsején
nagy tettekrél beszélt



