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Részletek a 6. oldalon

A február közepén, 
Va l e n t i n - n a p 
környékén meg-

tartott házasság hete 
évről évre a házasság 
fontosságára, értékei-
re irányítja a figyelmet. 
Arra hív, hogy megáll-
junk egy pillanatra, és 

tudatosítsuk: a kimondott 
igen nem csupán egy múlt-
béli ünnepi pillanat em-
léke, hanem mindennapi 
döntés, hűség és egymás-
ba kapaszkodó bizalom. 
Ez az időszak a megerősí-
tés ideje – annak felisme-
réséé, hogy a család a leg-

biztosabb menedék, a há-
zastársi szövetség pedig 
az a szilárd alap, amelyre 
nemcsak közös jövő, ha-
nem egy egész közösség jö-
vője is épülhet.
Szép hagyomány, hogy a 
házasság hete program-
sorozat kapcsán a Kár-

pátaljai Magyar Nagy-
családosok Egyesülete 
(KMNE) minden esz-
tendőben nagy szere-
tettel és gondossággal 
szervezi meg házaspá-
ros vacsoráját. 

A kárpátaljai magyar nagycsaládosok házaspárok vacsoráján

Vidám muzsikaszó, 
tánclépések dobba-

nása, kereplők zaja és a 
frissen sült fánk illata 
töltötte be február 11-én 
a Nagyberegi Tájház ud-
varát és termeit. A Pro 

Cultura Subcarpathica 
szervezésében megvaló-
sult farsangi program-
mal kezdetét vette a táj-
ház idei tavaszi évada. 

A Munkácsi Magyar 
Egylet és a Mun-

kácsy Mihály Magyar 
Ház idei első, közösen 
szervezett rendezvényén 
– február 12-én – kü-
lönleges lelki és művé-
szi élményben része-
sült a közönség: Dévai 
Nagy Kamilla Liszt-dí-
jas, Magyarország Ér-

demes Művésze könyv-
bemutatóval egybekötött 
koncertjén varázsolta el a 
jelenlévőket. Az est címe 
– „Akit az Isten megha-
gyott” – nemcsak egy kö-
tet megnevezése volt, ha-
nem hitvallás is, amely 
végigkísérte az előadás 
minden pillanatát.

Köztudott, hogy a 
Rákóczi-szabad-

ságharc bölcsője e vidék. 
Tiszaújlaknál zajlott a 
Habsburg-ellenes felke-
lés első győztes csatája, s 
településeinkről százak 
és százak álltak a nagy-
ságos fejedelem zászlaja 
alá. Aki 1711 februárjá-
ban Salánkra hívta ös�-
sze a rendek képviselő-
it, hogy az egyre kilátás-
talanabbnak tűnő hely-
zetben tanácskozzanak, 
megvitassák a békekö-
tés lehetőségeit, és irányt 
szabjanak a jövőnek. Az 
egykori Ugocsa megyei 
település lakói meghí-
vott vendégeikkel együtt 
minden évben méltó mó-
don emlékeznek meg e 
sorsfordító eseményről. 
Az idei megemlékezés a 
vezérlő fejedelem szüle-
tésének 350. évforduló-
jához kapcsolódik.

A Rákóczi-szabadságharc utolsó országgyűlésére emlékeztek 
Salánkon

Fotó: Bunda Szabolcs
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Kéz a kézben – egymást bátorítva
A kárpátaljai magyar nagycsaládosok házaspáros vacsoráján

Az ünnepi alkalom lehetőséget 
teremt arra, hogy a házastársak 
együtt, közösségben éljék meg 
az összetartozás élményét, kisza-
kadjanak a mindennapok rohaná-
sából, megálljanak egy rövid idő-
re, és megerősítsék azokat a kö-
telékeket, amelyekre családjaink 
épülnek. Idén a rendezvénynek a 
Makkosjánosiban található Heli-
kon Hotel Étterem adott otthont.

Az egybegyűlteket köszönt-
ve Pivnyeva Nikolett, az egye-
sület munkatársa arra emlékez-
tetett: egész kárpátaljai közössé-
günk számára fontos, hogy a há-
zasság értéke látható, ünnepelt és 
továbbra is megbecsült legyen. 
Nem csupán magánügy ez, ha-
nem közösségi ügy is – hiszen 
erős családok nélkül nincs erős 
nemzeti közösség sem.

A hűség szabadsága – így 
hangzik a házasság hetének idei 
jelmondata. Nagyon elgondol-
kodtató a két fogalom ilyen jel-
legű társítása – mutatott rá meg-
nyitó beszédében Tarpai József, 
a KMNE elnöke. Valójában min-
den embernek, minden család-
nak a saját életében és sorsában 
kell megtalálnia erre a választ. 
Egy azonban bizonyos: sokat 
kell imádkoznunk azért, hogy a 
párunkkal való kapcsolatunk to-
vábbra is bensőséges és szilárd 
maradjon, és nap mint nap fo-
hászkodnunk kell azért is, hogy 
felnövekvő gyermekeink is meg-
felelő társra találjanak.

A fiatalok és a felnőttek kö-
zötti beszélgetések során gyak-
ran felmerül, hogy milyen is az 
ideális férj és feleség – emlékez-
tetett rá Csirpák József salánki 
görögkatolikus parochus. Figyel-
mes, gyöngéd, empatikus és fél-

tőn gondoskodó – soroljuk az elvá-
rásokat. Mindez igaz, ám ne feled-
jük: házastársunkra úgy kell tekin-
tenünk, mint olyan ajándékra, ame-
lyet Isten irántunk való szeretetéből 
kaptunk. Számunkra tehát – minden 
hiányossága ellenére – párunk a tö-
kéletes társ.

„Nem jó az embernek egyedül” 
– idézte a Szentírás szavait Kacsó 
Géza református lelkipásztor, majd 
így folytatta: „Ha kettő mint egy lé-
tezik, akkor fáradozásuknak szép 
eredménye van, és a hármas fonál 
nem szakad el egyhamar”. A mai 
este is legyen a hálaadásé – buzdí-
tott –, boruljunk le a Mindenható elé 

azért, hogy ilyen nagyszerű társsal 
ajándékozott meg bennünket.

A vacsora után – a hagyomá-
nyokhoz híven – köszöntötték a ju-
biláló házaspárokat. Példájuk vilá-
gosan mutatja: a házasság nem csu-
pán egykor kimondott ígéret, ha-
nem mindennapi döntés egymás 
mellett – örömben és nehézségek 
közepette egyaránt. A tíz éve együtt 
élők már számtalan közös élmén�-
nyel gazdagodtak, rengeteg tapasz-
talatot szereztek. A másfél évtized 
hűségben és egymás támogatásá-
ban annak bizonyítéka, hogy a sze-
retet az idő múlásával nem halvá-

nyul, hanem mélyül és erősödik. 
A húsz esztendő a közös út sikere-
it és küzdelmeit egyaránt jelzi. A 
huszonöt éve együtt élő, ezüstla-
kodalmukat ünneplő házaspárok 
az elköteleződés és a hűség erejé-
ről tesznek tanúságot. Azoknak az 
életét pedig, akik harminc eszten-
dővel ezelőtt kötötték össze sor-
sukat, különösen az egymás iránt 
megnyilvánuló szeretet, türelem, 
féltés és odaadás jellemzi.

Az est további része táncos 
mulatsággal, táncházzal telt. A je-
lenlévők szórakoztató játékokat is 
kipróbálhattak, és lehetőség nyílt 
kötetlen beszélgetésekre, egymás 
történeteinek meghallgatására is. 
A talpalávalót a Stereo együttes 
húzta, vidám dallamaik sokakat 
a táncparkettre csábítottak.

A jótékonysági célú rendezvé-
nyen a résztvevők a rászoruló csa-

ládok számára is gyűjtöttek pénz-
adományt – így az ünneplés örö-
me a segítségnyújtás gesztusával 
párosult.

A házasság hetének üzene-
te ezen az estén kézzelfoghatóvá 
vált: a hűség nem korlát, hanem 
megtartó erő; a közös út nem min-
dig könnyű, de áldásokban gaz-
dag. Kéz a kézben, egymást bá-
torítva lehet igazán végigjárni. 
És talán ez a legszebb tanúságté-
tel a mai világban – hogy a szere-
tet, ha nap mint nap újra kimond-
juk rá az igent, valóban megtart.

ardai-baksa

 Élő hagyomány, közös élmény
Farsangi évadnyitó a Nagyberegi Tájházban

Az esemény azonban jóval több 
volt egyszerű rendezvénynél: 
ismét bizonyítást nyert, hogy 
a Nagyberegi Tájház valódi, 
élő közösségi tér, ahol a hagyo-
mány nem vitrinek mögött őr-
zött emlék, hanem megélhető 
tapasztalat.

A vízkereszttől hamva-
zószerdáig tartó farsangi idő-
szak egykor a földműves em-
berek életében a télbúcsúzta-
tás, az alakoskodás, a zajkel-
tés, a mulatozás és nem utol-
sósorban a párválasztás ide-
je volt. E sokszínű hagyo-
mánykör elemei elevenedtek 
meg a program során, mégpe-
dig úgy, hogy a XXI. század 
gyermekei nem csupán szem-
lélői, hanem aktív részesei le-
hettek az élménynek.

Az évadnyitó hangula-
tát a Sodró népzenei együt-
tes élő muzsikája alapozta meg. 
A lendületes dallamokra a Rezeda 
Folkműhely kis növendékei rop-
ták a táncot Orosz Péter és Orosz 
Enikő vezetésével. A közös ének-
lés, taps és mozgás igazi tánchá-
zi légkört teremtett, ahol a tanulás 
és a felszabadult öröm természetes 
egységet alkotott.

A zenés programot követően a 
gyerekek birtokba vették a tájház 

különböző tereit. A kamrában zajkel-
tő eszközök, sípok, csörgők készül-
tek, s a gyerekek kipróbálhatták a ke-
replőt is – azt az eszközt, amely haj-
danán a tél elűzésének egyik jelképes 
kelléke volt. A nagy foglalkoztatóban 
farsangi maszkok és álarcok szület-
tek: papírra festett vidám arcokra csu-
héból készült szakáll, kukoricaszem-
ből fog, természetes anyagokból for-

mált dísz került. Az alkotás során 
nemcsak a kreativitás bontakozott ki, 
hanem a hagyományos paraszti világ 
anyaghasználata is közelebb került a 
fiatalokhoz. Gál Adél, a tájház prog-
ramfelelőse fontosnak tartja, hogy a 
gyerekek minél több oldalról ismer-
kedhessenek meg a farsangi szoká-
sokkal: a zajkeltéstől a kézművessé-
gen át a táncig.

A program végén természetesen 

nem maradhatott el a farsang el-
maradhatatlan finomsága, a far-
sangi szalagos fánk sem: azo-
kat a konyhában Olasz Piroska, 
a tájház gazdaasszonya készítet-
te a fiatalok bevonásával. A lek-
várral töltött, porcukorral meg-
hintett frissen sült fánk közös el-
fogyasztása méltó lezárása volt a 
tartalmas délutánnak.

A Nagyberegi Tájház évadnyi-
tója ismét rámutatott arra, hogy az 
intézmény nem pusztán kiállítótér, 
hanem élő tájház: olyan közösségi 
helyszín, ahol a múlt értékei a je-
lenben kelnek életre. Itt a gyerekek 

nemcsak hallanak a nép-
szokásokról, hanem saját 
kezűleg készítik el eszkö-
zeiket, megtanulják a tánc-
lépéseket, együtt muzsikál-
nak és együtt ünnepelnek. 
A hagyomány így nem tá-
voli, poros emlék, hanem 
személyes élmény, amely 
élő kapcsolatot teremt ge-
nerációk között.

A  P r o  C u l t u r a 
Subcarpathica rendez-
vényét a Csoóri Sándor 
Program támogatta, szak-
mai partnere a Hagyomá-

nyok Háza Hálózat – Kárpátalja 
volt. A tájház ezzel megnyitotta 
tavaszi programsorozatát. Az el-
következő hetekben jeles napok-
hoz és ünnepekhez kapcsolódó 
foglalkozásokkal, közösségi al-
kalmak sorával várják mindazo-
kat, akik nem csupán megőrizni, 
hanem megélni is szeretnék ha-
gyományainkat.

Kósa Eszter

A hazaszeretet és az istenhit 
örök példája

A Rákóczi-szabadságharc utolsó országgyűlésére emlékeztek 
Salánkon

Immár hagyomány, hogy az 
ünnepségnek a helyi reformá-
tus templom ad otthont. Az ün-
nepi hálaadó istentiszteletet ez-
úttal Hunyadi Attila esperes tar-
totta. A jelen emberpróbáló idő-
szakára utalva arról szólt: a bi-
zonytalanságok, a gyászhírek 
és a lélekromboló események 
közepette sokan belefáradnak 
a mindennapok terhébe. Mégis 
van egy biztos pont az életünk-
ben – hangsúlyozta –, akihez 
mindig visszatérhetünk: Jézus 
Krisztus. Az evangélium öröm-
híre ma is érvényes, és az Isten-

be vetett hit – miként azt maga 
a nagyságos fejedelem is val-
lotta – a legnehezebb időkben 
is kapaszkodót kínál.

Az igehirdetést követően a 
gyülekezet énekkarának szolgála-
ta tette ünnepélyessé az alkalmat. 

Történelmi visszatekintőjében 
Csatáry György, a II. Rákóczi Fe-
renc Kárpátaljai Magyar Egyetem 
történelem és társadalomtudomá-
nyi tanszékének tanára felidézte 
a 315 évvel ezelőtti események 
legfontosabb mozzanatait. A fe-
jedelem 1711. február 10-én ér-
kezett Salánkra, s a másnapi gyű-

lésen a rendek képviselői eluta-
sították a Habsburgok békefel-
tételeit. Rákóczi fontosnak tar-
totta, hogy I. Péter orosz cárral 
személyesen tárgyaljon a segít-
ségnyújtás lehetőségéről, amire 
a cár akkori lengyelországi tar-
tózkodása kínált alkalmat. A je-
lenlévők ezt a tervet jóváhagy-
ták, s emellett kidolgozták Mun-
kács várának védelmi koncepció-
ját is. Csatáry György kitért arra 

is: az ugocsaiak – köztük Salánk 
népe – a fegyveres részvétel fejé-
ben olyan kiváltságokat szerettek 
volna elérni, amilyeneket Bocskai 
István biztosított a Debrecen kör-
nyékén letelepített hajdúinak. A 
fejedelem erre ígéretet tett.

A megemlékezés a Rákó-
czi-szabadságharc utolsó or-
szággyűlésének emlékére 2019-
ben állított bronz dombormű 
– amely az 1711-es salánki or-
szággyűlés jelenetét örökíti meg 
a fejedelem alakjával – meg-
koszorúzásával folytatódott, 
ahol Jusztin Miklós, Magyar-
ország Beregszászi Konzulátu-
sának konzulja ünnepi beszédé-

ben hangsúlyozta: Rákóczi neve 
nem csupán a magyar történe-
lem egyik legfényesebb fejeze-
tét idézi fel, hanem a rendíthe-
tetlen hit, a kitartás és a közös-
ségi összetartozás jelképévé is 
vált. Életpéldája ma is arra tanít 
bennünket, hogy a szabadságért, 
hitünkért és nemzetünk meg-
maradásáért vállalt küzdelem-
nek mindig van értelme. Akkor 
is, amikor az út meredeknek tű-
nik, és akkor is, amikor az ered-
mények nem azonnal mutatkoz-
nak meg.

Balog Attila helyi reformá-

tus lelkipásztor a sajtó képvi-
selőinek nyilatkozva arra hív-
ta fel a figyelmet, hogy Rákó-
czi számunkra, a Krisztus-kö-
vetők számára ma is példakép: 
az Istenhez való ragaszkodás 
és hűség példaképe. Bíznunk 
kell abban, hogy a Mindenha-
tó a legnehezebb időkben is 
megtartja, megsegíti az ő sze-
retett népét. 

Eszenyi Gábor
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Február 12-én az Eiffel Mű-
helyházban ünnepélyes kere-
tek között átadták a megújult 
Média a Családért díjat. Az idei 
pályázat középpontjában a csa-
lád és a függőségek kapcsolata, 
vagyis a szenvedélybetegségek 
családokra gyakorolt hatása, a 
felépülés folyamata, valamint a 
hozzátartozók – házastársak, 
szülők és gyermekek – szerepe 
állt. A szakmai fődíj mellett két 
különdíjat is odaítéltek, emel-
lett a közönség által legjobb-
nak tartott pályamű is elisme-
résben részesült.  

„A hűség és a függőség 
ugyanannak a valóságnak a két 
oldala. A hűség szabad elkötele-
ződés: döntés valami mellett. A 
függőség ennek a negatív oldala, 
amikor nem tudunk szabadon vá-
lasztani, amikor valami rabság-
ban tart. A felépülés tulajdonkép-
pen ennek az átfordulása – a sza-
badság visszanyerése és a hűség 
megtalálása. Ebben a folyamat-
ban a család, a barátok és a hit 
az igazi megtartó erő” – mond-
ta prof. dr. Aczél Petra, a Média 
a Családért Alapítvány elnöke.

A Média a Családért díj 2025-
ben megújult: a tavalyi évtől 
kezdve az alkotók kifejezetten 
erre a pályázatra készített, ko-
rábban nem publikált tartalmak-
kal nevezhettek, előre meghatá-
rozott tematikában. A megújulás 
célja az volt, hogy az elismerés 
olyan új médiatartalmak megszü-
letését ösztönözze, amelyek ak-
tuális társadalmi kérdéseket dol-
goznak fel, és érzékenyen reflek-
tálnak a családokat érintő élet-
helyzetekre.

A 2025-ben meghirdetett pá-
lyázat témája a család és a füg-
gőségek kapcsolata volt. A pályá-
zatra érkezett alkotások szemé-
lyes történeteken keresztül mu-
tatták meg, hogyan jelenik meg 

Személyes történetek a függőségek árnyékában

Átadták a megújult Média a 
Családért díjakat

a szenvedélybetegség a család min-
dennapjaiban, milyen hatással van 
a párkapcsolatokra és a szülő–gyer-
mek viszonyokra, valamint milyen 
szerepet játszanak a családtagok a 
felépülés folyamatában.

A beérkezett pályaművek kö-
zül egy előzsűri választotta ki a 10 
döntős alkotást. Ezek közül a szak-
mai zsűri döntött a győztesekről és 
a díjazott művek 2025-ben a Kép-
más magazinban, valamint a Kép-
más.hu felületén is megjelentek.

A Média a Családért díj fő-
d í j á t   M ó z e s  A n i t a   n y e r -
te videóriportjáért, amely egy 
tiszaburai fiatal, Fehér László törté-
netén keresztül a dizájnerdrogokkal 
való küzdelmet, a mélypontot, a le-
szokás hosszú útját mutatja be.  A 
filmben nemcsak a történet hőse, 
de a segítő szakember is megszó-
lal: megismerhetjük a hasonló sor-
sú fiatalokat felkaroló programot, 
valamint megérthetjük a támogató 
közösség fontosságát is.

A határon túli pályázóknak szó-
ló Külhoni Média a Családért kü-
löndíjat  Nagy Ildikó  „Volt, ami-
kor negyedóránként kellett szív-
nom – Egy fiatal férj gyógyulása 
a függőségekből  című pályaműve 
nyerte el. Az írás egy fiatal család-
apa történetét dolgozza fel, aki sa-
ját tapasztalatain keresztül beszél 
az alkohol- és szerhasználatról, a 
gyógyulás útjáról, valamint arról, 
hogyan hatott mindez a házasságá-
ra és a családi életére. A történetben 
hangsúlyosan jelenik meg a társ tá-
mogató szerepe, aki férje felépülé-
sét végigkísérte.

A Richter különdíjat  Winter 
Diána  A jövő kezdete – Te is 
beleférsz  című podcastje kap-
ta. A beszélgetés egy sportoló 
felépüléstörténetén keresztül mu-
tatja be, hogyan hat a függőség a 
házastársra, a gyermekre és a tá-
gabb környezetre. A megszólalók 
személyes tapasztalataikon keresz-

tül vallanak a szembenézés pillana-
táról, a segítségkéréshez vezető út-
ról, valamint arról, milyen szerepet 
játszik a család támogatása és a fel-
épülő közösség a szermentes élet ki-
alakításában.

A Média a Családért díjra jelölt 
pályaművekre ezúttal is szavazha-
tott a közönség. A döntős alkotások 
közül a beérkezett szavazatok alap-
ján a közönségdíjat Bursza Kriszti-
na Reménnyel és fájdalommal teli 
út – Egy kárpátaljai édesanya tör-
ténete című cikke nyerte el.

„A pályázat következő évi témá-
ja a fiatalok lelki egészsége. Nehéz 
téma, de talán érthető, miért ezt vá-
lasztottuk: sok a vészjelzés ezzel kap-
csolatban. Nemcsak a social media, 
de a körülöttünk lévő világ radika-

lizálódása, polarizálódása sem tesz 
jót a gyerekeinknek. Arra biztatjuk 
az újságírókat, nézzék meg, hogyan 
segíthet a család egy ilyen élethely-
zetben a gyerekeknek és a serdülők-
nek” – mondta a pályázat 2026-os 
témájáról Molnár-Bánffy Kata kom-
munikációs szakember, a Képmás 
Kiadó és a Salt Communications tu-
lajdonos-ügyvezetője.

„A család nem ismer 
országhatárokat”

A Média a Családért díj győzte-
se 1 millió forintos fődíjban része-
sült, míg a Külhoni Média a Csalá-
dért díj és a Richter különdíj nyer-
tesei egyenként 600 ezer forintos dí-
jazást kaptak. Az olvasók szavaza-
tai alapján odaítélt közönségdíj 500 
ezer forintos jutalommal járt. A Mé-

dia a Családért 2025 fődíjának tá-
mogatója a Magyar Telekom volt, 
a döntősök 100 ezer forintos pénz-
jutalmát az MBH Bank biztosítot-
ta. A különdíjakat a Nemzetpolitikai 
Államtitkárság és a Richter Gedeon 
Zrt., a közönségdíjat pedig a Zalaco 
Sütőipari Zrt. támogatta. 

A díjátadón beszédet mon-
dott dr. Szilágyi Péter nemzetpoli-
tikáért felelős helyettes államtitkár 
is. „A Média a Családért díj a hatá-
ron túli magyar újságírók elismeré-
sével immár egy évtizede szolgálja 
azt a nemes célt, hogy hidat építsen 
határokon innen és túl. Ez nem csu-
pán a szakmai teljesítményt jutal-
mazza, hanem közös értékeinket is 
megerősíti: azt a szilárd meggyőző-
désünket, miszerint nemzetünkhöz 

hasonlóan a család mint alapvető 
érték nem ismer országhatárokat.” 

„Az MBH Bank számára a tár-
sadalmi felelősségvállalás nem egy-
szeri cselekvés, hanem a mindenna-
pi működésünk és stratégiánk ré-
sze. Meggyőződésünk, hogy a fe-
lelős média és a hiteles történetek 
képesek formálni a közös gondolko-
dásunkat, erősíteni az empátiát és 
hozzájárulni egy együttműködőbb 
társadalomhoz. Ez a szemlélet áll 
amögött is, hogy az MBH Bank tá-
mogatja a Média a Családért díjat, 
amely a családok értékeit érzéke-
nyen és tanulságosan bemutató al-
kotásokat ismeri el” – mondta Ku-
tas István, az MBH Bank kommu-
nikációs és marketing ügyvezető 
igazgatója.

„A Magyar Telekomnál arra 
törekszünk, hogy ügyfeleink szá-
mára minden területen prémium 
élményeket teremtsünk. A szol-
gáltatások biztosítása mellett 
tartalomgyártóként is jelen va-
gyunk, és örömmel állunk egy 
olyan kezdeményezés mellé, 
amely évről évre releváns, még-
is gyakran háttérbe szoruló társa-
dalmi kérdéseknek ad nyilvános-
ságot. A Média a Családért díj tá-
mogatásával a minőségi tartalom-
gyártás mellett tesszük le a vok-
sunkat, mert hisszük, hogy az elő-
relépések összeadódva a közössé-
gek mindennapjait is jobbá tehe-
tik” – mondta Holló Márta, a Ma-
gyar Telekom vállalati kommuni-
kációs igazgatója. 

„A Richter Gedeon Nyrt. szá-
mára különösen fontos, hogy tá-
mogassa azokat a kezdeményezé-
seket, amelyek a társadalmi pár-
beszédet erősítik, és amelyek se-
gítenek kimondani, megérteni, 
feldolgozni azokat a problémá-
kat, amelyekkel sokan nap mint 
nap szembesülnek. Hiszünk ab-
ban, hogy a felelős, értékalapú 
média és a személyes történetek 
hiteles bemutatása képes való-
di változást elindítani” – mond-
ta Beke Zsuzsa, a Richter Gede-
on Nyrt. csoportszintű PR, CSR 
és kormányzati kapcsolatok ve-
zetője. 

A közönségdíj támogató-
jaként a Zalaco Zrt. képvisele-
tében  Berta László  vezérigaz-
gató is köszöntötte a díjazotta-
kat. „Egy család életében előfor-
dulhatnak olyan válságok, ame-
lyekre a pályázat témaköre is rá-
világít – ilyenkor kiemelten fontos 
az odafigyelés, a segítségnyújtás. 
Ezekben a helyzetekben a megol-
dás soha nem egyéni feladat, ha-
nem közös felelősség. Egy olyan 
vállalat, amely generációk óta ré-
sze a családok életének, nem von-
hatja ki magát ez alól.”

 A rangos szakmai elismeré-
sek ünnepélyes átadására 2026. 
február 12-án az Eiffel Műhely-
házban került sor.

Kotroczó Eszter
junior PR munkatárs

Bővebb információ: 
www.mediaacsaladert.hu

Idén, szakítva az előző évek 
gyakorlatával, nemcsak há-
zaspárok vettek részt a házas-
ság heti programokon a Gló-
ria Ifjúsági és Missziós Köz-
pontban. Az idősebb korosz-
tály házasságban szerzett ta-
pasztalatát és a keresztyén ér-
tékrendet szem előtt tartva mu-
tatta meg e rendkívüli rendez-
vénysorozat a Krisztus szerin-
ti párkapcsolat előnyeit, mint 
a családi stabilitás alapjainak 
zálogát. Elsőként egy filmklub 
keretében, majd egy kerekasz-
tal-beszélgetésen hangzott el, 
hogyan őrizhető meg a házas-
társi hűség. A mélyreható téma 
nagyon is aktuális, látva, hogy 
körülöttünk milyen sok a ros�-
szul megalapozott és/vagy fel-
bontott házasság.

Február 10-én, kedden, az 
„Imával nyert csaták”-at tekint-
hették meg a jelenlévők, egy 
olyan filmet, ahol a történet na-
gyon is rámutatott az imádkozás 
jelentőségére. Mit jelent a bűn-

Házasság hete a tiszabökényi Glória Ifjúsági és Missziós Központban

„Engedelmeskedjetek egymásnak, 
Krisztus félelmében”

bánó szív őszinte imádsága? Ho-
gyan változtat meg jellemet és csa-
ládi életet az ima, ha komolyan ve-
szik? A bő kétórás film sok kön�-
nyet csalt a szemekbe, különösen 
akkor, amikor Krisztus, mint győ-
zedelmes király emelkedett a csa-
ládi válsággócok fölé, kiutasítva 
a Gonoszt a család életének min-
den területéről. Érdekes volt látni, 
hogy tud a makacsság és az önző 
akarat megtörni Jézus nevének 
említésére. A hívők számára na-
gyon is értékes látni és tapasztal-
ni, hogy „működik” a bibliaórákon 
és istentiszteleteken elhangzó igei 
alapigazság: „És mindazt, amit 
imádságban hittel kértek, megkap-
játok” (Máté 21,22). A kitartásnak 
fontos szerepe van a folyamatban, 
hisz a kísértő lesben áll, hogy az 
imádságban lankadót akadályozza 
célja elérésében.

Február 12-én, csütörtökön 
szervezett kerekasztal-beszélgeté-
sen házaspárok mondták el közös 
életük történetét dióhéjban, a mo-
derátor kérdéseire válaszolva. Szó-

rakoztató volt megosztani egymás-
sal a személyesebb részleteket, a 

múltbeli tévedéseket és a jó dönté-
seket. Azt, mi tart össze két embert, 

és mi választhat szét egy házassá-
got. A fiatalabb, még házasság előtt 
álló korosztályt komolyan érdekel-
te, milyen a jó párkapcsolat, hogyan 
viselkedjen a férfi és hogyan a nő, 
mire van szüksége a férjnek és a 
feleségnek ahhoz, hogy egymással 
boldogok legyenek. 

„A hármas fonál nem szakad el 
egyhamar” – a Prédikátor 4,12 em-
lékeztet egy alapvetésre: Istennel 

alkotott élő közösségben a házas-
ság stabil és maradandó. Ha egy fi-

atal pár közös életét Isten törvé-
nyének engedelmeskedve kez-
di meg, várható a happy end. Ha 
szembe megy az isteni rendelke-
zéssel, akkor a bukás nem ma-
rad el. Minden házasságban van-
nak buktatók, de a hitben járó há-
zastársak jól veszik az akadályo-
kat. Tudják, hogy kihez fordul-
janak baj esetén. És nem várják 
meg a „fonálszakadást”, hanem 
gondoskodnak róla minden nap, 
hogy a „kötelék” szoros és erős 
maradjon. Ha a kapcsolódás a Te-
remtőhöz folytonos, akkor nincs 
hang- és képzavar az emberi kap-
csolatokban sem. Egész(séges) 
marad az ember és a kapcsolat-
rendszere.

A Missziós Központban az is-
tenközpontúság jegyében a csa-
lád alapérték. Ezért szólnak a ta-
nítások mind a felnőttek, mind a 
gyerekek körében a Biblia alap-
ján. A házasság hetének két prog-
ramja már megvalósult, de hátra 
van még egy exkluzív tini klub, 
mint olyan kezdeményezés, ahol 
a lányok és a fiúk külön-külön 
tehetik fel párkapcsolattal és a 
házassággal kapcsolatos kérdé-
seiket szakembereknek, akik az 
Istentől kapott útmutatás alap-
ján feltárhatják a fiatalok előtt 
a krisztusi értékek vitathatatlan 
előnyeit.

Bodnár Diána
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Elejét lásd az 1. oldalon

 – A tél mennyire jelent az 
önök számára holt szezont? Vagy 
szerveznek ilyenkor is különbö-
ző túrákat?

– Körülbelül 1,5-2 hónap a holt 
szezonunk, mivel november végén 
általában lezárul a túraévünk, és 
majd csak január végén indítjuk a 
következőt. Egyrészt a rövid nap-
palok nem tennék lehetővé, hogy 
egy egynapos túrát megszervez-
zünk, esetleg a közelebbi helyszí-
neket keressük fel. De már túl va-
gyunk az első téli túránkon, amely 
Volóc környékére vezetett, a Fel-
támadás-csúcs 1219 méteres ma-
gasságára. Ezzel elindult a 8. túra-
szezonunk, összességében pedig a 
139. túránk volt. A téli túrák kicsit 
komolyabb felkészülést igényel-
nek, speciálisabb túrafelszerelése-
ket, és persze számolni kell azzal, 
hogy ilyenkor jelentősen kimozdu-
lunk a komfortzónánkból: a csú-
cson többnyire mínusz 8-12 Cel-
sius fokos a hőmérséklet és általá-
ban 30-40 km/órás szél fúj.

– Gondolom, a tavasz a 
csúcsrajáratás időszaka… El-
készültek-e már a tervek, zajla-
nak az egyeztetések? Miben kü-
lönbözik az idei tavaszi kínálat az 
előzőektől? Vannak-e kihagyha-
tatlan túrák, amelyekhez a több-
ség ragaszkodik?

– A tavasz a kedvenc évszak-
jaink közé tartozik, ilyenkor már 
ébredezik a természet, nyitnak 
a virágok és rügyeznek a fák, 
és ilyen hőmérsékletben igazán 
kellemes túrázni, de a hegyek-
ben még előfordul a hó, egészen 
májusig. Az útvonalak között 
van új, ahol korábban még nem 

jártunk, például a Turjeremete – 
Rónafüred közötti szakasz, amely 
piros jelzéssel van ellátva, és az 
Antalóci Poljana csúcsa alatt fek-
vő kis tavacska. Illetve felkere-
sünk még olyan helyszíneket, 
ahol más évszakban már voltunk. 
Tavasszal még a könnyebb, keve-
sebb szintemelkedéssel járó túrá-
kat vesszük sorra, de előfordul-
hatnak már hosszabb távúak is.

– Messze még a nyár, ám a 
terveket, elképzeléseket már most 
össze kell állítani, egyeztetni. Hol 
tart ez a munka?

A szülőföld felfedezésre váró kincsei

Évadnyitó beszélgetés Vezsdel Lászlóval, a 
Kárpátaljai Hazajáró Egylet elnökével

A Kárpátaljai Hazajáró Honismereti és Turista Egylet (röviden 
Kárpátaljai Hazajáró Egylet) 2019-ben alakult meg Beregszászban 
egy közönségtalálkozó keretében a Prima Primissima díjas Hazajá-
ró műsor szereplőivel. Létrejötte óta közel másfélszáz túrát szerve-
zett. A csapat vidékünk természeti kincseinek felfedezésére, hegy-
csúcsainak meghódítására törekszik, arra, hogy a velük útnak in-
dulók gyönyörködni tudjanak kárpáti táj olykor rejtett szépsége-
iben. Továbbá, hogy a fiatalokban kialakítsa a természet és a szü-
lőföld iránti szeretetet, összehozza a kárpátaljai természetjárókat 
azokkal a Kárpát-medence különböző tájain élő egyénekkel, akik-
nek hasonló az érdeklődésük és a gondolkodásuk. Vezsdel László 
túravezetővel, az egylet elnökével az idei tervekről beszélgettünk.

– Egy évben körülbelül 25-27 
túrával számolunk, nagyjából két-
heti rendszerességgel. Teljes évre 
vonatkozó konkrét terveink nin-
csenek a jól ismert okok miatt, de 
van egy elképzelés, amihez szeret-

nénk tartani magunkat, így 12 út-
vonalat már össze is állítottunk. 
Alsókalocsa térségébe is többször 
ellátogatunk majd, az egyik leg-
látványosabb túra a Szinevéri-tó 
és a Szinevéri-hágó közötti ge-
rinc a Tóhavas 1496 m-es és a 
Kamjanka 1578 m-es csúcsaival. 
Ez a Gorgánok vonulatához tarto-
zik, végig ódon fenyvesben, törpe-
fenyők között, köves talajon vezet 
az ösvény, néhol kőfolyásokkal tar-
kítva. Illetve új útvonalak közé tar-
tozik még az Antalóc fölé magaso-
dó 978 méteres Makovicja. 

– Az utóbbi időben több turisz-
tikai kiadvány is napvilágot látott. 
Segítenek ezek a tájékozódásban, 
az útvonalak megtervezésében?

– Rendelkezünk már egy bő 80 

túrából álló „kínálattal”, így van mi-
hez nyúlni. Az új útvonalak eseté-
ben pedig főként papír alapú turis-
tatérképeken keressük a számunk-
ra még ismeretlen csúcsokat, ös-
vényeket, amennyiben megtetszik 
egy, akkor jön az internetes kuta-
tómunka: van-e nyilvános GPS-
nyomvonal már feltöltve, fellelhe-
tő-e esetleg valamilyen írásos vagy 
fotós beszámoló. Régebben, mie-
lőtt hazajárós túraként meghirdet-
tük volna, az ismeretlen utat először 
kisebb társasággal bejártuk, de ezek 
most már élesben mennek.

– Jól tudjuk, hogy a hegyvidéki 
táj olyan lenyűgözően változatos és 
érdekes, hogy vele semmi nem ver-
senyezhet. Mégis, Kárpátalja alföl-
di részein is található számos olyan 
történelmi emlékhely, amely igényt 
tarthat a közönség érdeklődésére. 
A kínálatukban megtalálható ez? 
A kettő mennyire összeegyeztethe-
tő, variálható?

– A fő profilunk a bakancsos tu-
rizmus, de mivel az egyletünk nevé-
ben szerepel a honismeret szó, így 
időről időre szervezünk ilyen jelle-
gű kirándulásokat is. Épp a 7. sze-
zonunk záró kirándulása Salánkra 
vezetett, ahol megismerkedtünk az 
egykori Ugocsa vármegye egyik 
legjelentősebb településének szel-

lemi-kulturális értékeivel, illetve 
felsétáltunk a Hömlöc-hegyre is. 
De korábban már jártunk a Bereg-
vidék reformátussága történelmi 
örökségének nyomában is. A bicik-
litúrák tavaly elmaradtak, de idén 
szeretnénk feléleszteni, mert ennek 
keretében is számos emlékhelyet fel 
lehet keresni.

– Kik azok, akik a csapat 
magvát alkotják jelenleg, és kik-
nek az érdeklődését szeretnék fel-
kelteni a továbbiakban?

– Az egylet azzal a céllal jött 
létre, hogy a helyi magyar közös-
ség körében népszerűsítse a gya-
logtúrázást, így ez a célkitűzés 
továbbra is él és meghatározza 
egész tevékenységünket.

– Csak egynapos túrákat szer-
veznek, vagy vannak többnapo-
sak is? A kirándulások mennyi-
re megerőltetőek? Kívánnak-e a 
résztvevőktől edzettséget?

– A legtöbb túránk egynapos: 
a reggeli órákban indulunk Bereg-
szászból és a kora esti/késő dél-
utáni órákban érkezünk vissza. 
Változó, hogy hová megyünk, 
de kivétel nélkül páratlanul szép 
hegyvidéki táj fogad minket. A 
túráinkat 1-6-ig terjedő nehézsé-
gi skálán szoktuk bekategorizál-
ni. Az 1-es erősségűt gyakorla-
tilag bárki tudja teljesíteni, ezek 
elsősorban családbarát kirándu-
lások, míg a 6-os nehézségűhöz 
felkészülés szükséges.

– Miként lehet felvenni önök-
kel a kapcsolatot? A tervezett 
utakról az érdeklődők honnan 
tájékozódhatnak?

– A közösségi médiában fo-
lyamatosan jelen vagyunk, a leg-
aktívabb a Krápátaljai Hazajáró 
Egylet facebook csoport, illetve 
a www.karpataljaihazajaro.com 
weboldalon tájékozódhatnak az 
egyesülettel kapcsolatos infor-
mációkról és az aktuális túrákról.

– Tehát stílusosan szólva, ba-
kancsra fel! Köszönjük a tájé-
koztatást.

Eszenyi Gábor

Topasz (1548 m), Alsókalocsa

A csapat a Cicka 1219 
méteres csúcsán

Akit az Isten meghagyott
Felejthetetlen találkozó Dévai Nagy Kamillával Munkácson

A közel kétórás, beszélgetéssel 
átszőtt koncerten népdalok, meg-
zenésített versek és részletek hang-
zottak el a művésznő életrajzi tri-
lógiájából. A dalok és a személyes 
vallomások által a közönség nem-
csak művészi világába, hanem éle-
tének meghatározó állomásaiba is 
bepillanthatott. Az est egyszerre 
volt koncert, tanúságtétel és kö-
zös lelki megerősödés.

A Munkácsy Mihály Magyar 
Ház dísztermét zsúfolásig megtöl-
tő érdeklődőket Petrusevics Niko-
lett, az intézmény kulturális mene-
dzsere köszöntötte. Örömét fejezte 
ki, hogy ilyen sokan együtt lehetnek 
ezen a különleges alkalmon, ahol 
zene, irodalom és személyes élet-
út találkozik. Mint fogalmazott: a 
Liszt-díjas előadóművész több év-
tizedes pályafutása során a magyar 
zenei és irodalmi élet meghatározó 
alakjává vált, aki rendkívüli érzé-
kenységgel szólaltatja meg a nép-
dalokat és a megzenésített verseket. 
Művészetében a magyar költészet, 
a hit és a személyes sors szorosan 
összefonódik, előadásai egyszerre 
felemelőek, elmélyültek és benső-
séges hangvételűek.

A Munkácsi Magyar Egylet 
nevében Popovics Béla művelő-
déstörténész, tanár köszöntötte a 
résztvevőket, és külön köszönetet 
mondott a művésznőnek, amiért a 
nehéz körülmények ellenére vál-
lalta az utat és a fellépést. Nem 
pusztán koncertet hozott Mun-
kácsra, hanem együttérző szívet 

és bátorító szót is azok számára, 
akik a háború árnyékában élnek 
Kárpátalján. Jelenléte önmagában 
is üzenet volt: nincsenek egyedül.

A felcsendült ismert és ke-
vésbé ismert népdalok, valamint 
a megzenésített versek egyszer-
re csaltak mosolyt és könnyeket 
a hallgatóság arcára, szemébe. A 
közönség együtt lélegzett az elő-
adóval. A művésznő élettörté-
netéből adott ízelítő pedig külö-
nös súlyt kapott ebben a közeg-
ben: valódi biztatássá vált mind-
azok számára, akik nap mint nap 
bizonytalanságban élnek. Tanú-
ságtétele arról szólt, hogy Isten 
kegyelméből és vezetésével még 
a legkilátástalanabbnak tűnő hely-
zetből is van kiút, van újrakezdés, 
és a próbák – bármily fájdalmasak 
– formálnak, érlelnek bennünket.

Megrendítő őszinteséggel 
idézte fel élete egyik legsúlyo-
sabb megpróbáltatását: 1996 janu-
árjában, pályája csúcsán súlyos au-
tóbalesetet szenvedett. Az őt szál-
lító autó nagy sebességgel lesod-
ródott az útról, szakadékba zuhant, 
majd a földeken pörgött tovább. A 
kóma után hosszú rehabilitáció kö-
vetkezett: újra kellett tanulnia járni 
és beszélni. Gitárja azonban sértet-
len maradt. A túlélést és a hangszer 
épségét az isteni gondviselés jelé-
nek tekintette – annak bizonyossá-
gaként, hogy küldetése még nem 
ért véget. Hogy dolga van. Hogy 
énekelnie kell tovább.

E történet súlya különösen mé-
lyen érintette a hallgatóságot. Hi-
szen a kárpátaljai magyar közösség 

is nap mint nap a megmaradásért, 
az újrakezdésért küzd. A művész-
nő szavai és dalai így nem csupán 
személyes vallomások voltak, ha-
nem közös sorsélményként is ha-
tottak. Előadása szeretetből fa-
kadt – játékossággal, közvetlen-
séggel, mégis fegyelmezett mű-
vészi alázattal. A közönség több-
ször felállva, hosszan tartó taps-
sal fejezte ki háláját.

A koncertet követően a mű-
vésznő a sajtónak elmondta: az 
„Akit az Isten meghagyott” című 
kötet egy életműtrilógia része. A 
cím arra a bizonyos, majdnem 
halálos balesetre utal, amely 
gyökeresen megváltoztatta éle-
tét. Megfogalmazása szerint néha 
jobb, ha az embernek meg kell 
küzdenie a nehézségekkel, mint-
ha minden könnyen adatna meg 
számára. A próbatételek érzéke-
nyebbé, fogékonyabbá tesznek 
mások gondjai és örömei iránt.

Külön szólt a kárpátaljai ma-
gyarokhoz is, őszinte meghatott-
sággal: „Fejet hajtok azok előtt, 
akik ebben a nehéz helyzetben is 
itthon maradtak, hogy összebúj-
va, »egy kupacban«, egymásba 
kapaszkodva, szeretetben kibír-
ják a nehézségeket. És ma eljöt-
tek egy ilyen előadásra, és meg-
varázsoltak engem… Én pedig 
örömmel jöttem hozzájuk, mert 
úgy érzem, most kell megmu-
tatni, hogy összetartozunk, hogy 
egy vérből valók vagyunk…”

Szavai nem udvariasság-
ból hangzottak el, hanem mély 
együttérzésből. Érezhető volt, 

hogy ismeri és átérzi a közösség 
fájdalmát, bizonytalanságát, s ép-
pen ezért hozza el újra és újra a 
dal erejét, a hit kapaszkodóját.

Popovics Béla az est végén 
így fogalmazott: kevés ember-
rel találkozott, akinek élete maga 
a szolgálat. Dévai Nagy Kamil-
la ilyen: Istent és a magyarságot 
szolgálja, egész életét annak szen-
teli, hogy adjon. „Hálás vagyok, 
hogy ilyen embereket ismerhe-
tek, mint Kamilla. Aki egy közü-
lünk. Nem kell elmondani neki a 
problémáinkat, mert ismeri és át-
érzi helyzetünket. Amit ma kap-
tunk tőle, azt senki sem felejti el. 
A szívét mutatta meg, a szeretetét, 
a lángolását, a hitét, a lendületét.”

A jelenlévők valóban nem 
csupán egy koncerttel lettek gaz-
dagabbak. Olyan est részesei le-
hettek, amely megerősítette őket 
abban: van továbblépési lehe-
tőség, mindig újra lehet kezde-
ni, mindig fel lehet állni. Törté-
nelmünk is ezt bizonyítja. Az el-
múlt évszázadok során a magyar-
ság számtalanszor került súlyos 
helyzetbe a Kárpát-medencében, 
mégis megmaradt – mert voltak, 
akik hittek Istenben, a közösség-
ben, a családban, az igaz értékek-
ben, és merték ezeket felvállalni.

Az a láng és lendület, amely 
ezen az estén a színpadon felra-
gyogott, most is erősít bennün-
ket. Dévai Nagy Kamilla fényt és 
örömet hozott a munkácsi, a kár-
pátaljai magyar közösség életébe, 
és reményt adott a folytatáshoz.

Kósa Eszter
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Lelki Elsősegély Telefonszolgálat
Bajban, kétségben hívjon minket!

Éjjel, nappal várjuk hívását!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05 

„Ha valaki Krisztusban van, 
új teremtés az; a régiek el-
múltak, ímé újjá lett minden.” 
(2Kor 5,17)

Mily felszabadító öröm lenne 
az, ha a kölcsönző, akinek nagy 
összeggel tartozunk, bejelentené, 
hogy elengedi az adósság hátra-
levő részét! Valakit műtétre készít 
elő az orvosa. Meg kell operálni, 
mert egy gyanús daganatot fedez-
tek fel. Az utolsó ellenőrző vizs-
gálatnál kiderül, hogy eltűnt a da-
ganat, nem találják, nincs szükség 
műtétre. Egy szerelmes asszony 
epekedve várja a távolban lévő fér-
jétől a levelet, de hiába, már hetek 
óta semmi hír nem érkezik. Ám 
egyszer a postás egy köteg tépett, 
sáros levelet hoz a postahivatal ér-
tesítésével együtt: „Elnézését kér-
jük a késésért, de levélgyűjtő rak-
tárunkban egy kis baleset történt, 
levelei ezért késtek, meg sérültek”.

Mindezek megtörténhetnek 
bármelyikünkkel. És mennyit 
szenved az ember ilyen és hason-
ló élmények és események miatt?! 

Krisztusban újjá lesz minden! 
Lehetséges ez? Nem eltúlzá-

sa ez a hitnek? 
A lelki ember felfogása és a 

földi élettől való elvárása egé-
szen más. Legalábbis másnak kel-
lene lennie. Krisztusban a kevés, 
a kicsi is áldott, és megelégedés-
sel kell fogadnunk. Mert gondvi-
selőnk nekünk Isten. A betegség-
ben reménységünk az Úr Jézus 
gyógyító keze; és nem rettegünk 
a haláltól, mert a koporsó nem a 
végállomás; házastársi kapcsola-
taink szilárdságát és maradandó-
ságát mi nem tudjuk biztosítani 
szerelmünkkel, ragaszkodásunk-
kal, taktikáinkkal – de, ha két em-
ber között Krisztus a kapocs, ak-
kor „a hármas kötél nem szakad-
hat el”, biztosítva van.

Krisztusban vagyok-e? Ha 
igen, akkor a testi-lelki-szelle-
mi szükségek nem lehetnek úrrá 
életem felett, nem nyomoríthat-
nak meg. Krisztusban nincs ke-
serűségem, amely megront, de 
minden helyzetben, minden kö-
rülmény között van reményem.

Teremts engem újjá, Krisztu-
som! Veled kívánok élni más, új 
életet. Tartsd védő kezedben éle-
tem! Köszönöm, hogy hihetem 
és kérhetem a Te gondviselése-
det. Áldom, dicsérem szent neved. 

Kihez szeretnél 
hasonlítani?

„Mert nem merjük magun-
kat azokhoz számítani, vagy ha-
sonlítani, akik magukat ajánl-
ják. Mert nem az a kipróbált, aki 
magát ajánlja, hanem akit az Úr 
ajánl.” (2Kor 10:12,18)

Minden embernek óriási kí-
sértése, hogy hasonlítgassa ma-
gát másokhoz. Ez velem is gyak-
ran megtörtént, különösen serdü-
lő koromban. Főleg a testi, fizi-
kai adottságaimmal voltak gond-
jaim: mindig alaposan alul ma-

Krisztusban van reményem
radtam. Sokat keseregtem a tü-
kör előtt titokban, és kérdeztem 
a jó Istent, hogy miért teremtett 
engem ilyennek, és miért nem 
lettem fele olyan csinos és szép, 
mint ez meg az!

Persze titokban tartottam elé-
gedetlenségemet, bánatomat, a 
világ kincséért sem osztottam 
volna meg ezt a titkot senkivel. 
Azután múltak az évek, és rájöt-
tem, hogy óriási nagy hibát kö-
vettem el a hasonlítgatásokkal. 
Miért? Mert én választottam ki az 
ideált – a szépet, a csinost. 

Igen, leértékeltem, lenéztem 
magamat. Pedig, ha akkor vala-
kivel megosztottam volna kínos 
titkomat, esetleg megmutatta vol-
na nekem az igazán nyomorúság-
ban élőket is: a nem hallókat, a 
nem látókat, a kancsalokat, a sán-
tákat, a bénákat, a törpenövésű-
eket, az elhízottakat, a kirekesz-
tetteket, az árvákat, a tüdőbajban 
szenvedőket, a cukorbetegeket...

Ó, hogy szégyellem most ma-
gam, kesergés helyett mennyi há-
lára, örömre volt okom! 

Rosszul választottam az ide-
ált, az eszményképet – a mércét. 
Nem gondoltam azzal, hogy Is-
ten tervezett olyanná, azzá, aki 
vagyok! Mivel korán átadtam 
szívemet az Úr Jézusnak, és ko-
moly lelki nevelésben volt ré-
szem, kerestem a „lelki ideálo-
kat” is: szerettem volna hason-
lítani a lelkipásztorom feleségé-
hez, Sárika nénihez, a lelkipász-
toromhoz, szüleimhez, néhány 
kedves tanáromhoz. Ma, idős fej-
jel, ha megkérdem magamtól: ki-
hez szeretnék hasonlítani? – már 
tudom, hogy semmiképpen nem 
akarok a ma élő „szentekhez” 
hasonlítani! Mert megtanultam, 
hogy ők is hús-vér emberek. Té-
vednek, elbuknak, vétkeznek. Ők 
is kegyelemre szoruló emberek. 
Nem akarok földi ideálokat ke-
resni, azokért rajongani, maga-
mat hozzájuk hasonlítgatni.

Megkérdem Istent: „Milyen-
nek látsz Te engem, Uram? Ke-
gyelemre szoruló gyermeked va-
gyok, bűnös, irgalmazz nekem!” 
Ilyenkor rám mosolyog az Úr, 
és azt mondja: „Olyannak lát-
lak, mint ahogy egy apa láthatja 
gyermekét, aki visszatért az atyai 
házhoz hosszú tévelygések után. 
Új ruhára, sarura és gyűrűre van 
szükséged – hiszen gyermekem 
vagy, tékozló gyermekem!” 

Ó, de vágyom hasonlítani 
Jézushoz, vágyom, hogy kiáb-
rázolódjon az életemben Krisz-
tus! A világ ideálokat ajánlgat, 
kínál – nem kell. Jézust vágyom.

Mit használna nekem e földi 
élet nélküled, Jézusom?! Tied va-
gyok, tarts meg engem. Hiányai-
mat, bűneimet jól ismered és tu-
dom, hogy azok ellenére szeretsz. 
Köszönöm. Vágyom egyre jobban 
Hozzád hasonlítani, Uram. Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Február 9-én Budapesten, egé-
szen pontosan a festői Rákos-
palotán, a Fővárosi Szabó Er-
vin Könyvtár Eötvös utcai tag-
könyvtárának patinás épületé-
ben újra kinyitott a Mitracsek 
Presszó. A pultos, azaz a házi-
gazda ezúttal is Lengyel János 
író-újságíró volt, a vendég pe-
dig Novák Valentin író-költő. 
A program címe: Zsír Balázs 
hovavonatozása avagy Mi a baj 

a költészettel? Az öt éve futó 
rendezvénysorozat találkozóit 
általában a könyvtár kistermé-
ben, azaz az előadóban szokták 
megtartani. Az eseményen meg-
jelent másfél tucat érdeklődővel, 
kimondhatjuk, hogy teltház volt. 

Senki sem szereti az egyhan-
gú, ötlettelen dolgokat, Lengyel 
János sem. Szeret kísérletezni, 
újítani. Ezúttal nem a szokásos 
beköszönéssel és a vendég bemu-
tatásával indult a program. Miu-
tán a közönség elcsendesedett, 
Novák Valentin erős és határo-
zott hangján előadta a Gyíkem-
ber című hosszúversét. Ezen mű-
faji elnevezés alatt szerepel a vers 
a költő blogján is. Az elképzelés 

Irodalmi délután Rákospalotán

Zsír Balázs találkozása 
Mitracsek úrral

bevált, a várt eredmény nem ma-
radt el. A közönség annyira a vers 
hatása alá került, hogy még tapsolni 
is elfelejtettek. Már javában folyt a 
beszélgetés, amikor egyesek arcán 
még ott voltak az elhangzott mű 
nyomai. Az írás hatalom, a költé-
szet uralom. 

Gördülékenyen folyt a beszél-
getés, hiszen Novák Valentin gya-
korlott szerző és kiváló előadó. Rá-
adásul több helyen is tanított, ami 

ugye jó retorikai készségeket kö-
vetel. Dolgozott általános iskolá-
ban, tanított a Hungarovox Stúdi-
óban és a Károli Gáspár Reformá-
tus Egyetemen. 

A vendég elmondta, hogyan ke-
rült kapcsolatba az írással, a szép-
irodalommal. Lengyel János meg-
említette, korábban azt gondolta 
Valentinról, hogy főként verseket ír. 
Nem is tévedhetett volna nagyob-
bat, hiszen kis túlzással elmondha-
tó, hogy minden kötete más műfaj-
ban íródott. 

Élete fontos állomása volt a Moz-
gássérültek Állami Intézete, ahol éve-
kig dolgozott nevelőtanárként. A fo-
gyatékkal élő emberek ügye annyi-
ra megfogta, annyira magáévá tette 

az életüket, hogy a témában több 
novellát és regényt is írt. A meg-
jelenés előtt álló új kötete, aminek 
Fecsó a munkacíme, szintén a fo-
gyatékkal élő emberekről és magá-
ról az intézetről szól. 

Novák Valentin oszlopos tag-
ja a Magyar Írószövetségnek és 
a Magyar Pen Clubnak. Három-
szor is elnyerte a Nemzeti Kul-
turális Alap alkotói-díját. Ter-
mékeny szerző, eddig tizennyolc 
önálló kötete jelent meg, de több 
tucat antológiában is szerepelt. 
2024-ben például egyaránt ben-
ne volt Az év versei és Az év no-
vellái című válogatásban is. Szá-
mos szépirodalmi folyóirat, to-
vábbá heti és a havilapokban pub-
likál. Fiatal korában a Börtönúj-
ság munkatársa volt annak meg-
szűnéséig, de dolgozott segéd-
munkásként, volt zenész, vendég-
látós, szórólapozó és árult mézes-
kalácsokat is. 

Bátran elmondta a vélemé-
nyét a kortárs magyar irodalom-
ról, a szakmai folyóiratokról, 
a támogatási rendszerről. Nem 
rejtette véka alá, ha rajta múlna, 
alaposan megreformálná a rend-
szert. Részlet a Bukott bukolika 
című verséből:

Most, hogy az ismet orbis
pictus semmibe oszlik,
nincs mit az iskolapadban 
meggyúrt, friss tudatoknak
mondani, mert nincs iskola, 
nincs pad, nincsenek órák,
nincs se tanár, se gyerek, 
se jövő, csak jódionokkal
terhes, vánszorgó testek 
sugaraznak a tájban.
Tétova kézzel port kotorászol 
az éji homályban.

A szerző az est során több 
versét is előadta, a közönség nagy 
örömére. Zárásként egy újabb 
ütős műve hangzott el, aminek 
címe: Varjak. Mivel a könyv-
tár 19 órakor zár, a főszerep-
lő és a közönség egy része átsé-
tált a közeli Éva Presszóba és ott 
folytatta a kötetlen eszmecserét. 
A Mitracsek Presszó életében ez 
már hagyomány. 

-Korponai-

A Magyar Kormány, a Magyar 
Kézilabda Szövetség támogatá-
sával a „GENIUS” Jótékony-
sági Alapítvány a II. Rákóczi 
Ferenc Kárpátaljai Magyar 
Egyetemmel együttműködve 
2025-ben is sikeresen folytat-
ta tehetséggondozó munkáját 
a 2022 nyarán létrehozott Ké-
zilabda Tehetségpontokban, 
Kárpátalja 20 településén, 
hogy a kézilabdaedzés le-
hetősége minél több gyer-
mek számára elérhetővé 
váljon. 2025 szeptemberé-
től a Tehetségpontok 808 
(339 fiú, 248 lány) fiatallal, 
7 korcsoportban, 3 régió-
ban (Bereg, Máramaros–
Ugocsa, Ung), 52 csoport-
ban működtek tovább, 26 
testnevelő tanárral.

2026. február 13–15. 
között a Rákóczi GENIUS 
válogatott kézilabda-csapat meg-
tartotta első felkészítő és tehet-
séggondozó hétvégéjét a Rákó-
czi Egyetem Egészségügyi- és 
Sportcentrumában. A program a 
„GENIUS” Jótékonysági Alapít-
vány, a Magyar Kézilabda Szö-
vetség Sportakadémiai Központ-
ja és a II. Rákóczi Ferenc Kárpát-
aljai Magyar Egyetem együttmű-
ködésének eredményeként létre-
jött válogatott szakmai munkájá-
nak nyitányát jelentette.

Megkezdte munkáját a Rákóczi GENIUS válogatott 
– sikeresen lezajlott az első felkészítő hétvége

A válogatott megalakulásáról 
szóló döntés 2026. január 15-én 
született meg, amely új távlato-
kat nyitott a kárpátaljai magyar 
utánpótlás-nevelésben. A csapat a 
2012–2013-as születésű lány kor-
osztály legtehetségesebb sportoló-
iból áll. Az ebben a korosztályban 
a Kézilabda Tehetségpontok háló-
zatában nyilvántartott 104 fiatal kö-

zül 27 sportoló kapott meghívást a 
válogatottba, edzőik ajánlásai és 
szakmai értékelések alapján. 

A háromnapos foglalkozás so-
rán a 20 Kézilabda Tehetségpont 
négy edzője – Borgátó Szilvia, 
Beke Diána, Kaszonyi Katalin és 
Számárszky Román – irányítja a 
felkészítő edzéseket, biztosítva, 
hogy a közös munka megalapoz-
za a sportolók fejlődését, képessé-
geiket, és egységes szakmai irány-
vonal mentén egy csapatként mo-

zogjanak a pályán. A hangsúly az 
alaptechnikákon, a játékmegérté-
sen, valamint a csapatkohézió ki-
alakításán volt.

A program különlegessége, 
hogy Kárpátalja mindhárom ré-
giójából – Ung, Bereg, vala-
mint Máramaros–Ugocsa térsé-
géből – érkeztek játékosok, biz-
tosítva ezzel a válogatott való-

ban teljes kárpátaljai lefe-
dettségét. A szakmai stáb 
szerint már az első hétvé-
ge is megmutatta, hogy a 
térségben jelentős tehet-
ségbázis és komoly szak-
mai elhivatottság áll ren-
delkezésre.

A Rákóczi GENIUS 
válogatott számára a XIII. 
Zupkó Kupa előtt, a május 
9-i eseményt megelőzően, 
még két, hasonló felépíté-
sű, háromnapos felkészí-

tő hétvége kerül megrendezés-
re ebben a félévben: 2026. már-
cius 6–8., valamint 2026. április 
17–19. között. A csapat féléven-
te összesen 40 órás, komplex fej-
lesztési programban vesz részt, 
amelyet a XIII. Zupkó József 
emléktornát követően egy nyári 
sporttábor keretében további 16 
óra edzés egészít ki.

Váradi Natália, 
a "GENIUS" Jótékonysági 

Alapítvány igazgatója
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A Kárpátaljai Megyei Magyar 
Drámai Színház 2026-os éva-
dát egy különleges, bensősé-
ges hangvételű ősbemutató-
val nyitotta meg. Mark Twain 
„Ádám és Éva naplója” című 
művének színpadi adaptációja 
nem csupán művészi élményt 
kínál, hanem egyben hitvallás 
is: a beregszászi társulat min-
den nehézség ellenére tovább-
ra is élő, értékteremtő színhá-
zat kíván biztosítani a négy éve 
háború árnyékában élő, sok 
megpróbáltatással küzdő kö-
zönségének.

A premiert különösen nehéz 
körülmények között valósítot-
ták meg. A társulatot sújtó férfi-
színész-hiány, az áramkimaradá-
sok és a mindennapokat átszövő 
bizonytalanság ellenére a szín-
ház munkatársai ismét bizonyí-
tották elkötelezettségüket és ki-
tartásukat. A bemutató egyúttal a 
Házasság hete programsorozatá-

Derű a háború árnyékában – évadnyitó ősbemutató a beregszászi színházban

Ádám és Éva naplója a 
Házasság hete jegyében

hoz is kapcsolódott, így a közönség 
egy olyan előadást láthatott, amely a 
szeretet, az elköteleződés és az egy-
másra figyelés örök emberi értékeit 
állítja középpontba.

Az előadásban Orosz Ibolya és 
párja, Oleh Melnyicsuk lép színpad-
ra, a hangfelvételeken Ferenci Atti-
la működik közre. A rendezői kon-
cepció Melnyicsuk nevéhez fűző-
dik, aki feleségével együtt egy sze-
mélyes, mégis mindenki számára 
érthető és átélhető színházi világot 
teremtett. A Mark Twain-i gondo-
latokból építkező darab finom hu-
morral, mély emberséggel mutat-
ja be a férfi és nő örök különböző-
ségét, egyben elválaszthatatlan ös�-
szetartozását.

Sin Edina, a Kárpátaljai Me-
gyei Magyar Drámai Színház meg-
bízott igazgatója a bemutató kap-
csán hangsúlyozta: nem szokvá-
nyos nagyszínpadi produkció szü-
letett, ám éppen ettől válik igazán 
különlegessé. Mint fogalmazott, 

nagy örömmel fogadták a házas-
pár kezdeményezését, hiszen az 
előadás egy kis derűt, könnyedsé-
get és humort hoz a nézők minden-
napjaiba – amire különösen nagy 
szükség van a jelenlegi helyzetben. 
Sajátos humorral és mély ember-
séggel ábrázolja az első emberpár 

ismerkedését egymással, környe-
zetükkel és a világ jelenségeivel.

A próbafolyamatot az áram-
hiány és az áramszünetek sem ál-
lították meg. A premier előtti pil-

lanatokban is folyamatos küzdel-
met jelentettek az Ukrajnában ki-
alakult helyzet következményei, a 
társulat azonban nem hátrált meg. 
A befektetett munka és kitartás vé-
gül „beérett gyümölcsként” került 
a közönség elé, bizonyítva, hogy a 
színház a legnehezebb időkben is 
képes megtartó erejű közösségi él-
ményt nyújtani.

Oleh Melnyicsuk elmondta: az 

alapanyagot Matl Péter ismert mun-
kácsi szobrász javasolta számukra, 
és már az első olvasáskor megérez-
ték benne azt a szabadságot, amely 
nem kész válaszokat kínál, hanem 

gondolkodásra hív. Az alkotók 
számára az Ádám és Éva napló-
ja egyfajta „női-férfi terápia” is 
volt, amelyben mindenki saját ér-
telmezését találhatja meg. A da-
rab feltárja a női és a férfimenta-
litás legmélyebb rétegeit, miköz-
ben finoman ütközteti a kétféle lá-
tásmód különbözőségét. A dísz-
let és a látványvilág megtervezé-
se Orosz Ibolya nevéhez fűződik, 
aki a szöveg színpadi alakításában 
is aktívan részt vett.

Az előadás egyúttal a két-
nyelvű alkotómunka erejét is 
megmutatja: két különböző 
anyanyelvű művész összhangja 
hitelesen bizonyítja, hogy a sok-
színűség nem akadály, hanem ér-
ték, amely gazdagítja a színpadi 
megszólalást.

A február folyamán még 
négy alkalommal látható pro-
dukció célja nem kevesebb, mint 
egy órányi önfeledt kikapcsoló-
dás nyújtása a kárpátaljai ma-
gyar közönség számára. A be-
regszászi színház ezzel az ősbe-
mutatóval ismét tanújelét adta 
annak, hogy a kultúra, a humor 
és az emberi kapcsolatok ereje a 
legnehezebb időkben is reményt, 
biztatást és kapaszkodót jelenthet 
valamennyiünk számára.

Eszenyi Gábor

Vidékünk jeles történésze, 
Várady-Sternberg János nem 
csupán a Rákóczi-szabadság-
harc főbb eseményeit elemezte, 
összefüggéseit tárta fel, valamint 
az orosz-magyar kapcsolatokat 
kutatta, hanem számos írásá-
ban foglalkozott az évszázadok-
kal ezelőtt vidékünkön élők hát-
köznapjaival is. Az alábbiakban 
az újévet követő vigadalmakról 
szóló írását szemlézzük. 

„Lármás vigadalmak, eltik-
kasztó bálok, Bennetek mely ke-
vés örömet találok!” Így meren-
gett a magyar felvilágosodás ki-
emelkedő poétája, Csokonai Vi-
téz Mihály. A sok évszázadokon 
át megrögződött szokás szerint a 
beregiek tánccal, dalolással, vi-
gadalommal ünnepelték az új-
esztendőt, a farsangot, szüretet, 
menyegzőt, a lakodalmat, a ke-
resztelőt. Karácsony és Újév ün-
nepköre az év legrövidebb nap-
jaiban kezdődött, szilveszterrel, 
a háromkirályok, vízkereszt ün-
nepével folytatódott, és a farsang-
ba torkollott. Nagy muzsikás to-
roknak, újévi ajándékozásoknak, 
köszöntéseknek, dínomdánomok-
nak, látványos játékoknak volt az 
évada. A farsang a lakodalmak 
szokásos ideje is volt, bár a köz-
mondás úgy tartotta, hogy a „far-
sangon kívül is esik leányvásár”, 
azaz hogy a farsang után is elkel 
a jó lány, de ami biztos, az biztos, 
a legtöbb esküvőt akkor rendez-
ték. Az esküvő fénypontja a lako-
ma. Idézünk egy 1646-ban meg-
jelent írásból, amelyben a „tisza-
háti népélet” szokásait örökítet-
te meg a vidék szülötte, Uszkay 
Mihály „beregi jurátus”. A meg-
hívott vendégsereg „a vacsorá-
jukat a vőfélek verses beszédei 
közt költik el, kik is minden tál 
étel felhozatalakor sajátságos, s 
igen jellemző verseket monda-
nak a nevető lakodalmas nép zaj-
gásai közt. Az étkek közt a kása 
legfőbb mulatságot szerez, mert 
ennek árát meg kell adni a vendé-
geknek, vagy ha nem akarja vala-
ki, az izmos főzőkanállal járó sza-
kácsasszony érezhető ütlegeket 
szór a késedelmező kezére”. Míg 
a fiatalok a tüzes táncot ropják, 

Várady-Sternberg János: egy tájkutató jegyzetei

Beregi vigadalmak
addig az idősebbek gyakran megte-
kintik a palack fenekét, miben vidé-
künkön inkább pálinka, mint bor he-
ver. A kásapénzt beszedve újult erő-
vel fognak a tánchoz. Másnap reg-
gel kezdődik a menyasszonytánc... 
a felkontyolt menyasszonnyal kilép 
a vőfél a vendégek elibe, igy szól-
va hozzájuk: Szerencsés jó reggelt 
egész compánia. Szép ujságot hoz-
tam, tessék meglátnia. Ujság az; még 
őtet senki így nem látta, Nem terheli 
fejét már a hitvány párta. S vele meg-
fordulva a násznagyhoz viszi, ki is 
szinte fordul vele egyet s visszaad-
ja a vőfélnek, letévén a táncolásért 
szokott dijat, a két garast... a be- 
gyült pénzen tánc után italt hozat-
nak, s ismét idogálnak békével”. 

A farsanghoz a beregiek jó előre 
készültek, volt úgy, hogy még a szil-
veszteri mulatság előtt. Legalábbis 
erről tanúskodik a Beregszász múlt-
jára vonatkozó egyik irat. E szerint 
a város elöljárósága még 1857 de-
cemberében „szerződményt” kötött 
Szikora Józseffel, „az Ungvári Zene 
karok főnökével”, amelyben kikötöt-
te, hogy az ennek vezetése alatt álló 
együttes a farsangi mulatságok ide-
jén a Beregszász városa által 1858. 
évi január 20-án a kórház számá-
ra és február 10-én Real iskola ja-
vára tartandó zene „vigalomra eljö-
vend és azokba tizenkettedmagával 
müködend”. A szerződésből nem tű-
nik ki, hogy Szikora Józsefnek mi-
lyen muzsikusai voltak. Mivel 12 
tagú volt a zenekar, nyilván itt nem 
cigánybandáról van szó. Hiszen a 
cigánybandában mindössze néhány 
hangszer: hegedű, cimbalom, eset-
leg brácsa vagy pikula szólt. Viszont 
a falusi bálokon ez idő tájt általában 
cigányok játszottak. Ez tűnik ki pél-
dául Gvadányi Józsefnek, a magyar 
felvilágosodás és nemzeti ellenál-
lás ismert költőjének Badalói kvár-
télyozás című elbeszélő költemé-
nyéből, amelyet 1763–1766 közöt-
ti itt-tartózkodása idején írt. A köl-
temény egyik legsikerültebb része a 
farsangi táncmulatság leírása, ame-
lyen Putyu, a cigány húzta a nótát. 
Itt is a település elöljárósága rendez-
te a vigadalmat, és a bált a falu bí-
rája nyitotta meg. „Felállt: szabad a 
tántz! Aztat kiáltotta, Mihent a le-
génység szavát meg-hallotta, Ez a 

lyánnak kezét, más másét kapkodta, 
Kedvére mindenik tánzát apritotta.” 
A mulatság egyik kulcsfigurája a ze-
nész Putyu volt, aki, mint a költe-
ményből kitűnik, egyedül muzsikált. 
„Uttzu táncba! Egy nagyot rikkantott 
Putyu egy fujtáros nótát erre rántott. 
… A Legények sarkantyujukat öszve 
tsatogtatták, Magokat a tántzba ké-
nyesen ingatták, Mint szél a vitorlát, 
lyányokat forgatták”. Színpompásan 
festi le a költő a vigadalmon részt 
vevő leányzók és legények öltözetét 
és viseletét. Az előbbiek vörös csiz-
mát húztak lábukra, „meg igazították 
fejeken pártákat, szélnek eresztet-
ték függő pántlikákat”. A legények 
pedig „voltak öltözve csinosan, két 
üstökben hajuk béfonva modossan, 
nagy volt sarkanytujok, csörgött is 
hangosan”. Hogy ha szomjuhozna, 
bort, sert is igyanak, Megtöltve a 

kantsók asztalan állanak.” Azt is 
megtudjuk a költeményből, hogy a 
vigadalom hajnali pirkadatig tartott.

  Az egyik legkedvesebb alka-
lomként tartották számon a fonóház-
ban tél idején zajló munkálatok be-
fejezésekor szervezett mulatságot. 
Újra Uszkay Mihályt idézzük „A téli 
idő dacára is nyitott ajtókkal levő ház 
tehát csakhamar telve lesz, s az iz-
zadva táncoló sereg büszke öröm- s 
andalgó érzettel járja el egyetlen 
táncát, a forgó magyart, mely, mint 
mondani szokták és hiszik is, elké-
nyesedett izlés elpuhult csoszogá-
sokkal, szemtelen kacérkodásokkal, 
kopár egyoldalusággal, tüdő-ölő sza-
bályokkal el nem miveltetvén, erede-
ti ős tisztaságában megmaradván, a 
tiszta örömöket nem elfordítva, ha-
nem eredetileg tisztán tükrözi”.A kis 
ideig tartó szünetek alatt csak kissé 
pihennek meg, a táncukat ismét el-
kezdik, izzadt fejökről a kupeces for-
ma kalapot világért se tennék le. „Ha 
betöröm kalapom tetejét, Ugy nézem 

galambom termetét… Uj a csizmám 
most vették, Fényes szegzel kiver-
ték, Debrecenbe fejelték”.

 Másképpen, de ugyancsak ki-
adósan vigadtak a városi céhekben 
tömörülő iparosok, kézművesek. 
Vidám és barátságos összejövete-
lekre nemcsak a tisztújítás, remek-
lés, felszabadítás és mesterré ava-
tás, hanem számos más mozzanat 
is nyújtott alkalmat. Farsang idején 
pedig egymással versenyeztek a cé-
hek abban, hogy báljukat minél fé-
nyesebbé tegyék. Táncvigadalma-
ikon különösen a szűcsök tettek ki 
magukért, akik a termet és a karza-
tot különféle kidolgozott vadbőrök-
kel, kitömött rókákkal, farkasokkal 
és medvékkel díszítettek. A legér-
dekesebb szokás volt úgy Munká-
cson, mint Beregszászon a céhládá-
nak ünnepélyes átvitele az új atya-

mesterhez. Ez rendszerint harsány 
zene, újongás és énekszó mellett 
ment végbe. A menetet a kengyel-
futó nyitotta meg. Utána lépdelt 
méltóságteljesen két vörös bugyo-
góba öltözött török turbános ma-
gas fezzel, lecsüngő nagy bajus�-
szal a hosszúszárú füstölgő pipá-
val. Ezeket négy daliás huszár kö-
vette, kik kivont kardjaikat gyakran 
összeütögették. A huszárok mögött 
egy bohóc ugrándozott, kinek üle-
pére bocskorbőr-darab volt felvarr-
va, hogy a rámért gyakori ütlege-
ket ne érezze. Ezt az ünnepélyt este 
rendszeresen táncvigadalom és lak-
mározás is követte. A mulatság fé-
nyét emelték az álarcosok, akik a 
céh mesterségi mivoltát jelképező 
jelmezben jelentek meg. A lakmá-
rozásban boldog-boldogtalan része-
sült, szokás lévén, hogy ilyenkor a 
„mesteremberek leányai” a legidő-
sebb leányzó házánál összegyűltek, 
s ott csörögét sütöttek, mellyel azu-
tán a bálosokat megvendégelték.

 Az iparosoknak és az egysze-
rű városlakók számára rendezett 
vigadalomtól különböztek a gaz-
dagabb rétegnek szánt nemesi bá-
lok. A megsárgult papírok közt 
fennmaradt egy magyar és német 
nyelvű hirdetmény, amely szerint a 
munkácsi Arany Csillag vendégfo-
gadó bérlője meghívja a közönsé-
get az l844. január 7-én 8 órai kez-
dettel tartandó bálra. „Egy jól el-
rendezett első Ungvári hangászikar 
legujabb tánczokat fogja előadni: 
a jó készületü étkekről, italolról, 
valamint mindenféle czukrászi 
frissitőkről, és serénységi szolgá-
latról legjobban gondoskodván, 
számos látogatókat reményl Hal-
pert Salamon, Vendégfogadó”. A 
Csillag vendégfogadóról megem-
lékezik Balajthy József 1836-ban 
kiadott Munkácsról szóló köny-
vében: „A Városon létező 3 Ven-
dégfogadók közt legnevezetesebb 
a Csillag Vendégfogadó” – írja a 
szerző. – „Ennek tágas táncz ter-
mében tartatnak, kivált a farsan-
gi napokban a tánczmulatságok; 
ugyan csak az ezen teremben 
ollykor felállított Játékszinben mu-
lattatják a Közönséget Thália ván-
dor papjai és papnéi”. 

A városokban rendezett tánc-
vigadalmaknak, báloknak meg-
voltak az íratlan és írott szabá-
lyai, rendtartásai, melyeket a 
rendezők kötelesek voltak be-
tartani. Beregszász elöljárósága 
gondoskodott a megfelelő rend-
tartás kidolgozásáról. Íme, az 
1857-ben kibocsátott „bál-sza-
bályok”. „A bálházban, vagyis a 
tántzteremben menők hegyes pat-
kószeggel tántzolni, vagy hegyes 
végü botokkal a tántzterembe sé-
tálni: tilos. A tántzterembe bármi 
bál alkalmával dohányozni, vagy 
szivarozni meg nem engedhető.”

 Nem tudom, mennyire mélyült 
el a kedves olvasó a rendszabá-
lyok tanulmányozásában, én min-
den pontját boncolgattam, de arról 
ott nincs szó, hogy a mulatozások 
résztvevői nem élvezhették volna a 
város feletti dombok nedűjét. Igen-
is, a „rendtartás” tiltotta a rendza-
varást, dohányzást, a szivarozást, 
de ez nem vonatkozott a szőlő ki-
sajtolt és kierjedt bogyójának fo-
gyasztására. Így hát a vigadalom-
ban gyakran felhangzott a nép-
dal rigmusa: „Haj, dínom-dánom! 
Tölts bele, nem bánom” – fejezte 
be írását a szerző.

Szerkesztette: 
Eszenyi Gábor

A beregszászi Úri Kaszinó számos farsangi 
mulatságnak adott otthont
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Kárpátaljai Lelki 
Elsősegély Telefonszolgálat

095-600-8005 / 097-600-8005
Bizalommal hívhat minket!

Telefonáljon, ha úgy érzi, nincs kivel megbeszélnie 
a magánéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha úgy érzi, elakadt a megoldások keresése során. 
Ha úgy érzi, kell egy kívülálló, aki segít eligazodni 
az összekuszálódott szálak között.
Ha úgy érzi, nincs értelme az életének.
Ha sötét gondolatok gyötrik!

Bárki – Ön is – lehet bajban, kétségben.
Bátran hívja telefonszámainkat,
éjjel-nappal várjuk hívását!
Biztassa erre ismerőseit is,
akiket az élet terhe nyom!

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

XIV. Buzánszky Jenő 
Labdarúgó Kupa

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány 14. alkalom-
mal hirdeti meg a Buzánszky Jenő Labdarúgó Kupát. A 
rendezvény célja a labdarúgás népszerűsítése, hagyo-
mányteremtés, Kárpátalja ifjú labdarúgó tehetségeinek 
felkutatása, támogatása.

A labdarúgó kupa időpontja: 2026. április 11.
A labdarúgó kupa helyszíne: Beregszász
Mérkőzések típusa:  kispályás labdarúgás (5+1-es 

felállásban)
A labdarúgó kupa jelentkezési határideje: 2026. már-

cius 13., 12.00 óra
Jelentkezni kizárólag elektronikus úton lehetséges az 

alábbi linkre kattintva, ahol a csapat edzője, vagy az adott 
iskola képviselője regisztrálja be a csapatokat:

https://forms.gle/q5n86ATW4uhdgpTT7
A labdarúgó kupán kizárólag azok a versenyzők ve-

hetnek részt, akik a helyszíni regisztráció alkalmával ér-
vényes, fényképes diákigazolányukat (kiskönyvüket) be-
mutatják.

Kategóriák:
1. Általános iskolás fiúk (15 éves korig)
2. Középiskolás fiúk (15-17 évesek)
3. Lánycsapat (17 éves korig)
A labdarúgó kupa megvalósulását a Magyar Kormány, 

Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Beth-
len Gábor Alapkezelő Zrt. támogatja.

A program szakmai referense: Vizáver Árpád
Elérhetősége: vizaver.arpad@kmf.org.ua
Részletes információt a  genius.ktst@kmf.org.

ua e-mail címen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00 
óra között.

Felhívás – XIII. Zupkó József 
Kézilabda Emléktorna

A "GENIUS" Jótékonysági Alapítvány a 2025/2026-
ös tanévben tizenkettedik  alkalommal valósítja 
meg a Zupkó József Kézilabda Emléktornát.

● A kézilabda emléktorna időpontja: 2026. május 9.
● A kézilabda emléktorna helyszíne: Beregszász
● A kézilabda emléktorna támogatója: Magyar Ké-

zilabda Szövetség 
Jelentkezni az alábbi versenykategóriákban lehet:

1. Általános iskolák lány csapat U10-11 (10-11 évesek) 
2. Általános iskolák fiú csapat U10-11 (10-11 évesek) 
3. Általános iskolák lány csapat U12-13 (12-13 évesek)
4. Általános iskolák fiú csapat U12-13 (12-13 évesek)
5. Általános és középiskolás lány csapat U14-15 
    (14-15 évesek)
6. Általános és középiskolás fiú csapat U14-15 
    (14-15 évesek) 
7. Általános és középiskolás lány csapat U16-18 
    (16-18 évesek) 
8. Általános és középiskolás fiú csapat U16-18 
   (16-18 évesek)
9. Sportiskolák fiúcsapat U10-11 (10-11 évesek)
10. Sportiskolák lánycsapat U10-11 (10-11 évesek) 
11. Sportiskolák fiúcsapat U12-13 (12-13 évesek) 
12. Sportiskolák lánycsapat U12-13 (12-13 évesek) 
13. Sportiskolák fiúcsapat U14-15 (14-15 évesek) 
14. Sportiskolák lánycsapat U14-15 (14-15 évesek)
15. Sportiskolák fiúcsapat U16-18 (16-18 évesek) 
16. Sportiskolák lánycsapat U16-18 (16-18 évesek)

Jelentkezni kizárólag elektronikus úton lehet 
2026. április 3. 15:00 óráig az alábbi jelentkezési link-
re kattintva:

https://docs.google.com/forms/d/1fV64jMRIb66s27
afAVO8NloUG8wvLF_yGLAUzsjsUMw/edit

 Tisztelettel kérjük, hogy az esetleges hibák elkerü-
lése végett a csapatokat a csapat edzője vagy az adott is-
kola képviselője regisztrálja be! Az együttműködést na-
gyon szépen köszönjük!

Részletes információt a „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány munkatársaitól e-mailben:  kezilabdasport.
genius@gmail.com kaphatnak munkanapokon 8:00-
17:00 óra között.

A sürgősségi mentőszol-
gálat munkatársai tet-
tek bejelentést a rendőr-
ségen annak a rahói fér-
finak a halálával kapcso-
latban, aki gyilkosság ál-
dozata lett.

Az 56 éves áldozat ven-
dégségbe érkezett ismerő-
séhez, akit a 41 éves barátja 
is elkísért. A nyomozás je-
lenlegi állása szerint a gyil-
kosság napján a három férfi 
italozni kezdett, amikor az 
áldozat és az 52 éves ven-
déglátója között dulakodás 
alakult ki. A verekedés köz-
ben a támadó egy vodkás-
üveggel leütötte haragosát, 
aki a földre esett, majd egy 
konyhakéssel halálos sebet 
ejtett rajta.

Gyilkosság Rahón: közös 
italozással kezdődött minden…

Az áldozat életét már 
nem lehetett megmenteni, 
a kiérkező mentősök már 
csak a halál tényét állapí-
tották meg.

A rendőrök őrizetbe 
vették a gyanúsítottat, aki-
ről kiderült, hogy már több 
alkalommal is meggyűlt a 
baja a törvénnyel. A férfit 
előzetes letartóztatásba he-
lyezték, aki ellen gyilkos-
ság alapos gyanúja miatt 
indult büntetőjogi eljárás. 
Amennyiben bebizonyoso-
dik bűnössége, akár 15 évig 
terjedő börtönbüntetést is 
kaphat. A hatóság jelenleg 
azt is vizsgálja, hogy a la-
kásban tartózkodó harma-
dik személy érintett lehet-e 
az emberölésben.

Szúrt sebbel szállítottak 
kórházba a mentősök egy 
56 éves férfit a Técsői já-
rásban.

Az esetet az egészség-
ügyi intézmény orvosai je-
lentették a rendőrség irá-
nyába, mivel a sérült bűn-
cselekmény következtében 
sérülhetett meg. A nyomo-
zók a férfi lakásán őrizet-
be vették a sértett 26 éves 
fiát, aki bevallotta, hogy ő 
támadt az apjára.

A férfiak együtt ita-
loztak, ami veszekedés-
be, majd dulakodásba tor-

Leszúrta az apját, miután 
együtt italoztak

kollott. A dühös férfi egy 
konyhakéssel támadt az ap-
jára, akit a hasán sebesített 
meg. A helyszínen lefoglal-
ták az ujjlenyomatokat tar-
talmazó véres tárgyat, ami 
bizonyítékként felhaszná-
lásra kerül a bírósági tár-
gyaláson.

A gyanúsítottat a nyo-
mozás lezártáig előzetes 
letartóztatásba helyezték. 
A súlyos testi sértés elkö-
vetője ellen büntetőeljárás 
indult, amiért akár nyolc 
évig tartó szabadságvesz-
tésre is ítélheti a bíróság.

Lezárult a nyomozás an-
nak a két Munkácsi járás-
ban élő fiatal férfinak az 
ügyében, akiket még 2025 
októberében vettek őri-
zetbe rablás gyanújával. 
A bíróság jogerős dön-
tésében nyolc év szabad-
ságvesztésre ítélte őket, 
vagyonelkobzás mellett.

A 21 és 22 éves elkö-
vetők a vádirat szerint a 
munkácsi vasútállomáson 
ismerkedtek meg áldoza-
tukkal. A férfi bizalmába 
fogadta őket, és elkísérte 
őket egy közeli, félkész ál-
lapotban lévő épülethez. A 
támadók ott, miután meg-
győződtek arról, hogy nin-
csenek szemtanúk, több-
ször megütötték a sértettet 
fején és arcán, majd elvet-
ték mobiltelefonját.

A bántalmazás után az-
zal fenyegették meg a fér-

Nyolc év börtönt kaptak a 
munkácsi rablótámadás elkövetői

fit, hogy további verésre 
számíthat, ha a történte-
ket jelenti a hatóságoknak. 
Az áldozat azonban felje-
lentést tett, a rendőrök rö-
vid időn belül azonosítot-
ták és lakhelyükön őrizet-
be vették a gyanúsította-
kat. A házkutatás során le-
foglalták az eltulajdonított 
mobilkészüléket is, amely 
tárgyi bizonyítékként szol-
gált az eljárásban.

A vádlottak a teljes el-
járás ideje alatt előzetes 
letartóztatásban maradtak, 
óvadék ellenében nem vé-
dekezhettek szabadlábon. 
A bíróság súlyosító körül-
ményként értékelte a cso-
portosan elkövetett, erő-
szakos jellegű támadást, 
és nyolc év letöltendő bör-
tönbüntetést szabott ki rá-
juk, egyúttal vagyonelkob-
zást is elrendelt.

Tűzesetről kaptak riasz-
tást a huszti katasztrófa-
elhárítási szolgálat mun-
katársai, ahol egy garázs-
ban keletkezett tűz.

A tulajdonos azonnal 
segítséget kért a 101-es se-
gélyhívó számon, amikor 
észlelte a gomolygó füs-
töt. A faszerkezetű épület-
ből megpróbálta kitolni a 
Ford típusú járművét, de 
nem járt sikerrel.

A tűzoltók perceken be-
lül a helyszínre értek és meg-

A garázsban tartott személyautó 
is a lángok martalékává vált

kezdték a kármentést. A lán-
gok gyorsan terjedtek, ami-
ket a riasztástól számítva 40 
perc alatt sikerült felszámol-
ni. A garázs, valamint a ben-
ne tartott személygépkocsi is 
teljesen kiégett.

A gyors beavatkozás-
nak köszönhető, hogy a 
közeli többszintes épület-
re nem terjedtek át a lán-
gok. A tűzeset 25 négyzet-
méteres területen pusztí-
tott, melynek eredetét szak-
értők vizsgálják.



Csütörtök Február 26.

Köszöntjük Edina, Benita nevű olvasóinkat!

Hétfő Február 23.

Köszöntjük Alfréd nevű olvasóinkat!

Kedd Február 24.

Köszöntjük Mátyás nevű olvasóinkat!

Szerda Február 25.

Köszöntjük Géza nevű olvasóinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos

nyomozó
Am. krimivígjá-
ték-sor.

06:00 Reggeli
09:20 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:25 Teleshop
11:00 Knight Rider

Amerikai sorozat
11:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:30 Drága örökösök

Magyar sorozat
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
21:00 Ingatlanvadászok
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 XXI. század - A 

legendák velünk 
élnek

23:50 Született feleségek
Amerikai sorozat

01:00 CSI: New York-i 
helyszínelők
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Újratervezés
00:15 Tények extra
00:50 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:45 Magyar világ
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:00 Jókai, a legma-
gyarabb író

11:10 Család-barát
11:55 Élhető örökség – 

Népi Építésze-
ti Program Ma-
gyarországon

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül

17:00 Agytorna
17:20 A Dal 2026 dalai
17:25 Ízőrzők: Hedrehely
17:50 A Dal 2026 dalai
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:55 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

21:00 Kékfény
21:50 Derrick

Tévéfilm
22:50 Kenó
22:52 Időjárás-jelentés
22:55 Columbo

Angol krimisor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Ha nagy leszek…
06:10 Summa
06:35 Öt kontinens
07:05 Család'26
07:25 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:25 Librettó
10:20 Mindennapi
10:21 Agapé
11:15 Nászinduló

Magyar játékfilm
12:50 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
14:00 Domovina
14:30 Kárpáti Krónika
15:30 A Nagyok
15:55 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Mosolytár
20:30 Leo és Fred
20:40 Kiváncsi Fáncsi
20:45 Gusztáv
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

21:35 Ridikül
22:35 Azt beszélik

07:30 XXV. Téli Olim-
piai Játékok

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 XXV. Téli Olim-
piai Játékok

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 XXV. Téli Olim-
piai Játékok

16:00 Boxutca
16:30 Kézilabda-

magazin
17:30 Merkantil Bank 

Liga
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:20 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Amerikai sorozat
11:50 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:30 Drága örökösök

Magyar sorozat
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
21:00 Ingatlanvadászok
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 UEFA Bajnokok 

Ligája 2025-2026
23:50 Házon kívül
01:00 In the Heights - 

New York peremén
Amerikai film

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Újratervezés
00:15 Tények extra
00:50 911-Texas

Am. akció sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A

 Sansalan család 
titka

11:00 Jókai, a legma-
gyarabb író

11:10 Család-barát
11:55 Ideje az építés-

nek... - Megújuló 
műemlékek a Kár-
pát-medencében

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

13:00 Melissa, a Zöld 
Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!

16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:20 A Dal 2026 dalai
17:25 Ízőrzők: Alsógalla
17:50 A Dal 2026 dalai
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:55 SzerencsePerc
20:59 Szabadság tér

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

21:00 We Are the World
22:00 Kenó
22:05 Időjárás-jelentés
22:15 Legyetek szeretettel

Tévéfilmsorozat

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Ha nagy leszek…
06:10 Esély
06:35 Planet ’26
07:05 Magyar gazda
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:35 Családi kör
08:25 Családi kör
09:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Librettó
10:30 Mindennapi
10:31 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:30 Zápor

Magyar játékfilm
12:50 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:55 Család'26
15:20 Történelmi rangadó
16:00 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Petőfi Popszínpad
20:30 Leo és Fred
20:35 Kiváncsi Fáncsi
20:45 Gusztáv
21:00 Egy Perc Híradó
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 A Nagyok

07:30 Férfi kosárlabda 
Magyar Kupa

09:30 Határtalan 
pályákon

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 XXV. Téli Olim-
piai Játékok

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 Boxutca
14:05 Merkantil 

Bank Liga
16:00 Kézilabda-

magazin
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai sor.

06:00 Reggeli
09:20 Született feleségek

Amerikai sor.
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Amerikai sor.
11:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:30 Drága örökösök

Magyar sorozat
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
21:00 Ingatlanvadászok
22:40 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 UEFA Bajnokok

Ligája 2025-2026
23:50 CSI: A 

helyszínelők
Kanadai-ameri-
kai sor.

01:05 Újoncok: FBI
Amerikai sorozat

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Újratervezés
00:15 Tények extra
00:50 911-Texas

Am. akció sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:15 Önök kérték!
08:40 Nem Telepesek
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:00 Jókai, a legma-
gyarabb író

11:10 Család-barát
11:55 Ideje az építés-

nek... - Megújuló 
műemlékek a Kár-
pát-medencében

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

12:55 Jules szökése
13:45 Családi kör
14:25 Giotto jó utóda
15:05 Családi kör
15:35 Egy Perc Híradó
15:38 Időjárás-jelentés
15:40 Az énekesnő

Magyar tévéfilm
17:00 Agytorna
17:20 A Dal 2026 dalai

17:25 Ízőrzők: Miklósi
17:50 A Dal 2026 dalai
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:35 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:42 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandináv Lottó
21:00 Örök tél

Magyar filmdráma
22:55 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Hevül a vegyület
06:10 Kárpáti Krónika
07:05 Egészségünkre!
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:40 A kommunizmus 
és a Gulág áldoza-
tainak emlékére

08:35 Magyar Krónika
09:05 Magyar Krónika
09:35 M5 História
10:15 Mindennapi
10:19 Rome Reports -

 Vatikáni híradó
10:40 Katolikus krónika
11:15 1968 – Egy sze-

relem rekonst-
rukciója
Tévéfilm

12:50 Itthon vagyunk! 
- országjáró a 
Dunával

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:40 Kárpát-medence
15:10 Jézus
15:45 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

16:00 Nyomtalanul
16:55 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:19 Agenda plusz
18:25 Békéssámson hősei
19:25 217 nap – Wittner 

Mária emlékére
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

21:35 Elveszett idők
22:15 SZFE a filmvásznon

07:30 Boxutca
08:00 Kézilabda-

magazin
09:00 Góóól!2
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 FIZZ Liga
12:30 Fradi Tv
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 CHI - A belső erő
14:00 Vízilabda magazin
14:15 Férfi kosárlabda 

Magyar Kupa
16:15 Kosárlabda-

magazin
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 #csak a Honvéd

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos

nyomozó
Amerikai sorozat

06:00 Reggeli
09:20 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Amerikai sorozat
11:50 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:30 Drága örökösök

Magyar sorozat
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
21:00 Ingatlanvadászok
22:35 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:10 Castle

Amerikai sorozat
00:15 CSI: A 

helyszínelők
Kanadai-am. sor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
23:00 Újratervezés
00:15 Tények gazdasá-

gi különkiadás
00:25 Tények extra

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Slovenski utrinki
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:10 Táj-kép
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:00 Jókai, a legma-
gyarabb író

11:10 Család-barát
11:55 Ideje az építés-

nek... - Megújuló 
műemlékek a Kár-
pát-medencében

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

13:00 Melissa, a Zöld 
Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna

17:20 A Dal 2026 dalai
17:25 Ízőrzők: 

Bakonynána
17:50 A Dal 2026 dalai
17:59 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

19:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:44 Mindennapi
20:45 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

20:50 Hatoslottó sorsolás
21:00 Fábry
22:10 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Hevül a vegyület
06:10 Világ
06:35 Kárpát-medence
07:05 Fülszöveg: 

Koniorczyk 
Borbála

07:30 Időjárás-jelentés
07:40 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:45 Családi kör
08:30 Családi kör
09:05 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Librettó
10:30 Mindennapi
10:31 Agapé
11:25 Mezei próféta

Magyar játékfilm
12:55 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:55 P'amende
14:20 Nagy pillanatok
14:35 Magyarország ma
14:55 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
15:25 Álmok álmodói
15:30 Mi magunk
15:55 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Petőfi Rockszínpad
20:30 Leo és Fred
20:40 Kiváncsi Fáncsi
20:45 Gusztáv
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó

07:30 Lendület
08:00 FIZZ Liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Férfi kosárlabda 

Magyar Kupa
12:25 #csak a Honvéd
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Pecatúra
14:00 Sportlövő magazin
14:15 K&H női 

kézilabda liga
15:50 UEFA Európa 

Liga és Konferen-
cia-liga magazin

16:45 Vízilabda magazin
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2026. 
február 18. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai sorozat

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Amerikai sorozat
10:30 Teleshop
11:05 Apatigris

Magyar sorozat
11:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai sorozat
14:50 Barátok közt

Magyar sorozat
15:30 Castle

Amerikai sorozat
16:30 Drága örökösök

Magyar sorozat
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar sorozat
21:00 Apatigris

Magyar sorozat
22:20 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:50 The Suicide 

Squad - Az ön-
gyilkos osztag
Amerikai film

01:40 Démonok között 3. 
- Az ördög 
kényszerített
Amerikai film

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 Távoli város
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Séfek Séfe
22:55 Újratervezés
00:10 Tények extra

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Rondó
07:20 Kárpát-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka

11:05 Jókai, a legma-
gyarabb író

11:10 Család-barát
11:55 Ideje az építés-

nek... - Megújuló 
műemlékek a Kár-
pát-medencében

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

13:00 Melissa, a Zöld 
Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:55 Családi kör
14:30 A világ a la carte
15:00 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül

17:00 Agytorna
17:20 A Dal 2026 dalai
17:25 Ízőrzők: Csajág
17:50 A Dal 2026 dalai
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Fekete szív- A 

Sansalan család 
titka
Török telenovella

19:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

19:50 SzerencsePerc
19:54 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:55 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

21:00 Királylány a 
feleségem
Francia kalandfilm

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Hevül a vegyület
06:10 Álmok álmodói
06:15 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
06:40 Magyar világ
07:10 Erdei utakon
07:35 Időjárás-jelentés
07:45 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna 2026

07:50 Családi kör
08:30 Családi kör
09:05 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Librettó
10:30 Mindennapi
10:34 Katolikus krónika
11:00 De őszintén!
11:05 Kereszt-Tények
11:15 Neked szól!
11:30 Tücsök

Magyar játékfilm
12:50 Itthon vagyunk! 

- országjáró a 
Dunával

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:20 Planet ’26
14:40 Egészségünkre!
15:00 Nagy pillanatok
15:10 Kontúr
15:50 Itthon vagyunk!

- országjáró a 
Dunával

16:00 Família Kft.
16:25 Família Kft.
16:55 Család-barát
17:30 Család-barát
18:10 Időjárás-jelentés
18:15 Agenda plusz
18:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 We Are the World
20:30 Uchebnik

Magy. kisjátékfilm

07:30 Vollé!
08:00 Golf
08:30 Szorító
09:00 Bajnokok
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 #csak a Honvéd
11:00 UEFA Labdarú-

gó Európa Liga
13:00 UEFA Labdarú-

gó Európa Li-
ga-sorsolás

13:30 Nemzeti 
Sporthíradó

14:00 UEFA Labdarú-
gó Konferencia 
Liga sorsolás

14:30 Góóól
15:30 K&H női 

kézilabda liga

05:15 Agymenők
Amerikai sorozat

05:45 Molang
Fr.-am.-brit sor.

05:55 Mása és a medve
Orosz sorozat

06:10 A bajkeverő majom
Am.-dél-koreai-
fülöp-szigeteki-
tajvani-kanadai sor.

07:00 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.

07:25 Csizmás, a kan-
dúr kalandjai
Kanadai-indiai-
amerikai sor.

07:45 Marvel
Am.-kanadai sor.

08:10 A gumimacik
Amerikai sorozat

08:35 Elena, Avalor 
hercegnője
Am.-kanadai sor.

09:00 Kungfu Panda
Am.-kínai sor.

09:30 Agymenők
Amerikai sorozat

10:10 Jim szerint a világ
Amerikai sorozat

11:20 Superman és Lois
Amerikai sorozat

13:30 Szuperhekusok
Olasz film

15:45 Felhőkarcoló
Amerikai film

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 Gólkirályság

Magyar sorozat
21:20 Nagyfiúk

Amerikai film
23:20 A torontói ember

Amerikai film
01:45 A végső határ

Spanyol film

05:00 Teleshop
06:10 Pumukli

Német, magyar, oszt-
rák animációs sor.

06:35 Magyar népmesék
06:50 Magyar népmesék
07:10 Kérem a következőt!

Magyar családi sor.
07:20 Üzenet a jövőből 

- A Mézga család 
különös kalandjai
Magyar, francia 
vígjáték sor.

07:50 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

08:20 Trendmánia
09:00 Innovátor
09:35 GYM TIME
10:15 Poggyász
10:50 Tények különkiadás
13:30 Nagy Vagy - Ak-

tív Iskola Kupa
14:05 SVENK film- és

mozimagazin
14:45 Családi titkok
15:45 Egy élet

Angol, cseh dráma
18:00 Tények
18:55 Napló - a valóság 

testközelből
19:55 Kincsvadászok

VIP
21:45 A méhész

Am. akció film
00:00 Boszorkány-

vadászok
Német, amerikai 
horror film

01:55 Vagyunk, akik 
vagyunk
Mexikói dráma

05:05 MMA portrék
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Magyar Krónika
07:25 Divat & dizájn
07:55 Noé barátai
08:20 Vuk

Rajzfilm
08:45 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

09:15 Don Matteo
Bűnügyi tévéfilmsor.

11:03 Jókai, a legma
gyarabb író

11:04 Egy Perc Híradó
11:05 Időjárás-jelentés
11:08 Hazajáró
11:30 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

12:55 Jó ebédhez 
szól a nóta

13:25 Ízőrzők: 
Homokmégy

14:00 Fekete nárcisz
Kalandfilm

15:35 Egy Perc Híradó
15:39 Időjárás-jelentés
15:45 Hogy volt?!
16:40 Zorro

Fr. tévéfilmsor.
17:25 Főmenü: 

Osztrák-Magyar
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:43 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 A Dal 2026
21:40 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

21:50 A dominó elv
Bűnügyi film

23:30 Kenó
23:33 Időjárás-jelentés
23:40 Taxisofőr

Angol játékfilm

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Itthon vagyunk!

- országjáró a 
Dunával

05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Novum
07:05 Családfamesék
07:30 Időjárás-jelentés
07:34 Multiverzum
08:00 Püspökkenyér
08:25 Evangélium
09:00 Kárpáti Krónika
09:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:25 Hogy volt?!
11:20 Nem ér a nevem

Magyar romanti-
kus film

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Profil – Csisztu 

Zsuzsával…
14:00 M4 sport+
14:00 Európa
14:45 K&H női 

kézilabda liga
16:55 Fedettpályás at-

létikai országos 
bajnokság

18:30 Vízilabda magazin
18:50 Férfi vízilabda 

OBI
20:30 Szorító
21:05 Bajnokok: Berki 

Krisztián
22:05 Fábry
23:25 Örökzöldek a 

Józsefvárosból 
Szenes Iván Em-
lékkoncert

06:00 Férfi kosárlabda 
világbajnoki-
selejtező

08:00 Szabadidő
08:30 Góóól
09:30 UEFA Labdarú-

gó Európa Liga
11:30 Európa
12:15 FIZZ Liga
14:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
14:30 FIZZ Liga
16:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
16:45 Felvezető műsor:

 Labdarúgás

05:20 Fókusz Plusz
06:05 Babar és Badou 

kalandjai
Kanadai sorozat

06:25 Molang
Fr.-am.-brit sor.

06:35 Mása és a medve
Orosz sorozat

06:50 A bajkeverő majom
Am.-dél-koreai-
fülöp-szigeteki-
tajvani-kanadai sor.

07:10 Kalandos szafari
Kanadai-am. sor.

07:35 Csizmás, a kan-
dúr kalandjai
Kanadai-indiai-
amerikai sor.

08:00 Marvel
Am.-kanadai sor.

08:20 A gumimacik
Amerikai sorozat

08:45 Elena, Avalor
hercegnője
Am.-kanadai sor.

09:05 Kungfu Panda
Amerikai-kínai sor.

09:40 Célirány
10:25 Az Év Hotele
11:00 XXI. század - A

legendák velünk 
élnek

11:35 Gólkirályság
Magyar sorozat

13:00 Elnökcsemete
Amerikai film

15:15 Szellemirtók - 
Az örökség
Kanadai-am. film

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:50 Házon kívül
20:00 Cápák között
21:40 Gengszterzsaruk 2.

Amerikai film
00:35 CSI: A 

helyszínelők
Kanadai-am. sor.

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Pumukli

Német, magyar, oszt-
rák animációs sor.

07:05 Magyar népmesék
07:15 Kérem a következőt!

Magyar családi sor.
07:25 Üzenet a jövőből 

- A Mézga család 
különös kalandjai
Magyar, francia 
vígjáték sor.

07:55 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

08:25 Babamánia
09:05 Brandépítők
09:40 Több mint TestŐr
10:20 Életmódi
10:55 SuperCar
11:35 Kimenő
12:10 Képességek 

határain
12:50 A dzsentlemanus

Amerikai vígjáték
15:20 Szerelmünk lapjai

Am. romantikus film
18:00 Tények
18:55 A Nagy Duett
23:30 The Expendables 

- A feláldozhatók 2.
Amerikai, német, 
kínai akció film

01:45 Csekély esély
Am. romantikus film

05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:55 Csipkerózsika - 

Készült a 
Grimm testvérek 
meséje nyomán
Német gyerek műsor

08:00 Neked szól!
08:05 Mindennapi
08:07 Világ-Vallás
08:20 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:55 Mindennapi
09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi

09:29 Agapé mini
09:30 Katolikus krónika
10:00 Időjárás-jelentés
10:01 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:20 Mindennapi
10:25 Jézus és...
10:55 Püspökkenyér
11:20 Templomaink
11:30 Barangolások
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Jókai, a legma-

gyarabb író
12:51 Szabadság tér 

'56 - Szilánkok a 
forradalomból

12:55 Jó ebédhez 
szól a nóta

13:25 Ízőrzők: Örményes
14:00 Gábor diák

Magyar zenés film
15:30 Egy Perc Híradó
15:34 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Családfamesék
16:30 Ázsia
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Azt beszélik

Am.-német-ausztrál 
romantikus vígjáték

19:45 Magyarország, 
szeretlek!

20:55 Szabadság tér 
'56 - Szilánkok a 
forradalomból

21:05 Fekete gyémántok
Magyar romanti-
kus film

22:15 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek

05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:30 Világ
06:55 Opera Cafe
07:20 Időjárás-jelentés
07:25 Mesterember leszek
07:55 Noé barátai
08:25 Zenés Önök kérték
08:45 Ízőrzők: 

Homokmégy
09:15 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
09:50 Főmenü: 

Osztrák-Magyar
10:20 Hogy volt?!
11:20 A Stomfay család

Tévéjáték
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarország ma
13:50 Álmok álmodói
14:00 M4 sport+
14:00 Jégkorong Erste 

Liga
16:25 Vollé!
16:55 Fedettpályás at-

létikai országos 
bajnokság

17:55 Férfi kosárlabda 
világbajnoki-
selejtező

19:55 Jövünk!
20:25 K&H férfi 

kézilabda liga
22:05 Gasztroangyal

07:50 FIZZ Liga
11:45 Góóól!
12:45 Bajnokok: 

Risztov Éva
13:45 Felvezető műsor: 

Kézilabda
14:00 K&H férfi 

kézilabda liga
15:30 Értékelő műsor: 

Kézilabda
15:55 Felvezető műsor:

Labdarúgás
16:15 FIZZ Liga
18:15 Értékelő műsor:

Labdarúgás
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A szakemberek egy része az 
egész Európa, s benne vidé-
künk szőlőültetvényeit az 1880-
as évektől kezdődően gyakor-
latilag teljesen elpusztító filo-
xéravészhez hasonlítja a nap-
jainkban kibontakozódó jár-
ványt, amelyért az aranyszínű 
sárgaságot okozó fitoplazma a 
felelős. Az aranyszínű sárgaság 
2025-ben szinte az egész Kár-
pát-medencében járványos mé-
reteket öltve fellépett, komoly 
pánikot okozva a szőlészek és 
borászok körében. Bátran ki-
jelenthetjük, hogy jelenleg az 
aranyszínű sárgaságot okozó 
fitoplazma a szőlő egyik legve-
szélyesebb kórokozója.

– Miért is? – először ezt a 
kérdést tettük fel Varga István 
benei szőlész-borásznak, a Pro 
Agricultura Carpatika falugaz-
dászának.

– Többek között azért, mert a 
fertőzés következtében a szőlőtő-
kék terméshozama 20-50 %-kal 
csökkenhet, a beteg növények 
száma évente megtízszereződ-
het. Ahol a védekezés nem megol-
dott,  a tőkék 80-100 %-a is meg-
fertőződhet a fitoplazmával, fogé-
kony fajták esetében néhány év le-
forgása alatt – tehát igencsak rövid 
időn belül – ki is pusztulhatnak. 
Rossz hír azok számára, akik ma-
gántermő ültetvényekkel rendel-
keznek: a kór nem válogat, ugyan-
olyan pusztítást végez az igényte-
lennek mondott fajtáknál is. 

– Valóban olyan rohamos 
gyorsasággal terjed? 

– Szerbiában 2002-ben azo-
nosították először a középső-déli 
területeken, 2007-ben pedig már 
Belgrádtól északra, a Duna men-
tén a horvát határig megtalálha-
tó több szőlőültetvényben. Szlo-
véniában az első fertőzött növé-
nyeket 2005-ben az Adriai-ten-
gerpart közelében találták. Há-
rom évvel később már az ország 
keleti, azaz Magyarországhoz kö-
zeli területén is bekövetkezett a 
fertőzés. Mára Szlovénia összes 
szőlőtermesztő területe fertőzött. 
Ausztriában 2009-ben jelentke-

Új szemlélet, másfajta védekezés szükséges

Veszélyes kórokozó a szőlőben – az aranyszínű 
sárgaságot okozó fitoplazma

zett a betegség Stájerországban. A 
következő évben újabb fertőzés kö-
vetkezett be, de egyelőre nem terjedt 
túl a tartományon. Horvátországban 
2009-ben azonosították a FD-t sző-
lő növényben Zágráb környékén. 
2010-11-ben már Kapronca-Kőrös 
megyében is megtalálták a kóroko-
zót. Romániában 2012-ben közöl-
ték egy génbankban történő elő-
fordulását. Felvidéki kollégáim ar-
ról számoltak be, hogy már náluk is 
találtak néhány gyanús ültetvényt. 
Nagy valószínűséggel hozzánk ab-
ból az irányból jön majd a fertőzés, 
hisz megyénknek az anyaországgal 
határos részein nincsenek nagyobb 
szőlőtáblák.  Magyarországon 2013. 
augusztus 30-án mutattak ki először 
a kórokozó jelenlétét szőlő és erdei 
iszalag növényben.

– A tőkék fertőzésekor milyen 
változások vehetők észre?

– A hajtásokon az első enyhe, 
sodródást mutató jelek már a nyár 
közepén megjelennek. A napnak 
kitett levélrészeken a fehér bogyó-
jú fajtáknál a levéllemez részleges 
vagy teljes sárgulása, kék bogyó-
jú fajtáknál vörösödése figyelhető 
meg, a levélfelület fémszínű lesz.  
Augusztus-szeptember folyamán a 
fő erek mentén krémsárga foltok je-
lennek meg, amelyek fokozatosan 
terjednek a levélfelületen, végül a 
teljes levél elszárad. Az így elhalt, 
megkeményedett levelek ősszel ké-
sőbb hullanak le, mint az egészsé-
gesek. Nem ritkán a levéllemez már 
lehullik, míg a levélnyél a tőkén 
marad. A fertőzött növények nem 
menthetők meg, mivel a kórokozó 
ellen nincs hatékony növényvédő 
szer. Így tehát a megelőzés a vé-
dekezés kiemelten fontos feladata.

– Mégis, mi a legfontosabb te-
endő?

– Csak igazoltan betegség-
mentes ültetési anyagot szabad 
felhasználni. Következetesen irt-
suk a köztesgazda növényeket. Az 
olyan köztesgazdák, mint az erdei 
iszalag (Clematis vitalba) és a bál-
ványfa (Ailanthus altissima) fel-
számolását mielőbb el kell végez-
ni, mivel ezek biztosítják számára 
a szükséges életteret. Rendszeres 

inszekticides kezelés: az amerikai 
szőlőkabóca (Scaphoideus titanus) 
elleni rovarölőszeres védekezés 
kulcsfontosságú a terjedés megaka-
dályozásában. Ugyanis az amerikai 
szőlőkabóca a szőlő aranyszínű sár-
gaságának fő terjesztője. Erről a ro-
varról tudni kell, hogy Magyaror-
szágon szinte mindenütt jelen van. 
A kártevő egy Észak-Amerikában 
őshonos rovar, amely az 1930-as 
évek elején, 1932-ben jelent meg 

először Európában, Franciaország-
ban. Innen kiindulva azóta a konti-
nens számos országában elterjedt, 
és 2006-ban Magyarországon is 
észlelték a jelenlétét. Az amerikai 
szőlőkabóca elleni hatékony véde-
kezéshez, így az FD terjedésének 
eredményes megakadályozásához 
fontos a vektor jelenlétének isme-
rete és fejlődésének nyomon köve-
tése. Figyelemmel kell kísérni és 
rögzíteni az amerikai szőlőkabóca 
lárvák kelésének idejét és időtarta-
mát, a kifejlett egyedek rajzásának 
kezdetét és csúcsát, a sárga ragacsos 
lapokon fogott kifejlett egyedeinek 
számát. A nyomon követés legalább 
ilyen lényeges: monitorozó csapdák 
segítségével folyamatosan figye-
lemmel kísérjük a kabóca jelenlé- 
tét és rajzását, hogy időben meg le-
hessen kezdeni a védekezést. Nem 
utolsósorban az elhanyagolt, fertő-
zött szőlőültetvények megszünteté-
sére kell törekedni.

– Itt aztán nagy bajban le-
szünk. Gondolok a falvaink el-
hagyott portáira, meg a ház előt-
ti metszetlen szőlőlugasok száza-
ira…

– Pedig ezt a kérdést azoknak, 
akik itthon maradtak, valahogy meg 
kell oldani. Eddig is sokan vették, 
úgymond, pártfogásukba a távolle-
vő szomszéd, a rokon kertjét, most 
még inkább erre kell tudatosan tö-
rekedni. A kártevő megjelenése, 
ami a közeljövőben nálunk is vár-
ható, amúgy is új hozzáállást köve-
tel mindannyiunktól.

– Mire gondol?
– Arra például, hogy kora ta-

vasszal a tőkék metszését mihama-
rabb el kell végezni, hogy a nyese-
déket még azelőtt megsemmisítsük, 
mielőtt a lárvák kikelnének. A leg-

több kárpátaljai szőlősgazda mos-
tanáig ritkán permetezte az ültet-
vényét rovarölő szerrel. Számítá-
saink szerint a szőlőkabóca elleni 
hatékony védelemhez legalább há-
rom beavatkozásra lesz szükség egy 
szezon folyamán. Mostantól kezd-
ve alapvető fontosságú a szőlőtő-
kék vizuális vizsgálata. Különösen 
az alsó levelek fonákán kell keres-
ni a lárvákat, a leveleket óvatosan 
megfordítva. A vizsgálat végezhető 
még fűhálóval vagy kopogtatással 
is. Fűháló használata esetén a fűhá-
lót a szőlő lombozatába kell helyez-
ni, és kézzel a felette lévő hajtáso-
kat megrázni, majd óvatosan meg-
nézni a fűháló tartalmát. Kopogta-
tás esetén a szőlőtőke alá műanyag 
vagy textil lepedőt helyezünk. Ezt 
követően egy rúd segítségével a 
szőlő hajtásait megütögetve (ko-
pogtatva) a hajtásokon lévő rovarok 
a szőlő alatti részre hullanak. A ko-
pogtatás hatékonysága azonban jó-

val elmarad a vizuális és fűháló-
zásos gyűjtéstől, a lárvák mozgé-
konysága miatt. 

– Sokan lemosó permetezés-
sel kezdik az idényt.

– A lemosó permetezést a 
rügyfakadás előtti periódusra idő-
zítjük. Az ilyenkor javasolt szer: 
Nevikén vagy Agrokén. Cél: az 
áttelelő kórokozók gyérítése.

– A szőlőkabóca várható meg-
jelenéséhez igazítva, nagyjából 
miként néz ki kedvelt kultúránk 
növényvédelmi naptára? 

– A lemosó permetezés után 
az első kezelés a 2-3 leveles ál-
lapotban történik: Thiovit Jet 
vagy Kumulus (kén) – 3-4 kg/
ha. Célunk ezzel a lisztharmat-
fertőzés megelőzése és atkagyé-
rítés. A második kezelést indo-
kolt esetben a hajtások 20-25 
cm-es hosszához igazítjuk. Szer: 
Ridomil Gold MZ vagy Acidan 
(metalaxil + mankoceb). Mind-
ez bórtartalmú lombtrágyá-
val kiegészítve (pl. Boroplus). 
Ehhez jön még a Karate Zeon 
vagy Turbo preszto (Invert). 
Cél: lisztharmat, peronoszpó-
ra, szőlőmolyok és más kert-
evők gyérítése. A harmadik ke-
zelés közvetlenül virágzás előtt 
történik, amikor a vadszőlő 
már nyitik. Szer: Beneluc vagy 
Quadris esetleg Shavit, de min-
denképpen felszívódó hosszú 
hatású szer legyen bórtartalmú 
lombtrágyával kiegészítve (pl. 
Boroplus). Cél: lisztharmat, pe-
ronoszpóra, szürkerothadás, 
feketerodhadás, madárkásodás 
megelőzése. A negyedik keze-
léskor történik egy lényeges vál-
tozás. Innentől zsendülésig, az 
időjárást figyelve, 10-14 napon-
ta a szereket váltogatva legalább 
3 alkalommal a kabóca ellen is 
védekezni szükséges. Szerek 
gomba ellen: Topsin-M 70 WP, 
Shavit, Ridomil Gold, Brodvej, 
Luna, Kumulus, Szerkadis. Sze-
rek rovarok ellen: Karate Zeon, 
Turbo preszto, Mospilan, Decis. 
Lombtrágyák: a bogyó növeke-
désének időszakában kalcium. 
Kritikus időszakoknak számíta-
nak: amikor a bogyó a leginten-
zívebb növekedési szakaszához 
érkezve megvékonyul a bogyó-
héj. Hasonlóképpen veszélyeket 
rejt a fürtzáródási periódus, mi-
vel ezután a permetszer már nem 
jut be a bogyó belsejébe.

– Köszönöm a tájékoztatást.
Eszenyi Gábor

Ha tavasziasra vált az idő, ak-
kor annyi dolgunk lesz a kert-
ben, hogy érdemes már tél vé-
gén megtenni mindent, amit 
ilyenkor lehet.

A téli hónapokban zárt hely-
re kényszerült kertészkedő embe-
rek ilyenkor már nagyon vágya-
koznak arra, hogy ha kisüt a Nap, 
akkor hasznos és szükséges mun-
kákat végezve néhány órát a sza-
badban tölthessenek el. A továb-
biakban a legfontosabb tél végi 
munkákról írok, nehogy a kike-
let berobbanása után ezek elma-
radjanak.

Fagyrepedések gyógyítása
Fontos tél végi munka a gyü-

mölcsfák törzsének és a vastag 
vázágainak a tisztogatása, amely 
nem nagyon látványos, de fárad-
ságos munka. 

A fiatal fák törzsén ilyenkor 
gyakran keletkeznek függőle-
ges fagyepedések, amelyeknek 

Teendőink, mielőtt berobban 
a tavasz

a széleit éles késsel az egészséges 
szövetekig kell kivágni és a sebet 
sebvédő anyaggal bekenni. Mint-
hogy ez az anyag az eső és a szél 
hatására két-három hét után leko-
pik, ezért a kezelést meg kell is-
mételni!

Cserepes kéreg lekaparása
Az idős fák törzsén rendsze-

resen vastag darabokban felvá-
ló, vagy cserepes kéreg keletke-
zik, amely alatt igen sok kártevő 
tojása és gombabetegség spórája 
talál téli védelmet. Ezért ezeket 
nyeles, háromszög alakú fakapa-
róval kell eltávolítani és a hulla-
dékot gondosan összegyűjtve el 
kell égetni!

Gyümölcsfák alakító metszése
Bátran hozzá lehet látni a ter-

mő gyümölcsfák fenntartó met-
széséhez is annak érdekében, 
hogy a virágok ne csak a fakoro-
na felületén, hanem annak a bel-
sejében is megtermékenyüljenek 

és gyümölccsé érjenek. Ennek 
céljából tőből ki kell metszeni a 
sűrűen álló, az egymást kereszte-

ző és a korona belseje felé törek-
vő vesszőket.

Feltétlenül meg kell a fákat 
szabadítani a törzsön, a törzs tö-
vén, vagy a gyökereken keletke-
zett sarjaktól: ezeket tőből ki kell 
metszeni!

Sokat nyerünk a tavaszi lemosó 
permetezéssel

Ugyancsak elkerülhetetlen a ta-

vaszi, lemosó permetezés még ak-
kor is, ha ősszel már permeteztünk. 
Erre a célra többféle permetező-
szer áll a kertészek rendelkezésé-
re, de a leghatékonyabb és a legol-
csóbb a kénnel kiegészített bordói 
lé, amelyhez rovarölő szert is ke-

verjünk. Ez semmi veszélyt nem 
jelent az emberre, a házi állatokra 
és a kert egyéb növényeire sem.

Nagyon fontos a permetezés 
helyes technikájának a betartá-
sa: a lemosó permetezést bősé-
ges permetlével kell elvégezni 
úgy, hogy a fa törzsét és a koro-
nájának minden eldugott részét is 
befedje a növényvédő szer. Eső-
re hajló, szeles időben ne perme-
tezzenek! A permetlevet készítő 
és a permetezést végrehajtó em-
ber védőruházatáról ebben az idő-
ben sem szabad megfeledkezni.
Gereblyézzük és műtrágyázzuk 

az ágyásokat
Itt az ideje annak, hogy az ős�-

szel felásott virág- és zöldséges 
ágyások talaját gereblyézéssel te-
gyük rögmentessé és morzsalé-
kossá. Ezt a kedvező talajállapo-
tot a késői magvetésig és a palán-
ták kiültetéséig úgy tudjuk fenntar-
tani, hogy a talaj felszínét lehullott 
lombbal, örökzöld fákról és bok-
rokról levágott ágakkal betakarjuk, 
„zöldítjük”. El lehet kezdeni a tava-
szi, komplex (nitrogént, káliumot és 
foszfátot egyaránt tartalmazó) mű-
trágya kiszórását és bekapálását is.
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Az idei január különösen ke-
mény hidegekkel érkezett. 
Több napon át előfordult, 
hogy napközben is tartósan 
fagypont alatti hőmérsékletet 
mérhettünk, éjszakánként pe-
dig jelentős mínu-
szok alakultak ki. 
Ilyen időjárási kö-
rülmények között 
fontos hangsúlyoz-
ni, hogy nem vég-
zünk metszést, és 
nem gyűjtünk oltó-
vesszőt vagy venyi-
gét sem. A nagy hi-
degben a vesszők szövetei sé-
rülékennyé válnak, a fagyott 
állapotban történő vágás pe-
dig rontja a későbbi fakadá-
si és eredési arányt. A vesszők 
begyűjtését és a metszést ezért 
mindig olyan időszakra időzít-
sük, amikor a hőmérséklet tar-
tósan 0 °C fölé emelkedik.

Vad alanyok gyűjtése
Az oltás sikerének egyik alap-

feltétele a megfelelő minőségű 
vad alany. A vad vesszők gyűj-
tését körültekintően kell végez-
ni, mivel nem minden vadon elő-
forduló szőlő alkalmas alanynak. 
Különösen fontos kiemelni, hogy 
folyóparti, ártéri vadszőlők álta-
lában nem alkalmasak oltási cél-
ra, mivel gyökérzetük és növe-
kedési tulajdonságaik nem felel-

Szőlő oltócsapok és vadalanyok 
gyűjtése, tárolása

nek meg a termesztési igényeknek. 
Legjobb, ha saját alanyteleppel ren-
delkezünk, az itt termelt vadalanyok 
erősebbek, több tartalék tápanyaggal 
rendelkeznek, jobb foganási arány 
várható és erősebb szőlőtövek. 

A vadszőlőnek több 
fajtája ismert, például a 
Teleki-Kober 5C, Teleki-
Kober 5BB, Rupestris du 
Lot és a Vitis sylvestris 
stb. Ezek a fajták eltérő 
tulajdonságokkal rendel-
keznek: egyesek jobban 
tűrik a szárazságot, má-
sok a magas mésztartal-

mat tolerálják jobban. A foganási 
arányokban is jelentős különbsé-
gek mutatkoznak. Nagyobb men�-
nyiségben szükséges alaposan ta-
nulmányozni ezeket a tulajdonsá-
gokat, és a termőterületnek legmeg-
felelőbb fajtát választani. A vad ala-
nyokat egészséges, jól beérett, egy-
éves vesszőkről szedjük. Hideg idő-
ben célszerű kesztyűben dolgozni, 
hogy a kezünkkel ne melegítsük fel 
a vesszőket, mivel az ismételt fel-
melegedés és lehűlés kedvezőtlen 
élettani folyamatokat indíthat el. A 
begyűjtött venyigéket lazán köte-
geljük, ügyelve arra, hogy ne tör-
jenek, és ne sérüljenek.

A tárolás során a legfontosabb 
szempont a kiszáradás és a korai 
fakadás megakadályozása. A vad 
vesszők tárolhatók:

● hűvös pincében,
● földveremben,
●  vagy nedves homokkal, fű-

részporral takarva.
A tárolási hőmérséklet ideálisan 

0–4 °C között legyen, magas pára-
tartalom mellett.
A nemes oltóvesszők gyűjtése

A nemes vesszők esetében 
még nagyobb körültekintésre 
van szükség. A gyűjtést már ős�-
szel meg kell tervezni, amikor 
kiválasztjuk azokat a tőkéket, 
amelyekről oltóanyagot szeret-
nénk szedni. Csak egészséges, 
vírus- és betegségtünetektől 
mentes, jó növekedésű tőkékről 
gyűjtsünk vesszőt. Gyenge nö-
vekedésű, beteg, fagykárt szen-
vedett tőkéről oltócsapot szedni 
nem szabad. 

Az utóbbi években a Kár-
pát-medencében szinte min-
denütt megjelent az aranyszí-
nű sárgaságot okozó fitoplazma 
is. Ahol a betegség gyanúja fel-
merült, onnan semmiképpen 
ne szedjünk oltócsapot! A be-
tegség terjedésének a leggyor-
sabb formája ugyanis a szapo-
rítóanyaggal történő behurco-
lás, a vessző szállítása ugyanis min-
dig gyorsabb, mint ahogy a terjesz-
tő vektor, az amerikai szőlőkabóca 
repülni képes, és a távolság is nyil-
ván nagyobb. A tőkék kiválasztá-
sánál figyelni kell nem csak a faj-
ta tisztaságra, mert az azonos fajtá-
jú tőkék között is vannak eltérések, 
tőkék leromlanak vagy egyes tőké-
ken nagyobbak, szebbek a fürtök. 
Ennek a kiválogatási folyamatnak 
köszönhetően jönnek létre a klón 
szelekciók, tehát fontos a legjobb 

genetikájú és nem beteg tőkék to-
vább szaporítása.

A nemes vesszőket fajtánként 
szigorúan elkülönítve kell gyűjte-
ni. A pontos azonosítás érdekében 
elengedhetetlen a tartós, esőálló 

anyagból készült címkézés, amely 
tartalmazza a fajta nevét és lehető-
ség szerint a gyűjtés időpontját és 
helyét is. Ennek hiánya később ko-
moly keveredésekhez és hibákhoz 
vezethet.

A levágott vesszők legyenek jól 
beértek, ceruza vastagságúak, és vi-
lágos, ép rügyekkel rendelkezze-
nek. A gyűjtést itt sem fagyos idő-
ben végezzük, és a vesszőket a sze-
dés után minél hamarabb helyezzük 
tárolóhelyre. A tárolóba való behe-

lyezés minél később történik, an-
nál gyengébb a foganási arány.
Tárolás az oltás megkezdéséig

A nemes oltóvesszők tárolá-
sának célja, hogy az oltás idő-
pontjáig megőrizzék frissessé-

güket és víztartalmukat. A 
leggyakoribb módszer a 
nedves homokban vagy fű-
részporban történő tárolás, 
hűvös, fagymentes helyen. 
Fontos, hogy a tárolóközeg 
enyhén nedves legyen, de 
ne álljon benne víz, mert 
az rothadáshoz vezethet. 
Rendszeresen ellenőrizzük 
a vesszők állapotát: ha ki-
száradás jeleit mutatják, a 
nedvességet pótolni kell, 
ha pedig penészedés indul 
meg, a fertőzött részeket 
el kell távolítani. Az oltás 
kezdetén a tárolóból kisze-
dett vesszőket mindenkép-
pen ellenőrizzük nem szá-
radtak-e ki, az alanyokat 
pedig oltás előtt áztassuk 
tiszta vízben.

A sikeres oltás nem az 
oltás napján kezdődik, ha-
nem a megfelelő vesszők 

szakszerű begyűjtésével és helyes 
tárolásával. A gondosan kiválasz-
tott, egészséges vad és nemes ves�-
szők, valamint a megfelelő tárolá-
si körülmények alapozzák meg a jó 
fakadási és eredési arányt, ami vég-
ső soron az egész szaporítási mun-
ka sikerét meghatározza.

Varga István, 
az „Egán Ede” KGK JA 

falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika” 

KMJA munkatársa

A magaságy készítését most 
kell elkezdeni! Az első lépés a 
hely kijelölése. Minthogy na-
ponta van vele dolgunk, cél-
szerű, ha könnyen megköze-
líthető, napos, szélvédett hely-
re kerül.

Legyen a közelben a kút, 
vagy a vízcsap és legyen hely 
a komposztérlelő számára is. A 
magaságy legcélszerűbb mére-
te: 120 cm szélesség, 80 cm ma-
gasság és 5-10 méter hosszúság. 
A kerete készülhet használt desz-
kából, széldeszkából, bőrdeszká-
ból, téglából, faforgács lapokból, 
vagy bármilyen más, természe-
tes anyagból. (Fém és beton a ri-
degsége miatt kevésbé használ-
ható.) Ügyelni kell arra, hogy a 
keret egyes részei között hézag 
maradjon, ami a légmozgást az 
anyagban lehetővé teszi.

A magaságy építése azzal 
kezdődik, hogy a helyén a talajt 
20 cm mélységben ki kell ásni; 
ide kerül a legalsó, talajképző 
réteg: fák, bokrok metszési nye-
sedéke, szőlővenyige, nádtör-
melék, kukorica- és napraforgó-
szár, kifőzött szőlőtörköly stb. 
Az anyagot taposással kell meg-
tömöríteni.

A következő, 20 cm vastag 
réteg a kertben és környezeté-
ben keletkező, komposztálandó, 
lehetőleg felaprított szerves hul-
ladékból áll, majd erre kerül egy 
ugyancsak 20 cm vastagságú ré-
teg lehullott levelekből. Erre te-
rítsünk 20 cm vastag érett kom-
posztréteget, amelybe lehetőleg 
keverjünk érett istállótrágyát is, 
majd legfelül egy 20 cm vastag-
ságú, jó minőségű, friss kerti föld 
réteg helyezkedik el.

Az egész talajtömegnek kis-

Egyenes derékkal – a 
magaságy mellett

sé nyirkosnak kell lennie. A szerves 
anyagok korhadási folyamata rövi-
desen megkezdődik, amelynek kö-
vetkeztében széndioxid és hő kelet-
kezik; mindkettő elősegíti a növé-
nyek vegetációját, ezért a jól előké-
szített magaságyba korábban lehet 
elkezdeni a magvetést és a palántá-
zást. A talajtömeg a keret peremé-
ig töltse ki az ágyat, mert a korha-
dási folyamat következtében a ta-
laj a nyár folyamán meg fog sül�-
lyedni, amit a szükséges vastagsá-
gú kerti föld réteggel kell pótolni.

A magaságyak rohamos elter-
jedését a következő előnyei indo-
kolják:

1. A magaságy kényelmesen 
művelhető, nem kell mellette gug-
golni, térdelni, kapaszkodni, ami-
kor ültetünk, gyomtalanítunk, a 
növényeket ápoljuk, vagy a ter-
mést takarítjuk be. A 120 cm szé-
les ágy közepéig nehézség és a ta-
laj tömörítése nélkül lehet elérni. 
A magaságyat ennek következté-
ben nemcsak az idősebb emberek, 
hanem a fogyatékosok, sőt még a 
tolókocsiba kényszerülő betegek is 
sikeresen művelhetik.

2. A magaságyban igen külön-
böző növények közössége alakul 
ki. Ez megakadályozza a betegsé-
gek és a kártevők tömeges elsza-
porodását, sőt az egyes növények 
képesek kölcsönös támogatásra is; 
az egyéb zöldségfélék között – leg-
többször vetés nélkül is – felnövő 
kaportövek erős szagukkal távol 
tartják a paprika és paradicsom-
töveket szívogató levéltetveket, 
a csinos virágokat nyitó büdöske 
(Tagetes) palánták gyökérváladé-
ka pedig elűzi a nyirkos talajban tö-
megesen szaporodó fonálférgeket.

3. A jól megtervezett és gondo-
san ápolt magaságy kora tavasztól 

késő őszig ellátja a családot friss, a 
fogyasztók által kedvelt fajtájú ter-
ményekkel, zöldségfélékkel, fű-
szernövényekkel, szamócával, a né-
hány éve hozzánk is elkerült ana-
nászcseresznyével. Nem kell nél-
külöznünk a virágokat sem, mert a 
zöldségtövek közé kedvünkre ültet-
hetünk virágpalántákat és a keretre 
felfüggeszthetünk muskátlit, petú-
niát és másvirágoknak helyet adó 
cserepeket vagy ablakládákat is.

4. A magaságy lehetővé teszi a 
folyamatos termelést: mihelyt va-
lamely növény leterem, jöhet a kö-
vetkező vetés.

5. A fentebb leírt magaságy 
technikailag tovább fejleszthető au-
tomata öntöző berendezéssel, fá-
tyoltakarással a jégverés és a kora 
tavaszi és a kora őszi lehűlések el-
len. Legyen a magaságy közelében 
a komposztálandó szerves anya-
gok tárolója, a komposztdaráló és 
a komposztérlelő. Ha kemény (sok 
meszet tartalmazó) az öntözővíz, 
akkor helyezzünk el az ágy mellett 
egy tárolóedényt a víz ülepítésé-
hez, illetve az esővíz gyűjtéséhez. A 
magaságyak mellett legyen egy-két 
ülőhely is, hogy munka közben pi-
henőt lehessen beiktatni.

A magaságy betelepítése 
március közepén kezdődhet
Ki-ki az egyéni ízlése és étke-

zési szokásai szerint választhatja 
meg a termelésre szánt növényeket, 
ezért itt és most csupán egy mintát 
mutatok be.

A korai, első futamban a nö-
vények öt sorát alakíthatjuk ki. Az 
ágy közepére ültessünk fejessaláta 
palántákat, egymástól 40 cm távol-
ságra. A palánták közé ültessünk 
egy-egy dughagymát. A salátasor-
tól jobbról-balról 20 cm távolságra 
legyenek a következő sorok: jobb-
ról egy sor cukorborsó. (Ez olyan 
zöldborsó, amelyet a hüvelyével 
együtt – mint a zöldbabot – lehet 
megfőzni és elfogyasztani. Kiváló, 
tavaszi étek!) Balról egy sor karotta 
(rövid, korai sárgarépa) és petrezse-
lyem (gyökér és levélpetrezselyem 

vegyesen). A két szélső sorban: az 
egyik oldalon kerti zsázsa, a másik 
oldalon hónapos retek (amely közé 
ugyancsak ültethetünk dughagymát 
vagy fokhagyma gerezdeket.)
Kinek kínáljuk fel tehát a magaságy 

művelésének lehetőségét?
Elsősorban a természettől tá-

volabb élő városi lakosoknak, akik 
kezdetben akár az erkélyükön is ki-
próbálhatják, hogy milyen örömet 
szerez kicsinek és nagynak a saját 
termésű paradicsom és az uborka, 
vagy a tojásgyümölcs. De ajánl-

juk a felnövekvő generáció tag-
jainak is, hogy ebből is tanulják 
meg: csak a szorgalmas, kedv-
vel folytatott munkával lehet va-
lódi értékeket előállítani. A fel-
nőttnek, hogy legyen több siker-
élménye. Az öregedő embernek, 
hogy ne érezze magát fölösle-
gesnek. A fogyatékosnak, hogy 
ne legyen kisebbségi komple-
xusa. A szomorúnak, hogy ma-
gának és másnak örömet szerez-
zen egy szép csokor, piros hóna-
pos retekkel.

Alig van olyan kert, amelyben 
ne lenne néhány szőlőtőke, egy 
szőlőlugas. A szőlőoltványt több 
évtizedre telepítjük és neveljük, 
mégis gyakran 
azt tapasztal-
juk,  hogy a 
tőke idő előtt 
elöregszik.

Ez olykor a 
helytelen met-
szés, de leg-
gyakrabban a 
harmatgyöke-
rek megerősö-
dése rovására 
írható.

A szőlőtő-
kének az a ter-
mészete, hogy a tőkenyak alatt, a 
talaj felső rétegében gyökereket fej-
leszt. Ezek gyorsan nőnek, mert bő-
ségesen jutnak nedvességhez (még 
a harmatot is hasznosítják!) és táp-
anyagokhoz. Igen ám, de ha meg-
erősödnek, akkor nem lesz szük-
ség a mélyebb talajrétegben levő, 
de egyenletesebben, biztonságo-
sabban működő felszívó gyökerek-
re, amelyek elsatnyulnak.

A harmatgyökéren élő tőkék 
nyáron nem jutnak elég nedvesség-

Harmatgyökerek okozzák a 
szőlő idő előtti öregedését

hez, ezért nem fejlesztik ki, nem 
érlelik be a fürtöket.

A vegetáció megindulása 
előtt a harmatgyökereket el kell 

távolítani, tőből le kell metsze-
ni. Ehhez először ki kell bontani 
őket a földből. Ha nagyon meg-
vastagodtak, akkor egyszerre ne 
messük le a gyökereket, hanem 
csak néhányat és két-három év 
alatt szabaduljunk meg a feles-
leges gyökerektől.

Ezzel veszi kezdetét a szőlős-
kertek ápolása és tart mindaddig, 
amíg leszüreteltük az érett, ízes, 
zamatos fürtöket!
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Forrás: mindmegette.hu

Tartalmas bableves 
füstölt hússal

Hozzávalók: 30 dkg szárazbab, 40 dkg tarja, csülök, 
vagy füstölt karaj, néhány szem egész bors, 3 gerezd 
fokhagyma, 1 fej vöröshagyma, 2 db babérlevél, 1,5 l 
alaplé vagy víz, 2 szál sárgarépa, 1 szál fehérrépa, 0,5 
db zellergumó, 1 db karalábé, friss petrezselyemzöld, só.
A rántáshoz: 3 ek. olaj, 1 ek. liszt, 1 tk. őrölt piros-
paprika.

Elkészítése: A babot elő-
ző este hideg vízbe beáztat-
juk.

Másnap a füstölt húst, a 
beáztatott és lecsepegtetett 
babot, a megpucolt egész fok-
hagymát és vöröshagymát, 
egész borsot, babérlevelet egy 
fazékba tesszük, majd felönt-
jük annyi hideg vízzel vagy 
alaplével, hogy ellepje a húst. 
Alacsony lángon egy órán át 
főzzük, közben kóstolgatjuk, 
hogy elég füstös, sós-e a leve.

Ekkor adjuk hozzá a meg-
tisztított, feldarabolt zöldsé-

geket, a petrezselymet és 
addig főzzük, amíg a le-
vesben minden átpuhul. 
Amennyiben szükséges, 
sózzuk még.

A rántás elkészítéséhez 
az olajat felhevítjük, rászór-
juk a lisztet és folyama-
tosan kevergetve megpirít-
juk, majd megszórjuk a pi-
rospaprikával. Végül bele-
öntjük a levesbe és össze-
forraljuk.

A bablevest csipetkével 
lehet még dúsítani, de ez így 
is nagyon gazdag és finom.

Hortobágyi húsos 
palacsinta sajttal

Hozzávalók
A töltelékhez: 1 kg darált hús (sertéslapocka), 1 fej 
vöröshagyma, olaj, 3‒4 ek. liszt, 45 dkg tejföl, 30 dkg 
sajt, őrölt fűszerpaprika, őrölt bors (ízlés szerint), só, 
ételízesítő (ízlés szerint).
A palacsintához: 20 dkg liszt (1 púpos evőkanál = 2 
dkg), 2 db tojás, 3 dl tej, 2 dl szénsavas ásványvíz, 1 
csipet só, 3/4 dl olaj.

Elkészítése: Kevés ola-
jon megdinszteljük az apróra 
vágott vöröshagymát, rászór-
juk a fűszerpaprikát, majd 
hozzáadjuk a darált húst. Ke-
vergetve kicsit megpirítjuk, 
majd bő vízzel felöntjük, és 
beletesszük a fűszereket: a 
sót, az őrölt borsot és az étel-
ízesítőt. Kb. 1 órát főzzük, de 
ügyeljünk arra, hogy jó sok 
szaftja maradjon.

Amíg fő a pörkölt, szo-
kásos módon elkészítjük és 
kisütjük a palacsintákat.

Miután megfőtt a pörkölt, 
4‒5 evőkanál tejfölt összeke-
verünk 3‒4 evőkanál liszt-
tel, majd pár kanállal a forró 
szaftból hozzámerünk, cso-
mómentesen összekeverjük, 
és végül beleöntjük a pörkölt-
be. Pár percig főzzük, míg egy 
kicsit besűrűsödik.

A húst leszűrjük, a szaftját 
félretesszük, mert szükségünk 
lesz rá. A palacsinták köze-
pét megkenjük tejföllel, majd 
megszórjuk reszelt sajttal, vé-
gül rákanalazunk egy keve-

set a leszűrt darált húsból. A 
palacsinta jobb és a bal olda-
lát kissé ráhajtjuk a töltelék-
re, majd alulról, jó szorosan 
feltekerjük.

Tepsiben szép sorban egy-
más mellé rakosgatjuk a meg-
töltött palacsintákat. Mind-
egyik palacsinta tetejét meg-

locsoljuk a szafttal, meg-
kenjük tejföllel, és meg-
szórjuk reszelt sajttal,  majd 
a tepsit 170 fokos sütőbe 
tesszük pár percre, hogy a 
sajt megolvadjon. Tálalás 
előtt még egyszer locsol-
juk meg a szafttal a pala-
csintákat!

Ropogós baconös sült krumpli
Hozzávalók: 2 ek. olívaolaj, 1 gerezd fokhagyma, 
1 tk. só, őrölt fekete bors, 1 tk. őrölt kömény, 5 db 
burgonya, 12 szelet bacon, rozmaring.

Elkészítése: Egy ki-
sebb tepsit sütőpapírral bo-
rítunk, a sütőt 175 fokra elő-
melegítjük.

Az olajat egy tálba önt-
jük. A fokhagymát átpré-
seljük, a sóval, a borssal és 
a köménnyel belekeverjük 
az olajba.

A burgonyát alaposan 
megtisztítjuk és éles késsel 
kb. 2 mm-enként beirdaljuk, 
ügyelve arra, hogy ne vág-
juk át. Mindegyik burgo-
nyával ugyanígy járunk el.

A bacont kisebb sze-
letekre vágjuk. A beirdalt 
krumplikat a bevagdosott 
részükkel felfelé elhelyez-
zük, és a bevagdosott ré-
szekben elhelyezzük a ba-
con szeleteket, majd kenő-
ecsettel megkenjük mind-
egyiket a fűszeres olaj-
jal, és megszórjuk rozma-
ringgal.

A tepsit behelyezzük a 
sütőbe, a hőmérsékletet 200 
fokra növeljük és nagyjából 
55‒60 percig sütjük.

Túrós csusza rétes
Hozzávalók: 20 dkg füstölt szalonna, 20 dkg csu-
szatészta vagy fodros nagykocka, só, 30 dkg túró, 
4 ek.  tejföl, 6 db réteslap, 10 dkg olvasztott vaj.

Elkészítése: A felkoc-
kázott szalonnát zsírjára 
sütjük. A tésztát enyhén 
sós vízben kifőzzük, majd 
összeforgatjuk 1-2 ek sza-
lonnazsírral, a túróval és a 
tejföllel.

Egy réteslapot nedves 
konyharuhára fektetünk, 
megkenjük olvasztott vaj-
jal, ráhelyezzük a máso-
dik lapot, lekenjük, majd 
ismét egy lapot fektetünk 
rá és ezt is megkenjük ol-
vasztott vajjal.

A túrós tészta felét egy 
csíkban ráhalmozzuk a ré-

teslap hosszabbik oldalára, 
megszórjuk pár szalonna-
kockával, majd a két szé-
lét behajtjuk és a konyha-
ruha segítségével felteker-
jük. Így teszünk a másik 
adaggal is.

A rétest sütőpapírral 
bélelt tepsibe tesszük úgy, 
hogy a hajtás alulra kerül-
jön, majd a tetejét leken-
jük olvasztott vajjal és 180 
fokra előmelegített sütőben 
kb. 30 perc alatt szép piros-
ra sütjük.

Langyosan, tejföllel 
meglocsolva fogyasztjuk.

Sűrű vaníliaszósz
Hozzávalók: 6 db tojássárgája, 10 dkg cukor, 3 dl 
tejszín, 5 dl tej, só, 1 db vaníliarúd.

Elkészítése: A tojás-
sárgájákat a cukor felével 
egy tálba tesszük és kis-
sé összekeverjük. Lábasba 
tesszük a tejszínt, a tejet, 1 
csipet sót, a vanília kika-
part magjait és a rudat, va-
lamint a megmaradt cukrot. 
Felforraljuk, majd a cukros 
tojáshoz öntjük. Közben 
folyamatosan kevergetjük.

A keveréket forró víz-
gőz fölé tesszük és kever-
getve besűrítjük. Akkor 

jó, ha bevonja a fakanalat, 
és ha vonalat rajzolunk az 
ujjunkkal a krémbe, meg-
tartja a formáját. A kész ál-
lag elérésekor eltávolítjuk 
a vaníliarudat a krémből.

Óvatosan átkeverjük 
a krémet, majd leves�-
szük a tűzről. Ha hide-
gen használjuk fel, kever-
getve hagyjuk kihűlni, il-
letve lefedjük folpackkal 
úgy, hogy ne érintkezzen 
a krémmel.

Joghurtos tekercs
Hozzávalók: 2 dkg friss élesztő, 2 dl langyos tej, 1 
tk. cukor, 50 dkg liszt, 0,5 ek. só, 1 db tojássárgá-
ja, 1,5 dl görög joghurt, 5 dkg vaj, 1 db tojásfehér-
je, durva szemű só, szezámmag.

Elkészítése: A joghur-
tos tekercs elkészítéséhez 
az élesztőt 1 dl tej és a cukor 
keverékében felfuttatjuk. A 
lisztben elvegyítjük a sót, 
hozzáadjuk a felfutott élesz-
tőt, a tojássárgáját, a langyos 
joghurtot, az olvasztott vajat 
és a maradék tejet, és az egé-
szet közepesen lágy tésztává 
dagasztjuk. A tésztát letakar-
va, meleg helyen a duplájára 
kelesztjük.

A tésztát kb. 30×40 cm-
es nagyságúra kinyújtjuk és 

egy pizzavágóval a rövideb-
bik oldala mentén 2,5 cm-es 
csíkokra vágjuk. A tésztacsí-
kokat lekenjük a habbá vert 
tojásfehérjével és egyenként 
feltekergetjük.

A tekercseket sütőpa-
pírral bélelt tepsibe rakjuk, 
lekenjük a tetejüket vízzel, 
megszórjuk sóval és sze-
zámmaggal, majd 30 perc 
kelesztés után 180 fokra 
előmelegített sütőben kb. 
30 perc alatt aranybarnára 
sütjük.

Tiramisu pohárban
Hozzávalók: 3 db tojás, 5 dkg kristálycukor, 25 dkg 
mascarpone, 12 db babapiskóta, 12 ek. presszókávé.
A tetejére: cukrozatlan kakaópor.

Elkészítése: A tojásokat 
szétválasztjuk. A sárgájákat 
fehéredésig keverjük a cu-
kor felével. A fehérjét a ma-
radék cukorral kemény hab-
bá verjük.

A mascarponét simá-
ra keverjük a cukros tojás-
sárgájával, majd óvatosan 
hozzáforgatjuk a fehérje-
habot is.

A babapiskótákat egyen-
ként kávéba mártjuk, és a 
krémmel felváltva rétegez-
zük a poharakba. Egy éjsza-
kára a hűtőbe tesszük, hogy 
az ízek összeérjenek. Kakaó-
porral meghintve tálaljuk.
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Plusz  egy  v icc FESSE FEKETÉRE
 

Fizikai baleset
Móricka sír a lépcső-

nél, odamegy egy tanár és 
megkérdezi tőle.

‒ Miért sírsz, Mó-
ricka?

‒ Mert a fizika taná-
runk leesett a lépcsőn.

‒ És ez téged ennyi-
re meghatott? ‒ teszi fel 
az újabb kérdést a tanár.

‒ Nem. Azért sírok, 
mert mindenki látta, ami-
kor leesett, csak én nem.

Hit
A börtönlelkész kér-

dezi az elítélttől:
‒ Miért csukták le?
‒ A hitem miatt.
‒ ???
‒ Azt hittem, nem de-

rül ki, amit tettem.

Repülni
K é t  r e n d ő r 

barchobázik:
‒ Lehet vele repül-

ni? ‒ kérdezi az első.
‒ Hülye vagy, egy ha-

mutartóval?

Süt a nap
‒ Mitől van ilyen vi-

lágos, Jean?
‒ Süt a nap, uram!
‒ Kenyeret vagy ka-

lácsot?
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Az ábra szélein található számok azt jelzik, hogy abban a sorban, il-
letve oszlopban mennyi négyzetet kell befeketíteni, és azoknak hány és 
milyen hosszú csoportban kell elhelyezkedniük. Tehát a 3 2 5 azt jelen-
ti, hogy ott tíz fekete négyzet található, melyek sorrendben egy hármas, 
egy kettes és egy ötös csoportban találhatóak meg. Ezek között a cso-
portok között, illetve az első csoport előtt, illetve az utolsó után tetsző-
leges számú fehér négyzet található, de két fekete csoportot legalább 
egy fehér négyzetnek el kell választania. A fejtés során ‒ javasoljuk ‒ ne 
csak a fekete négyzetet jelölje, hanem X-szel vagy áthúzással azokat a 
négyzeteket is, melyek biztosan nem lehetnek feketék.

Az öt megmaradó szóból az aláb-
bi vicc poénját állíthatja össze:

‒ Képzeld, bará-
tom, hosszú idő 
után ma meg-
egyezett a véle-
ményem a fele-
ségemével.
‒ Igen? És miről 
volt szó?
‒ ...
Kétbetűsek: BZ, EB, GE, GÓ, NÓ, RA, SL, 
SZ, TF, ZE.
Hárombetűsek: ADA, ALÁ, ALU, ÁLD, 
ELÉ, IGA, ILK, LEA, LOG, NOS, ŐSZ,TAN, 
TOR, ZÁP.
Négybetűsek: AZOK, ÁRAZ, DUKA, FELÉ, 
GÁNT, GÖRL, HIBA, HOGY, IGAL, LÁNG, 
NÉMI, RUTA, SETE, TILT, VOLT.

Ötbetűsek: ALTAT, ARRÓL, BETON, DO-
NÁT, ELÁLL, FÖLÉR, KANÁL, LERÁZ, 
LÓFEJ, NADAP, NÁDOR, ÓLMOS, ŐR-
LET, POLKA, RAGAD, RAKÁS, SALAK, 
SÁPAD, SORBA, TALÁN, TÉRZŐ, TÉTEL, 
TILAJ, VIZIT, ZAMAT.

Hatbetűsek: AKADÓS, ARARÁT, DAKO-
TA, ETALON, GAVIÁL, KORONA, MIÁ-
KOL, ÓRABÉR, RÁMOND, VÁGÁNS.
Hétbetűsek: GOMBÁSZ, ZÁRRUGÓ.
Kilencbetűsek: ÁTMÁSOLÁS, TOKO-
SODIK.
T í z b e t ű s e k :  K O T O R Á S Z Á S , 
TROLIJÁRAT.
Tizenegy betűsek: HALASZTGATÓ, SZA-
KASZJEGY.
Tizennégy betűsek: HEGESZTŐDINA-
MÓ, KALÓRIASZEGÉNY, ÖSSZEHÁ-
ZASODNI.



2026. 
február 18.14 Rejtvények

AFORIZMAVADÁSZAT 
– OLASZ MÓDRA

Vicces viccek
Duda

Autóvezetés közben 
egy férfi véletlenül meg-
nyomja a dudát. Mivel a 
kislánya is vele utazik, oda-
szól neki:

‒ Bocsánat, csak vélet-
lenül nyomtam meg!

‒ Tudom, apu! ‒ mond-
ja a kislány.

‒ Honnan? ‒ kérdezi 
csodálkozva az apa.

‒ Onnan, hogy nem 
mondtad utána, hogy „Vad-
barom!”

Fociszabályok
Fociszabályok lányok-

nak:
‒ Szöglet kerek vagy 

ovális stadionban is van.
‒ A bedobást nem a 

szurkolók végzik.
‒ A pálya szélén hiá-

ba emelik fel a zászlót, 
attól még nem indul el 
a vonat.

‒ A plexitető alatt ülő 
játékosok nem a buszra 
várnak.

‒ A 11-est nem csak a 
11 számú játékos rúghatja.

‒ A VB abban különbö-
zik a Bajnokok Ligájától, 
hogy a VB-n a Real Mad-
rid játékosai a spanyolok 
ellen játszanak.

‒ A VB abban hason-
lít az EB-re, hogy egyiken 
sincsenek ott a magyarok!

‒ A pálya közepén futó 
kapus a bíró.

Valentin-napi 
képeslap

Egy nő sorban áll a 
postán, amikor észreveszi, 
hogy előtte egy középkorú, 
kopaszodó férfi rengeteg, 
szívekkel teli képeslapra kis 
szivecske-bélyegzőt nyom-
kod, majd elővesz egy par-
fümös üveget, és az összes 
lapot egyenként befújja.

A nő nem bírja megáll-
ni szó nélkül:

‒ Mondja, maga mit 
csinál?

‒ Szétküldök 1000 da-
rab Valentin-napi képes-
lapot azzal a szöveggel, 
hogy: „Találd ki, ki va-
gyok!”

‒ De miért?
‒ Válóperes ügyvéd 

vagyok.

Mobilos szőke a 
moziban

A moziban épp el-
kezdődik a film, amikor 
a sor közepén egy szőke 
nő feláll, és sűrű bocsá-
natkérések közepette el-
kezd kievickélni a sor-
ból. Az egyik néző meg-
kérdi tőle:

‒ Mi az, miért megy 
k i ,  m o s t  k e z d ő d i k  a 
film!

‒ Mert pont az előbb 
mondták be, hogy kap-
csoljuk ki a mobiltele-
fonokat, én meg az enyé-
met kint hagytam a ko-
csiban.

Házi feladat
Az apuka megkérdi kis-

fiától:
‒ Nem vette észre a ta-

nító néni, hogy én segítet-
tem a házi feladat megol-
dásában?

‒ Nem.
‒ Na és mit mondott a 

megoldásodra?
‒ Azt, hogy napról nap-

ra hülyébb leszek.

Repülő csészealj
‒ Hisz Ön a repülő csé-

szealjakban?
‒ Hát persze!
‒ Látott is már repülő 

csészealjakat?
‒ Mióta elváltam, az-

óta nem.

Tengeri rák
‒ Nem ajánlom, hogy 

túl sok tengeri rákot fo-
gyasszon ‒ mondja a házi-
gazda a vendégnek.

‒ Te jó ég, miért? Talán 
nem friss?

‒ Dehogynem, de én 
is szeretném megkóstolni!

Válóperes 
tárgyalás

‒ Mivel magyarázza ‒ 
faggatja a válóperes ügy-
véd a tárgyaláson a férjet ‒, 
hogy öt évig nem beszélge-
tett a feleségével?

‒ Nem akartam a sza-
vába vágni.

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 19 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatározásokat soronként 
közöljük, az egybetűs válaszokat is meghatároz-
tuk. A kiemelt sorokban Holly Black egyik afo-
rizmáját kapjuk.

VÍZSZINTES: 1. Az aforizma első szava – duellum, 
amelyen sorshúzás dönt. 2. Rangjelző előtag – keveréket 
szétválaszt, dekantál – eredeti helyén (latin). 3. Gamma-
hidroxibutirát – fogoly – labilis – Tihany párosai! – gyötre-
lem. 4. Angol hosszmérték – szürkészöld szín – az aforiz-
ma második szava. 5. Fekete István fecske-regénye – szín-
árnyalat – visszavonult trinidadi labdarúgó (Dwight) – Monte 
Cristo börtönszigete – Gut centruma! 6. Közép-amerikai ál-
lam – az akkád mitológia egyik védőistene – … Nin (ame-
rikai írónő). 7. Az aforizma harmadik szava – indiai 
membranofon hangszer – az aforizma negyedik szava. 8. 
A sugár jele – az aforizma ötödik szava – olasz tartomány 
és város – azonos zenei hangok – a vanádium és az ameríci-
um vegyjele. 9. …-Deutch Tibor (festő) – Durányik László 

kórusa – szibériai fo-
lyó – Peer Gynt any-
ja. 10. Miatta – puskát 
elsüt – ásványi fűszer 
– volt miniszter-el-
nök (József) – a nagy 
varázsló. 11. Az idé-
zet hatodik szava – 
Orémus Kálmán no-
vellája (1985).

FÜGGŐLEGES: 
1. Helység a Volóci 
járásban (Kicsernij). 
2. Orra esik – erdélyi 
szász származású ve-
zérezredes (Arthur). 
3.  Henry – Rondo 
… (Glinka műve). 4. 
Napszak – az átmérő 
jele – ébresztő óra. 5. 
Csuk – … Mallet (az 
egyik Bond-lány) – 
lenmag! 6. Zabszem! 
– negatív elektród – tonna – nem engedélyez. 7. Görög betű 
– ír rock-zenész – Tóth Árpád verse – előd. 8. Becézett Ele-
mér – dél-afrikai holland – Saar-vidéki német város – félsz! 
9. Francia színész (Jean) – a kén vegyjele – vikomt. 10. Szlo-
vákiai helység lakosa – tökmag! 11. Helység a Beregszá-
szi járásban – menekül. 12. Az asztácium vegyjele – Megan 
Hess könyve – bandatag! 13. Római 1 – … Lawrence (an-

gol modell) – füllel kapcsolatos. 14. Olasz folyó – keleti vo-
nóslant-szerű hangszer. 15. Ljubov Andrejevna lánya a Cse-
resznyéskertben – … Ventura (Jim Carrey filmszerepe) – pa-
lota belseje! 16. Országrész! – … Ventura (olasz-francia szí-
nész) – női énekhang. 17. Helység az erdélyi Hargita me-
gyében (Tăureni) – féltő! 18. Olimpiai bajnok török birkózó 
(Celal) – lakájok. 19. Sütő Kálmán verse (1955).
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SZÁM SZERINT ‒ ahány betű, annyi szám!
Az ábra kitöltése után a megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, 
ahol a vicc poénját kapja végső megfejtésül!

HumorsarokOLASZ MÓDRA
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Az ábra két, egymástól egy cikcakkban haladó 
vonallal elválasztott rejtvényt és 23 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatározásokat soronként 
adjuk meg. Feladat a két rejtvény megfejtése, és 
a közöttük húzódó választóvonal berajzolása.

VÍZSZINTES: 1. Seben 
képződő bevonat • könnyű-
ipari szakképesítés. 2. Mün-
chen folyója • emberi bőrszín 
• hevesen tiltakozó • koktélt 
készít. 3. Ipari füstköd • a 
délutánt követi • bolti kíná-
lat része • így is becézik Nó-
rát. 4. ... Katic; színésznő • 
időmérő fajtája • csali kerül 
rá • mécses szélei! 5. Dél-af-
rikai autók jelzése • ölelésre 
szétnyitott (karok) • szilárdí-
tó növényi sejt • Pest megyei 
község • ideszállít. 6. A fede-
zékébe • papagájnév • földre 
hullás • latyak, dágvány • ha-
nem, azonban. 7. Kőbán ko-
rábbi kajakozónő • ritka fér-
finév • gazda, tréfás szóval 
• ragadozó hal. 8. Dugonics 
András regénye • ázsiai or-
szág • függönyt könnyedén 
félrevon. 9. Buda melletti • 

va • politikai, röviden • ügy-
ben eljár. 10. Ő maga, latinul 
• régi, antik • a -ke párja. 11. 
A tetejére rakat • ekkor, régi-
esen. 12. Pihentetett szántó • 
szarukeret! • amely miatt. 13. 
Alszik valahol • társával, köl-

idegen nyelvű szöveget le-
fordító eszköz • asztal felü-
lete. 10. Nőstény szarvas • 
borsodi város polgára • több 
irányba, szerte • selyemszö-
vet. 11. Római 51-es • vallá-
si épület • hírszerző • nagyon 
régi • amely személyt. 12. Ta-
pasztalat • ritka női név • Ilo-
na, becézve. 13. Konténer • 
görcsöl a has.

FÜGGŐLEGES: 1. Újra 
odaszállás. 2. Pingpong. 3. 
Margarin márkája • keresz-
tülbukó • páratlan zsák! 4. Hi-
bázik • női énekhang • illet-
ve, röviden. 5. York határai! 
• filmrendező (István) • szót 
aláhúz. 6. Márványmintás • az 
örök város • spanyol festő. 7. 
Tunya, tétlen • trombitahang 
• megeshet. 8. Villamos erő-
gép • Irán sportjele • szemé-
vel érzékelő. 9. Innen másho-

tői szóval • miatt, népiesen. 
14. Ágy fedezékébe bújik • 
mocsár közepe! • holland au-
tók jelzése. 15. Beteges • kö-
zépen hajlik! • Komárom ré-
sze. 16. Előkelősködő • teahá-
zi hölgy. 17. Páros csík! • ar-

rébb • ehető csiga • úgyszin-
tén. 18. Ércesen szól • bör-
tönlakó • az Üvegtigris büfé-
se. 19. Szaporodó (hal) • la-
kást rossz állapotúvá tesz. 20. 
Régies magyar szóval: hőtan. 
21. Vas megyei város.

Tésztagyár
Hajtja a székely bá-

csi komótosan a szeke-
rét. Egyszer csak lelassít 
mellette egy kocsi és ki-
szól a sofőr:

‒ Bácsi, nem tudná 
megmondani, merre van 
a makaróni gyár?

‒ Nem tudom, fiam.
A kocsi továbbhajt, a 

székely bácsi elgondol-
kozik, aztán utána kiált:

‒ Jóember, nem a 
tésztagyárat keresi?

A sofőr örömmel to-
lat vissza:

‒ De igen, tudja hol 
van?

‒ Dehogy tudom, 
fiam.

Szépség vagy 
intelligencia
‒ Mondd, mit sze-

retsz rajtam jobban? A 
szépségemet, vagy az in-
telligenciámat?

‒ A humorodat, édes, 
a humorodat!

Két részeg tántorog hazafelé, amikor meg-
látnak egy kétlovas szekeret.
‒ Jaj, komám ‒ mondja az egyik ‒, hogy én 
mennyire szeretnék a lovak helyében lenni!
‒ Aztán miért?
‒ Azért, mert...

Keresse meg a felsorolt szavakat az áb-
rában, amelyek nyolc irányban ‒ víz-
szintesen balról jobbra és jobbról bal-
ra, függőlegesen felülről lefelé és alulról 
felfelé, valamint átlósan ‒ rejtőznek, és 
húzza át a betűiket! Az érintetlenül ma-
radt betűket sorban összeolvasva a vicc 
poénját kapja végső megfejtésül.

Találós kérdés:
‒ Mit csinál a bolond, ha kilyu-
kad a lufija?
‒ ???
‒ ...

(A választ, azaz a vicc  
poénját, lásd a rejtvényben!)

APÁCAREND
ARCÁPOLÓSZER
ASZTRIK
AZONKÍVÜL
ÁLINDOK
ÁRUKIVITEL
EGYNAPI
ELLENRAKÉTA
ELLET
ELSZOPOGAT
FŐKAMARÁS
GÁCSÉR

HARAMIAVEZÉR
HONVÉDCSAPAT
HOSSZMETSZET
JÁRDA
MÁLNAZSELÉ
MENETALAKZAT
NEMESEMBER
NYAMVADT
NYERS
OLDALAZ
OLDOTT
ORGONISTA

OSTYALAP
ÖNKRITIKA
RAJZVÁSZON
REPCEARATÁS
SEHÁNY
SORSTALANSÁG
SZAKTANTEREM
SZALONKABÁT
SZINTVONAL
SZUSZA
TÖMZSI
TRIUMVIRÁTUS
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)
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KAIRO LAKOSA FÉRFINÉV BRÓM SUGÁR KUTYA AZ ORRÁHOZ TONNA FELKÖSZÖNTÉS

1 E

FAROL
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SZENT-
ÁGOTHAI 
JÁNOS-
IDÉZET

KORAI 
GYÜMÖLCS

KIS TERMETŰ, 
ZÖMÖK

ÁLLATOT 
TÁPLÁL

RÉGI MAGYAR 
KÁRTYAJÁTÉK

KÉN
KOLLOID OLDAT

... HANSON - 
SVÉD ÍRÓ

GRAMM

BETŰ-
TÉVESZTÉS A 
SZÖVEGBEN

JELENTÉSTÉTEL

RÁSZEDHETŐ 
EMBER

A SZÍV OLDALA

ZÁRAK MESTERE

TOVA

A MÉLYBE

GYÜMÖLCS-
NEDV

TŰZHELY 
SÜTŐJE

EXKLUZIV NŐI 
MAGAZIN

AZERBAJDZSÁN 
ELNÖKE

BÓR

2
MATRÓZOK 

ITALA

FOSZFOR

NITROGÉN

3
TILTÁS

RUHAKAPOCS

MELL

CSEH FESTŐ 
(MIKOLÁS)

AZ EGYIK 
APOSTOL

FÉRFINÉV

MUNKÁCSI 
SZOBRÁSZ 

(PÉTER)

JÓD

OLIMPIAI 
BAJNOK JAPÁN 

TORNÁSZ

KÉTJEGYŰ BETŰ

NÉMET 
SÖRMÁRKA

BERN FOLYÓJA

KELETI 
FÉRFINÉV

JUPITER-HOLD

TŐLE 
MÉLYEBBRE

CIPŐBE VALÓ FA

LARNACAI 
SPORTKLUB

NŐI ÉNEKHANG

EGYSZERŰ GÉP

INDÍTÓ SZÓ

ASSZONYNEVEK 
KÉPZŐJE

KALCIUM

EREK !

LENMAG !

FÁKON ÉLŐ 
TRÓPUSI HÜLLŐ

VADÁSZ-
ZSÁKMÁNYT 

ELEJT

FÉLTŐ !

Úgy tűnik, bal lábbal kel 
fel az elkövetkező na-
pokban. Sajnos rá kell 

jönnie, hogy amire már régóta 
keresi a válaszokat, az koránt-
sem az, amit várt. Lehet, hogy 
ez kellemetlenül érinti az első 
pillanatban. Később azonban rá-
jöhet, hogy minden úgy történt, 
ahogyan annak lennie kellett. Ar-
ról nem beszélve, hogy minden 
a javára történt. A csillagok állá-
sa továbbra is arra figyelmeztet, 
hogy figyeljen oda.

Azt tanácsoljuk, le-
gyen mindig hű Ön-
magához. Minden 

esélye meg van rá, hogy nagy 
nyomás alá kerül, ezáltal ide-
gesítően hathat Önre a kör-
nyezete. Ne féljen kiállni a 
saját igaza mellett. Higgye el, 
hatalmas előnyre tesz szert, 
ha a saját elképelései után 
megy. A hét végéhez köze-
ledve sem lesz rózsásabb a 
helyzet. Megterhelő napok 
várnak Önre.

A hét meglehetősen 
kényelmetlenül in-
dul. Ám ez még nem 

ok arra, hogy háttérbe szorul-
jon és elrejtőzzön. A legjobb 
orvosság az, ha nyíltan meg-
osztja az érzéseit és az ag-
godalmait a környezetével. 
Ne feledje, a kommunikáció 
kulcsfontosságú a stresszes 
helyzetek enyhítésében. A hét 
közepén ne engedje, hogy az 
emberek Ön körül azt gondol-
ják, hogy fölényben vannak.

Minden bizonnyal 
szereti felfedezni 
saját természetének 
legmélyebb bugyra-

it. Ennek ellenére lehet, hogy 
ezen a héten egy kicsit raci-
onálisabb hozzáállást kell ta-
núsítania. Úgy tűnik, nagyon 
haragszik valakire, aki na-
gyon közel áll Önhöz, de a 
napokban megbántotta. Ne 
tartsa magában ezeket az ér-
zéseket, különben túlságosan 
eluralkodnak Önön. 

A hét elején könnyen 
úgy érezheti, hogy 
minden felrobbant Ön 
körül. Valahogy min-

den szétesni látszik. És való-
színűleg így is van. Azonban 
aggódni felesleges, inkább 
tartson ki. Ez egy üzenet az 
Univerzumtól, hogy bizonyos 
dolgokon változtatnia kell, 
és saját magának is változnia 
kell. Próbáljon ki valamilyen 
új megközelítést. Ön is látja, 
hogy a régi már nem működik.

Ez a hét remekül in-
dul, ugyanis telis-tele 
van kreatív ötletekkel. 

Ahhoz azonban, hogy ezeket 
megvalósítsa, szüksége lehet 
egy partnerre. Ezáltal a dol-
gokat egy teljesen új szintre 
tudják emelni. Óvatosan ter-
vezzen a hétre, hiszen a tervei 
könnyen füstbe mehetnek. A 
bolygómozgás kissé megne-
hezítheti az elkövetkezendő 
napokat. 

Ezen a héten az ott-
hon kényelmét való-
színűleg vonzóbbnak 

fogja érezni, mint azt, hogy 
munka után még mászkál-
jon a városban. Ám valószí-
nű, hogy az otthonára is rá-
férne egy kis felfrissülés. Ez 
az időszak különösen alkal-
mas, ha szeretné feldobni a 
tereket, vagy néhány komo-
lyabb felújítást végezni. Sze-
rencsére az élet mindig tar-
togat váratlan fordulatokat.

Ezen a héten könnyen 
lehet, hogy azt veszi 
észre, hogy a pénztár-

cája igencsak vékony és kön�-
nyű. Ha az elmúlt napokban 
csak azért vásárolt cipőket és 
ékszereket, hogy jobb kedvre 
derüljön, akkor azt javasoljuk, 
egy kicsit lépjen hátra és gon-
dolkozzon el. Találja meg a 
belső értékeit, amit nem lehet 
csak úgy pénzen megvenni. A 
hét vége felé meglehet, hogy 
egy családi drámába cseppen.

Ezen a héten rend-
kívül energikusnak 
érzi magát, mind fi-

zikailag, mind mentálisan. 
Ez azonban nem azt jelenti, 
hogy a végsőkig hajtja ma-
gát. Valószínűleg sok időt 
fog azzal tölteni, hogy olyan 
kihívást jelentő feladato-
kon dolgozik, melyek aktí-
van tartják az elméjét. Dél-
utánonként mindenképpen 
iktasson be egy kis könnyed 
testmozgást. 

A hét elején a csil-
lagok ideális alkal-
mat teremtenek arra, 

hogy áttekintse a pénzügyi 
helyzetét. Vegye hát elő a 
bankszámlakivonatait és a 
fizetési papírjait, és nézze át 
figyelmesen. Próbáljon meg 
úgy tenni, mintha egy ban-
kár ülne Ön mellett, és a le-
hető legtárgyilagosabban írja 
le a helyzetét. Anélkül, hogy 
túlbecsülné a bevételét, vagy 
alábecsülné a költéseit.

Persze, január elsején 
nagy tettekről beszélt 
és arról, hogy segít az 

emberiségen. Ám itt az ideje, 
hogy ne csak a szavak embe-
re legyen, beszéljenek inkább 
a tettei Ön helyett. Tartsa be 
a fogadalmait és tegyen va-
lamit egy jó ügy érdekében. 
Ön mindig azt érzi, hogy sen-
ki nem érti meg igazán. Ez 
nem véletlen, hiszen Ön na-
gyon különbözik más csillag-
jegyektől.

Nem minden barátság 
egyforma, ezt soha 
ne felejtse el! Hosszú 

út vezetett el odáig, hogy ezt 
megtanulja, ezért vigyázzon 
a kapcsolataira. A héten úgy 
érezheti, hogy valamiféle ren-
det akar rakni a baráti kapcso-
lataiban, hogy egy kicsit job-
ban átlássa a dolgokat. Ideje 
lenne kitalálni, hogy melyik 
barátja van igazán Ön mellett, 
amikor szüksége van rá.

A három megmaradó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

– Doktor úr! Megrúgott egy teve.
– Hol rúgta meg? 
– Hogyhogy hol?...

Kétbetűsek: AZ, ÉZ, 
NE, NO, PW, SJ, SL, SO, 
SŐ, SS, TO, ZÁ, ZM.

Hárombetűsek: ALJ, 
HÁT, ÍRÓ, KEL, MÁL, 
NRO, RÉS, SER, SÍR, SZE, 
SZÚ, ZED, ZZS.

Négybetűsek: APÁT, 
ARRA, ATKA, AZÚR, 
ÁRAM, ÁRVA, DERŰ, 
DOHA, ELTE, ESET, EVÉS, 
EZER,  FARK,  KÍNA, 
KONG, NYÁR, ÓLOM, 
RENG, SOKÁ, TILL, VALE.

Ötbetűsek: ÁMBRA, 
DERŰS, KOLOS, LELLE, 
LÉLEK, MELÁK, NYÁRS, 
REZEZ, ROLÁD, SPREE, 
SZARU, TEHER.

Hatbetűsek: EGYEZŐ, 

ETALON, KATLAN, ME-
CSET, ROBERT, SZEGED, 
SZELEL, TANKOL, TE-
LEKI, TITKÁR, TORONY, 
UTÁLAT, ÜREGES, WAG-
NER.

Hétbetűsek: FREGATT, 
ROBBANÓ, SZAKLAP, 
VENCZEL.

Tízbetűsek: KÉZENÁL-
LÁS, ORRMOTOROS.

Tizenegy betűsek: EGY-
EMELETES, ZENEKÍSÉ-
RET.

Tizenkét betűsek: ÁL-
LATKERTBEN, BENDZSÓ-
TANÁR, REJTJELEZETT.

Tizennégy betűsek: 
A S Z Á LY K Á R O S U LT, 
BENDZSÓMUZSIKA.

Hozzávalók a tésztához 35x25 cm-es tepsihez: 45 dkg liszt, 4 
tojás, 20 dkg puha vaj (esetleg 25 dkg puha margarin), 20 dkg kris-
tálycukor, 1 csomag vaníliás cukor, 1 csomag sütőpor (12 g), 2 dl tej;

A töltelékhez: kb. 1,5 kg alma, ízlés szerint őrölt fahéj, (ha édes 
almával készítjük, akkor cukor már nem kell a töltelékhez, mert a tész-
ta is elég édes - ha savanyú almával készül, akkor ízlés szerint egy 
pici cukrot adhatunk hozzá).

Elkészítés: Az almákat megmossuk, meghámozzuk, nagy lyukú 
reszelőn lereszeljük és kicsavarjuk a levét. Ízesítjük pici őrölt fahéj-
jal (esetleg cukorral) és jól összekeverjük.

A cukrot a tojásokkal jó habosra keverjük (szinte fehéredésig, míg 
elolvad a cukor), majd hozzáadjuk a puha vajat (margarint) és ezzel 
is jól összekeverjük. Ezután mehet bele a vaníliás cukor, a 2 dl tej, 
amivel szintén összekeverjük. Végül hozzáadjuk a sütőporral elke-
vert lisztet és simára keverjük a tésztát.

A tészta egyik felét vajazott/lisztezett tepsibe (vagy sütőpapírral 
bélelt tepsibe) kanalazzuk egyenletesen, erre rákanalazzuk a reszelt 
almát, majd a tészta másik felét. (Érdemes egy evőkanállal kanalaz-
gatni a tésztamasszát a tepsibe, mert ekkor még sűrű a tészta, evőka-
nállal könnyebb egyenletesen eloszlatni a tepsiben.)

A sütőt előmelegítjük 60 fokra, majd amikor betettük a tésztát, felvesszük 
160 fokra és légkeveréses sütőben kb. 45 percig sütjük. (inkább végezzünk 
tűpróbát, mert a hagyományos sütőben picivel több időbe is telhet a sütés)

Amikor kihűlt, porcukrozva, szeletelve tálaljuk.


