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4. oldal

Megalakult a Rakdczi GENIUS
valogatott lanycsapata

Irodalmi est a
borkultira jegychen

bor az egyetemes

emberi kultira
része. A langhullamu
nedi évsziazadok éta
fontos szerepet jatszott
a magyarok életében,
és jelentds szerepet tolt

be ma is. Nem Kkivétel ez
alol vidékiink sem, ahol
a borturizmus a vendég-
latas és vendégfogadas
egyik alappillére.

Folytatas a 3. oldalon

Erfan Ferenc-kiallitassal

»lsten, aldd meg a ma-

gyart!” — ezzel a fohasz-
szal kezddédik Kolcsey
Ferenc nemzeti imank-
ka valt verse, a Himnusz
(,,Hymnus, a magyar nép
zivataros szazadaibol”),
melyet 1823. januar 22-
én tisztazott le. 1989 é6ta
ezt a ditumot a magyar
kultira napjaként iin-
nepeljiik. Az évfordulé-

innepelt a BKESZ
. :

val kapcsolatos megem-
1ékezések alkalmat adnak
arra, hogy nagyobb figyel-
met szenteljiink évezredes
hagyomanyaink, gyokere-
ink, nemzeti tudatunk ero-
sitésének, felmutassuk és
tovabbadjuk a multunkat
idézo targyi és szellemi ér-
tékeinket.

Folytatas a 3. oldalon

A muveszet és
mindennapjaink

_ime, kiment a

magveto vetni...”

Célkereszthen a roka
és az aranysakal

10. oldal

9786727235259

Evértékeld a Pro Agri
falugazdaszaival

hagyomanyok-
nak megfeleléen
eregszaszon a

magyar kultiura napja
iinnepségsorozat a he-
lyi tarsadalmi és civil
szervezetek képviseloi-
nek részvételével a pos-

tahivatal falan talalhato
Kélcsey-emléktabla meg-
koszoruzasaval vette kez-
detét.

Zubanics Laszlo torté-
nész, az UMDSZ eclndke
megnyité beszédében ar-
ol szolt, hogy az orszagban

lassan négy éve dulé habo-
i miatt a tobbségi nemzet
képviseldivel egyiitt a kar-
pataljai magyarsagnak is
hatalmas kihivasokkal kell
szembenéznie. Valameny-
nyien az oly annyira ahitott
békére vagyunk, amely re-

gy a nxemzxeet

ményeink szerint még az
idén rank koszont.

Kolcsey Ferenc 6rok-
ségét, anyanyelviink szép-
ségét és kozosségiink ere-
jét tinnepeljiik ma.

Folytatas a 2. oldalon

Legyen a zene mindenkie!

Vardzslatos koncert Beregszaszban

Karpataljan 15 éve
ehetséggondozé
munkat végzé GENIUS
Jotékonysagi Alapitvany
2019-ben szervezte meg
el6szor a ZeneVarazslat
képzés és hangverseny
kurzusait. A mozgal-
mat dr. Varnagy And-
rea zongoramiivész, Ma-
gyarorszag Erdemes
Miivésze, Liszt Ferenc-
dijas miivésze alapitot-
ta, aki egyben a kurzu-
sok szakmai vezetdje is.
A programban — amely-
nek legfébb célja, hogy
a klasszikus zenét koze-
lebb hozza a gyerekek-
hez — 8 és 16 év kozotti
gyerekek vesznek részt,
immar hetedik éve.

A ZeneVarazslat mara
meghataroz6 szerepl6jé-
vé valt a karpataljai zenei
tehetséggondozasnak, hi-
szen nemcsak a tehetsé-
ges fiatalokat karolja fel,

Folytatas a 2. oldalon
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A magyar kultura napja Beregszdszon

Egy a nemzet

Elejét lasd az 1. oldalon

Kivanom, hogy olyan bizakodo
modon tudjunk a jovébe tekin-
teni, mint Kolcsey, amikor a be-
regszaszi postan feladta a Him-
nusz kéziratat — hangsulyoz-
ta koszontéjében Novak Irén,
a Kulturalis és Innovéacios Mi-
nisztérium filmmivészetért és
kozosségi mivelodésért fele-
18s helyettes allamtitkara. — A
Himnusz a nemzeti dsszetarto-
zéasnak egyik fontos sarokkove,
a tobb mint ezeréves magyar al-
lamisag jelképe. A magyar kul-
tira 0sszekot mindnyajunkat,
mert a kultarank olyan bel-
s6 érték, amely évszazadokon
at segitett megmaradni, akkor
is, amikor a torténelem wjra és
ujra szétszakitotta kozosségein-
ket. Anyanyelviink, hagyoma-
nyaink, nemzeti emlékezetiink
és leggyonyoriibb alkotdsaink
nem csak a kdzos multunk leké-
pezddései, ezek egyben valaszt
adnak arra is, hogy mit is jelent
magyarnak lenni. Mi, magya-
rok, nemzetben gondolkodunk,
a nemzet megbonthatatlan egy-
ségében hisziink, ami egy tuda-
tos vallalas, hangsulyozta a he-
lyettes allamtitkar.

Igencsak huzatos hely a Kar-
pat-medence. Az elmult évez-
redek sordan sok nép megfor-
dult errefelé, am csak igen ke-
veseknek sikeriilt gyokeret ver-
nilik, mutatott ra Molnar D. Ist-
van egyetemi tanar, a KMKSZ
beregszaszi szervezetének el-
noke. Nekiink, magyaroknak,
ez azért sikeriilhetett, mert er6-
sen ragaszkodtunk hagyoma-
nyainkhoz, az el6dok altal rank
testalt kulturalis-szellemi ér-
tékekhez. Ezt kell tenniink ma
is. Mindenkinek — sziiloknek,
pedagdgusainknak, mivésze-

inknek — a maga helyén. Ma nem
egy jelentds torténelmi esemény-
re emlékeziink, hanem a magyar
kultira napszamosait iinnepel-
jiik, mondta.

A koszoruzast kovetden az lin-
nepség az Eurépa — Magyar Haz
udvaran folytatodott,
ahol leleplezték a leg-
nagyobb magyar re-
gényiro, Jokai Mor
emléktablajat. Itt fel-
olvastak Dalmay Ar-
pédnak, az emléktab-
lat adomanyoz6 Be-
regszaszért Alapitvany
kuratoriumi elndkének
az inneplékhoz inté-
zett levelét. Melyben
tobbek kozott ez all:
,,Jokai Mor neve 0sz- |
szeforrt nemzetiinkkel. |
Szamos regénye, elbe-
szélése, publicisztika-
ja és kozéleti szerep-
vallalasa, részvétele
az 1848/49-es szabad-
sagharcban olyan gaz-
dag orokséget hagyott

tek el0szor Shrek Timea és Mar-
csak Gergely podiummdsorat lat-
hattak: a verses-zenés Osszeallitas
a Szégyenpiac cimli haboruelle-

nes antologidban megjelent miivek

alapjan késziilt.

Eléadasaban Szili Katalin a

mai nemzedékek feleldsségé-

rél szolt, hisz télik fligg, hogy

milyen lesz a jOvé magyarsaga.
Valamennyiiinknek hatalmas kihi-

vasokkal kell szembenézni, hisz a

globalista szemlélet egyre inkabb

Orosz Zsolt zapszonyi reforma-
tus lelkész, Somogyi Laszlo, a
Lembergi Magyarok Kulturalis
Szovetségének elndke, Balogh
Renata, az Ungvari Magyar Ol-
vasoklub elndke, Kopriva Atti-
la munkacsi festdmiivész, Fiilop
Andrea és Albertné Simon Edi-
na konzulok, valamint Dupka
Nandor doktorjeldlt vehette at.
A KMMI oklevelében részesiilt
Birta Zoltan, a Pulzus Radi6 f6-
szerkesztdje, Kovacs Laszlo

rank, amely nélkiil el-
képzelhetetlen a magyar szelle-
mi élet. O volt az, aki tollaval hi-
dat vert mult és jovo kozé, aki hi-
tet és reményt adott a nehéz idok-
ben. Beregszasz, mint a karpatal-
jai magyarsag szellemi-kulturalis
kdézpontja mindig is tobbet jelen-
tett egyszert foldrajzi helynél. Je-
lentette a magyar kultiira megma-
radasat, nyelviink 6rzését, az iden-
titas tovabbadasat.”
Avatobeszédében Szili Katalin
miniszterelnoki fétanacsado kdszo-
netet mondott valamennyi karpatal-
jai nemzettarsunknak azért, hogy
ezekben a nehéz idékben is kitar-
tanak és ragaszkodnak sziil6fold-
jikhdz, itt szeretnének boldogul-
ni, itt képzelik el gyerekeik jovojét.
A tanacsteremben egybegytil-

behatol a mindennapjainkba, meg-
kérddjelezi hagyomanyos értéke-
inket, holott hagyomanyaink, kul-

turank, anyanyelviink és a nemzet
iranti elkotelezettségiink, hiiségiink

tarthatnak meg benniinket.

Az év elején mindig szamvetést

készitiink arrol, hogy a karpataljai
nemzettarsaink mit tettek a kozds-
ség szellemi gyarapodasa, megma-
radasa érdekében, hangzott el, mi-
el6tt a szervezOk atnyujtottak vol-
na az elismeréseket.

Az Egyiitt Nivodijaban ezut-
tal Seres Attila torténész részesiilt.
Munkassagat Vari Fabian Lasz-
16 Kossuth- és Jozsef Attila-di-

jas kolto, iré méltatta. Az Anya-

nyelvapolok Szovetsége okleve-
1ét Shrek Timea pedagogus, iro,

kiallitasszervezd, Margitics I1-
dik6, a Nagyszo6l6si Szelid Lo-
vas Népfdiskola vezetdje, Vass
Magdolna szinmiivész, a Ficseri
Gyermekstudio vezetdje, Gal
Adél néprajzkutatd, programszer-
vezo és Jakab Lajos badaloi csa-
ladorvos. A Drugeth Fiilop-di-
jat (UMDSZ) ezuttal Szili Kata-
lin miniszterelnoki fétanacsado,
a Magyar Orszaggytilés korab-
bi elndke kapta. A dr. Havasi Ja-
nos Kulturalis és Kozéleti Alapit-
vany dijban Dunda Gyorgy ujsag-
ir6, a Karpati Igaz Sz6 lapigazga-
toja részesiilt.

A Templom és iskola elneve-
zésl konferencia vitaindito elo-
adasa soran Zubanics Laszl6 arra
emlékeztetett, hogy szamos, a ma-

gyarok altal is strlin lakott kis-
térségben az dnkormanyzatok a
jovoben nem tervezik az allami
fenntartdsi magyar nyelvi ko-
zépiskolak mikodtetését. Mar-
pedig ez igencsak borus jovoké-
pet vetit elére, hisz kozépiskolai
végzettség hianyaban fiataljaink-
nak nincs lehetdségiik arra, hogy
fels6fokt tanintézményekben ta-
nuljanak tovabb.

Zan Fabian Sandor reformatus
plispok az egyhaz karitativ sze-
repvallalasarol szolt, arrdl, hogy
ez mennyire fontos a mostani ne-
héz id6kben. Gyiilekezeteinknek
arra kell torekedniiik, hogy a ko-
zOmbosek, a csak szemlélok he-
lyett az irgalmasok, a cselekvd
szeretet gyakorlok szdma ndve-
kedjen.

Babjak Edit, a Beregszaszi
kistérség oktatasi osztalyanak ve-
zetje azzal kapcsolatban fejtette
ki gondolatait, hogy milyen ki-
hivasokkal kell szembenéznie a
karpataljai magyar tannyelvii is-
kolaknak a jovében. Szolt arrol,
hogy miként lehetséges az allam-
nyelv alapos elsajatitasa ezek-
ben az intézményekben, s hogy
milyen pluszt ad gyermekeink-
nek, ha oktatdsuk anyanyelven
torténik.

Zékany Krisztina, az Ungva-
ri Nemzeti Egyetem Magyar Fi-
lologiai Tanszék vezetdje az alta-
la iranyitott intézmény perspekti-
vairdl szolt, arrol, hogy a magyar
szakon immaron nem csupan ta-
narokat képeznek, hanem tolma-
csokat is. .

Dupka Gyorgy, a MEKK elnd-
ke, a Karpati Kronika szerkeszt6-
je altal véazolt korképbdl megtud-
hattuk, hogy a haboru arnyékaban
milyen szellemi kulturalis élet zaj-
lik vidékiinkon. Szolt a kdnyv-, az
ujsagkiadas helyzetérdl, a konyv-
tarak, klubok és miivel6dési szer-
vezetek mitkodésérdl.

Az alkalom végén az egy-
begytiltek megtekinthették
Brinkacs Istvan képzémiivész
kiallitasat.

Eszenyi Gabor

Varazslatos koncert Beregszaszban

Legyen a zene mindenkié!

Elejét lasd az 1. oldalon

de a veliik foglalkoz6 szakmailag
elkotelezett pedagogusok munka-
jat is elismeri. Az immaron hete-
dik éve zajl6 program eddig 80 fi-
atal zongoratehetség és 26 zene-
oktato fejlodését segitette, 6ssze-
sen kilenc miivészeti intézmény
bekapcsolodasaval.

Tobbek kozott errdl is beszElt
bevezetdjében dr. Varadi Natalia,
a GENIUS Jotékonysagi Alapit-
vany igazgatdja, a ZeneVarazslat
program itthoni koordinatora azon
az eseményen, amelyre a magyar
kultura napja alkalmabol keriilt
sor januar 23-4n délutan a II. Ra-
koczi Ferenc Karpataljai Magyar
Egyetem Esztergom termében.
Mint mondta, nincs még egy nem-
zet a vilagon, amely annyit imad-
kozna, mint a magyar, hiszen a
magyar kultura napjan is arra a
Kolcsey Ferenc altal megalko-
tott Himnusznak a megsziiletésé-
re emlékeziink, amely egy fohasz
a Teremt6hoz.

,,K1ilonos erejii koncert az,
ami nemcsak megszoélal, de meg
is szolit. Reményt ad az itt é16 fi-
ataloknak, és azt lizeni, hogy van
jovo, és nektek is helyetek van
benne” — kezdte koszontd beszé-

dét Vitalyos Eszter kormanyszovi-
v6, kormanyzati kommunikacioért
felelés allamtitkar, a Zene Varazslat
program védnoke.

Mint mondta, ,,A remény hang-
jai” nem most sziiletett meg, két ho-
nappal ezel6tt jart mar Briisszelben
is, de igazan itthon még-
iscsak Beregszaszon van,
ahol a fellépé gyerekek
sziilei, baratai, osztaly-
tarsai, rokonai és minden
igazi zenebarat testkozel-
bdl is megtapasztalhatja
ezt a zenevarazst.

Beszélt arrol is: olyan #
idoket éliink, hogy Kar- ™
pataljan manapsag bator- -
sag fellépni, batorsag ta-
nitani, batorsag zenélni,
vagyis itt most nagyon
sok bator ember 6sszejott,
amiért hala és koszonet il-
leti minden érintettet.

Ferenc Viktoria euro- &
pai parlamenti képvise-
16 joles6 érzéssel és ha-
las szivvel emlékezett
arra, hogy két honappal
ezeldtt, a X. Karpataljai
Nap keretében Briisszelben is fel-
csendiiltek ezek a dallamok, és az
akkor eldadott zenevardzsos kon-
cert paratlan sikert aratott. A négy

éve tart6 haboru viszontagsagai, az
aramsziinetek, 1égiriadok, nélkiilo-
zések, félelmekkel tele szoronga-
sok ellenére az ott és itt felszinre
toré hangnemek szavak nélkiil is
mesélnek a karpataljai magyarsag
helyzetérol.

Joleso érzéssel tapasztalhatjuk,
hogy ebben a nehéz helyzetben sem
vagyunk egyediil, hisz Magyaror-
szag nemzeti kormanyara minden-
ben szamithatunk, ami nem csu-
pan szavakban, hanem tettekben is
megnyilvanul.

,»,Ma a magyar kultira nap-
jat iinnepeljiik, hisz 1823-ban egy
olyan vers sziiletett, ami a magyar
népélet imaja és fohasza is egyben.

Es ennek a versnek a kéziratat itt
adtak fel Beregszaszban, az akko-
11 postahivatalban — kezdte beszé-
dét dr. Orosz Il1diké, a II. Rakoczi
Ferenc Karpataljai Magyar Egye-
tem elndke, aki ennek kapcsan
azt emelte ki, hogy ez az egyetlen
olyan Himnusz, amely nem a mas
orszagok feletti gy6zelmet hirdeti,
hanem egy imadsagot testesit meg.

A ZeneVarazs programmal kap-
csolatban a szonok megjegyezte,
hogy nem elég tehetségesnek szii-
letni, de a tehetséget ki is kell mii-

velni, és azok a szakemberek, akik
ennek a projektnek a részesei, azok
valéban magas szinten végzik a
dolgukat.

Koszontotte a koncert résztve-
voit dr. Csernicsko Istvan, az egye-
tem rektora is, aki a Himnusz kap-
csan megjegyezte, hogy Kolcsey
203 éve egy olyan miivet tett le az
asztalra, amely visszatekint a ma-
gyar nép zivataros szazadaira, és
a Teremto segitségét kéri ahhoz,
hogy ez a nép megmaradjon.

Varnagy Andrea, Magyar-
orszag Erdemes Miivésze, Liszt
Ferenc- és Budapest Marka di-
jas zongoramuvész — akit a fel-
sz6lalok koziil tobben is csak ze-
nevarazsld asszonynak neveztek
— azokrodl az élményeirdl beszelt,
amikor ellatogatott Karpatalja
tobb kozépiskolajaba, Técsore,
Karacsfalvara és mashova, és ahol
kivétel nélkiil nagyon sok erét €s
reményt kapott. Mint mondta, az
ott atélt megtapasztaldsai soran
er6sodott meg benne az a tudat
¢s felismerés, amely Kodaly Zol-
tan kdzismert szalloigéje: Legyen
a zene mindenkié!

A kdszont6 beszédeket kove-
téen kezdetét vette az Osszesen
16 miivet magaba foglalé kon-
cert. Az eléadasok kozott kozis-
mert népdalok, szivhez sz016 ver-
sek és énekek, komolyzenei mii-
vek és a varva vart béke eljove-
telét reméld dalok is elhangoztak.

A zarasként felcsendiild, ,,A
zene az kell” cimet viseld korus-
miivet a halas kozonség egyiitt
énekelte az eléadokkal, majd
sz{inni nem akar6 vastapssal jutal-
mazta a koncertprogramot.

Jakab Lajos
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Talalkozo a Perényi Kulturkuriaban

[rodalmi est a borkultura
jegyében

Elejet lasd az 1. oldalon

A Pro Cultura Subcarpathica
civil szervezet a magyar kultira
napjahoz kotédé rendezvény-
sorozat részeként a beregardéi
Perényi Kulturkiariaban bor-

kostoloval egybekotott irodal-
mi estre invitalta az érdekld-
déket.

Valljuk, hogy a magyar kul-
tara nem csupan o6rokség, ha-
nem ¢16 hagyomany: szavak-
ban, dallamokban, torténetek-
ben és nem utolsosorban kozds-
ségi ¢élményekben tovabboroki-
tett érték, hangsulyozta koszon-

téjében Molnar Krisztina, a Pro
Cultura Subcarpathica projektme-
nedzsere. Aki beszdmolt rola, hogy
az est folyaman Acs Tamas ma-
gyarorszagi szinész A bor dicsé-
rete cimll eldadéasaval idoutazas-
ra invitalja a jelenlevoket a bor és

a borfogyasztas izgalmas torténe-
tébe. Mindezt szakmailag egésziti
ki Varga Istvan benei sz6lész-bo-
rasz, aki nem csupan a borkészités
évszazados hagyomanyaiba nyujt
betekintést, hanem megismertet a
sokszintien gazdag karpataljai bo-
rok izvilagéval is.

Vajon milyen bort vitt Noé
apank arra a bizonyos barkara? Mi

volt a véleménye Shakespeare,
vagy a kozépkor magyar iras-
tuddinak a borrél, a borivasrol?
Hogyan sziilettek Csokonai Vi-
téz Mihaly bukergeté koltemé-
nyei? Izgalmas kérdések, me-
lyekkel egy-egy verssel, vers-
idézettel adta meg a valaszt az
eléado. Az kozismert, hogy Kol-
csey, Pet6fi és Vorosmarty lira-
jaban is fontos szerepet jatszott
a borital, am hogy Jozsef Attila
is probalkozott borversek irasa-
val, azt kevesen tudjak. Népda-
laink allando6 szerepléje a ne-
mes ned, ¢és a vele kapcsolatos
torténeteknek, anekdotdknak se
szeri, se szama. Es azt tapasz-
taljuk, hogy mindig Gjabbak és
ujabbak sziiletnek.

Kozben a Varga pincészet
jovoltabol tobb érmes bort is
megkostolhattak a jelenlevok.
Varga Istvan beszamolt arrél,
hogy a kolhozok felszamola-
sa utan a megyében Ujjaéledt a
sz6lészet és a boraszat, a habo-
ra kitorése eldtti idékben mar
mikodott a helyi borut, s az it-
teni néplinnepélyek elvalaszt-
hatatlan részévé valt a borkds-
tolas. Szerencsére még a mos-
tani, megprobaltatasokkal teli
nehéz idékben is ellatogatnak
vidékiinkre olyan turistacsopor-
tok, akik kivancsiak a karpatal-
jai borokra.

Poharkoszontéjében Jakab
Sandor, a Beregszaszi Szent
Vencel Borrend fépoharnoka
arrol szolt, hogy a szolészet és
a boraszat terén elindult pozi-
tiv folyamatok akkor tudnak is-
mét erére kapni, ha orszagunk-
ban végre bekdszont az oly na-
gyon vart béke.

Eszenyi Gabor

Kiallitas a Munkacsy Mihdly Magyar Hazban

A muivészet s
mindennapjaink

Ribar Natdlia munkassaga
nagyszeri példa arra, hogy a
miivészet miként valik minden-
napjaink szerves részévé, hisz
az altala és a kollégai altal ké-
szitett selyemkenddok egy ido
6ta a hétkoznapi viselet tarto-
zékaiva lettek, hangzott el an-
nak a kiallitisnak a megnyi-

téjan, amelyen a most jubila-
16 festomiivész dizajner és pe-
dagogus miiveit tekinthették
meg az érdeklédék. A Mun-
kacsy Mihaly Magyar Haz ki-
allitotermében megjelenteket
Petrusevics Nikolett kulturalis
menedzser koszontotte.
Megnyit6 beszédében Tarpai
Jozsef igazgato kiemelte: az,
hogy a magyar kultara napjan
egy német gyokerekkel rendel-
kez6 ukran miivész tarlatanak a

megnyitodjan vehetiink részt, a sok-
nemzetiségli Karpataljan természe-
tes jelenség, hisz az itt €16 népek az
elmult évszazadok soran terméke-
nyitéen hatottak egymas kultura-
jéara, hagyomanyaikban sok kdzos
vonas fedezhetd fel. Nekiink is az
a dolgunk, hogy tovabb vigyiik ezt
a sokszinii 6rokséget, s a mitvésze-

ti alkotasok bemutatasa révén ko-
zelebb hozzuk egyméashoz az itt é16
népeket és nemzetiségeket.
Gombor Bence, Magyarorszag
Ungyvari Fokonzulatusanak konzul-
jaarra emlékeztetett, hogy ezekben
a gondterhelt, nehéz idékben ki-
emelkedd jelentdséggel birnak az
ilyen alkalmak és a Magyarorszag
tamogatasaval megvaldosuld egyéb
kulturalis események, amelyek erdt
adhatnak a karpataljai kozosségek
szamara, és megszilarditjak a vidék

évszazados miultra visszatekintd
nemzeti sokszin{iségét.

Folytatva ezt a gondolatme-
netet, Borisz Kuzma, az Ukraj-
nai Képzomiivészeti Szovetség
karpataljai tagozatanak vezeto-
je ramutatott: Ribar Natalia élet-
utja és munkassaga jol tiikrozi
ezt a sokoldalusagot. A k6zon-
ség szamara egyértelmiivé valik,
hogy ez a tevékenység mennyire
tobbiranyu: a festészett6l kezdo-
déen a dizajnon at a koltészetig
terjed, mikdzben az alkotd pe-
dagogiai tevékenysége soran is
ezt a szellemiséget adja tovabb
a jové nemzedékének.

Kopriva Attila festomiivész,
mivészettorténész hozzaszola-
sdban azt hangsulyozta, hogy a
karpataljai képzomiivészet leg-
inkabb egy hatalmas dragakéhoz
hasonlithatd, amelynek minden
oldala més-mas fényben ragyog,
valami sajatosan egyedit tiikroz.
Ilyen az itt kiallito Ribar Natalia
eddigi életmiive is. Csak biznunk
kell benne, és biztatni 6t, hogy
miivészete tovabb mélyiiljon és
ujabb tartalmakkal gazdagodjon.

Ribar Natalia koszonetet
mondott a szervezdknek a bemu-
tatkozasi lehetdségért, csaladja-
nak, baratainak és tanitvanyai-
nak a batorité szavakért. Besza-
molt réla, hogy az éltala megal-
modott selyemkenddk elkészité-
séhez az Eurdpa kiilonb6z6 or-
szagaiban tett utazasaibol meri-
tett erdt és inspiraciot. Végeze-
tiil mindenkit arra emlékeztetett,
hogy a miivészet akkor €l, telje-
sedik ki igazan, ha az alkotasok
sokakhoz eljutnak, s azok renge-
teg emberben inditanak el kiilon-
boz6 érzéseket és gondolatokat.

A megnyité hangulatat
Olekszij Marhacsev szaxofonja-
téka emelte.

Bintu Joézsef

Amagyar kultira napja a Pasztor Ferenc Kozdssegi és Zarandokhdzban

Erfan Ferenc-kiallitassal
innepelt a BKESZ

Elejét lasd az 1. oldalon

Immér hagyoméany, hogy a Be-
regszaszi Keresztény Ertelmiségi-
ek Szovetsége (BKESZ) kiallitas-
sal tinnepli a magyar kultara nap-
jat. Ezuttal Erfan Ferenc ungvari
festomiivész munkaival ismerked-
hettek a résztvevok a Pasztor Fe-
renc Ko6zosségi és Zarandokhaz-
ban. Az alkalom nemzeti imank
eléneklésével vette kezdetét, majd
Ferku Szilveszter szavalta el Kol-
csey halhatatlan Himnuszat.

Gyebnar Istvan, Magyarorszag
Beregszaszi Konzulatusanak diplo-
matdja elismeréssel szolt a bereg-
szaszi KESZ kultiramegdrz6 és
-terjesztd tevékenységérdl. Fon-
tosnak tartja, hogy a nehéz idékben
se feledkezziink meg tinnepeink-
16l, igy a magyar kultira napjarol.

Molnar Janos réomai katolikus
esperes-plébanos abbéli 6romének
adott hangot, hogy immaron ha-
gyomanyként tekinthetiink a ma-
gyar kultira napi események itte-
ni megszervezésére. Amikor kicsit
megallva iinnepelhetiink, foltekint-
hetiink azokra az értékeinkre, kul-
tirankra, amit népiink hordozott és
hordoz mar évszazadok ota. Eszre
kell venni, elismerni és biiszkének

lenni arra, amink van, megérizni,
tovabbadni azt. Az egyhaz mindig
is fontosnak tartotta a kultarat, igy
kiilon 6rom, hogy ebben az egyhaz-
hoz tartozo épiiletben is megem-
lékezhetiink a magyar kultirarol,
megkdszonhetjiik az Urnak azokat
az aldasokat, ajandékokat, amiket
a kultura altal kapott nemzetiink.
Akultira nem ismer allamha-
tarokat. A nyelv, amelyen gondol-
kodunk, a dalok, amiket egyiitt
énekliink, a monddkak, amiket
tovabbadunk gyermekeinknek,
unokainknak, mind 0sszekotnek
benniinket, barhol is éljiink a Kar-
pat-medencében vagy a nagyvi-
lagban — fogalmazott k6szonto-
jében Jakab Eleonora, a BKESZ
elndke. — A Himnusz — melynek
sziiletésnapjat méltatjuk ezen a
napon —nemcsak nemzeti imank:
egy ko6zos lelki tér, amelyben
multunk, jeleniink és jovonk ta-
lalkozik. Kiilonosen ott, ahol a
magyar kultra, a hagyomanyok
megorzése sokszor tudatos don-
tés, tartis és hit kérdése, mond-
ta. Arra is felhivta a figyelmet,
hogy ezen az iinnepen, meg kell
allnunk egy pillanatra, hogy fel-
tegytik a kérdést: mit adunk to-
vabb? Milyen nyelvet, milyen ér-
tékeket, milyen példat? A valasz
nem csak a nagy szavakban rej-
lik, hanem a mindennapok csen-
des tetteiben, az egymasra vald
odafigyelésben, az 6sszefogas-
ban, a k6zos tinneplésben, emelte
ki. Az elnok asszony azt kivanta,
hogy ez a varos tovabbra is €l6he-
lye legyen a magyar kultiranak,
legyen olyan hely, ahol a hagyo-
many ¢és a megujulas kéz a kéz-
ben jar, ahol a magyar sz6 termé-
szetes, s ahol j6 magyarnak lenni.

Marosi Istvan, az Ortutay
Elemér Gorogkatolikus Kézpont
igazgatdja azon gondolatait osz-
totta meg, hogy az egyhdz szama-
ramiért fontos a miivészet. A kato-
likus, kiilondsen a gorogkatolikus
egyhéaz nagy figyelemmel fordul
a képek, az ikonok felé. ,,Szerin-
tiink az ikon nem pusztan egy fest-
mény, de az igehirdetés eszkoze,
latvanyban és szinekben megfo-
galmazott teoldgia”, mondta. Az
ikonokat a szegények bibliajanak
is szoktak nevezni. A miivész részt
vesz az Isten teremt6é munkajaban,
amikor a kimondhatatlant, a latha-
tatlant megjeleniti az érzékszerve-
ink szdmara. Ezek az alkotasok —s
nem csak az ikonok —,,az Ur szép-
ségét hirdetik”. A miivész nem
csupan abrazol, hanem tantsagot
tesz a lathatatlanrol, ami benne él,
vagy amit Istent6l meg tudott ér-
teni. ,,Hissziik, hogy Erfan Ferenc
is ilyen hidat képez az Isten és az
ember, ember és az ember kozott,
ezt tovabb gondolva hidat kell ké-
pezni az Isten és a nemzet kozott,
nemzet és nemzetek kozott” — fo-
galmazott Marosi Istvan. Aki ki-
emelte: a miivészeti alkotasok
azért is fontosak az ember szama-
ra, mert azok egy-egy pillanatfel-

Foto: Fehér Rita

vételt jelentenck a szeretetrdl, a ne-
mes eszmékrdl, a jorol, a széprol,
az isteni erényekr6l, mindazokrol
a dolgokrol, amelyek megérin-
tik az embert, s ezzel maradando-
va teszik a pillanatot, emlékeztet-
ve arra, hogy mindezek nem tiin-
nek el a vilagbdl. Erfan Ferenc az
ilyen pillanatokon keresztiil teremt
maradandot szamunkra.

Erfan Ferenc koszonetet
mondott a meghivasért, s hogy
ebben az Istenhez kozeli tér-
ben allithatja ki miiveit. Annak
a meggy6zddésének adott han-
got, hogy az alkotoi folyamat és
a hit szorosan kapcsolodik egy-
mashoz —az alkotas Istentdl van.

Akiallitd miivész munkassa-
gat Mankovics Tamas, a Toka-
ji Alkototabor vezetdje méltat-
ta. Kiemelte: a miivész Boksay
Jozsef, a karpataljai fest6isko-
la egyik megteremtdjének uno-
kaja. Ez a szarmazas nemes ha-
gyaték. Kétségteleniil hatassal
volt életitjara, ugyanakkor Isten
adta tehetségét mi sem bizonyitja
jobban, mint az a teljesen egyé-
ni latdsmadd és formavilag, ame-
lyet miivészetében megteremtett.

Az alkalmon a Szent Kereszt
Korus szolgalt, illetve Bobaly
Istvan, a Beregszaszi Kodaly
Zoltan Miivészeti Iskola igazga-
toja énekelte el a Tudtad-e Ma-
ria és a Van tovabb cimii éneket.
Elbadasat felesége zongoran, fia
gitaron kisérte.

A magyar kultira napi ren-
dezvény fogadassal, kdtetlen be-
szélgetéssel zarult.

A kiallitas — elézetes egyez-
tetést kdvetden — februar 21-ig
tekinthetd meg.

Késa Eszter
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Megalakult a Rakoczi GENIUS
valogatott lanycsapata

2026. januar 15-e mérfoldkoként vonulhat be a karpataljai ma-
gyar sportélet torténetébe. Ezen a napon a ,, GENIUS” Jotékony-
sagi Alapitvany, a Magyar Kézilabda Szovetség Sportakadémi-
ai Kozpontja és a I1. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Egye-
tem egyiittmiikodésében hivatalosan is megsziiletett a dontés a
Rakéczi GENIUS valogatott kézilabdacsapat 1étrehozasarol. A
kezdeményezés célja olyan tehetséges fiatal sportolok kinevelé-
se és tamogatasa, akik mélté modon képviselhetik a karpataljai
magyarsag kézilabda-hagyomanyait nemcsak a régiéban, hanem
akar Magyarorszagon is.

A létrejovo valogatott csapat tagjai a 2012—2013-as sziiletésii lany
korosztalybol keriilnek ki. A kivalasztasi folyamat tobb 1épcsdben,
szakmai szempontok mentén zajlott: a Kézilabda Tehetségpontok ha-
l6zataban nyilvantartott 104 sportolobol eldzetesen 26 £6 keriilt kiva-
lasztasra edz6ik ajanlasa, valamint szakmai értékelésiik alapjan. Ezt
kovetden a 20 miikodd Tehetségpont koziil az alabbi 7 kdzpontbol
keriiltek ki azok a sportolok — dsszesen 26-an —, akik végiil a valo-
gatott keretébe meghivast kaptak: tiszabokényi — 4, péterfalvai — 3,
feketeardoi — 5, técséi — 2, huszti — 2, ungvari — 5, Beregszaszi 2. sz.
Kézilabda Tehetségpont — 5.

A dontést a 26 GENIUS kézilabdaedzd részvételével megtartott
szakmai egyeztetés eldzte meg, amely vilagosan megmutatta: a tér-
ségben komoly szakmai bazis és elkotelezettség all rendelkezésre a
magas szinvonalu utanpotlas-neveléshez. A megallapodas értelmé-
ben a létrejovo valogatott csapat félévente 40 6ras fejlesztési prog-
ram keretében késziil majd a Rakoczi Egyetem sportbazisan.

A XIII. Zupko Jozsef Kézilabda Emléktornat megel6z6en harom al-
kalommal, egyenként haromnapos hétvégi tehetséggondozo program in-
dul a valogatott keret szdmara. A foglalkozasok soran tobb szakedz6 dol-
gozik egyiitt a 26 kivalasztott fiatal sportold fejlédésének tamogatasan.

Az els6 tehetséggondozo hétvége idépontja 2026. februar 13—15.,
amasodik alkalom marcius 6-8. kozott valdosul meg, mig a harmadik
foglalkozésra aprilis 17-19. kozott kertil sor. Az emléktornat kove-
téen, a nyari sporttabor keretében tovabbi, dsszesen 16 oras edzés-
program valosul meg.

A foglalkozasokra mindharom régiobol — Ung, Bereg, valamint
Maramaros—Ugocsa térségébdl — valogatjuk ki a legtehetségesebb
lanyokat, biztositva ezzel a program valdban teljes karpataljai lefe-
dettségét és szakmai hitelességeét.

2022 nyaran létrejott a Kézilabda Tehetségpontok haldzata, ha-
rom régioban, teljes karpataljai lefedettséggel. Ezek a kozpontok le-
hetéséget biztositanak minden olyan fiatal szamara — legyenek alta-
lanos iskolasok, gimnazistak vagy liceumi tanulok —, akik érdeklod-
nek a kézilabda irant és szeretnének fejlédni a sportagban.

A program sikerének egyik legfontosabb pillére a Magyar Kézi-
labda Szovetség Sportakadémiai Kozpontjanak folyamatos, kovetke-
zetes és stratégiai jelentdségli tamogatasa. A Szovetség nem csupan
szakmai partnerként van jelen, hanem olyan stabil hattérként, amely
biztositja a képzési munka mindségét, az edzok szakmai fejlédését,
valamint a tehetségek hosszu tavh Gtjanak tervezhetdségét.

A 2022-2026 kozotti idészakban miikodé Kézilabda Tehetségpon-
tok elsodleges célja az, hogy egységes szakmai elvek mentén tdmo-
gassak a fiatal tehetségek azonositasat, fejlesztését és utdnpotlas-ne-
velését, valamint megerdsitsék a hazai kézilabda bazisat. A sporto-
1ok fejlodését folyamatos mérések, értékelések és visszajelzések ta-
mogattak, amelyek lehetové tették az egyéni fejlddési utak nyomon
kovetését. Alapitvanyunk rendszeresen biztositott versenyzési lehe-
tdséget, tornakon és szakmai rendezvényeken valo részvételt, amely
hozzajarult a tapasztalatszerzéshez €s a tehetségek tovabblépési le-
hetéségeinek megalapozasahoz. A miikodés fontos eleme volt a ha-
lozati szemlélet: az egyes tehetségpontok egylittmiikodtek egymas-
sal és a szovetségi struktarakkal, részt vettek tovabbképzéseken, és
aktivan hozzajarultak az egységes szakmai kultara kialakitasahoz.

Régidvezetok:

Maramaros-Ugocsa — Borgatd Szilvia, a Tiszabokényi Gimna-
zium igazgatoja és testneveld tanara (szilviaborgato@gmail.com).

Bereg-vidék — Kaszonyi Katalin, a Beregszaszi Horvath Anna
Gimnazium testneveld tanara, (katica28112009@gmail.com).

Ung-vidék — Szanyi-Szab6 Janos, a Nagydobronyi Liceum
testnevelGtanara (szanyiszabojancsi@gmail.com).

Korcsoportonkénti féléves edzések szima H
Korcsoport Osztaly Edzések szima/tanév | Edzés/Perc
Us8-9 3-4 40 60
U10-11 5-6 40 90
Ul12-13 7-8 40 90
Ul4 9 40 90
uls 10 40 90
uUle 11 40 90
U7+ Rakoczi E,gyert6{m Fi ?lséfokﬁ 40 90
Szakképzési Intézete

A nehéz kozlekedési viszonyok, a gyakori 1égiriadok és az dram-
kimaradasok miatt az oktatoknak kihivas a foglalkozasok megtarta-
sa, azonban nagy az igyekezet, a tenni akaras, a diakok lelkesedése
és motivaltsaga, igy a nehéz infrastrukturalis koriilményektol fiig-
getleniil a program sikeres.

A 4 éve miikodo kézilabda tehetséggondozd programban tobb
szaz gyermek vesz részt évente.

Tehetséggondozd programunk féléves versenye minden évben
a Zupko Jozsef Kézilabda Emléktorna, a kézilabda program évzard
versenye pedig a Rakoczi GENIUS Kézilabda Kupa.

A Kézilabda Tehetségpontok megvalosulasat a Magyar Kormany,
a Magyar Kézilabda Szovetség tamogatja.

Varadi Natalia programfelelos,
a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany igazgatoja

# IRODALOM I

Pokoli ut

Mindenkinek sziiksége van
onkontrollra, de nagyon fon-
tos a kiils6 visszajelzés is. Sok-
szor nem ismerjiik fel a hibain-
kat, csak akkor, ha valaki szem-
besit azokkal, megesik, hogy ak-
kor sem. Ujsagiroként és koziro-
ként ezért van sziikségem a szer-
kesztdi visszajelzésekre, de mar
az is elegendd, ha valaki csak
egyszerlien elolvassa a kész mii-
vet és véleményezi azt. Mindig
érdekelt masok véleménye. Nem-
csak az irasaimmal kapcsolatban.
Olykor tulsagosan is, mintha egy
sajatos kisebbségi konfliktus kez-
dene kialakulni bennem, de az is
lehet, hogy velem sziiletett kis-
hitiiségem igyekszik eldtérbe fu-
rakodni ¢s atvenni az uralmat az
elmém folott. Es valoban, ha be-
legondolok mennyi lehetdséget
szalasztottam el az ,,ugysem fog
sikeriilni” érzésétdl vezérelve, a
legkevesebb, hogy a ,,soha nem
térhet vissza” tudata fogja két ma-
rokra a szivemet. Ott fekszem le-
bénitva, letaglozva, mint amikor
az els6 iités nem végez a szarvas-
marhaval, csak a foldre kiildi. Az
allat még ¢él, de képtelen mozog-
ni. A rémiilet gyorsvonatként sza-
guld 4t a testén, elméjében tuda-
tosul, hogy kozel a vég.

A vég nem mindig jelenti a
végzetet, nem mindig jelent fel-
tétlentil rosszat. Egy sikeres befe-
jezés drommel tolti el az embert.
Egy mlivem befejezése még nem
lesz az elégedettség szallascsina-
16ja, de ingatlankozvetitonek biz-
ton elmehet. A sikerhez az olva-
son at vezet az ut. Tole fiigg az én
joérzésem, az ird jo kdzérzete. A
szakavatott betlifalé elmém épit-
ményének minden zugéba bekuk-
kant, minden ajtot kinyit. A fala-
kat végig kopogtatja, nem rejt-e
valamilyen sotét titkot a latszat.
Nem allfalak tartjak-e a felépit-
ményt, mogottiik tirességet ken-
dézve el? Az onérzetes olvasd
nem vesz meg akarmit, nem te-
heti. Kispénzii, de igényességét
igyekszik a legmesszemendkig
kielégiteni. S bar a befejezés
iigyes ingatlaniigynok, nem min-
dig sikeriil meggydznie a poten-
cialis vevét. Ilyenkor az irdi véna
megdagad, a vér buzogni kezd,
vagy megalvad a varakozas okoz-
ta fesziiltségtol. Az elme finom
huarjai megfesziilnek. Olykor el
is pattannak, ami komoly gondot
okozhat. Ok €s okozat felcseré-
16dik. Eszrevétleniil csuszunk a
nemkivantba. Oda cstisztam én
is. A fokozat nem teremt rendet,
ha lefelé iranyul, mint ahogy azt
a gravitacid rideg ura parancsol-
jaminden él6nek és élettelennek.

Mair nem is tudom, mikor és
hogyan kezd6dott. Csak akkor
vettem észre, amikor mar benne
tapostam az ingovany kdzepében.
Visszafordultam volna, de mar a
megtett utat sem ismertem fel.
Valami gyerekes biiszkeség mi-
att nem fogadtam el a felém nyu;-
tott kezeket. Ebbe a biiszkeségbe
fokozatosan bizalmatlansag és
gyanakvas vegyiilt. Idével mar
ugy éreztem, éppen ezek a kezek
igyekeznek lenyomni a mélybe.

Kezdtek sokasodni a problé-
mak, a kudarc kajan Hermésze
naponta tobbszor is elkiildte cini-
kus hirnokét, hogy széles vigyor-
ral dobja be elmém postaladaja-
ba a Nem nyert! felirata cédulat.
En gorcsosen probalkoztam feliil
emelkedni, de a helyzet kormany-
kereke fokozatosan csuszott ki a
kezembdl. Barmerre is forgattam,

létezésem léghajojanak orra mindig
lefelé mutatott. Kiutat kerestem a
kitttalansagbol. Kudarcra voltam
itélve, hiszen irdnytiim mellé a fel-
forgatd Loki tett fémdarabot, hogy
megbolonditsa az érzékeny mii-
szert. A fesziiltség
egyre nott, a szele-
peket még én ma-
gam hegesztettem
le egykor, hogy ami-
kor a munkambol
kifolyolag alame-
rilok a létezés vér-
mocskos mélysé-
geibe, ne kertilhes-
sen szennyezOdés a |
1étfontossagu szer-
kezetbe. De még-
is gond lett. Elmém
sziirke barazdai ko-
zott alvo ligynokok
bujtak meg, akiket
édesapam oOrokitett
ram még a kezde-
tek eldtt. Csak id6 kérdése volt,
hogy a kiils6 ellenség mikor akti-
valja ezeket.

Idegesitett minden és mindenki.
Masokat vadoltam mindenért, 6n-
magamért. Magamat mégsem va-
dolhattam, ezt egyetlen birdsag sem
varja el. Visinszkij vérbird mar ré-
gen halott, s a térvényt labbal tipro
szolgai sem verik ki a beismerd val-
lomast blindsbdl és artatlanbol egy-
arant. Es én artatlan voltam. Szem-
rebbenés nélkiil felmentettem ma-
gamat minden blindm alol. A leg-
jobb ligyvédet fogadtam fel. Ha el-
mém cikkek, tarcak, esszék, versek,
tanulmanyok sokasagan at képes
volt végig hurcolni a képzelet szi-
nes fonaldt, nem jelenthet gondot
szamara olyan védbeszédet megal-
kotni, amellyel 6nmagat kell meg-
gy0Oznie sajat artatlansagarol. Mert
artatlanul érkeziink a vilagra, csak
késdbb nevelnek beldliink embert.

A bir6 is én voltam, legalabbis
ugy hittem. Loki ezt suttogta a fii-
lembe minduntalan. Pedig napon-
ta mondtak itéletet folottem, bara-
tok, ismerdsok, idegenek, emberek,
latszatok, tiinemények. Lassan én is
tineménnyé¢ valtam. Egyre tobbet
hagytam magam mogott a valosag
korhadt deszkas szinpadat. Egy ma-
sik szinpadot acsoltam magamnak,
egy latszat szinteret. Am Ahriman
sulyos sotét fliggdnnyel takarta el a
kinpadot, amit nekem acsoltak na-
gyon is aktiv ligyndkeim.

Hamar megtapasztaltam, hogy
milyen a masik oldal baratsaga.
Ahogy sorban iiriiltek ki a flaskak,
ugy triilt ki az életem. A pokolba
vezetd Ut joszdndékkel van kiko-
vezve, de nekem csak egy poros
Osvény jutott, amit a korsok habzo
tartalma aztatott. Meg az 6nsajnalat
fénytelen konnyei. A munkaba 4116
tigynokok addig armanykodtak,
amig az én rovidlato itésze szamiiz-
te a jozanészt. Esztelentil botorkal-
tam tovabb a Fangorn erd6be ve-
zetd uton. A felvert por egyre csak
kaparta torkomat. Fuldokoltam és
szomjaztam, mind t6bbszor oltot-
tam az égetdt, mikdzben elmém
fuldokolva probalt a felszinre ke-
riilni, hogy fiilembe orditsa: Elég!

Magamra maradtam magam-
mal, a rémiilet veszett kutyaja mar-
cangolta 1ényemet. Oly tarsak sze-
gddtek mellém, kiket még a mazo-
chizmus legfanatikusabb hive sem
kivanna 6nmaganak. S hol voltak
mar a segitd kezek? Egyszer aztan
meglattam magamat a kiiiriilt po-
har fenekén. El6szor azt sem tud-
tam, hogy az idegen arc, amit la-
tok — enyém. Az, aki lettem, aki-
vé valtoztam, mint olcsé horror fil-
mekben a farkasemberek. Ez az al-
koholizmus mar nem volt anonim,
az enyém volt mindenest6l. Min-
den atkozott kdvetkezményével. S
hova lettem én?! Hova lett az éle-

tem?! Azigazi, nem ez, ami van?!
Adjatok vissza az ¢letemet?!

A kisértések taposo-aknai
kozepette igyekeztem visszafe-
1¢ a tévuton. Nem tudtam, mi-
lyen messze jutottam el az igaz-
sag Osvényétol, de éreztem, hogy

minél elobb vissza kell talalnom
oda. Veszélyes ut, hiszen barmi-
kor aknara 1éphettem volna, ami
a végemet jelentené. A kanyargd
o0svény mindkét oldalan csabi-
to6 hurik lejtették tdncukat, hogy
elkabitsak éppen csak labadozo
elmémet. Konnyivéri erkolcs-
falok hivogattak gyertyafényes
bordéjekbe. Voros képti pocakos
koboldok kinalgattak {ivegfali jo-
kedvszérumok széles valasztékat.
S ki tudja, mi lett volna, ha nem
hallom meg azt a tisztdn csengd
hangot? A hangot, ami erét adott
és magnesként vonzott vissza a
valosag rideg, de kézzelfoghatd
és szilard vilagaba. Egy tiindér, a
szeretet fényl6 hirndke, felismer-
te bennem az igazi énemet, aki
lancra verve sinylodott csontbor-
tondm alagsoraban. Varazspalcaja
egyetlen suhintasara lehullottak a
lancok, s elillant a kdd is, mely ed-
dig megzavarta tisztanlatasomat.

A szégyen volt az elso valo-
di érzés, ami visszakoltozott lel-
kem szobaiba. Ot a megbanas
kovette. S szamiizott érzéseim
rogton nekialltak, hogy a bosz-
szu éles pengéit vagdossak le-
gyengiilt lelkem testébe. Mintha
nem szenvedett volna éppen ele-
get mar igy is. Am a josagos tiin-
dér azonnal kdzbe [1épett, hogy a
szeretet palastjaval fedje el se-
bektdl vérzo testemet. S ez job-
ban fajt, mint a szamonkérés,
mert tudtam, hogy a végzetem
bitojat magam kezdtem el acsol-
ni, s megmenekiilésemet masok-
nak koszonhetem. De a szeretet
nem a fajdalomrdl szdl, a szere-
tet megment, a szeretet megov,
akar onmagunktol is. En tudtam
ezt korabban, de jozan itéloké-
pességemet megzavartak elmém
alvo ligynokei. Csak késon jot-
tem ra, hogy tobb urat szolgal-
nak, s hiven nem engemet.

Ma mar nem futok el a valo-
sag eldl, hiszen jol tudom, nincs
mas létezés. A fantaziam sugallta
¢letképeket papirra vetem, neta-
lan képerny6re vetitem a billen-
tylizet varazsa altal, hogy a be-
fejezés ingatlaniigyndke segit-
ségével probaljam értékesiteni.
Am most mar nem a szoérakoz-
tatas a feladatom, kiildetést biz-
tak ram. Minél tobb tévelygd 1é-
lekhez kell eljuttatnom torténete-
met, hogy ezzel megakadalyoz-
zam Oket, hogy elkdvessék azt a
hibat, amibe én majdnem bele-
pusztultam. A nehézségek azért
vannak, hogy legy6zziik Oket,
hogy kiprobalhassuk erdnket.
A kudarcbdl is lehet tanulni, sot
kotelez6. Nemcsak magunkért,
mert az ember tarsas 1ény, s ha
bajba keriil, mindig lesz valaki,
aki a segitségére siet.

Lengyel Janos
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[mahét a Gloria Ifjusagi és Misszios Kozpontban

,Jme, kiment a magveto vetni...”

A magvetés évében vagyunk. A
Karpataljai Reformatus Egy-
haz idei mottéja Jézus magve-
t6 példazata. A gazdag iizenet-
tel bir¢ ige figyelmeztet és ba-
torit is egyben, hogy tegyiik azt,
amire Isten elhivott benniinket,
és menjiink ,,vetni”! Az életet
ado igét. Isten szavat.

A Gloria Ifjusagi és Misszios
Kozpontban januar 19-22. k6zott

re ahhoz, hogy a mag termést hoz-
zon: ,,szazannyit, a masik hatvan-
annyit, a harmadik harmincannyit”
(lasd: Maté 13,8). Az emberi sziv-
nek is sziiksége van megmunkalas-
ra ahhoz, hogy gylimdlcsdzo legyen
amegfogant és ndvekedésnek indu-
16 élet. A folyamatos ,,0nt6zés” el-
engedhetetlen a j6 terméshez. Isten
gondoskodik az aldott ,,es6rdl”, de
a munkat a munkas végzi el, er6-

“Ha megallpal bursindrt b o in o mepbonigs
Uil £ TS TH el § minden pesaisgnil
vidnen 1y

szervezték meg az imahetet. Min-
den nap mas-mas szolgalattevo
olvasta fel az igemagyarazatot az
erre az alkalomra késziilt imafii-
zetbol. Az alapigék rendre a mag-
vetd torténetébol kovették egy-
mast, szépen sorban, meglattat-
va, mennyire komoly munka is a
magvetés. Elénk beszélgetés ala-
kult ki a témaban, ki-ki elmond-
hatta sajat meglatasat és észrevé-
teleit a vezérigék alapjan, hogyan
érintette a hallott lizenet, mit ta-
nult beldle.

Felnéttek és gyermekek
egyiitt hallgattak, mit mond Is-
ten szamukra a példazaton ke-
resztiil. Ki a mag, ki a magveto
¢és ki az ellenség? Mennyi min-
dent kell figyelembe venni ah-
hoz, hogy a mag jo talajba hull-
jon és megmaradjon. A f6ldnek
sziiksége van az elokészitésé-

feszitéssel. Neki kell torédnie az-
zal nap mint nap, hogy a ,taplal-
kozas” meglegyen. A lélek igényli
a mennyei eledelt és italt, errdl be-
sz¢l Jézus: ,,En vagyok az élet ke-
nyere: aki énhozzam jon, nem €he-
zik meg, és aki énbennem hisz, nem
szomjazik meg soha”(Janos 6,35).

A késd délutani 6rakban a Bib-
lia tanulmanyozasa soran valo-
di kincsek kertiltek napvilagra. A
buiza és a konkoly példazatabol ki-
deriil: Isten engedi, hogy a rossz
mag is novekedjék a joval. Pusz-
tan azért, hogy a joban ne essen
kar. De a maga idejében majd jon
az aratas, és akkor az aratas Ura ki-
adja a parancsot: ,,Szedjétek Ossze
el6szor a konkolyt, kossétek kévébe
és égessétek el, a buzat pedig taka-
ritsatok be a cstirombe” (Maté 13,
30b). Mindig kideriil, ki a ,,buza”
és ki a ,,konkoly”. A buiza életet je-

lent, a konkoly pusztulésra valo.
Isten szeretné, hogy ,,biza” le-
gyen az életiink. De ez fiigg at-
tol, hogy az igemagvak milyen
talajba hullanak. Nem lehet meg-
uszni a talaj megmunkalasat. A
»gyomirtast” minden esetben el
kell végezni.

Es nagy sziikség van a mun-
kasra is. O az, aki viszi a magot,
elveti, majd varja, hogy szarba
szokkenjen. Gondoz6 szeme vi-
gydzza a mag gyarapodasat, de
tudja, hogy a termés nem téle
fligg. Isten adja a novekedést, a
munkas csupan teszi azt, ami az
0 feladata. Isten egyikiinkt6l sem
var tobbet, mint amit személyesen
a sziviinkre helyez. A ,,magvetés”
cél kell legyen minden ember éle-
tében ahhoz, hogy az gytimolcso-
z0 legyen.

Az imahét iizenete, hogy
vagyjunk a mennyei eledelre és
adjuk tovabb masoknak! A ,,mag”
az Isten igéje, amit haladék nél-
kiil vetni kell ott, ahol el6 van ké-
szitve a talaj. Isten Lelkének ve-
zetésével gazdag termés igérkezik
abban a kdzosségben, ahol adott
mind a mag, mind a munkas. Tud-
juk, Isten oda kiild aldast, ahol ,,a
testvérek egyetértésben élnek”.
Egyet érteni pedig csak Krisztus-
ban lehetséges!

Halatelt szivvel gondolunk
arra, hogy Isten alkalmat terem-
tett az imakdzosségre is ezen az
aldott héten. Az imatémak val-
tozatossaga lehetdvé tette, hogy
Kérpatalja megmaradt népéért, a
gyltlekezetekért, a szolgdlo éle-
tekért, a magvetésért és az elve-
tett mag kikeléséért konyorog-
jink. Van miért fohaszkodni a Te-
remt6hoz és halat adni egyszer-
smind, mert ,,mindeddig megse-
gitett benniinket az Ur” (1Samu-
el 7,12). Adja az Ur, hogy a mag-
vetés évében azok az életek is el-
induljanak a szolgalatban, akik
eddig batortalanok és visszahu-
z6dok voltak. Adja az Ur, hogy
megértsék: Isten tetszése szerint
¢lni és a ,,magot” vetni az egyet-
len, célba juttato, az igazi bol-
dogsaghoz vezet6 it. Adja az Ur,
hogy igy legyen! Amen.

Bodnar Didna

Il HITELET I

,Mindeneknek mindenné lettem,
hogy minden médon megtartsak
némelyeket.” (1Kor 9, 22)

Ma tgy mondanank, hogy Pal
apostol nagyon ramends ember
volt. De meg is bocsatunk neki,
mert Krisztusért égett a szive,
buzgott a lelke.

Milyenek vagyunk mi, a mo-
dern vilag felvilagosult, ,,mo-
dern” keresztényei? Kényelme-
sebbek, raérésebbek — és magya-
razkodunk. Megmagyarazzuk,
hogy most mar mas az emberek
¢életformaja, nem lehet csak ugy
belerontani valaki maganéletébe.
Kell a bizonysagtevés, jo a segités,
de joga van mindenkinek megva-
lasztani, hogy mit és hogyan hisz.

A fenti indokok miatt aztan
szépen elaltatjuk a sajat felelGs-
ségiinket, mert hat a masik ember
Orok életének kérdését nem feltét-
lentil nekiink kell a vallunkra ven-
ni. Az mindenkinek a maganiigye.

Igazan igy gondolja ezt Is-
ten is? Nem, ez a Satan modern
mérge, amitasa! A modern em-
ber igényei semmit nem véltoz-
tak, testi, lelki sziikségei van-
nak. A szemébdl még mindig
kett6 van, a fiil nem sétalt a hat
kozepére, a vidam gyermek ma
is kacag, a gyaszolé ember ma
is siratja szeretteit. Miért kelle-
ne éppen az evangéliumot és az
evangéliumhoz vald emberi vi-
szonyt megvaltoztatni, moderni-
zalni? Ez csak kibivo!

,,Mindenkinek mindenné len-
ni” — ezt nem szeretjiik, ezt sze-
retnénk modernizalni. A n6 Is-
tennel szembefordul és kijelenti:
majd én tervezem és szabom meg,
hogy sziilok-e gyermeket, mikor
¢és mennyit! Nem adja testét Isten
kezébe, hogy az O szent keze for-
maljon emberéletet a szive alatt.

A férfi szabadsagjogat kove-
teli és gyakorolja. Faraszto egy
asszony keserves panaszait meg
az 6rok gyermeksirast hallgatni.
Joga van jol érezni magat iide, fi-
atal, kedves Barbie babdkkal... A
fiatal el6tt ezerféle szines kabitas
¢és csabitas, miért ne kdstolgatna

Filmbemutato a Rakdczi Egyetemen a magyar kultira napjan

Magyar menyegzo

Kiilonleges eseménnyel méltat-
tak a magyar kultira napjat a
I1. Rékéczi Ferenc Karpatal-
jai Magyar Egyetemen, ahol
a Magyar menyegz6 cimii ro-
mantikus tancfilm bemutatd-
jara Keriilt sor. Az eloadast a
Kulturalis és Innovaciés Mi-
nisztérium kezdeményezte, a
program a Vandormozi szer-
vezésében johetett 1étre, a ren-
dezvény helyi szervezdje a Pro
Cultura Subcarpathica, a Ra-
koczi Egyetem, valamint a Kar-
pataljai Megyei Magyar Dra-
mai Szinhaz.

A megjelenteket a szervezok
nevében Molnar Krisztina, a PCS
programkoordinatora kdszontot-
te, aki a magyar kultira napjat
méltatva kiemelte: ez nem csu-
pan emlékezés, hanem ¢é16 talal-
kozas hagyomanyainkkal és ér-
tékeinkkel. A Magyar menyegzd
cimd film éppen ezt az €16 6roksé-
get idézi meg: a ko6z0sség erejét,
az Osszetartozas oromét, a szere-
lem és a hagyomany egymasba
fonodo vilagat.

A filmbemutato résztvevoit a
Himnusz sziiletésnapjan kdszon-
totte Novak Irén, a Kulturalis és

Innovacios Minisztérium filmmi-
vészetért és kozosségi miivelodé-
sért felels helyettes allamtitka-
ra. Aki felemeld érzésnek tartja,
hogy Beregszaszban koszonthe-
ti a karpataljai magyarsagot. ,,.Be-

Fot6: Kurmay

regszasz egy nagyon fontos és je-
lentdségteljes helyszin, hiszen na-
lunk otthon sokan nem is tudjak,
hogy Kolesey Ferenc a Himnuszt
Szatmarcsekén tisztazta le, de a
legkozelebbi postadllomas az itt

volt, és itt adta fol a kéziratat” —

mondta.

Novak Irén kdszonetet mondott
a karpataljai magyarsagnak, amiért
,»,ebben a nehéz helyzetben is 6rzik

amagyar kultarat, és mindent meg-

tesznek azért, hogy a magyar szo, a

magyar zene, a magyar tanc ¢lhes-
sen”. A helyettes allamtitkar kifej-
tette: a magyar kormany ,,nemzet-
ben gondolkodik, a nemzet meg-

bonthatatlan egységében, és azt

gondoljuk, hogy a kultira 6sszekdt

minket. Mi dsszetartozunk, fiigget-

leniil attol, hogy az orszaghatarok

elvalasztanak”.

Novak Irén kétszaz belépot

is hozott arra az Attila kiallitas-

bele ameddig fiatal?!

Az1d6s ember nem Oreg, nem
és nem! Most, a naplementében
akarja kip6tolni az elmulasztotta-
kat. Nem leszek nagyapa, nem le-
szek nagymama! Elni... élni... az
életet élvezni akarom!

Ki az, aki hajland¢ faradt, ag-
g6do, gondokkal kiiszk6d6 anya-
va lenni Isten kezében? Ki az a
férfi, akinek szent az Isten el6tt
tett igéret és fogadalom? Aki feje
a csaladnak, tamasz a feleség-

Masokert élni

nek, védelem a gyermekeknek,
akire még akkor is szamitani le-
het, amikor faradtan, gondokkal
kiizd? Ki az az id8s ember, aki ha-
laadassal akarja élvezni és meg-
osztani azt, amit Isten kegyelmé-
bol kapott, aki életével példat mu-
tathat az unokainak? Ki az a fi-
atal, aki minden kalandnal gyo-
nyoriiségesebbnek tartja a tiszta
szlzi életet, akinek ereje a Krisz-
tus, és tud varni, késziilni az élet
nagy és nemes feladataira?

Ma mar nincsenek ilyenek! —
konyveljiik el rezignaltan.

Van! Vannak még, akik el tud-
nak simulni Isten tenyerén, tud-
nak vallalni, lemondani, ajandé-
kozni, tirni, szeretni. Kik ezek?
Hol éInek? Itt, ezen a f61don, eb-
ben a mai modern vilagban: a
konyhéban, a bolcsé mellett, a
htiséges férj oldalan, ragaszkod-
nak a csaladjukhoz, 6rokre el-
kotelezettek a gyermekekért, az
egyetlen feleségért. Vannak még
nagyapak és nagymamak, akik
abban lelik gyonyoriiségiiket, ha
szeretetet adhatnak, ha unokaik
rajtuk csiingenek, ha tanithatjak
nekik a nemest, a szépet. Vannak
fiatalok az iskolakban, munkahe-
lyen, csaladban, tarsasagban, a
zsibongo €letben, akik tisztan €s
szentiil 6rzik magukat. Ok azok,
akik fényt, értelmet, célt osztanak
abbol, amit a Szentlélektdl kaptak
¢és kapnak. Vannak, akik minden-
kinek mindenné lesznek, akiknek
fontos a masik ember 6rok éle-
te. Vannak, akik, mint Pal apos-
tol, ,,ramendsek” a 1élekmentés-
ben, mert van felel6sségtudatuk.

Kérdezziik meg 6nmagunktol:
én melyik kategoriaba tartozom?
Milyen szerepet toltottem és toltok
be az otthonomban, az iskolaban, a
csaladomban, a hazassagomban, a
munkahelyen, a betegagyban, vagy
mar botra tdmaszkodva, dregen?
Hova, mivé lettek fiatalkori alma-
im, mit és mennyit jelentek azok-
nak, akik ram bizattak?

Orék életet ajandékoztal ne-
kem, Ur Jézus, amikor a keresz-
ten megcsufoltan, biineimet visel-
ted. Atokka lettéel miattam. Meg-
valtottal, mert szerettél. Koszo-
nom Neked! Segits engem gyer-
mekeddé lennem, aki hason-
lit hozzad a vallalasokban. Se-
gits, hogy szeretettel, alazattal,
felelosséggel hirdetni tudjam az
evangélium megmentd iizenetét
ebben a jegessé valt, modern vi-
lagban! Amen.

(Morzsék 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

ra, amely a Nemzeti Miizeumban
tobb orszagnak az egyiittmiikodé-
sével és a részvételével valdsul-
hatott meg. Az utazasra majd egy
kivalasztott idépontban kertil sor,
amihez négy buszt is fognak biz-
tositani.

A helyettes allamtitkar asszony
kitartast, hitet és er6t kivant ezek-
ben a nehéz napokban, és azt, hogy
legyen végre béke. ,,Imadkozzunk
egyiitt érte, és k6zésen mondjuk: Is-
ten, aldd meg a magyart!”

A koszontést koveten sor ke-
rilt a nagy érdeklodéssel vart ve-
titésre.

Kael Csaba legujabb jatékfilm-

je, a Magyar menyegz6 hianypot-

16 alkotasként a magyar néptanc,
népzene erejét és a szerelem 6rok
torténetét egyesiti a mozi nyelvén.
A romantikéaval, humorral és per-
sze rengeteg zenével megspékelt
tancfilm azzal a f6 céllal késziilt,
hogy kozelebb hozza a nézdket a

magyar népi kulturahoz, de koz-
ben emellett meghatd, szerelmes
és nevettetd pillanatokkal se ma-
radjon ados.

A film két budapesti fia-
talember, Andras és Péter tor-
ténetét koveti nyomon, akik a
70-es évek végén Budapestrol
Erdélybe utaznak, hogy részt
vegyenek Andras unokatestvé-
rének lakodalman. A kalotasze-
gi faluban életre sz616 kaland-
ba keverednek. A két fiatalnak
azonban hamarosan olyan don-
téseket kell meghoznia, ame-
lyek kovetkezményei kiszamit-
hatatlanok.

Koreografusként Mihalyi
Gabor, Zsurafszky Zoltan és Zs.
Vincze Zsuzsa mikodott kozre a
filmben, mig az autentikus kalo-
taszegi dallamok Pal Istvan Sza-
lonna zenekarvezetd iranyitasa-
val csendiilnek fel.

-baksa-
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Evek fordulojan. Vadaszat és vadgazdalkodas

Celkereszthen a roka és az
aranysakal

Mig a teljeskorii habori elsé éveiben a hatasagok megtiltottak min-
denféle vadaszatot, addig a nemrég mogottiink hagyott 2025-6s
esztendoben mar a korabbiakban megszokott rendben zajlott az
aproé- és a nagyvadak kilovése. Mely a hagyomanyoknak megfele-
l6en augusztusban a vadkacsa vadaszataval kezd6dott, aztan okto-
bertdl a ficanok, november végétél december végéig pedig a nyu-
lak Keriiltek teritékre. A kivaltott licencek alapjan a puskas embe-
rek emellett 6zet és vaddisznét is elejthettek. Az elkovetkezo hetek-
ben mar csak a jelentéos mértékben elszaporodott kisragadozok, a
rokak kilovése maradt hatra. Mindez februar 23-ig tart.

Miel6tt 6sszegeznénk az el-
mult szezon eredményeit, fog-
laljuk 6ssze, hogy Nimrod uto-
dai mit tesznek annak érdekében,
hogy a vadallomany sikeresen at-
vészelje a mostani szokatlanul hi-
deg tél viszontagsagait.

— Bizony a vadpopulacié az
utobbi években elszokott az ilyen
hosszan tarté zimankotol — kez-
di beszélgetésiinket Székely Jo-
zsef, a Beregszaszi Jarasi Vadasz-
tarsasag megbizott elndke. — A
kemény minuszok probara te-
szik szervezetiiket, a vastag ho-
takard pedig az élelem felkuta-
tasat nehezitik meg. Szerencsé-
re a vadjainkrél valé gondosko-
das nem allt le. Kollégaink szerte
a jarasban az etetOkben rendsze-
resen helyeznek el kiilonféle ga-
bonaféléket, nyalosot és szénat.
Ugyan tudjuk és latjuk, hogy a
kukorica egy része kint maradt a

foldeken, am azzal is tisztaban va-
gyunk, hogy a vadak szamara ezek-
nek a tablaknak a megkdozelitése
nem mindig kénnyi.

— Mennyire mondhaté sike-
resnek a nemrég lezdarult vadasz-
idény?

— Megvallom 6szintén, hogy
nagyon féltettilk az aprévadallo-
manyt a hiivos tavaszi idéjaras, va-
lamint az augusztus kdzepén beko-
szOntott szarazsag miatt. Am a va-
don €16 allatok ezeket a megprobal-
tatasokat szerencsésen atvészelték.
Kiilonosen a facanok. Kdszonhetd
ez tobbek kozott a kollektivak oda-
ado munkéajanak. Bizony, a rend-
szeresen jelentkezd aszalyos peri-
o0dusok miatt ma mar kotelezo az,
hogy a stirlin vadjarta részeken ita-
tokat helyezziink ki.

— Gondolom, ezeket a felada-
tokat most egy kisebb létszammal
tudjak elvégezni.

— Nyar végén, még az idény
kezdetén az egész jarasban felmér-
tiik, hogy tagjaink koziil hanyan
szeretnének részt venni a vadasza-
tokon. Hisz mindezen tevékeny-
ség szigortan engedélyhez kotott.
Kideriilt, hogy a nyilvantartott 200
vadaszbol tobb mint szazhuszan ki-
vantak ¢éIni ezzel a lehetdséggel. Ta-
lan a csokkentett 1étszammal ma-
gyarazhatd, hogy valamennyi va-
sarnapi hatarbejaras mindenki sza-
mara sikeresnek bizonyult: 835 fa-
cankakas, 323 mezei nyul keriilt
teritékre.
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— A korabbiakban sz6 volt rdla,
hogy specialis engedélyek alapjan
lehetett ozre és vaddisznora is va-
ddszni.

— Tegyiik hozza gyorsan, hogy
a habort kitorése 6ta eldszor nyilt
erre lehet6ség. A hajtovadasza-
tok soran 39 6z, 32 vaddiszno ke-
riilt puskavégre. Ordmiinkre szol-

gal, hogy az 6zallomany szépen fej-
16dik, a sertevadrol pedig elmond-
hatjuk, hogy intenziven szaporodik,
ami Ohatatlanul is egyiitt jar a vad-
karral. Nemcsak a gazdak, hanem a
vadaszok is azt a véleményiiket fo-
galmaztak meg, hogy jo volna, ha
jOvore még tobb vaddisznd elejtését
engedélyeznék a hatdsagok.

— A vaddllomdny egyensulyd-
nak megtartasa érdekében mas fon-
tos intézkedésekre is sziikség van.

—Nemzedékek 6ta alland6 harc-
ban allunk a Vuk-nemzetség tagjai-
val. A gyorsan szaporodoé rokak fo-

lyamatosan tizedelik az aprovad-al-
lomanyt, mivel egyedszamuk tobb-
szOrose egy-egy teriilet eltartd ké-
pességének. A hatosagok egy rovi-
debb iddszakra mar tavaly is enge-
délyezték a kilovésiiket, 123-at si-
keriilt elejteni. Most ezt az inter-
vallumot hosszabbitottak meg feb-
ruar végéig.

— Logikus. Tobb hajtovadad-
szat, gazdagabb teriték.

— Ebben az esetben nem csu-
pan az alkalmak megkétszerezé-
sérél van sz6. Tudni kell, hogy
a rokak parzasi idészaka januar
kozepétdl februar kozepéig tart.
Ilyenkor a kisragadozok nagy
aktivitdst mutatnak, elhagyjak
oduikat, igy elejtésiik is kony-
nyebbé valik.

— Ugy hirlik, ragadozdkbol
amugy sincs hidny.

— Néhany évvel ezelott vidé-
kiink6n (1jbol megjelent az arany-
sakal. A Toldi cimi elbeszéld
kolteményben réti farkasként
emlegetett fenevad ellen kimé-
letlen hajtovadaszatot kell foly-
tatnunk, mivel a vadallomanyban
sokkal nagyobb pusztitast végez,
mint a voros szorii, lompos far-
ka. Ugyanis csapatban tamadja
meg példaul a kiszemelt 6zcsa-
ladot, s mikozben kett6-harom
koziliik lefoglalja az anyaalla-
tot, a tobbick elragadjak a fiatal
egyedeket. A nadi farkastol még
a vaddiszn6 csalad sincs bizton-
sagban, hisz elleniik szintén ezt
a hatékony modszert alkalmaz-
zak. Az aranysakal élettere gyor-
san boviil, mivel az emberen ki-
viil nincs mas ellensége €és na-
gyon szapora. Mostandig tizen-
ot példanyt sikerilt elejteni eb-
ben a szezonban, Badalo kor-
nyékén példaul 6t6t. Ehhez ha-
sonld eredményes vadaszatban
reménykediink az eldttiink allo
hetekben, mivel a rétifarkasnal
januar kozepétdl februar végéig
tart a parzasi idoszak.

Eszenyi Gabor

KMNE: Sisuli és hofankozas
Polenan

A Karpataljai Magyar Nagycsaladosok Egyesiilete (KMNE) minden
évben megszervezi a tél legkozkedveltebb programjat, a sisulit, sit-
rat és a héfankozast. Mar tobb éve olyan nagy érdeklodés koveti ezt
a programot, hogy évente kétszer is megrendezésre Keriil. 2026 ja-
nuar 14-én kozel szaz f6 indult Polenara Badé Krisztina, Szilagyiné
Toéth Gabriella és Tarpai Jozsef programfelelosokkel, 16-an pedig
tobb mint szaz f6 érkezett szintén Polendra Birta Janos és Kosztyu
Julianna iranyitasaval. Készonjiik a programfelel6sok munkajat. Az
alabbiakban a résztvevok élménybeszamoldit olvashatjak.

,, Elményekkel teli napot tud-
hatunk magunk mégott a Kar-
pataljai Magyar Nagycsaladosok
Egyesiilete altal szervezett sisuli és
hofankozos programnak kdszonhe-
toen. Ritka az olyan alkalom, ahol
a legkisebbektol a legnagyobba-
kig mindenki megtalalja a maga
oromét, de ez a nap pontosan ilyen
volt: egy olyan kozosségi élmény,
amely végiil mélyen személyes, csa-
ladi programmd is valt. Kiilonleges
volt latni, ahogy a nap folyamadn a
csoportos program apa-lanya és
anya-lanya pillanatokka alakult.
Mig apuka a kisebbik lanyunkkal
a hofankpalyan élvezte a felhdtlen
szaguldast és a kozos nevetéseket,
addig én, 34 éves fejjel, most dalltam
életemben eldszor siléceken a na-
gyobbik, 11 éves lanyommal.

Meghato és felemeld érzés
volt vele egyiitt tanulni, és latni
az & sikereit, a batorsdagat, vala-
mint azt a tiszta, Sugarzo oromot
az arcan, amit egy-egy jol sike-
riilt lecsuszas utan érzett. Ebben
a rohano vilagban az egyiitt, egy-
madsra figyelve toltott ido a leg-
nagyobb értek, és ez a nap bo-
segesen megajandékozott min-
ket ezzel. Halaval tartozunk a
szervezoknek az alapos munka-
ért és a tamogatoknak a leheto-
segert, hogy ilyen mindseégi idot
tolthettiink egyiitt csaladként és
kézossegkent.

Istennek legyen hdla ezért a
csodas napert, a kozés élmeénye-
keért és a biztonsagos hazatéreé-
sert!”

(Szabé Viktoria, Beregszasz)

., Méltan kozkedvelt program a
nagycsalados programok kézott a
hofankozas. Szerintem az a legjobb
benne, hogy nem igényel semmi-
lyen specialis eszkozoket, nem kell
oktatason részt venni, s a legkiseb-
bektol a legnagyobbakig mindenki
meg tudja csindlni, csak élvezned
kell. Csusztunk egyediil, parban, sot
csoportokat alkotva is, s amikor el-
faradtunk teaztunk, beszélgettiink,
ismerkedtiink, a végen pedig kelle-
mesen elfaradtunk.

Koszonjiik a lehetoséget!”
(Fabian Margit, Badalo)

»Erre a nagycsalados alka-
lomra most nem a kézos nagybusz-
szal, hanem kiilon autoval men-
tiink, igy kicsit kesve bar, de oda-
ertiink Polendara, ahol csatlakoz-
tunk a csoporthoz. Talalkoztunk is-
merdsokkel, baratokkal, akikkel
egyiitt mar sok mas KMNE progra-
mon részt vettiink. Az idojaras bo-
rus volt, viszont a kirandulas ki-
valo hangulatban telt, jokat siel-
tiink, snowboardoztunk. Halasak
vagyunk az egyesiiletnek és mind-
azoknak, akik tamogattak ezt az al-
kalmat, amelyen csaladunkkal és
baratainkkal egyiitt ott lehettiink!”’
(Tar Eszter, Forgolany)

,2026. januar 16-an ragyogo
teli idoben utaztunk Polendra, hogy
részt vegyiink a si-suli, sielés és
hofankozas programokon. Csopor-
tunk kora reggel indult Beregszdsz-
bol autobusszal, izgatott varakozas-
sal és jo hangulatban, hiszen egy tar-
talmas, elményekkel teli nap elott
alltunk. A havas taj latvanya mar
az érkezéskor elbiivolt minket, a fe-
hérbe borult hegyek és erdok valodi
téli csodavilagot varazsoltak kérénk.

A helyszinen minden résztve-
VO dtvette a felszerelést, majd részt
vett a szamara kijeldlt progra-

mon: a si-sulin, a sielésen vagy a
hofankozdson. A nap nyugodt, ren-
dezett legkorben zajlott, és a gondos
szervezés minden részletében érez-
het6 volt, ami biztositotta a prog-
ram zavartalan lebonyolitdsat.

Ez a nap lehetdséget adott arra,
hogy kiszakadjunk a mindennapok-
bal, feltoltodjiink és orommel élvez-
ziik a téli természet szépseéget. Szi-
viink halaval telt meg a gondosan
elokeszitett programeért, és orommel
tapasztaltuk, hogy uj ismeretségek is
kialakultak. A nap emlékét egy kozos
csoportkép is orzi.

A déli orakban, a gyiilekezot ko-
vetoen, élményekkel gazdagodva in-
dultunk haza. Ez a nap szép, tartal-
mas és emlékezetes élménykent ma-
rad meg mindannyiunk szamara.

Halas szivvel koszonjiik a
KMNE szervezdinek és tamogato-

inak, hogy lehetové tették ennek a
felejthetetlen programnak a meg-
valosulasat.”

(Antal Diana, Beregdéda)

Januar 16-an a nagycsalado-
sok egyesiiletével Polenan jartunk,
és azt kell mondjam, ennél szebb téli
napot kivanni sem lehetett volna!
Evrél évre kedvenc programjaink
kozé tartozik a si-suli és hofankozas
néven meghirdetett alkalom.

Meég most is mosolyogva gon-
dolok vissza a napra, és bar a la-
baimban érzem a kilométereket, a
szivem teljesen feltoltédott. Az indu-

las elég korai volt, mégis latszott,
hogy az iddjaras is nekiink kedvez:
a kezdeti sziirkeséget szikrdzo nap-
stités valtotta fel.

A megérkezés és a bejelentke-
zés utan mindenki az altala valasz-
tott programnak megfeleléen foly-
tatta a napot. A tarsasag egyik ré-
sze a sielést valasztotta. A kezdok
szamdra profi oktato volt biztositva,
igy azok is batran huztak lécet, akik
csak most ismerkedtek a sporttal. A
Jjol karbantartott palyan kicsik és
nagyok egyarant élveztek a siklast.

De a nap abszolit sztdrja sza-
momra a hofankozas volt! A csapat
masik fele csaladunkkal egyiitt ezt a
szorakozasi lehetdséget valasztotta.
Komolyan mondom, még én is ugy
kacagtam, mint egy kislany, amikor
megpordiiltiink a fankkal. A gyere-
kek arcan az az oszinte, hatalmas

vigyor, mikozben egymast valt-
va, illetve tobbszor csapatosan is
csusztak le a palyan... Ezekert a
pillanatokert érdemes utra kelni.

A sportolas mellett a legjobb
mégis az egyiitt toltott idé volt. Jo
volt latni a tagesaladokat, ahogy
kozdsen pihennek a napsiitésben,
beszélgetnek, és egyiitt oriilnek a
Jjo idonek. Egy igazan bardti, vi-
dam hangulati napot zartunk,
ahol mindenki jol érezte magat.

Koészonjiik a lehetoséget az
egyestiletnek és mindenkinek, aki
hozzajarult ahhoz, hogy ez prog-
ram megvalosulhasson. Fantasz-
tikus élmény volt!”

(Kabacij Diana, Csongor)

,,2026. januar 16-an sielésen és
sioktatdason vehettiink részt KMNE-
nek koszonhetéen. Mi négyen utaz-
tunk el: a férjem és a fiam (akik ta-
valy tanultak meg sielni Polendn a
sisuli program keretében), én és a
7 éves nagyobbik lanyunk.

Az ido melegnek igérkezett,
utkozben az esd is el kezdett esni,
ami egy kicsit megijesztett, de
mire megérkeztiink, kistitott a nap.

A helyszinen gyorsan tor-
tént a felszerelések beérlése, a
sikozpontban dolgozo személyzet
nagyon segitokész volt. Akik tudtak
sielni, 8 ora utan par perccel mar
gyakorolhattak és élvezhették ezt
a nem mindennapi sport adta le-
hetoségeket. Mi, akik még nem si-
eltiink soha, oktatasban vehettiink
részt, hatan voltunk egy oktato-
nal, harom csalad tagjai. Az okta-
1o vegtelen tiirelemmel magyardz-
ta az egyensuly és a ,,pizza” (féke-
zés, lassitds) technikdjat, amit ne-
hezen tudtunk az elején megerteni.
Egy ora oktatas utan egyediil pro-
balkoztunk, és sikeriilt.

Istennek hala, megtanultunk
sielni. Hatalmas élmény volt re-
mek csapat sok bardt és ismeros.

Szivbdl halasak vagyunk a
lehetéségert a KMNE-nek, hogy
ilyen nem mindennapi progra-
mon vehettiink részt.”

(Balogh Livia, Nagydobrony)
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KALEIDOSZKOP

2026.
januar 28.

Elado csaladi haz Opalyi koz-
pontjaban! 100 m?, szoba, &
konyha, spajz, flirdészoba, ka-
zanhaz. Gaz- és vegyestiizelés.
Vasarosnaménytol 20 km,
Matészalkatol 5 km. Iranyar
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skesksk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

skokk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
Hok ok
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy dsszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
Fokk

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszéaszban jo allapotban 1év6 néi bicikli eladd. Ara
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

kesksk
Beregszaszban j6 allapotban 1év6 3 fidkos fagyasztoszek-
rény eladd. Mob.: 066-3967011.
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XIV. Buzanszky Jeno
Labdarugé Kupa

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany 14. alkalom-
mal hirdeti meg a Buzanszky Jené Labdarago Kupat. A
rendezvény célja a labdarugas népszerusitése, hagyo-
manyteremtés, Karpatalja ifju labdartgo tehetségeinek
felkutatasa, tamogatasa.

A labdarago kupa id6pontja: 2026. aprilis 11.

A labdarugo kupa helyszine: Beregszasz

Meérkdzések tipusa: kispalyas labdarugas (5+1-es
felallasban)

A labdartigo kupa jelentkezési hatarideje: 2026. mar-
cius 13., 12.00 6ra

Jelentkezni kizardlag elektronikus titon lehetséges az
alabbi linkre kattintva, ahol a csapat edzdje, vagy az adott
iskola képviseldje regisztralja be a csapatokat:

https://forms.gle/q5Sn86 ATW4uhdgpTT7

A labdartigé kupan kizarolag azok a versenyzok ve-
hetnek részt, akik a helyszini regisztracié alkalmaval ér-
veényes, fényképes didkigazolanyukat (kiskonyviiket) be-
mutatjak.

Kategoériak:

1. Altalanos iskolas fiuk (15 éves korig)

2. Kozeépiskolas fiuk (15-17 évesek)

3. Lanycsapat (17 éves korig)

A labdarugo6 kupa megvaldosulasat a Magyar Kormany,
Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkérsag, Beth-
len Géabor Alapkezeld Zrt. tamogatja. i

A program szakmai referense: Vizaver Arpad

ElérhetGsége: vizaver.arpad@kmf.org.ua

Részletes informéciot a genius.ktst@kmf.org.
ua e-mail cimen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00
ora kozott.
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Felhivas

XX. Karpataljai Tudomanyos Didkkoéri Konferen-
cia —2026. majus 15.

A 1I. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foéisko-
la és a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany az Orsza-
gos Tudomanyos Didkkdri Tanacs TDK Hatéarok nélkiil
(HTDK) programjaval egyiittmiikddve, a Kulturalis és
Innovéaciés Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program,
valamint a Magyar Kormany, Miniszterelndkség Nem-
zetpolitikai Allamtitkarsag és a Bethlen Gabor Alap ta-
mogatasaval meghirdeti a jubileumi XX. Karpataljai Tu-
domanyos Didkkori Konferenciat (XX. KTDK), amely
minden év tavaszan az Ukran Tudomany Napja alkal-
mabol keriil megrendezésre.

A konferencia idépontja és helyszine: 2026. ma-
jus 15., II. Rakoéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foisko-
la, Beregszasz.

A KTDK célja: a karpataljai felsGoktatasban tanu-
16k magyar nyelvii szakmai 6nképzésének és kapcsolat-
épitésének Osztonzése.

A XX. KTDK-t olyan, Karpat-medencei hatokort
tudomanyos-miivészeti hallgatoi forumkeént szervezzik,
amely segiti e teljes régioban az egyetemista-foiskolas
fiatal kutatok és befogadé miihelyeik k6zott 0j tudoma-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a mar 1éte-
z0 kapcsolatok elmélyitését.

A konferenciara a Karpat-medence minden felsdok-
tatasi intézményének osztatlan, alap- €s mesterképzés-
ben résztvevo hallgatdja nevezhet palyamunkat.

Nevezni 6nképzési céllal késziilt diaktudomanyos te-
vékenységet dokumentald palyamunkaval lehet, amibe
beleértenddk az alapszakos diplomamunkak is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenek
az idegen nyelvi filologiai témaju munkak, amelyek a
célnyelven is bemutathatok.

A konferencia a karpataljai felsdoktatasban résztve-
vok szamara a XXXVIII. OTDK-ra delegalo els6 for-
dulés (intézményi) konferencia is.

A SzervezObizottsag kéri a palyazokat, hogy a palya-
mi és az Osszefoglalo elkészitésénél tartsak be az Or-
szagos Tudomanyos Didkkori Konferencia megfeleld
szekcidjanak formai kovetelményeit, melyek a https://
otdk.hu/otdk2025/szekciok-felhivasai/ oldalon talalha-
tok meg minden szekcid 1. sz. mellékletében.

A konferencia szekcioi lefedik a karpataljai magyar
vonatkozasu felsdoktatasban szerepld valamennyi szak-
teriiletet, amelyek az OTDK szekciok sorrendjében a
kovetkezOk: agrartudomany, bioldgia, fizika, foldtudo-
manyok, matematika; human tudomanyok, informatika,
kémia, vegyipar, kdzgazdasagtudomany, miiszaki tudo-
manyok, miivészetek €s miivészettudomany, orvos- és
egészségtudomany, pedagogia, pszichologia, tanulas- és
tanitdsmodszertan, tarsadalomtudomany.

E szakteriileteken kiviili témak nevezése elott, kér-
jik, egyeztessenek a szervezokkel.

A konferencidra nevezni az alabbi regisztracios fe-
lilleten van lehetéség:

https://forms.gle/Y twftx1 CmcenMx{8g7

A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus forma-
ban a bemutatasra szant palyamunka 0sszefoglalojat (a
hallgato és a vezetOtanar alairasaval ellatva), a munka
eredetiségét (plagium kizarasat) igazold becsiiletbeli
nyilatkozatot, valamint az 0sszes szerz6 hallgatoi jog-
viszonyat igazolé dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papirala-
pon is varjuk!

A nevezési lap letolthetd ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany oldalarol, vagy személyesen igényelhet6 az
Alapitvany irodajaban.

A nevezési dokumentumokat legkésébb 2026. mar-
cius 6., 09.00 ordig varjuk.

A PALYAMUNKA BEKULDESE:

A bemutatasra szant palyamunkat (dolgozat) kiza-
rolag elektronikus formaban legkés6bb

2026. marcius 6., 09.00 6raig lehet feltdlteni a re-
gisztracios feliiletre, illetve elkiildhetd az genius.kftt@
kmf.org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com cimre.

A hatérid6 utan érkezett palyamunkak szakmai bi-
raltatdsara és bemutatasara nincs mod!

Minden benyujtott palyamunka szakértdi birdlato-
kat kap.

A biralo szakértk és a konferencia zstiritagjainak
felkérése az Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs
TDK Hatarok Nélkiil (HTDK) programjanak szakmai
segitségével torténik.

A palyazok az elkésziilt szakmai biralatokat azok el-
késziilésével parhuzamosan, folyamatosan, de legkésébb
a konferencia el6tt egy héttel megkapjak.

A palyamunkakat harom opponens értékeli, akik
pontszamokkal latjak el a munkakat. Minden hallgato
az opponensek altal adott pontszamokkal indul a kon-
ferencian.

A palyamunka és az eldadas értékelési szempontjai
megtekinthetéek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencian résztvevé eléadok szamara nevezé-
si, regisztracios dij nincs.

Tovabbi informéacio az alabbi elérhetéségeken kaphato:

,OENIUS” Jotékonysagi Alapitvany,

90202 Beregszasz, Kossuth tér 6., Ukrajna

Tel.: + 380-31-24-2-50-12 (149-es mellék)

E-mail: genius.kftt@kmf.org.ua

honlap: www.genius-ja.uz.ua
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Szén-monoxid-mérgezés
kovetkeztében elhunyt
egy 70 éves asszony Nagy-
sz616son.

Férjét a mentdszolgalat
munkatarsai korhazba szal-
litottak, allapota sulyosnak
mondhatd. Az esetet az el-
hunyt testvére jelentette a
rendérségen, aki nem tud-
ta felvenni a kapcsolatot a
hazasparral.

A renddrdk értesitet-

Halalos aldozatot kovetelt a
szén-monoxid Nagysz6l6son

ték a katasztrofa-elharita-
si szolgalat munkatarsait,
akik az ajtdt betorve jutot-
tak be a lakasba. A tragi-
kus halalesetet Hanna Dan,
a megyei rendorség sajtod-
szolgalatanak vezetdje is
megerdsitette.

A Rendkiviili Helyze-
tek Allami Szolgalatanak
tajékoztatasabol nem de-
rilt ki, hogy mi volt a mér-
gezés kivalto oka.

Egy 44 éves asszony tar-
csazta a rendorség 102-es
segélyhivo vonalat, ahol azt
a bejelentést tette, hogy vé-
get akar vetni az életének.

A Técs6i jarasi lakos
egy hidrol akarta a jeges fo-
lyoba vetni magat. A hely-
szinre érkez6 egyenruha-
sok ra is talaltak a nére,
aki mar a hid pillérén tar-
tozkodott és ugrani késziilt.
A rendorok felvették vele
a kapcsolatot, igyekeztek

Ongyilkossagi kisérlet: a hidrél
akart a jeges folyoba ugrani

megnyugtatni, ami szeren-
csére eredményesnek bizo-
nyult. A n6ét biztonsagba
helyezték, a kiérkezd siir-
gbsségi mentdszolgalat or-
vosai pedig megvizsgaltak,
mentalis és fizikai allapotat
is kielégitonek talaltak. Mi-
utan tettére nem tudott ér-
demi valasszal szolgalni,
hazaszallitottak, ahol mar
a rokonai vartak, olvasha-
t6 a megyei rendorség ko-
zbsségi oldalan.

A Beregszaszi Jara-
si Rendérkapitany-
sag nyomozoéi, az Uk-
ran Biztonsagi Szolgalat
munkatasaival k6zésen
végrehajtott rajtaiitések
soran harom férfit vettek
orizetbe, akik kabitészert
értékesitettek a jarasban.

A 32 éves Zsitomir
megyébdl szarmazd fér-
fi csuklojan akkor kattant
a bilincs, amikor atvette a
pénzt a tiltott szerért. Lak-
helyének atkutatasakor
30 gramm metamfetamin,
marihuanas tasakok, és az
értékesitésbdl szarmazo
készpénz is lefoglalasra ke-
riilt. Az nyomozok rdadasul
200 gramm robbanoszert és
egy gyujtoszerkezettel ella-
tott kézigranatot is talaltak
a lakasban. A gyanusitottat
ezek utan nemcsak kabito-
szer-kereskedelemmel va-
doljak, hanem robbandszer

Kabitoszer és robbandéanyagok:
drogterjesztoket vettek orizetbe
a Beregszaszi jarasban

és fegyverbirtoklasért is fe-
lelni fog a térvény elott.

Egy 44 ¢éves személyt
Olesnyik (Sz616segres) te-
leptilésen sikeriilt elfogni,
aki tiltott szereket arusitott
az ismerdsei korében. Ki-
dertilt, hogy a gyanusitott-
nak tettestarsa volt. A 43
éves falubelijét a férfi ott-
honaban kapték el, amikor
sor keriilt a hazkutatasra.
Itt is rengeteg targyi bizo-
nyiték kertilt eld, valamint
260 ezer hrivnya is, amit a
metamfitamin eladasabol
zsebelhettek be. A hatdsag
jelenleg azt vizsgalja, hogy
mas személyek is érintettek
lehetnek-e a torvénytelen
igyletekben.

A harom gyanusi-
tott eldzetes letartoztatas-
ban marad a nyomozas
lezartaig. Ugylik a Bereg-
szaszi Jarasi Ugyészség ha-
taskorébe keriilt.

Az Ungvari Korzeti
Ugyészség gyanusitott-
ként értesitett egy ma-
ganvallalkozét, aki kivi-
telezési munkakat vég-
Zett az ungvari nemzet-
kozi repiilétér teriiletén,
és kozel 700 ezer hrivnyat
szerzett meg egy tényle-
gesen el nem végzett ut-
javitas révén, szamol be
a ko.net.ua.

A nyomozas anya-
gai szerint a vallalkozo
2022 novemberében ko-
telezettséget vallalt arra,
hogy 2022 végéig elvég-
zi a repilétér teriiletén
talalhato utszakasz tel-
jes kort felujitasat. Mint-
egy 600 méter hosszu, a
repiilétér keriilete men-
tén huzodo utszakaszrol
van sz0.

Szakértdi megallapita-

Jelentos osszeget sikkasztottak az
ungvari reptér utfelujitisa soran

sok igazoltak, hogy a be-
vallott munkalatok jelen-
tds része ténylegesen nem
valdsult meg, és az ut va-
16s allapota nem felelt meg
a jelentésekben szerepld
adatoknak.

Ennek ellenére a kivi-
telez alairta és lepecsé-
telte azokat a hivatalos
jegyzokonyveket és iga-
zolasokat, amelyekben a
felujitas elvégzett meny-
nyiségét jelentdsen tal-
értékelte. E dokumentu-
mok alapjan a koltségve-
tési forrasokat teljes 6sz-
szegben atutaltak a vallal-
koz6 szamlajara. A kelet-
kezett kar osszege kozel
700 ezer hrivnya.

Az ligyrdl a Karpat-
aljai Megyei Ugyészség
sajtoszolgalata tajékoz-
tatott.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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Készontjlik Karolina, Aida nev(i olvasdinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:10 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

06:00 Reggeli

09:25 Sziiletett feleségek
Am. vigjatéksor.

10:25 Teleshop

10:55 Knight Rider
Am. akcidfilm-sor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hirado

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:25 Castle
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

16:30 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:55 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:00 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.

22:15 RTL Hiradé -
Késé esti kiadas

22:50 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

23:25 Jurassic World
Am. akciokalandfilm

02:00 Nyomtalanul

Amerikai krimisor.

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 A bucsulevél
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy O
21:30 Eskii, megvalto-
zom! - Aurelio
22:35 Ujratervezés
23:50 Tények extra
00:25 Langol6 vidék

Am. drama sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar vilag
08:10 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 Id6jaras-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoori: XXII.
— Litéri Zoldag
Néptancegyiittes
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:55 Csaladi kor
14:30 Eurodpa a la carte
15:00 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:29 Id6jaras-jelentés
15:30 Onok kérték!

16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok — Taka-
rékos konyha
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Hojelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla
Tiirkmén tévéfilmsor:
19:35 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdak tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
21:00 Kékfény
21:50 Derrick
Német biintigyi te-
véfilmsor.
22:50 Ken6
22:53 Iddjaras-jelentés
23:00 Columbo
Angol krimisor.
00:40 Mesterember leszek

O

05:00 Hirado
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Ha nagy leszek...
06:10 Summa
06:35 Ot kontinens
07:10 Csalad'26
07:30 IdGjaras-jelentés
07:35 Id6sebbek is
elkezdhetik —
Teletorna
07:40 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
08:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:30 Libretto
10:25 Mindennapi
10:28 Agapé
11:25 Postarablok

12:55 Sipos gazda
hazhoz megy

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:30 Kozelebb -
Roma magazin

14:00 Domovina

14:35 Karpati Krénika

15:35 A Nagyok

16:10 Familia Kft.

16:35 Familia Kft.

17:05 Csalad-barat

17:40 Csalad-barat

18:20 Idéjaras-jelentés

18:24 Agenda plusz

18:30 J6 ebédhez
sz0l a nota

19:00 Onok kérték!

19:30 A magyar csardas

20:00 Magyar menyeg-
z6 werkfilm

20:30 Leo és Fred
Animdcios filmsor.

20:40 Kivancsi Fancsi
Rajzfilmsorozat

20:45 Gusztav
Animacios film fel-
nétteknek

21:00 Hiradé

21:20 Iddjaras-jelentés

21:22 V4 hirado

21:35 Ridikiil

22:35 Azt beszélik

23:30 Konyvjelz6 — Ta-
karo Mihaly
miisora

Ma
sroat

07:30 Joviink!
08:00 FIZZ Liga
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:30 FIZZ Liga
12:30 Golf
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:30 Szabadidé
14:00 Jégkorong
Magyar Kupa
16:15 Géool!
17:00 Nemzeti
Sporthirado
17:15 Kézilabda-
magazin
18:15 Gé60l!2

Koszontjik Balazs nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.

05:10 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

06:00 Reggeli

09:25 Sziiletett feleségek
Am. vigjatéksor.

10:30 Teleshop

11:00 Knight Rider
Am. akcidfilm-sor.

11:55 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hiradé

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:25 Castle
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

16:30 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

19:55 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:00 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.

22:15 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

22:50 Hazon kiviil

23:50 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

01:05 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Tordk drama sor:
16:45 A bucsulevél
Tordk drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy O
21:30 Eskii, megvalto-
zom! - Aurelio
22:35 Ujratervezés
23:50 Tények extra
00:25 Langol6 vidék

Am. drama sor.

) o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Srpski ekran
07:20 Unser Bildschirm
07:45 Ot kontinens
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 Id6jaras-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Csalad-barat
11:50 Cso6ri: XXIII. —
Guzsalyas
Alapitvany
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:25 Europa a la carte
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Id6jaras-jelentés

15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k — Taka-
rékos konyha
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Héjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla
Tiirkmén tévéfilmsor:
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia viraga
Chinese torténelmi
drama
21:50 Legyetek szeretettel
Tévéfilmsorozat
22:40 Kené
22:41 Id6jaras-jelentés
22:50 Brown atya
Angol tévéfilmsor.

23:35 Erdei utakon

O

05:00 Hirado

05:20 Iddjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Hetedhét kaland

06:05 M2 matricak -
Ha nagy leszek...

06:10 Esély

06:40 Planet °26

07:05 Magyar gazda

07:25 IdGjaras-jelentés

07:35 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna

07:40 Csaladi kor

08:20 Csaladi kor

08:55 Jo6 ebédhez
sz6l a nota

09:30 Libretto

10:25 Mindennapi

10:28 Lélekhangok

10:35 Isten kezében

11:00 Lét-Ige - protes-
tans magazin

11:35 Kozbejott aprosag
Tévéfilm

12:50 Orém-korben

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Srpski ekran

13:55 Unser Bildschirm

14:30 Summa

14:55 Csalad'26

15:20 Torténelmi rangado

16:10 Familia Kft.

16:30 Familia Kft.

17:00 Csalad-barat

17:35 Csalad-barat

18:15 Idéjaras-jelentés

18:20 Agenda plusz

18:25 Jo ebédhez
sz01 a nota

19:00 Onodk kérték!

19:30 Pet6fi Popszinpad

20:30 Leo és Fred
Animdcios filmsor.

20:35 Kivancsi Fancsi
Rajzfilmsorozat

20:45 Gusztav
Animdcios film fel-
nétteknek

21:00 Egy Perc Hirado

21:01 Id6jaras-jelentés

21:04 A Nagyok

21:35 Ridikiil

22:35 Kékfény

23:25 Kommentar Klub

M4
sroat

07:30 Férfi kézilabda
Euré6pa-bajnoksag

09:05 Kézilabda-
magazin

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Merkantil Bank
Liga

12:30 Hajime

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 FIZZ Liga

15:30 G6661!2

16:30 Fradi Tv

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Kosarlabda-
magazin

Koszontjlik Rahel, Csenge nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.

05:10 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

06:00 Reggeli

09:25 Sziiletett feleségek
Am. vigjatéksor.

10:30 Teleshop

11:00 Knight Rider
Am. akcidfilm-sor.

11:55 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hirado

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:25 Castle
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

16:30 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

19:55 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:00 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:20 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

22:55 CSI:
A helyszinel6k
Amerikai—kanadai
krimisor.

23:55 Nyomtalanul
Amerikai krimisor.

01:00 Nyomtalanul

Amerikai krimisor.

b

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 A bucsilevél
T6rok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy O
21:30 Eskii, megvalto-
zom! - Aurelio
22:35 Ujratervezés
23:50 Tények extra
00:25 Langolé vidék

Am. drama sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idojaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hirado
10:11 Iddjaras-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Csalad-barat
11:50 Csoéri: XXIV. —
,,Rebi néni” és
a Nograd Tanc-
egyiittes
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Europa a la carte
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Idéjaras-jelentés

15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k — Takaré-
kos konyha
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Héjelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla
Tiirkmén tévéfilmsor:
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
20:48 SzerencsePerc
20:50 Skandinav Lotté
21:00 Az élet dicsérete
Angol tévéfilmsor.
21:55 Agapé
22:45 Kené
22:50 Idéjaras-jelentés
23:00 A kivalasztottak
Angol torténelmi
filmsor.

05:00 Hiradé
05:20 Idéjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak - Ha
nagy leszek...
06:10 Karpati Kronika
07:10 Egészségiinkre!
07:30 Idéjaras-jelentés
07:35 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna
07:40 Csaladi kor
08:20 Csaladi kor
08:55 Jo6 ebédhez
szo6l a nota
09:25 Libretto
10:20 Mindennapi
10:22 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:40 Az utédok
reménysége
11:15 Tudés nok
Tevéjdiék
12:55 Orokolt targyaink
13:00 Hiradé
13:20 Id6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
14:00 Ecranul nostru
14:30 Magyar gazda
14:55 Karpat-medence
15:20 Kontur
16:10 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Iddjaras-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
szol a nota
19:00 Onok kérték!
19:30 Orokzoldek a
Jozsefvarosbol
Szenes Ivan
Emlékkoncert
20:30 Leo és Fred
Animacios filmsor:
20:40 Kivancsi Fancsi
Rajzfilmsorozat
20:45 Gusztav
Animacios film fel-
ndtteknek
21:00 Hiradé
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:35SZFE afilmvasznon

DA
o

Ma
sroat

07:30 Fradi Tv

08:05 Férfi kézilabda
Eurdpa-bajnoksag

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 G6661!2

11:30 XXYV. Téli Olim-
piai Jatékok

13:35 Nemzeti
Sporthirado

14:05 Bajnokok: Berki
Krisztian

15:00 FIZZ Liga

17:00 UEFA Futsal Eu-
répa-bajnoksag

17:50 Nemzeti
Sporthiradé

Koszontjik Agota, Ingrid nevii olvaséinkat!

KEd

04:30 Teleshop

05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:10 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

06:00 Reggeli

09:25 Sziiletett feleségek
Am. vigjatéksor.

10:30 Teleshop

11:00 Knight Rider
Am. akcidfilm-sor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hirado

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor:

15:25 Castle
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

16:30 Draga orokosok
Magyar filmsor:

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

19:55 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:00 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.

22:15 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas

22:50 CSI:
A helyszinel6k
Amerikai—kanadai
krimisor.

23:45 Dr. House
Amerikai filmsor.

01:00 Az Ev Hotele

01:45 CSI:
A helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

p.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.
15:40 Isztambuli arvak
Torok drama sor.
16:45 A bicsulevél
T6rok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy O
21:30 Eskii, megvalto-
zom! - Aurelio
22:35 Ujratervezés
23:50 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
00:00 Tények extra
00:35 Langolé vidék

Am. drama sor.

@nmn

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Barangolasok
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:05 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:40 Csalad-barat
10:10 Egy Perc Hiradé
10:11 Idéjaras-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Csalad-barat
11:55 Elhetd 6rokség —
Népi Epitésze-
ti Program Ma-
gyarorszagon
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 IdGjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya

Torok tévéfilmsor:

13:50 Csaladi kor
14:30 Eurdpa a la carte
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado6
15:28 Iddjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 Iz6rzok: Fiile
17:50 SzerencsePerc
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Hojelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla
Tiirkmén tévéfilmsor:
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Mindennapi
20:50 Hatoslott6 sorsolas
21:00 Bagi-Nacsa
Orfeuma
22:05 A pacak
Angol filmvigjaték

05:00 Hirado
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Ha nagy leszek...
06:10 Vilag
06:35 Karpat-medence
07:05 Fiilszoveg
07:30 Id6jaras-jelentés
07:40 Idésebbek is
elkezdhetik —
Teletorna
07:45 Csaladi kor
08:25 Csaladi kor
09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:35 Libretto
10:30 Mindennapi
10:31 Nyitott szivvel -
Szerzetesélet
Magyarorszagon
10:55 Piispokkenyér
11:25 A Molitor-haz
Tévéfilm
12:55 Ep testben
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolasok
13:55 P'amende
14:25 Nagy pillanatok
14:35 Magyarorszag ma
15:00 hadERO - Haza-
mat szolgalom!
15:25 Almok 4lmodéi
15:30 Mi magunk
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:00 Onék kérték!
19:30 Petofi Rockszinpad
20:30 Leo és Fred
Animdcios filmsor.
20:35 Kivancsi Fancsi
Rajzfilmsorozat
20:45 Gusztav
Animacios film fel-
notteknek
21:00 Hiradé
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Ridikiil

M4
oAt

06:30 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok
08:35 Pecatura
09:10 Napos Oldal
09:40 Vizilabda magazin
09:55 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok
12:10 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok
14:45 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok
18:00 Néi vizilabda Eu-
répa-bajnoksag
19:15 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok
21:00 Felvezet6 miisor:
Vizilabda
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Kdszontjik Dorottya, Déra nevii olvaséinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.

05:10 Monk - A fliigos
nyomozoé
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

06:00 Reggeli

09:25 Sziiletett
feleségek
Amerikai vigja-
téksor.

10:25 Teleshop

11:00 Apatigris
Magyar vigjatéksor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hirado

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor:

15:25 Castle
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

16:30 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:55 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:05 Apatigris
Magyar vigjatéksor.

22:20 RTL Hiradé -

Késé esti kiadas

22:55 Agymendk
Amerikai vigja-
téksor.

23:20 Agymendk
Amerikai vigja-
téksor.

23:50 Agymendk
Amerikai vigja-
téksor.

00:15 Agymendk
Amerikai vigja-
téksor.

00:45 Bolcsek kovére
Amerikai vigjaték
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05:20 Csaladi
titkok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba
csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikoi drama sor.

15:40 Isztambuli arvak
T6rék drama sor.

16:45 A bucsulevél
T6rék drama sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 A Nagy O

21:30 Eskii, megvalto-
zom! - Aurelio

22:35 Ujratervezés

23:50 Tények extra

00:25 Langolo vidék
Amerikai dra-
ma sor.

01:25 Langolo vidék
Amerikai drama so-
rozat

£ o

05:15 Csalad-barat

05:55 Himnusz

05:59 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 Iddjaras-jelentés

06:45 Almok
almodoi

06:50 Rondo

07:15 Karpat-
medence

07:40 A Nagyok

08:05 Onok kérték!

08:35 Bor, mamor,
szerelem

09:40 Csalad-barat

10:10 Egy Perc
Hirado

10:11 Idéjaras-jelentés

10:15 Leyla

11:10 Csalad-barat

11:55 Elhet6 orokség —
Népi Epitésze-

ti Program Ma-
gyarorszagon
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Eurédpa a la
carte
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc
Hirado
15:28 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 Izérzok:
Haromfa
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Héjelentés
18:41 Magyar
népmesék
18:55 Leyla
Tiirkmén tévéfilm-
sor.
19:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
19:50 SzerencsePerc
19:53 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:50 Mindennapi
21:00 Sok hiiho
semmiért
Angol jatékfilm
22:45 Kené
22:47 1d6jaras-jelentés
22:55 Két nap az élet
Francia habo-
rus film
01:00 Kopaszkutya
02:40 Bagi-Nacsa
Orfeuma

O =

05:00 Hirado

05:20 IdGjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii
hirek

05:29 Orosz nyelvii
hirek

05:30 Kinai nyelvii
hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anya-
nyelviink

05:50 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

10:05 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

12:05 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

14:35 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

16:55 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

19:15 Atlétikai
fedettpalyas:
Madrid

21:20 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

23:25 FIZZ Liga

01:15 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

M4
sroaT

06:45 Noi vizilabda
Eurépa-
bajnoksag

08:15 Noi vizilabda
Eurépa-
bajnoksag

09:45 XXYV. Téli
Olimpiai
Jatékok

16:40 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

17:45 FIZZ Liga

19:45 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

22:35 Atlétikai
fedettpalyas

00:40 XXYV. Téli
Olimpiai
Jatékok

Kdszontjlik Tédor, Rdmed nevii olvasoinkat!

RIT

05:00 Agymendk
Am. vigjatéksor.

05:40 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animacios
filmsor.

06:05 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:10 Masa és a medve
Orosz animdcios
kalandvigjaték-sor.

06:25 A bajkeveré majom
Amerikai animacios
kalandvigjaték-sor.

07:10 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Amerikai animdcios
kalandvigjaték-sor.

07:35 Csizmas, a kan-
dur kalandjai
Amerikai animdciés
kalandvigjaték-sor.

07:55 Kacsamesék
Amerikai animacios
kalandvigjaték-sor.

08:20 A gumimacik
Amerikai animacios
kalandfilmsor.

08:40 Elena, Avalor
hercegndje
Amerikai animdciés
kalandvigjaték-sor.

09:05 Kungfu Panda
Amerikai animacios
akciovigjaték-sor.

09:35 Agymendk
Am. vigjatéksor.

10:30 Agymenék
Am. vigjatéksor.

11:10 Lois és Clark
Am. kalandfilmsor.

13:25 Kuty4k és macskak
Amerikai animdcios
akciovigjaték

15:10 Jurassic World
Amerikai
akciokalandfilm

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

19:00 Fokusz Plusz

20:00 Golkiralysag
Magyar vigjatéksor.

21:20 Az 6rdog
Pradat visel
Amerikai vigjaték

23:30 Csak szex és
mas semmi
Magyar vigjaték

01:45 Fantasy Island -
Az almok szigete
Amerikai
kalandfilmsor.

PJ

05:00 Teleshop

06:10 Pumukli
Német, magyar, oszt-
rdk animdcios sor.

06:35 Kérem a
kovetkezdt!
Magyar csaladi sor.

06:45 Uzenet a jovobal
- A Mézga csa-
lad Kkiilonos ka-
landjai
Magyar, francia
vigjaték sor.

07:15 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Amerikai animdci-
os sor.

07:45 Trendmania

08:20 Fitt Life - a di-
éta, egészség és
sport miisora

09:00 Hungarikumok
kal a Vilag Koriil

09:35 Innovator

10:15 Poggyasz

10:50 Tények
kiilonkiadas

13:30 Nagy Vagy -
Urban kupa

14:05 SVENK film-
és mozimagazin

14:45 Csaladi titkok

15:50 Egy kutya
négy élete
Amerikai csala-

di film

18:00 Tények

18:55 Napl6 - a valésag
testkozelbol

19:55 Kincsvadaszok
VIP

21:45 Iméadlak utalni
Vigjaték

00:15 Koszoruslanyok
Amerikai
vigjaték

02:35 Langolé vidék
Amerikai
drdma sor.

@m

05:58 Mindennapi

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 Iddjaras-jelentés

06:45 Almok almodéi

06:50 Magyar Krénika

07:20 Divat & dizajn

07:55 Noé baratai

08:20 A fantasztikus
nagynéni
Tévéfilm

09:20 Don Matteo
Biiniigyi tévéfilm-
sor.

10:15 Don Matteo
Biiniigyi tévéfilm-
sor.

11:05 Egy Perc Hiradé

11:09 Idojaras-jelentés

11:10 Hazajaro

11:35 Itthon vagy!

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Nagy pillanatok

12:55 J6 ebédhez
szol a nota

13:25 1z6rzok:
Balatonendréd

14:00 A szerelem
napjai
Olasz romantikus
vigjaték

15:35 Egy Perc Hiradé

15:39 Idéjaras-jelentés

15:45 Hogy volt?!

16:40 Zorro
Francia tévéfilmsor:

17:25 Fomenii: N6i

17:55 Mindennapi

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Hoéjelentés

18:43 SzerencsePerc

18:45 SzerencseSzombat

19:40 Petofi Zenei Dij

2026 - Eletmii gala

21:20 Cherbourg-i
eserny6k
Francia zenés film

22:45 Kené

22:49 Idéjaras-jelentés

23:00 Sok hiiho
semmiért

00:55 A szerelem
napjai

l\../
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05:00 Atlétikai
fedettpalyas

07:05 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

10:30 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

12:40 FIZZ Liga

14:00 M4 sport+

14:00 FIZZ Liga

14:35 FIZZ Liga

16:45 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

19:20 UEFA Futsal Eu-
répa-bajnoksag

21:35 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

22:00 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

23:55 UEFA Futsal Eu-
répa-bajnoksag

01:55 Tenisz Davis
Kupa

M4
sroat

06:55 Szabadidé

07:30 Kékek

07:55 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

09:55 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok

16:30 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

17:00 FIZZ Liga

19:00 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

19:30 XXYV. Téli Olim-
piai Jatékok

23:45 FIZZ Liga

01:40 FIZZ Liga

Kdszontjuk Aranka nevi olvaséinkat!

KA Ed

05:50 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animacios
filmsor.

06:15 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:25 Masa és a medve
Orosz animdcios
kalandvigjaték-sor.

06:40 A bajkeverd majom
Am. animdacios ka-
landvigjaték-sor.

07:25 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Am. animacios ka-
landvigjaték-sor.

07:50 Csizmas, a kan-
dur kalandjai
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.

08:10 Kacsamesék
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.

08:35 A gumimacik
Amerikai animdcios
kalandfilmsor.

08:55 Elena, Avalor
hercegndje
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.

09:20 Kungfu Panda
Amerikai animdcios
akciovigjaték-sor.

09:50 Agymendk
Am. vigjatéksor.

10:55 Az Ev Hotele

11:35 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

12:10 Gélkiralysag
Magyar vigjatéksor.

13:30 Bolcsek kovére
2.- AKlump csalad
Amerikai vigjaték

15:45 Venom
Amerikai akciofilm

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:50 Hazon Kkiviil

20:00 Capak kozott

21:40 Venom 2. - Véronto
Amerikai akciofilm

23:40 The Commuter -
Nincs kiszallas
Am. akciofilm

b.

05:00 Teleshop

06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:

06:40 Tom és Jerry
gyerekshow
Am. animdcios sor.

07:05 Dexter labora-
tériuma
Amerikai, dél-kore-
at animacios Sor.

07:30 Pumukli
Német, magy., oszt-
rak animdcios sor.

07:55 Magyar népmesék

08:05 Magyar népmesék

08:10 Magyar népmesék

08:20 Magyar népmesék

08:30 Magyar népmesék

08:35 Magyar népmesék

08:45 Kérem a
kévetkezot!
Magyar csaladi sor.

08:55 Uzenet a jovobol
- A Mézga csa-
l1ad kiilonos ka-
landjai
Magyar, francia
vigjaték sor.

09:25 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.

09:55 Babamania

10:35 Brandépiték

11:10 T6bb mint TestOr

11:50 Eletmodi

12:25 SuperCar

13:05 Zold Gomb -
Provident Kupa

13:40 Kung Fu Yoga
Kinai, hong, kongi,
amerikai vigjaték

15:55 Tl a csuicson
Am. akcio film

18:00 Tények

18:55 Vészhelyzet az al-
latkorhazban

19:50 Az 1% klub -
Mennyire okos
Magyarorszag?

22:30 Masnaposok 3.
Amerikai vigjaték

00:50 Csapda

Amerikai drama

@m

05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idojaras-jelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Klasszikus me-
sék - A kiskondas
08:00 Neked szol!
08:05 Mindennapi
08:07 Kereszt-Tények
08:15 De 6szintén!
08:20 Mindennapi
08:25 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:50 Lélekhangok
09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi
09:27 Agapé mini
09:30 Katolikus kronika
09:55 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:20 Mindennapi
10:21 Idéjaras-jelentés
10:22 Jézus
10:55 Mindennapi
11:00 Reformatus is-
tentisztelet koz-
vetitése
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
12:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
13:25 1z6rzok:
Somogyszob
14:00 Dunaparti randevii
Magy. filmvigjaték
15:05 Egy Perc Hiradé
15:08 Idéjaras-jelentés
15:09 Vadvilag — hé-
naprol hénapra
15:40 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslotto sorsolas
16:05 Csaladfamesék
16:30 Azsia
17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Hojelentés

18:45 Azt beszélik
Amerikai-német-
ausztral romantikus
vigjaték

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

21:00 Egri csillagok
Magyar torténel-
mi film

22:05 Keno

22:10 Id6jaras-jelentés

22:20 A szerelem szinei
Filmdrama

00:15 Csaladi kor

01:00 Csaladi kor

k_/m

05:00 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok
10:05 XXYV. Téli Olim-
piai Jatékok
11:00 Tenisz Davis Kupa
14:00 M4 sport+
14:00 Tenisz Davis Kupa
14:50 FIZZ Liga
17:05 FIZZ Liga
19:10 XXYV. Téli Olim-
piai Jatékok
21:00 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok
22:00 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok
23:10 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok

Ma
sroat

06:55 FIZZ Liga
08:50 XXYV. Téli
Olimpiai
Jatékok
11:30 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok
13:45 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok
16:00 XXV. Téli
Olimpiai
Jatékok
19:45 XXV. Téli Olim-
piai Jatékok
23:45 Atlétikai
fedettpalyas
01:50 FIZZ Liga

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

100 %-os

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden Kkereskedelmi hirdetés

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

felarral jelenik meg.

Mob.: 066-2850283.

Példanyszam: 1 000
Rendelési szam: 118

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan.
Felelos szerkeszto: Kovacs Erzsébet.
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2.

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21.

Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon:
(0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

Kapmarindo (1a yropebkiii MoBi) 3acHOBHHK i rosioBHuii penaxrop: Codocnait Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komyra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 001., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauniiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tlopinns-Tep"
Vkpaina M. TepHomins, By TexcrinbHa, 28. Tein. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua

Homep 3amoBennsi: 118 Tupax: 1 000

BETHLEN GABOR

->

Afap




1 2026.
januar 28.

GAZDAOLDAL

= fo

Zarszamadas 2025

Mint azt mar szamtalanszor
megtapasztaltuk, a mezégaz-
dasagban soha nincs két egy-
forma év. Minden szezon uj ki-
hivasokkal 1ép eld, s ezekre kell
idejében megfelel6 valaszt adni
a termeldinknek. Hogy ez mi-
ként sikeriilt az elmult eszten-
dében a karpataljai foldmii-
veseknek, arrdl beszélgettiink
a Pro Agricultura Carpatika
falugazdaszaival. Ezuttal a
Salankon é16 Nadimova Erzsé-
betet kérdeztiik.

— Bizonydra tovdbbra is
egyetértés van kozottiink abban,
hogy vidékiinkon a folids zold-
ségtermesztés az agrdrium leg-
jovedelmezobb dgazata. Bdar az
is kétségtelen tény, hogy idon-
ként veszteségessé vilik a gaz-
dalkodds, mint tortént ez a mo-
gottiink hagyott esztendd au-
gusztusdanak végen, és szinte azg
egész szeptember folyamdan. Mit
lehetne tenni az drudomping el-
keriilése érdekében?

— A mezbgazdasagi szakem-
berek kozott valoban egyetértés
van abban, hogy Karpataljan a
folias zoldségtermesztés tovabb-
ra is az agrarium egyik legjove-
delmez6ébb agazata, ugyanak-
kor az elmult év ismét ramuta-
tott arra, hogy a jovedelmezdség
kapcsan rendkiviil er6s a piaci ki-
tettség. A 2025. augusztus—szep-
temberi iddszakban tapasztalt
arudomping klasszikus példaja
volt annak, amikor is sok terme-
16 egyszerre, ugyanazon kultira-
val és azonos idében jelent meg
a piacon. Ennek elkertilése érde-
kében elsésorban a termelés id6-
beli szétteritésére, a fajtavalasz-
ték tudatosabb bovitésére és pon-
tosabb piaci informaciokra len-
ne sziikség.

— Van-e még olyan uj ter-
mény, amelynek termesztése, a
helyi piacra valo bevezetése ezen
segitene? Esetleg mds megoldad-
son kellene gondolkodni?

—Uj ,,csodakultirakban” ke-
vésbé hihetiink, sokkal inkabb a
feldolgozasban, a helyi értékesi-
tési lancok megerositésében, az
elérendeléses értékesitésben ¢€s
a termeldi egyiittmikodésekben
latjuk a megoldast.

—Amaogottiink hagyott 2025-
0s esztendd — kiilonosen annak
elso féléve — alapvetien sikeres
volt a karpadtaljai zoldségter-
mesztok szamdra...

— Az eredményesség tobb té-
nyezd egyiittes hatasanak ko-
szonhetd: a gazdak dontd tobb-
sége jol megvalasztott, piacképes
kultarakat termesztett, mikoz-
ben technologiailag is sokat fej-
16dtek. Javult a palantamindség,
precizebbé valt a tapanyag-utan-
poétlas, valamint hatékonyabba a
novényvédelem. A készaru fo-
lyamatos piacra juttatasa és a ré-
gion kiviili hagyomanyos termo-
terliletek részleges kiesése szin-
tén kedvezden hatott az arak ala-
kulaséara. A haborts konjunktu-
ra szerepe nem elhanyagolhato,
ugyanakkor a sikert 6nmagaban
nem magyarazza: ehhez a ter-
mel6k alkalmazkoddképessége
¢és szakmai fejlodése is elenged-
hetetlen volt.

— A palyazati aktivitas — ami-
kor tovdbbra is igen sokan be-
nyujtottik kérelmiiket uj folia-
hazak telepitésére — egyértelmii-
en azt mutatja, hogy a karpatal-

Mit hozhat az idei, 2026-05 esztendo?
Evertékelo a Pro Agri falugazdaszaival

jai folias gazdak biznak a 2026-o0s
évben.

—Ez az dvatos optimizmus nem
vak reménybdl fakad, hanem az el-
mult harom haborts év soran meg-
szerzett tapasztalatokra €piil. A ter-
melék megtanultak gyorsan rea-
galni, a koltséget optimalizalni, és
tobbségiik csak olyan fejlesztések-
be kezd, amelyeket hosszabb tavon
is fenn tud tartani. Ez a tudatosabb
gazdalkodoi szemlélet ad alapot a
jovObe vetett bizalomnak.

— Tény, hogy a folidas gazdalko-
dok koziil a fegyveres harcok ki-
torésekor sokan elhagytik a tér-
séget...

— Az itthon maradok azonban
részben potoltak a kiesd termés-
mennyiséget intenzivebb techno-

logiak alkalmazasaval és nagyobb
teriiletek miivelésbe vonasaval. A
kényszerliségb6l Karpataljara kol-
t6z0Ok altal bérelt foldeken folytatott
termelés vegyes képet mutat: van-
nak jol szervezett, hatékony gazda-
sagok, ugyanakkor szamos esetben
a szakmai tapasztalat hianya inkabb
mennyiségi, mint mindségi terme-
1ést eredményezett. Ez a jelenség is
hozzajarulhatott a 2025 6szén kiala-
kult arudémpinghez, kiilonosen az
egységesen termesztett alapzold-
ségek esetében. Latnunk kell to-
vabba, hogy a miikodoé foliahazak
szama 2025-ben enyhén noveke-
dett, a megtermelt z6ldség volume-
ne dsszességében 5—10 szazalékkal
emelkedett az e16z6 évekhez képest.
A novekedés elsésorban a meglé-
v6 gazdasagok technolégiai fej-
lesztéseinek kdszonhetd, ugyanak-
kor kultaranként jelent6s eltérések
mutatkoztak. Az augusztusi—szep-
temberi arudomping kialakulasa-
ban szerepet jatszott, hogy sok ter-
mel6 azonos idében termesztett pa-
radicsomot és uborkat, mikézben a
hagyomanyos ukrajnai terméterii-
letek részleges helyreéllasa is no-
velte a kinalatot. Az elmult kozel
négy haborls év soran a jovedel-
mezdség kulturanként és iddsza-
konként jelentdsen eltért. A korai
paradicsom 2023-ban kivalo jove-
delmezdéséget mutatott S0—60 UAH/
kg arakkal, 2024-ben 40-50 UAH/
kg-ra, 2025-ben pedig 3545 UAH/
kg-ra csokkent, ugyanakkor tovabb-
ra is nyereséges maradt. A késoi pa-
radicsom esetében 2025 augusz-
tus—szeptemberében veszteséges
id6szak alakult ki, amikor az arak
12-15 UAH/kg-ra estek vissza. A
paprika 2023 és 2025 kozott stabi-
lan j6 jovedelmezdséget biztositott
40-60 UAH/kg-os arakkal, mig az
uborka jovedelmezdsége csokkent
az importtal valo erds verseny és a
magas munkaerdigény miatt. A be-
vételeket legnagyobb mértékben a
kinalat nagysaga hatarozta meg, ezt
kovette a termelés id6zitése és a ko-

raisag szerepe, majd az iddjaras, a
haborus helyzet alakulasa és végiil
a termés mindsége. A taltermelés
gyors arzuhanast, mig a hiany ro-
vid id6n beliil jelentds aremelke-
dést eredményezett. Azok a gaz-
dak jartak jobban, akik rugalmasan
tudtak alkalmazkodni, akar kulturat
valtani, akar a betakaritas idépont-
jat modositani.

— Nem mehetiink el sz6 nélkiil
amellett, hogy az utobbi években
Sfolyamatosan nonek a termelési
koltségek...

— Az inputanyagok — a mdtra-
gyak, ndvényvédo szerek, foliabo-
ritds és energia — aranak jelentds
emelkedése sziikitette a nyereséget.
Egyre tobb termeld nem a maxima-
lis hozamra, hanem a koltség—ho-
zam egyensulyra torekszik, ami fel-
értékelte a tudatos tdpanyag-gaz-
dalkodast és az integralt novény-
védelmet.

— A haborus koriilmények ko-
zott miként miikédnek az elldta-
si, szallitdasi utvonalak? Mennyi-
re hatékonyak a helyi felvdsdar-
l6 pontok?

— A haborts koriilmények ko-
z0tt az ellatasi és szallitasi itvona-
lak tovabbra is miikodnek, ugyan-
akkor kiszamithatatlanabba valtak.
A szallitasi koltségek magasak, az
idozités sokszor bizonytalan, mi-
kozben a helyi felvasarlé pontok
arképzése gyakran nem koveti a
termelési koltségek novekedését.
Karpatalja alapvetd zoldségfeélék-
bol jelenleg részben onellato, kiilo-
ndsen szezonban, hidnyhelyzet ese-
tén azonban az import gyors dragu-
last okoz, ami a helyi termelés stra-
tégiai jelentdségét erdsiti. A jove-
delmezdség tekintetében tovabb-
ra is a koraisag a meghatarozo té-
nyez0. A fiitott foliasatrak jovedel-
mezdsége erdsen energiadr-fiiggo,
ezért sok gazda csak részleges fii-
tést alkalmaz. Tavasszal 6vatos in-
dulas, kivaras és fokozatos betele-
pités varhato.

— Vannak-e kihaszndlatlan le-
hetdségek az 6szi hajtatasban? Mit
kell ezen a téren teljesen ujragon-
dolni? Lehet, hogy néhdany eddig
jobbdra szabadfoldon termesztett
névénynek is a foliaban lenne a
helye? Vannak-e ilyen jellegii ki-
sérletek, probalkozdsok?

— Az 6szi hajtatasban tovabbra
is sok a kihasznalatlan teriilet. A f6-
lidk jelentds része szeptember—ok-
tober utan iiresen marad, holott a
levélzoldségek, foként a retekfélék
¢és kaposztafélék irant dsszel is sta-
bil kereslet mutatkozik. Egyre tobb
kisérlet zajlik salatafélékkel, a kinai
kellel és mas leveles zoldségekkel,
amelyek eddig inkabb szabadfoldi
kulturaknak szamitottak. A szamo-
ca — mind szabadf6ldi, mind folias
termesztésben — ismét el6térbe ke-
riilt. A magas piaci kereslet, a kor-
szerl fajtak és technologiak, va-
lamint a jo jovedelmezdség miatt
vonzo alternativat jelent, ugyanak-
kor munkaerd-igényessége, beteg-
ségei és a tultermelés veszélye mi-
att csak megfeleld szakmai felké-
sziiltséggel és biztos értékesitési
csatornakkal ajanlhato. A szabad-

foldi zoldségtermesztésben az el-
mult harom évben elsésorban az
ujburgonya és a kaposztafélék te-
rén tortént eldrelépés, ugyanakkor
tovabbra is sziikség van az 6ntdzés
fejlesztésére, a fajtavalasztas pon-
tositasara és az értékesitési csator-
nak bovitésére.

— Kiemelt kultiirdk: a csemege-
kukorica és a dinnye.

— A csemegekukorica és a diny-
nye az elmult években meghataro-
76 szerepldivé valtak a karpataljai
szabadfoldi termesztésnek. A cse-
megekukorica termesztési teriile-
te jelentdsen boviilt, a korai allo-
manyok jol értékesithetdk, kiilono-
sen juniusban. Ugyanakkor a cstics-
idészakban, julius—augusztusban
2025-ben mar egyértelmiien meg-
jelent a talkinalat, ami 30—40 sza-
zalékos arcsokkenést eredménye-
zett. A jovOben az id6beli széthi-
zas, a szuper édes fajtak alkalma-
zasa ¢és a feldolgozasi iranyok (fa-
gyasztas, konzerv) jelenthetnek
megoldast. A gorog- és sargadiny-
nye termesztése szintén gyorsan
boviilt, azonban az értékesitést ne-
heziti a szallitasi koltség és az erds
arverseny. A korai dinnyék még vi-
szonylag jol értékesithetok, mig au-
gusztusban 2025-ben mar egyértel-
mi tultermelés alakult ki, az arak
40-50 szazalékkal estek vissza, és
sok termés értékesitetlen maradt.
A jovoben a teriiletnoveléssel 6va-
tosan kell banni, elényt kell adni a

korai, j6 mindségii fajtaknak, va-
lamint az eldére lekotott felvasar-
lasnak. A sargadinnye termeszté-
se valamivel biztonsagosabb, mi-
vel jobban tarolhaté és magasabb
aron értékesitheto.

— Mennyire sikeriilt potolni
a helyi termelok révén azt a hi-
danyt, ami a hdagon tuli terméta-
jak részleges kiesése miatt beko-
vetkezett? Gondolok itt elsésor-
ban a sdargarépdra, a hagymd-
ra, céklara, a téli burgonydra és
kdposztara.

— A helyi termel6k részben po-
toltak a hagon tali termétéjak ki-
esésébol adodo hianyt sargarépa-
bol, hagymabol, céklabol és ka-
posztabol, ugyanakkor teljes on-
ellatasrdl tovabbra sem beszél-
hetiink. A téli burgonya esetében
kiiléndsen nagy a fejlesztési po-
tencial. Osszességében elmond-
hato, hogy a karpataljai folias
€s szabadfoldi zoldségtermesz-
tés az elmult kozel négy habo-
ris évben jelentds atalakulason
ment keresztiil. A 2026-o0s évre
ovatos optimizmussal tekinthe-
tiink elére, ugyanakkor a tudatos
tervezés, a kultiradiverzifikacio,
a termeldi egyiittmiikodés, vala-
mint a tarolasi és feldolgozasi ka-
pacitasok fejlesztése kulcsfontos-
sagu lesz a hosszu tavu stabilitas
szempontjabol.

— Koszonom a tajékoztatdst.

Eszenyi Gabor

Gyogynoveények: orvossag
vagy méreg?

Mint sok egyébrdl, a gyégy-
novényekrdl is elmondhatjuk,
hogy barataink és ellenségeink
is lehetnek aszerint, hogy mi-
ként hasznaljuk 6ket.

Maig érvényes Paracelsus hi-
res mondasa, miszerint egyediil az
adag donti el, hogy egy dolog mé-
reg vagy orvossag! A gyogynoveé-
nyek tobbségének hatdéanyaga va-
lamilyen alkaloida, azaz bonyo-
lult kémiai szerkezeti, nitrogén-
tartalmu bazisok, amelyek f6leg
magrol szaporodé novényekben
fordulnak el6. A ndvények életé-
ben valodszintileg a rovarok és az
egy¢éb allatok elleni védelemben
jatszanak szerepet.

A Karpat-me-
dence florajaban is
igen sok gyogyha-
tasti novény tenyé-
szik, de a legelter-
jedtebb és legismer-
tebb ilyenfajta no-
vények a meleg ég-
hajlat gyermekei,
amelyek kozil sok
mar évszazadokkal
ezel6tt eljutott hoz-
zank is. Ennek elle-
nére akadnak olyanok is, amelyek
emberek szdzmillidinak életében
jatszanak nagy szerepet, de na-
lunk teljesen ismeretlenek, mint
példaul a maté és a bételpalma.

Vannak kozottiik fajdalom-
csillapito, altatd, nyugtato, gyo-
gyito, élénkitd és mamort hozo
hatastiak. Néhanyat megemlitek
koziilik.

A kinafa apritott kérgével 6s-
idok ota gyogyitottak a betegeket
és még ma is a kinafabol nyert ki-
nin az egyik leghatékonyabb or-
vossag a malaria ellen.

A mak 24 féle alkaloidat tar-
talmaz, koztik a gyogyaszat
olyan fontos anyagait, mint a
morfin, a kodein és a papaverin.

A dohanyos emberek jol isme-
rik a nikotin hatasat és egyszer-
kétszer mar atélték a nikotinrol

valo leszokas kinjait. Maga a ni-
kotin nevii alkaloida féregteleni-
t6 €s rovarol néveényvedo anyag.

Elénkité hatasardl ismert
a kavé, a kakao ¢és a tea, amely-
nek fogyasztasa serkenti az élet-
miikddést, a szellemi tevékenysé-
get, de vizelethajto hatasa is van.

A kokacserje termése a koka-
in nevi alkaloidat adja, amelynek
¢élénkito, érzéstelenitd, narkotiza-
16 hatésa is van.

Megemlitenék még néhany,
nalunk él6 gyogyndvényt, ame-
lyeknek a gyogyaszatban egyre
fokoz6do jelentdségiik van. Ilyen
példaul a pafranyfeny6 (Gingko
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biloba), amelynek a kivona-
ta er@siti az érfalakat, gatolja a
vérlemezkék Osszetapadasat és
javitja az agymiuikodést.

Az orbancfli kivonataval ne-
hezen gyo6gyuld sebeket, arany-
eres csomokat, visszérgyulladast
kezelnek eredményesen és a de-
presszidt gyogyitjak.

A kozonséges tiszafa egy ko-
zeli rokona, a Taxus brevifolia ki-
vonatat sikeresen hasznaljak a
mellrédk gyogyitasaban.

Szoval kimerithetetlen a ter-
mészet kincsestara, amely minden
¢élélénynek, embernek, allatnak és
novénynek is gyogyirt kinal a be-
tegségeire. Csak rajtunk, az em-
ber bdlcsességén mulik, hogy az
orvossag ne valjék egészségrom-
bolé méreggé.

balintgazda.hu
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A sz0l0 szaporitasa; téli munka,
hosszi tavil eredménye

A tél kozepe a sz6l6sgazda sza-
mara nem a tétlenség idésza-
ka. Januar hénapja hagyo-
manyosan a metszés kezde-
te, Kkiilonosen a nagyobb te-
riileten gazdalkodok szama-
ra, mig a kisebb

tiik. Ilyenkor elkeriilhetetlenné va-
lik a potlas vagy az attelepités kér-
dése. Vasarolhatunk kész oltvanyt,
ami gyors €s kiszamithaté megol-
das, de sok esetben érdemes a mar
bevalt, jol termd sajat tékéinkre ta-
maszkodni. Ezek isme-

iiltetvények tulaj-
donosai gyakran
kivarjak a kedve-
z6bb iddjarast. Ez
az idoszak azonban
nemcsak a metszés- |-

N —
o - ;[ l'
rol szol, hanem al- ,"‘; i
/

kalmat ad arra is,
hogy megalljunk |
egy pillanatra, és
atgondoljuk az iiltetvény alla-
potat, hidnyait és a kovetkezo
évek iranyat. A sz6lé szapori-
tasaval kapcsolatos dontések
ilyenkor sziiletnek meg, még
akkor is, ha a tényleges mun-
ka csak kés6bb kezdédik.
M¢ég a legnagyobb koriil-
tekintés mellett is eléfordulhat
tékehiany, kifagyas, mechani-
kai sériilés, vagy egyszeritien
olyan fajta, amely az adott ter-
mohelyen nem ugy viselkedik,
ahogyan azt kordbban remél-

Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

rete, tobb év tapasztala-
ta olyan biztonsagot ad,
amelyet semmilyen ka-
talogus nem tud potolni.

A sz016 szaporitasa-
nak mdédjat mindig a ter-
mohely hatarozza meg.
Vidékiink kotottebb tala-
jain a filoxéra jelenléte to-
vabbra is meghatarozo té-
nyez6, amelyhez alkalmazkodnunk
kell. Bar a kartevd ma mar kevés-
bé latvanyos, jelenléte folyamatos,
és amint lehetoséget kap, komoly
karokat okoz. Ezért a sajat gyoke-
rli sz616 telepitése nem redlis alter-
nativa, kiilondsen nagyobb feliile-
ten. Az oltas nem valasztas kérdé-
se, hanem sziikségszerliség, amely
hosszi tavon az iiltetvény fennma-
radasat szolgalja.

Az oltas torténhet kézben vagy
helyben. A kézben oltas vildgszerte
elterjedt modszer, mivel nagy meny-

nyiségben, egyoOntetli mindségben
teszi lehetdvé az oltvanyok eldal-
litdsat. A megfelelden elOkészitett
oltvanyok jo biologiai értékkel ren-
delkeznek, és megbizhato alapot ad-
nak 1j telepitésekhez. Ugyanakkor

kis mennyiség esetén ez az eljaras
nehezen kivitelezhetd, koltséges és
sok eldkésziiletet igényel, ezért a
hazikerti kortilmények kozott gyak-
ran hattérbe szorul.

A helyben oltas ezzel szemben
megmaradt a kisebb teriiletek, kis-

kertek gyakorlataban. Alkalmas el-
oregedett vagy nem megfelelo faj-
tak atoltasara, illetve uj fajtak kipro-
balasara is. A modszer nagy figyel-
met, kéziigyességet és fegyelmet ki-
van, hiszen az eredés sikere szoros

Osszefliggésben van az alany és az
oltovesszo allapotaval, valamint az
id6zitéssel. A gyenge eredési arany
szinte minden esetben visszavezet-
hetd valamilyen technologiai hiba-
ra, még ha az elsére jelentéktelen-
nek is tinik.

A kézben oltas téli elokeé-
sziiletei koziil kiemelkedik az
alanyvessz6k begytijtése. Eze-
ket kizarolag fagymentes napo-
kon, egészséges, jol beérett allo-
manybol szabad gytjteni, majd
megfeleld korilmények kozott
tarolni. A kiilonb6z6 vadszo16-
alanyok eltéréen reagalnak a ta-
laj mésztartalmara, vizhaztarta-
séra és a termdhely egy¢b adott-
sagaira, ezért nagyobb telepités
elétt ezek ismerete nem megke-
riilhet6. A helyesen megvalasz-
tott alany évtizedekre meghata-
rozza a tOke fejlodését és terhel-
hetdségeét.

Hasonlé gondossagot igé-
nyel a nemes vessz6k begyij-
tése is. Csak egészséges, rend-
szeresen termd tokékrol szarma-
70, egyéves vesszoket hasznal-
junk, és a fajtak pontos jelolésé-
re kiilonds figyelmet forditsunk.
A téli nyugalmi idészak csendes
munkai nem latvanyosak, mégis
ezek adjak meg a tavaszi oltasok
sikerének alapjat. A sz616 szapo-
ritdsa nem gyors eredményt igé-
r6 feladat, hanem cldOrelatast és
tiirelmet kivan, amelynek jutal-
ma csak évek mulva valik iga-
zan kézzelfoghatova.

Varga Istvan,

az ,,Egan Ede” KGK JA
falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”
KMJA munkatarsa

Kopasz kivi iiltetése, gondozasa, metszese:
igy lesz édes, boseges termes

A kopasz kivi (Actinidia
arguta) konnyebben termeszt-
het6, mint a kozonséges kivi.
Gyiimoélcseit nem kell megha-
mozni és az ize is édesebb.
Kivi termesztése
Novény tipus: Eveld
Tudomanyos elneve-
z¢s: Actinidia arguta
A kifejlett n6vény mére-
te: Fa; méretét a lugas/tamaszték
szerkezete hatarozza meg
Fényigénye: A teljes nap-
fényt vagy a félarnyékot kedveli

Viragzasi idészak: Majus
vége/janius eleje

Talajtipus: A jo vizelvezeto
képességti talajt kedveli

PH érték: 6,5

Kozismert kartevoi: Gyo-
kérfonalféreg, takacsatka és ja-
pan kabdca

Ko6zismert betegsé-
gei: Fitoftora betegség és gyo-
kérrothadas

Kivi iiltetése

A kopasz kivi gyakran nem
éli tul az els6 nyugalmi iddsza-
kot, mivel a fiatal novények
fagyérzékenyek. A fagytiirésen
tul az attelelést neheziti a rossz
vizelvezetési talaj is. A ndvény
tulélési esélyén ugy lehet javita-
ni, hogy az els6 két évben egy

20 literes dézsaba iiltetjiik és télire
napos, védett helyre allitjuk. Vég-
leges helyére a kopasz kivit a har-
madik évtdl iiltessiik, timrendszer
mellé.

A kopasz kivi gondozasa és

metszése

A kopasz kivi iiltetéshelyének
kivalasztasakor fontos elkeriilni
az olyan helyeket, ahol gyakori-
ak a késé tavaszi fagyok, hiszen
lombozata fagyérzékeny. Nem
igényel tal sok tapanyagot, de
igen jotékony hatasu, ha az tilte-

t6 arokba komposztot vagy szer-
ves tragyat szorunk. Ultetésének
évében semmiképpen se hagyjuk
kiszaradni a gyokereit. A ndvény
koriili talajtakarassal megovhat-
juk a talajt a kiszaradastol. A ko-
pasz kivit egymastol 120-150
centiméterre tltessiik.

Mivel nagyon életerds no-
vény, szara akar 3 méter magas-
ra is megndhet, ilyenkor lugas-
ra vagy keritésre van sziiksége.
Amikor tltetjiik, a szarat vissza
kell metszeni ugy, hogy csak 2
riigy maradjon. Amint ezekbdl
a riigyekbdl hajtasok fejlédnek,
valasszuk ki a két legnagyobbat
és az Osszes tobbit tavolitsuk el.

Iranyitsuk a szarat ugy, hogy
karohoz vagy huzalhoz kotjiik.

Ne engedjiik koré tekeredni, kii-
l6nben sok gondunk lesz, ha a
fa elkezd 6regedni. Miutan a f6-
hajtas elérte a kivant magassa-
got, csipjik le a végét. A kiala-
kul6 hajtasok koziil valasszunk
ki féagaknak szolgalo 2-4 haj-
tast, és az Osszes tObbit tavo-
litsuk el.

Most, hogy megalapoztuk a né-
vény alakjat, a jovében azért kell
metszeni, hogy eldsegitsiik a meg-
feleld gytimolcshozatalt. Tavasz-
szal kell metszeni, még miel6tt

s @ rigyek nem kezde-
nek el hajtani. A kopasz
+ kivi gyiimdlcse tobb-
" nyire az el8z6 év aga-
in terem. Tavolitsunk el
minden letermett oldal-
hajtast. Hagyjunk meg-
feleld tavolsagot (25-40
centimétert) az 1 éves
vesszok kozott. Ezeket
% vissza kell metszeni, és

| a vesszOk 60-70%-at el
kell tavolitani.

A kopasz kivi

leszedése

. Ahhoz, hogy meg-
2 allapitsuk a szedés ide-
I jét, szedjiink le néhany

kivit, és hagyjuk par na-
pig puhulni. Amikor a gyiimélcs-
nek megfelelé édes zamata lesz,
szedjiik le az egészet, és tegyiik a
htitébe. A hiitészekrényben 5-6 hé-
tig lehet tarolni. Amikor kivessziik,
eltelik par nap, amig megpuhul és
megérik, csak azutan lesz ehetd.
Minden kopasz kivi fajtanak ha-
sonl6 az ize. Cukorszintje gyakran
eléri a 20 szazalékot, és jelentGsen
édesebb, mint a ,,Hayward” kivi.
A kopasz kivi (Actinidia arguta)

felhasznalasa

A gyimolcsot altalaban
nyersen fogyasztjak. A kopasz
kivi nagy mennyiségben tartal-
maz actinidin enzimet is, amely
puhitja a hust.

edenkert.hu

Pozsgasok, kaktuszok: banjunk
spukmarkian a vizzel

Pozsgasnak (szukkulensnek) ne-
vezik azokat a novényeket, ame-
lyek sivatagi vagy tartésan asza-
lyos vidéken élnek, és ha vizhez
jutnak, nyalkaanyagaik segit-
ségével sokat vesznek fel és azt
lassan, hosszu id6é alatt hasznal-
jak fel.

Leveleik nincsenek, eze-
ket szOrozottségiik vagy viasz-
bevonatuk helyettesiti. Egyesek
a hosszabb, szaraz peridodusok
kezdetén leveleiket elhullatjak.
Szomjazomiivészek!

A pozsgas novényeknek két

csoportja van: a levélszukkulensek,
mint példaul a kdvirodzsa, a varjuhaj,
az Aloé, az Agave, a Sansevieria és
a szarszukkulensek, mint a kaktu-
szok.

Ezen utobbiak Amerika-
ban 6shonosak, sziklas, ho-
mokos sivatagban vagy ma-
gas hegyeken élnek. Mintegy
2500 fajuk ismert. A leggyako-
ribbak: a Cereusok, amelyek-
nek a torzse ¢és az agai henge-
resek, gyakran siirlin sz6rozot-
tek, az Echinocactusok gomb
alakuak, az Epiphyllumok la-
pitottak, az Opuntidk nagy, la-
pos szartagokbol allnak és fo-

gyaszthatd gyiimolesot érlel-
nek, a Peireskia pedig leve-
les kaktusz.

A kaktuszgytjtok tdbora egy-
re gyarapszik, ismereteik gazda-
godnak és egyesiiletekbe tomo-
riilve cserélik ki tapasztalataikat.
A tenyésztett kaktuszok valtoza-
tos alakuak, tiiskéik bizarr kiils6t
adnak nekik, €s tobbségiik igen
dekorativ, szép viragokat nyit. A
legtobb kaktuszfaj magvetéssel
szaporithato.

A kaktuszok tobbsége tavasz-
tol Oszig sok fényt, szaraz, me-

leg levegot és vizatereszto talajt
igényel. Tapanyagigényiik nem
nagy, de meghalaljak, ha idén-
ként tapoldattal 6ntdzik meg Oket.
Az egyes fajok, fajtak és valtoza-
tok kdrnyezeti igénye nagyon kii-
16nb6z0, ezért ajanlatos a szak-
irodalomban tajékozodni az alta-
lunk nevelt és kedvelt novények
sziikségletei felol.

A téli honapokban a kaktu-
szok tobbségét 6-15 fok kozotti
homérsékleten kell tartani. [lyen-
kor a vizigényiik jelentékenyen
lecsokken, megelégednek két-ha-
rom hetenkénti 6ntozéssel is.

balintgazda.hu
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Pasztortarhonya

Hozzavaldk:

50 dkg sarga burgonya, 2 fej hagyma, 4 gerezd fok-
hagyma , 1 db TV paprika, 1 db paradicsom, 10
dkg fiistolt szalonna, 1 szal szarazkolbasz, 15 dkg
tarhonya, 1,2 dl viz, 1 ek. sertészsir, so, pirospap-
rika, bors.

Elkészitése: A pasztor-
tarhonya elkészitéséhez a
burgonyat és a hagymakat
megpucoljuk, minden zdld-
séget ¢s a szalonnat felkoc-
kazzuk, a kolbaszt felkari-
kazzuk.

A tarhonyat a sertészsi-
ron aranybarnara piritjuk,
felontjiik a vizzel és felfor-
raljuk, majd sézzuk, papri-
kéazzuk, és ha strtisédik a
leve, akkor letakarva félre-
tesszik.

A szalonnat és a kol-
baszt megpiritjuk, majd

hozzaadjuk a voroshagy-
mat és livegesre dinsz-
teljik.

Hozzaadjuk a burgo-
nyat, a paprikat és a para-
dicsomot, illetve annyi vi-
zet, amennyi ellepi, majd
felforraljuk.

So6zzuk, borsozzuk,
paprikazzuk és koze-
pes langon siiriire f6z-
zlk, a végén pedig 6sz-
szekeverjik a tarho-
nyaval. Friss kenyér-
rel és savanyusaggal
talaljuk.

Orjaleves gyombéres

daragaluskaval

Hozzavalék a leveshez:

50 dkg husos orjacsont, 1 fej véros hagyma, 2 [ viz,
2 cm gyomber, 1 fej fokhagyma, 1 db karalabé, 3 db
sargarépa, 2 db fehérrépa, 1 db zellergumo, so, sze-

mes bors, petrezselyem.
A daragaluskahoz:

1 db tojas, 3 ek. olaj, 6 ek. buzadara, petrezselyem,

1 cm gyomber.

Elkészitése: A husos
csontot 200 fokra elémele-
gitett slitbben aranybarnara
piritjuk 25 perc alatt.

A csontokat feltessziik
foni a vizben néhany szem
borssal, az egész hagymak-
kal, a soval, és a gyombér-
rel. Ha felforrt, lassu ti-
z0n gyongyozve fozziik 1,5
oran keresztiil.

Mindekdzben a répa-
kat, a karalabét és a zellert

is megpucoljuk, majd miutan
rusztikus darabokra vagtuk
Oket, a petrezselyemzolddel
egyiitt a leveshez adjuk 6ket
és még tovabbi fél oran ke-
resztil fozziik.

A daragaluskahoz a
gyombért lereszeljiik, a pet-
rezselymet felapritjuk, majd
egy csipet soval minden hoz-
zéavalot Osszekeveriink egy
talban. Ezutan fél 6rara a hii-
tobe tessziik.

Ha a leves elkésziilt, kb.
fél litert kivesziink a levé-
bél, aztan felforraljuk. Ami-
kor ezzel megvagyunk, egy

kanal segitségével bele-
szaggatjuk a daramasz-
szat és 15 perc alatt pu-
hara fozziik.

Amerikai palacsinta
alaprecept

Hozzavalok:
1dbtojas, 2 dl tej, 5 dkg vaj + 20 g a siitéshez, 20 dkg
liszt, 1 tk. stitopor, 3 ek. cukor, 1 cs. vanilias cukor.

Elkészitése: Az amerikai
palacsinta tésztajahoz a meleg
tejet, a tojassargajat és az ol-
vasztott vajat 6sszekeverjik.

Hozzaadjuk a cukrot ¢és
vanilids cukrot is. Amikor jol
elkevertiik az alapanyagokat,
hozzaadjuk a siitéporral el-
kevert lisztet. Addig kever-
jik, amig csomomentes nem
lesz. Strlibb kell, hogy le-
gyen a masszaja, mint az at-
lagos palacsintanak.

Elémelegitett, vaj-
jal kikent serpenydben,
kozepes tlizén kb. 15
cm atmérdji tésztat on-
tiink. Addig sititjiik, amig
kis buborékok kezdenek
megjelenni a palacsin-
ta tetején, kb. 2-3 perc.
Majd forditsuk meg a ma-
sik oldalara és azt is siis-
siik 1-2 percet.

A palacsintakat tetszo-
legesen talaljuk.

Egyszer(i almafank

Hozzavalok

A fankhoz: 60 dkg alma, 0,5 db citrom leve, 2 db tojas,
2 ek. cukor, 1 csipet so, 18 dkg liszt, 0,5 cs. stitépor; olaj.
A szordshoz: porcukor, fahéj.

Elkészitése: Az almat
nagylyuku reszelon lere-

kinyomkodni a levét. Ha tal
leveses lenne az almas tész-

Majonézes-lilahagymas
virslisalata

Hozzavalok: 6 db tojas, 20 dkg tejfol, 5 dkg ma-
jonéz, 1 ek. mustar, 3 csipet so, 1 csipet fehérbors,
0,5 tk. kristalycukor, 1 tk. frissen facsart citromlé,
1 fej vords hagyma.

Elkészitése: A tojaso-
kat a forrast6l szdmitva 10
perc alatt keményre f6z-
ziik, aztan hagyjuk kihil-
ni. Ezutan egy talban 6sz-
szekeverjiik a tejfolt, a ma-
jonézt, és a mustart, majd
izlés szerint s6zzuk, bor-
sozzuk, édesitjiik, aztan a
citromlevet is hozzaadjuk.

Aprora vagjuk a voros-
hagymat, majd az Ontet-
hez keverjiik. Eltavolitjuk

.

a héjat a tojasoknak, az-
tan kisebb kockakra vag-
juk, majd szépen, dvato-
san Osszekeverjiik a tobbi
hozzéavaloval.

Végiil a tojassalatan-
kat hiitébe tessziik, hogy
az izek jol Osszeérjenek,
majd 1-2 ora elteltével ta-
lalhatjuk. Magaban is meg-
allja a helyét, am hasfélék
mellé kivald koretként is
szolgalhat.

Ve

szelet sajt.

Sajtos melegszendvics

Hozzavalok: 4 szelet teljes kiériésii kenyér, vaj, 6

Elkészitése: Mind a 4
szelet kenyeret megken;jiik
vajjal. Két szeletre ratesziink
3-3 szelet sajtot, majd be-
fedjiik a maradék kenyérrel.

.

Egy serpenyGben vajat
hevitiink, és kb. 2-2 perc
alatt megsiitjiik a szendvi-
csek mindkét oldalat. Me-
legen talaljuk.

s

Kokuszkrém gofrikhoz és
palacsintakhoz

Hozzavalok: 1,5 dl tej, 6 dkg kokuszreszelék,
2,5 dkg liszt, 5 dkg cukor, 2,5 dkg vanilias cukor.

szeljiik, meglocsoljuk egy
kevés citromlével, és allni
hagyjuk egy kicsit.

A tojast habosra ver-
jik a cukorral és a soval.
A lisztet elvegyitjiik a sii-
toporral, majd kisebb ada-
gokban hozzakeverjiik a
felvert tojashoz, majd be-
lekeverjiik a lereszelt al-
mat is, eltte még érdemes

ta, hozzaadunk még egy kis
lisztet.

Egy mélyebb serpe-
ny6ben egy ujjnyi olajat
felforrositunk és két ka-
nal segitségével beleszag-
gatjuk a tésztat. A fanko-
kat aranybarnara siitjiik,
papirtorlére szedjik és
meghintjiik fahéjas por-
cukorral.

forraljuk a kokuszreszelék-
kel. Alisztet sszekeverjiik a
cukorral és a vanilias cukor-
ral, majd hozzaadjuk a koku-
szos tejhez. Ismét felforral-

\.

juk, és addig keverjiik, amig
be nem stirtisodik.

Akrémet tivegekbe tolt-
juk és lehitjiik vagy még
melegen a gofrira/palacsin-
tara csurgatjuk.

J

Forras: mindmegette.hu
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Humorsarok

Akar 80 éves
koraig

—Aggodalomra sem- 1
mi ok! —mondja az orvos
a betegnek. — Ezzel a be-
tegséggel elélhet akar 80
éves koraig is.

— De hiszen mar 80 FLUOR
éves vagyok, doktor ur! ¥

— Na latja, én meg-
mondtam!
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Elakadt Iélegzete
— Mit mondott a ne-
jed, amikor tegnap este
részegen mentél haza?
—FElakadt a 1¢legzete.
— Na, akkor ma én is
berugok!

AMERIKAI
SZINESZ
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GANXTA ... -
RAPPER

KOZEG

IMARA v v
SzOLITO
MOHAMEDAN >
PAPI
SZEMELY
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ABEL
AZON A TESTVERE

HELYEN

BELGA

FELIG UJ! VAROSKA

Harom hét
— Szornyt belegon- 7
dodolni, hogy a feleségem
harom hét milva hazatér!
— Mioéta van tavol?
— Holnap utazik.

JAPAN
GYOGY-
SZERES

SZELENCE
REGI HOSSZ-
MERTEK

N
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EZUST

ORMENY-
ORSZAG
SPORTJELE
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NEMESI
CSEMETE

ArRuBA P v id v

BOCSAT

ERRE A
HELYRE

SPANYOL

BERLIN AUTOJEL

CENTRUMA!

Folyton
hazudozik ST S
— Kisfiam, mi lesz
igy beldled, hogy foly- v v v v
ton csak hazudozol? 2
— Ha iigyetlen va- \
gyok, bortontoltelek, ha
ligyes vagyok, meteoro-
logus, ha nagyon tigyes
vagyok, politikus.
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KOZEPEN A LENYEG!

A vizszintes sorok meghatarozasaira adott vala-
szok koziil tobbet csak tigy tud beirni a halézat-
ba, ha a kozéps6 mezok egy részét is igénybe ve-
szi, azaz az elhelyezkedéstol fiiggéen elsé vagy
utolsé betiiik (1, 2 vagy 3) az abra kozepén levo
mezokbe keriilnek. Ezek a betiik sorban dssze-
olvasva Hofi Géza egy gondolatit adjak ki vég-
s6 megfejtésiil!

VIZSZINTES: 1. Diszes kékoporso. 9. Juhdsz Gyula ver-
se. 17. Muzsikus. 18. Okori romai harmasfogata kocsi. 20.
Ezen a napon. 21. Horvat varos. 22. Hairomszorosan: tanc. 23.
Bravurkosar. 24. Matrozok itala. 25. Autos terepverseny. 26.
Francia varos. 27. Penget6s hangszer. 28. Uditd ital. 29. Japan
dramai mifaj. 30. Opium alapanyaga. 31. Autonom tertilet.
32. Vattaz. 34. Gazdasagkutat6 Intézet. 36. ... Bill (Quentin
Tarantino filmje). 38. Ilyen iras az ogam. 40. Becézett Atti-
la. 41. ... Wood (Johnny Deep filmje). 43. Kézzel jelez. 45.
Hossz morzejel. 46. Benedek ... (ird). 48. Diiledék. 50. Tan-
gens. S1. Vers disze. 53. Novényi fozet. 55. Elbukja a tétet.
57. Perzsa uralkoddéi cim. 58. N6i név. 61. Egynemt géte! 63.
A kukorica rendszertani neve. 65. Pocsolya tartalmazza! 67.
Kést élezd. 68. Angol feltalald (John Howard, 1774—1850).

si formaja. 73. Fizikai
mennyiség. 74. Lendii-

let régiesen, 75. Brut-
t6 nemzeti termék angol

roviditése. 76. Miisor-
vezetd, riporter (Egon).

77. A rénium vegyjele.

78. A teljes valosag. 79.
Juttat. 80. Zimbabwe f6-

varosa. 81. Vesztibularis.
82. Magyar kolto.

FUGGOLEGES:
1. D&f. 2. Volt cseh mi-
niszterelnok (Milos). 3.
Hasonl6. 4. Nem 1. 5.
Kozponti Sportiskola.

6. Smaragdvaros varazs-
16ja. 7. Talra tamogat.

8. Szemcséz. 9. Azsiai

vadlo. 10. N6i név. 11.
Tribiin. 12. Filmrende-
z6 (Gyula). 13. Uzleti

Sajtoszolgalat (Original

Text Service). 14. Ellen-
ben. 15. Szerencsetargy. 16. Puliszka, tajszoval. 22. Terito-
disz. 24. Személyérdl. 26. Kissé ficankol! 28. Félkész! 30. Is-
métlodo disz. 32. N6i melldisz. 33. Konnyed tarsalgas. 35. A
szabadba. 37. A volgybe 1z, tajszdval. 39. Balzsam. 42. Faz-
va vacog. 44. Magad. 47. Sz6ban ko6z16. 49. Kassak Lajos

szélése. 56. Lab also része. 58. A kovetkezd 24 ora. 60. Fér-
fi parja. 62. Sri Lankan €16 nép tagja. 64. Beliil folyik! 66.
Brazil tagallam, székhelye Fortaleza. 68. Flirészes élii malj
tor. 69. Termetes. 71. Zubog a viz. 72. ... im Innkreis (oszt-
rak varos). 74. Paratlan iszony! 76. Részben hatraall! 78. Is-

70. Varosi jarmii. 71. A naptevékenység egyik megjelené-

egyik lapja. 52. Milyen, miféle. 54. Mikszath Kalman elbe-

mételt tiltas. 80. Azonos zenei hangok.
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Vicces
A papa Rémaban

A papa elhatarozza,
hogy inkognitoban be-
megy Romaba. Beiil a s6-
tétitett ablak( limuzinba,
és megmondja a soférnek,
hogy irany a varos! A so-
for azonban be van rezel-
ve, mert még sosem vitte
a papat egyediil, mindig
testérok sorfala kisérte,
¢és nagyon izgul, nehogy
valami toérténjen, ezért
csigalassusaggal vanszo-
rognak.

A pépa raszol, hogy
hajtson gyorsabban, de
a sofér 40-nél nem haj-
landé gyorsabban men-
ni. A papa megelégeli és
azt mondja:

— Cseréljiink helyet,
majd én megmutatom, hogy
kell vezetni!

Megtorténik a csere,
a papa padléig nyomja
a gazt. Persze egybdl ki-
szurja 6ket egy renddérau-
t6, és leinti 6ket. Kipat-
tan az egyik rendér, oda-
1ép a vezetd feldli ablak-
hoz, amelyik hangtala-
nul letekeredik. A rend6r
meglatja a papat, azutan
falfehéren elnézést rebeg,
és visszarohan a rendér-
autohoz. A tarsa ditho-
sen kérdi:

— Mi van, miért nem
biintetted meg, hiilye
vagy?

— Te, én nem mer-
tem, olyan fontos sze-
mélyiség iilt abban a ko-
csiban...

— Csak nem a polgar-
mester? Hat pedig arra iga-
zan raférne, elég mostohan
banik veliink!

— Nem, nem, sokkal
fontosabb személy...

— Csak nem valamelyik
korrupt miniszter?

— Nem, nem, fonto-
sabb...

— A miniszterelnok?

— Nem, nem...

— Hat akkor ki a franc,
nyogd mar ki végre!

— Azt nem tudom, de
maga a papa a soforje...

Kopaszodd

fiatalember
Az erésen kopaszo-
do6 fiatalember felha-

viccek

borodva mondja a fod-
rasznak:

— Mar ne haragudjon,
de alig van hajam, mégis
ugyanannyit akar nekem is
felszamolni, mint azoknak,
akiknél egy csomot kellett
levagnia!

—Ez azért van igy, ked-
ves uram, mert naluk soka-
ig tart, amig levagom a haj-
szalakat, Onnél viszont az
tart sokaig, amig megtala-
lom 6ket!

Szamitégépezé
szerzetes
— Hogy hivjak a sza-
mitogépet haszndld szer-
zetest?
— Felhasznal6 barét.

Réka

A nyuszi, a medve és a
roka 1l az erdében. Nyu-
szika nagyon le van torve,
ezért a medve érdeklddik,
hatha tud segiteni:

— Mondd csak, nyuszi-
ka, mi a baj?

—Jaj, medve, olyan szor-
nyl dolog tortént velem....
elloptak az dramat!

—Tényleg? Nekem meg
a teheneimet loptak el az
egyik é&jjel.

A roka csak hallgat,
majd megszolal:

— Ajjaj! Mar ot ora!
Mennem kell fejni!

Elvesztette

Két rendér megy az
utcan, taldlnak egy gu-
mibotot, az egyik meg-
szolal:

—Te, ez nem a Bélaé?

— Kizart, 6 tegnap el-
vesztette.

Ejszakai busz

Murphy ¢éjszakai-busz
torvénye:

Ejszakai buszt altala-
ban csak akkor késel le, ha
mar nem jon tobb.

Es altaliban tgy késed
le, hogy még éppen latod
elmenni...

Mocskos beszéd
Kivanés hangulatban
levo feleség a férjéhez:
— Erné, sugjal valami
mocskos dolgot a fiillembe!
— Konyha.



=nfo Rejtvények janudr 36 15

SZOKERESO

A felsorolt szavakat nyolc iranyban rejtettiik el a rejtvényabraban. Vizszintesen

SZAM SZERINT — ahény betii, annyi szam!

Rejtvényiinkben az egyik szam a fekete négyzetet jeloli. Az abra kitoltése utdan
a megfeleld betiiket mdsolja dt a kiilonallo halozatba, ahol a vice poénjdt kap-

balrol jobbra és jobbrol balra, fiiggolegesen fontrol lefelé és lentrdl folfelé, vala- . v, e
] ] sg0ies ' Jja megfejtésiil!

mint atlésan négy iranyban. Keresse meg és hiizza ki a felesorolt szavakat. Egy

betiit tobbszor is felhaszalhat. Ha helyesen toltotte ki az abrat, akkor az 4t nem I - T Y e CE i . T P j .
hizott betiiket vizszintesen dsszeolvasva, feliilrél lefelé haladva alakul ki a vég- LIA|T|K|R Petit beiratjak uszotan olyamra. Az elso
s6 megfejtés. Gyerekszdj: — A lovag... I T T G - I I napon nagyon kinlodik, nem megy a do-
log. Azt mondja végiil az uszomesternek:
: AN L L L O O o — Szerintem mdra elég lesz.
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ADAM FELBORITO LETEKINTO SPORT i v ——
ADOMENTES ~ FELOLT LOVE SZARADAS W il B A o S J | N Y Y
AGAZ FOGANTYUS MEGA SZITALO —
AKIKET HALLAS MENTEN SZOKES 516 218 3
ALAZ HATEKONY MOZGAS TALAN
ALKUDOZIK  KAPOS OLTAR TAMAS 3| |4 1 3 9|8 4
ATHARAP KELTEZES ONEKI TEKEREG =) 8|71 |9 514 3 1
BALSA KIJUTAS ONZO TELT X 15
BESZERELO KOJOT OREG TEVO o
BiRA KOCSOG RAFEKVO TIED
DELEGATUS KOGAT SARI TINCS O
ELDOBO KRITERIUM SECAM TITOK =
ELOKE KROKI SKOT VASO
FANYALGOS LETAKARO SOLEMNIS ZENE U)

FELIG MEGKEVERTUK

A rejtvény vizszintes meghatarozasait szamo-
zas szerint, a fiiggolegeseket megkeverve adjuk.

VIZSZINTES: 1. A15-16. szazadban Velencében
késziilt reneszansz konyvek (aldinak) egyik jellegzetes-
sége. 2. Lassanként, fokrol fokra halad. 3. Tovabbi fel-
dolgozasra elkészitett (aru, termék). 4. Rakott szoknya
disze. 5. Almasi ...; Kossuth-dijas szinmiivészné. 6. ...
Madrid; spanyol sportklub. 7. Attila egyik becézése. 8.
Dijat odanyujtd. 9. Deciliter, rov. 10. Az argon vegyje-
le. 11. Szemcsés siiteménydisz. 12. Tolvajnyelv. 13. ...
Zeppelin; legendas brit rockegyiittes. 14. Kétes hiteles-
ségll (irasmt). 15. A Balaton ,,déli févarosa”. 16. Leka-
szalt névény tovébol ugyanazon évben ujra nétt hajtas.
17. Ketténk kodziil nem én. 18. Elektromiografia, rov. 19.
Nehéz targyat beliilre dob. 20. Atom ¢és sejt része. 21.
German-francia eredetli, szérvanyos férfinév. 22. Kar-
patokon tali teriilet Romaniaban. 23. Salt Lake ...; Utah
fovarosa. 24. A Dollart-6bolbe torkolld német folyo. 25.
Vizilabdakapus ¢lénk labmozgasa. 26. Finnugor nyel-
vl néptoredék. 27. A barium vegyjele. 28. Mintat sav-
val rogzit rajta. 29. Tiizérségi diszsortliz. 30. Tovig va-
sik. 31. Becézett Elemér. 32. ... and roll; zene és tanc.
33. Kézi szovésii, geometrikus mintaji szines szényeg-
fajta. 34. Krémmaradék! 35. Foldkéreg! 36. Nyeles kézi-
szerszam. 37. ... regénye; Gardonyi Géza miive. 38. F6-
nemesi cim Anglidban. 39. Ismétlédést kifejezo igekép-
z6. 40. Torténelmi koznév! 41. Gézt, vattat boditd hata-
su szerrel atitatd. 42. A fényer6sség SI-mértékegysége.
43. Passziv részvétel az eseményben.

FUGGOLEGES (megkeverve):
Lanytestvériink férje — darabolas —

cserépkalyhat épit — tonak nevet ado
alpi iidiilévaros Szlovéniaban — jatsz-
ma a teniszben — 0j-zélandi autdk jel-
zése — a sugarzassal vald gyogyitas
szakembere — Paulay...; szinész, ren-
dez6 (1836-1894) — géphaz szélei! —
forrasban van! — V formaju — tovab-
ba — reformatus, rév. — harom, néme-
til —,.kereskedelem” az 6vodaban, is-
kolaban — kolto, régies szoval — lakat
... keriil; bortonbe zarjak — kecses er-
dei vad — teljesen kifejlett —itt a mély-
ben, népies szoval — ...-kum; sivatag
Tirkmenisztanban — Raskai ...; ko-
dexmasolé domonkos apéca — sifutas
nincs nélkiile! — dermedt, kocsonyas
— holmit a f61don elhelyez — budd-
hista papok tekerik! — példaul a lan-
dzsa — haromjegyli betlink — a mult
id6 egyik jele — mesterséges allatele-

ség — a szomszéd udvarba hajit — s6-
gor; tajszoval — vizi ndvényzettel be-
nétt tertilet — erds szagu, zoldesen ere-
zett lagy juhsajt — 6si magyar személy-
név, jelentése kiirtds — meggydzésre
iranyuld, vonatkoz6 — Grmértékegy-
ség — ndvényt nemesit, népies szoval
—USA-beli varos, Kansas allam szék-
helye — alkalmi tanitas — kanoc végei!
— sarga szinii utburkolo tégla — funda-
mentum — ... Kaleh; egykori kis szi-
get az Al-Dunan — a majusi aranyat ér!
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Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.
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A harom megmaradoé szobol a kdvetkezo vice csatta-
nojat allithatja 6ssze:

— Milyen az alkoholistak triatlonja?

— Nem tudom. Milyen?
— Sprint a a kocsmaba, ott silyemelés, ...

Plusz egy vice

 Kétbetiisek: AK, AA,
AT, EK, ER, IB, KM, MA,
OE, RZ, SN, SY, TT, VG.
Harombetiisek: AKT,
AVE, EGO, EME, ESD,
HON, KES, LOM, OTA,
REG, ROV, SIO, TEM, VEJ.
Négybetiisek: ARAL,
ELEM, ELER, ERIK, ESET,
ESIK, EZER, ELES, KINN,

KREM, MAJD, MARA,
MUST, PORI, ROLL,
ROZA, SZEL, SZEN, UTAL.
Otbetiisek: CSALI,
EMESE, ILONA, KAZAE,
KERES, KVARC, RABAT,
SIROK, TALAN, TOTEM.

Hatbetiisek: ARARAT,
EBEDEL, HAZAIG, LE-
VERT, LISTAS, PAKSUS,

RAMATY.

Hétbetiisek: DE-
ZODOR, EHETNEK,

EZREDES, EGE-
TETT, IKES IGE,

SARKALL, TELI-
VER, TRABANT.

Nyolcbetiisek:

AKARATOS, IGE-
NELES.

Kilencbetiisek:
MEREVEDES, SOR-
ALATET, SZEGHA-

LOM, SZOJADARA.

Tizbetﬁsek:
ASTON VILLA, KET-
ESELYES, NAGYSI-
KERU, TALAJTOR-

NA, VETELKEDIK.
Tizenegy betiisek:

>IN RN

KISMAMARUHA,
KORALLGYURU.

Hozzavalok a tésztahoz: 60 dkg finomliszt, 2 to
] i, kb. 1 dl te],

10 dkg puha vaj, 1

A toltelékhez: 22 dk;

; jassargdja, 5 dkg porcukor, 10 dkg z
0L, 2 dkg friss éleszto, 1 teaskandl kristalycu-

1 csomag vanilids cukor, 1 csipet so;

25 dkg hazi sargabaracklekvar;

A kakaomazhoz: 10 dkg teavaj,

evokandl tej, 1 csipet sO.

Elkészités: Az éleszt6t a langyos tejben az 1 teaskanal kristalycukorral simara keverjiik (nem
kell felfuttatni). A lisztet 6sszekeverjiik a porcukorral, vanilias cukorral, reszelt citromhéjjal, csi-
pet soval, majd elmorzsoljuk benne a zsirt és a vajat, hozzaadjuk a tojasok sargajat, az élesztds
tejet, végiil annyi tejfolt adunk hozza, hogy egy konnyen kezelhet, jol nytjthaté tésztat kapjunk.

A tésztat 3 egyenld részre osztjuk. Mindegyik lapot kinyujtjuk lisztezett feliileten tepsi
nagysagura (ne érjen a tészta egészen a tepsi sz¢é1¢ig, mert kelésnél és siitésnél egy nagyon
picit még terjeszkedik). Az also lapot feltekerjiik a nyujtofara, majd belehelyezziik a tep-
sibe, megkenjiik a lekvar felével, és meghintjiik a cukorral és reszelt citromhéjjal dsszeke-
vert daralt didval. Réhelyezziik a masik kinyujtott tésztalapot, megkenjiik a lekvar masik

felével, majd a maradék cukros daralt didval.

daralt dio, 10 dkg kristalycukor, 1 kozepes citrom reszelt héja

8 dkg kristalycukor, 3 dkg cukrozatlan kakadpor, 2

Ratessziik a harmadik lapot Ggy, hogy egy picikét tul érjen az alatta 1évo tésztan, a szé-
leit enyhén lenyomkodjuk. A tésztat igy hagyjuk pihenni a tepsiben kb. 30 percig, majd a
tetejét itt-ott megszurkaljuk villaval.

Elémelegitett 160 fokos légkeveréses siitében kb. 22-25 percig siitjiik.

A kakadémazhoz a hozzavaldkat egy labasban alacsony langon, kevergetve &sszefor-
raljuk. Amikor felforrt, ,,fortyogtassuk” még kb. 1-2 percig, kozben kevergessiik. Elzarjuk §
alatta a tlizhelyet, majd racsorgatjuk a tészta tetejére és szépen elsimitjuk. Szépen lehet vele
dolgozni, nagyon szép lesz a maz.
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KOS (3.21.-4.20))
Ez a hét nagyon le-
foglalja és felemész-
ti az Osszes idejét. Az
anyagi helyzete kissé meg-
sinyli ezt az id6szakot, ezért
mindig legyen 6vatos a kol-
tekezései soran. Fontos, hogy
most nyugodt koriilmények
kozott dolgozzon. Kertilje a
feletteseivel valo nézeteltéré-
seket. Vigyazzon a szokasos-
nal is jobban az egészségi al-
lapotara és ne hanyagolja el
az aprobb megfazasait sem.

BIKA (4.21.-5.20.)
Ez egy csodalatos
id8szak az On sza-

!Eﬁ mara. Ugy fest, hogy

végre megerosithetik a csala-
di kotelékeiket, ami a legfon-
tosabb dolog az ember életé-
ben. Egy csaladi kiruccanast
tervez valahova a kozelbe,
ami nagyszer( lehet6ség egy
kis kikapcsolodashoz. A ko-
z0s programoknak kdszon-
hetden sokkal kozelebb érzi
magat a csaladtagjaihoz és a
szeretteihez.

IKREK (5.21.-6.21.)

A, Ezen a héten nagyon
Y érzelmes lesz. Sajnos
# AN probléméi adédhatnak

aszakmai életében, amiket csak

nagyon nehezen tud csak meg-
oldani. Fontos, hogy minden
feladataval idében végezzen,
hogy utana legyen ideje kikap-
csolodni. Ez a legmegfelelobb
iddszak arra, hogy vegyen va-
lamit, ami mar 6rokké az On
tulajdonaban marad. A par-
kapcsolati problémai jelent6-
sen aladshatjak az onbecstilését.

RAK (6.22-7.22,)

~3:+ Ez a hét nagyon iz-
L~ galmas lehet a szi-
=% mara. Még az is le-
het, hogy sokkal jobb
kapcsolatot épit ki a kornye-
zetével. Késziiljon, mert le-
het, hogy egy rég nem latott
baratjaval is talalkozik. Ez
a baratsag valoszinilleg mar
0rok életre szol, ezért nagyon
becsiilje meg. Ne hagyja,
hogy a negativ energiak befo-
lyasoljak és igyekezzen min-
dig pozitiv maradni.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

.4 Ez a hét a spiritua-
% lis fejlodés idészakat
T nyitja meg On elétt.
Az atalakulés a kii-
szOobon van, megvaltoztatva
ezzel az életét mind lelkileg,
mind anyagilag. S6t, még
az ujjasziiletés lehetdségét
is magaban hordozza ez az
iddszak. Extra érzékeny lesz,
erre késziiljon fel. A csillagok
anyagi fejlodést is jeleznek.
Szerencséje lehet a pénzzel,
ha okosan fektet be.

SZ0Z (8.24.-9.22.
Ez a hét nagysze-

;ﬁ\* rinek igérkezik.

wii. Ugyanakkor kiilon-
b6z6 szintl elkdtelezett-
séget is hoz az On szdma-
ra. Minden olyan kapcsolat,
amely eddig nem miikddétt,
az most lezarul és helyet ad
ajobb, teljesebb emberi kap-
csolatoknak. Ez a karrierjére
és a maganéletére egyarant
vonatkozik. Fontos, hogy
tarja ki a szivét.

hirkereso.hu

MERLEG (9.23-10.23.)

-, Pozitiv valtozasok
E‘-‘Vérhat()k az életében
mind az egészségi al-
lapotaval, mind a munkaja-
val kapcsolatban. Rengeteg
valtozast tapasztalhat, ami-
tél remekiil érzi majd ma-
gat. Ezen a héten legyen el6-
térben a kreativ onkifejezés,
és toltse olyasmivel a napja-
it, ami 6romet okoz. Ha most
elkezd egy 1) hobbit, az ké-
s6bb konnyen a szenvedélyé-
vé valhat.

SKORPIO (10.24.-11.22.)

¥ ¥ Szerencsésiddszak var
i Onre a romantika és a

2 kreativitds terén. Ké-
sziiljon fel, mert rendkiviil szo-
rakoztatd napoknak néz elébe.
Ideje nagy részét lehetdleg tolt-
se azzal, hogy atgondoljaa csa-
ladi helyzetét. Mit tehet azért,
hogy biztonsagban érezze ma-
gat? Mit tehet annak érdeké-
ben, hogy jobban tudjon kap-
csolodni a szeretteihez? A hét
kozepe felé minden eddiginél
elfoglaltabbnak érezheti magat.

NYILAS (11.23-12.21)
@) landozo6jaként meg

fog lepddni, hogy
ezekben a napokban meny-
nyire vonzza a stabilitas. Ahe-
lyett, hogy utazasokat tervez-
ne, hazakat nézegetne, vagy
kalandos programokban ven-
ne részt, sokkal inkabb vagyik
az ismert, megszokott dolgok-
ra, semmint az ismeretlenre.
Ez az id6szak valdsziniileg a

lecsendesedés id6szaka. Most
kell almokat, terveket szénie.

BAK (12.22.-1.20.)

= Ez a hét nagyszerii
-@ oOtleteket és uj kész-
ségeket hoz, melyek

hozzasegitik ahhoz, hogy el-
érje a céljait. Az elméje extra
éles lesz és sok 0j kapcsolat-
ra is szert tesz, melyek segit-
ségével konnyedén elérheti,
amit akar. Gondoljon azon-
ban a pénziigyeire is! Mikoz-
ben nagyobb stabilitast keres,
probaljon meg egyedi modo-
kat talalni arra, hogyan sze-
rezhetne plusz jovedelmet.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

Ez ahétuj lehetdsége-

N ket hoz az On szdma-

A ra, kiilondsen a pénz-
igyeit illetéen. A hét
kozepe felé pénz all a hazhoz,
ami érkezhet fizetésemelés, 0j
munka, vagy egy¢b kereseti
lehetdség formajaban. Csak
arra tigyeljen, hogy ne kolt-
se el az egészet! A kdvetkezd
napokban a legaprobb rész-
leteket is gyorsan észreveszi.
Remek alkalom ez arra, hogy
megossza a legujabb otleteit.

HALAK (2.21.-3.20))
sok tarsasagi esemé-

'. nyen vehet részt. Most

azt érzi, hogy mindenaron segi-
teni akar a raszorulokon, ami
miatt lehet, hogy kiilonb6z6 jo-
tékonysagi eseményen is meg-
jelenik. Ahétnagy részében na-
gyon faradt és kimeriilt lesz, hi-
szen rengeteg a teenddje. Na-
gyon vigyazzon az egészségé-
re és vegye komolyan még az
aprobb megfazast is.

A zodiakus nagy ka-

Ezen a héten nagyon



