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Egy a nemzet

 „Isten, áldd meg a ma-
gyart!” – ezzel a fohás�-
szal kezdődik Kölcsey 
Ferenc nemzeti imánk-
ká vált verse, a Himnusz 
(„Hymnus, a magyar nép 
zivataros századaiból”), 
melyet 1823. január 22-
én tisztázott le. 1989 óta 
ezt a dátumot a magyar 
kultúra napjaként ün-
nepeljük. Az évforduló-

val kapcsolatos megem-
lékezések alkalmat adnak 
arra, hogy nagyobb figyel-
met szenteljünk évezredes 
hagyományaink, gyökere-
ink, nemzeti tudatunk erő-
sítésének, felmutassuk és 
továbbadjuk a múltunkat 
idéző tárgyi és szellemi ér-
tékeinket.

A bor az egyetemes 
ember i  ku l túra 

része. A lánghullámú 
nedű évszázadok óta 
fontos szerepet játszott 
a magyarok életében, 
és jelentős szerepet tölt 

be ma is. Nem kivétel ez 
alól vidékünk sem, ahol 
a borturizmus a vendég-
látás és vendégfogadás 
egyik alappillére. 

Részletek a 3. oldalon

A hagyományok-
nak megfelelően 
Beregszászon a 

magyar kultúra napja 
ünnepségsorozat a he-
lyi társadalmi és civil 
szervezetek képviselői-
nek részvételével a pos-

tahivatal falán található 
Kölcsey-emléktábla meg-
koszorúzásával vette kez-
detét. 

Zubánics László törté-
nész, az UMDSZ elnöke 
megnyitó beszédében ar-
ról szólt, hogy az országban 

lassan négy éve dúló hábo-
rú miatt a többségi nemzet 
képviselőivel együtt a kár-
pátaljai magyarságnak is 
hatalmas kihívásokkal kell 
szembenéznie. Valamen�-
nyien az oly annyira áhított 
békére vágyunk, amely re-

ményeink szerint még az 
idén ránk köszönt. 

Kölcsey Ferenc örök-
ségét, anyanyelvünk szép-
ségét és közösségünk ere-
jét ünnepeljük ma. 

A magyar kultúra napja Beregszászon

A Kárpátalján 15 éve 
tehetséggondozó 

munkát végző GENIUS 
Jótékonysági Alapítvány 
2019-ben szervezte meg 
először a ZeneVarázslat 
képzés és hangverseny 
kurzusait. A mozgal-
mat dr. Várnagy And-
rea zongoraművész, Ma-
gyarország Érdemes 
Művésze, Liszt Ferenc-
díjas művésze alapítot-
ta, aki egyben a kurzu-
sok szakmai vezetője is. 
A programban – amely-
nek legfőbb célja, hogy 
a klasszikus zenét köze-
lebb hozza a gyerekek-
hez – 8 és 16 év közötti 
gyerekek vesznek részt, 
immár hetedik éve.

A ZeneVarázslat mára 
meghatározó szereplőjé-
vé vált a kárpátaljai zenei 
tehetséggondozásnak, hi-
szen nemcsak a tehetsé-
ges fiatalokat karolja fel, 

Varázslatos koncert Beregszászban
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Egy a nemzet
A magyar kultúra napja Beregszászon

Kívánom, hogy olyan bizakodó 
módon tudjunk a jövőbe tekin-
teni, mint Kölcsey, amikor a be-
regszászi postán feladta a Him-
nusz kéziratát – hangsúlyoz-
ta köszöntőjében Novák Irén, 
a Kulturális és Innovációs Mi-
nisztérium filmművészetért és 
közösségi művelődésért fele-
lős helyettes államtitkára. – A 
Himnusz a nemzeti összetarto-
zásnak egyik fontos sarokköve, 
a több mint ezeréves magyar ál-
lamiság jelképe. A magyar kul-
túra összeköt mindnyájunkat, 
mert a kultúránk olyan bel-
ső érték, amely évszázadokon 
át segített megmaradni, akkor 
is, amikor a történelem újra és 
újra szétszakította közösségein-
ket. Anyanyelvünk, hagyomá-
nyaink, nemzeti emlékezetünk 
és leggyönyörűbb alkotásaink 
nem csak a közös múltunk leké-
peződései, ezek egyben választ 
adnak arra is, hogy mit is jelent 
magyarnak lenni. Mi, magya-
rok, nemzetben gondolkodunk, 
a nemzet megbonthatatlan egy-
ségében hiszünk, ami egy tuda-
tos vállalás, hangsúlyozta a he-
lyettes államtitkár. 

Igencsak huzatos hely a Kár-
pát-medence. Az elmúlt évez-
redek során sok nép megfor-
dult errefelé, ám csak igen ke-
veseknek sikerült gyökeret ver-
niük, mutatott rá Molnár D. Ist-
ván egyetemi tanár, a KMKSZ 
beregszászi szervezetének el-
nöke. Nekünk, magyaroknak, 
ez azért sikerülhetett, mert erő-
sen ragaszkodtunk hagyomá-
nyainkhoz, az elődök által ránk 
testált kulturális-szellemi ér-
tékekhez. Ezt kell tennünk ma 
is. Mindenkinek – szülőknek, 
pedagógusainknak, művésze-

inknek – a maga helyén. Ma nem 
egy jelentős történelmi esemény-
re emlékezünk, hanem a magyar 
kultúra napszámosait ünnepel-
jük, mondta. 

A koszorúzást követően az ün-
nepség az Európa – Magyar Ház 
udvarán folytatódott, 
ahol leleplezték a leg-
nagyobb magyar re-
gényíró, Jókai Mór 
emléktábláját. Itt fel-
olvasták Dalmay Ár-
pádnak, az emléktáb-
lát adományozó Be-
regszászért Alapítvány 
kuratóriumi elnökének 
az ünneplőkhöz inté-
zett levelét. Melyben 
többek között ez áll: 
„Jókai Mór neve ös�-
szeforrt nemzetünkkel. 
Számos regénye, elbe-
szélése, publicisztiká-
ja és közéleti szerep-
vállalása, részvétele 
az 1848/49-es szabad-
ságharcban olyan gaz-
dag örökséget hagyott 
ránk, amely nélkül el-
képzelhetetlen a magyar szelle-
mi élet. Ő volt az, aki tollával hi-
dat vert múlt és jövő közé, aki hi-
tet és reményt adott a nehéz idők-
ben. Beregszász, mint a kárpátal-
jai magyarság szellemi-kulturális 
központja mindig is többet jelen-
tett egyszerű földrajzi helynél. Je-
lentette a magyar kultúra megma-
radását, nyelvünk őrzését, az iden-
titás továbbadását.” 

Avatóbeszédében Szili Katalin 
miniszterelnöki főtanácsadó köszö-
netet mondott valamennyi kárpátal-
jai nemzettársunknak azért, hogy 
ezekben a nehéz időkben is kitar-
tanak és ragaszkodnak szülőföld-
jükhöz, itt szeretnének boldogul-
ni, itt képzelik el gyerekeik jövőjét. 

A tanácsteremben egybegyűl-

tek először Shrek Tímea és Mar-
csák Gergely pódiumműsorát lát-
hatták: a verses-zenés összeállítás 
a Szégyenpiac című háborúelle-
nes antológiában megjelent művek 
alapján készült. 

Előadásában Szili Katalin a 
mai nemzedékek felelősségé-
ről szólt, hisz tőlük függ, hogy 
milyen lesz a jövő magyarsága. 
Valamennyiünknek hatalmas kihí-
vásokkal kell szembenézni, hisz a 
globalista szemlélet egyre inkább 

behatol a mindennapjainkba, meg-
kérdőjelezi hagyományos értéke-
inket, holott hagyományaink, kul-
túránk, anyanyelvünk és a nemzet 
iránti elkötelezettségünk, hűségünk 
tarthatnak meg bennünket. 

Az év elején mindig számvetést 
készítünk arról, hogy a kárpátaljai 
nemzettársaink mit tettek a közös-
ség szellemi gyarapodása, megma-
radása érdekében, hangzott el, mi-
előtt a szervezők átnyújtották vol-
na az elismeréseket.  

Az Együtt Nívódíjában ezút-
tal Seres Attila történész részesült. 
Munkásságát Vári Fábián Lász-
ló Kossuth- és József Attila-dí-
jas költő, író méltatta. Az Anya-
nyelvápolók Szövetsége okleve-
lét Shrek Tímea pedagógus, író, 

Orosz Zsolt zápszonyi reformá-
tus lelkész, Somogyi László, a 
Lembergi Magyarok Kulturális 
Szövetségének elnöke, Balogh 
Renáta, az Ungvári Magyar Ol-
vasóklub elnöke, Kopriva Atti-
la munkácsi festőművész, Fülöp 
Andrea és Albertné Simon Edi-
na konzulok, valamint Dupka 
Nándor doktorjelölt vehette át. 
A KMMI oklevelében részesült 
Birta Zoltán, a Pulzus Rádió fő-
szerkesztője, Kovács László 

kiállításszervező, Margitics Il-
dikó, a Nagyszőlősi Szelíd Lo-
vas Népfőiskola vezetője, Vass 
Magdolna színművész, a Ficseri 
Gyermekstúdió vezetője, Gál 
Adél néprajzkutató, programszer-
vező és Jakab Lajos badalói csa-
ládorvos. A Drugeth Fülöp-dí-
jat (UMDSZ) ezúttal Szili Kata-
lin miniszterelnöki főtanácsadó, 
a Magyar Országgyűlés koráb-
bi elnöke kapta. A dr. Havasi Já-
nos Kulturális és Közéleti Alapít-
vány díjban Dunda György újság-
író, a Kárpáti Igaz Szó lapigazga-
tója részesült. 

A Templom és iskola elneve-
zésű konferencia vitaindító elő-
adása során Zubánics László arra 
emlékeztetett, hogy számos, a ma-

gyarok által is sűrűn lakott kis-
térségben az önkormányzatok a 
jövőben nem tervezik az állami 
fenntartású magyar nyelvű kö-
zépiskolák működtetését. Már-
pedig ez igencsak borús jövőké-
pet vetít előre, hisz középiskolai 
végzettség hiányában fiataljaink-
nak nincs lehetőségük arra, hogy 
felsőfokú tanintézményekben ta-
nuljanak tovább.

Zán Fábián Sándor református 
püspök az egyház karitatív sze-
repvállalásáról szólt, arról, hogy 
ez mennyire fontos a mostani ne-
héz időkben. Gyülekezeteinknek 
arra kell törekedniük, hogy a kö-
zömbösek, a csak szemlélők he-
lyett az irgalmasok, a cselekvő 
szeretet gyakorlók száma növe-
kedjen.

Babják Edit, a Beregszászi 
kistérség oktatási osztályának ve-
zetője azzal kapcsolatban fejtette 
ki gondolatait, hogy milyen ki-
hívásokkal kell szembenéznie a 
kárpátaljai magyar tannyelvű is-
koláknak a jövőben. Szólt arról, 
hogy miként lehetséges az állam-
nyelv alapos elsajátítása ezek-
ben az intézményekben, s hogy 
milyen pluszt ad gyermekeink-
nek, ha oktatásuk anyanyelven 
történik. 

Zékány Krisztina, az Ungvá-
ri Nemzeti Egyetem Magyar Fi-
lológiai Tanszék vezetője az álta-
la irányított intézmény perspektí-
váiról szólt, arról, hogy a magyar 
szakon immáron nem csupán ta-
nárokat képeznek, hanem tolmá-
csokat is.

Dupka György, a MÉKK elnö-
ke, a Kárpáti Krónika szerkesztő-
je által vázolt körképből megtud-
hattuk, hogy a háború árnyékában 
milyen szellemi kulturális élet zaj-
lik vidékünkön. Szólt a könyv-, az 
újságkiadás helyzetéről, a könyv-
tárak, klubok és művelődési szer-
vezetek működéséről.

Az alkalom végén az egy-
begyűltek megtekinthették 
Brinkács István képzőművész 
kiállítását. 

Eszenyi Gábor

Legyen a zene mindenkié!
Varázslatos koncert Beregszászban

de a velük foglalkozó szakmailag 
elkötelezett pedagógusok munká-
ját is elismeri. Az immáron hete-
dik éve zajló program eddig 80 fi-
atal zongoratehetség és 26 zene-
oktató fejlődését segítette, össze-
sen kilenc művészeti intézmény 
bekapcsolódásával.

Többek között erről is beszélt 
bevezetőjében dr. Váradi Natália, 
a GENIUS Jótékonysági Alapít-
vány igazgatója, a ZeneVarázslat 
program itthoni koordinátora azon 
az eseményen, amelyre a magyar 
kultúra napja alkalmából került 
sor január 23-án délután a II. Rá-
kóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar 
Egyetem Esztergom termében. 
Mint mondta, nincs még egy nem-
zet a világon, amely annyit imád-
kozna, mint a magyar, hiszen a 
magyar kultúra napján is arra a 
Kölcsey Ferenc által megalko-
tott Himnusznak a megszületésé-
re emlékezünk, amely egy fohász 
a Teremtőhöz.

,,Különös erejű koncert az, 
ami nemcsak megszólal, de meg 
is szólít. Reményt ad az itt élő fi-
ataloknak, és azt üzeni, hogy van 
jövő, és nektek is helyetek van 
benne” – kezdte köszöntő beszé-

dét Vitályos Eszter kormányszóvi-
vő, kormányzati kommunikációért 
felelős államtitkár, a ZeneVarázslat 
program védnöke.

Mint mondta, „A remény hang-
jai” nem most született meg, két hó-
nappal ezelőtt járt már Brüsszelben 
is, de igazán itthon még-
iscsak Beregszászon van, 
ahol a fellépő gyerekek 
szülei, barátai, osztály-
társai, rokonai és minden 
igazi zenebarát testközel-
ből is megtapasztalhatja 
ezt a zenevarázst. 

Beszélt arról is: olyan 
időket élünk, hogy Kár-
pátalján manapság bátor-
ság fellépni, bátorság ta-
nítani, bátorság zenélni, 
vagyis itt most nagyon 
sok bátor ember összejött, 
amiért hála és köszönet il-
leti minden érintettet. 

Ferenc Viktória euró-
pai parlamenti képvise-
lő jóleső érzéssel és há-
lás szívvel emlékezett 
arra, hogy két hónappal 
ezelőtt, a X. Kárpátaljai 
Nap keretében Brüsszelben is fel-
csendültek ezek a dallamok, és az 
akkor előadott zenevarázsos kon-
cert páratlan sikert aratott. A négy 

éve tartó háború viszontagságai, az 
áramszünetek, légiriadók, nélkülö-
zések, félelmekkel tele szorongá-
sok ellenére az ott és itt felszínre 
törő hangnemek szavak nélkül is 
mesélnek a kárpátaljai magyarság 
helyzetéről. 

Jóleső érzéssel tapasztalhatjuk, 
hogy ebben a nehéz helyzetben sem 
vagyunk egyedül, hisz Magyaror-
szág nemzeti kormányára minden-
ben számíthatunk, ami nem csu-
pán szavakban, hanem tettekben is 
megnyilvánul.

,,Ma a magyar kultúra nap-
ját ünnepeljük, hisz 1823-ban egy 
olyan vers született, ami a magyar 
népélet imája és fohásza is egyben. 

És ennek a versnek a kéziratát itt 
adták fel Beregszászban, az akko-
ri postahivatalban – kezdte beszé-
dét dr. Orosz Ildikó, a II. Rákóczi 
Ferenc Kárpátaljai Magyar Egye-
tem elnöke, aki ennek kapcsán 
azt emelte ki, hogy ez az egyetlen 
olyan Himnusz, amely nem a más 
országok feletti győzelmet hirdeti, 
hanem egy imádságot testesít meg.

A ZeneVarázs programmal kap-
csolatban a szónok megjegyezte, 
hogy nem elég tehetségesnek szü-
letni, de a tehetséget ki is kell mű-

velni, és azok a szakemberek, akik 
ennek a projektnek a részesei, azok 
valóban magas szinten végzik a 
dolgukat.

Köszöntötte a koncert résztve-
vőit dr. Csernicskó István, az egye-
tem rektora is, aki a Himnusz kap-
csán megjegyezte, hogy Kölcsey 
203 éve egy olyan művet tett le az 
asztalra, amely visszatekint a ma-
gyar nép zivataros századaira, és 
a Teremtő segítségét kéri ahhoz, 
hogy ez a nép megmaradjon.

Várnagy Andrea, Magyar-
ország Érdemes Művésze, Liszt 
Ferenc- és Budapest Márka dí-
jas zongoraművész – akit a fel-
szólalók közül többen is csak ze-
nevarázsló asszonynak neveztek 
– azokról az élményeiről beszélt, 
amikor ellátogatott Kárpátalja 
több középiskolájába, Técsőre, 
Karácsfalvára és máshová, és ahol 
kivétel nélkül nagyon sok erőt és 
reményt kapott. Mint mondta, az 
ott átélt megtapasztalásai során 
erősödött meg benne az a tudat 
és felismerés, amely Kodály Zol-
tán közismert szállóigéje: Legyen 
a zene mindenkié!

A köszöntő beszédeket köve-
tően kezdetét vette az összesen 
16 művet magába foglaló kon-
cert. Az előadások között közis-
mert népdalok, szívhez szóló ver-
sek és énekek, komolyzenei mű-
vek és a várva várt béke eljöve-
telét remélő dalok is elhangoztak.

 A zárásként felcsendülő, „A 
zene az kell” címet viselő kórus-
művet a hálás közönség együtt 
énekelte az előadókkal, majd 
szűnni nem akaró vastapssal jutal-
mazta a koncertprogramot.

Jakab Lajos
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Irodalmi est a borkultúra 
jegyében

Találkozó a Perényi Kultúrkúriában

A Pro Cultura Subcarpathica 
civil szervezet a magyar kultúra 
napjához kötődő rendezvény-
sorozat részeként a beregardói 
Perényi Kultúrkúriában bor-

kóstolóval egybekötött irodal-
mi estre invitálta az érdeklő-
dőket.

Valljuk, hogy a magyar kul-
túra nem csupán örökség, ha-
nem élő hagyomány: szavak-
ban, dallamokban, történetek-
ben és nem utolsósorban közös-
ségi élményekben továbbörökí-
tett érték, hangsúlyozta köszön-

tőjében Molnár Krisztina, a Pro 
Cultura Subcarpathica projektme-
nedzsere. Aki beszámolt róla, hogy 
az est folyamán Ács Tamás ma-
gyarországi színész A bor dicsé-
rete című előadásával időutazás-
ra invitálja a jelenlevőket a bor és 

a borfogyasztás izgalmas történe-
tébe. Mindezt szakmailag egészíti 
ki Varga István benei szőlész-bo-
rász, aki nem csupán a borkészítés 
évszázados hagyományaiba nyújt 
betekintést, hanem megismertet a 
sokszínűen gazdag kárpátaljai bo-
rok ízvilágával is. 

Vajon milyen bort vitt Noé 
apánk arra a bizonyos bárkára? Mi 

volt a véleménye Shakespeare, 
vagy a középkor magyar írás-
tudóinak a borról, a borivásról? 
Hogyan születtek Csokonai Vi-
téz Mihály búkergető költemé-
nyei? Izgalmas kérdések, me-
lyekkel egy-egy verssel, vers-
idézettel adta meg a választ az 
előadó. Az közismert, hogy Köl-
csey, Petőfi és Vörösmarty lírá-
jában is fontos szerepet játszott 
a borital, ám hogy József Attila 
is próbálkozott borversek írásá-
val, azt kevesen tudják. Népda-
laink állandó szereplője a ne-
mes nedű, és a vele kapcsolatos 
történeteknek, anekdotáknak se 
szeri, se száma. És azt tapasz-
taljuk, hogy mindig újabbak és 
újabbak születnek. 

Közben a Varga pincészet 
jóvoltából több érmes bort is 
megkóstolhattak a jelenlevők. 
Varga István beszámolt arról, 
hogy a kolhozok felszámolá-
sa után a megyében újjáéledt a 
szőlészet és a borászat, a hábo-
rú kitörése előtti időkben már 
működött a helyi borút, s az it-
teni népünnepélyek elválaszt-
hatatlan részévé vált a borkós-
tolás. Szerencsére még a mos-
tani, megpróbáltatásokkal teli 
nehéz időkben is ellátogatnak 
vidékünkre olyan turistacsopor-
tok, akik kíváncsiak a kárpátal-
jai borokra. 

Pohárköszöntőjében Jakab 
Sándor, a Beregszászi Szent 
Vencel Borrend főpohárnoka 
arról szólt, hogy a szőlészet és 
a borászat terén elindult pozi-
tív folyamatok akkor tudnak is-
mét erőre kapni, ha országunk-
ban végre beköszönt az oly na-
gyon várt béke.

Eszenyi Gábor

Ribár Natália munkássága 
nagyszerű példa arra, hogy a 
művészet miként válik minden-
napjaink szerves részévé, hisz 
az általa és a kollégái által ké-
szített selyemkendők egy idő 
óta a hétköznapi viselet tarto-
zékaivá lettek, hangzott el an-
nak a kiállításnak a megnyi-

tóján, amelyen a most jubilá-
ló festőművész dizájner és pe-
dagógus műveit tekinthették 
meg az érdeklődők. A Mun-
kácsy Mihály Magyar Ház ki-
állítótermében megjelenteket 
Petrusevics Nikolett kulturális 
menedzser köszöntötte. 

Megnyitó beszédében Tarpai 
József igazgató kiemelte: az, 
hogy a magyar kultúra napján 
egy német gyökerekkel rendel-
kező ukrán művész tárlatának a 

Kiállítás a Munkácsy Mihály Magyar Házban

A művészet és 
mindennapjaink

megnyitóján vehetünk részt, a sok-
nemzetiségű Kárpátalján természe-
tes jelenség, hisz az itt élő népek az 
elmúlt évszázadok során terméke-
nyítően hatottak egymás kultúrá-
jára, hagyományaikban sok közös 
vonás fedezhető fel. Nekünk is az 
a dolgunk, hogy tovább vigyük ezt 
a sokszínű örökséget, s a művésze-

ti alkotások bemutatása révén kö-
zelebb hozzuk egymáshoz az itt élő 
népeket és nemzetiségeket. 

Gombor Bence, Magyarország 
Ungvári Főkonzulátusának konzul-
ja arra emlékeztetett, hogy ezekben 
a gondterhelt, nehéz időkben ki-
emelkedő jelentőséggel bírnak az 
ilyen alkalmak és a Magyarország 
támogatásával megvalósuló egyéb 
kulturális események, amelyek erőt 
adhatnak a kárpátaljai közösségek 
számára, és megszilárdítják a vidék 

évszázados múltra visszatekintő 
nemzeti sokszínűségét. 

Folytatva ezt a gondolatme-
netet, Borisz Kuzma, az Ukraj-
nai Képzőművészeti Szövetség 
kárpátaljai tagozatának vezető-
je rámutatott: Ribár Natália élet-
útja és munkássága jól tükrözi 
ezt a sokoldalúságot. A közön-
ség számára egyértelművé válik, 
hogy ez a tevékenység mennyire 
többirányú: a festészettől kezdő-
dően a dizájnon át a költészetig 
terjed, miközben az alkotó pe-
dagógiai tevékenysége során is 
ezt a szellemiséget adja tovább 
a jövő nemzedékének.

Kopriva Attila festőművész, 
művészettörténész hozzászólá-
sában azt hangsúlyozta, hogy a 
kárpátaljai képzőművészet leg-
inkább egy hatalmas drágakőhöz 
hasonlítható, amelynek minden 
oldala más-más fényben ragyog, 
valami sajátosan egyedit tükröz. 
Ilyen az itt kiállító Ribár Natália 
eddigi életműve is. Csak bíznunk 
kell benne, és biztatni őt, hogy 
művészete tovább mélyüljön és 
újabb tartalmakkal gazdagodjon. 

Ribár Natália köszönetet 
mondott a szervezőknek a bemu-
tatkozási lehetőségért, családjá-
nak, barátainak és tanítványai-
nak a bátorító szavakért. Beszá-
molt róla, hogy az általa megál-
modott selyemkendők elkészíté-
séhez az Európa különböző or-
szágaiban tett utazásaiból merí-
tett erőt és inspirációt. Végeze-
tül mindenkit arra emlékeztetett, 
hogy a művészet akkor él, telje-
sedik ki igazán, ha az alkotások 
sokakhoz eljutnak, s azok renge-
teg emberben indítanak el külön-
böző érzéseket és gondolatokat. 

A megnyitó hangulatát 
Olekszij Marhacsev szaxofonjá-
téka emelte.

Bintu József

Elejét lásd az 1. oldalon

Erfán Ferenc-kiállítással 
ünnepelt a BKÉSZ

A magyar kultúra napja a Pásztor Ferenc Közösségi és Zarándokházban

Immár hagyomány, hogy a Be-
regszászi Keresztény Értelmiségi-
ek Szövetsége (BKÉSZ) kiállítás-
sal ünnepli a magyar kultúra nap-
ját. Ezúttal Erfán Ferenc ungvári 
festőművész munkáival ismerked-
hettek a résztvevők a Pásztor Fe-
renc Közösségi és Zarándokház-
ban. Az alkalom nemzeti imánk 
eléneklésével vette kezdetét, majd 
Ferku Szilveszter szavalta el Köl-
csey halhatatlan Himnuszát. 

Gyebnár István, Magyarország 
Beregszászi Konzulátusának diplo-
matája elismeréssel szólt a bereg-
szászi KÉSZ kultúramegőrző és 
-terjesztő tevékenységéről. Fon-
tosnak tartja, hogy a nehéz időkben 
se feledkezzünk meg ünnepeink-
ről, így a magyar kultúra napjáról. 

Molnár János római katolikus 
esperes-plébános abbéli örömének 
adott hangot, hogy immáron ha-
gyományként tekinthetünk a ma-
gyar kultúra napi események itte-
ni megszervezésére. Amikor kicsit 
megállva ünnepelhetünk, föltekint-
hetünk azokra az értékeinkre, kul-
túránkra, amit népünk hordozott és 
hordoz már évszázadok óta. Észre 
kell venni, elismerni és büszkének 

lenni arra, amink van, megőrizni, 
továbbadni azt. Az egyház mindig 
is fontosnak tartotta a kultúrát, így 
külön öröm, hogy ebben az egyház-
hoz tartozó épületben is megem-
lékezhetünk a magyar kultúráról, 
megköszönhetjük az Úrnak azokat 
az áldásokat, ajándékokat, amiket 
a kultúra által kapott nemzetünk. 

A kultúra nem ismer államha-
tárokat. A nyelv, amelyen gondol-
kodunk, a dalok, amiket együtt 
éneklünk, a mondókák, amiket 
továbbadunk gyermekeinknek, 
unokáinknak, mind összekötnek 
bennünket, bárhol is éljünk a Kár-
pát-medencében vagy a nagyvi-
lágban – fogalmazott köszöntő-
jében Jakab Eleonóra, a BKÉSZ 
elnöke. – A Himnusz – melynek 
születésnapját méltatjuk ezen a 
napon – nemcsak nemzeti imánk: 
egy közös lelki tér, amelyben 
múltunk, jelenünk és jövőnk ta-
lálkozik. Különösen ott, ahol a 
magyar kultúra, a hagyományok 
megőrzése sokszor tudatos dön-
tés, tartás és hit kérdése, mond-
ta. Arra is felhívta a figyelmet, 
hogy ezen az ünnepen, meg kell 
állnunk egy pillanatra, hogy fel-
tegyük a kérdést: mit adunk to-
vább? Milyen nyelvet, milyen ér-
tékeket, milyen példát? A válasz 
nem csak a nagy szavakban rej-
lik, hanem a mindennapok csen-
des tetteiben, az egymásra való 
odafigyelésben, az összefogás-
ban, a közös ünneplésben, emelte 
ki. Az elnök asszony azt kívánta, 
hogy ez a város továbbra is élőhe-
lye legyen a magyar kultúrának, 
legyen olyan hely, ahol a hagyo-
mány és a megújulás kéz a kéz-
ben jár, ahol a magyar szó termé-
szetes, s ahol jó magyarnak lenni. 

Marosi István, az Ortutay 
Elemér Görögkatolikus Központ 
igazgatója azon gondolatait osz-
totta meg, hogy az egyház számá-
ra miért fontos a művészet. A kato-
likus, különösen a görögkatolikus 
egyház nagy figyelemmel fordul 
a képek, az ikonok felé. „Szerin-
tünk az ikon nem pusztán egy fest-
mény, de az igehirdetés eszköze, 
látványban és színekben megfo-
galmazott teológia”, mondta. Az 
ikonokat a szegények bibliájának 
is szokták nevezni. A művész részt 
vesz az Isten teremtő munkájában, 
amikor a kimondhatatlant, a látha-
tatlant megjeleníti az érzékszerve-
ink számára. Ezek az alkotások – s 
nem csak az ikonok – „az Úr szép-
ségét hirdetik”. A művész nem 
csupán ábrázol, hanem tanúságot 
tesz a láthatatlanról, ami benne él, 
vagy amit Istentől meg tudott ér-
teni. „Hisszük, hogy Erfán Ferenc 
is ilyen hidat képez az Isten és az 
ember, ember és az ember között, 
ezt tovább gondolva hidat kell ké-
pezni az Isten és a nemzet között, 
nemzet és nemzetek között” – fo-
galmazott Marosi István. Aki ki-
emelte: a művészeti alkotások 
azért is fontosak az ember számá-
ra, mert azok egy-egy pillanatfel-

vételt jelentenek a szeretetről, a ne-
mes eszmékről, a jóról, a szépről, 
az isteni erényekről, mindazokról 
a dolgokról, amelyek megérin-
tik az embert, s ezzel maradandó-
vá teszik a pillanatot, emlékeztet-
ve arra, hogy mindezek nem tűn-
nek el a világból. Erfán Ferenc az 
ilyen pillanatokon keresztül teremt 
maradandót számunkra. 

Erfán Ferenc köszönetet 
mondott a meghívásért, s hogy 
ebben az Istenhez közeli tér-
ben állíthatja ki műveit. Annak 
a meggyőződésének adott han-
got, hogy az alkotói folyamat és 
a hit szorosan kapcsolódik egy-
máshoz – az alkotás Istentől van. 

A kiállító művész munkássá-
gát Mankovics Tamás, a Toka-
ji Alkotótábor vezetője méltat-
ta. Kiemelte: a művész Boksay 
József, a kárpátaljai festőisko-
la egyik megteremtőjének uno-
kája. Ez a származás nemes ha-
gyaték. Kétségtelenül hatással 
volt életútjára, ugyanakkor Isten 
adta tehetségét mi sem bizonyítja 
jobban, mint az a teljesen egyé-
ni látásmód és formavilág, ame-
lyet művészetében megteremtett. 

Az alkalmon a Szent Kereszt 
Kórus szolgált, illetve Bobály 
István, a Beregszászi Kodály 
Zoltán Művészeti Iskola igazga-
tója énekelte el a Tudtad-e Má-
ria és a Van tovább című éneket. 
Előadását felesége zongorán, fia 
gitáron kísérte. 

A magyar kultúra napi ren-
dezvény fogadással, kötetlen be-
szélgetéssel zárult.

A kiállítás – előzetes egyez-
tetést követően – február 21-ig 
tekinthető meg.

Kósa Eszter

Fotó: Fehér Rita
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Pokoli út
Mindenkinek szüksége van 

önkontrollra, de nagyon fon-
tos a külső visszajelzés is. Sok-
szor nem ismerjük fel a hibáin-
kat, csak akkor, ha valaki szem-
besít azokkal, megesik, hogy ak-
kor sem. Újságíróként és közíró-
ként ezért van szükségem a szer-
kesztői visszajelzésekre, de már 
az is elegendő, ha valaki csak 
egyszerűen elolvassa a kész mű-
vet és véleményezi azt. Mindig 
érdekelt mások véleménye. Nem-
csak az írásaimmal kapcsolatban. 
Olykor túlságosan is, mintha egy 
sajátos kisebbségi konfliktus kez-
dene kialakulni bennem, de az is 
lehet, hogy velem született kis-
hitűségem igyekszik előtérbe fu-
rakodni és átvenni az uralmat az 
elmém fölött. És valóban, ha be-
legondolok mennyi lehetőséget 
szalasztottam el az „úgysem fog 
sikerülni” érzésétől vezérelve, a 
legkevesebb, hogy a „soha nem 
térhet vissza” tudata fogja két ma-
rokra a szívemet. Ott fekszem le-
bénítva, letaglózva, mint amikor 
az első ütés nem végez a szarvas-
marhával, csak a földre küldi. Az 
állat még él, de képtelen mozog-
ni. A rémület gyorsvonatként szá-
guld át a testén, elméjében tuda-
tosul, hogy közel a vég. 

A vég nem mindig jelenti a 
végzetet, nem mindig jelent fel-
tétlenül rosszat. Egy sikeres befe-
jezés örömmel tölti el az embert. 
Egy művem befejezése még nem 
lesz az elégedettség szálláscsiná-
lója, de ingatlanközvetítőnek biz-
ton elmehet. A sikerhez az olva-
són át vezet az út. Tőle függ az én 
jóérzésem, az író jó közérzete. A 
szakavatott betűfaló elmém épít-
ményének minden zugába bekuk-
kant, minden ajtót kinyit. A fala-
kat végig kopogtatja, nem rejt-e 
valamilyen sötét titkot a látszat. 
Nem állfalak tartják-e a felépít-
ményt, mögöttük ürességet ken-
dőzve el? Az önérzetes olvasó 
nem vesz meg akármit, nem te-
heti. Kispénzű, de igényességét 
igyekszik a legmesszemenőkig 
kielégíteni. S bár a befejezés 
ügyes ingatlanügynök, nem min-
dig sikerül meggyőznie a poten-
ciális vevőt. Ilyenkor az írói véna 
megdagad, a vér buzogni kezd, 
vagy megalvad a várakozás okoz-
ta feszültségtől. Az elme finom 
húrjai megfeszülnek. Olykor el 
is pattannak, ami komoly gondot 
okozhat. Ok és okozat felcseré-
lődik. Észrevétlenül csúszunk a 
nemkívántba. Oda csúsztam én 
is. A fokozat nem teremt rendet, 
ha lefelé irányul, mint ahogy azt 
a gravitáció rideg ura parancsol-
ja minden élőnek és élettelennek.

Már nem is tudom, mikor és 
hogyan kezdődött. Csak akkor 
vettem észre, amikor már benne 
tapostam az ingovány közepében. 
Visszafordultam volna, de már a 
megtett utat sem ismertem fel. 
Valami gyerekes büszkeség mi-
att nem fogadtam el a felém nyúj-
tott kezeket. Ebbe a büszkeségbe 
fokozatosan bizalmatlanság és 
gyanakvás vegyült. Idővel már 
úgy éreztem, éppen ezek a kezek 
igyekeznek lenyomni a mélybe.

Kezdtek sokasodni a problé-
mák, a kudarc kaján Hermésze 
naponta többször is elküldte cini-
kus hírnökét, hogy széles vigyor-
ral dobja be elmém postaládájá-
ba a Nem nyert! feliratú cédulát. 
Én görcsösen próbálkoztam felül 
emelkedni, de a helyzet kormány-
kereke fokozatosan csúszott ki a 
kezemből. Bármerre is forgattam, 

létezésem léghajójának orra mindig 
lefelé mutatott. Kiutat kerestem a 
kiúttalanságból. Kudarcra voltam 
ítélve, hiszen iránytűm mellé a fel-
forgató Loki tett fémdarabot, hogy 
megbolondítsa az érzékeny mű-
szert. A feszültség 
egyre nőtt, a szele-
peket még én ma-
gam hegesztettem 
le egykor, hogy ami-
kor a munkámból 
kifolyólag aláme-
rülök a létezés vér-
mocskos mélysé-
geibe, ne kerülhes-
sen szennyeződés a 
létfontosságú szer-
kezetbe. De még-
is gond lett. Elmém 
szürke barázdái kö-
zött alvó ügynökök 
bújtak meg, akiket 
édesapám örökített 
rám még a kezde-
tek előtt. Csak idő kérdése volt, 
hogy a külső ellenség mikor akti-
válja ezeket. 

Idegesített minden és mindenki. 
Másokat vádoltam mindenért, ön-
magamért. Magamat mégsem vá-
dolhattam, ezt egyetlen bíróság sem 
várja el. Visinszkij vérbíró már ré-
gen halott, s a törvényt lábbal tipró 
szolgái sem verik ki a beismerő val-
lomást bűnösből és ártatlanból egy-
aránt. És én ártatlan voltam. Szem-
rebbenés nélkül felmentettem ma-
gamat minden bűnöm alól. A leg-
jobb ügyvédet fogadtam fel. Ha el-
mém cikkek, tárcák, esszék, versek, 
tanulmányok sokaságán át képes 
volt végig hurcolni a képzelet szí-
nes fonalát, nem jelenthet gondot 
számára olyan védbeszédet megal-
kotni, amellyel önmagát kell meg-
győznie saját ártatlanságáról. Mert 
ártatlanul érkezünk a világra, csak 
később nevelnek belőlünk embert. 

A bíró is én voltam, legalábbis 
úgy hittem. Loki ezt suttogta a fü-
lembe minduntalan. Pedig napon-
ta mondtak ítéletet fölöttem, bará-
tok, ismerősök, idegenek, emberek, 
látszatok, tünemények. Lassan én is 
tüneménnyé váltam. Egyre többet 
hagytam magam mögött a valóság 
korhadt deszkás színpadát. Egy má-
sik színpadot ácsoltam magamnak, 
egy látszat színteret. Ám Ahrimán 
súlyos sötét függönnyel takarta el a 
kínpadot, amit nekem ácsoltak na-
gyon is aktív ügynökeim. 

Hamar megtapasztaltam, hogy 
milyen a másik oldal barátsága. 
Ahogy sorban ürültek ki a flaskák, 
úgy ürült ki az életem. A pokolba 
vezető út jószándékkel van kikö-
vezve, de nekem csak egy poros 
ösvény jutott, amit a korsók habzó 
tartalma áztatott. Meg az önsajnálat 
fénytelen könnyei. A munkába álló 
ügynökök addig ármánykodtak, 
amíg az én rövidlátó ítésze száműz-
te a józanészt. Esztelenül botorkál-
tam tovább a Fangorn erdőbe ve-
zető úton. A felvert por egyre csak 
kaparta torkomat. Fuldokoltam és 
szomjaztam, mind többször oltot-
tam az égetőt, miközben elmém 
fuldokolva próbált a felszínre ke-
rülni, hogy fülembe ordítsa: Elég! 

Magamra maradtam magam-
mal, a rémület veszett kutyája mar-
cangolta lényemet. Oly társak sze-
gődtek mellém, kiket még a mazo-
chizmus legfanatikusabb híve sem 
kívánna önmagának. S hol voltak 
már a segítő kezek? Egyszer aztán 
megláttam magamat a kiürült po-
hár fenekén. Először azt sem tud-
tam, hogy az idegen arc, amit lá-
tok – enyém. Az, aki lettem, aki-
vé változtam, mint olcsó horror fil-
mekben a farkasemberek. Ez az al-
koholizmus már nem volt anonim, 
az enyém volt mindenestől. Min-
den átkozott következményével. S 
hová lettem én?! Hová lett az éle-

tem?! Az igazi, nem ez, ami van?! 
Adjátok vissza az életemet?!

A kísértések taposó-aknái 
közepette igyekeztem visszafe-
lé a tévúton. Nem tudtam, mi-
lyen messze jutottam el az igaz-
ság ösvényétől, de éreztem, hogy 

minél előbb vissza kell találnom 
oda. Veszélyes út, hiszen bármi-
kor aknára léphettem volna, ami 
a végemet jelentené. A kanyargó 
ösvény mindkét oldalán csábí-
tó hurik lejtették táncukat, hogy 
elkábítsák éppen csak lábadozó 
elmémet. Könnyűvérű erkölcs-
falók hívogattak gyertyafényes 
bordéjekbe. Vörös képű pocakos 
koboldok kínálgatták üvegfalú jó-
kedvszérumok széles választékát. 
S ki tudja, mi lett volna, ha nem 
hallom meg azt a tisztán csengő 
hangot? A hangot, ami erőt adott 
és mágnesként vonzott vissza a 
valóság rideg, de kézzelfogható 
és szilárd világába. Egy tündér, a 
szeretet fénylő hírnöke, felismer-
te bennem az igazi énemet, aki 
láncra verve sínylődött csontbör-
tönöm alagsorában. Varázspálcája 
egyetlen suhintására lehullottak a 
láncok, s elillant a köd is, mely ed-
dig megzavarta tisztánlátásomat. 

A szégyen volt az első való-
di érzés, ami visszaköltözött lel-
kem szobáiba. Őt a megbánás 
követte. S száműzött érzéseim 
rögtön nekiálltak, hogy a bos�-
szú éles pengéit vagdossák le-
gyengült lelkem testébe. Mintha 
nem szenvedett volna éppen ele-
get már így is. Ám a jóságos tün-
dér azonnal közbe lépett, hogy a 
szeretet palástjával fedje el se-
bektől vérző testemet. S ez job-
ban fájt, mint a számonkérés, 
mert tudtam, hogy a végzetem 
bitóját magam kezdtem el ácsol-
ni, s megmenekülésemet mások-
nak köszönhetem. De a szeretet 
nem a fájdalomról szól, a szere-
tet megment, a szeretet megóv, 
akár önmagunktól is. Én tudtam 
ezt korábban, de józan ítélőké-
pességemet megzavarták elmém 
alvó ügynökei. Csak későn jöt-
tem rá, hogy több urat szolgál-
nak, s híven nem engemet. 

Ma már nem futok el a való-
ság elől, hiszen jól tudom, nincs 
más létezés. A fantáziám sugallta 
életképeket papírra vetem, neta-
lán képernyőre vetítem a billen-
tyűzet varázsa által, hogy a be-
fejezés ingatlanügynöke segít-
ségével próbáljam értékesíteni. 
Ám most már nem a szórakoz-
tatás a feladatom, küldetést bíz-
tak rám. Minél több tévelygő lé-
lekhez kell eljuttatnom története-
met, hogy ezzel megakadályoz-
zam őket, hogy elkövessék azt a 
hibát, amibe én majdnem bele-
pusztultam. A nehézségek azért 
vannak, hogy legyőzzük őket, 
hogy kipróbálhassuk erőnket. 
A kudarcból is lehet tanulni, sőt 
kötelező. Nemcsak magunkért, 
mert az ember társas lény, s ha 
bajba kerül, mindig lesz valaki, 
aki a segítségére siet. 

Lengyel János

2026. január 15-e mérföldkőként vonulhat be a kárpátaljai ma-
gyar sportélet történetébe. Ezen a napon a „GENIUS” Jótékony-
sági Alapítvány, a Magyar Kézilabda Szövetség Sportakadémi-
ai Központja és a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Egye-
tem együttműködésében hivatalosan is megszületett a döntés a 
Rákóczi GENIUS válogatott kézilabdacsapat létrehozásáról. A 
kezdeményezés célja olyan tehetséges fiatal sportolók kinevelé-
se és támogatása, akik méltó módon képviselhetik a kárpátaljai 
magyarság kézilabda-hagyományait nemcsak a régióban, hanem 
akár Magyarországon is.

A létrejövő válogatott csapat tagjai a 2012–2013-as születésű lány 
korosztályból kerülnek ki. A kiválasztási folyamat több lépcsőben, 
szakmai szempontok mentén zajlott: a Kézilabda Tehetségpontok há-
lózatában nyilvántartott 104 sportolóból előzetesen 26 fő került kivá-
lasztásra edzőik ajánlása, valamint szakmai értékelésük alapján. Ezt 
követően a 20 működő Tehetségpont közül az alábbi 7 központból 
kerültek ki azok a sportolók – összesen 26-an –, akik végül a válo-
gatott keretébe meghívást kaptak: tiszabökényi – 4, péterfalvai – 3, 
feketeardói – 5, técsői – 2, huszti – 2, ungvári – 5, Beregszászi 2. sz. 
Kézilabda Tehetségpont – 5.

A döntést a 26 GENIUS kézilabdaedző részvételével megtartott 
szakmai egyeztetés előzte meg, amely világosan megmutatta: a tér-
ségben komoly szakmai bázis és elkötelezettség áll rendelkezésre a 
magas színvonalú utánpótlás-neveléshez. A megállapodás értelmé-
ben a létrejövő válogatott csapat félévente 40 órás fejlesztési prog-
ram keretében készül majd a Rákóczi Egyetem sportbázisán. 

A XIII. Zupkó József Kézilabda Emléktornát megelőzően három al-
kalommal, egyenként háromnapos hétvégi tehetséggondozó program in-
dul a válogatott keret számára. A foglalkozások során több szakedző dol-
gozik együtt a 26 kiválasztott fiatal sportoló fejlődésének támogatásán.

Az első tehetséggondozó hétvége időpontja 2026. február 13–15., 
a második alkalom március 6–8. között valósul meg, míg a harmadik 
foglalkozásra április 17–19. között kerül sor. Az emléktornát köve-
tően, a nyári sporttábor keretében további, összesen 16 órás edzés-
program valósul meg.

A foglalkozásokra mindhárom régióból – Ung, Bereg, valamint 
Máramaros–Ugocsa térségéből – válogatjuk ki a legtehetségesebb 
lányokat, biztosítva ezzel a program valóban teljes kárpátaljai lefe-
dettségét és szakmai hitelességét.

2022 nyarán létrejött a Kézilabda Tehetségpontok hálózata, há-
rom régióban, teljes kárpátaljai lefedettséggel. Ezek a központok le-
hetőséget biztosítanak minden olyan fiatal számára – legyenek álta-
lános iskolások, gimnazisták vagy líceumi tanulók –, akik érdeklőd-
nek a kézilabda iránt és szeretnének fejlődni a sportágban.

A program sikerének egyik legfontosabb pillére a Magyar Kézi-
labda Szövetség Sportakadémiai Központjának folyamatos, követke-
zetes és stratégiai jelentőségű támogatása. A Szövetség nem csupán 
szakmai partnerként van jelen, hanem olyan stabil háttérként, amely 
biztosítja a képzési munka minőségét, az edzők szakmai fejlődését, 
valamint a tehetségek hosszú távú útjának tervezhetőségét. 

A 2022–2026 közötti időszakban működő Kézilabda Tehetségpon-
tok elsődleges célja az, hogy egységes szakmai elvek mentén támo-
gassák a fiatal tehetségek azonosítását, fejlesztését és utánpótlás-ne-
velését, valamint megerősítsék a hazai kézilabda bázisát. A sporto-
lók fejlődését folyamatos mérések, értékelések és visszajelzések tá-
mogatták, amelyek lehetővé tették az egyéni fejlődési utak nyomon 
követését. Alapítványunk rendszeresen biztosított versenyzési lehe-
tőséget, tornákon és szakmai rendezvényeken való részvételt, amely 
hozzájárult a tapasztalatszerzéshez és a tehetségek továbblépési le-
hetőségeinek megalapozásához. A működés fontos eleme volt a há-
lózati szemlélet: az egyes tehetségpontok együttműködtek egymás-
sal és a szövetségi struktúrákkal, részt vettek továbbképzéseken, és 
aktívan hozzájárultak az egységes szakmai kultúra kialakításához.

Régióvezetők:
Máramaros-Ugocsa – Borgátó Szilvia, a Tiszabökényi Gimná-

zium igazgatója és testnevelő tanára (szilviaborgato@gmail.com).
Bereg-vidék – Kaszonyi Katalin, a Beregszászi Horváth Anna 

Gimnázium testnevelő tanára, (katica28112009@gmail.com).
Ung-vidék –  Szanyi-Szabó János, a Nagydobronyi Líceum 

testnevelőtanára (szanyiszabojancsi@gmail.com).

A nehéz közlekedési viszonyok, a gyakori légiriadók és az áram-
kimaradások miatt az oktatóknak kihívás a foglalkozások megtartá-
sa, azonban nagy az igyekezet, a tenni akarás, a diákok lelkesedése 
és motiváltsága, így a nehéz infrastrukturális körülményektől füg-
getlenül a program sikeres.

A 4  éve működő kézilabda tehetséggondozó programban több 
száz gyermek vesz részt évente.

Tehetséggondozó programunk féléves versenye minden évben 
a Zupkó József Kézilabda Emléktorna, a kézilabda program évzáró 
versenye pedig a Rákóczi GENIUS Kézilabda Kupa.

A Kézilabda Tehetségpontok megvalósulását a Magyar Kormány, 
a Magyar Kézilabda Szövetség támogatja.

 Váradi Natália programfelelős, 
a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány igazgatója

Megalakult a Rákóczi GENIUS 
válogatott lánycsapata

Korcsoportonkénti féléves edzések száma

Korcsoport Osztály Edzések száma/tanév Edzés/Perc

U8-9 3-4 40 60

U10-11 5-6 40 90

U12-13 7-8 40 90

U14 9 40 90

U15 10 40 90

U16 11 40 90

U17+
Rákóczi Egyetem Felsőfokú

Szakképzési Intézete
40 90
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Hitélet

„Mindeneknek mindenné lettem, 
hogy minden módon megtartsak 
némelyeket.” (1Kor 9, 22)

Ma úgy mondanánk, hogy Pál 
apostol nagyon rámenős ember 
volt. De meg is bocsátunk neki, 
mert Krisztusért égett a szíve, 
buzgott a lelke.

Milyenek vagyunk mi, a mo-
dern világ felvilágosult, „mo-
dern” keresztényei? Kényelme-
sebbek, ráérősebbek – és magya-
rázkodunk. Megmagyarázzuk, 
hogy most már más az emberek 
életformája, nem lehet csak úgy 
belerontani valaki magánéletébe. 
Kell a bizonyságtevés, jó a segítés, 
de joga van mindenkinek megvá-
lasztani, hogy mit és hogyan hisz. 

A fenti indokok miatt aztán 
szépen elaltatjuk a saját felelős-
ségünket, mert hát a másik ember 
örök életének kérdését nem feltét-
lenül nekünk kell a vállunkra ven-
ni. Az mindenkinek a magánügye.

Igazán így gondolja ezt Is-
ten is? Nem, ez a Sátán modern 
mérge, ámítása! A modern em-
ber igényei semmit nem változ-
tak, testi, lelki szükségei van-
nak. A szeméből még mindig 
kettő van, a fül nem sétált a hát 
közepére, a vidám gyermek ma 
is kacag, a gyászoló ember ma 
is siratja szeretteit. Miért kelle-
ne éppen az evangéliumot és az 
evangéliumhoz való emberi vi-
szonyt megváltoztatni, moderni-
zálni? Ez csak kibúvó!

 „Mindenkinek mindenné len-
ni” – ezt nem szeretjük, ezt sze-
retnénk modernizálni. A nő Is-
tennel szembefordul és kijelenti: 
majd én tervezem és szabom meg, 
hogy szülök-e gyermeket, mikor 
és mennyit! Nem adja testét Isten 
kezébe, hogy az Ő szent keze for-
máljon emberéletet a szíve alatt.

A férfi szabadságjogát köve-
teli és gyakorolja. Fárasztó egy 
asszony keserves panaszait meg 
az örök gyermeksírást hallgatni. 
Joga van jól érezni magát üde, fi-
atal, kedves Barbie babákkal... A 
fiatal előtt ezerféle színes kábítás 
és csábítás, miért ne kóstolgatna 
bele ameddig fiatal?!

Az idős ember nem öreg, nem 
és nem! Most, a naplementében 
akarja kipótolni az elmulasztotta-
kat. Nem leszek nagyapa, nem le-
szek nagymama! Élni... élni... az 
életet élvezni akarom!

Ki az, aki hajlandó fáradt, ag-
gódó, gondokkal küszködő anyá-
vá lenni Isten kezében? Ki az a 
férfi, akinek szent az Isten előtt 
tett ígéret és fogadalom? Aki feje 
a családnak, támasz a feleség-

Másokért élni
nek, védelem a gyermekeknek, 
akire még akkor is számítani le-
het, amikor fáradtan, gondokkal 
küzd? Ki az az idős ember, aki há-
laadással akarja élvezni és meg-
osztani azt, amit Isten kegyelmé-
ből kapott, aki életével példát mu-
tathat az unokáinak? Ki az a fi-
atal, aki minden kalandnál gyö-
nyörűségesebbnek tartja a tiszta 
szűzi életet, akinek ereje a Krisz-
tus, és tud várni, készülni az élet 
nagy és nemes feladataira? 

Ma már nincsenek ilyenek! – 
könyveljük el rezignáltan.

Van! Vannak még, akik el tud-
nak simulni Isten tenyerén, tud-
nak vállalni, lemondani, ajándé-
kozni, tűrni, szeretni. Kik ezek? 
Hol élnek? Itt, ezen a földön, eb-
ben a mai modern világban: a 
konyhában, a bölcső mellett, a 
hűséges férj oldalán, ragaszkod-
nak a családjukhoz, örökre el-
kötelezettek a gyermekekért, az 
egyetlen feleségért. Vannak még 
nagyapák és nagymamák, akik 
abban lelik gyönyörűségüket, ha 
szeretetet adhatnak, ha unokáik 
rajtuk csüngenek, ha taníthatják 
nekik a nemest, a szépet. Vannak 
fiatalok az iskolákban, munkahe-
lyen, családban, társaságban, a 
zsibongó életben, akik tisztán és 
szentül őrzik magukat. Ők azok, 
akik fényt, értelmet, célt osztanak 
abból, amit a Szentlélektől kaptak 
és kapnak. Vannak, akik minden-
kinek mindenné lesznek, akiknek 
fontos a másik ember örök éle-
te. Vannak, akik, mint Pál apos-
tol, „rámenősek” a lélekmentés-
ben, mert van felelősségtudatuk.

Kérdezzük meg önmagunktól: 
én melyik kategóriába tartozom? 
Milyen szerepet töltöttem és töltök 
be az otthonomban, az iskolában, a 
családomban, a házasságomban, a 
munkahelyen, a betegágyban, vagy 
már botra támaszkodva, öregen? 
Hová, mivé lettek fiatalkori álma-
im, mit és mennyit jelentek azok-
nak, akik rám bízattak?

Örök életet ajándékoztál ne-
kem, Úr Jézus, amikor a keresz-
ten megcsúfoltan, bűneimet visel-
ted. Átokká lettél miattam. Meg-
váltottál, mert szerettél. Köszö-
nöm Neked! Segíts engem gyer-
mekeddé lennem, aki hason-
lít hozzád a vállalásokban. Se-
gíts, hogy szeretettel, alázattal, 
felelősséggel hirdetni tudjam az 
evangélium megmentő üzenetét 
ebben a jegessé vált, modern vi-
lágban! Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

A magvetés évében vagyunk. A 
Kárpátaljai Református Egy-
ház idei mottója Jézus magve-
tő példázata. A gazdag üzenet-
tel bíró ige figyelmeztet és bá-
torít is egyben, hogy tegyük azt, 
amire Isten elhívott bennünket, 
és menjünk „vetni”! Az életet 
adó igét. Isten szavát. 

A Glória Ifjúsági és Missziós 
Központban január 19–22. között 

szervezték meg az imahetet. Min-
den nap más-más szolgálattevő 
olvasta fel az igemagyarázatot az 
erre az alkalomra készült imafü-
zetből. Az alapigék rendre a mag-
vető történetéből követték egy-
mást, szépen sorban, megláttat-
va, mennyire komoly munka is a 
magvetés. Élénk beszélgetés ala-
kult ki a témában, ki-ki elmond-
hatta saját meglátását és észrevé-
teleit a vezérigék alapján, hogyan 
érintette a hallott üzenet, mit ta-
nult belőle.

Felnőttek és gyermekek 
együtt hallgatták, mit mond Is-
ten számukra a példázaton ke-
resztül. Ki a mag, ki a magvető 
és ki az ellenség? Mennyi min-
dent kell figyelembe venni ah-
hoz, hogy a mag jó talajba hull-
jon és megmaradjon. A földnek 
szüksége van az előkészítésé-

Imahét a Glória Ifjúsági és Missziós Központban

„Íme, kiment a magvető vetni…” 
re ahhoz, hogy a mag termést hoz-
zon: „százannyit, a másik hatvan-
annyit, a harmadik harmincannyit” 
(lásd: Máté 13,8). Az emberi szív-
nek is szüksége van megmunkálás-
ra ahhoz, hogy gyümölcsöző legyen 
a megfogant és növekedésnek indu-
ló élet.  A folyamatos „öntözés” el-
engedhetetlen a jó terméshez. Isten 
gondoskodik az áldott „esőről”, de 
a munkát a munkás végzi el, erő-

feszítéssel. Neki kell törődnie az-
zal nap mint nap, hogy a „táplál-
kozás” meglegyen. A lélek igényli 
a mennyei eledelt és italt, erről be-
szél Jézus: „Én vagyok az élet ke-
nyere: aki énhozzám jön, nem éhe-
zik meg, és aki énbennem hisz, nem 
szomjazik meg soha”(János 6,35).

A késő délutáni órákban a Bib-
lia tanulmányozása során való-
di kincsek kerültek napvilágra. A 
búza és a konkoly példázatából ki-
derül: Isten engedi, hogy a rossz 
mag is növekedjék a jóval. Pusz-
tán azért, hogy a jóban ne essen 
kár. De a maga idejében majd jön 
az aratás, és akkor az aratás Ura ki-
adja a parancsot: „Szedjétek össze 
először a konkolyt, kössétek kévébe 
és égessétek el, a búzát pedig taka-
rítsátok be a csűrömbe” (Máté 13, 
30b). Mindig kiderül, ki a „búza” 
és ki a „konkoly”. A búza életet je-

lent, a konkoly pusztulásra való. 
Isten szeretné, hogy „búza” le-
gyen az életünk. De ez függ at-
tól, hogy az igemagvak milyen 
talajba hullanak. Nem lehet meg-
úszni a talaj megmunkálását. A 
„gyomirtást” minden esetben el 
kell végezni. 

És nagy szükség van a mun-
kásra is. Ő az, aki viszi a magot, 
elveti, majd várja, hogy szárba 
szökkenjen. Gondozó szeme vi-
gyázza a mag gyarapodását, de 
tudja, hogy a termés nem tőle 
függ. Isten adja a növekedést, a 
munkás csupán teszi azt, ami az 
ő feladata. Isten egyikünktől sem 
vár többet, mint amit személyesen 
a szívünkre helyez. A „magvetés” 
cél kell legyen minden ember éle-
tében ahhoz, hogy az gyümölcsö-
ző legyen.

Az imahét üzenete, hogy 
vágyjunk a mennyei eledelre és 
adjuk tovább másoknak! A „mag” 
az Isten igéje, amit haladék nél-
kül vetni kell ott, ahol elő van ké-
szítve a talaj. Isten Lelkének ve-
zetésével gazdag termés ígérkezik 
abban a közösségben, ahol adott 
mind a mag, mind a munkás. Tud-
juk, Isten oda küld áldást, ahol „a 
testvérek egyetértésben élnek”. 
Egyet érteni pedig csak Krisztus-
ban lehetséges! 

Hálatelt szívvel gondolunk 
arra, hogy Isten alkalmat terem-
tett az imaközösségre is ezen az 
áldott héten. Az imatémák vál-
tozatossága lehetővé tette, hogy 
Kárpátalja megmaradt népéért, a 
gyülekezetekért, a szolgáló éle-
tekért, a magvetésért és az elve-
tett mag kikeléséért könyörög-
jünk. Van miért fohászkodni a Te-
remtőhöz és hálát adni egyszer-
smind, mert „mindeddig megse-
gített bennünket az Úr” (1Sámu-
el 7,12). Adja az Úr, hogy a mag-
vetés évében azok az életek is el-
induljanak a szolgálatban, akik 
eddig bátortalanok és visszahú-
zódók voltak. Adja az Úr, hogy 
megértsék: Isten tetszése szerint 
élni és a „magot” vetni az egyet-
len, célba juttató, az igazi bol-
dogsághoz vezető út. Adja az Úr, 
hogy így legyen! Ámen.

Bodnár Diána

Különleges eseménnyel méltat-
ták a magyar kultúra napját a 
II. Rákóczi Ferenc Kárpátal-
jai Magyar Egyetemen, ahol 
a Magyar menyegző című ro-
mantikus táncfilm bemutató-
jára került sor. Az előadást a 
Kulturális és Innovációs Mi-
nisztérium kezdeményezte, a 
program a Vándormozi szer-
vezésében jöhetett létre, a ren-
dezvény helyi szervezője a Pro 
Cultura Subcarpathica, a Rá-
kóczi Egyetem, valamint a Kár-
pátaljai Megyei Magyar Drá-
mai Színház. 

A megjelenteket a szervezők 
nevében Molnár Krisztina, a PCS 
programkoordinátora köszöntöt-
te, aki a magyar kultúra napját 
méltatva kiemelte: ez nem csu-
pán emlékezés, hanem élő talál-
kozás hagyományainkkal és ér-
tékeinkkel. A Magyar menyegző 
című film éppen ezt az élő öröksé-
get idézi meg: a közösség erejét, 
az összetartozás örömét, a szere-
lem és a hagyomány egymásba 
fonódó világát.

A filmbemutató résztvevőit a 
Himnusz születésnapján köszön-
tötte Novák Irén, a Kulturális és 

Filmbemutató a Rákóczi Egyetemen a magyar kultúra napján

Magyar menyegző
Innovációs Minisztérium filmmű-
vészetért és közösségi művelődé-
sért felelős helyettes államtitká-
ra. Aki felemelő érzésnek tartja, 
hogy Beregszászban köszönthe-
ti a kárpátaljai magyarságot. „Be-

regszász egy nagyon fontos és je-
lentőségteljes helyszín, hiszen ná-
lunk otthon sokan nem is tudják, 
hogy Kölcsey Ferenc a Himnuszt 
Szatmárcsekén tisztázta le,  de a 
legközelebbi postaállomás az itt 

volt, és itt adta föl a kéziratát” – 
mondta.

Novák Irén köszönetet mondott 
a kárpátaljai magyarságnak, amiért 
„ebben a nehéz helyzetben is őrzik 
a magyar kultúrát, és mindent meg-
tesznek azért, hogy a magyar szó, a 
magyar zene, a magyar tánc élhes-
sen”. A helyettes államtitkár kifej-
tette: a magyar kormány „nemzet-
ben gondolkodik, a nemzet meg-
bonthatatlan egységében,  és azt 

gondoljuk, hogy a kultúra összeköt 
minket. Mi összetartozunk, függet-
lenül attól, hogy az országhatárok 
elválasztanak”.

Novák Irén kétszáz belépőt 
is hozott arra az Attila kiállítás-

ra, amely a Nemzeti Múzeumban 
több országnak az együttműködé-
sével és a részvételével valósul-
hatott meg. Az utazásra majd egy 
kiválasztott időpontban kerül sor, 
amihez négy buszt is fognak biz-
tosítani. 

A helyettes államtitkár asszony 
kitartást, hitet és erőt kívánt ezek-
ben a nehéz napokban, és azt, hogy 
legyen végre béke. „Imádkozzunk 
együtt érte, és közösen mondjuk: Is-
ten, áldd meg a magyart!” 

A köszöntést követően sor ke-
rült a nagy érdeklődéssel várt ve-
títésre. 

Káel Csaba legújabb játékfilm-
je, a Magyar menyegző hiánypót-
ló alkotásként a magyar néptánc, 
népzene erejét és a szerelem örök 
történetét egyesíti a mozi nyelvén. 
A romantikával, humorral és per-
sze rengeteg zenével megspékelt 
táncfilm azzal a fő céllal készült, 
hogy közelebb hozza a nézőket a 

magyar népi kultúrához, de köz-
ben emellett megható, szerelmes 
és nevettető pillanatokkal se ma-
radjon adós.

A film két budapesti fia-
talember, András és Péter tör-
ténetét követi nyomon, akik a 
70-es évek végén Budapestről 
Erdélybe utaznak, hogy részt 
vegyenek András unokatestvé- 
rének lakodalmán. A kalotasze-
gi faluban életre szóló kaland-
ba keverednek. A két fiatalnak 
azonban hamarosan olyan dön-
téseket kell meghoznia, ame-
lyek következményei kiszámít-
hatatlanok.

Koreográfusként Mihályi 
Gábor, Zsuráfszky Zoltán és Zs. 
Vincze Zsuzsa működött közre a 
filmben, míg az autentikus kalo-
taszegi dallamok Pál István Sza-
lonna zenekarvezető irányításá-
val csendülnek fel.

-baksa-

Fotó: Kurmay Anita
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Mielőtt összegeznénk az el-
múlt szezon eredményeit, fog-
laljuk össze, hogy Nimród utó-
dai mit tesznek annak érdekében, 
hogy a vadállomány sikeresen át-
vészelje a mostani szokatlanul hi-
deg tél viszontagságait.

– Bizony a vadpopuláció az 
utóbbi években elszokott az ilyen 
hosszan tartó zimankótól – kez-
di beszélgetésünket Székely Jó-
zsef, a Beregszászi Járási Vadász-
társaság megbízott elnöke. – A 
kemény mínuszok próbára te-
szik szervezetüket, a vastag hó-
takaró pedig az élelem felkuta-
tását nehezítik meg. Szerencsé-
re a vadjainkról való gondosko-
dás nem állt le. Kollégáink szerte 
a járásban az etetőkben rendsze-
resen helyeznek el különféle ga-
bonaféléket, nyalósót és szénát. 
Ugyan tudjuk és látjuk, hogy a 
kukorica egy része kint maradt a 

Évek fordulóján: Vadászat és vadgazdálkodás

Célkeresztben a róka és az 
aranysakál

Míg a teljeskörű háború első éveiben a hatáságok megtiltottak min-
denféle vadászatot, addig a nemrég mögöttünk hagyott 2025-ös 
esztendőben már a korábbiakban megszokott rendben zajlott az 
apró- és a nagyvadak kilövése. Mely a hagyományoknak megfele-
lően augusztusban a vadkacsa vadászatával kezdődött, aztán októ-
bertől a fácánok, november végétől december végéig pedig a nyu-
lak kerültek terítékre. A kiváltott licencek alapján a puskás embe-
rek emellett őzet és vaddisznót is elejthettek. Az elkövetkező hetek-
ben már csak a jelentős mértékben elszaporodott kisragadozók, a 
rókák kilövése maradt hátra. Mindez február 23-ig tart. 

földeken, ám azzal is tisztában va-
gyunk, hogy a vadak számára ezek-
nek a tábláknak a megközelítése 
nem mindig könnyű. 

– Mennyire mondható sike-
resnek a nemrég lezárult vadász-
idény?

– Megvallom őszintén, hogy 
nagyon féltettük az apróvadállo-
mányt a hűvös tavaszi időjárás, va-
lamint az augusztus közepén bekö-
szöntött szárazság miatt. Ám a va-
don élő állatok ezeket a megpróbál-
tatásokat szerencsésen átvészelték. 
Különösen a fácánok. Köszönhető 
ez többek között a kollektívák oda-
adó munkájának. Bizony, a rend-
szeresen jelentkező aszályos peri-
ódusok miatt ma már kötelező az, 
hogy a sűrűn vadjárta részeken ita-
tókat helyezzünk ki. 

– Gondolom, ezeket a felada-
tokat most egy kisebb létszámmal 
tudják elvégezni.

– Nyár végén, még az idény 
kezdetén az egész járásban felmér-
tük, hogy tagjaink közül hányan 
szeretnének részt venni a vadásza-
tokon. Hisz mindezen tevékeny-
ség szigorúan engedélyhez kötött. 
Kiderült, hogy a nyilvántartott 200 
vadászból több mint százhúszan kí-
vántak élni ezzel a lehetőséggel. Ta-
lán a csökkentett létszámmal ma-
gyarázható, hogy valamennyi va-
sárnapi határbejárás mindenki szá-
mára sikeresnek bizonyult: 835 fá-
cánkakas, 323 mezei nyúl került 
terítékre. 

– A korábbiakban szó volt róla, 
hogy speciális engedélyek alapján 
lehetett őzre és vaddisznóra is va-
dászni.

– Tegyük hozzá gyorsan, hogy 
a háború kitörése óta először nyílt 
erre lehetőség. A hajtóvadásza- 
tok során 39 őz, 32 vaddisznó ke-
rült puskavégre. Örömünkre szol-

gál, hogy az őzállomány szépen fej-
lődik, a sertevadról pedig elmond-
hatjuk, hogy intenzíven szaporodik, 
ami óhatatlanul is együtt jár a vad-
kárral. Nemcsak a gazdák, hanem a 
vadászok is azt a véleményüket fo-
galmazták meg, hogy jó volna, ha 
jövőre még több vaddisznó elejtését 
engedélyeznék a hatóságok.

– A vadállomány egyensúlyá-
nak megtartása érdekében más fon-
tos intézkedésekre is szükség van.

– Nemzedékek óta állandó harc-
ban állunk a Vuk-nemzetség tagjai-
val. A gyorsan szaporodó rókák fo-

lyamatosan tizedelik az apróvad-ál-
lományt, mivel egyedszámuk több-
szöröse egy-egy terület eltartó ké-
pességének. A hatóságok egy rövi-
debb időszakra már tavaly is enge-
délyezték a kilövésüket, 123-at si-
került elejteni. Most ezt az inter-
vallumot hosszabbították meg feb-
ruár végéig.

– Logikus. Több hajtóvadá-
szat, gazdagabb teríték.

– Ebben az esetben nem csu-
pán az alkalmak megkétszerezé-
séről van szó. Tudni kell, hogy 
a rókák párzási időszaka január 
közepétől február közepéig tart. 
Ilyenkor a kisragadozók nagy 
aktivitást mutatnak, elhagyják 
odúikat, így elejtésük is kön�-
nyebbé válik.

– Úgy hírlik, ragadozókból 
amúgy sincs hiány.

– Néhány évvel ezelőtt vidé-
künkön újból megjelent az arany-
sakál. A Toldi című elbeszélő 
költeményben réti farkasként 
emlegetett fenevad ellen kímé-
letlen hajtóvadászatot kell foly-
tatnunk, mivel a vadállományban 
sokkal nagyobb pusztítást végez, 
mint a vörös szőrű, lompos far-
kú. Ugyanis csapatban támadja 
meg például a kiszemelt őzcsa-
ládot, s miközben kettő-három 
közülük lefoglalja az anyaálla-
tot, a többiek elragadják a fiatal 
egyedeket. A nádi farkastól még 
a vaddisznó család sincs bizton-
ságban, hisz ellenük szintén ezt 
a hatékony módszert alkalmaz-
zák. Az aranysakál élettere gyor-
san bővül, mivel az emberen kí-
vül nincs más ellensége és na-
gyon szapora. Mostanáig tizen-
öt példányt sikerült elejteni eb-
ben a szezonban, Badaló kör-
nyékén például ötöt. Ehhez ha-
sonló eredményes vadászatban 
reménykedünk az előttünk álló 
hetekben, mivel a rétifarkasnál 
január közepétől február végéig 
tart a párzási időszak.

Eszenyi Gábor

„Élményekkel teli napot tud-
hatunk magunk mögött a Kár-
pátaljai Magyar Nagycsaládosok 
Egyesülete által szervezett sísuli és 
hófánkozós programnak köszönhe-
tően. Ritka az olyan alkalom, ahol 
a legkisebbektől a legnagyobba-
kig mindenki megtalálja a maga 
örömét, de ez a nap pontosan ilyen 
volt: egy olyan közösségi élmény, 
amely végül mélyen személyes, csa-
ládi programmá is vált. Különleges 
volt látni, ahogy a nap folyamán a 
csoportos program apa-lánya és 
anya-lánya pillanatokká alakult. 
Míg apuka a kisebbik lányunkkal 
a hófánkpályán élvezte a felhőtlen 
száguldást és a közös nevetéseket, 
addig én, 34 éves fejjel, most álltam 
életemben először síléceken a na-
gyobbik, 11 éves lányommal.

Megható és felemelő érzés 
volt vele együtt tanulni, és látni 
az ő sikereit, a bátorságát, vala-
mint azt a tiszta, sugárzó örömöt 
az arcán, amit egy-egy jól sike-
rült lecsúszás után érzett. Ebben 
a rohanó világban az együtt, egy-
másra figyelve töltött idő a leg-
nagyobb érték, és ez a nap bő-
ségesen megajándékozott min-
ket ezzel. Hálával tartozunk a 
szervezőknek az alapos munká-
ért és a támogatóknak a lehető-
ségért, hogy ilyen minőségi időt 
tölthettünk együtt családként és 
közösségként. 

KMNE: Sísuli és hófánkozás 
Polenán

A Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok Egyesülete (KMNE) minden 
évben megszervezi a tél legközkedveltebb programját, a sísulit, sítú-
rát és a hófánkozást. Már több éve olyan nagy érdeklődés követi ezt 
a programot, hogy évente kétszer is megrendezésre kerül. 2026 ja-
nuár 14-én közel száz fő indult Polenára Badó Krisztina, Szilágyiné 
Tóth Gabriella és Tarpai József programfelelősökkel, 16-án pedig 
több mint száz fő érkezett szintén Polenára Birta János és Kosztyu 
Julianna irányításával. Köszönjük a programfelelősök munkáját. Az 
alábbiakban a résztvevők élménybeszámolóit olvashatják. 

Istennek legyen hála ezért a 
csodás napért, a közös élménye-
kért és a biztonságos hazatéré-
sért!” 
(Szabó Viktória, Beregszász)

„Méltán közkedvelt program a 
nagycsaládos programok között a 
hófánkozás. Szerintem az a legjobb 
benne, hogy nem igényel semmi-
lyen speciális eszközöket,  nem kell 
oktatáson részt venni, s a legkiseb-
bektől a legnagyobbakig mindenki 
meg tudja csinálni, csak élvezned 
kell. Csúsztunk egyedül, párban, sőt 
csoportokat alkotva is, s amikor el-
fáradtunk teáztunk, beszélgettünk, 
ismerkedtünk, a végén pedig kelle-
mesen elfáradtunk.

Köszönjük a lehetőséget!” 
(Fábián Margit, Badaló)

„Erre a nagycsaládos alka-
lomra most nem a közös nagybus�-
szal, hanem külön autóval men-
tünk, így kicsit késve bár, de oda-
értünk Polenára, ahol csatlakoz-
tunk a csoporthoz. Találkoztunk is-
merősökkel, barátokkal, akikkel 
együtt már sok más KMNE progra-
mon részt vettünk. Az időjárás bo-
rús volt, viszont a kirándulás ki-
váló hangulatban telt, jókat síel-
tünk, snowboardoztunk. Hálásak 
vagyunk az egyesületnek és mind-
azoknak, akik támogatták ezt az al-
kalmat, amelyen családunkkal és 
barátainkkal együtt ott lehettünk!”
(Tar Eszter, Forgolány)

„2026. január 16-án ragyogó 
téli időben utaztunk Polenára, hogy 
részt vegyünk a sí-suli, síelés és 
hófánkozás programokon. Csopor-
tunk kora reggel indult Beregszász-
ból autóbusszal, izgatott várakozás-
sal és jó hangulatban, hiszen egy tar-
talmas, élményekkel teli nap előtt 
álltunk. A havas táj látványa már 
az érkezéskor elbűvölt minket, a fe-
hérbe borult hegyek és erdők valódi 
téli csodavilágot varázsoltak körénk.

A helyszínen minden résztve-
vő átvette a felszerelést, majd részt 
vett a számára kijelölt progra-

mon: a sí-sulin, a síelésen vagy a 
hófánkozáson. A nap nyugodt, ren-
dezett légkörben zajlott, és a gondos 
szervezés minden részletében érez-
hető volt, ami biztosította a prog-
ram zavartalan lebonyolítását. 

Ez a nap lehetőséget adott arra, 
hogy kiszakadjunk a mindennapok-
ból, feltöltődjünk és örömmel élvez-
zük a téli természet szépségét. Szí-
vünk hálával telt meg a gondosan 
előkészített programért, és örömmel 
tapasztaltuk, hogy új ismeretségek is 
kialakultak. A nap emlékét egy közös 
csoportkép is őrzi.

A déli órákban, a gyülekezőt kö-
vetően, élményekkel gazdagodva in-
dultunk haza. Ez a nap szép, tartal-
mas és emlékezetes élményként ma-
rad meg mindannyiunk számára.

Hálás szívvel köszönjük a 
KMNE szervezőinek és támogató-

inak, hogy lehetővé tették ennek a 
felejthetetlen programnak a meg-
valósulását.” 
(Antal Diána, Beregdéda)

„Január 16-án a nagycsaládo-
sok egyesületével Polenán jártunk, 
és azt kell mondjam, ennél szebb téli 
napot kívánni sem lehetett volna! 
Évről évre kedvenc programjaink 
közé tartozik a sí-suli és hófánkozás 
néven meghirdetett alkalom.

Még most is mosolyogva gon-
dolok vissza a napra, és bár a lá-
baimban érzem a kilométereket, a 
szívem teljesen feltöltődött. Az indu-

lás elég korai volt, mégis látszott, 
hogy az időjárás is nekünk kedvez: 
a kezdeti szürkeséget szikrázó nap-
sütés váltotta fel.

A megérkezés és a bejelentke-
zés után mindenki az általa válasz-
tott programnak megfelelően foly-
tatta a napot. A társaság egyik ré-
sze a síelést választotta. A kezdők 
számára profi oktató volt biztosítva, 
így azok is bátran húztak lécet, akik 
csak most ismerkedtek a sporttal. A 
jól karbantartott pályán kicsik és 
nagyok egyaránt élvezték a siklást.

De a nap abszolút sztárja szá-
momra a hófánkozás volt! A csapat 
másik fele családunkkal együtt ezt a 
szórakozási lehetőséget választotta. 
Komolyan mondom, még én is úgy 
kacagtam, mint egy kislány, amikor 
megpördültünk a fánkkal. A gyere-
kek arcán az az őszinte, hatalmas 

vigyor, miközben egymást vált-
va, illetve többször csapatosan is 
csúsztak le a pályán... Ezekért a 
pillanatokért érdemes útra kelni.

A sportolás mellett a legjobb 
mégis az együtt töltött idő volt. Jó 
volt látni a tagcsaládokat, ahogy 
közösen pihennek a napsütésben, 
beszélgetnek, és együtt örülnek a 
jó időnek. Egy igazán baráti, vi-
dám hangulatú napot zártunk, 
ahol mindenki jól érezte magát.

Köszönjük a lehetőséget az 
egyesületnek és mindenkinek, aki 
hozzájárult ahhoz, hogy ez prog-
ram megvalósulhasson. Fantasz-
tikus élmény volt!” 
(Kabácij Diána, Csongor)

„2026. január 16-án síelésen és 
síoktatáson vehettünk részt KMNE-
nek köszönhetően. Mi négyen utaz-
tunk el: a férjem és a fiam (akik ta-
valy tanultak meg síelni Polenán a 
sísuli program keretében), én és a 
7 éves nagyobbik lányunk.

Az idő melegnek ígérkezett, 
útközben az eső is el kezdett esni, 
ami egy kicsit megijesztett, de 
mire megérkeztünk, kisütött a nap.

A helyszínen gyorsan tör-
tént a felszerelések bérlése, a 
síközpontban dolgozó személyzet 
nagyon segítőkész volt. Akik tudtak 
síelni, 8 óra után pár perccel már 
gyakorolhattak és élvezhették ezt 
a nem mindennapi sport adta le-
hetőségeket. Mi, akik még nem sí-
eltünk soha, oktatásban vehettünk 
részt, hatan voltunk egy oktató-
nál, három család tagjai. Az okta-
tó végtelen türelemmel magyaráz-
ta az egуensúly és a „pizza” (féke-
zés, lassítás) technikáját, amit ne-
hezen tudtunk az elején megérteni. 
Egy óra oktatás után egyedül pró-
bálkoztunk, és sikerült. 

Istennek hála, megtanultunk 
síelni. Hatalmas élmény volt re-
mek csapat sok barát és ismerős.

Szívből hálásak vagyunk a 
lehetőségért a KMNE-nek, hogy 
ilyen nem mindennapi progra-
mon vehettünk részt.” 
(Balogh Lívia, Nagydobrony)
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon
karpatinfo.net

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

Felhívás 
XX. Kárpátaljai Tudományos Diákköri Konferen-
cia – 2026. május 15.

A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la és a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány az Orszá-
gos Tudományos Diákköri Tanács TDK Határok nélkül 
(HTDK) programjával együttműködve, a Kulturális és 
Innovációs Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, 
valamint a Magyar Kormány, Miniszterelnökség Nem-
zetpolitikai Államtitkárság és a Bethlen Gábor Alap tá-
mogatásával meghirdeti a jubileumi XX. Kárpátaljai Tu-
dományos Diákköri Konferenciát (XX. KTDK), amely 
minden év tavaszán az Ukrán Tudomány Napja alkal-
mából kerül megrendezésre.

A konferencia időpontja és helyszíne: 2026. má-
jus 15., II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la, Beregszász.

A KTDK célja: a kárpátaljai felsőoktatásban tanu-
lók magyar nyelvű szakmai önképzésének és kapcsolat-
építésének ösztönzése.

A XX. KTDK-t olyan, Kárpát-medencei hatókörű 
tudományos-művészeti hallgatói fórumként szervezzük, 
amely segíti e teljes régióban az egyetemista-főiskolás 
fiatal kutatók és befogadó műhelyeik között új tudomá-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a már léte-
ző kapcsolatok elmélyítését.

A konferenciára a Kárpát-medence minden felsőok-
tatási intézményének osztatlan, alap- és mesterképzés-
ben résztvevő hallgatója nevezhet pályamunkát.

Nevezni önképzési céllal készült diáktudományos te-
vékenységet dokumentáló pályamunkával lehet, amibe 
beleértendők az alapszakos diplomamunkák is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenek 
az idegen nyelvű filológiai témájú munkák, amelyek a 
célnyelven is bemutathatók.

A konferencia a kárpátaljai felsőoktatásban résztve-
vők számára a XXXVIII. OTDK-ra delegáló első for-
dulós (intézményi) konferencia is.

A Szervezőbizottság kéri a pályázókat, hogy a pálya-
mű és az összefoglaló elkészítésénél tartsák be az Or-
szágos Tudományos Diákköri Konferencia megfelelő 
szekciójának formai követelményeit, melyek a https://
otdk.hu/otdk2025/szekciok-felhivasai/ oldalon találha-
tók meg minden szekció 1. sz. mellékletében.

A konferencia szekciói lefedik a kárpátaljai magyar 
vonatkozású felsőoktatásban szereplő valamennyi szak-
területet, amelyek az OTDK szekciók sorrendjében a 
következők: agrártudomány, biológia, fizika, földtudo-
mányok, matematika; humán tudományok, informatika, 
kémia, vegyipar, közgazdaságtudomány, műszaki tudo-
mányok, művészetek és művészettudomány, orvos- és 
egészségtudomány, pedagógia, pszichológia, tanulás- és 
tanításmódszertan, társadalomtudomány.

E szakterületeken kívüli témák nevezése előtt, kér-
jük, egyeztessenek a szervezőkkel.

A konferenciára nevezni az alábbi regisztrációs fe-
lületen van lehetőség:

https://forms.gle/Ytwftx1CmcnMxf8g7
A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formá-

ban a bemutatásra szánt pályamunka összefoglalóját (a 
hallgató és a vezetőtanár aláírásával ellátva), a munka 
eredetiségét (plágium kizárását) igazoló becsületbeli 
nyilatkozatot, valamint az összes szerző hallgatói jog-
viszonyát igazoló dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papírala-
pon is várjuk!

A nevezési lap letölthető „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány oldaláról, vagy személyesen igényelhető az 
Alapítvány irodájában.

A nevezési dokumentumokat legkésőbb 2026. már-
cius 6., 09.00 óráig várjuk.

A PÁLYAMUNKA BEKÜLDÉSE:
A bemutatásra szánt pályamunkát (dolgozat) kizá-

rólag elektronikus formában legkésőbb
2026. március 6., 09.00 óráig lehet feltölteni a re-

gisztrációs felületre, illetve elküldhető az genius.kftt@
kmf.org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com címre.

A határidő után érkezett pályamunkák szakmai bí-
ráltatására és bemutatására nincs mód!

Minden benyújtott pályamunka szakértői bírálato-
kat kap.

A bíráló szakértők és a konferencia zsűritagjainak 
felkérése az Országos Tudományos Diákköri Tanács 
TDK Határok Nélkül (HTDK) programjának szakmai 
segítségével történik.

A pályázók az elkészült szakmai bírálatokat azok el-
készülésével párhuzamosan, folyamatosan, de legkésőbb 
a konferencia előtt egy héttel megkapják.

A pályamunkákat három opponens értékeli, akik 
pontszámokkal látják el a munkákat. Minden hallgató 
az opponensek által adott pontszámokkal indul a kon-
ferencián.

A pályamunka és az előadás értékelési szempontjai 
megtekinthetőek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencián résztvevő előadók számára nevezé-
si, regisztrációs díj nincs.

További információ az alábbi elérhetőségeken kapható:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány,
90202 Beregszász, Kossuth tér 6., Ukrajna
Tel.: + 380-31-24-2-50-12 (149-es mellék)
E-mail: genius.kftt@kmf.org.ua
honlap: www.genius-ja.uz.ua

XIV. Buzánszky Jenő 
Labdarúgó Kupa

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány 14. alkalom-
mal hirdeti meg a Buzánszky Jenő Labdarúgó Kupát. A 
rendezvény célja a labdarúgás népszerűsítése, hagyo-
mányteremtés, Kárpátalja ifjú labdarúgó tehetségeinek 
felkutatása, támogatása.

A labdarúgó kupa időpontja: 2026. április 11.
A labdarúgó kupa helyszíne: Beregszász
Mérkőzések típusa:  kispályás labdarúgás (5+1-es 

felállásban)
A labdarúgó kupa jelentkezési határideje: 2026. már-

cius 13., 12.00 óra
Jelentkezni kizárólag elektronikus úton lehetséges az 

alábbi linkre kattintva, ahol a csapat edzője, vagy az adott 
iskola képviselője regisztrálja be a csapatokat:

https://forms.gle/q5n86ATW4uhdgpTT7
A labdarúgó kupán kizárólag azok a versenyzők ve-

hetnek részt, akik a helyszíni regisztráció alkalmával ér-
vényes, fényképes diákigazolányukat (kiskönyvüket) be-
mutatják.

Kategóriák:
1. Általános iskolás fiúk (15 éves korig)
2. Középiskolás fiúk (15-17 évesek)
3. Lánycsapat (17 éves korig)
A labdarúgó kupa megvalósulását a Magyar Kormány, 

Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Beth-
len Gábor Alapkezelő Zrt. támogatja.

A program szakmai referense: Vizáver Árpád
Elérhetősége: vizaver.arpad@kmf.org.ua
Részletes információt a  genius.ktst@kmf.org.

ua e-mail címen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00 
óra között.

Szén-monoxid-mérgezés 
következtében elhunyt 
egy 70 éves asszony Nagy-
szőlősön.

Férjét a mentőszolgálat 
munkatársai kórházba szál-
lították, állapota súlyosnak 
mondható. Az esetet az el-
hunyt testvére jelentette a 
rendőrségen, aki nem tud-
ta felvenni a kapcsolatot a 
házaspárral.

A rendőrök értesítet-

Halálos áldozatot követelt a 
szén-monoxid Nagyszőlősön

ték a katasztrófa-elhárítá-
si szolgálat munkatársait, 
akik az ajtót betörve jutot-
tak be a lakásba. A tragi-
kus halálesetet Hanna Dan, 
a megyei rendőrség sajtó-
szolgálatának vezetője is 
megerősítette.

A Rendkívüli Helyze-
tek Állami Szolgálatának 
tájékoztatásából nem de-
rült ki, hogy mi volt a mér-
gezés kiváltó oka.

Egy 44 éves asszony tár-
csázta a rendőrség 102-es 
segélyhívó vonalát, ahol azt 
a bejelentést tette, hogy vé-
get akar vetni az életének.

A Técsői járási lakos 
egy hídról akarta a jeges fo-
lyóba vetni magát. A hely-
színre érkező egyenruhá-
sok rá is találtak a nőre, 
aki már a híd pillérén tar-
tózkodott és ugrani készült. 
A rendőrök felvették vele 
a kapcsolatot, igyekeztek 

Öngyilkossági kísérlet: a hídról 
akart a jeges folyóba ugrani

megnyugtatni, ami szeren-
csére eredményesnek bizo-
nyult. A nőt biztonságba 
helyezték, a kiérkező sür-
gősségi mentőszolgálat or-
vosai pedig megvizsgálták, 
mentális és fizikai állapotát 
is kielégítőnek találták. Mi-
után tettére nem tudott ér-
demi válasszal szolgálni, 
hazaszállították, ahol már 
a rokonai várták, olvasha-
tó a megyei rendőrség kö-
zösségi oldalán.

A Beregszászi  Járá-
s i  Rendőrkap i tány -
ság nyomozói, az Uk-
rán Biztonsági Szolgálat 
munkatásaival közösen 
végrehajtott rajtaütések 
során három férfit vettek 
őrizetbe, akik kábítószert 
értékesítettek a járásban.

A 32 éves Zsitomir 
megyéből származó fér-
fi csuklóján akkor kattant 
a bilincs, amikor átvette a 
pénzt a tiltott szerért. Lak-
helyének átkutatásakor 
30 gramm metamfetamin, 
marihuánás tasakok, és az 
értékesítésből származó 
készpénz is lefoglalásra ke-
rült. Az nyomozók ráadásul 
200 gramm robbanószert és 
egy gyújtószerkezettel ellá-
tott kézigránátot is találtak 
a lakásban. A gyanúsítottat 
ezek után nemcsak kábító-
szer-kereskedelemmel vá-
dolják, hanem robbanószer 

Kábítószer és robbanóanyagok: 
drogterjesztőket vettek őrizetbe 

a Beregszászi járásban
és fegyverbirtoklásért is fe-
lelni fog a törvény előtt.

Egy 44 éves személyt 
Olesnyik (Szőlősegres) te-
lepülésen sikerült elfogni, 
aki tiltott szereket árusított 
az ismerősei körében. Ki-
derült, hogy a gyanúsított-
nak tettestársa volt. A 43 
éves falubelijét a férfi ott-
honában kapták el, amikor 
sor került a házkutatásra. 
Itt is rengeteg tárgyi bizo-
nyíték került elő, valamint 
260 ezer hrivnya is, amit a 
metamfitamin eladásából 
zsebelhettek be. A hatóság 
jelenleg azt vizsgálja, hogy 
más személyek is érintettek 
lehetnek-e a törvénytelen 
ügyletekben.

A három gyanúsí -
tott előzetes letartóztatás-
ban marad a nyomozás 
lezártáig. Ügyük a Bereg-
szászi Járási Ügyészség ha-
táskörébe került.

Az Ungvári  Körzet i 
Ügyészség gyanúsított-
ként értesített egy ma-
gánvállalkozót, aki kivi-
telezési munkákat vég-
zett az ungvári nemzet-
közi repülőtér területén, 
és közel 700 ezer hrivnyát 
szerzett meg egy tényle-
gesen el nem végzett út-
javítás révén, számol be 
a ko.net.ua.

A nyomozás anya-
gai szerint a vállalkozó 
2022 novemberében kö-
telezettséget vállalt arra, 
hogy 2022 végéig elvég-
zi a repülőtér területén 
található útszakasz tel-
jes körű felújítását. Mint-
egy 600 méter hosszú, a 
repülőtér kerülete men-
tén húzódó útszakaszról 
van szó.

Szakértői megállapítá-

Jelentős összeget sikkasztottak az 
ungvári reptér útfelújítása során

sok igazolták, hogy a be-
vallott munkálatok jelen-
tős része ténylegesen nem 
valósult meg, és az út va-
lós állapota nem felelt meg 
a jelentésekben szereplő 
adatoknak.

Ennek ellenére a kivi-
telező aláírta és lepecsé-
telte azokat a hivatalos 
jegyzőkönyveket és iga-
zolásokat, amelyekben a 
felújítás elvégzett men�-
nyiségét jelentősen túl-
értékelte. E dokumentu-
mok alapján a költségve-
tési forrásokat teljes ös�-
szegben átutalták a vállal-
kozó számlájára. A kelet-
kezett kár összege közel 
700 ezer hrivnya.

Az ügyről a Kárpát-
aljai Megyei Ügyészség 
sajtószolgálata tájékoz-
tatott.



Csütörtök Február 5.

Köszöntjük Ágota, Ingrid nevű olvasóinkat!

Hétfő Február 2.

Köszöntjük Karolina, Aida nevű olvasóinkat!

Kedd Február 3.

Köszöntjük Balázs nevű olvasóinkat!

Szerda Február 4.

Köszöntjük Ráhel, Csenge nevű olvasóinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:10 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Castle

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:00 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:15 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:50 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

23:25 Jurassic World
Am. akciókalandfilm

02:00 Nyomtalanul
Amerikai krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy Ő
21:30 Eskü, megválto-

zom! - Aurelio
22:35 Újratervezés
23:50 Tények extra
00:25 Lángoló vidék

Am. dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:10 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: XXII. 

– Litéri Zöldág 
Néptáncegyüttes

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:55 Családi kör
14:30 Európa à la carte
15:00 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!

16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
21:00 Kékfény
21:50 Derrick

Német bűnügyi té-
véfilmsor.

22:50 Kenó
22:53 Időjárás-jelentés
23:00 Columbo

Angol krimisor.
00:40 Mesterember leszek

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Ha nagy leszek…
06:10 Summa
06:35 Öt kontinens
07:10 Család'26
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:30 Librettó
10:25 Mindennapi
10:28 Agapé
11:25 Postarablók

Ifjúsági tévéfilm
12:55 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:30 Közelebb - 

Roma magazin
14:00 Domovina
14:35 Kárpáti Krónika
15:35 A Nagyok
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 A magyar csárdás
20:00 Magyar menyeg-

ző werkfilm
20:30 Leo és Fred

Animációs filmsor.
20:40 Kiváncsi Fáncsi

Rajzfilmsorozat
20:45 Gusztáv

Animációs film fel-
nőtteknek

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:35 Azt beszélik
23:30 Könyvjelző – Ta-

karó Mihály 
műsora

07:30 Jövünk!
08:00 FIZZ Liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 FIZZ Liga
12:30 Golf
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Szabadidő
14:00 Jégkorong 

Magyar Kupa
16:15 Góóól!
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Kézilabda-

magazin
18:15 Góóól!2

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:10 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:30 Teleshop
11:00 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:55 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Castle

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó -
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:00 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:15 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:50 Házon kívül
23:50 CSI: New York-i

helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

01:05 CSI: New York-i 
helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy Ő
21:30 Eskü, megválto-

zom! - Aurelio
22:35 Újratervezés
23:50 Tények extra
00:25 Lángoló vidék

Am. dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Srpski ekran
07:20 Unser Bildschirm
07:45 Öt kontinens
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: XXIII. – 

Guzsalyas 
Alapítvány

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:25 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés

15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia virága

Chinese történelmi 
dráma

21:50 Legyetek szeretettel
Tévéfilmsorozat

22:40 Kenó
22:41 Időjárás-jelentés
22:50 Brown atya

Angol tévéfilmsor.
23:35 Erdei utakon

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Ha nagy leszek…
06:10 Esély
06:40 Planet ’26
07:05 Magyar gazda
07:25 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:40 Családi kör
08:20 Családi kör
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:30 Librettó
10:25 Mindennapi
10:28 Lélekhangok
10:35 Isten kezében
11:00 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:35 Közbejött apróság

Tévéfilm
12:50 Öröm-körben
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:55 Család'26
15:20 Történelmi rangadó
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Petőfi Popszínpad
20:30 Leo és Fred

Animációs filmsor.
20:35 Kiváncsi Fáncsi

Rajzfilmsorozat
20:45 Gusztáv

Animációs film fel-
nőtteknek

21:00 Egy Perc Híradó
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 A Nagyok
21:35 Ridikül
22:35 Kékfény
23:25 Kommentár Klub

07:30 Férfi kézilabda 
Európa-bajnokság

09:05 Kézilabda-
magazin

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Merkantil Bank 
Liga

12:30 Hajime
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 FIZZ Liga
15:30 Góóól!2
16:30 Fradi Tv
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Kosárlabda-

magazin

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:10 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:30 Teleshop
11:00 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:55 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Castle

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:00 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:20 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:55 CSI: 

A helyszínelők
Amerikai–kanadai 
krimisor.

23:55 Nyomtalanul
Amerikai krimisor.

01:00 Nyomtalanul
Amerikai krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy Ő
21:30 Eskü, megválto-

zom! - Aurelio
22:35 Újratervezés
23:50 Tények extra
00:25 Lángoló vidék

Am. dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: XXIV. – 

„Rebi néni” és 
a Nógrád Tánc-
együttes

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés

15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Takaré-

kos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:48 SzerencsePerc
20:50 Skandináv Lottó
21:00 Az élet dicsérete

Angol tévéfilmsor.
21:55 Agapé
22:45 Kenó
22:50 Időjárás-jelentés
23:00 A kiválasztottak

Angol történelmi 
filmsor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - Ha 

nagy leszek…
06:10 Kárpáti Krónika
07:10 Egészségünkre!
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:40 Családi kör
08:20 Családi kör
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:25 Librettó
10:20 Mindennapi
10:22 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:40 Az utódok 

reménysége
11:15 Tudós nők

Tévéjáték
12:55 Örökölt tárgyaink
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
14:00 Ecranul nostru
14:30 Magyar gazda
14:55 Kárpát-medence
15:20 Kontúr
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Örökzöldek a 

Józsefvárosból 
Szenes Iván 
Emlékkoncert

20:30 Leo és Fred
Animációs filmsor.

20:40 Kiváncsi Fáncsi
Rajzfilmsorozat

20:45 Gusztáv
Animációs film fel-
nőtteknek

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:35 SZFE a filmvásznon

07:30 Fradi Tv
08:05 Férfi kézilabda 

Európa-bajnokság
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Góóól!2
11:30 XXV. Téli Olim-

piai Játékok
13:35 Nemzeti 

Sporthíradó
14:05 Bajnokok: Berki 

Krisztián
15:00 FIZZ Liga
17:00 UEFA Futsal Eu-

rópa-bajnokság
17:50 Nemzeti 

Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:10 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:30 Teleshop
11:00 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Castle

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó -
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:00 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:15 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:50 CSI: 

A helyszínelők
Amerikai–kanadai 
krimisor.

23:45 Dr. House
Amerikai filmsor.

01:00 Az Év Hotele
01:45 CSI: 

A helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy Ő
21:30 Eskü, megválto-

zom! - Aurelio
22:35 Újratervezés
23:50 Tények gazdasá-

gi különkiadás
00:00 Tények extra
00:35 Lángoló vidék

Am. dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Barangolások
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:05 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:55 Élhető örökség – 

Népi Építésze-
ti Program Ma-
gyarországon

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Füle
17:50 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:50 Hatoslottó sorsolás
21:00 Bagi-Nacsa 

Orfeuma
22:05 A pacák

Angol filmvígjáték

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Ha nagy leszek…
06:10 Világ
06:35 Kárpát-medence
07:05 Fülszöveg
07:30 Időjárás-jelentés
07:40 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:45 Családi kör
08:25 Családi kör
09:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Librettó
10:30 Mindennapi
10:31 Nyitott szívvel - 

Szerzetesélet 
Magyarországon

10:55 Püspökkenyér
11:25 A Molitor-ház

Tévéfilm
12:55 Ép testben
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolások
13:55 P'amende
14:25 Nagy pillanatok
14:35 Magyarország ma
15:00 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
15:25 Álmok álmodói
15:30 Mi magunk
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Petőfi Rockszínpad
20:30 Leo és Fred

Animációs filmsor.
20:35 Kiváncsi Fáncsi

Rajzfilmsorozat
20:45 Gusztáv

Animációs film fel-
nőtteknek

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül

06:30 XXV. Téli Olim-
piai Játékok

08:35 Pecatúra
09:10 Napos Oldal
09:40 Vízilabda magazin
09:55 XXV. Téli Olim-

piai Játékok
12:10 XXV. Téli Olim-

piai Játékok
14:45 XXV. Téli Olim-

piai Játékok
18:00 Női vízilabda Eu-

rópa-bajnokság
19:15 XXV. Téli Olim-

piai Játékok
21:00 Felvezető műsor: 

Vízilabda



Szombat Február 7.

Köszöntjük Tódor, Rómeó nevű olvasóinkat!

Vasárnap Február 8.

Köszöntjük Aranka nevű olvasóinkat!

Péntek Február 6.

Köszöntjük Dorottya, Dóra nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2026. 
január 28. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:10 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született 

feleségek
Amerikai vígjá-
téksor.

10:25 Teleshop
11:00 Apatigris

Magyar vígjátéksor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Castle

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:55 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 Apatigris

Magyar vígjátéksor.
22:20 RTL Híradó -

 Késő esti kiadás
22:55 Agymenők

Amerikai vígjá-
téksor.

23:20 Agymenők
Amerikai vígjá-
téksor.

23:50 Agymenők
Amerikai vígjá-
téksor.

00:15 Agymenők
Amerikai vígjá-
téksor.

00:45 Bölcsek kövére
Amerikai vígjáték

05:20 Családi 
titkok

06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába 

csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Aurora angyala
Mexikói dráma sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy Ő
21:30 Eskü, megválto-

zom! - Aurelio
22:35 Újratervezés
23:50 Tények extra
00:25 Lángoló vidék

Amerikai drá-
ma sor.

01:25 Lángoló vidék
Amerikai dráma so-
rozat 

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok 

álmodói
06:50 Rondó
07:15 Kárpát-

medence
07:40 A Nagyok
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc 

Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:55 Élhető örökség – 

Népi Építésze-

ti Program Ma-
gyarországon

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la 

carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc 

Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: 

Háromfa
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar 

népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilm-
sor.

19:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

19:50 SzerencsePerc
19:53 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:50 Mindennapi
21:00 Sok hűhó 

semmiért
Angol játékfilm

22:45 Kenó
22:47 Időjárás-jelentés
22:55 Két nap az élet

Francia hábo-
rús film

01:00 Kopaszkutya
02:40 Bagi-Nacsa 

Orfeuma

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű 

hírek
05:29 Orosz nyelvű 

hírek
05:30 Kínai nyelvű 

hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anya-

nyelvünk
05:50 XXV. Téli 

Olimpiai 
Játékok

10:05 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

12:05 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

14:35 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

16:55 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

19:15 Atlétikai 
fedettpályás: 
Madrid

21:20 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

23:25 FIZZ Liga
01:15 XXV. Téli 

Olimpiai 
Játékok

06:45 Női vízilabda 
Európa-
bajnokság

08:15 Női vízilabda 
Európa-
bajnokság

09:45 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

16:40 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

17:45 FIZZ Liga
19:45 XXV. Téli 

Olimpiai 
Játékok

22:35 Atlétikai 
fedettpályás

00:40 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

05:00 Agymenők
Am. vígjátéksor.

05:40 Babar és Badou 
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:05 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:10 Mása és a medve
Orosz animációs 
kalandvígjáték-sor.

06:25 A bajkeverő majom
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:10 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:35 Csizmás, a kan-
dúr kalandjai
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:55 Kacsamesék
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:20 A gumimacik
Amerikai animációs 
kalandfilmsor.

08:40 Elena, Avalor 
hercegnője
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

09:05 Kungfu Panda
Amerikai animációs 
akcióvígjáték-sor.

09:35 Agymenők
Am. vígjátéksor.

10:30 Agymenők
Am. vígjátéksor.

11:10 Lois és Clark
Am. kalandfilmsor.

13:25 Kutyák és macskák
Amerikai animációs 
akcióvígjáték

15:10 Jurassic World
Amerikai 
akciókalandfilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 Gólkirályság

Magyar vígjátéksor.
21:20 Az ördög 

Pradát visel
Amerikai vígjáték

23:30 Csak szex és 
más semmi
Magyar vígjáték

01:45 Fantasy Island - 
Az álmok szigete
Amerikai 
kalandfilmsor.

05:00 Teleshop
06:10 Pumukli

Német, magyar, oszt-
rák animációs sor.

06:35 Kérem a 
következőt!
Magyar családi sor.

06:45 Üzenet a jövőből 
- A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Magyar, francia 
vígjáték sor.

07:15 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Amerikai animáci-
ós sor.

07:45 Trendmánia
08:20 Fitt Life - a di-

éta, egészség és 
sport műsora

09:00 Hungarikumok
kal a Világ Körül

09:35 Innovátor
10:15 Poggyász
10:50 Tények 

különkiadás
13:30 Nagy Vagy - 

Urbán kupa
14:05 SVENK film- 

és mozimagazin
14:45 Családi titkok
15:50 Egy kutya 

négy élete
Amerikai csalá-
di film

18:00 Tények
18:55 Napló - a valóság 

testközelből
19:55 Kincsvadászok 

VIP
21:45 Imádlak utálni

Vígjáték
00:15 Koszorúslányok

Amerikai 
vígjáték

02:35 Lángoló vidék
Amerikai 
dráma sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Magyar Krónika
07:20 Divat & dizájn
07:55 Noé barátai
08:20 A fantasztikus

nagynéni
Tévéfilm

09:20 Don Matteo
Bűnügyi tévéfilm-
sor.

10:15 Don Matteo
Bűnügyi tévéfilm-
sor.

11:05 Egy Perc Híradó
11:09 Időjárás-jelentés
11:10 Hazajáró
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: 

Balatonendréd
14:00 A szerelem 

napjai
Olasz romantikus 
vígjáték

15:35 Egy Perc Híradó
15:39 Időjárás-jelentés
15:45 Hogy volt?!
16:40 Zorro

Francia tévéfilmsor.
17:25 Főmenü: Női
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:43 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Petőfi Zenei Díj 
2026 - Életmű gála
21:20 Cherbourg-i 

esernyők
Francia zenés film

22:45 Kenó
22:49 Időjárás-jelentés
23:00 Sok hűhó 

semmiért
00:55 A szerelem 

napjai

05:00 Atlétikai 
fedettpályás

07:05 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

10:30 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

12:40 FIZZ Liga
14:00 M4 sport+
14:00 FIZZ Liga
14:35 FIZZ Liga
16:45 XXV. Téli 

Olimpiai 
Játékok

19:20 UEFA Futsal Eu-
rópa-bajnokság

21:35 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

22:00 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

23:55 UEFA Futsal Eu-
rópa-bajnokság

01:55 Tenisz Davis
Kupa

06:55 Szabadidő
07:30 Kékek
07:55 XXV. Téli 

Olimpiai 
Játékok

09:55 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

16:30 Felvezető műsor: 
Labdarúgás

17:00 FIZZ Liga
19:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
19:30 XXV. Téli Olim-

piai Játékok
23:45 FIZZ Liga
01:40 FIZZ Liga

05:50 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:15 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:25 Mása és a medve
Orosz animációs 
kalandvígjáték-sor.

06:40 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:25 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:50 Csizmás, a kan-
dúr kalandjai
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:10 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:35 A gumimacik
Amerikai animációs 
kalandfilmsor.

08:55 Elena, Avalor 
hercegnője
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

09:20 Kungfu Panda
Amerikai animációs 
akcióvígjáték-sor.

09:50 Agymenők
Am. vígjátéksor.

10:55 Az Év Hotele
11:35 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

12:10 Gólkirályság
Magyar vígjátéksor.

13:30 Bölcsek kövére 
2. - A Klump család
Amerikai vígjáték

15:45 Venom
Amerikai akciófilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:50 Házon kívül
20:00 Cápák között
21:40 Venom 2. - Vérontó

Amerikai akciófilm
23:40 The Commuter - 

Nincs kiszállás
Am. akciófilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry 

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:05 Dexter labora-
tóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:30 Pumukli
Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

07:55 Magyar népmesék
08:05 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:20 Magyar népmesék
08:30 Magyar népmesék
08:35 Magyar népmesék
08:45 Kérem a 

következőt!
Magyar családi sor.

08:55 Üzenet a jövőből 
- A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Magyar, francia 
vígjáték sor.

09:25 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:55 Babamánia
10:35 Brandépítők
11:10 Több mint TestŐr
11:50 Életmódi
12:25 SuperCar
13:05 Zöld Gömb - 

Provident Kupa
13:40 Kung Fu Yoga

Kinai, hong, kongi, 
amerikai vígjáték

15:55 Túl a csúcson
Am. akció film

18:00 Tények
18:55 Vészhelyzet az ál-

latkórházban
19:50 Az 1% klub - 

Mennyire okos 
Magyarország?

22:30 Másnaposok 3.
Amerikai vígjáték

00:50 Csapda
Amerikai dráma

05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Klasszikus me-

sék - A kiskondás
08:00 Neked szól!
08:05 Mindennapi
08:07 Kereszt-Tények
08:15 De őszintén!
08:20 Mindennapi
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:50 Lélekhangok
09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi
09:27 Agapé mini
09:30 Katolikus krónika
09:55 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:20 Mindennapi
10:21 Időjárás-jelentés
10:22 Jézus
10:55 Mindennapi
11:00 Református is-

tentisztelet köz-
vetítése

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők:

Somogyszob
14:00 Dunaparti randevú

Magy. filmvígjáték
15:05 Egy Perc Híradó
15:08 Időjárás-jelentés
15:09 Vadvilág – hó-

napról hónapra
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Családfamesék
16:30 Ázsia
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés

18:40 Hójelentés
18:45 Azt beszélik

Amerikai-német-
ausztrál romantikus 
vígjáték

19:45 Magyarország,
szeretlek!

21:00 Egri csillagok
Magyar történel-
mi film

22:05 Kenó
22:10 Időjárás-jelentés
22:20 A szerelem színei

Filmdráma
00:15 Családi kör
01:00 Családi kör

05:00 XXV. Téli Olim-
piai Játékok

10:05 XXV. Téli Olim-
piai Játékok

11:00 Tenisz Davis Kupa
14:00 M4 sport+
14:00 Tenisz Davis Kupa
14:50 FIZZ Liga
17:05 FIZZ Liga
19:10 XXV. Téli Olim-

piai Játékok
21:00 XXV. Téli Olim-

piai Játékok
22:00 XXV. Téli Olim-

piai Játékok
23:10 XXV. Téli Olim-

piai Játékok

06:55 FIZZ Liga
08:50 XXV. Téli 

Olimpiai 
Játékok

11:30 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

13:45 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

16:00 XXV. Téli 
Olimpiai 
Játékok

19:45 XXV. Téli Olim-
piai Játékok

23:45 Atlétikai 
fedettpályás

01:50 FIZZ Liga



Gazdaoldal2026. 
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Mint azt már számtalanszor 
megtapasztaltuk, a mezőgaz-
daságban soha nincs két egy-
forma év. Minden szezon új ki-
hívásokkal lép elő, s ezekre kell 
idejében megfelelő választ adni 
a termelőinknek. Hogy ez mi-
ként sikerült az elmúlt eszten-
dőben a kárpátaljai földmű-
veseknek, arról beszélgettünk 
a Pro Agricultura Carpatika 
falugazdászaival. Ezúttal a 
Salánkon élő Nadimova Erzsé-
betet kérdeztük.

– Bizonyára továbbra is 
egyetértés van közöttünk abban, 
hogy vidékünkön a fóliás zöld-
ségtermesztés az agrárium leg-
jövedelmezőbb ágazata. Bár az 
is kétségtelen tény, hogy időn-
ként veszteségessé válik a gaz-
dálkodás, mint történt ez a mö-
göttünk hagyott esztendő au-
gusztusának végén, és szinte az 
egész szeptember folyamán. Mit 
lehetne tenni az árudömping el-
kerülése érdekében? 

– A mezőgazdasági szakem-
berek között valóban egyetértés 
van abban, hogy Kárpátalján a 
fóliás zöldségtermesztés tovább-
ra is az agrárium egyik legjöve-
delmezőbb ágazata, ugyanak-
kor az elmúlt év ismét rámuta-
tott arra, hogy a jövedelmezőség 
kapcsán rendkívül erős a piaci ki-
tettség. A 2025. augusztus–szep-
temberi időszakban tapasztalt 
árudömping klasszikus példája 
volt annak, amikor is sok terme-
lő egyszerre, ugyanazon kultúrá-
val és azonos időben jelent meg 
a piacon. Ennek elkerülése érde-
kében elsősorban a termelés idő-
beli szétterítésére, a fajtaválasz-
ték tudatosabb bővítésére és pon-
tosabb piaci információkra len-
ne szükség. 

– Van-e még olyan új ter-
mény, amelynek termesztése, a 
helyi piacra való bevezetése ezen 
segítene? Esetleg más megoldá-
son kellene gondolkodni?

– Új „csodakultúrákban” ke-
vésbé hihetünk, sokkal inkább a 
feldolgozásban, a helyi értékesí-
tési láncok megerősítésében, az 
előrendeléses értékesítésben és 
a termelői együttműködésekben 
látjuk a megoldást.

– A mögöttünk hagyott 2025-
ös esztendő – különösen annak 
első féléve – alapvetően sikeres 
volt a kárpátaljai zöldségter-
mesztők számára…

– Az eredményesség több té-
nyező együttes hatásának kö-
szönhető: a gazdák döntő több-
sége jól megválasztott, piacképes 
kultúrákat termesztett, miköz-
ben technológiailag is sokat fej-
lődtek. Javult a palántaminőség, 
precízebbé vált a tápanyag-után-
pótlás, valamint hatékonyabbá a 
növényvédelem. A készáru fo-
lyamatos piacra juttatása és a ré-
gión kívüli hagyományos termő-
területek részleges kiesése szin-
tén kedvezően hatott az árak ala-
kulására. A háborús konjunktú-
ra szerepe nem elhanyagolható, 
ugyanakkor a sikert önmagában 
nem magyarázza: ehhez a ter-
melők alkalmazkodóképessége 
és szakmai fejlődése is elenged-
hetetlen volt.

– A pályázati aktivitás – ami-
kor továbbra is igen sokan be-
nyújtották kérelmüket új fólia-
házak telepítésére – egyértelmű-
en azt mutatja, hogy a kárpátal-

Zárszámadás 2025

Mit hozhat az idei, 2026-os esztendő? 
Évértékelő a Pro Agri falugazdászaival

jai fóliás gazdák bíznak a 2026-os 
évben. 

– Ez az óvatos optimizmus nem 
vak reményből fakad, hanem az el-
múlt három háborús év során meg-
szerzett tapasztalatokra épül. A ter-
melők megtanultak gyorsan rea-
gálni, a költséget optimalizálni, és 
többségük csak olyan fejlesztések-
be kezd, amelyeket hosszabb távon 
is fenn tud tartani. Ez a tudatosabb 
gazdálkodói szemlélet ad alapot a 
jövőbe vetett bizalomnak.

– Tény, hogy a fóliás gazdálko-
dók közül a fegyveres harcok ki-
törésekor sokan elhagyták a tér-
séget…

– Az itthon maradók azonban 
részben pótolták a kieső termés-
mennyiséget intenzívebb techno-

lógiák alkalmazásával és nagyobb 
területek művelésbe vonásával. A 
kényszerűségből Kárpátaljára köl-
tözők által bérelt földeken folytatott 
termelés vegyes képet mutat: van-
nak jól szervezett, hatékony gazda-
ságok, ugyanakkor számos esetben 
a szakmai tapasztalat hiánya inkább 
mennyiségi, mint minőségi terme-
lést eredményezett. Ez a jelenség is 
hozzájárulhatott a 2025 őszén kiala-
kult árudömpinghez, különösen az 
egységesen termesztett alapzöld-
ségek esetében. Látnunk kell to-
vábbá, hogy a működő fóliaházak 
száma 2025-ben enyhén növeke-
dett, a megtermelt zöldség volume-
ne összességében 5–10 százalékkal 
emelkedett az előző évekhez képest. 
A növekedés elsősorban a meglé-
vő gazdaságok technológiai fej-
lesztéseinek köszönhető, ugyanak-
kor kultúránként jelentős eltérések 
mutatkoztak. Az augusztusi–szep-
temberi árudömping kialakulásá-
ban szerepet játszott, hogy sok ter-
melő azonos időben termesztett pa-
radicsomot és uborkát, miközben a 
hagyományos ukrajnai termőterü-
letek részleges helyreállása is nö-
velte a kínálatot. Az elmúlt közel 
négy háborús év során a jövedel-
mezőség kultúránként és idősza-
konként jelentősen eltért. A korai 
paradicsom 2023-ban kiváló jöve-
delmezőséget mutatott 50–60 UAH/
kg árakkal, 2024-ben 40–50 UAH/
kg-ra, 2025-ben pedig 35–45 UAH/
kg-ra csökkent, ugyanakkor tovább-
ra is nyereséges maradt. A késői pa-
radicsom esetében 2025 augusz-
tus–szeptemberében veszteséges 
időszak alakult ki, amikor az árak 
12–15 UAH/kg-ra estek vissza. A 
paprika 2023 és 2025 között stabi-
lan jó jövedelmezőséget biztosított 
40–60 UAH/kg-os árakkal, míg az 
uborka jövedelmezősége csökkent 
az importtal való erős verseny és a 
magas munkaerőigény miatt. A be-
vételeket legnagyobb mértékben a 
kínálat nagysága határozta meg, ezt 
követte a termelés időzítése és a ko-

raiság szerepe, majd az időjárás, a 
háborús helyzet alakulása és végül 
a termés minősége. A túltermelés 
gyors árzuhanást, míg a hiány rö-
vid időn belül jelentős áremelke-
dést eredményezett. Azok a gaz-
dák jártak jobban, akik rugalmasan 
tudtak alkalmazkodni, akár kultúrát 
váltani, akár a betakarítás időpont-
ját módosítani.

– Nem mehetünk el szó nélkül 
amellett, hogy az utóbbi években 
folyamatosan nőnek a termelési 
költségek…

– Az inputanyagok – a műtrá-
gyák, növényvédő szerek, fóliabo-
rítás és energia – árának jelentős 
emelkedése szűkítette a nyereséget. 
Egyre több termelő nem a maximá-
lis hozamra, hanem a költség–ho-
zam egyensúlyra törekszik, ami fel-
értékelte a tudatos tápanyag-gaz-
dálkodást és az integrált növény-
védelmet.

– A háborús körülmények kö-
zött miként működnek az ellátá-
si, szállítási útvonalak? Mennyi-
re hatékonyak a helyi felvásár-
ló pontok? 

– A háborús körülmények kö-
zött az ellátási és szállítási útvona-
lak továbbra is működnek, ugyan-
akkor kiszámíthatatlanabbá váltak. 
A szállítási költségek magasak, az 
időzítés sokszor bizonytalan, mi-
közben a helyi felvásárló pontok 
árképzése gyakran nem követi a 
termelési költségek növekedését. 
Kárpátalja alapvető zöldségfélék-
ből jelenleg részben önellátó, külö-
nösen szezonban, hiányhelyzet ese-
tén azonban az import gyors drágu-
lást okoz, ami a helyi termelés stra-
tégiai jelentőségét erősíti. A jöve-
delmezőség tekintetében tovább-
ra is a koraiság a meghatározó té-
nyező. A fűtött fóliasátrak jövedel-
mezősége erősen energiaár-függő, 
ezért sok gazda csak részleges fű-
tést alkalmaz. Tavasszal óvatos in-
dulás, kivárás és fokozatos betele-
pítés várható.

– Vannak-e kihasználatlan le-
hetőségek az őszi hajtatásban? Mit 
kell ezen a téren teljesen újragon-
dolni? Lehet, hogy néhány eddig 
jobbára szabadföldön termesztett 
növénynek is a fóliában lenne a 
helye? Vannak-e ilyen jellegű kí-
sérletek, próbálkozások?

– Az őszi hajtatásban továbbra 
is sok a kihasználatlan terület. A fó-
liák jelentős része szeptember–ok-
tóber után üresen marad, holott a 
levélzöldségek, főként a retekfélék 
és káposztafélék iránt ősszel is sta-
bil kereslet mutatkozik. Egyre több 
kísérlet zajlik salátafélékkel, a kínai 
kellel és más leveles zöldségekkel, 
amelyek eddig inkább szabadföldi 
kultúráknak számítottak. A szamó-
ca – mind szabadföldi, mind fóliás 
termesztésben – ismét előtérbe ke-
rült. A magas piaci kereslet, a kor-
szerű fajták és technológiák, va-
lamint a jó jövedelmezőség miatt 
vonzó alternatívát jelent, ugyanak-
kor munkaerő-igényessége, beteg-
ségei és a túltermelés veszélye mi-
att csak megfelelő szakmai felké-
szültséggel és biztos értékesítési 
csatornákkal ajánlható. A szabad-

földi zöldségtermesztésben az el-
múlt három évben elsősorban az 
újburgonya és a káposztafélék te-
rén történt előrelépés, ugyanakkor 
továbbra is szükség van az öntözés 
fejlesztésére, a fajtaválasztás pon-
tosítására és az értékesítési csator-
nák bővítésére.

– Kiemelt kultúrák: a csemege-
kukorica és a dinnye. 

– A csemegekukorica és a din�-
nye az elmúlt években meghatáro-
zó szereplőivé váltak a kárpátaljai 
szabadföldi termesztésnek. A cse-
megekukorica termesztési terüle-
te jelentősen bővült, a korai állo-
mányok jól értékesíthetők, különö-
sen júniusban. Ugyanakkor a csúcs-
időszakban, július–augusztusban 
2025-ben már egyértelműen meg-
jelent a túlkínálat, ami 30–40 szá-
zalékos árcsökkenést eredménye-
zett. A jövőben az időbeli széthú-
zás, a szuper édes fajták alkalma-
zása és a feldolgozási irányok (fa-
gyasztás, konzerv) jelenthetnek 
megoldást. A görög- és sárgadin�-
nye termesztése szintén gyorsan 
bővült, azonban az értékesítést ne-
hezíti a szállítási költség és az erős 
árverseny. A korai dinnyék még vi-
szonylag jól értékesíthetők, míg au-
gusztusban 2025-ben már egyértel-
mű túltermelés alakult ki, az árak 
40–50 százalékkal estek vissza, és 
sok termés értékesítetlen maradt. 
A jövőben a területnöveléssel óva-
tosan kell bánni, előnyt kell adni a 

korai, jó minőségű fajtáknak, va-
lamint az előre lekötött felvásár-
lásnak. A sárgadinnye termeszté-
se valamivel biztonságosabb, mi-
vel jobban tárolható és magasabb 
áron értékesíthető.

– Mennyire sikerült pótolni 
a helyi termelők révén azt a hi-
ányt, ami a hágón túli termőtá-
jak részleges kiesése miatt bekö-
vetkezett? Gondolok itt elsősor-
ban a sárgarépára, a hagymá-
ra, céklára, a téli burgonyára és 
káposztára.

– A helyi termelők részben pó-
tolták a hágón túli termőtájak ki-
eséséből adódó hiányt sárgarépá-
ból, hagymából, céklából és ká-
posztából, ugyanakkor teljes ön-
ellátásról továbbra sem beszél-
hetünk. A téli burgonya esetében 
különösen nagy a fejlesztési po-
tenciál. Összességében elmond-
ható, hogy a kárpátaljai fóliás 
és szabadföldi zöldségtermesz-
tés az elmúlt közel négy hábo-
rús évben jelentős átalakuláson 
ment keresztül. A 2026-os évre 
óvatos optimizmussal tekinthe-
tünk előre, ugyanakkor a tudatos 
tervezés, a kultúradiverzifikáció, 
a termelői együttműködés, vala-
mint a tárolási és feldolgozási ka-
pacitások fejlesztése kulcsfontos-
ságú lesz a hosszú távú stabilitás 
szempontjából.

– Köszönöm a tájékoztatást.
Eszenyi Gábor

Mint sok egyébről, a gyógy-
növényekről is elmondhatjuk, 
hogy barátaink és ellenségeink 
is lehetnek aszerint, hogy mi-
ként használjuk őket.

Máig érvényes Paracelsus hí-
res mondása, miszerint egyedül az 
adag dönti el, hogy egy dolog mé-
reg vagy orvosság! A gyógynövé-
nyek többségének hatóanyaga va-
lamilyen alkaloida, azaz bonyo-
lult kémiai szerkezetű, nitrogén-
tartalmú bázisok, amelyek főleg 
magról szaporodó növényekben 
fordulnak elő. A növények életé-
ben valószínűleg a rovarok és az 
egyéb állatok elleni védelemben 
játszanak szerepet.

A Kárpát-me-
dence flórájában is 
igen sok gyógyha-
tású növény tenyé-
szik, de a legelter-
jedtebb és legismer-
tebb ilyenfajta nö-
vények a meleg ég-
hajlat gyermekei, 
amelyek közül sok 
már évszázadokkal 
ezelőtt eljutott hoz-
zánk is. Ennek elle-
nére akadnak olyanok is, amelyek 
emberek százmillióinak életében 
játszanak nagy szerepet, de ná-
lunk teljesen ismeretlenek, mint 
például a maté és a bételpálma.

Vannak közöttük fájdalom-
csillapító, altató, nyugtató, gyó-
gyító, élénkítő és mámort hozó 
hatásúak. Néhányat megemlítek 
közülük.

A kínafa aprított kérgével ős-
idők óta gyógyították a betegeket 
és még ma is a kínafából nyert ki-
nin az egyik leghatékonyabb or-
vosság a malária ellen.

A mák 24 féle alkaloidát tar-
talmaz, köztük a gyógyászat 
olyan fontos anyagait, mint a 
morfin, a kodein és a papaverin.

A dohányos emberek jól isme-
rik a nikotin hatását és egyszer-
kétszer már átélték a nikotinról 

Gyógynövények: orvosság 
vagy méreg?

való leszokás kínjait. Maga a ni-
kotin nevű alkaloida féregtelení-
tő és rovarölő növényvédő anyag.

Élénkítő hatásáról ismert 
a kávé, a kakaó és a tea, amely-
nek fogyasztása serkenti az élet-
működést, a szellemi tevékenysé-
get, de vizelethajtó hatása is van.

A kokacserje termése a koka-
in nevű alkaloidát adja, amelynek 
élénkítő, érzéstelenítő, narkotizá-
ló hatása is van.

Megemlítenék még néhány, 
nálunk élő gyógynövényt, ame-
lyeknek a gyógyászatban egyre 
fokozódó jelentőségük van. Ilyen 
például a páfrányfenyő  (Gingko 

biloba), amelynek a kivona-
ta erősíti az érfalakat, gátolja a 
vérlemezkék összetapadását és 
javítja az agyműködést.

Az orbáncfű kivonatával ne-
hezen gyógyuló sebeket, arany-
eres csomókat, visszérgyulladást 
kezelnek eredményesen és a de-
pressziót gyógyítják.

A közönséges tiszafa egy kö-
zeli rokona, a Taxus brevifolia ki-
vonatát sikeresen használják a 
mellrák gyógyításában.

Szóval kimeríthetetlen a ter-
mészet kincsestára, amely minden 
élőlénynek, embernek, állatnak és 
növénynek is gyógyírt kínál a be-
tegségeire. Csak rajtunk, az em-
ber bölcsességén múlik, hogy az 
orvosság ne váljék egészségrom-
boló méreggé.

balintgazda.hu



Gazdaoldal

edenkert.hu

2026. 
január 28. 11

balintgazda.hu

A tél közepe a szőlősgazda szá-
mára nem a tétlenség idősza-
ka. Január hónapja hagyo-
mányosan a metszés kezde-
te, különösen a nagyobb te-
rületen gazdálkodók számá-
ra, míg a kisebb 
ültetvények tulaj-
donosai gyakran 
kivárják a kedve-
zőbb időjárást. Ez 
az időszak azonban 
nemcsak a metszés-
ről szól, hanem al-
kalmat ad arra is, 
hogy megálljunk 
egy pillanatra, és 
átgondoljuk az ültetvény álla-
potát, hiányait és a következő 
évek irányát. A szőlő szaporí-
tásával kapcsolatos döntések 
ilyenkor születnek meg, még 
akkor is, ha a tényleges mun-
ka csak később kezdődik.

Még a legnagyobb körül-
tekintés mellett is előfordulhat 
tőkehiány, kifagyás, mechani-
kai sérülés, vagy egyszerűen 
olyan fajta, amely az adott ter-
mőhelyen nem úgy viselkedik, 
ahogyan azt korábban remél-

A szőlő szaporítása: téli munka, 
hosszú távú eredménye

tük. Ilyenkor elkerülhetetlenné vá-
lik a pótlás vagy az áttelepítés kér-
dése. Vásárolhatunk kész oltványt, 
ami gyors és kiszámítható megol-
dás, de sok esetben érdemes a már 
bevált, jól termő saját tőkéinkre tá-

maszkodni. Ezek isme-
rete, több év tapasztala-
ta olyan biztonságot ad, 
amelyet semmilyen ka-
talógus nem tud pótolni.

A szőlő szaporításá-
nak módját mindig a ter-
mőhely határozza meg. 
Vidékünk kötöttebb tala-
jain a filoxéra jelenléte to-
vábbra is meghatározó té-

nyező, amelyhez alkalmazkodnunk 
kell. Bár a kártevő ma már kevés-
bé látványos, jelenléte folyamatos, 
és amint lehetőséget kap, komoly 
károkat okoz. Ezért a saját gyöke-
rű szőlő telepítése nem reális alter-
natíva, különösen nagyobb felüle-
ten. Az oltás nem választás kérdé-
se, hanem szükségszerűség, amely 
hosszú távon az ültetvény fennma-
radását szolgálja.

Az oltás történhet kézben vagy 
helyben. A kézben oltás világszerte 
elterjedt módszer, mivel nagy men�-

nyiségben, egyöntetű minőségben 
teszi lehetővé az oltványok előál-
lítását. A megfelelően előkészített 
oltványok jó biológiai értékkel ren-
delkeznek, és megbízható alapot ad-
nak új telepítésekhez. Ugyanakkor 

kis mennyiség esetén ez az eljárás 
nehezen kivitelezhető, költséges és 
sok előkészületet igényel, ezért a 
házikerti körülmények között gyak-
ran háttérbe szorul.

A helyben oltás ezzel szemben 
megmaradt a kisebb területek, kis-

kertek gyakorlatában. Alkalmas el-
öregedett vagy nem megfelelő faj-
ták átoltására, illetve új fajták kipró-
bálására is. A módszer nagy figyel-
met, kézügyességet és fegyelmet kí-
ván, hiszen az eredés sikere szoros 

összefüggésben van az alany és az 
oltóvessző állapotával, valamint az 
időzítéssel. A gyenge eredési arány 
szinte minden esetben visszavezet-
hető valamilyen technológiai hibá-
ra, még ha az elsőre jelentéktelen-
nek is tűnik.

A kézben oltás téli előké-
születei közül kiemelkedik az 
alanyvesszők begyűjtése. Eze-
ket kizárólag fagymentes napo-
kon, egészséges, jól beérett állo-
mányból szabad gyűjteni, majd 
megfelelő körülmények között 
tárolni. A különböző vadszőlő-
alanyok eltérően reagálnak a ta-
laj mésztartalmára, vízháztartá-
sára és a termőhely egyéb adott-
ságaira, ezért nagyobb telepítés 
előtt ezek ismerete nem megke-
rülhető. A helyesen megválasz-
tott alany évtizedekre meghatá-
rozza a tőke fejlődését és terhel-
hetőségét.

Hasonló gondosságot igé-
nyel a nemes vesszők begyűj-
tése is. Csak egészséges, rend-
szeresen termő tőkékről szárma-
zó, egyéves vesszőket használ-
junk, és a fajták pontos jelölésé-
re különös figyelmet fordítsunk. 
A téli nyugalmi időszak csendes 
munkái nem látványosak, mégis 
ezek adják meg a tavaszi oltások 
sikerének alapját. A szőlő szapo-
rítása nem gyors eredményt ígé-
rő feladat, hanem előrelátást és 
türelmet kíván, amelynek jutal-
ma csak évek múlva válik iga-
zán kézzelfoghatóvá.

Varga István, 
az „Egán Ede” KGK JA 

falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika” 

KMJA munkatársa

A kopasz kivi (Actinidia 
arguta) könnyebben termeszt-
hető, mint a közönséges kivi. 
Gyümölcseit nem kell meghá-
mozni és az íze is édesebb.

Kivi termesztése
Növény típus: Évelő
Tu d o m á n y o s  e l n e v e -

zés: Actinidia arguta
A kifejlett növény mére-

te: Fa; méretét a lugas/támaszték 
szerkezete határozza meg

Fényigénye: A teljes nap-
fényt vagy a félárnyékot kedveli

Virágzási időszak:  Május 
vége/június eleje

Talajtípus: A jó vízelvezető 
képességű talajt kedveli

PH érték: 6,5
Közismert kártevői:  Gyö-

kérfonálféreg,  takácsatka és ja-
pán kabóca

K ö z i s m e r t  b e t e g s é -
gei:  Fitoftóra betegség és gyö-
kérrothadás

Kivi ültetése
A kopasz kivi gyakran nem 

éli túl az első nyugalmi idősza-
kot, mivel a fiatal növények 
fagyérzékenyek. A fagytűrésen 
túl az áttelelést nehezíti a rossz 
vízelvezetésű talaj is. A növény 
túlélési esélyén úgy lehet javíta-
ni, hogy az első két évben egy 

Kopasz kivi ültetése, gondozása, metszése: 
így lesz édes, bőséges termés

20 literes dézsába ültetjük és télire 
napos, védett helyre állítjuk. Vég-
leges helyére a kopasz kivit a har-
madik évtől ültessük, támrendszer 
mellé. 

A kopasz kivi gondozása és 
metszése

A kopasz kivi ültetéshelyének 
kiválasztásakor fontos elkerülni 
az olyan helyeket, ahol gyakori-
ak a késő tavaszi fagyok, hiszen 
lombozata fagyérzékeny. Nem 
igényel túl sok tápanyagot, de 
igen jótékony hatású, ha az ülte-

tő árokba komposztot vagy szer-
ves trágyát szórunk. Ültetésének 
évében semmiképpen se hagyjuk 
kiszáradni a gyökereit. A növény 
körüli talajtakarással megóvhat-
juk a talajt a kiszáradástól. A ko-
pasz kivit egymástól 120-150 
centiméterre ültessük. 

Mivel nagyon életerős nö-
vény, szára akár 3 méter magas-
ra is megnőhet, ilyenkor lugas-
ra vagy kerítésre van szüksége. 
Amikor ültetjük, a szárát vissza 
kell metszeni úgy, hogy csak 2 
rügy maradjon. Amint ezekből 
a rügyekből hajtások fejlődnek, 
válasszuk ki a két legnagyobbat 
és az összes többit távolítsuk el.

Irányítsuk a szárat úgy, hogy 
karóhoz vagy huzalhoz kötjük. 

Ne engedjük köré tekeredni, kü-
lönben sok gondunk lesz, ha a 
fa elkezd öregedni. Miután a fő-
hajtás elérte a kívánt magassá-
got, csípjük le a végét. A kiala-
kuló hajtások közül válasszunk 
ki főágaknak szolgáló 2-4 haj-
tást, és az összes többit távo-
lítsuk el.

Most, hogy megalapoztuk a nö-
vény alakját, a jövőben azért kell 
metszeni, hogy elősegítsük a meg-
felelő gyümölcshozatalt. Tavas�-
szal kell metszeni, még mielőtt 

a rügyek nem kezde-
nek el hajtani. A kopasz 
kivi  gyümölcse több-
nyire az előző év ága-
in terem. Távolítsunk el 
minden letermett oldal-
hajtást. Hagyjunk meg-
felelő távolságot (25-40 
centimétert) az 1 éves 
vesszők között. Ezeket 
vissza kell metszeni, és 
a vesszők 60-70%-át el 
kell távolítani.

A kopasz kivi 
leszedése

Ahhoz, hogy meg-
állapítsuk a szedés ide-
jét, szedjünk le néhány 
kivit, és hagyjuk pár na-

pig puhulni. Amikor a gyümölcs-
nek megfelelő édes zamata lesz, 
szedjük le az egészet, és tegyük a 
hűtőbe. A hűtőszekrényben 5-6 hé-
tig lehet tárolni. Amikor kivesszük, 
eltelik pár nap, amíg megpuhul és 
megérik, csak azután lesz ehető. 
Minden  kopasz kivi fajtának ha-
sonló az íze. Cukorszintje gyakran 
eléri a 20 százalékot, és jelentősen 
édesebb, mint a „Hayward” kivi.
A kopasz kivi (Actinidia arguta) 

felhasználása
A gyümölcsö t  á l t a l ában 

nyersen fogyasztják. A  kopasz 
kivi  nagy mennyiségben tartal-
maz actinidin enzimet is, amely 
puhítja a húst.

Pozsgásnak (szukkulensnek) ne-
vezik azokat a növényeket, ame-
lyek sivatagi vagy tartósan aszá-
lyos vidéken élnek, és ha vízhez 
jutnak, nyálkaanyagaik segít-
ségével sokat vesznek fel és azt 
lassan, hosszú idő alatt használ-
ják fel.

Leveleik nincsenek, eze-
ket szőrözöttségük vagy viasz-
bevonatuk helyettesíti. Egyesek 
a hosszabb, száraz periódusok 
kezdetén leveleiket elhullatják. 
Szomjazóművészek!

A pozsgás növényeknek két 

csoportja van: a levélszukkulensek, 
mint például a kövirózsa, a varjúháj, 
az Aloé, az Agave, a Sansevieria és 
a szárszukkulensek, mint a kaktu-
szok.

Ezen  u tóbbiak  Amer iká -
ban őshonosak,  sziklás,  ho-
mokos sivatagban vagy ma-
gas hegyeken élnek. Mintegy 
2500 fajuk ismert. A leggyako-
ribbak: a  Cereusok, amelyek-
nek a törzse és az ágai henge-
resek, gyakran sűrűn szőrözöt-
tek, az  Echinocactusok gömb 
alakúak, az  Epiphyllumok la-
pítottak, az  Opuntiák nagy, la-
pos szártagokból állnak és fo-

Pozsgások, kaktuszok: bánjunk 
szűkmarkúan a vízzel

gyasztható gyümölcsöt érlel-
nek, a  Peireskia  pedig leve-
les kaktusz.

A kaktuszgyűjtők tábora egy-
re gyarapszik, ismereteik gazda-
godnak és egyesületekbe tömö-
rülve cserélik ki tapasztalataikat. 
A tenyésztett kaktuszok változa-
tos alakúak, tüskéik bizarr külsőt 
adnak nekik, és többségük igen 
dekoratív, szép virágokat nyit. A 
legtöbb kaktuszfaj magvetéssel 
szaporítható.

A kaktuszok többsége tavasz-
tól őszig sok fényt, száraz, me-

leg levegőt és vízáteresztő talajt 
igényel. Tápanyagigényük nem 
nagy, de meghálálják, ha időn-
ként tápoldattal öntözik meg őket. 
Az egyes fajok, fajták és változa-
tok környezeti igénye nagyon kü-
lönböző, ezért ajánlatos a szak-
irodalomban tájékozódni az álta-
lunk nevelt és kedvelt növények 
szükségletei felől.

A téli hónapokban a kaktu-
szok többségét 6-15 fok közötti 
hőmérsékleten kell tartani. Ilyen-
kor a vízigényük jelentékenyen 
lecsökken, megelégednek két-há-
rom hetenkénti öntözéssel is.
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Forrás: mindmegette.hu

Majonézes-lilahagymás 
virslisaláta

Hozzávalók: 6 db tojás, 20 dkg tejföl, 5 dkg ma-
jonéz, 1 ek. mustár, 3 csipet só, 1 csipet fehérbors, 
0,5 tk. kristálycukor, 1 tk. frissen facsart citromlé, 
1 fej vörös hagyma.

Elkészítése: A tojáso-
kat a forrástól számítva 10 
perc alatt keményre főz-
zük, aztán hagyjuk kihűl-
ni. Ezután egy tálban ös�-
szekeverjük a tejfölt, a ma-
jonézt, és a mustárt, majd 
ízlés szerint sózzuk, bor-
sozzuk, édesítjük, aztán a 
citromlevet is hozzáadjuk.

Apróra vágjuk a vörös-
hagymát, majd az öntet-
hez keverjük. Eltávolítjuk 

a héját a tojásoknak, az-
tán kisebb kockákra vág-
juk, majd szépen, óvato-
san összekeverjük a többi 
hozzávalóval.

Végül a tojássalátán-
kat hűtőbe tesszük, hogy 
az ízek jól összeérjenek, 
majd 1-2 óra elteltével tá-
lalhatjuk. Magában is meg-
állja a helyét, ám húsfélék 
mellé kiváló köretként is 
szolgálhat.

Sajtos melegszendvics
Hozzávalók: 4 szelet teljes kiőrlésű kenyér, vaj, 6 
szelet sajt.

Elkészítése: Mind a 4 
szelet kenyeret megkenjük 
vajjal. Két szeletre ráteszünk 
3‒3 szelet sajtot, majd be-
fedjük a maradék kenyérrel.

Egy serpenyőben vajat 
hevítünk, és kb. 2‒2 perc 
alatt megsütjük a szendvi-
csek mindkét oldalát. Me-
legen tálaljuk.

Kókuszkrém gofrikhoz és 
palacsintákhoz

Hozzávalók: 1,5 dl tej, 6 dkg kókuszreszelék, 
2,5 dkg liszt, 5 dkg cukor, 2,5 dkg vaníliás cukor.

Elkészítése: A tejet fel-
forraljuk a kókuszreszelék-
kel. A lisztet összekeverjük a 
cukorral és a vaníliás cukor-
ral, majd hozzáadjuk a kóku-
szos tejhez. Ismét felforral-

juk, és addig keverjük, amíg 
be nem sűrűsödik.

A krémet üvegekbe tölt-
jük és lehűtjük vagy még 
melegen a gofrira/palacsin-
tára csurgatjuk.

Pásztortarhonya Hozzávalók: 
50 dkg sárga burgonya, 2 fej hagyma, 4 gerezd fok-
hagyma , 1 db TV paprika, 1 db paradicsom, 10 
dkg füstölt szalonna, 1 szál szárazkolbász, 15 dkg 
tarhonya, 1,2 dl víz, 1 ek. sertészsír, só, pirospap-
rika, bors.

Elkészítése: A pásztor-
tarhonya elkészítéséhez a 
burgonyát és a hagymákat 
megpucoljuk, minden zöld-
séget és a szalonnát felkoc-
kázzuk, a kolbászt felkari-
kázzuk.

A tarhonyát a sertészsí-
ron aranybarnára pirítjuk, 
felöntjük a vízzel és felfor-
raljuk, majd sózzuk, papri-
kázzuk, és ha sűrűsödik a 
leve, akkor letakarva félre-
tesszük.

A szalonnát és a kol-
bászt megpirítjuk, majd 

hozzáadjuk a vöröshagy-
mát és üvegesre dinsz-
teljük.

Hozzáadjuk a burgo-
nyát, a paprikát és a para-
dicsomot, illetve annyi vi-
zet, amennyi ellepi, majd 
felforraljuk.

Sózzuk, borsozzuk, 
paprikázzuk és  köze-
pes lángon sűrűre főz-
zük, a végén pedig ös�-
szekever jük  a  t a rho -
nyával .  Friss  kenyér-
re l  és  savanyúsággal 
tálaljuk.

Orjaleves gyömbéres 
daragaluskával

Hozzávalók a leveshez: 
50 dkg húsos orjacsont, 1 fej vörös hagyma, 2 l víz, 
2 cm gyömbér, 1 fej fokhagyma, 1 db karalábé, 3 db 
sárgarépa, 2 db fehérrépa, 1 db zellergumó, só, sze-
mes bors, petrezselyem. 
A daragaluskához: 
1 db tojás, 3 ek. olaj, 6 ek. búzadara, petrezselyem, 
1 cm gyömbér.

Elkészítése: A húsos 
csontot 200 fokra előmele-
gített sütőben aranybarnára 
pirítjuk 25 perc alatt.

A csontokat feltesszük 
főni a vízben néhány szem 
borssal, az egész hagymák-
kal, a sóval, és a gyömbér-
rel. Ha felforrt, lassú tű-
zön gyöngyözve főzzük 1,5 
órán keresztül.

Mindeközben a répá-
kat, a karalábét és a zellert 

is megpucoljuk, majd miután 
rusztikus darabokra vágtuk 
őket, a petrezselyemzölddel 
együtt a leveshez adjuk őket 
és még további fél órán ke-
resztül főzzük.

A daragaluskához a 
gyömbért lereszeljük, a pet-
rezselymet felaprítjuk, majd 
egy csipet sóval minden hoz-
závalót összekeverünk egy 
tálban. Ezután fél órára a hű-
tőbe tesszük.

Ha a leves elkészült, kb. 
fél litert kiveszünk a levé-
ből, aztán felforraljuk. Ami-
kor ezzel megvagyunk, egy 

kanál segítségével bele-
szaggatjuk a daramas�-
szát és 15 perc alatt pu-
hára főzzük.

Amerikai palacsinta 
alaprecept

Hozzávalók: 
1 db tojás, 2 dl tej, 5 dkg vaj + 20 g a sütéshez, 20 dkg 
liszt, 1 tk. sütőpor, 3 ek. cukor, 1 cs. vaníliás cukor.

Elkészítése: Az amerikai 
palacsinta tésztájához a meleg 
tejet, a tojássárgáját és az ol-
vasztott vajat összekeverjük.

Hozzáadjuk a cukrot és 
vaníliás cukrot is. Amikor jól 
elkevertük az alapanyagokat, 
hozzáadjuk a sütőporral el-
kevert lisztet. Addig kever-
jük, amíg csomómentes nem 
lesz. Sűrűbb kell, hogy le-
gyen a masszája, mint az át-
lagos palacsintának.

Előmelegített ,  vaj-
jal kikent serpenyőben, 
közepes tűzön kb. 15 
cm átmérőjű tésztát ön-
tünk. Addig sütjük, amíg 
kis buborékok kezdenek 
megjelenni a palacsin-
ta tetején, kb. 2‒3 perc. 
Majd fordítsuk meg a má-
sik oldalára és azt is süs-
sük 1‒2 percet.

A palacsintákat tetsző-
legesen tálaljuk.

Egyszerű almafánk
Hozzávalók
A fánkhoz: 60 dkg alma, 0,5 db citrom leve, 2 db tojás, 
2 ek. cukor, 1 csipet só, 18 dkg liszt, 0,5 cs. sütőpor, olaj. 
A szóráshoz: porcukor, fahéj.

Elkészítése: Az almát 
nagylyukú reszelőn lere-
szeljük, meglocsoljuk egy 
kevés citromlével, és állni 
hagyjuk egy kicsit.

A tojást habosra ver-
jük a cukorral és a sóval. 
A lisztet elvegyítjük a sü-
tőporral, majd kisebb ada-
gokban hozzákeverjük a 
felvert tojáshoz, majd be-
lekeverjük a lereszelt al-
mát is, előtte még érdemes 

kinyomkodni a levét. Ha túl 
leveses lenne az almás tész-
ta, hozzáadunk még egy kis 
lisztet.

Egy mélyebb serpe-
nyőben egy ujjnyi olajat 
felforrósítunk és két ka-
nál segítségével beleszag-
gatjuk a tésztát. A fánko-
kat aranybarnára sütjük, 
papírtörlőre szedjük és 
meghintjük fahéjas por-
cukorral.
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ALFRED 
HITCH-
COCK-
IDÉZET

KÍNA 
IRÁNYÁBA

OLIMPIAI 
BAJNOK 
VÍVÓ, A 
NEMZET 

SPORTOLÓJA 
(JENŐ)

MÁKSZEM!
PAPRIKA 
(NÉPIES 

ERDÉLYBEN)
SOMMAG!

JÓD
HELYSÉG 

HUSZT 
KÖZELÉBEN

KÉN

OPERA-
ÉNEKES 
(BERTA)

FÉLÉV!

PÁHOL

VACAK

NAGYON 
AKAR, IZZAD

FADARAB!

MATT 
ASELTON 

FILMJE

NÉVELŐ

KÁVÉMÁRKA

… CULPA - 
AZ ÉN 

VÉTKEM

FLUOR

ÁTMÉRŐ

CENTIMÉTER

3
BENCÉS 

SZERZETES 
(ANSELM)

PÁRATLAN 
NESZ!

MEGALKOT

ISMÉTLŐJEL 
SZÓTÁ-
RAKBAN

PUSKÁT 
ELSÜT

FRANCIA 
SZAMÁR

NÉMA MURI!

BABASÍRÁS

A METRO 
GOLDWYN 

MAYER IS EZ
… SAE-ROK - 
SZÍNÉSZNŐ

RÖVID 
CÉGFORMA

KÖZEG

AMERIKAI 
SZÍNÉSZ 

(SYLVESTER)
GANXTA … - 

RAPPER

AZON A 
HELYEN

FÉLIG ÚJ!

IMÁRA 
SZÓLÍTÓ 

MOHAMEDÁN 
PAPI 

SZEMÉLY

ÁBEL 
TESTVÉRE

BELGA 
VÁROSKA

JAPÁN 
GYÓGY-
SZERES 

SZELENCE
RÉGI HOSSZ-

MÉRTÉK

MEGTALÁLÓ

ÖRMÉNY-
ORSZÁG 

SPORTJELE

EZÜST

BECÉZETT 
NŐI NÉV

NEMESI 
CSEMETE

TILTÁS

BERLIN 
CENTRUMA!

ÓN

ÁRUBA 
BOCSÁT

KÉTJEGYŰ 
BETŰ

ERRE A 
HELYRE

EGY SZÁL 
PALÁNTA

SPANYOL 
AUTÓJEL

… HARRIS - 
SZÍNÉSZ

Akár 80 éves 
koráig

‒ Aggodalomra sem-
mi ok! – mondja az orvos 
a betegnek. ‒ Ezzel a be-
tegséggel elélhet akár 80 
éves koráig is.

‒ De hiszen már 80 
éves vagyok, doktor úr!

‒ Na látja, én meg-
mondtam!

Elakadt lélegzete
‒ Mit mondott a ne-

jed, amikor tegnap este 
részegen mentél haza?

‒ Elakadt a lélegzete.
‒ Na, akkor ma én is 

berúgok!

Három hét
‒ Szörnyű belegon-

dodolni, hogy a feleségem 
három hét múlva hazatér!

‒ Mióta van távol?
‒ Holnap utazik.

Folyton 
hazudozik

‒ Kisfiam, mi lesz 
így belőled, hogy foly-
ton csak hazudozol?

‒ Ha ügyetlen va-
gyok, börtöntöltelék, ha 
ügyes vagyok, meteoro-
lógus, ha nagyon ügyes 
vagyok, politikus.

Az öt megmaradó szóból az alábbi 
vicc poénját állíthatja össze:

A szőke nő az ajtóban várja a hazaérke-
ző férjét.
‒ Drágám, ma vasaltam, és véletlenül lyu-
kat égettem a kedvenc nadrágodba...
‒ Semmi baj, drágám, van még egy ugyan-
olyan ‒ válaszolja a férj.
‒ ...!

Kétbetűsek: BE, CC, DE, FJ, HA, KÉ, ŐK, 
PÓ, RO, RZ.
Hárombetűsek: EDE, EKE, EZT, ILA, ILY, 
ION, ÍRÓ, ITT, KAS, ODA, RUM, SÁG, 
VAL,VID.
Négybetűsek: AKUT, ALIG, ARAT, ÁRAD, 
CIÁN, DADA, ERIK, ESET, KARÓ, LÓGÓ, 
NOEL, NONÁ, ODÁZ, PEST.
Ötbetűsek: ABÁLÓ, ABBÓL, ALÁJA, 

ALNEM, ANTAL, APÁLY, DALIA, HA-
SAD, HELLÓ, IGAZI, IHATÓ, IVÓLÉ, 
JEGEL, KIVÁJ, KÓROS, KVASZ, LE-
LÁT, OKOZÓ, ORSÓS, ÓHAZA, RA-
DAR, ROVAT, SALAK, URALÓ, VAS-
ÉK, ZSONG.

Hatbetűsek: ADALÉK, EDITOR, ERE-
ZÉS, JÁRÓKA, KOKETT, LIHEGŐ, ŐRI-
ZET, ZALÁTA.

Hétbetűsek: KABÁTOS, KAPATOS, 
KISLÉTA, TÁJOLÁS.

Kilencbetűsek: AGARÁSZIK, ÉPÍTŐ-
ELEM, FOLTOZTAM, PALACKGÁZ, 
TISZAVALK.

Tizenegy betűsek:  MEGASZALÓ-
DÓ, ODATAPASZTÓ, RÁRIPAKODIK, 
RUDOLFTELEP.

A bölcselet egyik része az első, a másik része a második ábrában ta-
lálható!

ÁGYÉK
ÁMBRÁS
AUDITÍV
BÁLÁZÁS
BILLEGŐ
BRISTOL
CSILLAG
ÉLCLAP
ELKAPÓ
ELŐADÁS
ENIKE
EVIDENS
FÉNYEZŐ
GALÁD
HÁRÍTÓ
HASÍT
IDILL

INTELEM
IRÁNT
ISZKOLÓ
KANCSAL
KARANCS
KÉZTŐ
KIMENTŐ
KIRAK
KORZÓZÓ
KURZOR
LAKOL
LARNACA
LÉSZA
LÓHERE
LOTTÓ
LURKÓ
MAGOLÁS

MALÍCIA
MANIÓKA
MAUGLI
MEGCSAL
METSZÉS
MUSTÁR
NYALÁNK
NYÍLT
ODANŐ
OLYKOR
ORKÁN
PARAJ
PASKOL
PAVILON
PEMPŐ
RÁKIÁLT
RAKODIK

REMETE
RÜSZT
SEGÍTŐ
SIKLATÓ
SOLTA
SORRA
STRAMM
SUMMER
SZÁRÍT
SZERELI
SZURKÁL
TUSKÓ
UNESCO
VATELIN
VILLANY
VÍZÓRA
ZSELLÉR
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KÖZÉPEN A LÉNYEG!

Vicces viccek
A pápa Rómában

A pápa elhatározza, 
hogy inkognitóban be-
megy Rómába. Beül a sö-
tétített ablakú limuzinba, 
és megmondja a sofőrnek, 
hogy irány a város! A so-
főr azonban be van rezel-
ve, mert még sosem vitte 
a pápát egyedül, mindig 
testőrök sorfala kísérte, 
és nagyon izgul, nehogy 
valami történjen, ezért 
csigalassúsággal vánszo-
rognak.

A pápa rászól, hogy 
hajtson gyorsabban, de 
a sofőr 40-nél nem haj-
landó gyorsabban men-
ni. A pápa megelégeli és 
azt mondja:

‒ Cseréljünk helyet, 
majd én megmutatom, hogy 
kell vezetni!

Megtörténik a csere, 
a pápa padlóig nyomja 
a gázt. Persze egyből ki-
szúrja őket egy rendőrau-
tó, és leinti őket. Kipat-
tan az egyik rendőr, oda-
lép a vezető felőli ablak-
hoz, amelyik hangtala-
nul letekeredik. A rendőr 
meglátja a pápát, azután 
falfehéren elnézést rebeg, 
és visszarohan a rendőr-
autóhoz. A társa dühö-
sen kérdi:

‒ Mi van, miért nem 
büntet ted meg,  hülye 
vagy?

‒ Te, én nem mer-
tem, olyan fontos sze-
mélyiség ült abban a ko-
csiban...

‒ Csak nem a polgár-
mester? Hát pedig arra iga-
zán ráférne, elég mostohán 
bánik velünk!

‒ Nem, nem, sokkal 
fontosabb személy...

‒ Csak nem valamelyik 
korrupt miniszter?

‒ Nem, nem, fonto-
sabb...

‒ A miniszterelnök?
‒ Nem, nem...
‒ Hát akkor ki a franc, 

nyögd már ki végre!
‒ Azt nem tudom, de 

maga a pápa a sofőrje...

Kopaszodó 
fiatalember

Az erősen kopaszo-
dó f iatalember felhá-

borodva mondja a fod-
rásznak:

‒ Már ne haragudjon, 
de alig van hajam, mégis 
ugyanannyit akar nekem is 
felszámolni, mint azoknak, 
akiknél egy csomót kellett 
levágnia!

‒ Ez azért van így, ked-
ves uram, mert náluk soká-
ig tart, amíg levágom a haj-
szálakat, Önnél viszont az 
tart sokáig, amíg megtalá-
lom őket!

Számítógépező 
szerzetes

‒ Hogy hívják a szá-
mítógépet használó szer-
zetest?

‒ Felhasználó barát.

Róka
A nyuszi, a medve és a 

róka ül az erdőben. Nyu-
szika nagyon le van törve, 
ezért a medve érdeklődik, 
hátha tud segíteni:

‒ Mondd csak, nyuszi-
ka, mi a baj?

‒ Jaj, medve, olyan ször-
nyű dolog történt velem.... 
ellopták az órámat!

‒ Tényleg? Nekem meg 
a teheneimet lopták el az 
egyik éjjel.

A róka csak hallgat, 
majd megszólal:

‒ Ajjaj! Már öt óra! 
Mennem kell fejni!

Elvesztette
Két rendőr megy az 

utcán, találnak egy gu-
mibotot, az egyik meg-
szólal:

‒ Te, ez nem a Béláé?
‒ Kizárt, ő tegnap el-

vesztette.

Éjszakai busz
Murphy éjszakai-busz 

törvénye:
Éjszakai buszt általá-

ban csak akkor késel le, ha 
már nem jön több.

És általában úgy késed 
le, hogy még éppen látod 
elmenni...

Mocskos beszéd
Kívánós hangulatban 

levő feleség a férjéhez:
‒ Ernő, súgjál valami 

mocskos dolgot a fülembe!
‒ Konyha.

A vízszintes sorok meghatározásaira adott vála-
szok közül többet csak úgy tud beírni a hálózat-
ba, ha a középső mezők egy részét is igénybe ve-
szi, azaz az elhelyezkedéstől függően első vagy 
utolsó betűik (1, 2 vagy 3) az ábra közepén levő 
mezőkbe kerülnek. Ezek a betűk sorban össze-
olvasva Hofi Géza egy gondolatát adják ki vég-
ső megfejtésül!

VÍZSZINTES: 1. Díszes kőkoporsó. 9. Juhász Gyula ver-
se. 17. Muzsikus. 18. Ókori római hármasfogatú kocsi. 20. 
Ezen a napon. 21. Horvát város. 22. Háromszorosan: tánc. 23. 
Bravúrkosár. 24. Matrózok itala. 25. Autós terepverseny. 26. 
Francia város. 27. Pengetős hangszer. 28. Üdítő ital. 29. Japán 
drámai műfaj. 30. Ópium alapanyaga. 31. Autonóm terület. 
32. Vattáz. 34. Gazdaságkutató Intézet. 36. … Bill (Quentin 
Tarantino filmje). 38. Ilyen írás az ogam. 40. Becézett Atti-
la. 41. … Wood (Johnny Deep filmje). 43. Kézzel jelez. 45. 
Hosszú morzejel. 46. Benedek … (író). 48. Düledék. 50. Tan-
gens. 51. Vers dísze. 53. Növényi főzet. 55. Elbukja a tétet. 
57. Perzsa uralkodói cím. 58. Női név. 61. Egynemű gőte! 63. 
A kukorica rendszertani neve. 65. Pocsolya tartalmazza! 67. 
Kést élező. 68. Angol feltaláló (John Howard, 1774–1850). 
70. Városi jármű. 71. A naptevékenység egyik megjelené-

si formája. 73. Fizikai 
mennyiség. 74. Lendü-
let régiesen, 75. Brut-
tó nemzeti termék angol 
rövidítése. 76. Műsor-
vezető, riporter (Egon). 
77. A rénium vegyjele. 
78. A teljes valóság. 79. 
Juttat. 80. Zimbabwe fő-
városa. 81. Vesztibuláris. 
82. Magyar költő.

FÜGGŐLEGES: 
1. Döf. 2. Volt cseh mi-
niszterelnök (Milos). 3. 
Hasonló. 4. Nem új. 5. 
Központi Sportiskola. 
6. Smaragdváros varázs-
lója. 7. Túlra támogat. 
8. Szemcséz. 9. Ázsiai 
vadló. 10. Női név. 11. 
Tribün. 12. Filmrende-
ző (Gyula). 13. Üzleti 
Sajtószolgálat (Original 
Text Service). 14. Ellen-
ben. 15. Szerencsetárgy. 16. Puliszka, tájszóval. 22. Terítő-
dísz. 24. Személyéről. 26. Kissé ficánkol! 28. Félkész! 30. Is-
métlődő dísz. 32. Női melldísz. 33. Könnyed társalgás. 35. A 
szabadba. 37. A völgybe űz, tájszóval. 39. Balzsam. 42. Fáz-
va vacog. 44. Magad. 47. Szóban közlő. 49. Kassák Lajos 
egyik lapja. 52. Milyen, miféle. 54. Mikszáth Kálmán elbe-

szélése. 56. Láb alsó része. 58. A következő 24 óra. 60. Fér-
fi párja. 62. Sri Lankán élő nép tagja. 64. Belül folyik! 66. 
Brazil tagállam, székhelye Fortaleza. 68. Fűrészes élű maláj 
tőr. 69. Termetes. 71. Zubog a víz. 72. … im Innkreis (oszt-
rák város). 74. Páratlan iszony! 76. Részben hátraáll! 78. Is-
mételt tiltás. 80. Azonos zenei hangok.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

25 26 27 28

29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58

59 60 61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72

73 74 75 76

77 78 79 80

81 82
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SZÁM SZERINT ‒ ahány betű, annyi szám!
Rejtvényünkben az egyik szám a fekete négyzetet jelöli. Az ábra kitöltése után 
a megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, ahol a vicc poénját kap-
ja megfejtésül!

Félig megkevertük
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A rejtvény vízszintes meghatározásait számo-
zás szerint, a függőlegeseket megkeverve adjuk.

Petit beíratják úszótanfolyamra. Az első 
napon nagyon kínlódik, nem megy a do-
log. Azt mondja végül az úszómesternek:
‒ Szerintem mára elég lesz.
‒ Hogy gondolod, fiacskám?
‒ Úgy, hogy...

VÍZSZINTES: 1. A15–16. században Velencében 
készült reneszánsz könyvek (aldinák) egyik jellegzetes-
sége. 2. Lassanként, fokról fokra halad. 3. További fel-
dolgozásra elkészített (áru, termék). 4. Rakott szoknya 
dísze. 5. Almási ...; Kossuth-díjas színművésznő. 6. ... 
Madrid; spanyol sportklub. 7. Attila egyik becézése. 8. 
Díjat odanyújtó. 9. Deciliter, röv. 10. Az argon vegyje-
le. 11. Szemcsés süteménydísz. 12. Tolvajnyelv. 13. ... 
Zeppelin; legendás brit rockegyüttes. 14. Kétes hiteles-
ségű (írásmű). 15. A Balaton „déli fővárosa”. 16. Leka-
szált növény tövéből ugyanazon évben újra nőtt hajtás. 
17. Kettőnk közül nem én. 18. Elektromiográfia, röv. 19. 
Nehéz tárgyat belülre dob. 20. Atom és sejt része. 21. 
Germán-francia eredetű, szórványos férfinév. 22. Kár-
pátokon túli terület Romániában. 23. Salt Lake ...; Utah 
fővárosa. 24. A Dollart-öbölbe torkolló német folyó. 25. 
Vízilabdakapus élénk lábmozgása. 26. Finnugor nyel-
vű néptöredék. 27. A bárium vegyjele. 28. Mintát sav-
val rögzít rajta. 29. Tüzérségi díszsortűz. 30. Tövig vá-
sik. 31. Becézett Elemér. 32. ... and roll; zene és tánc. 
33. Kézi szövésű, geometrikus mintájú színes szőnyeg-
fajta. 34. Krémmaradék! 35. Földkéreg! 36. Nyeles kézi-
szerszám. 37. ... regénye; Gárdonyi Géza műve. 38. Fő-
nemesi cím Angliában. 39. Ismétlődést kifejező igekép-
ző. 40. Történelmi köznév! 41. Gézt, vattát bódító hatá-
sú szerrel átitató. 42. A fényerősség SI-mértékegysége. 
43. Passzív részvétel az eseményben.

FÜGGŐLEGES (megkeverve): 
Lánytestvérünk férje ‒ darabolás ‒ 
cserépkályhát épít ‒ tónak nevet adó 
alpi üdülőváros Szlovéniában ‒ játsz-
ma a teniszben ‒ új-zélandi autók jel-
zése ‒ a sugárzással való gyógyítás 
szakembere ‒ Paulay...; színész, ren-
dező (1836‒1894) ‒ gépház szélei! ‒ 
forrásban van! ‒ V formájú ‒ továb-
bá ‒ református, röv. ‒ három, néme-
tül ‒ „kereskedelem” az óvodában, is-
kolában ‒ költő, régies szóval ‒ lakat 
... kerül; börtönbe zárják ‒ kecses er-
dei vad ‒ teljesen kifejlett ‒ itt a mély-
ben, népies szóval ‒ ...-kum; sivatag 
Türkmenisztánban ‒ Ráskai ...; kó-
dexmásoló domonkos apáca ‒ sífutás 
nincs nélküle! ‒ dermedt, kocsonyás 
‒ holmit a földön elhelyez ‒ budd-
hista papok tekerik! ‒ például a lán-
dzsa ‒ háromjegyű betűnk ‒ a múlt 
idő egyik jele ‒ mesterséges állatele-
ség ‒ a szomszéd udvarba hajít ‒ só-
gor; tájszóval ‒ vízi növényzettel be-
nőtt terület ‒ erős szagú, zöldesen ere-
zett lágy juhsajt ‒ ősi magyar személy-
név, jelentése kürtös ‒ meggyőzésre 
irányuló, vonatkozó ‒ űrmértékegy-
ség ‒ növényt nemesít, népies szóval 
‒ USA-beli város, Kansas állam szék-
helye ‒ alkalmi tanítás ‒ kanóc végei! 
‒ sárga színű útburkoló tégla ‒ funda-
mentum ‒ ... Kaleh; egykori kis szi-
get az Al-Dunán ‒ a májusi aranyat ér!

A felsorolt szavakat nyolc irányban rejtettük el a rejtvényábrában. Vízszintesen 
balról jobbra és jobbról balra, függőlegesen föntről lefelé és lentről fölfelé, vala-
mint átlósan négy irányban. Keresse meg és húzza ki a felesorolt szavakat. Egy 
betűt többször is felhaszálhat. Ha helyesen töltötte ki az ábrát, akkor az át nem 
húzott betűket vízszintesen összeolvasva, felülről lefelé haladva alakul ki a vég-
ső megfejtés.             Gyerekszáj: ‒ A lovag...

ÁDÁM
ADÓMENTES 
ÁGAZ 
AKIKET 
ALÁZ
ALKUDOZIK 
ÁTHARAP 
BALSA
BESZERELŐ
BÍRA
DELEGÁTUS
ELDOBÓ
ELŐKE
FANYALGÓS

FELBORÍTÓ
FELÖLT
FOGANTYÚS
HALLÁS
HATÉKONY
KAPOS
KELTEZÉS
KIJUTÁS
KOJOT
KÖCSÖG
KŐGÁT
KRITÉRIUM
KROKI
LETAKARÓ

SPORT
SZÁRADÁS
SZITÁLÓ
SZÖKÉS
TALÁN
TAMÁS
TEKEREG
TELT
TEVŐ
TIÉD
TINCS
TITOK
VÁSÓ
ZENE

LETEKINTŐ
LÓVÉ
MEGA
MENTEN
MOZGÁS
OLTÁR
ŐNEKI
ÖNZŐ
ÖREG
RÁFEKVŐ
SÁRI
SECAM
SKÓT
SOLEMNIS
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Zserbó szelet 

Ez a hét nagyon le-
foglalja és felemész-
ti az összes idejét. Az 

anyagi helyzete kissé meg-
sínyli ezt az időszakot, ezért 
mindig legyen óvatos a köl-
tekezései során. Fontos, hogy 
most nyugodt körülmények 
között dolgozzon. Kerülje a 
feletteseivel való nézeteltéré-
seket. Vigyázzon a szokásos-
nál is jobban az egészségi ál-
lapotára és ne hanyagolja el 
az apróbb megfázásait sem.

Ez egy csodálatos 
időszak az Ön szá-
mára. Úgy fest, hogy 

végre megerősíthetik a csalá-
di kötelékeiket, ami a legfon-
tosabb dolog az ember életé-
ben. Egy családi kiruccanást 
tervez valahova a közelbe, 
ami nagyszerű lehetőség egy 
kis kikapcsolódáshoz. A kö-
zös programoknak köszön-
hetően sokkal közelebb érzi 
magát a családtagjaihoz és a 
szeretteihez. 

Ezen a héten nagyon 
érzelmes lesz. Sajnos 
problémái adódhatnak 

a szakmai életében, amiket csak 
nagyon nehezen tud csak meg-
oldani. Fontos, hogy minden 
feladatával időben végezzen, 
hogy utána legyen ideje kikap-
csolódni. Ez a legmegfelelőbb 
időszak arra, hogy vegyen va-
lamit, ami már örökké az Ön 
tulajdonában marad. A pár-
kapcsolati problémái jelentő-
sen alááshatják az önbecsülését.

Ez a hét nagyon iz-
galmas lehet a szá-
mára. Még az is le-
het, hogy sokkal jobb 

kapcsolatot épít ki a környe-
zetével. Készüljön, mert le-
het, hogy egy rég nem látott 
barátjával is találkozik. Ez 
a barátság valószínűleg már 
örök életre szól, ezért nagyon 
becsülje meg. Ne hagyja, 
hogy a negatív energiák befo-
lyásolják és igyekezzen min-
dig pozitív maradni.

Ez a hét a spirituá-
lis fejlődés időszakát 
nyitja meg Ön előtt. 
Az átalakulás a kü-

szöbön van, megváltoztatva 
ezzel az életét mind lelkileg, 
mind anyagilag. Sőt, még 
az újjászületés lehetőségét 
is magában hordozza ez az 
időszak. Extra érzékeny lesz, 
erre készüljön fel. A csillagok 
anyagi fejlődést is jeleznek. 
Szerencséje lehet a pénzzel, 
ha okosan fektet be. 

Ez a hét nagysze-
rűnek  ígé rkez ik . 
Ugyanakkor külön-

böző szintű elkötelezett-
séget is hoz az Ön számá-
ra. Minden olyan kapcsolat, 
amely eddig nem működött, 
az most lezárul és helyet ad 
a jobb, teljesebb emberi kap-
csolatoknak. Ez a karrierjére 
és a magánéletére egyaránt 
vonatkozik. Fontos, hogy 
tárja ki a szívét. 

Pozitív változások 
várhatók az életében 
mind az egészségi ál-

lapotával, mind a munkájá-
val kapcsolatban. Rengeteg 
változást tapasztalhat, ami-
től remekül érzi majd ma-
gát. Ezen a héten legyen elő-
térben a kreatív önkifejezés, 
és töltse olyasmivel a napja-
it, ami örömet okoz. Ha most 
elkezd egy új hobbit, az ké-
sőbb könnyen a szenvedélyé-
vé válhat.

Szerencsés időszak vár 
Önre a romantika és a 
kreativitás terén. Ké-

szüljön fel, mert rendkívül szó-
rakoztató napoknak néz elébe. 
Ideje nagy részét lehetőleg tölt-
se azzal, hogy átgondolja a csa-
ládi helyzetét. Mit tehet azért, 
hogy biztonságban érezze ma-
gát? Mit tehet annak érdeké-
ben, hogy jobban tudjon kap-
csolódni a szeretteihez? A hét 
közepe felé minden eddiginél 
elfoglaltabbnak érezheti magát.

A zodiákus nagy ka-
landozójaként meg 
fog lepődni, hogy 

ezekben a napokban men�-
nyire vonzza a stabilitás. Ahe-
lyett, hogy utazásokat tervez-
ne, házakat nézegetne, vagy 
kalandos programokban ven-
ne részt, sokkal inkább vágyik 
az ismert, megszokott dolgok-
ra, semmint az ismeretlenre. 
Ez az időszak valószínűleg a 
lecsendesedés időszaka. Most 
kell álmokat, terveket szőnie.

Ez a hét nagyszerű 
ötleteket és új kész-
ségeket hoz, melyek 

hozzásegítik ahhoz, hogy el-
érje a céljait. Az elméje extra 
éles lesz és sok új kapcsolat-
ra is szert tesz, melyek segít-
ségével könnyedén elérheti, 
amit akar. Gondoljon azon-
ban a pénzügyeire is! Miköz-
ben nagyobb stabilitást keres, 
próbáljon meg egyedi módo-
kat találni arra, hogyan sze-
rezhetne plusz jövedelmet.

Ez a hét új lehetősége-
ket hoz az Ön számá-
ra, különösen a pénz-
ügyeit illetően. A hét 

közepe felé pénz áll a házhoz, 
ami érkezhet fizetésemelés, új 
munka, vagy egyéb kereseti 
lehetőség formájában. Csak 
arra ügyeljen, hogy ne költ-
se el az egészet! A következő 
napokban a legapróbb rész-
leteket is gyorsan észreveszi. 
Remek alkalom ez arra, hogy 
megossza a legújabb ötleteit.

Ezen a héten nagyon 
sok társasági esemé-
nyen vehet részt. Most 

azt érzi, hogy mindenáron segí-
teni akar a rászorulókon, ami 
miatt lehet, hogy különböző jó-
tékonysági eseményen is meg-
jelenik. A hét nagy részében na-
gyon fáradt és kimerült lesz, hi-
szen rengeteg a teendője. Na-
gyon vigyázzon az egészségé-
re és vegye komolyan még az 
apróbb megfázást is.
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RÉT ORSZÁGRÉSZ!
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RAKTÁRI SZÁM

☼

Y

HUBERT 
HUMPH-

REY-IDÉZET

FLUOR
LEGENDÁS 

AUTÓ-
VERSENYZŐ

HOVÁ?

ISMERETLEN 
ADAKOZÓ 
NEVJELE

FÉLÉV !
KERÉKPÁROS 

VERSENYPÁLYA

HAJÍT

MUNKAHELYI 
IDŐELEMZŐ

KÁLIUM
KÖNYVBŐL 
JEGYZETELŐ

VIZSGADARAB!

SPANYOL 
AUTÓJEL

GYŐRI 
SPORTKLUB

NÉHAI SZÍNÉSZ 
(SÁNDOR)

KŐDARAB !

PULZUS … - 
BEREGSZÁSZI 

RÁDIÓ

LEGÁLIS 
ELJÁRÁS MÁS 

NEVÉBEN

NÉP-
TUDOMÁNY  

JÓD

ALKOTMÁNY-
BÍRÓ (ISTVÁN)

PANASZ SZAVA

SZESZES ITAL

ÁLLANDÓAN

INDÍTÉK

SÜRGETŐ 
SZÓCSKA

RÓMAI 6

FŐZELÉK-
NÖVÉNY

PUSZTÍT

VERS DÍSZE

DECIMÉTER

JÖJJ !

OXIGÉN-
MÓDOSULAT

FÁZNI KEZD !

… TAMIROFF - 
AMERIKAI 
SZÍNÉSZ

HABLEÁNY

FELIRAT RÉGI 
SÍREMLÉKEN

MAGYAR 
ÉNEKES

TŰZ MARTALÉ-
KÁVÁ VÁLIK

CSAPADÉK

KABÁTOT 
FELSEGÍT

3
2

KUPA

KISSÉ 
SZENVED !

TÖRÖK ÍRÓ 
(BURAK)

RÓMAI 1

OMSZK EGYIK 
FOLYÓJA

ÉVEZRED

KICSINYÍTŐ 
KÉPZŐ

ÉNEKLŐ 
SZÓCSKA

TRIPOLI 
RÉSZE !

JELÖLÉS 
ELEME !

KÖZELEDIK, 
NÉPIESEN

MINDEN 
RENDBEN

NEWTON

RÉGI TÖRÖK 
TARTOMÁNY

LITER

TÖRÖK 
TARTOMÁNY

Hozzávalók a tésztához: 60 dkg finomliszt, 2 tojássárgája, 5 dkg porcukor, 10 dkg zsír, 
10 dkg puha vaj, 1 dl langyos tej, kb. 1 dl tejföl, 2 dkg friss élesztő, 1 teáskanál kristálycu-
kor, 1 közepes citrom reszelt héja, 1 csomag vaníliás cukor, 1 csipet só;

A töltelékhez: 22 dkg darált dió, 10 dkg kristálycukor, 1 közepes citrom reszelt héja, 
25 dkg házi sárgabaracklekvár;

A kakaómázhoz: 10 dkg teavaj, 8 dkg kristálycukor, 3 dkg cukrozatlan kakaópor, 2 
evőkanál tej, 1 csipet só.

Elkészítés: Az élesztőt a langyos tejben az 1 teáskanál kristálycukorral simára keverjük (nem 
kell felfuttatni). A lisztet összekeverjük a porcukorral, vaníliás cukorral, reszelt citromhéjjal, csi-
pet sóval, majd elmorzsoljuk benne a zsírt és a vajat, hozzáadjuk a tojások sárgáját, az élesztős 
tejet, végül annyi tejfölt adunk hozzá, hogy egy könnyen kezelhető, jól nyújtható tésztát kapjunk.

A tésztát 3 egyenlő részre osztjuk. Mindegyik lapot kinyújtjuk lisztezett felületen tepsi 
nagyságúra (ne érjen a tészta egészen a tepsi széléig, mert kelésnél és sütésnél egy nagyon 
picit még terjeszkedik). Az alsó lapot feltekerjük a nyújtófára, majd belehelyezzük a tep-
sibe, megkenjük a lekvár felével, és meghintjük a cukorral és reszelt citromhéjjal összeke-
vert darált dióval. Ráhelyezzük a másik kinyújtott tésztalapot, megkenjük a lekvár másik 
felével, majd a maradék cukros darált dióval.

Rátesszük a harmadik lapot úgy, hogy egy picikét túl érjen az alatta lévő tésztán, a szé-
leit enyhén lenyomkodjuk. A tésztát így hagyjuk pihenni a tepsiben kb. 30 percig, majd a 
tetejét itt-ott megszurkáljuk villával.

Előmelegített 160 fokos légkeveréses sütőben kb. 22-25 percig sütjük. 
A kakaómázhoz a hozzávalókat egy lábasban alacsony lángon, kevergetve összefor-

raljuk. Amikor felforrt, „fortyogtassuk” még kb. 1-2 percig, közben kevergessük. Elzárjuk 
alatta a tűzhelyet, majd rácsorgatjuk a tészta tetejére és szépen elsimítjuk. Szépen lehet vele 
dolgozni, nagyon szép lesz a máz.

A három megmaradó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

– Milyen az alkoholisták triatlonja?
– Nem tudom. Milyen?
– Sprint a a kocsmába, ott súlyemelés, … Kétbetűsek: AK, ÁA, 

ÁT, ÉK, ÉR, IB, KM, MA, 
ÓÉ, RZ, SN, SY, TT, VG.

Hárombetűsek: AKT, 
AVE, EGO, EME, ESD, 
HON, KÉS, LOM, ÓTA, 
RÉG, RÖV, SIÓ, TEM, VEJ.

Négybetűsek: ARAL, 
ELEM, ELÉR, ERIK, ESET, 
ESIK, EZER, ÉLES, KINN, 

KRÉM, MAJD, MARA, 
M U S T,  P Ó R I ,  R O L L , 
RÓZA, SZÉL, SZÉN, UTAL.

Ötbetűsek:  CSALI, 
EMESE, ILONA, KAZAL, 
KERES, KVARC, RABAT, 
SIROK, TALÁN, TOTEM.

Hatbetűsek: ARARÁT, 
EBÉDEL, HAZÁIG, LE-
VERT, LISTÁS, PAKSUS, 

RAMATY.
Hétbetűsek: DE-

ZODOR, EHETNÉK, 
E Z R E D E S ,  É G E-
TETT, IKES IGE, 
SARKALL, TELI-
VÉR, TRABANT.

N y o l c b e t ű s e k : 
AKARATOS, IGE-
NELÉS.

Kilencbetűsek: 
MEREVEDÉS, SÖR-
ALÁTÉT, SZEGHA-
LOM, SZÓJADARA.

T í z b e t ű s e k : 
ASTON VILLA, KÉT-
ESÉLYES, NAGYSI-
KERŰ, TALAJTOR-
NA, VETÉLKEDIK.

Tizenegy betűsek: 
KISMAMARUHA, 
KORALLGYŰRŰ.


