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Folytatás a 3. oldalon

Folytatás a 6. oldalon

Ötödik olimpiájára készül 
Dancsa-Csundák Annamária 

  

Folytatás a 4. oldalon

„A csoda mindig ott történik, 
ahol nehézségek vannak”

Folytatás az 5. oldalon

Továbbra is gazdag program 
várja a nagycsaládosokat
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Hogyan alakulnak idén az 

ukrán élelmiszerárak?

Magvetés és korona

Mint azt már szám-
talanszor megta-

pasztaltuk, a mezőgaz-
daságban soha nincs 
egyforma év. Minden 
szezon új kihívások-
kal lép elő, s ezekre kell 
idejében megfelelő vá-
laszt adni a termelőink-
nek. Hogy ez miként si-

került az elmúlt esztendő-
ben a kárpátaljai földmű-
veseknek, arról beszélget-
tünk a Pro Agricultura 
Carpatika falugazdásza-
ival. Elsőként a Feketepa-
takon élő Gál Ilonát kér-
deztük.

Al i g  v a l a m i v e l 
több mint három 

hét  múlva,  február 
6-án, Olaszországban 
kezdetét veszi a 2026-
os esztendő egyik ki-
magasló sportesemé-
nye,  a  té l i  o l impia. 
Milánóban és Cortina 
d ’ A m p e z z ó b a n  k ö -
zel száz ország 3500 
sportolója áll rajthoz, 
ame lyek  során  116 
versenyszámban osz-
tanak majd érmeket. 
A XXV. Téli Olimpiai 
Játékokon immáron 
ötödik ötkarikás sze-
replésének vág neki 
az ungvári  Dancsa-
Csundák Annamária, 
aki a snoawboardosok 
(hódeszka)  paral le l 
óriás-műlesiklásában 
igyekszik majd mi-
nél  jobb eredményt 
elérni.

A háború árnyéká-
ban élve, a maguk-

ra maradt időseket, a 
gazzal felnőtt portákat, 
templomaink üres pad-
sorait látva hajlamosak 
vagyunk olykor elkese-
redni: van itt jövőnk? 

Barta Attila fornosi lel-
kész életében is volt idő-
szak, amikor borúsan 
látta a helyzetet, de Isten 
megerősítette, s ma biza-
kodóan vallja: 

Kárpátaljai résztvevő(k) a téli olimpiánRészletek a 3. oldalon

A Beregi Reformá-
tus Egyházmegye 
Misszió Bizottsá-

ga január 17-én mintegy 
170 résztvevővel mun-
katársi csendesnapot 
szervezett Nagyberegen 
azzal a céllal ,  hogy 
erősítse a gyülekeze-

tek szolgálattevőit, a lel-
készeket, presbitereket, 
bibliaóravezetőket, hit-
oktatókat, gyermekmun-
kásokat, diakóniai szolgá-
latot végzőket, beteggon-
dozókat, kántorokat, kó-
rustagokat. A szervezők 
vallják: a szolgálattevők 

munkájára nagy szükség 
van a gyülekezetekben, 
hiszen egyre több a meg-
fáradt ember, aki várja 
azt az „angyalt”, akit hoz-
zá küld az Úr. Ez a feladat 
vár a munkatársakra. Ám, 
hogy el tudják végezni 
a rájuk bízott feladatot, 

nekik is erősödni kell. 
Szükséges, „hogy min-
den egyes tagja erejéhez 
mérten közösen mun-
kálja a test növekedését, 
hogy épüljön a szeretet-
ben” (Ef 4, 15).

Szolgálattevők csendesnapja Nagyberegen
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Üzleti központot létesít Kijev-
ben a brit hadiipari cégeknek 
a brit kormány az idén.

A londoni védelmi miniszté-
rium tájékoztatása szerint a köz-
pont – amelynek működéséhez a 
brit kormány három évre szóló fi-
nanszírozást nyújt – lehetővé te-
szi, hogy az élenjáró technológiát 
alkalmazó brit hadiipari és inno-
vációs vállalatok bővíthessék az 
ukrán fegyveres erők felszerelé-
sét célzó tevékenységüket.

A tárca szerint az ukrán fő-
városban nyíló üzleti létesítmény 
Nagy-Britanniában is hozzájárul „jó 
minőségű munkahelyek” létrehozá-
sához, mivel új piacokat nyit első-
sorban a kis és közepes méretű brit 
hadiipari cégek számára.

Az Ukrajna elleni brutális 
orosz invázió realitásai közé tar-
tozik az is, hogy az utazási kor-
látozások, a biztonsági kockáza-
tok, a biztosítási követelmények 
és a megfelelő helyszínek hiá-
nya miatt nehezebbé vált a kisebb 
brit vállalatok ukrajnai működé-
se, de az új üzleti központ előse-
gíti, hogy a brit cégek e nehézsé-
gek közepette is elláthassák Uk-
rajnát a harchoz szükséges létfon-
tosságú eszközökkel – fogalmaz 
a londoni védelmi tárca.

Üzleti központot létesít Kijevben a brit 
hadiipari cégeknek a brit kormány

A minisztérium hangsúlyoz-
za, hogy a két ország már most is 
szoros hadiipari együttműködést 
folytat. Ennek egyik kiemelke-
dő példájaként említi azt a mina-
pi bejelentést, amely szerint a brit 
kormány 600 millió font értékben 
vásárol új, magas technológiájú 

légvédelmi eszközöket Ukrajná-
nak, emellett még ebben a hónap-
ban megkezdődik az Octopus tí-
pusú elfogódrónok gyártása is. Az 
ukrán mérnökök által kifejlesz-
tett és Nagy-Britanniában gyár-
tott Octopus képes a Sahíd típu-
sú, Oroszország által is használt 
drónok megsemmisítésére. Az er-
ről szóló minapi bejelentésben 

London hangsúlyozta, hogy ol-
csó, gyorsan és nagy mennyiség-
ben gyártható eszközről van szó: 
az Octopus drónok ára nem egé-
szen a tizede a Sahíd drónokénak, 
amelyek megsemmisítésére az 
Octopust kifejlesztették.

A londoni védelmi minisztéri-

um szerint Nagy-Britannia havon-
ta több ezer Octopus drón gyártá-
sára készül Ukrajna számára.

A tárca által összeállított leg-
frissebb részletes kimutatás ér-
telmében a háború kezdete óta 
Nagy-Britannia eddig 13 milliárd 
font katonai segítségben részesí-
tette Ukrajnát.

MTI

Elkülönít 60 millió euró kiegészí-
tő forrást Németország, hogy se-
gítsen Ukrajnának megbirkóz-
ni az energiaellátási nehézségek-
kel, amelyeket a legutóbbi orosz 
támadások okoztak – jelentette 
be Johann Wadephul német kül-
ügyminiszter berlini sajtótájékoz-
tatóján, miután találkozott oszt-
rák hivatali partnerével, Beate 
Meinl-Reisingerrel.

Wadephul azt mondta, hogy Né-
metország ezt a támogatást a külön-
böző fűtési rendszerek, benne a táv-
hőszolgáltatás helyreállítására szán-
ja, különösen azokban a régiókban, 
amelyek a front közelsége miatt a 
leginkább megszenvedték az ener-
getikai létesítményekre mért orosz 
csapásokat.

A német külügyminiszter szavai 
szerint Vlagyimir Putyin orosz el-
nök „terrorizálja” az ukrán lakossá-

Német külügyminiszter: Berlin 
elkülönít 60 millió eurót Ukrajna fűtési 

támogatására
got, és láthatóan nem akar tárgyal-
ni a háború lezárásáról.

„Ez sajnálatos, mi viszont Ukraj-
na népével vagyunk” – tette hozzá.

Meinl-Reisinger elmondta, 
hogy Bécs jelenleg a következő 
osztrák segélycsomagon dolgozik 
Ukrajna számára, és szolidaritását 
fejezte ki az orosz támadások uk-
rajnai áldozataival.

A gazdasági kutatásokra sza-
kosodott német Kiel Intézet adatai 
szerint Németország Ukrajna má-
sodik legnagyobb támogatója, a há-
ború 2022-es kezdete óta mintegy 
24 milliárd euró értékben nyújtott 
katonai, humanitárius és pénzügyi 
segítséget. Ugyanezen intézet sze-
rint Ausztria körülbelül 820 millió 
euró segélyt nyújtott Ukrajnának, 
elsősorban humanitárius támoga-
tás formájában.

MTI

Továbbra is erőteljesen és ki-
tartóan támogatni kell Ukraj-
nát – hangoztatta Ursula von 
der Leyen, az Európai Bizott-
ság elnöke a brüsszeli bizott-
ság tagjainak Cipruson tett lá-
togatásán, amelynek célja az, 
hogy az uniós végrehajtó testü-
let megvitassa az együttműkö-
dést az Európai Unió Tanácsá-
nak soros elnökségét ebben a 
félévben ellátó Ciprussal.

„Az első pontom a bizton-
ság és a védelem. Tavaly európai 
szinten több előrelépést értünk el 
a védelem terén, mint az elmúlt 
évtizedekben. Bemutattuk a fehér 
könyvet és a 2030-as készenléti 
ütemtervet. Tavaly lehetővé tet-
tük a tagállamok számára, hogy 
akár 800 milliárd eurót mozgó-
sítsanak a védelemre” – mondta 
a bizottsági elnök a találkozó előtt 
tartott sajtótájékoztatón.

„Biztonsági és védelmi mun-
kánkhoz szorosan kapcsolódik 
Ukrajna. A béketárgyalások foly-
nak. Ugyanakkor Oroszország 
folytatja brutális bombázásait. 
Most van itt az ideje, hogy to-
vábbra is erőteljesen és kitartóan 
támogassuk Ukrajnát. Így Ukraj-
na erős pozícióba kerülhet a harc-
téren és a tárgyalóasztalnál egy-
aránt” – emelte ki von der Leyen, 
hozzátéve, hogy a ciprusi elnök-
ségnek kulcsszerepe lesz majd 
abban, hogy az Európai Unió Ta-
nácsa és az Európai Parlament 
gyorsan megállapodjon a kijevi 
vezetésnek szánt 90 milliárd eu-
rós hitelről.

A bizottsági elnök azt mondta, 
hogy az Egyesült Államokkal és 
más partnerekkel együtt dolgoz-
nak az ukrajnai rendezést szolgáló 
jövőbeli megállapodás jóléti pil-
lérén. Hangsúlyozta, hogy Ukraj-

Ursula von der Leyen: erőteljesen és 
kitartóan kell támogatni Kijevet

na európai uniós csatlakozása köz-
ponti szerepet játszik ebben, mond-
ván, hogy az európai integráció ta-
pasztalataik szerint hatalmas lendü-
letet ad a gazdasági növekedésnek.

„Tehát a csatlakozás önmagá-
ban is kulcsfontosságú biztonsági 
garancia, de egyben a jövőbeli nö-
vekedés és gazdasági virágzás elen-
gedhetetlen motorja is. A jelenlegi 
szükségletek hatalmasak. De ered-

ményeink is lenyűgözőek”  – fej-
tegette.

Utalt arra, hogy az EU a háború 
kitörése óta 193 milliárd eurót köl-
tött Ukrajnára.

„Második pontom a versenyké-
pesebb Európa érdekében végzett 
munkánk. Mert csak akkor bizto-
síthatjuk függetlenségünket, ha gaz-
daságilag erősek vagyunk” – húz-
ta alá.

Kiemelte, hogy az EU nagy-
ban profitál a kereskedelmi egyez-
ményeiből.

„Szombaton Paraguayban tör-
ténelmet fogunk írni. Huszonöt 
év tárgyalás után aláírjuk az EU-
Mercosur partnerségi megállapo-
dást. Ezzel a világ legnagyobb sza-
badkereskedelmi övezete jön létre. 
De törekvéseink ennél tovább mu-
tatnak. Keményen dolgozunk azon, 

hogy elnökségük alatt a hónap 
végén lezárjuk az Indiával foly-
tatott tárgyalásokat. Hasonlóan 
számos más partnerrel is, így pél-
dául Ausztráliával, az Egyesült 
Arab Emírségekkel és Malajziá-
val” – tette hozzá.

„A harmadik pontom a mig-
rációval kapcsolatos közös mun-
kánk. Együtt kell működnünk a 
migrációs és menekültügyi pak-

tum végrehajtásában. A követ-
kező 6 hónap döntő fontosságú 
lesz. Örülök, hogy számíthatunk 
Ciprus tapasztalatára”  – mond-
ta. Úgy értékelte, hogy az utób-
bi években az illegális bevándor-
lás tekintetében Európa általános 
helyzete jelentősen javult. „Ez jól 
látható Cipruson, ahol az illegális 
bevándorlók száma tavaly 62 szá-
zalékkal csökkent 2024-hez ké-
pest. Ez megerősíti az általános 
tendenciát. Az EU-ban az illegá-
lis határátlépések száma 2024-ben 
37 százalékkal csökkent. Ehhez 
még hozzájön a tavalyi 26 száza-
lékos csökkenés. Folytassuk ezt 
a munkát, és összpontosítsunk a 
csempészhálózatok felszámolá-
sára”  – hangoztatta Ursula von 
der Leyen.

MTI

Olekszandr Szirszkij, Ukrajna 
Fegyveres Erőinek főparancsno-
ka szerint Oroszország 2026-ban 
dróngyártásának bővítését terve-
zi. Információi szerint az ellenség 
jelenleg naponta 404 különböző 
típusú támadó drón előállítására 
képes, de növelni igyekszik a ka-
pacitását, hogy egy-egy támadás 
alkalmával akár 1000 drónt is be-
vethessen Ukrajna ellen.

Szirszkij erről az rbc.ua hírpor-
tálnak adott interjújában számolt 
be. Mint fogalmazott: „Az ellenség 
a termelés jelentős növelésére ké-
szül, hogy akár napi 1000 drónt is 
bevethessen. Természetesen min-
dent meg kell tennünk, hogy meg-
hiúsítsuk ezeket a terveket, és olyan 
veszteségeket okozzunk az ellenség-
nek, amelyek megakasztják a harci 
tevékenységét, és megfelelő feltéte-
leket teremtenek a tárgyalásokhoz.”

A főparancsnok megjegyez-
te, hogy az orosz gazdaság magas 
mutatóit Kína, Irán és Észak-Korea 
segítsége biztosítja. A Kínai Nép-
köztársaság főképp elektronikai 
eszközöket és technológiai útmu-
tatást biztosít, Észak-Korea pedig 
lőszert és rakétákat küld számuk-
ra. Szirszkij hangsúlyozta, hogy az 
Oroszországi Föderáció lőszergyár-
tásának üteme nem csökken, hanem 
folyamatosan növekszik, ami meg-
felelő intézkedéseket követel Uk-
rajna részéről.

Szirszkij: Oroszország napi 1000 drón 
bevetésére készül

Szirszkij szerint nem kizárt, 
hogy 2026-ban stratégiai fordu-
lópont következik be Ukrajna ja-
vára. Ennek legfontosabb feltéte-
le a technológiai fölény elérése, a 
szövetségesek kitartó támogatá-
sa, valamint a saját fegyvergyár-
tás fellendülése, elsősorban a ra-
kétafegyverek fejlesztése szüksé-
ges. „Minden fegyvertípusra vo-
natkozik a honi gyártás elindítá-
sának szükségessége, de elsősor-
ban rakétafegyverekre gondolok, 
elegendő mennyiségű ballisztikus 
és cirkálórakéta előállítására. És 
a legújabb fegyvertípusok, lézer-
fegyverek használatára” – mondta 
a főparancsnok. Hozzátette azt is, 
hogy a hatékonyság fontos alapja 
lesz a mesterséges intelligencia 
fejlesztése és a robotrendszerek 
bevonása, ami csökkenti az em-
beri részvételt és a veszteséget a 
harci műveletekben.

Szirszkij arról is beszámolt, 
hogy a hadsereg dandárstruktúrá-
ból hadteststruktúrába való átme-
nete több mint 36 ezer katona áthe-
lyezését tette szükségessé különbö-
ző beosztásokból.

Emellett szerinte az elmúlt hó-
napokban a mozgósítási mutatók is 
javultak. Ezt a területi toborzóköz-
pontok munkájának és a parancs-
nokok hozzáállásának javulásával 
magyarázza.

karpatalja.ma

A szakértők az élelmiszerárak 
további növekedését jósolják az 
idei évben. Egyes termékek ára 
már a jövő hónapban is jelentő-
sen emelkedhet.

Az Összukrán Agrártanács alel-
nöke, Denisz Marcsuk véleménye 
szerint a vállalkozók forgótőkéje 
a munkavállalók számával együtt 
megcsappant, miközben az ellen-
séges támadások miatt egyre súlyo-
sabb energiaválsággal néz szembe 
az ország. Emiatt pedig a termelés 
költségei is emelkednek.

Éppen ezért a gabonafélék ára 
a közeljövőben 5%-kal emelkedik, 
illetve a tél végére a tojás árának 
10%-os emelkedését jósolja a szak-
értő. Az elemző szerint a hús piaca 
stabilnak mondható, de az árak in-
gadozása itt sem kizárt.

Denisz Marcsuk szerint a zöld-
ségek drágulása is várható, az im-
portált zöldségek – például a para-
dicsom és az uborka – ára jelenleg 
is emelkedik. Ez a tendencia a zöld-
ségek tárolásának egyre nagyobb 
költségeivel is magyarázható.

Hogyan alakulnak idén az ukrán 
élelmiszerárak?

Valószínűleg a kenyér is drágul-
ni fog 2026-ban. Az előrejelzések 
szerint ennek a terméknek az ára 
havonta 1,5-2%-kal fog emelkedni.

„A vásárlói kosár ára tovább nö-
vekszik, és az orosz bombázások 
és sztrájkok miatt 2026-ban terve-
zett áremelkedéssel számolhatunk. 
A drágulás jelentős marad, amíg be 
nem indul a hazai szabadföldi zöld-
ségtermesztés. Ez ugyanis növelni 
fogja a kínálatot, és részben stabi-
lizálja az árakat” – véli Marcsuk.

Az alma ára is magas marad 
Ukrajnában, az EastFruit Weekly 
Ukraine projekt koordinátora, 
Olekszandr Horjev szerint az alma 
jelenleg egy versenyképtelen pia-
ci szegmensben van. Ez azt jelen-
ti, hogy az ukrán piacon lévő többi 
gyümölcs nem tud versenyezni vele. 
A szakértő szerint az alma ára ápri-
lis-május környékén éri el a maxi-
mumát az ukrán piacokon. Értéke 
emelkedni fog mindaddig, míg az 
új szüretelésű gyümölcs meg nem 
jelenik a kereskedelemben.

Kárpátalja.ma/Today.ua 
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KMNE: összekötők évkezdő találkozója

Továbbra is gazdag program 
várja a nagycsaládosokat

A Kárpátaljai Magyar Nagy-
családosok Egyesülete (KMNE) 
a háborús helyzet ellenére to-
vábbra is dinamikusan fejlődik. 
Ami egyrészt azt jelenti, hogy 
megszületnek a harmadik gyer-
mekek, de azt is, hogy az egye-
sület munkája vonzó a nagy-
családosok számára. S ez nem 
véletlen, hisz igen szerteágazó 
munkát végeznek, tar-
talmas közösségi progra-
mokat szerveznek. Hogy 
az immáron több mint 
ezer tagcsaládot összefo-
gó egyesületben a mun-
ka gördülékenyen foly-
jon, összekötői hálózatot 
építettek ki. Az összekö-
tők közvetlenül tartják a 
kapcsolatot a körzetük-
be tartozó tagcsaládok-
kal, illetve az elnökség-
gel. Ezek az aktivisták ne-
gyedévente találkoznak, 
megbeszélik az elmúlt időszak 
programjait, azokat a kérdése-
ket, melyek időközben felmerül-
tek, illetve tervezik a következő 
időszak eseményeit.

A KMNE vezetése megala-
kulásuk tizennegyedik évében 
továbbra is arra törekszik, hogy 
tagcsaládjaik számára tartalmas, 
élményekben gazdag közösség-
építő programokat szervezze-
nek, hangzott el az összekötők 
évkezdő találkozóján. A bereg-
szászi Pásztor Ferenc Közösségi 

Magvetés és korona
Szolgálattevők csendesnapja Nagyberegen

Igére figyelés, az Úr szent ne-
vének dicsérete a Claritas dicsőí-
tő csapattal, kiscsoportos előadá-
sok és beszélgetés, közös ebéd 
várta az alkalomra érkezőket. 

A Kárpátaljai Református 
Egyházkerület 2026-ot a Mag-
vetés évének nyilvánította. Eh-
hez kapcsolódott Simon Sándor, 
a Beregi Egyházmegye Misszi-

ói Bizottsága társelnökének nyi-
tóáhítata is, melyben a magve-
tés – Isten igéje szívekbe ülteté-
sének – fontosságára hívta fel a 
figyelmet. 

„Reggel fogj a magvetés-
hez, és ne pihentesd a kezed este 
sem...” – idézte a Prédikátorok 
könyvét (11, 6a), a Magvetés 
évének választott alapigét Tóth 
László, a Beregi Egyházmegye 
esperese, aki a lehetőségek ki-
használására irányította a figyel-
met. Rámutatott: a Szentírásban 

Isten az életünk minden területére 
megadta számunkra azt a tanítást, 
ami segít minden korszakban, min-
den időben, minden témában eliga-
zodni, azt tenni, ami az Ő akarata. 
Az ige által kapjuk a tanácsot, az ige 
által formál bennünket az Isten, sze-
rel fel bennünket arra a szolgálatra, 
amiben látni akar, amire Ő akarja 
használni az életünket. Így kell lát-
nunk a Magvetés évének alapigéjét 
is, hogy ezzel az Úr fel akar szerelni 

bennünket a magvetés szolgálatára. 
Ha nem vetek, akkor engedetlen is 
vagyok, mert ezt a parancsot kap-
tam Jézustól. Ha nem vetek, akkor 
Isten akarata ellen lázadok, mert Ő 
azt akarja, hogy ezt tegyem a felle-
gek és a szél ellenében is. „Aki min-
dig csak a szelet figyeli, nem vet, és 
aki csak a fellegeket lesi, nem arat.” 
(Préd 11, 4) Ez az ige is arra tanít 
bennünket, hogy nem szabad a tö-
kéletes körülményekre várni a cse-
lekvéshez, mert akkor soha semmi 
sem fog megtörténni; a félelem és 

a halogatás (a szél és az eső ál-
landó figyelése) megakadályoz 
minket a  vetésben  (cselekvés-
ben) és az aratásban (eredmény 
elérésében). Amúgy pedig Isten 
a fellegek és a szél Ura is, és aka-
rata szerint áldja meg az elvetett 
magot, hangzott az előadásban.

Ezt követően célcsopor-
tos előadásokra került sor. 
A le lkészek ,  presbi te rek , 
bibliakörvezetők számára Szi-
lágyi Károly gáti lelkész az Is-
tennek tetsző igehirdetésről be-
szélt, a hitoktatók, gyermek-
munkások számára Barta Atti-
la fornosi lelkész Hogyan és mi-
ért szolgáljunk címmel tartott 
előadást, Béres László szernyei 
lelkész a diakónusok és a be-
teggondozók előtt a hit általi gyó- 
gyulásról tett bizonyságot, a kán-
torok, énekkarvezetők és kórus-
tagok pedig Biró Kamilla veze-
tésével az énekkel való dicsőí-
tés fontosságáról osztották meg 
tapasztalataikat. Az előadásokat 
mindegyik csoportban fórumbe-
szélgetés zárta.

Az alkalom „Megkoroná-
zott szolgálat” címet viselő 
záróáhítattal ért véget. Melyben 
Simon Sándor arra hívta fel a fi-
gyelmet: úgy kell élnünk és szol-
gálnunk, hogy Pállal együtt nyu-
godt szívvel és magabiztosan ki-
mondhassuk: „Ama nemes harcot 
megharcoltam, futásomat elvé-
geztem, a hitet megtartottam, vé-
gezetre eltétetett nekem az igaz-
ság koronája, amelyet megad ne-
kem az Úr, az igaz bíró ama na-
pon; de nemcsak énnekem, hanem 
mindazoknak is, akik várva várják 
az ő megjelenését” (Tim 4, 7–8). 

Nem emberekkel kell har-
colni, hanem emberekért, hogy 
a Magvetés évében minél töb-
ben megismerjék Istent.

Kósa Eszter

és Zarándokházban megtartott fó-
rum egyben évértékelő is volt, hisz 
valamennyi jelenlevő elmondhatta 
az elmúlt évben megvalósult prog-
ramok kapcsán a véleményét, s ja-
vaslatokat tehetett arra, hogy mi-
lyen újításokra lenne szükség, mire 
kell jobban odafigyelni egy-egy al-
kalom megszervezésekor. 

 A találkozón Tarpai József el-

nök és Szilágyiné Tóth Gabriella 
alelnök értékelte ki a tavalyi évet, 
melyből kiderült, hogy a KMNE a 
háborús helyzet ellenére is számos 
programot valósított meg. Ezek kö-
zött voltak támogató jellegűek, va-
lamint olyanok is, amelyek a közös-
ség megtartására és építésére össz-
pontosítottak. Hogy milyen igény 
van a közösségi programokra, arról 
az azokon való részvételi számok 
is tanúskodnak. A Tiszacsomán 
megtartott családi napra példá-
ul több mint ezren jöttek el. De a 

nagy érdeklődésre való tekintet-
tel a szüreti bált, a házaspárok he-
tét is évek óta két helyszínen kell 
megszervezni. Nagy népszerű-
ségnek örvendenek továbbra is 
a Vadvölgyben rendezett családi 
hétvégék, illetve a szülő-gyerek 
programok, no és sokan kihasz-
nálták a Dédai-tó partján bizto-
sított fürdőzési-sátorozási lehe-
tőséget is. A tervekről szólva el-
hangzott, hogy az idei, 2026-os 
évben is – a tavalyihoz hasonló-
an – mintegy kilencven program 
megvalósítását tervezik.   

Igencsak eseménydúsan kezdő-
dött idén már az első negyedév is, 
és az előttünk álló időszakban sem 
fognak unatkozni a nagycsaládos-
ok. A Rákóczi Szövetség jóvoltából 

egy népes csoport részt 
vehetett a Sátoraljaúj-
helyen megrendezett 
táborban, és nagy ér-
deklődés kíséri a több 
turnusban is megszer-
vezett sí-sulit. A beszá-
molóból kiderült, hogy 
a következő dekádban 
is színes programokra 
számíthatnak, néhány 
klubfoglalkozást pe-
dig olyan települések-
re is szeretnének elvin-
ni, ahol a tagcsaládok-

nak kevesebb közösségi program-
ra van lehetőségük. Ezek megszer-
vezésében is számítanak az össze-
kötők segítségére.

Elhangzott, hogy az egyesü-
leten belül természetesen vannak 
aktívabb és kevésbé aktív tagok 
is, viszont fontos, hogy a helyi 
összekötők biztassák a környeze-
tükben élő tagcsaládokat a prog-
ramokon való részvételre. 

Az alkalom közös vacsorá-
val zárult.

-kósa-

A korabeli kézirat szerint Köl-
csey Ferenc 1823. január 22-én 
Szatmárcsekén tisztázta le és fe-
jezte be legismertebb költemé-
nyét – Hymnus, a magyar nép 
zivataros századaiból –, amely 
később nemzeti imánkká, him-
nusszá vált. E jeles dátum 1989 
óta számít a magyar kultúra 
napjának, a Tisza bal partján 
lévő településen pedig 1994 óta 
emlékeznek meg a valaha élt 
leghíresebb csekei polgár legne-
vezetesebb alkotásáról.

A Tisza jobb partján lévő 
Szatmárcsekétől légvonal-
ban alig egy kilométerre fekvő 
Badalóban 2023-ban, a Himnusz 
születésének 200. évfordulóján 
egy Kölcsey Ferenc portréját áb-
rázoló domborműves emléktáb-
lát – Matl Péter szobrászművész 
alkotását – avattak fel, és azóta 
itt is megemlékeznek erről az 
eseményről. Az itt élők vasárnap 
gyülekezeti közösségben méltat-
ták a magyar kultúra napját.

A badalói református temp-
lomban megtartott ünnepi isten-
tiszteleten Sápi Zsolt lelkipásztor 
János evangéliuma 6. fejezeté-
nek 27–28. verséből vett idézet-
tel – „Ne veszendő eledelért fá-
radozzatok, hanem az örök élet-
re megmaradó eledelért, amelyet 
az Emberfia ad majd nektek, mert 
őt pecsétjével igazolta az Isten” 
– hirdette Isten igéjét a templo-
mot megtöltő gyülekezeti tagok 
számára. Az igehirdető azt a lel-
ki üzenetet tolmácsolta a hívek 
felé, hogy aki az élet kenyeréből 
eszik, az soha meg nem éhezik.

Az igehirdetést követően Ja-
kab Lajos, a Kárpátaljai Magyar 

Kulturális Szövetség (KMKSZ) 
Badalói Alapszervezetének elnö-
ke köszöntötte az egybegyűlteket, 
és arról beszélt, hogy mit is jelent 
számunkra a magyar kultúra. ,,Az 
anyanyelvünk, a költészetünk, 
a művészetünk, a zenevilágunk, 
néptáncaink, hagyományaink – és 
még hosszasan lehetne folytatni a 
felsorolást – mind-mind olyan ér-
tékek, amelyek jelképezik és al-
kotják a kultúránkat” – húzta alá. 

Az érdekvédelmi szervezet 
helyi első embere beszélt arról is, 
hogy ugyan nincs arról feljegyzés, 
hogy a XIX. század elején több 
mint húsz éven át Szatmárcsekén 
élő Kölcsey Ferenc járhatott-e 
Badalóban, de ez szinte biztosra 
vehető. Hisz a Himnusz kortár-
sainak címzett kéziratát a bereg-
szászi postán feladó költőnek át 
kellett kelnie a Tiszán lévő hida-
son, majd Badalón keresztül jut-
hatott el Beregszászba. Az itt élők 
azért tartották fontosnak, hogy 
a Himnusz bölcsőjének számító 
Szatmárcseke tőszomszédságá-
ban, Badalóban is legyen emlék-
helye Kölcseynek, amelynél min-
den év januárjában leróhatják a 
tiszteletüket.

,,A magyar nemzet csak ak-

A magyar kultúra napját méltatták Badalóban

Aki az élet kenyeréből eszik, 
soha meg nem éhezik

kor maradhat erős, ha megvé-
di kultúráját, megőrzi épített és 
szellemi örökségét” – mondta 
köszöntőjében Jusztin Miklós, a 
Magyarország Beregszászi Kon-
zulátusának konzulja. ,,A ma-
gyar kultúra nem jelent keveseb-
bet, mint észrevenni Kárpát-me-
dencei múltunkat, nyelvünket, 
irodalmunkat, népdalkincsün-
ket, meséinket, hagyományain-
kat és hitünket. Ez az az örök-
ség, amely magyarrá tesz ben-
nünket” – mondta. 

Köszöntötte az ünneplő gyü-
lekezetet dr. Váradi Natália, a 
„GENIUS” Jótékonysági Ala-
pítvány igazgatója, a II. Rákóczi 
Ferenc Kárpátaljai Magyar Egye-
tem felnőttképzési központjának 
vezetője, aki azt emelte ki, hogy 
Kölcsey Ferenc szándékai sze-
rint a Himnusz nem pusztán egy 
hazafias költemény, hanem egy 
olyan nemzeti fohász, amelyben a 
magyar nép Istenhez fordul segít-
ségért és kegyelemért. ,,Bárhol a 
világon, ahol megszólal, felcsen-
dül a Himnusz, ott egyben imád-
kozás is zajlik. Így aztán elmond-
hatjuk, hogy nincs még egy nem-
zet a világon, amely annyit imád-
kozik és fohászkodik, mint a ma-
gyar…” – mondta beszédében.

Váradi Natáliát elkísérte 
Badalóba a „GENIUS” tehetség-
kutató alapítvány által támoga-
tott, és a múlt év novemberében a 
brüsszeli Kárpátalja napon fellépő 
Zenevarázslat koncert egyik tehet-
sége, Kláriková Zsófia. A bereg-
szászi Kodály Zoltán Művésze-
ti Iskola növendéke Leo Weiner: 
Csürdöngölő-hagyományos falu-
si tánc című művét adta elő sza-

xofonon, majd Draskóczy Lász-
ló: Korondi táncok című darabját 
szólaltatta meg (felkészítő tanár: 
Turjanica Terézia, koncertmester: 
Roszoha Mária). 

Egy vers  is  e lhangzot t 
Kláriková Zsófia előadásában, 
Aranyosi Ervin: Súgom a békét 
című költeménye.

,,Magyarország a XIX. század 
elején olyan korban létezett, ami-
kor az ország erősen leromlott, és 
elmaradt állapotban volt a nyuga-
ti országokhoz képest, így a ma-
gyarság akkori nagyjai, így Köl-
csey Ferenc is belátta, hogy a re-
formok elkerülhetetlenek” – idéz-
te vissza a két századdal ezelőtti 
időket Sin József, a KMKSZ alel-
nöke, a KMKSZ Beregszászi Kö-
zépszintű Szervezetének elnöke. 
Mint mondta, bármilyen vesze-
delem jött ránk az elmúlt száza-
dok során, a magyar nemzet min-
dig meg tudott újulni, felállni és 
továbbmenni. Így lesz ez most is!

Az áldásokban gazdag ese-
mény végén az ünneplő gyüleke-
zet elénekelte nemzeti imánkat, a 
Himnuszt, majd megkoszorúzták 
a templom külső falán lévő Köl-
csey Ferenc emléktáblát.

(tamási) 

Fotó: Sárközi Karola
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„A csoda mindig ott történik, 
ahol nehézségek vannak”

Beszélgetés Barta Attila fornosi református lelkésszel

ha igaz hittel kezeljük a jelen-
legi helyzetet, ha hisszük, hogy 
Isten a maradékkal is tud mit 
kezdeni, és hogy akik Istent 
szeretik, azoknak  minden  ja-
vukra szolgál – akkor van re-
ménységünk. S ha fogadjuk a 
gyermekáldást, ahogy tették 
azt a második világégést köve-
tően eleink, akkor lesz jövőnk 
is itt, Kárpátalján… Ismerjük 
meg ezúttal a szernyei születésű 
fornosi lelkészt, a háromgyer-
mekes családapát.

– Gyerekkorában milyen 
kapcsolata volt Istennel, hogy 
ismerte meg Őt és hogy került 
közel hozzá?

– Nagymamám volt az, aki 
már egészen kicsi koromban be-
vezetett a hit világába. Minden 
reggel Bibliát olvasott, és mindig 
maga mellé ültetett, hogy hall-
gassam az igét, és tanított imád-
kozni, vitt magával a bibliaórák-
ra. Ahogy nőttem, a hittanórák 
és a konfirmációs előkészület 
alatt egyre inkább közelebb ke-
rültem az igéhez. Akkoriban ti-
pikus „jófiúként” mindent meg-
tanultam, de még nem született 
meg bennem a személyes döntés 
Isten mellett. Ismertem és értet-
tem, mit ír a Szentírás, de valódi 
személyes kapcsolatom még nem 
volt az Úrral. 

– És mikor jött el ez a pilla-
nat, amikor ez a kapcsolat sze-
mélyessé vált?

– Ez jóval később történt. A 
konfirmáció után mintegy három 
évnek kellett eltelnie, hogy ez a 
döntés megszülessen bennem. 
Fiatalon, ahogy a többiek, én is 
igyekeztem élni az élet adta le-
hetőségekkel. Egy idő után azon-
ban éreztem, hogy az élet nem le-
het csupán ennyi. Látva a szüle-
im mindennapi hajtását, fáradsá-
gát, a saját hétköznapjaim rutin-
ját – tanulás hétköznap, bulizás 
hétvégén –, nagy ürességet kezd-
tem érezni, ami keserűséget kel-
tett bennem. Ekkor egy szernyei 
ifis elhívott Tiszapéterfalvára 
egy fiataloknak szervezett alka-
lomra. Az evangelizáció ott na-
gyon megszólított. Illés történe-
téről volt szó, a Kármel-hegyi 
isteni ítéletről, ahol Illés próféta 
azt kérdezi az Isten népétől: med-
dig akartok még kétfelé sántikál-
ni? Ha az Úr az Isten, kövessétek 
Őt, ha Baál, szolgáljatok neki. Én 
is éreztem, hogy az életem kétfe-
lé sántikál: egyszerre hajlottam a 
világi élet felé és Isten keresésé-
re. Ezen az alkalmon ráébredtem, 
hogy nem élhetek így tovább. Az 
evangelizáció hatására megértet-
tem, hogy döntenem kell: vagy 
Isten, vagy a világ. Akkor ha-
zajöttem, és elhatároztam, hogy 
bekapcsolódom az ifibe. Döntöt-
tem, hogy Istenhez akarok tar-
tozni, ami sok baráti kapcsolat 
megszakadását is jelentette, de 
a gyülekezettel való kötődésem 
erősebbé vált. Ez volt az a pont 
az életemben, amit a Biblia így 
mond: újjászületés. Ennek most 
már tizennyolc éve. És aztán szé-
pen lassan Isten mutatta az utat. 

– Mikor döntött a lelkészi hi-
vatás mellett, illetve mikor kap-
ta az elhívást erre a szolgálatra?

– Elég hamar. Mint említet-
tem, én egész fiatalon ismertem 
a bibliai történeteket, de megtért 

szívvel olvasni egészen más. Min-
den új volt, másként hallottam Jé-
zus szavait. Nem akartam letenni a 
Szentírást. S olyan erős kapcsola-
tom volt Istennel, az első szeretet 
tüze annyira átjárt, hogy két-három 
hónapon belül megszületett bennem 
a vágy, hogy szeretnék másoknak is 
beszélni az Isten szeretetéről, ige-
hirdető akarok lenni. Ez akkor kez-
dett felerősödni, amikor megkér-
tek otthon, hogy tartsak ifit. Em-
lékszem, a Józsué első könyvéből 
tartottam az első szolgálatomat, és 
annyira örömmel töltött el, hogy 
másoknak beszélhettem az igéről, 
hogy megszületett bennem a vágy: 
ezt szeretném csinálni egész éle-
temben. Nem volt egy konkrét igei 
megszólítás az Istentől, hanem egy 
vágyat ültetett a szívembe, amin ke-
resztül azt értettem meg, hogy ez az, 
amit egész életemben örömmel és 
szívből tudnék csinálni. 

Februárban jelentkeztem is a 
püspöki hivatalban meghallgatás-
ra, de akkor a 18 éveseknek azt 
mondták, várni kell egy évet. Ez 
alatt vagy diakóniai szolgálatot kel-
lett végeznünk, vagy főiskolára je-
lentkezni. Én a diakóniai szolgála-
tot választottam a saját gyülekeze-
temben. A következő évben aztán 
minden akadály nélkül megkaptam 
a püspöki hivatalból a támogató le-
velet, és 2009-ben sikeresen felvé-
teliztem a Sárospataki Teológiai 
Akadémiára. Időben be is fejeztem 
azt, igaz, egy év halasztást kértem, 
mert külföldi diakóniai szolgálatra 
jelentkeztem, akkor már a felesé-
gemmel, Anettel együtt, a német-
országi Oldenburgban. Fogyaték-
kal élő gyermekeket gondoztunk 
egy gyermekotthonban. 

– Hogy ismerkedett meg a fe-
leségével?

– Mindig is ismertük egymást, 
igazából egy utcában éltünk, de 
nem iskolai szerelem volt a miénk. 
Ő elment az Ungvári Egyetemre ta-
nulni, kémia szakra, én pedig a te-
ológia harmadik évét végeztem el, 
amikor elkezdtünk együtt járni. Im-
máron 11 éve házasok vagyunk, s 
három gyerekünk született. 

– Így aztán a teológia elvégzé-
se után házas emberként került a 
gyülekezetbe. 

– Amikor az ötödik évet be-
fejeztem, 2014-ben megházasod-
tunk, s akkor mentünk el a diakóniai 
évre. Németországból a tervezett-
nél egy hónappal korábban haza-
jöttünk, mivel itthon megürült egy 
hely és sürgetőbb lett azt mihama-
rabb betölteni. Én megörültem, 
mikor megtudtam, hogy Fornosra 
kellene mennünk, mert ismertem 
a fornosi gyülekezetet, ott volt az 
első legációm, 2009 karácsonyán. 
Ott álltam először szószékre, il-
letve még egy alkalommal elmen-
tem legációba, mert sok barátom 
volt a gyülekezetben, akikkel meg-
tért fiatalként ismerkedtünk meg. 
A fornosi és a szernyei ifi között 
mindig volt kapcsolat, együtt jár-
tunk télen a hegyekbe szánkózni, 
illetve voltak közös ifitalálkozók. 
Valószínűleg azért, mert a GYEK 
két fő munkatársa közül az egyik a 
szernyei, a másik a fornosi gyüle-
kezetben szolgált, és a fiatalokat ők 
terelgették akkor. Tehát a gyüleke-
zet szolgáló közösségét ismertem, 
így örültem, hogy nem egy idegen 
helyre kell menni. 

– Hogy fogadták a gyüleke-
zetben?

– Utólag sokan azt mondták: a 

mi kapcsolatunkban a „zsák meg-
találta a foltját”. Az elején tartot-
tam tőle, hogy nehezen fogadnak el, 
hisz ragaszkodtak az előző lelkész-
hez, ami teljesen normális. Augusz-
tustól novemberig együtt szolgál-
tunk az elődömmel, Gergely Sza-
bolcs tiszteletessel. Nagy szeretettel 
vett körül bennünket a gyülekezet 
szolgáló része. Nagyon hamar úgy 
éreztük, hogy szárnyal a gyüleke-
zet, velünk együtt. Egy megújulá-
si hullám vette kezdetét, mintha új 
erőre kapott volna a közösség. Egy-
másra hangolódtunk, s ebből na-
gyon sok áldást kaptunk. A család 
gyors beilleszkedésében az is köz-
rejátszott, hogy a feleségem azon-
nal állást kapott a helyi iskolában, 
és így hamar megismerték, és ő is 
megismerte a gyerekek által a szü-
lőket. Természetesen a gyülekezeti 
szolgálatból is a kezdetektől fogva 
kivette a részét. 

– És lényegében Fornoson szü-
letett meg a Barta család is.

– Ez így igaz. Mi úgy költöz-
tünk Fornosra, hogy az első gyer-
mekünk már ott volt a feleségem 
szíve alatt. A gyermekeink már 
törzsgyökeres fornosiak. Emília lá-
nyunk hamarosan tízéves lesz, Dá-

niel fiunk hatéves, Júlia pedig janu-
árban lesz kétéves. 

– A lelkész igencsak szerteága-
zó szolgálatot végez, és sokszor ak-
kor dolgozik, amikor mások ünne-
pelnek. Hogy lehet ezt összeegyez-
tetni, és hogy fogadja a család?

– Ezt is tanulni kellett. Az ele-
jén hatalmas lendülettel vetettem 
bele magam a gyülekezeti életbe, 
emellett be kellett fejeznem a hato-
dik évet, konzultációkra utazni a te-
ológiára, diplomamunkát írni, a fe-
leségem várandós volt, költöztünk, 
folyt a felújítás a lelkészlakásban, 
és közben az első presbiterválasz-
tást is levezényeltem. Talán ezért 
kevés vagy homályos az emlékem 
az elsőszülött lányunk első hónap-
jairól. Most visszatekintve, látom, 
hogy akkor a családot picit elha-
nyagoltam. Tanulni kellett lelassí-
tani. A Covid járvány időszaka saj-
nos segített ebben, aztán jött a há-
ború. Arra azért mindig törekedtem, 
hogy a nyári egy hónap szabadsá-
got ki tudjam venni, mert a család-
nak is szüksége van rám. Az ige is 
azt mondja: aki a saját háza népé-
re gondot nem visel, rosszabb a hi-
tetlennél. Most már rendszeresen 
minőségi időt fordítok a gyerekek-
re, a feleségemre. Szükséges, hogy 
kettesben is töltsünk időt, ami per-
sze nem egyszerű, de annak is örü-
lünk, ha egy-egy, a Kárpátaljai Ma-
gyar Nagycsaládosok Egyesülete 

által szervezett rendezvényre el tu-
dunk menni. 

– Azt szokták mondani, a paró-
kia falai üvegből vannak. Ez men�-
nyire viseli meg, vagy erősíti a kap-
csolatukat?

– Én nagyon nyílt személyi-
ségnek tartom magam, valószínű-
leg ezért az emberek könnyen meg-
nyílnak előttem. Az elején beindí-
tottuk a házaspárok bibliaóráját, 
sokszor az otthonunkban tartottuk 
az alkalmakat, nyári időszakban az 
udvaron sütögettünk, közösen néz-
tünk filmet. Igyekeztünk – egész-
séges határok mentén – beengedni 
az embereket az életünkbe, és ők is 
bizalmukba fogadtak minket. Így 
nemcsak munkatársi, hanem mély 
baráti kapcsolatok alakultak ki. Ta-
lán ezért is fájó máig, hogy a hábo-
rú kitörése után sokaktól hirtelen el 
kellett szakadni. 

– Hogy érzi, a helyén van?
– Igen. Nem mondom, hogy 

nem volt az életemnek szakasza, 
amikor feltettem magamban a kér-
dést, hogy nem szükséges-e a vál-
tás? Volt, amikor elgondolkodtam 
és meginogtam abban, hogy a he-
lyemen vagyok-e. Mert amikor 
Fornosra kerültem, akkor teljes 

mértékben bizonyos voltam ben-
ne, hogy igen. Azt hiszem, hogy 
minden lelkész életében van olyan 
időszak, amikor ez megkérdőjele-
ződik. De nem is baj, ha az ember 
olykor felülvizsgálja: áldás vagyok 
még a gyülekezetemben, vagy te-
her? És volt egy megfáradás az én 
életemben is, pont a háború idősza-
kában, amikor kérdés volt előttem: 
hogyan tovább? Nagyon sokan el-
mentek a faluból is, és megviselt 
azoknak a hirtelen távozása, akik 
közel álltak hozzánk. A demográ-
fiai mutatók, a gyermekek létszá-
mának csökkenése az iskolában, 
hogy egyre nehezebb pedagógust 
biztosítani, egyre nehezebb fenn-
tartani az oktatási intézményeket, 
sokszor kritikus körülmények kö-
zött működnek, és ezek elgondol-
kodtatják az embert, hogy van-e itt 
a gyerekeinknek jövője? Egy hos�-
szabb vívódás után Isten helyretette 
bennem ezt a dolgot, s megerősített, 
hogy még itt kell lenni. Igyekszek 
arra is figyelni, hogy addig legyek 
ott, amíg áldássá tudok lenni a gyü-
lekezet számára.

– Hogy látja, mi a legfontosabb 
feladata a lelkésznek?  

– Számomra mindig is az ige-
hirdetés volt a legfontosabb feladat. 
A felkészülés az, amit a legjobban 
szeretek: az, amikor leülök, leírom 
az igehirdetést a „Kegyelem néktek 
és békesség” kezdéstől a záró imád-

ságig. És azt, amikor felkészül-
ten odaállhatok és hirdethetem, 
elmondhatom azt, amit Isten el-
készített. Ez számomra hatalmas 
öröm és megtiszteltetés.

Illetve a másik fontos fel-
adat az emberekkel való kapcso-
lattartás, a közösségszervezés, a 
lelkigondozás. Különösen ked-
velem a jegyesoktatást. Ez min-
dig több alkalomból áll, és nagyon 
őszinte beszélgetések születnek. 
Szeretek közel lenni az emberek-
hez, amikor megnyílnak előttem, 
és lehetőségünk van együtt örülni, 
vagy együtt sírni. Ilyenkor jönnek 
elő a jó és kevésbé jó dolgok is, 
és együtt készülünk a házasságra. 
Sajnos az ismert okok miatt ma a 
házasságkötések ritkábbak, a kö-
zösségépítés, a lelkigondozás és 
az igehirdetés viszont továbbra 
is egyaránt fontos feladatok szá-
momra.

– Hogy látja most a gyüleke-
zet és a kárpátaljai magyarság 
meg az egyház helyzetét, és mi-
lyen jövőképet vizionál? 

– Ha fél évvel ezelőtt teszik 
fel ezt a kérdést, akkor nagyon sö-
tét választ adtam volna rá. Most 
viszont átjár a reménység. Isten 
helyre tett, és úgy érzem, ha a kö-
zösségünk is hittel állna a helyzet-
hez, képesek lennénk felállni. Volt 
már korábban nehéz idő Kárpát-
alján, például nagyszüleink ko-
rában, a világháborút követően. 
És ők képesek voltak megerő-
södni a próbák által. Izrael népe 
az egyiptomi fogságban sokaso-
dott és megerősödött, nekünk is 
ezt kell tennünk. Én a gyüleke-
zetben rendszeresen azért imád-
kozom, hogy a házaspárok, akik 
még megtehetik, fogadják az Úr 
áldását, vállaljanak gyermeket. 
Vagy fogadjanak örökbe gyerme-
keket. Mert az árvaházak tele van-
nak, miközben falvainkban az is-
kolák, az óvodák kiürülnek. Fon-
tos, hogy a gyermekek ne az ár-
vaházakban nőjenek fel, hanem 
családi közösségben, apa és anya 
mellett. Ha Isten áldását elfogad-
juk, fel tudunk állni, biztosítani 
tudjuk a közösség jövőjét. 

A csoda mindig ott történik, 
ahol nehézségek vannak. Én most 
úgy érzem, egyre mélyebbre me-
gyünk, de egyre közelebb is ke-
rülünk a csodához. Hittel imádko-
zom, és az emberi ésszel fel nem 
fogható körülmények között is 
derű, öröm, hálaadás és remény-
ség van bennem. Pedig a körül-
mények nem erre adnak okot. Ez 
nem belőlem fakad, hanem felül-
ről jön, és remélem, hogy máso-
kat is átjár. Ha minél többen meg-
tapasztalják, hogy nem csak ez a 
látható világ van, hanem van mö-
götte az isteni világ, az Úr kegyel-
me, ami át tudja ölelni a mi lát-
ható világunkat is – fel fogunk 
tudni állni. 

A nagyszüleim története is 
erőt ad: hihetetlen nehézségek 
között nőttek fel. Nagymamám 
hároméves volt, amikor édesap-
ját elvitték, és soha többé nem 
látta. Édesanyja egyedül nevelte 
három gyerekét a háború utáni 
időkben. Ha ők nem bíztak vol-
na Istenben, ma nem beszélget-
hetnénk itt. Ez a tapasztalat erőt 
ad arra, hogy higgyek a közös-
ség jövőjében.

Erre visszagondolva,  még 
nem vagyunk reménytelen hely-
zetben, csak fel kell emelni a te-
kintetünket az Istenre, és azt mon-
dani: Uram, áldj meg! Sokkal job-
ban, mint ahogy én el tudom kép-
zelni. A hit, a közösség és az Is-
tenbe vetett remény erőt adhat ne-
künk ahhoz, hogy felálljunk, még 
a legnehezebb időkben is.

– Úgy legyen! Köszönöm szé-
pen a beszélgetést, a biztatást!

Marton Erzsébet
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Hitélet

„Hogy kinek-kinek munká-
ja minemű legyen, azt a tűz 
próbálja meg. Ha valakinek 
a munkája, amelyet ráépí-
tett, megmarad, jutalmát ve-
szi. Ha valakinek a munká-
ja megég, kárt vall. Ő maga 
azonban megmenekül, de úgy, 
mintha tűzön keresztül.” (1Kor 
3,13–15)

A legtöbb ember elvárja, 
hogy megbecsüljék, értékeljék, 
méltányolják a munkáját. Gon-
doljuk csak át egy kicsit, van-e 
valódi, maradandó értéke a mun-
kánknak?! Egy földrengés maga 
alá temeti a híres műalkotást al-
kotójával együtt – néhány év 
múlva senki nem emlékszik már 
rá. A híres, ünnepelt filmszínész-
nőnek, akiről azt tartották, hogy 
halhatatlan csillag, agydaganat 
következtében a haja kihullt, arca 
felpuffadt, a szenvedés eltorzítot-
ta arcát. Az új, a fiatal filmcsillag-
ok még a nevét is elfeledtetik e 
szegény szenvedőnek. Nagyapá-
ink éjt nappallá téve dolgoztak, 
hogy a kis föld mellé még egy 
darabot vásárolhassanak, mert az 
unokáik majd hálával emlegetni 
fogják. A „majd”-ot valakik meg-
előzték, és a verejtékkel, szen-
vedéssel szerzett földet elvették. 
Minden elveszett.

Mekkora márványszobor, 
vagy milyen súlyú gyémántdíszí-
tésű korona lenne az, amit az em-
beriség meg tudna őrizni minden 
időkre? Nem létezik olyan. Sok 
száz éven keresztül nyirkos, hi-
deg kolostorokban odaszánt éle-
tű emberek, szerzetesek írták, 
másolták, rajzolták, sokszorosí-
tották a Bibliát. Nekünk, az utó-
kornak. Libatollat mártogattak a 
házi készítésű tintába, óvatosan, 
nagy gonddal formázták, díszítet-
ték a betűket a pislákoló mécses 
világánál. Nem volt számítógép 
és fénymásoló. Ezek a munká-
sok névtelenek maradtak, szob-
rot nem állított nekik senki. De 
amin dolgoztak, amiért fáradoz-
tak, az megmaradt. Pedig hábo-
rúk, járványok, keresztény üldö-
zések, tűzvészek pusztították a 
világot. De megmaradt, mert Jé-
zusért tették.

A középkorban még nem vol-
tak hangrögzítő készülékek, s 
mégis fennmaradtak a világhí-

Amit Jézusért teszel – 
megmarad

rű magyar gregorián dallamok, 
énekek. Ma is énekelhetjük eze-
ket, mert névtelen emberek leír-
ták és megőrizték az utókornak, 
nekünk. Megmaradt, mert Jézu-
sért tették.

Az én nagyapáim a háború-
ban meghaltak. Nem ismertem 
őket, nem hagytak rám örökséget. 
Csak egy családi Bibliát kaptam, 
amiben nagyapám bejegyzése 
van: hálaadás a született gyerme-
kekért. Ennyi az örökségem – de 
számomra kincs.

Ha vagyonra, hírnévre, pozí-
cióra, bankbetétre, iskolai vég-
zettségre, házasságra, családra, 
művészeti alkotásra, nevezetes 
barátokra, jó egészségre – vagyis 
homokra – építem az életem, az 
első vihar hullámai elsodorják. 
De ha Krisztus az életem alap-
ja: szikla Ő, erős, nem inog és 
nem változik. Barátok, rokonok 
elhagytak, messze kerültek tő-
lem. Ő soha nem hagyott magam-
ra, betegségemben, gyászomban, 
szenvedésemben, szegénységem-
ben, örömömben

és jókedvemben mindig mel-
lettem maradt. Neki építek. Az én 
szolgálataim csupán homoksze-
mek, de Isten templomába épül-
nek be. Nevemet nem fogják em-
legetni talán már az unokáim fiai 
sem. De tudom, hogy akit én szol-
gálok, a Megváltóm, már beírta 
nevemet az

Élet Könyvébe. Nekem ez 
elég.

Mivé lett a te munkád? Ne-
vedet beírta-e már Jézus az Élet 
Könyvébe? Ne feledd: minden el-
hervad, berozsdásodik, elkopik, 
feledésbe merül, csak egy marad 
meg: amit Jézusért tettél!

„Üres kézzel kell-e mennem, 
s állnom az Úr elé? Nincs kalász, 
mit én arattam, amit nyújthatnék 
felé. Ó, hogy állok így elébe, szá-
mot adni, Jézusom? Nincs egy lé-
lek, kit vezetnék, nincs egy kéve 
vállamon.” Szeretnék visszahoz-
ni, megváltoztatni életem kárba 
veszett időiből, amikor magam-
nak építettem. Bocsáss meg ne-
kem, Istenem! Segíts, hogy ezután 
az életem Téged dicsőítő, szolgá-
ló élet legyen! Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

– Bizonyára továbbra is egyet-
értés van közöttünk abban, hogy 
vidékünkön a fóliás zöldségter-
mesztés az agrárium legjövedelme-
zőbb ágazata. Bár az is kétségtelen 
tény, hogy időnként veszteségessé 
válik a gazdálkodás. Mint történt 
ez a mögöttünk hagyott esztendő 
augusztusának végén, és szinte az 
egész szeptember folyamán. Mit le-
hetne tenni az árudömping elkerü-
lése érdekében? 

– A nyári zöldségdömping idő-
szaka rendszeresen visszatérő je-
lenség, az idősebb termelők („régi 
motorosok”) már nem is csodálkoz-
nak rajta, természetesnek veszik. 
Azt az évet tartják kiugróan jónak, 
amikor ez valamiért elmarad. So-
kan épp ezért erre az időszakra idő-
zítik a fóliasátrak nyári átültetését, 
hogy ezt az időszakot elkerüljék, 
és a tavaszi, valamint őszi hajtatá-
si szezonra koncentrálnak. Amúgy 
azt szoktuk mondani, hogy a tava-
szi hajtatási szezon a szabadföl-
di termés megjelenésével véget ér, 
az őszi hajtatási szezon pedig iga-
zából csak akkor kezdődik, amikor 
az első komolyabb őszi fagyok után 

kiürül a szabadföldi zöldségekből a 
piac. Ugyan a közbülső időszakban 
is lehet fóliasátorban termelni, de 
ennek már a szabadföldi zöldség-
gel kell konkurálnia.

Természetesen ahhoz, hogy a 
tavaszi és őszi hajtatási szezont 
elég hosszúra tudjuk nyújtani, 
szükség van a fóliasátrak fagyvé-
delmének növelésére. Ez lehet ko-
moly vegetációs fűtési rendszer is, 
de akár a dupla rétegű fóliaborítás 
vagy a fátyolfóliás takarás is, ame-
lyek segítségével, hetekkel, hóna-
pokkal meg tudjuk hosszabbítani a 
termesztési időszakot.

Az uborka esetében elterjedt az 
a gyakorlat, hogy a nyári dömping 
időszakában, amikor a saláta ubor-
kát szinte csak ráfizetéssel lehetne 
eladni, áttérünk az apró, berakni 
való méretben történő szedésre. A 
konzervuborka ára az elmúlt évben 
meglepően stabil volt, akár tízszer 
drágábban el lehetett adni, mint a 
saláta méretűt. Szeptember közepé-
től, amikor már kezdett helyre állni 
a piac, akkor áttértünk a saláta mé-
retben történő szedésre.

– Abban is szinte mindenki 
egyetért, hogy alapjában véve a 
mögöttünk hagyott 2025-ös eszten-
dő – különösen az első félév – si-
keres volt a kárpátaljai zöldség-
termesztők számára. Legfőképpen 
minek köszönhető ez? A gazdák ál-
tal jól megválasztott, a piacon ke-
lendő kultúrák termesztésének, a 
hatékonyan alkalmazott technoló-
giának, a készáru folyamatos te-
rítésének, a konkurencia hiányá-
nak, vagy legfőképpen a háborús 
konjunktúrának?

– Minden viszonyítás kérdése. 
A zöldséghajtatást azért tartjuk si-
keresnek a háborús körülmények 

Zárszámadás 2025

Mit hozhat az idei, 2026-os esztendő? 
Évértékelő a Pro Agri falugazdászaival

ellenére, mert a többi ágazat ered-
ményessége jobban visszaesett. Va-
lójában „csak” annyi történt, hogy a 
primőr zöldségek és gyümölcsök ter-
mesztésének jövedelmezősége nem 
csökkent, követni tudta az infláci-
ót. A számításaink és a mindennapi 
tapasztalat is azt mutatja, hogy egy 
adott méretű család megélhetéséhez 
szükséges termesztőfelület mérete a 
háború ideje alatt érdemben nem vál-
tozott: egy 4 tagú család esetében to-
vábbra is 3-4 db. standard 400 m2-es 
fóliasátor, azaz 1200–1600 m2 hajta-
tási felület szükséges. Természetesen 
ehhez az is kell, hogy a gazdák folya-
matosan fejlesszék a szakmai isme-
reteiket, figyelemmel kísérjék a pia-
ci igényeket. Erre a „nyitott szemmel 
járásra” még inkább szükség lesz az 
elkövetkező években, amikor az eu-
rópai uniós szabályozásra való áttérés 
miatt várhatóan nagyon sok növény-
védő szer kerül kivonásra, valamint 
a határok megnyitása miatt fel kell 
készülni a fokozott konkurenciára is.

– A kárpátaljai fóliás zöldség-
termesztők – már ha csak az alapít-
ványhoz benyújtott pályázatok szá-
mát nézzük – láthatóan bíznak ab-
ban, hogy az előttünk álló év ismét 
sikeres lesz. Gondolom, ezt az óvatos 

optimizmust az elmúlt három hábo-
rús év tapasztalatából merítik.

– Jelen helyzetben a fóliasátrak-
ban történő zöldség- és gyümölcs-
hajtatás a vidéki lakosság egy jelen-
tős részének tud megélhetést nyújta-
ni. Ezt a sikerességét jórészt annak 
is köszönheti, hogy a háztáji kertek-
ben felállított fóliasátrakban a család 
minden tagja erejéhez mérten ki tudja 
venni a részét a munkából, így vala-
melyest kompenzálni tudják az általá-
nos munkaerőhiányt, amely elsősor-
ban a férfi munkaerő hiányát jelenti.  

– Tény, hogy a fóliázók közül 
is sokan elmentek. Az itthon mara-
dottak mennyire tudták pótolni ezt 
az űrt, a kieső termésmennyiséget? 
Vagy erre nem is volt szükség? Hogy 
látja, tapasztalja: a kényszerűség-
ből vidékünkre költözők bérelt föld-
jeiken mennyire termelnek hatéko-
nyan, s legfőképpen milyen konku-
renciát jelentenek a helybeliek szá-
mára? 

– Az elvándorlásból eredően ta-
lán csak a régi, favázas fóliasátrak 
maradtak üresen. A modernebb, cső-
vázas fóliasátrakra még mindig volt 
vevő, legtöbbször falun belül. A vidé-
künkre menekült gazdák, vállalkozá-
sok fóliasátrai valóban látványosak, 
azonban a kárpátaljai hajtatási felüle-
tek teljes méretéhez képest még nem 
sorsdöntők. Az általuk alkalmazott 
termesztési technológia alapjában 
nem sokkal magasabb, mint az, ami-
vel mi termelünk. Természetesen, van 
néhány olyan termesztési fogás, tech-
nológiai megoldás, amelynek átvéte-
léből akár a helyi termelők is profi-
tálhatnak.

– A működő fóliaházak, illetve 
az ott megtermelhető zöldségfélékből 
nőtt-e vagy csökkent a termés volume-
ne 2025-ben a korábbiakhoz képest? 

Százalékban nagyjából ez mit jelent? 
– A Tiszaújlaki kistérségben 

2025-ben is sokan döntöttek úgy, 
hogy belevágnak a fóliás zöldséghaj-
tatásba, vagy növelik a meglévő fó-
liasátrak számát. Jól tükrözi ezt a fo-
lyamatot az is, hogy az „Első lépés” 
szociális programunkra rekordszámú 
jelentkezés történt, részben olyan fal-
vakból is, ahonnan eddig nem volt pá-
lyázónk. Százalékos becslést nagyon 
nehéz adni, ugyanis nincsenek pontos 
adatok erre vonatkozóan. A szubjek-
tív becslés pedig csalóka, hiszen ha 
egy faluban eddig 3 fóliasátor volt, 
és lett 6, akkor ez 100%-os emelke-
désnek tűnik az ott élők szemében. Az 
olyan településeken pedig, ahol már 
eddig is több száz fóliasátorban gaz-
dálkodtak, néhány tucat új fóliasátor 
is úgymond „nem oszt, nem szoroz”.

– Nézzük a jelentősebb fóliás kul-
túrák jövedelmezőségének az alaku-
lását a mögöttünk hagyott három há-
borús esztendőben. A bevételek nagy-
ságát legfőképpen mi határozta meg? 
Például a növekvő vagy a visszaeső 
kínálat? Maga az időjárás?

– A Tiszaújlaki kistérségben ki-
emelt gazdasági jelentősége elsősor-
ban az uborka és a paradicsom hajta-
tásának van. Természetesen tapasz-
talunk más irányú próbálkozásokat 
is, azonban e két zöldség az uralko-
dó. Hála Istennek, ezen kultúrák át-
lagos jövedelmezősége a háború alatt 
sem esett túlságosan. Minden évben 
jelentkeznek ugyan kisebb-nagyobb 
piaci zavarok, azonban mivel a fó-
liasátras termesztés során megnyújt-
juk a termesztési szezont, ezért ezek 
a dömping időszakok nem rontják le 
végzetesen az adott zöldség jövedel-
mezőségét. Ráadásul a gazdák több-
sége „nem egy lapra tesz fel mindent”, 
hanem ültet uborkát is, paradicsomot 
is, esetleg még paprikával is megpró-
bálkozik, és ahogy nálunk mondják, 
egyik viszi majd a másikat, azaz, ha az 
egyik zöldség nem túl sikeres, a má-
sik majd pótolja a kieső jövedelmet.  

Természetesen ezt az ágazatot is 
sújtja az agrárolló nyílása, azaz az in-
put anyagok ára valamelyest gyor-
sabban emelkedik, mint a megtermelt 
zöldségek ára. De ez egy több évtize-
des tendencia, ami miatt a termelők 
egyre nagyobb felületen kénytelenek 
gazdálkodni, hogy kitermeljék a család 
megélhetéséhez szükséges bevételt.

Az időjárással kapcsolatban szok-
tuk azt mondani, hogy a „felkészült 
gazdának a rossz idő barátja!” Ugyan-
is akinek a kedvezőtlen időjárási kö-
rülmények ellenére sikerül jó álla-
potban fenntartania az állományát, 
az profitálhat az esetleges áruhiány-
ból eredő magasabb árakból is.

– A háborús körülmények kö-
zött mennyire működnek az ellátási, 
szállítási útvonalak? Mennyire mű-
ködnek hatékonyan a helyi felvásár-
ló pontok? Jellemezzük a felmerülő 
problémákat. 

– Szerencsére, ha nem is zökkenő-
mentesen, de a háborús helyzet elle-
nére részben fennmaradtak a korábbi 
értékesítési láncok, részben kibővül-
tek, átalakultak. Például  egy ilyen át-
alakulási folyamat részeként megje-
lentek azok a közvetítők, akik a gaz-
dák helyett eljuttatják a nagybani pi-
acokra a megtermelt árut. A korábbi, 
azonnali elszámolási rendszer helyett 
az utólagos elszámolás lett az uralko-
dó, amikor a közvetítő kereskedő az 
áru értékesítése után számol csak el 
a termény árával, levonva az eladá-
si árból a maga kilónkénti jutalékát.

– A jövedelmezőség tekintetében 
továbbra is a koraiság a mérvadó? 
Mennyire éri meg fűtött fóliasátor-
ban termelni? 

– A fűtött hajtatás jövedelme-
zősége az utóbbi évtizedekben sta-
bilnak, kiszámíthatónak mondható. 
Ennek ellenére az elterjedését féke-
zi, hogy nagyon nagy befektetéseket 
igényel, és egy esetleges hiba miatt 
oda veszhet ez a befektetés. Ráadá-
sul, vannak olyan évek, amikor kö-
rülmények összjátéka miatt a fűtet-
len hajtatás jövedelmezősége eléri 
a fűtött hajtatásét. A gazdák pedig 
hajlamosak inkább ezekre az évek-
re emlékezni. 

– Vannak-e kihasználatlan lehe-
tőségek az őszi hajtatásban? Mit kell 
ezen a téren teljesen újragondolni? 

– Az utóbbi évek enyhébb telei-
nek köszönhetően is egyre nagyobb 
jelentősége lett a fóliasátrak téli idő-
szakban történő kihasználásának. 
Egyre inkább előre hozzák a retek 
vetését, mind többen próbálkoznak 
meg a decemberi vetéssel. Az újévi 
ünnepek időszakát megcélozva töb-
ben próbálkoznak saláta és káposzta 
későőszi hajtatásával. 

– A szabadföldi zöldségtermesz-
tés terén mit sikerült előbbre lépni a 
mögöttünk hagyott három év során, 
s mire lehet, kell ráerősíteni? 

– A szabadföldi zöldségfélék ter-
mesztése terén nagyon felemásak az 
elmúlt évek tapasztalatai. A háború 
első két évében megfigyelhető volt 
egy-egy fokozott kereslet e termé-
kek iránt, de a 2025-ös évre már ez a 
háborús konjunktúrának nevezett je-
lenség a szabadföldi zöldségfélék te-
kintetében megszűnt, sőt inkább a 
kereslet visszaesése, és a piaci döm-
ping volt inkább jellemző. Ez alól ta-
lán csak a nagyon korai csemegeku-
korica és a konzervuborka termeszté-
se volt kivétel.

– No és a két favorit, a cseme-
gekukorica és a dinnye…

– A csemegekukorica termesz-
tése valóban felfutóban van, de a 
225-ös évben igazi extra bevé-
telt csak a nagyon korai, takart 
állományok tudtak elérni. A sze-
zon második felében az árak vis�-
szaestek.

A dinnyetermesztés terén a 
2-3 évvel ezelőtti nagy hullám 
után a termesztési kedv vissza-
esett a piac telítődése és az árak 
visszaesése miatt. Több termelő 
a betakarításhoz szükséges férfi 
munkaerő hiánya miatt volt kény-
telen felhagyni a görögdinnye 
termesztésével.

– Mennyire sikerült pótolni a 
helyi termelők révén azt a hiányt, 
ami a hágón túli termőtájak rész-
leges kiesése miatt bekövetkezett? 

– 2025-ös évre visszatekint-
ve talán kijelenthetjük, hogy a ha-
gyományosan a hágón túlról érke-
ző zöldségek (sárgarépa, őszi ká-
poszta, burgonya, hagyma) beho-
zatala helyreállt, sőt sok esetben 
túlkínálat is volt belőlük.

– Köszönöm a beszélgetést.
Eszenyi Gábor
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Elejét lásd az 1. oldalon

Mikor október elején Ger-
gely Imre, az Országos Nimród 
Egyesület elnöke megemlítette 
a részvételi lehetőséget, egyből 
igent mondtam. Persze novem-
ber 21. még igen messze volt, 
de úgy döntöttem, bármi is lesz, 
megoldom az esetleges akadá-
lyokat, és erre a vadászatra min-
denképpen elmegyek. A vadász-
vér nem hagyott nyugodni. A 
meghívástól számított másfél 
hónapos időszak hamar eltelt, és 
már csak egy hét maradt az ese-
ményig, de én már azt sem tud-
tam, hova tegyem magam izgal-
mamban. Most pontosan az az ér-
zés volt bennem, mint fiatal va-
dász koromban – ezelőtt negy-
vennyolc évvel –, amikor először 
hívtak meg az idősebb puskások 
egy komolyabb nagyvad vadá-
szatra odahaza. Akkor is egy hét-
tel előtte elkezdtem pakolni a há-
tizsákomat, nehogy valami vélet-
lenül is kimaradjon belőle.

Végre mindennel elkészültem, 
de két nappal az utazás előtt jutott 

Magyarországon vadásztam

Fácánok terítéken
Múlt év végén, november 21. és 23. között ismét Vásárosnaményban 
rendezte meg a Magyarországi Világjáró Vadászok Klubja a szo-
kásos évi fácánvadászatát. Már negyedik éve kapok meghívást erre 
az eseményre, de ez idáig mindig úgy hozta a sors, hogy vissza kel-
lett mondanom, különféle okok miatt. Ezúttal viszont úgy döntöt-
tem, hogy minden más dolgot félreteszek, és most már, legalább 
egyszer az életemben, megpróbálom, milyen is Magyarországon a 
fácán vadászata. Nem a teríték mennyisége érdekelt, sőt, még az 
általam produkált találatok száma sem, egyszerűen maga a vadá-
szati kultúra, az emberekkel való ismerkedés.

eszembe, még nem terveztem meg 
az utazást. Végül ez is megoldódott, 
ugyanis egy nappal az indulás előtt vé-
letlenül – vagy a jó Isten adta úgy – ös�-
szefutottam Nagy János Nándor klub-
társammal, aki felajánlotta, hogy szí-
vesen elvisz. Huszonegyedikén dél-
ben indultunk Budapestről, és dél-
után négy óra körül érkeztünk meg 
Vásárosnaményba, a Hunor szálló ud-
varára. Mi is lehetett volna más a szál-
lásunk neve! Éppen idejében érkez-
tünk, mert mire megkaptuk a szobáin-
kat és elhelyezkedtünk, éppen ott volt az 
idő, a megbeszélt a közös vacsorához.

A vacsora alatt néhány, szá-
momra még ismeretlen vadászem-
berrel ismerkedtem meg, de a jelen-
lévők nagy részével már korábban 
találkoztam különböző alkalmak-
kor. A vásárosnaményi Hunor szál-
loda közvetlenül a Kraszna folyó 
partján helyezkedik el festői kör-
nyezetben. De nem csak a környe-
zete szép, maga a szálloda is gon-
dozott, tiszta és igen barátságos sze-
mélyzettel rendelkezik.

Vacsora után egy cigaretta el-

szívására egy barátommal kimen-
tünk a szálló udvarára, közben el-
beszélgettünk, de utána mindannyi-
an nyugovóra tértünk, hiszen tisz-
tában voltunk azzal, hogy másnap 
nem lesz könnyű napunk. Reggel 
hét órára volt megbeszélve a reg-
geli, és nyolc órakor már fel kellett 
sorakozni mindannyiunknak az el-
igazításra, amit a terület gazdája Kis 
B. Zoltán tartott. Zoli bácsi ismer-

tette a legszükségesebb tudnivaló-
kat, majd bemutatta a terület hiva-
tásos vadászát és vadőrét, végül kel-
lemes, balesetmentes vadászatot kí-
vánt mindannyiunknak, de mivel őt 
hívta a munkaköri kötelessége, el-
köszönt a társaságtól.

Már kilenc óra volt, amire kiér-
tünk a területre, és elkezdhettük a 
vadászatot. Az időjárás nem éppen 
nekünk kedvezett, inkább a mada-
raknak. Bár nem esett sem hó, sem 
eső, de az északi szél kegyetlenül 
„borotválta” az arcunkat. Az első 
hajtás egy derékmagasságú fűvel 
benőtt bokros terület volt. A hajtók 

egész közel mentek egymáshoz, mi-
vel az előző napi esőtől beázott ma-
darak nem nagyon akartak fölszáll-
ni. Még így is nehéz volt fölemelni 
a madarakat, hogy a hajtók szinte 
csak pár méterre mentek egymástól, 
de a tizenegynéhány magyar vizs-
la megtette a magáét. Itt szeretném 
megemlíteni a vizslák munkáját. 
Pontosan nem tudom megmonda-
ni, hány kutya volt, de azt tudom, 

hogy kutyák nélkül semmire sem 
mentünk volna, mert a sebzetten le-
hulló madarakat sem tudtuk volna 
megtalálni, nemhogy a magas fűben 
rejtőzködő, lapulókat felriasztani!

Az első hajtásban, mindannak 
ellenére, hogy az erős szél a lővo-
naltól lényegesen oldalra vitte a ma-
darakat, tetemes zsákmányra tet-
tünk szert. Ezután még négy hajtást 
csináltuk az egyre rosszabbodó idő-
ben. Engem sajnos a madarak igye-
keztek kikerülni, pontosabban, min-
dig megvártam, mikor a klubtagok 
elfoglalják a jobb helyeket, ven-
dég lévén, nem akartam szemtele-

nül furakodni. De végül az utol-
só hajtásban, annak is a legvége 
felé, jobb kéz felől két kakas rep-
pent fel egy hajtó elől, ami nekem 
éppen szép lövésre esett. Az el-
sőt az alsócsővel szólítottam le a 
magasból, a másodikat a fölsőcső 
tartalmával sikerült elkapni. Te-
hát sikeres fácán dublét sikerült 
lőni, méghozzá életemben elő-
ször szemüvegben, amit negy-
vennyolc évig nem használtam.

Mindezek után mindannyian 
összegyűltünk és elindultunk a 
nem messze álló sátor alá, ahol 
elfogyasztottuk a meleg és igen 
finom ebédünket. Mivel az idő-
járás nem kedvezett a további 
hajtásnak, úgy döntöttek a szer-
vezők, hogy nincs értelme a to-
vábbiakban erőltetni a vadásza-
tot. Így hát elindultunk mind-
annyian a Hunor szálló udva-
rára, ahol a személyzet fenyő-
ágakból fölravatalozta a teríté-
ket, amely nyolcvanhét fácánból 
állott, voltak ott vegyesen tyúkok 
és kakasok. Ezek után meghall-
gattuk a helybeli vadászvezető-
ség pohárköszöntőjét, mindan�-
nyian pezsgővel koccintottunk 
az eredményes és balesetmentes 
vadászatra, majd a fotózkodás 
következett.

Este hat órától közös vacsorá-
ra gyűltünk össze a szálloda étter-
mében, ahol már egészen kötetlen 
beszélgetések zajlottak. Másnap, 
vasárnap reggel hét órától volt a 
reggeli, és utána mindenki elin-
dult hazafelé. Így ért véget az első 
magyarországi fácán-vadászatom, 
a Magyarországi Világjáró Vadá-
szok Egyesületének jóvoltából.

Stók Lajos

Ötödik olimpiájára készül 
Dancsa-Csundák Annamária

Kárpátaljai résztvevő(k) a téli olimpián

– Az olimpiai kvalifikációs 
versenyek ugyan még január 
19-ig tartanak, és neked is lesz 
még addig egy svájci és bulgá-
riai világkupa versenyed, még-
is kijelenthető, hogy már biztos 
olimpiai résztvevőnek számítasz. 
Mit jelent ez számodra?

– Mindenekelőtt nyugalmat 
és biztonságot abból a szempont-
ból, hogy nem kell izgulnom az 
olimpiai részvétel miatt. Hála Is-
tennek, az utolsó néhány kvalifi-
kációs versenyem elég jól sike-
rült, így az összesített rangsor-
ban nagyjából a 14-15. hely kör-
nyékén állok. Mindez azt jelenti, 
hogy az olimpiai szereplést jelen-
tő 32 tagú mezőnyben minden-
képpen ott leszek.

– Ötödik olimpiádra ké-
szülsz, amivel az ukrán küldött-
ség egyik legtapasztaltabb ver-
senyzőjének számítasz. Érzed 
ennek a felelősségét? Ez inkább 
terhet, vagy felszabadultságot 
jelent neked?

– Tehernek semmiképpen 
nem nevezném, hiszen már maga 
az a tény, hogy zsinórban ötöd-
szörre is ott lehetek majd a téli 
sportágak négyévente megren-
dezendő legrangosabb megmé-
rettetésén, hatalmas eredmény. 
Az olimpiai szereplésre egyfaj-
ta teljesítmény-bónuszként te-
kintek, amit szeretnék kiélvez-
ni, és persze kihozni belőle a le-
hető legjobb eredményt.

– Ha már szóba került az 
eredményesség, végigpásztáz-

va az eddigi szerepléseidet, az em-
bernek az az érzése, hogy az olim-
piákkal eddig nem igen volt sze-
rencséd…

– Valóban, az ötkarikás játé-
kokon eddig nem igen jött ki szá-
momra a lépés, mondhatnám azt 
is, hogy az olimpia egyfajta „mu-
mus” műfaj nekem, hiszen min-
dig közbejött valami hátráltató té-
nyező, amit egyszerűen nem tud-
tam kizárni. Érdekes, hogy a szá-
momra első, vancouveri játéko-
kon 2010-ben, mindössze 19 éve-
sen a 16. lettem, ami azóta is a leg-
jobb olimpiai helyezésemnek szá-
mít. Négy évvel később, az akkori 
szocsi olimpiával egy időben zajlot-
tak a kijevi Majdan eseményei, és 
az ukrán küldöttség egy ideig még 
a játékoktól való visszalépés lehető-
ségét is fontolgatta… Mindez, per-
sze nagyban rányomta a bélyegét a 
sportolóink teljesítményére. 2018-
ban, a dél-koreai Phjoncsangban a 
verseny előtt néhány órával közöl-
ték velünk, hogy két nappal elha-
lasztják a futamainkat, így elcsú-
szott a formaidőzítésem, ami mi-
att buktam is az első lesiklásom-
nál, és végül csak a 28. lettem. Az 
eddigi legfájóbb emlékem mégis a 
legutóbbi pekingi olimpiához fű-
ződik, mert előtte jó formában vol-
tam, de sajnos a rajt előtt két hét-
tel Bukovelben összeszedtem egy 
koronavírus-fertőzést, ami legyen-
gített. Versenyt futottam az idővel, 
és még időben meggyógyultam 
ugyan, de a tizennégy órás repülő-
út alatt végig maszkot kellett visel-
nem, ami nagyon megviselt. A meg-
érkezésem után ismét pozitív ered-

ményt produkáltam, majd közvetle-
nül a versenyszámom előtt már ne-
gatív lett a tesztem, így az utolsó 
pillanatban mégis rajthoz állhattam. 
Ilyen tortúra után esélyem sem volt 
jól teljesíteni, így végül a 26. lettem.

– Az eddigi négy olimpiád kö-
zül csak egy volt Európában, ám a 
mostanit ismét az öreg kontinen-
sen rendezik. Gondolom, ez némi 
előnyt jelent(het) az európai ver-
senyzőknek, így a számodra is…

– Mindenképpen jó, hogy nem 
kell napokkal a rajt előtt a helyszín-
re utazni, nem lesz gond az akkli-

matizálódással sem. Azért abban is 
bízom, hogy közvetlenül a verseny 
előtt élesben is kipróbálhatjuk a le-
sikló pályát, amit a Livigno Snow 
Parkban kifejezetten az olimpiára 
építettek ki, így mindenki számá-
ra új terep lesz majd. De ami a szá-
momra legfontosabb, hogy a mosta-
ni eseményre anyukám is megkapta 
már az akkreditációt, így ő is ott le-
het velem. Ez nagyon sokat jelenthet 
az eredményesség szempontjából, 
hiszen ő gyerekkoromtól az edzőm 
és lelki támaszom is egyben. Rajta 
kívül még a sportágunk szakszövet-
ségéből is kiutazhat velünk egy-két 
szakember, akik nagy segítséget je-
lenthetnek a közvetlen felkészítés-

ben. Csak hogy érzékeltessem a kü-
lönbséget: négy éve Pekingbe egye-
dül utaztam ki a sportágamban, ami 
nem volt egy jó érzés…

– Több mint húsz éve mondha-
tod magadat élsportolónak, és bár 
még fiatal vagy, de azért ez a két 
évtizedes időszak csak megviselte 
valamennyire a testedet. Mennyi-
re másabb jellegű manapság a ver-
senyre történő felkészülésed, mint 
pályafutásod elején?

– Márciusban leszek 36 éves, 
és bár még nem érzem magamat 
idősnek a hódeszkás sporthoz, 

de valóban oda kell figyelni sok 
részletre. Az elmúlt egy év során 
nutriciológussal (táplálkozási ta-
nácsadó – a szerk.) és pszicholó-
gussal is rendre konzultáltam, akik-
től sok hasznos dolgot tanultam. A 
megfelelő, személyre szabott étrend 
kialakítása és betartása nagyban be-
folyásolhatja a teljesítményt, a pszi-
chológus segítsége pedig azért fon-
tos, mert az ember életében nagyon 
sok minden fejben dől el. Bár még 
fiatalnak érzem magam, de a rend-
szeres versenyek azért megviselik 
a szervezetet, és az idő haladtával 
egyre nehezebb a regenerálódás, itt 
fáj, ott fáj, egyszóval szükség van 
az ilyen szakemberek segítségére.

– Ilyen eseménydús sport-
karrierrel a hátad mögött mi-
lyen eredménnyel lennél elé-
gedett életed ötödik olimpiáján, 
ami – bár ne legyen igazam – le-
het, hogy az utolsó ilyen erőpró-
bád lesz a pályafutásodban?

– A felkészülésemet és az 
utóbbi hetekben-hónapokban 
nyújtott teljesítményemet fi-
gyelembe véve jó formában ér-
zem magam. És bár ilyen olim-
piai múlttal a hátam mögött nem 
szeretnék különösebben fogad-
kozni és ígérgetni, bízom benne, 
hogy eddigi pályafutásom leg-
jobb olimpiai eredményét érem 
majd el, ami számszerűleg az 
első tíz közé kerülést jelentené 
a számomra. Sok függ(het) per-
sze a külső körülményektől, idő-
járástól, az ellenfelek formájától, 
de ha a sors most egy kicsit ke-
gyesebb lesz hozzám, és a Jóis-
ten is úgy akarja, akkor sikerül-
het túlszárnyalni az eddigi ered-
ményeimet.

Közvetlenül a beszélgeté-
sünk után derült ki egy nem hi-
vatalos, de megbízható hírforrás-
ból, hogy február 6-án, a legen-
dás milánói San Siro Stadion-
ban sorra kerülő olimpiai nyitó-
ünnepségen a mintegy 50 fős uk-
rán küldöttség hivatalos névtáb-
láját Annamária viszi majd, ami 
nem kis megtiszteltetést és büsz-
keséget jelent nemcsak neki, ha-
nem a kárpátaljai sporttársada-
lom számára is.

Nemcsak ehhez, de a pálya-
futása ötödik olimpiai részvé-
teléhez is gratulálunk Dancsa-
Csundák Annamáriának, és na-
gyon szurkolunk majd a minél 
jobb szereplés eléréséhez!

Ugyancsak szorítunk majd a 
beregszászi születésű Olekszandr 
Okipnyuknak, aki alig egy hó-
napja síakrobatikában Világku-
pa-győzelmet ért el, és szintén 
tagja az ukrán olimpiai csapatnak.

Jakab Lajos 
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon
karpatinfo.net

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

Felhívás 
XX. Kárpátaljai Tudományos Diákköri Konferen-
cia – 2026. május 15.

A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la és a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány az Orszá-
gos Tudományos Diákköri Tanács TDK Határok nélkül 
(HTDK) programjával együttműködve, a Kulturális és 
Innovációs Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, 
valamint a Magyar Kormány, Miniszterelnökség Nem-
zetpolitikai Államtitkárság és a Bethlen Gábor Alap tá-
mogatásával meghirdeti a jubileumi XX. Kárpátaljai Tu-
dományos Diákköri Konferenciát (XX. KTDK), amely 
minden év tavaszán az Ukrán Tudomány Napja alkal-
mából kerül megrendezésre.

A konferencia időpontja és helyszíne: 2026. má-
jus 15., II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la, Beregszász.

A KTDK célja: a kárpátaljai felsőoktatásban tanu-
lók magyar nyelvű szakmai önképzésének és kapcsolat-
építésének ösztönzése.

A XX. KTDK-t olyan, Kárpát-medencei hatókörű 
tudományos-művészeti hallgatói fórumként szervezzük, 
amely segíti e teljes régióban az egyetemista-főiskolás 
fiatal kutatók és befogadó műhelyeik között új tudomá-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a már léte-
ző kapcsolatok elmélyítését.

A konferenciára a Kárpát-medence minden felsőok-
tatási intézményének osztatlan, alap- és mesterképzés-
ben résztvevő hallgatója nevezhet pályamunkát.

Nevezni önképzési céllal készült diáktudományos te-
vékenységet dokumentáló pályamunkával lehet, amibe 
beleértendők az alapszakos diplomamunkák is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenek 
az idegen nyelvű filológiai témájú munkák, amelyek a 
célnyelven is bemutathatók.

A konferencia a kárpátaljai felsőoktatásban résztve-
vők számára a XXXVIII. OTDK-ra delegáló első for-
dulós (intézményi) konferencia is.

A Szervezőbizottság kéri a pályázókat, hogy a pálya-
mű és az összefoglaló elkészítésénél tartsák be az Or-
szágos Tudományos Diákköri Konferencia megfelelő 
szekciójának formai követelményeit, melyek a https://
otdk.hu/otdk2025/szekciok-felhivasai/ oldalon találha-
tók meg minden szekció 1. sz. mellékletében.

A konferencia szekciói lefedik a kárpátaljai magyar 
vonatkozású felsőoktatásban szereplő valamennyi szak-
területet, amelyek az OTDK szekciók sorrendjében a 
következők: agrártudomány, biológia, fizika, földtudo-
mányok, matematika; humán tudományok, informatika, 
kémia, vegyipar, közgazdaságtudomány, műszaki tudo-
mányok, művészetek és művészettudomány, orvos- és 
egészségtudomány, pedagógia, pszichológia, tanulás- és 
tanításmódszertan, társadalomtudomány.

E szakterületeken kívüli témák nevezése előtt, kér-
jük, egyeztessenek a szervezőkkel.

A konferenciára nevezni az alábbi regisztrációs fe-
lületen van lehetőség:

https://forms.gle/Ytwftx1CmcnMxf8g7
A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formá-

ban a bemutatásra szánt pályamunka összefoglalóját (a 
hallgató és a vezetőtanár aláírásával ellátva), a munka 
eredetiségét (plágium kizárását) igazoló becsületbeli 
nyilatkozatot, valamint az összes szerző hallgatói jog-
viszonyát igazoló dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papírala-
pon is várjuk!

A nevezési lap letölthető „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány oldaláról, vagy személyesen igényelhető az 
Alapítvány irodájában.

A nevezési dokumentumokat legkésőbb 2026. már-
cius 6., 09.00 óráig várjuk.

A PÁLYAMUNKA BEKÜLDÉSE:
A bemutatásra szánt pályamunkát (dolgozat) kizá-

rólag elektronikus formában legkésőbb
2026. március 6., 09.00 óráig lehet feltölteni a re-

gisztrációs felületre, illetve elküldhető az genius.kftt@
kmf.org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com címre.

A határidő után érkezett pályamunkák szakmai bí-
ráltatására és bemutatására nincs mód!

Minden benyújtott pályamunka szakértői bírálato-
kat kap.

A bíráló szakértők és a konferencia zsűritagjainak 
felkérése az Országos Tudományos Diákköri Tanács 
TDK Határok Nélkül (HTDK) programjának szakmai 
segítségével történik.

A pályázók az elkészült szakmai bírálatokat azok el-
készülésével párhuzamosan, folyamatosan, de legkésőbb 
a konferencia előtt egy héttel megkapják.

A pályamunkákat három opponens értékeli, akik 
pontszámokkal látják el a munkákat. Minden hallga-
tó az opponensek által adott pontszámokkal indulnak 
a konferencián.

A pályamunka és az előadás értékelési szempontjai 
megtekinthetőek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencián résztvevő előadók számára nevezé-
si, regisztrációs díj nincs.

További információ az alábbi elérhetőségeken kapható:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány,
90202 Beregszász, Kossuth tér 6., Ukrajna
Tel.: + 380-31-24-2-50-12 (149-es mellék)
E-mail: genius.kftt@kmf.org.ua
honlap: www.genius-ja.uz.ua

XIV. Buzánszky Jenő 
Labdarúgó Kupa

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány 14. alkalom-
mal hirdeti meg a Buzánszky Jenő Labdarúgó Kupát. A 
rendezvény célja a labdarúgás népszerűsítése, hagyo-
mányteremtés, Kárpátalja ifjú labdarúgó tehetségeinek 
felkutatása, támogatása.

A labdarúgó kupa időpontja: 2026. április 11.
A labdarúgó kupa helyszíne: Beregszász
Mérkőzések típusa:  kispályás labdarúgás (5+1-es 

felállásban)
A labdarúgó kupa jelentkezési határideje: 2026. már-

cius 13., 12.00 óra
Jelentkezni kizárólag elektronikus úton lehetséges az 

alábbi linkre kattintva, ahol a csapat edzője, vagy az adott 
iskola képviselője regisztrálja be a csapatokat:

https://forms.gle/q5n86ATW4uhdgpTT7
A labdarúgó kupán kizárólag azok a versenyzők ve-

hetnek részt, akik a helyszíni regisztráció alkalmával ér-
vényes, fényképes diákigazolányukat (kiskönyvüket) be-
mutatják.

Kategóriák:
1. Általános iskolás fiúk (15 éves korig)
2. Középiskolás fiúk (15-17 évesek)
3. Lánycsapat (17 éves korig)
A labdarúgó kupa megvalósulását a Magyar Kormány, 

Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Beth-
len Gábor Alapkezelő Zrt. támogatja.

A program szakmai referense: Vizáver Árpád
Elérhetősége: vizaver.arpad@kmf.org.ua
Részletes információt a  genius.ktst@kmf.org.

ua e-mail címen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00 
óra között.

Január 12-én 10 óra 3 
perckor érkezett a beje-
lentés egy lakóépületben 
keletkezett tűzről. Járó-
kelők vették észre a sűrű 
füstöt az épület ablakai-
ból, és azonnal hívták a 
tűzoltókat, valamint a tu-
lajdonos testvérét.

Mire az Ökörmezőről 
érkező állami katasztrófa-
védelmi egység a helyszín-
re ért, a tulajdonos testvére 
már kihúzta a férfit a füst-
tel teli épületből, de sajnos 
a férfi meghalt.

A sűrű füst miatt a tűz-
oltók légzés- és szemvédő 

Tűzben vesztette életét egy 60 
éves férfi a Huszt járásban

felszerelésben dolgoztak. 
10 óra 24 percre sikerült 
lokalizálniuk a tüzet, és 10 
óra 40 perckor pedig telje-
sen eloltaniuk. Összesen 9 
tűzoltó vett részt a tűz oltá-
sában 2 gépkocsival.

A lángokban a födém és 
a fa faldíszek 24 négyzet-
méteren megsemmisültek, 
további 6 négyzetméter-
nyi mennyezet rongálódott 
meg. A háztartási beren-
dezések egy része is meg-
semmisült. A ház 1965-ben 
született tulajdonosa halá-
lának körülményeit és a tűz 
okát vizsgálják.

Bűncselekményt jelentet-
tek a rendőrség forróvo-
nalán a sürgősségi men-
tőszolgálat munkatársai, 
ami a Beregszászi járás-
ban történt.

Egy 35 éves sirokai 
(Felsősárad) lakost kel-
lett kórházba szállítani, 
aki vágott sérülést szenve-
dett. A nyomozás jelenle-
gi állása szerint a 34 éves 
támadó otthonában italo-
zott a falubelijével, ami-
kor nézeteltérésbe keve-
redtek, ami tettlegességig 
fajult. A vendéglátó hirte-

Késelésbe torkollott az italozás 
a Beregszászi járásban

len kést ragadott és hasba 
szúrta haragosát. A hely-
színre érkező nyomozók 
megtalálták a támadáshoz 
használt konyhakést, ami 
bizonyítékként lefoglalás-
ra került. 

A gyanúsítottat Nagy-
szőlősön sikerült elfogni, 
akit előzetes letartóztatás-
ba helyeztek és súlyos tes-
ti sértés miatt büntetőeljá-
rást kezdeményeztek elle-
ne. Amennyiben a bíróság 
bűnösnek ítéli, több év bör-
tönbüntetés várhat rá, írja a 
Mukachevo.net.

Tűzesetről kaptak értesí-
tést a katasztrófa-elhárí-
tási szolgálat munkatár-
sai, ami a Beregszászi já-
ráshoz tartozó Batáron 
történt.

A Fő utca egyik ingat-
lanában keletkezett tüzet a 
szomszédok észlelték elő-
ször, mert a családi ház la-
kosai nem tartózkodtak ott-
hon. A tűzoltók megérke-
zésekor már a tetőszerke-
zetet is elérték a lángok.

A nagyszőlősi egység 
mellett a tiszapéterfalvai, 

Több tűzoltóegységre volt 
szükség a batári családi ház 

eloltásához
a nevetlenfalui, valamint 
a tiszaújlaki lánglovagok 
is részt vettek a kármen-
tésben.

A Rendkívüli Helyze-
tek Állami Szolgálata arról 
adott tájékoztatást, hogy a 
tetőzet 90 négyzetméteres 
területe vált a lángok mar-
talékává, valamint a bútor-
zatban és a használati cik-
kekben is jelentős anya-
gi károk keletkeztek. Sze-
mélyi sérülés nem történt, 
a tűz keletkezésének okát 
szakértők vizsgálják.

A nyomozók őrizetbe vet-
tek egy 47 éves munkácsi 
férfit, akit nagy összegű 
csalással vádolnak.

A gyanúsí tot t  egy 
nyugdíjas házaspártól csalt 
ki több mint 1,1 millió 
hrivnyát. A 67 éves as�-
szony 2023-ban segítsé-
get kért az egyik ismerő-
süktől, hogy járjon közbe 
a férje kezeltetésében, aki-
nek megromlott a látása.

A szélhámos azt ál-
lította, hogy megvannak 
a megfelelő kapcsolatai 
ahhoz, hogy a beteg kül-
földi ellátásban része-
süljön. Több alkalommal 
utaltak különböző össze-
geket a bankszámlájára, 
de volt olyan alkalom is, 
hogy a készpénzt a meg-

Külföldi kezelést ígért, több 
mint 1,1 millió hrivnyát csalt 

ki a nyugdíjasoktól
károsított adta át neki 
személyesen.

A házaspár akkor for-
dult a rendőrséghez, ami-
kor szembesültek a tén�-
nyel, hogy átverték őket. A 
beteg férfi az eltelt idő alatt 
sajnos teljesen elvesztette 
a látását. Kiderült, hogy a 
visszaeső bűnözőnek csa-
lásért, valamint gyilkos-
ságért már korábban meg-
gyűlt a baja a törvénnyel.

A gyanúsítottat előze-
tes letartóztatásba helyez-
ték, óvadék letételének el-
lenében azonban szabad-
lábon védekezhet. Amen�-
nyiben a bíróság bűnösnek 
ítéli, akár 12 évig tartó bör-
tönbüntetést is kaphat, tájé-
koztatott a megyei rendőr-
ség sajtószolgálata.



Csütörtök Január 29.

Köszöntjük Adél nevű olvasóinkat!

Hétfő Január 26.

Köszöntjük Vanda, Paula nevű olvasóinkat!

Kedd Január 27.

Köszöntjük Angelika nevű olvasóinkat!

Szerda Január 28.

Köszöntjük Károly, Karola nevű olvasóinkat!

2026. 
január 21.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:55 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:30 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:35 Castle

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:10 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:25 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:00 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

23:35 Megint 17
Amerikai romanti-
kus vígjáték

01:45 Nyomtalanul
Amerikai krimisor.

05:20 Családi titkok

06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy Ő
21:20 Eskü, megválto-

zom! - Aurelio
22:25 Újratervezés
23:25 Tények extra
00:00 Lángoló vidék

Am. dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:10 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:55 Csoóri: XVII. – 

Közösségépítés a 
Kiskunságban

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör

15:25 Egy Perc Híradó
15:26 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
21:00 Kékfény
21:50 Derrick

Német bűnügyi té-
véfilmsor.

22:50 Kenó
22:51 Időjárás-jelentés
23:00 Columbo

Angol krimisor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Summa
06:35 Öt kontinens
07:05 Család'26
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:35 Családi kör
08:20 Családi kör
08:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:20 Librettó
10:15 Mindennapi
10:19 Agapé
11:15 Játék a szerelemmel

Magyar romanti-
kus film

12:55 Sípos gazda 
házhoz megy

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
14:00 Domovina
14:35 Kárpáti Krónika
15:35 A Nagyok
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Jókai, a legma-

gyarabb író
19:32 Mosolytár
20:30 Leo és Fred

Animációs filmsor.
20:40 Cigánymesék

Magyar animációs 
filmsor.

20:45 Gusztáv
Animációs film fel-
nőtteknek

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:35 Azt beszélik

07:30 Férfi vízilabda
Európa-bajnokság

09:00 Góóól!
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 FIZZ Liga
12:30 Szabadidő
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:25 Férfi vízilabda 

Európa-bajnokság
14:40 Női vízilabda Eu-

rópa-bajnokság
16:10 Terepkerékpár
17:15 Nemzeti 

Sporthíradó
17:30 Felvezető műsor: 

Vízilabda

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:35 Castle

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:20 RTL Híradó -

Késő esti kiadás
22:55 Házon kívül
23:55 Mátrix

Amerikai akciófilm
02:55 Jackie, a jófiú

Amerikai-hongkon-
gi akcióvígjáték

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy Ő
21:30 Eskü, megválto-

zom! - Aurelio
22:35 Újratervezés
23:50 Tények extra
00:25 Lángoló vidék

Am. dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Öt kontinens
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: XVIII. 

– Figur népzenei 
tanfolyam

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül

17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:55 SzerencsePerc
21:00 Terezin

Angol történelmi 
dráma

22:55 Legyetek szere-
tettel: I.
Tévéfilmsorozat

23:40 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Esély
06:40 Planet ’26
07:05 Magyar gazda
07:25 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:40 Családi kör
08:20 Családi kör
09:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Librettó
10:30 Mindennapi
10:33 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:35 Helyet az 

ifjúságnak!
Tévéjáték

12:55 Öröm-körben
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:55 Család'26
15:20 Történelmi rangadó
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:18 Agenda plusz
18:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Jókai, a legma-

gyarabb író
19:34 Petőfi Popszínpad
20:30 Leo és Fred

Animációs filmsor.
20:35 Kiváncsi Fáncsi

Rajzfilmsorozat
20:40 Gusztáv

Animációs film fel-
nőtteknek

21:00 Egy Perc Híradó
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 A Nagyok

07:30 Női vízilabda Eu-
rópa-bajnokság

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Férfi kézilabda
Európa-bajnokság

12:00 Góóól!2
13:00 Felvezető műsor:

Vízilabda
13:15 Női vízilabda Eu-

rópa-bajnokság
14:30 Felvezető műsor: 

Vízilabda
14:45 Női vízilabda Eu-

rópa-bajnokság
15:55 Értékelő műsor: 

Vízilabda
16:30 UEFA Európa

Liga és Konferen-
cia-liga magazin

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

17:15 Fradi Tv

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:30 Teleshop
11:00 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:55 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:30 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:35 Castle

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:20 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:55 CSI: 

A helyszínelők
Amerikai–kanadai 
krimisor.

23:50 UEFA Bajnokok 
Ligája 2025-2026

00:30 Nyomtalanul
Amerikai krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy Ő
21:30 Eskü, megválto-

zom! - Aurelio
22:35 Újratervezés
23:50 Tények extra
00:25 Lángoló vidék

Am. dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:10 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:55 Csoóri: 

XIX. – 
Perintparti 
táncházsorozat

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó

15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:45 SzerencsePerc
20:50 Skandináv Lottó
21:00 Az élet dicsérete

Angol tévéfilmsor.
21:55 Agapé
22:50 Kenó
22:52 Időjárás-jelentés
23:00 A kiválasztottak

Angol történelmi 
filmsor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Kárpáti Krónika
07:10 Egészségünkre!
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
09:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:30 Librettó
10:25 Mindennapi
10:29 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:50 Isten kezében
11:25 A doveri út

Tévéjáték
12:55 Örökölt tárgyaink
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Kárpát-medence
15:20 Kontúr
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:23 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Jókai, a legma-

gyarabb író
19:34 11. Szenes Iván 

Emlékkoncert 
2021

20:30 Leo és Fred
Animációs filmsor.

20:35 Kiváncsi Fáncsi
Rajzfilmsorozat

20:45 Gusztáv
Animációs film fel-
nőtteknek

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó

07:30 Női vízilabda Eu-
rópa-bajnokság

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 CHI - A belső erő
11:00 Fradi Tv
11:30 Férfi kézilabda 

Európa-bajnokság
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 UEFA Futsal Eu-

rópa-bajnokság
15:15 Férfi kézilabda 

Európa-bajnokság
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Felvezető műsor:

Kézilabda

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:55 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:35 Castle

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:20 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:55 CSI: 

A helyszínelők
Amerikai–kanadai 
krimisor.

23:55 Nyomtalanul
Amerikai krimisor.

01:05 Az Év Hotele
01:40 CSI: 

A helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy Ő
21:30 Eskü, megválto-

zom! - Aurelio
22:35 Újratervezés
23:50 Tények gazdasá-

gi különkiadás
00:00 Tények extra
00:35 Lángoló vidék

Am. dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Slovenski utrinki
07:15 P'amende
07:45 Erdei utakon
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: XX. – Ke-

leti Erő – felvi-
déki seregszemle

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör

14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
17:55 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:50 Hatoslottó sorsolás
21:00 Fábry
22:10 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Világ
06:40 Kárpát-medence
07:05 Fülszöveg: 

Basa Balázs
07:30 Időjárás-jelentés
07:40 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:45 Családi kör
08:30 Családi kör
09:05 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:40 Librettó
10:30 Templomaink
10:35 Mindennapi
10:43 Nyitott szívvel - 

Szerzetesélet 
Magyarországon

11:05 Találkozás
11:35 Bolondok bálja

Magyar tévéjáték
12:55 Ép testben
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:50 P'amende
14:20 Nagy pillanatok
14:30 Magyarország ma
14:55 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
15:20 Álmok álmodói
15:35 Mi magunk
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:18 Agenda plusz
18:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
18:50 Önök kérték!
19:20 Jókai, a legma-

gyarabb író
19:25 Petőfi Rockszínpad
20:20 UEFA Futsal Eu-

rópa-bajnokság
22:30 16. zsoltár - Volt 

egyszer egy színház

07:25 UEFA Európa 
Liga és Konferen-
cia-liga magazin

07:55 Fradi Tv
08:25 Férfi kézilabda 

Európa-bajnokság
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Férfi kézilabda 

Európa-bajnokság
12:05 Lendület
12:30 Pecatúra
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Vollé!
14:00 Sportlövő magazin
14:15 Vízilabda magazin
14:30 Felvezető műsor:

Vízilabda
14:45 Női vízilabda Eu-

rópa-bajnokság
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2026. 
január 21. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:35 Castle

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó -
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 Apatigris

Magyar vígjátéksor.
22:20 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:55 Agymenők

Am. vígjátéksor.
23:50 Agymenők

Am. vígjátéksor.
00:50 Teremtőm

Angol-magyar-am. 
sci-fi thriller

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 A Nagy Ő
21:30 Eskü, megválto-

zom! - Aurelio
22:35 Újratervezés
23:50 Tények extra
00:25 Lángoló vidék

Am. dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Rondó
07:20 Kárpát-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: XXI. – 

„Kiscsősz, a vi-
lág közepe!”

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:55 Családi kör
14:30 Európa à la carte
15:00 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!

16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 SzerencsePerc
19:52 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:50 Mindennapi
21:00 Rómeó és Júlia

Angol filmklas�-
szikus

23:10 Kenó
23:14 Időjárás-jelentés
23:25 Az olasz munka

Angol akcióvígjáték
01:05 Marvin szobája

Angol filmdráma

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Régenóta
06:15 Álmok álmodói
06:20 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
06:40 Magyar világ
07:10 Erdei utakon
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:45 Családi kör
08:25 Családi kör
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:25 Librettó
10:20 Mindennapi
10:21 Katolikus krónika
10:45 De őszintén!
10:50 Kereszt-Tények
11:00 Neked szól!: 

Vele tartanál?
11:10 VII. Olivér - Egy 

király, aki nem 
akar király lenni
Tévéfilm

12:55 Piaci történetek
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:15 Planet ’26
14:40 Egészségünkre!
15:00 Nagy pillanatok
15:15 Kontúr
16:00 Família Kft.
16:20 Família Kft.
16:50 Férfi röplabda 

Magyar Kupa
19:15 Vollé!
19:50 Férfi röplabda 

Magyar Kupa
22:15 Házibuli
00:15 Itthon vagy!
00:35 Agytorna

07:30 Góóól
08:25 Női vízilabda Eu-

rópa-bajnokság
09:45 Vízilabda magazin
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Golf
11:00 UEFA Labdarú-

gó Európa Liga
13:00 UEFA Labdarú-

gó Európa Li-
ga-sorsolás

13:30 UCI Terepkerék-
páros világbaj-
nokság

14:45 Férfi kézilabda 
Európa-bajnokság

16:45 Sportlövő magazin
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Felvezető műsor: 

Kézilabda
17:45 Férfi kézilabda 

Európa-bajnokság
19:15 Értékelő műsor: 

Kézilabda

05:45 Babar és Badou 
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:05 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

06:20 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:30 Mása és a medve
Orosz animációs 
kalandvígjáték-sor.

06:45 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:30 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:50 Csizmás, a kan-
dúr kalandjai
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:15 Kacsamesék
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:40 A gumimacik
Amerikai animációs 
kalandfilmsor.

09:05 Elena, Avalor 
hercegnője
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

09:25 Kungfu Panda
Amerikai animációs 
akcióvígjáték-sor.

09:55 Agymenők
Am. vígjátéksor.

10:55 Agymenők
Am. vígjátéksor.

12:05 Fantasy Island - 
Az álmok szigete
Am. kalandfilmsor.

13:15 Kutyák és macskák
Amerikai vígjáték

15:05 Vasököl
Amerikai akciófilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 Gólkirályság

Magyar vígjátéksor.
21:10 Jurassic World

Am. akciókalandfilm
23:40 Mátrix

Amerikai akciófilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Pumukli

Német, magyar, oszt-
rák animációs sor.

07:05 Magyar népmesék
07:10 Kérem a következőt!

Magyar családi sor.
07:20 Üzenet a jövőből 

- A Mézga család 
különös kalandjai
Magy., fr. vígjá-
ték sor.

07:50 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

08:20 Trendmánia
09:00 Fitt Life - a di-

éta, egészség és 
sport műsora

09:35 Hungarikumok-
kal a Világ Körül

10:15 Innovátor
10:50 Poggyász
11:30 Nagy Vagy - 

Urbán kupa
12:05 SVENK film- és 

mozimagazin
12:45 Lassie - Állati 

mentőakció
Német kaland film

14:45 Transformers
Am. fantasztikus film

18:00 Tények
18:55 Napló - a valóság 

testközelből
19:55 Kincsvadászok VIP
21:45 Bad Boys – Min-

dent vagy többet
Akció vígjáték

00:20 Orvlövész
Amerikai akció film

05:00 MMA portrék
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Álmok álmodói

06:45 Magyar Krónika
07:15 Divat & dizájn
07:40 Noé barátai
08:05 A fantasztikus 

nagynéni
Tévéfilm

08:50 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

09:15 Don Matteo
Bűnügyi tévéfilmsor.

11:05 Egy Perc Híradó
11:10 Időjárás-jelentés
11:14 Hazajáró
11:40 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: Abasár
14:00 Londoni randevú

Játékfilm
15:35 Egy Perc Híradó
15:38 Időjárás-jelentés
15:45 Hogy volt?!
16:45 Jézus
17:25 Főmenü: Ipari
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 Csináljuk a 

fesztivált!
21:55 Az operaház 

fantomja
Angol filmmusical

23:20 Kenó

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Novum
07:05 Családfamesék
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Multiverzum
08:05 Püspökkenyér
08:30 Evangélium
09:00 Kárpáti Krónika
10:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:30 Hogy volt?!
11:30 Díszmagyar

Magyar játékfilm
13:00 UCI Terepkerék-

páros világbaj-
nokság

14:00 M4 sport+
14:00 UCI Terepkerék-

páros világbaj-
nokság

14:10 Bringasport
14:25 Szabadidő
14:55 UCI Terepkerék-

páros világbaj-
nokság

15:55 Férfi röplabda 
Magyar Kupa

18:15 Pecatúra
18:50 Férfi röplabda

Magyar Kupa
21:30 CHI - A belső erő
22:05 Újévköszöntő 2026
23:55 11. Szenes Iván

Emlékkoncert 
2021

07:15 UEFA Labdarú-
gó Európa Liga

09:15 Európa
10:00 Férfi kézilabda 

Európa-bajnokság
13:15 Felvezető műsor:

Labdarúgás
13:30 FIZZ Liga
15:30 Értékelő műsor:

Labdarúgás
15:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
16:00 FIZZ Liga
18:00 Értékelő műsor:

Labdarúgás
18:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
18:30 FIZZ Liga

06:05 Molang
Francia-am.-angol 
rajzfilmsorozat

06:15 Mása és a medve
Orosz animációs 
kalandvígjáték-sor.

06:30 A bajkeverő majom
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:15 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:40 Csizmás, a kan-
dúr kalandjai
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:00 Kacsamesék
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:25 A gumimacik
Amerikai animációs 
kalandfilmsor.

08:45 Elena, Avalor 
hercegnője
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

09:10 Kungfu Panda
Amerikai animációs 
akcióvígjáték-sor.

09:45 Agymenők
Am. vígjátéksor.

10:50 Az Év Hotele
11:35 XXI. század - a

legendák velünk 
élnek

12:10 Gólkirályság
Magyar vígjátéksor.

13:25 A törött szívek 
múzeuma
Amerikai-kanadai 
romantikus vígjáték

15:45 Bölcsek kövére
Amerikai vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:50 Házon kívül
20:00 Cápák között
21:40 Venom

Amerikai akciófilm
23:55 Démonok között 3. 

- Az ördög 
kényszerített
Am. horrorfilm

02:15 CSI: Miami
helyszínelők

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry 

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:05 Dexter labora-
tóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:30 Pumukli
Német, magyar, oszt-
rák animációs sor.

07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:20 Kérem a következőt!

Magyar családi sor.
08:30 Üzenet a jövőből 

- A Mézga család 
különös kalandjai
Magyar, francia 
vígjáték sor.

09:00 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:30 Babamánia
10:05 Brandépítők
10:45 Több mint TestŐr
11:20 Életmódi
12:00 SuperCar
12:35 Zöld Gömb - 

Provident Kupa
13:15 Mancs

Magy. családi film
15:15 Szemfényvesztők 2.

Am. akció film
18:00 Tények
18:55 Vészhelyzet az 

állatkórházban
19:50 Az 1% klub - 

Mennyire okos 
Magyarország?

22:30 Másnaposok 2.
Amerikai vígjáték

06:30 Nemzeti 
Sporthíradó

06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:55 Grimm meséiből
08:00 Mindennapi

08:01 Neked szól!
08:05 Mindennapi
08:08 Világ-Vallás
08:20 De őszintén!
08:25 Mindennapi
08:28 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:50 Lélekhangok
09:00 Isten kezében
09:25 Mindennapi
09:27 Agapé mini
09:30 Katolikus krónika
09:55 Mindennapi
09:59 Időjárás-jelentés
10:00 Rome Reports -

Vatikáni híradó
10:20 Jézus
10:55 Rímekben hordozva
11:00 Az utódok 

reménysége
11:25 Templomaink
11:30 Püspökkenyér
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
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Igen hosszú életű, apró terme-
tű, hálás természetű cserepes 
virág, mintha ajándéknak ta-
lálták volna ki.

A tél egyik legszerényebb 
és legkedvesebb virágzó cse-
repes növénye az afrikaiibolya 
(fokföldi ibolya,  Saintpaulia 
ionantha). A nevének furcsa he-
lyesírása (egybeírása) nemcsak 
az új helyesírási szabályok kö-
vetkezménye, hanem botanika-
ilag is jogos, hiszen a nálunk 
ibolya néven ismert vadvirág-
hoz nem fűzik rokoni szálak. 
Legfeljebb a viráguk hasonla-
tos. A „fokföldi” jelző sem tel-
jesen stimmel, hiszen inkább 
Tanzánia hegyvidékén honos. 
A nálunk honos ibolya világos 

Afrikaiibolya – ami télen is 
mosolyra fakaszt

helyen, de nem közvetlen napsü-
tésben a téli hónapokban is nyit-
ja a fehér, kék, lila és rózsaszínű 
virágait. Évelő növény, úgyhogy 
ha vigyázunk rá, akkor nagyon 
sokáig velünk marad.

Viszonylag sok vizet fo-
gyaszt, ezért naponta vízzel telt 
edénybe kell állítani, de nem 
szabad a leveleit és a virágait 
öntözni, mert a levélszőrök kö-
zött a vízcseppek megállnak és 
a nyomukban elhaló foltok ke-
letkeznek.

Az afrikaiibolya levéldugvá-
nyozással tavasszal szaporítha-
tó: a rövid levélnyéllel levágott 
levelek gyorsan gyökeret fej-
lesztenek, és belőlük új növény 
képződik.

Januárban a kert téli álmát 
alussza, a színt, az életet, a friss 
illatot és hangulatot a cserepes 
virágok hozzák a lakásba.

Ezek között az egyik leg-
kedveltebb a ciklámen. Közel 
száz éve őrzi a hegemóniáját 
a kis-ázsiai eredetű, de azóta 
sokféle nemesítői beavatkozá-
son átesett Cyclamen persicum, 
amely sok, szép és tartós virá-
gával kiérdemelte a vezető he-
lyet és feltehetően sokáig meg is 
fogja tartani azt. Mostanában a 
minicserépben nevelt, de 10-15 
virágot nyitó növények a legke-
lendőbbek.

A virágos ciklámen a hűvös, 
világos, de nem napsütéses he-
lyet kedveli, ezért sok házias�-
szony a két ablakszárny között 
tartja ajándékba kapott növénye-
it, amelyekben az utcán járók is 
örömüket lelhetik.

Ciklámen: virágoztassuk 
másodjára is!

A ciklámen tartóssága nagy-
mértékben függ a helyes öntözés-
től. Lehetőleg lágy vízzel öntöz-
zünk, ügyelve arra, hogy ne ke-
rüljön víz a levelekre és a bim-
bók közé, mert ez rothadást okoz. 
A legjobb, ha a vizet a cserép alá 
helyezett alátétbe öntjük és egy 
óra múlva a fel nem szívott vi-
zet kiöntjük.

A megsárgult leveleket és az 
elnyílt virágokat szakítsuk le a 
növényről.

Akinek „zöld ujja” van, az 
megpróbálkozhat a ciklámen 
ismételt virágoztatásával is. A 
levirágzott tőnek annyi pihenő-
időt kell adni, amíg az összes 
levele leszárad. Ekkor elkezd-
jük öntözni, és amikor az első 
levélkék megjelennek, a gumót 
átültetjük friss virágföldbe, és 
úgy gondozzuk, mint a virágzó 
növényeket.

Most, január második felé-
ben, amikor – legalábbis remé-
lem – kifelé haladunk a télből, 
már nagyon tűkön ülök az író-
asztal mellett, és egyre többet 
gondolok a téli álmát alvó kert-
re, meg arra, hogy mi mindent 
kell majd tavaszra kelve, rövid 
idő alatt elvégezni.

Gondolom, így van ezzel az 
a több százezer ember is, akinek 
számára egyre fontosabbá válik a 
kert. Nemcsak mint a szabadidő 
eltöltésének értelmes és kellemes 
kerete, hanem mint munkahely is, 
ahol friss zöldséget, gyümölcsöt, 
szőlőt, szép virágokat lehet meg-
termelni – ezzel is csökkentve a 
családi költségvetés egyre súlyos-
bodó gondjait.

Milyen előkészületekkel 
várjuk a tavaszt?

Sokan akkor kezdenek fut-
kosni az anyagok után, amikor 
már dolgozni lehetne. Nézzük 
hát, mire lesz föltétlenül szükség!

A növényvédő szer szüksé-
ges rossz, de a nélkülözhetetle-
neket mégis be kell szerezni. Ne 
vásároljunk nagy készletet, mert 
a permetezőszereket nem lehet 
sokáig tárolni. Vegyünk kétféle 
gombaölőszert (az egyiket a pero-
noszpóra, a másikat a lisztharmat 
jellegű gombabetegségek ellen), 
egy rovarölő és egy atkairtó per-
metezőszert, valamilyen talajfer-
tőtlenítőt. Ezek ügyes kombiná-
lásával szinte minden kártevőt és 
betegséget kordában tarthatunk.
Tavasszal föltétlenül szükség 

lesz műtrágyára
A fejlődő növények leg-

fontosabb tápanyaga a nitro-
gén, ezért vásároljunk nitro-
géntartalmú műtrágyát. Ilyen a 
mészammonsalétrom (pétisó, 
agronit), amely jelentékeny mész-
tartalma lévén, elsősorban a sa-
vanyú talajokon kedvező hatású. 
A lúgos talajokra használjunk in-
kább ammóniumnitrátot, ammó-
niumszulfátot vagy karbamidot. 
Ne feleddjük, hogy a nitrogén-
tartalmú műtrágyák gyorsan és 

Január közepe: ellenőrizzük a 
vetőmagkészletet

könnyen oldódnak, ezért kiszórásuk 
után azonnal sekélyen be kell mun-
kálni őket, különben a hatóanyaguk 
elpárolog a levegőbe.

Feltétlenül szerezzünk be lomb-
trágyát, mert aszályos körülmények 
között a növények a talajba juttatott 
tápanyagokat képtelenek felven-
ni; ilyenkor sikeresen táplálhatjuk 
őket a lombjukon keresztül. Ilyenek 
a Buviplant, a Pitohorm Natur, a 
Mikramid, a Multimikro, a Peretrix, 
a Volldünger és a Wuxal – hogy 

csak az ismertebbeket említsem.
A tavaszi munkák legfontosabb 

kellékei a vetőmagok
Az öreg, több éves magokkal 

szemben legyünk bizalmatlanok, 
mert a tárolás módjától függően egy 
idő után elvesztik a csíraképességü-
ket. Ezért az előző évekből megma-
radt magokat csíráztassuk meg. Ez 
igen egyszerű feladat. Egy lapos 
tányérba helyezzünk el szűrőpapírt 
(itatóst), nedvesítsük meg és rak-
junk rá 100 szem magot. Az edényt 
takarjuk le alufóliával, állítsuk me-
leg helyre, és gondoskodjunk róla, 
hogy a papír mindig nedves legyen. 
Néhány nap múlva a magok csíráz-
ni kezdenek. Számoljuk meg, hogy 
hány mag hozott egészséges csírát, 
ebből láthatjuk, hogy a mag alkal-
mas-e a vetésre. 80%-nál kisebb 
mértékben csírázó magot már nem 
érdemes elvetni, mert szabadföldi 

körülmények között egyébként 
is rosszabbak a csírázás feltételei.

A gyengén csírázó magvak-
ból arányosan többet kell vetni. 
Ma már a vetőmag sem olcsó, de 
ne sajnáljuk rá a pénzt, mert ez a 
legjövedelmezőbb befektetés. Az 
üzletben vásárolt, tasakolt vető-
magvak megbízhatóak, korsze-
rűek, többnyire csávázottak, te-
hát a leggyakoribb betegségek-
nek ellenállnak és a csíraképes-
ségük is kielégítő.

Ápoljuk télen is a 
szobanövényeket

A szobanövények télen sokat 
szenvednek a meleg, száraz, füstös 
levegőjű helyiségekben, ezért he-
tenként ajánlatos őket a fürdőkád-
ba állítani és lezuhanyozni. (Utána 

nem lesz szükség öntözésre.) Po-
ros helyen nedves ruhával vagy szi-
vaccsal törölgessük át a leveleket.

A vágott virágok vizébe tehe-
tünk egy csipetnyi sót és cukrot, 
de ennél fontosabb, hogy a vizet 
kétnaponként cserélgessük és a 
virágok szárát vágjuk vissza.

A vázába állított száraz virá-
gok csak addig szépek, mutató-
sak, amíg tiszták, nem porosak. 
Amikor megfakulnak, meg kell 
válni tőlük. A művirágok (selyem-
virágok) csak olyan helyre valók, 
ahol nincs lehetőség rendszeres 
öntözésre, vagy a hőmérséklet és 
a megvilágítás nem elegendő élő 
növények tartására. Lakásban a 
legművészibb ihlettel készített 
művirág se veheti fel a versenyt 
a legegyszerűbb élő, fejlődő, gon-
doskodást igénylő növénnyel.

balintgazda.hu

Pozsgásnak (szukkulensnek) 
nevezik azokat a növényeket, 
amelyek sivatagi vagy tartó-
san aszályos vidéken élnek, és 
ha vízhez jutnak, nyálkaanya-
gaik segítségével sokat vesz-
nek fel és azt lassan, hosszú idő 
alatt használják fel.

Leveleik nincsenek, ezeket 
szőrözöttségük vagy viaszbe-
vonatuk helyettesíti. Egyesek 
a hosszabb, száraz periódusok 
kezdetén leveleiket elhullatják. 
Szomjazóművészek!

A p o z s g á s  n ö v é n y e k -
n e k  k é t  c s o p o r t j a  v a n : 
a  levélszukkulensek, mint pél-
dául a kövirózsa, a varjúháj, az 
Aloé, az Agave, a Sansevieria és 
a szárszukkulensek, mint a kak-
tuszok.

Ezen utóbbiak Ameriká-
ban őshonosak, sziklás, ho-
mokos sivatagban vagy ma-
gas hegyeken élnek. Mintegy 
2500 fajuk ismert. A leggyako-
ribbak: a  Cereusok, amelyek-
nek a törzse és az ágai henge-
resek, gyakran sűrűn szőrözöt-
tek, az  Echinocactusok gömb 
alakúak, az  Epiphyllumok la-
pítottak, az Opuntiák nagy, la-
pos szártagokból állnak és fo-

Pozsgások, kaktuszok: bánjunk 
szűkmarkúan a vízzel

gyasztható gyümölcsöt érlel-
nek, a  Peireskia  pedig leveles 
kaktusz.

A kaktuszgyűjtők tábora egy-
re gyarapszik, ismereteik gazda-
godnak és egyesületekbe tömö-
rülve cserélik ki tapasztalataikat. 
A tenyésztett kaktuszok változa-
tos alakúak, tüskéik bizarr külsőt 
adnak nekik, és többségük igen 
dekoratív, szép virágokat nyit. A 
legtöbb kaktuszfaj magvetéssel 
szaporítható.

A kaktuszok többsége tavasz-
tól őszig sok fényt, száraz, me-
leg levegőt és vízáteresztő talajt 
igényel. Tápanyagigényük nem 
nagy, de meghálálják, ha időn-
ként tápoldattal öntözik meg őket. 
Az egyes fajok, fajták és változa-
tok környezeti igénye nagyon kü-
lönböző, ezért ajánlatos a szak-
irodalomban tájékozódni az álta-
lunk nevelt és kedvelt növények 
szükségletei felől.

A téli hónapokban a kaktu-
szok többségét 6-15 fok közöt-
ti hőmérsékleten kell tartani. 
Ilyenkor a vízigényük jelenté-
kenyen lecsökken, megeléged-
nek két-három hetenkénti ön-
tözéssel is.

Néhány, kisebb fontosságú, de 
feltétlenül házikertekbe való 
gyümölcsfajokról szólunk: a 
naspolyáról, a berkenyéről és 
a somról.

Naspolya
Ezt a gyümölcsöt már a 

kereskedelemben is alig le-
het kapni, pedig szép bok-
ra bőven ontja a termést. A 
téli gyümölcstálak díszíté-
sére, választékának bővíté-
sére szolgál. Fanyar termé-
sét tulajdonképpen éretlenül 
szedjük le az első fagyok be-
következte előtt, és tároljuk 
mindaddig, amíg a kocsány 
felől a gyümölcshús puhul-
ni kezd. Éretten kellemesen 
fanyar, jellegzetes ízű gyü-
mölcse karácsony táján igen 
finom csemege.

A naspolya (Mesphilus 
germanica) nem válogat a talaj-
ban és az éghajlatban. Száraz és 
nedves talajokon egyaránt megél. 
Fehér virágait későn, a májusi fa-
gyok után hozza, ezért a tavaszi 
fagyoktól nem szenved.

Kevésbé elterjedt gyümölcsök: 
naspolya, berkenye, som

A naspolyabokrot nem szabad 
metszeni, mert virágai a vesszők 
végén helyezkednek el, ezért min-
den vessző lemetszése egyben a ter-
mést is csökkenti. Félvad növény; a 
kártevők és a betegségek nemigen 

bántják; szinte egyáltalán nem szo-
rul permetezésre.

Berkenye
Ennek a fának számos faja él er-

deinkben, de ezek közül csak egy, a 
fojtós vagy kerti berkenye (Sorbus 
domestica) minősül gyümölcsnek. 

Gömbös, körte alakú, diónyi, sár-
ga színű, pontozott termései meg-
érve éppúgy szotyósodnak, mint 
az egyes körte-fajták és a nas-
polya.

A berkenye a pihenőkertbe 
való, mert 12-15 m magas, sza-
bályos, szép alakú fává fejlődik, 
s fehér virágai májusban sátorozó 
fürtökben díszítik a kertet.

Som
Manapság a kertekben és a 

közparkokban főként díszcserjé-
nek ültetik, tél végi sárga 
virágdísze miatt. Pedig a 
som (Cornus mas) igen 
értékes gyümölcsöt is te-
rem, amelyből – különö-
sen vadas húsok mellé 
való – kiváló lekvár ké-
szíthető.

Piros héjú, tojásdad, 
hosszúkás, csonthéjas 
maggal bélelt gyümöl-
cse éretten kellemes ízű 
és szépen díszítő. Aki 
talál egy kiemelkedően 
nagy gyümölcsű som-
bokrot, az tősarjról sza-

poríthatja. Magról is felnevelhe-
tő, de a magját egy évig rétegezni 
kell, mert igen nehezen csírázik. 
A sombokor alig igényel gondo-
zást, legfeljebb idősebb korában 
ritkítást.

balintgazda.hu



Gazdaoldal

edenkert.hu

2026. 
január 21. 11

Deák Ferenc, a haza bölcsének 
egyik híres mondása, misze-
rint: „Ha egy gombot átgom-
bolunk, akkor át kell gombol-
nunk az egész ka-
bátot!” Vonatko-
zik ez a zöldségter-
mesztésre is. Azzal, 
hogy a szabadföl-
di zöldségtermesz-
tésről áttérünk a 
fóliasátras zöld-
séghajtatásra, egy 
sor olyan dolog-
gal szembesülünk, 
amelyekre addig nem is gon-
doltunk. Ilyen például a talaj-
hibák rendszeres korrigálásá-
nak szükségessége. Egyik ko-
rábbi cikkünkben már kitér-
tünk arra, hogy a tavaszi sze-
zonra történő felkészülés egyik 
legfontosabb eleme a talaj só-
tartalmának (EC-értékének) a 
beállítása, azaz a talaj átmosa-
tása. Nagyon sok gazda nincs 
tisztában a fóliasátor talajában 
végbemenő szikesedési (só fel-
halmozódási) folyamatok sajá-
tosságaival a szabadföldi terü-
letekhez képest, pedig 1-2 éven 
belül nagyon könnyen az egyik 
legsúlyosabb problémává vál-
hat. Érdemes tehát részleteseb-
ben körbejárni ezt a fontos té-
mát, hogy a későbbiekben mi-
nél kevesebb terméskiesésünk 
legyen miatta.

A szántóföldi növényter-

A talaj-EC sajátosságai a hajtatásban

Még egyszer a fóliasátor talajának rendszeres 
átmosatásának szükségességéről

mesztésben a talajok EC értékére, 
azaz a benne lévő teljes sótartalom-
ra ritkán szükséges odafigyelni. A 
talajelemzések célja itt inkább a kü-

lönböző tápelemek men�-
nyiségének meghatáro-
zása külön-külön, hogy a 
tápanyagellátás folyamán 
azokból juttassunk ki töb-
bet, amiből hiány van. A 
káros só-felhalmozódás 
itt igen ritka, kivéve né-
hány szikesedésre haj-
lamos területet. A nyá-
ri, szárazabb időszakban 

mindenütt lezajlik ugyan egy ki-
sebb szikesedési, só-felhalmozó-
dási természetes folyamat, ugyanis 
a talajfelszínről elpárolgó nedves-
ségből ott maradnak az addig ben-
ne feloldott ásványi sók. Azonban a 
csapadékosabb időszakokban ezek 
az ásványi sók újból feloldódnak, 
és lemosódnak a mélyebb talajréte-
gekbe, és helyre áll az eredeti állapot. 
Mivel ezeknek a tápanyagoknak (ás-
ványi sóknak) az „ingázása” a kü-
lönböző mélységű talajrétegek kö-
zött viszonylag egyenletesen megy 
végbe a szántóföldünk teljes terü-
letén, ezért a 2-3 hektárt meg nem 
haladó tábla esetében elegendő egy 
vizsgálatot végezni. A vizsgálathoz 
a talajmintát a tábla 10-12 pontjá-
ról gyűjtjük be, ezt összekeverjük és 
ebből a keverékből veszünk ki kb. 
1 kg-ot a vizsgálatok elvégzéséhez.

A fóliasátrak talajának esetében 
azonban másként zajlanak le ezek 

a folyamatok. A magas hőmérsék-
let miatt itt sokkal intenzívebb a ta-
lajvíz párolgása, így a káros só-fel-
halmozódás is a talajfelszín köze-
lében. Ráadásul, mivel védve van 
az esőtől, hótól, ezért nem megy 
végbe ezeknek a só felhalmozó-
dásoknak a természetes kimosó-
dása sem. Ennek a folyamatnak az 
eredménye az, hogy 1-2 év alatt a 
gazdaságos zöldséghajtatásra alkal-

matlanná válik a fóliasátrunk tala-
ja akár úgy is, hogy az üresen állt, 
és egy csepp műtrágyát sem juttat-
tunk ki rá. Valós termesztési körül-
mények között még ennél is bonyo-
lultabb a helyzet. Ugyanis ilyenkor 
a növények számára (uborka, para-
dicsom, paprika stb.) a tápoldatot 
csepegtetőcsővel juttatjuk ki. Hó-
napokon keresztül a fóliaház talaja 
csak ezeken a keskeny sávokon kap 

nedvességet. De mint már írtuk, a 
talajfelszín viszont mindenütt páro-
logtatja a vizet, és amikor a talajból 
a víz elpárolog, a talajfelszín köze-
lében hagyja az addig benne fel-
oldott ásványi sókat. Ennek ered-
ményeképpen itt megnövekszik a 
sókoncentráció, azaz az EC-érték. A 
csepegtetőcső közvetlen közelében 
az öntözővíz ezeket a felhalmozó-
dott sókat újból feloldja, s viszi ma-
gával őket egészen az átnedvesített 
sáv határáig. Itt aztán a víz egy ré-
sze elpárolog, a benne feloldott sók 
pedig a fent leírt módon újra kicsa-
pódnak, felhalmozódnak. Ennek az 
összetett folyamatnak az eredmé-
nyeképpen eléggé élesen elhatáro-
lódó sávok alakulnak ki: a csepeg-
tetőcső mentén átnedvesedő sáv-

ban egy alacsony EC-jű, míg azon 
túl egy magas só-koncentrációjú 
zóna alakul ki. Magyarán, a bak-
hátak talajának EC értéke, főleg a 
csepegtetőszalagok alatt viszonylag 
alacsonyabb, míg attól kicsit távo-
labb, különösen a művelő utak he-
lyén pedig nagyon magas. Ezeket 
az EC-érték eltéréseket aztán na-
gyon látványosan kirajzolják majd 
az előveteményként termesztett hó-

napos retek, vagy saláta állomá-
nyok. A csepegtetőcsövek helyén 
világosabb zöld, dúsabb levélze-
tűek lesznek a növények, míg at-
tól kicsit távolabb már sötétzöld, 
apróbb levelűek.

Mint látjuk, a fóliasátrak ese-
tében a káros sófelhalmozódás 
nem egyenletes, és egészen kü-
lönböző mérési értékeket fogunk 
kapni, attól függően, hogy ép-
pen honnan vettük a méréshez 
a mintát. 

A nyári állományváltásnál 
még megtehetjük azt, hogy csak 
a bakhátakat mosatjuk át, és az 
abból vett mintákat mérjük be. 
Ugyanis ilyenkor általában nem 
végzünk szántást vagy mélyásást, 
csak a bakhátak talaját lazítjuk fel, 
azaz a bakhátak a talaja nem ke-
veredik össze a művelő utak „só-
sabb” talajával. Az őszi talaj-elő-
készítés során azonban már elke-
rülhetetlen a fóliaház talajának tel-
jes átmosatása a cikksorozatunk-
ban már korábban leírt módon. 

Mint látjuk, ennek az át-
mosatásnak két célja is van. Az 
első, kézenfekvő cél a káros 
sófelhalmozódás megszüntetése, 
kimosatása a felső talajrétegek-
ből. A másik, kevésbé fontos cé-
lunk pedig a talaj „homogenizá-
lása”, azaz annak elérése, hogy a 
talaj EC-értéke („sóssága”) a fó-
liasátorban mindenütt viszony-
lag egyforma legyen, bárhonnan 
is vesszük majd a mintát a mérés-
hez. Így érhetjük el, hogy a követ-
kező szezonban az állományunk 
egyenletesen fejlődjön, és maxi-
mális termést kapjunk. 

Gál I., 
az „Egán Ede” KGK” 

JA falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika” 

KMJA munkatársa

A lakásban tartott növények 
között talán a fikuszok nem-
zetség tagjai a legkedveltebb 
szobanövények. Télen meg-
esik, hogy el kezdenek hulla-
ni a levelei.

Fikuszok: ezeket érdemes 
tudni róluk

Fikuszokból a tekintélyes 
méretű térhatárolóktól, me-
lyek irodai növényként is bizo-
nyítottak – az egészen apró kú-
szónövényekig széles a paletta. 
A kislevelű csüngőágú fikusz (F. 
benjamina) vagy a méretes, 
bőrnemű levelű szobafikusz (F. 
ealstica) szinte minden máso-
dik háztartásban megtalálható. 
Ez utóbbiak viszonylag kön�-
nyen nevelhető szobanövények, 
viszont a színes levelű nemesí-
tett fajták igényesebbek az alap-
fajnál, ahogy az apró levelű kú-
szó fikuszok is, melyek egyenle-
tes párás levegőt és nedves, laza 
talajt igényelnek.

Megháláljál a párásítást, a 
zuhanyzást.

Fikuszok igényei
Hőigény: átlagos meleg, té-

len sem hidegebb 13°C-nál.
Fényigény: a szobafikusz, 

a kislevelű fikusz és a lantleve-
lű fikusz világos helyet igényel-
nek, míg a kúszó fikuszok keve-
sebb fénnyel is beérik.

Vízigény:   fő ellenségük a 
túlöntözés, a fa termetűeknél 
(F. elastica, F. benjamina, F. 
lyrata) két öntözés között hagy-
juk a földet kiszáradni. A kúszó 
fajok (F. pumila, F. radicans) 
gyakoribb öntözést, egyenle-
tesen nedves talajt kedvelnek. 
A víz legyen langyos, lehető-
leg esővíz.

Miért hullik a fikusz levele télen? 
Páratartalom: Meghálálják a pá-

rásítást, a kúszóknak pedig alapve-
tő igényük a magasabb páratarta-
lom. A kemény víz vízköves foltot 
hagyhat a levélzeten.

Tápanyagutánpótlás: leveles 
dísznövények számára összeállí-
tott táppal kiegészítve öntözzük a 
tavasztól-őszig gyakrabban, télen 
ritkábban.

Átültetés: kétévente tavasszal 
megérdemlik az átültetést.

Szaporítás: Nyáron hajtásdug-
ványról vagy légbujtással szapo-
ríthatók. A dugványok gyökerese-
dését elősegíthetjük gyökereztető 
hormonnal és az ültető közeg me-
legen tartásával.

Hirtelen hullik a fikuszom le-
vele...

Szobafikusz esetén a leggya-
koribb ok a túlöntözés, de   okoz-
hatja még a téli alacsony hőmér-
séklet, huzat, a kevés fény, esetleg 
túlzott tápanyagutánpótlás is. Ficus 
pumila levélhullásának az oka leg-
gyakrabban a kevés fény, alacsony 
páratartalom és a helyváltozta-
tás lehet.

Felkopaszodik a fikuszom...
A fatermetű fajok legalsó le-

velei idővel megsárgulnak és 
lehullanak, ez természetes folya-
mat, ahogyan öregszik növényünk. 
Ha már nem túl mutatós növé-
nyünk, érdemes megpróbálkoz-
nunk légbujtással szaporítani.

Sárgul a fikuszom levele, po-
tyognak a levelei...

Leggyakoribb ok a tápanyag-
hiány, használjunk leveles dísznö-
vények számára összeállított mű-
trágyát.

Száradnak, összezsugorodnak 
fikuszom levelei...

A kúszó fikuszoknál gyakran je-

lentkező probléma, oka a közvetlen 
napsütés, az alacsony páratartalom 
vagy a talajkiszáradás.

Fikuszomon apró kártevőket 
látok...

A fikuszok ismert kártevői a ta-
kácsatkák, melyek a meleg, száraz 
lakásokban gyorsan felszaporod-
hatnak. A levelek szívogatásával 
a növény legyengül, levelei lepo-
tyognak. A levelek fonákán gyak-
ran pókhálószerű szövedék látha-
tó. Atkaölő szerrel kell egymás után 
több alkalommal kezelnünk a nö-
vényünket.

Nehéz  megszabadulnunk 
a pajzstetvektől is, melyek ugyan-
csak a levelek fonákán, a száron, 
barna, pajzs alatt rejtőzködő élőskö-
dők. A nagylevelű fajtáknál nedves 
ruhával vagy mosószappanos fog-
kefével távolítsunk el annyi kárte-
vőt, amennyit csak tudunk, majd 
öblítsük le langyos vízzel.

A kislevelű fajoknál ez elég 
macerás feladat lenne, ott a pajzs-
tetveket növényi olajtartalmú per-
metlével is lehet irtani: ezek az ol-
datok, ha egyenletesen sikerül ki-
permetezni, vékony filmrétegként 
bevonják a növényt, és a rajta élő 
pajzstetveket, amelyek nem tud-
nak lélegezni, megfulladnak. Ezek 
a szerek (Biola, Veltafid A) szobá-
ban is alkalmazhatók, mivel nem 
mérgezőek. A kezelés után 1-2 nap 
múlva viszont ajánlatos vízzel le-
zuhanyozni az olajréteget, mert a 
leveleken az olajréteg a növény lé-
legzését gátolja.

Pajzstetű ellen az Actara 25 
WG nevű  rovarölő szer  is alkal-
mazható, ha a kezelést nem a la-
kásban végezzük. Ezzel a szer-
rel a növény lombját permetez-
zük, s mivel felszívódó szer, a nö-
vényben mindenhová eljut. Ha az 
Actara permetlé oldatával beön-
tözzük a talaj, a gyökéren keresz-
tül is felszívódik.

Ha erős, egészséges palántákat 
szeretnénk nevelni, a vetés időzí-
tése kulcsfontosságú. A paprika 
és a paradicsom hőigényes növé-
nyek, ezért nem mindegy, mikor 
kerülnek földbe a magjaik.
Paprika és paradicsom vetése: 

mikor?
A paprika vetését általában feb-

ruár közepétől március elejéig érde-
mes elvégezni. A paprika lassabban 
csírázik és fejlődik, mint a paradi-
csom, ezért korábbi vetést igényel. 
A csírázáshoz legalább 22–25 °C-os 

talaj- és levegőhőmérséklet szüksé-
ges, így a vetés legtöbbször fűtött 
helyen, lakásban vagy palántane-
velőben történik. A túl korai vetés 
viszont megnyúlt, gyenge palántá-
kat eredményezhet, ha nincs ele-
gendő fény.

A paradicsommagokat valami-
vel később, általában március ele-
jétől közepéig célszerű elvetni. A 
paradicsom gyorsabban fejlődik, 
és kissé alacsonyabb hőmérsékleten 
is jól csírázik, de az optimális ered-

Mikor érdemes elvetni a paprika- 
és paradicsommagokat?

ményhez itt is 20–24 °C ajánlott. 
A túl korai vetés ennél a növény-
nél is problémát okozhat, különö-
sen akkor, ha a palánták a kiülte-
tésig túl nagyra nőnek.

Fontos a kiültetés időpontja
Fontos figyelembe venni a 

tervezett kiültetés időpontját is. 
Szabadföldbe általában május 
elején–közepén, a fagyveszély 
elmúltával kerülhetnek ki a pa-
lánták, míg fóliasátorba akár 2–3 
héttel korábban is. Ennek megfe-
lelően a paprika palántanevelési 

ideje nagyjából 8–10 hét, a para-
dicsomé pedig 6–8 hét.

Összességében elmondható, 
hogy a sikeres paprika- és para-
dicsomtermesztés alapja a jól idő-
zített vetés. Ha figyelembe ves�-
szük a növények hőigényét, fej-
lődési ütemét és a kiültetés terve-
zett idejét, erős, egészséges pa-
lántákat nevelhetünk, amelyek 
bőséges terméssel hálálják meg 
a gondoskodást.
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Paradicsomos-feta 
sajtos pirítós

Hozzávalók: 4 db paradicsom, 1 cs. feta sajt, 1 kis 
üveg olívabogyó, olívaolaj, bors, 1 csokor friss ba-
zsalikom, toast kenyér.

Elkészítése: A paradi-
csomokat, a feta sajtot és az 
olívabogyót apróra vágjuk. 
Egy tálba tesszük őket, rá-
öntünk egy keveset az olí-
vabogyó levéből és egy kis 
olívaolajjal is meglocsol-
juk, majd ízlés szerint bor-
sozzuk.

A bazsalikomlevele-
ket apróra vágjuk, majd 
ezt is hozzákeverjük a sa-
látához.

A toast kenyereket 
megpirítjuk, majd a még 
meleg pirítóst megkenjük 
a paradicsomos-fetás ke-
verékkel.

Mézes-banános zabkása
Hozzávalók: 2 bögre tej, 1 bögre zabpehely, 1 db 
banán, 2 ek. méz.

Elkészítése: A tejet 
közepes lángon felforral-
juk, hozzáadjuk a zabpely-
het, és folyamatos kever-
getés mellett kb. 5 percig 
főzzük.

A banánt villával áttör-

jük, s belekeverjük a kész 
zabkásába.

A zabkását tálkákba 
öntjük, a tetejét banánkari-
kákkal díszítjük, majd 1‒1 
evőkanál mézzel megcsor-
gatjuk.

Rákóczi túrós pohárkrém ‒ 
diétás recept

Hozzávalók: 12 dkg vajas keksz, 16 dkg zsírsze-
gény túró, 0,8 dl görög joghurt, 0,5 db citrom, 2 tk. 
méz, 2 ek. cukormentes baracklekvár, 2 ek. dióbél.

Elkészítése: A Rákóczi 
túrós pohárkrém elkészíté-
séhez a vajas kekszet dur-
vára összetörjük egy zacs-
kóban sodrófával vagy egy 
mozsárban, majd a desszer-
tes poharak aljára szórjuk.

A túrót alaposan ös�-
szekeverjük a krémes gö-
rög joghurttal, a lereszelt 

citromhéjjal és a mézzel. A 
kekszmorzsa tetejére kana-
lazzuk, majd elosztjuk raj-
ta a cukormentes barack-
lekvárt.

Száraz serpenyőben il-
latosra pirítjuk a durvára 
vágott diót, majd megszór-
juk vele a desszert tetejét. 
Tálalhatjuk akár azonnal.

Sajtos tészta baconnel sütve Hozzávalók: 1,3 l tej, 50 dkg szarvacska tészta, 10 
dkg vaj, 20 dkg cheddar sajt, 10 dkg füstölt sajt, só, 
bors.
Az edényhez: vaj.
A tetejére: 2 cs. bacon, sajt.

Elkészítése: A tejet egy 
magasabb falú serpenyő-
be öntjük és felmelegítjük. 
Beleöntjük a tésztát és fo-
lyamatos keverés mellett 
fogkeményre főzzük. Ha 
beszívta a tészta a tejet, de 
még nagyon keménynek ta-
láljuk, akkor öntsünk még 
hozzá. A tészta akkor jó, ha 
fogkemény és kicsit krémes.

Ha a tészta megfőtt, ak-
kor rászórjuk a vajat és a re-

szelt sajtokat. Sózzuk, bor-
sozzuk és addig keverjük, 
míg a sajt el nem olvad 
benne. Egy tűzálló edényt 
vajjal kikenünk és eligazít-
juk benne a tésztát. 

A bacont kisebb koc-
kákra vágjuk, rászórjuk a 
tésztára, majd megszórjuk 
reszelt sajttal a tetejét. 170 
fokra előmelegített sütőben 
addig sütjük, míg a bacon 
és a sajt megpirul a tetejére.

Zöldségleves grízgaluskával
Hozzávalók
A grízgaluskához: 1 db tojás, só, 5 ek. búzadara, 
1 késhegynyi szódabikarbóna.
A leveshez: 50 dkg karfiol, 20 dkg sárgarépa, 20 dkg  
fehérrépa, 1 fej vöröshagyma, 2 ek. olaj, 1 tk. piros-
paprika, 1,5 l zöldségalaplé, só, bors, 1 csokor pet-
rezselyem.

Elkészítése: A grízga-
luskához egy tányérba be-
leütünk egy tojást, megsóz-
zuk és villával jól összeke-
verjük. Beleszórjuk a bú-
zadarát és egy késhegynyi 
szódabikarbónát vagy sütő-
port. Jól összekeverjük, fél 
óráig állni hagyjuk. Aprí-
tott petrezselymet is adha-
tunk hozzá.

A leveshez a karfiolt ró-
zsáira szedjük, megmossuk. 
A sárgarépát és fehérrépát 

megtisztítjuk, karikákra vág-
juk. A megtisztított hagymát 
apróra vágjuk, forró olajban 
megdinszteljük, rászórjuk a 
pirospaprikát, átkeverjük.

Ezután hozzáadjuk a kar-
fiolt és a répákat, további 5 
percig dinszteljük, majd fel-
öntjük a zöldségalaplével, és 
főzni kezdjük. Annyi vizet 
adhatunk még hozzá, amen�-
nyi levest főzni szeretnénk. 
Sózzuk, borsozzuk is.

Amikor forr, 2 kiskanál 

segítségével a levesbe szag-
gatjuk a grízgaluskát, és kb. 
20 percig fedő alatt főzzük. 
(Jól megdagadnak, megnő-
nek főzés közben. Amikor 
megkeverjük, és már nem 
„kopog”, hanem nagyon pu-
hán ér a kanálhoz, akkor 

egyet kettévágunk, és ha a 
közepén is puha, akkor jó.) 
Ez idő alatt a zöldségek is 
megpuhulnak. A levest só-
val, borssal ízesítjük.

A végén apróra vágott, 
friss petrezselyemzölddel 
megszórva tálaljuk.

Gőzgombóc vaníliasodóval 
és mákkal

Hozzávalók
A tésztához: 1 dkg élesztő, 1,5 dl tej, 1 tk. cukor, 
25 dkg finomliszt, 1 csipet só, 1 db tojás sárgája, 
0,25 db citrom reszelt héja, 3 ek. vaj.
A töltelékhez: 13 dkg sűrű szilvalekvár, 1 ek. rum.
A vaníliasodóhoz: 4 dl tej, 2 db tojás sárgája, 
1 tk. vaníliás cukor, 2 ek. porcukor, 1 ek. keményí-
tő, 1 csipet só.
A tálaláshoz: vaj, 5 dkg darált mák, 1 ek. porcukor.

Elkészítése: Az élesz-
tőt a langyos tejben a cu-
korral felfuttatjuk. Hozzá-
adjuk a lisztet, a sót, a to-
jás sárgáját, a reszelt cit-
romhéjat és lágy tésztává 
dagasztjuk.

Langyos helyen 45 
percig kelesztjük, majd 8 
egyenlő részre osztjuk és 
tenyérrel lelapítjuk.

A szilvalekvárt a rum-
mal kikeverjük és a tészták 
közepébe elosztjuk, majd 
gombóccá formáljuk őket 
és olvasztott vajjal meg-
kenjük.

Előkészítjük a gőzölőn-

ket, kevés vizet forralunk 
az aljában, ezután pár cen-
ti távolságra ráhelyezzük a 
gombócokat és kb. 15 perc 
alatt kigőzöljük őket leta-
karva.

Ameddig a gombóc 
készül, a sodóhoz minden 
hozzávalót összekeverünk 
és folytonos kevergetés 
közben felforraljuk, majd 
tányérba merjük még me-
legen.

A kész gombócokat ke-
vés olvasztott vajjal meg-
kenjük, a sodóra rátes�-
szük és a porcukros mák-
kal meghintjük.

Töltött fánk (Berliner)
Hozzávalók
A tésztához: 1,5 dl langyos tej, 2 ek. cukor, 2 dkg friss 
élesztő, 50 dkg liszt, 1 cs. vaníliás cukor, 1 csipet só, 1 
db citrom héja, 2 db tojássárgája, 5 dkg vaj, 1 ek. rum.
A töltelékhez: olaj a sütéshez, lekvár (közepesen 
sűrű), porcukor a tetejére.

Elkészítése: A töltött 
fánk (Berliner) elkészítésé-
hez fél deci langyos, cukros 
tejbe morzsoljuk az élesztőt 
és hagyjuk felfutni. Egy tál-
ba szitáljuk a lisztet, hozzá-
adjuk a maradék cukrot, a 
vaníliás cukrot, a sót és hoz-
záreszeljük a citrom héját.

Beletesszük a tojássárgá-
ját, ráöntjük a felhabosodott 
élesztőt, és annyi langyos te-
jet adunk még hozzá, hogy 
közepesen kemény legyen a 
tészta. Jól kidagasztjuk, és ha 
már fényes, akkor hozzáda-
gasztjuk az olvasztott vajat és 
a rumot is. Ezután letakarva 
hagyjuk 10 percig pihenni.

20 kis gombócot gyú-
runk a tésztából. Egy jó 
nagy tepsit sütőpapírral ki-
bélelünk, belesorakoztatjuk 
a gombócokat, egymástól 
megfelelő távolságra, mert 

még nőni fognak! Letakar-
juk átlátszó fóliával (vagy 
egy nagy nejlonzsákkal). 
Szobahőmérsékleten hagy-
juk kelni körülbelül 2 órát. 
Másfél óra múlva leszed-
jük róla a takarást, hogy ki-
csit megszáradjon a gombó-
cok teteje.

Egy nagy edényben bő 
olajat forrósítunk, és több 
adagban megsütjük a fán-
kokat. Úgy rakjuk a forró 
zsiradékba, hogy az a fele 
kerüljön alulra, ami eddig 
felül volt. Fedőt teszünk rá. 
Ha megsült az alja, leves�-
szük a fedőt, megfordítjuk, 
és fedő nélkül megsütjük a 
másik oldalát is. Papírtörlő-
re szedjük.

A lekvárt habzsákba ka-
nalazzuk, és megtöltjük vele 
a fánkokat. Végül meghint-
jük porcukorral.
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2 DÍSZÍTÉS SZEZON FÉLÉV!

1 K

SÚROLJA

ROSSZ ILLAT

SÁTAPÁLCA

A

HORVÁTH 

IMRE 

KÉRDÉSE

SZENT 
ISTVÁN FIA

AMERIKAI 
HÍR-

ÜGYNÖKSÉG
TÁMADÁS

ZOKOG

TÁJKÉPFESTŐ 
(LÁSZLÓ)

BRÓM

KÖZÉP-
AMERIKAI 
ŐSLAKOS

ARRAFELE!
ROBBANÓ 

SZERKEZET
ÖRÖK 

NYUGHELY

FLUOR

FÖLDDARAB

SZÉF

IDŐSEBB 
JÁTÉKOSOK 
LECSERÉ-

LÉSE A 
KERETBEN 

(SPORT)

HORVÁTH 
SÁNDOR 

VERSE (1980)

EMLÉKEZET-
BE BEVÉ-
SETT TA-

PASZTALAT

ESZESEBB

RANGJELZŐ 
ELŐTAG

TOVA

ZAMAT

MAGÁÉRT 
VALÓ

CZUCTOR 
GERGELY 
ÁLNEVE

ISMÉTELT 
TAGADÁS

PRIMŐR 
ZÖLDSÉG

BECÉZETT 
ÖDÖN

BÍRÓI 
PALÁST

TONNA
… DIERS - 
OLIMPIAI 
BAJNOK 
NÉMET 

ÚSZÓNŐ

LÉLEGZIK
… 

VÖLGYÉBEN 
- PAUL 

HAGGIS 
FILMJE

NÉMA TANÚ!

NÉHAI 
SZÍNÉSZ 

(FLÓRIÁN)

SZÉLHÁRFA

PER RÉSZT-
VEVŐJE

FRANCIA 
VÁROS

VOLT 
KISPESTI 

SPORTKLUB

APRÓ 
HALFAJTA

PIROS, 
NÉMETÜL

AZONFELÜL, 
MÉGHOZZÁ

LÁM

ÖSSZE-
CSENGÉS

ÁTMÉRŐ 
JELE

JÓD

MESSZIRE

RÓMAI 1

KÉPTÁR

KISSÉ 
TRÉFÁS!

JUTTAT

PÁRA!

MAGAD

PÁRIZS 
CENTRUMA!

HELYSÉG AZ 
UNGVÁRI 

JÁRÁSBAN

KÁLIUM

MAGYAR ÉVA 
VERSE (1987)

A MITOLÓGIAI 
PHILEMON 

PÁRJA

Az állatorvosnál
Egy fiatal, csinos 

szőke hölgy ül az állat-
orvosi rendelőben és 
egy palotapincsit simo-
gat a kezében. Odamegy 
hozzá egy férfi és ezt 
mondja:

‒ Szívesen lennék a 
kutyája helyében!

‒ Nem hiszem, épp 
kiheréltetni viszem...

Érettségin
‒ Na, mi volt az érett-

ségin? ‒ kérdezi a fiát a 
bűnöző.

‒ Ne izgulj, másfél 
órán át faggattak, de az 
égvilágon semmit nem 
tudtak kiszedni belőlem!

Nem jár iskolába
‒ A maga fia elég rég-

óta nem jár iskolába.
‒ Nem létezik, hisz 

minden reggel elkísé-
rem!

‒ Elhiszem, de a ta-
nítás délután van!

Kéményseprő és 
a tükör

‒ Mit mond a ké-
ményseprő a tükör előtt?

‒ A koromhoz képest 
jól nézek ki.

A három megmaradó szóhól az 
alábbi vicc poénját állíthatja össze:

A házaspár vasárnapi ebédjét fogyaszt-
ja, mikor a férj a kutya elé teszi a tá-
nyérját
‒ Csak nem akarod a kutyának adni az 
ebédedet? ‒ csattan fel a feleség.
‒ Dehogyis, szívem! ...

Kétbetűsek: GŐ, IK, MO, RÁ, RS, UV.
Hárombetűsek: ALÓ, AMA, ÁSZ, ESZ, 
ÉCS, HAS, IND, KOR, KÜL, LAK, LÉP, 
NAK, PUN, RÉV, SÁP, TAS, TIK, VEL.
Négybetűsek: AZOK, EZZÉ, HASÉ, NOVA, 
NYER, PACI, PÉNZ, SÁRA, VARR, VELE, 
VÉSŐ.
Ötbetűsek: ADÁCS, BENCE, DERÜL, DO-
NÁT, DÖNER, DÖNTŐ, EVÉSI, FELÁR, 
FÉMES, GEKKÓ, HANTI, IVETT, KO-
NOK, LÁZAS, LÉCES, MÁSOL, MORAJ, 
PÉPES, SAROK, SODOR, SOSEM, TELEL, 
TUNER,VASÉK.
Hatbetűsek: AKAROK, PRIVÁT, REG-
NÁL, REPESZ, TVISZT.

Hétbetűsek: ADOMÁNY, BÉKEPAP, IN-
GEREL, LENOLAJ, REMEKEL, VERS-
TAN.
Nyolcbetűsek: CSERÉLNI, HABARINT, 
HALSZÓSZ.
Kilencbetűsek: MARCANGOL, OLVA-
DOZIK.
Tízbetűsek: ODALAKATOL, OKLE-
VÉLTAN.
Tizenegy betűsek: ÁRAMELOSZTÓ, 
BORSODGESZT.
Tizenkét betűsek: AUTOMATIZÁLT, 
TITKOSRENDŐR 

A megmaradt betűkből egy bölcseletet kap megfejtésül.
Jodi Lynn Picoult: Mindenki arra vágyik, hogy szeressék. ...

ALÁBB
ÁTHÚZ
BEÍRÓ
BELEFOG
BERTA
BOHÓKÁS
BÖKŐS
BŐVEN
BUDOÁR
CSÁBÍTÓ
CSIZMÁS
DIANA
DICSŐ
DÍJAZÓ
DOMINA
ÉGETT
ÉLCLAP
ELDUG
ÉRZÉKI

ESZTI
EXPONÁL
FAGYOTT
FELADÓ
FESLETT
FONYÓD
HABZÓ
HALAS
HASPÓK
HEROLD
HÍVAT
HÓLABDA
IDÉZÉS
IMMOBIL
INTIM
KARBON
KARIZMA
KÉPÍRÁS
KEROZIN

KITOLD
LAPOZ
LEHŰL
LIBBEN
MAKOGÁS
MASZAT
MEGFOGÓ
MÉLYSÉG
MÉRCE
MÉZÍZŰ
MOKÁNY
MŰSZÁL
ODÁBB
OKOSODÓ
ŐRIZET
PARALEL
PAROLA
PISTA
PLÜSS

PUHULÁS
RETIKÜL
RETTENT
ROKON
SÁFRÁNY
SIKLIK
SIMON
SZIKKAD
SZÍVLEL
SZOBOR
TELEP
TELIVÉR
UBINAS
VACOGÓ
VÉRBELI
VÖRÖS
ZSONGÁS
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AFORIZMAVADÁSZAT 
– OLASZ MÓDRA

Vicces viccek

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 21 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatározásokat soronként 
közöljük, az egybetűs válaszokat is meghatároz-
tuk. A kiemelt sorokban Dimitri Verhulst egyik 
aforizmáját kapjuk.

VÍZSZINTES: 1. Az aforizma első szava – bárányfajta. 
2. Görög istennő, Dionüszosz nevelője – a Visztula mellékfo-
lyója – az aforizma második szava. 3. A múlt idő jele – ro-
ham – Dickens írói álneve – déli gyümölcs – jómagam. 4. 
Sakkolimpiai bajnok (Zoltán) – lepénydarab! – Omszk egyik 
folyója – folyós – Vasco da … (portugál felfedező). 5. Hajós-
vödör – testrész – tápláló levesfajta – ... királya (Lalo operája) 
– újság. 6. Kétjegyű betű – a Ngami-tó régebbi neve – Zadar 
névváltozata – zalaegerszegi sportklub – siemens. 7. Az afo-
rizma harmadik szava – az aforizma negyedik szava – No-
bel-díjas olasz író (Dario). 8. Francia grafikus, karikaturis-
ta (Jean) – … Hariri (Libanon volt miniszterelnöke) – akkád 
égisten – öblös üreg. 9. Add ide, udvariasan – a jód vegyje-
le – General Motors – Buda centruma! – kétes! – amerikai 

mesterséges földkutató 
műhold. 10. Régi ma-
gyar férfinév – az afo-
rizma ötödik szava. 11. 
Akira Kuroszava film-
je – az aforizma ha-
todik szava – helység 
a Beregszászi járásban.

FÜGGŐLEGES:  
1. Lengyel János no-
vellahőse. 2. Magán-
élet. 3. Japán drámai 
műfaj – Budapest, röv. 
– amerikai színész, éne-
kes (Zac). 4. Az átmérő 
jele – brit autóverseny-
ző, az Arrows-istálló és 
a March Engineering 
egyik alapítója – fél-
év! 5. Kosztolányi hős 
(Kornél) – az Alpok 
csúcsa, olaszul Monte 
Elmo – párosan mögé! 
6. Francia színésznő (Marie José) – vízi állat – régi hossz-
mérték. 7. Liter – gyújtóbomba – félsz! – a végzet ele-
me! 8. Elektronvolt – határidőn túli – Isten vele. 9. Z’Zi … 
(magyar zenekar) – lenmag! – Aijaz Khan 2018-as filmje. 
10. Ütésérzékeny robbanóanyag – kínai hosszmérték. 11. 
Gyom – német gáz – helység Sümeg közelében. 12. Króm-
darab! – venezuelai festőművész (Luchita). 13. Gyakori ku-

tyanév – mondabeli beóciai hős – aláírások utáni rövidítés. 
14. Kifogás – amerikai színésznő, filmproducer és modell 
(Rene). 15. A felsőfok jele – Fekete István kígyója – vastag 
csík. 16. Törékeny anyag – Lao-Ce tana – libahang. 17. Né-
met helyeslés – világos angol sör – Komár László együtte-
se. 18. Mohamedán jogtudós – szegélyt cakkoz. 19. Füzesi 
Magda szerkesztette versesfüzet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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Eredeti állapotban
Egy nő bemegy a kisál

latkereskedésbe:
‒ Tudnak nekem adni 

1000 darab csótányt?
Az eladó megrökönyö-

dik:
‒ Sajnos csótányok-

kal nem foglalkozunk. De 
egyébként is mit akar csi-
nálni ennyi csótánnyal?

‒ Tudja, felmondták 
az albérletemet és a tulaj-
donos azt mondta, hogy 
hozzam eredeti állapotá-
ra a lakást.

Nyertem a lottón
A férj ujjongva telefonál 

haza a feleségének:
‒ Képzeld, nyertem a 

lottón! Eltaláltam mind 
az öt számot, és még a 
jackpotot is, úgyhogy kezdj 
máris csomagolni!

‒ Hát ez igazán fantasz-
tikus, és meleg vagy in-
kább lazább dolgokat pa-
koljak?

‒ Nekem mindegy, a 
lényeg, hogy mire haza-
érek, már ne legyél ott-
hon!

Indexlámpa
Baleset történt. A rend-

őr magyarázza a vezető-
nek:

‒ Hölgyem, ha nem mű-
ködik az indexlámpa, akkor 
a kezével kell jeleznie.

‒ Hiszen jeleztem a bal 
kezemmel, hogy kanya-
rodom.

‒ Miért nem vette fi-
gyelembe, hogy a hölgy 
kanyarodik? ‒ kérdezi a 
rendőr a másik autó ve-
zetőjét.

‒ Azt hittem, csak a kö-
römlakkot szárítja. A fele-
ségem is mindig így csi-
nálja...

Rántottát süt
A feleség rántottát süt 

reggelire a férjének.
A férj hirtelen beront a 

konyhába:
‒ Óvatosan! Vigyázz! 

Egy kicsivel több olajat te-
gyél bele! Jaj! Túl sokat 
sütsz egyszerre! Túl sokat! 
Fordítsd meg! Fordítsd meg 
azonnal! Több olaj kell! Jaj! 
Jaj, mi lesz most?! Több 
olajat! Odaég! Óvatosan... 

Vigyázz! Azt mondtam, 
óvatosan! Soha nem hall-
gatsz rám, ha főzöl. Soha! 
Fordítsd meg! Gyerünk! 
Normális vagy? Elment az 
eszed? Ne felejtsd el meg-
sózni. Mindig elfelejted 
megsózni! Sózd! Sózd meg! 
Sózd már!

Az asszony értetlenül 
bámul rá:

‒ Mi a franc van ve-
led? Azt hiszed, nem va-
gyok képes megsütni egy 
rántottát?

A férj nyugodtan vá-
laszol:

‒ Csak meg akartam 
mutatni, milyen érzés, ami-
kor vezetek.

Vacsora a repülőn
A stewardess kérdezi 

az utastól:
‒ Parancsol vacsorát?
‒ Miből lehet válasz-

tani?
‒ Igen vagy nem.

Hangzavar
‒ Jean, mi ez a hang-

zavar?
‒ Uram, a pénz beszél, 

kutya ugat!

Póniló
Az egyik színtársulat 

művésznője gyermekko-
ri élményeiről tart elő-
adást:

‒ Már ötéves kislány 
koromban is szerettem 
lovagolni. Folyton a kis 
pónilovamon nyargalász-
tam.

‒ Figyeld ‒ súgja oda el-
lenlábasa szomszédjának ‒, 
már megint fiatalítja magát.

‒ Miért?
‒ Pónilovat mondott 

mamut helyett.

Jogosítvány
A rendőr megállít egy 

srácot, és a jogosítványt 
kéri tőle.

‒  Hogyhogy jogo-
sítvány? Azt hittem, azt 
csak 16 év felettiek kap-
hatnak.

Piramis
‒ Mire vár a szőke nő a 

piramis lábánál?
‒ ???
‒ Hogy elinduljon a 

mozgólépcső!
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SZÁM SZERINT ‒ ahány betű, annyi szám!
Helyettesítse a számokat be-
tűkkel úgy, hogy a hálózatban 
egy szabályos keresztrejtvény 
alakuljon ki! Az ábra kitöltése 
után a színnel jelölt sorokban 
a vicc csattanóját kapja végső 
megfejtésül.

Hármas olasz módra
 

SZÓKERESŐ

S
u

d
o

k
u

Az ábra három, egymástól cikcakkban haladó vo-
nalakkal elválasztott rejtvényt és 15 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatározásokat soronként 
adjuk. A feladat: a három rejtvény megfejtése és 
a közöttük húzódó választóvonalak berajzolása.

VÍZSZINTES: 1. Hegy Belgrád közelében ‒ nézés, pil-
lantás ‒ bizonytalan (helyzet). 2. Község Pápa mellett ‒ in-
dulatos rátámadás ‒ ásólap, kapafej stb. mint portéka. 3. 
Átfúrt hordódugó ‒ szándékozik ‒ zenei vonásnem: húz-
va ‒ muzsika ‒ opus, röv. 4. Ilyen szám a kettő és a négy 
is ‒ wimbledoni győztes cseh teniszező (Jan) ‒ komor, mér-
ges ‒ a molibdén vegyjele ‒ tromf, ütőkártya. 5. Bölcsé-
szettudományi Intézet, röv. ‒ széf belseje! ‒ a tetejére rá-
mol ‒ acél-gyártás alapanyaga. 6. Pata, köröm anyaga ‒ köz-
ség Miskolctól 10 kilométerre ‒ numero, röv. ‒ kelet-ázsiai 
teherhordó. 7. Rizses-borsós köret ‒ a felületére ‒ lopako-
dik ‒ hiteles mérték.  ...-alkohol; borszesz ‒ a Nílus part-
jai! ‒ éneklést imitál ‒ colos darab! ‒ az öröklődés funkci-
onális egysége ‒ támfal közepe! 9. Ismét, újra ‒ a harmadik 
hatvány ‒ szemléltető ábra, grafikon ‒ település Veszprém 
megyében a Somló lábánál. 10. Fa mintázattal díszítő ‒ fé-
lénk, bátortalan ‒ vízgyűjtő és -tároló bányatérség ‒ gazvá-
gó eszköz, régies szóval. 11. Jó a szeme ‒ sürgető szó ‒ bak-
lövés, felsülés ‒ víztartalmú, amorf kovasavásvány ‒ a ru-
ténium vegyjele. 12. Öregszik, régies szóval ‒ futva mene-
külő, iszkoló ‒ elismerését fejezi ki. 13. Egykori monopó-
liumi hivatal ‒ kemencesut, tájnyelvi szóhasználattal ‒ ala-
kilag egyező ivarsejtek valamelyike.

FÜGGŐLEGES: 
1. A fizetésnövelés 
egyik módja. 2. Üres 
oldal, a nyomdászok 
szavával ‒ egy adott 
számhoz fokozatosan 
közelítő. 3. Portugá-
liához tartozó terület 
az Atlanti-óceánban. 
4. ... Ventura; olasz 
színész (1919‒1987) 
‒ mályvaféle (dísz)nö-
vény ‒ ezen a napon. 
5. Az oszmán hadse-
reg könnyűfegyverze-
tű katonája ‒ nyelvtani 
fogalom; femininum. 
6. Egzotikus hajóépí-
tő fa ‒ futólag em-
lít ‒ hozzá közel. 7. 
Ebben az időben ‒ az 
Ung folyó ukrán neve 
‒ a szabadba ‒ an-
gol nemesi előnév. 8. 
Könyv megjelenteté-
se ‒ jegyfüzet ‒ kicsi-
nyítő képző. 9. Jóvá-
tehetetlen, helyrehoz-
hatatlan. 10. A nobélium vegyjele ‒ egyéni, privát ‒ becé-
zett Dániel. 11. Trinitro-toluol, röv. ‒ Kairó határai! ‒ majd-
nem oda! ‒ Malajzia NOB-jele. 12. Szófejtéssel foglalkozó. 
13. Raktározás ‒ vízmosta száraz völgy. 14. Jégvájta szikla-
sziget a tengerben ‒ szorgalmas ‒ némán igéz! 15. Népszö-
vetség, röv. ‒ ügynökség tagja! ‒ német szabvány! ‒ arany, 

olaszul és spanyolul. 16. Csepeg az eső ‒ apadni kezd! ‒ az 
Adria ötödik legnagyobb szigete. 17. Férfíénekhang ‒ vég-
telen tér! ‒ község Ózd közelében. 18. Francia területmér-
ték ‒ botrány, idegenesen. 19. Bácsi, bizalmasan ‒ idejét-
múlttá válik ‒ az őskor vége! ‒ citrom nedve. 20. A literatú-
ra kedvelője. 21. A mesében szereplő farkas.

Két férfi beszélget. Azt mondja az egyik:
‒ Fantasztikus mutatványt láttam tegnap egy 
lovas artistától. A ló hátán ide-oda bukfen-
cezett, aztán a ló alá csúszott, és a nyakába 
kapaszkodva vissza.
‒ Ez semmi!...

A megmaradt betűkből egy poént kap megfejtésül.
Dolgozatokból: ‒ Az opera végén Othello ...

ÁGASVÁR 
ÁJULT 
AKÁRMI 
AKKORON 
ÁLLAMI 
ALLŰR 
ÁTOLVAS 
ÁTOSON 
AZÉRT 
AZTÉK 
BARNÍT 
BIRKA 
BÓNUSZ
BÖMBÖL
BŐVÍTŐ
CSAPAT
CSÁRDÁS
DAVIS
DEMAGÓG

DOBOS
DUDOR
ÉLGÁRDA
ELKÖVET
ELLES
ELOLVAD
ELOSZLÓ
ELŐBÚJÓ
ELVARR
EMLŐS
ESDEKEL
FÉRGES
FÜLES
GŐGÖS
GÚNÁR
GYÉMÁNT
HEGES
HÓLYAG
ISKOLÁS

JÁRGÁNY
JOGERŐ
JÓMÓD
KÁBÍTÓ
KEDVES
KÓDOLT
KÖRÚT
KÜRTÖLŐ
LEKENŐ
LELKI
LEMETÉL
LETÖRŐ
LIPÓT
LOKÁLIS
MACERÁL
MADEIRA
MÁLLÁS
MENTA

MIMIKA
MIRELIT
MONEY
NÁLAM
NAMÍBIA
NOMÁD
NYOMTÁV
ÖSSZE
PATÁS
RÉMÍT
RETEK
REZONÁL
ROLÓS
SIVÁR
TALLIUM
TÖMÍTÉS
VASVÁR
VONUL



A rejtvényt Balázsi Csaba készítette.
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 kocka               

Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Penészke 

Ez a hét viszonylag 
nyugodt hangulatban 
telik. A kitartása és az 

elkötelezettsége segítenek ab-
ban, hogy mindig lelkes és mo-
tivált maradjon a jövőjét illető-
en. Igyekezzen jó kapcsolatot 
kialakítani a közvetlen környe-
zetével és mutassa ki, hogy bár-
miben számíthatnak Önre. Ta-
láljon új barátokat, akik segí-
tenek áthajózni az élet tenge-
rén és a viharos időkben is Ön 
mellett maradnak.

Ez egy nagyon jöve-
delmező hétnek ígér-
kezik. Lehet, hogy be-

lekezd egy izgalmas projektbe, 
ami nem csak jó lehetőség, de 
plusz jövedelemforrás is egy-
ben. Figyeljen oda azonban az 
egészségére és ne hagyja figyel-
men kívül az apróbb egészség-
ügyi problémáit sem. A párjával 
való veszekedések nagyon kel-
lemetlen helyzeteket szülhetnek. 
Igyekezzen felidézni magában a 
spirituális gondolatait.

Ez a hét nem lesz túl 
kegyes Önhöz. Mind 
a magánéletben, mind 

pedig szakmailag nehézségei 
támadnak. Kisebb anyagi vesz-
teségek érhetik, de maradjon 
nyugodt és türelmes. Kihívást 
jelenthet kezelni a héten bizo-
nyos dolgokat, de emlékeztesse 
magát arra, hogy ez az időszak 
is hamarosan elmúlik. Adjon a 
dolgoknak egy kis időt, hogy 
leülepedjenek, és meglátja, a 
helyzet sokat változik.

Egy jelentős anyagi 
nyereség nagyon jó 
hangulatba hozza a hé-
ten. Ez egy csodás idő-

szak arra, hogy befektessen, hi-
szen most gyümölcsöző ered-
ményeket érhet el. Számos le-
hetősége lesz arra is, hogy kü-
lönféle közösségi eseményeken 
vegyen részt. Ne utasítsa vissza 
lehetőleg egyiket sem. Igyekez-
zen szívélyesen fogadni a meg-
hívásokat, és legyen nagyon 
kedves az emberekkel.

Ez a hét pozitív hatás-
sal lesz a magánéle-
tére. Úgy érzi, hogy 
most végre minden 

elvárásnak képes megfelel-
ni, beleértve a sajátját is. Arra 
törekszik, hogy minél több 
időt töltsön a családjával. Ne 
feledkezzen meg azonban ar-
ról sem, hogy a tudtukra adja, 
milyen fontos szerepük van 
az életében. Tervezzen hét-
végére egy rövidke kirucca-
nást a közeli hegyekbe.

A napokban fontos 
döntéseket kell meg-
hoznia. Több kel-

lemetlenséggel is számol-
nia kell, amik azért történ-
nek, mert bizonyos problé-
mák még mindig a feje fe-
lett lógnak. Mindez azon-
ban ne szegje kedvét és ma-
radjon türelmes. Ez az idő-
szak hamarosan elmúlik és 
valami teljesen új dolog ve-
szi kezdetét. 

Ez a hét nem alakul 
valami fényesen. Kis-
sé megsínyli az ön-

bizalma ezt az időszakot, és 
befolyással lesz a hangula-
tára és az általános jóllété-
re is. Azonban rá kell jönnie 
arra, hogy attól még, hogy 
néha hibákat követ el, még 
nem dől össze a világ. Tölt-
sön minél több időt a család-
jával, és meglátja, a jelenlétük 
segít elviselni az Önre nehe-
zedő nyomást. 

Most nem csak a ma-
gánélete, de az anya-
gi helyzete is felfelé 

törekszik. Itt az ideje, hogy 
megmutassa, hogy milyen 
képességek rejlenek Ön-
ben, mert most nagy sikere-
ket arathat. A szerencse min-
denben támogatja. Most vég-
re képes lesz meghozni még 
a legfontosabb döntéseit is. 
Készen áll arra, hogy egyen-
súlyban tartsa a magánéletét 
és a karrierjét.

Ez a hét remek hatás-
sal lehet a pénzügyei-
re és emellett lesz ide-

je arra is, hogy kikapcsolód-
jon, feltöltődjön. Itt az ideje, 
hogy megmérettesse magát, 
hiszen most maximális erőbe-
dobással dolgozik, és hosszan 
tud a munkájára koncentrál-
ni. Ezenkívül különösen fon-
tos odafigyelnie az egészségé-
re. Ne hanyagolja el az apróbb 
megfázásokat sem, mert kön�-
nyen ágynak dönthetik.

Ezen a héten lehet, 
hogy a magánélete 
nem úgy alakul, aho-

gyan azt elképzelte. A csa-
ládi veszekedések pedig na-
gyon rossz hattással lehet-
nek a pszichológiai állapo-
tára. Igyekezzen kimaradni a 
vitákból és csak akkor beszél-
jen, ha az tényleg nagyon fon-
tos. Lehet, hogy a családtag-
jai sokszor nagyon fárasztják, 
azonban fontos, hogy jó kap-
csolatot ápoljon velük.

Ez a hét tele lesz ki-
hívásokkal, különö-
sen, ami a családját 
illeti. Figyeljen oda 

arra, hogy bármilyen családi 
vita is alakul ki a napokban, 
nem reagál rá dühösen. Sok-
kal békésebb és boldogabb 
lehet, ha megoldja az Ön kö-
rüli nehézségeket és pontot 
tesz a veszekedések végére. 
A munkahelyi teljesítménye 
remek irányt vesz és teljesen 
lenyűgözi a feletteseit.

Ez a hét végre egy kis 
megnyugvást hoz a 
stresszes mindennapjai 

után. Az otthoni, családi élete re-
mek fordulatokat vesz, és most 
kiválóan egyensúlyban tudja 
tartani a munkáját és a családi 
életét. A csillagok most Önnel 
vannak, ezért remek döntése-
ket képes meghozni, amik még 
fényesebbé teszik a jövőjét. Le-
het, hogy ezen a héten spirituális 
megvilágosodásban lesz része.
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RÓMAI 50 ÁTMÉRŐ ARANY

1 M

É

RÉGI ŰRMÉRTÉK O

WILSON 
MIZNER-
IDÉZET

ZSEBRÁDIÓ 
ÁRAM-FORRÁSA

NITROGÉN
SZÁLFA 

TERMETŰ
KELETI 

TÁBLAJÁTÉK

ZABSZEM !

NŐI ÉNEKHANG

FÉLÉV !

BÓR
OROSZ 

ROVARÁSZ 
(VLAGYIMIR)

ÉLŐFEJ

TRÓPUSI 
NÖVÉNY

TARPAI FELKELŐ 
(TAMÁS(

NAGY 
KITERJEDÉSŰ AZ 

EGYIK 
IRÁNYBAN

ULM 
CENTRUMA !

FÉLSZ !

MÉLYBE 
NYÚJTÁS

CZUCZOR 
GERGELY 
ÁLNEVE

MAUNA … - 
HAWAII-
VULKÁN

3

HEGEDŰ 
TARTÓJA

FELLEG 
RÉGIESEN

TOKAJ ARANYA

A HORVÁT 
ÚJLAK MAI 

NEVE

VÉRCSOPORT

SPANYOL 
AUTÓJEL

AZ ELBA 
KÖZEPE!

NEMZETKÖZI 
ATLÉTIKAI 

SZÖVETSÉG

BERAKÁS 
SZOKNYÁN

JELFOGÓ 
BERENDEZÉS

PALINDROM 
FÉRFINÉV

LENMAG !

2
VÍZÖZÖN

FALATOZIK

LITER

KERET

BERN FOLYÓJA

TERMÉKET 
ELLENŐRIZ

KIHALT 
ŐSMADÁR

SZÁLLODA-LÁNC

ÁLMOS ANYJA

… IPSO - PERSZE

FÉRFINÉV

BASZK TERROR-
SZERVEZET

ZUHANÁS

HALLÓSZERV

KÁLIUM

ÉSZAKI 
FÉRFINÉV

SUGÁR

4
NÉVELŐ

NOBEL-DÍJAS 
OLASZ ÍRÓ 

(DARIO)

MAGAD

EGYETEMI KAR

SZEMÉLYÜK

TANTÁL

HIDROGÉN

PETÉJE A SERKE

KÉN

KEDVES ERDEI 
ÁLLAT

FÜLKÖZÉP !

FŐZELÉK-
NÖVÉNY

A nyolc megmaradó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

A vezérigazgató rászól az egyik alkalmazottjára:
– Hallatlan! Azonnal vegye ki a szájából azt a ci-

garettát! Ne füstölje tele a helyiséget!
– Elnézést, főnök úr, de ez nem cigaretta, hanem 

ceruza.
– …!

Kétbetűsek: AT, EN, ES, 
FÉ, IR, KE, LI, NE, PT, RT, 
SI, SZ, TO, ZA.

Hárombetűsek: ADA, 
ITT, LEL, OTT, ŐSI, ROB, 
SEM, TÁS, TRÁ, YBL.

Négybetűsek: ABÁL, 
AIDA, AVAR, AVAS, BOJT, 
IVÓS,  MAGA,  PALA, 
SAKK,  TAEL,  THAN, 
TRAP, URAS, VALL, VIDA, 
ZARA, ZITA.

Ötbetűsek: ADOMA, 
AGGAT, ANTAL, ARABS, 
CSEKK, ÉRMES, GARNI, 
IRODA, KAHOL, KÖVET, 
MILÁN, NEKEM, OLASZ, 
ÓHAJT, SANTA, SÁNTA, 
SHARP, TALMI, URALT, 
VADAS, ZABLA.

Hatbetűsek: ALSZÁR, 
ANGYAL, EPIKUS, KA-
LODA, KAVICS, OKOZAT, 
SNASSZ, STANZA, SZU-
VAS, TÁVKÖZ, ZABOLA, 
ZSÁNER.

Hétbetűsek: ARZENÁL, 
AVATOTT, BOROGAT, CE-
RUZÁT, EREDETI, MIND-
EGY, SZÍVJON.

Nyolcbetűsek: LAPP-
FÖLD, MORZSOLT, TA-
LICSKA, TÖRZSTAG.

Kilencbetűsek: ADAT-
CSERE,  FURAKSZIK, 
SARKATLAN, SIROKI 
VÁR.

Tizennégy betűsek: FI-
ZETŐAUTOMATA, TA-
PASZTALATLAN.

A tésztához: 6 db tojásfehérje, 20 dkg cukor, 10 dkg mák (da-
rálatlan), 8 dkg kókuszreszelék, 3 evőkanál finomliszt, 1 csomag 
sütőpor;

A krémhez: 6 db tojássárgája, 7 evőkanál cukor, 2 csomag 
vanília ízű pudingpor (főzős), 6 dl tej, 3 csomag vaníliás cukor, 
25 dkg vaj;

A tetejére: 1 evőkanál instant kávé, 10 dkg háztartási keksz, 
2 evőkanál kókuszreszelék.

Elkészítése: A tésztához a tojásfehérjét pici sóval kemény 
habbá verjük.

Amikor már majdnem kész, hozzáadjuk a cukrot és tovább ver-
jük. A száraz anyagokat egy tálban összekavarjuk, majd a habhoz 
adjuk és jól összedolgozzuk. Sütőpapírral bélelt tepsibe 180°C-on 
15 perc alatt megsütjük. A krémhez a tojássárgágat a kétféle cukor-
ral kikavarjuk. Hozzáadjuk a pudingport, és a tejjel csomómentes-
re kavarjuk. Lassú tűzön főzzük, míg besűrűsödik.

Állandó kevergetés mellett kihűtjük. A vajat kikavarjuk, majd 
a kihűlt krémet hozzáadjuk, és jól összedolgozzuk. Összeállítás: 
A krém 3/4 részét a tésztára kenjük. Szögletes háztartási keksszel 
kirakjuk. A krém 1/4 részét jól összekavarjuk 1 kanál instant ká-
véporral. Rákenjük a kekszre. Tetejét kókuszreszelékkel szórjuk. 
Pár órára hűvös helyre tesszük.


