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Részletek az 5. oldalon

A Magyar Református 
Egyházak javainak 

tára nevet viselő könyv-
ben a Beregi Egyházme-
gyével foglalkozó rész 
27. oldalán ezt olvashat-
juk: nyomtatott forrá-
sok szerint Badaló refor-
mátus egyháza 1550-ben 
keletkezett…

A 475. éves jubileum 

alkalmából a badalói refor-
mátus templomban 2025. 
december 28-án, vasárnap 
hálaadó istentiszteletre ke-
rült sor, ahol a helyiek az 
alkalomra érkező vendé-
gekkel együtt adhattak há-
lát múltjukért, jelenükért és 
a reményteli jövőért.

A gyermekek jelentik 
a jövőt – ez a gon-

dolat minden közösség 
számára igaz, ám a fo-
lyamatosan fogyatko-
zó kárpátaljai magyar-
ság esetében hatványo-
zottan is. E felismerés 
hívta életre a Kárpát-
aljai Református Egy-
ház kezdeményezését, 
a Reformáció Gyerme-
kei Programot, amelyet 
a reformáció 500. évfor-
dulóján indított útjára 
az egyházkerület, szor-
galmazva, hogy a gyer-
mekvállalás ne váljon 
akadállyá a megélheté-
si gondok miatt, és hogy 
a fiatal magyar családok 
a kivándorlás helyett a 
helyben maradást vá-
lasszák, bízva abban, 
hogy közösségük támo-
gatása mellett van jövő-
jük szülőföldjükön. 

A reformáció gyermekei adventi találkozója a KRE 
Múzeumában és Levéltárában

Több évtizedes ha-
gyomány, hogy 
az új esztendő be-

köszöntét az Isten házá-
ban kezdik Badalóban. 
Az újévi jókívánságok, 
a lelki útravaló elkéré-
se mellett a Tisza-parti-
ak ilyenkor emlékeznek 

meg Petőfi Sándor szüle-
tésének emléknapjáról. A 
lánglelkű költő és forra-
dalmár 1847 júliusában 
járt a településen, amikor 
útban Erdődre menyas�-
szonyához, Szendrey Jú-
liához pihenőt tartott a 
templom tövében. 1938 

óta emléktábla hirdeti Pe-
tőfi egykori itt jártának 
emlékét.

A 2026-os esztendő első 
istentiszteletén Sápi Zsolt 
református lelkipásztor Já-
nos evangéliuma 3. részének 
30. verséből vett idézet alap-
ján – „Neki növekednie kell, 

nekem pedig kisebbé len-
nem” – arról beszélt: arra 
kell törekednünk, hogy 
Krisztus legyen egyre na-
gyobb bennünk, és így le-
het valóban boldog, öröm-
teli új esztendőnk.

A 203 éve született költőre emlékeztek Badalóban

December 29-én, a 
hagyományokhoz 

híven, évértékelő és év-
záró találkozót tartottak 
a Munkácsy Mihály Ma-
gyar Házban (MMMH). 
Az eseményen a részt-
vevők közösen tekintet-
tek vissza az intézmény 

2025-ös esztendejének 
programjaira, számba 
véve az elért eredménye-
ket, a sikeres rendezvé-
nyeket és azokat az em-
lékezetes pillanatokat, 
amelyekre méltán lehet-
nek büszkék.
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Az Ukrajnába telepítendő nem-
zetközi alakulatról egyeztetett 
szombati telefonos megbeszé-
lésén Keir Starmer brit kor-
mányfő és Volodimir Zelenszkij 
ukrán elnök.

A Downing Street tájékozta-
tása szerint mindkét vezető üdvö-
zölte az igazságos és tartós békét 
célzó, folyamatos amerikai erőfe-
szítéseket.

A londoni miniszterelnöki hi-
vatal szóvivője szerint Starmer és 
Zelenszkij megbeszélésén szóba 
került annak a többnemzetisé-
gű erőnek a kialakítása is, ame-
lyet a nyugati szövetségesek ter-
vei alapján az ukrajnai tűzszünet 
elérése után Ukrajnába lehetne 
telepíteni.

Starmer  tavaly  nyáron, 
Emmanuel Macron francia el-
nökkel tartott londoni talál-
kozóján jelentette be a ter-
vet, amely szerint az ukraj-
nai rendezés biztosítására ké-
szen álló országok koalíció-
jának új nemzetközi alakula-

Az Ukrajnába telepítendő nemzetközi alakulatról 
egyeztetett a brit kormányfő és az ukrán elnök

ta Multinational Force Ukraine 
névvel jönne létre.

A brit kormányfő akkori ismer-
tetése szerint ennek az alakulatnak 

a központja Párizsban lenne, létre-
hozásának célja pedig az, hogy tá-
mogatást nyújtson a majdani uk-
rajnai békemegállapodás végre-
hajtásához, amint ez az egyezség 
létrejön.

A londoni miniszterelnö-
ki hivatal egyidejűleg ismerte-
tett beszámolója szerint az új 
szerveződés a jövőben Kijev-

be is telepítene egy koordináci-
ós központot, amikor a majdani 
békemegállapodás biztosítására 
hivatott alakulat vezénylési struk-
túrája végleges formát ölt.

MTI

Volodimir Zelenszkij elnök beje-
lentette, hogy Ukrajna két lehe-
tőségre fog felkészülni az esemé-
nyek alakulását tekintve: diplo-
máciára vagy további aktív vé-
dekezésre – számolt be vasárnap 
az rbc.ua hírportál az államfő Te-
legram-csatornájára hivatkozva.

A jelentés szerint az elnök arról 
tájékoztatott, hogy Ukrajna már a 
következő diplomáciai hétre készül. 
Mindenekelőtt európai találkozókra 
kerül sor, amelyeknek újabb hozzá-
járulást kell jelenteniük országunk 
védelméhez, valamint a háború kö-

Ukrajna két lehetőségre készül: 
diplomáciára vagy további védekezésre

zeledő végéhez – tette hozzá.
„Ukrajna mindkét lehetőségre 

felkészül a további fejlemények te-
kintetében: a diplomáciára, amelyet 
mi biztosítunk, vagy további aktív 
védekezésre, ha a partnerek nyomá-
sa Oroszországra elégtelennek bizo-
nyul. Ukrajna békére törekszik. De 
Ukrajna nem fogja senkinek átadni 
az erejét” – szögezte le Volodimir 
Zelenszkij, aki egyúttal háláját fe-
jezte ki mindenkinek, aki az álla-
mért dolgozik és Ukrajna védelmé-
ben tevékenykedik.

karpat.in.ua

Volodimir Zelenszkij elnök az el-
szántak koalíciója tanácsadói ki-
jevi találkozójának eredményeit 
követően nyilatkozott a médiá-
nak, a béketerv mellett azonban 
belpolitikai kérdések is felme-
rültek, beleértve a magas szintű 
személyi átszervezéseket is – írta 
az  rbc.ua  hírportál elemző cik-
kében.

Az írás szerint a vezérkarok és 
a katonai szektor képviselői Eu-
rópába indulnak, Párizsban fog-
nak dolgozni. Ezt követően veze-
tői találkozóra kerül sor, véglege-
sítik a biztonsági dokumentumo-

Zelenszkij cselekvési terve két utat 
tartalmaz a békéhez

kat. A hangsúly a biztonsági garan-
ciákon és a helyreállításon lesz. A 
találkozók egy-két napig tartanak. 
Ezt követően egy széles körű veze-
tői szintű amerikai találkozóra ke-
rül sor. Szeretnénk, ha ez január vé-
gére megtörténne.

Párizsban találkoznak Donald 
Trump amerikai elnök csapatával. 
Az első feladat egy, az elszántak 
koalíciójának biztonsági garanciá-
iról szóló dokumentum véglegesí-
tése, hogy az az Egyesült Államok-
ban Trumppal folytatandó tárgyalá-
sok egyik alapjául szolgálhasson.

karpat.in.ua

Ukrajna a nemzetközi partnerek-
kel együtt kidolgozta és elfogadta 
az úgynevezett Jóléti Keretrend-
szert – egy gazdasági jóléti csoma-
got, amely a biztonsági és jövőbeli 
békemegállapodások részét képezi 
– jelentette be szombaton Olekszij 
Szobolev gazdasági, környezetvé-
delmi és városfejlesztési miniszter 
az Elnöki Hivatalban tartott saj-
tótájékoztatóján, miután találko-
zott az európai nemzetbiztonsági 
tanácsadókkal, számolt be az rbc.
ua hírportál.

A jelentés szerint a miniszter 
elmondta: „Az elmúlt hetekben az 
amerikai féllel, a Világbankkal és a 
Világbank-csoporttal közösen dol-
goztunk egy dokumentumon, amely 
kimondja, hogy mennyi tőkére van 
szükség Ukrajna újjáépítéséhez és az 
ukrán gazdasági növekedés nagy-
mértékű felgyorsításához, hogy 
Ukrajna önellátó legyen, és az em-
berek visszatérjenek Ukrajnába.”

Elsősorban azt vitatták meg, 
hogy erre milyen források állnak 
rendelkezésre ma, és milyenek me-
rülhetnek fel a következő 10 év-
ben, valamint azt, hogy honnan le-

Ukrajna és nemzetközi partnerei 
megállapodtak a gazdasági jóléti csomagban

het magánforrásokból, állami forrá-
sokból, valamint vegyes források-
ból ilyen tőkét szerezni. És minde-
nekelőtt azt, hogy milyen eszközö-
kön keresztül áramolhat ez a tőke 
Ukrajnába.

Vagyis ezek már létező esz-
közök, mint például a befektetési 
alapok és a speciális programok, 
valamint olyan eszközök is, ame-
lyeket együtt kell felépíteni. A mi-
niszter szerint mindez a biztonsági 
keretrendszerrel együtt jár. A Jó-
léti Keretrendszer jóváhagyásával 
kapcsolatos információkat össze-
foglalva hozzátette, hogy a ter-
vet kedden vitatják meg az ame-
rikai féllel.

„Most volt egy megbeszélésünk 
a biztonsági koordinátorokkal, és 
megállapodtunk ebben a tervben, 
valamint abban, hogy folytatjuk az 
együttműködést velük. A követke-
ző találkozókra kedden Párizsban 
kerül sor, hogy közös tervet dol-
gozzunk ki az Egyesült Államok-
kal, az európai országokkal, vala-
mint Kanadával és az északi or-
szágokkal” – összegezte Olekszij 
Szobolev.

December elejére a teljes álla-
mi és államilag garantált adós-
ságállomány elérte a 8,62 bil-
lió hrivnyát, ami átszámítva 
204,22 milliárd dollárt tesz ki 
– közölte az ukrán pénzügymi-
nisztérium.

A tárca tájékoztatása szerint 
a novemberi növekedés mértéke 
kiemelkedő volt: egy hónap alatt 
340,33 milliárd hrivnyával (7,03 
milliárd dollárral) duzzadt a kö-
telezettségállomány. Az adósság-
szerkezetben továbbra is a külföl-
di hitelezők felé fennálló tartozás a 
meghatározó.

Az adósság szerkezete 
számokban

Külső adósság: 157,1 milliárd 
dollár (a teljes összeg 76,93%-a).

Tovább folytatódott az államadósság 
növekedése

Belső adósság: 47,12 milliárd 
dollár (23,07%).

Közvet len á l lamadósság: 
197,41 milliárd dollár (96,67%).

Államilag garantált adósság: 
6,81 milliárd dollár (3,33%).
Súlyos terhek a következő évekre

A számvevőszék auditjához 
kapcsolódó, a 2026–2028-as idő-
szakra vonatkozó adósságstratégia 
adatai szerint a törlesztési kötele-
zettségek jelentős nyomást helyez-
nek majd a költségvetésre. A követ-
kező három évben Ukrajnának átla-
gosan évi 1,19 billió hrivnyát kell 
fordítania adósságszolgálatra, ami 
az ország előrejelzett bruttó hazai 
termékének (GDP) mintegy 10,4 
százalékát teszi ki.
karpat.in.ua/magyarhirlap.hu

A brit kormány kész megfon-
tolni a közeledést az Európai 
Unió egységes belső piacához, 
ha ez a brit érdekeket szolgál-
ja, de nem teszi ismét lehetővé 
az EU-állampolgárok korlát-
lan nagy-britanniai letelepedé-
sét – mondta vasárnap a brit 
miniszterelnök.

Keir Starmer a BBC közszol-
gálati televíziónak adott évindító 
interjúban úgy fogalmazott: min-
dig is az volt az álláspontja, hogy 
Nagy-Britanniának szorosabb 
kapcsolatrendszert kell kiépíte-
nie az EU-val, mivel ez megfelel 
nemzeti érdekeinek.

Hozzátette: ha a nemze-
ti érdekek azt kíván-
ják, hogy Nagy-Bri-
tannia „szorosabban 
illeszkedjen” az EU 
egységes belső pia-
cához,  akkor ezt  is 
fontolóra kell venni. 
A munkáspárti brit kor-
mányfő ugyanakkor ha-
tározott nemmel vála-
szolt arra a kérdésre, 
hogy ennek érdekében 
hajlandó lenne-e ismét 
lehetővé tenni az EU-
állampolgárok megkö-
tések nélküli nagy-bri-
tanniai letelepedését és 
munkavállalását.

Starmer felidézte, 
hogy London és az EU tár-
gyalásokat folytat egy kölcsö-
nös „ifjúsági mobilitási prog-
ramról”, amelynek alapján fi-
atal brit és uniós állampolgár-
ok korlátozott számban és meg-
határozott időtartamig élhetné-
nek és tanulhatnának Nagy-Bri-
tanniában és az EU-ban. Hang-
súlyozta ugyanakkor, hogy ez 
nem jelenti az emberek korlát-
lan mozgásához fűződő európai 
uniós szabadságjog újbóli teljes 
körű érvényesítését Nagy-Bri-
tannia részéről, és a brit kor-
mány nem is hajlandó ennek 
megfontolására.

Starmer kiemelte, hogy Lon-
don a teljes körű újbóli brit 

Brit miniszterelnök: nem tesszük ismét lehetővé az EU-
állampolgárok korlátlan nagy-britanniai letelepedését

EU-csatlakozás gondolatát is el-
utasítja, mivel a munkáspárti kor-
mány nem fogja érvényteleníteni 
a brit EU-tagságról 2016-ban tar-
tott – a kilépésre voksolók szűk, 
51,89 százalékos többségű győ-
zelmével végződött – népszava-
zás eredményét.

Nagy-Britannia 2020. január 
31-én távozott az Európai Unió-
ból, majd 11 havi átmeneti időszak 
után az EU egységes belső piacá-
ról és vámuniójából is kilépett. Az 
akkori konzervatív párti brit kor-
mány ugyanis nem kívánta teljesí-
teni azokat a feltételeket – minde-
nekelőtt az európai uniós állampol-
gárok szabad nagy-britanniai lete-

lepedésének és munkavállalásának 
jogát –, amelyek e két integrációs 
szerveződéshez elválaszthatatlanul 
kötődnek.

A 2024 júliusában tartott par-
lamenti választások óta hivatalban 
lévő munkáspárti kormány is több-
ször leszögezte, hogy nem kívánja 
visszaléptetni Nagy-Britanniát az 
Európai Unióba, sem az EU egy-
séges belső piacára és vámuniójá-
ba, de Keir Starmer miniszterelnök 
többször kijelentette, hogy sokkal 
szorosabbra akarja vonni az unió-
hoz fűződő kapcsolatokat. E célki-
tűzés eddigi legnagyobb hordere-
jű mozzanataként a brit kormány 
a múlt hónapban bejelentette, 
hogy Nagy-Britannia 2027-től új-

ból csatlakozik az Európai Unió 
Erasmus diákcsereprogramjá-
hoz, amelyből a brit EU-tagság 
megszűnése (Brexit) után szin-
tén kilépett.

Az utóbbi hetekben a brit 
kormány vezető tagjai – köztük 
Starmer is – egyre gyakrabban 
fogalmaztak meg mind élesebb 
bírálatokat a Brexittel kapcso-
latban. A kormányfő a londoni 
City polgármesterének decem-
ber elején rendezett hagyomá-
nyos éves bankettjén felszólal-
va úgy fogalmazott: a Brexitről 
hozott népszavazási döntés „a 
brit népnek tett zabolátlan, de 
teljesítetlenül maradt ígérgeté-

sek” következményeként szü-
letett, és egyértelműen elhibá-
zottnak bizonyultak azok az el-
képzelések, hogy a kilépés az 
Európai Unióból Nagy-Britan-
nia minden problémájára meg-
oldást jelent majd.

David Lammy miniszterel-
nök-helyettes nem sokkal ké-
sőbb egy interjúban szintén úgy 
fogalmazott, hogy „valótlansá-
gokkal házaltak” mindazok, akik 
azzal éveltek, hogy az ország jól 
jár majd, ha távozik az EU-ból. 
Lammy kijelentette, hogy a Brexit 
súlyos károkat okozott a brit gaz-
daságnak, mivel fontos piacától 
szakította el Nagy-Britanniát.

mti.hu
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Elejét lásd az 1. oldalon

Az idei esztendő utolsó fóru-
mán igencsak foghíjasak voltak 
a képviselői székek, hiszen a 34 
képviselőből 24-en vettek részt a 
szavazásokban.

Az érdemi munka elején Drá-

vai Gizella díjban részesült a kis-
térség egyik legkiemelkedőbb pe-
dagógusa, Szkljarova Okszana, 
a Tarasz Sevcsenko nevét vise-
lő emelt szintű angol nyelvok-
tatást folytató líceum angolta-

Elfogadták a Beregszászi kistérség 
2026-os költségvetését

A közelgő karácsony és az újesztendő hangulata is átjárta a Bereg-
szászi Kistérségi Tanács december 23-án lebonyolított, s a jövő év 
költségvetését is jóváhagyó ülését, hiszen az 58 napirendi pont el-
fogadása végén ukrán és magyar nyelven előadott ünnepi műsor-
ral lepték meg a fórum résztvevőit az alkalomra készülő fiatalok.

nára. Babják Zoltán polgármes-
tertől pénzjutalmat vehetett át a F. 
Potusnyak Líceum 6. osztályos ta-
nulója, Ivanyuk Szofija, valamint 
Ivanyuk Oleszja, ukrán nyelv- és 
irodalomtanár.

Beregszász és a közigazgatá-
silag hozzá tartozó 14 település 
2026-ban összesen 433, 9 millió 
hrivnyából gazdálkodhat majd, ami 
közel 85 millió hrivnyával (27,6 %) 
haladja meg a 2025-re előirányzott 

büdzsét (a kormány számításai 
szerint a Beregszászi kistérség jö-
vőre ezen kívül még 112,2 millió 
oktatási szubvenciót is kap még).

A pénzügyi keret legnagyobb 
részét, 229,9 millió hrivnyát, 
2026-ban is az oktatásra és kul-
túrára költik, ami a költségvetés 
53%-át teszi ki.

A kistérséghez tartozó telepü-
lések fejlesztésére, a 2025-ös év-
hez képest, elvileg 12 százalék-
kal nagyobb összeget, 73,7 mil-
lió hrivnyát fordítanak majd. Az 
már egy másik kérdés, hogy ez 
az összeg mindössze az egy ha-
todát teszi ki az egész évi költ-
ségvetésnek…

Több év(tized)nyi építkezés 
után végre elfogadásra került a 
Linner Bertalan nevét viselő Be-
regszászi Járási Kórház új épület-
szárnyának átadása, ami nagy se-
gítséget jelent majd az intézmény 
működésében, különösképpen 
az ott helyet kapó rehabilitációs 
részleg beüzemelésével.

A tanácsülés végén ünnepi 
karácsonyi műsorra került sor, 
amelynek keretében Katerina 
Vohmenceva és a Zirkovij Sljah 
(Csillagút) növendékei ukrán 
nyelvű előadással kedveskedtek, 
a Holozsai Erzsébet által felké-
szített benei folklóregyüttes pe-
dig magyar nyelven előadott bet-
lehemes játékkal tette még meg-
hittebbé az ünnepvárást.

Jakab Lajos, 
a Beregszászi Kistérségi 

Tanács KMKSZ-
frakciójának tagja

Dicsőség Istennek, békesség 
embernek

A reformáció gyermekei adventi találkozója a KRE 
Múzeumában és Levéltárában

A program célja azóta is vál-
tozatlan: a szülőföldön mara-
dás ösztönzése, a gyermekvál-
lalás támogatása, a nagycsa-
ládos életforma megerősítése, 
valamint a magyar nyelv és a 
református keresztyén hit to-
vábbadása a következő nem-
zedékeknek.

A jubileumi év elmúltával a 
program nem zárult le: a Kárpát-
aljai Református Egyház azóta is 
figyelemmel kíséri a „reformáció 
gyermekei” sorsát, és rendszere-
sen szervez számukra, valamint 
családjaik számára közösségi al-
kalmakat, találkozókat, kulturá-
lis programokat. Ennek jegyé-
ben gyűltek össze advent negye-
dik vasárnapja előestéjén a gyer-
mekek és hozzátartozóik a KRE 
Levéltárában és Múzeumában 
egy meghitt karácsonyváró al-
kalomra.

A jelenlévőket Orbán Erzsé-
bet, a Reformáció Gyermekei 
Program koordinátora köszön-
tötte. Beszédében hangsúlyozta: 
a Kárpátaljai Református Egyház 
mindig is kiemelt figyelmet for-
dított múltbéli örökségünk meg-

őrzésére és továbbadására. Ennek 
egyik ékes példája, hogy nyolc 
évvel ezelőtt, a reformáció 500. 
évfordulójához kapcsolódva Zán 
Fábián Sándor püspök és az egy-
ház vezetősége szívében meg-
született a Reformáció Gyerme-
kei Program gondolata. Az akkor 
megfogalmazott elképzelés mára 
élő közösséggé, egy nagy csa-
láddá formálódott, amely közös 
cél felé halad. A KRE évről évre 
igyekszik lehetőséget teremte-
ni arra, hogy a programban részt 
vevő mintegy ötven gyermek és 
családjaik meghitt, tartalmas és 
örömteli együttléteken vehesse-
nek részt.

A december 20-án megren-
dezett esemény különleges szín-
foltja volt a „Karácsonyi kíván-
ság” címmel meghirdetett rajzpá-
lyázatra érkezett alkotásokból ké-
szült kiállítás megtekintése. A le-
véltár zsúfolásig megtelt előcsar-
nokában mintegy negyven gyer-
mek, szüleik és a jelen lévő lelki-
pásztorok gyűltek össze. Az ün-
nepi hangulatot tovább erősítette, 
amikor az adventi koszorún fel-
lobbant a negyedik gyertya láng-
ja, s a gyermekek körbeállva kö-
zösen énekelték el az Adventi hír-
nök, friss fenyőág című éneket.

Az alkalmat megtisztelte je-
lenlétével Zán Fábián Sándor, a 
Kárpátaljai Református Egyház 
püspöke, a program ötletgazdá-
ja is. Igei köszöntőjében hálát 

adott a megszületett gyermeke-
kért, akik – mint fogalmazott – a 
jövő reformátusságát jelentik. A 
Lukács evangéliumából vett an-
gyali üzenetet – „Dicsőség a ma-
gasságban Istennek, és a földön 
békesség, és az emberekhez jó-
akarat” – a gyermekek számára is 
érthetően magyarázta el. Hangsú-
lyozta: ahol Isten dicsősége jelen 
van, ahol őt dicsőítik, ott békes-
ség is van, s a hívő ember felada-
ta, hogy békességteremtőként él-
jen. Az emberi jóakarat ott mutat-
kozik meg, ahol Isten helyet kap 
az ember szívében – fogalmazott 
a püspök.

Az igei üzenetre válaszul a 
gyermekek ajkán felcsendült a jól 
ismert karácsonyi ének: Dicsőség 
mennyben az Istennek.

Az ünnepi alkalom Szilvási 
Erzsébet, a levéltár és múzeum 
igazgatójának tárlatvezetésé-
vel folytatódott. A termeken át-
haladva felnőttek és gyermekek 
egyaránt rácsodálkozhattak arra 
a gazdag lelki és szellemi örök-
ségre, amelyet elődeink hagytak 
ránk. A múlt és a jelen különös 
módon fonódott össze: a refor-
máció örökségének kicsiny hor-
dozói ott álltak azok között a fa-

lak között, amelyek évszázadok 
történetét őrzik.

A gyermekek által leginkább 
várt pillanat az ünnepélyes ered-
ményhirdetés volt. Zán Fábián 
Sándor püspök elismerő okle-
veleket és ajándékokat adott át a 
rajzpályázaton részt vevő gyer-
mekeknek, bátorítva őket, hogy 
kitartással és hittel járják tovább 
útjukat, hiszen ők a közösség jö-
vőjének letéteményesei.

Az esemény zárásaként kö-
zös énekkel mondtak köszöne-
tet Istennek és a szervezőknek. 
A Mennyből az angyal őszinte, 
gyermeki hangjai még a levél-
tár ősi falai között is visszhang-
ra találtak.

Orbán Erzsébet köszönetet 
mondott a Kárpátaljai Reformá-
tus Egyházkerület vezetőségé-
nek, a Magyarországi Református 
Nőszövetségnek, a KRE Levél-
tárának és Múzeumának, a KRE 
Diakóniai Osztályának, a szülők-
nek és a lelkipásztoroknak, hogy 
hozzájárultak az esemény meg-
valósulásához.

A püspöki áldást követően 
szeretetvendégség zárta az ünnepi 
délelőttöt. A mosolygó gyermek-
arcok és a hálás szülői tekintetek 
ismét megerősítették: a kárpátal-
jai magyarság megmaradásáért 
folytatott szolgálat nemcsak kö-
telesség, hanem reményteli jövő-
be vetett hit is.

Kósa Eszter

Petőfi örök
A 203 éve született költőre emlékeztek Badalóban

,,A legnagyobb magyar köl-
tő 203 évvel ezelőtt, 1823. ja-
nuár elsején született Kiskőrö-
sön, és a történelmi leírások 
szerint 1849-ben veszett nyoma 
a segesvári csatában” – kezd-
te beszédét Jakab Lajos, he-
lyi presbiter és családorvos, a 
KMKSZ badalói alapszervezet-
ének elnöke, aki azt emelte ki 
ennek kapcsán, hogy élete, bár 
rövid volt, de hagyatéka még-
is az örökkévalóság része lett.

,,Néhány napja méltattuk 
a badalói református egyház 
475 éves évfordulóját, amely-
nek kapcsán megemlékeztünk 
az elmúlt századokban itt szol-
gáló lelkészekről is. Arról nincs 
feljegyzés, hogy 1847. június 
17-én, amikor Petőfi Badalóban 
járt, találkozhatott-e az akkor itt 
szolgálatot teljesítő Szücs János 

lelkipásztorral, de az bizonyos, 
hogy itt kapott ihletet több versé-
hez is” – mondta az érdekvédelmi 
szervezet első embere.

,,Ahhoz, hogy magyarnak ma-
radhassunk, elengedhetetlen kul-
turális és nyelvi értékeink, öröksé-
günk megőrzése, ápolása, amelyek-
ben Petőfi elévülhetetlen érdemeket 
szerzett verseivel, műveivel, a ma-
gyar történelemben felvállalt sza-
badságharcos és forradalmár szere-
pével” – mondta beszédében Fülöp 
Andrea, Magyarország Beregszászi 
Konzulátusának konzulja. Aki em-

lékeztetett arra, hogy Petőfi közért-
hetően és egyszerűen szólt minden-
kihez, ő volt a magyar romantika 
hitelesítője, hisz (szerelmi) költe-
ményeiben első ízben jelent meg a 
családi líra, a családi, hitvesi szere-
lem ábrázolása. Tájköltészetében a 
pusztát, a magyar alföldet elevení-
tette meg, de ő volt az is, aki először 
írt verseiben a világszabadságról.

Zárszavában Fülöp Andrea 
azt kívánta a helyieknek, hogy 
2026 legyen a remény éve, és 
hogy mielőbb elhallgassanak a 
fegyverek, és hogy jöjjön el vég-
re a várva várt béke.

Orosz Viktória, a II. Rákó-
czi Ferenc Kárpátaljai Magyar 
Egyetem hallgatója Petőfi Sán-
dor: István öcsémhez című köl-
teményét adta elő.

Újévi jókívánságait tolmá-
csolta a helyi közösség felé 
Szalai Imre, Badaló elöljárója 
is, aki arra emlékeztetett, hogy 
ezen a napon nem csupán egy 
nagy költő előtt hajtunk fejet, ha-
nem egy olyan ember előtt is, aki 
egész életével, minden sorával a 
nemzet lelkiismerete volt.

Mint mondta, minden év első 

napján koszorút helyezünk el Pe-
tőfi Sándor emléktáblájánál, de 
az igazi tiszteletadás az, ha szí-
vünkben és tetteinkben is meg-
őrizzük örökségét!

A Himnusz eléneklését kö-
vetően a vendégek és a helyiek 
megkoszorúzták Petőfi Sándor 
emléktábláját.

(tamási)
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Elejét lásd az 1. oldalon

Mindeddig megsegített 
bennünket az Úr!

475 éves a Badalói Református Egyházközség

Elejét lásd az 1. oldalon

Igehirdetésében Zán Fábián 
Sándor, a Kárpátaljai Reformá-
tus Egyház püspöke János evan-
géliumának az első részéből vett 
idézettel: Rabbi – hol van a laká-
sod?..., arról beszélt, hogy men�-
nyire fontos egy-egy közösségben 
a lelkész, presbiterek és a gyüle-
kezeti tagok hitelessége.

Ezt követően a badalói gyü-
lekezetben tizenhatodik éve 
szolgáló Sápi Zsolt lelkipász-
tor köszöntötte az egybegyűl-
teket, és a szentírásból vett idé-
zettel – Mindeddig megsegített 
bennünket az Úr (1. Sámuel 7, 
12.) – annak a reményének adott 
hangot, hogy a mostani gyüle-
kezetnek nem csak múltja, je-
lene, hanem reményteljes jövő-
je is van, hiszen a legfontosabb 
számunkra, hogy mindenkor azt 

hirdessük, hogy Jézusban örök 
életünk van.

Jakab Lajos presbiter a 
badalói református egyházközség 
történetéről tartott beszámolót.

A korabeli leírások és le-
véltári iratok szerint a gyüle-
kezet első ismert prédikátora 
Szinyérváraljai Baltazár volt 
1577-ben, akit aztán az elmúlt 
évszázadokban további 47 lel-
kész követett. A Badalóban 
szolgáló lelkipásztorok névso-
rát tartalmazó emléktábla fel-
iratából – ami a templom bejá-
ratánál található – kiderül, hogy 
a lelkészek közül a legtovább, 
50 éven keresztül, Rátz Miklós 
szolgálta a gyülekezetet, 1918-
tól 1968-ig.

Szó volt még a 225 éves 
badalói református templom 
legjelentősebb felújításairól, a 
161 éve a gyülekezeti alkalma-
kat szolgáló orgona eredetéről, a 
templom külső és belső falait dí-
szítő emléktáblák történetéről, a 
gyülekezet életét dokumentáló 
fennmaradt anyakönyvek tartal-
máról, és több olyan adatról, ami 
az elmúlt közel fél évezredben a 
badalói református egyházköz-
séghez köthető.

,,Az elmúlt évszázadok so-
rán ez a gyülekezet átélt több 
háborút, járványt, üldöztetést, 
rengeteg megpróbáltatást és 
tiltást, mégis megőrizte a hi-
tet, és nem tért le az ősei ál-
tal és bibliai tanításban lefek-
tetett útról. A továbbiakban is 

csak azt kívánhatom az itt élő 
embereknek, hogy maradja-
nak meg ugyanilyen hűsége-
seknek ezekben az ínséges 
időkben is, és akkor nem tér-
nek majd le az örök életre ve-
zető útról” – mondta köszön-
tőjében Danku Gábor, a Kár-
pátaljai Református Egyház-
kerület főgondnoka.

Köszöntötte a gyülekezetet a 
475 éves évforduló alkalmából 
Tóth László, a Beregi Egyház-
megye esperese is. Aki a Szent-
írás egyik legismertebb idéze-
tével, a Jelenések könyve 2. ré-
széből, a szmirnai gyülekezet-
hez intézett sorokkal – Légy hű 
mindhalálig, és neked adom az 
élet koronáját. Akinek van füle, 
hallja meg, mit mond a Lélek a 
gyülekezeteknek – kívánt kitar-
tást, hitet, és hűséget az itt élő 
embereknek.

H a l á s z  B a l o g  Z i t a , 
beregújfalui lelkipásztor meg-
hatottan köszöntötte a számá-
ra anyagyülekezetnek számí-
tó badalói közösséget, hiszen 
a szülői háza alig néhány mé-
terre található a templomtól, 
itt nőtt fel, itt kapta meg azo-
kat az impulzusokat, amelyek 
a későbbiek során az életében 
a református identitását kiala-
kította.

,,Köszönet illeti mindazo-
kat – lelkészeket, presbitere-
ket, gyülekezeti tagokat –, akik 
az elmúlt 475 év során szol-
gálták, építették és gondozták 
a badalói hitéletet, de minde-
nért az Úrnak legyen hála és 
dicsőség, mert „ha az Úr nem 
építi a házat, hiába fáradoznak 
az építők” – mondta beszédé-
ben Szalai Imre, Badaló elöl-
járója. Végezetül, annak a re-
ményének adott hangot, hogy 
a Tisza-parti településnek nem 
csak múltja és jelene van, ha-
nem jövője is lesz.

Kocsis Krisztofer az Ima a 
békéért című énekkel, Botos Oli-
vér pedig Reményik Sándor ver-
sével, a Templom és iskola című 
költeménnyel köszöntötte az ün-
neplő gyülekezetet.

Az istentisztelet végén Zán 
Fábián Sándor püspök úr mon-
dott köszönetet az alkalomért, 
és Isten áldását kérte az itt élők 
további életére és hitbéli meg-
maradására.

(tamási)

Közösségépítés gazdag és 
színes programkínálattal

Évértékelő és évzáró találkozó a Munkácsy Mihály Magyar Házban

A most lezáruló év során az in-
tézmény több mint félszáz rendez-
vénynek adott otthont, ami jól mu-
tatja: a Munkácsy Mihály Magyar 
Ház következetesen halad kitűzött 
célja felé, hogy a Latorca-parti vá-

ros és a környék magyar lakta tele-
püléseinek meghatározó szellemi 
és kulturális központjává váljon.

A megjelenteket Petrusevics 
Nikolett, az MMMH kulturális 
menedzsere köszöntötte, majd 
Gombor Bence, Magyarország 
Ungvári Főkonzulátusának kon-
zulja mondott ünnepi beszédet. 
A diplomata Magyarország és a 
Főkonzulátus nevében köszöne-
tét fejezte ki a Munkácsy Mihály 
Magyar Ház egész éves, áldoza-
tos munkájáért, amely – mint fo-
galmazott – „kiemelkedő módon 
járult hozzá a kárpátaljai magyar 
közösség megerősítéséhez és kul-
túrájának megőrzéséhez”. Hang-
súlyozta: 2026-ban is számíthat-
nak Magyarország támogatására 
mindazok, akik e területen dol-
goznak, ahogyan az anyaország is 
számít a kárpátaljai magyarságra. 
Beszéde végén békét, boldogsá-
got és jó egészséget hozó új esz-
tendőt kívánt.

A köszöntőket követően az in-
tézmény igazgatója és kulturális 
menedzsere közösen tartotta meg 
évértékelőjét, amelyben részlete-
sen beszámoltak a 2025-ben meg-
valósult nagyszabású események-
ről. Tarpai József, az intézményt 
működtető Zahid Finance Group 
Kft. igazgatója kiemelte: mind-
annyian békére vágynak, hiszen 
nyugalomban könnyebb tervezni 
és szervezni is. „Coviddal kezd-
tünk – akkor nyitottuk meg az 
intézményt –, azóta pedig hábo-
rú van. Mindazonáltal nem állt le 
az élet. A Munkácsy Mihály Ma-
gyar Ház bázisán egy rendkívül 
értékes közösség alakult ki. Sok-

színű programokat szerveztünk, és 
a közönségünk is az: az óvodások-
tól kezdve a középiskolásokon és 
egyetemistákon át egészen a legidő-
sebb korosztályig mindenki számá-
ra kínálunk tartalmas eseményeket. 
Olyan ez, mint amikor kavicsot do-
bunk a vízbe: egyre szélesebb hul-

lámokat vet” – fogalmazott. Hoz-
zátette: nemcsak a tervezett prog-
ramokat sikerült megvalósítaniuk, 
hanem számos szervezet és intéz-
mény is megkereste őket új kezde-
ményezésekkel.

Tarpai József arra is büszke, 
hogy az MMMH nem csupán a ma-

gyar közösség, hanem a többségi 
nemzethez tartozó értelmiség szá-
mára is vonzó tér: képzőművészeti 
kiállításoknak, közéleti kérdéseket 
boncolgató előadásoknak egyaránt 
otthont ad. „Megkeresett bennünket 
a német közösség is, mi pedig min-
denkit nyitott ajtóval várunk. Hi-
szünk abban, hogy a kultúra segít 
egy békés, együttműködő közösség 
építésében itt, Kárpátalján” – hang-
súlyozta. Kitért arra is, hogy tevé-
kenységük nem korlátozódik kizá-
rólag a Magyar Házra: a Pro Arte 
Munkács Egyesület szoborpark-
ja és szoborútja, az Erdélyi Béla 
Alkotóház, valamint a beregszászi 

Horváth Anna Múzeum is a kö-
zös gondolkodás és fejlesztés ré-
sze. „Ma már válogatni is tudunk 
a kínálatból, egyre inkább a minő-
ségre törekszünk” – tette hozzá.

Petrusevics Nikolett hangsú-
lyozta: „Büszkeséggel és hálával 
gondolunk vissza azokra a prog-
ramokra, kezdeményezésekre és 
együttműködésekre, amelyek az 
év során megvalósulhattak. Kul-
turális központunk idén is a kö-
zösségi élet egyik meghatározó 
tere volt: kiállítások, színházi elő-
adások, könyvbemutatók és szá-
mos más kulturális esemény ta-
lált itt otthonra. Mindez nem jö-
hetett volna létre elkötelezett part-
nereink, munkatársaink, támoga-
tóink és a minket körülvevő kö-
zösség nélkül.”

Az évértékelőt követően a 
Magyarországról érkezett Magyar 
Polgári Együttműködés Egyesület 
(MPEE) képviselői tartottak elő-
adásokat a Sorskérdéseink 2025 
programsorozat keretében. A fel-
szólalások középpontjában az em-
beri méltóság és az élet védelme, 
valamint a közéleti kultúra min-
dennapi kérdései álltak.

Horváth Ágnes, az MPEE fő-
titkára átfogó képet adott a prog-
ramsorozat céljairól, eddigi ered-
ményeiről és megvalósult kezde-
ményezéseiről, hangsúlyozva a 
határokon átívelő párbeszéd fon-
tosságát. Várfalvi Mariann, a Ma-
gyar Védőnők Szakmai Szövet-
sége elnöke az életvédelem és az 

emberi méltóság kérdéskörét jár-
ta körül, kiemelve a személyes fe-
lelősség, a hivatástudat és a társa-
dalmi összefogás szerepét. Mé-
száros Virág közgazdász, a Pé-
csi Tudományegyetem docense 
előadásában az emberi méltóság 
munka világában és a nemzeti kö-
zösségben betöltött jelentőségére 
hívta fel a figyelmet.

Az est végül kötetlen hangu-
latban folytatódott: borkóstoló és 
állófogadás várta a vendégeket, 
lehetőséget teremtve a személyes 
beszélgetésekre és a közösségi 
kapcsolatok további erősítésére.

Kósa Eszter

 Kétszázhárom évvel ezelőtt, 1823. január el-
sején Petrovics Sándorként látta meg a nap-
világot Petőfi Sándor, a magyar irodalom ki-
emelkedő alakja, a forradalmi költője, a sza-
badság és a nemzeti öntudat örök megszólal-
tatója. Költészete egyszerre volt szenvedélyes 
és őszinte, szavai a nép nyelvén szóltak, s egy 
egész nemzet sorsát formálták. Élete és -műve 
máig példamutatóan hirdeti a bátorságot, az 
elkötelezettséget és a szabadság iránti rendít-
hetetlen hitet. 

Január elsején – a világ magyarságával együtt 
– Ungváron a Petőfi-emlékműnél is megemlé-
keztek az évfordulóról. Magyarország Ungvá-
ri Főkonzulátusának munkatársai, a kárpátaljai 

Tisztelgés Petőfi Sándor emléke előtt

magyar társadalmi és kulturális szervezetek képviselői a 
szállingózó hóesésben csendes koszorúzással adóztak a 
lánglelkű költő emléke előtt.
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Hitélet

„Ha lehetséges, amennyire 
rajtatok áll, minden emberrel 
békességesen éljetek.” (Róm 
12,18)

A legkisebb, de a legszoro-
sabb, legfontosabb, legáldozatké-
szebb, legjobban szerető kis kö-
zösség a család. Van-e békesség 
a családokban?

Nincs. Tudja ezt jól a gonosz, 
ezért éppen ebben a legfontosabb 
közösségben igyekszik megron-
tani a szeretetet, az egységet, a 
békességet, az összetartozást. 
Mennyit szenvedünk a családi bé-
kétlenség és háborúk miatt!

Mi a mi feladatunk a család-
ban? Őrizni a békességet! De ho-
gyan, mikor ez is meg az is?!...

Igen, magyarázni, indokol-
ni tudunk, de az Ige figyelmez-
tet: éljetek hétfőn és pénteken is, 
és tavasszal és ősszel is, éljetek, 
tegyétek a dolgotokat, békesség-
ben! Nem nehéz a kerítésen átkö-
szönni a szomszédnak békesség-
gel. Nem nehéz levelet írni néha-
napján és békességet kívánni az 
angyalok dicséretével. Kin mú-
lik a békesség? Nem rajta, meg 
rajta, meg őrajta! A békesség raj-
tam múlik! Megtettem-e mindent 
a család békességéért? A felelős-
ség az én vállamon van, a tüzet, 
amit a Sátán rakott az otthonunk-
ban, nekem kell eloltanom. 

De hogyan fog sikerülni, hi-
szen már mindent megpróbáltam, 
és nem megy, nem sikerül. 

A saját erőd valóban kevés, 
emberi erőlködésed nem elég a 
békekötéshez. Krisztus békessé-
gére van szükséged. „Békességet 
hagyok néktek, az én békessége-
met adom néktek.” (Jn. 14,27) 
Ezt ígérte az Úr Jézus. Hiszem, 
hogy az Ő szeretete, ereje, békes-
sége kioltja a Sátán minden tüzét. 
Kipróbáltad-e már? 

Olyan könnyen tudunk se-
bezni. Ha a szavaiddal megszúr-
tál, megsebeztél valakit, ne várj, 
amíg elmérgesedik és nagyra nő 
a seb! Amint észrevetted a hibád, 
kérj bocsánatot! Sokszor bos�-
szantunk, megszomorítunk vala-

Békességre van szükségünk
kit figyelmetlenségből. Ne várj! 
Amint lehet, amilyen hamar csak 
teheted, javítsd ki egy kis figye-
lemráadással a hibádat! Olyan 
nehéz tűrni a bántást, a megalá-
zást, a hamis vádakat, a szere-
tetlenséget! Könnyebb lesz, ha 
kérsz a Krisztus békességéből 
szívedbe. Takarózz be az Ő tü-
relmével, és ne emlékezz többet 
a fájdalomra! A magad ereje va-
lóban nem elég. De itt van a tar-
talék erő, az Úr itt hagyta neked, 
nekem, éljünk hát vele. A békes-
ség mirajtunk múlik, tegyünk 
meg mindent érte.

Szoktál-e imádkozni ellensé-
gedért, rosszakaródért? A szeretet 
erősebb, mint a harag, gyűlölkö-
dés. Ne hidd, hogy a békétlenség 
és harag tüze kiolthatatlan. Pró-
bálj meg szeretetben, megbocsá-
tásban, imádságban élni. 

A békességnek viszont ára 
van! Áldozni kell érte! Mit? Szol-
gálj alázattal. Szeress még akkor 
is, ha nem látod az eredményt! 
Légy türelmes és viseld el a le-
hetetlen magatartást! Ne követelj 
– adj! Hajolj le, és ha kell, légy te 
is poros vagy sáros, de mosd meg 
Júdásod lábait, úgy, mint ahogy 
Jézus tette! Érints, ölelj, beszélj, 
közeledj! Ha Pétered megtagad, 
ne vádold, imádkozz érte! Nem 
hisz neked Tamásod, nehéz bi-
zonygatni? Várj és szeress, mint 
Jézus tette! Oszd meg a kenye-
red, oszd meg magad! Ne mérd 
az erőt, árat, időt, adj abból, amit 
ingyen kaptál az Úrtól: szeretetet, 
békességet! 

Úgy vágyom a szeretet és bé-
kesség után! Add nekem a Te bé-
kességedet, Úr Jézusom! Segíts, 
hogy mindenkivel békességben 
éljek! Tudom, hogy nagyon sok 
múlik az én türelmemen, szere-
tetemen, békességemen, adj Te 
nekem, Megváltóm. Az én erőm 
gyenge és kevés, Szentlélek Úr 
Isten, segíts nekem. Imádlak, Bé-
kesség Királya. Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

A B e r e g s z á s z i  R e z e d a 
Folkműhely immáron egy év-
tizede igyekszik megismertet-
ni és megszerettetni a fiatalok-
kal a Kárpát-medence autenti-
kus népzenéjét és néptáncát. A 
kitartó munka kézzelfogható 
eredményei ma már jól látha-
tók: egykori és jelenlegi növen-
dékek közül többen hivatásként 
választották a népművészetet, 
tanulmányaikat a Nyíregyházi 
Művészeti Szakgimnáziumban, 
illetve a Budapesti Táncművé-
szeti Egyetemen folytatják.

Az adventi időszak a várako-
zás és a remény ideje. Annak a 

hitnek az ideje, hogy a sötétsé-
get világosság követi, a nehézsé-
gek után békésebb időszak jöhet. 
Ezt az üzenetet erősítették meg a 
„rezedások” is, akik a Kárpátaljai 
Megyei Magyar Drámai Színház-
ban tartott karácsonyi gálakon-
certjükön bizonyították: tehetsé-
ges fiatalokból a háború árnyé-
kában sincs hiány.

A karácsonyi koncert vezér-
gondolata az együttlét, a szeretet 
és a közösen megélt öröm volt. A 
színház nagytermében mintegy 
hetven növendék lépett színpad-
ra, hogy színes, sokrétű műsorral 

Ünnepi gálakoncerttel zárták az évet a 
Beregszászi Rezeda Folkműhely növendékei

ajándékozza meg a közönséget. A 
legkisebbektől a nagyobbakig min-
den korosztály bemutatkozott, meg-
mutatva mindazt, amit az elmúlt hó-
napokban tanultak.

A Bimbócska és a Rügyecske 
néptánccsoport moldvai, nyírségi 
és bukovinai táncokat adott elő, míg 
a hangszeres szekciók – cimbal-
mosok, harmonikások és citerások 
– karácsonyi dallamokkal terem-
tettek ünnepi hangulatot. A Reze-
da néptáncegyüttes moldvai leány-
táncot, regős szokásokat, valamint 
viski és felcsíki táncokat mutatott 
be, bizonyítva a műhelyben folyó 
szakmai munka magas színvonalát.

Az ünnepi alkalmon Orosz-
Várady Enikő, a Beregszászi Re-
zeda Folkműhely vezetője köszön-
tötte a megjelenteket. Beszédében 
hangsúlyozta: a sok nehézség és bi-
zonytalanság ellenére sem mond-
hatnak le a gyerekekről és a művé-
szeti nevelésről. Mint fogalmazott, 
a próbák, a foglalkozások folytatód-
nak, s hálásak azért, hogy a bereg-
szászi magyar színház otthont biz-
tosít számukra.

Kiemelte azt is, hogy bár a 
folkműhelynek tíz éve nincs saját 
bázisa, mégis hála van a szívében, 
mert sok ember és intézmény fon-

tosnak tartja azt a munkát, ame-
lyet végeznek. Céljuk, hogy a 
gyermekekből olyan összetar-
tó közösség, egyfajta család for-
málódjon, amely hosszú távon 
is biztos alapot jelent számukra. 

Magyarország Beregszászi 
Konzulátusának első beosztott 
konzulja köszöntőjében kiemel-
te: elemi érdek, hogy a fiatalok 
magyar iskolákban, magyar kö-
zegben ismerkedjenek meg kul-
túránk alapjaival. Gyebnár István 
hangsúlyozta: a népzene, a nép-
tánc és a népi hagyományok ápo-
lása elengedhetetlen a kárpátaljai 
magyarság identitásának megőr-

zéséhez.
A beregszászi polgár-

mesteri hivatal nevében 
Huszár Péter alpolgármes-
ter szólt a jelenlévőkhöz. 
Mint mondta, a gyerme-
kek csillogó szeme min-
den nehézségért kárpótol, 
s bízik abban, hogy a vá-
rosban egyre több olyan 
közösség működik majd, 
amely a magyar kultúrát 
ápolja és adja tovább.

Sin Edina, a Kárpátal-
jai Megyei Magyar Drá-
mai Színház igazgatója el-
mondta: a színház valódi 
otthonként igyekszik mű-
ködni a rezedások számá-
ra. Úgy véli, a folkműhely 
oktatóinak szakmai mun-

kája összhangban áll a teátrum 
több évtizedes értékrendjével, 
s a jövőben akár táncszínházi 
együttműködések alapja is lehet 
ez a kapcsolat.

A gálakoncert során a Rezeda 
Folkműhely növendékeinek mű-
sorát a Sodró zenekar kísérte. Az 
est végén pedig meghitt pillana-
tok zárták a műsort: a Csendes 
éj közös eléneklésével vált tel-
jessé az ünnepi hangulat. Aho-
gyan Orosz-Várady Enikő fogal-
mazott: egymásba kapaszkodva 
még a csillagokat is elérhetjük.

Kósa Eszter

Adventi irodalmi-zenés évzáró 
estet rendezett december 19-én 
Budapesten, a Városligeti Fa-
sorban található székházában a 
Kárpátaljai Szövetség, illetve a 
Magyar Értelmiségiek Kárpát-
aljai Közössége. Az eseményen 
a kárpátaljai magyar kulturá-
lis élet legfrissebb eredményei, 
új kötetek és szerzők kerültek a 
középpontba, miközben az ün-
nepvárás lelki üzenete is hang-
súlyosan megjelent.

Az estet Bazil görögkatolikus 
atya adventi gondolatai nyitották 
meg, aki a várakozás, a hit és a re-
mény fontosságáról szólt. Őt kö-
vetően dr. Grezsa István, a Kár-
pátaljai Szövetség elnöke köszön-
tötte az egybegyűlteket. Beszédé-
ben kiemelte: a magyarság tör-
ténelmi tapasztalata azt mutatja, 
hogy a megmaradás alapját a hit 
és a kultúra adja – különösen ne-
héz időszakokban.

Az irodalmi blokkot Dupka 
György író, történész, a MÉKK 
elnöke indította. Tájékoztatójá-
ban hangsúlyozta, hogy a kár-
pátaljai irodalmárok az idei év-

Adventi évzáró irodalmi-zenés est a 
Kárpátaljai Szövetségben

ben is jelentős teljesítményt nyúj-
tottak: közel két tucat új kötet lá-
tott napvilágot. Felhívta a figyel-

met arra is, hogy az Intermix Ki-
adó gondozásában megjelent, ed-
dig összesen 126 kötet a Széchényi 
Könyvtár online felületén is elérhe-
tő, amely iránt már több tízezren 
érdeklődtek. Szólt a háborús kö-
rülmények között is élő és alkotó 
kárpátaljai kulturális közösségek-

ről, valamint az otthon maradt kép-
zőművészek munkájáról is.

Az est során sorra mutatták 
be a frissen megjelent 
könyveket. Szemere Ju-
dit és Zékány Kriszti-
na szerkesztők közre-
működésével ismertet-
ték Szőllősy Tibor Őszi 
rajzás című kötetét, majd 
Dupka György „Én Iste-
nem, a keresztet vállaink-
ról vedd le!” című Gulág-
monográfiáját, amely a 
második világháborút kö-
vető deportálások tragi-
kus fejezetét dolgozza fel, 
külön kitérve az egyházi 
személyek sorsára.

Vári Fábián László 
Kossuth- és József Atti-
la-díjas költő a Vásártér 

című regényéről beszélt, amely an-
gol nyelven is megjelent Ortutay 
Péter fordításában. Bemutatkozott 
a fiatalabb nemzedéket képviselő 
Lévai Aliz Mária is, aki Mint tek-
nős a páncélt című első versesköte-
tével lépett az olvasók elé.

A történelmi és társadalmi témá-

jú művek sem hiányoztak a prog-
ramból. Bemutatták Botlik József 
történész A ruszin nép vértanúja, 
Bródy András (1895–1946) című 
monográfiáját, amely nemrég ru-
szin nyelven is megjelent. Megye-
ri Edit Tünde Akik gyufát árultak 
című regényét, valamint Kovács 

Sándor honismereti író több új kö-
tetét – köztük a Vereckei határkő, 
valamint a Petőfi és Ungvár című 
munkákat – is bemutatták. Horváth 
Júlia Borbála Béke és háború című 
szociográfiája Kárpátalja jelenét 
és közelmúltját dolgozza fel, míg 
Legeza László történész Boldog-

emlékű Legeza Péter vértanú pap 
c. munkáját mutatta be, melyben 
a mártír atyáról emlékezik meg.

Az est hangulatát Kocsis Csa-
ba énekmondó tette teljessé, aki 
kárpátaljai szerzők megzenésített 
verseit adta elő. A bemutatók vé-
gén a résztvevők kötetlen beszél-

getéssel, agapéval zárták az ad-
venti évzáró alkalmat, amelyen 
több generáció és számos Kár-
pátaljáról elszármazott vagy oda 
kötődő alkotó találkozott – kö-
zös gyökereik és közös felelős-
ségük tudatában.

-baksa-
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Borongós, hószagú, kissé kö-
dös idő volt. Ültem a konyha-
asztalnál és az ablakon át bá-
multam a semmibe. Éppen de-
let harangoztak a Kossuth Rá-
dióban. Nem találtam a helye-
met. Felkeltem, de ennek sem-
mi célja nem volt, csak járkál-
tam fel és alá a házban. A kis 
karácsonyfámat még reggeli-
ben földíszítettem, és délre el-
készültem az asztal megterí-
tésével is. Nem sok mindent 
tettem az asztalra, mivel tisz-
tában voltam vele, hogy nem 
nyitja rám az ajtót még egy ro-
kon sem, nemhogy a barátok. 
Ugyan kinek hiányzik egy öz-
vegyember? – gondoltam ma-
gamban. Az év október nyolca-
dikán veszítettem el a felesége-
met, és még mindig nem bírtam 
magamhoz térni. A gondolata-
im állandóan csak azon jártak, 
hogyan tovább, mihez kezdjek 
ezután?

A fiam már tizenhét éves volt, 
őt is nagyon megviselte az édes-
anyja elvesztése, nem szeretett 
otthon tartózkodni, mert minde-
nütt fájó emlékekbe botlott. Egy 
időre átköltözött a testvéremhez, 
aki egyben a keresztapja is volt, 
ott az unokatestvérével megvol-
tak valahogy, segített neki feldol-
gozni a történteket.

De én hová menjek? – gon-
doltam sokszor magamban. 
Nemhogy ünnepi készülődés-
kor, de amúgy sem szerettem 
másoknál kellemetlenkedni, nem 
tartottam illő dolognak, de ha el 
is mentem valakihez, pár percnél 
tovább úgysem bírtam egyhely-
ben ülni. A szüleimet már koráb-
ban elveszítettem. Édesapámat 
egy évvel feleségem halála előtt, 
édesanyámat még 1998 májusá-
nak a végén.

Ezek a dolgok jártak a fe-
jemben, miközben kifelé bámul-
tam a konyhaablakon. – El kelle-
ne mennem a templomba – gon-
doltam, de ezt is hamar kivetet-
tem a fejemből, mivel a tömeg-
től is irtóztam. Valahogy úgy vol-

Karácsonyi emlék
tam vele, úgy éreztem, mintha min-
denki engem nézne, az emberek en-
gem bámulnak lesajnáló tekintet-
tel. Amikor vásárolni mentem, és a 
boltban sokan voltak, a fejem bele-
fájdult a rossz érzésbe. Így hát ültem 
tovább az ablaknál, és bámultam 
vissza a fájdalmas múltba. A gon-
dolataim egyre csak gyötörtek. A 
feszültséget oldandó, egymás után 
szívtam el a cigarettákat. Ilyenkor 
úgy éreztem, egy kicsit könnyebb a 
bennem dúló fájdalom.

Egy idő után mégiscsak úgy dön-
töttem, hogy járok egyet a me-
zőn, hátha szűnni fog az a fura 
tompa fejfájásom, ami reggel 
óta gyötört. Felöltöztem, vál-
lamra vettem a puskámat, és 
elindultam, csak úgy, céltala-
nul. Nem vadászni mentem, á 
… dehogy, csak úgy elindul-
tam bele a semmibe, a felej-
tésbe. Kis idő múlva azt vet-
tem észre, hogy szállingózik a 
hó. Még csak kis pelyhekben, 
de már elindult az idei első hó-
esés. Amikor már úgy éreztem, 
a mellkasomban végre oldódik 
a görcs, ismét keserűség ön-
tötte el lelkemet, mert eszem-
be jutott, mennyire tudott örül-
ni a feleségem a havazásnak.  
Szemeim előtt megelevenedett 
egy emlék, amikor évekkel ez-
előtt – a fiunk még kicsi volt –, 
mentünk karácsony alkalmá-
val a szüleimhez kántálni. Mennyire 
szerette húzni a gyereket a szánkó-
ban! – Minden elmúlt! Ez már nem 
létezik! – gondoltam keserűen, és le-
ültem a kanális szélén, egy kivágott 
fűzfa tönkjére. Rágyújtottam. A hó 
lassan szállingózott…

Elszívtam a cigimet, ránéztem 
az órámra, amely még csak dél-
után hármat mutatott. – Mégiscsak 
el kellene menni a templomba – tu-
sakodtam –, jó lenne legalább egy 
kis lelki vígaszt kapni. Nem muszáj 
nekem bemenni, kinn is megállha-
tok, ahogyan sokan mások is szok-
ták. Szenteste amúgy is tömve van a 
templom. Így hát hazafelé vettem az 
irányt, és nemsokára meg is érkez-
tem, mert most szaporáztam a lép-

teimet, mintha az iménti elhatáro-
zásom új erőt öntött volna belém. 
Otthon sem kellett kaparászni az 
öltözködéssel, hiszen az istentisz-
telet csak hat órakor kezdődik, és 
még csak félnégy volt. Kényelme-
sen lefürödtem, elővettem a szek-
rényből az ünneplő ruhámat és las-
san elkezdtem öltözködni. Mire el-
készültem, ott is volt az ideje az in-
dulásnak. Soha nem szerettem úgy 
menni a templomba, mint egyesek, 
az utolsó pillanatban belépni, min-
dig idejében ott voltam. Most is 
úgy rendeztem a dolgot, hogy leg-
alább egy félórával hamarabb ott 
legyek, és egy kicsit beszélgethes-
sek az emberekkel. Igaz, a beszél-

getés nem volt nagyon kedvemre, 
de ha megszólítottak, nem mond-
hattam, hogy most nincs kedvem. 
Mint máskor oly sok éven át, most 
is már jóval korábban tele volt em-
berekkel a templom előtti tér. Behú-
zódtam a templomkertbe, és csön-
desen félre álltam egy számomra 
kényelmes helyen. 

Az orgonán Lajos  bács i 
(Czébely Lajos), mint máskor is, 
halkan játszott, amíg a nép gyüle-
kezett. A csöndes orgonaszó úgy 
hatolt bele az éjszakába, mint va-
lami megváltás. Mindig szerettem 
hallgatni az orgona hangját, és most 
is gyönyörködtem benne. Annyira 
elbűvölt, hogy észre sem vettem, 
hogy már a fennálló éneket éneklik. 

A templom tömve volt a hívekkel, 
mint általában karácsonykor min-
dig. Megkezdődött az istentiszte-
let, de nekem csak zúgott a fejem. 
Egyszerűen nem tudtam semmire 
koncentrálni, úgy éreztem magam, 
mint aki lebeg a levegőben, min-
den érzésemet elveszítettem. Még 
a felénél sem tartott az istentiszte-
let, de én már nem bírtam tovább. 
Lassan, észrevétlenül kihúzódtam 
a fenyőfák alól, kimentem az utcá-
ra, és elindultam hazafelé. Máskor 
mindig vagy kalapot teszek a fejem-
re, vagy sapkát, most semmit, vala-
mi oknál fogva. A hó egyre jobban 
esett, és ami a fejemen elolvadt, az 
végig folyt az arcamon, összeke-

veredve a könnyeimmel. 
Alig vártam, hogy haza-
érjek, és becsukjam ma-
gam után az ajtót.

Nagyon nagy volt a 
fájdalmam, a múlt tra-
gédiája annyira gyötört, 
hogy nem tudtam mit 
tegyek! Úgy éreztem, 
menten megbolondulok. 
Leültem a megterített 
asztalhoz, és orosz szo-
kás szerint töltöttem egy 
kis bort a talpas pohár-
ba, és rátettem egy szelet 
kenyeret. A néhai felesé-
gem ritkán megivott egy 
kis vörösbort, és ezzel a 
cselekedettemmel is rá 
emlékeztem. Magamnak 
is töltöttem, és hármunk-
ra ittam meg, mert köz-
ben eszembe jutott, hogy 

édesapámnak is szenteste van a szü-
letésnapi estéje. Ahogy megittam 
a bort, kitört belőlem a keserűség. 
Annyira elfogott a sírás, hogy nem 
bírtam magammal. Fejemet az asz-
talra hajtva egyre csak zokogtam, 
folyt a könnyem és rázkódott az 
egész testem. Nem tudom, meddig 
ment ez így, arra ébredtem, hogy 
kissé hűvös van a házban egyszál 
ingben. Megnéztem az órát, éjjeli 
negyed kettő volt, tehát huzamosan 
elaludtam. Kinéztem az ablakon, a 
hó továbbra is esett, és már mindent 
fehér lepel takart be. Kimentem a 
teraszra, rágyújtottam, a fehér hó-
lepelről eszembe jutott az a kis sír-
halom ott a messzeségben, egy má-
sik országban, ami az egykori sze-

retett feleségem testét takarta, aki 
szeretne most is itt lenni velünk, 
a gyermekével és velem, a saját, 
keservesen épített házunkban, de 
a sors másként rendelkezett. Az 
alattomos kór elragadta őt tőlünk 
idő előtt. De mikor is van itt a ha-
lál ideje? Van-e értelme a halál-
nak? Vajon, hogyan dől el, hogy 
a kaszás mikor kit arat le? Miért 
él az egyik ember aggastyán ko-
ráig, a másik meg még meg sem 
ízlelheti az életet? Miért választ-
ja el az anyát a gyermekétől, a fe-
leséget a szerető férjtől? Miért? 

Ezt a karácsonyt sohasem fo-
gom elfelejteni, míg élek. Az első 
karácsonyom volt egyedül, telve 
voltam bánattal és keserűséggel. 
A máskor oly kedves emlékek 
csak sajgó sebeket téptek fel, a 
szeretett lény arcát látva majd 
meghasadt a szívem, s az agyam 
robbant szét. 

Most úgy hozta a sors, hogy 
más országban tartom a kará-
csonyt, nem idegenben, de még-
sem otthon. Már itt vannak az 
unokáim, a fiam, a menyem, az 
egész család egyben, de nem tu-
dok felejteni, mert tudom, hogy 
ott a messzeségben van egy kis 
sírhalom, amit már tizennyolc 
éve nem látogattam meg, mert a 
körülmények nem engedték meg 
nekem. Csekély vigasz ez, nem 
keresek kifogásokat. Odahaza 
van egy kis házikó, amelyben va-
laha annyi sok vidám percet töl-
töttünk el, most ridegen, hide-
gen, egymagában várja gazdá-
it. Már csak én mehetnék, vagy 
már én sem.

Vannak, akik azt tartják, hogy 
az idő mindent megold, mindent 
begyógyít! Lehet, hogy igazuk 
van, de nálam ez nem vált be. 
Sosem fogok felejteni, és nem is 
akarok, mert huszonegy évet és 
három hónapot nem lehet csak 
úgy elfelejteni, esetleg látszólag 
leplezni, de a belső fájdalom az 
mindig megmarad.

Most is karácsony jön, és a tá-
voli kisfalumban az emberek ismét 
istentiszteletre készülnek, de én 
csak lélekben leszek köztük, ami 
akkor is nagyon jó érzés, hogy van 
egy hely, ami az otthonom!

Stók Lajos

A Kárpátaljai Rózsahölgyek Társaságának egyik fő célja, hogy 
szeretetet sugározzon és gondoskodással forduljon az elesettek 
felé, hogy úgy adjon, ajándékozzon, amivel igazi örömet szerez-
het. Karácsony közeledtével a Híd a generációk között program-

sorozat részeként immá-
ron negyedik éve nehéz 
sorsú családban élő gye-
reket igyekeznek téli ru-
házattal ellátni. 

 „A gyerekek a ró-
zsahölgyek látókörében 
élő, nehéz körülmények 
közé került családok-
ból kerülnek kiválasztás-
ra. Ezúttal Kisbégányból, 
Balazsérról, Beregszászból, 
Beregújfaluból és Salánkról 
hívtunk meg gyerekeket a 
szülőkkel együtt, akik a be-
regszászi Tünde Divat üz-

letben meghatározott keretösszegben egyedül választhatták ki azokat a 
ruhadarabokat, amelyekre leginkább szükségük van, és az sem mellé-
kes, hogy olyan ruhadarabok kerültek a kosárban, melyek a gyerekek-
nek is tetszettek” – tájékoztatott a Kárpátaljai Rózsahölgyek Társaságá-
nak elnöke. Mező Dianna elmondta, hogy idén nyolc gyermeknek tud-
tak segíteni: a Bethlen Gábor Alap 4, a Tünde Divat 1, magánszemélyek 
pedig 3 gyerek felöltöztetését finanszírozták. 

Ehhez a nemes kezdeményezéshez egyébként a jövőben is bárki 
csatlakozhat, aki szeretne örömet szerezni másoknak. Ezáltal meg-
tapasztalhatja maga is: jónak lenni jó. S ahogy a Példabeszédekben 
is olvassuk: „Az ajándékozó bővelkedik, és aki mást felüdít, maga 
is felüdül” (11, 25). 

Kósa Eszter

Rózsahölgyek karácsonyi akciója

„Aki mást felüdít, maga is felüdül”
A tavalyi évhez hasonlóan, a 
Beregszászi Keresztény Ér-
telmiségiek Szövetsége ismét 
megszervezte a beregszászi 
és környékbeli katolikus hit-
tanosok, ministránsok és hit-
oktatók részére az adventi za-
rándoklatot. Azokat a gyer-
mekeket, akik nem utazhat-
tak egyedül, elkísérte édes-
anyjuk, ami egy kis családi 
meghittséget is kölcsönzött az 
együtt töltött időnek.

Az egy napos program ke-
retén belül a csoport elláto-
gatott a Nyíregyházára, ahol 
megtekintették a Magyarok 
Nagyasszonya társszékesegy-
házat, a Szent Miklós temp-
lomot. Mindkét templomban 
azok kialakulásától is hallhat-
tak tájékoztatót. Ellátogattak 
a Nyíregyházi Görögkatolikus 
Múzeumba, ahol egy Kárpát-
aljáról  elszármazott  festő-
művész tárlatát is megtekint-
hették. A Szent vonzásában 
címmel Puskás László élet-
művét bemutató emlékkiál-
lítás a kárpátaljai származá-
sú görögkatolikus áldozópap, 

Adventi gyermekzarándoklat 
Máriapócsra

festő és mozaikalkotó életmű-
ve előtt tiszteleg. Végig sétál-
tak az adventi vásáron, majd a 
Szent Miklós Gimnázium étkez-
déjében ebédeltek.

A kirándulás igazi fénypontja, 
a Máriapócsi Kegyhely megláto-
gatása volt, ahol az ifjú keresz-
tények csoportja szívvel és hittel 
fohászkodott a békéért, Szűz Má-

ria oltalmába ajánlva közössége-
inket. A délután folyamán még el-
látogattunk a Pócspetri Szent Ke-
reszt Felmagasztalása templom-
ba, ahol Szenes István tartott be-
mutatót a templom történetéről 
és azokról az ereklyékről, ame-

lyek templomukban találha-
tók. Többek között II. János Pál 
pápa, Krisztus keresztje, Szent 
Erzsébet, valamint az anyaság 
védőszentjének, Szent Janká-
nak ereklyéjét.

A gyermekek eközben egy 
interaktív játékteremben ismer-
kedtek a pócspetri koncepciós 
per eseményeivel. 

Ez az anyaországi kirán-
dulás elősegítette a gyerekek 
nemzet- és hittörténelmi is-
mereteinek elmélyítését. Kö-
szönet a kirándulás megvaló-
sulásához nyújtott segítségü-
kért támogatóinknak, a Magyar 

Kormány Nemzetpolitikai Ál-
lamtitkárságának és a Bethlen 
Gábor Alapnak.

Jakab Eleonóra, 
a Beregszászi Keresztény 

Értelmiségiek Szövetségének 
elnöke
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

karpatinfo.net

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

Felhívás 
XX. Kárpátaljai Tudományos Diákköri Konferen-
cia – 2026. május 15.

A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la és a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány az Orszá-
gos Tudományos Diákköri Tanács TDK Határok nélkül 
(HTDK) programjával együttműködve, a Kulturális és 
Innovációs Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, 
valamint a Magyar Kormány, Miniszterelnökség Nem-
zetpolitikai Államtitkárság és a Bethlen Gábor Alap tá-
mogatásával meghirdeti a jubileumi XX. Kárpátaljai Tu-
dományos Diákköri Konferenciát (XX. KTDK), amely 
minden év tavaszán az Ukrán Tudomány Napja alkal-
mából kerül megrendezésre.

A konferencia időpontja és helyszíne: 2026. má-
jus 15., II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la, Beregszász.

A KTDK célja: a kárpátaljai felsőoktatásban tanu-
lók magyar nyelvű szakmai önképzésének és kapcsolat-
építésének ösztönzése.

A XX. KTDK-t olyan, Kárpát-medencei hatókörű 
tudományos-művészeti hallgatói fórumként szervezzük, 
amely segíti e teljes régióban az egyetemista-főiskolás 
fiatal kutatók és befogadó műhelyeik között új tudomá-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a már léte-
ző kapcsolatok elmélyítését.

A konferenciára a Kárpát-medence minden felsőok-
tatási intézményének osztatlan, alap- és mesterképzés-
ben résztvevő hallgatója nevezhet pályamunkát.

Nevezni önképzési céllal készült diáktudományos te-
vékenységet dokumentáló pályamunkával lehet, amibe 
beleértendők az alapszakos diplomamunkák is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenek 
az idegen nyelvű filológiai témájú munkák, amelyek a 
célnyelven is bemutathatók.

A konferencia a kárpátaljai felsőoktatásban résztve-
vők számára a XXXVIII. OTDK-ra delegáló első for-
dulós (intézményi) konferencia is.

A Szervezőbizottság kéri a pályázókat, hogy a pálya-
mű és az összefoglaló elkészítésénél tartsák be az Or-
szágos Tudományos Diákköri Konferencia megfelelő 
szekciójának formai követelményeit, melyek a https://
otdk.hu/otdk2025/szekciok-felhivasai/ oldalon találha-
tók meg minden szekció 1. sz. mellékletében.

A konferencia szekciói lefedik a kárpátaljai magyar 
vonatkozású felsőoktatásban szereplő valamennyi szak-
területet, amelyek az OTDK szekciók sorrendjében a 
következők: agrártudomány, biológia, fizika, földtudo-
mányok, matematika; humán tudományok, informatika, 
kémia, vegyipar, közgazdaságtudomány, műszaki tudo-
mányok, művészetek és művészettudomány, orvos- és 
egészségtudomány, pedagógia, pszichológia, tanulás- és 
tanításmódszertan, társadalomtudomány.

E szakterületeken kívüli témák nevezése előtt, kér-
jük, egyeztessenek a szervezőkkel.

A konferenciára nevezni az alábbi regisztrációs fe-
lületen van lehetőség:

https://forms.gle/Ytwftx1CmcnMxf8g7
A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formá-

ban a bemutatásra szánt pályamunka összefoglalóját (a 
hallgató és a vezetőtanár aláírásával ellátva), a munka 
eredetiségét (plágium kizárását) igazoló becsületbeli 
nyilatkozatot, valamint az összes szerző hallgatói jog-
viszonyát igazoló dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papírala-
pon is várjuk!

A nevezési lap letölthető „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány oldaláról, vagy személyesen igényelhető az 
Alapítvány irodájában.

A nevezési dokumentumokat legkésőbb 2026. már-
cius 6., 09.00 óráig várjuk.

A PÁLYAMUNKA BEKÜLDÉSE:
A bemutatásra szánt pályamunkát (dolgozat) kizá-

rólag elektronikus formában legkésőbb
2026. március 6., 09.00 óráig lehet feltölteni a re-

gisztrációs felületre, illetve elküldhető az genius.kftt@
kmf.org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com címre.

A határidő után érkezett pályamunkák szakmai bí-
ráltatására és bemutatására nincs mód!

Minden benyújtott pályamunka szakértői bírálato-
kat kap.

A bíráló szakértők és a konferencia zsűritagjainak 
felkérése az Országos Tudományos Diákköri Tanács 
TDK Határok Nélkül (HTDK) programjának szakmai 
segítségével történik.

A pályázók az elkészült szakmai bírálatokat azok el-
készülésével párhuzamosan, folyamatosan, de legkésőbb 
a konferencia előtt egy héttel megkapják.

A pályamunkákat három opponens értékeli, akik 
pontszámokkal látják el a munkákat. Minden hallga-
tó az opponensek által adott pontszámokkal indulnak 
a konferencián.

A pályamunka és az előadás értékelési szempontjai 
megtekinthetőek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencián résztvevő előadók számára nevezé-
si, regisztrációs díj nincs.

További információ az alábbi elérhetőségeken kapható:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány,
90202 Beregszász, Kossuth tér 6., Ukrajna
Tel.: + 380-31-24-2-50-12 (149-es mellék)
E-mail: genius.kftt@kmf.org.ua
honlap: www.genius-ja.uz.ua

Súlyos közlekedési bal-
eset árnyékolta be az ün-
nepi napot a Rahói járás 
Lug (Láposmező) köz-
ségében. A Központi ut-
cában egy Land Rover 
terepjáró lesodródott az 
úttestről és árokba bo-
rult, a balesetben négyen 
megsérültek, köztük egy 
kétéves gyermek –  kö-
zölte  a kárpátaljai me-
gyei katasztrófa-elhárí-
tási szolgálat.

Az előzetes informá-
ciók szerint a 31 éves so-
főr egy nehéz útszaka-
szon elveszítette uralmát 
a jármű felett. Az autó-
ban a baleset idején né-
gyen utaztak. A legsúlyo-
sabban egy 52 éves nő sé-
rült meg, akit a jármű de-
formálódott elemei közé 
szorított a roncs.

A helyszínre a Nagy-
bocskóról (Velikij Bicskiv) 
érkező 9. számú állami 
tűzoltó-mentő egység vo-
nult ki. A szakemberek 

Súlyos baleset a Rahói 
járásban: négy sérült, köztük 

egy kétéves gyermek
hidraulikus vágó- és fe-
szítőeszközök segítségé-
vel szabadították ki a sé-
rült nőt az összeroncsoló-
dott járműből.

A balesetben külön-
böző súlyosságú sérülé-
seket szenvedett egy 28 
éves női utas, egy kétéves 
gyermek, valamint a jár-
mű vezetője.

A mentőszolgálat va-
lamennyi sérültet a Rahói 
Járási Kórházba szállítot-
ta további ellátásra. A bal-
eset pontos körülményeit a 
rendőrség vizsgálja.

Ukrajna Rendkívüli 
Helyzetek Állami Szol-
gá la tának  (DSZNSZ) 
kárpátaljai  főosztálya 
közleményében ismétel-
ten arra figyelmezteti a 
járművezetőket, hogy a 
kedvezőtlen út- és idő-
járási viszonyok foko-
zott figyelmet igényel-
nek, különösen akkor, ha 
gyermekek is utaznak az 
autóban.

Egy 36 éves nő tett felje-
lentést a rendőrségen. A 
Técsői járás egyik falu-
jának lakója elmondta, 
hogy 8 éves lánya egy is-
merőse áldozata lett. 

A kárpátaljai megyei 
rendőrség kommuniká-
ciós osztályának jelenté-
se szerint  az incidens az 
egyik helyi üzlet alagsorá-
ban történt, ahol a 67 éves 
tulajdonos szeméremsér-
tő cselekményeket köve-
tett el egy kiskorú lánnyal 
szemben.

Kiderült, a támadó a 
család egyik szomszédja. 
Feleségével egy kis élel-
miszerboltot üzemeltet-
nek a faluban. A kislány 
sokszor járt oda az édes-
anyjával vásárolni. Így 
amikor a gyermek egye-
dül ment a boltba fagylal-

67 éves kárpátaljai férfi 
molesztált egy 8 éves kislányt

tért, nem gyanított sem-
mit. A 67 éves férfi azon-
ban becsábította a 8 éves 
kislányt a pincébe. A me-
gyei ügyészség sajtóosztá-
lyának beszámolója szerint 
a férfi, miközben kettesben 
voltak a kislánnyal, szemé-
remsértő cselekményeket 
követett el a gyermekkel 
szemben, majd arra kérte, 
hogy senkinek ne beszél-
jen a történtekről.

Miután elegendő bizo-
nyítékot gyűjtöttek az ügy-
ben, az elkövetőt a bün-
tetőtörvénykönyv megfe-
lelő cikke alapján gyanú-
sítottként kezelték, majd 
a bíróság óvadék ellené-
ben előzetes letartóztatás-
ba helyezte.

Az elkövetőre 5-től 8 
évig terjedő szabadság-
vesztés vár.

Andrij Szavcsuk ezredest 
személyi szabadság meg-
sértésével gyanúsítják.

Az Ukrán Biztonsági 
Szolgálat (SZBU) házku-
tatásokat tartott a Kárpátal-
jai Megyei Területi Tobor-
zó és Szociális Támoga-
tási Központ vezetőjénél. 
Sajtóértesülések szerint a 
férfi lakhelyén a nyomo-
zók közel 100 ezer dollár 
készpénzt találtak. A jelen-
tésekben rámutattak arra, 
hogy Szavcsuk legutób-
bi vagyonnyilatkozatában 
nem szerepeltek ilyen ös�-
szegű pénzeszközök. Je-
lenleg folyamatban van a 
lefoglalt értékek rögzítése, 
valamint a készpénz erede-
tének vizsgálata.

Közel 100 ezer dollárt 
találtak a kárpátaljai megyei 

hadkiegészítő parancsnokánál
Az SZBU sajtószol-

gálata közölte, hogy   az 
intézkedésekre jogsza-
bályi keretek között, bí-
rósági engedéllyel kerül 
sor, egy olyan büntető-
eljárás részeként, amely 
ukrán állampolgárok jog-
ellenes szabadságkorlá-
tozásának gyanúja mi-
att indult. 

A jelenleg megerősített 
információk szerint házku-
tatásokat tartanak Ungvá-
ron a  Kárpátaljai Megyei 
Területi Toborzó és Szoci-
ális Támogatási Központ-
ban, a munkácsi, a szolyvai 
és a volóci toborzóirodá-
ban, valamint több veze-
tő beosztású tisztviselő la-
kóhelyén.



Csütörtök Január 15.

Köszöntjük Lóránt, Loránd nevű olvasóinkat!

Hétfő Január 12.

Köszöntjük Ernő nevű olvasóinkat!

Kedd Január 13.

Köszöntjük Veronika nevű olvasóinkat!

Szerda Január 14.

Köszöntjük Bódog, Ljuba nevű olvasóinkat!

2026. 
január 7.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos 
nyomozó
Am. krimivígjá-
ték-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:55 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:30 Castle

Amerikai krimisor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:10 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:25 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:55 XXI. század - A 

legendák velünk 
élnek

23:30 Az Igazság Ligája
Amerikai akciófilm

01:55 CSI: A 
helyszínelők
Am.-kanadai krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 García asszony
és lányai
Mexikói dráma sor.

14:35 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadászok
21:25 HUNYADI

Történelmi sor.
22:40 Újratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:05 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: VII. – 

Kolo Délszláv 
Táncház

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés

15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
21:00 Kékfény
21:50 Derrick

Tévéfilm
22:50 Kenó
22:52 Időjárás-jelentés
22:55 Columbo

Angol krimisor.
00:30 Mesterember leszek

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák -

Igaz vagy hamis?
06:10 Summa
06:35 Öt kontinens
07:10 Család'26
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
09:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:30 Librettó
10:25 Mindennapi
10:30 Agapé
11:25 Ki ismeri őket? 

A nőket!
Tévéjáték

12:55 Sípos gazda 
házhoz megy

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:30 Közelebb - 

Roma magazin
13:55 Domovina
14:30 Kárpáti Krónika
15:30 A Nagyok
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Jókai, a legma-

gyarabb író
19:34 Mosolytár
20:30 Leo és Fred

Animációs filmsor.
20:40 Cigánymesék

Magyar animációs 
filmsor.

20:45 Gusztáv
Animációs film fel-
nőtteknek

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:35 Azt beszélik

07:00 Nemzeti 
Sporthíradó

07:30 Férfi vízilabda
Európa-bajnokság

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Jégkorong 
Erste Liga

12:35 Férfi vízilabda 
Európa-bajnokság

14:45 Felvezető műsor: 
Vízilabda

15:15 Férfi vízilabda 
Európa-bajnokság

16:30 Értékelő műsor: 
Vízilabda

16:45 Nemzeti 
Sporthíradó

17:00 Bajnokok: Vörös
Zsuzsanna

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:30 Castle

Amerikai krimisor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:20 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:55 Házon kívül
00:00 Nyomtalanul

Amerikai krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 García asszony 
és lányai
Mexikói dráma sor.

14:35 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadászok
21:25 HUNYADI

Történelmi sor.
22:40 Újratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: VIII. – 

Gencsapáti Ha-
gyományőrzők

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
18:00 Híradó

18:25 Nemzeti 
Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:55 SzerencsePerc
21:00 A dinasztia virága

Chinese történelmi 
dráma

21:50 Agatha Christie
Angol krimisor.

22:35 Kenó
22:38 Időjárás-jelentés
22:45 Brown atya

Angol tévéfilmsor.
23:30 Erdei utakon
00:05 Családi kör

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Esély
06:35 Planet ’26
07:05 Magyar gazda
07:25 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
09:05 Librettó
09:55 Mindennapi
10:00 Vallásszabadság – 

istentisztelet-
közvetítés

11:00 Lélekhangok: 
Kodály Zoltán

11:15 Császárlátogatás
Filmdráma

12:55 Öröm-körben
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:50 Család'26
15:20 Történelmi rangadó
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:25 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Jókai, a legma-

gyarabb író
19:32 Petőfi Popszínpad
20:30 Leo és Fred

Animációs filmsor.
20:35 Cigánymesék

Magyar animációs 
filmsor.

20:45 Gusztáv
Animációs film fel-
nőtteknek

21:00 Egy Perc Híradó
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 A Nagyok
21:35 Ridikül
22:35 Kékfény
23:30 Kommentár Klub
00:25 Álmok álmodói
00:35 Agytorna

07:30 Futsal
08:00 Napos Oldal
08:35 Férfi vízilabda 

Európa-bajnokság
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Férfi vízilabda

Európa-bajnokság
12:30 Szabadidő
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:25 Bajnokok: Vörös 

Zsuzsanna
14:25 Nemzeti 

Sport Gála
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Kézilabda-

magazin

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:30 Castle

Amerikai krimisor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:10 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:20 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:55 CSI: A 

helyszínelők
Amerikai–kanadai 
krimisor.

23:55 Nyomtalanul
Amerikai krimisor.

01:05 Nyomtalanul
Amerikai krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 García asszony
 és lányai
Mexikói dráma sor.

14:35 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadászok
21:25 HUNYADI

Történelmi sorozat
22:40 Újratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Mesterember leszek
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: IX. – 

Népzenei Sereg-
szemle Délvidéken

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!

16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:49 SzerencsePerc
20:50 Skandináv Lottó
21:00 Az élet dicsérete

Angol tévéfilmsor.
21:55 Agapé
22:45 Kenó
22:49 Időjárás-jelentés
23:00 A kiválasztottak

Angol történelmi 
filmsor.

23:45 A Nagyok
00:10 Leporelló

Sorozat
00:20 Családi kör

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Kárpáti Krónika
07:10 Egészségünkre!
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:40 Családi kör
08:25 Családi kör
09:00 Nyári emlékek - 

Hogy volt?!
09:50 Magyar Krónika
10:20 Mindennapi
10:23 Rome Reports -

 Vatikáni híradó
10:45 Ortodox örömhír
11:15 A régi nyár

Tévéfilm
12:55 Örökölt tárgyaink
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Kárpát-medence
15:20 Kontúr
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:35 Időjárás-jelentés
17:38 Agenda plusz
17:39 Jókai, a legma-

gyarabb író
17:50 Női kosárlabda

Euroliga
20:00 11. Szenes Iván

Emlékkoncert 
2021

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:30 SZFE a filmvásznon
23:30 M5 História
00:20 Mesék a takarásból

07:30 Fradi Tv
08:00 Kosárlabda-

magazin
08:40 Férfi vízilabda 

Európa-bajnokság
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Férfi vízilabda 

Európa-bajnokság
12:00 Felvezető műsor: 

Vízilabda
12:30 Férfi vízilabda

Európa-bajnokság
13:40 Értékelő műsor: 

Vízilabda
14:00 Műkorcsolya és 

Jégtánc Euró-
pa-bajnokság

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:25 Teleshop
10:55 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:55 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:30 Castle

Amerikai krimisor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:20 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:55 CSI: A 

helyszínelők
Amerikai–kanadai 
krimisor.

23:55 Castle
Amerikai krimisor.

01:05 Az Év Hotele
01:50 A szomszéd nője 

mindig zöldebb
Amerikai vígjáték

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadászok
21:25 HUNYADI

Történelmi sor.
22:40 Újratervezés
23:45 Tények gazdasá-

gi különkiadás
23:55 Tények extra
00:30 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Slovenski utrinki
07:15 Kvartett
07:40 Erdei utakon
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: X. – Gyer-

mek néptánc-
antológia

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte

14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:26 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
17:55 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:40 Egy csipetnyi

ÍZŐRZŐK
19:50 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:50 Hatoslottó sorsolás
21:00 Fábry
22:10 Kenó
22:15 Időjárás-jelentés
22:25 A jó főnök

Spanyol filmszatíra

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák -

Igaz vagy hamis?
06:10 Világ
06:35 Kárpát-medence
07:00 Fülszöveg: 

Gyimesi Emese
07:30 Időjárás-jelentés
07:40 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:45 Családi kör
08:30 Családi kör
09:05 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:40 Librettó
10:30 Mindennapi
10:35 Nyitott szívvel - 

Szerzetesélet Ma-
gyarországon

11:00 Az elveszett
paradcsom - 
Dél-erdélyi ba-
rangolások 
Böjte Csabával

11:20 Isten óvd a királyt
Tévéfilm

12:55 Ép testben
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:50 Kvartett
14:20 Nagy pillanatok
14:30 Magyarország ma
15:00 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
15:25 Álmok álmodói
15:35 Mi magunk
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:35 Időjárás-jelentés
17:38 Agenda plusz
17:40 Jókai, a legma-

gyarabb író
17:50 Férfi futsal válo-

gatott felkészü-
lési mérkőzés

20:00 Petőfi Rockszínpad
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül

07:30 Műkorcsolya és
Jégtánc Euró-
pa-bajnokság

08:30 K&H női 
kézilabda liga

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:20 Férfi vízilabda 
Európa-bajnokság

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 Pecatúra
14:00 Sportlövő magazin
14:15 Kosárlabda-

magazin
15:00 Női kosárlabda 

Euroliga
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2026. 
január 7. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:30 Teleshop
10:55 Knight Rider

Am. akciófilm-sor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:30 Castle

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:35 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó -
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:10 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:20 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:00 Agymenők

Am. vígjátéksor.
23:50 Agymenők

Am. vígjátéksor.
00:25 Agymenők

Am. vígjátéksor.
00:55 Nyomtalanul

Amerikai krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

15:40 Isztambuli árvák
Török dráma sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadászok
21:25 HUNYADI

Történelmi sor.
22:40 Újratervezés
23:45 Tények extra
00:20 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
06:50 Rondó
07:20 Kárpát-medence
07:45 A Nagyok
08:10 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:40 Család-barát
10:10 Egy Perc Híradó
10:11 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:50 Csoóri: XI. – Kal-

lós Zoltán Nép-
zeneiskola

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Európa à la carte
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés

15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők – Taka-

rékos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:41 Magyar népmesék
18:55 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
19:50 SzerencsePerc
19:53 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:50 Mindennapi
21:00 Szerelmes 

Shakespeare
Angol romantikus film

22:55 Kenó
23:00 Időjárás-jelentés
23:10 Aki legyőzte 

Al Caponét
Angol bűnügyi film

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Álmok álmodói
06:15 hadERŐ - Hazá-

mat szolgálom!
06:40 Magyar világ
07:10 Erdei utakon
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Idősebbek is 

elkezdhetik – 
Teletorna

07:45 Családi kör
08:30 Családi kör
09:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:30 Librettó
10:25 Mindennapi
10:28 Katolikus krónika
10:50 De őszintén!
11:00 Kereszt-Tények
11:10 Neked szól!
11:20 A windsori víg nők

Tévéfilm
12:55 Piaci történetek
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:15 Planet ’26
14:45 Egészségünkre!
15:10 Nagy pillanatok
15:20 Kontúr
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:30 Család-barát
18:10 Időjárás-jelentés
18:15 Agenda plusz
18:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
18:45 Önök kérték!
19:15 Jókai, a legma-

gyarabb író
19:18 Hattyúdal

Magyar játékfilm
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:30 Házibuli

07:25 Bajnokok: Vörös 
Zsuzsanna

08:20 Műkorcsolya és 
Jégtánc Euró-
pa-bajnokság

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Férfi futsal válo-
gatott felkészü-
lési mérkőzés

12:15 Sportlövő magazin
12:30 Pecatúra
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Kerékpártúra
13:55 Férfi kézilabda 

Európa-bajnokság
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:10 Vízilabda magazin

05:40 Babar és Badou 
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:05 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

06:15 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:25 Mása és a medve
Orosz animációs 
kalandvígjáték-sor.

06:40 A bajkeverő majom
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:25 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:50 Csizmás, a kan-
dúr kalandjai
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:10 Kacsamesék
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:35 A gumimacik
Amerikai animációs 
kalandfilmsor.

09:20 Elena, Avalor 
hercegnője
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

09:55 Agymenők
Am. vígjátéksor.

11:30 Fantasy Island - 
Az álmok szigete
Am. kalandfilmsor.

12:40 Szuperzsaru
Olasz-spanyol-am. 
akcióvígjáték

15:15 Az Igazság Ligája
Amerikai akciófilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 Gólkirályság

Magy. vígjátéksor.
21:05 Féktelenül

Am. akcióthriller
23:35 Transzcendens

Amerikai-angol 
akcióthriller

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry 

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:05 Dexter labora-
tóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:30 Pumukli
Német, magyar, oszt-
rák animációs sor.

07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:20 Kérem a 

következőt!
Magy. családi sor.

08:30 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Magy. vígjáték sor.

09:00 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:30 Trendmánia
10:10 Fitt Life - a di-

éta, egészség és 
sport műsora

10:45 Hungarikumok-
kal a világ körül

11:25 Brandépítők
12:00 Poggyász
12:40 Otthontrend
13:15 Jurassic Park 2. - 

Az elveszett világ
Am. kaland film

15:55 Csúcsformában 2.
Amerikai, hongkon-
gi akció vígjáték

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:15 Csúcsformában 3.

Am. akció vígjáték
21:15 Godzilla x Kong

Am. fantasztikus film
23:50 Éjjeli ragadozó

Amerikai krimi

05:00 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói

06:50 Magyar Krónika
07:25 Divat & dizájn
07:55 Noé barátai
08:25 Pumukli leg-

újabb kalandjai
08:50 Mézga Aladár 

különös kalandjai
09:20 Don Matteo

Bűnügyi tévéfilmsor.
11:05 Egy Perc Híradó
11:08 Időjárás-jelentés
11:09 Hazajáró
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Jó ebédhez 

zól a nóta
13:25 Ízőrzők:

Galgahévíz
14:00 Love Story

Angol romantikus 
dráma

15:35 Egy Perc Híradó
15:40 Időjárás-jelentés
15:45 Hogy volt?!
16:45 Jézus
17:25 Főmenü: 

Felvilágosult
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:44 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 Csináljuk a 

fesztivált!
21:15 Ennio Morricone
23:40 Kenó
23:44 Időjárás-jelentés
23:55 Útelágazás

Török filmdráma

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Novum
07:05 Családfamesék
07:35 Időjárás-jelentés
07:38 Multiverzum
08:10 Püspökkenyér
08:35 Evangélium
09:05 Kárpáti Krónika
10:00 Multiverzum
10:30 Szerelmes földrajz
11:30 Maga lesz a férjem

Magy. filmvígjáték
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:30 ISU Rövidpályás 

gyorskorcsolya 
Európa-bajnokság

14:00 M4 sport+
14:00 ISU Rövidpályás 

gyorskorcsolya 
Európa-bajnokság

17:35 Sportlövő magazin
17:50 TippmixPro női 

röplabda NB I. 
Extraliga

20:10 Műkorcsolya és
Jégtánc Euró-
pa-bajnokság

22:50 Jókai, a legma-
gyarabb író

23:00 Fábry
00:20 Álmok álmodói

07:15 Férfi futsal válo-
gatott felkészü-
lési mérkőzés

09:05 Szabadidő
09:30 Műkorcsolya és

Jégtánc Euró-
pa-bajnokság

11:30 Férfi kézilabda 
Európa-bajnokság

14:45 Férfi vízilabda 
Európa-bajnokság

16:20 Női vízilabda vá-
logatott mérkőzés

18:00 Férfi kézilabda 
Európa-bajnokság

19:40 Fradi Tv
20:15 Férfi kézilabda 

Európa-bajnokság

05:00 Fókusz Plusz
05:45 Babar és Badou

kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:05 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

06:15 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:30 Mása és a medve
Orosz animációs 
kalandvígjáték-sor.

06:45 A bajkeverő majom
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:30 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:50 Csizmás, a kan-
dúr kalandjai
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:15 Kacsamesék
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:40 A gumimacik
Amerikai animációs 
kalandfilmsor.

09:25 Elena, Avalor 
hercegnője
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

09:55 Az Év Hotele
10:40 XXI. század - A

legendák velünk 
élnek

11:15 Gólkirályság
Magy. vígjátéksor.

12:35 Angyalok és 
démonok
Am.–olasz thriller

15:40 Még zöldebb a
szomszéd nője
Amerikai vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:50 Házon kívül
20:00 Cápák között
21:45 Inferno

Am.-magy. thriller
00:30 Hazugságok városa

Angol-amerikai 
krimi

06:40 Tom és Jerry 
gyerekshow
Am. animációs sor.

07:05 Dexter labora-
tóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:30 Pumukli 
Német, magyar, oszt-
rák animációs sor.

07:55 Magyar népmesék
08:15 Magyar népmesék
08:25 Kérem a következőt!

Magyar családi sor.
08:35 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Magy. vígjáték sor.

09:05 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:35 Babamánia
10:15 Több mint TestŐr
10:50 Életmódi
11:30 SuperCar
12:05 Kimenő
12:45 Zöld Gömb -

Provident Kupa
13:20 Kincsem

Magy. történelmi film
15:55 Utazás a Föld kö-

zéppontja felé
Am. kaland film

18:00 Tények
18:55 Vészhelyzet az 

állatkórházban
19:50 Az 1% klub - 

Mennyire okos 
Magyarország?

22:30 Sherlock Holmes 
2. – Árnyjáték
Am. akció krimi

05:05 Kárpáti Krónika
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Álmok álmodói
07:00 Grimm meséiből

07:55 Mindennapi
08:00 Neked szól!
08:05 Világ-Vallás
08:15 Mindennapi
08:19 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes

táns magazin
08:50 Mindennapi
09:00 Isten kezében
09:25 Agapé mini
09:29 Mindennapi
09:30 Katolikus krónika
09:55 Időjárás-jelentés
10:00 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:20 Mindennapi
10:23 Jézus
10:55 Isten kezében
11:25 Püspökkenyér
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: Törtel
14:05 Egy tál lencse

Magyar játékfilm
15:25 Egy Perc Híradó
15:30 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Családfamesék
16:30 Emlősök
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Hójelentés
18:45 Azt beszélik

Am.-ném.-ausztrál 
romantikus vígjáték

19:35 Csináljuk a 
fesztivált!

21:15 Az aranyember
Magy. romantikus film

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek

05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:35 Világ
07:00 Opera Cafe
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Mesterember leszek
08:00 Noé barátai
08:30 Zenés Önök kérték
08:45 Ízőrzők: 

Galgahévíz
09:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
09:55 Főmenü: 

Felvilágosult
10:25 Hogy volt?!
11:25 Férfiak mesélik

Tévéfilm
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:30 Terepkerékpár
14:00 M4 sport+
14:00 Terepkerékpár
14:35 Jövünk!
15:05 Terepkerékpár
16:00 Műkorcsolya és 

Jégtánc Euró-
pa-bajnokság

17:55 Férfi kézilabda 
Európa-bajnokság

19:40 Szabadidő
20:10 Férfi vízilabda

Európa-bajnokság
21:45 Sportlövő magazin

07:00 Férfi kézilabda
Európa-bajnokság

08:35 Jövünk!
09:05 Női vízilabda vá-

logatott mérkőzés
10:25 Férfi kézilabda

Európa-bajnokság
13:30 ISU Rövidpályás 

gyorskorcsolya 
Európa-bajnokság

17:30 Felvezető műsor: 
Vízilabda

18:00 Férfi vízilabda 
Európa-bajnokság

19:10 Értékelő műsor: 
Vízilabda



Gazdaoldal2026. 
január 7.10

– Pár nap múlva beköszönt a 
2026-os esztendő. Így aztán ide-
je mérleget készíteni. 

– Az óév hátralevő idősza-
kában ugyan még várható némi 
felhősödés, ám az onnan hul-
ló mennyiség már nem oszt és 
nem szoroz – válaszol beszélge-
tőpartnerem, Fedinisinec Erzsé-
bet, a Beregszászi Meteorológi-
ai Állomás vezetője. – Elmond-
hatjuk, hogy ez az év a maga 388 
mm-ével csapadékban igencsak 
szűkösnek bizonyult. A megye 
alföldi részein 500-550 mm-es 
átlaggal számolunk, s mint lát-
juk, ettől a mostani mennyiség 
jelentősen elmarad. Sommásan 
úgy fogalmazhatnánk, hogy két-
havi csapadék hiányzik a talaja-
inkból. Súlyosbítja a helyzetet, 
hogy az ég csatornái a 2024-es 
esztendőben is a szokottnál rit-
kábban nyíltak meg – ekkor ös�-
szességében 450 mm-t mértünk, 
s bizony az elmaradás azóta to-
vább nőtt. Az utóbbi tíz esztendő 
adatait összehasonlítva megálla-
píthatjuk, hogy minden két szára-
zabb esztendőre jut egy csapadé-
kosabb. Ám mint látjuk, tapasz-
taljuk, ez már nem elegendő az 
egyensúly megtartásához. Külö-
nösen akkor nem, ha a nyári hó-
napokban a hőmérő higanyszála 

Meteorológia – 2025

Csapadékra várva
Immáron egy bő évtizede lopakodó szélsőségekre figyelmeztetnek a 
meteorológusok. Ez elsősorban a hőségnapok számának gyors nö-
vekedésén, no meg a csapadék hiányában érhető tetten. A lassan 
mögöttünk hagyott 2025-ös esztendő nyári hónapjaiban itt a Kár-
pát-medencében ezúttal nem kellett hosszan tartó forróságtól szen-
vednünk, ám a talajból hiányzó vízmennyiség egyre nagyobb gon-
dot jelent. És nem csupán a földművesek számára. Vidékünkön az 
ásott kutak egy részéből augusztusban eltűnt a víz, s az azóta sem 
jött vissza. Mindez arról tanúskodik, hogy a talaj mélyrétegeiben 
jelentős hiány mutatkozik az éltető csapadékból. 

32-34 fölé kúszik, mivel ilyenkor 
nagyon intenzív a párolgás. 

– Lehet, hogy az év eleje ked-
vező változást hoz? 

– Minden kiszámíthatatlan. Né-
hány kolléga azt állítja, hogy a ja-
nuár az utóbbi években ugyancsak 

szárazra sikeredett, tehát kevés az 
esély arra, hogy az előttünk álló 
időszakban heteken át vastag hó-
takaró borítja majd a tájat, vagy, 
hogy folyóvizeinken, tavainkon 
korcsolyázni tudnak majd fiatalja-
ink. Ugyanakkor a mostani eszten-
dőt leszámítva novemberben me-
netrendszerűen érkezett a sok csa-
padék a korábbi években, ami pél-
dául jelentős mértékben hátráltatta 

a kukorica betakarítását, valamint 
az őszi szántás, illetve a vetés el-
végzését. Ebből a szempontból 
most ideálisan alakult minden, az 
őszi vetések szépen zöldellnek, és 
szántani továbbra is lehet.

– A globális felmelegedést a 
legutóbb mért adatok mennyire 
támasztják alá?

– Lopakodó jelenségről van 
szó ebben az esetben is. Jellem-
ző, hogy az október első tíz napja 
a szokottnál valamivel hűvösebb-
re sikeredett, ám a hónap további 
részében már melegebb időjárást 
regisztráltunk. A novemberi átlag 
szintén ilyen tendenciát mutatott. 
De míg az októberi és novembe-
ri átlaghőmérséklet közötti eltérés 
csupán 1-1,5 fok volt, addig a de-
cember 4-5 fokkal volt melegebb 
az átlagosnál. Ezt, gondolom, ke-
vesen bánták. Mint ahogy az sem 
esett rosszul, hogy az orosz-ukrán 

fegyveres konfliktus kitörése óta ki-
fejezetten enyhe telekben volt ré-
szünk. Hogy mindez majd így foly-
tatódik a továbbiakban is, arra nincs 
semmi garancia. Különösen a febru-
ár hozhat kellemetlen meglepetése-
ket, mivel ez nálunk a leghidegebb 
hónap. Azt szoktuk mondani, mi-
előtt véget érne a tél, egyszer még 
utoljára rendesen kitombolja magát. 

Eszenyi Gábor

Karácsony és újév tájékán a 
legtöbb ember a szokásosnál 
bőségesebben táplálkozik. 
Ennek következtében sokan 
éreznek átmeneti vagy tar-
tós püffedést, felfú-
vódást, étvágytalan-
ságot, és bizony vá-
ratlanul úgy érezzük, 
hogy engedni kell a 
nadrágszíjon.

A nagy zabálások-
nak súlyosabb egész-
ségügyi következmé-
nyei lehetnek: kín-
zó fejfájás, kiújuló 
reumatikus fájdalmak, 
depresszió, aranyér, 
szabálytalan menzesz, 
pattanások stb. Ilyen-
kor célszerű teakúrát 
tartani.

Olyan hazai növé-
nyek hatóanyagai siet-
nek ilyenkor segítsé-
günkre, amelyek vér-
tisztító és salaktalaní-
tó hatásúak, továbbá serkentik a 
máj, a veseműködést és a vérke-
ringést.

Lassan a tél második felébe 
érünk, érzékenyebbek vagyunk 
a hűléses megbetegedésekre és a 
fertőzésekre. A teák a szervezet 
ellenálló képességét is számotte-
vően fokozzák.

A szaküzletekben számos sa-
laktalanító, méregtelenítő teake-

Szilveszter utáni teakúra: 
fogadkozások helyett?

veréket lehet beszerezni. Mi pedig 
ismerkedjünk meg az ezeket alko-
tó néhány növénnyel, amit azért is 
szívesen mondok el, hogy a nyár 
folyamán sétáik, kirándulásaik al-

kalmával gyűjtsenek, szárítsa-
nak és tároljanak a téli hónapok-
ra belőlük.

A nagy csalán vértisztító, a ve-
sét fokozott vízkiválasztásra ser-
kenti. Forrázatát ajánlatos naponta 
3-4 csészével elfogyasztani.

A gyermekláncfű teája felfú-
vódás, telítettség esetén ajánl-
ható. Gyógyító ereje frissen fo-
gyasztva a legintenzívebb. Zsen-

ge leveléből pikáns, kissé ke-
sernyés saláta készíthető, de 
teát lehet főzni a gyökeréből is. 
Tévhit az, hogy mérgező lenne. 
Ezt csupán fehér tejnedve mi-
att gondolják.

A  mezei zsurló  a vesemű-
ködést serkenti. Főleg azoknak 
ajánlom, akik az ünnepek ide-
jén túlságosan sok alkoholt fo-
gyasztottak el. Figyelem: nem 
szabad összetéveszteni a mo-

csári zsurlóval, amely mérgező!
Minden gyógytea elkészítésé-

nek van valami – könnyen elsajá-
títható – fortélya. Az egyiket csak 
áztatni, a másikat forrázni, a har-
madikat főzni kell.

És végül ne feledjék: a tea ha-
tását jótékonyan egészíti ki a mér-
tékletes, rendszeres étkezés és a 
kiadós testmozgás!

balintgazda.hu

Bölcs dolog volna a kertben 
csupa nálunk honos, a mi zord 
teleinket is elviselő növényeket 
ültetni. Ezt a szándékot a gya-
korlat azonban nem fogadja el, 
és befogadjuk flóránkba a me-
legebb égtájakról származó, te-
hát nálunk téli védelmet igény-
lő növényeket is.

Fagyérzékeny virágzó 
növényeink

Kertjeinkben sok cserepes vi-
rágban gyönyörködünk, közöttük 
van a leander, a fukszia, pálmák, 
pozsgás növények, olajfa, babér, 
citromfélék, sétányrózsa, mály-
varózsa stb. Idetartoznak az ab-
lakpárkányokat, teraszokat díszí-
tő muskátlik is, amelyeket fagy-
mentes helyre kell menekíteni. A 
tél folyamán némi fényt és taka-
rékos öntözést kívánnak. Akinek 
ezeket a követelményeket kielé-
gítő helyisége nincs, annak azt 
ajánlom, hogy vegye igénybe a 
kertészeti vállalatok szolgáltatá-
sát: megfelelő díjazás ellenében 
elszállítják, átültetik, öntözik, 
szükség esetén megpermetezik 
a növényeket, és tavasszal vis�-
szaszállítják őket a gazdájukhoz.

A gyümölcsfáknak is kell a 
takarás

A gyümölcsfák – különösen 
a korán virágzó kajszi-, ősziba-
rack- és mandulafák – törzsét cél-

Telelés, télikabát: 
a növények is fáznak télen

szerű mésztejjel bepermetezni. A 
fehér szín visszaveri a téli napsu-
garakat, ennek következtében a 
törzs szövetei nem melegednek 
fel, nem indul meg a nedvkerin-
gés, tehát a fák később, a fagyok 
után kezdenek bimbózni.

A szőlőt és a kivit 
kupacoljuk fel

A szőlőtőkéket, a tearózsa-
bokrokat és a kivitöveket föld-
del kupacoljuk fel, hogy ily mó-
don védjük a sekélyen elhelyez-
kedő gyökereket a fagytól.

A déli tájakról származó, fia-
tal növények, például a fügebok-
rok, a gránátalmák, a rozmaring 
és pampafűbokrok fölé készít-
sünk védősátort gallyakból, és az 
ágak közét töltsük fel félérett kom-
poszttal, falevelekkel, lekaszált 
fűvel, de ne takarjuk le „építmé-
nyünket” műanyag fóliával, mert 
ez alatt a növények megfulladnak.

Az ősszel vetett ágyásra te-
gyünk „paplant”

Az ősszel vetett madársaláta, 
sóska, spenót és a későn palán-
tázott áttelelő fejessaláta-ágyás 
talaját takarjuk le falevelekkel 
és – nehogy a téli szél elhordja 
ezeket – tegyünk rájuk venyigét, 
gallyakat, esetleg használt nádfo-
natot. A télikabátot a növényeink 
fölül tavasszal – mihelyt az idő-
járás engedi – el kell takarítani.

A téli tespedés közben jólesik 
egy kis változatos és egyben 
hasznos testmozgás! Először a 
gyümölcsfákat és -bokrokat ve-
gyük gondozásba.

Tekintsük át az idősebb gyü-
mölcsfák koronáját, és a szá-
raz, egymást keresztező, sűrűn 
álló vesszőket, ágakat vágjuk ki, 
hogy a korona áttekinthető, szel-
lős, napsütéses legyen.

Le kell szedni a fákról és el 
kell égetni a moníliás gyümölcs-
múmiákat, amelyek tavasszal 
milliószámra szórnák szét a fertő-
ző spóráikat! Fordítsanak nagy fi-
gyelmet a meggyfákra, mert ezek 
az utóbbi években különösen so-
kat szenvedtek a moníliás fertő-
zéstől. Vágják le tőből a liszthar-
matos, a levéltetves és a tűzelha-
lásos almafavesszőket!

Ne késlekedjenek a fák tör-
zsének és vastagabb ágainak tisz-

Miért ápoljuk télen a kerti 
fákat?

togatásával, mert a felváló kéreg-
pikkelyek alatt a gombaspórák és 
a rovartojások sokasága talált téli 
búvóhelyet. A lekapart hulladé-
kot gondosan össze kell takarí-
tani és el kell égetni!

A termő gyümölcsfák törzsén 
minden bizonnyal találnak mély 
repedéseket és fagyfoltokat. Ha 
ezeket nem gondozzák, akkor 
évről évre kiterjedtebbek lesz-
nek és gyakran taplógombák is 
megjelennek rajtuk, kiodvasod-
nak, és előbb-utóbb a fa pusztu-
lását okozzák. Kéregkaparóval, 
éles késsel annyira ki kell tisztí-
tani a sebeket, hogy eleven, vi-
lágoszöld szövet legyen a felszí-
nen és azt sebvédő anyaggal (fa-
balzsammal) be kell kenni.

A köszméte- és a málnabok-
rok igen korán kezdenek rügyez-
ni. Ezek meghálálják a januá-
ri metszést.
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Téli, influenzás időben sose fe-
ledkezzünk meg az egyik leg-
egyszerűbb házi orvosságról, a 
hagyma fogyasztásáról.

Egy angol közmondás sze-
rint: fogyassz télen póréhagy-
mát és medvehagymát májusban, 
mert akkor búcsút mondhatsz az 
orvosodnak! És valóban, a hagy-
mafélék rendkívül hatékonyak az 
emésztőszervek működése terén, 
csökkentik a koleszterin szintjét, 
mérséklik a megfázás tüneteit és 
a bennük levő ásványi anyagok 
hatására tisztítják a vénás ereket 
és enyhítik a visszeres lábakkal 
járó fájdalmakat.

Valamit már a történelmi sze-

Vénapucolás ilyen-olyan 
hagymával

mélyiségek is tudhattak a vörös-
hagyma, a fokhagyma, póréhagy-
ma és a metélőhagyma jótékony 
hatásáról, mert például Néró római 
császárt, aki nagy hagymakedvelő 
volt, a „hagymafaló” gúnynévvel 
emlegették és Cadwaller angol ki-
rály (460 körül Kr. után) is a hagy-
mafogyasztásról volt nevezetes; a 
katonáinak is a hagyma volt ismer-
tető jelük. A walesi címerben most 
is jelen van a hagyma!

A téli póréhagyma a hűtő-
szekrényben egy hétig marad 
friss. Hátránya, hogy a hagymák 
intenzív szagát a vaj, a tejföl és a 
gyümölcsök is felveszik.
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Bár a télben járunk, ám az 
utóbbi években megszokott 
módon inkább enyhébb, gyak-
ran csapadékszegény időjá-
rás jellemzi ezt az időszakot. 
Ezek az időnként napos, fagy-
mentes téli napok sok gazdál-
kodót késztetnek arra, hogy 
elgondolkodjon: nem len-
ne-e időszerű meg-
kezdeni a metszési 
munkákat a gyü-
mölcsösben vagy a 
szőlőültetvényben. 
A metszés kezdé-
si időpontját több 
tényező is befolyá-
solja, ezek közül 
azonban tovább-
ra is az egyik leg-
meghatározóbb a művelt te-
rület nagysága. A kisebb ker-
tek tulajdonosai, ahol a met-
szés néhány nap alatt elvégez-
hető, még megengedhetik ma-
guknak a kivárást. A nagyobb 
területen gazdálkodók eseté-
ben viszont, ahol a metszés 
több hetet igénybe vevő mun-
kafolyamat, már az év elején 
célszerű elkezdeni a munkát. 
A nedvkeringés megindulása 
előtt ugyanis mindenképpen 
be kellene fejezni a metszést, 
a tavaszi felmelegedés pedig 
az utóbbi években gyakran a 
megszokottnál korábban kö-
vetkezik be.

A szőlő metszése a ves�-
szők nyugalmi időszakban tör-
ténő visszavágását jelenti. Meg-
különböztetünk alakító és fenn-

Felkészülés a metszésre
tartó metszést. A metszés a szőlő 
termesztésbe vonása óta alapvető 
beavatkozás, amely nélkül a ter-
melés hosszú távon nem tartható 
fenn. Biológiai szempontból cél-
ja a termés mennyiségének és mi-
nőségének szabályozása, techni-
kai oldalról pedig a tőkék művel-
hetőségének és a választott tőke-

művelési mód fenntartá-
sának biztosítása. A met-
szés végrehajtásához el-
engedhetetlen a szőlőrü-
gyek felépítésének isme-
rete. A szőlő rügye össze-
tett, vegyes rügy, amely-
ből több hajtás is fejlőd-
het, és ezek hordozzák a 
termést. A szőlő termése 
kétéves fejlődési folya-

mat eredménye, mivel a fürtkezde-
mények már az előző évben, a leve-
lek hónaljában kialakuló téli rügy-
ben differenciálódnak, számuk ké-
sőbb már nem változik.

Termékenység szempontjából 
a világos rügyek a legfontosabbak, 
ezt követik a sárrügyek, az alapi rü-
gyek, majd a rejtett rügyek. Egy rü-
gyön belül a főrügy mindig termé-
kenyebb, mint a mellékrügy. A faj-
ták között jelentős különbségek ta-
pasztalhatók a rügytermékenység 
tekintetében, ezért a fajtasajátos-
ságokat minden esetben figyelem-
be kell venni a metszés és a terhelés 
megtervezésekor. Emellett az előző 
év időjárása is meghatározó ténye-
ző. A 2024–2025-ös időszakban ta-
pasztalt hosszan tartó nyári meleg 
és szárazság több térségben kedve-
zőtlenül hatott a rügydifferenciáló-

dásra, így a 2026-os idényben egyes 
ültetvényekben mérsékeltebb ter-
mésszinttel számolhatunk. Érdemes 
főleg a téli időszak végén kezdett 
metszés előtt „rügyboncolást” vé-
gezni, ami alapján megállapítható a 
főrügy állapota, van-e benne fagy-
kár, így a termékenységre is kö-
vetkeztethetünk, ezáltal pontosabb 
rügy- és fürtterhelést állíthatunk be 
már metszéskor. Fontos, hogy ke-

vés meghagyott világos rügy ese-
tén, ha kevés fürt képződik tavas�-
szal, már nincs lehetőségünk javí-
tani, ha viszont több a fürt, a kora 
tavaszi első zöldmunkák során van 
lehetőség fürtritkításra, amivel op-
timális terhelés állítható be.

A metszés során egyre nagyobb 
figyelmet kell fordítani a szőlő sár-
gaságát okozó fitoplazmás beteg-
ség előfordulásának lehetőségé-
re is. Ahol a vesszők nem értek be 
megfelelően, gumis tapintásúak, 

ott felmerülhet a fitoplazmás fer-
tőzés gyanúja. Ezeket a tőkéket a 
metszés során különösen alaposan 
meg kell figyelni, mivel termőké-
pességük csökken, majd a tőke 
is elpusztul, illetve a legnagyobb 
gond a továbbfertőzés kockázata, 
ami a teljes állomány pusztulását 
is okozhatja rövid idő alatt. Fon-
tos továbbá a betegség visszaszo-
rítása szempontjából, hogy a levá-

gott vesszőket, törzsrészeket mi-
nél hamarabb távolítsuk el az ül-
tetvényből, a vesszőket haladék-
talanul égessük el, ne tartogassuk 
tavaszig!

Fontos tényező a metszésnél a 
szőlő csúcsdominanciája. A felsőbb 
helyzetű rügyek és hajtások erőtel-
jesebben fejlődnek, míg az alsób-
bak gyengébbek maradnak. Fiatal 
tőkék kialakításánál ez előnyt je-
lenthet, termő szőlőben azonban fo-
lyamatos beavatkozást igényel. Ha 

figyelmen kívül hagyjuk, a tőkék 
felmagasodnak, felkopaszodnak 
és eltávolodnak a támrendszertől. 
A csúcsdominancia mérséklésére 
alkalmazható a rövidcsapos met-
szés, valamint a rövid és hosszú 
csapok kombinációja, például a 
váltócsapos metszés. A szálves�-
szős metszésnél is szabályozható 
a csúcsdominancia, fontos, hogy 
a tőkefejnél hagyjunk meg egy-
szemes sarkokat, ahonnan a kö-
vetkező évre lehajlítható szál-
vessző képződik.

A metszés egyik legfontosabb 
célja a megfelelő termőegyen-
súly beállítása, amely a vegetatív 
és generatív tevékenység össz-
hangját jelenti. A túlterhelt és a 
vegetatív túlsúlyban lévő tőkék 
egyaránt kedvezőtlen állapotot 
mutatnak, ezért a terhelést már 
a metszés során szabályoznunk 
kell. A terhelést a meghagyott 
világos rügyek számával állítjuk 
be, figyelembe véve a fajta adott-
ságait, a művelésmódot és a tőke 
kondícióját.

A metszési munkák megkez-
dése előtt mindig érdemes fel-
frissíteni az elméleti ismerete-
ket, majd átvizsgálni és karban-
tartani a szerszámokat. Az éles, 
jól működő metszőollók és fűré-
szek megkönnyítik a munkát, és 
hozzájárulnak a tőkék egészségé-
nek megőrzéséhez. Már kaphatók 
olyan kis elektromos metszőollók 
és fűrészek, amelyekkel a mun-
kánkat nagyban megkönnyíthet-
jük és meggyorsíthatjuk.

Varga István, 
az „Egán Ede” KGK JA 

falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika” 

KMJA munkatársa

Lépésről lépésre bemutatjuk, 
miként alakíthatunk ki taka-
ros, finom zöldségeket és gyü-
mölcsöket termő haszonkertet.

Saját kezünk erejével
Egészségünk védelme és a 

betegségek megelőzése érdeké-
ben egyre fontosabb, hogy rend-
szeresen és minél több zöldséget 
és gyümölcsöt fogyasszunk. Ré-
gen tudott dolog, hogy az a szer-
vünk, amelyet nem használunk, 
előbb-utóbb elsatnyul, mi pedig 
egyre kevesebbet mozgunk, de 
még a mindennapi, kenyérke-
reső munkánk is kevesebb fi-
zikai erőkifejtést tesz szüksé-
gessé! Ezt az életmódbeli vál-
tozást – a rendszeres tornázás, 
sportolás mellett – az egészsé-
ges táplálkozással lehet ellensú-
lyozni. Ennek pedig világszerte 
elfogadott és gyakorolt módsze-
re a szabad levegőn, változatos 
mozgások közepette folytatott 
kertészkedés.

Alkossunk tehát a magunk és 
családunk ellátására egy takaros, 
kis konyhakertet, ahonnan – saját 
munkánk eredményeként – friss, 
egészséges étkeket tehetünk csa-
ládunk asztalára!

A legfrissebb étel a kertből 
érkezik

A saját terméknek azonban 
egyéb értékei is vannak: az élel-
mezéstudomány fejlődése azt 
bizonyítja, hogy a fogyasztás-
ra kerülő termények értékes ele-
mei vitaminok, szerves savak, 
emészthető rostok, gyümölcs-
cukor, szín-, íz-, zamat- és illat-
anyagok a mennyiségi termelés-
re irányuló termelés következ-
tében csökkennek. Éppen a leg-

Hogyan tervezzünk 
konyhakertet?

értékesebb anyagok igen könnyen 
szétesnek, lebomlanak a hosszabb 
idejű tárolás és a nagyobb távolsá-
gokra szállítás hatására.

A pénzügyi előnyök mellett 
ezért is észszerű a saját termés fo-
gyasztása, különösen, ha az még 
korszerű konyhatechnikával (hos�-
szabb főzés, vagy sütés helyett pá-
rolás, friss saláta) kerül a tányérra.

Anyagilag is megéri!
Nagy érték az is, hogy szabad 

elhatározásunk van a fogyasztásra 
kerülő növények megválasztásá-
ban: azt termelhetjük, amit a csa-
lád tagjai valóban kedvelnek: ha a 
gyerekek a nektarint (kopasz őszi-
barack) kedvelik, akkor azt kell ül-
tetni, ha a családfő szereti az erős 
paprikát, vagy a ház asszonya ki 
akarja próbálni, hogy milyen fi-
nom ételeket lehet a cukkíniből ké-
szíteni, akkor annak a termését kell 
szorgalmazni.

És a takaros, kis konyhakert 
olyan, mint a takarékpersely: jó 
szervezéssel napi egy-két órai mun-
kával számottevő értéket lehet be-
lőle előteremteni!

Fogjunk hozzá a tervezéshez!
Az első lépés: az ablakládák-

ban és az erkélyen nem csupán 
dísznövényeket, hanem zöldség-
féléket is érdemes termelni, mert 
ezek nagy segítséget nyújthatnak 
a háziasszonynak. Erre természe-
tesen a kevés helyet igénylő zöld-
ségfélék alkalmasak; például a le-
vélpetrezselyem, a metélőhagy-
ma, a fokhagyma, kedvező körül-
mények között a futóbab, amelyek 
jól megférnek a virágokkal és így 
kettős célt szolgálnak: nemcsak 
az esztétikai, de gazdasági érté-
kük is van. 

A kert legjobb részét érdemes 
kiválasztani

Konyhakertnek lehetőleg víz-
szintes, sík területet, vagy eny-
hén lejtős, déli, dél-keleti, illetve 
dél-nyugati területet válasszunk. A 
zöldségfélék többsége nap- és fény-
igényes növény, ezért az épületek és 
a terebélyes koronájú fák árnyéká-
ban nem fejlődnek jól. A területet 
– megművelés előtt – el kell egyen-
getni, hogy dimbes-dombos ne le-
gyen, ahol az esővíz tócsákban gyű-
lik össze. A zöldségfélék legkedve-
zőbben a mélyrétegű, középkötött, 

közömbös kémhatású (6,5-7-5 pH) 
területen fejlődnek, de a szélsősé-
ges (futóhomok, szikesedő, kavi-
csos, sziklás) talajokon kívül, ná-
lunk mindenütt megtermelhetőek. A 
biztonságos termeléshez az öntözé-
si lehetőség feltétlenül szükséges! 

Alakítsunk ki ágyásokat és 
utakat

A gyomoktól és az egyéb szen�-
nyezésektől megtisztított terüle-
tet gondosan fel kell ásni és el kell 
egyengetni, majd 120 cm szélessé-
gű ágyásokat kell kialakítani, ame-
lyeket 30 cm széles utak választa-

nak el egymástól. Ez lehetővé te-
szi, hogy az ágyásokban fejlődő nö-
vények és a talaj kezelését anélkül 
elvégezhessük, hogy a termőtalajt 
vagy a növényeket károsítanánk.

Szezonok szerint ültessük a 
növényeket

A termelésre így előkészített 
területen a termesztett növényeket 
fogyasztási idejük szerint az aláb-
bi négy csoportba szervezhetjük:

1. Tavaszi szezon: spenót, sós-
ka, hónapos retek, zöldhagyma, 
fokhagyma zöldborsó, sárgarépa, 
petrezselyem, pasztinák, fejes salá-

ta. Mindegyikből a rövid tenyészi-
dejű fajták közül válasszunk.

2. Nyári szezon:  paradicsom, 
paprika, tojásgyümölcs, főzőtök, 
uborka, zöldbab, zeller, karalábé, 
cékla, mángold, vöröshagyma, me-
télő hagyma, brokkoli, ananászcse-
resznye, egynyári fűszernövények.

3. Őszi szezon: főzőtök, karós 
bab, gumós kömény, brokkoli, kínai 
kel, őszi retek, póréhagyma, évelő 
fűszernövények.

4. Téli szezon: bimbóskel, leve-
les (fodros) kel, póréhagyma, feke-
te gyökér.

Helyet kaphatnak az évelő 
zöldségek: halványított és zöld 
spárga, rebarbara, articsóka, tor-
ma is. A konyhakertekben több-
nyire helyhiánnyal küzdenek a 
termelők, ezért itt ritkán jut hely 
a burgonya, a csemegekukorica, 
a fejes- és kelkáposzta számára. 

Gyümölcsök is illenek a 
zöldségek közé

A konyhakertnek értékes la-
kói a gyümölcstermő növények 
is. A veteményes ágyásba ültet-
hetnek szamóca palántákat, ame-
lyek már május végén érlelik il-
latos, zamatos gyümölcseiket, de 
a virágágy értékét se csökkenti 
egy-egy törpe gyümölcsfácska. A 
nálunk országszerte termelt gyü-
mölcsfajok őshazája a Balkán, 
Dél-Európa, Kelet-Ázsia vagy 
más kontinens volt, és világjáró 
tudósaink hozták el a Kárpát-me-
dencébe őket, ahol új hazára ta-
láltak. Ennek jellegzetes példája, 
hogy a török hódoltság idején ki-
irtották a szőlőket és a helyükre 
fügebokrokat telepítettek. Most 
pedig – részben az emelkedő át-
laghőmérséklet hatására – egy-
re több kertben terem az egykor 
déli gyümölcsnek tekintett füge. 
Unokáink tankönyvei már a ha-
zai gyümölcsök között fogják a 
fügét ismertetni!

És mi is tanúi vagyunk an-
nak, hogy barátkozunk új gyü-
mölcsfajokkal, mint az áfonya, 
a kivi, a nashi, a datolyaszilva 
stb., amelyek – és legelőször a 
házikertek – tovább fogják bőví-
teni az eddig se szegényes gyü-
mölcsválasztékot.

A konyhakertekben pedig 
arra kell törekednünk, hogy mi-
nél kisebb helyet igénylő, minél 
korábban termőre forduló, minél 
értékesebb, jobb és szebb gyü-
mölcsöt érlelő fákat (sövényeket, 
karcsú orsókat) honosítsunk meg 
kis birodalmunkban.
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Karamellszósz házilag
Hozzávalók: 40 dkg cukor, 10 dkg vaj, 2,5 dl tej-
szín, 1 mk. só.

Elkészítése: A cukrot 
egy lábosba tesszük, fo-
lyamatos keverés mellett 
felmelegítjük. Amikor tel-
jesen felolvadt és megbar-
nult, hozzáadjuk a puha va-
jat, és jól összekeverjük.

Hozzáöntjük a tej-
színt, megsózzuk, végül 
simára keverjük. Ha el-
készült, átszűrve egy be-
főttes üvegbe csurgatjuk. 
Hűtőben akár 1‒2 hétig 
is eláll.

Sültcékla-saláta
Hozzávalók
A salátához: 2 db cékla, olaj, 12,5 dkg bébi spenót, 
0,25 bögre aszalt áfonya, 10 dkg feta sajt, 0,5 bög-
re kesudió, 2 db füge.
A dresszinghez: 0,25 bögre  olívaolaj, 2 tk. méz, 
2 tk. citromlé.

Elkészítése: A sült-
cékla-saláta elkészítésé-
hez a céklát megpucoljuk 
és kisebb kockára vágjuk. 
Egy tepsit kiolajozunk, be-
leöntjük a felaprított cék-
lát, meglocsoljuk egy ke-
vés olajjal. Alufóliával le-
fedjük és 190 fokra előme-
legített sütőben 1 órát süt-
jük. Levesszük róla a fóli-

át és még egy kicsit meg-
pirítjuk.

Egy tálban összekever-
jük a megmosott spenótot, 
az áfonyát, a szétmorzsolt 
fetát, a kesudiót, a cikkek-
re vágott fügét és a céklát.

A dresszinghez össze-
keverjük az olívaolajat, a 
mézet és a citromlevet, és 
meglocsoljuk vele a salátát.

Húsos krumplileves
Hozzávalók: 0,5 kg sertéscomb vagy sertéskaraj, 
1 fej hagyma, 2 ek. zsiradék, só, bors, pirospapri-
ka, 1 db leveskocka, babérlevél, 60 dkg krumpli.

Elkészítése: A húst 
kockákra, a megtisztított 
hagymát pedig apróra vág-
juk. Kevés zsiradékon a 
hagymát üvegesre pároljuk.

A felkockázott húst bele-
tesszük, és együtt addig pá-
roljuk, ameddig a hús kife-
héredik. Fűszerezzük sóval, 
borssal, pirospaprikával, rá-
morzsoljuk a leveskockát, 
beledobjuk a babérlevelet, 
majd felöntjük annyi meleg 
vízzel, hogy jól ellepje a húst.

Közben a krumplit 
megpucoljuk, és kockák-
ra vágjuk. Amikor a hús 
már szinte készre puhult, 
akkor hozzáadjuk a koc-
kázott krumplit, és an�-
nyi vízzel pótoljuk, ami-
lyen sűrű levest akarunk 
készíteni. Közepes tűznél 
addig főzzük, ameddig a 
krumpli is puha lesz. Tá-
lalás előtt hagyjuk kb. 20 
percet, hogy az ízek ös�-
szeérjenek.

Bolognai ragus tészta Hozzávalók: 1 fej vöröshagyma, 1 db sárgarépa, 1 ág 
szárzeller, 2 ek. olívaolaj, 50 dkg darált hús, 40 dkg 
hámozott, darabolt paradicsom, 50 ml vörösbor, só, 
frissen őrölt bors, 1 db babérlevél, 0,25 tk. őrölt roz-
maring, 0,5 tk. morzsolt bazsalikom, 40 dkg csőtészta.

Elkészítése: Meghámoz-
zuk a hagymát, a répát és a 
zellert. Mindet egészen fi-
nomra vágjuk. Felforrósítjuk 
az olajat, és megfonnyasztjuk 
rajta a zöldségeket. Hozzáad-
juk a darált húst, és megpirít-
juk fehéredésig. Ezután villá-
val morzsásra törjük.

Hozzákeverjük a dara-
bolt paradicsomot a levével 
együtt, majd a raguhoz öntjük 
a bort. Sózzuk, borsozzuk, az-

tán beletesszük a babérleve-
let, ízesítsük a rozmaring-
gal és a bazsalikommal is. 
Felforraljuk, majd lefedve, 
néhányszor megkeverve kb. 
40 percig főzzük.

Mindeközben kifőzzük 
a tésztát forrásban lévő sós 
vízben a csomagoláson ol-
vasható ajánlás szerint. Le-
szűrjük, és lecsepegtetjük, 
ezután a raguhoz forgatjuk, 
és tálaljuk.

Rántott hús 
mozzarellával sütve

Hozzávalók: 4 db tojás, zsemlemorzsa, reszelt par-
mezán, 1 gerezd fokhagyma, 8 szelet karaj, só, bors, 
olaj (vagy zsír), paradicsomszósz, mozzarella sajt.

Elkészítése: A tojáso-
kat felverjük. A zsemlemor-
zsát elkeverjük a parmezán-
nal és a zúzott fokhagymá-
val. A hússzeleteket kiklop-
foljuk, sózzuk, borsozzuk, 
majd mindkét oldalát bele-
forgatjuk a tojásba, utána a 
zsemlemorzsába.

Egy serpenyőben olajat 
vagy zsírt hevítünk és a húst 
aranybarnára sütjük, majd 

papírtörlőre kiszedjük. Ha 
lecsepegett az olaj, akkor a 
rántott húst sütőpapírral bé-
lelt tepsibe tesszük.

A hús tetejét megken-
jük paradicsomszósszal, 
ráterítünk egy-egy sze-
let mozzarella sajtot. 165 
fokra előmelegített sütő-
ben addig sütjük, míg a 
sajt megolvad, megpirul 
a tetején.

Elkészítése: A puding-
port elkeverjük 3 dl tejjel, 
majd egy jénai tálba si-
mítjuk.

A babapiskótákat a ma-
radék 1 dl tejjel elkevert 
kávéba mártogatjuk, majd 
a puding tetején elrendez-
zük őket.

A csokoládét az olajjal 

felolvasztjuk, és a piskó-
tarétegre öntjük. Kihűtjük.

A habtejszínt kemény 
habbá verjük, majd a hi-
deg tejszínhabbal díszítjük 
a tetejét, végül ízlés sze-
rint megszórjuk a tört dió-
val vagy mandulával. 2‒3 
órára hűtőbe tesszük, majd 
tálaljuk.

Kávés-csokis álomdesszert
Hozzávalók: 1 cs. főzés nélküli pudingpor, 4 dl tej, 
8 db babapiskóta, 0,5 dl kávé, 10 dkg étcsokoládé, 
1 ek. olaj, 2 dl habtejszín. 
A tetejére: dió, mandula.

Tejfölös-baconös tekercs
Hozzávalók: 1 db konyhakész pizzatészta, 10 dkg 
virsli, 5 dkg bacon, 1 db lilahagyma, 5 ek. tejföl,  
5 dkg reszelt trappista sajt, bors, só.

Elkészítése: A hagy-
mát, a virslit és a bacont 
apróra vágjuk. 1 evőkanál 
vajon egy kissé megpirít-
juk őket, majd sózzuk és 
borsozzuk és kivesszük a 
serpenyőből.

A tésztát kiterítjük, 
aztán megkenjük a tej-
föllel. Rászórjuk a lila-
hagymás-húsos keveré-
ket, majd feltekerjük hos�-
szanti oldalánál.

A hosszú tekercseket 

háromszög, sőt inkább tra-
péz alakúra vágjuk, úgy 
hogy, felső részt is ha-
gyunk tésztaszéllel.

Sütőpapírral  bélel t 
tepsibe fektetjük a tra-
péz alakú töltött tésztács-
kákat, aztán megkenjük a 
tetejüket a felvert tojással 
és megszórjuk sajttal is. 

180 fokra előmelegí-
tett sütőben (légkeverés) 
kb. 10 perc alatt készre 
sütjük.

Tangó szelet
Hozzávalók
A tésztához: 30 dkg liszt, 10 dkg margarin, 6 dkg 
cukor, 1 db tojás, 1 ek. kakaó, 1 cs. sütőpor, 1 ek. 
tej vagy tejföl, piskótatallér.
A krémhez: 3 cs. vaníliás puding, 1 l tej, 20 dkg cu-
kor, 20 dkg margarin, 1 cs. vaníliás cukor.
A tetejére: 1 tábla étcsokoládé.

Elkészítése: A lisztet, 
a margarint, a cukrot, a to-
jást, a kakaót és a sütőport 
összegyúrjuk annyi tejjel 
vagy tejföllel, hogy kön�-
nyen nyújtható tésztát kap-
junk. Kinyújtjuk.

Egy nagyobb tepsiben 
2 lapot sütünk belőle 200 
fokra előmelegített sütőben.

A pudingot a tejjel fel-
főzzük. A cukrot a marga-
rinnal, a vaníliás cukorral 

habosra keverjük, és a ki-
hűlt pudinggal összedol-
gozzuk.

A krémet kettévesszük, 
az egyik felével megtöltjük 
a lapokat, a másik felével 
megkenjük a tetejét, majd 
sorban egymás mellé rá-
rakjuk a piskótatallérokat.

Tetejét felolvasztott ét-
csokoládéval lecsurgat-
juk. A tallérok között sze-
leteljük.
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CSÍP

E

JOSÉ SA-

RAMAGO-

IDÉZET  1

HELYSÉG A 
SZOLYVAI 
JÁRÁSBAN 
(PASZIKA)

KELVIN
ÉRDEK-

CSOPORT
HELYSÉG AZ 

ILOSVAI 
JÁRÁSBAN

TENGERVÍZ 
ZAMATA

AZONOS 
BETŰK

TÖRTÉNELMI 
KÖZ EZ A NŐI 

NÉV

BORISZ … - 
MUSZORGSZ-

KIJ MŰVE

EGYNEMŰ 
FÉSŰ!

ÚTSZAKASZ!
RÉGI 

BIRODALOM
SPANYOL 
AUTÓJEL

LÉGNYOMÁS 
RÉGEBBI 
EGYSÉGE

DURVA 
FELÜLETŰ

SOMMAG!

KÉTJEGYŰ 
BETŰ

HELYSÉG A 
TÉCSŐI 

JÁRÁSBAN

ZABSZEM!

RÉMES

LENMAG!

OLIMPIAI BAJ-
NOK SPRINTER 

(VALERIJ)
MAGYARSÁG-

BA OLVADT 
NÉP

VÖRÖS, 
ANGOLUL
FRANCIA 

TENISZEZŐ 
(JO-

WILFRIED)

VÍVÓ-
FEGYVER

ERDEI ÉVELŐ 
NÖVÉNY

BENNE VAN A 
CSÁVÁBAN!

KÖNYÖRGÉS

VÉD

KŐDARAB!

CARMEN … - 
PETŐFI-VERS

BALZSAM

CIRKÓNIUM

ISMÉT

EURÓPA-
BAJN, 

PORTUGÁL 
LABDARÚGÓ
OLASZ FILM-

RENDEZŐ

FILMRENDEZŐ 
(SÁNDOR)

VÉDELMEZ

TÖRÖKVERŐ 
HŐS (PÁL)

DOKOZA-
HEXAÉNSAV

NEHEZTEL

SZÍNÉSZNŐ 
(TERÉZ)

PARIPA

TAGADÁS

GLÉDA

FINN ÍRÓ 
(JUHANI)

VÁROSRÉSZ!

KÁLIUM

NÉMA BŰN!

EGYNEMŰEN 
FÁZÓ!

VILÁGBAJNOK 
OROSZ 

GYALOGLÓ 
(OLIMPIADA)

GALLY

KICSINYÍTŐ 
KÉPZŐ

BORSMAG!

JAPÁN 
PÉNZNEM

TONNA

MINISZTER-
ELNÖK V. 
(GYULA)

LITER

PAROLA

MÓDOSSÁ 
TESZ

… (PAVIC) - 
SZERB ÍRÓ

Részeg
Egy részeg filozofál a 

kocsmában:
‒ Pontosan emlék-

szem arra, hogy mikor 
nősültem. Arra is kiváló-
an emlékszem, hol nősül-
tem meg. Arra a dologra 
viszont egyáltalán nem 
emlékszem, miért is nő-
sültem meg!

IT szakember
Két IT szakember be-

szélget:
‒ Tegnap megkértem 

a barátnőm kezét! – me-
séli az egyik.

‒ És, igent mondott? 
‒ kérdi a másik.

‒ Nem tudom, még 
nem válaszolt az ema-
il-re...

A beteg feleség
‒ Hogy van a fele-

séged?
‒ Beteg.
‒ És veszélyes?
‒ Ilyenkor nem, csak 

ha egészséges.

Szőke és a sapka
‒ Miért rak a szőke 

nő sapkát és sálat a szá-
mítógépre?

‒ Hogy el ne kapjon 
valamilyen vírust...

Közmondás ...

Kétbetűs szavak: AB, AG, FŰ, IM, IP, JÓ, 
KU, LA, LI, OL, ON, ÓN, SS, SZ, TI, ZÁ.
Hárombetűs szavak: ADU, ÁLT, CÁR, EDZ, 
ENY, HÁL, NEL, PÓT, VAR, ZUT.
Négybetűs szavak: AKIK, ÁLLÓ, ALÓL, 
ALVA, APÁT, ELTE, ÉREM, ESTE, FLOP, 
GIDA, HALL, KIES, KÓPÉ, LAZA, LILA, 
LŐTE, MART, MIKI, OKOL, OLGA, ÖKLE, 
PULI, RIZS, SZÁL, SZEG, ZELK.
Ötbetűs szavak: ÁLARC, ÁPISZ, APUKA, 
ÁTTÉR, ÉGETT, ELÁSÓ, EMILY, EVE-
ZŐ, GÁZSI, IMOLA, ITALA, ITELL, LÉ-

ZER, MALŐR, ORVUL, ÖNTET, RICSI, 
TÁRÁS.
Hatbetűs szavak: ALÁTÉT, APASÁG, BE-
KAPÓ, ELODÁZ, HAJLAM, IDŐVEL, 
ISTENI, KAPOCS, KUGLÓF, LÓTFUT, 
NYILAS, ŐZSUTA, PATIKA, YAMAHA.
Hétbetűs szavak: APANÁZS, ELSIE-
TŐ, ÉTKEZDE, GRIZZLY, KANTELE, 
VOSZTOK.
Nyolcbetűs szavak: ELPATTAN, HA-
LÁSZLÉ, HETTITÁK, KULIMÁSZ, RI-
KOLTÁS, SPRICCEL, SZIGETEL, SZO-
LIDAN.
Kilencbetűs szavak: ASZALÓDIK, LA-
KÓTELEP.

A megmaradt betűkből egy bölcseletet kap megfejtésül.
Seneca: Aki félve kér, ...

ÁLMOSSÁG
ÁRON
ATTASÉ
BAÁL
BAJKÁL
BAJOS
BEJÁRAT
BESZÉLŐ
BOLONDÍTÓ
BOLYHOS
CSIRIZES
DONÁT
DÖLYFÖS
DÜHÖDIK
ELBOCSÁTÓ
ELDOB
ELFOGULT
ELSZAKÍTÓ
ELÜL

ERŐMŰ
FELOLDÁS
FONT
GÖSSER
HADFI
HADI JOG
HÁZASTÁRS
HÁZINYÚL
HAZUDÓ
HÓGOLYÓZÓ
HORDOZÓ
IKES
ISMERT
ITALA
JÁVOR
JÜAN
KEDV
KÉVE
KIADAGOL

KIKEL
KÜRT
LEAD
LEHUNY
LEVET
MÁJAS
MÁTRA
MELEGÍT
MERU
MONDÓKA
NIVEA
NÖRSZ
OLAJ
PSOTA
RÁAD
RÁBUKKAN
RÉSZESÜLŐ
ROST
SÁRGARIGÓ

SARKTÉTEL
SNASSZ
SODRÁS
SOSE
STRATÉGIA
SZÁL
SZIKE
SZORULT
SZÓVÉG
TATU
TORPEDÓ
URUK
ÜRÍT
VADLIBA
VARASODÓ
VEGETATÍV
ZÁRÓJEL
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AFORIZMAVADÁSZAT 
– OLASZ MÓDRA

Vicces viccek
Nagyon ketyeg
‒ Doktor úr, valami na-

gyon ketyeg idebent, mióta 
bevettem az új altatót, amit 
ajánlott.

‒ És hogy vette be?
‒ Ahogy mondta, lefek-

vés előtt, egy órával.

Lépcsőzés
Az anyós és a veje gya-

log mennek az emeletre, 
mert elromlott a lift. A vő 
hamar a harmadikra ér, mi-
kor az anyós még csak az 
elsőn piheg.

‒ Mama, az isten áld-
ja meg, mozogjon már egy 
kicsit gyorsabban...

‒ Meglátom majd, 
fiam, hogy hetvenévesen 
hogyan fogsz így felsza-
ladni a harmadikra...

‒ Mama, még azt is 
meg akarja élni?

Bakteriológus
‒ Mi a foglalkozása? ‒ 

ordít rá az újoncra az őr-
mester.

‒ Bakteriológus va-
gyok.

‒ Ne cifrázza nekem, 
mondja nyugodtan, hogy 
vasutas!

Elválni?
Megy az országúton 

70-nel a házaspár, a férj 
vezet. A feleség meg-
szólal:

‒ Tudod, sokat gondol-
koztam a dolgon, de rájöt-
tem, hogy nem tudok ve-
led élni. Szeretnék elvál-
ni tőled.

A férj nem szól sem-
mit, de rálép a gázra, im-
már 90-nel mennek.

‒ Találtam egy olyan 
férfi t ,  aki kedvesebb, 
mint te, jobb az ágyban, 
a gyerekeket is jobban 
szereti.

A férj ismét gyorsít, im-
már 110-zel repesztenek.

‒ A gyerekek termé-
szetesen nálam marad-
nak, a házra is igényt 
tartok. A pénz fele a mi-
énk lesz.

A férj  továbbra is 
csendben van, de már 130-
at mutat a sebességmérő.

‒ Miért vagy ilyen 
szótlan, neked semmi 
sem kell?

‒ Nekem mindenem 
megvan, amire szükségem 
van ‒ mondja a férj nyu-
godtan.

‒ Igen, és mi az a min-
den?

‒ A légzsák...

Krém hajra
Egy kislány nézegeti 

az anyja krémeit a fürdő-
szobában.

‒ Ez mire jó? ‒ kérdezi.
‒ Ez a krém hajra való, 

hogy szép fényes legyen 
tőle.

‒ És ez a másik krém 
mire való?

‒ Hogy szebb legyek 
tőle.

‒ Akkor ezt kidobha-
tod, mert semmit sem hasz-
nál!

Állatorvos
Egy állatorvos megbe-

tegszik. Felkeresi a körzeti 
orvost, aki így szól:

‒ Jöjjön, üljön le ide, 
és mondja el, hogy mi a 
baja!

Erre az állatorvos:
‒ Ja, hát így könnyű!

Éjjel kettőkor
Két koma beszélget a 

kocsmában, azt mondja 
az egyik:

‒ Én innen akármikor 
megyek haza, otthon még 
éjjel kettőkor is enyém az 
utolsó szó!

‒ Hogyhogy?
‒ Úgy, hogy bemegyek, 

köszönök, aztán nem vála-
szol senki.

Téli sport
‒ Mi a legkedveltebb 

téli sport?
‒ A hosszú-távfűtés.

Öt penny
A skót fia öt pennyit 

kér az apjától, mire az 
apa:

‒ Négyet kértél? Mi-
nek neked három? Elég 
neked kettő. Nesze, itt van 
egy! Dobjuk fel, ha fej, ak-
kor a tiéd lehet!

Móricka hallása
‒ Móricka, ne menj 

folyton a diszkóba, mert 
elromlik a hallásod.

‒ Köszi, mama, már 
vacsoráztam.

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 23 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatározásokat soronként kö-
zöljük, az egybetűs válaszokat is meghatároztuk. 
A kiemelt sorokban Rosamund Hodge egy gon-
dolatát kapjuk. Segítségül az egybetűs válaszo-
kat is meghatározzuk.

VÍZSZINTES: 1. A gondolat első szava – a gondo-
lat második szava – a gondolat harmadik szava. 2. Len-
gyel város – egymás … (titkon) – a gondolat negyedik 
szava – vers dísze – cáfolni kezd! 3. A gondolat ötödik 
szava – magatok – hidrogén-fluorid – seben képződő be-
vonat. 4. Amerikai futballista (Willie) – pub – városi ge-
rilla Uruguayban. 5. Némán védő! – brazil válogatott lab-
darúgó – egyiptomi napisten – barnásvörös – termőréteg. 
6. Görög levegő – hamis – magad – magas növény – az 
ezüst vegyjele – Notre … (párizsi épület). 7. Fiú (szleng) 
– a gondolat hatodik szava – a gondolat hetedik sza-
va – formálódik. 8. Zaporizzsjai kozák hetman (Bogdan) 
– vegyes zöldség. 9. Részben ráismer! – a kőpénzek szi-

gete – hegycsúcs – az 
átmérő jele – azonos 
zenei hangok – Ceylon 
határai! 10. Operaéne-
kes (Lenke) – meny-
asszony – a gondolat 
nyolcadik szava – az 
ENSZ első főtitkára. 
11. A gondolat kilen-
cedik szava – fél, szo-
rong – a gondolat tize-
dik szava.

FÜGGŐLEGES:  
1. Helység a Volóci já-
rásban, ma Zsdenyijevo. 
2. Növénytani kéreg-
határ. 3. A Visztula bal 
oldali mellékfolyója 
– tetejére pottyanó. 4. 
Trükk (bizalmas idegen 
szóval) – a klór vegyje-
le – a gallium vegyje-
le. 5. Félti! – gramm – felületére – fojtott, panaszos, sza-
kadozott hangot ad. 6. Egynemű tőke! ‒ … Baru (malajzi-
ai város). 7. Hányad – indiai Hold-szonda (Moon Impact 
Probe) – régi. 8. Ázsiai nép tagja – szemrángás – juttat. 9. 
Spielberg űrlénye – a fluor vegyjele – a geniátria foglalko-
zik az ilyen betegségekkel. 10. Méter – a molibdén vegy-
jele – belül szép! – főnév rövidítése – Ázsiai állam. 11. … 
Gibson (ausztrál színész, rendező) – személye – Norma … 

(Martin Ritt filmje) – helyes – rövid morzehang. 12. Magá-
nyos palánta – milligramm – római 1000 – Tisza… (helység 
Tiszakécske közelében). 13. Newton – őz nősténye – óésza-
ki hősi ének. 14. Koronglövészet – gyom – Smaragdváros 
varázslója. 15. Kéret – angol város. 16. Félelem! – asszo-
nyom (francia megszólítás) – mákszem! 17. Tonna – bár-
mely személy – dél-koreai elektronikai cég. 18. Az olasz 
népi színház komikus figurája. 19. Finálé.
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Helyezze el a 3 x 3-as mozaikdarabkákat a hálózatban úgy, hogy ott egy sza-
bályos keresztrejtvény alakuljon ki! Könnyítésül négy mozaikot előre a he-
lyére illesztettünk. Az ábra kitöltése után a középső sorban a vicc poénját 
kapja végső megfejtésül.

KOCKAVADÁSZAT – 
FOLYAMATOSAN
 

SZÓKERESŐ

A folyamatosan közölt meghatározásokra adott 
válaszokat írja a hálózatba és rajzolja he a meg-
fejtéseket elválasztó, aszimmetrikusan elhelyez-
kedő 33 fekete négyzetet is!

MEGHATÁROZÁSOK (folyamatosan): Gyógy
anyagok testbe juttatásával kapcsolatos ‒ nyúlcsemege kel 
ki belőle! ‒ sorsát elfogadó; boldog ‒ távozó nyomába ere-
dő ‒ Salt Lake ...; Utah fővárosa ‒ az egyik szülő ‒ az aljához 
hajít ‒ íz és illat együtt ‒ égési maradvány ‒ angol író, világ-
hírű regénye a Réztábla a kapu alatt (Archibald Joseph) ‒ bel-
ga analitikus kémikus, nemzetközi szakmai díjat neveztek el 
róla (Jean, 1813‒1891) ‒ fiatal sportoló ‒ debreceni rézmet-
sző diák (Gábor, 1779‒1815) ‒ tánclépés ‒ középkori fran-
cia költő (Francois) ‒ következmény kiváltója ‒ egy, néme-
tül ‒ a szójelentés legkisebb, tovább nem bontható összete-
vője, nyelvészeti műszóval ‒ francia folyó, Lyonnál ömlik a 
Rhone-ba ‒ Yaren a fővárosa ‒ néma tanú! ‒ szálastakarmány-
ból rakott halom ‒ Victor Hugo drámája ‒ ...-nog; tojásos ital 
keverék ‒ megkönnyebbülés, költői szóval ‒ ügyetlen ‒ kolos-
toráról híres bolgár hegység ‒ kályha ontja magából ‒ vigadó, 
bálterem, régiesen ‒ melegház borítóanyaga is lehet ‒ egyip-
tomi égistennő ‒ Vladimír Nabokov regénye ‒ a berillium 
fontos érce ‒ homo unius ...; tanulatlan, félművelt (tkp. egy-
könyvű) ember ‒ míg az elején! ‒ kissé odaéget ‒ ritenuto 
(lassítva), röv. ‒ kozmetikai márka ‒ rubel, röv. ‒ Ca' d'...; 
velencei palota ‒ az azonos pályán levő, ellentétes perdületű 
két részecske ‒ pata, köröm anyaga ‒ dallamos ‒ növényne-

velő segédje ‒ soproni 
gótikus vallási épület 
népies neve ‒ inter...; 
többek között, latinul 
‒ általában, latin ki-
fejezéssel ‒ dologta-
lan, henye ‒ két vegy-
értékű alkohol ‒ vad-
kan fegyvere ‒ spa-
nyol exkirályné ‒ a 
vas vegyjele ‒  várát 
Jurisics Miklós véd-
te ‒ pedagógia(i), röv. 
‒ hozzá közel ‒ bányá-
szott fűtőanyag ‒ óra 
és kút jelzője is lehet 
‒ serteszőrös gyomnö-
vény a tavaszi kalászo-
sokban ‒ kézműipa-
ri skanzenjéről híres 
bolgár település ‒ cseh 
író, költő, drámaszerző 
(Jiři, 1882‒1939) ‒ a 
kurcsatóvium vegyjele 
‒ a múlt idő egyik jele 
‒ fényelnyelő (ásvány) 
‒ dobónyíllal játszott 
sportág ‒ egyenlő rész-
ben ‒ egyiptomi város, 
tengeri csaták színhelye a napóleoni időkben ‒ csak a beava-
tottak előtt ismert dolog ‒ az eseményt követően ‒ angolna, 
németül ‒ tiltószó ‒ széles csík ‒ többségében Szenegálban és 
Gambiában élő, kb. 3,4 milliós nép ‒ nepáli rúpia (pénznem), 
röv. ‒ 20. századi török író (Aziz) ‒ Dávid legyőzte ‒ öleb-
ként is tartott patkányfogó kutya ‒ lakájruha ‒ apró vízfo-
lyás ‒ rangjelző előtag ‒ chilei születésű szoprán énekesnő, 

az Operaház magánénekese (Maria Teresa) ‒ régi népi hossz-
mérték, 26,6 cm ‒ végre értem! ‒ osztrák lírikus, regény- és 
novellaíró (Franz, 1883‒1974) ‒ szigetköz! ‒ szülő, nagyszü-
lő becézése ‒ ...-Ude; Burjátföld fővárosa ‒ Kuroszava Akira 
egyik filmje ‒ több egymás után következő mondatnak ugyan-
azon szóval való kezdése ‒ napfolt sötét magja, csillagásza-
ti műszóval ‒ csúcsívesség jellemezte építészeti irányzat.

A szőke hölgy panaszko-
dik a barátnőjének:
‒ Képzeld, tegnap vizs-
gám volt autóvezetés-
ből, és megbuktattak.
‒ Hogyhogy?
‒ Ki volt írva, hogy 30, 
mielőtt bementem a kör-
forgalomba. Hát én kör-
be is mentem harminc-
szor, de mégis megbuk-
tam.
‒ Talán ...

(A folytatást, azaz a 
vicc poénját, lásd a 

rejtvényben!)

A megmaradt betűkből egy poént kap megfejtésül.
Dolgozatokból: ‒ A Toldi olyan mű, ...

ÁLARC 
ARIEL 
ÁTFORDUL 
ÁTKUTATÓ 
AVATÁS 
BALKON 
BALLASZT 
BEBIFLÁZ 
BELELÖKŐ 
BUTÁN 
CSATÁZÓ 
DACOLÁS 
DAJKÁLÓ 
DÉLIBÁB
DRAZSÉ
DUDVA
EGYED
ELOSZLÁS
ESTÉLYI

FIASKÓ
FILTER
FORTYOG
GARAMOND
HAJDANÁN
HARMÓNIA
INGEREL
ISTENI
IZOLDA
JERKE
KAFTÁN
KELLŐ
KIDUG
KÍNAI
KÖLTŐ
KŐRAKÁS
KÖZÖL
KUTIKULA
KÜLFÖLDI

KVASZ
LARGO
LEÁSÓ
LELÓG
LESZAKÍT
LEVON
MÁSÍT
MÉRÉS
MÍNUSZ
NYÁRELŐ
OCSÚDÁS
ODVAS
ŐSHAZA
PÁRNA
PRADO
PUDVÁS
PUMBA
RÁROHANÓ
RÁSZÓL

ROTOR
SÜLÉS
SZUAHÉLI
SZUFLA
TAPINTÁS
TAPOSÁS
TARTÓSÍT
TELIHOLD
TEPER
TERHEL
TOLUL
TOPEKA
TORLÓDIK
VALAHA
VESZÍT
VÍZISÍ
ZENDÜLŐ
ZSEBI
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Raffaello tiramisu

C11.xls

2 KÖLTŐ (GÁBOR) SIEMENS MEGSZÁLLÓ VIZES ERBIUM

1 Y

VERGŐDÉS

ELSŐHEGEDŰ

MULATÓSZÓ VULKÁNI KÜRTŐ

CSAVAR

☼ Z ILLEM RÉGIESEN

ANGSTER 
MÁRIS-
IDÉZET

… VAN EGERAAT 
- HOLLAND 

ÉPÍTÉSZ

BÉLYEGZŐ 
LENYOMATA

KÉN
A NÉMA LEVEN-

TE BAKÓJA 
(LAJOS)
SUGÁR

… MULTIPLEX - 
IDEG-

RENDSZERI 
BETEGSÉG

ŰRKUTATÓ, 
KÖLTŐ 

(LÓRÁNT)

IZOMKÖTŐ 
SZALAG

JÓD

MÉTER

OKMÁNYOKAT 
ELLENŐRZŐ 
(RENDŐR)

TÖRÖK 
SZÍNÉSZNŐ 

(CANSU)

TECHNÉCIUM

ILLUSZTRÁLT

HORGONY

TOVÁBBÁ

AZ ÁBÉCÉ 
KEZDETE

NÉHAI BRIT 
AUTÓVERSENY-

ZŐ (INNES)

ÜRES KÁD !

FELHŐ

OROSZ 
MOTORMÁRKA

ARGON

FOLTOS

ZABSZEM !

SZÁLLÍT

IDŐSEBB FÉRFI 
MEGSZÓLÍTÁSA

ÉRD 
CENTRUMA !

MOSÓPOR 
MÁRKÁJA

BÍRÓSÁGI 
ÜGYET 

KEZDEMÉNYEZ
SZÍNÉSZNŐ 

(ÉVA)

PORTRÉ

FÉLÉDES !

BŐRRAJZ

CSELGÁNCSO-
ZÓ (ABIGÉL)

LAKÓTELEP 
RÖVIDÍTÉSE

ÁLLATOK HAS 
ALATTI PRÉMJE

FOCIEDZŐ 
(TIBOR)

FÜLELNI KEZD!

TERMÉSZETES 
LOGARITMUS 

JELE

BELÜL SZÉP !

ÉKES

FÉL ÁR !

ÖRDÖG, SÁTÁN, 
MINT 

INDULATSZÓ

FÉLTI !

Hozzávalók: 24 db babapiskóta, 20 dkg 
mascarpone krémsajt, 30 dkg Philadelphia krém-
sajt, 2 dl tejszín, 1 kis doboz (397 g) sűrített tej, 
csipetnyi só, 10 dkg kókuszreszelék, 1 doboz (400 
ml) kókusztej, 1 teáskanál vaníliás cukor, kókusz-
forgács. 

Elkészítése: Előkészítünk egy 23x23 cm-es 
tepsit vagy üvegtálat. A kókusztejet egy tálba önt-
jük és összekavarjuk a vaníliás cukorral. Egy kézi 
mixerrel felverjük a sajtkrémeket a sóval meg a 
sűrített tejjel, majd kis adagokban beledolgozzuk 
a tejszínt, végül pedig 8 dkg kókuszreszeléket. A 
babapiskótákat a kókusztejbe mártjuk, majd ki-
rakjuk vele a tepsi alját. A krémre egy újabb ré-
teg kókusztejbe mártott piskótát teszünk, erre pe-
dig egy újabb réteg krémet nyomunk. Végül meg-
szórjuk kókuszreszelékkel és kókuszforgáccsal. A 
sütemény 4-5 órára hűtőbe tesszük, majd szeletek-
re vágva tálaljuk.

A három megmaradó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

Egy férfi bekerül az elmegyógyintézetbe.
– Ön miért került ide? – kérdezi tőle az orvos.
– Mert elvesztettem a szemüvegem.
– És miért ide hozták?
– …?

Kétbetűsek: CK, EE, 
EG, EM, IM, KÉ, KV, LS, 
ME, MK, NÉ, OR.

Hárombetűsek: AGG, 
ALT, ARC, BEA, IDE, LÉT, 
LTP, MAG, NEM, RAB, 
RAP, RÁC, REL, RUS, SEB, 
TUR, ZOK.

Négybetűsek: ALAP, 
ÉBEN, KEGY, KULI, LENT, 
LION,  MINT,  NANA, 
RÁJA, SAMU, TATI, TRAP, 
VALA, YALE.

Ötbetűsek:  AKELA, 
ANITA, ARÉKA, BALIN, 
BOZÓT, DANOL, ILONA, 
KIÁLT, KIJEV, KRIMI, LA-
URA, MIÉRT, NOMÁD, 
ÓKORI, PÁRKA, TAROT, 
VANEK.

Hatbetűsek: ÁRAMOL, 
FÉLÁRÚ, HOZTÁK, KÉ-
TELL, LIBAÓL, SIMLIS, 
SZERÁF, TEARUM, TÚ-
LIUM.

Hétbetűsek: AFELETT, 
BANGKOK, LAM-
PION, MEDENCE, 
SRAPNEL, TEA-
ADAG, TORLASZ, 
VAK BÉLA.

N y o l c b e t ű -
sek: ALMABÓLÉ, 
ÉTICSIGA.

Kilencbetűsek: 
A C É L P E N G E , 
ITALAROMA.

Tizenegy betű-
sek: AKARATTA-
LAN, ARANYFI-
GURA.

T i z e n h á t o m 
b e t ű s e k : 
NYELVTANTÉ -
TEL,  REGÉNY-
KRITIKA.

Közlékeny vagy, s ez 
az életed minden te-
rületén megnyilvánul-

hat. A munkahelyeden szíve-
sen nyitsz a munkatársaid felé, 
élvezed, hogy a csapat tagja le-
hetsz. A konkrét feladatokkal 
már nincs sok kedved törődni, 
különösen akkor, ha aprólékos 
munkákról van szó. Magánéle-
tedben vágysz a gyengédség-
re, de azt tapasztalhatod, hogy 
kedvesed nem nagyon tud rá-
hangolódni az intimitásra. 

A munkahelyeden 
szétszórttá válhatsz, 
pedig ez egyáltalán 

nem jellemző rád. Jobban ös�-
sze kell szedned a gondolata-
idat, hiszen szívesen térsz el 
a tárgytól. A szerelemben na-
gyon önfeledten viselkedsz, s 
ez alkalmat adhat arra is, hogy 
sokkal több közös programot 
szervezz. Figyelj arra, hogy es-
ténként is jusson egymásra egy 
órácskátok, amikor megbeszé-
litek, hogy mi történt aznap.

Ha szeretnéd az ér-
zelmeidet megmutat-
ni, akkor a legjobb al-

kalmat erre a következő na-
pokban találhatod meg. Lehet, 
hogy érdemes lenne megfogal-
maznod akár a szerelmed felé 
is, hogy mit érzel. Szervezz né-
hány olyan estét magatoknak, 
amikor érzelmileg is egymás-
ra tudtok hangolódni, s ilyen 
hangulatban akár erotikus ér-
telemben is sokkal inkább egy-
másra találhattok.

Kreatív vagy, s ez elő-
re vihet a munkádban.  
Új ötleteid adódhat-
nak, amelyeket nagy 

haszonnal építhetsz be a min-
dennapi életedbe. Valójában a 
saját munkádat könnyítheted 
meg ezekkel a jó gondolatokkal, 
s ez jó évkezdet lehet! A magán-
életedben szenvedélyessé válsz, 
több igényed lesz az erotikára 
is. Ha párkapcsolatodban vitás 
kérdések merülnek fel, érdemes 
kompromisszumokat kötnöd. 

Végre hajlasz arra, hogy 
többet járj el otthonról! 
Kijössz a kis ,,csigahá-
zadból,,, vége lehet a 

befelé forduló időszakodnak. 
Jól fejlődhetnek a kapcsolataid, 
hiszen szívesen mutatod meg a 
kedvességedet. A magánéleted-
ben is kedvező lehet az időszak, 
ha egy kicsit többet törődsz ked-
veseddel.Lehet, hogy elég né-
hány apró figyelmesség, gesz-
tus ahhoz, hogy a kapcsolatod 
egészen újjászülethessen.

Igényled a családi idő-
töltéseket, szívesen 
foglalkoznál többet 

gyermekeiddel is. Erre most 
találhatod meg a legjobb al-
kalmakat. Lehetőség nyílhat 
arra is, hogy megbeszéljétek a 
közös ügyeket, teendőket, de 
fontos lehet az is, hogy közös 
élményekkel gazdagodjatok. 
Szervezz néhány olyan estét 
magatoknak kedveseddel, ami 
alkalmat jelenthet a szerelemre.

Érzékenyebb lehetsz, 
s ez meg is látszik raj-
tad. Szélsőségesen 

hullámzanak a hangulataid, 
s mindez megterhelő lehet a 
munkatársaid, vagy család-
tagjaid számára. Te magad 
is szenvedhetsz ettől, különö-
sen akkor, amikor ok nélkül 
kerít hatalmába a feszültség, 
ok nélkül leszel ideges, vagy 
éppen lehangolt. Jobban bí-
rod a munkahelyi hajtást, ha 
jó alaposan kialszod magad. 

Közlékenyebb hangu-
latban vagy, hatalmába 
kerít a vágy, hogy min-

denképpen elmondd a vélemé-
nyedet. Ezt nem a legszebb 
formában teszed meg, hajla-
mos lehetsz arra, hogy maró 
kritikával illesd a munkatár-
saidat. Ez konfliktushelyzetet 
eredményez, amelyet nehezen 
kezelsz. A magánéletedben na-
gyon szenvedélyessé válsz, ta-
lán így szeretnéd levezetni a 
feszültséget.

Találékony vagy a 
munkahelyeden, re-
mek ötleteid szület-

hetnek. Néha félsz attól, 
hogy nem fogadják el a vé-
leményedet, vagy megbírál-
ják a gondolataidat. Félel-
med alaptalan, itt van az ide-
je annak, hogy megmutasd az 
igazi tehetségedet! Nagyon 
örülsz, amikor esténként ked-
veseddel lehetsz együtt, ked-
vedre van az intimitás és a ro-
mantika is.

Több megbeszélé-
sed válhat aktuális-
sá a munkahelyeden, 

s ez nagyon időigényes le-
het. Azt tapasztalhatod, hogy 
annyi aprósággal kell törőd-
nöd, hogy nem marad időd a 
napi feladatokra. Ahhoz, pe-
dig, hogy bennmaradj mun-
kaidő után is, nem sok ked-
ved van! A magánéletedben 
végtelen szenvedély, jellem-
ző rád, párkapcsolatod na-
gyon felfrissülhet.

Most nagyon szíve-
sen foglalkozol töb-
bet a munkahelyi 
kapcsolataiddal. Fi-

gyelj arra, hogy a munkádat 
is végezd el, ne csak munka-
társaid lelkével törődj! Bár 
a nyitottságod mindenkép-
pen megszilárdítja a helye-
det a munkahelyi közösség-
ben. A magánéletedben hihe-
tetlenül nagy boldogságot je-
lentenek neked a hétköznapi, 
apró örömök.

Érdemes a napokban 
sorra venned min-
den olyan munkahe-

lyi megbeszélést, tárgyalást, 
amely fontos lehet az előrelé-
pésed szempontjából. Most na-
gyon jó a kommunikációs ké-
pességed, olyan megállapodá-
sokat köthetsz, amelyek nagyon 
előnyösek számodra! A magán-
életedben nagyon vágynál olyan 
színes programokra, amelyeket 
kedveseddel oszthatnál meg.


