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Áldott karácsonyt és békés, 
reményteli új esztendőt kívánunk! 

Folytatás a 3. oldalon

Bábelőadás, ajándék, 
adventi vsásár

  

Folytatás a 3. oldalon

A Krisztus-várás 
mához szóló üzenete

Folytatás az 5. oldalon

Tárlatmegnyitó a Munkácsy 
Mihály Magyar Házban
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rászorulók segítése
Isten a maradékkal 
is tud újat kezdeni

Nemzeti imánk elének-
lésével vette kezde-

tét a Kárpátaljai Magyar 
Nagycsaládosok Egyesü-
letének (KMNE) idei ka-
rácsonyi ünnepsége, mely-
nek december 13-án a II. 
Rákóczi Ferenc Kárpátal-
jai Magyar Egyetem átriu-
ma adott otthont. A Vérke-
parti város egyik legna-
gyobb helyiségét zsúfolá-
sig megtöltő résztvevőket a 
csetfalvai Palánta Bábmis�-
szió előadása fogadta, akik 
nem csupán a kétezer évvel 
ezelőtt történt eseményeket 
idézték fel, de a nagycsalád-
ban élés örömeire, a testvé-
ri szeretetet fontosságára is 
felhívták a figyelmet.

Idén 500 cipősdobozba 
zárt szeretet a „Tárjátok ki 
a szíveteket” program 
keretében a Katolikus 
Karitásztól érkezett a Kár-
pátaljai Magyar Nagycsa-
ládosok Egyesületéhez. 

Karácsonyvárás a Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok 
Egyesületében

Ezen a szombat dél-
előttön ünneplő tö-

meg özönlötte el Bereg-
szászon a római katoli-
kus templom udvarát. 
A vásári forgatagban 
sok környékbeli mellett 
felfedezhettük azokat 

is, akik turistaként láto-
gatóba jöttek vidékünk-
re, illetve találkozhat-
tunk olyanokkal is, akik 
a harcok elől menekülve 
kényszerűségből itt húz-
ták meg magukat. 

Részletek a 3. oldalon

A Beregszászi Beth-
len Gábor Líceum 

az 1990-es évek végén 
teremtett hagyományt 
a Hit, remény, szeretet 
című adventi vers- és 
prózamondó verseny 
elindításával. Idén de-
cember 12-én került sor 
a meghitt rendezvényre 

közel 50 versenyző rész-
vételével, immár a líceum 
impozáns új épületében.

A megnyitó ünnepségen 
Barta-Nyistyák Gabriella, a 
líceum magyartanára köszön-
tötte a vendégeket, a verseny-
zőket és felkészítőiket. 



Karácsonyi üzenet2025. 
december 17.2

A karácsonyi ünnep hangula-
ta, az ünnephez kötődő csend 
és béke elgondolkodtat azon, 
hogy hová jutott a világunk. Ha 
a mindennapokba nézek, a há-
ború szörnyűségeit látom, sok 
kiszolgáltatott embert, özvegye-
ket, árvákat, súlyosan megsé-

rült fiatalembereket. A médián 
keresztül eljuttatott hírek félel-
met keltenek. Korrupciós bot-
rányoktól hangos Ukrajna és 
Nyugat-Európa. Visszaélések, 
erőszak, szenvedés… 

Noé ideje jut eszembe. A 
Szentírás így tudósít arról a kor-
ról: „Amikor látta az Úr, hogy az 
emberi gonoszság mennyire elha-
talmasodott a földön, és hogy az 
ember szívének minden szándé-
ka gonosz és gondolata szüntele-
nül csak gonosz (…), megszomo-
rodott szívében” (1Móz 6:5, 6) A 
következő tudósítás így hangzik 
Noé korából: „A föld pedig mind 
romlottabb lett az Isten előtt, és 
megtelt a föld erőszakossággal. 
És Isten látta, hogy mennyire 
megromlott a föld, mert minden-
ki rossz útra tért a földön” (1Móz 
6:11–12).

A párhuzam, a hasonlóság a 
21. században élő embernek a 
mindennapjait juttatja eszünkbe. 
Ez félelemre ad okot. Mit tehe-
tünk? Van-e bárka, ami megme-
nekülést adhat? Hol van Noé, aki 
családját, az övéit megmenti, aki 
kegyelmet talál az Isten előtt? Vá-
lasz nélkül valóban csak a félelem 
erősödik meg a lelkemben és olt-
ja ki a szívemben a reménységet. 
Jézus születésének története a fé-
lelmekkel terhelt és reménység 
hiányában élő emberiség éjsza-
kájába a következő üzenetet hir-
deti: „Ne féljetek, mert íme, hir-
detek nektek nagy örömet, amely 
az egész nép öröme lesz. Üdvö-
zítő született ma nektek” (Lu- 
kács 2:11) Ez az angyali szózat 
adja meg az alapját a karácsonyi 
ünnepnek. Megszületett az Üd-
vözítő! A bűn pusztító hatalmá-
ból Krisztus megszabadít. Ez ad 
okot az örömre, a hálaadásra, az 
ünneplésre. Isten szeretete nyil-
vánvaló lett Krisztusban. 

Az ünnep nemcsak meghitt 
pillanatokat, csendes éjt és békés 
ünnepeket jelent, hanem új életet 
az Újszövetség fényében. Az Új-
szövetség emberének a program-
ját először angyaloktól hallották 

„Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség, és 
az emberekhez jóakarat.” (Lukács 2:14)

Kedves ünneplő Testvéreim!
Betlehem mezején: „Dicsőség a 
magasságban Istennek, és a föl-
dön békesség, és az emberekhez 
jóakarat” (Lukács 2:14). Erre az 
angyali szózatra tekintsünk úgy, 
mint Isten tervére, programjára az 
emberiséggel. 

„Dicsőség a magasságban Is-
tennek!”

Míg a karácsonyt 
Európában így vagy 
úgy megünneplik, a 
mai ember ünnep-
lésére jellemző az, 
hogy hiányzik belőle 
az Isten magasztalá-
sa, dicsőítése, tiszte-
lete. Fényekre, aján-
dékokra, hangulatra 
tevődik a hangsúly. 
Európa lakosságá-
nak nagyon kicsi há-
nyada vesz részt is-
tentiszteleten, temp-
lomi alkalmon, ahol 
dicsőséget ad az élet 
Urának. Ahol az Is-
ten magasztalása, 
imádata, dicsőítése 
eltörpül, megszűnik, 
ott valami más kerül 
előtérbe. Dicsőíti az 
ember magát, nem-
zetét, országot, sere-
get, hősöket. Ahol az 
Isten tervének az első 

része vagy hiányos, vagy feledés-
be merül, ott az angyali szózatnak 
a másik két eleme is hiányos, nem 
tapasztalható meg. 

A második része így szól: „és 
a földön békesség”. Mi pont az 
ellentétét tapasztaljuk. Fegyver-
kezésről hallunk, háborúk hírei 
érnek el bennünket, háború elől 
menekülőket látunk, árva gyer-
mekeket és gazdagodó fegyver-
gyárosokat. Politikusokat, akik 
úgy gondolják, hogy az a rossz, 
aki békét akar. Az emberi jóaka-
rat is híjával van, csak azok a jó 
emberek, akik elszántak a küzde-
lemre, a harcra, valakik legyőzé-
sére, megsemmisítésére. Ez a mi 
világunk, ezt tapasztaljuk Ukraj-
nában. 

Karácsony környékén Krisz-
tus követőinek békességért való 
könyörgése, jószándékból faka-
dó cselekedetei tapasztalhatók. 
Jó lenne, ha az egész emberiség 
komolyan venné Isten dicsőíté-
sét és magasztalását! Jó lenne, 
ha ebből a hitből, ebből a lelki-
ségből táplálkozna a belső em-
beri béke és a békességre való 
törekvés országok és nemzetek 
között, és az Istennel való kap-
csolatból táplálkozna az a meg-
nyilvánulás, amit jó akaratnak 
nevezünk! Kövessük Istennek 
tervét, mint Isten újszövetségi 
népe, hogy teremtett világunk 
megmaradjon! Az ünnep kapcsán 
ne fegyverszünetről beszéljünk, 
hanem igazi békéről, és minden 
ember szívében szülessen meg a 
hála, megtapasztalva felebarátja 
jóakaratát! Kövessük Isten aka-
ratát, hirdessük szent nevének 
nagyságát, kegyelmének gazdag-
ságát és megtapasztalt szeretetét! 
Békességre törekedve hirdessük 
korunk emberiségének: „Dicső-
ség a magasságban Istennek, és 
a földön békesség, és az embe-
rekhez jóakarat” (Lukács 2:14)!

Áldott, békés karácsonyt kí-
vánok!

Zán Fábián Sándor, 
a Kárpátaljai Református 

Egyházkerület püspöke

Krisztusban kedves Testvérek!
Krisztus születik! Dicsőítsétek!

1. „Velünk az Isten, értsétek 
meg, nemzetek, és térjetek meg, 
mert velünk az Isten!”

Egyházunk minden évben el-
vezet minket a betlehemi jászol-
hoz, hogy emlékeztessen arra: 
„Úgy szerette Isten a világot, hogy 
egyszülött Fiát adta, hogy mind-
az, aki őbenne hisz, el ne ves�-
szen, hanem örök élete legyen” 
(Jn 3, 16). Tiszteletreméltó Fulton 
Sheen püspök azt mondta, hogy az 
isteni születés „az a pillanat, ami-
kor az éjszaka csendjében Isten 
lehajolt a földre, és megcsókolta 
az emberi természetet”. Ezért be-
szél az Evangélium olyan áhítat-
tal és egyszerűen a történelem leg-
nagyobb eseményéről: „és meg-
szülte elsőszülött Fiát... és jászol-
ba fektette” (Lk 2, 7). Isten az em-
ber történetébe nem erőszakkal, 
nem bölcselkedő érvekkel, nem 
hatalomvággyal lép be. Csende-
sen jön a jászolhoz. Abba a világ-
ba, amelyben nincs számára hely, 
Isten úgy jön el, mint aki embe-
ri szívekben keresi a helyét, nem 
pedig palotákban.

Isten emberekhez való eljöve-
tele nem ideális körülmények és 
feltételek között történik. Abban 
a pillanatban lép be az emberi-
ség szívébe, amikor erre a legna-
gyobb szükség van. Ezért az Isten 
ma nem a gondtalanság csend-

jében jön népünkhöz, hanem a 
megsebzett szívekben, amelyek 
vigasztalást keresnek a háború 
keserves időszakában, amely az 
orosz agresszor kezével szakítja 
szét Ukrajna szenvedő testét. Is-
ten az eljövetelével nem szünteti 
meg a nehézségeket, hanem be-
lép azokba, hogy velünk legyen, 
és hogy tudatosíthassuk magunk-
ban és őszintén kimondhassuk: 
„Velünk az Isten!”.

2. „Az angyal ezt mondta 
nekik: »Ne féljetek! Íme nagy 
örömet hirdetek nektek, amely 
az egész népnek örömére lesz« 
(Lk 2, 10). Nagy megpróbálta-
tások idejét éljük, amikor sokan 
éreznek fáradtságot, kimerültsé-
get, a bizalom válságát, amikor a 
háború szomorú eseményei vagy 
a botrányos politikai hírek meg-
sebezik lelkünket és elkedvetle-
nítenek minket. De éppen most 
nem engedhetjük meg, hogy ezek 
az árnyak elhomályosítsák azt a 
fényt, amelyet a Remény Jubi-
leumi Évében átéltünk. Törté-
nelmünk nagyon felelősségtel-
jes pillanatát éljük, amikor meg 
kell őrizni országunkat, nem adva 
fel méltóságunkat, és nem veszít-
ve el lelki erőnket. Ezért ma szí-

Főpásztori üdvözlet 2025 karácsonyán
„A család, amely együtt imádkozik, együtt is marad.”

Szent Bernát
vünk arra szólít fel, hogy ne ad-
juk fel, ismét mozgósítsuk erőin-
ket, amint a nép egységesen tette 
azt a háború kezdetekor. A remény 
nem a valóság elől való menekü-
lés, hanem Isten látásának a képes-

sége, aki a valóság közepette mű-
ködik, még olyan nehéz helyzet-
ben is, mint a háború. Nem enged-
hetjük meg, hogy a kétségbeeséssel 
és kiábrándultsággal romboljuk le 
a jubileumi év gyümölcseit. Az Is-
tenbe vetett remény a belső védel-
münk, amely ma népünket erősnek 
tartja meg.

3. „Azután bementek a házba, 
meglátták a kisgyermeket…” (Mt 
2, 11). Isten a családon keresztül és 
a családért jön a világba. A csalá-
dot választja jelenlétének első he-
lyéül. Nem magányosan jön. Egy 
kicsi, szerény, egyszerű családba 

születik. Ez azt jelenti, hogy üd-
vösségünk útja mindig a szereteten, 
az egységen és a kölcsönös jelen-
léten át vezet. A Szent Családban 
nem volt gazdagság, de volt szere-
tet. Nem volt kényelem, de volt bi-
zalom. Nem volt anyagi biztonság, 
de volt Isten jelenléte és a keresz-
tény remény.

4. „A világosság a sötétségben 
világít, de a sötétség azt nem fog-
ta föl” (Jn 1, 5). Végéhez közele-
dik a Remény Jubileumi Éve is, 
amelyet az egész egyetemes Egy-
házzal együtt éltünk meg. Ez volt 
az az időszak, amelyben különle-
ges figyelemmel hallgattuk Isten 
reményt hordozó szavát. A remény 
nem egyszerű optimizmus, hanem 
Isten cselekvése a mi valóságunk-
ban. És éppen ebből a reményből, 
amelyet Isten a jubileumi év során 
elültetett szívünkbe, születik meg 
a következő lépés – a Család Éve, 
amikor a remény láthatóvá válik 
a szeretetben, az imádságban és a 
kölcsönös jelenlétben. Ezért a kö-
vetkező évet egyházmegyénkben 
a családnak szeretnénk szentelni, 
amely az Isten emberről szóló ter-
vének középpontja. Karácsony fé-
nyében ünnepélyesen szeretném 
meghirdetni Munkácsi Egyház-

megyénkben a CSALÁD ÉVÉT, 
amely január 11-én, Vízkereszt 
utáni vasárnapon kezdődik, és ka-
rácsony utáni vasárnapon, 2026. 
december 27-én fejeződik be.

A „Család Évének” lelki út-

mutatója és mottója Szent Ber-
nát mondata legyen: „A család, 
amely együtt imádkozik, együtt 
is marad”.

Népünk egyik háborús sebe 
a család szenvedése, amelyet a 
veszteség, a halál és a különvá-
lás fájdalma jellemez. Egyhá-
zunk különleges szükségét érzi, 
hogy gondoskodjon a családok-
ról, ahogyan ez történt az illega-
litás éveiben, amikor a keresz-
tény család az egyház menedé-
ke volt. Amikor házaknál, titok-
ban végezték az istentisztelete-
ket, a család lett a lelkipásztori 
munka központja. A család ere-
je nem abban rejlik, hogy a ne-
héz élethelyzetekben fizikailag 
együtt van, hanem abban, hogy 
együtt van Istenben. Ha a család-
tagok távol is vannak egymástól, 
az imádság létrehozza azt az egy-
séget, amelyet a távolság sem tud 
lerombolni. 

5. „Az Ige testté lett, és köz-
tünk lakott” (Jn 1,14). Tiszte-
letreméltó Fulton Sheen püspök 
azt mondta: „Az oltáron a csend-
ben születik újra Isten”. Az Eu-
charisztiában ugyanazt a Titkot 
érintjük meg, amelyet a pászto-
rok és a bölcsek. Az Eucharisz-
tia a családok erőforrása. Megta-
nít minket arra, hogy fogadjuk be 
szívünkbe Jézust, valamint egy-
mást, hogy legyünk türelmesek, 
hordozzuk egymás terhét, és he-
lyezzük Istent kapcsolataink kö-
zéppontjába.

Ennek a nagy misztériumnak 
a fényében atyai szeretettel sze-
retnénk imádságunkkal körülvenni 
egyházmegyénk minden családját: 
azokat a családokat, akik együtt 
ünneplik a karácsonyt, és azokat, 
akiket a háborús körülmények el-
választanak egymástól; gyermeke-
ket, fiatalokat és időseket; azokat, 
akik szeretteik elvesztését élik át; 
a betegeket és a sebesülteket; azo-
kat, akik másokért viselik a felelős-
ség terhét; és minden katonát, vé-
delmezőinket, akiknek az ünnepi 
asztalnál a család körében mindig 
ott van a helye. 

A Betlehembe jött Úr lépjen 
be otthonaikba! Töltse meg azo-
kat békével, gyógyítsa meg lel-
ki és testi sebeiket, erősítse meg 
a szeretetet, egyesítse a szíveket, 
és adjon erőt, hogy mások számá-
ra világosság legyenek!

Krisztus születik! Dicsőít-
sétek!

Főpásztori áldással: 
Tódor megyéspüspök

Nílus segédpüspök
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Bábelőadás, ajándék, adventi vásár
Karácsonyvárás a Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok Egyesületében

Az ajándékokat Fehér Ferenc, a 
Kárpátaljai Katolikus Karitász ve-
zetője adta át az adományozók le-
velének felolvasása kíséretében. 
Mint írták, a program célja, hogy 
támogatást és ünnepi üzenetet vi-
gyenek a határon túli magyar csa-
ládoknak, hogy éreztessék a kár-
pátaljaiakkal: nincsenek egyedül 
a nehéz helyzetükben. Az esemé-
nyen a Rákóczi Szövetség is át-
adta azokat a tárgyi ajándékokat, 
amelyeket magyarországi és fel-
vidéki támogatók bíztak rá. És a 
Csillagösvény Utazási Iroda csa-
pata is elhozta a támogatók szere-
tetborítékait.

A nagycsaládos karácsonyi 
ünnepség a történelmi egyházak 
képviselőinek igei köszöntésé-
vel és áldáskérésével vette kez-
detét. Molnár János római kato-
likus esperes-plébános hangsú-
lyozta: Isten Fia azért jött el a vi-
lágba, hogy közel hozza hozzánk 
a mennyei Atyát, akihez bizalom-
mal fordulhatunk, akinek segítsé-
gét kérhetjük, és akinek gyerme-
kei lehetünk, Krisztusban pedig 
mindnyájan testvérek vagyunk.

A karácsonyi ajándékozás 
üzenetéről szólva Demkó Ferenc 
görögkatolikus esperes arra emlé-
keztetett, hogy több mint kétezer 
évvel ezelőtt Jézus Krisztusban a 
legnagyobb ajándékot kapta az em-
beriség, s azt kívánta, ez az öröm 
kísérje az embert szerte a világon.

Balogh Attila salánki refor-

mátus lelkipásztor a bűneset kö-
vetkezményeire utalva úgy fogal-
mazott: az emberiség beteg lett, ám 
Jézusban megérkezett a gyógyír. Az 
ünneppel kapcsolatosan arra is fel-
hívta a figyelmet, hogy karácsony 
akkor van, amikor már szűkül a sö-
tétség, és egyre inkább teret nyer a 
fény, a világosság.

A KMNE elnöke abbéli örömé-
nek adott hangot, hogy ismét zsúfo-
lásig megtölthették a Rákóczi Egye-
tem átriumát, s mint mondta – akkor 
lenne igazán boldog, ha öt ilyen kö-
zösségi teret is be tudnának népesí-
teni. Tarpai József beszámolt arról, 
hogy idén közel száz rendezvényt 
szerveztek, s ezen a napon a legna-
gyobb érdeklődés kísérte nagycsa-
ládos karácsony mellett egy csapat 
a nyíregyházi állatkertbe kirándult, 
és vannak, akik a Vadvölgy panzió-
ban töltik a hétvégét. Az elnök a jó-
tékonysági adventi vásárba is meg-
invitálta a résztvevőket, melynek be-
vételével a megözvegyült tagcsalád-
jaikat támogatják. Az elnök azt kí-
vánta, hogy mihamarabb jöjjön el a 
béke – a szívekbe mindenképpen.

Köszöntötte a résztvevőket 
Csáky Csongor, a Rákóczi Szö-
vetség elnöke is. Aki úgy fogalma-
zott: mindig jó érzés Kárpátaljára 
jönni, látni, hogy vannak nagycsa-
ládok, hogy a közösség él. És ezút-
tal is örömmel hozták el azokat az 
ajándékokat, amelyeket jó szándé-
kú magyarországi és felvidéki tá-
mogatók küldtek, jelezve, hogy az 
itteniekkel vannak, gondolnak rá-
juk: nincsenek egyedül. 

A karácsonyi ünnepségen 
Csáky Csongor a kárpátaljai nagy-
családosok 250 fős csoportját meg-
hívta január első hétvégéjére Sátor-
aljaújhelyre, a Rákóczi Táborba, 
hogy a szülők és a gyermekek ki 
tudjanak szakadni a háborúval súj-
tott hétköznapokból és felszabadult 
légkörben lehessenek együtt. Az el-
nök bejelentette azt is, hogy január 

és február folyamán a Rákóczi Szö-
vetség ismét megrendezi téli tábo-
rait, és hét turnusban összesen 800 
kárpátaljai magyar és ukrán diákot 
fogadnak Sátoraljaújhelyen. 

Nagyra értékelte a kárpátal-
jai magyar nagycsaládosok erős 
és összetartó közösségét, a KMNE 
munkáját Gyebnár István, Magyar-
ország Beregszászi Konzulátusá-
nak első beosztott konzulja. „Az itt 
élőknek naponta kell megküzdeni-

ük a nehezített körülményekkel, a 
gazdasági bizonytalansággal és a 
szülőföldön maradás nehézségei-
vel. Éppen ezért az egyesület mun-
kája felbecsülhetetlen: nemcsak 
programokat szervez, hanem gya-
korlati támogatást is nyújt a csalá-
doknak” – fogalmazott a diploma-
ta. Aki a vidék legdinamikusabban 
fejlődő, a legpozitívabb jövőképet 
mutató civil szervezetének nevezte 
a KMNE-t, s köszönetet mondott, 
hogy ebben a vészterhes időben is 
a szülőföldön való maradás mellett 
döntöttek és vállalják a gyermek-
nevelés felelősségét a nehéz körül-
mények ellenére is. Gyebnár Ist-

ván megerősítette: a magyar kor-
mány fontos célja, hogy támogatást 
nyújtson a Kárpátalján élő családok 
helyzetének, életkörülményeinek 
javításához, segítse a magyar nem-
zeti azonosságtudat megerősítését, 
a magyarság kulturális, nyelvi érté-
keinek megőrzését, és támogassa a 
magyarság szülőföldjén való bol-
dogulását. „Látva ezt a gyermekek-
kel, szülőkkel teli termet, egyértel-
műen megerősödik bennünk a hit, 

bizonyossá válik a remény és ta-
pinthatóvá a szeretet” – zárta kö-
szöntőjét a diplomata. Aki azt kí-
vánta, hogy mihamarabb legyen 
béke a világban, békesség a csa-
ládban, a lelkekben, s hogy kará-
csonykor az ajándékozóra figyel-
jünk, és tapasztaljuk meg Isten 
jelenlétét a szívünkben.

„Nem egyedül állok itt: mint-
egy kétszáz magyar család áll 
mellettem, akik felhívásunkra re-
agáltak és felajánlották támogatá-
sukat” – kezdte köszöntőjét Posch 
Dániel, a Csillagösvény Utazá-
si Iroda ügyvezetője. Aki elhoz-
ta – s az alkalom végén átadta – a 
magyarországi támogatók névre 
szóló szeretetborítékait, Székes-
fehérvár ajándékait, illetve azo-
kat a rajzokat, melyeket az ottani 
gyermekek készítettek nagy sze-
retettel az itteni kortársaiknak. 
„Mindez jelképes segítség. Leg-
fontosabb üzenete, hogy a ma-
gyarországi emberek szolidari-
tást vállalnak önökkel, s megkö-
szönjük, hogy vannak, van kihez 
otthonról hazajönni, megtapasz-
talni az önök vendégszeretetét, s 
ezért mi vagyunk hálásak” – fo-
galmazott Posch Dániel, aki békés 
karácsonyt kívánt mindenkinek.

A köszöntéseket követően az 
egyesület ének-zene klubjának mű-
sora teremtett igazi adventi hangu-
latot. Az ünnepség végén a csalá-
dok átvették a szeretetcsomago-
kat, majd a beregszászi római ka-
tolikus templom udvarában meg-
rendezett adventi vásárba látogat-
tak ki, ahol a szervezők – a Szent 
Anna Karitász önkénteseinek köz-
reműködésével – finom bogrács-
gulyással, töltött káposztával ven-
dégelték meg a KMNE-karácsony 
résztvevőit. 

Kósa Eszter

A Krisztus-várás mához szóló 
üzenete

Adventi vásár Beregszászon

A hagyományoknak megfele-
lően felállították sátraikat a város-
ban működő karitatív szervezetek 
– a Katolikus Karitász, a Bereg-
szászi Járási Máltai Szeretetszol-
gálat, a Kárpátaljai Református 
Egyház Diakóniai Központja, a 
Magyar Ökumenikus Segélyszer-
vezet Beregszászi Kirendeltsége, 
a Baptista Szeretetszolgálat, Ma-
gyarország Beregszászi Konzulá-
tusa, valamint a Rákóczi Egye-
tem égisze alatt működő külön-
böző szervezetek és intézmények.

A fedett pavilon pultjára ki-
rakták portékáikat a vidék kéz-
művesei. Mézet, méhészeti ter-
mékeket, aprósüteményt, dísz-
gyertyákat, illatos szappano-
kat, illatpárnákat, egyedi kará-
csonyfadíszeket ugyanúgy le-
hetett itt kapni, mint különböző 
italokat és lekvárokat. A befolyt 
pénzből a szervezők – a Kárpát-
aljai Magyar Turisztikai Tanács 
(KMTT) és a KMKSZ – a gye-
rekeiket egyedül nevelő nagy-
családos szülőket támogatják. Vi-
szonzásképpen az adományozó-
kat a szervezők bográcsgulyás-
sal és töltöttkáposztával vendé-
gelték meg.

A templomban megtartott 
ünnepélyes megnyitón Mester 
András, a KMTT elnöke arra 
emlékeztetett, hogy a szervezet 
2014-ben történt megalakulása 
óta Beregszászon minden esz-
tendőben megrendezik az adven-

ti vásárt: a háborús körülményekre 
való tekintettel immár három éve 
szerényebb körülmények között. A 
közös együttlét és várakozás ez idő 
tájt talán még fontosabb, mint a ko-
rábbi években. S az sem lényegte-
len, hogy minőségi kézműves ter-
mékekkel, egyedi karácsonyfadí-
szekkel tudjuk megajándékozni 
szeretteinket, mondta. 

A mai nap folyamán öröm volt 
megtapasztalni, hogy a kárpátaljai 
magyarság fővárosában, Beregszá-
szon ilyen meghitt alkalomra sor 
kerülhetett. Ahol többszáz résztve-
vő bizonyította, hogy sokan a leg-
nehezebb körülmények közepette is 
ragaszkodnak szülőföldjükhöz, hi-
tükhöz, magyarságukhoz – ezekkel 
a szavakkal köszöntötte az egybe-
gyűlteket Vida László, Magyaror-
szág Beregszászi Konzulátusának 
főkonzulja. – Az anyaország szá-
mára különösen fontos, hogy meg-
maradjon a magyar élet Kárpát-
alján. Most buzgón együtt imád-
kozunk ezért, hogy csönd költöz-
zön a szívekbe és béke köszönt-
sön a világra.

Advent idején ugyan még nö-
vekszik a sötétség, de a négy meg-
gyújtott gyertya megerősíti ben-
nünk a hitet és táplálja a reményt, 
hogy hamar megerősödik a fény 
– kezdte ünnepi beszédét Sin Jó-
zsef, a KMKSZ alelnöke. – Lel-
künk erőre kap, s a hamarosan be-
köszöntő karácsony megerősíti az 
életbe vetett hitünket. 2025-ben az 
advent a karácsony legfőbb üzene-
te számunkra, beregszászi, kárpát-

aljai, ukrajnai polgárok számá-
ra az, hogy teremtsünk otthont 
a szeretetnek kontinensünkön, 
hogy teremtsünk békét a hábo-
rúskodó népek között. És se-
gítsünk az elesetteken, hisz jó-
tékonykodni jó és nemes do-
log. Advent pedig a legalkal-
masabb időszak arra, hogy fel-
karoljuk azokat, akik bajba ke-
rültek. Jótékonykodjunk, hisz a 
jótékonykodás az emberi szo-
lidaritás, a szeretet egyik leg-
szebb megnyilvánulása. Ne fe-
ledjük: jót tenni jó, de a jót ten-
ni együtt az még jobb, hangsú-
lyozta Sin József.

Ábrány Krisztián görög
katolikus áldozópap beszédé-
ben a mostanság oly sokakat 
foglalkoztató kérdést tette fel: 
mitől lesz boldog és teljes az 
idei karácsonyom? Vagy a há-
ború árnyékában a szétszakí-
tott családok között az egyedül 
maradt idősek, betegek láttán 
ez nem is lehetséges? Ilyenkor 
gondoljunk a barlangistállóra, a 
betlehemi jászolra, ott sem volt 
minden tökéletes. A mi felada-
tunk az, hogy legyünk örömfor-
rások. Jézusra figyelve ott kell 
helytállni, ahová az Úr küldött 
bennünket, emelte ki Ábrány 
Krisztián. 

Az alkalmon Demeter Han-
na, a Rákóczi Egyetem Felsőfo-
kú Szakképzési Intézetének hall-
gatója elszavalta Ady Endre Ka-
rácsony c. versét. Az áldáskérés 
előtt az egybegyűltek közösen 
énekelték el a Kis karácsony… 
éneket. A folytatásban a Szent 
Kereszt Plébánia kórusa néhány 
tagjának előadásában szintén ka-
rácsonyi énekek csendültek fel, 
majd a benei hagyományőrzők 
betlehemesjátékában gyönyör-
ködhettünk. 

Eszenyi Gábor

Tisztelet, köszönet és hála a 
Munkácsy Mihály Magyar Ház 
irányítóinak, hogy ezekben a 
nehéz időkben mély küldetéstu-
dattal vállalják fel a vidék mű-
vészeti értékeinek bemutatását 
és népszerűsítését. Mert a há-
ború árnyékában sem feledkez-
hetünk meg arról, hogy az alko-
tók folyamatosan olyan értéke-
ket hoznak létre, amelyek egye-
dülállóak és a maguk módján 
pótolhatatlanok, hangzott el a 
munkácsi Magyar Ház galériá-
jában, ahol a Kárpátok Művé-
szetéért és Kultúrájáért Egye-
sület tizenhat művésze munká-
iból nyílt kiállítás.

Aki ma hozzánk ellátogatott, 
annak egy sajátos hangulatú uta-
zásban lesz része a különböző for-
mák, színek és anyagok világá-
ban, mondta köszöntő beszédé-
ben Petrusevics Nikolett kulturá-
lis menedzser. A tárlat egyben le-
hetőséget teremt arra, hogy köze-
lebb kerüljünk hozzájuk és meg-
értsük az alkotói folyamatokat, be-
tekintést nyerjünk abba a sokszor 
küzdelmes munkába, amelyek ré-
vén a művészek hidakat építenek a 
hagyományos formák és a kortárs 
kifejezésmódok között. 

Intézményünk 2020-ban tör-
tént megnyitása óta 45 kiállítást 
szerveztünk, s ezek közül éppen 
az első a Kárpátok Művészetéért 
és Kultúrájáért Egyesület tagjai-
nak a bemutatkozása volt, emlé-
keztetett rá Tarpai József, a Mun-
kácsy Mihály Magyar Ház igaz-

Tárlatmegnyitó a Munkácsy Mihály Magyar Házban

A Kárpátok Művészetéért és Kultúrájáért 
Egyesület alkotóinak sokszínű világa

gatója, aki annak a meggyőződé-
sének adott hangot, hogy az al-
kotásokban való gyönyörködés 
a nézőknek erőt ad a mindenna-
pi terhek elviseléséhez, a vissza-
igazolások pedig a művészek-
nek nyújtanak új inspirációkat a 
munka folytatásához. S mint lát-
juk, ezekben a nehéz időkben is 
újabb művek születnek. 

Kopriva Attila, az egyesület 
elnöke néhány mondatban bemu-
tatta a most kiállító művészeket, 
jellemezte munkásságukat. Kü-
lön kitért arra, hogy alkotói pá-
lyájuk mely szakaszát élik meg 
éppen a kollégák, s hogy a csend-
életek, a tájképek, az akvarellek, 
a portrék és a szobrok készítése 
terén milyen újításokat alkalmaz-
nak. Összegzésképpen minden-
képp elmondható, hogy egy iz-
galmas, színes világ tárul elénk, 
amelyik rengeteg új inspirációt 
hordoz és elmélyült gondolko-
dásra serkent mindannyiunkat. 

Kovács László műgyűjtő, 
kiállításszervező az itt látott alko-
tások kapcsán elmondta, hogy a 
művészek között igen sokan fel-
vállalták a legendás hírű kárpátal-
jai festőiskola nemes hagyománya-
inak követését, ápolását. Eközben 
rátalálva, megteremtve saját stílu-
sukat – valamennyien új elemek-
kel gazdagították azt. Ezért ennyi-
re színes, izgalmas a mostani tárlat. 

A tárlat hangulatát Marhacsev 
Olekszij szaxofonjátéka tette iga-
zán felemelővé. 

Bintu József
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– Én nagyon hálás lehetek az 
Úrnak, mert egy olyan közösség-
ben, egy olyan faluban születtem, 
Csongoron, ahol már gyermekko-
romban benne lehettem egy ébre-
dési időszakban – emlékszik vis�-
sza beszélgetőpartnerem. – Lel-
készünknek, id. Pocsai Sándor-

nak nagyon fontos volt, hogy mi-
nél többen és minél többet hall-
janak az evangéliumról, így kü-
lönböző helyekről hívott meg 
szolgálattevőket a gyülekezetbe 
evangelizálni. Akkor jutott hit-
re a családunkban elsőként anyai 
nagymamám, Ilonka mamám, 
majd édesanyám is elindult az 
Úr útján. Később a másik nagy-
mamám, Lenke mamám is átad-
ta szívét az Úrnak. Alig voltam 
négyéves, és a családban már so-
kat hallottam Jézusról. Szívesen 
hallgattam az új énekeket, ame-
lyeket otthon énekeltek a család-
tagjaim. 

– Ön tehát az ébredés gyer-
meke. Abba a korosztályba tarto-
zik, amikor már szabadon lehe-
tett konfirmálni, és részese lehe-
tett az ifjúsági táboroknak, ahol 
szintén sok fiatal megtért….

– Igazából már amikor a hit 
megjelent a családunkban, és 
rendszeresen gyakorolták azt, a 
nagymamáimmal én is bekapcso-
lódtam. Láttam, hogy ők bibliaol-
vasással kezdik a napot – én is el-
kezdtem olvasni a Bibliát, a gye-
rekbibliával kezdtem. Hallgattam 
azokat a prédikációkat, amiket 
Sanyi bácsitól kapott Ilonka ma-
mám, aki kazettamissziót végzett 
a gyülekezetben. Bibliaórákra, 
szövetségi bibliaórákra jártam a 
nagyszüleimmel, ezzel egyidőben 
a házunkban is megnyílt a szövet-
ségi bibliaóra. Ott már gyerek-
ként én is hozzászóltam az adott 
témákhoz és bekapcsolódtam a 
közös imádságokba is. 

– Ez valószínűleg jó alapot 
adott.

– Igen. Aztán az én életemben 
is eljött a döntés. Zimányi József 
evangelizált egy hétig Csongo-
ron. 12 éves lehettem. Akkor már 
éreztem, hogy nem elég templom-
ba járni, kell egy átadott szív is. 
Egyik este szinte erőteljesen dön-
tésre hívott az Úr. Hadar And-
ris barátommal visszamentem a 
templomba döntésre híváskor. 
Akkor éreztem először, milyen 
az, amikor az Isten szeretete át-

Beszélgetés Baksa Zsolt nagymuzsalyi lelkésszel

Isten a maradékkal is tud újat 
kezdeni

A család, a környezet igencsak meghatározó egy gyermek fejlődé-
sében. Előnnyel indul az életben az, akit kicsi korában is istenfélő 
közeg vesz körül, aki látja, megtapasztalja, mit jelent hitben járni, 
Jézus közelében lenni. S aki maga is átadja szívét, életét Istennek, 
még gyermekkorban. Közéjük tartozik a csongori születésű Baksa 
Zsolt, aki az ébredés gyermekeként indult, s ma Nagymuzsaly, Gut, 
Halábor, Kuklya református lelkésze.

ölel. Átéltem, hogy gyermekévé 
fogadott az Isten, hozzá tartozom. 
Olyan buzgóság volt bennem, em-
lékszem, összehívtam a környező 
gyerekeket és bibliaórát tartottam 
nekik. Aztán Csákány Ágnes hit-
oktató meghívott bennünket And-
rissal a megtért fiatalok bibliaórá-

jára, és szombatonként minden hé-
ten ott voltunk. 

– Nagyon sok fiatal életében 
látjuk, hogy egy-egy tábor, vagy 
evangelizáció alatt átadják életüket 
Istennek, aztán valahol megreked-
nek, megállnak. Nem volt semmi 
kísértés, ami letéríti erről az útról?

– Jó lenne azt mondani, hogy 
egyenes volt az út, de sajnos a ka-
maszkorban jöttek a kísértések ná-
lam is. Sokszor nem találtam a he-
lyemet a világban. Fiatalon hitre 
jutni csodálatos dolog, mindig mon-
dom, de egy harc is. A világ csábítá-
sa mellett ott van a vágy, hogy meg-
ismerjem Isten akaratát. Ezt a har-
cot gyerekként nem mindig kön�-
nyű megvívni.

– Mi segített az egyenesen úton 
maradni?

– Meg kellett tanulnom újra és 
újra leborulni Isten elé, akkor Ő 
mindig felelt, megbocsátott, erőt 
adott. Kegyelemből élünk – ezt már 
gyerekként megtapasztaltam. Min-
dig az Istennél van kiút, felemel-
tetés, nem a saját erőmből vagyok 
keresztyén, nem saját erőmből va-
gyok, aki vagyok…

– Mikor kapta az elhívást a lel-
készi pályára?

– Ilonka mamám sokszor me-
sélt nekem arról, hogy a nagy-
apám szeretett volna lelkész lenni, 
de a szülei nem engedték, dolgoz-
nia kellett. Ilonka mamám mond-
ta, hogy ami nagyapádnak nem si-
került, hátha neked megadatik. Ám 
én nem tartottam magam alkalmas-
nak erre a nemes feladatra. A kazet-
tákról hallgattuk az igehirdetéseket, 
s ott a lelkészek olyan bölcsen bon-
togatták az igét. Mondtam is, hogy 
mamám, én nem vagyok erre alkal-
mas. De ő csak reménykedett, való-
színűleg imádkozott is érte. Aztán 
amikor elkerültem a Nagydobronyi 
Református Líceumba, Menyhárt 
Istvánnal lettem jó barátságban. Ő 
már akkor elhívást kapott a lelkészi 
szolgálatra, s hívott engem is, hogy 
induljak el én is ezen az úton. Neki 
is azt mondtam, hogy nem vagyok 
erre alkalmas. Nem is mentem el a 
püspöki hivatalba a meghallgatásra, 

pedig akkor is hívott István. Köz-
ben meg vívódtam, nem hagyott az 
Úr. Éreztem, mintha belső kényszer 
lett volna, hogy ez az én utam, mert 
Isten ott akar látni, még ha én alkal-
matlannak is érzem magam. Ak-
kor elmentem Horkay László püs-
pök úrhoz, elmondtam, hogy én is 
lelkész akarok lenni, de már meg-
volt a meghallgatás. Aztán szervez-
tek egy újabb meghallgatást, és al-
kalmasnak találtak. Így jutottam a 
Sárospataki Református Akadémi-
ára. Utána már nem győztem elég-
gé hálát adni az Úrnak, hogy erre 
az útra vezetett.

– Mit tart a legfontosabbnak 
egy lelkész szolgálatában.

– Az évek során kimunkálta ben-
nem az Úr, hogy mi a fontos általá-
ban is a hívő ember életében, meg 
lelkészként is. Az egyik a hitébresz-
tés, aminek fontosságát már gyer-
mekként is megtapasztaltam. Eh-
hez az szükséges, hogy lelkészként 
alkalmas eszköz legyek az Isten ke-
zében. Vannak próbák, nehézségek, 
a Sátán támad, és fontos, hogy ne 
tegyen alkalmatlanná. Az Istennel 
való közösségünknek rendben kell 
lenni, tisztán kell tartani a szívet, 
ahová adja az igét. Először nekünk, 
lelkészeknek kell leborulni, megúju-
lást kérni a szívünkbe, az életünk-
be, és utána adja az Isten az igét, tud 
használni, tud alkalmassá tenni ben-
nünket a szolgálatra. A másik, amit 
nagyon fontosnak tartok, az a szere-
tetnek a megélése. Igazából megért-
tette velem az Isten, hogy az, amit 
kapok az ő közelségében, akár egy 
személyes áhítatban, akár egy ige-
hirdetésben, azt ki kell vinni onnan, 
akkor lesz értelme. Nekem sem csu-
pán a szószéken, a bibliaórán kell 
hívő embernek, lelkésznek lenni. 
Isten rám bízta, egyre inkább a szí-
vemre helyezi, hogy a szeretet által 
kell élő bizonyságtévőknek lenni. 
Isten egyre inkább mozgatja a szí-

vemet, hogy betegeket menjek lá-
togatni, haldoklókat. Isten megért-
tette velem, hogy nagy felelőssé-
günk van a legkiszolgáltatottabbak, 
a magukra hagyatottak, a szenve-
dők felé, akiknek nincs kihez szól-
ni, nincs, aki rájuk mosolyogjon, tö-
rődjön velük. Feléjük is vinnem kell 
Isten szeretetét. 

– Hogy érzi, jó helyen van? A 
helyén van?

– Van sokszor bennem harc, a 
feleségemmel is küzdöttünk ezzel, 
hogy nem lenne-e könnyebb, ha el-
mennénk Magyarországra. Lehető-
ség is lett volna hová menni. Leg-
utóbb akkor volt ez a kísértés, ami-
kor egy évig háromhetente, havon-
ta Munkácsra kellett járnom a behí-
vás miatt, az kicsit kezdte felőrölni 
az idegeimet. Szüleim, feleségem is 
izgultak. Akkor ez egy kritikus pont 
volt. A püspök úrnak is jeleztem, ő 
próbált nyugtatni, erősíteni, biztat-
ni. Hála Istennek, megoldódott ez a 
kérdés. Ebben a nehézségben is Is-
ten megmutatta az ő hatalmát, az ő 
szabadítását. Akkor megérttette ve-
lünk, hogy itt a helyünk. 

– A tanulmányai befejezése 
után hogy alakult az életük?

– Legelőször Mezőváriba ke-
rültem segédlelkésznek. Zán Fá-
bián Sándor püspök úr nagyon ba-
rátságos volt és segítőkész, meg a 
váriak is szeretettel fogadtak ben-
nünket. Hamarosan barátságok is 
szövődtek. Ott is volt egy megtért, 
hívő mag, akik rendszeresen ös�-
szejártak, imádkoztak, mi is beke-
rültünk ebbe a körbe. Nagyon so-
kat formáltak bennünket, tanácsol-
tak. Egy évig voltunk ott, aztán ke-
rültünk Nagymuzsalyba. Nem volt 
könnyű kezdet itt, mert a gyüleke-
zet nagyon szerette az előző lel-
készét, ők elköltöztek Magyaror-
szágra. Kellett egy kis idő, hogy 
elfogadjanak egy új lelki vezetőt, 
de szép lassan minden a helyére 
rázódott. Elkezdtük a felújításo-
kat, a templom, a gyülekezeti ház 
után most a haranglábat újítjuk. 
Egymásra találtunk a gyülekezet-
tel. Elődeim általában rövid ideig 
szolgáltak Muzsalyban, mi pedig 
már, Isten kegyelméből, lassan 14 
éve itt vagyunk, és ezért hálásak is 
a hívek, hogy maradtunk. 

– Feleségével hogyan ismer-
kedtek meg?

– Mi egyidősek vagyunk, már 
első osztálytól kezdve együtt ta-
nultunk, s majd a líceumban is osz-
tálytársak voltunk. Ám akkor nem 
volt semmi romantikus kötődés. 
Bár a gimiben már a részemről je-
lentkezett a vonzalom, de nem volt 
komolyabb közeledés. Amikor ha-
zamentem Sárospatakról havonta 
egy-egy hétvégére, természetesen 
elmentem istentiszteletekre. Rená-
ta Beregszászban a Rákóczi Főis-
kolán tanult biológia-földrajz sza-
kon, s hétvégén ő is hazajött, és ott 
volt a templomban. Istentiszteletek 
után találkoztunk, és nagyokat be-
szélgettünk. Egyre többet gondol-
tam rá. Sokat imádkoztam, mert az 

Úr akaratával akartam a kapcsolat-
ba belépni. És Isten rávezetett, hogy 
választásom egyezik az ő akaratá-
val. Ezután kérdeztem meg Renátá-
tól, hogy udvarolhatok-e neki. Az-
tán gyorsan komolyra fordult a do-
log, másfél év múlva össze is háza-
sodtunk, így már férj-feleségként 
kerültünk Váriba szolgálni. Az Is-
tentől kértem el, és valóban olyan 
társat kaptam, aki hozzám illő, akit 
azóta is szeretek, sőt egyre jobban 
szeretek, a házasságunk is jó irányba 
fejlődik, úgyhogy boldognak mond-
hatom magamat. A szolgálatban is 
igazi segítőtársam. A feleségem na-
gyon sokat segít a kommunikáció-
ban, a kapcsolatépítésben. Ő is eljön 
velem a bibliaórákra, istentisztele-
tekre nemcsak itthon, Muzsalyban, 
de Guton is. Feleségemmel egyesek 
jobban megtalálják a közös hangot, 
mások meg velem, úgyhogy így na-
gyobb közösséget tudunk építeni. A 
gyerekheteken Renáta is ott van az 
asszonyokkal a konyhán, én meg a 
gyerekek között szolgálok. 

– Közben igazi családdá vál-
tak…

– Nagyon hálás vagyok az Úr-
nak, mert két gyermekkel is meg-
áldott bennünket. Emília lányunk 
13, Nimród Zsolt pedig 11 éves. 

– A lelkész nemcsak a szó-
széken lelkész, meg nemcsak lel-
kész, de férj és családapa is…

– Olykor nehéz megtalál-
ni az egyensúlyt. Amíg csak 
Muzsalyban szolgáltam és 
Kuklyában, talán még könnyebb 
volt összeegyeztetni a családi 
életet a szolgálattal. Most, hogy 
Guton is – és egyelőre Haláboron 
is – én vagyok a lelkész, ez nehe-
zebben megy. Feleségem reggel-
től délutánig tanít, nekem meg ak-
kor kezdődnek hétközben a szol-
gálatok. Persze vannak találko-
zási pontjaink, főleg az étkezé-
seknél, az asztal mellett. Meg a 
reggeli, esetleg délutáni kávé-
zásnál tudunk igazán beszélget-
ni. Nyáron egyszerűbb, mert neki 
is vakációja van, nekem meg nin-
csenek kátéóráim. Ilyenkor tu-
dunk közös programokat tervez-
ni gyermekeinkkel. Meg az őszi, 
tavaszi szünetben. Persze igyek-
szünk gyakrabban közös sütöge-
tést szervezni, vagy esetleg fürdő-
zünk, horgászunk együtt. Viszont 
gyakran tartunk közös áhítatokat, 
közösen énekelünk, imádkozunk. 
Ezek az alkalmak nagyon össze 
tudják hozni a családot. 

– Azt szokták mondani, a pa-
rókia fala üvegből van, a lelkész-
család élete a gyülekezet előtt 
zajlik…

– Eleinte nehéz volt megszok-
ni, de elfogadtuk, hogy hozzátar-
tozik a lelkészi élethez. 

– Így valahol példát is tud-
nak mutatni. 

– Viszont látják a hiányossá-
gokat is, hogy a lelkész sem tö-
kéletes, a lelkészgyerekek sem 
azok, és így helyére billen a lel-
készcsaládról kialakított esetle-
ges idealizált kép. Hívő embe-
rek vagyunk, igyekszünk meg-
élni hitünket a családon belül 
is, akárcsak a gyülekezetben, de 
nem tagadhatjuk, hogy ott van-
nak a gyarlóságok is az életünk-
ben. Amiket be kell vallanunk, 
és dolgozni kell rajta, imádkoz-
ni azért, hogy megváltozzunk. Ez 
szerintem fontosabb, mintha ma-
gamat tökéletesnek mutatnám, 
közben meg nem vagyok az. Is-
tennek rajtam is kell dolgoznia, 
ezt nem tagadhatom.

– Hogyan látja a gyülekezet, 
az itteni magyarság helyzetét és 
milyen jövőképet vízionál?

– Ma reggeli csendességem-
ben egy olyan igét olvastam, ami 
a jelenlegi helyzetünkre is ér-
vényes. A Bibliaolvasó kalauz 
szerint azt olvastam, hogy az Úr 
megítéli az ő népét, mert enge-
detlen volt. Végül csak a mara-
dék lesz majd. Akik a babilóni-
ai fogság után visszajönnek Je-
ruzsálembe. Szegényként jön-
nek vissza, nincstelenként, de az 
Úr ezzel a maradékkal is újat fog 
kezdeni. Úgy érzem, valahogy 
így vagyunk most Kárpátalján, 
lassan csak a maradék vagyunk. 
De olyan jó tudni, hogy Istennek 
terve van a maradékkal. És ez a 
terv az, hogy éppen rajtunk akar-
ja elkezdeni az ő népének meg-
újulását, újjá építését. Ez szá-
momra egy nagyon nagy báto-
rítás volt, illetve bátorítás mind-
azoknak, akik itt maradtak. Ne-
kem ez reménységet adott, hogy 
nekünk nem kell magunkat elő-
re eltemetni. Mert éppen a mara-
dék az, amit az Isten megszentel, 
s valami csodálatos, egészen új 
dolgot tud elkezdeni vele. Ez a 
jövőképem. Hiszem, hogy Isten-
nek van hatalma ezt véghezvinni. 

– Úgy legyen!
Marton Erzsébet
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Különleges és egyben lélekeme-
lő zeneművészeti élménnyel gaz-
dagodhattak mindazok, akik 
december 10-én este ellátogat-
tak a II. Rákóczi Ferenc Kár-
pátaljai Magyar Egyetem át-
riumában megtartott SONUS 
ütőhangszeres együttes adven-
ti koncertjére, amely a Pro 
Cultura Subcarpatica (PCS) 
civil szervezet és Magyaror-
szág Beregszászi Konzulátusá-
nak közös szervezésében került 
megrendezésre.

Az egybegyűlteket elsőként 

Molnár Krisztina, a PCS koor-
dinátora köszöntötte, aki beve-
zetőjében kiemelte, hogy a civil 
szervezet immáron egy évtizede 
kezdeményezője és szervezője a 
Közös Advent elnevezésű prog-
ramnak, melynek keretében Be-
regszász elöljáróival, egyházi és 
civil szervezeteivel együttmű-
ködve gazdag és változatos kul-
turális programokra hívogatja a 
Vérke-parti város és környéke la-
kosságát.

Beszélt arról is, hogy az ad-
venti koncert megrendezését azért 
tartják fontosnak, mert a várako-
zás és a lelki feltöltődés idősza-

A debreceni SONUS együttes koncertje Beregszászban

A szeretetre hangolódva
kában különösen nagy igény van 
olyan kulturális élményekre, ame-
lyek nem csak közösséget teremte-
nek, és megszólítják az ember lel-
két, de egyben segítenek a roha-
nó hétköznapokból átlépni az ün-
nep békéjébe.

Vida László, Magyarország 
Beregszászi Konzulátusának fő-
konzulja köszöntőjében azt emel-
te ki, hogy advent harmadik va-
sárnapján a szeretet gyertyáját 
gyújtjuk meg, és ezekben az em-
bert próbáló, vérzivataros, há-
borús időkben minden eddigi-

nél nagyobb szükség van a hit-
re, reményre és a szeretetre, egy-
más erősítésére és a közösségi lét 
megélésére.

Az adventi koncerten fellépő 
SONUS együttesről elmondta, 
hogy a Debreceni Egyetem Ze-
neművészeti Karának ütőhang-
szeres formációja, amely 1974 
óta működik és 2004 óta hasz-
nálja a SONUS nevet. Vezető-
je prof. dr. habil. Szabó István 
egyetemi tanár, a Magyar Mű-
vészeti Akadémia köztestületé-
nek tagja.

Az együttes számos hangszer-
bemutató élménykoncertet adott 

már, magyarországi fellépése-
ik mellett szerepeltek Ausztriá-
ban, Horvátországban, Lengyel-
országban, Németországban, Ro-
mániában, Szlovákiában és Ja-
pánban is.

A főkonzul úr Márai Sándor 
csodálatos soraival zárta köszön-
tését: ,,Néha azt hiszem, a szere-
tetre várok. Valószínűleg csilla-
píthatatlan ez az éhség: aki egy-
szer belekóstolt, holtáig ízlel-
ni szeretné. Közben már meg-
tudtam, hogy szeretetet kapni 
nem lehet, mindig adni kell, ez 
a módja!...”

Prof. dr. habil. Szabó Ist-
ván a koncerten előadott re-
pertoárt ismertetve elmond-
ta, hogy miközben igyekeztek 
széles zenetörténeti palettát 

bemutatni, nem volt 
könnyű dolguk, mi-
vel a megszólalta-
tott zeneművek ere-
detileg nem azokra 
a hangszerekre íród-
tak, amelyeken most 
előadásra kerülnek. A 
megszólaló hangsze-
rek közül kiemelte 
az afroamerikai ere-
detű ütőhangszernek 
számító marimbát, 
amely a xilofon egyik 
fajtája.

A német és angol 
barokk zene mellett 
Mozart-klasszikus is 
felhangzott, és Ivan 
Trevino amerikai ze-
neszerző művét is a 
közönség elé vará-

zsolták az előadók: Németh 
Tamás, Nagy Sebestyén, Rigó 
Mátyás és Gyuricskó Botond.

Ráadás meglepetésként az 
egyik legismertebb és legkedvel-
tebb karácsonyi dalt, a Csendes 
éj-t is előadták a művészek, amit 
a hallgatóság közösen énekelt el.

A koncert a Pro Cultura 
Subcarpathica civil szervezet és 
Magyarország Beregszászi Kon-
zulátusának közös szervezésé-
ben, a Magyar Kormány és a 
Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt. 
támogatásának köszönhetően va-
lósult meg.

Jakab Lajos

M u n k a t á r s a i  k í s é r e t é -
ben Beregvidékre látogatott 
Herczegh Anita, a Magyar 
Máltai Szeretetszolgálat jószol-
gálati nagykövete. A Beregszá-
szi Járási Máltai Szeretetszol-
gálat Szent Luis és Zelie Martin 
Központja vezetői meghívásá-
nak eleget téve Áder János volt 
köztársasági elnök felesége az 
intézményben működő fejlesz-

tőközpontban, valamint a roma 
tanodában folyó munkával is-
merkedett meg, azzal, hogy az 
itt tanuló több mint harminc fi-
atal milyen felzárkóztató prog-
ramokon vesz részt.

A magyarországi vendég tisz-
teletére a gyerekek karácsonyvá-
ró műsort adtak, amelynek során 
a szeretet ünnepéhez kapcsolódó 
régi és új dalok csendültek fel, el-
hangzott számos ismert karácso-
nyi vers. No és megannyi szívből 
jövő jókívánság.

A sajtó jelenlevő képviselő-
inek Herczegh Anita elmondta, 
hogy az anyaországban fokozott 
figyelemmel és együttérzéssel 
kísérik a kárpátaljai magyarság 
sorsának alakulását, és igyekez-
nek minden segítséget megadni a 

Beregvidékre látogatott Herczegh Anita

Középpontban a rászorulók 
segítése

nehéz helyzetbe sodródott itteni 
nemzetrész tagjainak. Személyes 
látogatásaink és jelenlétünk egy-
részt biztatásul szolgálhat, más-
részt pedig elősegíti tájékozódá-
sunkat – mutatott rá a jószolgá-
lati nagykövet. – Fontos ugyan-
is tudni, hogy legfőképpen mire 
is van szükségük az itt élőknek. 

Mező Dianna, a BJMSZ 
munkatársa különösen fontos-

nak nevezte ezt a napot, s ezen 
belül Herczegh Anita látogatá-
sát. Beszámolt róla, hogy legfő-
képpen az önkéntesek toborzá-
sához kérte a jószolgálati nagy-
követ segítségét. Az elmúlt négy 
év során mintegy ezer önkéntest 
sikerült bevonni a szervezetük-
nél folyó munkába. Ám ahhoz, 
hogy a kitűzött célok mindegyi-
két elérjék, még több önkéntes-
re van szükség.

A nap folyamán Herczegh 
Anita és munkatársai ajándéko-
kat adtak át a roma tanoda nevelt-
jeinek, a délután folyamán pedig 
felkerestek néhány nehéz sorban 
élő családot, magányos idős em-
bert, akiknek élelmiszercsoma-
got vittek.

Eszenyi Gábor

Hit, remény, szeretet
Adventi szavalóverseny a Beregszászi Bethlen Líceumban

A tanárnő az adventi várakozás, 
elcsendesedés, a Megváltó szüle-
tésére való lelki felkészülés fon-
tosságára és a költészet léleképí-
tő erejére irányította a figyelmet. 
Ezt követően Pavljuk Erika igaz-
gatónő személyes élményeit, em-
lékeit felidéző szívélyes szavai-
val valóban meghitt hangulatot 
teremtett a verskedvelő gyerme-
kek, fiatalok nemes versengésé-
hez, külön kiemelve, mennyire 
megsokszorozódik a mai világ-
ban a hit, a remény és a szeretet 
értéke, szerepe. 

Magyarország Beregszászi 
Konzulátusa és Ungvári Főkonzu-
látusa nevében Fülöp Andrea kon-
zul asszony köszöntötte a megje-
lenteket, aki az adventi gyertyák 
szimbolikus jelentését kötötte ös�-
sze a szavalóverseny elnevezésé-
ben szereplő alapértékek üzeneté-
vel. Kiemelve, hogy a közelgő ka-
rácsony Jézus születésének ünne-
pe mellett „a család, a békesség és 
a szeretet ünnepe is”, s a háborús 
évek árnyékában „az eddiginél is 
nagyobb szükség van az összefo-
gásra, egymás erősítésére, a közös-

ségi lét megélésére, a hitre, a remény-
re és a szeretetre, hogy erőt meríthes-
sünk belőlük a mindennapokban, és 
hogy a következő időszakot megújult 
erővel tudjuk folytatni”.

A történelmi egyházak képvise-
letében Margitics János református 
lelkipásztor és Levcsenkó Róbert 
görögkatolikus áldozópap szólt a 
jelenlévőkhöz, összekötve az ad-
venti várakozás lelki üzenetét és a 
költészet léleképítő erejét.

A megnyitó után a versenyző-
ket három korcsoportban hallgat-
ták meg a zsűri tagjai, akik az el-
hangzott előadások alapján hirdet-
tek eredményt, egyetértve egymás-
sal abban, hogy igazán színvonalas, 
lélekemelő szavalatokat hallottak. 

Az 1–4. osztályos versmondó-
kat értékelő zsűri elnöke Gál An-
tónia, a Beregszászi Horváth Anna 
Gimnázium nyugalmazott ma-
gyartanára volt, tagjai pedig Fü-
löp Andrea konzul asszony, Varga 
Éva, a Beregszászi Járási Közpon-
tosított Könyvtárhálózat igazgató-
ja, a Kárpátaljai Magyar Könyvtá-
rosok Egyesületének elnöke és Bár-
dos Nóra, a Beregszászi Kistérség 
Magyartanárai Egyesületének mód-
szerésze. A kategória díjazottjai: I. 

Vascsák Hanna (Dédai Gimnázi-
um, felkészítő tanára Simon Mó-
nika); II. Okszenyuk Dorina (Bar-
kaszói Gimnázium, felk. Nyes-
te Andrea); III. Gogola Erzsébet 
(Beregszászi Bethlen Gábor Líce-
um (BBGL), felkészítette Gogola 
Gabriella); különdíjasok: Homoki 
Emília (Dédai Református Gyüle-
kezet, felk. Szerényi Veronika) és 
Kosztyó Hanna (Dédai Gimnázi-
um, felk. Pércsi Nóra).

Az 5–8. osztályosok kategóriájá-
ban dr. H. Tóth István ny. egyetemi 
docens, Simonyi-díjas nyelvész, az 

MTA köztestületi tagja (zsűrielnök) 
és Nagy Natália, az Ungvári Nemzeti 
Egyetem Magyar Filológiai Tanszék-
ének docense, Iván Éva, a Derceni 
Középiskola magyartanára, a Kár-
pát-medencei Magyartanárok Kultu-
rális Egyesületének kárpátaljai régió-
vezetője, Vass Magdolna, a Kárpátal-
jai Megyei Magyar Drámai Színház 

színművésze döntése alapján a dí-
jazottak: I. Molnár Fanni (Szernyei 
Gimnázium, felk. Demeter Judit); II. 
Szegedi Alen (BBGL, felk. Kocsis 
Mária); III. Holozsai Bálint (BBGL, 
felk. Kocsis Mária). Különdíjasok: 
Tóth Hajnalka (Dédai Gimnázium, 
felk. Vasas Gyöngyi) és Püspöki Lara 
(Ungvári Dayka Gábor Líceum, felk. 
Szatmári-Kótyuk Mária).

A 9–11. osztályosok korcso-
portjában a zsűri elnöke, Shrek Tí-
mea író, költő, pedagógus, a Ko-
vács Vilmos Irodalmi Társaság al-
elnöke, valamint Séra Viktória, a 

Bátyúi Líceum magyartanára és 
Hnatik-Riskó Márta, a BBGL nyu-
galmazott magyartanára értékelte 
a versenyzők előadásait. A díjazot-
tak: I. Bedő Dániel (BBGL, felk. 
Kocsis Mária); II. Demeter Hanna 
(II. RF KME Felsőfokú Szakkép-
zési Intézete, felk. Tóth Jenő); III. 
Szabó Szófia (BBGL, felk. Barta-

Nyistyák Gabriella). Különdí-
jas: Suszta Viktor (Nagyberegi 
Dobrai Péter Középiskola, felk. 
Dencs Ildikó).

A dobogós helyezettek és a 
különdíjasok értékes ajándék-
csomagokkal gazdagodtak az 
oklevelek mellett, s a verseny 
minden résztvevője és felkészí-
tője emléklappal térhetett haza, 
amely dr. H. Tóth István jóvoltá-
ból az advent és a költészet üze-
netét ötvözte. 

A Beregszászi Bethlen Gábor 
Líceum hálás köszönetét fejezi ki 

a szavalóverseny megrende-
zéséhez és a díjazottak aján-
dékaihoz való hozzájárulá-
sukért a támogatóknak, akik 
lehetővé tették, hogy ez a 
nap igazi ünneppé válhas-
son: Magyarország Bereg-
szászi Konzulátusának, az 
Ukrajnai Magyar Demokrata 
Szövetségnek, a Kárpátaljai 
Magyar Kulturális Szövet-
ség Beregszászi Alapszerve-
zetének, a Mathias Corvinus 
Collegium Beregszászi Kép-
zési Központjának, a Kárpát-

aljai Baptista Jótékonysági Alapít-
ványnak, a Kárpátaljai Magyar Pe-
dagógusszövetségnek, a Beregszá-
szi Keresztény Értelmiségiek Szö-
vetségének, a Fornetti vállalko-
zásnak, valamint a magukat meg-
nevezni nem kívánó önzetlen ado-
mányozóknak.

GM
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 A nagyszerű sportembereket 
köszöntve Dobsa Beáta, a képzé-
si központ igazgatója arról szólt, 
hogy a közöttünk élő példaképek 
egy idő után már nem csupán saját 
magukat képviselik, hanem azt a 
nemzetet, amelynek a tagjai. Így 
mi, akik megismertük őket, azo-
nosulni tudunk velük, gondolata-
ikkal, erőfeszítéseikkel, magyar-
ságukkal. Hála és köszönet érte. 

Az est moderálását felvállaló 
Füleky András, a HMSE ügyve-
zető igazgatója arról szólt, hogy 
a több mint három évtizeddel ez-
előtt létrejött civil szervezetet 
azért alapították, hogy a nagykö-
zönséggel megismertessék, mi-
ként jöttek létre azok a kimagas-
ló eredmények, amelyek sporto-
lóink nevéhez fűződnek, hogy a 
sportrajongók első kézből szerez-
zenek tudomást arról, hogy a ki-
tartás, a céltudatosság és a szor-
galom előbb-utóbb meghozza a 
kívánt eredményt. Füleky And-
rás beszámolt róla, hogy néhány 
évvel ezelőtt vették fel a kapcso-
latot az MCC-vel azzal a céllal, 
hogy találkozók, pódiumbeszél-
getések során tájékoztassák a fi-
atalokat arról, hogy mi kell a ki-
magasló eredmények eléréséhez, 
s hogy milyen értékeket vallanak 
magukénak élsportolóink. 

Mint megtudtuk, véletlenek 
sorozatának köszönhető az, hogy 
Nagy Tímea végül is a párbajtőr-
vívóknál kötött ki, ám a többszö-
rös olimpiai és világbajnok azt is 
elmondta, hogy ezzel a kemény 
munkát nem úszta meg, s hamar 

Találkozó Nagy Tímea és Hegedűs Csaba olimpikonokkal az MCC beregszászi székházában

A példaképek köztünk élnek
Minden korban szükség van példaképekre. Ők azok, akikre felnéz-
hetünk, erőfeszítéseikből, kitartásukból, rátermettségükből, s nem 
utolsó sorban hitükből erőt meríthetünk az elénk tornyosuló prob-
lémák leküzdéséhez, hangzott el az MCC Beregszászi Képzési Köz-
pontjában megtartott találkozón, amelyen két legendás sportolót, 
a Halhatatlan Magyar Sportolók Egyesülete (HMSE) tagjait, Nagy 
Tímea párbajtőrözőt és Hegedűs Csaba birkózót látták vendégül.

meg kellett tanulnia azt is, hogy a 
kudarcokat és a vereségeket nem 
lehet elkerülni, azokból fel kell áll-
ni, s újjáteremtett önbizalommal 
folytatni a kemény munkát. Szólt 
arról is, hogy a csapattal elért si-
kerek mennyire megsokszorozzák 
a sportolók erejét, s hogy az anya-
ság vállalása és az élsport, ha nem 

is könnyen, mégiscsak összeegyez-
tethető. Gyerekei nevelése során 
pedig nem az vezérelte, hogy min-
denáron élsportolókat neveljen be-
lőlük. Valamennyi szülőnek az a 
dolga, hogy segítsen a család fia-
tal tagjainak abban, hogy rátalálja-
nak önmagukra, s hogy teljes éle-
tet éljenek. 

Első példaképéről, édesapjáról, 
a kiváló sportemberről beszélt elő-
ször Hegedűs Csaba. Az édesapa 
1956-ban kénytelen volt elhagyni 
Magyarországot. A nyolcéves kis-
fiúra kemény, kitartó, hosszú küz-
delem várt ezután, s ő összeszorí-

tott fogakkal dolgozott mindvé-
gig. Bizony, igen korán felnőtté 
vált. „Áttöröm a falakat, én le-
szek a legjobb” – ez lett a jelmon-
data. Jellemző elszántságára és 
keménységére, hogy pályafutá-
sa során ellenfeleinek többségét 
tussal győzte le. Gyakran így is 
emlegették: ő a tuskirály. Hihe-
tetlenül nagy akaraterejének kö-
szönhetően súlyos autóbaleseté-
ből is sikerült felépülnie, ismét 
Európa legjobbjai között tartot-
ták számon, majd később a Ma-
gyar Birkózószövetségben segí-
tett nagyon sok sportolót ahhoz, 
hogy eljusson a csúcsra. Éveken 
át sportdiplomaként is sikeresen 
tevékenykedett. Kitartó munka, 
tisztesség, alázat és nem utol-

só sorban hazaszeretet – ezek 
az elvek vezérelték egész életé-
ben. Hegedűs Csaba elmondta, 
hogy mostanság népes családjá-
val együtt sokat gondol a kárpát-
aljai magyarokra, akiknek a Kár-
pát-medencében a legnehezebb 
sors jutott osztályrészül. Erőt, ki-
tartást és hitet kívánt mindnyá-
junk számára.

A találkozó végén a jelenle-
vők kötetlen beszélgetést foly-
tathattak a magyarországi ven-
dégekkel, mód nyílott közös fo-
tók készítésére is. 

Eszenyi Gábor

A Kulturális és Innovációs Mi-
nisztérium  vezetője decem-
ber 11-én a Magyar Fiatalsá-
gért Díjat adta át három fia-
tal kiválóságnak: Rúzsa Mag-
dolna Kossuth-díjas énekesnő-
nek, Kapu Tibor magyar űrha-

jós és gépészmérnöknek, illet-
ve Dobsa Beátának, az MCC 
Beregszászi Képzése vezetőjé-
nek. A Hankó Balázs által át-
adott elismerés azt üzeni: van 
jövő Kárpátalján. Ahol kitar-
tó, szeretetteljes szolgálat van, 
ott mindig van értelme a mun-
kának és az elhivatottságnak.

Dobsa Beáta a beregszászi 
MCC-központ motorja: elkötele-
zett vezető, aki nap mint nap pél-

Magyar Fiatalokért Díjat 
kapott Dobsa Beáta

dát mutat hittel, szeretettel és fele-
lősséggel. Munkája a fiatalok tu-
dásának gyarapítása mellett a ma-
gyar identitás megerősítését és a 
jövőépítés lehetőségét is szolgál-
ja itt, Kárpátalján.

A Magyar Fiatalokért Díj az 

ifjúságügy és tehetséggondozás 
területén elért kiemelkedő szak-
mai teljesítmények elismerésére 
szolgáló állami kitüntetés, amit 
évente legfeljebb öten kaphatnak 
meg, emlékéremmel, oklevéllel 
és pénzjutalommal. Az elisme-
rés célja, hogy példaképeket ál-
lítson az ifjúság elé, és elismer-
je azokat, akik sokat tesznek a 
fiatalokért. 

-kósa-

A „GENIUS” Jótékonysági Ala-
pítvány a Magyar Kormány, 
Nemzetpolitikai Államtitkár-
ság, Bethlen Gábor Alapkeze-
lő Zrt. támogatásával immár 
tizenegyedik alkalommal szer-
vezte meg a bentlakásos tehet-
séggondozó és versenyfelkészítő 
programját, amely háromszor 
három napon át 
valósul meg. Ezút-
tal 17 intézmény-
ből 56 diák vett 
részt a foglalkozá-
sokon.

„A matemati-
ka az egyetlen tu-
domány, amelyben 
mindig pontosan 
tudjuk, miről be-
szélünk, és mindig bizonyosak 
vagyunk benne, hogy amit mon-
dunk, az igaz”, hangzott el a mos-
tani hétvégén tartott foglalkozás 
megnyitóján. Váradi Natália, a 
„GENIUS” Jótékonysági Alapít-
vány igazgatója a sajtónak nyi-
latkozva elmondta: az első félév 
bizonyította, hogy ennek a prog-
ramnak nagyon nagy hatása és 
eredménye van, hiszen a közel 
1500 gyermekből a legtöbben a 

Zajlanak a „GENIUS” tehetséggondozó hétvégék

Ifjú matematikusok 
közösségépítése

matematika blokkokat választot-
ták. Ez nyilvánvaló eredménye an-
nak, hogy a Kulin Judit, az Ungvá-
ri Dayka Gábor Líceum igazgatója, 
az Ungvári Tehetségpont koordiná-
tora, a Rákóczi Egyetem matemati-
ka és informatika tanszékének ok-
tatója által kitalált, és immár tizen-
egy éve mentorált program beérik, 

s nagy hatással van a fiatalokra. „A 
matematika a tudományok kapuja 
és kulcsa” – idézte Roger Bacont. 

A „GENIUS” JA igazgatóas�-
szonyától azt is megtudtuk, hogy 
erre a programra meghívásos ala-
pon érkeztek a gyermekek, még-
hozzá a KMPSZ által az 5–6. 
osztályosok számára szervezett 
Terebesi Viktor Emlékverseny és 
Geőcze Zoárd Matematikaverseny 
(7–11. o.) első tíz helyezettje ka-

pott meghívást, közülük 56-an 
éltek a lehetőséggel. „Ez azért 
is fontos, mert fiataljaink eze-
ken a hétvégeken találkoznak, 
együtt képezik magukat, együtt 
szórakoznak, matematikusi kö-
zösséget alkotnak. A velük fog-
lalkozó tapasztalt és elkötelezett 
pedagógusok mindent megtesz-
nek azért, hogy a gyerekek játé-
kosan szerezzenek tudást és fej-
lesszék a logikus gondolkodá-
sukat, felkészítsék őket a me-
gyei, országos és nemzetközi 
matematikaversenyekre, illetve 
az érettségire” – hangsúlyozta 
Váradi Natália.

Mint megtudtuk, a tehetség-

gondozó hétvégén a fiatalok vál-
tozatos és izgalmas matemati-
kai témákban mélyíthetik el tu-
dásukat, többek között mérta-
ni és logikai feladatokkal, hal-
mazelmélettel, oszthatósággal, 
kombinatorikával foglalkoznak. 
Az első hétvégén a skatulya-elv, 
abszolútértékes feladatok és 
függvénytranszformációk is sze-
repeltek a programban. 

-baksa-

A Kárpátaljai Ferences Mis�-
szió Alapítvány honlapján ar-
ról számol be, hogy 2025-ben is 
lehetőséget biztosított a diákok, 
szülők számára, hogy szavaz-
zanak kedvenc pedagógusuk-
ra. Az online szavazást novem-
ber elején indították és decem-
ber 8-án zárták le. A honlap lá-
togatói egy hónapon át nevez-
hették be a számukra legkedve-
sebb óvónőt, tanítót és tanárt, 

valamint SMS-ben szavazhat-
tak rá. Összesen negyvenöt pe-
dagógust neveztek be. Mintegy 
750 érvényes sms-es szavazat 
érkezett. Ezek alapján a követ-
kező eredmény született:

Óvónő kategória:  Homoki-
Sarkadi  Enikő   –  Verbőci 
F e n y ő f á c s k a  Ó v o d a . 
Tanító kategória:  Illés Éva  – 
Nagybégányi  Gimnázium. 
Tanár kategória: Csetneki Adri-
enn – Verbőci Középiskola.

A kedvenc tanárok mellett 
az alapítvány olyan pedagóguso-
kat is díjazott, akik diákjai az el-
múlt év során első helyezést ér-
tek el a Kárpátaljai Magyar Pe-
dagógusszövetség által rendezett 
tanulmányi versenyein.

Átadták a Magyar Kultúráért Kárpátalján pénzalap díjait

Jutalmazták az év pedagógusait
A díjátadót december 13-án 

szervezték meg a beregszászi 
Pásztor Ferenc Közösségi és Za-
rándok Házban.

Bunda Szabolcs, az alapít-
vány irodavezetője köszöntőjé-
ben elmondta: a támogatást 2012 
óta ítélik oda a kárpátaljai szüle-
tésű Kiss Gyula nyugdíjas tanár 
felajánlása eredményeképpen. 
„Gyula bácsi arra kérte az  ala-
pítványt, hogy használja a pénzt 

a leghatékonyabban, támogatva 
Kárpátalja magyar kultúráját és 
oktatását” – mondta.

Fehér Ferenc, a  Szent Már-
ton Karitász Jótékonysági Alapít-
vány igazgatója is jelen volt a ren-
dezvényen. Röviden ismertette a 
karitász tevékenységét, valamint 
együttműködésüket a Kárpátaljai 
Ferences Misszió Alapítvánnyal.

A rendezvény fontos része 
volt a gyermek- és ifjúsági nép-
tánccsoportok támogatásának 
kézbesítése is, mely során a ku-
ratórium azoknak nyújtott anyagi 
segítséget, akik az elmúlt hónap 
folyamán küldték be pályázatukat 
működésükre, tánctanárok fizeté-
sére, népviseletre stb.

karpatinfo.net/ferences.hu
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Még több krimi a karpatinfo.net oldalon
karpatinfo.net

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Felhívás 
XX. Kárpátaljai Tudományos Diákköri Konferen-
cia – 2026. május 15.

A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la és a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány az Orszá-
gos Tudományos Diákköri Tanács TDK Határok nélkül 
(HTDK) programjával együttműködve, a Kulturális és 
Innovációs Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, 
valamint a Magyar Kormány, Miniszterelnökség Nem-
zetpolitikai Államtitkárság és a Bethlen Gábor Alap tá-
mogatásával meghirdeti a jubileumi XX. Kárpátaljai Tu-
dományos Diákköri Konferenciát (XX. KTDK), amely 
minden év tavaszán az Ukrán Tudomány Napja alkal-
mából kerül megrendezésre.

A konferencia időpontja és helyszíne: 2026. má-
jus 15., II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la, Beregszász.

A KTDK célja: a kárpátaljai felsőoktatásban tanu-
lók magyar nyelvű szakmai önképzésének és kapcsolat-
építésének ösztönzése.

A XX. KTDK-t olyan, Kárpát-medencei hatókörű 
tudományos-művészeti hallgatói fórumként szervezzük, 
amely segíti e teljes régióban az egyetemista-főiskolás 
fiatal kutatók és befogadó műhelyeik között új tudomá-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a már léte-
ző kapcsolatok elmélyítését.

A konferenciára a Kárpát-medence minden felsőok-
tatási intézményének osztatlan, alap- és mesterképzés-
ben résztvevő hallgatója nevezhet pályamunkát.

Nevezni önképzési céllal készült diáktudományos te-
vékenységet dokumentáló pályamunkával lehet, amibe 
beleértendők az alapszakos diplomamunkák is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenek 
az idegen nyelvű filológiai témájú munkák, amelyek a 
célnyelven is bemutathatók.

A konferencia a kárpátaljai felsőoktatásban résztve-
vők számára a XXXVIII. OTDK-ra delegáló első for-
dulós (intézményi) konferencia is.

A Szervezőbizottság kéri a pályázókat, hogy a pálya-
mű és az összefoglaló elkészítésénél tartsák be az Or-
szágos Tudományos Diákköri Konferencia megfelelő 
szekciójának formai követelményeit, melyek a https://
otdk.hu/otdk2025/szekciok-felhivasai/ oldalon találha-
tók meg minden szekció 1. sz. mellékletében.

A konferencia szekciói lefedik a kárpátaljai magyar 
vonatkozású felsőoktatásban szereplő valamennyi szak-
területet, amelyek az OTDK szekciók sorrendjében a 
következők: agrártudomány, biológia, fizika, földtudo-
mányok, matematika; humán tudományok, informatika, 
kémia, vegyipar, közgazdaságtudomány, műszaki tudo-
mányok, művészetek és művészettudomány, orvos- és 
egészségtudomány, pedagógia, pszichológia, tanulás- és 
tanításmódszertan, társadalomtudomány.

E szakterületeken kívüli témák nevezése előtt, kér-
jük, egyeztessenek a szervezőkkel.

A konferenciára nevezni az alábbi regisztrációs fe-
lületen van lehetőség:

https://forms.gle/Ytwftx1CmcnMxf8g7
A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formá-

ban a bemutatásra szánt pályamunka összefoglalóját (a 
hallgató és a vezetőtanár aláírásával ellátva), a munka 
eredetiségét (plágium kizárását) igazoló becsületbeli 
nyilatkozatot, valamint az összes szerző hallgatói jog-
viszonyát igazoló dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papírala-
pon is várjuk!

A nevezési lap letölthető „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány oldaláról, vagy személyesen igényelhető az 
Alapítvány irodájában.

A nevezési dokumentumokat legkésőbb 2026. már-
cius 6., 09.00 óráig várjuk.

A PÁLYAMUNKA BEKÜLDÉSE:
A bemutatásra szánt pályamunkát (dolgozat) kizá-

rólag elektronikus formában legkésőbb
2026. március 6., 09.00 óráig lehet feltölteni a re-

gisztrációs felületre, illetve elküldhető az genius.kftt@
kmf.org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com címre.

A határidő után érkezett pályamunkák szakmai bí-
ráltatására és bemutatására nincs mód!

Minden benyújtott pályamunka szakértői bírálato-
kat kap.

A bíráló szakértők és a konferencia zsűritagjainak 
felkérése az Országos Tudományos Diákköri Tanács 
TDK Határok Nélkül (HTDK) programjának szakmai 
segítségével történik.

A pályázók az elkészült szakmai bírálatokat azok el-
készülésével párhuzamosan, folyamatosan, de legkésőbb 
a konferencia előtt egy héttel megkapják.

A pályamunkákat három opponens értékeli, akik 
pontszámokkal látják el a munkákat. Minden hallga-
tó az opponensek által adott pontszámokkal indulnak 
a konferencián.

A pályamunka és az előadás értékelési szempontjai 
megtekinthetőek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencián résztvevő előadók számára nevezé-
si, regisztrációs díj nincs.

További információ az alábbi elérhetőségeken kapható:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány,
90202 Beregszász, Kossuth tér 6., Ukrajna
Tel.: + 380-31-24-2-50-12 (149-es mellék)
E-mail: genius.kftt@kmf.org.ua
honlap: www.genius-ja.uz.ua

Tetőfedést, csatornázást vállalok anyaggal vagy anél-
kül, valamint metálcserép, kerítéslemez, stablon le-
mezek méretre vágva (drágább és olcsóbb anyagból). 
Mob.: 066-0820366.

Magyarországi munkavégzésre veszünk fel dolgozót, is-
tállói munkára, lovak ellátására. A munkahelyet hos�-
szú távon tudjuk biztosítani. Megbízható dolgozó je-
lentkezését várjuk, aki hosszú távon, stabil munkahe-
lyen szeretne dolgozni. A munkahelyen teljes ellátást 
biztosítunk, amiben benne van teljes étkezés egész nap-
ra és szállás, hazajárás havonta.  Fizetés egy hónapra: 
400.000 Ft. és a teljes ellátás. Mob.: +3620-955-1012.

Elgázoltak egy kerék-
párost a Beregszászi já-
rásban található Szilce 
(Beregkisfalud) település 
belterületén.

A rendőrség arról adott 
tájékoztatást, hogy a 75 
éves kerékpáros a menet-
iránnyal szemben haladt, 
amikor a gyalogos-átkelő-
helyhez érve hirtelen jobb-
ra fordult, hogy áttekerjen 
az úttest túloldalára. A nagy 
sebességgel, hátulról érke-
ző Skoda vezetője már nem 
tudta kikerülni a férfit és el-

Kerékpárost gázoltak halálra 
a zebrán

gázolta. A 36 éves nőt meg-
szondáztatták, aminek ered-
ményéből kiderült, hogy jó-
zan volt a baleset ideje alatt.

A helyszínre érkező 
mentők már nem tudtak 
segíteni a férfin, aki olyan 
súlyos sérüléseket szenve-
dett, hogy a helyszínen éle-
tét vesztette. A baleset rész-
leteinek feltárása céljából 
vizsgálat indult.

A  sofőr akár 8 évig tar-
tó börtönbüntetésre is szá-
míthat, írja a Suspilne hír-
portál.

Halálos kimenetellel vég-
ződő közlekedési baleset 
történt a Rahói járásban 
fekvő Verhnye Vogyane 
(Felsőapsa) településen.

A helyszínre érkező 
rendőrök visszanézték a 
térfigyelő kamerák felvé-
teleit, amiket felhasználtak 
a helyszínelés során. Meg-
állapítást nyert, hogy a 17 
éves helyi lakos motorke-
rékpárjával lesodródott az 
úttestről, aminek következ-

Fiatal fiú vesztette életét a 
Rahói járásban

tében a kibetonozott árok-
szélnek csapódott.

A fiú olyan súlyos sé-
rüléseket szenvedett, hogy 
a mentők kiérkezése előtt 
életét vesztette. Az orvosok 
már csak a halál tényét ál-
lapították meg.

A rendőrség a motorke-
rékpárt lefoglalta és a saját 
telephelyére szállíttatta. A 
hatóság halálos kimenete-
lű közlekedési baleset mi-
att folytat vizsgálatot.

Halálos kimenetelű köz-
lekedési  baleset tör-
tént a munkácsi járási 
Szuszkovo (Bányfalu) te-
lepülésen.

Egy Opel személyautót 
vezető 20 éves nő nem vet-
te időben észre az úttesten 
tartózkodó gyalogost, így 
elgázolta az 53 éves falube-
lijét. A sérültet súlyos álla-
potban szállították kórház-

Meghalt a kórházban az 
elgázolt asszony

ba, de az intenzív osztályon 
életét már nem tudták meg-
menteni.

A sofőr józan volt a bal-
eset idején, alkoholt nem 
fogyasztott. A rendőrség a 
járművet a nyomozás ide-
jére lefoglalta.

Az ügyben büntetőeljá-
rás indult, amelyben a bal-
eset okozója akár nyolc év 
szabadságvesztést is kaphat.

Kijevben elfogták azt a 25 
éves huszti férfit, akit az-
zal gyanúsítanak, hogy 
2017 decemberében meg-
ölte édesapját. A férfi ak-
kor mindössze 17 éves volt.

A nyomozás során ki-
derült, hogy a fiatalkorú 
dróthuzallal fojtotta meg a 
43 éves áldozatot, majd a 
holttestet egy használaton 
kívüli kútba dobta, ame-
lyet később bebetonozott. 
A gyanúsított házi őrizet-
be került, ám sikerült meg-
szöknie, és azóta bujkált.

A nyomozók megálla-

Hét év bujkálás után fogták el 
a huszti apagyilkost Kijevben

pították, hogy a férfi végig 
a fővárosban tartózkodott. 
Külsejét megváltoztatta, 
hamis iratokkal, álnéven 
élt, albérleteit pedig rend-
szeresen váltogatta, hogy 
elkerülje a lebukást.

Hét év bujkálás után 
most ismét rendőrkézre ke-
rült. A férfit Kárpátaljára 
szállították, ahol előzetes 
letartóztatásba helyezték, 
és ismét bíróság elé állít-
ják. Az ügyészség tájékoz-
tatása szerint akár 15 évig 
terjedő szabadságvesztésre 
számíthat.

Személyi sérüléssel járó 
gyilkossági kísérlet tör-
tént Nagyszőlősön, olvas-
ható a megyei rendőrség 
közösségi oldalán.

A város egyik üzlete 
előtt nézeteltérés alakult ki 
egy 42 éves helyi asszony 
és egy 29 éves volinyi fér-
fi között, aki ideiglene-
sen tartózkodik Kárpátal-
ján. A támadó a nála tar-
tott késsel többször is meg-
vágta a nőt, aki fejsérülé-
seket szenvedett. A nőnek 
még volt annyi lélekjelen-
léte, hogy elmeneküljön a 

Őrizetbe került a gyilkossági 
kísérlet gyanúsítottja

helyszínről és értesítse a 
rendőrséget. Az agresszí-
van viselkedő férfit a bűn-
cselekmény helyszínén si-
került letartóztatni. A kapi-
tányságon kiderült, hogy a 
neve már szerepel a rendőr-
ség adatbázisában, mert ko-
rábban is meggyűlt a baja a 
törvénnyel. A belső-ukraj-
nai férfi előzetes letartóz-
tatásban marad a nyomo-
zás lezártáig.

Amennyiben beigazoló-
dik a gyilkossági kísérlet vád-
ja, a bíróság akár 15 évig tar-
tó börtönbüntetésre is ítélheti.



Csütörtök December 25.

Köszöntjük Eugénia nevű olvasóinkat!

Hétfő December 22.

Köszöntjük Zénó nevű olvasóinkat!

Kedd December 23.

Köszöntjük Viktória nevű olvasóinkat!

Szerda December 24.

Köszöntjük Ádám, Éva nevű olvasóinkat!

2025. 
december 17.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:20 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:20 Teleshop
10:50 Castle

Amerikai krimisor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Agymenők

Am. vígjátéksor.
14:05 Huncutka

Amerikai vígjáték
16:10 Stuart Little kisegér

Am. családi vígjáték
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
20:50 A minden6ó

Amerikai vígjáték
22:55 RTL Híradó -

Késő esti kiadás
23:30 Az apa

Angol-francia-
amerikai film

01:30 Kiskarácsony, 
mancskarácsony
Am. családi film

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 García asszony
és lányai
Mexikói dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadászok
21:30 Holiday

Amerikai romanti-
kus vígjáték

00:35 Cool túra
Amerikai vígjáték

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Adventi naptár - 

Szarka Tamás 
és vendégei

13:00 Melissa, a Zöld 
Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:45 Egy Perc Híradó
15:50 Időjárás-jelentés
15:55 Önök kérték!
17:00 Agytorna

17:25 Ízőrzők:
Kőröshegy

17:55 Jókai, a legma-
gyarabb író

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Várva várt
18:50 Leyla

Türkmén tévéfilm-
sor.

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mese a 12 találatról
Magyar filmvíg-
játék

22:20 Kenó
22:21 Időjárás-jelentés
22:30 Simon Menyhért 

születése
Magyar játékfilm

00:10 Mesterember leszek
00:40 Egy csodálatos 

asszony
Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Lássuk a medvét!
06:10 Summa
06:30 Öt kontinens
06:55 Család'25
07:20 Időjárás-jelentés
07:24 Librettó
08:20 Családi kör
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:25 Agytorna
09:50 Táj-kép
10:15 Mindennapi
10:16 Agapé
11:10 Fűre lépni szabad

Magyar romanti-
kus film

12:55 Sípos gazda 
házhoz megy

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:55 Domovina
14:25 Kárpáti Krónika
15:25 A Nagyok
15:50 Adventi naptár - 

Szarka Tamás és 
vendégei

16:00 Nagy pillanatok
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:25 Önök kérték!
19:20 Hungarikum Díj-

átadó Gála 2025
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Várva várt
21:40 Erdély – Ég 

és föld között
22:35 Földhöz ragadt 

örökség
23:35 Könyvjelző – Ta-

karó Mihály 
műsora

00:05 Rejtélyes 
XX. század

00:35 Hetedhét kaland

07:30 Nemzeti 
Sporthíradó

07:45 Szabadidő
08:15 Tollaslabda 

világkupa
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 Terepkerékpár-

világkupa
11:50 Terepkerékpár-

világkupa
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Fizz Liga
15:05 Fizz Liga
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Fizz Liga
19:15 Kosárlabda-

magazin

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Monk - A flúgos
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:20 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:20 Teleshop
10:50 Castle

Amerikai krimisor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:30 Agymenők

Am. vígjátéksor.
13:55 Karácsony 

Alaszkában
Am. családi roman-
tikus vígjáték

15:45 Télbratyó
Amerikai vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
20:55 Dolittle

Am. kalandvígjáték
23:00 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:30 Karácsonyi szívügyek

Amerikai romanti-
kus vígjáték

01:45 Kalandozz! 
D. Nagy Orsival

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 García asszony 
és lányai
Mexikói dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadászok
21:30 Igazából szerelem

Am., angol, fr. ro-
mantikus vígjáték

00:35 Fekete kanári
Am., brit, horvát 
akció film

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:10 Adventi Önök

kérték
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Adventi naptár - 

Szarka Tamás 
és vendégei

13:00 Melissa, a Zöld 
Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés

15:30 Önök kérték!
16:15 A pásztor

Angol történelmi 
filmsor.

16:40 Abigél
Tévéfilm

17:55 Jókai, a legma-
gyarabb író

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Várva várt
18:45 Mindennapi
18:50 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 SzerencsePerc
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 DAC film
22:15 Kenó
22:20 Időjárás-jelentés
22:25 Karol - Az ember, 

aki pápa lett
Olasz életrajzi film

00:00 Erdei utakon

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Lássuk a medvét!
06:10 Esély
06:35 Kék bolygó
07:00 Magyar gazda
07:20 Időjárás-jelentés
07:30 A fantasztikus 

nagynéni
Tévéfilm

08:20 Családi kör
09:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:30 Agytorna
09:55 Táj-kép
10:24 Mindennapi
10:25 Isten kezében
10:50 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:20 Mária örök útjai
12:50 Öröm-körben
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:45 Család'25
15:10 Kontúr
15:50 Adventi naptár - 

Szarka Tamás és 
vendégei

16:05 Nagy pillanatok
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:45 Család-barát
18:25 Időjárás-jelentés
18:35 Önök kérték!
19:25 Illényi Katica 

és testvérei - 4 
Illényi a Művésze-
tek Palotájában

20:30 Kérem a 
következőt!
Animációs filmsor.

20:40 Leo és Fred
Animációs filmsor.

21:01 Időjárás-jelentés
21:04 A Nagyok
21:35 Várva várt
21:40 Erdély – Ég és

föld között
22:40 Ház a sziklák alatt

Magyar játékfilm
00:15 M5 História

07:45 Bringasport
08:00 Jövünk!
08:30 Fizz Liga
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 Terepkerékpár-

világkupa
11:50 Terepkerékpár-

világkupa
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Fizz Liga
15:10 Kosárlabda-

magazin
16:00 Góóól!2
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Fradi Tv
17:45 Női kézilabda 

Magyar Kupa

06:30 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:50 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:55 Mása és a medve
Orosz animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:25 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:50 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:15 Miki egér 
játszótere
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:35 Elena, Avalor
hercegnője
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:55 Sárkányok
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

09:25 Agymenők
Am. vígjátéksor.

10:30 Segítség, apu-
ci elütötte a Mi-
kulást!
Olasz családi vígjáték

12:30 Kelekótya 
karácsony
Amerikai vígjáték

14:35 Stuart Little kisegér
Am. családi vígjáték

16:15 Madagaszkár
Am. akciókaland-
vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Jégvarázs
Amerikai animáci-
ós kalandfilm

20:55 Nagyfiúk
Amerikai vígjáték

23:00 Meglesni és 
megszeretni
Amerikai vígjáték

05:20 Doc West
Olasz western film

07:10 Állati jó kekszek
Amerikai, spanyol 
animációs film

09:05 New York-i bújócska
Amerikai vígjáték

10:50 Wonka
Angol kaland film

13:00 Sissi
Osztrák történel-
mi film

15:05 Harry Potter és 
a bölcsek köve
Am. kaland film

18:00 Tények
18:45 Shrek

Am. animációs film
20:15 Reszkessetek, 

betörők!
Amerikai vígjáték

22:10 Karácsonyi 
fénytusa
Amerikai vígjáték

00:25 Karácsonyi 
csibészek
Olasz vígjáték

05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Vers mindenkinek
06:45 Hrvatska Kronika
07:10 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 A Télapó családja

Holland családi film
09:35 Versfilmek
09:45 Abigél

Tévéfilm
10:55 Egy Perc Híradó
11:00 Időjárás-jelentés
11:04 Parlamenti Gyer-

mekkarácsony
11:25 Karácsony 

Rómában
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Adventi naptár - 

Szarka Tamás és 
vendégei

12:55 Ízőrzők - Temati-
kus epizódok

13:20 A mennyországot 
választom
Olasz életrajzi film

15:10 Ida regénye
Magyar tévéfilm

16:40 Abigél
Tévéfilm

17:45 Skandináv Lottó
17:55 Kenó
17:57 SzerencsePerc
17:58 Jókai, a legma-

gyarabb író
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Várva várt
18:45 Mindennapi
18:50 Ünnepelt
20:50 Karácsony – 

Az ünnep dalai
21:25 Versfilmek
21:35 A kiválasztottak

Angol történelmi 
filmsor.

22:15 Versfilmek

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák -

Lássuk a medvét!
06:10 Kárpáti Krónika
07:00 Versfilmek
07:10 Egészségünkre!
07:30 Nagy pillanatok
07:33 Időjárás-jelentés
07:35 A fantasztikus 

nagynéni
Tévéfilm

08:30 Itthon vagy!
08:55 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:55 Táj-kép
10:15 Versfilmek
10:20 Mindennapi
10:25 Katolikus krónika
10:50 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
11:10 Találkozás
11:30 Béketárgyalás 

avagy az évszázad 
csütörtökig tart...
Játékfilm

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:24 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:15 Versfilmek
14:25 Magyar gazda
14:50 Kárpát-medence
15:15 Barokk freskófes-

tészet Magyar-
országon

15:25 Csobánolás – bu-
kovinai székely 
betlehemes játék

16:05 Adventi naptár - 
Szarka Tamás és 
vendégei

16:15 Hogy volt?!
17:05 Időjárás-jelentés
17:10 Versfilmek
17:15 Julianus

Magy. történel-
mi film

18:30 Versfilmek
18:35 Karácsony Szar-

ka Tamással és 
vendégeivel

19:30 Nyári Károly
koncert

20:20 Kérem a következőt!
Animációs filmsor.

07:15 Bajnokok: 
Vajda Attila

08:10 UEFA Európa 
Liga és Konferen-
cia-liga magazin

09:00 Női kézilabda 
világbajnokság

10:45 Fradi Tv
11:15 Női kézilabda 

Magyar Kupa
12:40 Férfi kosárlabda 

Magyar Kupa
14:30 UEFA Európa

Liga
18:45 FIFA labdarúgó

világbajnoki-se-
lejtező

06:30 Mása és a medve
Orosz animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:00 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:25 Mesés járgányok
Amerikai animáci-
ós filmsor.

08:10 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:30 Miki egér 
játszótere
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:55 Elena, Avalor
hercegnője
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

09:15 Sárkányok
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

09:45 Hupikék törpikék
Am. animációs ka-
landvígjáték

10:15 Polar Expressz
Amerikai animáci-
ós kalandfilm

12:15 Huncutka
Amerikai vígjáték

14:10 Dolittle
Am. kalandvígjáték

16:15 Madagaszkár 2.
Am. kalandvígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Jégvarázs 2.
Am. animációs ka-
landfilm

20:55 Nagyfiúk 2.
Amerikai vígjáték

23:00 Seveled
Magyar vígjáték

01:00 Karácsonyi 
romantika
Am. romantikus film

04:50 Sztereó Láz
05:15 Gondolkozz 

kutyául!
Kínai, angol, ame-
rikai családi film

06:45 A viskó
Amerikai dráma

09:05 A maszk
Amerikai vígjáték

11:00 Harry Potter és a 
Titkok Kamrája
Am. kaland film

13:50 Sissi: Sissi - Az 
ifjú császárné
Osztrák történel-
mi film

15:55 Reszkessetek, 
betörők!
Amerikai vígjáték

18:00 Tények
18:45 Shrek 2.

Am. animációs film
20:15 Reszkessetek, 

betörők! 2
Amerikai vígjáték

22:25 Káosz karácsonyra
Amerikai vígjáték

00:30 Bridget Jones 
naplója
Angol, francia, 
am., ír vígjáték

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Barangolások
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:10 Egy rendőrkutya

kalandjai
Angol családi film

09:45 Időjárás-jelentés
09:46 Abigél

Tévéfilm
10:55 Templomaink
11:00 Karácsonyi re-

formátus isten-
tisztelet a Fasori 
Református Egy-
házközségből

12:00 Kapcsoljuk Rómát!
12:25 Ízőrzők - Tema-

tikus epizódok
13:00 A mennyországot 

választom
Olasz életrajzi film

14:55 Egy Perc Híradó
14:56 Időjárás-jelentés
15:00 A kiválasztottak

Angol zenés film
16:40 Abigél

Tévéfilm
17:50 Hatoslottó sorsolás
17:55 Kenó
17:57 SzerencsePerc
17:58 Jókai, a legma-

gyarabb író
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Mindennapi
18:50 Teréz anya, a sze-

gények szolgálója
Tévéfilm

20:25 Don Bosco - A
szeretet küldetése
Játékfilm

22:10 Don Bosco - A 
szeretet küldetése
Játékfilm

23:50 Ünnepelt
01:50 A mennyországot 

választom
Olasz életrajzi film

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák – 

Baltazár-bazár
06:20 Világ
06:40 Kárpát-medence
07:00 Fülszöveg: 

Vass Virág
07:30 Ludas Matyi

Magyar játékfilm
09:15 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:40 Táj-kép
10:05 Hogy volt?!
10:55 Agapé
11:25 Isten rabjai

Magy. filmdráma
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:24 Barangolások
13:50 P'amende
14:20 Magyarország ma
14:45 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:10 M5 História
15:55 Kontúr
16:40 Hogy volt?!
17:30 Julianus

Magy. történel-
mi film

18:30 Időjárás-jelentés
18:40 Karácsony – Az 

ünnep dalai
19:15 Versfilmek
19:25 Versfilmek: 

Ápriliy Lajos
19:30 Nyári Károly 

koncert
20:25 Kérem a 

következőt!
Animációs filmsor.

20:35 Leo és Fred
Animációs filmsor.

20:45 Mesék Mátyás 
királyról
Rajzfilmsor.

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Erdély – Ég és 

föld között
22:25 Ignác

Történelmi dráma
00:30 Magyar Krónika

07:30 Bajnokok:
Lőrincz testvérek

08:25 Pecatúra
08:55 Lendület
09:20 Vollé!
09:50 Napos Oldal
10:20 Vízilabda magazin
10:35 Atlétikai Gyulai 

István Memorial
12:40 FIFA labdarúgó 

világbajnoki-
selejtező

14:30 Női kézilabda 
Magyar Kupa

16:00 M4 Sport Kvíz - 
2025 Karácsony

17:30 2025 legszebb 
góljai

18:55 UEFA Európa
Liga

20:55 Forma-1 - 
Magyar Nagydíj
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2025. 
december 17. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

05:00 Tom és Jerry
Amerikai animációs 
kalandvígjáték

06:35 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:50 Mása és a medve
Orosz animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:20 Kacsamesék
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:45 Miki egér 
játszótere
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:05 Elena, Avalor 
hercegnője
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:30 Sárkányok
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

09:00 Hupikék törpikék
Amerikai animációs 
kalandvígjáték

09:25 Agymenők
Am. vígjátéksor.

09:50 Kiskarácsony, 
mancskarácsony
Am. családi film

11:45 Az életteli Vivo
Amerikai animációs 
kalandvígjáték

13:40 Télbratyó
Amerikai vígjáték

15:55 Jégvarázs
Amerikai animációs 
kalandfilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 A mi kis falunk
Magyar vígjátéksor.

20:15 Dzsungeltúra
Am. kalandvígjáték

22:50 Rossz anyák 
karácsonya
Amerikai vígjáték

00:55 Tom és Jerry
Amerikai animációs 
kalandvígjáték

05:25 Pumukli
Német, magy., oszt-
rák animációs sor.

05:50 Magyar népmesék
06:05 Kérem a 

következőt!
Magyar családi sor.

06:15 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Magy. vígjáték sor.

06:40 Álommeló
Amerikai romanti-
kus vígjáték

08:35 Óvóbácsi
Amerikai vígjáték

10:15 Utazás a rejtélyes 
szigetre
Am. kaland film

11:50 Harmadik Shrek
Am. animációs film

13:25 Sissi: Sissi - 
Sorsdöntő évek
Osztrák történel-
mi film

15:40 Reszkessetek, 
betörők! 2
Amerikai vígjáték

18:00 Tények
18:45 Életrevalók

Francia vígjáték
20:50 Reszkessetek, 

betörők! 3.
Amerikai vígjáték

22:45 Múlt karácsony
Angol, amerikai, kí-
nai vígjáték

00:35 Bridget Jones
Angol, fr., német, ír, 
amerikai vígjáték

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:40 Kutyabaj

Családi film
09:10 Abigél

Tévéfilm
10:20 Egy Perc Híradó
10:21 Időjárás-jelentés
10:25 Karácsonyi 

kalamajka
Angol családi film

11:55 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

12:00 Déli harangszó

12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:50 Katyi

Magy. filmvígjáték
14:15 Pacsirta

Magyar tévéfilm
15:25 Ők tudják, mi 

a szerelem
Magyar tévéfilm

16:40 Abigél
Tévéfilm

17:55 Jókai, a legma-
gyarabb író

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:50 Mindennapi
18:51 Teréz anya, a sze-

gények szolgálója
Tévéfilm

20:25 Bach – Egy kará-
csonyi csoda
Történelmi dráma

22:00 A mi pápánk
23:10 Kenó
23:14 Időjárás-jelentés
23:20 Katyi

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák – 

Gyerekjáték
06:10 Vers mindenkinek
06:15 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
06:40 Magyar világ
07:10 Erdei utakon
07:40 Időjárás-jelentés
07:45 Keménykalap és 

krumpliorr
Magyar játékfilm

09:25 Jó ebédhez 
szól a nóta

09:55 Táj-kép
10:25 Mindennapi
10:30 Agapé
11:25 Álomkeringő

Magyar romanti-
kus film

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:24 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:10 Kék bolygó
14:30 Egészségünkre!
14:50 Álmok álmodói
15:00 Hitet és reményt 

- MDF-segély-
szállítmányok 
Erdélybe

15:35 M5 História
16:15 Időjárás-jelentés
16:20 Csináljuk a 

fesztivált!
18:30 Mága Zoltán ka-

rácsonyi kon-
certje

19:25 2 x 2 néha 5
Magyar romanti-
kus film

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Erdély – Ég és 

föld között
22:30 Emberek a havason

Magyar filmdráma

07:30 Bajnokok: 
Szilágyi Áron

08:25 Golf
08:50 Vollé!
09:20 Fedettpályás at-

létikai világbaj-
nokság

11:10 2025 legszebb 
góljai

12:05 M4 Sport Kvíz - 
2025 Karácsony

13:30 Terepkerékpár-
világkupa

14:30 Napos Oldal
15:00 Terepkerékpár-

világkupa
16:00 Góóól!2
17:00 Atlétikai 

fedettpályás Eu-
rópa-bajnokság

17:50 Jégkorong Erste 
Liga

20:55 Forma-1 – Futam

05:00 Segítség, apuci 
elütötte a Mikulást!
Olasz családi víg-
játék

06:40 Mesés járgányok
Amerikai animációs 
filmsor.

07:20 Babar és Badou 
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

07:45 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:55 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

08:05 Mása és a medve
Orosz animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:25 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:45 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

09:10 Miki egér 
játszótere
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

09:30 Elena, Avalor 
hercegnője
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

09:55 Sárkányok
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

10:20 Nyúl Péter 2. - 
Nyúlcipő
Am.-ausztrál animá-
ciós kalandvígjáték

12:15 Madagaszkár
Amerikai akcióka-
land-vígjáték

13:55 A minden6ó
Amerikai vígjáték

15:55 Jégvarázs 2.
Amerikai animációs 
kalandfilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 Gólkirályság

Magyar vígjátéksor.
21:10 Oscar

Amerikai vígjáték
23:20 Négy karácsony

Amerikai romanti-
kus vígjáték

01:10 Meglesni és 
megszeretni
Amerikai vígjáték

05:00 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

05:25 DC Szuperálla-
tok Ligája
Am. animációs film

07:05 Csillagok között
Am., angol, kana-
dai fantasztikus film

10:20 Shrek
Am. animációs film

11:55 Legendás állatok
és megfigyelésük
Am. kaland film

14:15 Shrek a vége, 
fuss el véle
Am. animációs film

15:55 Reszkessetek, 
betörők! 3.
Amerikai vígjáték

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:15 Tarzan legendája

Am. kaland film
21:15 Hazárd megye 

lordjai
Am. akció vígjáték

23:10 Fehér pokol
Am. kaland film

01:20 A Macskanő
Amerikai akció film

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:47 Magyar Krónika
07:15 Magyar népmesék
07:20 Magyar népmesék
07:35 Pumukli leg-

újabb kalandjai
Német gyerekfilm 
sor.

08:35 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

09:40 Abigél
Tévéfilm

11:00 Egy Perc Híradó
11:02 Időjárás-jelentés
11:05 Hazajáró
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:20 Hyppolit, a lakáj

Magyar filmvígjáték
14:40 Változó vadon – 

Az én Északom
15:35 Egy Perc Híradó
15:40 Időjárás-jelentés
15:45 Hogy volt?!
16:45 Jézus
17:25 Főmenü: Török
17:50 Mindennapi
17:55 Jókai, a legma-

gyarabb író
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 Csináljuk a 

fesztivált!
21:55 Ványa bácsi 

Buborékkeringő
Magyar tévéfilm

23:25 Kenó
23:30 Időjárás-jelentés
23:35 Arany

Angol kalandfilm

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Novum
07:05 Vadvilág – hó-

napról hónapra
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Multiverzum
08:05 Folkudvar
08:30 Evangélium
09:00 Kárpáti Krónika
09:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:25 Hogy volt?!
11:25 Könnyű kis 

gyilkosság
Tévéjáték

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Szabadidő
13:50 Világraszóló 

győzelmeink
14:00 M4 sport+
14:00 Atlétikai-világ-

bajnokság
15:55 2025 legszebb 

góljai
16:50 M4 Sport Kvíz - 

2025 Karácsony
18:25 Férfi vízilabda 

Magyar Kupa
22:05 Tündérkert – Kí-

sértések kora
Tévéfilmsor.

23:55 Hazajáró
00:25 Itthon vagy!
00:45 Barokk freskó-

festészet Ma-
gyarországon

07:20 Bajnokok: 
Kovács Katalin

08:15 Szabadidő
08:45 Kékek
09:10 M4 Sport Kvíz -

2025 Karácsony
10:30 2025 legszebb

góljai
11:30 Góóól!2
12:25 Terepkerékpár-

világkupa
14:30 Jégkorong Erste 

Liga
16:45 Tour de Hongrie 

2025
17:45 Tippmix férfi 

kosárlabda NBI
20:15 Forma-1 – 

Sprintfutam
21:05 Forma-1 – Futam

05:40 Babar és Badou 
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:00 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

06:15 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:25 Mása és a medve
Orosz animációs 
kalandvígjáték-sor.

06:40 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:00 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:50 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:10 Miki egér játszótere
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:35 Elena, Avalor 
hercegnője
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

09:05 Karácsony 
Alaszkában
Am. romantikus 
vígjáték

10:55 Madagaszkár 2.
Am. kalandvígjáték

12:35 Gólkirályság
Magy. vígjátéksor.

13:45 Tintaszív
Amerikai-angol-
német kalandfilm

15:50 Nagyfiúk
Amerikai vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Lilo és Stitch - A 
csillagkutya
Amerikai animációs 
kalandvígjáték

20:35 Uncharted
Am. akciókalandfilm

23:00 Dolittle
Am. kalandvígjáték

01:05 Rossz anyák 
karácsonya
Amerikai vígjáték

04:35 Sztereó Láz
05:00 Kérem a 

következőt!
Magyar családi sor.

05:15 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Magy. vígjáték sor.

05:40 Karácsonyi fénytusa
Amerikai vígjáték

07:55 Múlt karácsony
Angol, amerikai, kí-
nai vígjáték

09:50 Shrek 2.
Am. animációs film

11:25 Legendás állatok
Am. kaland film

13:50 Jégkorszak
Am. animációs film

15:20 Igazából szerelem
Am., angol, francia 
romantikus vígjáték

18:00 Tények
18:55 Beépített szépség 2

Am. akció vígjáték
21:00 Elrabolva

Francia akció film
22:45 A végrehajtó

Amerikai akció film
00:25 Mélytengeri pokol

Amerikai akció film

05:05 Kárpáti Krónika
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Magyar népmesék
07:00 Magyar népmesék
07:10 A varázspatkó

Animációs film
08:00 Neked szól!
08:10 Kereszt-Tények
08:20 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:55 Isten kezében
09:45 Agapé mini
09:50 Katolikus krónika
10:15 Találkozás
10:30 Időjárás-jelentés

10:34 Rome Reports - 
Vatikáni híradó

10:55 Templomaink
11:00 Evangélikus is-

tentisztelet a 
Csákvári Evan-
gélikus Temp-
lomból

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: Tápióság
13:50 Magyar népmesék
14:10 Állami Áruház

Magy. filmvígjáték
15:50 Egy Perc Híradó
15:53 Időjárás-jelentés
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Zenés Önök kérték
16:30 Emlősök
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:50 Mindennapi
17:55 Jókai, a legma-

gyarabb író
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Azt beszélik

Am.-német-ausztrál 
romantikus vígjáték

19:45 Magyarország, 
szeretlek!

21:00 Ma este gyilkolunk
Magy. filmvígjáték

22:25 Kenó
22:30 Időjárás-jelentés
22:35 Nem vagyunk mi 

angyalok
Angol játékfilm

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:30 Világ
06:50 Opera Cafe

07:20 Időjárás-jelentés
07:23 Mesterember leszek
07:50 Leporelló – Sze-

melvények Jókai 
Mór írásaiból

08:40 Ízőrzők:
Ostffyasszonyfa

09:10 Borbás Marcsi 
szakácskönyve

09:40 Főmenü: Török
10:10 Itthon vagy!
10:30 Hogy volt?!
11:30 Három szabóle-

gények
Tévéfilm

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Magyarország ma
13:45 Álmok álmodói
13:50 Világraszóló 

győzelmeink
14:00 M4 sport+
14:00 Szabadidő
14:30 Atlétikai Gyulai 

István Memorial
16:40 Labdarúgó MOL 

Magyar Kupa
19:35 Terepkerékpár-

világkupa
22:05 Tündérkert – 

Kísértések kora
Tévéfilmsor.

23:55 Isten kezében

07:10 Bajnokok:
Knoch Viktor

08:00 Bringasport
08:15 Férfi vízilabda 

Magyar Kupa
09:40 UEFA Európa 

Liga
11:35 Tippmix férfi 

kosárlabda NBI
13:30 Terepkerékpár-

világkupa
14:30 Kékek
15:00 Terepkerékpár-

világkupa
16:00 Vízilabda magazin
16:20 Tippmix férfi 

kosárlabda NBI
18:45 Futsal NBI
21:00 Forma-1 – Futam
22:55 Atlétika 

Gyémánt Liga
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A mandula hazája Nyugat- és 
Kelet-Ázsia. A mediterrán or-
szágokban leggyakoribbak a 
magról kelt fák, amelyek 3-8 m 
magasságot érnek el, szabály-
talan koronát fejlesztenek, kér-
gük ripacsos, gyakran furcsán 
csavarodott. Régi írások nem-
igen szólnak a termeléséről, de 
bizonyosra vehető, hogy a ró-
maiak korában került a Kár-
pát-medence melegebb részeire. 
Az 1. és 2. századból való római 
sírokban már találtak mandu-
latermést. A mandula szó is la-
tin-olasz eredetű (mandorla).

Janus Pannonius (1434–1472) 
latin nyelven írt egy allegorikus 
költeményt, amelynek a címe: Egy 
Pannóniában nőtt mandulafáról. 
Ebből világosan kitűnik, hogy a 
Dunántúlon nemcsak ismerték, de 
termelték is a mandulát.

A háziasszonyok és a cuk-
rászok évszázadokkal ezelőtt 
is gyakran és szívesen használ-
ták fel a mandula ízes magját a 
tésztafélék készítéséhez. Ezért 
az ország számos területén állt 
több-kevesebb mandulafa. Na-
gyobb, összefüggő gyümölcsös-
kerteket azonban csak a filoxé-
ravész után alakítottak ki azo-
kon a területeken, ahol a szőlő 
kipusztult. Egy másik fellendü-
lés 1950–1965 között jelentke-
zett, amikor a meszes, meredek 
domboldalak hasznosítását man-
dulatelepítéssel képzelték meg-
oldhatónak. A gépi betakarítás 
megoldatlansága azonban véget 
vetett ezeknek a szép remények-
nek. A házi- és ház körüli kertek-
ben azonban nagyon is érdemes 
néhány mandulafát ültetni.

Termesztése
A mandula melegigényes nö-

vény. Középhegységeink képe-
zik elterjedésének és termelhe-
tőségének északi határát. Man-
dulafát csak ott érdemes ültet-
ni, ahol a nemes szőlőfajták is 
beérnek. Legjobb termőhelyei a 
kissé emelkedettebb, védett, déli 
domboldalak. Nyugati és északi 
fekvésbe, huzatos völgybe, le-
folyástalan, fagyzugos területre 
nem érdemes mandulafát ültetni.

A talajjal szemben kevés-
bé válogatós. Legjobban a táp-
dús agyagtalajokon tenyészik, de 
megél a száraz, meszes, közép-
kötött területeken, sőt a vékony 
termőrétegű domboldalakon is. 
A mandulafa rendkívül mésztűrő 
növény: a talaj 50%-os mésztar-
talma esetén is megél. Viszony-
lag kevés vízzel is beéri.

A kerti környezetet nagyon 
rosszul tűri, mert míg a többi 
növények öntözést követelnek, 
addig a mandulafa a párás, ned-
ves környezetben folyamatosan 
a moníliafertőzés következmé-
nyeivel küszködik. Olyan kert-
ben, ahol a fák öntözött, nyírott 
gyepben állnak, a mandulafákon 
az állandó metszegetés ellené-
re rendszeresen megjelennek a 
monília miatt elhervadó hajtás-
végek, ami egyáltalán nem szép 
látvány a szakember számára.

Rendszertelenül terem, mert 
télen és tavasszal gyakran el-
pusztítja virágrügyeit a fagy. Kü-
lönösen veszélyes jelenség az, 
hogy a virágrügyek a január-feb-
ruári átmeneti felmelegedés ha-
tására duzzadni kezdenek; ha ezt 
ismét lehűlés követi, akkor a rü-
gyek nagy valószínűséggel el-
fagynak. Ezen azzal lehet segíte-
ni, hogy a korai virágzást – pél-
dául a fák törzsének meszelésé-
vel vagy erre alkalmas vegysze-
rek kipermetezésével – késlel-
tetjük, illetve későn virágzó faj-
tákat ültetünk.

A rendszertelen termés má-
sik oka az, hogy a mandulafajták 
önmeddőek, vagyis egy más fajtá-

Mandula nélkül nincs marcipán
jú fa virágporára van szükség a vi-
rágok megtermékenyüléséhez. Ha 
nincs a közelben virágport adó má-
sik mandulafa, akkor nemigen szá-
míthatunk jelentős termésre. Némi 
pesszimizmussal azt kell monda-
nom, hogy öt évből egy évben szá-
míthatunk teljes termésre; három 
évben meg kell elégednünk a kö-
zepes terméssel, és egy évben ter-
méskiesésre kell számolnunk.

Az ültetéshez ne használjunk 
magról kelt csemetét, hanem vá-
sároljunk a faiskolai lerakatban 
mandulaalanyra szemzett, ne-
mes fajtájú oltványt, amelynek 
24 m2 tenyészterületet adjunk. A 
csoportosan telepített mandula-
oltványok térállása 6 x4 m legyen.

A fácskákat négy éven keresz-
tül alakító metszésben kell része-
síteni. Így laza, kissé szabálytalan 
korona alakul ki. A termőre fordu-
lás után már csak ritkító metszés-
re lesz szükség. Az erős metszés 
hatására új ágak törnek elő a ko-
ronából, de gyakori az ennek ha-
tására bekövetkező mézgásodás 
is. Ezért az ágvágó fűrésszel bán-
junk óvatosan, és a mézgafolyá-
sokat kezeljük gondosan.

A mandula is meghálálja a trá-
gyázást. Két-három évenként ás-
sunk be a fák koronacsurgójába 
20-30 kg érett istállótrágyát vagy 
komposztot, és évente adjunk a 
kifejlett fáknak 1-1,5 kg vegyes 
műtrágyát.

A fákat sokféle betegség és kár-
tevő fenyegeti. Ezek közül a leg-
gyakoribb a pajzstetű, a levéltetű, 
a kéregmoly, a klaszterospóriumos 
levéllyukacsosság és a monília. 
Emiatt a tél végi lemosó permete-
zést és 2-3 nyári permetezést nem 
ajánlatos megtakarítani.

A mandula magja édes és ke-
serű lehet. A termelt, édes magvú 
fajták papír-, félpapír- és kemény 
magvúak lehetnek.

Vannak közöttük olyan vékony 
héjúak, hogy kézzel is feltörhetők; 
igaz, ezeket – ha a földön hever-
nek – a madarak és a mókusok is 
előszeretettel fogyasztják. Ilyenek 
az Akali és a Burbank, amelyek 
emellett még fagyérzékenyek, és 
bizonytalanul is teremnek. Helyet-
tesítésükre szolgál a papírhéjú Szi-
getcsépi 55 és a Budatétény 1, va-
lamint a keményhéjú Budatétényi 
11 és 13.

A szüretet akkor kell megkez-
deni, amikor a külső, zöld burok 
felreped. A termések leverése, le-
rázása a fáról nehéz és időt rabló 
munka, de a betakarítás ezzel még 
nem is fejeződik be, mert folyta-
tódik a pucolással, a szárogatás-
sal és a tárolással. A késői szüret 
kockázata az, hogy a termések a 
földre hullanak és ott megbarnul-
nak, megpenészednek, használha-
tatlanokká válnak.

Egy mandulafa termése – jó 
évben – 30-50 kg héjas mag le-
het, ebből 10-15 kg mandulabél 
nyerhető ki.

Felhasználása
A fejlődő, még tűvel könnyen 

átszúrható zöldmandulát befőtt és 
cukrozott gyümölcs készítésére 
használja fel az édesipar.

A nyers mandulabél – a bar-
na héjával együtt is – nyersen fo-
gyasztható, nagy tápértékű cse-
mege, de ennél finomabb étek a 
sózott, pirított mandula, amelyet 
– minthogy fogyasztását követő-
en az emberek inni kívánnak – az 
éjszakai mulatókban „palizab”-
nak neveznek. Nagy hagyomá-
nyú,  mandulából  készülő  édes-
ség  a  marcipán. A keserűman-
dulából, amely emberi fogyasz-
tásra nem alkalmas, olajat sajtol-
nak, és ezt a kozmetikai iparban 
használják fel.

A mandulafaanyaga jó tüze-
lő, de ipari célokra nem alkalmas.

balintgazda.hu

Ezen a péntek délelőttön bizony 
kevés vásárló bóklászott a be-
regszászi zöldségpiac standjai 
között. Látható módon a ve-
vők ráérősen nézelődtek, ellen-
tétben azzal, amit máskor meg-
szokhattunk: bevásárló lista az 
egyik kézben, a másikban pedig 
már a félig tele cekker, s min-
dig célirányosan előre! Esetleg 
még a férj vagy a feleség is se-
gít a cipelésben. Most mindez 
elmaradt.

– Jött volna a hét elején, ak-
kor tapasztalta volna meg igazán, 
milyen nagy mostanság errefelé a 
pangás! – mondja István, az isme-
rős zöldségkereskedő. – S ez így 
tart már hetek óta. Látja, milyen 
hosszan üres mellettünk a pult? 
Egy régi barátom nemrég mon-
dott búcsút a zöldséggel, gyü-
mölccsel való kereskedésnek, 
most kint az egyik soron ruhane-
műt és cipőt árul. 

Elgondolkodom, végül is iga-
zuk lehet azoknak, akik azt állít-
ják, hogy a kisnyugdíjas nálunk 
vagy a gyógyszerre, vagy a fű-
tésre, vagy az élelmiszerre költi 
havi járandóságát, mert mindhá-
romra nem futja. Ez idő tájt, úgy 
tűnik, inkább az első kettőt he-
lyezi előtérbe. Ami talán érthe-
tő is. Amúgy pedig valóban ke-
vés dolog szükséges egy könnyű 
zöldségleves elkészítéséhez: né-
hány sárgarépa, egy karalábé, egy 
csokor petrezselyem, pár szem 
krumpli, esetleg némi tésztaféle 
– s ha ez mind összefőtt, járhat a 
nagy fazék ételre az egész család. 
Már aki közülük itthon tartózko-
dik. Mert az árusok szerint a for-

Alapvető zöldségfélékből bőséges a kínálat

Olcsó a termény, kevés a vásárló
galomból is látszik, hogy a helyben 
lakók közül sokan elmentek. 

– No de, úgymond, jöttek pót-
lásukra az ország más vidékei-
ről mások. 

– Így igaz – válaszol István. – 
S azt is beismerem, hogy közülük 
sokan megfordulnak a vásárcsar-

nokunkban, ám ők is csak nagyon 
keveset vesznek egy-egy zöldség-
féléből. Pedig szerintem az árak 
jelenleg elfogadhatóak. A krump-
li kilója most 18-20 hrivnyáért be-
szerezhető, ugyanannyiba kerül a 
cékla és a hagyma is. Igaz, a pa-
szuly valamivel drágább, mint volt 
tavaly ilyenkor, s a házi olajért is 
többet kell fizetni: literjéért mint-
egy 30 hrivnyával többet. A fok-
hagyma tekintetében viszont nincs 
változás: kilóját, fajtától függően, 
200-250 hrivnyáért vesztegetjük. 
Mint ahogy a különböző vegyes 

savanyúságok, paprika, karfiol, 
paradicsom ára szintén maradt a 
régi: literje 100 hrivnya. 

Azt is megtudtuk, hogy a szép 
nagy fehér retek csomójához 40 
hrivnyáért hozzá lehet jutni, egy 
maroknyi levélzöldségért – pet-
rezselyemért, spenótért, kapo-
rért – 10 hrivnyát kérnek az áru-
sok. Akárcsak egy fej karalábéért. 
A karfiol kilója 70-74 hrivnyába 
kóstál, ám ha friss uborka- vagy 
paradicsomsalátát szeretnénk 
készíteni, akkor mélyebben kell 

a zsebünkbe nyúlni: mindkét – 
egyébként Törökországból szár-
mazó termék – ára 100 hrivnya.

– Számíthatunk-e arra, hogy 
megélénkül a forgalom az ünne-
pek előtti napokban? – fontolgat-
ja a választ Alexandra, egy másik 
kiskereskedő. – Nem fűzök hozzá 
sok reményt, mivel aki teheti, az 
nem itthon, hanem odaát, szerettei 
körében tölti majd a karácsonyt és 
az újévet. Úgy vélem, az elkövet-
kező hetekben pang majd a zöld-
ség- és gyümölcspiac.

Eszenyi Gábor

Sokan ismerik és kedvelik ezt 
a vonzó külsejű örökzöld le-
velű és fehér bogyójú növényt, 
amely az utóbbi évtizedekben 
rohamosan telepedett meg a kö-
rülöttünk élő fákon.

Karácsony előtt sokan gyűj-
tik, és ezzel díszítik az otthonu-
kat. A természetkedvelők évszá-
zadok óta kísérik figyelemmel 
életmódját, gyógyító és mágikus-
nak tartott hatásait.

A fagyöngy (Viscum album L., 
enyves bogyó, gyimbor, gyombo-
rú, gyöngybuckó, madárlép) szinte 
minden fafajon képes tanyát ver-
ni, de különösen a puha szövetű 
fákat (fűz, nyár, hárs, akác, juhar, 
kőris, fenyő) kedveli. A tölgyfákat 
soha sem támadja meg; ezeken a 
hozzá hasonló, de lombhullató és 
sárga bogyójú fakín (Loranthus 
europaeus L.) élősködik.

Gyors terjedését az enyhe te-
leknek és a levegő szennyezettsé-
gének tulajdonították, ez azonban 
tévesnek bizonyult és sokkal va-
lószínűbb, hogy a jelenség köz-
vetett: a levegő szennyezettsége 
következtében legyengült fák vál-
nak a fagyöngy gazdanövényeivé!

A fagyöngy egyike a legősibb 
idők óta alkalmazott népi gyógy-
szereknek, amelyeket már a régi 
görögök is nagy becsben tartot-
tak. Hippokrates (460–377 Kr.sz. 
e.) már a lépfene ellen ajánlotta 
a levelekből és hajtásokból ké-
szült főzetét. A középkorban epi-
lepszia ellen használták, azt állít-
ván, hogy ezt a betegséget a rossz 
szellemek okozzák.

Élősködik és gyógyít a 
mágikus fagyöngy

Sebastian Kneipp, a XIX. század 
világhírű, bajor természetgyógyásza 
– az általa kifejlesztett vízkúra mel-
lett – igen sokra becsülte a fagyöngy 
gyógyhatását és vérzéscsillapító-
ként, görcsoldónak, magas vérnyo-
más ellen javallotta a használatát.

A XX. század közepén még Eu-
rópa szinte minden táján elterjedt 
volt a fagyöngy bogyóiból főzött 
madárlép, de légyfogót is készítet-
tek belőle. Ebben az időben a „fü-
ves asszonyok” gyakran ajánlották 
a legkülönbözőbb betegségek ellen.

Az utóbbi időben a gyógyszer-
ipar használja gyógyászati készít-
mények előállítására. Ezeket ízü-
leti betegségeknél, az immunrend-
szer erősítésére, a teljesítő képes-
ség fokozására, fájdalomcsillapító-
ként, étvágygerjesztőként használ-
ják. A benne levő viscotoxin elöli a 
nekrotikus sejteket, ezért a tumor-
ral kezelteknek az áttételek meg-
akadályozására ajánlják.

A fagyöngy a puha szövetű fák 
félparazitái közé tartozik, vagyis 
nem a kész asszimilátákat, hanem 
a vizet és az ásványi elemeket ve-
szi fel az anyanövény ágainak fa-
szöveteiből. Bőrszerű, csupasz, át-
telelő sötétzöld, vagy szürkészöld 
leveleivel saját fotoszintézist foly-
tat. A legújabb vizsgálatok azonban 
azt bizonyítják, hogy a szívóköte-
gek behatolnak a háncsba is, ahol 
az asszimilált tápoldatok áramla-
nak és ezek felvételével gyengítik 
a gazdanövényt.

Különös tulajdonsága, hogy a 
tavaszi vegetáció kezdetétől a le-
velei és hajtásai minden nap más-

képpen helyezkednek el. Mindkét 
oldalukon légzőnyílások vannak. 
Július elején megtalálják az állan-
dó helyüket és a hajtásrendsze-
rük szabályos gömb alakot vesz 
fel. Ez a gömb a lombos fa koro-
nájában nem nagyon feltűnő, de 
lombhullás után kifejezetten jel-
legzetes és szembetűnő. A nyár 
folyamán a villás elágazású haj-
tások új, villás hajtásokat fejlesz-
tenek, így az „emeletek” száma 
megadja a fagyöngy bokor évei-
nek a számát is.

Virágjai télen nyílnak ki és 
február-márciusban termékenyül-
nek meg. Kétlaki növény lévén a 
hím- és a nővirágok más-más fán 
jelennek meg. A fehér bogyók (ál-
termések) június végén fejlődnek 
ki és decemberben lesznek éret-
tek. A bogyók belsejét ragacsos, 
nyúlós anyag tölti ki. A bogyók 
húsa számos énekes madárnak 
nyújt téli táplálékot.

Az érett bogyókban egy-két 
zöld színű, szív alakú mag érik 
meg. Ahhoz, hogy a magvak ki-
csírázzanak az szükséges, hogy a 
madarak elfogyasszák a bogyókat 
és a magokat kiürítsék a fák ágaira 
a ragacsos anyaggal együtt. A cső-
rüket a faághoz dörzsölik, hogy 
megszabaduljanak a nyálkás, ra-
gacsos anyagtól és ezzel odara-
gasztják a magot a fa ágához.

A bogyók enyhén mérgező-
ek, allergiás tüneteket okoznak, 
de viszonylag nagy mennyiséget 
kellene elfogyasztani belőlük ah-
hoz, hogy az ember egészségére 
károsak legyenek.

Összevetve a fagyöngy elő-
nyeit és hátrányait, az jár el helye-
sen, aki a fagyöngy-bokrot idejé-
ben eltávolítja a gyümölcs- és dísz-
fák koronájából és a karácsonyi 
hangulatot teljessé tevő fagyöngy 
ágakat a virágüzletben szerzi be.
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Sajnos a tél beköszöntével 
újra megjelentek az áram-
szüneti grafikonok, s a ható-
ságok előrejelzése, figyelmez-
tetése alapján a fagyosabbra 
forduló időjárással egyre hos�-
szabb áramkima-
radásokra számít-
hatunk. Fel kell te-
hát készülnünk a 
helyzet súlyosbo-
dására, és a megfe-
lelő technikai esz-
közök beszerzésé-
vel elviselhetőbbé 
tenni a család éle-
tét ebben a viszon-
tagságos időszakban.

Erre talán a legalkalmasab-
bak az úgynevezett akkumulá-
toros szünetmentes tápegysé-
gek. Sajnos, a korábbi hasonló 
időszakban nagyon sokan bele-
estek abba a hibába, hogy nem 
megfelelőt vásároltak, és végül 
nem tudták arra használni, ami-
re szerették volna. Ebben a cik-
künkben megpróbálunk néhány 
támpontot adni azzal kapcsolat-
ban, hogy mire figyeljünk oda, 
ha egy ilyen eszközt szeretnénk 
vásárolni.

Mi is az a szünetmentes 
tápegység?

A szünetmentes tápegység 
egy olyan elektromos eszköz, 
amely képes az akkumulátorok 
12 V-os egyenáramát 220 V-os 
váltakozó árammá alakítani, te-
hát az úgynevezett inverterek 
csoportjába tartozik. Azonban 
a szünetmentes tápegységek két 
fontos dologban meghaladják az 
invertereket. Az első az, hogy 
a szünetmentes tápegységeket 
csatlakoztatni lehet a hálózati 
220 V-os hálózatra, és amikor 
minden rendben van, a hálózat-
ban van normális 220 V-os áram, 
akkor közvetlenül a hálózatról 
látja el a rákötött gépeket elek-
tromos árammal. Azonban egy 
áramszünet esetén nincs szükség 
közvetlen emberi beavatkozásra, 
a szünetmentes tápegység auto-
matikusan átvált akkumuláto-
ros üzemmódba. Mindezt olyan 
gyorsan teszi, hogy sem mi, sem 
a rákapcsolt gépek nem veszik 
észre a változást. 

Van egy másik fontos eltérés 
is, amiben a szünetmentes táp-
egység több, mint egy egysze-
rű inverter. Az inverterek csak 
„egy irányba dolgoznak”, azaz 
egyenáramot váltakozó áram-

A szünetmentes tápegységekről 
és akkumulátorokról

má alakítják át, visszafelé nem tud-
nak működni. Ezzel szemben a szü-
netmentes tápegységek teljes érté-
kű akkumulátortöltő funkcióval is 
rendelkeznek. Folyamatosan fel-
ügyelik az akkumulátor töltöttsé-

gét, és két áramszünet 
között automatikusan át-
váltanak akkumulátortöl-
tő üzemmódba, biztosítva 
azt, hogy az akkumuláto-
rok mindig maximálisan 
fel legyenek töltve. 
Az a fránya „SINUS”!

A gazdák többsége 
számára a sinus kifejezés 
hallatán csak a rossz em-

lékű kötelező iskolai tananyag jut 
az eszébe, amit igyekeztek is mi-
nél előbb elfelejteni. Most viszont 
kénytelenek vagyunk ismét hasz-
nálni ezt a fogalmat, hiszen a ge-
nerátorok által előállított váltako-
zó áram is a sinus függvénnyel író-
dik le. Ez azt jelenti, hogy az arám 
a vezetékben hol az egyik irányba 
folyik, hol a másikba, miközben 
az átmenet a két irány között nem 
„éles”, hanem „sima”, akár csak a 
sinus függvény grafikonján. Ez a 
tulajdonsága nagyon fontos, mivel 
a villanymotorok működéséhez is a 
tökéletes sinus-hullámot leíró vál-
tóáram szükséges. Amennyiben et-
től eltér, akkor a villanymotor for-
gása nem lesz egyenletes, zúgni és 
melegedni fog. Tehát ha a szünet-
mentes tápegységünkkel olyan esz-
közt akarunk üzemeltetni, amiben 
villanymotor is van, akkor feltétle-
nül olyat válasszunk, amely töké-
letesen szinuszos áramot állít elő.

 Az egyszerűbb, ezért olcsóbb 
szünetmentes tápegységek nem szi-
nuszos, hanem szakaszos áramot 
adnak ki. Az ilyen áram esetén szin-
tén hol az egyik, hol a másik irány-
ba folyik az áram, azonban az átme-
net a két állapot között nem „sima”, 
hanem hirtelen történik meg. Ezek 
a szünetmentes tápegységek töké-
letesen megfelelnek a számítógé-
pek, tv-készülékek, rádiók stb. mű-
ködéséhez, amiben nincs villany-
motor. A két véglet között helyez-
kednek el az úgynevezett „módo-
sított sinus” áramot kiadó készü-
lékek. Ezek megpróbálják leutá-
nozni a szinuszos áramot, azonban 
ez az utánzás nem tökéletes. A vil-
lanymotorok valamelyest simábban 
mennek ugyan, nem zúgnak és nem 
melegszenek annyira, mint a szaka-
szos, nem sinus-os áram esetében, 
de hosszú ideig nem szabad működ-
tetni őket ilyen árammal. 

 „Fázis és nulla” megléte
A vásárlás előtt feltétlenül tisz-

tázni kell, hogy a kinézett szü-
netmentes tápegység biztosítja-e 
a „fázist” és a „nullát”. Ugyanis 
a normál hálózati áram esetében 
csak az egyik vezeték van feszült-
ség alatt, amit „fázisnak” szoktak 
nevezni, a másik vezeték a „nul-
lás”. Vannak olyan elektromos gé-
pek, például néhány gázkazán tí-
pus, amelyek működéséhez feltét-
lenül szükséges a „fázis” és a „nul-
lás” megléte.

Valamilyen műszaki okból a 
gyártóknak néha egyszerűbb és ol-
csóbb olyan tápegységet gyárta-
ni, ahol mind a két csatlakozó fe-
szültség alatt van, és úgynevezett 
„fáziseltolással” biztosítják a 220 
V-os feszültség-különbséget a két 
vezeték között. A háztartási eszkö-
zök túlnyomó többségének, köztük 
a villanymotoroknak is megfele-
lő az ilyen áramforrás, de mint fel-
jebb említettük, lehetnek kellemet-
len meglepetések.

Néhány szó az elektromos 
teljesítményekről

A szünetmentes tápegység telje-
sítményének kiválasztásakor min-
denképpen abból kell kiindulni, 
hogy mekkora maximális terhe-
lés fogja érni a készülékünket. És 

itt a maximálison van a hangsúly! 
Az elektromos szivattyúk az indu-
lás pillanatában kb. a 2-2,5-szere-
sét is felvehetik annak az áramerős-
ségnek (teljesítménynek), mint ami 
szükséges számukra a normál mű-
ködéshez a beindulás után. Mind-
ez azt jelenti, hogy a szünetmen-
tes tápegységünk maximális telje-
sítményének legalább a duplájának 
kell lennie, mint a rá csatlakoztatott 
gépek teljesítménye.

Bonyolítja a helyzetet, hogy a 
szünetmentes tápegységeken sok-
szor félrevezetően tüntetik fel an-
nak teljesítményét. Például, a 
„HomeSin-300”-on, aminek a rek-
lámozott teljesítménye 300 VA. De 
ha el kezdjük átnézni a műszaki le-
írás apró betűs részeit, kiderül, hogy 
a valóságban a leadott teljesítménye 

csak 180 W. A 300 VA az akkumu-
látortól felvett teljesítményt jelöli. 
A szünetmentes tápegységek több-
ségénél 60-70% hatásfokkal szá-
molhatunk.

Az akkumulátorokról
Az akkumulátorok teljesítmé-

nyével, pontosabban a kapacitásá-
val kapcsolatban szintén nem árt 
tisztázni néhány dolgot. A legfon-
tosabb talán az, hogy mennyi ener-
giát tárol, valamint hogy ennek a 
betárolt energiának hány százalé-
kát tudja majd leadni a szünetmen-
tes tápegységünknek. Például egy 
100 Ah (amperórás) akkumulá-
tort nem lehet teljesen „leültetni”, 
azaz a bennük lévő energiát teljes 
egészében kivenni. A gyártók azt 
ajánlják, hogy a „hagyományos” 
ólom- akkumulátorok töltöttsége 
soha ne menjen 45-50% alá, azaz 
45-50 Ah-nak az akkumulátorban 
kell maradnia, és csak a fölötte lévő 
résszel, azaz 50-55 Ah-val gazdál-
kodhatunk. 

A modernebb Li-ionos, vagy 
vas-foszfátos  akkumulátoroknál a 
„leültetés” határa akár 20% is lehet, 
azaz egy szintén 100 Ah névleges 
kapacitásból akár 80 Ah elektromos 
energia is felhasználható. 

A professzionális háztartási 
Powerbankoknál pedig korrek-

tül azt az energia-értéket tünte-
tik, fel, amennyit ténylegesen le 
tud adni a rendszer a fogyasztó 
irányába. Ezt általában kWh-ban 
adják meg.

Az akkumulátorok típusával 
kapcsolatban nagyon fontos meg-
jegyezni, hogy azok csak a szá-
mukra megfelelő inverterrel üze-
meltethető párban. Vannak ugyan 
univerzális inverterek, amelyeknél 
magunknak kell kijelölni az akku-
mulátor típusát, a töltési feszültsé-
get, az akkumulátor feszültségé-
nek legalacsonyabb értékét stb. Az 
inverterek többsége viszont csak 
egy adott akkumulátortípussal kap-
csolható össze.  

Hány órát tud egyhuzamban 
üzemelni?

Vegyünk egy konkrét példát, 

ami alapján mindenki kalkuláci-
ókat tud végezni a saját körülmé-
nyeinek megfelelően. 

Egy 100 wattos keringtető 
szivattyút szeretnénk üzemel-
tetni. Milyen teljesítményű szü-
netmentes tápegységet kell hoz-
zá beszerezni, valamint mekkora 
kapacitású (hány amperórás) ak-
kumulátorra van szükség, hogy 
akár 6 órás áramszünetet is át le-
hessen vészelni vele?

A szünetmentes tápegység 
teljesítményének kb. duplájá-
nak kell lennie, mint a rá csat-
lakoztatott keringtető szivat�-
tyúnak. Ez alapján mintegy 200 
wattos készülékre lenne szüksé-
günk. Mivel ezeknél a tápegysé-
geknél megengedett a rövid ide-
jű 20-25%-os túlterhelés, így akár 
a 180 wattos névleges teljesít-
ményű „HomeSin-300” márkájú 
tápegység is megfelelhet.

A 100 wattos terhelés mel-
lett a tápegységünk 60%-os ha-
tásfokát is figyelembe véve, 100 
W/60% =167 AV-os teljesítmé-
nyű áramfelvétel történik az ak-
kumulátorról. Néhány inverter tí-
pusnál ennél magasabb hatásfo-
kot is feltüntethetnek a gyártók, 
azonban szinuszos áramot adó 
háztartási szünetmentes tápegy-
ségeknél ez az érték inkább 60% 
közelében van, ennyivel számol-
hatunk.

Tudjuk, hogy az akkumuláto-
runk feszültsége 12 V, ezért a le-
adott áram erőssége: 167AV/12V 
=14 Amper. Mivel azt szeretnénk, 
hogy akár egy rendkívüli, 6 órás 
áramszünetet is át tudjon vészel-
ni, ezért 14Ax6h =84Ah felvehe-
tő kapacitásra van szükség. Fel-
jebb már tisztáztuk, hogy a ha-
gyományos akkumulátor kapaci-
tásának legfeljebb 55%-át hasz-
nálhatjuk fel, ezért a szükséges 
kapacitásnak kb. 84AH/55% 
=150Ah-nak kell lennie. Ez le-
het egy db. 150 Ah-ás akkumu-
látor, de két kisebb, egyenként 
75 Ah-ás akkumulátor is.

De azt is ki tudjuk számolni, 
hogy a traktorról levett 100 Ah-ás 
akkumulátorunkról hány órát tud 
üzemelni ugyanez a keringtető 
szivattyú. A fenti módon kiszá-
moljuk az akkumulátorról felvett 
áram erősségét, ami 14 A. Tud-
juk, hogy 100 Ah-ás akkumulá-
torból legfeljebb 55 Ah haszno-
sítható (55%). Akkor a várható 
üzemidő 100 wattos terhelés mel-
lett, amit biztosítani tud a szünet-
mentes tápegységünk erre a 100 
Ah teljesítményű akkumulátorra 
kötve: 55Ah/14A= 4h (óra).

Gál I., az „Egán Ede” 
KGK” JA falugazdásza, a 

„Pro Agricultura Carpatika” 
KMJA munkatársa

Etessük a madarakat! Nincs 
kedvesebb látvány, mint ami-
kor az ember, kitekintve a jól 
fűtött szobából, ott látja a ma-
darakat csipegetni, repdesni.

Már a kisiskolás tanköny-
veinkből megtanultuk, hogy az 
énekesmadarak az ember hasz-
nos és kedves segítőtársai. Ké-
sőbb is sokat olvastunk és hallot-
tunk arról, hogy védeni, gondoz-
ni kell az énekesmadarakat, ame-
lyek roppant sok hernyót, kuka-
cot, bogarat pusztítanak el, és ez-
zel a legtermészetesebb módon 
védik meg a kertek gyümölcsfá-
it, szőlőlugasait, veteményeseit 
a kártevők pusztításaitól.

Hasznos madarak a kertben: 
hogyan segítsünk nekik?

Készítsünk mesterséges odú-
kat! Az udvarokban, a házak körü-
li nagyobb kertekben álló öreg fá-
kon gyakran találunk fészkelésre 
alkalmas odúkat. Tisztítsuk ki eze-
ket, és az odú bejárati nyílása alá 
szegezzünk egy kis (5x15 cm-es) 
deszkalapot. Egy madárpár rövi-
desen meg fogja találni és biztosan 
fészket rak belé.

Hulladék faanyagból egysze-
rű módon készíthetünk odút. Eze-
ket úgy helyezzük el, hogy a macs-
kák ne érhessék el. Elhelyezésük-
re a legcélszerűbb az öreg fák ága 
vagy kisebb fák koronaelágazása, 
de eresz alatt, sőt tűzfalon is ked-
vező helyet találhatunk nekik. Te-

gyünk az odú aljára egy kevés fa-
gyapotot vagy más egyéb, puha, 
meleg, szálas anyagot; az odacsá-
bítja a hontalan madarakat.

Etessük a madarakat! Nincs 
kedvesebb látvány, mint 
amikor az ember télen – a 
jól fűtött szobából – kite-
kintve a havas kertre, ott 
látja a madarakat csipeget-
ni, repdesni. Mozgalmas-
sá, élővé teszi a téli álmát 
alvó tájat.

A madarak élete azon-
ban ilyenkor korántsem 
idillikus. Fő táplálékuk, a 
rovarvilág ezernyi képvi-
selője ilyenkor mélyen a 
föld alatt vagy a fák kérge 
védelmében rejtőzik, a kis 
madarak számára elérhe-
tetlenül. Csupán a fakopács (zöld 
harkály) tudja előbányászni szor-
galmas kopogtatással a táplálékát. 
Ha a talajt is hó borítja, onnan se 

tudnak az énekesmadarak magva-
kat felszedni.

A madarak többségének legjobb 
létfenntartó táplálékai a zsíros-ola-
jos magvak (napraforgó-, kender-, 

lenmag, csiraképtelen lucerna, ló-
heremag stb.). Nagyon hálásak a 
madarak – különösen a cinkék – a 
zsinóron a fák ágára akasztott fag�-

gyúdarabért, amelyre rendszere-
sen rájárnak, de a verebek nem 
merészelnek rászállni.

A magvakat ne szórjuk a hóra 
vagy a földre. Készítsünk lehe-

tőleg olyan etetőt, amelybe 
nem hull bele a hó. Az ilyen 
fedett etetők nádból, mű-
anyagból, deszkából kön�-
nyen elkészíthetők. Újab-
ban nagyon ügyes önetető-
ket készítenek műanyag fla-
konból is; ez mindig csak a 
szükséges magmennyiséget 
adagolja ki.

Az etetők a gyep kö-
zepén, virágágyak között 
vagy a fák ágain kaphat-
nak helyet. A csinosan el-
készített etető állandó dí-
sze is a kertnek. Az ablak 

párkányán is elhelyezhetjük úgy, 
hogy a ház gyermekei minél több 
madárral ismerkedhessenek meg.
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Forrás: mindmegette.hu

Forraltboros zselé Hozzávalók: 
400 ml vörösbor, 1 ek. fűszerkeverék, 8 dkg bar-
nacukor, 3 db zselatinlap, 7 dkg kristálycukor, 5 
dkg dióbél, 100 ml habtejszín, 1 ek porcukor, 0,5 
tk. őrölt fahéj.

Elkészí tése:  A bor t 
összeforraljuk a fűszerke-
verékkel és a barna cukor-
ral. Feloldjuk benne a zse-
latint a csomagolásán ol-
vasható utasítás szerint. 
Ezután szétosztjuk az italt 
4 üvegkehelybe, majd be-
tesszük a hűtőbe, hogy 
megdermedjen.

Száraz serpenyőben, 
kis lángon, lassan kara
mellizáljuk a kristálycuk-
rot. Amikor teljesen meg-
olvadt és középbarnára pi-
rult, hozzákeverjük a dur-

vára aprított dióbelet, 
majd az egészet kiönt-
jük egy darab sütőpapír-
ra, majd egy kicsit szét-
kenjük. Ha a grillázs tel-
jesen megszilárdult, fel-
vágjuk háromszög alakú 
darabokra.

A te jszínt  kemény 
habbá verjük, ízesítjük 
a porcukorral és az őrölt 
fahéjjal. Ezután a forralt 
boros zselék tetején el-
osztjuk a fahéjas tejszínt, 
végül pedig grillázsla-
pokkal díszítjük.

Almás céklasaláta 
villámgyorsan

Hozzávalók: 3 db cékla, 2 db alma, 1 dl tejföl, 2 dl 
majonéz, 1 tk. mustár, 1tk. porcukor, 1 tk. citromlé, 
1 csipet só, 1 csipet fehérbors.

Elkészítése: A céklát 
és az almát meghámozzuk 
és egy nagylyukú reszelőn 
lereszeljük (esetleg gyu-
faszál vastagra vágjuk) és 
egy nagyobb tálba tesszük.

Elkészítjük a tartármár-
tást. A tejfölt, a majonézt, a 
mustárt, a cukrot, a citrom-

levet, a sót és a borsot egy 
tálba tesszük, majd kanál-
lal vagy habverővel kb. 2 
perc alatt kikeverjük. Rá-
öntjük a céklára és az al-
mára és jól összekeverjük. 
Néhány órára hűtőbe tes�-
szük. Sült hús, rántott hús 
mellé kiváló köret.

Halászlé klasszikusan
Hozzávalók: 
80 dkg hal, 4 szelet ponty, 2 ek. zsír, 3 fej hagy-
ma, 2 db paradicsom, 2 db paprika, só, bors, pi-
rospaprika.

Elkészítése: A hagy-
mát felaprítjuk, és üve-
gesre pirítjuk a zsíron. 
Rádobjuk a felkockázott 
paprikát, paradicsomot, 
és kevergetve zsírjára 
pirítjuk. Tűzről lehúzva 
megszórjuk őrölt borssal 
és pirospaprikával. An�-
nyi pirospaprikát tegyünk 
bele, hogy szép piros szí-
ne legyen majd a halász-
lének. (A háziból elég 1 
evőkanálnyi is, a bolti-
ból valamivel többet te-
gyünk bele.)

Beletesszük a haldarabo-
kat (kivéve a ponty szelete-
ket). Felöntjük vízzel (kb. 
5 literrel). Sózzuk, és telje-
sen puhára főzzük a halakat, 
amíg azok szét nem esnek.

Miután megfőttek, egy 
ritkább szűrőn átpaszírozzuk, 
majd újra megismételjük egy 
sűrűbb szövésű szűrőn vagy 
szitán, hogy egyetlen szálka 
se kerüljön a halászlébe.

Ezután visszatesszük a 
tűzhelyre, beletesszük a hal-
szeleteket és 15 perc alatt pu-
hára főzzük.

Sajttal-sonkával töltött 
csirkemell 

Hozzávalók: 4 db csirkemellfilé, só, bors, 15 dkg 
füstölt sonka, 10 dkg sajt, liszt, 4 db tojás, zsemle-
morzsa, olaj vagy zsír.

Elkészítése: A csirke-
melleket megmossuk, szá-
razra töröljük, sózzuk, bor-
sozzuk, majd mindbe zse-
bet vágunk. 

A sonkát és a sajtot fel-
szeleteljük és minden zseb-
be egy-egy darabot teszünk 
belőle. A nyílást hústűvel 
összetűzzük. A csirkemel-

let bepanírozzuk. Először 
a lisztbe forgatjuk, majd 
a tojásba, végül a zsemle-
morzsába.

Egy serpenyőbe olajat 
vagy zsírt hevítünk és a 
csirkemell mindkét ol-
dalát szép pirosra sütjük. 
Rizzsel, salátával, vagy 
krumplipürével tálaljuk.

Egyszerű csokiszalámi
Hozzávalók: 12 dkg étcsokoládé, 5 dkg vaj, 12 db 
vajas keksz, 15 dkg kesudió, 3 tk. porcukor.

Elkészítése: Az egy-
szerű csokiszalámi elkészí-
téséhez az étcsokit a vajjal 
felolvasztjuk. A kekszet és 
a kesudiót durvára törjük.

Egy tá lban  össze -
keverjük a kekszet,  a 
kesudiót és a porcukorral 
elkevert olvasztott csokit, 

majd a hűtőbe tesszük 45 
percre.

Kézzel átdolgozzuk, 
majd szalámit formázunk 
belőle, folpackba csomagol-
juk, és egy éjszakára hűtőbe 
tesszük. Másnap kicsoma-
goljuk, porcukorba mártjuk, 
és felszeletelve kínáljuk.

Túrós tejfölös pogácsa
Hozzávalók
A tésztához: 0,5 kg liszt, 25 dkg túró, 2 dl tejföl, 
25 dkg puha margarin, 5 dkg friss élesztő, 1 ek. só.
A kenéshez: 1 db tojás.
A tetejére: 10 dkg sajt.

Elkészítése: A túrós po-
gácsa elkészítéséhez a lisz-
tet tálba szitáljuk. Hozzá-
adjuk a túrót, a tejfölt, az 
olvasztott margarint, bele-
morzsoljuk az élesztőt és 
végül a sót is hozzáadjuk. 
Alaposan összegyúrjuk. Ha 
összeállt a tészta, konyharu-
hával letakarjuk, 1 órát ke-
lesztjük.

A megkelt tésztát liszte-
zett deszkára borítjuk, majd 

kb. 2 centi vastagra nyújt-
juk. Késsel vízszintesen 
és függőlegesen is bevag-
dossuk. Pogácsaszagga-
tóval kiszaggatjuk, majd 
sütőpapírral bélelt tepsi-
be tesszük.

A fe lve r t  t o j á s sa l 
megkenjük, majd reszelt 
sajttal megszórjuk a po-
gácsákat. 200 fokra elő-
melegített sütőben 20‒25 
percig sütjük.

Mézes tejfölös szelet
Hozzávalók: 
5 dkg vaj, 2 ek. méz, 18 dkg porcukor, 2 db tojás, 2 
ek. kakaópor, 45 dkg liszt, 1 tk. szódabikarbóna, 1 tk. 
fahéj, 1 csipet só.
A krémhez: 
3 cs. pudingpor, 1 ek. liszt, 6 dl tej, 3 dl  tejföl, 20 dkg 
vaj, 18 dkg porcukor.

Elkészítése: A tész-
tához a vajat, a mézet, a 
porcukrot, a tojást, a ka-
kaóport gőz fölött össze-
melegítjük, majd hozzá-
adjuk a lisztet, a szódabi-
karbónát, a fahéjat és egy 
csipet sót. Összegyúrjuk 
és 30 percig hideg helyen 
pihentetjük.

Három cipóra osztjuk, 
kinyújtjuk és egyenként 
vajazott, lisztezett tepsibe 

tesszük. 180 Celsius-fokon 
10 percig sütjük.

A vaníliás pudingpor-
ból, a lisztből és a tejből 
sűrű krémet főzünk. A tejfölt 
még forrón hozzákeverjük. 
A vajat a porcukorral habos-
ra dolgozzuk és hozzáadjuk 
a krémhez. A lapokat meg-
kenjük a krémmel, egy éj-
szakán át pihentetjük. Tála-
láskor a tetejét megszórjuk 
porcukorral.
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KÖRÖM 
ANYAGA
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PARAFÁL
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JELE
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CSILLAGKÉP 
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OROSZ-
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Olcsóbb lett a 
benzin

‒ Képzeld el, vég-
re sokkal olcsóbb lett a 
benzin!

‒ Tényleg?
‒ Nem, de képzeld 

el!

Vacsoraasztal
‒ Pistike, addig nem 

állhatsz fel az asztaltól, 
amíg meg nem eszed a 
vacsorát! ‒ mondja ha-
ragosan az anyuka.

‒ Jaj, de jó, akkor 
holnap nem mehetek is-
kolába!

Dohányzó skót
‒ Mit csinál a skót, ha 

eltörik a hamutálja?
‒ ???
‒ Leszokik a dohány-

zásról.

Kijavított 
dolgozat

A tanár visszaadja a 
kis Pistike kijavított dol-
gozatát. A fiúcska átnézi 
a piros színnel teli dogát, 
majd megkérdi a tanárt:

‒ Tanár bácsi! Mit 
tetszett ideírni pirossal 
az osztályzat mellé?

‒ Az áll ott, hogy írj 
olvashatóbban!

A megmaradt betűkből egy bölcseletet kap megfejtésül.
Shakespeare: A pokol üres, mert ...

APÁTIA
ARGENTUM
AUDITÍV
BARBARO
BENŐKE
BILLY
BOHÉM
BUKSI
CSENÉS
DONGA
DUCATO
DUTYI
ELSZÉDÍT
ÉRTESÜLŐ
ÉRZÉK
FAZÉK
FÉKEZETT
FELKÉRŐ
GŐZÖLGŐ

GRAMM
HANDZSÁR
HAPSI
HUSZT
IPIAPACS
IRÁNT
IZZAD
KANAVÁSZ
KANCA
KÁROS
KIÉKELÉS
KISIET
KISPÁRNA
KOPPANÁS
KÜLFÖLDI
KVINT
LETEKERŐ
LEVELI
LIFTEZIK

MACKÓ
MAINZ
MALÉV
MÁLYVA
MEGELŐZŐ
MÉZFŰ
MIAMI
MOCORGÁS
MODERN
MORAJ
MOSOTT
MOSZAT
NIGER
NOSZA
NYELV
ŐSZES
PADTÁRS
PERESZKE
RÁBAKÖZ

A két megmaradó szóból az aláb-
bi vicc poénját állíthatja össze:

Egy elegáns férfi sétál az utcán. Egyszer 
csak elé ugrik egy nagydarab, rossz arcú 
figura.
‒ Segítsen, uram! Ezer forinttal megment-
heti egy ártatlan ember életét!
‒ És ki az ártatlan ember:
‒ Hogyhogy ki? ...!
Kétbetűsek: ÁR, DÁ, EŐ, KÖ, OS, ÓO, 
ÖN, YG, ZR.
Hárombetűsek: ALÁ, AMA, ARA, DÁN, 
DÉL, EPE, HÁT, IGE, MIK, RUM, TET.
Négybetűsek: ADÁS, ATOM, ÁRON, 
CENT, GANG, GEIL, INDA, LENN, ÖLEL, 
TEVE, TÖMŐ, TRIÓ.
Ötbetűsek:  ADOTT, AMODA, APA-
ÁG, ÁGOTA, ÁRAZÓ, ÁRUDA, ÁT-

JÁR, ÁTMAR, BÁNYA, DONGÓ, ETE-
LE, ÉLJEN, GARAS, GÁGOG, GÁ-
TOL, GOHÉR, GUMÓS, KÉPZŐ, LAP-
KA, LEVÉL, MÁNFA, NÉMET, SE-
REG, SUMÁK, SZERV, TAROL, TOR-
ZÓ, TŐLEM, VARÉG, VÁLTÓ, VOKÁL, 
ZANZA.
Hatbetűsek: ÁRESÉS, ELEDEL, HAR-
MAD, HŐELEM, KONDOR, LEJUTÓ, 
NYOMOR, SZAMÁR.
Nyolcbetűsek: ALMAVELŐ, UBOR-
KAFA.
Kilencbetűsek: FELTEKERT, HASZ-
NOSUL, MACSKAMÉZ, METSZŐFOG, 
SÓJÖVEDÉK, TÓTKOMLÓS.
Tizenegy betűsek: EMELŐMÁGNES, 
MEGGYPUDING.

RIKKANTÓ
SERDÜLŐ
SÍNAI
SINTÉR
SÍPOL
STRÁF
SZÖRNYŰ
TOKOZ
TRAPPOLÓ
ÚTTALAN
ÜTEMEZ
VAGON
VALAKIT
VÉLEKEDŐ
VICCEL
VONAGLIK
ZSABA
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KÖZÉPEN A LÉNYEG!

Vicces viccek

A vízszintes sorok meghatározásaira adott vála-
szok közül többet csak úgy tud beírni a hálózatba, 
ha a középső mezők egy részét is igénybe veszi, 
azaz az elhelyezkedéstől függően első vagy utolsó 
betűik (1, 2 vagy 3) az ábra közepén levő mezők-
be kerülnek. Ezeket a betűket sorban összeolvas-
va egy közmondás alakul ki végső megfejtésül!

VÍZSZINTES: 1. Fancsikai festő, grafikus, pedagó-
gus. 9. Ferenczi Tihamér verse. 17. Az orrához áraszt. 18. 
Púpos állat. 19. … Clément (francia hivatásos teniszező). 
20. Szomorúság. 21. Nemesgáz. 22. Következik, rövidítve. 
23. Szégyenfolt. 24. … Howard (amerikai színész, filmren-
dező). 25. … Holgersson (Selma Lagerlöf hőse). 26. Ma-
lőr. 27. A sivatag „hajója”. 28. Ír város. 29. Kipling kígyó-
ja. 30. Kaptató. 31. A tetejére. 32. Mellé. 34. Belga üdülő-
város. 36. Legendás magyar zenekar volt. 38. Világbajnok 
brazil labdarúgó. 40. Így, latinul. 41. … királya Lalo ope-
rája). 43. Becézett Ágnes. 45. Előírás része! 46. Származik. 
48. Kézzel jelez. 50. Belső rész! 51. Izraeli gépfegyver. 53. 
Tetőkészítő mester. 55. Deresedő hajú. 57. Zuhany. 59. Ül-
dözőtől megszabadul. 61. Zirc határai! 63. Párt összeadó. 
65. Üzemrész! 67. Világbajnok angol atléta (Steve). 68. Hal-
fajta. 70. Szlovák község. 71. Sapkaellenző. 73. Zúdít. 74. 

Tetőfajta. 75. Copfot ké-
szít. 76. Mohamedán 
jogtudós megszólítása. 
77. … Fair Lady (mu-
sical). 78. Mexikói sze-
szes ital. 79. Maga előtt 
gördít. 80. Helység a 
Munkácsi járásban. 81. 
„A nagy mesemondó”. 
82. Turf.

FÜGGŐLEGES: 
1. Angol válogatott lab-
darúgó (Harry). 2. Rit-
ka férfinév. 3. Helység 
az Ungvári járásban. 4. 
Cseh építész (Adolf). 5. 
Majoránnadarab! 6. Fél 
font! 7. Karoló. 8. Hül-
lő megszabadul régi bő-
rétől. 9. Sakkjátszma 
vége. 10. Német város. 
11. Kárpátalja székhe-
lye. 12. Notre … (pári-
zsi nevezetesség). 13. Kínai hegy. 14. Juttat. 15. Veterán, 
kupagyőztes labdarúgó (Sándor). 16. Festő (Mihály). 22. 
Becézett Károly. 24. Gabonaféle. 26. A szobába. 28. A ko-
balt vegyjele. 30. Nincs pertuban vele. 32. Szóró. 33. Fi-
nom húsétel. 35. Köszönés. 37. A bőröndbe szuszakol. 39. 
Az Aida nyitánya! 42. Mocsár a Munkácsi járásban. 44. 
InterCity. 47. Rejtőző (argó). 49. Tupoljev tervezte repü-

lőgépek jele. 52. Okmány. 54. Író, költő, műfordító, pré-
post és esperes-plébános (József). 56. Zongorista (Irén). 58. 
Beregkisfalud mai neve. 60. Azonban. 62. Magyar történel-
mi patak. 64. Up … date. 66. Vele szemben. 68. Nyugalom. 
69. Három részre szakadt tó a Turáni-alföldön. 71. Életút. 
72. … Boon (francia komikus, filmrendező). 74. Takar. 76. 
Bátorkodik. 78. Magad. 80. Ellenben.

Barátságos 
meccs

Általános iskolások fo-
ciznak a szomszéd isko-
la csapatával. A félidőben 
odahívja az edző magához 
az egyik játékost:

‒ Fiam, ugye tudod, 
hogy ez egy játék?

‒ Igen ‒ feleli csodál-
kozva a srác.

‒ És azt is tudod, hogy 
ha szabálytalankodnak 
velünk, vagy egyszerű-
en csak az ellenfélnél van 
a labda, nem szabad a bí-
rót átkozni és szidni az 
anyját?

‒ Igen.
‒ Akkor most menj 

oda az édesapádhoz, és 
légyszíves, magyarázd el 
neki!

Postás és  
a kutya

A postás benéz a ház 
udvarára, és egy hatal-
mas kutyát lát ott alud-
ni. Mivel nagyon fél a 
kutyáktól, de a távira-
tot is kézbesítenie kelle-
ne, lassan kinyitja a ka-
put. Már lépne be, ami-
kor egy kisfiút vesz ész-
re bent a kertben.

‒ Kisfiú! Nem harapós 
a kutyátok? ‒ kérdezi tőle.

‒ Á, az nem! ‒ vála-
szolja a gyerek.

A postás nagy bátran 
bemegy, a kutya felébred 
és mindjárt nagyot harap 
belé, alig sikerül kimene-
külnie az utcára.

‒ Úgy emlékszem, 
azt mondtad, hogy nem 
h a r a p  a  k u t y á t o k !  ‒ 
m o n d j a  a  g y e r e k n e k 
mérgesen.

‒ A miénk nem is, 
de én a  szomszédban 
lakom.

Mint annak idején
Azt mondja a feleség a 

férjének:
‒ Így, hogy nincs raj-

tad a szemüveged, olyan 
jól nézel ki, mint annak 
idején, amikor megismer-
kedtünk!

Mire a férj:
‒ Igen, így, hogy nincs 

rajtam a szemüvegem, te is 
jól nézel ki.

Ismerős nekem
Két szőke nő megy az 

utcán és találnak egy tük-
röt. Az egyik felveszi, és 
belenéz:

‒ Te, ez a csaj nagyon 
ismerős nekem!

A másik is belenéz:
‒ Te hülye, ez én va-

gyok!

Kerékpárverseny
Két rendőr kerékpár-

versenyt néz.
‒ Nem egy olcsó mu-

latság! ‒ szólal meg az 
egyik.

‒ Hát nem! ‒ mond-
ja a másik a bringákat 
vizsgálva. ‒ Ha jól szá-
moltam, 42 darab világí-
tás nélküli kerékpárt lát-
tam eddig!

Móricka és a házi
Tanárnő a gyerekhez:
‒ Móricka, van házid?
‒ Van. Töltsek?

Ellenségek
„Mindig bocsáss meg 

az ellenségeidnek! Sem-
mi sem bosszantja fel őket 
jobban!”

Mocskos beszéd
Kívánós hangulatban 

levő feleség a férjéhez:
‒ Ernő, súgjál valami 

mocskos dolgot a fülembe!
‒ Konyha.

Muszáj volt
Két barát beszélget 

egymással:
‒ Mondd, öregem, 

hogy szoktál le az alko-
holról?

‒ Muszáj volt, mert 
amikor részegen hazamen-
tem, mindig duplán láttam 
az anyósomat.

Rövidzárlat
‒ Hölgyem, van egy 

kis műszaki probléma a 
kocsiban.

‒ Igen? Mi az?
‒ Rövidzárlat.
‒ Tényleg? Akkor hos�-

szabbítsa meg.

Macska fején
‒ Mi van a macska fe-

jén?
‒ ???
‒ Cirmos cica haj!
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SZÁM SZERINT ‒ ahány betű, annyi szám!
Rejtvényünkben az egyik szám a fekete négyzetet jelöli. Az ábra kitöltése utá-
na megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, ahol a vicc poénját 
kapja megfejtésül!

Félig megkevertük
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A rejtvény vízszintes meghatározásait számo-
zás szerint, a függőlegeseket megkeverve adjuk.

Petit beíratják úszótanfolyamra. Az első 
napon nagyon kínlódik, nem megy a do-
log. Azt mondja végül az úszómesternek:
‒ Szerintem mára elég lesz.
‒ Hogy gondolod, fiacskám?
‒ Úgy, hogy...

VÍZSZINTES: 1. A15–16. században Velencében 
készült reneszánsz könyvek (aldinák) egyik jellegzetes-
sége. 2. Lassanként, fokról fokra halad. 3. További fel-
dolgozásra elkészített (áru, termék). 4. Rakott szoknya 
dísze. 5. Almási ...; Kossuth-díjas színművésznő. 6. ... 
Madrid; spanyol sportklub. 7. Attila egyik becézése. 8. 
Díjat odanyújtó. 9. Deciliter, röv. 10. Az argon vegyje-
le. 11. Szemcsés süteménydísz. 12. Tolvajnyelv. 13. ... 
Zeppelin; legendás brit rockegyüttes. 14. Kétes hiteles-
ségű (írásmű). 15. A Balaton „déli fővárosa”. 16. Leka-
szált növény tövéből ugyanazon évben újra nőtt hajtás. 
17. Kettőnk közül nem én. 18. Elektromiográfia, röv. 19. 
Nehéz tárgyat belülre dob. 20. Atom és sejt része. 21. 
Germán-francia eredetű, szórványos férfinév. 22. Kár-
pátokon túli terület Romániában. 23. Salt Lake ...; Utah 
fővárosa. 24. A Dollart-öbölbe torkolló német folyó. 25. 
Vízilabdakapus élénk lábmozgása. 26. Finnugor nyel-
vű néptöredék. 27. A bárium vegyjele. 28. Mintát sav-
val rögzít rajta. 29. Tüzérségi díszsortűz. 30. Tövig vá-
sik. 31. Becézett Elemér. 32. ... and roll; zene és tánc. 
33. Kézi szövésű, geometrikus mintájú színes szőnyeg-
fajta. 34. Krémmaradék! 35. Földkéreg! 36. Nyeles kézi-
szerszám. 37. ... regénye; Gárdonyi Géza műve. 38. Fő-
nemesi cím Angliában. 39. Ismétlődést kifejező igekép-
ző. 40. Történelmi köznév! 41. Gézt, vattát bódító hatá-
sú szerrel átitató. 42. A fényerősség SI-mértékegysége. 
43. Passzív részvétel az eseményben.

FÜGGŐLEGES (megkeverve): 
Lánytestvérünk férje ‒ darabolás ‒ 
cserépkályhát épít ‒ tónak nevet adó 
alpi üdülőváros Szlovéniában ‒ játsz-
ma a teniszben ‒ új-zélandi autók jel-
zése ‒ a sugárzással való gyógyítás 
szakembere ‒ Paulay...; színész, ren-
dező (1836‒1894) ‒ gépház szélei! ‒ 
forrásban van! ‒ V formájú ‒ továb-
bá ‒ református, röv. ‒ három, néme-
tül ‒ „kereskedelem” az óvodában, is-
kolában ‒ költő, régies szóval ‒ lakat 
... kerül; börtönbe zárják ‒ kecses er-
dei vad ‒ teljesen kifejlett ‒ itt a mély-
ben, népies szóval ‒ ...-kum; sivatag 
Türkmenisztánban ‒ Ráskai ...; kó-
dexmásoló domonkos apáca ‒ sífutás 
nincs nélküle! ‒ dermedt, kocsonyás 
‒ holmit a földön elhelyez ‒ budd-
hista papok tekerik! ‒ például a lán-
dzsa ‒ háromjegyű betűnk ‒ a múlt 
idő egyik jele ‒ mesterséges állatele-
ség ‒ a szomszéd udvarba hajít ‒ só-
gor; tájszóval ‒ vízi növényzettel be-
nőtt terület ‒ erős szagú, zöldesen ere-
zett lágy juhsajt ‒ ősi magyar személy-
név, jelentése kürtös ‒ meggyőzésre 
irányuló, vonatkozó ‒ űrmértékegy-
ség ‒ növényt nemesít, népies szóval 
‒ USA-beli város, Kansas állam szék-
helye ‒ alkalmi tanítás ‒ kanóc végei! 
‒ sárga színű útburkoló tégla ‒ funda-
mentum ‒ ... Kaleh; egykori kis szi-
get az Al-Dunán ‒ a májusi aranyat ér!

A felsorolt szavakat nyolc irányban rejtettük el a rejtvényábrában. Vízszintesen 
balról jobbra és jobbról balra, függőlegesen föntről lefelé és lentről fölfelé, vala-
mint átlósan négy irányban. Keresse meg és húzza ki a felesorolt szavakat. Egy 
betűt többször is felhaszálhat. Ha helyesen töltötte ki az ábrát, akkor az át nem 
húzott betűket vízszintesen összeolvasva, felülről lefelé haladva alakul ki a vég-
ső megfejtés.             Gyerekszáj: ‒ A lovag...

ÁDÁM
ADÓMENTES 
ÁGAZ 
AKIKET 
ALÁZ
ALKUDOZIK 
ÁTHARAP 
BALSA
BESZERELŐ
BÍRA
DELEGÁTUS
ELDOBÓ
ELŐKE
FANYALGÓS

FELBORÍTÓ
FELÖLT
FOGANTYÚS
HALLÁS
HATÉKONY
KAPOS
KELTEZÉS
KIJUTÁS
KOJOT
KÖCSÖG
KŐGÁT
KRITÉRIUM
KROKI
LETAKARÓ

SPORT
SZÁRADÁS
SZITÁLÓ
SZÖKÉS
TALÁN
TAMÁS
TEKEREG
TELT
TEVŐ
TIÉD
TINCS
TITOK
VÁSÓ
ZENE

LETEKINTŐ
LÓVÉ
MEGA
MENTEN
MOZGÁS
OLTÁR
ŐNEKI
ÖNZŐ
ÖREG
RÁFEKVŐ
SÁRI
SECAM
SKÓT
SOLEMNIS
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)
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FOHÁSZ ELŐD PÁROS GYÁR ! NÉVELŐ NEMESGÁZ ☼

1

MEGGYŐZŐDÉS

☼ A ZORRÓ JELE

BARABÁSI 
ALBERT-
LÁSZLÓ-
IDÉZET

URÁNIUM
ÉTKEZIK

2

AZ USA 
COLORADO 

ÁLLAMÁNAK 
FŐVÁROSA

FÉLÉV !
TALPRAESETT

AZON A HELYEN

LENMAG !
FÖLDRE 
HUPPAN
ÖLTÖZŐ 
FELIRATA

GUT 
CENTRUMA!

GÁRDOS PÉTER 
FILMJE

BECÉZETT 
SAROLTA

PÁRATLANUL 
TEHETI !

KÖZÉPKORI 
MAGYAR 

ANONIM FESTŐ

EGYNEMŰ 
TŐKE !

NEMESFÉM

SIC … IN FATIS - 
ÍGY RENDELTE A 

SORS
… HARRIS - 

SZÍNÉSZ

… GRUFFUDD - 
BRIT SZÍNÉSZ

A MÚLT IDŐ 
JELE

KIÍRT

J.S.BACH 
SZÜLŐVÁROSA

ÉVAD

VATIKÁN 
HATÁRAI !

3
FÉL VESE !

ÁTMÉRŐ

RAKTÁRI SZÁM

KILOGRAMM

ÁLLATOT 
BETANÍT

FÉL PONT !

NIKKEL

AMELY 
SZEMÉLYEK

ORVOS, 
SZŐLÉSZ 
(FERENC)

SUGÁR

ÉNEKLŐ 
SZÓCSKA

MÁRIS

ÉVEZRED

AMPER

NAPSZAK

Ó, ANGOLUL 
(NŐI NEM)

TŐLE 
MÉLYEBBRE

CSEHORSZÁG 
SPORTJELE

LITER

NÁTRIUM

A TÁVOLABBIT

FAGY-
HATÁROK !

ATKAÖLŐ SZER

SZIGETKÖZ !

JERUZSÁLEM 
SZENT DOMBJA

VETERÁN 
NORVÉG 

LABDARÚGÓ

GRAMM

BOROTVA-
PENGE

FÉL ÁR !

Sajnos ezen a héten azt 
tapasztalja majd, hogy 
a dolgok nem úgy ala-

kulnak, ahogyan azt Ön szeret-
né, és ez nagyon elkeseríti. A 
legjobb, amit tehet, hogy ért-
hetőbben és világosabban meg-
fogalmazza azokat a dolgokat, 
amik a szívét nyomják, és mi 
az, ami bántja. Meglátja, a hét 
vége felé sokkal nyugodtabb-
nak és kiegyensúlyozottabb-
nak fogja érezni magát, miután 
tisztázta a múltbeli félreértéseit.

Ezen a héten nagyon 
hálás lesz minden le-
hetőségért, amit az 

élettől kapni fog. Készül-
jön, hiszen most egy nagyon 
produktív hétnek néz elébe, 
ugyanis minden feladatával rö-
vid időn belül végezni fog és 
nagyon jól vesz majd minden 
akadályt. Remek egyensúlyt 
teremt a munka és a magánéle-
te között, és emiatt egész héten 
nagyon kiegyensúlyozottnak 
és boldognak érzi majd magát.

A héten végre rádöb-
ben, hogy elérte a cél-
jait, amikért az elmúlt 

időben olyan keményen dolgo-
zott. Azt veszi észre, hogy sok-
kal gyorsabban halad a sikerei 
felé, mint ahogyan azt megál-
modta. Azonban fel kell készül-
nie az esetleges pénzügyi nehéz-
ségekre, amik a hét folyamán ér-
hetik, ugyanis ezek könnyen be-
leszólhatnak a terveibe. Azt ta-
nácsoljuk, ha lehetséges, kérjen 
pénzügyi segítséget a barátaitól.

Mostanában úgy 
érzi, hogy elárasztják 
a problémák? Nem 
csoda, hiszen az el-

múlt napokban rengeteg ne-
hézséget élt meg. Ahelyett 
viszont, hogy beletemetkez-
ne a fájdalmaiba, inkább bát-
ran nézzen szembe velük. Vi-
gyázzon azonban arra, hogy 
ne cselekedjen elhamarko-
dottan a pillanat hevében, hi-
szen könnyen kínos helyzet-
ben találhatja magát.

Ezen a héten azt fog-
ja tapasztalni, hogy 
minden eddigi prob-
lémája megoldódik. 

Ez nem véletlen, hiszen ren-
geteg időt fog tölteni azzal, 
hogy a személyes kapcsola-
tait magasabb szintre emelje, 
hogy ezáltal is harmóniát te-
remtsen az életébe. Egy bará-
ti tanács remekül fog jönni a 
hét során, hiszen ha ezt meg-
fogadja, elkerülhet egy rend-
kívül kellemetlen helyzetet.

Ön nagyszerű hangu-
latban kezdi ezt a hetet, 
hiszen remekül vesz 

minden akadályt, amit az élet 
Ön elé sodor, illetve minden le-
hetőséget meg fog ragadni. Ön 
harcos természet, ami nemcsak 
a munkájában, de a magánéle-
tében is megmutatkozik, hiszen 
az élete minden területén foly-
ton küzd és a legjobbra törek-
szik. Néhányan azonban az ag-
godalom jeleit mutatják majd.

Ez a hét remek lehető-
ségeket tartogat mind 
a munkája, mind pe-

dig a karrierje terén. Ön na-
gyon kiegyensúlyozott és 
nyugodt lesz az elkövetkezen-
dő napokban, ami nagyban 
segíti abban, hogy áthidal-
jon minden lehetséges prob-
lémát. Ugyanakkor azt ajánl-
juk, hogy legyen résen, mert 
egy olyan emberrel kell majd 
együttműködnie, aki megle-
hetősen rideg és arrogáns.

Ez a hét nagyon kü-
lönleges lesz Önnek, 
hiszen ráeszmél arra, 

hogy a dolgai pontosan abba 
az irányba tartanak, amerre 
tervezte, és mindig is szerette 
volna. Emellett a környezete is 
nagyon támogató, ami annyit 
tesz, hogy mindenben segítik 
majd Önt, így közösen tudják 
majd megoldani a felmerülő 
nehézségeket. Habár most a 
munkája kerül majd a figyel-
me középpontjába.

A héten nagyon nyug-
talannak fogja magát 
érezni, ezért nehezére 

esik oda koncentrálnia, ahova 
pedig fontos lenne. Ez a hozzá-
állás megnehezíti, hogy határ-
időre végezzen a feladataival, 
és az ünnepi készülődés sem 
könnyíti meg. Emellett a pár-
kapcsolatával sem lesz annyira 
elégedett, ami persze nem vé-
letlen, hiszen mostanában egy-
re többet veszekednek és foly-
ton feszült a hangulat.

Ön nagyon vidám, já-
tékos kedvében lesz 
egész héten és a bol-

dogság fogja uralni minden-
napjait. Rengeteg időt fog töl-
teni a családjával és a baráta-
ival, pozitív kisugárzása mi-
att pedig mágnesként vonz-
za majd maga köré az embe-
reket. Ezen a héten Ön lesz a 
bulik lelke, ebben biztos le-
het, a karácsonyi partikon te-
hát kötelező megjelenni. Fo-
gadjon el minden meghívást.

A héten sokkal job-
ban fog figyelni a bel-
ső önmagára és a má-

sokkal való kapcsolatára, hi-
szen tudja, hogy ezen a terü-
leten van még hova fejlőd-
nie. Ne feledje, az, hogy va-
laki határozott és magabiz-
tos, nem egyenlő azzal, hogy 
másokkal becsmérlően és le-
kezelően beszéljen. Azt taná-
csoljuk, ne nézzen le máso-
kat csak azért, hogy erősítse 
a saját önbizalmát.

Ezen a héten több időt 
tölt majd a családjával 
és sokkal nagyobb je-

lentőséget fog tulajdonítani a 
személyes kapcsolatainak. Itt az 
ideje, hogy megszervezzen egy 
családi összejövetelt, tervezzen 
a szüleivel közösen valamilyen 
programot, vagy vegyen nekik 
valamilyen ajándékot. Beszél-
jenek a régi szép időkről és ele-
venítsenek fel minél több, közö-
sen megélt pillanatot.

A hét megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

A szórakozottságáról híres ideggyógyász találko-
zik egy hölgyismerősével.

– Kezét csókolom, asszonyom, hogy van a ked-
ves férje?

– De professzor úr, én nem vagyok asszony!
– Nocsak, nem is utdtam, …

Kétbetűsek: AS, AZ, ÁT, 
CI, ER, LÁ, LO, MZ, ÖN, 
SB, SV, TE, TK, TY.

Hárombetűsek: BÁR, 
ÉVA, GÉM, KOR, KÓC, 
LEL, MÉG, NRO, SOS, 
TÁP, TŐR, ZÁP, ZTE.

Négybetűsek: ARAB, 
BÉZS,  GŐTE,  HOGY, 
KATI, KÉPI, MÉSZ, ÓLOM, 
SOFA, SZÉL, TELE.

Ötbetűsek: AGÁVÉ, 
ÁTKOS, BÁDOG, BENIN, 
EMELT, ÉDENI, FÉRJE, 
GEKKÓ, IDÉNY, KOREA, 
KULCS, LAKLI, LATOL, 
LEPKE, LICIT, MIKOR, 
MODEM, MOTEL, RO-
CSÓ, ROVAT, SÁROS, SZI-
ÁM, TOROK.

Hatbetűsek: DIÁKÉV, 
DOLLÁR, ITÁLIA, KED-
VES, KÉPLET, LEFELÉ, 
ÓOROSZ, PRÉDÁL, RA-
KETT, RAKÉTA, ROVOTT.

Hétbetűsek: ÁSKÁLÁS, 
BORADAG, NÉVELŐS, 
OVERALL, RÉZKUPA, 
VASKORI.

Nyolcbetűsek: AGAN-
CSOS, FIZETSÉG, IJESZ-
TÉS, KÉTDEKÁS.

Kilencbetűsek: AGGLE-
GÉNY, ARZÉNATOM, RŐ-
ZSEKÉVE.

Tízbetűsek: CITROM-
OLAJ, ÉSZAKI-SARK.

Tizennégy betűsek: FÁ-
BÓL VASKARIKA, SZE-
REPVÁLLALÁS.

Barna tészta: 2×3 tojásból két lapot sütünk.
Tészta: (1 laphoz), 3 tojás, 10 dkg kristálycukor, 10 dkg liszt, 2 evőkanál 

kakaó, 3 evőkanál víz, 1,5 evőkanál olaj, 5 g sütőpor, csipet só;
Diós lap: 6 tojásfehérje, 20 dkg cukor, 15 dkg durvára vágott dió, 5 pú-

pozott evőkanál liszt;
Krém: 6 tojássárgája, 200 g cukor, 2 csomag vanília ízű pudingpor, 6 dl 

tej, 2 vaníliás cukor, 250 g margarin.
Elkészítése: A kakaós piskótához az átszitált lisztet, kakaót, sütőport szá-

razon összekeverjük.
Egy pohárba beleöntjük a vizet, ráöntjük az olajat. Az egész tojásokat a 

cukorral csipet sóval keményre verjük. Belecsorgatjuk kanalanként a vizes 
olajat, közben verjük a habot. Végül 3 részletben hozzákeverjük óvatosan a 
száraz hozzávalókat.

180 °C-on, 15 percig sütjük 25×36 cm-es tepsiben. Két lapunk lesz ös�-
szesen 6 tojásból.

A diós piskótához a tojásfehérjéket a cukorral, csipet sóval kemény habbá ver-
jük, majd kanalanként hozzáforgatjuk az átszitált lisztet és a durvára vágott diót.(in-
kább kisebbekre vágni, a szeletelés miatt és előtte megpirítva jobb az íze). A masszát 
sütőpapírral bélelt ugyanakkora formába öntjük, 180 fokon 15 perc alatt megsütjük.

A krémhez a tojássárgákat, cukrot, pudingokat, vaníliás cukrot hideg tejjel 
elkeverjük, alacsony hőfokon folyamatosan keverjük, besürítjük.

Kihűtés urán kavarjuk át. A margarint keverjük habosra, majd kanalanként 
keverjük hozzá a kihűlt pudinghoz, habosítsuk ki.

Alsó lapot spricceljük be rummal. A krém felét elkenjük a tésztán, ráhelyezzük a 
diós piskótát. A krém másik felével bekenjük, a másik kakaós piskótát is spricceljük 
be kevés rummal és rumos felével borítsuk a krémre. Tepsivel vagy lemezzel fedjük 
le, tetejére tegyünk nyomatékot, pár órára hűtőben. Kivéve csokimázzal bevonjuk.

A Kárpátinfo hetilap következő száma 
2026. január 7-én jelenik meg.


