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Részletek a 3. oldalon

A Gogola név sokak 
számára ismerősen 

cseng Beregszászon. A 
család tagjai generációk 
óta alkotnak, tanítanak, 
tevékenységükkel, mű-
veikkel jelentősen hozzá-
járulnak a város kultu-
rális életének gazdagítá-
sához. A művészet náluk 

olyan hivatássá vált csa-
ládi örökség, amit nem-
zedékről nemzedékre ad-
nak tovább. A Beregszász 
központjában található 
Na’Conxypan Galériában 
november 13-án megnyílt 
A Gogola család öt generá-
ciója című kiállítás. 

A szántóvető többnyi-
re nem az az em-

berfajta, aki előtér-
be helyezi magát, ha-
nem egész esztendő-
ben a háttérben meg-
húzódva szorgalmasan 
teszi a dolgát, abban re-
ménykedve, hogy mun-

káját meghálálja a föld 
és megáldja a Teremtő, 
hogy erőfeszítései nyo-
mán jut kenyér és min-
denféle termény a csa-
lád, valamint a közös-
ség tagjainak asztalára. 

Amikor némelyek már 
kongatják a vészha-

rangot a kárpátaljai ma-
gyarság fölött, amikor is-
koláink és óvodáink jö-
vője sokak szemében bi-
zonytalanná válik, külö-
nös erőt adó látvány, hogy 
közel száz csillogó szemű 
gyermek tölt meg egy im-
pozáns közösségi teret 
Beregszász szívében. Az 
okoseszközök uralta vi-
lágban még inkább fel-
értékelődik, ha ennyi fia-
tal kézbe vesz egy verses-
kötetet, megtanul néhány 
lélekemelő sort, és bátran 
kiáll közössége elé.

A Kárpátaljai Népfőis-
kolai Egyesület és az Ortutay 
Elemér Görögkatolikus 
Központ szervezésében im-
már harmadik alkalommal 
rendezték meg az Erzsébet-
napi szavalóversenyt, amely 
ezúttal minden eddiginél 
több résztvevőt vonzott. 

A háború árnyéká-
ban, a minden-
napok szorongá-

sa közepette különös je-
lentőséget kap minden 
olyan pillanat, amely-
ben meg lehet állni, há-
lát lehet adni, és újra 
lehet rendezni a lélek 
belső világát. Ott, ahol 

a világ törékennyé vá-
lik, különösen nagy sú-
lya van minden apró jel-
nek, amely Isten hűségé-
ről beszél. A kisbégányi 
református közösség szá-
mára a megújult temp-
lom ilyen jel lett: bizonyí-
ték arra, hogy a remény 
nem puszta szó, hanem 

megélhető valóság. A va-
sárnap megtartott hála-
adó istentisztelet így nem 
csupán az újjászületett fa-
lakról szólt, hanem arról 
a hitről, amely nem adja 
fel a jövőt. Mert ahol Is-
ten házát gondozzák, ott 
a remény is otthonra ta-
lál. Ezen a vasárnapon a 

felújított templom fa-
lai között a gyüleke-
zet nemcsak az elvég-
zett munkáért adott há-
lát, de azért a békéért is, 
amelyet egyedül Isten 
tud adni – még a legna-
gyobb viharok idején is. 

Hálaadó istentisztelet a megújult kisbégányi református templomban

Rekordszámú résztvevő az Ortutay Központban megrendezett 
Erzsébet-napi szavalóversenyen
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Elejét lásd az 1. oldalon

Aligha van még egy olyan kár-
pátaljai magyarlakta település, 
ahol a község főutcája azokról 
a meghurcoltakról lenne elne-
vezve, akik 81 éve azért estek 
áldozatul, mert nyíltan felvál-
lalták magyarságukat és Isten-
be vetett hitüket.

Vasárnap Badalóban a Már-
tírok utcán lévő Mártírok emlék-
parkban a Mártírok emlékműnél 
emlékeztek a helyiek az 1944 
őszén a kárpátaljai és helyi ma-
gyarság ellen elkövetett kegyet-
len megtorlásra.

A helyi református templom-
ban megtartott istentiszteleten 
igehirdetésében Sápi Zsolt lelki-
pásztor az Apostolok cselekede-
tei 16. részének 5. verséből – „A 
gyülekezetek pedig erősödtek a 
hitben, és naponként gyarapod-
tak lélekszámban” – vett idézet 
alapján tolmácsolta Isten üzene-
tét a közösség felé.

Az istentiszteletet követően a 
templom szomszédságában lévő 
Mártírok emlékmű köré gyüle-
keztek a megemlékezők, ahol 
Jakab Lajos helyi családorvos, 
a KMKSZ Badalói Alapszerve-
zetének elnöke köszöntötte az 
egybegyűlteket. ,,Most azokra a 
mártírjainkra emlékezünk, akik 
81 évvel ezelőtt estek áldozatul 
a második világháború és az azt 
követő sztálini terror megtorlása-
inak – egyedüli bűnük a nemze-
tiségük és hitük volt. Badalóból 
150-en kerültek az úgynevezett 
málenykij robotra, akiknek több 
mint a fele örökre odamaradt”. 
Az érdekvédelmi szervezet he-
lyi vezetője – párhuzamot von-
va – beszélt arról is, hogy a tör-
ténelem sajnos ismétli magát, hi-
szen a közel négy éve zajló hábo-
rú miatt a Tisza-parti településről 
ma is legalább ennyien kénysze-
rültek ,,száműzetésbe”, de abban 
bízunk, hogy minden háború vé-
get ér egyszer, és akkor majd ezek 
az emberek, családok is hazatér-
hetnek végre!

A kárpátaljai magyarok golgotájára emlékeztek Badalóban

A gyülekezetek pedig 
erősödtek a hitben…

Balogh György, Magyarország 
Beregszászi Konzulátusának kon-
zulja Radnóti Miklós verssorait 
idézve – „Oly korban éltem én e 
földön, mikor az ember úgy elal-
jasult, hogy önként, kéjjel ölt, nem 
parancsra…” – elevenítette fel a 
XX. század kárpátaljai magyarsá-
gának egyik legtragikusabb idősza-
kát. Mint mondta, 1944 novembe-
rében Badalót ezek az események 
nem megtizedelték, hanem még 
annál is jobban sújtották, hiszen itt 
nem csak minden tizedik, hanem 
minden hatodik embert elvittek a 
lágerekbe. ,,Az emlékezés célja az 
ártatlanul elhurcoltakra, meggyil-
koltakra való emlékezés katarzi-

sával a jelenkor nemzedékének is 
a megtisztulása és megszentelő-
dése” – összegezte mondandóját a 
diplomata.

A Gvadányi József nevét vise-
lő Badalói Gimnázium két tanulója, 
Pápai Zsófia és Molnár Liliána, az 
alkalomhoz illő verseket adtak elő.

A kárpátaljai magyarok golgo-
tájának nevezte a 81 évvel ezelőtti 
tragikus eseményeket Sin József, a 
KMKSZ alelnöke, az érdekvédelmi 
szervezet beregszászi középszin-
tű szervezetének elnöke, aki törté-
nelmi visszatekintésében felidézte 
az 1944-ben, Erzsébet-nap környé-
kén történő fejleményeket, amikor 

a kisbíró kidobolta, hogy a ma-
gyar és német nemzetiségű had-
köteles személyeknek három na-
pon belül jelentkezni kell a legkö-
zelebbi városparancsnokságon…

Kitért arra is, hogy a szovjet 
rendszerben több évtizeden ke-
resztül megtiltották a túlélőknek, 
hogy beszéljenek az átélt ször-
nyűségekről, kegyetlenségekről, 
és ez a tiltás csak a peresztrojka 
utolsó éveiben, a szólásszabadság 
viszonylagos szabad gyakorlása 
idején változott meg. A mai idők-
ről szólva szomorúnak nevezte, 
hogy a háború megint belopózott 
közénk, ezért ma sokan fiuk, uno-
kájuk támogatása nélkül marad-
tak. ,,Sokan vágynak már békére, 
koporsók helyett sok-sok bölcső-
re, sok gyerekkel telített óvodák-
ra, iskolákra! Ebben kell hinnünk, 
és kitartani magyar keresztény-
ként szülőföldünkön” – mondta 
zárásként.

Az áldozatokra emlékezett 
beszédében Szalai Imre, Badaló 

elöljárója is, aki azt emelte ki, 
hogy amikor rájuk emlékezünk, 
nem csak a múlt borzalmaira te-
kintünk vissza, hanem arra is em-
lékeztet minket ez a nap, hogy 
milyen törékeny a szabadság, és 
mennyire fontos, hogy minden 
körülmények között megőrizzük 
az emberi méltóságot.

Sápi Zsolt lelkipásztor rövid 
fohászt mondott a mártírok em-
lékére, és nemzetünk megmara-
dásáért imádkozott.

A badalói megemlékezés a 
Himnusz eléneklésével és az emlék-
mű megkoszorúzásával ért véget.

(felvégi)

A Kárpátaljai Magyar Nagy-
családosok Egyesülete jóvoltá-
ból idén immár második alka-
lommal került megszervezésre 
a méltán népszerű Házaspá-
ros hétvége elnevezésű prog-
ram, melyen 13 házaspár ve-
hetett részt Viharoson, a Vad-
völgy Panzióban. Erről az egyik 
résztvevő így számolt be:

Nagy kíváncsisággal érkez-
tünk meg mindannyian, hiszen a 
hétvége témája az intimitás (a bel-
ső szoba) volt. A meglehetősen ne-
héznek bizonyuló téma viszont a 
program végére számomra egé-
szen egyszerű képpé alakult, kö-
szönet ezért a programfelelősök-
nek, a református Taracközi lel-
készházaspárnak, valamint Feszty 
Zsolt lelkipásztornak.

A pénteki napot az ismerke-
déssel kezdtük, a panzió nyújtot-
ta kikapcsolódási lehetőségek va-
lamelyikével folytattuk, és éjsza-
kába nyúló beszélgetéssel, fürdő-
zéssel zártuk. 

A szombati nap során meg-
rajzoltuk a „házunkat”, vagy akár 

II. Házaspáros hétvége

Az intimitás, mint belső szoba
így utólag mondhatnám azt is, hogy 
a templomunkat, aztán azon belül 
pedig a belső szobát. Az előadás 
során rájöhettünk, hogy hogyan 
is kapcsolódnak össze mindezek a 
templommal, az úrvacsorával és a 
házasság szentségével.

Számomra mindig felemelő ér-
zés előadást hallgatni és megerő-
södni abban, hogy milyen csodá-
latosan vagyunk megalkotva, hogy 
Isten milyen különleges módon al-
kotta meg az embert és a házassá-
got. Ugyanakkor nem lehet elégszer 
hangsúlyozni, hogy ezt nélküle le-
hetetlen működtetni. A megfogha-

tatlannak tűnő intimitás, mint bel-
ső közelség, nem csupán két em-
ber kapcsolódása, hanem egy hár-
mas szövetség. 

A program zárása során min-
den házaspár egyenként áldásban 
részesülhetett, ami a legmegha-
tóbb volt számomra. Az ige, amit 
kaptunk, semmiképp nem lehe-
tett a véletlen műve, hiszen aki-
től kaptam, pontosan tudta, hogy 
mire van szükségem.

Mindenkit szeretnék buzdí-

tani arra, hogy vegyen részt eze-
ken a hétvégéken, hiszen minden 
házaspárnak szüksége van arra, 
hogy néha kettesben, gyerekek 
nélkül kikapcsolódjon, kiszakad-
jon a mindennapok megszokott-
ságából, egymásra figyeljen, és 
élvezze az élet rejtett szépségeit!

Fábián Margit résztvevő

„Mindeddig megsegített 
minket az Úr”

Hálaadó istentisztelet a megújult kisbégányi református 
templomban

„Mindeddig megsegített min-
ket az Úr” (1Sám 7,12) – hirdette 
a kisbégányi református gyüleke-
zet hitvallását a templom felújítá-
sáért tartott hálaadó istentisztelet-
re szóló meghívó. S mi kell ah-
hoz, hogy ezután is megtartson? 
Isten törvényének a megtartása. 
Erre emlékeztetett Tóth László, a 
Beregi Református Egyházmegye 
esperese, aki apostoli köszönté-
sében a Tízparancsolatot helyez-
te az ünneplő gyülekezet szívére. 

Erre építette fel igehirdetését 
Zán Fábián Sándor püspök is. Aki 
arra emlékeztetett, hogy nem elég 
ismerni és megtartani Isten paran-
csolatait, tovább is kell adni azo-
kat, hogy a következő nemzedé-
kek is készek legyenek meghal-
lani az Úr szavát. Ha megtartjuk 
a legfőbb parancsot, hogy sze-
ressük Istent teljes szívvel, tel-
jes lélekkel és teljes elmével, s 
hogy szeressük felebarátunkat 
úgy, mint magunkat – ez a kettős 
parancs a keresztény hit alapja, 
amely a szeretetre építi Isten és 
az ember viszonyát –, akkor nem 
ürülnek ki templomaink, akkor 
lesz reményteljes jövőnk. A püs-
pök azt kérte, hogy újuljon meg 
Istennel való szövetségünk, a ta-
nulásra és a tanításra való hajlan-

dóságunk, vegyük elő újra a Tíz-
parancsolatot és éljünk aszerint. 
Az igehirdető arra is felhívta a 
figyelmet, hogy nem mi tartjuk 
meg a hitet, hanem a hit tart meg 
bennünket. Zán Fábián Sándor azt 
kérte az ünneplő gyülekezettől, 
hogy váljanak a szépen megújult 
templomban újra és újra megúju-
ló, Isten törvényét megtartó és to-
vábbadó közösséggé. 

Az igehirdetést követően 
Cserniga Gyula helyi lelkész kö-
szöntötte az ünneplő közössé-
get, a vendégeket, majd a hitta-
nos gyerekek, illetve a gyüleke-
zet énekkara szolgált Szerényi 
Veronika vezetésével, Illés Bri-
gitta pedig Wass Albert Előhang 
című versét mondta el. Ezt kö-
vetően Nánási Katalin gondnok 
ismertette a templom történetét. 
A mostani felújítási munkákról 
megtudtuk, hogy azt elsősorban a 
magyar kormány 2020-ban temp-
lomfelújításra kiírt nyertes pályá-
zatból finanszírozták. A 2021 de-
cemberében megkapott összeg-
ből 2022 tavaszán szerették vol-
na megkezdeni a munkálatokat, 
ám akkor más esemény vette kez-
detét: a háború. 2023 elején sike-
rült kivitelezőt találni, ám közben 
a csapatból a kialakult helyzet mi-

att sokan elmentek, így csak au-
gusztusban kezdték meg a mun-
kát. Közben az árak elszálltak, s 
úgy tűnt, a kapott összegből nem 
sikerül elvégezni a betervezett 
munkát. „De Isten nem így lát-
ta. Megindította a gyülekezeti 
tagok szívét, megnyíltak a zse-
bek… Csodálatos módon szapo-
rította az Úr a pénzünket, így fo-
lyamatosan haladt a munka és si-
került befejezni a teljes belső fel-
újítást. Hála és dicsőség minde-
nért Istennek” – zárta beszámo-
lóját a gondnok asszony, aki kö-
szönet mondott a támogatásért a 
magyar kormánynak és az itt élő 
embereknek.

Buczkó István, Magyaror-
szág Beregszászi Konzulátusá-
nak vezető konzulja köszöntőjé-
ben hangsúlyozta: egy templom 
minden település ékköve – le-
gyen az a budapesti Szent Ist-
ván-bazilika, a debreceni refor-
mátus nagytemplom, a nyíregy-
házi görögkatolikus székesegy-
ház vagy a kisbégányi templom. 
Ennek felújítása is azt üzeni: a 
magyar emberek építenek, és nem 
rombolnak. A konzul elismerését 
fejezte ki a kárpátaljai magya-
rok helytállásáért, akik a hábo-
rú terheit nap mint nap érzik. Ki-
emelte: a magyar kormány célja, 
hogy segítse a nemzeti identitás, 

a magyarság kulturális, nyelvi ér-
tékeinek megőrzését, a szülőföl- 
dön való boldogulást. „Azt is sze-
retnénk – mondta –, hogy a Kár-
pát-medencében, a Magyarország 
határain túl élő magyarok szá-
mára ne vállalás legyen az anya-
nyelvük megtartása, továbbadá-
sa gyermekeiknek, hanem ter-
mészetes lehetőség. Minden tisz-
teletet és megbecsülést megérde-
melnek azok, akik a mai nehe-
zített körülmények közepette is 
ragaszkodnak szülőföldjükhöz”. 
Buczkó István arra is felhívta a 
figyelmet, hogy a kereszténység 
és a magyarság szorosan össze-
kapcsolódik, ezért a magyarság-
tudat erősítése keresztény köte-
lesség is. Zárásként a diplomata 
a Szentírás szavaival bátorítot-
ta a jelenlévőket: „Minden gon-
dotokat Őreá vessétek, mert neki 
gondja van rátok”. 

Hadnagy István, a Beregi 
Egyházmegye főgondnoka és az 
ünnepségre érkező lelkészek egy-
egy igével köszöntötték a gyüle-
kezetet, majd Tóth László espe-
res kérte Isten áldását a hálaadás-
ra összegyűlt közösség életére. 

Az alkalom szeretetvendég-
séggel zárult.

Marton Erzsébet
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Elejét lásd az 1. oldalon Hogy magasra nőhess, mélyen 
kell gyökerezned. Miközben 
szilárd gyökereket nevelünk, 
törekedjünk felfelé, hogy mi-
nél több ágat, friss hajtást ne-
veljünk és sok-sok virágot hoz-
zunk, amelyekből áldott gyü-
mölcs lesz, hangzott el Bereg-
szászon az Ortutay Elemér 
Görögkatolikus Központban a 
Gyökerek és ágak elnevezésű ál-
landó kiállítás megnyitóján. A 
központi galériában kiállított 
mintegy száz tárgy – amely a 
Bacsinszky András Múzeum 
alapját képezi – a Munkácsi 
Görögkatolikus Egyházmegye 
történetét, azt az értékteremtő, 
értékhordozó küldetést és lelki-
séget mutatja be, amely immá-
ron közel négy évszázada jel-
lemzi a vidékünkön élő és tevé-
kenykedő görögkatolikusokat. 

A Kárpátalján élő magyar 
anyanyelvű görögkatolikusokat 
egyháza gyöngyszemének ne-
vezte Teodor Macapula, a Mun-
kácsi Görögkatolikus Egyház-
megye püspöke, aki elismeréssel 

szólt arról a törekvésükről, amely 
a múlt feltárását, az egyház hit-
vallói munkásságának, az egész 
közösség küzdelmeinek, meg-
próbáltatásainak és sikereinek 
bemutatását célozza. Aki ennyi-
re tiszteli a múltját és féltőn óvja 
gyökereit, arra biztató jövő vár, 
hangsúlyozta a főpap. 

A görögkatolikusság, s benne 
a magyar görögkatolikusok több 
évszázadra visszanyúló történe-
tében a hit és a népi hagyomá-
nyok szorosan ötvöződnek, hang-
súlyozta Szász Jenő, a Nemzet-
stratégiai Kutatóintézet igazga-
tója. A felekezet tagjai egyedül-
álló, sajátos történelmet éltek át: 
miközben erőteljesen ragaszkod-
nak a keleti szertartáshoz, aköz-
ben ezer szállal kötődnek Rómá-
hoz, a nyugati világhoz. A magyar 
ajkú görögkatolikusok pedig az 
egyetemes magyarság részét ké-
pezik, akik mindig is sorsközös-
séget vállaltak az itt élő ruszinság-
gal. Valamennyiünknek továbbra 
is az a feladatunk, hogy a Jóisten-
re és egyszülött fiára, Jézus Krisz-
tusra tekintve, egymásba kapasz-
kodva erőt merítsünk a másikból. 

Magas színvonalon elkészí-
tett interaktív elemekkel gazda-
gított kiállítás fogadja az ide lá-
togatót, hangsúlyozta köszön-
tőjében Olha Sumovszka, a 
Lehoczky Tivadar Kárpátaljai 
Megyei Honismereti Múzeum 
igazgatója. 

Sok-sok évtizeddel ezelőtt 
felmerült már az a gondolat, hogy 
a szükséges anyagot összegyűjt-
ve a Munkácsi Görögkatolikus 
Egyházmegye történetét egy ál-
landó múzeum keretében mu-
tassuk be, emlékeztetett rá Ma-
rosi István, az Ortutay Elemér 

Az Ortutay Központban megnyílt a Bacsinszky András Múzeum

Gyökerek és ágak
Görögkatolikus Központ igazga-
tója. A kárpátaljai görögkatolikus 
egyházközösségektől mostan-
ra mintegy félezer tárgyat sike-
rült összegyűjteni, ezekből több 
mint százat restauráltunk, felújí-
tottunk, s azok így lettek kiállít-
va. Mostani gyűjteményünkben 
ikonok és mozaikok, templomi 
zászlók, miseruhák, liturgikus 
eszközök, különböző kiadvány-
ok kaptak helyet, mondta. Köz-
ben az érdeklődők a pannókon 
nyomon követhetik az egyház-
megye történetét a megalakulás-
tól – az 1646-os Ungvári Egy-
házi Uniótól – kezdve az új püs-
pökségek létrejöttéig, valamint a 
görögkatolikus egyház működé-
sének 1949-ben történt betiltásá-
ig, illetve a több évtizeden át tar-
tó egyházüldözés és katakomba-
szolgálat utáni megújulásig. Lát-
nunk és láttatnunk kell az eddig 
megtett utat, és fel kell mutat-
nunk, tovább kell vinnünk azt a 
szellemiséget, amely közössége-
inket az elmúlt évszázadok során 
jellemezte. 

Bodóczki Antal, a tárlat ter-
vezője, a New Edge munkatársa 
arról szólt, hogy az anyag ös�-
szeállításakor a bőség zavarával 
küszködtek, ám úgy tűnik, hogy 
sikerült egy jól áttekinthető, ma-
radandó élményt nyújtó kiállítást 
létrehozniuk.

Terdik Szilveszter, az Iparmű-
vészeti Múzeum főmuzeológusa 
szakmai beszámolójában felele-
venítette azokat a próbálkozáso-
kat, amelyek egy görögkatolikus 
egyházi gyűjtemény létrehozá-
sát célozták. A sokévtizedes pró-
bálkozások után a terv első része 
végre megvalósult. 

A szőlővessző csak akkor hoz 
termést, ha a tőkén megmarad. De 
életben kell maradnia magának 
a gyökérzetnek is, hogy új haj-
tásokat fejlesszen, hangsúlyozta 
Demkó Ferenc, a Beregszászi Ma-
gyar Görögkatolikus Esperesi Ke-
rület püspöki helynöke. A szovjet 
érában már sokan megkongatták 
a vészharangot a görögkatolikus-
ság, s benne a kárpátaljai magyar 
görögkatolikusok felett. De lám, 
mi mégis továbbra is itt vagyunk. 
Ezzel a kiállítással pedig azt jelez-
zük, hogy ránk nem vendégként, 
netán átutazóként, hanem az egyik 
itteni őshonos egyházként kell te-
kinteni. Bárki meggyőződhet róla, 
hogy gazdag múlttal rendelke-
zünk, s elmondhatjuk azt is, hogy 
a nehézségek ellenére növekvő je-
lenben élünk, s hiszünk egy bizta-
tó, boldogabb jövőben. 

A kiállítás megnyitása és a 
múzeum ünnepélyes felszen-
telése előtt az Ungvári Boldog 
Romzsa Tódor Teológiai Akadé-
mia papnövendékeinek énekszol-
gálatában gyönyörködhettünk.

Eszenyi Gábor

A lélek tiszta hangjai
Rekordszámú résztvevő az Ortutay Központban megrendezett Erzsébet-napi szavalóversenyen

A rendezvény nem csupán ver-
sengésről, hanem arról a közös-
ségépítő erőről is tanúskodott, 
amely a legnehezebb időkben is 
képes megőrizni az igaz, tiszta és 
keresztény értékeket.

Hogy idén rekordszámú diák 
– 96 fő – nevezett be szavaló-
versenyünkre, az annak a bi-
zonyítéka, hogy a költészetnek 
a legsötétebb, leginkább em-
bert próbáló időkben is helye 

van az életünkben, fogalmazott 
Marosi Anita, az Ortutay Köz-
pontban működő Bendász Ist-
ván Görögkatolikus Könyvtár és 
Levéltár vezetője, a verseny fő-
szervezője. Aki a versenyző-
ket s az őket felkészítő tanáro-
kat, szülőket köszöntve elmond-
ta: évek óta szoros az együttmű-
ködés a Kárpátaljai Népfőiskolai 
Egyesület és az Ortutay Elemér 
Görögkatolikus Központ között, 
számos közös rendezvényt bo-
nyolítottak már le, melyek leg-
fontosabb célja a közösségépítés. 
Mivel tapasztalataik szerint vidé-
künkön igen sokan viselik az Er-
zsébet nevet, három évvel ezelőtt 
úgy döntöttek, megszervezik az 
Erzsébet-napi szavalóversenyt. 
Az első alkalmon a viski szüle-
tésű Krüzsely Erzsébet költő, 
tavaly a méltatlanul elfeledett 
földink, Osvát Erzsébet versei 
közül válogathattak a résztve-
vők, idén pedig Túrmezei Er-
zsébetre esett a választás, hisz 
az ő lélekhez szóló istenes ver-
seit az egész Kárpát-medencé-
ben ismerik, és nálunk is sze-
retik, szinte minden szavaló-
versenyen elhangzik egy-egy 
Túrmezei-vers.

Az 1912-ben Magyaror-
szágon, Tamásiban született és 
2000-ben Budapesten elhunyt 
költő, műfordító, magyar-né-
met szakos tanárnő, evangéli-
kus diakonissza életútját Ko-
vács Nikoletta, az Ortutay 
Központ munkatársa ismer-
tette. Mint elmondta, Túrmezei 
Erzsébetnek több mint kilenc-
száz verse és műfordítása jelent 
meg. Reményik Sándor „Krisz-
tus poétájának” nevezte a költő-
nőt. Neve a magyar keresztény 
felekezetek körében hovatarto-
zástól függetlenül ismert. Iste-
nes verseit, énekszövegeit szerte 
a Kárpát-medencében nagy sze-
retettel szavalják, éneklik.

Nem mindig egyszerű értel-
mezni a költők mondanivalóját, 
a versmondó viszont megpróbál-
ja megtalálni az üzenetet és to-
vábbadni azt. Ti is igyekeztetek 

egy-egy verset megérteni, elraktá-
rozni a szívetekben, és köszönjük, 
hogy most megosztjátok társaitok-
kal, velünk is az élményt – kezdte 
köszöntőjét Marosi István, a ren-
dezvénynek otthont adó Ortutay 
Központ igazgatója. Aki elmond-
ta: ennek az impozáns épületnek 
mindig is az volt a célja, hogy em-
beri közösségekkel, élettel teljen 
meg, „mert mit ér az a ház, amit 
nem laknak, amelyben nincsenek 
programok! Ma örülnek ezek a 
falak, mert gyermekzsivajjal, a ti 

szeretetekkel és jóságotokkal van 
tele”, mondta István atya, aki Is-
ten áldását kérte a szervezők, a fel-
készítő tanárok szülők és gyerme-
kek életére.

A megnyitót követően aztán há-
rom korcsoportban megkezdődött a 
szép szó ünnepe, hisz ezeknek a lé-
lekemelő verseknek a hallatán ün-
neplőbe öltözik az ember szíve, s 
nehéz versenyről beszélni. Bár ter-
mészetesen a zsűri ezúttal is kény-
telen volt eredményt hirdetni, ám 
hangsúlyozták: itt mindenki nyer-
tes. Hisz azzal, hogy megtanult egy 
szép verset, amely felér egy imá-
val – gazdagította önmagát, hogy 
mély átérzéssel tolmácsolta azokat 
– örömet szerzett másoknak, s hogy 
bátran kiállt ilyen népes közönség 
elé – legyőzte félelmeit. 

Nos, lássuk az eredményt.
Az 1–3. osztályosok kor-

csoportjában első helyen vég-
zett Heé Arnold (Beregszászi 
Bethlen Gábor Líceum, felké-
szítő Fancsik-Knoblok Éva), a 
második Kaliskó Szófia (Ne-
vetlenfalui Középiskola, felké-
szítő Jakab Csilla), a harmadik 
pedig Bimba Márk (Beregszá-
szi Bethlen Gábor Líceum, fel-
készítő Fancsik-Knoblok Éva) 
lett. Különdíjban részesült Vin-
ce Ágota (Batári Szent Mihály 
Görögkatolikus Elemi Iskola, 
Bocskor Erika), Gogola Erzsébet 

(Beregszászi Bethlen Gábor 
Líceum, Gogola Gabriella), 
Oroszi Emma (Péterfalvi Köl-
csey Ferenc Alap- és Középfo-
kú Oktatási Intézmény, Bocs-
kor Nikolett) és Gergely Lili-
ána (Nagyberegi Dobrai Péter 
Középiskola, Vasas Ibolya).

A 4. osztályosok között 
Kovács Hanna (Nagybégányi 
Gimnázium, felkészítő Borsos 
Renáta) bizonyult a legjobb-
nak. Őt követte Vascsák Hanna 
(Beregdédai Gimnázium, felké-
szítő Simon Mónika) és Botos 
Olivér (Badalói Gvadányi Jó-
zsef Gimnázium, felkészítő Ko-

vács Szkárlett Szintia). Kü-
löndíjat kapott Bilakovics 
Fanni (Barkaszói Gimnázi-
um, Nyeste Andrea), Homo-
ki Emília (Beregdédai Gim-
názium, Szerényi Veronika) 
és Oniszkó Alexandra (Be-
regszászi Bethlen Gábor Lí-
ceum, Tompa-Bacskó Éva).

Az 5. osztályosok kategó-
riájában Tóth Márk, a Bereg-
szászi Kossuth Lajos Líceum 
diákja vitte el a pálmát (fel-
készítője Huszti Kacsur And-
rea). Második helyen Csirpák 
Anna, a Karácsfalvai Sztojka 
Sándor Görögkatolikus Lí-
ceum tanulója (felkészítő: 
Zeke Zsuzsanna), a harma-
dikon pedig Vascsák Jázmin, 
a Beregszászi Bethlen Gábor 
Líceum diákja végzett (fel-

készítő: Barta-Nyistyák Gab-
riella). A zsűri különdíjjal ju-
talmazta Gerék Fanni (Ungvá-
ri Dayka Gábor Líceum, Snicer 
Kis Ágnes), Baranyi Maximi-
lián (Nagydobronyi Reformá-
tus Líceum, Gyurkovics Gabri-
ella) és Vovcsok Eszter (Bereg-
szászi Bethlen Gábor Líceum, 
Barta-Nyistyák Gabriella) telje-
sítményét.

A 6–9. osztályosok kor-
csoportjában Paládi Dorina, a 
Péterfalvai Református Líce-
um diákja (felkészítője Samók 
Csilla) végzett az első he-
lyen. Második lett Nyitrai 
Szonja, a Kisbégányi Gim-
názium tanulója (felkészítő: 
Szerényi Veronika), a képze-
letbeli dobogó harmadik fo-

kára pedig Bara Sándor, a 
Nagydobronyi Líceum diák-
ja (tanára: Katona-Mironova 
Berta) léphetett fel. A kategó-
ria különdíjasai: Oroszi Laura 
(Péterfalvai Református Líce-
um, Samók Csilla), Miszkó Vi-
oletta (Beregdédai Gimnázium, 
Vasas Gyöngyi), Pallagi Patrí-
cia (Beregdédai Gimnázium, 
Vasas Gyöngyi), Tarpai Eszter 
(Beregszászi Bethlen Gábor Lí-
ceum, Kocsis Marianna).

Mindannyiuknak szívből 
gratulálunk!

Marton Erzsébet
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Mint a képzés vezetőjé-
től, Ködöböcz-Gerzsenyi Ilo-
nától megtudtuk, első alka-
lommal szerveztek kimondot-
tan óvodapedagógusok szá-
mára kézműves képzést. És 
ezúttal – ez is első alkalom-
mal – nem Magyarországról 
érkeztek az oktatók, hanem 
helyiek tartották a foglalko-
zásokat. 

– Nagyon sok kézműves ok-
tatáson vagyunk már túl – jó-
magam is mindegyiken részt 
vettem, ami Kárpátalján meg-
valósult 2021 óta –, és ott tar-
tunk, hogy immáron tovább is 
tudjuk adni a tudásunkat. Ezt 
a képzést mintegy hiánypót-
lásként szerveztük a kárpát-
aljai óvodapedagógusok szá-
mára. Ugyanis felmerült az 
igény, hogy hagyományos kéz-

művességet szeretnének tanul-
ni. Most szinte az egész me-
gyéből érkeztek résztvevők 
Nagybereznától, Ungvártól 
Beregvidéken át egészen Ba-
tárig. És azt hiszem, sikerült 
új dolgokat is hozni. Bemele-
gítésként pattogatott kukoricá-
ból fűztünk karácsonyfadíszt, 
amire szaténszalag masnit kö-
töttünk akasztónak. Aztán a 
szalagszövő használatát tanul-
tuk meg, ám ezúttal nem sza-
lagot szőttünk, hanem karácso-
nyi díszt, melyhez kis botocs-
kákat használtunk vetülékként. 
És a fonalangyalka készítését 
is kipróbáljuk. Ezeket a mód-
szereket az óvodákban is alkal-
mazhatják az óvodapedagógu-
sok, a gyerekek biztosan élvez-
ni fogják.  

Gabóda Éva, aki a Rákó-
czi Egyetemen az óvodape-
dagógusok nevelésében is 
részt vesz, úgy véli, az óvo-
dákban mél ta t lanul  kevés 
szerepet kap a kézműves ha-
gyományok megismerteté-
se, a kézműveskedés, pedig 
a finommotorika fejlesztésé-
ben ez alapvető eszköz. És na-
gyon fontos, hogy megismer-

Kézműves képzési nap óvodapedagógusok számára

A karácsonyfafüggő, a 
kákaangyal meg a kopogtató

A Hagyományok Háza Hálózat – Kárpátalja november 13-án 
kézműves képzési napot szervezett Beregszászban a Pásztor Fe-
renc Közöségi és Zarándokházban, melynek célja az óvodape-
dagógusok eszköztárának szélesítése a népi kézművesség terü-
letén. A jelenlegi képzés tematikája az adventi ünnepkörrel fog-
lalkozott. Gabóda Évával, a Rákóczi Egyetem Pedagógia, Pszi-
chológia, Tanító, Óvodapedagógia, Oktatás- és Intézményveze-
tés Tanszékének adjunktusával kákaangyalkát és kopogtatót, 
Ködöböcz-Gerzsenyi Ilonával, a Hagyományok Háza Hálózat 
Kárpátalja hálózati szakreferensével pedig többek között szalag-
szövéssel karácsonyfadíszt készítettek.

jék a gyerekek a természetes 
alapanyagokat is, hogy megta-
pasztalják, hogyan kell azok-
kal bánni, milyen az anyag 
textúrája, tapintása, hogyan 
kell az eszközöket használni 
egyik-másik anyag kapcsán. 

– Ma egy kicsit feledésbe 
merült természetes alapanyag-
nak a megismerésére fókuszá-
lunk az óvónőkkel, hogy majd 
bátran tudják használni a gyere-
kekkel is – magyarázza a szak-
ember. – Ezúttal a vizes terüle-
tek elterjedt növényét, a kákát 
hoztam el. Amiről sokan csak 
annyit tudnak az ismert szó-
lás – „A kákán is görcsöt ke-
res” – alapján, hogy görcsöt 
lehet rajta keresni. De nagyon 
izgalmas, hogy hogyan lehet 
vele dolgozni. Nem mellékes 
az sem, hogy ez az alapanyag 

nem költségigényes, hisz az 
árkok, patakok szélén megta-
láljuk. A káka tulajdonképpen 
egy csőszerű levél, 40-50 cen-
timéteresre is megnő, augusz-
tus a gyűjtési időszaka. Amikor 
megszedjük – s nem használjuk 
fel egyszerre –, ki kell szárítani, 
s majd áztatás után, mint a csu-
hét, lehet használni. Ma az ad-
ventre készülődve angyalkát, il-
letve kopogtatót készítünk belő-
le. Erről az anyagról azt is tud-
ni kell, hogy most még zöld, de 
néhány hét elteltével megsár-
gul, s olyan lesz, mint a szalma. 
Ezeket érdekes megtapasztalni, 
és élvezetes a vele való munka. 
A képzésre jelentkezett kollegi-
nák is most dolgoznak először 
ezzel az alapanyaggal, de látha-
tóan nagyon élvezik.  

S hogy alakul a folytatás? 
A Hagyományok Háza Há-
lózat – Kárpátalja hálózati 
szakreferense elmondta: a to-
vábbiakban szeretnék felmér-
ni az igényeket, s ha van rá le-
hetőség, akkor annak megfe-
lelő képzéseket szerveznek a 
jövőben az óvodapedagógu-
sok számára.

-kme-

A Pro Cultura Subcarpathica 
civil szervezet idén is megtar-
totta hagyományos Márton-na-
pi foglalkozását a Nagyberegi 
Tájházban. A programon ez-
úttal a Beregszászi Zrínyi Ilo-
na Líceum és a Beregszászi Tu-
lipán Tanoda Magyar Népmű-
vészeti Iskola somi csoportjá-
nak növendékei vettek részt, 
akik játékos formában ismer-
kedhettek meg Szent Márton 
alakjával és a naphoz kapcso-
lódó népszokásokkal. 

A vendégeket Gál Adél prog-
ramfelelős köszöntötte, majd a 
somi tanodások Lőrincz Zsuzsan-
na vezetésével Márton-napi kör-
játékokat és gyermekdalokat ad-
tak elő.

A Nagyberegi Tájházban 
egész évben a jeles napokra he-
lyezik a hangsúlyt, hisz ezek ál-
tal tudják leginkább megismertet-
ni és megszerettetni a gyerekek-
kel a hagyományokat, népszoká-
sokat. A Márton-napi program so-
rán a gyerekek nemcsak népi já-
tékokat tanultak, hanem kézmű-
ves foglalkozáson is részt vettek. 
A bevezető beszélgetésben Szent 
Márton történetéről, a liba szim-
bólumáról és a nap gazdasági, 
néphagyománybeli jelentőségéről 
esett szó. Gál Adél a jeles naphoz 

Márton-napi hagyományok elevenedtek meg a Nagyberegi Tájházban

Lámpás, libazsíros kenyér és 
kemencében sült alma

kapcsolódó időjóslási szokásokról 
is beszélt, s a gyerekek meg is ta-
nulták az egyik mondást: „Márton 
napján, ha a lúd jégen jár, akkor ka-
rácsonykor vízben poroszkál”. No 
meg arról is szó esett, hogy eleink 
úgy tartották: „Aki Márton napján 
libát nem eszik, egész évben éhe-

zik”. Ennek a hagyománynak a gye-
rekek libazsíros kenyér elfogyasz-
tásával tettek eleget. 

Igencsak nagy érdeklődés kísér-
te a kézműves foglalkozást, mely-
nek során Kepics Andrea és Gál 
Adél irányításával Márton-napi 
lámpásokat készítettek, s beszél-
tek a német eredetű, de mára sok 

helyen meghonosodott felvonu-
lás szokásáról is.

A nap különlegessége volt a 
közös sütés: Olasz Piroska, a táj-
ház gazdaasszonya ezúttal túró-
val töltött, fahéjas sült almát és 
sült sütőtököt készített a kemen-
cében, amelynek előkészítésében 
maguk a gyerekek is lelkesen se-
gédkeztek. 

A szervezők igyekeztek min-
denből egy kis ízelítőt adni, hogy 
minél több élménnyel térhesse-
nek haza a gyerekek. „Napjaink-

ban a Márton-nap már a populá-
ris kultúra részévé vált, sőt, sok-
szor az üzleti vonása is előtérbe 
kerül. A tájház célja ezzel szem-
ben az, hogy a gyerekek megta-
pasztalhassák, milyen lehetett ez 
az ünnep régen, a néphagyomány-
ban”, összegzett Gál Adél.

Kósa Eszter

Földműveseink 
szorgalmának elismerése

A III. Mezővári Őszi és Gazdanapon

Három évvel ezelőtt a Mező-
vári Őszi és Gazdanap életre hí-
vásával a BorzsaVári Tehetség-
gondozó Művészeti és Hagyo-
mányőrző Civil Szervezet és a 
helyi református egyházközség 
vezetőit éppen az a cél vezérel-
te, hogy megköszönjék a hely-
beli gazdák fáradságos munká-
ját, ha csak egy rövid időre is, de 
rájuk tereljék a közösség tagjai-
nak a figyelmét. 

A település központjában álló 
Nemzetház udvarán már a regge-
li óráktól kezdődően nagy volt a 
sürgés-forgás. A sátrak alatt bur-
gonyát, füstölt árut, különbö-
ző zöldségféléket, mézet, száraz 
tésztát, fatálakat, dísztárgyakat és 
más kézműves termékeket lehe-
tett vásárolni a helyi termelőktől. 
No meg savanyításra váró gya-
lult káposztát. A gyerekeket az 
ugrálóvár és a körhinta várta, aki 
pedig az éhét szerette volna csil-
lapítani, az helyben sütött finom 
lángost kaphatott. Közben pedig 
már készülődtek a fellépők.

Az élelmiszeralapanyagok 
előállítása a háború árnyékában 
sokkal nehezebb, mint békeidő-
ben, emlékeztetett rá Zán Fábián 
Sándor református püspök, helyi 
lelkész. Ezért is fontos megkö-
szönni földműveseinknek az ál-
taluk végzett kitartó és fáradságos 
munkát. Nagyon remélem, hogy a 
most fellépő fiataljainknak sike-
rül mosolyt csalni azoknak az ar-
cára, akik számunkra megterme-
lik a mindennapi betevőt, mondta. 

A kulturális program során a 
község fiatalságának valamennyi 
korcsoportja képviseltette magát. 
Az óvodások zenés-táncos előadá-
suk során az őszt, annak színeit és 
hangulatát idézték meg, a Csepe-
redő Néptánccsoport tagjainak kö-
szönhetően pedig betekintést nyer-
hettünk a Kárpát-medence külön-
böző tájegységeinek a táncaiba. A 
Hangicsáló énekegyüttes előadása 
során képzeletbeli utazást tehettünk 
a régió különböző vidékein. 

Immár második alkalommal ke-
rült sor a Mezővári Gazda Díj ün-
nepélyes átadására. Ezzel a kitün-
tető címmel a szervezők azoknak 
a teljesítményét ismerték el, akik 
hosszú idő óta eredményesen fog-
lalkoznak mezőgazdasági tevé-
kenységgel. Az idei három díja-
zott: Szeles János, Józan István és 
Halász László. 

A földműveseket köszöntve 

Kovács Sándor főszervező, a 
BorzsaVári Tehetséggondozó 
Művészeti és Hagyományőrző Ci-
vil Szervezet elnöke annak a meg-
győződésének adott hangot, hogy 
a helyi termelők kitartása, akarat-
ereje és szorgalma másoknak, így 
fiataljainknak is például szolgál. 
Csak reménykedni tudunk benne, 
hogy mindig akad majd olyan sze-
mély, aki a szántóvetők nyomdo-
kaiba lép. Kovács Sándor arra is 
rámutatott, hogy a kárpátaljai ma-
gyarság megmaradása csak úgy 
lehetséges, ha mindig lesznek ele-
gendő számban olyanok, akik ten-
ni kívánnak ezért a közösségért. 
„Örvendetes, hogy ma ilyen szép 
számban gyűltünk össze, ami az 
összefogást és az együttműködést 
erősíti” – mondta.

Bejelentették, hogy tavaly 
Radvánszky Krisztina adományá-

nak köszönhetően sikerült a falu 
központját krizantémokkal díszí-
teni, idén pedig a Menyhárt csa-
lád felajánlásából nyolcvan leven-
dulatő került elültetésre. 

Végül a gazdanap résztvevői 
megkóstolhatták azt a finom bog-
rácsgulyást, amelyet a fiatal ter-
melők készítettek és ajánlottak fel 
az ünnepség résztvevői számára. 

Bintu József
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Nap mint nap láthatjuk, ta-
pasztalhatjuk, hogy a II. Rákó-
czi Ferenc Kárpátaljai Magyar 
Egyetem égisze alatt működő 
Pro Cultura Subcarpathica ci-
vil szervezet által fenntartott 
Nagyberegi Tájház folyamato-
san élettel telik meg. A népi ha-
gyományok bemutatására, azok 
megélésére alkalmassá tett pa-

raszti portát hetente keresik fel 
iskolás csoportok, rendszeresen 
tartanak itt kézműves foglalko-
zásokat, megemlékeznek az év 
jeles napjairól. 

 Ám a háború óta egyre gyak-
rabban előforduló, hosszabb ide-
ig tartó áramkimaradások veszé-
lyeztetik ezeknek az együttlé-
teknek a megszervezését. Erre a 
problémára figyelt fel a Tájházak 
és Szabadtéri Múzeumok Szö-
vetsége, és munkatársai körében 
gyűjtést szervezett egy nagyobb 

Magyarország segít

Nagy teljesítményű áramforrást 
kapott a Nagyberegi Tájház

teljesítményű áramforrás beszer-
zésére. Kezdeményezésüket idő-
közben felkarolta az Innovációs és 
Kulturális Minisztérium. A támo-
gatásnak köszönhetően sikerült be-
szerezni a készüléket, és a szövet-
ség munkatársainak az adományá-
ból pedig a tájház modernizációjá-
hoz szükséges információs eszközt 
vásároltak. 

A tájházi foglalkozások bizton-
ságos lebonyolítását segítő áramfor-
rás átadására az egyetem Rákóczi 
termében kerül sor. Bereczky Ibo-
lya, a szövetség elnöke beszámolt 
róla, hogy a közel negyed század-
dal ezelőtt történt megalakulásuk 
óta Kárpát-medencei keretben gon-
dolkodnak, és az a legfőbb törekvé-
sük, hogy a velük kapcsolatban álló 
intézményekben az oda látogató fi-
atalok megismerjék az elődök szel-
lemi és tárgyi örökségét, és ezáltal 
olyan tudásra tegyenek szert, olyan 

készségeket sajátítsanak el, ame-
lyek a mai világban is hasznosít-
hatók. Az elnök asszony elisme-
réssel szólt a Nagyberegi Tájház-
ban folyó munkáról: ebből az el-
hivatottságból és lelkesedésből so-
kat merítenek az anyaországban és 
annak határain kívül is.

A nagy értékű adományért 
köszönetet mondott Gál Adél, a 
Nagyberegi Tájház programfe-
lelőse, aki a továbbiakban arról 
szólt, hogy mindenkor jó érzés 
tölti el a Kárpátalján élőket, ha 
megtapasztalják az anyaországi 
polgártársak, illetve az ott műkö-
dő intézmények részéről ránk irá-
nyuló kitüntetett figyelmet. 

A mostani nehéz időket kön�-
nyebb átvészelni, hogy magunk 
mögött érezzük nemzettársaink, 
a nemzeti kormány támogatását, 
fogalmazott Csernicskó István, a 
Rákóczi Egyetem rektora.

Orosz Ildikó, az intézmény 
elnöke annak a reményének 
adott hangot, hogy a további 
terveik megvalósításához – ez 
egy hamarosan átadásra kerülő 
kézművesház, illetve egy felújí-
tandó és egy újból beüzemelen-
dő hagyományos malom –, mű-
ködtetéséhez is széleskörű szak-
mai segítséget kapnak majd a 
Tájházak és Szabadtéri Múzeu-
mok Szövetségétől. 

Az eseményen elhangzott: a 
nemrég útjára indított Kós Ká-
roly programban a határon túli 
tájházaknak is lehetőségük nyí-
lik arra, hogy pályázzanak. En-
nek során az intézmények töb-
bek között a birtokukban levő 
népi építészeti értékek felújítá-
sára, a működésükhöz szüksé-
ges eszközök beszerzésére, és a 
különböző programok szervezé-
sére pályázhatnak.

Ardai Bertalan

Öt generáció a művészet 
bűvöletében

A Gogola család kiállítása a Na’Conxypan Galériában

A szép számú vendégsereget 
köszöntve a moderátor szerepét 
felvállaló Kovács Gyöngyi, a ga-
léria munkatársa arra hívta fel a fi-
gyelmet, hogy Gogola Ferenc, az 
ükapa, Gogola Árpád, a dédapa, 
Gogola István, a nagyapa, va-
lamint Gogola Zoltán, az édes-
apa és három lánya – Anna, Má-
ria és Erzsébet – ugyan egészen 
más korszakokban éltek és él-
nek, alkottak és alkotnak, vala-
miféle folytonosság és hason-
lóság mégiscsak felfedezhető 
munkáikban. Ez pedig az ös�-
szetartozás érzése, a hagyomá-
nyok tisztelete és a művészet 
iránti elkötelezettség. 

Rögtönzött tárlatvezetése 
során Kulin Ágnes, a Révész 
Imre Társaság elnöke, a Galé-
ria kurátora arra hívta fel a fi-
gyelmet, hogy a látogató ezút-
tal egyfajta időutazáson vesz 
részt. Hisz az ükapa, Ferenc a 
múlt század első évtizedeiben 
alkotott, csendéleteiről még 
Mányoki Ádám barokkos ábrá-
zolásmódja tükröződik vissza, a 
dédapa, Árpád képein a Kárpá-
tok téli-nyári ábrázolása jelentik a 
legfőbb témát, a nagyapa, Gogola 
István pedig már tudatosan vál-
lalja fel a kárpátaljai festőiskola 
egyedülállóan sokszínű és gazdag 
örökségét. Példaképének Boksay 
Józsefet, Kassai Antalt, Sütő Já-

nost, no és a Vérke-parti város egy-
kori nagyszerű művészét, Garanyi 
Józsefet tekinti. A csendéletek mel-
lett tehát nála örök témául szolgál a 
kárpáti táj, no és a hőn szeretett vá-
ros, Beregszász.

A negyedik generáció képvise-
lője Gogola Zoltán, aki immáron 

képzett művész: tanulmányait az 
Ivano Frankivszki Egyetem kép-
zőművészeti karának munkácsi fi-
ókintézetében fejezte be, több kár-
pátaljai művészeti egyesület tag-
ja, tanáremberként pedig a felnö-
vekvő generáció képviselőit oktat-
ja. Ő is hamar szívébe zárta a vá-
rost, s annak nem csupán jelleg-
zetes épületeit, legfontosabb tere-

it, utcáit festi meg, szívesen ábrá-
zolja az eldugott hátsó udvarokat, 
valamint a Vérke partjának kevés-
bé ismert részleteit. Nála az imp-
resszionista stílusjegyek igencsak 
erőteljesek: kontrasztos színek és 
sötétebb árnyékok jellemzik mun-
káit. És végül ejtsünk néhány szót 
a lányok alkotásairól is, aján-
lotta a tárlatvezető. Ezekkel a 
képekkel többször találkoztunk 
már különböző alkotótáborok-
ban és rajzpályázatokon. A lá-
nyok színhasználata nagyon 
vidám, legtöbbször a pasztel-
les lilák és a narancsos árnya-
latok uralják a képeket. Anna 
munkáin több kísérletező tech-

nikai megoldást látunk, és főként 
gouache-sal dolgozik, a képek té-
májául pedig sokszor a kárpátaljai 
magyar identitás, a hit és az itteni 
táj adja az alapot. Máriától ezúttal 
több akvarellt és néhány absztrakt 
stílusú képet látunk, ilyen példá-
ul Az éjszaka fényei című alkotás, 
amely oly részletgazdagsággal van 
elkészítve, mint egy arab miniatűr. 

Az előtér felé haladva találkozunk 
a legfiatalabb Gogola-lány, Zsóka 
munkáival, aki filccel, guással, 
akvarellel dolgozik. S azt hiszem, 
hogy az alkotások minden esetben 
mosolyt csalnak a nézők arcára. A 
lányok ecsetkezelésén látszik édes-
apjuk hatása, és ez teljesen érthető. 

Az viszont elgondolkodtató, hogy 
Zoltán képein is elbújik egy-két 
Zsóka-lenyomat, amit a szemfü-
les néző észre is tud venni. 

„Kétségkívül nagy nap ez a 
mai”, nyilatkozta a sajtó jelenlevő 
képviselőinek a nagyapa, Gogola 
István. „A közös bemutatkozást bő 
másfél éve tervezzük, s lám, most 
eljött a nagy pillanat.” A család leg-
idősebb tagja elmondta, hogy örö-
mére szolgál az unokáknak a mű-
vészet iránti elköteleződése, s hogy 
szívesen elbeszélget velük egy-egy 
elkészült mű kapcsán. Érdekes, 
hogy a lányoknak akadnak közös 
munkáik is. „Boldog az az ember, 
aki meglátja a szépet abban is, ame-
lyet más esetleg észre sem vesz”, 
hangsúlyozta Gogola István.

Gogola Zoltán a témaválasz-
tással kapcsolatban arról számolt 
be, hogy igencsak sok helyről kap 
inspirációt, s hogy a kárpátaljai 
festőiskola klasszikusai mellett 
szívesen merít az újabb nemze-
dékek, Kovács Anton vagy Bo-
risz Kuzma munkáiból is. A sza-

badban való festés számára to-
vábbra is nagy élményt jelent, 
ám ott egy nagyobb kép kapcsán 
többnyire csak a vázlat készül el, 
majd ezt követi a hosszabban tar-
tó műhelymunka. 

Végezetül Kulin Ágnes el-
mondta, hogy a kiállításra terve-
zett programok sora a jövő héten 
kezdődik el, amikor is meghirde-
tik a művészetpedagógiai foglal-
kozásokat, s amelyeket ezúttal a 
családfa témakörre építik. A csa-
ládfa képzőművészeti eszközök-
kel való bemutatására természe-
tesen számítanak a Gogola csa-
lád művészeinek közreműködé-
sére is, hangsúlyozta a galéria 
kurátora.

Eszenyi Gábor

Több évszázada évről évre 
megemlékezünk Szent Márton-
ról évről évre. Ehhez a hagyo-
mányhoz csatlakozott tavaly a 
Kárpátaljai Magyar Nagycsa-
ládosok Egyesülete is. Márton 
napján, november 11-én ha-
gyományőrző, kézműves-, tán-
cos klub került megrendezésre 

a Munkácsy Mihály Magyar 
Házban Munkácson.

A programra idén hét telepü-
lésről érkeztek családok, zömében 
kisebb gyermekekkel. Szilágyiné 
Tóth Gabriella, a KMNE alelnö-
ke köszöntötte az egybegyűlte-
ket, majd közösen felelevenítet-
ték Márton püspökké választá-
sának legendáját. Emellett pedig 
fontos volt kiemelni a jó cseleke-
deteket, azt az alázatos szolgála-
tot, amely miatt Mártont szentté is 
avatták. Élete, munkássága példa-
értékű számunkra, jó erre újra és 
újra felhívni a figyelmet.

 Az alelnök asszony vezetésé-

Nagycsaládos Márton-nap 
Munkácson

vel hagyományos gyermekjátéko-
kat, énekeket tanulhattak meg a 
családok. A tánc és az ének meg-
alapozta a vidám hangulatot. A 
szünetben finom libazsíros ke-
nyér volt terítéken paradicsom-
mal és friss sajtos, tepertős pogá-
csával. Miután a gyerekek uzson-
náztak, kézműveskedéssel folyta-

tódott a program. A gyerekek li-
bákat készítettek papírból, papír-
tányérból, gyöngyöt fűztek. 

A Márton-naphoz kapcso-
lódó lámpáskészítés sem ma-
radhatott el. A befőttes üvegek-
ből, konzervdobozokból készült 
mécsestartókban meggyújtott 
gyertyák nagyon szépen mutat-
tak az esti félhomályban. A Ma-
gyar Ház udvarán hangulatos, kö-
zös énekléssel záródott a délután. 

Köszönjük a helyszínt és há-
lásak vagyunk a foglalkoztatók-
nak, akik segítettek színesebbé 
tenni a napot!

-mse-
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A tanári hivatás nem csupán a 
tudás átadását jelenti – a pe-
dagógusok nap mint nap ko-
moly lelki és érzelmi kihívások-
kal néznek szembe. A folyama-
tos teljesítménykényszer, az el-
várások, a felelősség és a gyor-
san változó oktatási környezet 
egyaránt próbára teszik a pe-
dagógusok stressztűrő képessé-
gét, lelki egyensúlyát és önérté-
kelését. Éppen ezért kiemelten 
fontos, hogy a tanárok megfele-
lő pszichológiai támogatást és 
fejlesztési lehetőségeket kap-
janak saját mentális jóllétük 
érdekében.

E szemlélet jegyében került 
sor október 17-én a „Személyi-
ségfejlesztő tréning pedagógu-
sok számára” című pedagógiai és 
pszichológiai műhelyfoglalko-
zásra, amelynek célja a stressz-
tűrő-képesség növelése, a kiégés 
megelőzése, az önbecsülés erősí-
tése, valamint a megküzdési erő-
források tudatosítása és fejlesz-
tése volt.

A program a Beregszászi 
Módszertani Fórum rendez-
vénysorozat keretében valósult 
meg, melynek újabb állomása-
ként a Kárpátaljai Megyei Ta-
nács fenntartásában működő 
Kárpátaljai Pedagógus-tovább-
képző Intézet Beregszászi Tago-
zata biztosított méltó helyszínt. 

Tréning a lelki állóképességért

Erős pedagógus, erős 
személyiség

A tréningen összesen 11 pedagó-
gus vett részt, akik elkötelezetten 
és aktívan kapcsolódtak be a sze-
mélyiségfejlesztő gyakorlatokba, 
önismereti feladatokba és közös 
gondolkodásba.

A szakmai nap megnyitása-
ként Gabóda Béla, a Kárpátal-
jai Pedagógus-továbbképző In-
tézet Közintézmény Beregszá-
szi Tagozatának vezetője köszön-
tötte a megjelent pedagógusokat. 
Üdvözlő beszédében hangsúlyozta 
a pedagógusok mentális egészségé-
nek és személyes jólétének fontos-
ságát, kiemelve, hogy a tanári hiva-
tásban való hosszú távú helytállás 
alapja a belső egyensúly és a tuda-
tos önfejlesztés. Hozzátette, hogy 
az ilyen típusú tréningek – túl a 
szakmai fejlődésen – lehetőséget 
teremtenek a feltöltődésre, az egy-
mást támogató közösség élményére 
és a kiégés megelőzésére is. Báto-
rította a résztvevőket, hogy nyitot-
tan és aktívan vegyenek részt a fog-
lalkozáson, hiszen – mint fogalma-
zott – „a pedagógus is ember, aki-
nek joga van megállni, újra épülni 
és megerősödni”.

A szakmai nap programja gaz-
dag és sokrétű szakmai élményt kí-
nált a résztvevő pedagógusok szá-
mára. A jelenlévők nem csupán el-
méleti előadásokat hallgathattak 
meg, hanem interaktív tréningfog-
lalkozásokon is részt vehettek, ame-

lyeket a pszichológia és pedagó-
gia területének elismert szakembe-
rei vezettek.

A nap első felében Gogola Ist-
ván, a II. Rákóczi Ferenc Kárpát-
aljai Magyar Egyetem Felsőfokú 
Szakképző Intézetének pszicholó-
gusa tartott előadást „Stresszoldó 
technikák – stresszkezelési mód-
szerek pedagógusoknak” címmel. 
A foglalkozás során a résztvevők 
gyakorlati technikákat ismerhettek 
meg a mindennapi munka során fel-
gyülemlő feszültség kezelésére, va-
lamint hatékony megküzdési straté-

giákat sajátíthattak el a stressz csök-
kentésére. Az elméleti tudás átadása 
mellett különös hangsúlyt kapott az 
önreflexió és a saját élményű gya-
korlatok, amelyek segítették a peda-
gógusokat abban, hogy felismerjék 
saját belső erőforrásaikat.

Ezt követően Csopák Éva, a II. 
Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar 
Egyetem Pedagógia, Pszichológia, 
Tanító, Óvodapedagógia és Oktatá-

si Intézményvezetés Tanszékének 
adjunktusa vezette az önismereti 
fejlesztő tréninget, amely egy kü-
lönleges, meseterápiás módszerre 
épült. A résztvevők a mese eszköz-
tárán keresztül – történetalkotáson, 
szereplőazonosításon és szimboli-
kus gondolkodáson keresztül – kö-
zelebb kerülhettek saját belső vilá-
gukhoz. A mese, mint eszköz lehe-
tőséget adott az önismeret mélyíté-
sére, az érzelmek tudatosítására és 
a személyes megküzdési stratégiák 
újragondolására. A kreatív és játé-
kos gyakorlatok egyúttal inspiráló, 

biztonságos közeget teremtettek az 
önreflexióhoz.

A nap zárásaként a résztvevők 
egy dinamikus, csoportos (páros) 
munkára épülő személyiségfejlesz-
tő tréningen vehettek részt, amelyet 
Nagy Irén pszichológus, mentál-
higiénés szakember, a II. Rákóczi 
Ferenc Kárpátaljai Magyar Egye-
tem Pszichológiai Szakszolgálatá-
nak munkatársa vezetett. A foglal-

kozás középpontjában az önbe-
csülés erősítése, a pozitív énkép 
kialakítása, a lelki ellenálló-ké-
pesség fejlesztése, valamint a ha-
tékony kommunikáció szerepe 
állt a pedagógusi pályán.

A tréning során a résztvevők 
különféle pszichológiai és inte-
raktív gyakorlatokon keresztül 
tapasztalhatták meg, hogyan le-
het tudatosabban bánni a belső 
erőforrásaikkal, miként ismer-
hetik fel és erősíthetik meg sze-
mélyes értékeiket. Kiemelt fi-
gyelmet kapott a kommunikáció 
szerepe is mint kulcsfontosságú 
eszköz a mindennapi pedagógi-
ai helyzetek kezelésében, a konf-
liktusok megelőzésében, vala-
mint az önérvényesítés és az em-
patikus kapcsolatteremtés szem-
pontjából.

A páros és kiscsoportos fel-
adatok elősegítették a bizalom 
kialakulását, a nyílt megosz-
tást és az egymásra való odafi-
gyelést, ami nemcsak a tréning 
légkörét tette különösen benső-
ségessé, de rávilágított arra is, 
hogy a tudatos, értő kommuniká-
ció elengedhetetlen a belső har-
mónia és a szakmai hatékony-
ság megőrzéséhez. A résztve-
vők gyakorlati eszközöket kap-
tak ahhoz, hogyan tudják meg-
erősíteni saját kommunikációs 
stílusukat, valamint hogyan le-
het a kapcsolataikban is tudato-
sabban, önazonosan jelen lenni.

 A tréningnap minden prog-
rampontja hozzájárult ahhoz, 
hogy a pedagógusok feltöltőd-
ve, megerősödve, új szemlélet-
tel és konkrét eszközökkel tér-
jenek vissza mindennapi neve-
lő-oktató munkájukhoz.

Gabóda Béla

A Magyar Újságírók Közössége 1992-
ben alakult meg a MÚOSZ-ból kivált 
nemzeti érzelmű újságírókból, Kósa 
Csaba vezetésével. Az alapító vezető ha-
lála után dr. Lovas Dániel lett a szakmai 
szervezet elnöke 2016-ban. Ő volt az, aki 
főszerkesztőként 2017-ben újraindítot-
ta a Magyar Múzsa című kulturális fo-
lyóiratot. Idén ősszel ünnepeljük a la-
punk nyolcadik születésnapját, ami va-
lójában tíz, hiszen 2008-ban és 2009-ben 
már megjelent a mostani kiadvány előd-
je. Októberben már a 38. szám jött ki a 
nyomdából, a MÚK ünnepi rendezvé-
nyére időzítve.

Fellinger Károly: 
Felvidéki koszorú (részlet)

Kivégzése előtt gyertyaláng mellett ült,
Horatius könyvbe mélyedt, belemerült.
Tizenegyedikként kötéllel nyakában,
annyit mondott büszkén, mindig csak szolgáltam.

Az ünnepi számot a szerkesztőség Fe-
kete István emlékének ajánlotta, több írás 
is a nagy magyar íróval foglalkozik, aki 
mindmáig a legolvasottabb szerzőnk. Kán-
tor Péter tanulmányának címe: Klasszikus 
életmű, irodalmi határvonalak nélkül Feke-
te István író világa. Szeptember 17-én nyílt 
meg Kunszentmártonban a Tüskevár Fe-
kete István Emlékház. A kezdeményezést 
Mártonfi Benke Márta, lapunk szerkesztője 
indította el, aki ehhez a saját ingatlanját biz-
tosította. Az általa vezetett Képzőművészeti 
rovatban egész oldalas összeállítás található 
a témában. Itt olvashatjuk A példa közösség-
teremtő ereje. Fekete István emlékház című 
írását, a Chicagoban élő ifjabb Fekete István 
levelét, Vári Fábián László Kossuth-díjas 
kárpátaljai költő gondolatait Fekete István-
ról. Ezen kívül Závogyán Magdolna kultu-
rális államtitkár Fekete István népszerűség-

Megjelent a Magyar Múzsa 
ünnepi száma

ének  titka: életérzés és tanítás című értekezé-
sét is leközöltük, ami elhangzott az emlékház 
megnyitóján. Érdekes kordokumentum Feke-
te István levele: Kiss Árpádékhoz. Az író két-
éves kunszentmártoni tartózkodása alatt sok-
szor volt vendég a családnál, kapcsolatuk ké-
sőbb is megmaradt. Az emlékház a Kiss csa-
láddal szomszédos, utóbbi falán egy tábla ál-
lít emléket Fekete Istvánnak. Az új szám elül-

ső borítóján Rádóczy Gyarmathy Gábor Feke-
te István emlékezete című festménye, a hátol-
dalon pedig a kunszentmártoni Fekete István 
Emlékház plakátja látható.

                    
Szepesi Zsuzsanna: 

Fohász értük (részlet)
Uram! Tudom, imám
régen szállt feléd,
és örömöm, gondom
is rég tártam eléd.
Így most félve fohászkodom.
Mert elborít a rettenet,
s a vad kétség lassan eltemet,
nem beszélhetek mással,
csak veled.

Immár harmadszor adunk teret a Bábel-
csendje című, nemzetek fölött átívelő cso-
portnak, akik már többször rendeztek iro-

dalmi találkozókat a MÚK székhelyén. A 
Csisztay Gizella és Mandics György vezette 
csapatban olyan kiváló költők vannak, mint 
Valeria Bilt, Mirella Duma, Sorin Grecu, 
Sántha Attila, Szergej Pancirev, Vigdovits 
György, Krivcsanszkaja-Lupu Nonna stb. A 
verseik alkotják az összeállítást.

Oláh András: 
Nem ugyanazok vagyunk (részlet)

tudom nem ugyanazok vagyunk már
– rég elmosogattál és kidobtad a szennyest
kiűrítetted a szemetest
mert voltak fontosabb dolgok
mint a féltékeny múlt

Kíváló prózai alkotásokból válogat-
hattunk. Külön öröm a számomra, hogy 
a Szegvári Irodalmi Kör pályázatának, 
ahol benne voltam a zsűriben, mindhá-
rom nyertese – Salánki Anikó, Bede Eri-
ka és Györkey – írása is bekerült a lap-
számba. A Debrecenben élő M. Fehér-
vári Judit „Hic locus est ubi mor” című 
műve mellett, B. Tóth Klára Szirén pa-
lettával, Czibak Ilona Éhes szájúak és 
Bene János Apám keze című műve is ol-
vasható a lapban. Az utóbbi azért is ér-
dekes, mert tartalmazza az édesapja ver-
sét is, amit a fiának írt.

	
Benke László: 

Vámpírok bálja (részlet)
Ti nem lesztek jobbak soha!
Sok-sok szegényt ma is megöltetek
Ukrajnában, Afrikában,
ahol háborúk dúlnak,
ahol csak öletni szottyan úri kedvetek.

Kántor Péter írása mellett még három ta-
nulmány került be a lapszámba. Csernák Árpád 
művének címe Ott már csak a színek és hangok 
..., Mile Zsigmond Zsolt a híres gyimesi csán-
gó magyarról, Tankó Fülöp Gyugyu bácsiról írt, 
Varga Tibor költő tanulmányának tárgya ked-
venc költője, József Attila.

Erős a felhozatal a recenziókból is, az új 
számban pontosan öt könyvajánlót olvashat 
a nagyérdemű. Bakó Endre Tóthárpád Fe-
renc nagysikerű Flört című verses kötetéről 

írt. Volt szerencsém részt venni a budapes-
ti bemutatón, ahol a szerző és Tornai Xé-
nia élvezetes előadással szolgálta ki a kö-
zönséget. Dr. Csontos Márta, a folyóira-
tunk szerkesztője, Jóna Dávid Erről van 
szó című verses kötetét ajánlja, míg Tur-
bók Attila, aki szintén lapunk munkatársa, 
Orbán Károly Esszé? Riport? Esszériport 
című könyvéről osztotta meg gondolatait. 
Földesdy Gabriella Kelecsényi László leg-
újabb regényét elemezte. Egy jó lokálpat-
riótához híven, én Stók Lajos viski vadász 
Vadászemlékek Kárpátaljáról című mun-
káját ajánlom a nagyérdemű figyelmébe.

Turbók Attila: 
Fókusz Tornyában (részlet)

Kis széken ül az óriás
Béklyózza sík arany távlat.
Őrizője sugaras késnek,
bárdolója a homálynak...

A Magyar Múzsánál már hagyomány, 
hogy a legnépesebb a vers kategória. A ki-
emelt versek mellett még megemlíteném 
Jóna Dávid Nagyapámról, Radnai István 
Az őrület peremén, Vitéz Ferenc Seneca 
olvasása közben és Lajtos Nóra Tarlón 
hagyott idő című költeményét. Rajtuk kí-
vül még számos kiváló verset olvashatnak 
Orosz Margit, Vitos Irén, Szentjánosi Csa-
ba, Büki Attila, Szente B. Levente, Vas-
kó Ágnes, Csontos Márta, Baka Györgyi, 
Oláh Tamás, Stonawski Tamás, Ádám Ta-
más, Szabó S. András, Pethő Lorand, Nagy 
Antal Róbert és Csák Gyöngyi tollából.

Döbrentei Kornél Kossuth-díjas köl-
tő ezúttal versfordítással jelentkezett, 
Antonio Vivaldi A négy évszak című mű-
vét ültette át magyar nyelvre.

Madár János József Attila-díjas köl-
tő az alábbi négysorossal búcsúzik a fo-
lyóiratunktól.

Hangulatjelentés
Olyan vagyok, mint a kő,
Sziklák verdesik arcomat.
Kivel kell megvívnom?!
Utolsó – harcomat?!

Lengyel János, 
a Magyar Múzsa szerkesztője
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Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Felhívás 
XX. Kárpátaljai Tudományos Diákköri Konferen-
cia – 2026. május 15.

A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la és a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány az Orszá-
gos Tudományos Diákköri Tanács TDK Határok nélkül 
(HTDK) programjával együttműködve, a Kulturális és 
Innovációs Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, 
valamint a Magyar Kormány, Miniszterelnökség Nem-
zetpolitikai Államtitkárság és a Bethlen Gábor Alap tá-
mogatásával meghirdeti a jubileumi XX. Kárpátaljai Tu-
dományos Diákköri Konferenciát (XX. KTDK), amely 
minden év tavaszán az Ukrán Tudomány Napja alkal-
mából kerül megrendezésre.

A konferencia időpontja és helyszíne: 2026. má-
jus 15., II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la, Beregszász.

A KTDK célja: a kárpátaljai felsőoktatásban tanu-
lók magyar nyelvű szakmai önképzésének és kapcsolat-
építésének ösztönzése.

A XX. KTDK-t olyan, Kárpát-medencei hatókörű 
tudományos-művészeti hallgatói fórumként szervezzük, 
amely segíti e teljes régióban az egyetemista-főiskolás 
fiatal kutatók és befogadó műhelyeik között új tudomá-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a már léte-
ző kapcsolatok elmélyítését.

A konferenciára a Kárpát-medence minden felsőok-
tatási intézményének osztatlan, alap- és mesterképzés-
ben résztvevő hallgatója nevezhet pályamunkát.

Nevezni önképzési céllal készült diáktudományos te-
vékenységet dokumentáló pályamunkával lehet, amibe 
beleértendők az alapszakos diplomamunkák is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenek 
az idegen nyelvű filológiai témájú munkák, amelyek a 
célnyelven is bemutathatók.

A konferencia a kárpátaljai felsőoktatásban résztve-
vők számára a XXXVIII. OTDK-ra delegáló első for-
dulós (intézményi) konferencia is.

A Szervezőbizottság kéri a pályázókat, hogy a pálya-
mű és az összefoglaló elkészítésénél tartsák be az Or-
szágos Tudományos Diákköri Konferencia megfelelő 
szekciójának formai követelményeit, melyek a https://
otdk.hu/otdk2025/szekciok-felhivasai/ oldalon találha-
tók meg minden szekció 1. sz. mellékletében.

A konferencia szekciói lefedik a kárpátaljai magyar 
vonatkozású felsőoktatásban szereplő valamennyi szak-
területet, amelyek az OTDK szekciók sorrendjében a 
következők: agrártudomány, biológia, fizika, földtudo-
mányok, matematika; humán tudományok, informatika, 
kémia, vegyipar, közgazdaságtudomány, műszaki tudo-
mányok, művészetek és művészettudomány, orvos- és 
egészségtudomány, pedagógia, pszichológia, tanulás- és 
tanításmódszertan, társadalomtudomány.

E szakterületeken kívüli témák nevezése előtt, kér-
jük, egyeztessenek a szervezőkkel.

A konferenciára nevezni az alábbi regisztrációs fe-
lületen van lehetőség:

https://forms.gle/Ytwftx1CmcnMxf8g7
A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formá-

ban a bemutatásra szánt pályamunka összefoglalóját (a 
hallgató és a vezetőtanár aláírásával ellátva), a munka 
eredetiségét (plágium kizárását) igazoló becsületbeli 
nyilatkozatot, valamint az összes szerző hallgatói jog-
viszonyát igazoló dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papírala-
pon is várjuk!

A nevezési lap letölthető „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány oldaláról, vagy személyesen igényelhető az 
Alapítvány irodájában.

A nevezési dokumentumokat legkésőbb 2026. már-
cius 6., 09.00 óráig várjuk.

A PÁLYAMUNKA BEKÜLDÉSE:
A bemutatásra szánt pályamunkát (dolgozat) kizá-

rólag elektronikus formában legkésőbb
2026. március 6., 09.00 óráig lehet feltölteni a re-

gisztrációs felületre, illetve elküldhető az genius.kftt@
kmf.org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com címre.

A határidő után érkezett pályamunkák szakmai bí-
ráltatására és bemutatására nincs mód!

Minden benyújtott pályamunka szakértői bírálato-
kat kap.

A bíráló szakértők és a konferencia zsűritagjainak 
felkérése az Országos Tudományos Diákköri Tanács 
TDK Határok Nélkül (HTDK) programjának szakmai 
segítségével történik.

A pályázók az elkészült szakmai bírálatokat azok el-
készülésével párhuzamosan, folyamatosan, de legkésőbb 
a konferencia előtt egy héttel megkapják.

A pályamunkákat három opponens értékeli, akik 
pontszámokkal látják el a munkákat. Minden hallga-
tó az opponensek által adott pontszámokkal indulnak 
a konferencián.

A pályamunka és az előadás értékelési szempontjai 
megtekinthetőek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencián résztvevő előadók számára nevezé-
si, regisztrációs díj nincs.

További információ az alábbi elérhetőségeken kapható:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány,
90202 Beregszász, Kossuth tér 6., Ukrajna
Tel.: + 380-31-24-2-50-12 (149-es mellék)
E-mail: genius.kftt@kmf.org.ua
honlap: www.genius-ja.uz.ua

Tetőfedést, csatornázást vállalok anyaggal vagy anél-
kül, valamint metálcserép, kerítéslemez, stablon le-
mezek méretre vágva (drágább és olcsóbb anyagból). 
Mob.: 066-0820366.

Загублене свідоцтво про здобуття повної загальної 
середньої освіти АК № 49666312, видане 27.06.2017 
року Берегівською загальноосвітньою школою 
І-ІІІ ступенів № 4 з угорською мовою навчання 
імені Лайоша Кошута Берегівської міської ради 
Закарпатської області на ім,я Варга Оршоля 
Бейлівна, вважати недійсним.

Magyarországi munkavégzésre veszünk fel dolgozót, is-
tállói munkára, lovak ellátására. A munkahelyet hos�-
szú távon tudjuk biztosítani. Megbízható dolgozó je-
lentkezését várjuk, aki hosszú távon, stabil munkahe-
lyen szeretne dolgozni. A munkahelyen teljes ellátást 
biztosítunk, amiben benne van teljes étkezés egész nap-
ra és szállás, hazajárás havonta.  Fizetés egy hónapra: 
400.000 Ft. és a teljes ellátás. Mob.: +3620-955-1012.

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
A Kárpátaljai Ferences Misszió Alapítvány (KFMA) 

a „Magyar Kultúráért Kárpátalján Alap” bevételéből pá-
lyázatot hirdet a Kárpátalján működő vagy alakuló ma-
gyar gyermek- és ifjúsági néptánccsoportok támogatásá-
ra. A pályázaton intézmény és magánszemély egyaránt 
részt vehet.

Pályázni lehet:
● működő gyermek- és ifjúsági néptánccsoport 
támogatására,
● új gyermek- és ifjúsági néptánccsoport 
létrehozására.

 A pályázat beérkezési határideje: 
2025. november 20.  
24.00 (közép-európai idő szerint)
A kitöltött pályázati űrlapot a következő címre kér-

jük eljuttatni: iroda@ferences.hu 
 A nyertes pályázatok támogatásának átadására 2025. 

decemberében kerül sor.
A pályázattal kapcsolatban felmerülő kérdéseket
az iroda@ferences.hu címere lehet elküldeni. 

A pályázat részleteiről a www.ferences.hu 
címen olvashat.

Загублене свідоцтво про загальну середню освіту № 
7265786, видане на ім’я Гешур Марії Федорівни 
середньою школою № 5 м. Берегове Закарпатської 
області, вважати недійсним.

Tragikus kimenetelű ka-
rambol történt csütörtök-
re virradóan a kárpátal-
jai megyeszékhelyen.

A belvároshoz közeli 
Szobránc utcában egy Sko-
da Superb típusú személy-
autó nagy sebességgel fá-
nak csapódott, a kocsi felis-
merhetetlenségig összetört.

Szörnyű baleset Ungváron, 
18 éves lány lelte halálát

A járművet egy 20 
éves munkácsi fiatalem-
ber vezette, ő túlélte a 
balesetet, súlyos állapot-
ban szállították kórházba. 
Utasa, egy 18 éves ung-
vári fiatal lány viszont az 
életét vesztette. A mentő-
sök már nem tudtak segí-
teni rajta.

Fejsérüléssel szállítot-
tak kórházba egy 71 éves 
aknaszlatinai nyugdíjast 
a sürgősségi mentőszol-
gálat munkatársai.

Az esetről az intéz-
mény munkatársai értesí-
tették a rendőrséget, mivel 
az idős asszony bűncselek-
mény következtében sérül-
hetett meg. A nyomozók el-
fogtak egy helyi lakost, aki 
fizikailag bántalmazta az 
idős nőt.

A nyomozás jelenlegi 
állása szerint a 34 éves tá-
madó rossz viszonyt ápolt a 
sértettel, akit félholtra vert 

Félholtra vertek egy idős 
asszonyt Aknaszlatinán

az otthonában. A soron kö-
vetkező nézeteltérés tettle-
gességig fajult, amikor a 
férfi egy doronggal több-
ször is lesújtott az áldozatá-
ra, majd egy székkel is fej-
be verte haragosát. 

A mentősök magate-
hetetlen állapotban talál-
tak rá a sérültre. A gyanú-
sított fogdába került, elle-
ne büntetőeljárást fogana-
tosítottak. Tettéért akár 8 
évig tartó börtönbüntetés 
is kiszabható. A nyugdíjas 
jelenleg is kórházi ápolás-
ra szorul, írja a Suspilne 
hírportál.

A rendőrség személyi sé-
rüléssel járó közlekedé-
si baleset okozása mi-
att folytat eljárást, ami a 
Técsői járáshoz tartozó 
Bedevlja (Bedőháza) te-
lepülésen történt.

A nyomozás jelenlegi 
állása szerint egy 35 éves 
vinnicai nő személyautó-
jával haladt át a települé-
sen, amikor az egyik ki-
jelölt gyalogátkelőn el-
gázolt egy 12 éves gyer-
meket, aki az úttest túl-
oldalára akart átkelni. A 
sofőr megpróbálta elke-
rülni a balesetet, aminek 
következtében egy beton-

A baleset következtében egy gyerek 
is kórházba került a Técsői járásban

oszlopnak hajtott, majd az 
árokba borult.

Az autó tulajdonosa be-
szorult a járműbe, ahon-
nan a tűzoltók szabadítot-
ták ki. A helyszínre érke-
ző sürgősségi mentőszol-
gálat munkatársai a kisfi-
út, valamint a sofőrt is sú-
lyos sérülésekkel szállítot-
ták kórházba. Az asszony-
tól vérmintát vettek, hogy 
kiderítsék, józan volt-e a 
baleset ideje alatt. Amen�-
nyiben beigazolódik, hogy 
a járművezető figyelmet-
lensége miatt történt a bal-
eset, a bíróság 8 évig tartó 
börtönbüntetésre is ítélheti.

A Kárpátaljai Fellebb-
viteli Bíróság helyben 
hagyta azt az ítéletet, 
amely életfogytiglani sza-
badságvesztésre ítélte azt 
a férfit, aki 2021-ben kü-
lönös kegyetlenséggel ha-
lálra verte tízéves mosto-
halányát, Maját.

A nyomozás szerint a 
férfi ittas állapotban, düh-
rohamában támadt rá a kis-
lányra, akit kézzel, lábbal, 
majd egy faasztal lábával 
ütlegelt. Az orvosszakértői 
jelentés legalább 75 ütést 
állapított meg a gyermek 
testén. A bántalmazás során 
a kislány ötéves húga sem 
maradt sértetlen: legalább 
tizenkét ütést szenvedett 
el, arcán és testén kiterjedt 
véraláfutásokat találtak.

A tragédia estéjén a 
gyerekek sem orvosi, sem 
szülői segítséget nem kap-
tak. A férfi és az anya egy-
szerűen lefeküdtek aludni, 
miközben a két kislányt 
magukra hagyták. A túl-
élő húg később elmondta: 
egész éjjel a nővérét pró-
bálta ébresztgetni, de haj-
nalra észrevette, hogy Maja 

Életfogytiglani börtönt kapott a 
palágykomoróci gyerekgyilkos

már nem lélegzik. A súlyos 
belső sérülések következté-
ben a gyermek a helyszínen 
életét vesztette.

A rendőrség még aznap 
este elfogta a férfit, aki az-
óta is őrizetben volt. A bí-
róság szándékos, különös 
kegyetlenséggel elköve-
tett emberölés és kiskorú 
bántalmazása miatt mond-
ta ki bűnösnek, és a lehe-
tő legszigorúbb büntetést, 
életfogytiglani börtönt sza-
bott ki rá.

A gyermek anyja el-
len külön eljárás folyik. 
A nő jelen volt az esemé-
nyek idején, látta a bántal-
mazást, de nem avatkozott 
közbe, és nem hívott se-
gítséget. Őt kiskorú életét 
veszélyeztető mulasztás-
sal vádolják. Ügyét jelen-
leg az Ungvári Városi Bí-
róságon tárgyalják.

A kisebbik lány édes-
apjánál él, és pszichológi-
ai rehabilitáción vesz részt. 
A hatóságok szerint a gye-
rek hosszú távú lelki tá-
mogatásra szorul, hiszen 
saját szemével látta nővé-
re halálát.



Csütörtök November 27.

Köszöntjük Virgil nevű olvasóinkat!

Hétfő November 24.

Köszöntjük Emma nevű olvasóinkat!

Kedd November 25.

Köszöntjük Katalin nevű olvasóinkat!

Szerda November 26.

Köszöntjük Virág nevű olvasóinkat!

2025. 
november 19.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:30 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:35 Teleshop
11:10 Kész Átverés
11:35 Most Wanted - 

A hajsza
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:30 Castle

Am. krimisor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Jobb később, 

mint soha!
Magyar vígjátéksor.

21:15 Mellékhatás
Magyar thrillersor.

22:40 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:15 XXI. század - a
legendák velünk 
élnek

23:50 Flúgos páros
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

01:05 Dr. House
Amerikai filmsor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 García asszony 
és lányai
Mexikói dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Házasság első 

látásra
21:20 Lakásvadászok
22:35 Vigyázat, gyerek-

kel vagyok!
00:40 Tények extra
01:15 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 Királyi konyha
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna

17:25 Ízőrzők - Takaré-
kos konyha

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Kékfény
21:35 Derrick

Német bűnügyi té-
véfilmsor.

22:35 Kenó
22:40 Időjárás-jelentés
22:50 Columbo

Angol krimisor.
00:30 Mesterember leszek

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:10 Summa
06:40 Öt kontinens
07:10 Család'25
07:30 Időjárás-jelentés
07:39 Mindennapi
07:40 Librettó
08:35 Családi kör
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:55 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:00 Agytorna
10:20 Agapé
11:20 Csalódások

Tévéjáték
12:50 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:25 Kárpáti Krónika
15:25 A Nagyok
16:05 Nagy pillanatok
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Azt beszélik
20:30 Kérem a 

következőt!
Animációs filmsor.

20:45 Mondák a ma-
gyar történe-
lemből
Rajzfilmsor.

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:35 Erdélyi történetek
23:35 Könyvjelző – Ta-

karó Mihály 
műsora

00:05 Rejtélyes 
XX. század

00:30 Nagy pillanatok
00:35 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricák - 

Hevül a vegyület

07:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

17:15 Kézilabda-
magazin

18:15 Góóól!2
19:15 Felvezető műsor
20:00 Merkantil 

Bank Liga
22:00 Értékelő műsor
22:15 Nemzeti 

Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:30 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:35 Teleshop
11:10 Agymenők

Am. vígjátéksor.
11:30 Jobb később, 

mint soha!
Magyar vígjátéksor.

13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:30 Castle

Amerikai krimisor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Jobb később, 

mint soha!
Magyar vígjátéksor.

21:05 Mellékhatás
Magyar thrillersor.

22:25 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:00 Házon kívül
23:55 UEFA Bajnokok 

Ligája 2025-2026
00:30 Flúgos páros

Amerikai krimivíg-
játék-sor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 García asszony 
és lányai
Mexikói dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadászok
21:20 Lakásvadászok
22:40 Vigyázat, gyerek-

kel vagyok!
00:40 Tények extra
01:15 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Családi kör
14:30 Királyi konyha
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők - Takaré-

kos konyha

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:50 Puskás Ausztrá-

liában
22:05 Kenó
22:10 Időjárás-jelentés
22:20 Brown atya

Angol tévéfilmsor.
23:10 Erdei utakon

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:10 Esély
06:35 Kék bolygó
07:00 Magyar gazda
07:20 Időjárás-jelentés
07:25 Mindennapi
07:28 Librettó
08:25 Családi kör
09:05 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:40 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

09:45 Agytorna
10:05 Élő egyház
10:30 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:30 Székács a köbön

Tévéfilm
12:55 Öröm-körben
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:45 Család'25
15:15 M5 História – 

Történelmi 
rangadó

16:05 Nagy pillanatok
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Az örökzöld 

örökzöldek
20:25 Kérem a 

következőt!
Animációs filmsor.

20:40 Mondák a ma-
gyar történe-
lemből
Rajzfilmsor.

20:50 Puskás Öcsi 
és barátai
Magyar animációs 
filmsor.

21:00 Egy Perc Híradó
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 A Nagyok
21:40 Ridikül
22:35 Sárga pipacsok

Tévéfilm

07:30 Szabadidő
08:00 Fizz Liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Fizz Liga
12:30 Vívó magazin
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:35 UEFA Európa

Liga és Konferen-
cia-liga magazin

14:30 Kézilabda-
magazin

15:30 Góóól!2
16:30 Fradi Tv
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Kosárlabda-

magazin

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:30 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:35 Teleshop
11:10 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

11:20 Agymenők
Am. vígjátéksor.

11:40 Jobb később, 
mint soha!
Magyar vígjátéksor.

13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:30 Castle

Amerikai krimisor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Jobb később, 

mint soha!
Magyar vígjátéksor.

21:20 Mellékhatás
Magyar thrillersor.

22:30 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:10 UEFA Bajnokok 
Ligája 2025-2026

23:45 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:50 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 García asszony
és lányai
Mexikói dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadászok
21:20 Lakásvadászok
22:35 Vigyázat, gyerek-

kel vagyok!
00:40 Tények extra
01:15 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 Királyi konyha
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna

17:25 Ízőrzők - Takaré-
kos konyha

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Miss Austen

Angol tévéfilmsor.
22:00 Agapé
22:50 Isten kezében
23:25 Kenó
23:29 Időjárás-jelentés
23:30 A Nagyok
23:55 Egy csodálatos 

asszony
Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:10 Kárpáti Krónika
07:10 Kunszt – Min-

dent a szemnek!
07:35 Időjárás-jelentés
07:47 Mindennapi
07:48 Librettó
08:45 Családi kör
09:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:05 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:10 Agytorna
10:30 Rome Reports -

Vatikáni híradó
10:55 Az utódok 

reménysége
11:30 II. József császár

Tévéjáték
12:50 Örökölt tárgyaink
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:40 Kárpát-medence
15:10 Kontúr
16:00 Nagy pillanatok
16:10 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Időjárás-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:05 Önök kérték!
19:35 Szenes Iván em-

lékkoncert 2017.
20:30 Kérem a következőt!

Animációs filmsor.
20:45 Puskás Öcsi 

és barátai
Magyar animációs 
filmsor.

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Ridikül
22:35 Az olasz futball 

magyar mesterei

07:30 CHI - A belső erő
08:00 Góóól!2
09:00 Merkantil 

Bank Liga
12:35 UEFA Európa 

Liga és Konferen-
cia-liga magazin

15:00 Kosárlabda-
magazin

15:45 MOL női vízilab-
da OB I

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

17:15 #csakahonvéd
17:50 Női kézilabda 

világbajnokság
19:30 Boxutca
20:20 Női kézilabda 

világbajnokság

04:10 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:30 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:35 Teleshop
11:10 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

11:20 Jobb később, 
mint soha!
Magyar vígjátéksor.

13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:30 Castle

Amerikai krimisor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó -

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Jobb később, 

mint soha!
Magyar vígjátéksor.

21:15 Mellékhatás
Magyar thrillersor.

22:45 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:20 Brandmánia
23:55 Két pasi - 

meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:55 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 García asszony 
és lányai
Mexikói dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadászok
21:20 Lakásvadászok
22:40 Tények gazdasá-

gi különkiadás
23:00 Vigyázat, gyerek-

kel vagyok!
01:00 Tények extra
01:35 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Barangolások
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:55 Családi kör
14:30 Királyi konyha
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők - Takaré-

kos konyha
17:50 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Hatoslottó sorsolás
20:50 Bagi-Nacsa 

Orfeuma
21:45 Kenó
21:47 Időjárás-jelentés
21:55 Én és a mostohám

Francia filmdráma
00:00 Öt kontinens

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:10 Világ
06:35 Kárpát-medence
07:05 Fülszöveg: 

Sándor Anikó
07:30 Időjárás-jelentés
07:40 Librettó
08:35 Családi kör
09:15 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:50 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

09:55 Agytorna
10:19 Mindennapi
10:20 Élő egyház
10:40 Találkozás
10:55 Ortodox örömhír
11:30 Rablók

Tévéjáték
12:55 Ép testben
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolások
13:50 P'amende
14:25 Magyarország ma
14:50 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:15 Kontúr
16:05 Nagy pillanatok
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:05 Család-barát
17:45 Család-barát
18:25 Időjárás-jelentés
18:28 Agenda plusz
18:30 Nagy pillanatok
18:40 Önök kérték!
19:15 Slágertévé
20:20 Női kézilabda 

világbajnokság
21:15 Puskás Öcsi 

és barátai
Magyar animációs 
filmsor.

21:30 Ridikül
22:25 Kommentár Klub
23:20 Magyar Krónika
23:45 Kritika
00:15 Kék bolygó

07:25 Pecatúra
07:55 Lendület
08:25 Női kézilabda 

világbajnokság
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Női kézilabda 

világbajnokság
12:00 Fradi Tv
12:30 Vollé!
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Kosárlabda-

magazin
14:15 MOL női 

vízilabda OB I
15:25 Napos Oldal
15:55 Vízilabda magazin
16:10 UEFA Európa

Liga és Konferen-
cia-liga magazin

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

17:15 Boxutca
18:00 Felvezető műsor:

Labdarúgás



Szombat November 29.

Köszöntjük Taksony nevű olvasóinkat!

Vasárnap November 30.

Köszöntjük András, Andor nevű olvasóinkat!

Péntek November 28.

Köszöntjük Stefánia nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2025. 
november 19. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:30 Született feleségek

Am. vígjátéksor.
10:35 Teleshop
11:10 Agymenők

Am. vígjátéksor.
11:30 Jobb később, 

mint soha!
Magyar vígjátéksor.

13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:30 Castle

Amerikai krimisor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Kész Átverés
20:35 Kész Átverés
21:05 Mellékhatás

Magyar thrillersor.
22:35 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:10 Agymenők

Am. vígjátéksor.
00:00 Agymenők

Am. vígjátéksor.
00:30 Az

Amerikai horrorfilm

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 García asszony 
és lányai
Mexikói dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 A búcsúlevél
Török dráma sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadászok
21:20 Lakásvadászok
22:35 Vigyázat, gyerek-

kel vagyok!
00:40 Tények extra
01:15 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:50 Vers mindenkinek
06:51 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:35 A Nagyok
08:00 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 Királyi konyha
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők - Takaré-

kos konyha
18:00 Híradó

18:25 Nemzeti 
Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Leyla

Türkmén tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:55 Oscar
Fr. filmvígjáték

22:15 Kenó
22:16 Időjárás-jelentés
22:25 A Larkin család

Angol tévéfilmsor.
23:20 Magyar világ
23:45 Álmok álmodói
23:55 Egy csodálatos 

asszony
Török tévéfilmsor.

00:50 Bor, mámor, 
szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:10 Vers mindenkinek
06:15 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
06:40 Magyar világ
07:10 Erdei utakon
07:40 Időjárás-jelentés
07:49 Librettó
08:45 Családi kör
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:55 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:00 Agytorna
10:26 Mindennapi
10:27 Katolikus krónika
10:50 De őszintén!
10:55 Világ-Vallás
11:10 Neked szól!
11:20 Mécsfény

Tévéjáték
12:55 Piaci történetek
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:15 Kék bolygó
14:40 Egészségünkre!
15:00 Álmok álmodói
15:10 Kontúr
16:00 Nagy pillanatok
16:05 Família Kft.
16:30 Família Kft.
17:00 Család-barát
17:35 Család-barát
18:15 Időjárás-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
18:55 Önök kérték!
19:30 Feldobott kő

Magyar filmdráma
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Ridikül
22:30 Házibuli
00:35 Hetedhét kaland

07:30 Napos Oldal
08:00 Vízilabda magazin
08:15 Női kézilabda 

világbajnokság
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 UEFA Európa Liga
12:30 Női labdarúgó 

magazin
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:20 Golf
13:55 Futsal magazin
14:25 Forma-1 - 

1. szabadedzés
15:40 Góóól!
16:55 Nemzeti 

Sporthíradó
17:05 Forma-2 – Időmérő
17:45 Európa
18:25 Forma 1 – 

Sprintidőmérő
19:30 Péntek Esti Foci

05:00 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

06:00 Babar és Badou 
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:45 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:05 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:20 Mesés járgányok
Amerikai animációs 
filmsor.

07:45 Kacsamesék
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:10 Miki egér 
játszótere
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:35 Elena, Avalor 
hercegnője
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:55 Sárkányok
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

09:30 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

09:55 Agymenők
Am. vígjátéksor.

10:55 Agymenők
Am. vígjátéksor.

12:00 Brandmánia
12:45 Kalandozz! 

D. Nagy Orsival
13:25 Otthonunk Világa
14:00 Mézengúz

Am.-kanadai animá-
ciós kalandvígjáték

15:50 Kungfu Panda 3.
Am.-kínai animáci-
ós kalandvígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
19:30 X-Faktor
23:10 Penge 2.

Amerikai akciófilm
01:45 A szél fiai

Spanyol kalandfilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Pumukli

Német, magyar, oszt-
rák animációs sor.

07:05 Magyar népmesék
07:10 Kérem a 

következőt!
Magyar családi sor.

07:20 Vakáción a 
Mézga család
Magy. vígjáték sor.

07:45 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

08:15 Trendmánia
08:55 GYM TIME
09:30 Innovátor
10:10 Poggyász
10:45 Utazz Velünk
11:25 Göröngyös Utakon
12:00 Scooby!

Amerikai, kanadai 
animációs film

14:00 Ha eljön Joe Black
Amerikai dráma

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:15 Megasztár
23:30 Transporter

Fr., kínai, belga, 
monacói akció film

01:30 Túl jó nő a csajom
Amerikai vígjáték

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Magyar Krónika
07:20 Divat & dizájn
07:55 Noé barátai
08:20 Pumukli leg-

újabb kalandjai
Német gyerekfilm sor.

08:50 Spirou és Fantasio 2
Animációs filmsor.

09:20 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

10:05 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

10:50 Egy Perc Híradó
10:53 Időjárás-jelentés
11:00 Hazajáró
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: Kátoly
13:55 Fennakadva a fán

Játékfilm
15:20 Időjárás-jelentés
15:25 Hogy volt?!
16:15 A kiválasztottak

Angol történelmi 
filmsor.

17:25 Főmenü: Mátyás
17:50 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Káprázatos 

holdvilág
Angol romantikus 
vígjáték

21:25 Az angol-spanyol
kisasszony
Spanyol történelmi 
kalandfilm

23:10 Kenó
23:15 Időjárás-jelentés
23:25 Taxisofőr

Angol játékfilm
01:20 Egy csodálatos 

asszony
Török tévéfilmsor.

05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek
05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Novum
07:05 Delta
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Multiverzum
08:05 Folkudvar
08:30 Evangélium
09:05 Kárpáti Krónika
10:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:30 Hogy volt?!
11:30 Az én lányom

nem olyan
Magyar romanti-
kus film

12:55 Nagy pillanatok
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Szabadidő
13:50 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

14:00 M4 sport+
14:00 Bringasport
14:20 Fizz Liga
16:50 K&H férfi 

kézilabda liga
18:50 E.ON férfi 

vízilabda OB I
20:30 Forma-2 –

Sprintfutam
21:35 Kékek
22:10 Bagi-Nacsa 

Orfeuma
23:10 Az örökzöld

 örökzöldek
00:10 Hazajáró

07:30 Szabadidő
08:00 Kékek
08:30 Fizz Liga
10:30 Forma 1 – 

Sprintidőmérő
11:30 Európa
12:20 Fizz Liga
14:45 Felvezető műsor: 

Forma-1
15:00 Forma-1 – 

Sprintfutam
16:00 Értékelő műsor:

Forma-1
16:15 Fizz Liga
18:30 Felvezető műsor: 

Forma-1
19:00 Forma-1 - 

Időmérő edzés
20:05 Értékelő műsor: 

Forma-1

06:30 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

06:45 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:55 Mesés járgányok
Amerikai animációs 
filmsor.

07:15 Kacsamesék
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:35 Miki egér játszótere
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:00 Elena, Avalor 
hercegnője
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:25 Sárkányok
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

09:00 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

09:15 Agymenők
Am. vígjátéksor.

10:55 A Muzsika 
TV bemutatja!

11:35 Célirány
12:20 Az Év Hotele
13:00 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

13:35 Vén rókák
Amerikai vígjáték

15:45 A bakancslista
Am. kalandfilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:50 Házon kívül
19:45 Csillag Születik
22:45 Ásó, kapa, gép-
pisztoly

Am. akcióvígjáték
00:55 A barátunk

Am. romantikus film

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Pumukli

Német, magyar, oszt-
rák animációs sor.

07:05 Magyar népmesék
07:20 Magyar népmesék
07:35 Kérem a 

következőt!
Magyar családi sor.

07:45 Vakáción a 
Mézga család
Magy. vígjáték sor.

08:10 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

08:40 Babamánia
09:20 Fitt Life - a diéta, 

egészség és sport 
műsora

09:55 Több mint TestŐr
10:35 Életmódi
11:10 SuperCar
11:50 Cornerss Gastro 

Series
12:25 Boldog Karácsonyt
13:05 Csapdába csalva
13:40 Clifford, a nagy 
piros kutya
Amerikai kaland film
15:40 Lopott idő
Amerikai scifi
18:00 Tények
18:55 Sztárban Sztár 

All Stars
23:25 Fák jú Tanár úr! 2.

Német vígjáték
01:55 A hazugság 

művészete
Am., angol krimi

05:05 Kárpáti Krónika
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Itthon vagy!
07:15 Családi kör
08:00 Neked szól!
08:05 Kereszt-Tények
08:15 De őszintén!
08:20 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:50 Isten kezében
09:15 Agapé mini

09:20 Katolikus krónika
09:45 Időjárás-jelentés
09:49 Találkozás
10:00 Örvényben
10:15 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:35 Adventi Önök 

kérték
11:00 Unitárius isten-

tisztelet közve-
títése Budapesti 
Unitárius Egy-
házközségből

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Adventi Önök 

kérték
13:25 Ízőrzők - Temati-

kus epizódok
13:50 Versfilmek: 

Pilinszky János
14:05 Sodrásban

Magyar játékfilm
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:35 Versfilmek: 

Pilinszky János
15:38 Adventi Önök 

kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Delta
16:30 Bolygónk, a Föld III.
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Azt beszélik
19:45 Magyarország, 

szeretlek!
21:00 Szindbád

Magyar játékfilm
22:35 Kenó
22:36 Időjárás-jelentés
22:45 Versfilmek: 

Pilinszky János

05:00 Híradó
05:20 Időjárás-jelentés
05:23 Angol nyelvű hírek
05:25 Német nyelvű hírek

05:29 Orosz nyelvű hírek
05:30 Kínai nyelvű hírek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Édes anyanyelvünk
05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:30 Világ
06:55 Opera Cafe
07:20 Időjárás-jelentés
07:28 Mesterember leszek
08:00 Noé barátai
08:30 Zenés Önök kérték
08:50 Ízőrzők: Kátoly
09:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
09:55 Főmenü: Mátyás
10:25 Hogy volt?!
11:25 Nemes Rózsa

Magyar romanti-
kus film

12:45 Versfilmek: 
Pilinszky János

12:55 Forma-2 – Főfutam
14:00 M4 sport+
14:00 Forma-2 – Főfutam
14:25 Női labdarúgó 

magazin
14:55 Terepkerékpár-

világkupa
16:00 Női kézilabda 

világbajnokság
17:00 Terepkerékpár-

világkupa
17:55 Női kézilabda 

világbajnokság
19:40 Futsal magazin
20:05 Vízilabda magazin
20:25 Női kézilabda 

világbajnokság

08:00 Rövidpályás 
gyorskorcsolya 
World

09:35 Női kézilabda vi-
lágbajnokság
11:15 Forma-1 – 

Sprintfutam
12:20 Forma-1 - 

Időmérő edzés
13:35 Fizz Liga
16:00 Forma-1 – 

Pilótaparádé
16:30 Felvezető műsor: 

Forma-1
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Kárpátalján a szántóföldi nö-
vénytermesztők kegyelmi ál-
lapotként élik meg a mostani 
őszi időjárást. A többnyire szá-
raz, enyhe idő kedvezett a beta-
karítási munkáknak. A szója, a 
kukorica és az olajos növények 
vízleadása is jól alakult, így sok 
gazda a frissen betakarított ter-
ményt már a kombájn alól ér-
tékesítette.

– A hozamok között azon-
ban akár jelentős különbségek 
is előfordulnak. A hűvös, csa-
padékos tavasz miatt vontatot-
tan kelt a napraforgó és a kuko-
rica, ezért több gazda úgy dön-
tött, újraveti a táblákat – emlék-
szik vissza a szezon kezdetére Il-
lés András beregardói gazdálko-
dó. – Mint utólag kiderült, érde-
mes volt a plusz munkát elvégez-
ni, hiszen a május második felé-
ben földbe került magból sokkal 
több termés lett, mint a korábban 
elvetett, gyengén kelt állomány-
ból – mondja a szakember.

Összességében 6–7 tonnás 
hektáronkénti hozamokkal le-
het számolni, ám a táblák között 
jelentős eltérések vannak. Van, 
ahol meg kell elégedni 3–4 ton-
nával hektáronként, máshol vi-
szont ennek a dupláját is betaka-
rítják. A nagybani felvásárlók je-
lenleg 6–7 hrivnyát adnak a ter-
mény kilogrammjáért, és a minő-
séget, valamint a nedvességtartal-
mat is szigorúan figyelik.

– Szeptemberben még maga-
sabbak voltak az árak, de időköz-
ben az ukrajnai piac is igazodott 
az európaihoz. A termelők abban 
bíznak, hogy a kereslet erősödik, 
hiszen a gabona iránt most hiány 
mutatkozik. „Minden év más ta-
pasztalatot hoz” – mondja beszél-
getőpartnerem, hozzátéve: nem 
is kell a 2022-es nyarat felidéz-
ni, amikor az évszázados aszály 
szinte mindent elvett a gazdáktól.

– Sok gazda azt vallja, hogy 
azért ragaszkodik a naprafor-

Végéhez közelednek a betakarítási munkálatok

Tart a kegyelmi időszak
góhoz, mivel ebben a növényben 
mostanáig nem csalódott.

– Akadt olyan termelő, akinek 
például tavaly sem sikerült jó ered-
ményt elérnie, mert nem megfelelő 
minőségű vetőmagot tudott besze-
rezni. Viszont tényként kell elköny-
velni, hogy a napraforgótáblák idén 
jobban viselték az augusztusi, több 
héten át tartó szárazságot, mint pél-
dául a kukorica. Utóbbinál a forró-
ságban sok helyen elégtek a bibe-
szálak, így nem fejlődtek ki teljes 
értékű csövek.

A napraforgó betakarítása ok-

tóber végén fejeződhetett be, a mi-
nőségtől függően kilogrammonként 
17–19 hrivnyát adtak érte a felvá-
sárlók, akik előzőleg bevizsgálták 
a termény tisztaságát, gyomokkal 
való fertőzöttségét is. Sok helyen a 
parlagfű és más gyomok is gondot 
okoztak, ami minőségi problémák-
hoz vezetett. A napraforgó értéke-
sítésével sem lehetett sokáig várni, 
mert a szárítása és tárolása költsé-
gesebb, mint a kukoricáé.

Összességében elmondható, 
hogy idén csaknem minden gaz-
da sikerrel zárja az évet – még ha 
a napraforgó, a szója és a kukori-
ca hozamai vegyes képet is mutat-
nak. Ezért is álltak sokan pozitívan 
az őszi vetésekhez.

A szakemberek állítása sze-
rint az utóbbi kisebb esőzések ha-
tására a talajok állapota kissé ja-
vult, ami további ösztönző lehet, 
ám a háborús környezet számos 
akadályt gördít a gazdák elé. Az 
egyik legnagyobb gond a mun-
kaerőhiány: a betakarítás, vala-
mint a vetés előkészítéséhez és 
magához a vetés folyamatos biz-
tosításához legalább két-három 
traktorosra lenne szükség, de az 
ilyen képzett munkaerő egyre ke-
vesebb.

Az elmúlt három évben a költ-
ségek ugrásszerűen megnőttek, 
így minden gazda kénytelen ala-
posan megfontolni, hogy mire 
költ. Sokan közülük visszafogják 
a műtrágya mennyiségét is – hek-
táronként legalább három és fél 

mázsa ajánlott lenne, de sokan 
ennek csak a felét, vagy még ke-
vesebbet juttatnak ki.

„Tisztában vagyunk vele, 
hogy ennek hosszú távon meglesz 
a következménye, de most egy-
szerűen nem telik többre” – vall-
ja be egyikük.

A tapasztalatok szerint a de-
cemberi időjárás általában eny-
he, így az őszi vetések szépen 
kikelnek, megerősödnek, és ta-
vaszra ígéretes állomány alakul-
hat ki. A gazdák abban bíznak, 
hogy a mostani kedvező időjárás 
és a gondos munka meghozza a 
gyümölcsét – mert ahogy mond-
ják: „a föld soha nem hazudik.”

Eszenyi Gábor

A mikulásvirág már rég kinőtte 
a klasszikus „karácsonyfa mel-
letti szobadísz” szerepét! Lágy 
pasztell, élénk piros színeivel 
vagy elegáns krém árnyalatá-
val bárhol ünnepi hangulatot 
teremt, még ott is, ahol elsőre 
nem is gondolnánk: a hálószo-
bában, a fürdőben vagy akár 
az előszobában.

Legyen szó keleties hangu-
latú dekorációról, skandináv 
letisztultságról vagy mexikói 
színkavalkádról, a mikulásvirág 
minden stílushoz illik, kreatív 
dekorötletekre inspirál, és téli va-
rázst visz bármelyik helyiségbe. 
A Stars for Europe (SfE) szakér-
tői most több ötlettel is segítenek, 
hogy még különlegesebbé vará-
zsoljuk otthonunkat.

Ezeregyéjszaka: keleti 
varázslat a mikulásvirággal

Idén télen a mikulásvirág a 
keleties hangulatú arcát is meg-
mutatja: arany kiegészítőkkel, 
gazdag színekkel és aprólékos 
mintákkal párosítva igazi meleg-
séget, eleganciát és egy csipet-
nyi Ezeregyéjszaka-hangulatot 
csempész a sötétebb hónapokba.

Egy nappaliban például az 
élénk rózsaszín és krém árnyalatú 
mikulásvirág tökéletesen kiegészí-
ti a meleg tónusokat. Ha különbö-
ző magasságú, elegáns kaspókba 
ültetjük, az arany részletek, a gyer-
tyafény és egy hatalmas levéldísz-
növény (például elefántfül) tovább 
fokozhatja a luxus életérzést.

Ha igazán művészi hangula-
tot szeretnénk, készítsünk csok-
rot lágy barack és krémszínű vá-
gott mikulásvirágból, téli bo-

gyókkal, szárított gömbrózsa, 
nyuszifűvel, eukaliptusszal, bo-
rókával és japán pimpóval, mind-
ezt szalmával borított vázába ren-
dezve. A friss és száraz anyagok 
keveréke, a meleg színek és az 
aranyló részletek egzotikus, ün-
nepi hangulatot teremtenek.

Egy nagy tálba ültetett ba-
rack, krém és rózsaszín miku-
lásvirág remekül mutat kúszó 
zöldekkel és különleges levél-
formákkal párosítva. A mély lila 
levelekkel díszített növény és az 
ezüstösen zöld fáskövirózsa gaz-
dag textúrát adnak, míg a leomló 
ciprus ágak könnyedséget visz-
nek a kompozícióba.

Otthonos kényelem a 
fürdőben és a hálóban

A hálószoba és a fürdő a 
nyugalom szigete, fontos, hogy 
ezekben a terekben minden rész-
let a pihenést és a meghittséget 
szolgálja. A lágy színű, finom 
mikulásvirág pontosan ezt adja: 
puha, megnyugtató hangulatot. 
A növény a nappalin kívül bár-
hol jól érzi magát, amíg nincs 
huzat, van elég fény, és a hőmér-
séklet 15-22 °C között marad.

Egy fésülködő asztalon pél-
dául a krém és fehér mikulásvi-

Mikulásvirág: egy csillag 
minden hangulathoz

rág, természetes meleg tónusok-
kal kiegészítve, ünnepi bájt ad. A 
tükröt borókából, bogyós euka-
liptuszból vagy más örökzöldből 
készült girlanddal díszíthetjük, 
amit apró kémcsőben elhelyezett 
vágott mikulásvirág egészít ki.

A fürdőszobában lágy barack 
és krém árnyalatú vágott miku-
lásvirág, bogyós eukaliptusz, friss 
téli bogyók és puha pamut ágak 
alkotnak elegáns téli csokrot. A 
tükörre illő girland itt is jól mu-
tat, a kémcsövekben álló miku-
lásvirágok pedig ünnepi finom-
ságot visznek a térbe. Tipp: a vá-
gott mikulásvirág akár két hétig is 
friss marad, ha a szárát vágás után 
pár másodpercre 60 °C-os vízbe 
mártjuk, majd hidegbe, és rend-
szeresen friss vizet adunk neki. 

Karácsony közeledtével a há-
lószoba is lehet ünnepi: egy mini 
karácsonyfa, apró fényfüzérek és 
szépen csomagolt ajándékok iga-
zán meghitté teszik. A barack ár-
nyalatú mikulásvirág fokozza a 
békés hangulatot ott, ahol a nap 
kezdődik és végződik. 

Egy kézzel készült adven-
ti kalendárium még meghitteb-
bé varázsolhatja az ünnepi han-
gulatot. A vállfára akasztott, szé-
pen becsomagolt kis ajándékok 
igazán különlegesen mutatnak, 
a fényfüzér és a krémszínű, illet-
ve barack árnyalatú mikulásvi-
rág pedig meleg, otthonos han-
gulatot teremt.
Csillagos üdvözlés: mikulásvirág 

az előszobában
Az első benyomás nem a nap-

paliban, hanem a bejáratnál szü-
letik, így néhány jól elhelyezett 

mikulásvirág már az előszobában 
ünnepi hangulatot teremt.

Egy kosárba ültetett krém mi-
kulásvirág, meleg fa tónusok és 
puha textíliák barátságos, ottho-
nos légkört sugároznak. Egy egy-
szerű fogasra felakasztott miku-
lásvirág, karácsonyi díszekkel és 
fényfüzérrel, máris ünnepivé va-
rázsolják a teret.

A lépcsőkorláton vagy az 
ajándékok között krémfehér mi-
kulásvirág – akár vágott, akár 
cserepes – tökéletes kísérője egy 
fenyőág-girlandnak, papírcsilla-
goknak és natúr díszeknek, skan-
dináv stílusban.

Különleges téli látványt nyúj-
tanak a puha, szőrme kesztyűkbe 
tűzött piros-fehér pöttyös mini 
mikulásvirágok. Ezt a könnyen 
elkészíthető díszítést örökzöl-
dek, tobozok, arany kiegészítők 
és masnik tehetik még ünnepib-
bé. Tipp: a kesztyűk tisztán tar-
tásához tegyük a növényeket kis 
műanyag tasakba.

Akár egy lapos fonott kosár-
ba is ültethetünk mikulásvirágot 
ajtódíszként, de szakértők szerint 
nem érdemes túl közel a bejárat-
hoz, mert a huzat nem tesz jót neki.

edenkert.hu

A lehullott levelek ősszel gyorsan 
felhalmozódnak a kertben, és so-
kan zsákokba gyűjtve szabadul-
nak meg tőlük. Pedig a levelek 
valójában értékes, tápanyagok-
ban gazdag alapanyagot jelente-
nek a komposzthoz.

Egy kis odafigyeléssel könnyen 
beilleszthetők a komposzthalomba, 
sőt egyszerű módszerekkel a le-
bomlásuk is látványosan felgyor-
sítható.

Miért érdemes a leveleket 
komposztálni?

A levelek nagyrészt szénben 
gazdag szerves anyagok, amelyek 
kiegyensúlyozzák a „zöld” (nitro-
génben gazdag) komposzt-alap-
anyagokat, mint a fűnyesedék vagy 
konyhai hulladék. A szén és nitro-
gén arányának egyensúlya gyors és 
egészséges lebomlást eredményez. 
Komposztált levelekből apró szem-
csés, morzsalékos humusz keletke-
zik, amely javítja a talaj szerkeze-
tét, vízmegőrző képességét és táp-
anyagtartalmát.

Milyen leveleket 
használhatunk?

A legtöbb lombhullató fa levele 
kiválóan komposztálható, például: 
juhar, gyümölcsfák – dió kivételé-
vel szinte minden fajta

A diólevél lassabban bomlik a 

Hogyan komposztáljuk a leveleket egyszerűen, 
és hogyan gyorsíthatjuk fel a folyamatot?

benne lévő juglon miatt, de megfe-
lelő hőmérsékletű, aktív komposzt-
ban ez is lebomlik. Ha bizonytala-
nok vagyunk, keverjük más levelek-
kel és adjuk kisebb arányban a kom-
poszthoz.

Hogyan kezdjük?
Levelek összegyűjtése:  száraz, 

nem penészes leveleket használjunk.
Aprítás: ha lehet, fűnyíróval men-

jünk át a levélkupacon. Az aprított le-
vél sokkal gyorsabban bomlik.

Rétegezés:  a komposztba réte-
gekbe helyezzük: egy réteg aprított 
levél, egy vékony réteg zöld anyag 
(pl. konyhai hulladék, fűnyesedék), 
kevés kerti talaj vagy kész komposzt 
beoltáshoz (mikrobák hozzáadása).

Hogyan gyorsíthatjuk fel a 
lebomlást?

1. Nedvesség beállítása
A komposzt akkor dolgozik gyor-

san, ha nedves, de nem lucskos. Az 
optimális állag olyan, mint a kicsa-
vart szivacs. Ha száraz, locsoljuk 
meg; ha túl nedves, adjunk hozzá 
több száraz levelet.

2. Jó levegőzés
A levelek összetömörödnek, ezért 

rendszeresen (2–4 hetente) forgas-
suk át a komposztot. Így oxigén jut 
a bomlasztó mikroorganizmusokhoz.

3. Nitrogén hozzáadása
A levelek sok szenet tartalmaz-

nak, ezért nitrogénben gazdag 
anyagokkal érdemes kiegészíteni: 
friss fűnyesedék, kávézacc, csalán 
(akár leveként is, áztató oldat for-
májában), zöld konyhai maradék.

4. Mikroorganizmusok beoltása
Kis mennyiségű kész komposzt 

vagy kerti talaj hozzáadásával be-
indul a folyamat, ezt is érdemes ki-
használni.
Külön módszer: Levélkomposzt 

(leaf mold)
Ha kevés „zöld” anyag áll ren-

delkezésre, a leveleket külön is 
komposztálhatjuk:

Tegyük őket nagy hálós zsák-
ba vagy komposzthálók közé. Ned-
vesítsük meg. Időnként mozgassuk 
át. Ez lassabban bomlik (6–12 hó-
nap), viszont kiváló talajjavító hu-
musz lesz belőle.

A levelek nem hulladék, hanem 
értékes tápanyagforrás. Aprítással, 
megfelelő rétegezéssel, rendszeres 
locsolással és forgatással a lebom-
lás gyors, a végeredmény pedig egy 
gazdag, élő talaj, amely visszafor-
gatja a természet energiáját a kert-
be. Az így készített komposzt segí-
ti a növények gyökereinek fejlődé-
sét, javítja a vízháztartást, és hos�-
szú távon egészségesebb, terméke-
nyebb kertet eredményez.

edenkert.hu
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Cikksorozatunk folytatásá-
ban egy olyan, nem szokvá-
nyos termesztési technológiá-
ról is említést kell ejtenünk és 
részletesebben bemutatnunk, 
amely egy kárpátaljai gazdál-
kodó számára ide-
gennek és elérhe-
tetlennek tűnhet, de 
napjainkban a ta-
laj nélküli termesz-
tés egyik legmoder-
nebb termesztés-
technológiai mód-
szerének számít.

A hidropónia 
napjaink egyik legígéretesebb 
mezőgazdasági technológiája, 
amely forradalmasítja a növény-
termesztés hagyományos mód-
szereit. Ez a vízre épülő termesz-
tési forma az elmúlt évtizedekben 
bekövetkezett technológiai fejlő-
désnek köszönhetően mára elér-
hető és gazdaságos megoldássá 
vált nemcsak a nagy ipari üveg-
házak, hanem a kisebb családi 
gazdaságok számára is. Európá-
ban és Magyarországon egyaránt 
növekvő népszerűségnek örvend, 
hiszen lehetőséget teremt a kör-
nyezetbarát, hatékony és magas 
hozamú termelésre még korláto-
zott területen is.

Hidropónia – a talaj nélküli 
termesztés modern útja
A hidropónia lényege, hogy a 

növények gyökerei nem hagyo-
mányos talajban fejlődnek, ha-
nem speciálisan összeállított táp-
oldatban, amely tartalmazza az 
összes szükséges ásványi anya-
got és tápelemet. Ez a megoldás 
lehetővé teszi a növények számá-
ra az optimális tápanyag-ellátást, 
mivel közvetlenül hozzáférnek a 
szükséges elemekhez. A tápoldat 
pontos összetétele és koncentrá-
ciója szabályozható, így a növé-
nyek minden fejlődési szakaszá-
ban megkapják azt, amire éppen 
szükségük van.

Új utakon a fóliasátras zöldségtermesztésben, 
avagy megoldások a talajproblémákra (9.)

A hidropóniás rendszerek több 
különböző típusban valósíthatók 
meg. Az NFT, vagyis a Nutrient 
Film Technique, azaz tápfilmes 
technika az egyik legelterjedtebb 
módszer. Ebben a rendszerben a 

növények gyökerei egy 
enyhén lejtős csatorná-
ban helyezkednek el, ahol 
egy vékony tápoldatfilm 
folyamatosan áramlik. A 
csatorna lejtése biztosít-
ja, hogy a tápoldat gravi-
tációs erő hatására folya-
matosan mozogjon, majd 
visszakerüljön a tározóba. 

Ez a folyamatos áramlás garantálja, 
hogy a gyökerek mindig friss tápol-
dathoz és elegendő oxigénhez jus-
sanak. Az NFT rendszer különö-
sen népszerű levélzöldségek, a sa-
láta, spenót és fűszernövények ter-
mesztésénél.

A DWC, azaz Deep Water Cul
ture, magyarul mélyvízkultúra egy 
másik hatékony módszer. Ebben 
a rendszerben a növények gyöke-
rei teljesen tápoldatba merülnek, 
amely folyamatosan levegővel dú-
sított. A tárolóedényben elhelyezett 
levegőpumpák légbuborékokat jut-
tatnak a vízbe, amelyek oxigénnel 
látják el a gyökereket. Ez a technika 
különösen gyors növekedést ered-
ményez, mivel a gyökerek folya-
matosan érintkeznek a tápoldattal 
és az oxigénnel. A DWC rendszer 
ideális paradicsomok vagy papri-
kák termesztésénél.

Az Ebb and Flow, más néven 
árasztás-leürítés technika egy cik-
likus működésű rendszer. Ebben az 
esetben a növények gyökérzónáját 
időszakosan, általában napi több-
ször elárasztják tápoldattal, majd 
a folyadékot visszaengedik a tá-
rozóba. Ez a módszer lehetővé te-
szi, hogy az elárasztás során a nö-
vények felvegyék a szükséges táp-
anyagokat és vizet, míg a leürítés 
után a gyökerek oxigénhez jutnak. 
Ez az időszakos rendszer jól utá-

nozza a természetes öntözési ciklu-
sokat és kiválóan működik külön-
féle növényfajok termesztésénél.

Magyarországon a hidropóniás 
módszerek közül elsősorban az 
NFT és a csepegtetéses rendsze-
rek terjedtek el. A csepegtetéses 
technika lényege, hogy a tápoldat 
közvetlenül a növények gyökeré-
hez kerül szabályozott csepegte-
tésen keresztül, általában inertes 
közegbe, mint például kókusz-
rost, perlit vagy kőgyapot. Ez a 
módszer ötvözi a hidropónia elő-
nyeit egy stabilabb közeg bizton-

ságával. A csepegtetéses rendsze-
rek különösen bevált technológiá-
nak bizonyultak paradicsom, pap-
rika és uborka termesztésénél, mi-
vel ezek a növények nagyobb biz-
tonságot igényelnek.

A hidropóniás termesztés szá-
mos előnnyel rendelkezik. A leg-
fontosabb előny a precíz tápanyag- 
és vízellátás, amely lehetővé teszi, 
hogy a növények mindig pontosan 
annyi tápanyagot kapjanak, amen�-
nyi a fejlődésükhöz szükséges. Ez 
jelentős vízmegtakarítást eredmé-
nyez, mivel a zárt rendszerben a víz 
újra felhasználható. Kísérletek bi-
zonyítják, hogy a hidropóniás rend-
szerek akár nyolcvan százalékkal 

kevesebb vizet használnak, mint a 
hagyományos talajkultúra.

A gyorsabb növekedés és a na-
gyobb hozam szintén jelentős előnyt 
jelent. Tudományos kísérletek sze-
rint a helyes tápoldatösszetétel biz-
tosítása 30-40 %-kal növelheti a ter-
mésátlagokat a hagyományos talaj-
kultúrához képest. A hidropóniás 
rendszerekben termesztett növé-
nyek általában egészségesebbek is, 
mivel kevesebb növényvédő szerre 
van szükség. A talajeredetű betegsé-
gek és kártevők szinte teljesen kikü-
szöbölhetők, a gyomok pedig egy-
általán nem jelentenek problémát.

Természetesen a hidropóniás 
termesztésnek vannak hátrányai 
is. Az egyik legfontosabb hátrány a 
magas kezdeti beruházási költség. 
Egy ezer négyzetméteres fóliasá-
torban kiépített hidropóniás rend-

szer költsége körülbelül kétszáz-
ezer és ötszázezer ukrán hrivnya 
között mozog. A beruházás magá-
ban foglalja a csatornákat, a kerin-
gető rendszert, a tápoldattározót és 
az automatikus vezérlőket. Bár ez 
az összeg magas, a magasabb ho-
zamok és az egyenletesebb termés-
minőség révén a beruházás általá-
ban három-négy év alatt megtérül.

A technikai hibák kockáza-
ta szintén jelentős hátrány. Hid
ropóniás rendszerekben a növé-
nyek teljes mértékben a technoló-
giára támaszkodnak, így egy szi-
vattyú meghibásodása, áramkima-
radás vagy a tápoldat rossz össze-
tétele gyors növénypusztuláshoz 

vezethet. Talaj hiányában nincs 
puffer, amely átmenetileg bizto-
sítaná a tápanyagokat és a vizet. 
Ezért elengedhetetlen az alter-
natív rendszerek kiépítése, mint 
például tartalék szivattyúk, áram-
fejlesztők és riasztórendszerek.

A tápanyagegyensúly fenn-
tartása folyamatos odafigyelést 
követel. A tápoldat pH-értékét 
5,5 – 6,5 között kell tartani, míg 
az elektromos vezetőképesség 
(EC), amely a tápanyag-koncent-
rációt jelzi, szintén kritikus para-
méter. Ezeket rendszeresen mér-
ni és szükség esetén korrigálni 
kell. Szerencsére manapság már 
elérhetők automatikus dózisrend-
szerek és pH-szabályozók, ame-
lyek jelentősen megkönnyítik a 
tápoldatkezelést.

A hidropónia különösen von-
zó lehetőség olyan régiókban, 
ahol a talajminőség gyenge, a 
termőföld drága vagy korláto-
zott. Városi környezetben is egy-
re népszerűbb, ahol függőleges 
farmokon és tetőkertekben alkal-
mazva friss zöldségeket lehet ter-
melni helyben, csökkentve ezzel 
a szállítási költségeket. A techno-
lógia lehetőséget kínál az egész 
éves termelésre kontrollált kör-
nyezetben, függetlenül a külső 
időjárási körülményektől.

Összességében a hidropónia 
egy modern, hatékony és fenn-
tartható termesztési módszer, 
amely jelentős potenciált rejt ma-
gában mind a kisgazdálkodók, 
mind a nagyobb termelők szá-
mára. Bár a kezdeti beruházás 
magas és a rendszer működteté-
se szakértelmet igényel, a maga-
sabb hozamok, a jobb minőség, 
a víz- és tápanyag-takarékos-
ság, valamint a környezetkímélő 
szemlélet mind amellett szólnak, 
hogy érdemes megfontolni ezt a 
technológiát. A megfelelő terve-
zéssel, képzéssel és türelemmel a 
hidropóniás rendszerek stabil és 
jövedelmező gazdálkodást bizto-
síthatnak hosszú távon.

Nagy Éva, 
az „Egán Ede”KGK” 

J. A. falugazdásza, a Pro 
Agricultura Carpatika 

Megyei J. A. munkatársa

A talaj táplálásának, trágyá-
zásának legfontosabb idősza-
ka az ősz. Mielőtt felásnák a 
fák és a bokrok alját, a kiürese-
dett virág- és veteményes ágyá-
sokat, a talajba kell keverni a 
trágyákat.

Talaj sokak számára valami 
nagyon egyszerű, magá-
tól értetődő eleme a kör-
nyezetünknek. Ott van, 
járunk rajta, a szántó-ve-
tő emberek felszántják, 
a kertészek felássák – és 
annyi! Pedig a talaj rop-
pant bonyolult fizikai, 
kémiai és biológiai rend-
szer. A növények többsé-
ge – a vízi és a parazita 
növények kivételével – a 
talajon és a talajból él, 
innen veszi fel a növe-
kedésükhöz és szaporodásukhoz 
szükséges tápanyagokat.

A talaj táplálásának, trágyá-
zásának legfontosabb időszaka 
az ősz. Mielőtt felásnánk a fák 
és a bokrok alját, a kiüresedett 
virág- és veteményes ágyáso-
kat, a talajba kell keverni a trá-
gyákat. Ezek lehetnek szerves és 
műtrágyák.

Milyen trágyát használjunk a 
kertben?

A legtökéletesebb szerves trá-
gya a jól kezelt, érett istállótrágya, 
amelyet azonban egyre nehezebb 
beszerezni és helybe szállítani. He-
lyette használhatunk érett komposz-
tot, dúsított tőzeget, szárított mar-
hatrágyát stb. Ezek a talaj termőké-
pességének fenntartásához szüksé-

ges szerves anyagot, humuszt és a 
három legfontosabb tápanyagot – a 
nitrogént, a káliumot és a foszfort –, 
valamint szinte az összes ún. mikro-
elemet (magnézium, vas, kén, réz, 
szilícium, kalcium, bór) tartalmaz-
zák. (Csak zárójelben mondom: a 
növényi test legtömegesebb elemét, 
a szént a zöld növények a levegőből 
veszik fel széndioxid alakjában.)

A kálium és a foszfor tartalmú 
műtrágyák  lassan oldódnak, ezért 
ezeket feltétlenül ősszel kell ki-
szórni, hogy feloldódva tavaszig 
eljussanak a talajnak a gyökérzet-
tel átszőtt rétegébe! A nitrogén tar-
talmú műtrágyák többsége gyor-
san és könnyen oldódik, ezért eze-
ket tavasszal használjuk, ősszel 
csak annyit, amennyi a talajba ke-
rült szerves hulladékok elbomlásá-
hoz szükséges.

Van egy fontos elem – a kal-
cium (mész) –, amelynek jelenlé-
te és mennyisége meghatározza, 

hogy egyes kedvelt kerti növé-
nyeket ültessünk-e a kertünk-
ben vagy sem? Egyes növé-
nyek ugyanis mészkedvelők, 
mint pl. a rózsa, a levendula, 
a bab, a mandula, a lucerna, a 
cukorrépa, stb. Mások viszont 
mészkerülők, mint a magnó-
lia, az erika-félék, az azálea, a 
rododendron, a rozs, a zab és a 
burgonya. Az előbbieket csak 
meszes, lúgos talajon érdemes 
termelni, az utóbbiak meszes 
talajon sárgulnak, nem növe-

kednek, elpusztulnak.
A meszet nagyon könnyű há-

zilag is kimutatni a talajból: egy 
tányérba teszünk egy kevés föl-
det és arra közönséges, háztartási 
ecetet csepegtetünk. A meszes ta-
laj pezsegni, habzani fog! A hab-
zás mértékéből lehet következtet-
ni a talajban levő aktív mész men�-
nyiségére.

Decemberben szinte az összes cse-
repes virág fejlődése leáll, ezért be-
csüljük meg az amarilliszt, ami ka-
rácsonykor is virágzik! Bemuta-
tom, hogyan vásároljuk, hogyan 
ültessük, neveljük.

Pihen a természet, ilyenkor még 
az elmúlt napok szokatlanul meleg, 
tavaszias időjárása se ébreszti fel őket 
mély, téli álmukból. Bezzeg, ha feb-
ruár volna, akkor már virágoznának 
a gyümölcsfák és utána elfagynának!

A szobanövények növekedése is 
megállt, kevés cserepes növény hoz 
ilyenkor virágot. Ezért van nagy be-
csülete a karácsony, újév táján virág-
zó amarillisznek!

Legegyszerűbb, ha a szaküzletben 
hagymát vásárol és azt elülteti nem túl-
ságosan nagy méretű cserépbe, friss, 
tápdús, agyagos, humuszos virágföldbe.

Ha saját nevelésű hagymát ültet, 
akkor azt tisztítsa le és a gyökérzetét 
egy kissé vágja vissza. A hagymát 
úgy kell elültetni, hogy csak félig le-
gyen a földben. Az 5-6 cm átmérőjű 
hagyma fog virágozni, a kisebb még 
további nevelésre szorul.

A cserepet állítsa meleg helyre 
és sötétbe. Elárulok egy titkot. Én a 
szekrénybe szoktam a cserepet elzár-
ni. Fontos, hogy a virágszár kifejlődé-
séig alig kapjon fényt, mert ha fényt 
kap, akkor a virágszár nem fejlődik 

Virágozzon amarillisz 
karácsonykor!

ki, a virágok közvetlenül a talaj fö-
lött fognak kibontakozni! Elsötétít-
hetjük a hagymát úgy, hogy feke-
te papírból készített süveget vagy 
cserepet borítunk föléje.

Rövidesen észlelhetőek lesz-
nek az első életjelenségek: hosszú, 
lándzsaalakú levelek bújnak elő a 
hagyma közepéből és egy vaskos 
rügy a hagyma oldalából. Ettől 
kezdve bőségesen kell a növényt 
öntözni és hetente egyszer tápol-
dattal is kedvezni neki.

Amikor a virágszár 50-70 cm 
magas lesz, a cserepet világos hely-
re állítjuk. A virágszár végén a haj-
tatás megkezdése után 6-8 héttel 
megjelennek a virágok. Egy-egy 
szár csúcsán három-négy, hatalmas 
piros, lazacrózsaszínű, tarka vagy 
fehér, csillagalakú csoda! A virág-
zó növényt tegyük legalább éjsza-
kára hűvös helyre, ezzel meghos�-
szabbítjuk a virágzás idejét.

Az elnyílt virágokat a száruk-
kal együtt vágja le. Magot nem 
érdemes nevelni belőle. Tavaszig 
mértékkel öntözze, majd a fagyok 
elmúltával ültesse ki a szabad föld-
be, ahol a nyarat fogja a növény el-
tölteni, miközben a hagyma táp-
anyagokat gyűjt a jövő évi virá-
gok kifejlesztéséhez.
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Libanyakleves
Hozzávalók: 80 dkg libanyak, 1 db zellergumó, 0,5 
db karalábé, 1 fej vöröshagyma, 2 db babérlevél, 5 
szem feketebors, só, 2 db fehérrépa, 2 db sárgarépa.

Elkészítése: A liba-
nyakat hideg vízben átöb-
lítjük, majd egy nagy fa-
zékba tesszük a negyedelt 
zellergumóval, az egész 
karalábéval és a félbevá-
gott hagymával együtt.

Hozzáadjuk a babérle-
velet és a szemes borsot, 
felöntjük bő vízzel, és las-
sú tűzön, fedő alatt főzni 

kezdjük. Ha felforrt, meg-
sózzuk, és további 45 per-
cig főzzük.

Ezután hozzáadjuk a 
feldarabolt fehérrépát, a 
sárgarépát és a zeller fel-
aprított zöldjét, majd pu-
hára főzzük a libanyak-
kal együtt. A levest a liba-
nyakkal és a zöldségekkel 
együtt tálaljuk.

Villámgyors olaszos 
melegszendvics

Hozzávalók: 5 dkg gouda sajt, 4 db paradicsom, 
2 db zsemle, 1 tk. olívaolaj, 5 dkg szalámi, 1 tk. szá-
rított oregánó, bors.

Elkészítése: A gouda 
sajtot apró kockára vág-
juk. A paradicsomokat ki-
csumázzuk, és vékonyan 
felszeleteljük.

A zsemléket felvágjuk, 
és szeletenként, nagyjá-
ból 1 teáskanál olívaolajjal 
meglocsoljuk. A szalámit 
és a paradicsomszeletek-
kel ráhelyezzük, és a koc-

kára vágott sajtdarabokkal 
megszórjuk.

A olaszos szendvicse-
ket egy sütőpapírral bé-
lelt tepsire helyezzük, és 
a már előmelegített sütő-
ben, 220 fokon, nagyjából 
10-12 perc alatt ropogósra 
sütjük. Tálalás előtt szárí-
tott oregánóval és borssal 
ízesítjük.

Sajtos sárgarépa saláta
Hozzávalók: 10 dkg kemény sajt, 10 dkg sárgaré-
pa, 1 db tojás, bors, 3 ek. tejföl.

Elkészítése: A sajtot 
és a sárgarépát nagy lyu-
kú reszelőn lereszeljük.

Megfőzzük a tojást, 
majd ha kihűlt, azt is le-

reszeljük. Jól összeke-
verjük az alapanyago-
kat, ízlés szerint borsoz-
zuk, majd hozzákeverjük 
a tejfölt.

Egyszerű paprikás 
krumplis tészta

Hozzávalók: 
1 fej vöröshagyma, 5 dkg zsír, 2 tk. pirospaprika, 1 
kg burgonya, só, bors, 25 dkg kockatészta.

Elkészítése: A hagy-
mát kockára vágva a zsí-
ron  v i lágosra  p i r í t juk , 
hozzátesszük a pirospap-
r ikát ,  a  kockára vágott 
burgonyát, és felöntjük 
annyi vízzel, hogy ellepje, 
majd sóval, borssal ízesít-
jük, és lassú tűzön meg-
főzzük.

Amikor már puha, ös�-
szetörjük vil lával vagy 

burgonyatörővel, de úgy, 
hogy kissé darabos ma-
radjon, ne legyen telje-
sen pépes.

A tésztát a csomago-
láson található előírás 
szerint forró vízben ki-
főzzük, majd hozzáke-
verjük tört burgonyához, 
és lefedve pár percet pi-
rítjuk. Tálaláskor ízlés 
szerint borsozzuk.

Sajtos rakott csirkemell 
ropogós baconnel

Hozzávalók: 
2 ek. olaj, 40 dkg bacon, 1 kg csirkemell, só, bors, 
szárnyas fűszerkeverék, liszt, 4 db tojás, 40 dkg re-
szelt sajt.

Elkészítése: Egy tep-
si alját vékonyan kiola-
jozzuk, és kirakjuk a ba-
conszeletek felével. Elő-
melegített sütőbe toljuk, 
és félig ropogósra elő-
sütjük.

Közben vékony sze-
letekre vágjuk a megmo-
sott és szárazra törölt csir-
kemellet, majd megsóz-
zuk, megborsozzuk, és 
megszórjuk a fűszersóval. 
Minden hússzeletet bele-

forgatunk lisztbe, majd fel-
vert tojásba, végül a lere-
szelt sajtba, és az elősü-
tött baconszeletekre sora-
koztatjuk.

Rászórjuk a maradék 
sajtot, befedjük a bacon 
másik felével, és kb. 40 
percig 180 fokon sütjük 
alufóliával szorosan le-
fedve. A sütés végén le-
vesszük a fóliát,  és ro-
pogósra sütjük a tetején 
a bacont.

Paradicsomos-bazsalikomos 
pizza leveles tésztából

Hozzávalók: 
1 cs. leveles tészta, 0,5 bögre bazsalikomos-paradi-
csomos tésztaszósz, 6 db koktélparadicsom, 22,6 dkg 
mozzarella, 1 csipet só, 1 csipet bors, 0,5 tk. olasz fű-
szerkeverék, 0,25 bögre friss bazsalikom, 1 tk. par-
mezán forgács.

Elkészítése: A leve-
les-tésztát sütőpapírral bé-
lelt tepsibe tesszük (vagy 
csak kiterítjük a saját pa-
pírjára).

Megkenjük a paradi-
csomszósszal, a szélein ki-
hagyunk egy kevés pere-
met. Eloszlatjuk rajta a pa-
radicsomkarikákat, majd a 

feldarabolt mozzarellát. 
Megszórjuk a fűszerek-
kel, a bazsalikom leve-
lekkel, majd a parme-
zánnal.

180 fokos sütőben 
30‒35 perc alatt meg-
süt jük és  megszórjuk 
f r i s s  b a z s a l i k o m  l e -
véllel.

Sütőtökös-mákos lusta 
asszony rétes

Hozzávalók: 
30 dkg sütőtök, 10 dkg vaj, 30 dkg liszt, 0,75 cs. sütő-
por, 1 csipet só, 18 dkg porcukor, 25 dkg túró, 10 dkg 
darált mák, 1 db citrom reszelt héja, 3 dl tej, 2 cs. va-
níliás cukor, 3 db tojás.

Elkészítése: A sütő-
tököt meghámozzuk, le-
reszeljük, és egy pici víz 
hozzáadásával megpá-
roljuk.

A sütőt 180 fokra elő-
melegítjük. Egy 20x30-as 
tepsit kikenünk 5 dkg vaj-
jal. A lisztet összevegyítjük 
a sütőporral, a sóval és 12 
dkg porcukorral, majd a fe-
lét egyenletesen beleszór-
juk a tepsibe. Eloszlatjuk 

rajta a tököt és a túrót, majd 
rászórjuk a maradék porcu-
korral elkevert mákot, és rá-
reszeljük a citrom héját. Vé-
gül rászórjuk a megmaradt 
lisztes keveréket.

A tejet, a vaníliás cukrot 
és a maradék vajat össze-
melegítjük, simára keverjük 
benne a tojást, majd a keve-
réket rálocsoljuk a rétes te-
tejére. Kb. 35‒40 perc alatt 
készre sütjük.
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TÁRSULAT

DISZNÓT 
VÁG

TÖKMAG!

HELYSÉG 
HEVES 

KÖZELÉBEN

HELYSÉG A 
HUSZTI 

JÁRÁSBAN 
(ZOLOTAR-

JOVO)

KAPCSOLAT-
FELVÉTEL

FRANCIA 
ZENESZERZŐ
CROMWELL 

VEJE, 
HADVEZÉR

NÉPSZERŰ 
ÉPÍTŐJÁTÉK

… PIPO - 
VOLT 

MAGYAR 
ORSZÁGBÁRÓ

VER

ÖSSZESZORÍ-
TOTT KÉZFEJ

3

MAGYAR ÍRÓ 
(ANDRÁS)
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RÁBAFÜZES 
CENTRUMA!
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ANGOL 
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ANGOL SÖR
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LAJOS LAPJA 
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ÉRTÉKET 
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SZERVEZET

NITROGÉN
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Fekete macska
A z  i s k o l á b a n  a 

tanárnéni megkérdezi a 
gyerekektől, hogy ki ba-
bonás.

‒ Gyerekek, ki fél a 
fekete macskától?

Móricka felugrik a 
padból:

‒ Hát az egerek!

Meg kell műteni
‒ Uram, Önt feltétle-

nül meg kell műteni.
‒ Azt már nem, dok-

tor úr! Inkább meghalok!
‒ Nézze, az egyik 

nem zárja ki a másikat.

Jó vicc
Két skót találkozik. 

Az egyik megkérdezi:
‒ Ismered az egyik 

rólunk szóló jó viccet?
‒ Nem én. Meséld el!
‒ Ha adsz egy pennyt, 

elmondom.
A másik skót egy 

pillanatra meglepődik, 
majd felnevet:

‒ Hahaha! Valóban 
jó vicc!

Csoszogás
‒ Mi volt ez a csoszo-

gás, Jean?
‒ Kiment a cipője a 

divatból, uram.

A két megmaradó szóból az aláb-
bi vicc poénját állíthatja össze:

Énekórán a tanárnő lejátszik egy szép 
klasszikus zenedarabot. Az egyik fiú meg-
szólal:
‒ ...!

Kétbetűsek: ÁR, EL, EP, ÉB, GL, NN, PŐ, 
RÉ.

Hárombetűsek: EDZ, EPE, INT, IPA, ITT, 
JÓD, KAN, KAR, KÉP, PÍR, PÓK, TAT, VER.

Négybetűsek: AIDA, AKOL, ASZÓ, CSŐR, 
ELEK, ILLÓ, LOLA, MARA, MAXI, MIKE, 
MUST, ÓLOM, PRÉM, RITA, TAVI, TÁDÉ, 
ZÁRT, ZENE.

Ötbetűsek: AKKOR, ALEXA, ELLES, EL-

OLT, ERVIN, IDILL, IRINA, ISTÁP, IZÓ-
RA, KÁNON, KIIRT, NINCS, NYITÓ, 
ÓMAMA, PAULA, PÚDER, RACKA, RIS-
KA, RÓLAM, SISAK, TAKSA.
Hatbetűsek: ALÉLÁS, ELŐÍRÓ, ELŐT-
TE, ELVARR, ÉRKEZŐ, HADERŐ, JAT-
TOL, LEEVEZ, ODAVAN, VAKKÚT.
Hétbetűsek: IKEREKE, KARVÉDŐ.
Nyolcbetűsek: EZENKÉPP, KIVITELI, 
MARTALÉK, RÉMISZTŐ.
Kilencbetűsek: ATTRAKTÍV, PÁLYABÍ-
RÓ, RÉZKARIKA, SOPÁNKODÓ.
Tizenkét betűsek: CSEREGYERMEK, ES-
ERNYŐTARTÓ.

A megmaradt betűkbúl egy bölcseletet kap megfejtésül.
Stefan Klein: Olykor fennáll a veszély, hogy...

ÁCSOLAT
ADAT
AENEIS
ALPOK
ANATÓMUS
ANDALÍTÓ
APAJOG
ÁTHOZAT
ÁTLÓS
ÁTRÁNDUL
ÁTSZÚR
BEÍR
BÉRLETES
BOCS
CHARTA
CIVIS
CSÚFOL
DISZKRÉT
DOLMEN

ELŐRÁNT
ELŐZMÉNY
ELSZERET
ELÜL
ELVONT
EPSOM
ERED
ÉVAD
EVÉS
FIZETSÉG
FÜRKÉSZŐ
GÚNYRAJZ
IKRA
IVAR
JÓKAI
JÓSLAT
KAPÁL
KATÓD
KESE

LÁGYSÁG
LAMINÁLT
LELASSÍT
LIFT
LOBOGÓ
MACERÁLÓ
MATULA
MEDALION
NÉMILEG
NÉPRAJZ
ÓBUDA
OLVADÁS
ŐRJÖNGÉS
PATA
PILLÉR
RÁCSAPÓ
REJTŐZŐ
RENG
ROSKAD

SÍKOS
SZEPEGŐ
SZINTÉN
SZIPPANT
SZTK
SZŰR
TABLE
TABU
TÉVÉ
TIKKAD
TILT
TIMI
TÖLGY
TÖMÖRÍTŐ
VADETETŐ
VADÍT
VALAHA
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KERETJÁTÉK – 
OLASZ MÓDRA

Vicces viccek

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 20 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatározásokat soronként ad-
juk, azonban az ezekre való válaszok nem min-
den esetben férnek el az ábrában: az első vagy 
az utolsó betűk az ábrát övező keretbe kerülnek. 
A keretbe került betűket az óramutató járásá-
nak irányában olvasva Bödőcs Tibor egy gondo-
lata alakul ki. Segítségül az egybetűs válaszokat 
is meghatározzuk.

VÍZSZINTES: 1. Helység a Huszti járásban – űrszikla. 
2. Veszprém patakja – volt spanyol zarándoknő, alias Aeteria 
Sylvia – a holmium vegyjele – … Autumn (amerikai énekes-
nő). 3. Fél porció étel – tátrai csúcs – cigarettamárka – kerék-
abroncs. 4. Perzsa helytartó – francia kártyával játszó – ra-
vasz állat. 5. A közeli – … Leino (finn költő) – román kő-
széntelep lakosa – napszak – félév! 6. Lengyel félsziget – vá-
gány – évad – személyem – férfinév. 7. Ugrásfajta a műkor-
csolyában – virágport felfogó növényi rész – szájszél – tal-

mi – gyakori igevégző-
dés. 8. A három hindu 
főisten egyike – nyara-
ló – Prága lakosa – fél-
tő! 9. Továbbá – közpon-
ti égitestünk – budapes-
ti egyetem – lé – negatív 
elektród. 10. Süsü atyja 
(István) – … Szent Al-
fonz (olasz író) – ügyes. 
11. Kisgejőci költő, ta-
nár (József) – helység az 
Ökörmezői járásban.

FÜGGŐLEGES: 1. 
Helység a Huszti járás-
ban. 2. Kutyaszerű ra-
gadozó – hajó szél felő-
li oldala – ismételt tiltás. 
3. Szoftverfrissítés – mű-
velt. 4. A szén vegyje-
le – szaloniki sportklub 
– volt – amely személy 
tulajdona. 5. Francia város lakosa – a bizmut vegyjele – fű-
szeres húsízesítő lé. 6. Hangtölcsér – Eisenhower amerikai 
elnök beceneve – saját kezűleg. 7. Benkő László zenekara 
– Munster istennője – a jód vegyjele. 8. Párizsi metró – cse-
gely, az építészetben gömbháromszög alakú boltozati elem. 
9. Fekete István kígyója – amely személyé – Nigériai vá-
ros. 10. Előadás része! – amerikai színésznő (Daryl) – … 
Stielike (veterán német labdarúgó). 11. Máramarosszigeten 

született munkácsi rajztanár, festő. 12. Zongoraművész, di-
rigens (György) – Szinetár Miklós rendezte film. 13. Zorro 
jele – páratlan acél! – feszítő eszköz – veterán német sílövőnő 
(Uschi). 14. Magad – a buddhizmus ága – római 105 – félsz! 
15. Elevenszülő állat – gödröt készít – röviden szólít. 16. Vers 
dísze – összemázoló. 17. Kutrica – vörös, angolul – bicska 
(argó). 18. Faliújságon megjelentető – római 6 – kotyvalék 
eleme! 19. Ungvári amatőr festő.
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Kislány
A rendőr késő este 

egy kislányt talál az ut-
cán.

Megkérdezi tőle:
‒ Hogy hívnak, kicsi-

kém?
‒ Krisztinek.
‒ És mi a másik neved?
‒ Krisztina.
‒ Jó, de apukádat, hogy 

hívják?
‒ Papa.
A rendőr megvakar-

ja a fejét, és tovább fag-
gatózik:

‒ Hol laksz?
‒ A mamámnál.
‒ És ő hol lakik?
‒ Nálunk.
‒ Jó de melyik utcá-

ban?
A kislány felnéz:
‒ A rendőr bácsi nem 

tudja?
‒ Nem.
‒ Hát akkor tessék jön-

ni, odavezetem.

Táborozás
Baráti társaság tábo-

rozni indul, ezért feloszt-
ják a feladatokat, tenni-
valókat egymás között. 
Az egyik szőke leány-
zónak jut az ellátó funk-
ció, neki kell a főzéshez 
szükséges dolgokat ös�-
szeszednie.

Minden rendben zaj-
lik, estére tábort vernek 
és nekiállnak főzni. Igen 
ám, de a gyufák valami-
ért nem akarnak meg-
gyulladni, hiába próbál-
ják végig az egész do-
bozzal. Ekkor előveszik 
a felelőst, aki így mente-
getőzik:

‒ Tényleg nem tudom, 
mi lehet az oka! A gyu-
fák biztos jók, mielőtt el-
indultunk, kipróbáltam az 
összeset!

Rendőr felesége
A rendőr felesége ott-

hon van három férfival.
Mikor a férj  haza-

jön, a három ember ki-
megy az erkélyre elbúj-
ni, de csak három zsákot 
találnak, és abba búj-
nak bele.

Bemegy a rendőr a fe-
lesége szobájába:

‒ Tudom, hogy meg-
csalsz, most is férfi volt 
nálad!

Kimegy az erkélyre 
meglátja a három zsákot, 
az egyikbe belerúg, az el-
kezd ugatni. 

‒ Ebben csak egy ku-
tya van ‒ gondolja a rendőr.

Belerúg a másikba, az 
elkezd nyávogni. Gon-
dolja, ez biztos csak egy 
macska.

Belerúg a harmadik-
ba, semmi. Belerúg még 
egyet,  megint semmi. 
Belerúg egy nagyot, a 
pasi  a  zsákban végre 
megszólal:

‒ Krumpli vagyok, 
nem érted, krumpli!

Kismalac és a 
pizza

Agresszív kismalac 
pizzát rendel. Megkérde-
zi tőle az eladó:

‒ Mivel kéred, kisma-
lac?

‒ Mivel éhes vagyok!

Tojáshéj
A fiatalasszony először 

süt életében kalácsot a sza-
kácskönyv receptje szerint. 
A férj belekóstol, de alig 
eszik néhány falatot, köp-
ködni kezd.

‒ Mi az? ‒ kérdezi az 
asszony.

‒ Drágám, ez a kalács 
tele van tojáshéjjal.

‒ Persze, hiszen a re-
ceptben így van: „Fél kiló 
lisztet keverjünk össze két 
egész tojással”.

A Szahara tenger 
volt

‒ Mi a bizonyíték arra, 
hogy a Szahara helyén va-
laha tenger volt? Tessék, 
Móricka?

‒ Az, hogy az arabok 
még most is fürdőköpeny-
ben járnak.

Szófogadás
Vannak emberek, akik 

nem tudnak parancsolni 
maguknak.

Én tudok... csak nem 
fogadok szót!
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Fekete is szám
Nehezítésként valamelyik szám a fekete 
négyzet helyét jelöli. Segítségül két szó-
részletet beirtunk az ábrába.

Töltse ki az ábrát a szám 
szerint általános szabá-
lyainak megfelelően!

Szám szerint

SZERKESSZE ÚJRA!
 

SZÓKERESŐ

Az ábra meghatározásait az eredeti számozás 
szerint közöljük, de hogy melyik szám melyik 
négyzetbe kerül, azt Önnek kell eldöntenie. Írja 
be a megfejtéseket, és rajzolja be a hiányzó 25, 
szimmetrikusan elhelyezkedő fekete négyzetet is 
a hálózatba!

VÍZSZINTES: 1. Északkelet-Európa magasabb 
hegységeiben honos őszirózsa. 15. Alatta vastag vona-
lat húz, régiesen. 16. Ritka női név, latin eredetijének 
jelentése: gyors, serény. 17. Tesz a tűzre. 18. Radart si-
kerrel használ. 19. Európai Gazdasági Térség, röviden. 
20. Metamorf, de az eredeti formát megtartó ásvány. 22. 
Rakat, helyeztet. 23. Futamkezdet! 24. Pázsitfűféle vízi-
növény. 25. Angol nemesi előnév. 27. A -tat képzőpárja. 
28. Életéveink száma. 29. Természetvédelmi terület, röv. 
30. A nemesek összefoglaló (latin) neve. 32. Régi erede-
tű férfinevünk. 33. Akadozva beszélő. 34. Pénzszerzés 
reményében fenyeget. 36. A zsiráffal rokon afrikai állat. 
38. Román gépkocsimárka. 40. Korábbi japán számító-
gépmárka. 41. Szalonkabát. 43. Vonuló madarak alkotta 
forma. 45. Használat, szokás. 46. Ügyvéd, régies szó-
val. 48. Hertz, röv. 49. Gaz ikertársa! 50. Becézett Eri-
ka. 51. Kis zug, sarok. 52. Nagyon csúnya. 53. A har-
madik személyt. 54. Gálád, becstelen. 56. Az Ábel-re-
gények írója (Áron). 58. Zuhany. 60. Település polgá-
ra. 61. A növényvilág egyik törzse. 62. Tapasztalás. 64. 
Fémbolti portéka. 65. Baden-Powell, a cserkészmozga-
lom elindítója is ez volt.

FÜGGŐLEGES: 1. 
Egyik nevezetes fajuk a 
mexikói axolotl. 2. Az 
alvázat tudja nézni. 3. 
Község Szigetvár köze-
lében. 4. Váltókezesség 
(vállalása). 5. Létszá-
mában gyarapodik. 6. ... 
flagranti; tetten érve. 7. 
Ételízesítő folyadék. 8. 
Magányosan, félrevo-
nultan élő ember; 9. Az 
őt megelőző helyen he-
lyez el. 10. Község Encs 
közelében, 11. A króm 
vegyjele. 12. Ön, néme-
tül. 13. Ruhadarab dísze. 
14. Az egyik művésze-
ti irányzatot idéző, arra 
emlékeztető. 21. Afrika 
legmagasabb hegycsú-
csa. 26. Lettország fővá-
rosa. 28. Az utcára pakol. 
30. Óvodai ügyeletes. 31. 
Település a Csepel-szige-
ten. 32. Kotorászik, táj-
szóval. 33. Madárvonu-
láskor szokásos utánzó 
gyermekjátékot játszik, 
tájszóval. 35. Zöldség-
féle kel ki belőle. 37. A 
közelharc egyik formája. 
39. Éles eszű. 42. Karélok lakta északkelet-európai terü-
let. 44. Heveny, sürgős. 47. Forgótáras vetítőbe helyez-
hető keretes filmkocka. 48. Hentespultnál mérik. 50. Va-

lakivel szemben. 52. A tetejére lép, népiesen. 55. Sem-
mikor sem. 57. Vízben tisztító. 59. Szent, röviden. 63. 
Lásd ott!, röviden. 64. A -ve képzőpárja.

A megmaradt betűkből egy bölcseletet kap megfejtésül.
Miguel de Cervantes: A fiatalembereknél a szerelem  

legtöbbször nem egyéb, ...

ALÁKAP
ALVÁS
AMIÉRT
ANDEZIT
ANYJUK
ARANY
ASSZÓ
ÁTFOG
BECSÜL
BERAGAD
BERUHÁZ
CUKROS
DÁLIA
DAMASZT
DRAPP
FAFÚVÓS
FORDÍTÓ

GALERI
GŐZÖLÖG
HANGSOR
HARSONA
IGAZOLT
JOGVITA
KÁBÍT
KANTIN
KÉMCSŐ
KILENG
KIMOS
KOMÉDIA
KOTYOG
KÖRÚT
KURDOK
LAPÁT
LAPÍT

LEARAT
LEGENDA
LEROGYÓ
MASSZŐR
MATURÁL
MORMOGÓ
NÓNIUSZ
NYARAL
ODERA
ÓNOZÓ
ÖNTUDAT
ŐRÖLT
ŐSANYA
ŐSZELŐ
PACKÁZÓ
POTOM
RABLÓ

RAJNA
RAJTA
RÁRAK
READY
ROBOT
SAPKA
SARABOL
SEMENIC
SOROMPÓ
STOPLI
TANYA
TRIKÓ
ÚGYSE
VALLON
VÁLYÚ
VESZÍTŐ
ZICCER
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Zabpelyhes almás-túrós

B11.xls

ZABSZEM ! FÉRFINÉV BRÓM ARANYÉRMES

1 T

HIDROGÉN

KERESZTÜL

NŐI NÉV

AZONNAL GRAMM

☼ Á

EGY 

GRAFFITI

MUZSIKA 
PEDAGÓGUS

HANGOSKODIK 
A KECSKE

SPANYOL 
AUTÓJEL

FONTOS
SÉRÜLÉS A 
KOBAKON

NÉMET 
FÉRFINÉV

VARRÓ

PÁROS LŐPOR !

NÉVELŐ
INTELEM 
JELZŐJE

NÉMA TANÚ!

SZELÉN
RÉGI FRANCIA 

VÁLTÓPÉNZ

FÉLÉV !

HEVES MEGYE 
SZÉKHELYE

2

RITKA 
FÉRFINÉV

IZRAELI VÁROS

NAGY-
HATALOM

MELYIK 
IRÁNYBA

GYŐZTES

INDIAI HERCEG

LAPOS 
ITALTARTÓ 

EDÉNY

AMERÍCIUM

TAKAR

RŐTVAD

LISZT JELZŐJE

ATTILA 
NÉPÉNEK 

TAGJAI
SPANYOL ÜDÜ-

LŐSZIGET

OSZTRÁK AUTÓ-
VERSENYZŐ 
(CHRISTIAN)

ROMÁN PÉNZEK

LENMAG !

BUZDÍTÁS

VETERÁN 
KÉZILABDÁZÓ 

(GYULA)
MŰVÉSZI 
ALKOTÁS

DANIELLE STEEL 
REGÉNYE

TIBETI FŐPAP

NÉMET VIDÉK

DIABÁZ KŐZET-
SZÖVET

RÉSZESRAG, A
 -NEK PÁRJA

ÉNEK
EGYPÉLDÁNYOS 
TÁROLÁS AZ 
INFORMA-
TIKÁBAN

SZÉTMÁLLIK

ROMLOTT 
(TOJÁS)

A HEGY TETE-
JÉRE ÉRKEZIK, 

NÉPIESEN
KÉTJEGYŰ BETŰ

MÁJUS ELEJE !

KELVIN

FEKETE ISTVÁN 
REGÉNYE

URÁNIUM

ELLENÉRTÉK

FADARAB !

Hozzávalók: 12 dkg darált dió, 15 dkg apró szemű zabpehely, 
1 teáskanál sütőpor, csipet só, 5 dkg porcukor vagy nyírfacukor por, 
kb. 10-12 dkg szoba-hőmérsékletű vaj, 1 kisebb tojás;

Az almás töltelékhez: 4 közepes alma, 1 kávéskanál őrölt fahéj, 
ízlés szerint 1-2 evőkanál kristálycukor vagy nyírfacukor;

A túrós töltelékhez: 25 dkg tehéntúró, kb. 5 dkg kristálycukor 
vagy nyírfacukor ízlés szerint, 1 csomag vaníliás cukor, 1 tojás.

Elkészítés: A tésztához a darált diót, zabpelyhet, porcukrot, sót, 
sütőport összekeverjük, elmorzsoljuk először csak 10 dkg vajjal, hoz-
záadjuk a tojást és összegyúrjuk. Jó lágynak kell lennie! Ha nem elég 
lágy, akkor adjuk még hozzá a kimaradt 2 dkg vajat. Csomagoljuk 
folpackba és tegyük a mélyhűtőbe 30-35 percre.

A meghámozott, megmosott almát lereszeljük nagy lyukú resze-
lőn, jól kifacsarjuk a levét és összekeverjük az őrölt fahéjjal. Ízlés 
szerint adhatunk hozzá 1-2 evőkanál cukrot, de ha édes az almánk, 
akkor nem kell cukrozni.

A túrót keverjük össze a cukrokkal és a tojássárgájával – a tojás-
fehérjét pedig verjük kemény habbá és forgassuk a túrós masszához.

A tepsit kibéleljük sütőpapírral és ha már eléggé megkeményedett 
a tészta a mélyhűtőben, akkor a felét nagy lyukú reszelőn belereszel-
jük a tepsibe, rásimítjuk a reszelt almát, erre egyenletesen rákenjük 
a túrós tölteléket, majd ráreszeljük a tészta másik felét.

Előmelegített 180 fokos sütőben, alsó-felső sütéssel kb. 30-35 percig 
sütjük. (A sütési idő csak tájékoztató jellegű, sütőtől függően eltérhet!)

Az öt megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

– Jean, hozza ide a zongorát! – utasítja a lakáját 
a hóbortos gróf.

– Miért uram? – kérdezi a lakáj döbbenten.
– …

Kétbetűsek: AK, AZ, 
ÁÓ, BÚ, ÉK, GK, KT, OM, 
SE, SO, TI, TN, ZG.

Hárombetűsek: AGG, 
ALA, ÁGY, ELV, IGA, KIS, 
MAI, OLD, ÓRA, REA, 
REÁ, RÓL, TAL, TAR, TRI, 
TTY.

Négybetűsek: ADAG, 
ADÁS,  ALKU,  DALI , 
GODA,  IKON,  IRÁN, 
KORD, MERT, NINI, RALI, 

SOLE, SORT, TIRO, ÜGYI, 
YODA, ZÚGÓ.

Ötbetűsek: ABRAK, 
ÁSKÁL, ERIKA, GEKKÓ, 
GITÁR, KÁOSZ, KÁROG, 
MAROS, OTTAN, RAJTA, 
RASSZ, TIARA, ZÚGAT.

Hatbetűsek: ASZTAG, 
EGYLET, GYÁMKŐ, IN-
TAKT, ITÓKÁS, SILBAK, 
SIRATÓ, SZÁLKA, TAN-
ÓRA, TOLONG, VALAKI, 

ZSAROL.
Hétbetűsek: TOL-

DOTT, ÚJSÁGOT, 
VÁDOLÁS.

Nyolcbetűsek: GA-
RANTÁL, TEKERGŐS.

Kilencbetűsek: 
ESTELEDÉS, VIRNA 
LISI.

T í z b e t ű s e k : 
A R A N Y  H O R -
D A ,  E G Y M I L L I -
Ó S ,  S A R K A L A -
TOS, SÚLYODOSIK, 
SZÜRKEBEGY, TA-
KARÓDZÁS.

Tizenegy betű -
sek: FELEJTETTEM, 
S Z E M K L I N I K A , 
SZINDIKÁTUS.

Ez az időszak elképesz-
tő fordulatokat hoz az 
Ön életében, mivel füg-

gőben lévő projektjei fellendül-
nek, és ez abszolút megelége-
dettséggel tölti el. Izgalmas és 
szenvedélyes perceket él meg 
a partnerével, életének minden 
más területén azonban hajla-
mos lehet a veszekedésekre és 
a vitákra. Ezekben a napokban 
kifejezetten nehéz lesz Önt ke-
zelni, emiatt számos konflik-
tusba kerülhet.

Úgy érezheti, hogy éle-
te lelassult, és valahogy 
minden késve érkezik 

meg Önhöz ezen a héten. Alap-
vetően a lassú életritmus nem 
zavarja Önt, de a türelme most 
valahogy véges. Úgy érezheti, 
semmi nem úgy történik, ahogy 
azt szeretné, és a frusztrációja és 
elégedetlensége kézzel fogha-
tóvá válik. A meditáció segíthet 
újra Zen módba kerülni, ami biz-
tosan nagy változást hozhat ab-
ban, ahogy a hét energiáit kezeli.

Az utazás folyton ott 
jár a fejében, hiszen 
ez a szenvedélye. A 

kalandok és a hosszú utak 
izgalommal töltik el és ener-
gizálják, ezért nem csoda, ha 
ebben leli a legnagyobb örö-
mét. A szerelemben a dol-
gok sokkal komolyabbra for-
dulhatnak, emellett valaki a 
múltjából ismét megjelenhet 
az életében. Ez lehet valami-
lyen lezáratlan ügy, vagy el-
varratlan szál.

A feszültség előhoz-
za a valódi karakte-
rét, ugyanis ez a hét 
számos kérdés és ki-

hívás elé állítja. A meditáció, 
a masszázs, a halk zene, vagy 
a sport nagyon fontos lesz az 
Ön számára, hogy ezek segít-
ségével kiengedje a felgyü-
lemlett feszültéget. Nagy-
ban megkönnyíti a dolgait, ha 
megtalálja azt az utat, amivel 
megszabadulhat az Önben 
forrongó negatív energiáktól.

Rengeteg dolog történik 
ezen a héten az Ön éle-
tében, biztos, hogy nem 
fog unatkozni. Az ener-

giaszintje ugrásszerűen meg-
növekszik, és majd kicsattan a 
boldogságtól. A legjobb formá-
ját hozza, és sokkal közelebb 
kerül az alkotóeleméhez, ami a 
tűz, és az Önt képviselő állathoz, 
ami pedig az oroszlán. Az orosz-
lán ugyanis bátor, erős, hűséges, 
nagylelkű és könyörületes a pré-
dájával szemben.

Ezen a héten egy ki-
csit éles nyelvű és szú-
rós szavú lesz, ami 

számtalan félreértést eredmé-
nyezhet Ön és a szerettei kö-
zött. Próbáljon meg türelmes 
maradni és gondolja végig, 
mit mond. Hiszen nem akar 
valójában másokat megbánta-
ni, csak időnként nehéz ural-
kodni a hangulatán. A héten 
emellett nagyon sokat gondol-
kodik a jövőjén és a tervein.

A félelem egy nagyon 
kellemetlen és mindent 
átható érzés lehet az Ön 

számára, és az elmúlt hetek alap-
ján úgy érzi, állandósult az életé-
ben. Nos, néha meg kell kérdez-
nünk magunktól, hogy mit takar 
egy-egy érzés, és vajon mit akar 
tőlünk? Ahelyett hogy a félelem 
teljesen kimerítené, meg kell kér-
deznie önmagától, hogy mit akar 
jelezni, hiszen gyakran a félelem 
csak egy reakciója a belső gyer-
meki énünknek.

Az alacsony önbiza-
lom nem vezeti elő-
re, ráadásul ártalmas 
is lehet Önnek. Túl-

ságosan magára veszi mások 
véleményét és viselkedését, 
amivel csak önmagát rom-
bolja. Nagyon kedvesnek és 
türelmesnek kell lennie most 
saját magához. Törődjön úgy 
magával, ahogy ezt egy ked-
ves barátjával tenné, és ész-
re fogja venni a hatalmas kü-
lönbséget.

Ez a hét nagyon ko-
moly es fontos dol-
gokhoz vezetheti el, 

főként abban az esetben, ha fi-
gyel az őszinteségre. Amen�-
nyiben elhatározza, hogy rend-
be teszi az emberi kapcsolata-
it, és nyíltan kimutatja érzéseit 
a családtagjai, barátai és köze-
li ismerősei felé, számíthat rá, 
hogy pozitív visszajelzéseket 
fog válaszul kapni. Ez egy re-
mek alkalom arra, hogy a régi 
barátságok új életre keljenek.

Segítheti Önt, ha na-
gyon keményen dol-
gozik ezen a héten, 

ugyanis nagy a versengés a 
szakmájában. Szerencsére sem-
mi sem tudja kizökkenteni a 
megszokott kerékvágásból, hi-
szen nyugodt és összeszedett. 
Mindig a saját ütemében halad, 
és nem versenyezik másokkal. 
Ez a képessége, hogy a saját út-
ját követi és nem figyel mások 
megjegyzésére, segíti Önt ab-
ban, hogy elérje a céljait.

A héten a múlt vissza-
köszönhet, és nagy 
hatással lehet Önre. 

Sok esetben például nem 
hagyja, hogy tovább lépjen. 
Legtöbbször azért tekintünk 
vissza a múltra, hogy meg-
értsük a dolgokat, és válaszo-
kat kapjunk arra, hogy mi és 
miért történt. Szükség is van 
erre, hiszen ez adja a bizton-
ságot, ugyanis a jövő mindig 
bizonytalan. Ön általában a 
holnapra összpontosít.

A héten bizony meg 
kell hoznia egy dön-
tést, ráadásul egy 

olyan helyzetet illetően, ami-
ben nem eléggé tájékozott, 
ezért igencsak kényelmetlen 
lesz az Ön számára. Gondol-
kozzon és vizsgálja meg elő-
ször saját magát! Mondja el 
a környezetének, hogy több 
időre van szüksége, és ne en-
gedjen a nyomásnak és az el-
várásoknak!


