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2. oldal

A gyulekezetek pedig
erosodtek a hithen...

Foldmitveseink
szorgalmanak elismerése

|

q szantoveto tobbnyi-
e nem az az em-
berfajta, aki elétér-
be helyezi magat, ha-
nem egész esztendo-
ben a hattérben meg-
hizédva szorgalmasan
teszi a dolgat, abban re-
ménykedve, hogy mun-

B el e

kajat meghalalja a fold
és megaldja a Teremto,
hogy eréfeszitései nyo-
man jut kenyér és min-
denféle termény a csa-
lad, valamint a kozos-
ség tagjainak asztalara.

Ot generacio a
muiveszet buvoletehen

Gogola név sokak
zamara ismerdsen
cseng Beregszaszon. A
csalad tagjai generaciok
ota alkotnak, tanitanak,
tevékenységiikkel, mii-
veikkel jelentdsen hozza-
jarulnak a varos kultu-
ralis életének gazdagita-
sahoz. A miivészet naluk

olyan hivatassa valt csa-
ladi 6rokség, amit nem-
zedékrol nemzedékre ad-
nak tovabb. A Beregszasz
kozpontjaban talalhato
Na’Conxypan Galériaban
november 13-an megnyilt
A Gogola csalad it genera-
cidja cimii kiallitas.

Folytatas az 5. oldalon

Gyokerek és agak

Részletek a 3. oldalon

A karacsonyfafuggo, a

kakaangyal meg a kopogtato

Megjelent a Magyar
Mizsa unnepi szama

9786727235259

10. oldal

Tart a kegyelmi
idoszak

haboru arnyéka-
ban, a minden-
apok szoronga-

sa kozepette kiilonos je-
lentoséget kap minden
olyan pillanat, amely-
ben meg lehet allni, ha-
lat lehet adni, és ujra
lehet rendezni a lélek
belsé vilagat. Ott, ahol

a vilag torékennyé va-
lik, kiilonésen nagy su-
lya van minden apro jel-
nek, amely Isten hiiségé-
r6l beszél. A kisbéganyi
reformatus k6zosség sza-
mara a megijult temp-
lom ilyen jel lett: bizonyi-
ték arra, hogy a remény
nem puszta sz6, hanem

"I

megélhetd valésag. A va-
sarnap megtartott hala-
adé istentisztelet igy nem
csupan az ujjasziiletett fa-
lakroél szo6lt, hanem arrél
a hitrél, amely nem adja
fel a jovot. Mert ahol Is-
ten hazat gondozzik, ott
a remény is otthonra ta-
1al. Ezen a vasarnapon a

felujitott templom fa-
lai kozott a gyiileke-
zet nemcsak az elvég-
zett munkaért adott ha-
lat, de azért a békéért is,
amelyet egyediil Isten
tud adni — még a legna-
gyobb viharok idején is.

Folytatas a 2. oldalon

A lelek tri*s«z/tran hralngj yjai

All?ikor némelyek mar
ongatjak a vészha-
rangot a karpataljai ma-
gyarsag folott, amikor is-
kolaink és évodaink jo-
vdje sokak szemében bi-
zonytalanna valik, kiilo-
nos erot ado latvany, hogy
kozel szaz csillogo szemii
gyermek tolt meg egy im-
pozans kozosségi teret
Beregszasz szivében. Az
okoseszkozok uralta vi-
lagban még inkabb fel-
értékelédik, ha ennyi fia-
tal kézbe vesz egy verses-
kotetet, megtanul néhany
lélekemel6 sort, és batran
kiall kozossége elé.

A Karpataljai Népfois-
kolai Egyesiilet és az Ortutay
Elemér Gorogkatolikus
Kozpont szervezésében im-
mar harmadik alkalommal
rendezték meg az Erzsébet-
napi szavaloversenyt, amely
ezuttal minden eddiginél
tObb résztvevét vonzott.

Folytatas a 3. oldalon
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Halaado istentisztelet a megujult kisbéganyi reformatus

[6111])[0]77 an

wMindeddig megsegitett
minket az Ur”

Elejet lasd az 1. oldalon

»Mindeddig megsegitett min-
ketaz Ur” (1Sam 7,12) — hirdette
a kisbéganyi reformatus gytileke-
zet hitvallasat a templom feltjita-
saért tartott halaado istentisztelet-
re sz6l6 meghivo. S mi kell ah-
hoz, hogy ezutdn is megtartson?
Isten torvényének a megtartasa.
Erre emlékeztetett Toth Laszlo, a
Beregi Reformatus Egyhazmegye
esperese, aki apostoli koszonté-
sében a Tizparancsolatot helyez-
te az linnepld gyiilekezet szivére.

Erre épitette fel igehirdetését
Zan Fabian Sandor piispok is. Aki
arra emlékeztetett, hogy nem elég
ismerni és megtartani Isten paran-
csolatait, tovabb is kell adni azo-
kat, hogy a kovetkez6 nemzedé-
kek is készek legyenek meghal-
lani az Ur szavat. Ha megtartjuk
a legfébb parancsot, hogy sze-
ressiik Istent teljes szivvel, tel-
jes lélekkel és teljes elmével, s
hogy szeressiik felebaratunkat
ugy, mint magunkat — ez a kettds
parancs a keresztény hit alapja,
amely a szeretetre €piti Isten és
az ember viszonyat —, akkor nem
iiriilnek ki templomaink, akkor
lesz reményteljes jovonk. A piis-
pok azt kérte, hogy Gjuljon meg
Istennel valé szovetségiink, a ta-
nulasra ¢s a tanitasra valo hajlan-

att sokan elmentek, igy csak au-
gusztusban kezdték meg a mun-
kat. Kozben az arak elszalltak, s
ugy tlint, a kapott 6sszegbd6l nem
sikeriil elvégezni a betervezett
munkat. ,,De Isten nem igy lat-
ta. Meginditotta a gyiilekezeti
tagok szivét, megnyiltak a zse-
bek... Csodalatos médon szapo-
ritotta az Ur a pénziinket, 1gy fo-
lyamatosan haladt a munka és si-
keriilt befejezni a teljes belso fel-
ujitast. Hala és dicséség minde-
nért Istennek” — zarta beszamo-
16jat a gondnok asszony, aki ko-
szonet mondott a tamogatasért a
magyar kormanynak és az itt él6
embereknek.

Buczk6 Istvan, Magyaror-
szag Beregszaszi Konzulatusa-
nak vezetd konzulja kdszont6jé-
ben hangsulyozta: egy templom
minden telepiilés ¢kkove — le-
gyen az a budapesti Szent Ist-
van-bazilika, a debreceni refor-
matus nagytemplom, a nyiregy-
hazi gorogkatolikus székesegy-
haz vagy a kisbéganyi templom.
Ennek felujitasa is azt iizeni: a
magyar emberek épitenek, és nem
rombolnak. A konzul elismerését
fejezte ki a karpataljai magya-
rok helytallasaért, akik a habo-
rt terheit nap mint nap érzik. Ki-
emelte: a magyar kormany célja,
hogy segitse a nemzeti identitas,

dosagunk, vegyiik el6 ujra a Tiz-
parancsolatot és éljlink aszerint.
Az igehirdetd arra is felhivta a
figyelmet, hogy nem mi tartjuk
meg a hitet, hanem a hit tart meg
benniinket. Zan Fabian Sandor azt
kérte az iinnepld gyiilekezettol,
hogy valjanak a szépen meghjult
templomban tGjra és Gijra meglju-
16, Isten torvényét megtartd €s to-
vabbado kozosséggé.

Az igehirdetést kdvetden
Cserniga Gyula helyi lelkész ko-
szontotte az linnepld kdzossé-
get, a vendégeket, majd a hitta-
nos gyerekek, illetve a gyiileke-
zet énekkara szolgalt Szerényi
Veronika vezetésével, Illés Bri-
gitta pedig Wass Albert Eldhang
cimil versét mondta el. Ezt ko-
vetden Nanasi Katalin gondnok
ismertette a templom torténetét.
A mostani felgjitdsi munkakrol
megtudtuk, hogy azt elsésorban a
magyar kormany 2020-ban temp-
lomfelujitasra kiirt nyertes palya-
zatbol finansziroztak. A 2021 de-
cemberében megkapott 6sszeg-
bdl 2022 tavaszan szerették vol-
na megkezdeni a munkalatokat,
am akkor mas esemény vette kez-
detét: a haboru. 2023 elején sike-
riilt kivitelez6t talalni, am kézben
a csapatbdl a kialakult helyzet mi-

amagyarsag kulturalis, nyelvi ér-
tékeinek meglrzését, a szil6fol-
don valo boldogulast. ,,Azt is sze-
retnénk — mondta —, hogy a Kar-
pat-medencében, a Magyarorszag
hatarain tal é16 magyarok sza-
mara ne vallalas legyen az anya-
nyelviik megtartasa, tovabbada-
sa gyermekeiknek, hanem ter-
mészetes lehetdség. Minden tisz-
teletet és megbecsiilést megérde-
melnek azok, akik a mai nehe-
zitett koriilmények kozepette is
ragaszkodnak sziil6foldjiikkhoz”.
Buczko Istvan arra is felhivta a
figyelmet, hogy a kereszténység
¢s a magyarsdg szorosan Ossze-
kapcsolodik, ezért a magyarsag-
tudat erdsitése keresztény kote-
lesség is. Zarasként a diplomata
a Szentiras szavaival batoritot-
ta a jelenlévéket: ,,Minden gon-
dotokat Orea vessétek, mert neki
gondja van ratok”.

Hadnagy Istvan, a Beregi
Egyhdzmegye fogondnoka és az
iinnepségre érkezd lelkészek egy-
egy igével koszontotték a gytile-
kezetet, majd Toth Laszlo espe-
res kérte Isten aldasat a halaadas-
ra Osszegyllt kozosség életére.

Az alkalom szeretetvendég-
séggel zarult.

Marton Erzsébet

A kdrpataljai magyarok golgotdjara emlékeztek Badaloban
A gyiilekezetek pedig
erosodtek a hitben...

Aligha van még egy olyan kar-
pataljai magyarlakta telepiilés,
ahol a kozség féutcaja azokrol
a meghurcoltakrol lenne elne-
vezve, akik 81 éve azért estek
aldozatul, mert nyiltan felval-
laltak magyarsagukat és Isten-
be vetett hitiiket.

Vasarnap Badaloban a Mar-
tirok utcan 1év6 Martirok emlék-
parkban a Martirok emlékmiinél
emlékeztek a helyiek az 1944
0szén a karpataljai és helyi ma-
gyarsag ellen elkovetett kegyet-
len megtorlasra.

A helyi reformatus templom-
ban megtartott istentiszteleten
igehirdetésében Sapi Zsolt lelki-
pasztor az Apostolok cselekede-
tei 16. részének 5. versébol — A
gylilekezetek pedig erdsodtek a
hitben, és naponként gyarapod-
tak lélekszamban” — vett idézet
alapjan tolmacsolta Isten {izene-
tét a kozosség felé.

Az istentiszteletet kovetden a
templom szomszédsagaban 1évo
Martirok emlékmu koré gyiile-
keztek a megemlékezok, ahol
Jakab Lajos helyi csaladdorvos,
a KMKSZ Badaléi Alapszerve-
zetének elndke koszontodtte az
egybegytlteket. ,,Most azokra a
martirjainkra emlékeziink, akik
81 évvel ezelott estek aldozatul
a masodik vilaghaboru és az azt
kovetd sztalini terror megtorlasa-
inak — egyediili biiniik a nemze-
tiségiik és hitiik volt. Badalobol
150-en keriiltek az ugynevezett
malenykij robotra, akiknek tobb
mint a fele 6rokre odamaradt”.
Az érdekvédelmi szervezet he-
lyi vezet6je — parhuzamot von-
va — besz¢lt arr6l is, hogy a tor-
ténelem sajnos ismétli magat, hi-
szen a kozel négy éve zajlo habo-
i miatt a Tisza-parti telepiilésrol
ma is legalabb ennyien kénysze-
riiltek ,,szamiizetésbe”, de abban
bizunk, hogy minden habort vé-
get ér egyszer, és akkor majd ezek
az emberek, csaladok is hazatér-
hetnek végre!

Balogh Gyorgy, Magyarorszag
Beregszaszi Konzulatusanak kon-
zulja Radnoti Miklds verssorait
idézve — ,,0Oly korban éltem én e
f6ldon, mikor az ember ugy elal-
jasult, hogy 6nként, kéjjel 61t, nem
parancsra...” — elevenitette fel a
XX. szazad karpataljai magyarsa-
ganak egyik legtragikusabb id6sza-
kéat. Mint mondta, 1944 novembe-
rében Badalot ezek az események
nem megtizedelték, hanem még
annal is jobban sujtottak, hiszen itt
nem csak minden tizedik, hanem
minden hatodik embert elvittek a
lagerekbe. ,,Az emlékezés célja az
artatlanul elhurcoltakra, meggyil-
koltakra valé emlékezés katarzi-

saval a jelenkor nemzedékének is
a megtisztulasa és megszenteld-
dése” — dsszegezte mondandojat a
diplomata.

A Gvadanyi Jozsef nevét vise-
16 Badal6i Gimnazium két tanuldja,
Pépai Zsofia és Molnar Liliana, az
alkalomhoz ill6 verseket adtak eld.

A karpataljai magyarok golgo-
tajanak nevezte a 81 évvel ezeldtti
tragikus eseményeket Sin Jozsef, a
KMKSZ alelnoke, az érdekvédelmi
szervezet beregszaszi kozépszin-
tl szervezetének elndke, aki torté-
nelmi visszatekintésében felidézte
az 1944-ben, Erzsébet-nap kornyé-
kén torténd fejleményeket, amikor

a kisbird kidobolta, hogy a ma-
gyar és német nemzetiségi had-
koteles személyeknek harom na-
pon beliil jelentkezni kell a legko-
zelebbi varosparancsnoksagon. ..

Kitért arra is, hogy a szovjet
rendszerben tobb évtizeden ke-
resztiil megtiltottak a tléloknek,
hogy beszéljenck az atélt szor-
nytiségekrol, kegyetlenségekral,
¢s ez a tiltas csak a peresztrojka
utolso éveiben, a szolasszabadsag
viszonylagos szabad gyakorlasa
idején valtozott meg. A mai id6k-
r6l sz6lva szomorunak nevezte,
hogy a habori megint belopdzott
ko6zénk, ezért ma sokan fiuk, uno-
kajuk tamogatasa nélkiil marad-
tak. ,,Sokan vagynak mar békére,
koporsok helyett sok-sok bolcs6-
re, sok gyerekkel telitett 6vodak-
ra, iskolakra! Ebben kell hinntink,
¢és kitartani magyar keresztény-
ként sziil6foldiinkén” — mondta
zarasként.

Az 4ldozatokra emlékezett
beszédében Szalai Imre, Badalo

eloljardja is, aki azt emelte ki,
hogy amikor rajuk emlékeziink,
nem csak a mult borzalmaira te-
kintiink vissza, hanem arra is em-
Iékeztet minket ez a nap, hogy
milyen torékeny a szabadsag, és
mennyire fontos, hogy minden
koriilmények kdzott megorizziik
az emberi méltdsagot.

Sapi Zsolt lelkipasztor rovid
fohaszt mondott a martirok em-
1ékére, és nemzetiink megmara-
dasaért imadkozott.

A badaloi megemlékezés a
Himnusz eléneklésével és az emlék-
mil megkoszorizéasaval ért véget.

(felvégi)

II. Hazaspdros hétvege

Az intimitas, mint belso szoba

A Karpataljai Magyar Nagy-
csaladosok Egyesiilete jovolta-
b6l idén immar masodik alka-
lommal Keriilt megszervezésre
a méltan népszeri Hazaspa-
ros hétvége elnevezésii prog-
ram, melyen 13 hazaspar ve-
hetett részt Viharoson, a Vad-
volgy Panziéban. Errél az egyik
résztvevo igy szamolt be:

Nagy kivancsisaggal érkez-
tiink meg mindannyian, hiszen a
hétvége témaja az intimitas (a bel-
s0 szoba) volt. A meglehetdsen ne-
héznek bizonyuld téma viszont a
program végére szamomra egé-
szen egyszeri képpé alakult, ko-
szonet ezért a programfelel6sok-
nek, a reformatus Tarackozi lel-
készhéazasparnak, valamint Feszty
Zsolt lelkipasztornak.

A pénteki napot az ismerke-
déssel kezdtiik, a panzi6 nyujtot-
ta kikapcsolodasi lehetdségek va-
lamelyikével folytattuk, és éjsza-
kaba nyulé beszélgetéssel, fiirdo-
z¢éssel zartuk.

A szombati nap sordn meg-
rajzoltuk a ,,hazunkat”, vagy akar

igy utélag mondhatnam azt is, hogy
a templomunkat, aztdn azon beliil
pedig a belsdé szobat. Az eldadas
soran rajohettiink, hogy hogyan
is kapcsolodnak 0ssze mindezek a
templommal, az trvacsoraval €s a
hazassag szentségével.

tatlannak t(in6 intimitas, mint bel-
s kozelség, nem csupan két em-
ber kapcsolodasa, hanem egy har-
mas szovetség.

A program zardsa soran min-
den hazaspar egyenként aldasban
részesiilhetett, ami a legmegha-
tobb volt szamomra. Az ige, amit
kaptunk, semmiképp nem lehe-
tett a véletlen miive, hiszen aki-
tdl kaptam, pontosan tudta, hogy
mire van sziikségem.

Mindenkit szeretnék buzdi-

Szamomra mindig felemel6 ér-
z¢s eldadast hallgatni és megero-
s0dni abban, hogy milyen csoda-
latosan vagyunk megalkotva, hogy
Isten milyen kiilonleges modon al-
kotta meg az embert és a hazassa-
got. Ugyanakkor nem lehet elégszer
hangstilyozni, hogy ezt nélkiile le-
hetetlen mikddtetni. A megfogha-

tani arra, hogy vegyen részt eze-
ken a hétvégéken, hiszen minden
hazasparnak sziiksége van arra,
hogy néha kettesben, gyerekek
nélkiil kikapcsolodjon, kiszakad-
jon a mindennapok megszokott-
sagabol, egymasra figyeljen, és
¢élvezze az élet rejtett szépségeit!

Fabian Margit résztvevo
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Rekordszamui résztvevo az Ortutay Kozpontban megrendezett Erzsebet-napi szavaloversenyen

Alélek tiszta hangjai

Elejét lasd az 1. oldalon

A rendezvény nem csupan ver-
sengésrbl, hanem arrol a kozos-
ségépitd erdrdl is tanuskodott,
amely a legnehezebb id6kben is
képes megdrizni az igaz, tiszta és
keresztény értékeket.

Hogy idén rekordszamu diak
— 96 f6 — nevezett be szavalo-
versenyiinkre, az annak a bi-
zonyitéka, hogy a koltészetnek
a legsotétebb, leginkabb em-
bert probalé idékben is helye

van az ¢életiinkben, fogalmazott
Marosi Anita, az Ortutay Koz-
pontban miik6dé Bendasz Ist-
van Gorogkatolikus Konyvtar és
Levéltar vezetdje, a verseny fo-
szervezdje. Aki a versenyzo-
ket s az Oket felkészitd tanaro-
kat, sziil6ket koszontve elmond-
ta: évek oOta szoros az egylittmii-
kodés a Karpataljai Népfoiskolai
Egyesiilet és az Ortutay Elemér
Gorogkatolikus Kozpont kozott,
szamos ko6zos rendezvényt bo-
nyolitottak mar le, melyek leg-
fontosabb célja a kozosségépités.
Mivel tapasztalataik szerint vidé-
kiinko6n igen sokan viselik az Er-
zsébet nevet, harom évvel ezelott
ugy dontottek, megszervezik az
Erzsébet-napi szavaloversenyt.
Az els6 alkalmon a viski sziile-
tésti Kriizsely Erzsébet kolto,
tavaly a méltatlanul elfeledett
foldink, Osvat Erzsébet versei
koziil valogathattak a résztve-
vok, idén pedig Turmezei Er-
zsébetre esett a valasztas, hisz =
az 0 1élekhez sz610 istenes ver-
seit az egész Karpat-medencé-
ben ismerik, és nalunk is sze- |
retik, szinte minden szavalo- g

versenyen elhangzik egy-egy M 4

Tarmezei-vers.
Az 1912-ben Magyaror-
szagon, Tamasiban sziiletett €s
2000-ben Budapesten elhunyt
koltd, miiforditd, magyar-né- |
met szakos tanarnd, evangéli-
kus diakonissza életatjat Ko-
véacs Nikoletta, az Ortutay
Ko6zpont munkatarsa ismer-
tette. Mint elmondta, Tarmezei
Erzsébetnek tobb mint kilenc-
szaz verse és miforditasa jelent
meg. Reményik Sandor ,,Krisz-
tus poétajanak” nevezte a kolto-
nét. Neve a magyar keresztény
felekezetek korében hovatarto-
zastol fiiggetlentil ismert. Iste-
nes verseit, énekszdvegeit szerte
a Karpat-medencében nagy sze-
retettel szavaljak, éneklik.

Nem mindig egyszert értel-
mezni a k6lték mondanivaléjat,
a versmondo viszont megprobal-
ja megtalalni az lizenetet és to-
vabbadni azt. Ti is igyekeztetek

egy-egy verset megérteni, elrakta-
rozni a szivetekben, és koszonjiik,
hogy most megosztjatok tarsaitok-
kal, veliink is az élményt — kezdte
koszont6jét Marosi Istvan, a ren-
dezvénynek otthont ad6é Ortutay
Kozpont igazgatdja. Aki elmond-
ta: ennek az impozans épiiletnek
mindig is az volt a célja, hogy em-
beri kozosségekkel, élettel teljen
meg, ,,mert mit ér az a haz, amit
nem laknak, amelyben nincsenek
programok! Ma oriilnek ezek a
falak, mert gyermekzsivajjal, a ti

T

szeretetekkel és josagotokkal van
tele”, mondta Istvan atya, aki Is-
ten aldasat kérte a szervezok, a fel-
készitd tanarok sziilok és gyerme-
kek életére.

A megnyitot kvetden aztan ha-
rom korcsoportban megkezdddott a
sz&p sz6 tinnepe, hisz ezeknek a 1¢-
lekemel6 verseknek a hallatan iin-
nepldbe oltdzik az ember szive, s
nehéz versenyrdl beszélni. Bar ter-
mészetesen a zsUri ezuttal is kény-
telen volt eredményt hirdetni, am
hangsulyoztak: itt mindenki nyer-
tes. Hisz azzal, hogy megtanult egy
szép verset, amely felér egy ima-
val — gazdagitotta 6nmagat, hogy
mély atérzéssel tolmacsolta azokat
— Oromet szerzett masoknak, s hogy
batran kiallt ilyen népes kdzonség
elé — legydzte félelmeit.

Nos, lassuk az eredményt.

Az 1-3. osztalyosok kor-
csoportjaban elsé helyen vég-
zett Heé Arnold (Beregszaszi
Bethlen Gabor Liceum, felké-
szitd Fancsik-Knoblok Eva), a
masodik Kaliské Szofia (Ne-
vetlenfalui Kozépiskola, felké-
szit6 Jakab Csilla), a harmadik
pedig Bimba Mark (Beregsza-
szi Bethlen Gabor Liceum, fel-
készit6 Fancsik-Knoblok Eva)
lett. Kiilondijban részesiilt Vin-
ce Agota (Batari Szent Mihaly
Gorogkatolikus Elemi Iskola,
Bocskor Erika), Gogola Erzsébet

(Beregszaszi Bethlen Géabor
Liceum, Gogola Gabriella),
Oroszi Emma (Péterfalvi Kol-
csey Ferenc Alap- és Kozépfo-
ki Oktatasi Intézmény, Bocs-
kor Nikolett) és Gergely Lili-
ana (Nagyberegi Dobrai Péter
Kozépiskola, Vasas Ibolya).
A 4. osztalyosok kozott
Kovacs Hanna (Nagybéganyi
Gimnazium, felkészité Borsos
Renata) bizonyult a legjobb-
nak. Ot kovette Vascsak Hanna
(Beregdédai Gimnazium, felké-
szitd Simon Moénika) és Botos
Olivér (Badaléi Gvadanyi Jo-
zsef Gimnazium, felkészité Ko-
vacs Szkarlett Szintia). Kii-
l6ndijat kapott Bilakovics
Fanni (Barkasz6i Gimnazi-
um, Nyeste Andrea), Homo-
ki Emilia (Beregdédai Gim-
nazium, Szerényi Veronika)
és Oniszko Alexandra (Be-
regszaszi Bethlen Gabor Li-
ceum, Tompa-Bacsko Eva).
Az 5. osztalyosok katego-
ridjaban Toth Mark, a Bereg-
szaszi Kossuth Lajos Liceum
didkja vitte el a palmat (fel-
készitje Huszti Kacsur And-
rea). Masodik helyen Csirpak
Anna, a Karacsfalvai Sztojka
Sandor Gorogkatolikus Li-
ceum tanuldja (felkészito:

| Zeke Zsuzsanna), a harma-

- dikon pedig Vascsak Jazmin,
" aBeregszaszi Bethlen Gabor
Liceum diakja végzett (fel-
készitd: Barta-Nyistyak Gab-
riella). A zstri kiilondijjal ju-
talmazta Gerék Fanni (Ungva-
ri Dayka Gabor Liceum, Snicer
Kis Agnes), Baranyi Maximi-
lian (Nagydobronyi Reforma-
tus Liceum, Gyurkovics Gabri-
ella) és Vovcsok Eszter (Bereg-
szaszi Bethlen Gabor Liceum,
Barta-Nyistyak Gabriella) telje-
sitményét.

A 6-9. osztalyosok kor-
csoportjaban Paladi Dorina, a
Péterfalvai Reformatus Lice-
um didkja (felkészitéje Samok
Csilla) végzett az elsé he-
lyen. Masodik lett Nyitrai
Szonja, a Kisbéganyi Gim-
nazium tanuldja (felkészitd:
Szerényi Veronika), a képze-
letbeli dobogd harmadik fo-

kara pedig Bara Sandor, a
Nagydobronyi Liceum diak-
ja (tanara: Katona-Mironova
Berta) léphetett fel. A katego-
ria kiilondijasai: Oroszi Laura
(Péterfalvai Reformatus Lice-
um, Samok Csilla), Miszko Vi-
oletta (Beregdédai Gimnazium,
Vasas Gyongyi), Pallagi Patri-
cia (Beregdédai Gimnazium,
Vasas Gyongyi), Tarpai Eszter
(Beregszaszi Bethlen Gabor Li-
ceum, Kocsis Marianna).
Mindannyiuknak szivbol
gratulalunk!
Marton Erzsébet

Az Ortutay Kozpontban megnyilt a Bacsinszky Andras Miizeum

Gyokerek és agak

Hogy magasra néhess, mélyen
kell gyokerezned. Mikozben
szilard gyokereket neveliink,
torekedjiink felfelé, hogy mi-
nél tobb agat, friss hajtast ne-
veljiink és sok-sok viragot hoz-
zunk, amelyekbol aldott gyii-
molcs lesz, hangzott el Bereg-
szaszon az Ortutay Elemér
Gorogkatolikus Kozpontban a
Gydkerek és agak elnevezésii al-
landé kiallitas megnyitéjan. A
kozponti galéridban kiallitott
mintegy szaz targy — amely a
Bacsinszky Andras Muzeum
alapjat képezi — a Munkacsi
Gorogkatolikus Egyhdzmegye
torténetét, azt az értékteremto,
értékhordozo kiildetést és lelki-
séget mutatja be, amely imma-
ron kozel négy évszazada jel-
lemzi a vidékiinkon €10 és tevé-
kenykedo gorogkatolikusokat.

A Karpataljan ¢é16 magyar
anyanyelvil gorogkatolikusokat
egyhaza gyongyszemének ne-
vezte Teodor Macapula, a Mun-
kacsi Gorogkatolikus Egyhaz-
megye plispoke, aki elismeréssel

Gorodgkatolikus Kozpont igazga-
toja. A karpataljai gorogkatolikus
egyhazkodzosségektdl mostan-
ra mintegy félezer targyat sike-
rilt 6sszegytjteni, ezekbdl tobb
mint szazat restauraltunk, felaji-
tottunk, s azok igy lettek kiallit-
va. Mostani gyljteményiinkben
ikonok és mozaikok, templomi
zaszlok, miseruhak, liturgikus
eszkozok, kiilonbozo kiadvany-
ok kaptak helyet, mondta. Koz-
ben az érdekléddk a pannokon
nyomon kovethetik az egyhaz-
megye torténetét a megalakulas-
tol — az 1646-os Ungvari Egy-
hazi Uniotol — kezdve az 1j piis-
pokségek 1étrejottéig, valamint a
gordgkatolikus egyhdz mikodé-
sének 1949-ben tortént betiltasa-
ig, illetve a tobb évtizeden at tar-
t6 egyhaziildozés és katakomba-
szolgalat utani megujulasig. Lat-
nunk és lattatnunk kell az eddig
megtett utat, és fel kell mutat-
nunk, tovabb kell vinniink azt a
szellemiséget, amely kozossége-
inket az elmult évszazadok soran
jellemezte.

sz6lt arrdl a torekvésiikrol, amely
a mult feltarasat, az egyhaz hit-
valloi munkassaganak, az egész
kozosség kiizdelmeinek, meg-
probaltatasainak és sikereinek
bemutatasat célozza. Aki ennyi-
re tiszteli a multjat és félton dvja
gyokereit, arra biztato jovo var,
hangsulyozta a fépap.

A gorogkatolikussag, s benne
a magyar gorogkatolikusok tobb
évszazadra visszanyulo torténe-
tében a hit és a népi hagyoma-
nyok szorosan 6tvozédnek, hang-
sulyozta Szasz Jend, a Nemzet-
stratégiai Kutatointézet igazga-
toja. A felekezet tagjai egyediil-
allo, sajatos torténelmet éltek at:
mikdzben erételjesen ragaszkod-
nak a keleti szertartashoz, akoz-
ben ezer szallal kotédnek Roma-
hoz, a nyugati vilighoz. A magyar
ajku gorogkatolikusok pedig az
egyetemes magyarsag részét ké-
pezik, akik mindig is sorsk6zos-
séget vallaltak az itt é16 ruszinsag-
gal. Valamennyiiinknek tovabbra
is az a feladatunk, hogy a Joisten-
re és egysziilott fidra, Jézus Krisz-
tusra tekintve, egymasba kapasz-
kodva er6t meritsiink a masikbol.

Magas szinvonalon elkészi-
tett interaktiv elemekkel gazda-
gitott kiallitas fogadja az ide la-
togatot, hangsulyozta kdszon-
téjében Olha Sumovszka, a
Lehoczky Tivadar Karpataljai
Megyei Honismereti Muzeum
igazgatdja.

Sok-sok évtizeddel ezel6tt
felmeriilt mar az a gondolat, hogy
a sziikséges anyagot 0sszegylijt-
ve a Munkacsi Gordgkatolikus
Egyhazmegye torténetét egy al-
landé6 muzeum keretében mu-
tassuk be, emlékeztetett ra Ma-
rosi Istvan, az Ortutay Elemér

Bododczki Antal, a tarlat ter-
vezlje, a New Edge munkatarsa
arrol szolt, hogy az anyag 0sz-
szeallitasakor a bOség zavaraval
kiiszkodtek, am gy tinik, hogy
sikeriilt egy jol attekinthetd, ma-
radand6 élményt ny;jto kiallitast
létrehozniuk.

Terdik Szilveszter, az Iparmii-
vészeti Muzeum fémuzeologusa
szakmai beszdmoldjaban felele-
venitette azokat a probalkozaso-
kat, amelyek egy gorogkatolikus
egyhazi gyljtemény létrehoza-
sat céloztak. A sokévtizedes pro-
balkozasok utan a terv elso része
végre megvalosult.

A sz616vessz6 csak akkor hoz
termést, ha a t6kén megmarad. De
¢életben kell maradnia magéanak
a gyokérzetnek is, hogy 10j haj-
tasokat fejlesszen, hangsulyozta
Demko Ferenc, a Beregszaszi Ma-
gyar Gordgkatolikus Esperesi Ke-
riilet piispoki helyndke. A szovjet
éraban mar sokan megkongattak
a vészharangot a gorogkatolikus-
sag, s benne a karpataljai magyar
gorogkatolikusok felett. De lam,
mi mégis tovabbra is itt vagyunk.
Ezzel a kiallitassal pedig azt jelez-
ziik, hogy rank nem vendégként,
netan atutazoként, hanem az egyik
itteni 6shonos egyhazként kell te-
kinteni. Barki meggy6zddhet rola,
hogy gazdag multtal rendelke-
zlink, s elmondhatjuk azt is, hogy
anehézségek ellenére novekva je-
lenben ¢éliink, s hisziink egy bizta-
to, boldogabb jovoben.

A kiallitas megnyitasa és a
muzeum lnnepélyes felszen-
telése elétt az Ungvari Boldog
Romzsa Tédor Teoldgiai Akadé-
mia papnévendékeinek énekszol-
galataban gyonyorkodhettiink.

Eszenyi Gabor




2025.
november 19.

KOZELET

=2nfo

Kézmiives képzési nap dvodapedagogusok szamdra

A karacsonyfafiiggo, a
kakaangyal meg a kopogtato

A Hagyomanyok Haza Halézat — Karpatalja november 13-dn
kézmiives képzési napot szervezett Beregszaszban a Pasztor Fe-
renc Kozoségi és Zarandokhazban, melynek célja az 6vodape-
dagdogusok eszkoztaranak szélesitése a népi kézmiivesség terii-
letén. A jelenlegi képzés tematikaja az adventi iinnepkorrel fog-
lalkozott. Gabdoda Evaval, a Riakoczi Egyetem Pedagégia, Pszi-
cholégia, Tanit6, Ovodapedagégia, Oktatis- és Intézményveze-
tés Tanszékének adjunktusaval kikaangyalkat és kopogtatot,
Koédobocz-Gerzsenyi Ilonaval, a Hagyomanyok Haza Halézat
Karpatalja halézati szakreferensével pedig tobbek kozott szalag-
szovéssel karacsonyfadiszt készitettek.

Mint a képzés vezetdjé-
t61, Kodobocz-Gerzsenyi Ilo-
nat6él megtudtuk, elsé alka-
lommal szerveztek kimondot-
tan 6vodapedagdgusok sza-
mara kézmiives képzést. Es
ezuttal — ez is elsd alkalom-
mal — nem Magyarorszagrol
érkeztek az oktatdék, hanem
helyiek tartottak a foglalko-
zasokat.

—Nagyon sok kézmiives ok-
tatdason vagyunk mar tal — jo-
magam is mindegyiken részt
vettem, ami Karpataljan meg-
valosult 2021 6ta —, és ott tar-
tunk, hogy immaron tovabb is
tudjuk adni a tuddsunkat. Ezt
a képzést mintegy hianypot-
lasként szerveztiikk a karpat-
aljai 6vodapedagogusok sza-
mara. Ugyanis felmeriilt az
igény, hogy hagyomanyos kéz-

jék a gyerekek a természetes
alapanyagokat is, hogy megta-
pasztaljak, hogyan kell azok-
kal banni, milyen az anyag
textiraja, tapintasa, hogyan
kell az eszkdzoket hasznalni
egyik-masik anyag kapcsan.
— Ma egy kicsit feledésbe
meriilt természetes alapanyag-
nak a megismerésére fokusza-
lunk az 6vondkkel, hogy majd
batran tudjak hasznalni a gyere-
kekkel is — magyardzza a szak-
ember. — Ezuttal a vizes tertile-
tek elterjedt novényét, a kakat
hoztam el. Amirdl sokan csak
annyit tudnak az ismert szo-
las — ,,A kakan is gorcsot ke-
res” — alapjan, hogy gorcsot
lehet rajta keresni. De nagyon
izgalmas, hogy hogyan lehet
vele dolgozni. Nem mellékes
az sem, hogy ez az alapanyag

miivességet szeretnének tanul-
ni. Most szinte az egész me-
gyébol érkeztek résztvevok
Nagybereznatol, Ungvartol
Beregvidéken at egészen Ba-
tarig. Es azt hiszem, sikeriilt
uj dolgokat is hozni. Bemele-
gitésként pattogatott kukorica-
bol fliztiink karacsonyfadiszt,
amire szaténszalag masnit ko-
tottiink akasztonak. Aztan a
szalagsz6vo hasznalatat tanul-
tuk meg, am ezuttal nem sza-
lagot szottiink, hanem karacso-
nyi diszt, melyhez kis botocs-
kakat hasznaltunk vetiilékként.
Es a fonalangyalka készitését
is kiprobaljuk. Ezeket a mod-
szereket az 6vodakban is alkal-
mazhatjak az 6vodapedagogu-
sok, a gyerekek biztosan élvez-
ni fogjak.

Gaboda Eva, aki a Rako-
czi Egyetemen az 6vodape-
dagogusok nevelésében is
részt vesz, ugy véli, az 6vo-
dakban méltatlanul kevés
szerepet kap a kézmives ha-
gyomanyok megismerteté-
se, a kézmiveskedés, pedig
a finommotorika fejlesztésé-
ben ez alapvetd eszkoz. Es na-
gyon fontos, hogy megismer-

nem koltségigényes, hisz az
arkok, patakok szélén megta-
laljuk. A kaka tulajdonképpen
egy csdszeri levél, 40-50 cen-
timéteresre is megnd, augusz-
tus a gyujtési idészaka. Amikor
megszedjlik — s nem hasznaljuk
fel egyszerre —, ki kell szaritani,
s majd aztatas utan, mint a csu-
hét, lehet hasznalni. Ma az ad-
ventre késziilodve angyalkat, il-
letve kopogtatot készitlink beld-
le. Errél az anyagrol azt is tud-
ni kell, hogy most még zold, de
néhany hét elteltével megsar-
gul, s olyan lesz, mint a szalma.
Ezeket érdekes megtapasztalni,
¢s élvezetes a vele valé munka.
A képzésre jelentkezett kollegi-
nak is most dolgoznak eldszor
ezzel az alapanyaggal, de latha-
tdéan nagyon élvezik.
S hogy alakul a folytatas?
A Hagyomanyok Haza Ha-
lozat — Karpatalja halézati
szakreferense elmondta: a to-
vabbiakban szeretnék felmér-
ni az igényeket, s ha van ra le-
hetéség, akkor annak megfe-
lelé képzéseket szerveznek a
jovoben az 6vodapedagbdgu-
sok szdmara.
-kme-

A I Mezdvari Oszi és Gazdanapon

Foldmuveseink
szorgalmanak elismerése

Elejét lasd az 1. oldalon

Harom évvel ezel6tt a Mez6-
vari Oszi és Gazdanap életre hi-
vasaval a BorzsaVari Tehetség-
gondoz6d Miuvészeti és Hagyo-
many6rz6 Civil Szervezet és a
helyi reformatus egyhazkozség
vezetdit éppen az a cél vezérel-
te, hogy megkdszonjék a hely-
beli gazdak faradsdgos munka-
jat, ha csak egy rovid idore is, de
rajuk tereljék a kozosség tagjai-
nak a figyelmét.

A telepiilés kozpontjaban allo
Nemzethaz udvaran mar a regge-
li 6raktol kezdédden nagy volt a
stirgés-forgas. A satrak alatt bur-
gonyat, fiistolt arut, kiilonbo-
70 z0ldségféléket, mézet, szaraz
tésztat, fatalakat, disztargyakat és
mas kézmiives termékeket lehe-
tett vasarolni a helyi termel6ktol.
No meg savanyitasra var6 gya-
lult kaposztat. A gyerekeket az
ugralévar és a korhinta varta, aki
pedig az éhét szerette volna csil-
lapitani, az helyben siit6tt finom
langost kaphatott. Kézben pedig
mar késziilédtek a fellépok.

Az élelmiszeralapanyagok
elallitasa a habora arnyékaban
sokkal nehezebb, mint békeidd-
ben, emlékeztetett ra Zan Fabian
Sandor reformatus plispdk, helyi
lelkész. Ezért is fontos megkd-
szonni foldmiveseinknek az al-
taluk végzett kitarto és faradsagos
munkat. Nagyon remélem, hogy a
most fellépd fiataljainknak sike-
riil mosolyt csalni azoknak az ar-
cara, akik szdmunkra megterme-
lik a mindennapi betevét, mondta.

A kulturalis program soran a
kozség fiatalsaganak valamennyi
korcsoportja képviseltette magat.
Az 6vodasok zenés-tancos eldada-
suk soran az 6szt, annak szineit és
hangulatat idézték meg, a Csepe-
redd Néptanccsoport tagjainak ko-
szonhet6en pedig betekintést nyer-
hettiink a Karpat-medence kiilon-
boz0 tajegységeinek a tancaiba. A
Hangicsaloé énckegyiittes eléadasa
soran képzeletbeli utazast tehettiink
a régiod kiillonb6zo6 vidékein.

Immar masodik alkalommal ke-
riilt sor a Mezévari Gazda Dij iin-
nepélyes atadasara. Ezzel a kitiin-
tetd cimmel a szervezdk azoknak
a teljesitményét ismerték el, akik
hosszu id6 6ta eredményesen fog-
lalkoznak mezdgazdasagi teveé-
kenységgel. Az idei harom dija-
zott: Szeles Janos, Jozan Istvan és
Halasz Laszl6.

A foldmiiveseket kdszontve

Kovacs Sandor f6szervezd, a
BorzsaVari Tehetséggondozo
Miivészeti és Hagyomanyorzo Ci-
vil Szervezet elndke annak a meg-
gy6z6désének adott hangot, hogy
a helyi termeldk kitartasa, akarat-
ereje és szorgalma masoknak, igy
fiataljainknak is példaul szolgal.
Csak reménykedni tudunk benne,
hogy mindig akad majd olyan sze-
mély, aki a szantovetok nyomdo-
kaiba 1ép. Kovacs Sandor arra is
ramutatott, hogy a karpataljai ma-
gyarsag megmaradasa csak ugy
lehetséges, ha mindig lesznek ele-
gendd szamban olyanok, akik ten-
ni kivannak ezért a kozosségért.
,,Orvendetes, hogy ma ilyen szép
szamban gytltiink 6ssze, ami az
Osszefogast és az egytittmitkodést
erdsiti” — mondta.
Bejelentették, hogy tavaly
Radvanszky Krisztina adomanya-

nak kodszonhetden sikeriilt a falu
kozpontjat krizantémokkal diszi-
teni, idén pedig a Menyhart csa-
lad felajanlasabol nyolcvan leven-
dulaté kertilt eliiltetésre.

Végiil a gazdanap résztvevoi
megkostolhattak azt a finom bog-
racsgulyast, amelyet a fiatal ter-
meldk készitettek és ajanlottak fel
az linnepség résztvevoi szamara.

Bintu Jézsef

Marton-napi hagyomanyok elevenedtek meg a Nagyberegi Tajhazban

Lampas, libazsiros kenyer és
kemenceben siilt alma

A Pro Cultura Subcarpathica
civil szervezet idén is megtar-
totta hagyomanyos Marton-na-
pi foglalkozasat a Nagyberegi
Tajhazban. A programon ez-
uttal a Beregszaszi Zrinyi Ilo-
na Liceum és a Beregszaszi Tu-
lipin Tanoda Magyar Népmii-
vészeti Iskola somi csoportja-
nak novendékei vettek részt,
akik jatékos formaban ismer-
kedhettek meg Szent Marton
alakjaval és a naphoz kapcso-
16d6 népszokasokkal.

A vendégeket Gal Adél prog-
ramfelelds koszontotte, majd a
somi tanodasok Lérincz Zsuzsan-
na vezetésével Marton-napi kor-
jatékokat és gyermekdalokat ad-
tak eld.

A Nagyberegi Tajhazban
egész évben a jeles napokra he-
lyezik a hangsulyt, hisz ezek al-
tal tudjak leginkabb megismertet-
ni és megszerettetni a gyerekek-
kel a hagyomanyokat, népszoka-
sokat. A Marton-napi program so-
ran a gyerekek nemcsak népi ja-
tékokat tanultak, hanem kézm-
ves foglalkozason is részt vettek.
A bevezeto beszélgetésben Szent
Marton torténetérdl, a liba szim-
bolumarol és a nap gazdasagi,
néphagyomanybeli jelent6ségérol
esett sz0. Gal Adél a jeles naphoz

kapcsolodo id6joslasi szokasokrol
is besz¢€lt, s a gyerekek meg is ta-
nultdk az egyik mondast: ,,Marton
napjan, ha a lad jégen jar, akkor ka-
racsonykor vizben poroszkal”. No
meg arrdl is szo esett, hogy eleink
ugy tartottak: ,,Aki Marton napjan
libat nem eszik, egész évben éhe-

zik”. Ennek a hagyomanynak a gye-
rekek libazsiros kenyér elfogyasz-
tasaval tettek eleget.

Igencsak nagy érdeklodés kisér-
te a kézmtives foglalkozast, mely-
nek soran Kepics Andrea és Gal
Adél iranyitasaval Marton-napi
lampasokat készitettek, s beszél-
tek a német eredetli, de mara sok

helyen meghonosodott felvonu-
las szokasarol is.

A nap kiilonlegessége volt a
kozos siités: Olasz Piroska, a taj-
haz gazdaasszonya ezuttal turo-
val toltott, fahéjas siilt almat és
stilt siit6tokot készitett a kemen-
cében, amelynek el6készitésében
maguk a gyerekek is lelkesen se-
gédkeztek.

A szervezok igyekeztek min-
denbdl egy kis izelit6t adni, hogy
minél tobb élménnyel térhesse-
nek haza a gyerekek. ,,Napjaink-

ban a Marton-nap mar a popula-
ris kultara részévé valt, sét, sok-
szor az lizleti vonasa is eldtérbe
kertiil. A tajhaz célja ezzel szem-
ben az, hogy a gyerekek megta-
pasztalhassak, milyen lehetett ez
az tinnep régen, a néphagyomany-
ban”, dsszegzett Gal Adél.
Késa Eszter
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Magyarorszag segit

Nagy teljesitményu aramforrast
kapott a Nagyberegi Tajhaz

Nap mint nap lathatjuk, ta-
pasztalhatjuk, hogy a II. Rako-
czi Ferenc Karpataljai Magyar
Egyetem égisze alatt miikodo
Pro Cultura Subcarpathica ci-
vil szervezet altal fenntartott
Nagyberegi Tajhaz folyamato-
san élettel telik meg. A népi ha-
gyomanyok bemutatasara, azok
megélésére alkalmassa tett pa-

raszti portat hetente keresik fel
iskolas csoportok, rendszeresen
tartanak itt kézmiives foglalko-
zasokat, megemlékeznek az év
jeles napjairol.

Am a habort 6ta egyre gyak-
rabban el6forduld, hosszabb ide-
ig tartd aramkimaradasok veszé-
lyeztetik ezeknek az egytittlé-
teknek a megszervezését. Erre a
problémara figyelt fel a Tajhazak
¢és Szabadtéri Muzeumok Szo-
vetsége, ¢s munkatarsai korében
gyljtést szervezett egy nagyobb

teljesitményli aramforras beszer-
zésére. Kezdeményezésiiket id6-
kozben felkarolta az Innovacios és
Kulturalis Minisztérium. A tamo-
gatasnak kdszonhetden sikeriilt be-
szerezni a késziiléket, és a szovet-
ség munkatarsainak az adomanya-
bol pedig a tajhaz modernizacioja-
hoz sziikséges informacios eszkozt
vasaroltak.

A tajhazi foglalkozasok bizton-
sagos lebonyolitasat segité aramfor-
ras atadasara az egyetem Rakoczi
termében kertil sor. Bereczky Ibo-
lya, a szovetség elndke beszamolt
rola, hogy a kozel negyed szazad-
dal ezel6tt tortént megalakulasuk
ota Kérpat-medencei keretben gon-
dolkodnak, és az a legf6bb torekvé-
stik, hogy a veliik kapcsolatban all6
intézményekben az oda latogato fi-
atalok megismerjék az el6dok szel-
lemi és targyi 6rokségét, és ezaltal
olyan tudasra tegyenek szert, olyan

készségeket sajatitsanak el, ame-
lyek a mai vilagban is hasznosit-
hatok. Az elndk asszony elisme-
réssel szolt a Nagyberegi Tajhaz-
ban folyé munkarol: ebbdl az el-
hivatottsagbol és lelkesedésbol so-
kat meritenek az anyaorszagban és
annak hatérain kiviil is.

A nagy értékli adomanyért
koszonetet mondott Gal Adél, a
Nagyberegi Tajhaz programfe-
lelose, aki a tovabbiakban arrol
sz6lt, hogy mindenkor jo érzés
tolti el a Karpataljan éloket, ha
megtapasztaljak az anyaorszagi
polgartarsak, illetve az ott miiko-
dé intézmények részérdl rank ira-
nyuld kitiintetett figyelmet.

A mostani nehéz idéket kony-
nyebb atvészelni, hogy magunk
mogott érezziik nemzettarsaink,
a nemzeti kormany tamogatasat,
fogalmazott Csernicsko Istvan, a
Rékoéczi Egyetem rektora.

Orosz Ildiko, az intézmény
elndke annak a reményének
adott hangot, hogy a tovabbi
terveik megvaldsitasdhoz — ez
egy hamarosan atadasra keriild
kézmiiveshaz, illetve egy feluji-
tando és egy Ujbol belizemelen-
d6é hagyomanyos malom —, mii-
kodtetéséhez is széleskorli szak-
mai segitséget kapnak majd a
Téajhazak és Szabadtéri Muzeu-
mok Szovetségétol.

Az eseményen elhangzott: a
nemrég utjara inditott Kos Ka-
roly programban a hataron tali
tajhazaknak is lehetéségiik nyi-
lik arra, hogy palyazzanak. En-
nek soran az intézmények tob-
bek kozott a birtokukban levé
népi épitészeti értékek felujita-
sara, a mikodésiikh6z sziiksé-
ges eszkozok beszerzésére, és a
kiilénb6z6 programok szervezé-
sére palyazhatnak.

Ardai Bertalan

Tobb évszazada évrél évre
megemlékeziink Szent Marton-
rol évrol évre. Ehhez a hagyo-
manyhoz csatlakozott tavaly a
Karpataljai Magyar Nagycsa-
ladosok Egyesiilete is. Marton
napjan, november 11-én ha-
gyomanyorzé, kézmiives-, tin-
cos klub keriilt megrendezésre

a Munkacsy Mihily Magyar
Hazban Munkacson.

A programra idén hét telepii-
1ésrél érkeztek csaladok, zomében
kisebb gyermekekkel. Szilagyiné
Toth Gabriella, a KMNE aleln6-
ke koszontotte az egybegyllte-
ket, majd kozosen felelevenitet-
ték Marton piispokké valaszta-
sanak legendajat. Emellett pedig
fontos volt kiemelni a jo cseleke-
deteket, azt az alazatos szolgala-
tot, amely miatt Martont szentté is
avattak. Elete, munkassaga példa-
értékli szamunkra, jO erre Gjra és
ujra felhivni a figyelmet.

Az alelndk asszony vezetésé-

Nagycsalados Marton-nap
Munkacson

vel hagyomanyos gyermekjatéko-
kat, énekeket tanulhattak meg a
csaladok. A tanc és az ének meg-
alapozta a vidam hangulatot. A
sziinetben finom libazsiros ke-
nyér volt teritéken paradicsom-
mal és friss sajtos, tepertds poga-
csaval. Miutan a gyerekek uzson-
naztak, kézmiiveskedéssel folyta-

todott a program. A gyerekek li-
bakat készitettek papirbol, papir-
tanyérbol, gyongyot fiztek.

A Marton-naphoz kapcso-
16d6 lampéskészités sem ma-
radhatott el. A beféttes livegek-
bél, konzervdobozokbdl késziilt
mécsestartokban meggyujtott
gyertyak nagyon szépen mutat-
tak az esti félhomalyban. A Ma-
gyar Haz udvaran hangulatos, ko-
z0s énckléssel zarodott a délutan.

Koszonjiik a helyszint és ha-
lasak vagyunk a foglalkoztatok-
nak, akik segitettek szinesebbé
tenni a napot!

-mse-

A Gogola csalad kiallitasa a Na’Conxypan Galériaban
Ot generacio a muveszet
buvoletehen

Elejét lasd az 1. oldalon

A szép szamu vendégsereget
koszontve a moderator szerepét
felvallalo Kovacs Gyongyi, a ga-
léria munkatarsa arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy Gogola Ferenc, az
iikapa, Gogola Arpad, a dédapa,
Gogola Istvan, a nagyapa, va-
lamint Gogola Zoltan, az édes-
apa és harom lanya — Anna, Ma-
ria és Erzsébet —ugyan egészen
mas korszakokban éltek és él-
nek, alkottak és alkotnak, vala-
miféle folytonossag ¢és hason-
losag mégiscsak felfedezhetd
munkdikban. Ez pedig az 6sz-

szetartozas érzése, a hagyoma- =

nyok tisztelete és a miivészet
iranti elkotelezettség.
Rogtonzott tarlatvezetése
soran Kulin Agnes, a Révész
Imre Tarsasag elnoke, a Galé-
ria kuratora arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a latogat6 ezut-
tal egyfajta idéutazason vesz
részt. Hisz az iikapa, Ferenc a
mult szazad els6é évtizedeiben
alkotott, csendéleteirdl még
Manyoki Adam barokkos abra-
zolasmodja tiikroz0dik vissza, a
dédapa, Arpad képein a Karpa-
tok téli-nyari abrazolasa jelentik a
legfébb témat, a nagyapa, Gogola
Istvan pedig mar tudatosan val-
lalja fel a karpataljai festdiskola
egyediilalldan sokszinti és gazdag
orokségét. Példaképének Boksay
Jozsefet, Kassai Antalt, Siit6 Ja-

nost, no és a Vérke-parti varos egy-
kori nagyszerii miivészét, Garanyi
Jozsefet tekinti. A csendéletek mel-
lett tehat nala 6rok témaul szolgal a
karpati taj, no és a hon szeretett va-
ros, Beregszasz.

Anegyedik generacio képvise-
16je Gogola Zoltan, aki immaron

képzett miivész: tanulmanyait az
Ivano Frankivszki Egyetem kép-
zOmiivészeti karanak munkacsi fi-
okintézetében fejezte be, tobb kar-
pataljai miivészeti egyesiilet tag-
ja, tanaremberként pedig a felno-
vekvd generacio kepviseldit oktat-
ja. O is hamar szivébe zarta a va-
rost, s annak nem csupan jelleg-
zetes épiileteit, legfontosabb tere-

it, utcait festi meg, szivesen abra-
zolja az eldugott hats6 udvarokat,
valamint a Vérke partjanak kevés-
bé ismert részleteit. Nala az imp-
resszionista stilusjegyek igencsak
erbteljesek: kontrasztos szinek és
sotétebb arnyékok jellemzik mun-
kait. Es végiil ejtsiink néhany szot
a lanyok alkotasairol is, ajan-
lotta a tarlatvezetd. Ezekkel a
képekkel tobbszor talalkoztunk
mar kiilonbozo alkototaborok-
ban és rajzpalyazatokon. A 1a-
nyok szinhasznalata nagyon
vidam, legtobbszor a pasztel-
les lildk és a narancsos arnya-
latok uraljak a képeket. Anna
munkain tobb kisérletezd tech-

nikai megoldast latunk, és foként
gouache-sal dolgozik, a képek té-
majaul pedig sokszor a karpataljai
magyar identitas, a hit és az itteni
taj adja az alapot. Mariatol ezuttal
tobb akvarellt €s néhany absztrakt
stilusu képet latunk, ilyen példa-
ul Az éjszaka fényei cimi alkotas,
amely oly részletgazdagsaggal van
elkészitve, mint egy arab miniatiir.

Az el6tér felé haladva talalkozunk
a legfiatalabb Gogola-lany, Zsoka
munkaival, aki filccel, guassal,
akvarellel dolgozik. S azt hiszem,
hogy az alkotasok minden esetben
mosolyt csalnak a nézdék arcara. A
lanyok ecsetkezelésén latszik édes-
apjuk hatasa, és ez teljesen érthetd.

Gogola Zoltan a témavalasz-
tassal kapcsolatban arrdl szamolt
be, hogy igencsak sok helyrél kap
inspiracidt, s hogy a karpataljai
festdiskola klasszikusai mellett
szivesen merit az ujabb nemze-
dekek, Kovacs Anton vagy Bo-
risz Kuzma munkaibol is. A sza-

"

Az viszont elgondolkodtatd, hogy
Zoltan képein is elbujik egy-két
Zsbka-lenyomat, amit a szemfii-
les néz0 észre is tud venni.
,»Kétségkiviil nagy nap ez a
mai”, nyilatkozta a sajto jelenlevo
képviseldinek a nagyapa, Gogola
Istvan. ,,A k6z6s bemutatkozast b6
masfél éve tervezziik, s 1am, most
eljott a nagy pillanat.” A csalad leg-
id6ésebb tagja elmondta, hogy 6r6-
mére szolgal az unokaknak a mi-
vészet iranti elkotelezodése, s hogy
szivesen elbeszélget velik egy-egy
elkésziilt mi kapcsan. Erdekes,
hogy a lanyoknak akadnak ko6zos
munkaik is. ,,Boldog az az ember,
aki meglatja a szépet abban is, ame-
lyet mas esetleg €szre sem vesz”,
hangsulyozta Gogola Istvan.

badban valo festés szamara to-
vabbra is nagy ¢lményt jelent,
am ott egy nagyobb kép kapcsan
tobbnyire csak a vazlat késziil el,
majd ezt koveti a hosszabban tar-
t6 mithelymunka. .
Végezetiil Kulin Agnes el-
mondta, hogy a kiallitasra terve-
zett programok sora a jovo héten
kezdddik el, amikor is meghirde-
tik a mivészetpedagogiai foglal-
kozasokat, s amelyeket ezttal a
csaladfa témakorre épitik. A csa-
ladfa képzomuvészeti eszk6zok-
kel valé bemutatasara természe-
tesen szamitanak a Gogola csa-
lad mivészeinek kozremikodé-
sére is, hangsulyozta a galéria
kuratora.
Eszenyi Gabor
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Tréning a lelki dlloképességert

Eros pedagogus, eros
szemelyiseg

A tanari hivatds nem csupén a
tudas atadasat jelenti — a pe-
dagdégusok nap mint nap ko-
moly lelki és érzelmi kihivasok-
kal néznek szembe. A folyama-
tos teljesitménykényszer, az el-
varasok, a felelgsség és a gyor-
san valtozé oktatasi kornyezet
egyarant probara teszik a pe-
dagégusok stressztiiré képessé-
gét, lelki egyensilyat és onérté-
kelését. Eppen ezért kiemelten
fontos, hogy a tanarok megfele-
16 pszicholégiai tAmogatast és
fejlesztési lehetéségeket kap-
janak sajat mentalis jollétiik
érdekében.

E szemlélet jegyében kertilt
sor oktober 17-én a ,,Személyi-
ségfejlesztd tréning pedagogu-
sok szamara” cimii pedagogiai €s
pszicholégiai miithelyfoglalko-
zasra, amelynek célja a stressz-
tlir6-képesség novelése, a kiégés
megeldzése, az dnbecsiilés erdsi-
tése, valamint a megkiizdési er6-
forrasok tudatositasa és fejlesz-
tése volt.

A program a Beregszaszi
Modszertani Férum rendez-
vénysorozat keretében valosult
meg, melynek jabb allomasa-
ként a Karpataljai Megyei Ta-
néacs fenntartdsaban mukdodo
Karpataljai Pedagogus-tovabb-
képz6 Intézet Beregszaszi Tago-
zata biztositott mélté helyszint.

A tréningen Osszesen 11 pedagd-
gus vett részt, akik elkotelezetten
és aktivan kapcsolddtak be a sze-
mélyiségfejleszté gyakorlatokba,
onismereti feladatokba és kozos
gondolkodasba.

A szakmai nap megnyitasa-
ként Gaboda Béla, a Karpatal-
jai Pedagogus-tovabbképz6 In-
tézet Kozintézmény Beregsza-
szi Tagozatanak vezetdje kdszon-
totte a megjelent pedagogusokat.
Udvo6zl6 beszédében hangstlyozta
apedagdgusok mentalis egészségé-
nek és személyes jolétének fontos-
sagat, kiemelve, hogy a tanari hiva-
tasban valo hosszl tavu helytallas
alapja a bels6 egyensuly és a tuda-
tos Onfejlesztés. Hozzatette, hogy
az ilyen tipust tréningek — tal a
szakmai fejlédésen — lehetdséget
teremtenek a feltltddésre, az egy-
mast tamogato kozosség élményére
és a kiégés megeldzésére is. Bato-
ritotta a résztvevoket, hogy nyitot-
tan és aktivan vegyenek részt a fog-
lalkozason, hiszen — mint fogalma-
zott — ,,a pedagogus is ember, aki-
nek joga van megallni, Gjra épiilni
és meger6sodni”.

A szakmai nap programja gaz-
dag és sokrétli szakmai élményt ki-
nalt a résztvevd pedagdgusok sza-
mara. A jelenlévék nem csupan el-
méleti eléadasokat hallgathattak
meg, hanem interaktiv tréningfog-
lalkozasokon is részt vehettek, ame-

lyeket a pszichologia és pedago-
gia teriiletének elismert szakembe-
rei vezettek.

A nap els6 felében Gogola Ist-
van, a II. Rékdczi Ferenc Karpat-
aljai Magyar Egyetem Fels6foku
Szakképz6 Intézetének pszicholo-
gusa tartott eldadast ,,Stresszoldo
technikdk — stresszkezelési mod-
szerek pedagogusoknak” cimmel.
A foglalkozas soran a résztvevok
gyakorlati technikékat ismerhettek
meg a mindennapi munka soran fel-
gylilemlo fesziiltség kezelésére, va-
lamint hatékony megkiizdési straté-

giakat sajatithattak el a stressz csok-
kentésére. Az elméleti tudas atadasa
mellett kiilonds hangsulyt kapott az
onreflexio és a sajat élményt gya-
korlatok, amelyek segitették a peda-
gogusokat abban, hogy felismerjék
sajat belsd eréforrasaikat.

Ezt kovetéen Csopak Eva, a II.
Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar
Egyetem Pedagogia, Pszichologia,
Tanit6, Ovodapedagdgia és Oktata-

si Intézményvezetés Tanszékének
adjunktusa vezette az Onismereti
fejlesztd tréninget, amely egy kii-
lonleges, meseterapias modszerre
épiilt. A résztvevok a mese eszkoz-
taran keresztiil — torténetalkotason,
szerepldéazonositason és szimboli-
kus gondolkodason keresztiil — ko-
zelebb kerlilhettek sajat bels6 vila-
gukhoz. A mese, mint eszkdz lehe-
tdséget adott az onismeret mélyité-
sére, az érzelmek tudatositasara és
a személyes megkiizdési stratégiak
ujragondolasara. A kreativ és jaté-
kos gyakorlatok egyuttal inspiralo,

biztonsagos kozeget teremtettek az
onreflexiohoz.

A nap zéarasaként a résztvevok
egy dinamikus, csoportos (paros)
munkara épiil6 személyiségfejlesz-
t6 tréningen vehettek részt, amelyet
Nagy Irén pszichologus, mental-
higiénés szakember, a II. Rakoczi
Ferenc Karpataljai Magyar Egye-
tem Pszichologiai Szakszolgalata-
nak munkatarsa vezetett. A foglal-

kozas kdzéppontjaban az 6nbe-
csiilés erdsitése, a pozitiv énkép
kialakitasa, a lelki ellenallo-ké-
pesség fejlesztése, valamint a ha-
tékony kommunikaci6 szerepe
allt a pedagogusi palyan.

A tréning soran a résztvevok
kiilonféle pszichologiai és inte-
raktiv gyakorlatokon keresztiil
tapasztalhattak meg, hogyan le-
het tudatosabban banni a belsd
er6forrasaikkal, miként ismer-
hetik fel és erdsithetik meg sze-
mélyes értékeiket. Kiemelt fi-
gyelmet kapott a kommunikacio
szerepe is mint kulcsfontossagli
eszk6z a mindennapi pedagogi-
ai helyzetek kezelésében, a konf-
liktusok megelézésében, vala-
mint az onérvényesités és az em-
patikus kapcsolatteremtés szem-
pontjabol.

A paros és kiscsoportos fel-
adatok elosegitették a bizalom
kialakulasat, a nyilt megosz-
tast és az egymasra val6 odafi-
gyelést, ami nemcsak a tréning
légkorét tette kiillondsen benso-
ségessé, de ravilagitott arra is,
hogy a tudatos, ért6 kommunika-
ci6 elengedhetetlen a belsé har-
monia és a szakmai hatékony-
sag megbrzéséhez. A résztve-
vok gyakorlati eszkdzoket kap-
tak ahhoz, hogyan tudjak meg-
erdsiteni sajat kommunikacios
stilusukat, valamint hogyan le-
het a kapcsolataikban is tudato-
sabban, 6nazonosan jelen lenni.

A tréningnap minden prog-
rampontja hozzajarult ahhoz,
hogy a pedagoégusok feltoltod-
ve, megerdsodve, 11j szemlélet-
tel és konkrét eszkozokkel tér-
jenek vissza mindennapi neve-
16-oktatdo munkajukhoz.

Gabodda Béla

Megjelent a Magyar Muzsa
iinnepi szama

A Magyar Ujsagirok Kozossége 1992-
ben alakult meg a MUOSZ-bél kivalt
nemzeti érzelmi ujsagirokbél, Késa
Csaba vezetésével. Az alapito vezet6 ha-
ldla utan dr. Lovas Daniel lett a szakmai
szervezet elnoke 2016-ban. O volt az, aki
fészerkesztoként 2017-ben Gjrainditot-
ta a Magyar Muzsa cimii kulturalis fo-
lyéiratot. Idén Osszel iinnepeljiik a la-
punk nyolcadik sziiletésnapjat, ami va-
16jaban tiz, hiszen 2008-ban és 2009-ben
mar megjelent a mostani kiadvany elod-
je. Oktoberben mar a 38. szam jott ki a
nyomdabdl, a MUK iinnepi rendezvé-
nyére idézitve.

Fellinger Karoly:

Felvidéki koszoru (részlet)
Kivegzése elott gyertyalang mellett iilt,
Horatius konyvbe mélyedt, belemeriilt.
Tizenegyedikként kotéllel nyakaban,
annyit mondott biiiszkén, mindig csak szolgaltam.

Az linnepi szamot a szerkesztéség Fe-
kete Istvan emlékének ajanlotta, tobb iras
is a nagy magyar ir6val foglalkozik, aki
mindmaig a legolvasottabb szerzénk. Kan-
tor Péter tanulmanyéanak cime: Klasszikus
¢életmii, irodalmi hatarvonalak nélkiil Feke-
te Istvan ir6 vilaga. Szeptember 17-én nyilt
meg Kunszentmartonban a Tiiskevar Fe-
kete Istvan Emlékhaz. A kezdeményezést
Martonfi Benke Marta, lapunk szerkeszt6je
inditotta el, aki ehhez a sajat ingatlanjat biz-
tositotta. Az altala vezetett Képzomiivészeti
rovatban egész oldalas 6sszeallitas talalhatod
atémaban. Itt olvashatjuk 4 példa kozosség-
teremtd ereje. Fekete Istvan emlékhaz cimii
irasat, a Chicagoban €16 ifjabb Fekete Istvan
levelét, Vari Fabian Laszl6 Kossuth-dijas
karpataljai ko1t gondolatait Fekete Istvan-
rol. Ezen kiviil Zavogyan Magdolna kultu-
ralis allamtitkar Fekete Istvan népszeriiség-

ének titka: életérzés és tanitas cimi értekeze-
sét is lekozoltik, ami elhangzott az emlekhaz
megnyitojan. Erdekes kordokumentum Feke-
te Istvan levele: Kiss Arpadékhoz. Az ir6 két-
éves kunszentmartoni tartozkodasa alatt sok-
szor volt vendég a csaladnal, kapcsolatuk ké-
sObb is megmaradt. Az emlékhéz a Kiss csa-
laddal szomszédos, utobbi falan egy tabla al-
lit emléket Fekete Istvannak. Az uj szam eliil-

MAGYAR MUZSA

s0 boritdjan Radoczy Gyarmathy Géabor Feke-
te Istvan emlékezete cimii festménye, a hatol-
dalon pedig a kunszentmartoni Fekete Istvan
Emlékhaz plakatja lathato.

Szepesi Zsuzsanna:

Fohasz értiik (részlet)
Uram! Tudom, imam
régen szallt feléd,
és oromom, gondom
is rég tartam eléd.
Igy most félve fohaszkodom.
Mert elborit a rettenet,
s a vad ketség lassan eltemet,
nem beszélhetek massal,
csak veled.

Immar harmadszor adunk teret a Babel-
csendje cimi, nemzetek folott ativeld cso-
portnak, akik mar tobbszor rendeztek iro-

dalmi talalkozokat a MUK székhelyén. A
Csisztay Gizella és Mandics Gyorgy vezette
csapatban olyan kivalé koltok vannak, mint
Valeria Bilt, Mirella Duma, Sorin Grecu,
Santha Attila, Szergej Pancirev, Vigdovits
Gyorgy, Krivesanszkaja-Lupu Nonna stb. A
verseik alkotjak az Gsszeallitast.

Olah Andras:
Nem ugyanazok vagyunk (részlet)
tudom nem ugyanazok vagyunk mar
— rég elmosogattal és kidobtad a szennyest
kitiritetted a szemetest
mert voltak fontosabb dolgok
mint a féltekeny mult

Kivalé prozai alkotasokbol valogat-
hattunk. Kiilon 6rom a szamomra, hogy
a Szegvari Irodalmi Kor palyazatanak,
ahol benne voltam a zstiriben, mindha-
rom nyertese — Salanki Aniko, Bede Eri-
ka és Gyorkey — irasa is bekeriilt a lap-
szamba. A Debrecenben €16 M. Fehér-
vari Judit ,,Hic locus est ubi mor” cimii
miive mellett, B. Toth Klara Szirén pa-
lettaval, Czibak Ilona Ehes szdajuak és
Bene Janos Apam keze cimii miive is ol-
vashat6 a lapban. Az utdbbi azért is ér-
dekes, mert tartalmazza az édesapja ver-
sét is, amit a fianak irt.

Benke Laszlé:
Vampirok balja (részlet)
Ti nem lesztek jobbak soha!
Sok-sok szegenyt ma is megoltetek
Ukrajnaban, Afrikaban,
ahol haboruk diulnak,
ahol csak életni szottyan uri kedvetek.

Kantor Péter irasa mellett még harom ta-
nulmany keriilt be a lapszamba. Cserndk Arpad
muvének cime Ott mar csak a szinek és hangok
..., Mile Zsigmond Zsolt a hires gyimesi csan-
26 magyarrol, Tanko Fiilop Gyugyu bacsirol irt,
Varga Tibor kolt6 tanulméanyéanak targya ked-
venc koltdje, Jozsef Attila.

Erés a felhozatal a recenziokbol is, az 1j
szamban pontosan 6t konyvajanlot olvashat
a nagyérdemi. Baké Endre Totharpad Fe-
renc nagysiker(i Flort cimii verses kotetérol

irt. Volt szerencsém részt venni a budapes-
ti bemutaton, ahol a szerz6 és Tornai Xé-
nia élvezetes eldadassal szolgalta ki a ko-
zonséget. Dr. Csontos Marta, a folyodira-
tunk szerkesztéje, Jona David Errdl van
szo cimi verses kotetét ajanlja, mig Tur-
bok Attila, aki szintén lapunk munkatarsa,
Orban Karoly Esszé? Riport? Esszériport
cimi kdnyvérol osztotta meg gondolatait.
Foldesdy Gabriella Kelecsényi Laszl6 leg-
ujabb regényét elemezte. Egy jo lokalpat-
ri6tahoz hiven, én Stok Lajos viski vadéasz
Vadaszemlékek Karpataljarol cimi mun-
kajat ajanlom a nagyérdemt figyelmébe.

Turbok Attila:
Foékusz Tornyaban (részlet)
Kis széken iil az orias
Béklyozza sik arany tavlat.
Orizdje sugaras késnek,
bardoloja a homdlynak...

A Magyar Muzsanal mar hagyomany,
hogy a legnépesebb a vers kategoria. A ki-
emelt versek mellett még megemliteném
Jona David Nagyapamrol, Radnai Istvan
Az oriilet peremén, Vitéz Ferenc Seneca
olvasasa kézben és Lajtos Nora Tarlon
hagyott ido cimii kolteményét. Rajtuk ki-
viil még szamos kivalé verset olvashatnak
Orosz Margit, Vitos Irén, Szentjanosi Csa-
ba, Biiki Attila, Szente B. Levente, Vas-
ko Agnes, Csontos Marta, Baka Gyorgyi,
Olah Tamas, Stonawski Tamas, Adam Ta-
mas, Szab6 S. Andras, Petho Lorand, Nagy
Antal Robert és Csak Gyongyi tollabol.

Dobrentei Kornél Kossuth-dijas kol-
t6 ezuttal versforditassal jelentkezett,
Antonio Vivaldi 4 négy évszak cimli mii-
vét iiltette 4t magyar nyelvre.

Madar Janos Jozsef Attila-dijas kol-
t6 az alabbi négysorossal bucsuzik a fo-
lyoiratunktol.

Hangulatjelentés
Olyan vagyok, mint a ko,
Sziklak verdesik arcomat.
Kivel kell megvivnom?!
Utolso — harcomat?!
Lengyel Janos,
a Magyar Muzsa szerkesztdje
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KALEIDOSZKOP

2025.
november 19.

Tetéfedést, csatornazast vallalok anyaggal vagy anél-
kiil, valamint metalcserép, keritéslemez, stablon le-
mezek méretre vagva (dragabb és olcsobb anyaghdl).
Mob.: 066-0820366.

Magyarorszagi munkavégzésre vesziink fel dolgozat, is-
talléi munkara, lovak ellatasara. A munkahelyet hosz-
szu tavon tudjuk biztositani. Megbizhaté dolgozo je-
lentkezését varjuk, aki hosszi tivon, stabil munkahe-
lyen szeretne dolgozni. A munkahelyen teljes ellatast
biztositunk, amiben benne van teljes étkezés egész nap-
ra és szallas, hazajaras havonta. Fizetés egy honapra:
400.000 Ft. és a teljes ellatas. Mob.: +3620-955-1012.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

skeskosk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

skokk
Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gylimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
Hok ok
Elado egy nagy noi bicikli, valamint egy 6sszecsukhato
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
dokk

Elad6 2 darab vadonatyj ajto 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszaszban jo allapotban 1év6 néi bicikli eladd. Ara
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

sokok
Beregszaszban j6 allapotban 1év6 3 fidkos fagyasztoszek-
rény eladd. Mob.: 066-3967011.
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PALYAZATI FELHIVAS

A Karpataljai Ferences Misszio Alapitvany (KFMA)
a ,,Magyar Kulturaért Karpataljan Alap” bevételébol pa-
lyazatot hirdet a Karpataljan miikod6é vagy alakulé ma-
gyar gyermek- és ifjusagi néptanccsoportok tamogatasa-
ra. A palyazaton intézmény €s maganszemély egyarant
részt vehet.

Palyazni lehet:
e miikodoé gyermek- és ifjisagi néptanccsoport
tdmogatasara,
e 11j gyermek- és ifjusagi néptanccsoport
létrehozasara.
A palyazat beérkezési hatarideje:
2025. november 20.
24.00 (kozép-europai ido szerint)
A kitoltott palyazati Grlapot a kovetkez6 cimre kér-
juk eljuttatni: iroda@ferences.hu
A nyertes palyazatok tamogatasanak atadasara 2025.
decemberében keriil sor.
A palyazattal kapcsolatban felmeriil6 kérdéseket
az iroda@ferences.hu cimere lehet elkiildeni.
A palyadzat részleteirél a www.ferences.hu
cimen olvashat.
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3aryOIieHe CBIiIOLTBO MPO 3arajibHy CEpeaHIo OCBIiTy Ne
7265786, Bunane na iM’st I'emryp Mapii ®enopiBun
cepenuporo mkomoro Ne 5 m. Beperose 3akapraTchkoi
0051acTi, BBaXKaTH HEMIHCHUM.

3aryOneHe cBimonTBO Mpo 3100YTTS MOBHOI 3araiabHOT
cepenuboi ocBiTn AK Ne 49666312, Bunane 27.06.2017
poky beperiBcbkor 3arallbHOOCBITHHOIO IIKOJIOIO
[-IIT ctyneniB Ne 4 3 yropcbkoro MOBOIO HaBYaHHS
imeni Jlaitoma Komryra beperiBcpkoi Michbkoi pagu
3akapmarcekoi obaacti Ha im’s Bapra Opmoast
BeiijiBHa, BBaXKaTH HEAIHCHHUM.

Felhivas

XX. Karpataljai Tudomanyos Didkkoéri Konferen-
cia —2026. majus 15.

A 1I. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foéisko-
la és a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany az Orsza-
gos Tudomanyos Didkkdri Tanacs TDK Hatéarok nélkiil
(HTDK) programjaval egyiittmiikddve, a Kulturalis és
Innovéaciés Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program,
valamint a Magyar Kormany, Miniszterelndkség Nem-
zetpolitikai Allamtitkarsag és a Bethlen Gabor Alap ta-
mogatasaval meghirdeti a jubileumi XX. Karpataljai Tu-
domanyos Didkkori Konferenciat (XX. KTDK), amely
minden év tavaszan az Ukran Tudomany Napja alkal-
mabol keriil megrendezésre.

A konferencia idépontja és helyszine: 2026. ma-
jus 15., II. Rakoéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foisko-
la, Beregszasz.

A KTDK célja: a karpataljai felsGoktatasban tanu-
16k magyar nyelvii szakmai 6nképzésének és kapcsolat-
épitésének Osztonzése.

A XX. KTDK-t olyan, Karpat-medencei hatokort
tudomanyos-miivészeti hallgatoi forumkeént szervezzik,
amely segiti e teljes régioban az egyetemista-foiskolas
fiatal kutatok és befogadé miihelyeik k6zott 0j tudoma-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a mar 1éte-
z0 kapcsolatok elmélyitését.

A konferenciara a Karpat-medence minden felsdok-
tatasi intézményének osztatlan, alap- €s mesterképzés-
ben résztvevo hallgatdja nevezhet palyamunkat.

Nevezni 6nképzési céllal késziilt diaktudomanyos te-
vékenységet dokumentald palyamunkaval lehet, amibe
beleértenddk az alapszakos diplomamunkak is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenek
az idegen nyelvi filologiai témaju munkak, amelyek a
célnyelven is bemutathatok.

A konferencia a karpataljai felsdoktatasban résztve-
vok szamara a XXXVIII. OTDK-ra delegalo els6 for-
dulés (intézményi) konferencia is.

A SzervezObizottsag kéri a palyazokat, hogy a palya-
mi és az Osszefoglalo elkészitésénél tartsak be az Or-
szagos Tudomanyos Didkkori Konferencia megfeleld
szekcidjanak formai kovetelményeit, melyek a https://
otdk.hu/otdk2025/szekciok-felhivasai/ oldalon talalha-
tok meg minden szekcid 1. sz. mellékletében.

A konferencia szekcioi lefedik a karpataljai magyar
vonatkozasu felsdoktatasban szerepld valamennyi szak-
teriiletet, amelyek az OTDK szekciok sorrendjében a
kovetkezOk: agrartudomany, bioldgia, fizika, foldtudo-
manyok, matematika; human tudomanyok, informatika,
kémia, vegyipar, kdzgazdasagtudomany, miiszaki tudo-
manyok, miivészetek €s miivészettudomany, orvos- és
egészségtudomany, pedagogia, pszichologia, tanulas- és
tanitdsmodszertan, tarsadalomtudomany.

E szakteriileteken kiviili témak nevezése elott, kér-
jik, egyeztessenek a szervezokkel.

A konferencidra nevezni az alabbi regisztracios fe-
lilleten van lehetéség:

https://forms.gle/Y twftx1 CmcenMx{8g7

A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus forma-
ban a bemutatasra szant palyamunka 0sszefoglalojat (a
hallgato és a vezetOtanar alairasaval ellatva), a munka
eredetiségét (plagium kizarasat) igazold becsiiletbeli
nyilatkozatot, valamint az 0sszes szerz6 hallgatoi jog-
viszonyat igazolé dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papirala-
pon is varjuk!

A nevezési lap letolthetd ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany oldalarol, vagy személyesen igényelhet6 az
Alapitvany irodajaban.

A nevezési dokumentumokat legkésébb 2026. mar-
cius 6., 09.00 ordig varjuk.

A PALYAMUNKA BEKULDESE:

A bemutatasra szant palyamunkat (dolgozat) kiza-
rolag elektronikus formaban legkés6bb

2026. marcius 6., 09.00 6raig lehet feltdlteni a re-
gisztracios feliiletre, illetve elkiildhetd az genius.kftt@
kmf.org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com cimre.

A hatérid6 utan érkezett palyamunkak szakmai bi-
raltatdsara és bemutatasara nincs mod!

Minden benyujtott palyamunka szakértdi birdlato-
kat kap.

A biralo szakértk és a konferencia zstiritagjainak
felkérése az Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs
TDK Hatarok Nélkiil (HTDK) programjanak szakmai
segitségével torténik.

A palyazok az elkésziilt szakmai biralatokat azok el-
késziilésével parhuzamosan, folyamatosan, de legkésébb
a konferencia el6tt egy héttel megkapjak.

A palyamunkakat harom opponens értékeli, akik
pontszamokkal latjak el a munkakat. Minden hallga-
td az opponensek altal adott pontszamokkal indulnak
a konferencian.

A palyamunka és az eldadas értékelési szempontjai
megtekinthetéek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencian résztvevé eléadok szamara nevezé-
si, regisztracios dij nincs.

Tovabbi informéacio az alabbi elérhetéségeken kaphato:

,OENIUS” Jotékonysagi Alapitvany,

90202 Beregszasz, Kossuth tér 6., Ukrajna

Tel.: + 380-31-24-2-50-12 (149-es mellék)

E-mail: genius.kftt@kmf.org.ua

honlap: www.genius-ja.uz.ua
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Tragikus kimeneteli ka-
rambol tortént csiitortok-
re virradéan a karpatal-
jai megyeszékhelyen.

A belvaroshoz kozeli
Szobranc utcaban egy Sko-
da Superb tipusu személy-
aut6é nagy sebességgel fa-
nak csapddott, a kocsi felis-
merhetetlenségig Osszetort.

Szornyi baleset Ungvaron,
18 éves lany lelte halalat

A jarmivet egy 20
éves munkacsi fiatalem-
ber vezette, 0 tulélte a
balesetet, stlyos allapot-
ban szallitottak korhazba.
Utasa, egy 18 éves ung-
vari fiatal lany viszont az
¢életét vesztette. A ment6-
s6k mar nem tudtak segi-
teni rajta.

Fejsériiléssel szallitot-
tak korhazba egy 71 éves
aknaszlatinai nyugdijast
a siirgdsségi mentészol-
galat munkatarsai.

Az esetr6l az intéz-
mény munkatarsai értesi-
tették a renddrséget, mivel
az idds asszony biincselek-
mény kdvetkeztében sériil-
hetett meg. A nyomozdk el-
fogtak egy helyi lakost, aki
fizikailag bantalmazta az
idds nét.

A nyomozas jelenlegi
allasa szerint a 34 éves ta-
mado rossz viszonyt apolt a
sértettel, akit félholtra vert

Félholtra vertek egy idos
asszonyt Aknaszlatinan

az otthonaban. A soron ko-
vetkezd nézeteltérés tettle-
gességig fajult, amikor a
férfi egy doronggal tobb-
szOr is lesujtott az aldozata-
ra, majd egy székkel is fej-
be verte haragosat.

A mentésok magate-
hetetlen allapotban talal-
tak ra a sériiltre. A gyanu-
sitott fogdaba keriilt, elle-
ne biintetdeljarast fogana-
tositottak. Tettéért akar 8
évig tartd bortdonbiintetés
is kiszabhato. A nyugdijas
jelenleg is korhazi apolas-
ra szorul, irja a Suspilne
hirportal.

A rendorség személyi sé-
riiléssel jaré kozlekedé-
si baleset okozasa mi-
att folytat eljarast, ami a
Técs6i jarashoz tartozé
Bedevlja (Beddhaza) te-
lepiilésen tortént.

A nyomozas jelenlegi
allasa szerint egy 35 éves
vinnicai n6é személyauto-
javal haladt at a telepiilé-
sen, amikor az egyik ki-
jelolt gyalogatkeldn el-
gazolt egy 12 éves gyer-
meket, aki az uttest tal-
oldaléara akart atkelni. A
sof6r megprobalta clke-
riilni a balesetet, aminek
kovetkeztében egy beton-

A baleset kovetkeztében egy gyerek
is korhazba Keriilt a Técsoi jarasban

oszlopnak hajtott, majd az
arokba borult.

Az aut6 tulajdonosa be-
szorult a jarmiibe, ahon-
nan a tiizoltok szabaditot-
tak ki. A helyszinre érke-
z0 slrgdsségi mentdszol-
galat munkatarsai a kisfi-
ut, valamint a sof6rt is su-
lyos sériilésekkel szallitot-
tak korhazba. Az asszony-
tol vérmintat vettek, hogy
kideritsék, jozan volt-e a
baleset ideje alatt. Ameny-
nyiben beigazolodik, hogy
a jarmivezetd figyelmet-
lensége miatt tortént a bal-
eset, a birdsag 8 évig tartd
bortonbiintetésre is itélheti.

A Karpataljai Fellebb-
viteli Bir6sag helyben
hagyta azt az itéletet,
amely életfogytiglani sza-
badsagvesztésre itélte azt
a férfit, aki 2021-ben kii-
16nds kegyetlenséggel ha-
lalra verte tizéves mosto-
halanyat, Majat.

A nyomozas szerint a
férfi ittas allapotban, diih-
rohaméban tdmadt ra a kis-
lanyra, akit kézzel, 1abbal,
majd egy faasztal labaval
iitlegelt. Az orvosszakértoi
jelentés legaldbb 75 iitést
allapitott meg a gyermek
testén. A bantalmazas soran
a kislany 6téves higa sem
maradt sértetlen: legalabb
tizenkét {itést szenvedett
el, arcan és testén kiterjedt
véralafutasokat talaltak.

A tragédia estéjén a
gyerekek sem orvosi, sem
sziil6i segitséget nem kap-
tak. A férfi és az anya egy-
szertien lefekiidtek aludni,
mikozben a két kislanyt
magukra hagytak. A tal-
¢16 hug késobb elmondta:
egész ¢jjel a névérét pro-
balta ébresztgetni, de haj-
nalra észrevette, hogy Maja

Eletfogytiglani bortont kapott a
palagykomoroci gyerekgyilkos

mar nem lélegzik. A stlyos
belsd sériilések kovetkezté-
ben a gyermek a helyszinen
életét vesztette.

A renddrség még aznap
este elfogta a férfit, aki az-
ota is Orizetben volt. A bi-
rosag szandékos, kiillonds
kegyetlenséggel elkove-
tett emberdlés és kiskort
bantalmazasa miatt mond-
ta ki binGsnek, és a lehe-
t0 legszigorubb biintetést,
¢letfogytiglani bortont sza-
bott ki ra.

A gyermek anyja el-
len kiilon eljaras folyik.
A nd jelen volt az esemé-
nyek idején, latta a bantal-
mazast, de nem avatkozott
kozbe, €s nem hivott se-
gitséget. Ot kiskoru életét
veszélyeztetd mulasztis-
sal vadoljak. Ugyét jelen-
leg az Ungvari Varosi Bi-
rosagon targyaljak.

A kisebbik lany édes-
apjanal ¢€l, és pszichologi-
ai rehabilitacion vesz részt.
A hatdsagok szerint a gye-
rek hossza tava lelki ta-
mogatasra szorul, hiszen
sajat szemével latta nové-
re halalat.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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K6szdntjik Emma nevi olvasdinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

06:00 Reggeli

09:30 Sziiletett feleségek
Am. vigjatéksor.

10:35 Teleshop

11:10 Kész Atverés

11:35 Most Wanted -
A hajsza

13:00 RTL Hirado

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:30 Castle
Am. krimisor.

16:35 Draga érokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

20:00 Jobb késébb,
mint soha!
Magyar vigjatéksor.

21:15 Mellékhatas
Magyar thrillersor.

22:40 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

23:15 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

23:50 Flugos paros
Amerikai krimivig-
Jaték-sor.

01:05 Dr. House

Amerikai filmsor.

V.

05:20 Csaladi titkok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.

14:35 Garcia asszony
és lanyai
Mexikoi drama sor.

15:40 Az aranyifju
Torok telenovella
sor.

16:45 A bucsilevél

Torok drama sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:45 Hazassag els6
latasra

21:20 Lakasvadaszok

22:35 Vigyazat, gyerek-
kel vagyok!

00:40 Tények extra

01:15 A hegyi doktor

Német drama sor.

’@’D"‘“

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar vilag
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Iddjaras-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Csalad-barat
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:29 Idéjaras-jelentés
15:30 Onék kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:25 iz6rz6k - Takaré-
kos konyha
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idé6jaras-jelentés
18:45 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Leyla
Tiirkmén tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Kékfény
21:35 Derrick
Német biiniigyi té-
véfilmsor:
22:35 Kené
22:40 Idéjaras-jelentés
22:50 Columbo
Angol krimisor.

00:30 Mesterember leszek

O

05:00 Hirado

05:20 Idéjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Hetedhét kaland

06:00 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet

06:10 Summa

06:40 Ot kontinens

07:10 Csalad'25

07:30 Id6jaras-jelentés

07:39 Mindennapi

07:40 Libretto

08:35 Csaladi kor

09:20 J6 ebédhez
sz6l a nota

09:55 Idésebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna

10:00 Agytorna

10:20 Agapé

11:20 Csalédasok
Tévéjaték

12:50 Sipos gazda
hazhoz megy

13:00 Hirado

13:20 Idé6jaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Kozelebb -
Roma magazin

13:50 Domovina

14:25 Karpati Kronika

15:25 A Nagyok

16:05 Nagy pillanatok

16:10 Familia Kft.

16:35 Familia Kft.

17:05 Csalad-barat

17:40 Csalad-barat

18:20 Idé6jaras-jelentés

18:24 Agenda plusz

18:30 J6 ebédhez
sz6l a nota

19:00 Onék kérték!

19:30 Azt beszélik

20:30 Kérem a
kovetkezot!
Animacios filmsor.

20:45 Mondak a ma-
gyar torténe-
lembél
Rajzfilmsor.

21:00 Hirado

21:20 Idéjaras-jelentés

21:22 V4 hirado

21:35 Ridikiil

22:35 Erdélyi torténetek

23:35 Konyvjelz6 — Ta-
kar6 Mihaly
miisora

00:05 Rejtélyes
XX. szazad

00:30 Nagy pillanatok

00:35 Hetedhét kaland

00:45 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet

M4
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
17:00 Nemzeti
Sporthiradé
17:15 Kézilabda-
magazin
18:15 Goool!2
19:15 Felvezeto miisor
20:00 Merkantil
Bank Liga
22:00 Ertékelo miisor
22:15 Nemzeti
Sporthirado

K6szontjlik Katalin nevii olvasoinkat!

R

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
06:00 Reggeli
09:30 Sziiletett feleségek
Am. vigjatéksor.
10:35 Teleshop
11:10 Agymendk
Am. vigjatéksor.
11:30 Jobb késdbb,
mint soha!
Magyar vigjatéksor.
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.
14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:30 Castle
Amerikai krimisor.
16:35 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Jobb késdbb,
mint soha!
Magyar vigjatéksor.
21:05 Mellékhatas
Magyar thrillersor.
22:25 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:00 Hazon Kkiviil
23:55 UEFA Bajnokok
Ligaja 2025-2026
00:30 Fligos paros
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

PJ

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
14:35 Garcia asszony
és lanyai
Mexikoi drama sor.
15:40 Az aranyifju
Torok telenovella
sor.
16:45 A bucsulevél
Toréok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadaszok
21:20 Lakasvadaszok
22:40 Vigyazat, gyerek-
kel vagyok!
00:40 Tények extra
01:15 A hegyi doktor

Német drama sor.

o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Ot kontinens
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Csalad-barat
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Térok tévéfilmsor.
13:50 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k - Takaré-
kos konyha

18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Id6jaras-jelentés
18:45 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Leyla
Tiirkmén tévéfilmsor:
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 SzerencsePerc
20:50 Puskas Ausztra-
lidban
22:05 Kené
22:10 Iddjaras-jelentés
22:20 Brown atya
Angol tévéfilmsor.

23:10 Erdei utakon

05:00 Hirado

05:20 Iddjaras-jelentés

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Hetedhét kaland

06:00 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet

06:10 Esély

06:35 Kék bolygé

07:00 Magyar gazda

07:20 Iddjaras-jelentés

07:25 Mindennapi

07:28 Libretto

08:25 Csaladi kor

09:05 J6 ebédhez
sz6l a nota

09:40 Idésebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna

09:45 Agytorna

10:05 El6 egyhaz

10:30 Isten kezében

10:55 Lét-Ige - protes-
tans magazin

11:30 Székacs a kobon
Tévéfilm

12:55 Orém-korben

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Srpski ekran

13:50 Unser Bildschirm

14:25 Summa

14:45 Csalad'25

15:15 MS Histéria —
Torténelmi
rangadé

16:05 Nagy pillanatok

16:10 Familia Kft.

16:30 Familia Kft.

17:00 Csalad-barat

17:35 Csalad-barat

18:15 Idéjaras-jelentés

18:20 Agenda plusz

18:30 J6 ebédhez
sz6l a nota

19:00 Onok kérték!

19:30 Az 6rokzold
orokzoldek

20:25 Kérem a
kovetkezdt!
Animdcios filmsor.

20:40 Mondak a ma-
gyar torténe-
lembél
Rajzfilmsor.

20:50 Puskas Ocsi
és baratai
Magyar animacios
filmsor:

21:00 Egy Perc Hirado

21:01 Iddjaras-jelentés

21:04 A Nagyok

21:40 Ridikiil

22:35 Sarga pipacsok
Tévéfilm

M4
sroat

07:30 Szabadido

08:00 Fizz Liga

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 Fizz Liga

12:30 Vivo magazin

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:35 UEFA Eurdpa
Liga és Konferen-
cia-liga magazin

14:30 Kézilabda-
magazin

15:30 Gé6ol!2

16:30 Fradi Tv

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Kosarlabda-
magazin

Koszontjik Virag nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
06:00 Reggeli
09:30 Sziiletett feleségek
Am. vigjatéksor.
10:35 Teleshop
11:10 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.
11:20 Agymendk
Am. vigjatéksor.
11:40 Jobb késdbb,
mint soha!
Magyar vigjatéksor.
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.
14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:30 Castle
Amerikai krimisor.
16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Jobb késébb,
mint soha!
Magyar vigjatéksor.
21:20 Mellékhatas
Magyar thrillersor.
22:30 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:10 UEFA Bajnokok
Ligaja 2025-2026
23:45 Két pasi -
meg egy Kicsi
Am. vigjatéksor.
00:50 Két pasi -
meg egy Kicsi
Am. vigjatéksor.

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
14:35 Garcia asszony
és lanyai
Mexikoi drama sor.
15:40 Az aranyifju
Torok telenovella
sor.
16:45 A bucsilevél
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadaszok
21:20 Lakasvadaszok
22:35 Vigyazat, gyerek-
kel vagyok!
00:40 Tények extra
01:15 A hegyi doktor

Német drama sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Csalad-barat
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Iddjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:25 iz6rzok - Takaré-
kos konyha
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:45 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Leyla
Tiirkmén tévéfilmsor:
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandinav Lotto
21:00 Miss Austen
Angol tévéfilmsor.
22:00 Agapé
22:50 Isten kezében
23:25 Kené
23:29 Id6jaras-jelentés
23:30 A Nagyok
23:55 Egy csodalatos
asszony
Torok tevéfilmsor.

O

05:00 Hiradé
05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet
06:10 Karpati Kronika
07:10 Kunszt — Min-
dent a szemnek!
07:35 Id6jaras-jelentés
07:47 Mindennapi
07:48 Libretto
08:45 Csaladi kor
09:30 J6 ebédhez
sz6l a néta
10:05 Idésebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna
10:10 Agytorna
10:30 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:55 Az utédok
reménysége
11:30 I1. Jozsef csaszar
Tévéjaték
12:50 Orokolt targyaink
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:40 Karpat-medence
15:10 Kontur
16:00 Nagy pillanatok
16:10 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:40 Csalad-barat
18:20 Idéjaras-jelentés
18:24 Agenda plusz
18:30 J6 ebédhez
szol a nota
19:05 Onok kérték!
19:35 Szenes Ivan em-
1ékkoncert 2017.
20:30 Kérem a kovetkezot!
Animacios filmsor.
20:45 Puskas Ocsi
és baratai
Magyar animacios
filmsor.
21:00 Hirado6
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Ridikiil
22:35 Az olasz futball
magyar mesterei

M4
sroat

07:30 CHI - A belsé eré

08:00 G6661!2

09:00 Merkantil
Bank Liga

12:35 UEFA Eurépa
Liga és Konferen-
cia-liga magazin

15:00 Kosarlabda-
magazin

15:45 MOL néi vizilab-
daOB1

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 #csakahonvéd

17:50 Noi kézilabda
vilagbajnoksag

19:30 Boxutca

20:20 Néi kézilabda
vilagbajnoksag

Koszontjuk Virgil nevii olvasdinkat!
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04:10 Teleshop
05:00 Monk - A flugos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
06:00 Reggeli
09:30 Sziiletett feleségek
Am. vigjatéksor.
10:35 Teleshop
11:10 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerdas sor.
11:20 Jobb késdbb,
mint soha!
Magyar vigjatéksor.
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.
14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:30 Castle
Amerikai krimisor.
16:35 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Jobb késobb,
mint soha!
Magyar vigjatéksor.
21:15 Mellékhatas
Magyar thrillersor.
22:45 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:20 Brandmania
23:55 Két pasi -
meg egy Kicsi
Am. vigjatéksor.
00:55 Két pasi -
meg egy Kicsi

Am. vigjatéksor.

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
14:35 Garcia asszony
és lanyai
Mexikoi drama sor.
15:40 Az aranyifju
Torok telenovella
sor.
16:45 A bucsiilevél
Torok drama sor:
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadaszok
21:20 Lakasvadaszok
22:40 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
23:00 Vigyazat, gyerek-
kel vagyok!
01:00 Tények extra
01:35 A hegyi doktor
Német drama sor.

@Dmﬁ

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Barangolasok
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Idojaras-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Csalad-barat
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:55 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:28 Iddjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k - Takaré-

kos konyha
17:50 SzerencsePerc
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:45 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Leyla
Tiirkmén tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor:
20:45 Hatoslott6 sorsolas
20:50 Bagi-Nacsa
Orfeuma
21:45 Kené
21:47 Idojaras-jelentés
21:55 En és a mostoham
Francia filmdrama

00:00 Ot kontinens

bw

05:00 Hiradé
05:20 Iddjaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet
06:10 Vilag
06:35 Karpat-medence
07:05 Fiilszoveg:
Sandor Aniko
07:30 Iddjaras-jelentés
07:40 Libretto
08:35 Csaladi kor
09:15 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:50 Idésebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna
09:55 Agytorna
10:19 Mindennapi
10:20 El6 egyhiz
10:40 Talalkozas
10:55 Ortodox 6réomhir
11:30 Rablék
Tévéjatck
12:55 Ep testben
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolasok
13:50 P'amende
14:25 Magyarorsziag ma
14:50 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
15:15 Kontur
16:05 Nagy pillanatok
16:10 Familia Kft.
16:35 Familia Kft.
17:05 Csalad-barat
17:45 Csalad-barat
18:25 Idéjaras-jelentés
18:28 Agenda plusz
18:30 Nagy pillanatok
18:40 Onok kérték!
19:15 Slagertévé
20:20 Néi kézilabda
vilagbajnoksag
21:15 Puskas Ocsi
és baratai
Magyar animdcios
filmsor.
21:30 Ridikiil
22:25 Kommentar Klub
23:20 Magyar Kroénika
23:45 Kritika
00:15 Kék bolygo

M4
oAt

07:25 Pecatira

07:55 Lendiilet

08:25 Néi kézilabda
vilagbajnoksag

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Noéi kézilabda
vilagbajnoksag

12:00 Fradi Tv

12:30 Vollé!

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Kosarlabda-
magazin

14:15 MOL néi
vizilabda OB I

15:25 Napos Oldal

15:55 Vizilabda magazin

16:10 UEFA Eurépa
Liga és Konferen-
cia-liga magazin

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 Boxutca

18:00 Felvezetd miisor:
Labdarugas
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Koszontjuk Stefania nevii olvasoinkat!

(R |7

04:30 Teleshop
05:00 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
06:00 Reggeli
09:30 Sziiletett feleségek
Am. vigjatéksor.
10:35 Teleshop
11:10 Agymendk
Am. vigjatéksor.
11:30 Jobb késébb,
mint soha!
Magyar vigjatéksor.
13:00 RTL Hiradé
13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.
14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:30 Castle
Amerikai krimisor.
16:35 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Kész Atverés
20:35 Kész Atverés
21:05 Mellékhatas
Magyar thrillersor.
22:35 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:10 Agymendk
Am. vigjatéksor.
00:00 Agymendk
Am. vigjatéksor.
00:30 Az

Amerikai horrorfilm

2

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
14:35 Garcia asszony
és lanyai
Mexikoi drama sor.
15:40 Az aranyifju
Tordk telenovella
sor.
16:45 A bucsulevél
Torok drama sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Kincsvadaszok
21:20 Lakasvadaszok
22:35 Vigyazat, gyerek-
kel vagyok!
00:40 Tények extra
01:15 A hegyi doktor

Német drama sor.

) o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:50 Vers mindenkinek
06:51 Rondé
07:15 Karpat-medence
07:35 A Nagyok
08:00 Onok kérték!
08:30 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Csalad-barat
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:30 Kiralyi konyha
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:28 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 [z6rz6k - Takaré-
kos konyha
18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti

Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:45 Egy csipetnyi

IZORZOK
18:50 Leyla

Tiirkmén tévéfilmsor:
19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mamor,

szerelem

Szlovak tévéfilmsor.
20:55 Oscar

Fr. filmvigjaték
22:15 Keno
22:16 Id6jaras-jelentés
22:25 A Larkin csalad

Angol tévéfilmsor.
23:20 Magyar vilag
23:45 Almok almodoi
23:55 Egy csodalatos

asszony

Torok tévéfilmsor.
00:50 Bor, mamor,

szerelem

Szlovak tévéfilmsor:

O
05:00 Hiradé
05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek
05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet
06:10 Vers mindenkinek
06:15 hadERO ,,Hazi-
mat szolgalom!”
06:40 Magyar vilag
07:10 Erdei utakon
07:40 Iddjaras-jelentés
07:49 Libretto
08:45 Csaladi kor
09:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:55 Idésebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna
10:00 Agytorna
10:26 Mindennapi
10:27 Katolikus kronika
10:50 De 6szintén!
10:55 Vilag-Vallas
11:10 Neked szol!
11:20 Mécsfény
Tévéjaték
12:55 Piaci torténetek
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondé
13:50 Karpat-medence
14:15 Kék bolygo
14:40 Egészségiinkre!
15:00 Almok almodoi
15:10 Kontur
16:00 Nagy pillanatok
16:05 Familia Kft.
16:30 Familia Kft.
17:00 Csalad-barat
17:35 Csalad-barat
18:15 Idéjaras-jelentés
18:20 Agenda plusz
18:25 J6 ebédhez
szol a nota
18:55 Onok kérték!
19:30 Feldobott ko
Magyar filmdrama
21:00 Hirado6
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:30 Ridikiil
22:30 Hazibuli
00:35 Hetedhét kaland

M4
sroat

07:30 Napos Oldal

08:00 Vizilabda magazin

08:15 Néi kézilabda
vilagbajnoksag

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 UEFA Eurépa Liga

12:30 Noi labdarugo
magazin

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:20 Golf

13:55 Futsal magazin

14:25 Forma-1 -
1. szabadedzés

15:40 Géé6ol!

16:55 Nemzeti
Sporthiradé

17:05 Forma-2—1d6méro

17:45 Eurodpa

18:25 Forma 1 —
Sprintid6méré

19:30 Péntek Esti Foci

K6szontjlik Taksony nevii olvaséinkat!
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05:00 Mike és Molly
Am. vigjatéksor:

06:00 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animacios
filmsor:

06:45 Mouk
Angol animdciés
filmsor.

07:05 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:20 Mesés jarganyok
Amerikai animacios
filmsor:

07:45 Kacsamesék
Amerikai animdcios
kalandvigjaték-sor.

08:10 Miki egér
jatszotere
Amerikai animacios
kalandvigjaték-sor.

08:35 Elena, Avalor
hercegndje
Amerikai animacios
kalandvigjaték-sor.

08:55 Sarkanyok
Am. animacios
akciokalandfilm-sor.

09:30 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

09:55 Agymendk
Am. vigjatéksor.

10:55 Agymenék
Am. vigjatéksor.

12:00 Brandmadnia

12:45 Kalandozz!

D. Nagy Orsival

13:25 Otthonunk Vilaga

14:00 Mézenguz
Am.-kanadai animd-
cios kalandvigjaték

15:50 Kungfu Panda 3.
Am.-kinai animaci-
0s kalandvigjaték

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

19:00 Fokusz Plusz

19:30 X-Faktor

23:10 Penge 2.
Amerikai akciéfilm

01:45 A szél fiai
Spanyol kalandfilm

b.

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animdcios sor:
06:40 Pumukli
Német, magyar, oszt-
rdk animdcios sor:
07:05 Magyar népmesék
07:10 Kérem a
kovetkezdt!
Magyar csaladi sor.
07:20 Vakacién a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.
07:45 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdacios sor.
08:15 Trendméania
08:55 GYM TIME
09:30 Innovator
10:10 Poggyasz
10:45 Utazz Veliink
11:25 Gorongyos Utakon
12:00 Scooby!
Amerikai, kanadai
animdacios film
14:00 Ha eljon Joe Black
Amerikai drama
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:15 Megasztar
23:30 Transporter
Fr, kinai, belga,
monacai akcio film
01:30 Tul jo né a csajom
Amerikai vigjatek

@m

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Magyar Krénika
07:20 Divat & dizajn
07:55 Noé baratai
08:20 Pumukli leg-
ujabb kalandjai
Német gyerekfilm sor:
08:50 Spirou és Fantasio 2
Animdcios filmsor.
09:20 Doc Martin
Angol tévéfilmsor:
10:05 Doc Martin
Angol tévéfilmsor:

10:50 Egy Perc Hiradé
10:53 Idéjaras-jelentés
11:00 Hazajaro
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
12:55 J6 ebédhez
sz0l a nota
13:25 Izérzok: Katoly
13:55 Fennakadva a fan
Jatékfilm
15:20 Idéjaras-jelentés
15:25 Hogy volt?!
16:15 A kivalasztottak
Angol torténelmi
filmsor.
17:25 Fémenii: Matyas
17:50 Mindennapi
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Kaprazatos
holdvilag
Angol romantikus
vigjaték
21:25 Az angol-spanyol
kisasszony
Spanyol torténelmi
kalandfilm
23:10 Ken6
23:15 Iddjaras-jelentés
23:25 Taxisofér
Angol jatékfilm
01:20 Egy csodalatos
asszony
Torok tevéfilmsor.

O

05:23 Angol nyelvii hirek

05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Nagy pillanatok

05:45 Edes anyanyelviink

05:50 Magyarorszag ma

06:10 Uni627

06:35 Novum

07:05 Delta

07:30 Id6jaras-jelentés

07:35 Multiverzum

08:05 Folkudvar

08:30 Evangélium

09:05 Karpati Kronika

10:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:30 Hogy volt?!

11:30 Az én lanyom
nem olyan
Magyar romanti-
kus film

12:55 Nagy pillanatok

13:00 Hiradé

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Szabadidé

13:50 Iddsebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna

14:00 M4 sport+

14:00 Bringasport

14:20 Fizz Liga

16:50 K&H férfi
kézilabda liga

18:50 E.ON férfi
vizilabda OB I

20:30 Forma-2 —
Sprintfutam

21:35 Kékek

22:10 Bagi-Nacsa
Orfeuma

23:10 Az 6rokzold
orokzoldek

00:10 Hazajaré

M4
sroat

07:30 Szabadidé

08:00 Kékek

08:30 Fizz Liga

10:30 Forma 1 —
Sprintidéméro

11:30 Eurépa

12:20 Fizz Liga

14:45 Felvezet6 miisor:
Forma-1

15:00 Forma-1 —
Sprintfutam

16:00 Ertékel6 miisor:
Forma-1

16:15 Fizz Liga

18:30 Felvezet6 miisor:
Forma-1

19:00 Forma-1 -
Idéméré edzés

20:05 Ertékel6 miisor:
Forma-1

Kdszontjuk Andras, Andor nevi olvasdinkat!
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06:30 Mouk
Angol animacios
filmsor:

06:45 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:55 Mesés jarganyok
Amerikai animacios
filmsor.

07:15 Kacsamesék
Amerikai animdcios
kalandvigjaték-sor.

07:35 Miki egér jatszotere
Amerikai animdcios
kalandvigjaték-sor.

08:00 Elena, Avalor
hercegndéje
Amerikai animacios
kalandvigjaték-sor.

08:25 Sarkanyok
Am. animacios
akciokalandfilm-sor.

09:00 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

09:15 Agymendk
Am. vigjatéksor.

10:55 A Muzsika
TV bemutatja!

11:35 Célirany

12:20 Az Ev Hotele

13:00 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

13:35 Vén rokak
Amerikai vigjaték

15:45 A bakancslista
Am. kalandfilm

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:50 Hazon kiviil

19:45 Csillag Sziiletik

22:45 Asé, kapa, gép-

pisztoly
Am. akciovigjaték

00:55 A baratunk

Am. romantikus film
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05:00 Teleshop

06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:

06:40 Pumukli
Német, magyar, oszt-
rak animacios sor:

07:05 Magyar népmesék

07:20 Magyar népmesék

07:35 Kérem a
kovetkezdt!
Magyar csaladi sor.

07:45 Vakacién a
Mézga csalad
Magy. vigjaték sor.

08:10 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.

08:40 Babamania

09:20 Fitt Life - a diéta,
egészség és sport
miisora .

09:55 Tobb mint TestOr

10:35 Eletmadi

11:10 SuperCar

11:50 Cornerss Gastro
Series

12:25 Boldog Karacsonyt

13:05 Csapdaba csalva

13:40 Clifford, a nagy

piros kutya

Amerikai kaland film

15:40 Lopott id6

Amerikai scifi

18:00 Tények

18:55 Sztarban Sztar
All Stars

23:25 Fak ju Tanar ur! 2.
Német vigjaték

01:55 A hazugsag
miivészete
Am., angol krimi

£ o

05:05 Karpati Kronika
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Itthon vagy!
07:15 Csaladi kor
08:00 Neked szol!
08:05 Kereszt-Tények
08:15 De 6szintén!
08:20 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:50 Isten kezében
09:15 Agapé mini

09:20 Katolikus kronika
09:45 Id6jaras-jelentés
09:49 Talalkozas
10:00 Orvényben
10:15 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:35 Adventi Onok
kérték
11:00 Unitarius isten-
tisztelet kozve-
titése Budapesti
Unitarius Egy-
hazkozségbol
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Nagy pillanatok
13:00 Adventi Onok
kérték
13:25 1z6rz6k - Temati-
kus epizédok
13:50 Versfilmek:
Pilinszky Janos
14:05 Sodrasban
Magyar jatékfilm
15:25 Egy Perc Hirado
15:29 Idéjaras-jelentés
15:35 Versfilmek:
Pilinszky Janos
15:38 Adventi Onok
kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslotto sorsolas
16:05 Delta
16:30 Bolygonk, a Fold I11.
17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:45 Azt beszélik
19:45 Magyarorszag,
szeretlek!
21:00 Szindbad
Magyar jatékfilm
22:35 Kené
22:36 Id6jaras-jelentés
22:45 Versfilmek:
Pilinszky Janos

k‘/m

05:00 Hirado

05:20 Id6jaras-jelentés
05:23 Angol nyelvii hirek
05:25 Német nyelvii hirek

05:29 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Nagy pillanatok
05:45 Edes anyanyelviink
05:50 KI6 egyhiz
06:10 Esély
06:30 Vilag
06:55 Opera Cafe
07:20 Idéjaras-jelentés
07:28 Mesterember leszek
08:00 Noé baratai
08:30 Zenés Onok kérték
08:50 Iz6rzok: Katoly
09:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve
09:55 Fomenii: Matyas
10:25 Hogy volt?!
11:25 Nemes Roézsa
Magyar romanti-
kus film
12:45 Versfilmek:
Pilinszky Janos
12:55 Forma-2—Foéfutam
14:00 M4 sport+
14:00 Forma-2—Foéfutam
14:25 N6i labdarugé
magazin
14:55 Terepkerékpar-
vilagkupa
16:00 No6i kézilabda
vilagbajnoksag
17:00 Terepkerékpar-
vilagkupa
17:55 Néi kézilabda
vilagbajnoksag
19:40 Futsal magazin
20:05 Vizilabda magazin
20:25 Néi kézilabda
vilagbajnoksag

Ma
sroat

08:00 Rovidpalyas
gyorskorcsolya
World

09:35 Noi kézilabda vi-

lagbajnoksag

11:15 Forma-1 —
Sprintfutam

12:20 Forma-1 -
Idoméroé edzés

13:35 Fizz Liga

16:00 Forma-1 —
Pilétaparadé

16:30 Felvezet6 miisor:
Forma-1

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

1. oldal —

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
11 hr., 16. oldal —
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

9 hr.,

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

100 %-os

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden Kkereskedelmi hirdetés

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

felarral jelenik meg.
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Mikulasvirag: egy csillag
minden hangulathoz

A mikuldsvirag mar rég Kinétte
a klasszikus ,,karacsonyfa mel-
letti szobadisz” szerepét! Lagy
pasztell, élénk piros szineivel
vagy elegans krém arnyalata-
val barhol iinnepi hangulatot
teremt, még ott is, ahol elsore
nem is gondolnank: a hal6szo-
baban, a fiirdében vagy akar
az elészobaban.

Legyen szo keleties hangu-
lata dekoraciorél, skandinav
letisztultsagrol vagy mexikoi
szinkavalkadrol, a mikulasvirag
minden stilushoz illik, kreativ
dekorotletekre inspiral, és téli va-
razst visz barmelyik helyiségbe.
A Stars for Europe (SfE) szakér-
t01 most tobb otlettel is segitenek,
hogy még kiilonlegesebbé vara-
zsoljuk otthonunkat.

Ezeregyéjszaka: keleti
varazslat a mikuldsviraggal

Idén télen a mikulasvirdg a
keleties hangulat arcat is meg-
mutatja: arany kiegészitokkel,
gazdag szinekkel és aprolékos
mintakkal parositva igazi meleg-
séget, eleganciat ¢és egy csipet-
nyi Ezeregyéjszaka-hangulatot
csempész a sotétebb honapokba.

Egy nappaliban példaul az
¢élénk rozsaszin és krém arnyalatu
mikulasvirag tokéletesen kiegészi-
ti a meleg tonusokat. Ha kiilonbo-
76 magassagu, elegans kaspokba
tiltetjiik, az arany részletek, a gyer-
tyafény és egy hatalmas levéldisz-
noveény (példaul elefantfiil) tovabb
fokozhatja a luxus életérzést.

Ha igazan miivészi hangula-
tot szeretnénk, készitsiink csok-
rot lagy barack és krémszinti va-
gott mikulasvirdgbol, téli bo-

rag, természetes meleg tonusok-
kal kiegészitve, tinnepi bajt ad. A
titkrot borokabdl, bogyds euka-
liptuszbdl vagy mas 6rokzoldbol
késziilt girlanddal diszithetjiik,
amit apré kémcsoben elhelyezett
vagott mikulasvirag egészit ki.

A fiird6szobaban lagy barack
és krém arnyalati vagott miku-
lasvirag, bogyos eukaliptusz, friss
téli bogyok és puha pamut dgak
alkotnak elegans téli csokrot. A
tikorre ill6 girland itt is jol mu-
tat, a kémcsdvekben allo miku-
lasviragok pedig linnepi finom-
sagot visznek a térbe. Tipp: a va-
gott mikulasvirag akar két hétig is
friss marad, ha a szarat vagas utan
par masodpercre 60 °C-os vizbe
martjuk, majd hidegbe, és rend-
szeresen friss vizet adunk neki.

Karacsony kozeledtével a ha-
l6szoba is lehet linnepi: egy mini
karacsonyfa, apro fényfiizérek és
szépen csomagolt ajandékok iga-
zan meghitté teszik. A barack ar-
nyalatd mikuldsvirag fokozza a
békés hangulatot ott, ahol a nap
kezdédik és végzodik.

Egy kézzel késziilt adven-
ti kalendarium még meghitteb-
bé varazsolhatja az tinnepi han-
gulatot. A vallfara akasztott, szé-
pen becsomagolt kis ajandékok
igazan kiilonlegesen mutatnak,
a fényfiizér és a krémszintl, illet-
ve barack arnyalati mikulasvi-
rag pedig meleg, otthonos han-
gulatot teremt.

Cisillagos iidvozlés: mikulasvirag
az elészobaban

Az els6 benyomads nem a nap-
paliban, hanem a bejaratnal szii-
letik, igy néhany jol elhelyezett

gyokkal, szaritott gdmbrozsa,
nyuszifiivel, eukaliptusszal, bo-
rokaval és japan pimpoval, mind-
ezt szalmaval boritott vazaba ren-
dezve. A friss és szaraz anyagok
keveréke, a meleg szinek és az
aranylo részletek egzotikus, tin-
nepi hangulatot teremtenek.

Egy nagy talba iiltetett ba-
rack, krém és rdzsaszin miku-
lasvirag remekill mutat kuszo
zoldekkel és kiilonleges levél-
formakkal parositva. A mély lila
levelekkel diszitett ndvény €s az
eziistosen zold faskovirdzsa gaz-
dag textirat adnak, mig a leomlo
ciprus agak konnyedséget visz-
nek a kompozicioba.

Otthonos kényelem a

fiirdében és a haloban

A haldészoba és a fiirdd a
nyugalom szigete, fontos, hogy
ezekben a terekben minden rész-
let a pihenést és a meghittséget
szolgalja. A lagy szind, finom
mikuldsvirag pontosan ezt adja:
puha, megnyugtatd hangulatot.
A novény a nappalin kiviil bar-
hol jol érzi magat, amig nincs
huzat, van elég fény, és a hOmér-
séklet 15-22 °C kozott marad.

Egy fésiilk6dd asztalon pél-
daul a krém és fehér mikuldsvi-

mikulasvirag mar az eldszobaban
iinnepi hangulatot teremt.

Egy kosarba iiltetett krém mi-
kulasvirag, meleg fa tonusok és
puha textiliak baratsagos, ottho-
nos légkort sugaroznak. Egy egy-
szert fogasra felakasztott miku-
lasvirag, karacsonyi diszekkel és
fényfiizérrel, maris iinnepivé va-
razsoljéak a teret.

A 1épcsdkorlaton vagy az
ajandékok kozott krémfehér mi-
kulasvirag — akar vagott, akar
cserepes — tokéletes kisérdje egy
fenydag-girlandnak, papircsilla-
goknak és natar diszeknek, skan-
dinav stilusban.

Kiilonleges téli 1atvanyt nytj-
tanak a puha, szérme kesztyiikbe
tlizott piros-fehér pottyés mini
mikulasviragok. Ezt a konnyen
elkészithetd diszitést 6rokzol-
dek, tobozok, arany kiegészitok
¢és masnik tehetik még {innepib-
bé. Tipp: a kesztyiik tisztan tar-
tasahoz tegyiik a novényeket kis
milanyag tasakba.

Akar egy lapos fonott kosar-
ba is iiltethetiink mikulasviragot
ajtodiszként, de szakértdk szerint
nem érdemes tul kozel a bejarat-
hoz, mert a huzat nem tesz jot neki.

edenkert.hu

Végéhez kizelednek a betakaritasi munkdlatok

Tart a kegyelmi idoszak

Karpataljan a szantéfoldi no-
vénytermeszték kegyelmi al-
lapotként élik meg a mostani
0szi idGjarast. A tobbnyire sza-
raz, enyhe idé kedvezett a beta-
karitasi munkaknak. A szdja, a
kukorica és az olajos névények
vizleadasa is jol alakult, igy sok
gazda a frissen betakaritott ter-
ményt mar a kombajn alél ér-
téKesitette.

— A hozamok ko6zo6tt azon-
ban akar jelentds kiilonbségek
is eléfordulnak. A hiivos, csa-
padékos tavasz miatt vontatot-
tan kelt a napraforg6 és a kuko-
rica, ezért tobb gazda ugy don-
tott, ujraveti a tablakat — emlék-
szik vissza a szezon kezdetére I1-
1és Andras beregardoi gazdalko-
do. — Mint utélag kidertilt, érde-
mes volt a plusz munkat elvégez-
ni, hiszen a majus masodik felé-
ben foldbe keriilt magbol sokkal
tobb termés lett, mint a kordbban
elvetett, gyengén kelt allomany-
bol —mondja a szakember.

Osszességében 6—7 tonnas
hektaronkénti hozamokkal le-
het szdmolni, am a tablak kozott
jelentds eltérések vannak. Van,
ahol meg kell elégedni 3—4 ton-
naval hektaronként, mashol vi-
szont ennek a duplajat is betaka-
ritjak. A nagybani felvasarlok je-
lenleg 67 hrivnyat adnak a ter-
mény kilogrammjaért, & a ming-
séget, valamint a nedvességtartal-
mat is szigortian figyelik.

— Szeptemberben még maga-
sabbak voltak az arak, de id6koz-
ben az ukrajnai piac is igazodott
az eur6paihoz. A termeldk abban
biznak, hogy a kereslet er6sodik,
hiszen a gabona irant most hiany
mutatkozik. ,,Minden év mas ta-
pasztalatot hoz” — mondja besz¢l-
getépartnerem, hozzatéve: nem
is kell a 2022-es nyarat felidéz-
ni, amikor az évszazados aszaly
szinte mindent elvett a gazdaktol.

— Sok gazda azt vallja, hogy
azert ragaszkodik a naprafor-

gohoz, mivel ebben a névényben
mostandig nem csalodott.

— Akadt olyan termeld, akinek
példéul tavaly sem sikeriilt jo ered-
ményt elérnie, mert nem megfeleld
mindségli vetomagot tudott besze-
rezni. Viszont tényként kell elkony-
velni, hogy a napraforgotablak idén
jobban viselték az augusztusi, tobb
héten at tartd szarazsagot, mint pél-
daul a kukorica. Utébbindl a forré-
sdgban sok helyen elégtek a bibe-
szalak, igy nem fejlodtek ki teljes
értéki csovek.

A napraforg6 betakaritdsa ok-

tober végén fejezddhetett be, a mi-
ndségtol fiiggden kilogrammonként
17-19 hrivnyat adtak érte a felva-
sarlok, akik eldzdleg bevizsgaltak
a termény tisztasagat, gyomokkal
vald fertézottségét is. Sok helyen a
parlagfii és mas gyomok is gondot
okoztak, ami mindségi problémak-
hoz vezetett. A napraforgo6 értéke-
sitésével sem lehetett sokdig varni,
mert a szaritasa €s tarolasa koltsé-
gesebb, mint a kukoricaé.

Osszességében elmondhato,
hogy idén csaknem minden gaz-
da sikerrel zarja az évet — még ha
a napraforgo, a szoja és a kukori-
ca hozamai vegyes képet is mutat-
nak. Ezért is alltak sokan pozitivan
az Oszi vetésekhez.

A szakemberek allitasa sze-
rint az utobbi kisebb esézések ha-
tasara a talajok allapota kissé ja-
vult, ami tovabbi 6szt6nz6 lehet,
am a haborts kdrnyezet szamos
akadalyt gordit a gazdak elé. Az
egyik legnagyobb gond a mun-
kaer6hiany: a betakaritas, vala-
mint a vetés el6készitéséhez és
magahoz a vetés folyamatos biz-
tositasahoz legalabb két-harom
traktorosra lenne sziikség, de az
ilyen képzett munkaerd egyre ke-
vesebb.

Az elmult harom évben a kolt-
ségek ugrasszeriien megnottek,
igy minden gazda kénytelen ala-
posan megfontolni, hogy mire
kolt. Sokan koziiliik visszafogjak
amiitragya mennyiségét is — hek-
taronként legalabb harom és fél

mazsa ajanlott lenne, de sokan
ennek csak a felét, vagy még ke-
vesebbet juttatnak ki.

,Tisztaban vagyunk vele,
hogy ennek hosszi tdvon meglesz
a kovetkezménye, de most egy-
szerlien nem telik tobbre” — vall-
ja be egyikiik.

A tapasztalatok szerint a de-
cemberi iddjaras altalaban eny-
he, igy az 6szi vetések szépen
kikelnek, megerdsddnek, és ta-
vaszra igéretes allomany alakul-
hat ki. A gazdak abban biznak,
hogy a mostani kedvezd id¢jaras
¢és a gondos munka meghozza a
gylimdlcsét — mert ahogy mond-
jék: ,,a f6ld soha nem hazudik.”

Eszenyi Gabor

Hogyan komposztaljuk a leveleket egyszerten,
¢s hogyan gyorsithatjuk fel a folyamatot?

Alehullott levelek 6sszel gyorsan
felhalmozodnak a kertben, és so-
kan zsdakokba gyiijtve szabadul-
nak meg toliik. Pedig a levelek
valojaban értékes, tapanyagok-
ban gazdag alapanyagot jelente-
nek a komposzthoz.

Egy kis odafigyeléssel konnyen
beilleszthetdk a komposzthalomba,
s6t egyszerii modszerekkel a le-
bomlasuk is latvanyosan felgyor-
sithato.

Miért érdemes a leveleket

komposztalni?

A levelek nagyrészt szénben
gazdag szerves anyagok, amelyek
kiegyensulyozzék a ,,z6ld” (nitro-
génben gazdag) komposzt-alap-
anyagokat, mint a fiinyesedék vagy
konyhai hulladék. A szén és nitro-
gén aranyanak egyenstlya gyors €s
egészséges lebomlast eredményez.
Komposztalt levelekbol apré szem-
csés, morzsalékos humusz keletke-
zik, amely javitja a talaj szerkeze-
tét, vizmegdrzo képességét és tap-
anyagtartalmat.

Milyen leveleket
hasznalhatunk?

Alegtobb lombhullato fa levele
kivaléan komposztalhato, példaul:
juhar, gyiimolcsfak — di6 kivételé-
vel szinte minden fajta

A diodlevél lassabban bomlik a

benne 1év0 juglon miatt, de megfe-
lelé hémérsékletli, aktiv komposzt-
ban ez is lebomlik. Ha bizonytala-
nok vagyunk, keverjiik mas levelek-
kel és adjuk kisebb aranyban a kom-
poszthoz.
Hogyan kezdjiik?

Levelek Osszegytijtése: szaraz,
nem penészes leveleket hasznaljunk.

Aprités: ha lehet, fiinyiroval men-
jiink at a levélkupacon. Az apritott le-
vél sokkal gyorsabban bomlik.

Rétegezés: a komposztba réte-
gekbe helyezziik: egy réteg apritott
levél, egy vékony réteg zold anyag
(pl. konyhai hulladék, fiinyesedék),
kevés kerti talaj vagy kész komposzt
beoltashoz (mikrobak hozzaadasa).

Hogyan gyorsithatjuk fel a

lebomlast?

1. Nedvesség beallitasa

A komposzt akkor dolgozik gyor-
san, ha nedves, de nem lucskos. Az
optimalis 4llag olyan, mint a kicsa-
vart szivacs. Ha szaraz, locsoljuk
meg; ha til nedves, adjunk hozza
tobb széaraz levelet.

2. Jo levegozés

Alevelek 6sszetomordodnek, ezért
rendszeresen (2-4 hetente) forgas-
suk at a komposztot. Igy oxigén jut
a bomlasztd mikroorganizmusokhoz.

3. Nitrogén hozzaaddsa

A levelek sok szenet tartalmaz-

nak, ezért nitrogénben gazdag
anyagokkal érdemes kiegésziteni:
friss flinyesedék, kavézacc, csalan
(akar leveként is, aztato oldat for-
majaban), zold konyhai maradék.

4. Mikroorganizmusok beoltdasa

Kis mennyiségii kész komposzt
vagy kerti talaj hozzaadasaval be-
indul a folyamat, ezt is érdemes ki-
hasznalni.

Kiilon médszer: Levélkomposzt
(leaf mold)

Ha kevés ,,z01d” anyag all ren-
delkezésre, a leveleket kiilon is
komposztalhatjuk:

Tegyiik ket nagy halos zsak-
ba vagy komposzthalok kozé. Ned-
vesitsiik meg. Iddnként mozgassuk
at. Ez lassabban bomlik (6—12 ho-
nap), viszont kivalo talajjavité hu-
musz lesz beldle.

Alevelek nem hulladék, hanem
értékes tapanyagforras. Apritassal,
megfeleld rétegezéssel, rendszeres
locsolassal és forgatassal a lebom-
las gyors, a végeredmény pedig egy
gazdag, ¢l0 talaj, amely visszafor-
gatja a természet energiajat a kert-
be. Az igy készitett komposzt segi-
ti andvények gyokereinek fejlodé-
sét, javitja a vizhaztartast, és hosz-
szl tavon egészségesebb, terméke-
nyebb kertet eredményez.

edenkert.hu
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Uj utakon a foliastras zoldségtermesztésben,
avagy megoldasok a talajproblémakra (9.)

Cikksorozatunk folytatisa-
ban egy olyan, nem szokva-
nyos termesztési technolégia-
rol is emlitést kell ejteniink és
részletesebben bemutatnunk,
amely egy karpataljai gazdal-

A hidroponias rendszerek tobb
kiilonb6z6 tipusban valdsithatok
meg. Az NFT, vagyis a Nutrient
Film Technique, azaz tapfilmes
technika az egyik legelterjedtebb
modszer. Ebben a rendszerben a

kodé szamara ide-
gennek és elérhe-
tetlennek tiinhet, de
napjainkban a ta-
laj nélkiili termesz-
tés egyik legmoder- |,

Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

novények gyokerei egy
enyhén lejts csatorna-
ban helyezkednek el, ahol
egy vékony tapoldatfilm
folyamatosan aramlik. A
csatorna lejtése biztosit-

=
nebb termesztés- ,-";«![ ]r | Jja, hogyatépoldatgravi-
2\

technolégiai méd- (== \-
szerének szamit.

A hidroponia
napjaink egyik legigéretesebb
mezogazdasagi technologiaja,
amely forradalmasitja a ndvény-
termesztés hagyomanyos mod-
szereit. Ez a vizre épiil0 termesz-
tési forma az elmult évtizedekben
bekovetkezett technologiai fejlo-
désnek kdszonhetden mara elér-
het6 és gazdasagos megoldassa
valt nemcsak a nagy ipari iiveg-
hazak, hanem a kisebb csaladi
gazdasagok szamara is. Europa-
ban és Magyarorszagon egyarant
névekvo népszeriiségnek orvend,
hiszen lehetdséget teremt a kor-
nyezetbarat, hatékony és magas
hozamu termelésre még korlato-
zott teriileten is.

Hidropénia — a talaj nélkiili
termesztés modern utja
Ahidropdnia Iényege, hogy a

novények gyokerei nem hagyo-
manyos talajban fejlédnek, ha-
nem specialisan dsszeallitott tap-
oldatban, amely tartalmazza az
Osszes sziikséges asvanyi anya-
got és tapelemet. Ez a megoldas
lehetdvé teszi a ndvények szama-
ra az optimalis tdpanyag-ellatast,
mivel kozvetleniil hozzaférnek a
sziikséges elemekhez. A tapoldat
pontos dsszetétele és koncentra-
cidja szabalyozhato, igy a noveé-
nyek minden fejlédési szakasza-
ban megkapjak azt, amire éppen
sziikségiik van.

J tacios erd hatasara folya-
matosan mozogjon, majd
visszakeriiljon a tarozdba.
Ez a folyamatos aramlas garantalja,
hogy a gyokerek mindig friss tapol-
dathoz és elegend6 oxigénhez jus-
sanak. Az NFT rendszer kiilono-
sen népszeri levélzoldségek, a sa-
lata, spenot és fliszerndvények ter-
mesztésénél.

ADWC, azaz Deep Water Cul-
ture, magyarul mélyvizkultura egy
masik hatékony modszer. Ebben
a rendszerben a novények gyoke-
rei teljesen tapoldatba meriilnek,
amely folyamatosan levegdvel du-
sitott. A taroloedényben elhelyezett
levegdpumpak 1égbuborékokat jut-
tatnak a vizbe, amelyek oxigénnel
latjak el a gyokereket. Ez a technika
kiilonosen gyors novekedést ered-
ményez, mivel a gyokerek folya-
matosan érintkeznek a tapoldattal
és az oxigénnel. A DWC rendszer
idealis paradicsomok vagy papri-
kak termesztésénél.

Az Ebb and Flow, mas néven
arasztas-letirités technika egy cik-
likus mtikddésti rendszer. Ebben az
esetben a ndvények gyokérzonajat
idészakosan, altalaban napi tobb-
szor elarasztjak tapoldattal, majd
a folyadékot visszaengedik a ta-
rozoba. Ez a modszer lehetdvé te-
szi, hogy az eldrasztas soran a no-
vények felvegyék a sziikséges tap-
anyagokat és vizet, mig a lelirités
utan a gyokerek oxigénhez jutnak.
Ez az id6szakos rendszer jol uté-

nozza a természetes 6ntdzési ciklu-
sokat és kivaloan miikodik kiilon-
féle ndvényfajok termesztésénél.
Magyarorszagon a hidroponias
modszerek koziil elsdsorban az
NFT és a csepegtetéses rendsze-
rek terjedtek el. A csepegtetéses
technika lényege, hogy a tapoldat
kozvetleniil a novények gyokeré-
hez keriil szabalyozott csepegte-
tésen keresztiil, altalaban inertes
kozegbe, mint példaul kokusz-
rost, perlit vagy kégyapot. Ez a
modszer 6tvozi a hidroponia el6-
nyeit egy stabilabb kozeg bizton-

sagaval. A csepegtetéses rendsze-
rek kiilondsen bevalt technologia-
nak bizonyultak paradicsom, pap-
rika és uborka termesztésénél, mi-
vel ezek a novények nagyobb biz-
tonsagot igényelnek.

A hidroponias termesztés sza-
mos elénnyel rendelkezik. A leg-
fontosabb eldny a preciz tdpanyag-
¢és vizellatas, amely lehetdvé teszi,
hogy a névények mindig pontosan
annyi tapanyagot kapjanak, ameny-
nyi a fejlodésiikhoz sziikséges. Ez
jelentds vizmegtakaritast eredmé-
nyez, mivel a zart rendszerben a viz
ujra felhasznalhato. Kisérletek bi-
zonyitjak, hogy a hidropdniés rend-
szerek akér nyolcvan szdzalékkal

kevesebb vizet hasznalnak, mint a
hagyomanyos talajkultira.

A gyorsabb novekedés és a na-
gyobb hozam szintén jelentds elonyt
jelent. Tudomanyos kisérletek sze-
rint a helyes tapoldatosszetétel biz-
tositasa 30-40 %-kal novelheti a ter-
mésatlagokat a hagyomanyos talaj-
kultarahoz képest. A hidropdnias
rendszerekben termesztett nové-
nyek altalaban egészségesebbek is,
mivel kevesebb novényvédo szerre
van sziikség. A talajeredetii betegsé-
gek és kartevok szinte teljesen kikii-
szobolhetdk, a gyomok pedig egy-
altalan nem jelentenek problémat.

Természetesen a hidropdnids
termesztésnek vannak hatranyai
is. Az egyik legfontosabb hatrany a
magas kezdeti beruhazasi koltség.
Egy ezer négyzetméteres foliasa-
torban kiépitett hidroponias rend-

szer koltsége kortlbeliil kétszaz-
ezer és Otszazezer ukran hrivnya
kozott mozog. A beruhdzas maga-
ban foglalja a csatornédkat, a kerin-
getd rendszert, a tapoldattarozot és
az automatikus vezérlket. Bar ez
az 0sszeg magas, a magasabb ho-
zamok és az egyenletesebb termés-
mindség révén a beruhazas altala-
ban harom-négy év alatt megtériil.

A technikai hibak kockaza-
ta szintén jelentds hatrany. Hid-
roponias rendszerekben a nové-
nyek teljes mértékben a technolo-
giara tamaszkodnak, igy egy szi-
vattyt meghibasodésa, aramkima-
radas vagy a tapoldat rossz Ossze-
tétele gyors ndvénypusztulashoz

vezethet. Talaj hidnyaban nincs
puffer, amely atmenetileg bizto-
sitana a tapanyagokat és a vizet.
Ezért elengedhetetlen az alter-
nativ rendszerek kiépitése, mint
példaul tartalék szivattytk, aram-
fejlesztok és riasztorendszerek.

A tapanyagegyensuly fenn-
tartdsa folyamatos odafigyelést
kovetel. A tapoldat pH-értékét
5,5 — 6,5 kozott kell tartani, mig
az elektromos vezetoképesség
(EC), amely a tdpanyag-koncent-
raciot jelzi, szintén kritikus para-
méter. Ezeket rendszeresen mér-
ni és sziikség esetén korrigalni
kell. Szerencsére manapsag mar
elérhetdk automatikus dozisrend-
szerek és pH-szabalyozok, ame-
lyek jelentésen megkonnyitik a
tapoldatkezelést.

A hidropoénia kiilondsen von-
z6 lehetdség olyan régidkban,
ahol a talajmindség gyenge, a
term6fold draga vagy korlato-
zott. Varosi kornyezetben is egy-
re népszeriibb, ahol fiiggdleges
farmokon ¢és tetokertekben alkal-
mazva friss z6ldségeket lehet ter-
melni helyben, csokkentve ezzel
a szallitasi koltségeket. A techno-
logia lehetdséget kinal az egész
éves termelésre kontrollalt kor-
nyezetben, fiiggetleniil a kiilsé
iddjarasi koriilményektol.

Osszességében a hidroponia
egy modern, hatékony és fenn-
tarthatd termesztési modszer,
amely jelentds potencialt rejt ma-
gaban mind a kisgazdalkodok,
mind a nagyobb termeldk sza-
mara. Bar a kezdeti beruhazas
magas ¢és a rendszer miikodteté-
se szakértelmet igényel, a maga-
sabb hozamok, a jobb mindség,
a viz- és tapanyag-takarékos-
sag, valamint a kdrnyezetkiméld
szemlélet mind amellett szolnak,
hogy érdemes megfontolni ezt a
technologiat. A megfeleld terve-
zéssel, képzéssel és tiirelemmel a
hidropénias rendszerek stabil és
jovedelmez6 gazdalkodast bizto-
sithatnak hosszt tdvon.

Nagy Eva,

az ,,Egan Ede ’KGK”

J. A. falugazdasza, a Pro
Agricultura Carpatika
Megyei J. A. munkatarsa

Milyen tragyat hasznaljunk a
kertben?

A talaj taplalasanak, tragya-
zasanak legfontosabb iddsza-
ka az 6sz. Mielétt felasnak a
fak és a bokrok aljat, a kiiirese-
dett virag- és veteményes agya-
sokat, a talajba kell keverni a
tragyakat.

Talaj sokak szamara valami
nagyon egyszeri, maga-
tol értetddo eleme a kor-
nyezetiinknek. Ott van,
jarunk rajta, a szanto-ve-
té6 emberek felszantjak,
a kertészek felassak — és
annyi! Pedig a talaj rop-
pant bonyolult fizikai,
kémiai és biologiai rend- ===
szer. A novények tobbsé- i
ge — a vizi és a parazita -
novények kivételével — a |
talajon és a talajbol él,
innen veszi fel a nove-
kedésiikhoz és szaporodasukhoz
sziikséges tapanyagokat.

A talaj taplalasanak, tragya-
zasanak legfontosabb id6szaka
az 6sz. Miel6tt felasnank a fak
és a bokrok aljat, a kiiiresedett
virag- és veteményes agyaso-
kat, a talajba kell keverni a tra-
gyakat. Ezek lehetnek szerves és
mitragyak.

X1

an

A legtokéletesebb szerves tra-
gya a jol kezelt, érett istallotragya,
amelyet azonban egyre nehezebb
beszerezni €s helybe szallitani. He-
lyette hasznalhatunk érett komposz-
tot, dusitott tézeget, szaritott mar-
hatragyat stb. Ezek a talaj termokeé-
pességének fenntartasdhoz sziiksé-

ges szerves anyagot, humuszt és a
harom legfontosabb tapanyagot — a
nitrogént, a kaliumot és a foszfort —,
valamint szinte az 6sszes Gin. mikro-
elemet (magnézium, vas, kén, réz,
szilicium, kalcium, bér) tartalmaz-
zak. (Csak zargjelben mondom: a
novényi test legtomegesebb elemét,
a szént a z6ld ndvények a leveg6bol
veszik fel széndioxid alakjéban.)

A kélium és a foszfor tartalmu
miitragyak lassan oldodnak, ezért
ezeket feltétlenil 6sszel kell ki-
szorni, hogy feloldodva tavaszig
eljussanak a talajnak a gyokérzet-
tel atszott rétegébe! A nitrogén tar-
talmu mitragyak tobbsége gyor-
san és konnyen oldodik, ezért eze-
ket tavasszal hasznaljuk, 6sszel
csak annyit, amennyi a talajba ke-
riilt szerves hulladékok elbomlasa-
hoz sziikséges.

Van egy fontos elem — a kal-
cium (mész) —, amelynek jelenlé-
te és mennyisége meghatarozza,
hogy egyes kedvelt kerti nové-
nyeket iiltessiink-e a kertiink-
ben vagy sem? Egyes nové-
. nyek ugyanis mészkedveldk,
mint pl. a rézsa, a levendula,
a bab, a mandula, a lucerna, a
cukorrépa, stb. Masok viszont
mészkeriilok, mint a magno-
ia, az erika-félék, az azalea, a
rododendron, a rozs, a zab és a
burgonya. Az elébbieket csak
meszes, lugos talajon érdemes
: termelni, az utdbbiak meszes

talajon sargulnak, nem ndve-
kednek, elpusztulnak.

A meszet nagyon konny(i ha-
zilag is kimutatni a talajbol: egy
tanyérba tesziink egy kevés fol-
det és arra kozonséges, haztartasi
ecetet csepegtetiink. A meszes ta-
laj pezsegni, habzani fog! A hab-
zas mértékébol lehet kovetkeztet-
ni a talajban lev6 aktiv mész meny-
nyiségeére.

Viragozzon amarillisz
karacsonykor!

Decemberben szinte az dsszes cse-
repes virag fejlodése leall, ezért be-
csiiljiik meg az amarilliszt, ami ka-
racsonykor is viragzik! Bemuta-
tom, hogyan vasaroljuk, hogyan
iiltessiik, neveljiik.

Pihen a természet, ilyenkor még
az elmult napok szokatlanul meleg,
tavaszias iddjarasa se ébreszti fel oket
mély, téli almukbol. Bezzeg, ha feb-
ruar volna, akkor mar viragoznanak
a gytimolcsfak és utana elfagynanak!

A szobandvények novekedése is
megallt, kevés cserepes ndvény hoz
ilyenkor viragot. Ezért van nagy be-
csiilete a karacsony, ujév tajan virag-
z6 amarillisznek!

Legegyszeriibb, ha a szakiizletben
hagymat vasarol és azt eliilteti nem tal-
sagosan nagy méretii cserépbe, friss,
tapdus, agyagos, humuszos viragfoldbe.

Ha sajat nevelésti hagymat {iltet,
akkor azt tisztitsa le és a gyokérzetét
egy kissé vagja vissza. A hagymat
ugy kell eliiltetni, hogy csak félig le-
gyen a foldben. Az 5-6 cm atmér6ji
hagyma fog virdgozni, a kisebb még
tovabbi nevelésre szorul.

A cserepet allitsa meleg helyre
és sotétbe. Elarulok egy titkot. En a
szekrénybe szoktam a cserepet elzar-
ni. Fontos, hogy a viragszar kifejlédé-
séig alig kapjon fényt, mert ha fényt
kap, akkor a viragszar nem fejlodik

ki, a viragok kozvetleniil a talaj fo-
16tt fognak kibontakozni! Elsotétit-
hetjiikk a hagymat ugy, hogy feke-
te papirbol készitett siiveget vagy
cserepet boritunk f6léje.

Rovidesen észlelhetéek lesz-
nek az elso €letjelenségek: hosszu,
landzsaalaku levelek bujnak el a
hagyma kozepébdl €s egy vaskos
riigy a hagyma oldalabol. Ett6l
kezdve bdségesen kell a novényt
ontdzni és hetente egyszer tapol-
dattal is kedvezni neki.

Amikor a viragszar 50-70 cm
magas lesz, a cserepet vilagos hely-
re allitjuk. A viragszar végén a haj-
tatdas megkezdése utan 6-8 héttel
megjelennek a viragok. Egy-egy
szar csucsan harom-négy, hatalmas
piros, lazacrdzsaszini, tarka vagy
fehér, csillagalaku csoda! A virag-
z6 novényt tegyiik legalabb éjsza-
kara hiivos helyre, ezzel meghosz-
szabbitjuk a viragzas idejét.

Az elnyilt viragokat a szaruk-
kal egyiitt vagja le. Magot nem
érdemes nevelni beldle. Tavaszig
mértékkel 6nt6zze, majd a fagyok
elmultaval tiltesse ki a szabad fold-
be, ahol a nyarat fogja a nvény el-
tolteni, mikdzben a hagyma tap-
anyagokat gyljt a jovo évi vira-
gok kifejlesztéséhez.

balintgazda.hu
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Egyszeril paprikas
krumplis tészta

Hozzavalok:

1 fej voroshagyma, 5 dkg zsiv, 2 tk. pirospaprika, 1
kg burgonya, so, bors, 25 dkg kockatészta.

Elkészitése: A hagy-
mat kockara vagva a zsi-
ron vilagosra piritjuk,
hozzatessziik a pirospap-
rikat, a kockara vagott
burgonyat, és felontjiik
annyi vizzel, hogy ellepje,
majd soval, borssal izesit-
jik, és lasst tlizon meg-
fozziik.

Amikor mar puha, 6sz-
szetdrjik villaval vagy

burgonyatordvel, de ugy,
hogy kissé darabos ma-
radjon, ne legyen telje-
sen pépes.

A tésztat a csomago-
lason talalhatd eldiras
szerint forrd vizben ki-
f6zziik, majd hozzake-
verjiik tort burgonyéhoz,
és lefedve par percet pi-
ritjuk. Talalaskor izlés
szerint borsozzuk.

Sajtos rakott csirkemell
ropogos baconnel

Hozzavalok:

2 ek. olaj, 40 dkg bacon, 1 kg csirkemell, so, bors,
szarnyas fliszerkeverék, liszt, 4 db tojds, 40 dkg re-

szelt sajt.

Elkészitése: Egy tep-
si aljat vékonyan kiola-
jozzuk, és kirakjuk a ba-
conszeletek felével. E16-
melegitett siitdbe toljuk,
és félig ropogosra elo-
siitjiik.

Kozben vékony sze-
letekre vagjuk a megmo-
sott €s szarazra torolt csir-
kemellet, majd megsoz-
zuk, megborsozzuk, és
megszorjuk a fliszersoval.
Minden husszeletet bele-

forgatunk lisztbe, majd fel-
vert tojasba, végiil a lere-
szelt sajtba, és az eldsii-
tott baconszeletekre sora-
koztatjuk.

Raszorjuk a maradék
sajtot, befedjiik a bacon
masik felével, és kb. 40
percig 180 fokon siitjiik
aluféliaval szorosan le-
fedve. A siités végeén le-
vessziik a foliat, és ro-
pogdsra siitjiikk a tetején
a bacont.

Paradicsomos-bazsalikomos
pizza leveles tésztabol

Hozzavalok:

1 cs. leveles tészta, 0,5 bogre bazsalikomos-paradi-
csomos tésztaszosz, 6 db koktélparadicsom, 22,6 dkg
mozzarella, 1 csipet 5o, 1 csipet bors, 0,5 tk. olasz fii-
szerkeverék, 0,25 bogre friss bazsalikom, 1 tk. par-

mezan _forgdcs.

Elkészitése: A leve-
les-tésztat siitépapirral bé-
lelt tepsibe tessziik (vagy
csak kiteritjiik a sajat pa-
pirjara).

Megkenjiik a paradi-
csomszodsszal, a szélein ki-
hagyunk egy kevés pere-
met. Eloszlatjuk rajta a pa-
radicsomkarikakat, majd a

feldarabolt mozzarellat.
Megszorjuk a fiiszerek-
kel, a bazsalikom leve-
lekkel, majd a parme-
zannal.

180 fokos siitdben
30-35 perc alatt meg-
stutjik és megszorjuk
friss bazsalikom le-
véllel.

Sut6étokos-makos lusta
asszony retes

Hozzavalok:

30 dkg siitotok, 10 dkg vaj, 30 dkg liszt, 0,75 cs. siito-
por, 1 csipet 50, 18 dkg porcukor, 25 dkg turo, 10 dkg
daralt mak, 1 db citrom reszelt héja, 3 dl tej, 2 cs. va-

nilias cukor, 3 db tojas.

Elkészitése: A siito-
tokot meghamozzuk, le-
reszeljiik, és egy pici viz
hozzaadasaval megpa-
roljuk.

A siitét 180 fokra el-
melegitjiik. Egy 20x30-as
tepsit kikeniink 5 dkg vaj-
jal. Alisztet sszevegyitjiik
a siitéporral, a soval és 12
dkg porcukorral, majd a fe-
1ét egyenletesen beleszor-
juk a tepsibe. Eloszlatjuk

rajta a tokot és a turét, majd
raszorjuk a maradék porcu-
korral elkevert makot, és ra-
reszeljiik a citrom héjat. Vé-
giil raszorjuk a megmaradt
lisztes keveréket.

A tejet, a vanilias cukrot
és a maradék vajat Gssze-
melegitjiik, simara keverjiik
benne a tojast, majd a keve-
réket ralocsoljuk a rétes te-
tejére. Kb. 3540 perc alatt
készre siitjiik.

Sajtos sargarépa salata

Hozzavalok: 10 dkg kemény sajt, 10 dkg sargare-
pa, 1db tojas, bors, 3 ek. tejfol.

Elkészitése: A sajtot
€s a sargarépat nagy lyu-
ki reszeldn lereszeljiik.

Megfozzik a tojast,
majd ha kihilt, azt is le-

\

reszeljik. Jol osszeke-
verjik az alapanyago-
kat, izlés szerint borsoz-
zuk, majd hozzakeverjik
a tejfolt.

r

Libanyakleves

Hozzavalék: 80 dkg libanyak, 1 db zellergumo, 0,5
db karalabé, 1 fej voroshagyma, 2 db babérlevél, 5
szem feketebors, 50, 2 db fehérrépa, 2 db sargarépa.

e
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Elkészitése: A liba-
nyakat hideg vizben atob-
litjiikk, majd egy nagy fa-
z¢ékba tessziik a negyedelt
zellergumoval, az egész
karalabéval és a félbeva-
gott hagymaval egyfitt.

Hozzaadjuk a babérle-
velet és a szemes borsot,
felontjiik bo vizzel, és las-
su tlzon, fedo alatt f6zni
.

kezdjiik. Ha felforrt, meg-
sozzuk, és tovabbi 45 per-
cig fézzik.

Ezutan hozzaadjuk a
feldarabolt fehérrépat, a
sargarépat és a zeller fel-
apritott zoldjét, majd pu-
hara f6zziik a libanyak-
kal egyiitt. A levest a liba-
nyakkal és a z6ldségekkel
egyiitt talaljuk.

Ve

Villamgyors olaszos
melegszendvics

Hozzavalok: 5 dkg gouda sajt, 4 db paradicsom,
2db zsemle, 1 tk. olivaolaj, 5 dkg szalami, 1 tk. sza-
ritott oregano, bors.

Elkészitése: A gouda
sajtot apro kockara vag-
juk. A paradicsomokat ki-
csumazzuk, és vékonyan
felszeleteljiik.

A zsemléket felvagjuk,
és szeletenként, nagyja-
bol 1 teaskanal olivaolajjal
meglocsoljuk. A szalamit
és a paradicsomszeletek-

kel rahelyezziik, és a koc-
.

kara vagott sajtdarabokkal
megszorjuk.

A olaszos szendvicse-
ket egy siitdpapirral bé-
lelt tepsire helyezzik, és
a mar eldmelegitett siit6-
ben, 220 fokon, nagyjabol
10-12 perc alatt ropogosra
siitjiik. Talalas elott szari-
tott oreganoval és borssal
izesitjik.
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EJFEL) TOKMAG! [P
FERFINEV
BOR
OROSZ

VADASZGEP

ZABSZEM!
MO

LENMAG!
MENEKULESI
LEHETOSEG

MAGYAR JOS

TEVE

HELYSEG A-
BEREG-
SZASZI

JARASBAN

KARPATALJAI j

Humorsarok

2
Fekete macska

Az iskolaban a v v v v v v v v v v
tanarnéni megkérdezi a 1
gyerekekt6l, hogy ki ba-
bonas.

— Gyerekek, ki fél a
fekete macskatol?

Moricka felugrik a
padbdl:

— Hat az egerek!

LEGRADI
GERGELY
-IDEZET

SVAJCI ZENEI
TARSULAT

DISZNOT
VAG

—~

HELYSEG
HEVES
KOZELEBEN

FELSZ! ETVAGY

r

BOLTON
CENTRUMA!

FRANCIA _
ZENESZERZO
CROMWELL

KAPCSOLAT-

FELVETEL >

VEJE,
HADVEZER

.. PIPO -
VOLT

MAGYAR

ORSZAGBARO

id v OSSZESZORI-

TOTT KEZFEJ

3

= v

NEPSZERU
EPITOJATEK

Meg kell miiteni >

— Uram, Ont feltétle-
niil meg kell miiteni.

— Azt mar nem, dok-
tor tr! Inkabb meghalok!

— Nézze, az egyik
nem zarja ki a masikat.

VER

SAJAT
KEZULEG

SZOKDE-
CSEL

MAGYAR iR [? v
(ANDRAS)

_’

KILOGRAMM

BECEZETT
IBOLYA

N v > Y
TOVA RABAFUZES
CENTRUMA!

ELOADOI
KORUT

DURVA
POSZTO

NAGY EDENY [P v

MESSZE BOVIT

Jo vicc

Két skot talalkozik.
Az egyik megkérdezi:

— Ismered az egyik
rolunk sz016 jo6 viccet?

—Nem én. Meséld el!

—Haadsz egy pennyt,
elmondom. v

A masik skot egy
pillanatra meglep6dik,
majd felnevet:

— Hahaha! Valéban
jo vice!

Csoszogas

—Mi volt ez a csoszo-
gas, Jean?

— Kiment a cipdje a
divatbol, uram.

ELEKTRO-
MOSSAG

N v

HANGOSAN
TOVASUHAN

N v

GALLIUM MAKSZEM!

SERULES
HELYE

id LAPON
KERESZTUL-
MEGY
ANGOL

NEVELO

GOROG
EREDETU
NOINEV

VILAGOS
ANGOL SOR

SAVANYU
DELI
GYUMOLCS

> v >

KASSAK
LAJOS LAPJA
VOLT

= \

RANGJELZO
ELOTAG

voLT | v
FRANCIA
TERROR-
SZERVEZET

|—>

ELLEN-
ERTEKET
CSOKKENT

ENNEK

ELLENERE NEMA VAM!

MICROSOFT > 40D

TONNA
NETWORK \

NITROGEN

v v v

URANOSZ
FELESEGE,
FOLD-
ISTENNO

185

A két megmarado sz6bol az alab-
bi vicc poénjat allithatja 6ssze:

SZOKERESO

Enekérdn a tandrnd lejdtszik egy szép
klasszikus zenedarabot. Az egyik fiu meg-

szolal:
_

Kétbetiisek: AR, EL, EP, EB, GL, NN, PO,

RE.

Harombetiisek: EDZ, EPE, INT, IPA, ITT,
JOD, KAN, KAR, KEP, PIR, POK, TAT, VER.

Négybetiisek: AIDA, AKOL, ASZ0, CSOR,
ELEK, ILLO LOLA, MARA, MAXI, MIKE,
MUST, OLOM, PREM, RITA, TAVI, TADE,

ZART, ZENE.

Otbetiisek: AKKOR, ALEXA, ELLES, EL-

OLT, ERVIN, IDILL, IRINA, ISTAP, IZO—
RA, KANON, KIIRT, NINCS, NYITO,

OMAMA PAULA, POBER, RACKA, RIS-
KA, ROLAM, SISAK, TAKSA.

Hatbetiisek: ALELAS ELOIRO ELOT—

TE, ELVARR, ERKEZO, HADERO JAT-

TOL LEEVEZ, ODAVAN, VAKKUT.

Hétbetiisek: IKEREKE, KARVEDO.

Nyolcbetiisek: EZENKEPP KIVITELI,
MARTALEK, REMISZTO.

Kilencbetiisek: ATTRAKTIV, PALYABI-
RO, REZKARIKA, SOPANKODO.

Tizenkét betiisek: CSEREGYERMEK, ES-

ERNYOTARTO.

A MEGMARADT BETUKBUL EGY BOLCSELETET KAP MEGFEJTESUL.

Stefan Klein: Olykor fennall a veszély, hogy...

SACSOLATATOMORITOAJAT
ATHOZATERKZSI DMKGLTES SL
LSAKEUSZI NTENEEMEUETCS
EZRI SORATRANDULRPTEO?Z
RUTSLOTABUEAUJUESEAZTB.I
ERATSEHI VMLOLNILZMTSTP
TEAKVAODI LI KEGVRJSEOATP
TLAELZNOOARKI EAEEKRUJA
OD I AOKDNI ADCBRLVTAUJEN
LEVTKELOZMENTYBAECSOLT
GZJFESUMOTANADRS S| ENEA
YEFI| ZETSEGUTEVADI TGL Z
RCLLAGYSAGETAPPKVI EAJ
ASPILLERZDEDOTAKIKMSSA
DULAMI NALTALSOJLAI ESR
UFURKESZOTKVVMOSPETI P
BOELVONTNAROLEGAAOETE
OLARECAMLUNOGOBOLUBKIKN
ACSOLAT ELORANT LAGYSAG SIKOS
ADAT ELOZMENY LAMINALT SZEPEGO
AENEIS ELSZERET LELASSIT SZINTEN
ALPOK ELUL LIFT SZIPPANT
ANATOMUS ELVONT LOBOGO SZTK
ANDALITO EPSOM MACERALO SZUR
APAJOG ERED MATULA TABLE
ATHOZAT EVAD MEDALION TABU
ATLOS EVES NEMILEG TEVE
ATRANDUL FIZETSEG NEPRAJZ TIKKAD
ATSZUR FURKESZO OBUDA TILT
BEIR GUNYRAJZ OLVADAS TIMI
BERLETES IKRA ORJONGES TOLGY
BOCS IVAR PATA TOMORITO
CHARTA JOKAI PILLER VADETETO
CIVIS JOSLAT RACSAPO VADIT
CSUFOL KAPAL REJTOZO VALAHA
DISZKRET KATOD RENG
DOLMEN KESE ROSKAD
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KER ETJATEK - dés. 8. A harom hindu
foisten egyike — nyara-
/ 16 — Praga lakosa — fél- 4
t6! 9. Tovabba —kozpon-
ti égitestiink — budapes- 2
ti egyetem — 1€ — negativ. 4
elektrod. 10. Sisii atyja
Az Abra két, egymastol cikcakkban haladé vo- ~ (Istvan) — ... Szent Al- 4
nallal elvélasztott rejtvényt és 20 fekete négyze-  onz (olasz ir6) —iigyes. g
A 2 11. Kisgejoci kolto, ta-
tet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként ad- P .
: R . nar (Jozsef) — helységaz 6
juk, azonban az ezekre valo valaszok nem min- Okdrmez8i jarasban.
den esetben férnek el az abraban: az els6 vagy FUGGOLEGES: 1. '
az utolsé betiik az abrat 6vez6 keretbe keriilnek. Helység a Huszti jaras- 8
A keretbe keriilt betiiket az 6ramutat6 jardsa-  ban. 2. Kutyaszerii ra- 0
nak iranyaban olvasva Bodécs Tibor egy gondo- ~ gadoz0 — hajo sz¢l feld-
lata alakul ki. Segitségiil az egybetiis valaszokat L oldala —ismételttiltds. - 49
3 = 3. Szoftverfrissités — mii-
is meghatarozzuk. It 4. A sz 1
velt. 4. A szén vegyje
le — szaloniki sportklub

VIZSZINTES: 1. Helység a Huszti jarasban — tirszikla.
2. Veszprém patakja — volt spanyol zarandoknd, alias Aeteria
Sylvia—a holmium vegyjele — ... Autumn (amerikai énekes-
nd). 3. Fél porcid étel — tatrai cstics — cigarettamarka — kerék-
abroncs. 4. Perzsa helytarto — francia kartyaval jatszo — ra-
vasz allat. 5. A kozeli — ... Leino (finn kolt6) — roman ko-
széntelep lakosa —napszak — félév! 6. Lengyel félsziget — va-
gany — évad — személyem — férfinév. 7. Ugrasfajta a miikor-
csolyaban — viragport felfogd novényi rész — szajszél — tal-

— volt — amely személy
tulajdona. 5. Francia varos lakosa — a bizmut vegyjele — fii-
szeres husizesit6 1é. 6. Hangtolcsér — Eisenhower amerikai
elndk beceneve — sajat keziileg. 7. Benkd Laszlo zenekara
— Munster istenndje — a jod vegyjele. 8. Parizsi metr6 — cse-
gely, az épitészetben gdmbharomszog alakl boltozati elem.
9. Fekete Istvan kigydja — amely személyé — Nigériai va-
ros. 10. Eléadas része! — amerikai szinészn6 (Daryl) — ...
Stielike (veteran német labdaragd). 11. Maramarosszigeten

sziiletett munkacsi rajztanar, festd. 12. Zongoramiivész, di-
rigens (Gyorgy) — Szinetar Miklos rendezte film. 13. Zorro
jele—paratlan acél! — feszit§ eszkdz — veteran német silovond
(Uschi). 14. Magad — a buddhizmus aga — romai 105 — félsz!
15. Elevensziil6 allat — godrot készit — roviden szolit. 16. Vers
disze — 0sszemazold. 17. Kutrica — vords, angolul — bicska
(argd). 18. Faliujsagon megjelentetd — romai 6 — kotyvalék
eleme! 19. Ungvari amat6r festo.
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Vicces viccek

Kislany Bemegy a renddr a fe-
A renddr késd este lesége szobajaba:
egy kislanyt talal az ut- — Tudom, hogy meg-
can. csalsz, most is férfi volt
Megkérdezi téle: nalad!
— Hogy hivnak, kicsi- Kimegy az erkélyre
kém? meglatja a harom zsékot,
— Krisztinek. az egyikbe belertg, az el-
—Esmiamasikneved? kezd ugatni.
— Krisztina. — Ebben csak egy ku-
—Jo, de apukédat, hogy tya van—gondolja a rendor.
hivjak? Belerig a masikba, az
— Papa. elkezd nyavogni. Gon-

A renddr megvakar- dolja, ez biztos csak egy
ja a fejét, és tovabb fag- macska.

gatozik: Belerug a harmadik-
— Hol laksz? ba, semmi. Belerug még
— A mamamnal. egyet, megint semmi.
— Es 6 hol lakik? Belertig egy nagyot, a
— Nalunk. pasi a zsakban végre
— J6 de melyik utca- megszolal:
ban? — Krumpli vagyok,
A kislany felnéz: nem érted, krumpli!
— A rend6r bacsi nem . z
tudja? Klsma!Iac és a
— Nem. pizza
— Hat akkor tessék jon- . Agressziv kismalac
ni, odavezetem. pizzat rendel. Megkérde-
i i zi téle az elado:
Taborozas — Mivel kéred, kisma-
Barati tarsasag tabo- lac?
rozni indul, ezért feloszt- — Mivel éhes vagyok!
jak a feladatokat, tenni- . .
valokat egymas kozott. Tojashéj L
Az egyik széke leany- A fiatalasszony eldszor

zénak jut az ellaté funk- suit életében kalacsot a sza-

ci6, neki kell a fézéshez —kacskonyvreceptje szerint.
sziikséges dolgokat 8sz- A feérj belekostol, de alig

szeszednie. eszik néhany falatot, kop-
Minden rendben zaj- Kodni kezd. o
lik, estére tabort vernek — Mi az? — kérdezi az
¢és nekiallnak f8zni. [gen 3SSZomy. )
am, de a gyufak valami- — Dragam, ez a kalacs
ért nem akarnak meg- tele van tojashéjjal.
gyulladni, hiaba probal- — Persze, hiszen a re-

jak végig az egész do- ceptben igy van:,Fél kilo
bozzal. Ekkor eléveszik lisztet keverjiink dssze két

a feleldst, aki igy mente-  €g€sz tojassal”.

getbzik: A Szahara tenger
— Tényleg nem tudom,

H,li le.het az oka!. A gyu- - Mi a‘b,igcl)flyiték arra,
LS AT LS mie 16 Gl hogy a Szahara helyén va-
i gl LA a2 tenger volt? Tessék,
Osszeset! Mbricka?

Rendér felesége _— Az, hogy az arabok

A renddr felesége ott- Még most is flirddkdpeny-

hon van harom férfival. ben jarnak.
. Mikor a férj hazg— Szé6fogadas
jon, a harom ember ki- Vannak emberek, akik

megy az erkélyre elblj- nem tudnak parancsolni
ni, de csak harom zsdkot maguknak.

talalnak, és abba buj- En tudok... csak nem
nak bele. fogadok szot!
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A megmaradt betiikbdl egy bolcseletet kap megfejtésiil. Toltse Ki az abrat a szam
Miguel de Cervantes: A fiatalembereknél a szerelem szerint altalanos szaba-
legtobbszor nem egyéb, ... lyainak megfelel6en!

MLIAOPMOROSFNRTETGYV ! :
OAAKJGRAJNADNEGELOY BIR|O|KIA|IT] : |

d ] 10 [11 |12 (13 |14 ' 11 |8 Z 2 i 13 [ 14 |15
HZIPAOOKOFLARAYNIYE : : i
TRSAINGNUDOONDDZLTE w6 |7 |8 [ [0 A I (O 2 O
TLGSOTIVAZBVDYGAGDU 22 23 M |25 |2 [2T |28 5132‘1;5 1?15i192ﬂ9
PTOZAUOMI OAEDL JHLKL : i
Al ORSSACTTRSETMUAIR|[_ PR TEPRT
KZAZOSCMEKAZRKERKTA PFEFPIMT 3149_2:-231EES;3Ti‘-3'
AEKOZEALVASIAGAESAU 1 A ¥ T LA A
ILD I TREIMAOMTGRTBEDT " 3'
IANLI KNOLLAVOKUAOIUA PAEFPE PP
IKAEDIRBBTOZORAYNATM S e e o
IOMNRMGEULOZOIGNLYNS 5 |
MSGOOCRBLAKUOEATAOT T PP ETr T
EOGFSAAOKODRUKSL 1 VO N R
DOTULRGCI NEMESOYENTP : y — —
| ALOI GAZOLTAPALLGRL : ‘
ADRAPPDHANGSORKUCU I S N A L L
ALAKAP GALERI LEARAT RAJNA L FPRFPREMR £ P
ALVAS GOZOLOG LEGENDA RAJTA S T B e 1
AMIERT HANGSOR LEROGYO RARAK : i
ANDEZIT HARSONA hmumZQR READY D [ Pe® 2 F [® s
ANYJUK IGAZOLT MATURAL ROBOT : = |
ARANY JOGVITA MORMOGO  SAPKA " BsFPFEFT PN
ASSZO KABIT NONIUSZ SARABOL i G T L T T R R 7
ATFOG KANTIN NYARAL SEMENIC : 152
BECSUL KEMCSO ODERA SOROMPO S R O . l‘ﬁ
BERAGAD KILENG ONOZO STOPLI : ; -
BERUHAZ KIMOS ONTUDAT TANYA § e
CUKROS KOMEDIA OROLT TRIKO : E'SITIVIE
DALIA KOTYOG OSANYA UGYSE : T 5 T [ T
DAMASZT KORUT OSZELO VALLON : | _
DRAPP KURDOK PACKAZO VALYU S LT L I I O L
FAFUYo§ LAPéT POTOM VESZITO § T
FORDITO LAPIT RABLO ZICCER ;

SZERKESSZE UJRA!

Az abra meghatarozasait az eredeti szamozas
szerint kozoljiik, de hogy melyik szam melyik
négyzetbe keriil, azt Onnek kell eldontenie. irja
be a megfejtéseket, és rajzolja be a hianyzé 25,
szimmetrikusan elhelyezked6 fekete négyzetet is
a halézatba!

VIZSZINTES: 1. Eszakkelet-Eurépa magasabb
hegységeiben honos 6szir6zsa. 15. Alatta vastag vona-
lat htiz, régiesen. 16. Ritka ndi név, latin eredetijének
jelentése: gyors, serény. 17. Tesz a tizre. 18. Radart si-
kerrel hasznal. 19. Eurdopai Gazdasagi Térség, roviden.
20. Metamorf, de az eredeti format megtart6 asvany. 22.
Rakat, helyeztet. 23. Futamkezdet! 24. Pazsitfiiféle vizi-
novény. 25. Angol nemesi el6név. 27. A -tat képzdparja.
28. Eletéveink szama. 29. Természetvédelmi teriilet, rov.
30. A nemesek 6sszefoglalo (latin) neve. 32. Régi erede-
th férfineviink. 33. Akadozva beszéld. 34. Pénzszerzés
reményében fenyeget. 36. A zsiraffal rokon afrikai allat.
38. Roman gépkocsimarka. 40. Korabbi japan szamito-
gépmarka. 41. Szalonkabat. 43. Vonul6 madarak alkotta
forma. 45. Hasznalat, szokas. 46. Ugyvéd, régies szo-
val. 48. Hertz, r6v. 49. Gaz ikertarsa! 50. Becézett Eri-
ka. 51. Kis zug, sarok. 52. Nagyon csunya. 53. A har-
madik személyt. 54. Galad, becstelen. 56. Az Abel-re-
gények irdja (Aron). 58. Zuhany. 60. Telepiilés polga-

FUGGOLEGES: 1.
Egyik nevezetes fajuk a

mexikdi axolotl. 2. Az
alvéazat tudja nézni. 3.
Kozség Szigetvar koze-
1ében. 4. Valtokezesség

(vallalasa). 5. Létsza-
maban gyarapodik. 6. ...
flagranti; tetten érve. 7.

Etelizesité folyadék. 8.
Maganyosan, félrevo-
nultan é16 ember; 9. Az

6t megel6z6 helyen he-
lyez el. 10. Kozség Encs
kozelében, 11. A krom

vegyjele. 12. On, néme-
tiil. 13. Ruhadarab disze.
14. Az egyik miivésze-
ti iranyzatot idézd, arra

emlékeztetd. 21. Afrika
legmagasabb hegycst-

csa. 26. Lettorszag fova-
rosa, 28. Az utcara pakol.
30. Ovodai tigyeletes. 31.
Telepiilés a Csepel-szige-

ten. 32. Kotoraszik, taj-
szoval. 33. Madarvonu-

laskor szokasos utanzo
gyermekjatékot jatszik,

tajszoval. 35. Zoldség-
féle kel ki beldle. 37. A
kozelharc egyik formaja.

lakivel szemben. 52. A tetejére 1ép, népiesen. 55. Sem-
mikor sem. 57. Vizben tisztitd. 59. Szent, roviden. 63.
Lasd ott!, roviden. 64. A -ve képzdparja.

39. Eles eszii. 42. Karélok lakta északkelet-eurdpai terii-
let. 44. Heveny, siirgés. 47. Forgotaras vetitobe helyez-
het6 keretes filmkocka. 48. Hentespultnal mérik. 50. Va-

ra. 61. Andvényvilag egyik torzse. 62. Tapasztalas. 64.
Fémbolti portéka. 65. Baden-Powell, a cserkészmozga-
lom elinditodja is ez volt.



1

2025.
november 19.

Mozaik

fn fu

Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.

rontos [P neves P> saev >
EGY o ) SERULESA VARRO TNTELEM REGI FRANCIA )
ZABSZEM | pgiéﬂg’:s FERFINEV HA';iECS:ﬁD'K BROM SAPlJAT’\é}VJgLL KOBAKON JELZOIE } VALTOPENZ ARANYERMES
GRAFFITI NEMET PAROS LGPOR |
FERFINEV NEMA TANU! FELEV!
1 [ T
-
Heves meave [P RITKA S NagY- [ *
i SZEKHELYE FERFINEV HATALOM
HIDROGEN
) MELYIK
2 IZRAELI VAROS RANYBA
v v N > v IS
GYOZTES LAPOS AMERICIUM RGTVAD
ITALTARTO
r’ INDIAI HERCEG EDENY TAKAR LiszT JELZGIE
ATTILA v 0SZTRAK AUTO- v v v >
NEPENEK VERSENYZO LENMAG |
TAGIAI
(CHRISTIAN -
Sp‘tgzgé?u N ROMAN PENZEK BUZDITAS
VETERAN [ DAN\ELLESTEEL" NEMET VIDEK
KEZILABDAZO REGENYE
KEReszTOL | (GYULA) o
MOVESZI B DIABAZ KOZET-
ALKOTAS TIBETI FGPAP SZOVET
EGVPEE’C‘;:NYOS -> SZETMALLIK ->
RESZESRAG, A | TAROLAS AZ
-NEK PARJA ROMLOTT
INFORMA- Touis)
TIKABAN
AHEGY TETE-
- JERE ERKEZIK,
NGINEV [ NEPIESEN
KETIEGY( BETU
. i FEKETE ISTVAN e 1e
MAJUS ELEJE | REGENYE ELLENERTEK
AZONNAL [ GRAMM
- |
KELVIN URANIUM FADARAB
v v v v
;:i ’

Az 6t megmarado szobol a kdvetkezd vice csattand-
jat allithatja Ossze:

— Jean, hozza ide a zongorat! — utasitja a lakajat
a hobortos grof.

— Miért uram? —

kérdezi a lakaj dobbenten.

Plusz egy vice

Ketbetusek AK, AZ,
AO, BU, EK, GK, KT, OM
SE, SO, TI, TN, ZG.

Harombetiisek: AGG,
ALA, AGY, ELV, IGA, KIS,
MAI, OLD, ORA, REA,
REA, ROL, TAL, TAR, TR,
TTY.

Négybetiisek: ADAG,

ADAS, ALKU, DALI,
GODA, IKON, IRAN,

KORD, MERT, NINI, RALI,

SOLE, SORT, TIRO, UGY],
YODA, ZUGO.

. Otbetusek. ABRAK,
ASKAL, ERIKA, GEKKO,
GITAR, KAOSZ, KAROG,
MAROS, OTTAN, RAJTA,
RASSZ, TIARA, ZUGAT.

Hatbetusek ASZTAG
EGYLET, GYAMKO IN-
TAKT, ITOKAS SILBAK,
SIRATO SZALKA, TAN-
ORA, TOLONG, VAEAKT,
ZSAROL.

——

Hétbetiisek: TOL-

DOTT, UJSAGOT,
VADOLAS.

| Nyolcbetiisek: GA-
RANTAL, TEKERGOS.

Kilencbetiisek:

ESTELEDES, VIRNA
LISL.

Tizbetisek:
ARANY HOR-
DA, EGYMILLI-
OS, SARKALA-

TOS, SULYODOSIK,
SZURKEBEGY, TA-

KARODZAS.

Tizenegy betii-
sek: FELEJTETTEM,

SZEMKLINIKA,
SZINDIKATUS.

Z:abpelyhes

Hozzavalék: 12 dkg daralt dio, 15 dkg apro szemii zabpehely,
1 teaskandl siitépor, csipet so, 5 dkg porcukor vagy nyirfacukor
kb. 10-12 dkg szoba-hémérsékletii vaj, 1 kisebb tojas;

Az almas toltelékhez: 4 kézepes alma, 1 kavéskanal orélt fahé;
izlés szerint 1-2 evokanal kristalycukor vagy nyirfacukor;

A turos toltelékhez: 25 dkg tehéntird, kb. 5 dkg kristdlycukor
vagy nyirfacukor izlés szerint, 1 csomag vanilias cukor, 1 tojds.

Elkészités: A tésztdhoz a daralt diodt, zabpelyhet, porcukrot, sot,
stitéport dsszekeverjiik, elmorzsoljuk eldszor csak 10 dkg vajjal, hoz-
zaadjuk a tojast és dsszegyurjuk. J6 lagynak kell lennie! Ha nem elég
lagy, akkor adjuk még hozza a kimaradt 2 dkg vajat. Csomagoljuk
folpackba és tegyiik a mélyhiitébe 30-35 percre.

A meghdmozott, megmosott almat lereszeljiik nagy lyuki resze-
16n, jol kifacsarjuk a levét és Osszekeverjiik az 6rolt fahéjjal. 1z1és
szerint adhatunk hozza 1-2 evékanal cukrot, de ha édes az almank,
akkor nem kell cukrozni.

A turot keverjiik 6ssze a cukrokkal és a tojassargajaval — a tojas-
fehérjét pedig verjiik kemény habba és forgassuk a tirés masszahoz.

A tepsit kibéleljiik siit6papirral és ha mar eléggé megkeményedett
a tészta a mélyhiitében, akkor a felét nagy lyuku reszeldn belereszel-
jiik a tepsibe, rasimitjuk a reszelt almat, erre egyenletesen rakenjiik
a tarods tolteléket, majd rareszeljiik a tészta masik felét.

Elomelegitett 180 fokos siitdben, also-felsd siitéssel kb. 30-35 percig
stitjiik. (A siitési id0 csak tajekoztato jellegi, siit6tol fiiggden eltérhet!)

KOS (3.21.-4.20))
Ez azid6szak elképesz-
ﬁ t6 fordulatokat hoz az
On életében, mivel flig-
g6ben 1évo projektjei fellendiil-
nek, és ez abszolut megelége-
dettséggel tolti el. [zgalmas és
szenvedélyes perceket él meg
a partnerével, életének minden
mas teriiletén azonban hajla-
mos lehet a veszekedésekre és
a vitdkra. Ezekben a napokban
kifejezetten nehéz lesz Ont ke-
zelni, emiatt szamos konflik-
tusba kertilhet.

BIKA (4.21.5.20)
@ Ugy érezheti, hogy éle-

te lelassult, és valahogy

minden késve érkezik
meg Onhoz ezen a héten. Alap-
vetden a lassu életritmus nem
zavarja Ont, de a tiirelme most
valahogy véges. Ugy érezheti,
semmi nem Ugy torténik, ahogy
azt szeretné, és a frusztracioja és
elégedetlensége kézzel fogha-
tova valik. A meditacio segithet
ujra Zen modba kertilni, ami biz-
tosan nagy valtozast hozhat ab-
ban, ahogy a hét energiait kezeli.

IKREK (5.21.-6.21.)

v Az utazas folyton ott
hﬁ jar a fejében, hiszen
ez a szenvedélye. A
kalandok és a hosszu utak
izgalommal tdltik el és ener-
gizaljék, ezért nem csoda, ha
ebben leli a legnagyobb 6r6-
mét. A szerelemben a dol-
gok sokkal komolyabbra for-
dulhatnak, emellett valaki a
multjabol ismét megjelenhet
az életében. Ez lehet valami-
lyen lezaratlan tigy, vagy el-
varratlan szal.

RAK (6.22-7.22,)

~3.¢ A fesziiltség el6hoz-
L~ za a valodi karakte-
=% rét, ugyanis ez a hét
szamos kérdés és ki-

hivas el¢ allitja. A meditacio,
amasszazs, a halk zene, vagy
a sport nagyon fontos lesz az
On szamara, hogy ezek segit-
ségével kiengedje a felgyti-
lemlett fesziiltéget. Nagy-
ban megkonnyiti a dolgait, ha
megtalalja azt az utat, amivel
megszabadulhat az Onben
forrongo negativ energiaktol.

OROSZLAN (7.23.-8.23))
o

&. tében, biztos, hogy nem
fog unatkozni. Az ener-
giaszintje ugrasszeriien meg-
novekszik, és majd kicsattan a
boldogsagtol. A legjobb forma-
jat hozza, és sokkal kdzelebb
kertil az alkotoeleméhez, ami a
tliz, és az Ont képviseld allathoz,
ami pedig az oroszlan. Az orosz-
lan ugyanis bator, erés, hiiséges,

nagylelkii és konyoriiletes a pré-
déjaval szemben.

SZ0Z (8.24.-9.22.

e+
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Rengeteg dolog torténik
ezen a héten az On éle-

Ezen a héten egy ki-
csit éles nyelvii és sza-
rés szavu lesz, ami
szamtalan félreértést eredmé-
nyezhet On és a szerettei ko-
zott. Probaljon meg tiirelmes
maradni és gondolja végig,
mit mond. Hiszen nem akar
valojaban mésokat megbanta-
ni, csak idénként nehéz ural-
kodni a hangulatan. A héten
emellett nagyon sokat gondol-
kodik a jov6jén és a tervein.

[
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MERLEG (9.23-10.23.)

K A felelem egy nagyon
- ~kellemetlen és mindent
athato érzés lehet az On
szamara, és az elmult hetek alap-
jan gy érzi, allandosult az életé-
ben. Nos, néha meg kell kérdez-
niink magunktol, hogy mit takar
egy-egy érzes, és vajon mit akar
t6liink? Ahelyett hogy a félelem
teljesen kimeritené, meg kell kér-
deznie 6nmagatol, hogy mit akar
jelezni, hiszen gyakran a félelem
csak egy reakcidja a belso gyer-
meki éniinknek.

SKORPIO (10.24.-11.22.)

¥ ¥ Az alacsony Onbiza-
= lom nem vezeti el6-
re, rdaddsul artalmas
is lehet Onnek. Tul-
sagosan magara veszi masok
véleményét és viselkedését,
amivel csak dnmagat rom-
bolja. Nagyon kedvesnek és
tiirelmesnek kell lennie most
sajat magahoz. Torddjon ugy
magaval, ahogy ezt egy ked-
ves baratjaval tenné, és ész-
re fogja venni a hatalmas kii-
16nbséget.

'.'\_

NYILAS (11.23-12.21)
Ez a hét nagyon ko-
moly es fontos dol-

ﬁ} gokhoz vezetheti el,
foként abban az esetben, ha fi-
gyel az Gszinteségre. Ameny-
nyiben elhatérozza, hogy rend-
be teszi az emberi kapcsolata-
it, és nyiltan kimutatja érzéseit
a csaladtagjai, baratai és koze-
li ismer6sei felé, szamithat ra,
hogy pozitiv visszajelzéseket
fog valaszul kapni. Ez egy re-

mek alkalom arra, hogy a régi
baratsagok 1j életre keljenck.

BAK (12.22.-1.20.)
-@ gyon keményen dol-

gozik ezen a héten,
ugyanis nagy a versengés a
szakmajaban. Szerencsére sem-
mi sem tudja kizokkenteni a
megszokott kerékvagasbol, hi-
szen nyugodt és Osszeszedett.
Mindig a sajat itemében halad,
¢és nem versenyezik masokkal.
Eza képessége hogy a sajat ut-
Jatkoveti és nem figyel masok
megjegyzésére, segiti Ont ab-
ban, hogy elérje a céljait.

Segitheti Ont, ha na-

Ahéten a mult vissza-

VIZONTO (1.21.-2.20.)
RE koszonhet, és nagy
hatassal lehet Onre.
Sok esetben példaul nem
hagyja, hogy tovabb lépjen.
Legtobbszor azért tekintiink
vissza a multra, hogy meg-
értsiik a dolgokat, és valaszo-
kat kapjunk arra, hogy mi és
miért tortént. Sziikség is van
erre, hiszen ez adja a bizton-
sdgot, ugyanis a jov6 mindig
bizonytalan. On altalaban a
holnapra 6sszpontosit.
HALAK (2.21.-3.20))
_ A héten bizony meg
@ kell hoznia egy don-
tést, rdadasul egy
olyan helyzetet illetden, ami-
ben nem eléggé tajékozott,
ezért igencsak kényelmetlen
lesz az On szamara. Gondol-
kozzon és vizsgalja meg el6-
szOr sajat magat! Mondja el
a kornyezetének, hogy tobb
id6re van sziiksége, €s ne en-

gedjen a nyomasnak ¢és az el-
varasoknak!



