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Folytatás a 3. oldalon

A legnehezebb időben is 
lehet jövőt teremteni

Folytatás a 4. oldalon

Vagyunk, akik voltunk, és 
leszünk, akik vagyunk!

Templombúcsú és megem-
lékezés Mezőkaszonyban

  

Folytatás a 4. oldalon

Megmaradni

Folytatás a 3. oldalon

Szolgáljuk Istent, mert az 
Isten is szolgált mifelénk!
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I. Ortutay Alkotótábor
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István örökségéből5.

 o
ld

al

6.
 o

ld
al Alacsony hozamok, 

magas árak?

5.
 o

ld
al

Soha nem 
feladni

Részletek a 6. oldalon

A hagyományokhoz 
híven augusztus 20-

án államalapító Szent 
István királyunkra és 
nemzetünk születésé-
nek több mint ezeréves 
történetére emlékezett 
a kárpátaljai magyar-
ság a Tiszacsomai Hon-
foglalási Emlékpark-
ban. A Kárpátaljai Ma-
gyar Kulturális Szövet-
ség (KMKSZ) szervezé-
sében lebonyolításra ke-
rülő eseményen önkor-
mányzati, érdekvédel-
mi, civil vezetők, képvi-
selők, helyi és környék-
beli műkedvelő csopor-
tok vettek részt.

Az ünnepség a helyi 
görögkatolikus temp-
lomban szentmisével és 
templombúcsúval kez-
dődött, majd a résztve-
vők a szomszédos em-
lékparkba vonultak. 

Nemzetalapításunkat ünnepelte Tiszacsomán a kárpátaljai 
magyarság

A Beregszászi Római 
Katolikus Egyház-
községnél már ha-

gyomány, hogy az au-
gusztus 20-i nemzeti ün-
nepünkön megemlékez-
nek államalapító kirá-
lyunkról, Szent Istvánról, 
valamint megszentelik az 

új kenyeret. Így volt ez idén 
is, de most még egy örömte-
li eseményre is sor került: a 
templom udvarán felavat-
ták IV. Béla király szobrát. A 
„második honalapítóként” is 
emlegetett király volt az, aki 
1247-ben városi rangot adott 
Lampertházának, ahogy 

akkor hívták Beregszászt. 
A bronz mellszobor alkotó-
ja Lengyel Tibor nyíregy-
házi szobrászművész, a ta-
lapzatot Matl Péter Mun-
kácsy-díjas szobrászművész 
készítette. 

A Molnár János római 
katolikus esperes-plébá-

nos által celebrált ünnepi 
szentmise után a templom 
udvarán Fehér Rita, az 
egyházközség program-
szervezője köszöntötte az 
egybegyűlteket, köztük a 
meghívott vendégeket. 

Im m á r o n  h a r -
minc év telt el az-

óta, hogy Kárpátalján 
a Görögkatolikus Ifjú-
sági Szervezet (GISZ) 
a sokat mondó Megma-
radni címmel elindítot-
ta ifjúsági találkozó so-
rozatát. Az elmúlt héten 
a beregszászi Ortutay 

Elemér Görögkatolikus 
Központban került sor a 
jubileumi alkalomra.

M i n t  a  b e s z á m o -
lókból megtudtuk, elő-
ször 1995-ben rendezték 
meg a kárpátaljai magyar 
görögkatolikus fiatalok 
összejövetelét. 

Az  Ortutay  E le -
mér Görögkatolikus 

Központ tornya, bárme-
lyik irányból közelítjük 
meg Beregszász központ-
ját, jól látszik, irányt 
mutat. A kupolájából pe-
dig elénk tárul az egész 
város képe. Ami ezúttal 
hat alkotóművészt ihle-
tett meg, s az itt első al-
kalommal megrendezett 
Ortutay Alkotótábor-
ban készült munkáikon 
– melyekből augusztus 

22-én nyílt kiállítás – pe-
dig elénk tárták érzései-
ket, amiket ez a táj kivál-
tott belőlük, ahogy ők lát-
ják a várost. Nem csupán 
megörökítették például a 
magára hagyott kis házat, 
de az élet reménye is meg-
mutatkozik a kútból vizet 
merítő pár láttán. És meg-
láttatják velünk mindazt 
a szépséget, ami mellett 
oly sokszor elmegyünk, de 
nem vesszük észre. 

Nemzeti ünnepünk 
– augusztus 20.

Kenyérszentelés és szoboraváts Beregszászban
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A nemzeti ünnep alkalmából ki-
tüntettek között több kárpátal-
jai is szerepel. Erről az Ukraj-
nai Magyar Demokrata Szövet-
ség (UMDSZ) Facebook oldalán 
számolt be.

A miniszterelnök előterjeszté-
sére dr. Sulyok Tamás köztársasági 
elnök nemzeti ünnepünk alkalmá-
ból állami kitüntetésben részesítet-
te az alábbi kárpátaljai honfitársa-
inkat (megjelent a Magyar Közlöny 
2025. évi 96. számában):

A Magyar Arany Érdemkereszt 
állami kitüntetést kapta Kozma Jó-
zsef, a huszti Szent József Karitász 
igazgatója, a Kárpátaljai Magyar 
Kulturális Szövetség Huszti Alap-
szervezetének elnöke a kárpátaljai 
szórványmagyarság érdekében vég-
zett kiemelkedő közéleti, karitatív 
és közösségépítő tevékenysége el-
ismeréseként; 

Reöthy János, Szolyva vá-
ros volt polgármestere, a Szolyvai 
Emlékparkbizottság tagja,  a 
Szolyvai Magyar Kulturális Szö-
vetség alapító tagja értékes város-
vezetői munkája, a szolyvai szór-
ványmagyarság kulturális és ok-
tatási gondjainak enyhítése, anya-

Kárpátaljaiak is vannak az augusztus 
20-i kitüntetettek között

nyelvi intézményeinek megteremté-
se és fenntartása érdekében végzett 
odaadó és áldozatos tevékenysége, 
valamint a Szolyvai Emlékpark lét-
rejöttében szerzett elévülhetetlen ér-
demei elismeréseként.

A Magyar Ezüst Érdemke-
reszt állami kitüntetést két kárpát-
aljai közéleti személy vehette át: 
Argyelán György, a Szolyvai Em-
lékpark főgondnoka, a Szolyvai 
Emlékparkbizottság alapító tag-
ja, a volt Szolyvai Magyar Kultu-
rális Szövetség alapítója és alelnö-
ke a szolyvai magyarság közössé-
gi életének kialakítása és szervezé-
se, valamint a Szolyvai Emlékpark 
létrehozása és fenntartása érdeké-
ben végzett odaadó tevékenysége 
elismeréseként;

Udud Zinaida, a Batári Szent Mi-
hály Iskola és Óvoda vezetője, a Ba-
tári Görögkatolikus Egyházközség 
tanácstagja a helyi magyarság közös-
ségi életének kialakítása, valamint a 
keresztény értékek megőrzése és át-
adása érdekében végzett fáradhatat-
lan tevékenysége elismeréseként.

A kárpátaljai kitüntettek egy ké-
sőbbi időpontban veszik át elisme-
réseiket.

A hét végén találkozik az uk-
rán és az amerikai küldöttség, 
hogy megvitassa az Ukrajna és 
Oroszország közötti jövőbeli 
tárgyalások lehetőségét – jelen-
tette be Volodimir Zelenszkij 
hétfőn Kijevben, az ukrajnai 
látogatáson tartózkodó Jonas 
Gahr Store norvég miniszter-
elnökkel közösen tartott sajtó-
tájékoztatón.

Az ukrán elnök közölte, hogy 
hétfőn „lesz egy találkozó” Keith 
Kellogg-gal, Donald Trump ame-
rikai elnök ukrajnai különmegbí-
zottjával is „az orosz féllel való 
esetleges jövőbeni találkozóra 
való felkészülés részeként”.

Beszámolt arról, hogy va-
sárnap hivatala vezetője, Andrij 
Jermak beszélt Marco Rubio 
amerikai külügyminiszterrel 
és „más partnerekkel”. Ezen kí-
vül Andrij Szibiha külügyminisz-
ter az ukrán függetlenség napján 
csatlakozott a G7 országcsoport 
külügyminisztereinek online ta-
lálkozójához. Hozzátette továb-
bá, hogy „a nap folyamán az uk-
rán katonai vezetés egyeztet a 
partnerekkel”, szerdán pedig ta-
lálkozót tartanak a nemzetbizton-
sági tanácsadók.

Zelenszkij szavai szerint 
Moszkvának az a célja, hogy 
meghiúsítsa a fűtési szezonra 
való felkészülést Ukrajnában: 
Oroszország csapásokat mér az 
ukrán energetikai infrastruktúrá-
ra, ami nemcsak az áramterme-
lést érinti, hanem a földgázki-
termelést is. „Oroszország meg-
próbálja meghiúsítani a télre való 
felkészülésünket, csapásokat mér 
energetikai infrastruktúránkra. 
Ez nemcsak az áramtermelést, a 
hőtermelést érinti, hanem saját 
földgázunk kitermelését is. Ezért 
rendkívül nagyra értékeljük Nor-
végia segítségét, amelyet kifeje-

Ukrán elnök: e hét végén találkozik az ukrán 
és az amerikai küldöttség

zetten gázvásárlásainkhoz nyújt. Ez 
közvetlenül segít nekünk emberéle-
teket megvédeni” – hangsúlyozta.

Kiemelte, hogy a múlt télen leg-
alább egymillió ukrán családnak 
tudták a fűtést biztosítani Ukrajna 
és Norvégia együttműködésének 
köszönhetően. „Idén is jelentősek 
a kihívások. Norvégia már döntést 
hozott a gázvásárlásaink támogatá-
sáról. Nagyon számítunk Norvégia 
következő lépéseire is” – tette hoz-
zá az elnök.

Jonas Gahr Store a sajtótájé-
koztatón bejelentette, hogy Norvé-
gia 2026-ban is folytatja Ukrajna 
katonai támogatását. „Ukrajna tá-
mogatása 2025-ben folytatódik, és 
2026-ban is. Ez pénzben kifejezve 
8,5 milliárd dollárt jelent 2026-ban, 
amelyet a parlament elé fogok ter-
jeszteni. A múltban a parlament 
egyhangúlag támogatta a Nansen 
támogatási programunkat. Biztos 
vagyok abban, hogy fenn tudjuk 
tartani ezt a magas szintű segítség-
nyújtást” – mondta.

A katonai és a civil széfra támo-
gatására létrehozott Nansen prog-
ram teljes összege 75 milliárd nor-
vég korona a 2023–2027 közöt-
ti időszakra. A polgári és katonai 

támogatás arányát évente hatá-
rozzák meg Ukrajna szükségle-
tei szerint – fűzte hozzá magya-
rázatul az Interfax-Ukrajina hír-
ügynökség.

Andrij Szibiha ukrán külügy-
miniszter a tárcája által a Telegra-
mon nyilvánosságra hozott köz-
leményben abszurdnak nevezte 
Szergej Lavrov orosz külügymi-
niszter kijelentéseit arról, hogy 
Zelenszkij nem legitim államfő.

„Nincs semmi abszurdabb an-

nál, mint amikor a legitimitásról 
tart előadást egy olyan ember, aki 
21 éve ül ugyanabban a székben, 
miközben annak szolgál, aki már 
több mint 25 éve uralkodik” – je-
lentette ki. „Az ilyen megalapo-
zatlan kijelentések azt mutatják, 
hogy Oroszország elutasítja a bé-
kés erőfeszítéseket” – mutatott rá 
Szibiha.

Az ukrán alkotmány értelmé-
ben a soron következő elnökvá-
lasztást 2024 márciusában kellett 
volna megtartani, a hadiállapotról 
szóló törvény azonban megtiltja 
bármilyen választás lebonyolítá-
sát Ukrajnában – emlékeztetett 
az Ukrajinszka Pravda hírportál.

MTI

Több mint 19 ezer ukrán 
gyermeket vittek el illegáli-
san Oroszországba eddig az 
orosz-ukrán háború ideje alatt 
– jelentette ki Keith Kellogg tá-
bornok, Donald Trump ame-
rikai elnök különmegbízott-
ja a Volodimir Zelenszkij uk-
rán elnök részvételével Ki-
jevben hétfőn tartott Nemzeti 
Imareggelin.

„Ennek a háborúnak az egyik 
legborzalmasabb aspektusa a ci-
vil lakosság, a nők és a gyerme-
kek körében bekövetezett hatal-
mas veszteség. Becslések szerint 
több mint 19 ezer ukrán gyerme-
ket raboltak el a háború során. Is-
ten tud erről, és látja ezt” – fogal-
mazott az amerikai tisztségvise-
lő. „Imádkozom, hogy a követ-
kező hetekben és hónapokban, 
amikor diplomáciai erőfeszítése-
ket teszünk a béke elérésére, Is-
ten vezesse diplomatáinkat és ve-
zetőinket, és hogy minden, amit 
teszünk, Isten dicsőségére történ-
jen” – hangsúlyozta.

Kellogg a függetlenség nap-
ja alkalmából érkezett Ukrajná-
ba, vasárnap részt vett a kije-
vi megemlékezésen. Ugyanezen 
a napon Zelenszkij szolgálatai-
ért állami érdemrenddel tüntette 

Amerikai különmegbízott: több mint 19 ezer 
ukrán gyermeket hurcoltak el Oroszországba

ki – emlékeztetett beszámolójában 
az Interfax-Ukrajina.

Az ukrán hírügynökség szerint 
július elején Kellogg kijelentette, 
hogy Trump szerint fontos tárgyalá-
si kérdés az Oroszország által indí-
tott háborúval kapcsolatban az elhur-
colt ukrán gyermekek visszaadása. 

Ekkor arról beszélt, hogy körülbelül 
19–19,5 ezer gyermekről van szó, és 
bár nem biztos, hogy mindenkit vis�-
sza lehet hozni, mindenképp küzde-
ni kell érte. Ukrán oldalról korábban 
mintegy 20 ezer Oroszországba el-
vitt gyermekről számoltak be.

Augusztus 13-ig Ukrajna 1453 

gyermeket tudott visszaszerez-
ni Katar és más országok közve-
títésével.

Az imareggeli után tartott 
sajtótájékoztatón Kellogg – a 
Jevropejszka Pravda hírportál 
tudósítása szerint – kijelentette, 
hogy Ukrajnának nyújtandó biz-

tonsági garanciákra irányuló dip-
lomáciai munka folyamatban van, 
de rendkívül bonyolult.

Úgy fogalmazott, hogy a 
„diplomáciai fronton” jelenleg 
„nagyon nehéz munka zajlik, de 
keményen dolgoznak”.

MTI

Németország vállalta, hogy a 
következő években évente ki-
lencmilliárd euróval támogat-
ja Ukrajnát – jelentette be Lars 
Klingbeil német alkancellár, 
pénzügyminiszter Volodimir 
Zelenszkij elnökkel tartott hét-
fői kijevi találkozóján.

Ezt megelőzően a német poli-
tikus – a Jevropejszka Pravda hír-
portál beszámolója szerint – Szerhij 
Marcsenko ukrán pénzügyminisz-
terrel vitatta meg Ukrajna támoga-
tásának folytatását és annak lehet-
séges formáit. „Pénzügyminisz-
terként hangsúlyoztam – és ezt a 
szövetségi kormány is jóváhagy-
ta –, hogy elkötelezzük magunkat 
Ukrajna támogatása mellett a kö-
vetkező években, évi kilencmilli-
árd eurót fordítva erre” – mond-
ta Klingbeil. Kijevbe érkezésekor, 
hétfő reggel az alkancellár kijelen-
tette: Vlagyimir Putyin orosz el-
nöknek tudnia kell, hogy Német-
ország Ukrajna iránti támogatása 
nem fog gyengülni.

Denisz Smihal ukrán védelmi 
miniszter hétfőn Telegram-csator-

Németország évi kilenc milliárd euróval készül 
támogatni Ukrajnát a következő években

náján közölte, hogy Ukrajna és Lit-
vánia közösen fog védelmi eszkö-
zöket gyártani a két ország bizton-
ságának megerősítésére. „A közös 
gyártások elindítására összponto-
sítunk, elsősorban nagy hatótávol-
ságú drónok létrehozására” – írta.

Smihal beszámolt arról, hogy a 
védelmi eszközök litvániai és uk-
rajnai közös gyártására vonatkozó 
szándéknyilatkozatot írt alá Kijev-
ben Dovile Sakaliene litván védel-
mi miniszterrel. „A dokumentum 
új lehetőségeket teremt közös vál-
lalatok alapítására, a Litvániában 
működő ukrán cégek fejlesztésé-
re és technológiai együttműködés-
re” – hangsúlyozta.

Az ukrán miniszter fontosnak 
nevezte, hogy Litvánia 2027-ig vál-
tozatlanul GDP-jének 0,25 százalé-
kát fordítja Ukrajna katonai támo-
gatására. „Ez erős jelzés a hosszú 
távú támogatásról. Emellett a fegy-
verzetbeszerzésekhez és az ukrán 
ipar fejlesztéséhez további források 
bevonására összpontosítunk” – fűz-
te hozzá Smihal.

MTI

Rakétatámadás érte Ukrajná-
ban a Flex létesítményét, a tá-
madás során a cég munkatár-
sai, valamint a telephelyen te-
vékenykedő szolgáltatók dolgo-
zói sérültek meg, az érintettek 
kórházba kerültek – közölte az 
amerikai egyesült államokbe-
li gyártó vállalat, a Flex hétfőn 
az MTI-vel. Kiemelték: teljes 
támogatást nyújtanak a meg-
sérült munkatársaknak, vala-
mint a telephelyen tevékenyke-
dő szolgáltatók dolgozóinak és 
családjaiknak.

A közlemény szerint augusz-
tus 21-én reggel munkácsi létesít-
ményüket érte rakétatámadás. A te-
lephely teljes kiürítésének biztosí-
tása érdekében a vállalat élesítette 
a vészhelyzeti protokolljait. Emel-
lett kapcsolatba léptek az illetékes 
amerikai kormányzati hivatalokkal 
és intézményekkel.

Hozzátették, hogy ügyfeleik fo-
lyamatos kiszolgálását az előre ki-
dolgozott vészhelyzeti tervek alap-

Flex: teljes támogatást nyújtanak 
a támadás során megsérült 

munkatársaknak
ján biztosítják. Ezzel párhuzamosan 
felmérik a létesítményben keletke-
zett károkat. 

„Munkácsi gyárunk fogyasztói 
elektronikai termékekre specializá-
lódott, nincs és nem volt szerepe 
sem a múltban, sem jelenleg kato-
nai, hadászati vagy védelmi eszkö-
zök, alkatrészek gyártásban” – je-
lentette ki közleményében a társa-
ság. Megjegyezték, hogy ez az ese-
mény jelentős hatással bír közössé-
gük számára, ugyanakkor a mun-
kácsi létesítmény a vállalat bevéte- 
lének körülbelül 1 százalékát ké-
pezi.

A Flex a közlemény szerint 
technológiai innovációt, ellátá-
si láncot és gyártási megoldáso-
kat biztosít különböző iparágak 
és végpiacok számára, beleért-
ve az adatközpontokat, fogyasz-
tói, lakossági és ipari, autóipari, 
egészségügyi megoldások és ter-
mék-életciklus szolgáltatások te-
rületeit.

MTI
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A legnehezebb időben is lehet 
jövőt teremteni

Kenyérszentelés és szoboravatás Beregszászban

Ünnepi beszédet mondott 
Gyebnár István, Magyarország 
Beregszászi Konzulátusának ügyvi-
vője. A diplomata kiemelte IV. Béla 
király érdemeit, akit ma egyértel-
műen a legismertebb és legnépsze-
rűbb királyok közé sorolnak, s aki 
elsősorban a tatárjárás utáni újjáépí-
tés miatt vált a magyar identitás és 
a nemzeti büszkeség szimbólumá-
vá. Hangsúlyozta, szobra most mél-
tó helyre került Beregszászon, Szent 
István szobra mellé, kiegészítve ez-
zel a városban található magyar em-
lékhelyeket. Végezetül köszönetet 
mondott mindazoknak, akik a szo-

bor megalkotásában és felállításá-
ban közreműködtek.

IV. Béla szerepét és a kort, 
amelyben élt és uralkodott, 
Csatáry György, a II. Rákóczi 
Ferenc Kárpátalja Magyar Főis-
kola Történelem- és Társadalom-
tudományi Tanszékének vezetője 
mutatta be röviden. Mint fogalma-
zott, vannak olyan királyaink, akik 
nem elsősorban a nagy csatákban 
szereztek hírnevet, hanem az or-
szágépítésben. Közéjük tartozott 
IV. Béla is, aki kiváló politikusi és 
diplomáciai érzékkel rendelkezett. 
Magyar királyként legfőbb célja 
az ország megerősítése volt: szö-
vetségeit házassági kapcsolato-
kon keresztül is biztosította, hoz-
zájárulva ezzel a Magyar Király-
ság keleti határainak védelméhez. 
A felszólaló hangsúlyozta: Bereg-
szász szempontjából történelmi je-
lentőséggel bír, hogy 1247 decem-

berében IV. Béla városalapító okle-
velet adományozott a Vérke-parti te-
lepülésnek. Megtudhattuk, hogy az 
okmány máig fennmaradt, és szá-
mos figyelemre méltó rendelkezést 
tartalmaz. Első helyen szerepel ben-
ne az egyház megerősítése, hiszen a 
kereszténység nélkül lehetetlen lett 
volna újjáépíteni a tatárjárás után ro-
mokban heverő településeket. A tatá-
rok pusztítása után IV. Béla gyakor-
latilag a semmiből kezdte újraépíte-
ni a várost, amiért hálával tartozunk 
neki – zárta ismertetőjét a történész.

Megosztotta gondolatait a jelen-
lévőkkel Matl Péter Munkácsy Mi-
hály-díjas szobrászművész is, majd 
Fehér Rita felolvasta Dalmay Ár-

pádnak, a szoborállítást kezdemé-
nyező Beregszászért Alapítvány ku-
ratóriumi elnökének levélben elkül-
dött köszöntő szavait, illetve az em-
lékmű alapító okiratát. 

„Ma nemcsak egy szobrot ava-
tunk fel, hanem múltunk egy dicső 
alakját idézzük meg, történelmi pil-
lanatot elevenítünk fel, fejet hajtva 
egy olyan uralkodó előtt, akinek a 
neve egybeforrt nemzetünk újjászü-
letésével – áll a levélben. – „Ami-
kor 1241-ben a tatár hordák vé-
gigsöpörtek hazánkon, a pusztulás 
mérhetetlen volt. Béla királyunk 
azonban nem tört meg, nem rop-
pant bele a gyász súlyába, hanem 
a hódítók eltakarodása után hozzá-
látott az ország újjáépítéséhez: kő-
várakat emeltetett, városokat alapí-
tott, nyugati telepeseket, úgyneve-
zett hospeseket hívott az elnéptele-
nedett vidékekre, megerősítette a 
királyság intézményét… Az egész 

magyar nemzet hálás neki. Be-
regszász pedig külön köszönet-
tel is tartozik a városi rangért. 
Nem egyszerű adomány volt ez: 
a városi cím akkoriban kiváltsá-
got, jogokat, fejlődési, önrendel-
kezési lehetőséget is jelentett.”

„Ez a szobor nemcsak bronz-
ból és kőből áll: arra is emlékeztet 
minket, hogy a legnehezebb idő-
ben is lehet újjáépíteni a romok-
ból, lehet jövőt teremteni” – fogal-
mazott Dalmay Árpád. – „Ugye, 
mennyire időszerű ez a mostani 
háborús helyzetben is? Királyunk 
példája erőt adhat nekünk ma is, 
amikor néha úgy tűnik, hogy a ki-
hívások legyőzhetetlenek. De ő 
bebizonyította, hogy egy nemzet 
hite, szorgalma és összefogása he-
gyeket mozdíthat meg. IV. Béla a 
rombolás után épített, a veszteség 
után reményt adott, a kétségbeesés 
idején jövőt mutatott. Példája le-
gyen iránytűnk ma is! Hisz Be-
regszász és egész Kárpátalja ma-
gyarsága a múlt század tragédiái 
után most újabb megpróbáltatás-
sal néz szembe, amely már-már a 
létét is fenyegeti. Adjon hitet kirá-
lyunk példája, hogy még a legna-
gyobb pusztításból, reménytelen-
ségből is lehet visszaút.”

A levél végén Dalmay Árpád 
köszönetet mondott mindazok-
nak, akik lehetővé tették az em-
lékmű létrejöttét: Magyarország 
kormányának, a lakiteleki Nép-
főiskola Alapítványnak, valamint 
azoknak a magánszemélyeknek, 
akiknek a neve a szobor alapító 
okiratában is szerepel.

Ezután ünnepélyes pillana-
tok következtek: Molnár János 
esperes-plébános, Cseh Áron, 
Magyarország Ungvári Főkon-
zulátusának vezető konzulja és 
Gyebnár István beregszászi mis�-
szióvezető leleplezték az alko-
tást, majd Molnár János meg-
szentelte azt. A civil szerveze-
tek, intézmények, egyházak kép-
viselői elhelyezték a tisztelet ko-
szorúit az új szobor talapzatánál, 
majd Szent István király mell-
szobrát is megkoszorúzták. A 
koszorúzás alatt a Szent Kereszt 
kórus szolgált zenei aláfestéssel.

Az alkalom az új kenyér meg-
áldásával és megszentelésével 
folytatódott. A kenyereket, akár-
csak az elmúlt években, most is 
a beregszászi Szerb Pékség aján-
lotta fel, azokból minden jelenlé-
vő kapott egy-egy szeletet.

Az ünnepség a Szózat elének-
lésével ért véget.

Szemere Judit

Színek, fények, ritmusok
Ortutay Alkotótábort szerveztek Beregszászon

A központ kupolájából jól lát-
ható színek, fények, ritmusok 
hatására készült alkotások arra 
késztetnek bennünket, hogy 
ezeket mi is meglássuk. 

Az alkotótábort záró kiállítás 
megnyitójára érkezett vendége-
ket, a tábor munkájában résztve-
vő művészeket Marosi István, az 
eseménynek otthont adó intéz-
mény igazgatója üdvözölte. Aki 
elmondta: már az Ortutay Ele- 
mér Görögkatolikus Központ 
építésénél az volt a terv, hogy 
azt mindig élettel töltsék meg. 
Az eddigi rendszeres egyházi, 
oktatási és kulturális programok 
mellett az alkotóművészeknek 
is otthont szerettek volna adni, 
hisz a művészek tiszta formá-
kat, tiszta gondolatokat, érzése-
ket tudnak megfogalmazni, hoz-
nak ide alkotásaikkal, ők el tud-
ják mondani, „mi lakik mélyen 
a szívünkben”, fogalmazott Ma-
rosi István. Aki a kiállítóteret be-
mutatva elmondta, azt csupán 
egy függöny választja most el a 
templomtól, amit ikonok díszí-
tenek, ami szintén művészet ka-

nonizált formában. Az ikonok a 
változatlant, az Isten örökkéva-
lóságát fejezik ki, a most itt kiál-
lított képek pedig a pillanatot, az 
érzéseket, vágyakat, esemény-
re való reflektálásokat örökítik 
meg. Itt most egyfajta korlenyo-
matot látunk: ezek a művészek 
így látták a világot 2025-ben az 
Ortutay Központ kupolájából. 
Az igazgató annak a reményé-
nek is hangot adott, hogy lesz 
folytatása a most indított pro-
jektnek, s különböző képzőmű-
vészeti ágak képviselői számára 
biztosítják a terepet az alkotás-
hoz. És ebbe az ikonfestészetet 
is szeretnék bekapcsolni. 

Magyarország kárpátaljai kül-
képviseleteinek nevében köszön-
tötte a megjelenteket Gyebnár 
István, a Beregszászi Konzulá-
tus ügyvivője. Aki elismeréssel 
szólt a kárpátaljai képzőművé-
szetről, hogy most, a háború ár-
nyékában is maradandó alkotások 
születnek. Elmondta, feladatuk-
nak tartják, hogy bemutatkozási 
lehetőséget biztosítsanak az itteni 
alkotóknak az anyaországban is. 
Ennek legújabb példája Kopriva 
Attila szeptember 22-i budapesti 
kiállítása lesz. 

Az alkotótábor vezetője, 
Kopriva Attila munkácsi fes-
tőművész, művészettörténész, 
a Kárpátaljai Művészeti Aka-
démia docense elmondta, hogy 

igazán rendhagyó helyszín a 
mostani egy alkotótábornak, 
kételkedett is annak megvaló-
síthatóságában, ám amikor fel-
ment a kilátóba, a látvány meg-
győzte, meglátta a benne rejlő 
lehetőségeket. Akárcsak az al-
kotókat, akik más-más szem-
szögből, különböző módon és 
technikával láttatják felülnézet-
ből ezt a kedves és barátságos 
várost a szőlőhegyeivel, gyö-
nyörű épületeivel. Az alkotó-
kat nemcsak a tájak, színek és 
formák ragadták meg, hanem 
hangulatok és érzések is, ame-
lyek a résztvevők szerint szelí-
den, mégis erőteljesen szólnak a 
nézőhöz. A görögkatolikus köz-
pont pedig – ahol együtt alkot-
hattak és imádkozhattak – külö-
nös hangulatot biztosított a kö-
zös beszélgetésekhez is. „Úgy 
érzem, Isten áldásával dol-
goztunk ebben a központban”, 
mondta Kopriva Attila.

A továbbiakban az alkotótá-
bor résztvevői – Kurendás Anett, 
Kulin Ágnes,  Kopriva Attila, 
Tölgyessy Péter, Ribár Tatjána 
és Matl Péter – mutatták be itt 
készült munkáikat. Melyek kö-

zött az augusztus 22-i esemé-
nyek (a munkácsi Flex vállala-
tot ért találat) friss impressziója 
is megjelenik Matl Péter képein. 

A megnyitón Demkó Ferenc, 
a Munkácsi Görögkatolikus 
Egyházmegye püspöki helynö-
ke is köszöntötte a résztvevő-
ket. Pál korintusbeliekhez írott 
levele alapján arra hívta fel a 
figyelmet, hogy az Istentől ka-
pott kegyelmi ajándékok között 
ugyan különbségek vannak, de 
a Lélek ugyanaz. „A Lélek meg-
nyilvánulása pedig mindenki-
nek azért adatik, hogy használ-
jon vele”. Az itt született művek 
ugyan az alkotó művészeké, de 
a forrás ugyanaz. Nem öncélú-
an készültek ezek a képek, ha-
nem hogy általuk is a Lélek mű-
ködjön, építse, gazdagítsa a kö-
zösséget. 

Végezetül Marosi István ok-
levelekkel köszönte meg a részt-
vevő művészek munkáját. Po-
hárköszöntőjében pedig Papp 
Ferenc, Magyarország Ungvá-
ri Főkonzulátusának konzulja 
méltatta a kárpátaljai képzőmű-
vészek munkásságát, kitartását, 
elismeréssel szólt arról, hogy 
itt a háborúban sem hallgatnak 
a múzsák.

A kiállítás két héten át tekint-
hető meg az Ortutay Elemér Kul-
turális Központban.

Marton Erzsébet

Átadták a Kallós Zoltán Kül-
honi Magyarságért Díjat az Or-
szágházban. Az elismerést idén 
tíz személy és szervezet, köztük 
néptáncegyüttes, gyermek-
lap és közösségi tér vehette 
át, köztük a kárpátaljai Cre-
do Verséneklő Együttes is.

Az elismerést azok kapják, 
akik a külhoni magyar közös-
ségek érdekében a közéletben, 
az oktatásban, az egyházi élet-
ben, a tudományban, a kom-
munikációban, tömegtájékoz-
tatásban vagy a gazdasági ön-
szerveződésben kiemelkedő te-
vékenységet végeznek, akik a 
mi magyar világunkhoz tartoz-
nak és képesek felismerni a közös-
ség erejét és fontosságát – mondta 
Nacsa Lőrinc, a Miniszterelnök-
ség nemzetpolitikáért felelős ál-
lamtitkára a díjátadón.

Kallós Zoltán Külhoni Magyarságért Díjat 
kapott a Credo Verséneklő Együttes

Az államtitkár rámutatott, min-
den közösségnek vannak alapve-
tő fontosságú személyei, akiknek 
munkássága tiszteletet érdemel, s 

életművük eligazodási pontnak bi-
zonyul.

A magyar államalapítás ünne-
péhez kapcsolódó díjátadón Nacsa 
Lőrinc államtitkár úgy fogalmazott: 
ami első királyunk célja volt, a sza-

bad, független és virágzó nem-
zet, azt ma Magyarország Kor-
mánya, tiszteletben tartva a ha-
gyományainkat, de modern esz-

közökkel és kortárs csapattal 
hívja életre. Hozzátette: en-
nek a kortárs csapatnak részei 
a mai díjazottak is.

Kiemelte: a közös cél a ma-
gyarság szülőföldön való bol-
dogulása és gyarapodása, az 
erősödő magyarság. Aki eh-
hez a célhoz ragaszkodik, aki 
ennek a parancsolatnak enged, 
az tiszteletet és elismerést ér-
demel. Magyarország Kormá-
nya ezzel a díjjal fejezi a tisz-

teletet és az elismerést.
Szerkesztőségünk olvasóink 

nevében is gratulál az idén 30 
éves Credo Verséneklő Együttes-
nek a kitüntetéshez! Isten áldá-
sa legyen további szolgálatukon!
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Elejét lásd az 1. oldalon
Vagyunk, akik voltunk, és 

leszünk, akik vagyunk!

Nemzetalapításunkat ünnepelte Tiszacsomán a kárpátaljai 
magyarság

Az állami és nemzeti himnu-
szok elhangzását követően el-
sőként Rácz János, a KMKSZ 
Tiszacsomai Alapszerveze-
tének elnöke köszöntötte az 
egybegyűlteket, majd arról be-
szélt, hogy nemzetünk szüle-
tése mellett ma ünnepeljük a 
magyarság legfőbb értékeinek 
is a napját.

Magyarország Ungvári Fő-
konzulátusa és Beregszászi 
Konzulátusa nevében Gyebnár 
István, a Beregszászi Konzulá-
tus ügyvivő konzulja üdvözöl-
te a résztvevőket. Nemzetál-
lamunk születésének kapcsán 
kiemelte, hogy Magyarország 
egy olyan ország, amely nem 
ajándékba kapta a létét, ha-
nem mindig meg kellett küz-
denie érte. ,,Minden történelmi 
próbatételt túléltünk, mert meg 
volt hozzá az erőnk és hitünk, 
ami kemény munkával páro-
sulva elhozta végül a szabad-

ságunkat is” – emelte ki, majd 
arról is beszélt, hogy napja-
inkban nem lehet más célunk, 
mint az, hogy a kárpátaljai ma-
gyarság ezekben a vészterhelt 
időkben is minél nagyobb lét-
számban megmaradjon szülő-
földjén.

,,Innen üzenjük a nagyvi-
lágnak, hogy mi – kárpátal-
jai magyarok – vagyunk, akik 
voltunk, és leszünk, akik va-
gyunk! – kezdte beszédét Sin 
József, a KMKSZ alelnöke, az 
érdekvédelmi szervezet Be-
regszászi Középszintű Szer-
vezetének elnöke. Szent Ist-
ván király jól tudta, hogy a 
magyaroknak törvénytiszte-
letre és törvényalkotásra van 
szükségük ahhoz, hogy meg-
maradhassunk, ezért is hozta 
meg több mint ezer évvel ez-
előtt a magyar nép történeté-
nek legfontosabb döntését az-
zal, hogy a magyarok felvet-
ték a kereszténységet és álla-
mot alapítottak Európa szívé-
ben. Minden felelősen gon-
dolkodó magyar tudja a vilá-
gon, hogy mi a hazánkat kard-
dal szereztük, de kereszt által 
tartottuk meg – immáron ezer 
éve, és éppen ezért nem szabad 
elfelednünk, hogy életünk és 
szívünk is Istenhez van kötve.

Sin József zárszavában 
arról beszélt, hogy 105 év-
vel Trianon után a kárpátal-
jai magyarság csupán arra vá-
gyik, hogy tisztességes élete 
legyen, megtarthassa közös-
ségeit, szabadon használhas-
sa anyanyelvét és végre béké-
ben élhessen!

A történelmi egyházak kép-
viseletében Demkó Ferenc, a 
Munkácsi Görögkatolikus Egy-
házmegye magyar ajkú híveiért 
felelős püspöki helynöke és Dá-
vid Árpád mezőgecsei reformá-
tus lelkipásztor kérte Isten áldá-
sát, majd a résztvevők elhelyez-
ték az emlékezés koszorúit az 
emlékműnél.

A hiva ta los  megnyi tó t 
követően kul turál is  prog-
ramra kerül t  sor.  Előbb a 
tiszacsomai Bokréta hagyo-
mányőrző csoport szólópáro-
sának – Tóth Barbarának és 
Jancsik Szilveszternek – elő-
adására került sor, amelynek 
keretében szatmári táncokat 

adtak elő. A Sárosorosziból 
érkező Gáti Gyöngyi gitár-
játékával és énekével gaz-
dagította a műsort, aki hitről 
és hazaszeretetről szóló éne-
keivel tett tanúbizonyságot. 
A Bokréta hagyományőrző 
csoport (vezetőjük Reskó-
Papp Angéla) előadásában 
nagydobronyi táncokat lát-
hattunk, majd a mezőgecsei 
Tüzes Liliom hagyományőrző 
csoport énekkara zárta a kul-
turális blokkot, akik a magyar 
identitástudat megőrzéséről 
szóló énekeket adtak elő.

Az esemény hivatalos ré-
sze előtt és után a Tiszacsomai 
honfoglalási emlékpark terü-
letén közösségi és szórakoz-
tató programokra került sor a 
felnőttek és gyerekek számá-
ra. A Nemzeti Együttműködési 
Alap támogatásának köszönhe-
tően kézműves előadások, tár-
latvezetés, íjászkodás, lovag-
lás, és lovas kocsizás is szere-
pelt a programban. Nagy érdek-
lődés kísérte a II. Rákóczi Fe-
renc Kárpátaljai Magyar Főis-
kola tanárának, Kész Margit-
nak az előadását, aki a honfog-
laló magyarok életmódjáról és 
hitvilágáról tartott érdekes ér-
tekezést.

Jakab Lajos

Megmaradni
Jubilált a görögkatolikus ifjúsági találkozó

A négynapos program fő szer-
vezője az akkori tiszaújhelyi 
görögkatolikus parókus, Orosz 
István volt, aki paptársaival egy 
olyan találkozót álmodott meg, 
amelynek témájául – és elneve-
zéséül – a hitben, az egyházban, 
a hazában, a magyarságban való 
megmaradást választották. Aztán 
az első sikeres találkozót újabbak 
követték, melyeknek helyszínéül 
az első években Tiszaújhely szol-
gált, később pedig Beregdéda, 
M a k k o s j á n o s i ,  B a l a z s é r , 
Tiszapéterfalva, Máriapócs, va-
lamint a Karácsfalvai Sztojka 
Sándor Görögkatolikus Líceum 
és a beregszászi Ortutay Ele- 
mér Görögkatolikus Központ 
látta vendégül a fiatalokat. Mint 
megtudtuk, az idők során Orosz 
Istvántól Egressy Miklós, majd 
Lődár Jenő görögkatolikus atya 
vette át a stafétabotot, és szer-
vezte meg évről évre az immár 
korosztályok szerint három rész-
ből álló Megmaradni találkozót.

A jubileumi alkalom hála-
adó szent liturgiával vette kez-
detét. Demkó Ferenc, a Munká-
csi Görögkatolikus Egyházme-
gye magyar helynöke szentbe-
szédében Jézus tanítását vette ala-
pul: „Más az, aki vet, és más az, 
aki arat”. A helynök a múlt meg-
idézése mellett a jövőbe vetett hi-
tet igyekezett erősíteni.

Lődár Jenő görögkatolikus ál-
dozópap, a Görögkatolikus Ifjú-
sági Szervezet elnöke és a talál-
kozó szervezője köszöntőjében a 
csapatmunka fontosságát hangsú-
lyozta. Elmondta, hogy harminc 
évvel ezelőtt az elsődleges feladat 
a fiatalok szülőföldjükön tartása 
volt. „Akkoriban, a rendszervál-
tás után, új küzdelmek kezdőd-

tek, és látjuk, hogy ma sem vagyunk 
könnyebb helyzetben. A cél azon-
ban ugyanaz maradt: segíteni a fia-
talokat abban, hogy helyben találják 
meg boldogulásukat. Legyen szó a 
családról, a munkáról vagy a vallá-
sosságról – minden olyan téma fon-
tos, amely az itt élők megmaradását 
segíti” – mondta az elnök. Aki hálát 

adott Istennek azért, hogy ilyen szi-
lárd alapokkal rendelkező generáci-
óval dolgozhatnak együtt.

A továbbiakban Marosi Ist-
ván görögkatolikus áldozópap, az 
Ortutay Központ igazgatója mu-
tatta be azt a történelmi és egy-
házi helyzetet, amely az 1990-es 
évek első felét jellemezte. Az elő-
adó örömmel konstatálta, hogy a 
görögkatolikus közösség dinami-
kusan reagál a jelenlegi társadalmi 
kihívásokra, ugyanakkor erőforrás-
ként épít a hagyományokra is. 

A továbbiakban Orosz Ist-
ván atya, a Megmaradni találko-
zó egyik alapítója és felesége, Rita 
elevenítette fel kárpátaljai szolgá-
latuk emlékeit, szóltak az ifjúsági 
pasztorációs tevékenységükről és 
a Megmaradni találkozó elindítá-
sának körülményeiről.

Végezetül kerekasztal-beszél-
getésre került sor. Marosi Anita 

moderálásával Szabó Konstan-
tin, Egressy Miklós, Orosz István, 
Lődár Jenő görögkatolikus atyák, 
valamint Oroszné Obbágy Rita jár-
ta körbe a Megmaradni találko-
zó történetét, célkitűzését. Vala-
mennyien személyes történeteken 
és tapasztalatokon keresztül idéz-
ték fel a Megmaradni találkozók 
három évtizedét, miközben a je-
len kihívásaira is reflektáltak. Szó 
esett arról, hogyan változott a fia-
talok megszólítása az évek során, 
milyen lelki és közösségi igények-
re kellett válaszolni, és mi az, ami 

mindmáig állandó maradt: a hit és 
a közösség ereje, amely megtart-
ja a kárpátaljai ifjúságot. Hangsú-
lyozottan esett szó az ima erejéről 
is. Ahogy a találkozó mottójául vá-
lasztott ige is mondja: „Higgyé-
tek, hogy mindazt, amiért imád-
koztok, és amit kértek, megkap-
játok, és meg is adatik nektek.” 
(Márk 11, 24)

A jubileumi alkalomra ünnepi 
tortával is készültek a szervezők, 
melynek elfogyasztás közben kö-
tetlen beszélgetések során eleve-
nítették fel a GISZ által szervezett 
Megmaradni találkozók élménye-
it, s tettek hitet amellett, hogy Is-
ten segítségével továbbra is meg-
maradunk szülőföldünkön. 

Az ünnepséget az elmúlt 30 év 
alatt készült fotókból és a találko-
zókról megjelent tudósításokból 
összeállított kiállítás gazdagította.

-marton-

A Kárpátaljai Magyar Nagy-
családosok Egyesülete (KMNE) 
minden évben alkotói pályáza-
tot hirdet tagcsaládjai számára. 
Idén „Nemzeti ünnepünk – au-
gusztus 20.” címet adták en-
nek a programnak, melyre ez-
úttal közel 120 pályamunka ér-
kezett. A díjátadó ünnepségre 
Beregszászban a Pásztor Ferenc 
Közösségi és Zarándokház ker-
ti pavilonjában került sor, ahol 
kiállítást is rendeztek a beho-
zott munkákból. A sok-sok öt-
letes tárgyi alkotáson túl szá-
mos kiváló szellemi produkció 
is született. Mindezek már ko-
rábban felkerültek a világháló-
ra, ahol bárki megismerkedhe-
tett azokkal, de akik személye-
sen eljöttek a díjátadóra, ott is 
bemutathatták azokat. 

A KMNE hagyományaihoz 
híven ezúttal is igei köszöntéssel 
vette kezdetét az alkalom. Ezúttal 
Taracközi Ferenc, a beregszászi 
református gyülekezet vezető lel-
késze, nagycsaládos édesapa kö-
szöntötte a résztvevőket. Aki be-
szédében a kik vagyunk mi, mit 
jelent számunkra, hogy magyarok 
vagyunk kérdésekre kereste a vá-
laszt. A fiatalok pályamunkái re-

A KMNE alkotói pályázatának eredményhirdetésén

Nemzeti ünnepünk – 
augusztus 20.

ménységgel töltenek el bennünket, 
mert azok azt sugallják: gyerme-
keink tudják kihez és hová tartoz-
nak, mondta. 

Tarpai József örömmel konsta-
tálta, hogy minden évben többen 
és többen készítik el pályamunká-
jukat, s kiemelte, mennyire fon-

tos, hogy megemlékezzünk nem-
zeti ünnepeinkről, hogy erősítsük 
gyermekeink önazonosságtudatát. 
A KMNE elnöke abbéli reményé-
nek is hangot adott, hogy a mosta-
ni hét szűk esztendőnek is vége lesz 

egyszer, és közeledik a hét bő esz-
tendő, s az Úr megjutalmazza azo-
kat, akik kitartottak Kárpátalján, 
kitartottak a magyarságuk mellett.

Köszöntötte a megjelenteket 
Gyebnár István, a beregszászi 
konzulátus ideiglenes ügyvivője 
is, majd átadták a díjakat. Ezúttal 
sem ment senki haza üres kézzel: a 
szervezők 50 első, 22 második és 
44 harmadik helyezett pályamun-
kát jutalmaztak. A családok többek 
között utalványokat kaptak, amit is-
kolakezdés előtt az egyik beregszá-
szi írószeres üzletben vásárolhatnak 
le. Magyarország Ungvári Főkon-
zulátusa és Beregszászi Konzulátu-

sa nevében Cseh Áron és Gyebnár 
István különdíjakat adott át.

Az alkalom a Magyar vagyok 
című népszerű dal közös elének-
lésével ért véget.

-kósa-
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„Bizony mondom néktek, ha 
meg nem tértek és olyanok nem 
lesztek, mint a kis gyermekek, 
semmiképpen nem mentek be 
a mennyeknek országába. Aki 
azért megalázza magát, mint 
ez a kis gyermek, az a nagyobb 
a mennyeknek országában.” 
(Máté 18, 3–4)

Milyen a kisgyermek? Édes, 
aranyos, ártatlan, őszinte, ked-
ves, megbízik, ragaszkodó, há-
lás. Sorolhatnánk a végtelensé-
gig a kisgyermekek tulajdonsá-
gait. A gyermek pontosan tudja, 
hogy ő kicsi és nem bírja el a ko-
sarat, amit édesanyja cipel, nem 
ér fel a szekrény tetejéhez, aho-
vá édesapja eldugta a csokolá-
dét. Azért megpróbálja felemel-
ni a kosarat, levenni a csokolá-
dét, és a sikertelenség után az-
zal biztatja és vigasztalja magát, 
hogy nem baj, majd, ha megnö-
vök, akkor...

Mi, felnőttek, hajlamosak va-
gyunk a sikert mindig magunk-
nak tulajdonítani: ezt én csinál-
tam, ezt én értem el, ez az én ér-
demem. Mindenben én, én va-
gyok az első és a fontos. Így még 
csak lehetne élni valahogy – ha-
nem a baj az, hogy más nem le-
het több mint én, más nem lehet 
bölcsebb, erősebb, gazdagabb, 
előrelátóbb, mint én.

Nem, csak én! A házassá-
gi problémáknak is egyik oka 
az, hogy a házastársak nem ta-
nultak meg egy fontos bibliai 
Igét: „Egymást különbnek tart-
sátok magatoknál!” Inkább ez a 
szöveg hangzik el gyakrabban: 
„Én vagyok az úr a házban, ez 
az én pénzem, az én kenyere-
met eszed”.

Mennyire elmérgesedik a 
helyzet, mennyi könnyet sírnak 
házastársak emiatt! A munkahe-
lyen is, az csak természetes, hogy 
nem létezik eszesebb és ügye-
sebb, mint én. Eredmény: rossz-
indulatú furkálás, keserű légkör.

A keresztények is szeretik a 
szent arcot mutatni egymásnak, 
csakúgy, mint a farizeus a temp-
lomban: én nem olyan vagyok, 
mint ez itt, mellettem, hol jön, 
hol nem jön a templomba, meg 
nem is imádkozik hangosan – én 
más vagyok.

 Ó, én nyomorult, én elbiza-
kodott, büszke, felnőtt! Maga-
mat megalázva a másik előtt csak 
annyit kellene mondanom, hogy 

Légy alázatos!
bocsánat, tévedtem, vagy ne ha-
ragudj, amiért...

Gyermekké lenni azt jelen-
ti: alázatosan tudomásul venni, 
hogy tartozom a kedvességgel, 
szeretettel, türelemmel; nem bí-
rok felemelni minden kosarat, 
nem érhetek fel minden szek-
rény tetejére, kicsinységemet, 
gyengeségemet tudomásul ve-
szem. A gyermeki őszinteségtől 
senki nem válik alacsonyabb ren-
dűvé. A gyermeki szeretet és ra-
gaszkodás közelebb visz az em-
beri szívekhez.

Mi, emberek, nem bízunk 
egymásban, takargatjuk, titkoljuk 
eredményességünk titkát, nehogy 
a másik ellesse titkunkat, és sike-
resebb legyen, mint mi.

Az Istenben sem bízó ember 
pótmegoldásokat használ, be-
biztosítás céljából. Robotol éj-
jel-nappal, egészségét kockáztat-
va gyűjt, halmoz. Szerencsét pró-
bál más országban, elhagyva csa-
ládját, mert saját maga akarja irá-
nyítani az életét, a maga ura akar 
lenni. A nagyra nőtt én-ember-
ke összekuszálja a saját és csa-
ládja életét, megkeseríti a má-
sok életét.

„Kezedre bízom magam, éle-
tem körülményeit, egészségemet, 
családomat, jövőmet, Istenem.” 
Ki mered-e ezt mondani? Légy 
kicsiny gyermekké és bízzál az 
Úrban, mert Ő szeret, Neki gond-
ja van reád! Ismeri a szükségei-
det, nem késik, segítségedre siet. 

Szeretnél életed végén te is 
Isten országának, a Mennyei or-
szágnak a lakója lenni? Így nem 
lehetsz. Túl nagy vagy, túl ma-
gas vagy, túl okos vagy, túl sok 
pénzed van, túl nagy a hírneved. 
Nem férsz be az ajtón, a Menny-
ország kapuja keskeny és ala-
csony! Csak a kicsik mehetnek 
be rajta, akiknek nincs semmi-
jük, akik olyanok, mint a kis-
gyermek.

Mint a gyermek, aki édesap-
ja erős karján biztonságban érzi 
magát, nem aggódik egészségé-
ért, nem retteg, hogy ki fizeti ki 
a téli tüzelőt, honnan lesz jövőre 
kenyér az asztalon... 

Szeretnék én is kicsinnyé len-
ni, és alázatosan Rád bízni maga-
mat, Istenem. Segíts, hogy növe-
kedjek a hitben és a szeretetben!

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Augusztus 20-án Tiszabökény 
és környékének népe a Tisza-
háti Tájmúzeum területén ta-
lálkozott, hogy részese legyen 
a közös ünnepségnek, az ál-
lamalapító Szent István király-
ra való megemlékezésnek, az 
új kenyér megszentelésének, 
a békéért tartott közös imád-
kozásnak.

Az ünnepség a Fogarassy-
k a s t é l y  p a r k j á b a n  l é v ő 
görögkatolikus kápolnában öku-
menikus istentisztelettel vette 

kezdetét, melyen Seres János, a 
tivadarfalvai református gyüle-
kezet lelkipásztora, Hernádi Ba-
lázs Lehel ferences atya, plébá-
niai kormányzó és Kótonovics 
István görögkatolikus áldozópap 
szolgált. A lelkészek imát mond-
tak a békéért, az áldozópapok 
megszentelték, megáldották az 
új kenyeret, majd a tálcákon szét-
osztásra kerültek a megszentelt, 
megáldott kenyérkockák.

Az alkalomhoz illő versek, 
énekek elhangzása után Nagyné 
Szakadáti Margit Rita, a Tisza-
háti Tájmúzeum és Péterfalvi 
Képtár igazgatója üdvözölte 
az egybegyűlteket. A házigaz-
dák nevében Oroszi József, a 
Tiszapéterfalvi kistérség polgár-

Államalapító királyunkra emlékeztek a Tiszaháton

Erőt meríteni Szent István 
örökségéből

mestere mondott köszöntőt, mely-
ben kiemelte: hűségesnek kell len-
nünk Szent István eszméjéhez, és 
méltóképpen kell kezelni öröksé-
günket, hiszen a Kárpát-medence 
a mi közös otthonunk.

Balogh György, Magyarország 
Beregszászi Konzulátusának kon-
zulja felidézte, hogy a kommuniz-
mus idején a hatalom megpróbál-
ta elfeledtetni Szent Istvánt és az 
új kenyér megáldásának hagyomá-
nyát, ám ez nemcsak hogy nem si-
került, de egészen új és mélyebb 

értelmet kapott az ünnep. A diplo-
mata az új kenyér kapcsán a Ma-
gyarok Kenyere program nemzet-
összetartó fontosságára is felhív-
ta a figyelmet, hiszen a 15 millió 
összeöntött búzaszem összeköti a 
Kárpát-medencében élő nemzet-
társakat.

A kereszténység felvétele és 
az államalapítás fontosságát emel-
te ki beszédében Zubánics Lász-
ló, az UMDSZ és a KMMI elnö-
ke, az UNE UMOTI magyar tör-
ténelem és európai integráció tan-
szék vezetője. Sokaknak sokat kell 
tennie, hogy az elindulás pillana-
tától az államalapító király tervei 
valóra váljanak, s a ma nemzedé-
kének is megvan a feladata, mond-
ta a történész.

Szent István eszméjének fon-
tosságára hívta fel a figyelmet 
Tadeusz Kopyś lengyel törté-
nész, a krakkói Jagelló Egyetem 
professzora. A Szent István-i út-
mutatás követendő példa a nem-
zetek közötti békés kapcsolatok-
ra, mondta.

Az ünnepségen felszólalók 
első szent királyunk alakját idéz-
ték meg életén és tanításain ke-
resztül, aki egyszerre adott pél-
dát minden magyar embernek. 
Szellemi örökségéből erőt, ki-
tartást meríthet a túléléshez a 
mostani háború megpróbáltatá-
sait elszenvedő kárpátaljai ma-
gyarság is. 

Az ökumenikus liturgiát kö-
vetően az ünneplők megko-
szorúzták a park bejáratánál a 
hármas halmon álló kettős ke-
resztet. Ahol Dupka György, 

a  M É K K 
e l n ö k e , 
Tiszabökény 
díszpolgára, 
a helyi Ró-
mai Katoli-
kus Egyház-
község vilá-
gi elnöke fel-
idézte a Ti-
szaháti Szent 
I s t v á n  n a p 
ünnepségé-
nek elindítá-
sát és jelentő-
ségét. Abbé-
li örömének 
adott hangot, 
hogy a hábo-
rús helyzet-
ben is sike-
rü l  minden 
évben össze-
jönni és erőt 
meríteni ab-
ból az örök-
ségből, amit 

Szent István ránk hagyott. „Hi-
szen a mi dolgunk Trianon óta 
az, hogy megtartsuk az iskolát, 
a templomot és az anyanyelvün-
ket”, mondta.

A rendezvényen nem feled-
keztek meg az immáron negye-
dik éve tartó orosz–ukrán há-
borúról sem. Marcsák Gergely 
költő, a KVIT elnöke, az Együtt 
folyóirat olvasószerkesztője 
és felesége, Shrek Tímea író, 
költő, pedagógus a  Szégyenpi-
ac-antológia alapján verses-zenés 
összeállítással elevenítette meg 
ezt a gondokkal terhelt idősza-
kot. A megemlékezést a Kovály 
Csilla vezette Tisza Csillag kórus 
előadása tette igazán felemelővé.  

Kósa Eszter

A templom és államalapító szent 
királyunk ünnepe különösen 
fontos a szórványban élők szá-
mára: összehozza a megmaradt 
magyarságot, az elszakadtakat 
hazahozza, és azokat a magyaro-
kat is ide vonzza, akik szűkebb 
térségünkben velünk élnek, 
hangzott el az Aknaszlatinán 
megtartott, templombúcsúval 
egybekötött ünnepségen, me-
lyen a magyar állam több mint 
ezeréves fennállására, vala-
mint Szent István királyra em-
lékeztek. A felső-Tisza-vidéki 
szórvány magyar településen a 
KMKSZ szervezésében idén is 
ünnepi szentmisével és koszorú-
zással méltatták augusztus 20-át. 

Az államalapító Szent István 
királyról elnevezett római katoli-

Templombúcsú és Szent István-napi megemlékezés Aknaszlatinán

Soha nem feladni
kus templomban – Szulincsák Sán-
dor huszti és Mankovics Sándor 
rahói plébánosok – közreműkö-
désével Snep Román helyi plébá-
nos celebrálta az ünnepi szentmi-
sét, melyet a Bel Canto kórus ének-
szolgálata tett igazán felemelővé. 

A szentmisét követően ünnepi 
felszólalásokkal és kulturális mű-
sorral emlékeztek meg a magyar 
államlapításról.

 „A magyarság nem földrajzi 
határokhoz kötött, a nemzet ott él, 
ahol a magyar szó, a magyar ima és 
a magyar szív jelen van” – fogalma-
zott köszöntőjében Jusztin Miklós 
beregszászi magyar konzul. 

„Szent István élete és öröksé-
ge azt üzeni számunkra, hogy soha 
nem szabad feladnunk. Ha mind-
annyian megállunk a saját helyün-

kön, és elvégezzük azt a feladatot, 
amit az Úristen ránk bízott, akkor 
van esélye a magyar nemzetnek” – 
szólt Gulácsy Géza, a KMKSZ al-
elnökének bátorítása.  

Szent István kősziklára építet-
te ezt az országot, amire nekünk vi-
gyázni kell, különösen ebben a ne-
héz időszakban, amikor recseg-ro-

pog körülöttünk a világ, amikor a 
kereszténység veszélyben van. Fi-
gyeljünk Szent István intelmeire, 
őrizzük meg nyelvünket, kultúrán-
kat, hitünket, mert ez tart meg ben-
nünket, fogalmazott a sajtónak nyi-
latkozva Sari József, a KMKSZ Fel-
ső-Tisza-vidéki Középszintű Szer-
vezetének elnöke. 

Az alkalmon az Aknaszlatinai 
Bolyai János Líceum diákjai ze-
nés-verses összeállítással öltöz-
tették ünneplőbe a szíveket. 

A templomi megemlékezést 
követően a jelenlévők megkoszo-
rúzták a templomkertben Szent 
István szobrát. 

kósa/TV21 Ungvár
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Gulácsy Dániel református 
lelkipásztor házigazdaként sze-
retettel üdvözölte a jelenlévő-
ket. Mind a délelőtti, mind a dél-
utáni program bővelkedett igei 
üzenetben. Isten magasztalásá-
val kezdődött a nap: „Jobb egy 
nap az Úr házának küszöbén”. 
A szolgálat évének apropóján 
fontos beszélni, mit is jelent 
az Úrnak végzett szolgálat. Az 
efézusi levél 6. részének 6. ver-
se így szól erről: „Ne látszatra 
szolgáljatok, mintha emberek-
nek akarnátok tetszeni, hanem 
Krisztus szolgáiként cseleked-
jétek Isten akaratát: lélekből”. 
Az Istennek tetsző élet feltétele-
zi, hogy Istennek akarunk meg-
felelni, és ez segít abban, hogy  
jól végezzük azt a feladatot, amit 
Isten személyesen ránk bízott. 
„Azért szolgáljunk Istennek, 
mert az Isten is szolgált mife-
lénk azzal, hogy egyszülött Fiát, 
a Krisztust adta értünk a halálra, 
hogy mi élhessünk!” – mondta 
Gulácsy Dániel.

Oláh Ferenc, a magyarorszá-
gi Misszió az Egészséges Kö-
zösségekért Alapítvány munka-
társa Mózes második könyvé-
nek 29. része alapján Isten sze-
retetteljes vezetését magyaráz-
ta a szolgálatban. Úgy kell tenni, 
ahogy az Úr kijelenti.  Szolgál-
junk úgy, hogy az Úr tetszésére 
legyen, ez pedig csak akként le-

Csendesnap a Munkácsi Református Roma Gyülekezetben

 Szolgáljuk Istent, mert az 
Isten is szolgált mifelénk!

Augusztus 16-án, szombaton Krisztus hívó szavára csendesnapra 
gyűltek össze az igeközelbe vágyódó emberek. A Munkácsi Reformá-
tus Roma Gyülekezet meghívására Gátról, Tiszabökényből és Ma-
gyarországról érkeztek lelki testvérek, hogy részt vegyenek a Bere-
gi Egyházmegye missziós alkalmán. Oláh Ferenc, Pásztor István és 
Vatai Gyula szolgálata által az Úr néven szólított és uralomátadás-
ra hívott mindenkit egy boldog, Krisztussal teljes élet reményében.

hetséges, ahogy Isten mondja. Mó-
zesnek így adott útmutatást: „Áront 
és a fiait vezesd a kijelentés sátrának 
bejáratához, és mosdasd meg őket” 
(2Mózes 29,4). Mert Isten szentsé-
ge megkívánja, hogy aki elé akar já-
rulni, tiszta legyen – lelki értelem-
ben. Ahogy a lábmosás példáján ke-
resztül Jézus tanítja a ma élő tanít-
ványokat is a János 13-ban: „Ha te-
hát megmostam a ti lábatokat, én, az 
Úr és a Mester, nektek is meg kell 
mosnotok egymás lábát. Mert pél-
dát adtam nektek, hogy amint én tet-
tem veletek, ti is úgy tegyetek” (Já-
nos 13,14–15).  Majd így folytatta 
Oláh Ferenc: „Aki szolgálni akarja 
az Urat, annak a szolgálónak egy-
aránt közel kell lennie az Istenhez 
és az emberhez, akik szomjazzák 
az Isten akaratát. Az Istennek hűsé-
ges emberekre van szüksége… Ha 
mi Krisztust akarjuk szolgálni, ak-
kor úgy tegyük, ahogyan Krisztus is 
szolgált az emberek felé”.

Barta Elemér missziós lelkész, 
folytatva a gondolatsort, rámuta-
tott, hogy csak ott és akkor fogjuk 
jól érezni magunkat, ha a helyünkön 
vagyunk. És csak akkor mondhatjuk, 
hogy a helyünkön vagyunk, ha ott, 
ahol vagyunk, oda Isten helyez ben-
nünket. Ezt érezzük, és jól érezhető 
mások számára is. Ott várható az ál-
dás, mert a közösség tagjai tapasztal-
ni fogják, hogy szeretik őket. Az üze-
net ez: szeressük Istent és szeressük 
egymást, ahogy Jézus kéri.

Szilágyi Károly gáti refor-
mátus lelkipásztor háláját fejez-
te ki, amiért részt vehet ezen a 
csendesnapon. Elmondta, hogy 
a szolgálat évének jegyében sok 
szó esik arról, hogy szolgálni kel-
lene, de kevés az odaszánt élet, 
aki szolgáljon. „Azt látom, hogy 
nemcsak a szolgáló életek van-
nak kevesen, de az ébredéshez, a 
megtéréshez is egyre kevesebben 
jutnak el. Így érthető, hogy alig 

van, aki szolgálatba álljon. Mert 
Krisztus nélkül nem lehet szolgál-
ni az Istent! 

Pásztor István, a Nyíregyhá-
zi Metodista Gyülekezet hitvalló 
tagja, laikus elöljárója is szeretettel 
köszöntötte az egybegyűlteket, bi-
zonyságot téve Krisztus megmen-
tő szeretetéről. Isten kegyelméből 
19 éve találkozott az Élet Fejedel-
mével, Krisztussal. Megváltott és 
megváltozott életéről beszélve szó-
ba hozta, hogy „meg kell ragadni 
az alkalmat, hogy rendezzük a kap-
csolatunkat Istennel, mert nem biz-
tos, hogy az alkalom visszatér. Na-
gyon sok keresztyén alszik”. Ha-
mar elfelejtjük, honnan hozott ki 
minket az Isten. Az első konflik-

tus mindig akkor alakul ki, amikor 
nem a terveink szerint mennek a 
dolgok. Mintha az Isten nem lenne 
a helyén, mintha Ő tehetne arról, 
hogy én engedetlenkedem. Pedig a 
helyzet az, hogy magunk keressük 
a bajt és magunknak kell feltenni a 
kérdést: „én a helyemen vagyok?” 
Pásztor István Ézsaiás könyve 6. 
részének 8. versét idézve mutatott 
rá az ember személyes felelősségé-
re: „Majd az Úr szavát hallottam, 

amint ezt kérdezi: Kit küldjek el, ki 
lesz a követünk? Én ezt mondtam: 
Itt vagyok, engem küldj!”  Csodá-
latos, hogy Isten ma is keres, kér-
dez, és kér, akarjuk-e Őt követni és 
szolgálni! Nem erőlteti, csak sze-
retettel jelzi, hogy Nála van a bol-
dogság kulcsa. A legkülönbözőbb 
módon találja meg a szolgálókat, 
akiktől csak egyet vár el: az enge-
delmességet.

Vatai Gyula, a váci börtön egy-
kori parancsnoka bizonyságtéte- 
lében a szolgáló Istenről szólt. 
Az ember felelősségére hívta fel 
a figyelmet, arra a tényre, ho-
gyan mondott le a teremtmény 
a Teremtő szeretetéről pusztán 
azzal, hogy nem elégedett meg 

az Isten mindent betöltő jelen-
létével. Az elégedetlenség bi-
zalmatlanságot, a bizalmatlan-
ság hűtlenséget szült, és meg-
szakadt a kapcsolat, a kom-
munikáció Isten és az ember 
között, helyrehozhatatlanul. 
Azóta minden ember lelki ér-
telemben halott. Születésétől 
fogva halálra van ítélve. De 
az Isten mentő szeretete Jé-
zus Krisztus által mégis meg-

oldást kínál az ebből az 
állapotból való kimene-
kedésre. Isten kegyelmé-
nek jele, hogy a Fiát adta 
váltságul, elégtételként a 
bűnért, így szolgálva az 
ember felé. Ezt az áldo-
zatot nem lehet megfizet-
ni, csak hittel, ajándék-
ként elfogadni. Minden 
ember, aki vallja, hogy 
Jézus a Krisztus, meg-
menekül. Jézus Krisztus 
vére a kapocs az Isten és 
ember között. Vatai Gyu-
la felállítása a börtönpa-
rancsnoki posztra emlé-
keztet a filippi börtönőr 
esetére, akivel az Isten 
a börtönben akart talál-
kozni! És ez az egy oka 
volt annak is, hogy Vatai 
Gyula a váci börtön ve-
zetője lett, mert ott ak-

kor már közel 90-100 rab ke-
reste az Urat és imádkozott 
hívő parancsnokért. „Azért 
lettem börtönőr, hogy Isten 
szolgájává legyek, mert Isten 
is szolgált felém.” Isten meg 
tudja mutatni, hogy nincs az a 
mélység, ahonnan Ő ki ne tud-
na hozni embereket, függetle-
nül attól, ki melyik oldalán áll 
a börtönnek.

A csendesnap dicsőítéssel 
végződött; fiatalokból álló csa-
pat énekelte bátran, hittel az Úr-
nak: „Kenyered és borod táplál 
engem, te gyógyítod szívemet, 
ha fáj”.  Adja az Úr, hogy mi-
nél több szív gyógyujon!

Bodnár Diána

A templombúcsúra a helyi-
ek mellett sokan a környékbe-
li falvakból is érkeztek, akiket 
Jaczkó József kaszonyi plébá-
nos köszöntött. Molnár János 
püspöki helynök, beregszászi 
esperes-plébános köszöntő be-
szédében kiemelte: István, ami-
kor erős alapot kellett válasz-
tani, akkor azt a keresztény-
ségben, Krisztus tanításában, 
az evangéliumban találta meg 
mindannyiunk számára. Mi az ő 
örökségét őrizzük, és így adunk 
hálát érte a Mennyei Atyának.

Megyesi László diakónus 
prédikációjában szintén példa-
képül állította István király jó 
döntéseit, bölcs hozzáállását, az 
istenfélő hitét, kitartását. Első 
szent királyunk jó mintát adott 
gyermeknevelésből is. Tudta, 
hogy a gyereknek nemcsak a 
tanulmányaiban kell előreha-
ladnia, hanem annál fontosabb 
az Istennel való kapcsolat ápo-
lása. Így nevelte fiát, Imre her-
ceget. Istenbe vetett bizalmáról 
tanúskodik az is, hogy az isten-

Templombúcsú és megemlékezés Mezőkaszonyban

Szent István öröksége
Augusztus 20-án Kárpát-medence-szerte ünnepel a magyarság – ke-
resztény államalapítást, új kenyeret. Mezőkaszonyban, a Szent Ist-
ván tiszteletére felszentelt római katolikus templomban a hívek ezen 
a napon tartottak búcsút. A közelben felállított Szent István-mell-
szobornál pedig a Pro Cultura Subcarpathica civil szervezet ren-
dezett megemlékezést. Az ünnepség – az országban kialakult hely-
zet miatt – idén is visszafogott, ám méltóságteljes volt.

szülő Mária kezébe ajánlotta az or-
szágot, hogy a magyarság, a nem-
zet fennmaradásához István a ke-
reszténységet választotta.

A szentmisét követően került 

sor a Pro Cultura Subcarpathica 
szervezte megemlékezésre és ko-
szorúzásra a 2021-ben felavatott 
Szent István-szobornál, mely Túri 

Török Tibor szobrászművész al-
kotása.

Szent István király öröksége 
nem a múló politikai rendszerek-
hez kötődik, hanem a keresztény 
hithez, az erkölcsi és etikai ala-
pokhoz, amelyek 41 nemzedé-
ken át megtartották a magyarsá-
got. A magyar nemzet fennmara-
dása elképzelhetetlen lett volna 
e szellemi alap nélkül. A magyar 
kormány kötelessége, hogy min-
den körülmények között őrizze és 
erősítse a nemzeti összetartozás 
tudatát. Ennek szellemében Kár-
pátalján is biztosítja az intézmé-
nyi hátteret a bölcsődétől az egye-
temig, mondta ünnepi köszöntő-
jében Balogh György, Magyaror-

szág Beregszászi Konzulátusának 
konzulja.

A legnehezebb helyzetekben is 
itt voltunk és itt vagyunk most is, 

hisz kötelességünk az emlékeink 
és a hagyományaink megőrzése, 
emelte ki Berghauer Sándor, a II. 
Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Ma-
gyar Főiskola rektorhelyettese. 
Szent István király olyan eszmei 

értéket hagyott közösségünkre, 
ami példaértékű. Az augusztus 
20-i ünnep különleges kapasz-
kodót jelent a magyarság számá-
ra. Ma igencsak sok nehézséggel 
kell megküzdenünk, ám a magyar-
ság történelme és tapasztalata bi-
zonyítja, hogy a közösség képes 
túllendülni a nehézségeken és újra 
felemelkedni.

Radvánszky Ferenc reformá-
tus lelkész kiemelte, hogy az ál-
lamalapítás nem egyszeri, pont-
szerű esemény, hanem folyama-
tos mintaalkotás, amelyet újra és 
újra ismételnünk kell. A kultúra 
forrása a kultusz, vagyis az Isten-
nel való élő közösség. Ha a kul-

túra elszakad a kultusztól, el-
porlad, de ha benne gyökere-
zik, akkor maradandó és éle-
tet adó. A lelkész Isten áldá-
sát kérte az ünneplő közösség 
életére.

A köszöntéseket követően 
Magyarország ungvári és be-
regszászi külképviselete, a Rá-
kóczi Főiskola, a Pro Cultura 
Subcarpathica, a KMKSZ és a 
Gravis Mezőkaszony és Térsé-
ge Fejlődéséért civil szervezet 
képviselői elhelyezték az emlé-
kezés koszorúit Szent István ki-
rály mellszobránál.

A megemlékezést Szülek Dá-
niel Miklós, a Virtuózok közép-
döntősének és különdíjasának 
trombitaelőadása, illetve a he-
lyi református gyülekezet ének-
karának szolgálata tette igazán 
felemelővé.

Kósa Eszter
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon
karpatinfo.net

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

Balatonföldvári találkozó 
A Kárpátaljai Szövetség ez évben is megrendezi a 

kárpátaljaiak hagyományos balatonföldvári találkozóját, 
amelynek ideje: 2025. szeptember 5–7., helyszíne: Ri-
viéra Park Hotel, Balatonföldvár, Somogyi Béla u. 5–7. 

A részvételi díj 40 000 Ft/fő – ami magában foglal-
ja a szállás és az étkezés (a pénteki vacsorától a vasár-
napi reggeliig) költségeit. Külön kedvezmény igénybe-
vételére idén nincs lehetőség.

A Kárpátaljáról utazók számára ingyenes autóbuszt 
biztosítanak, amely az Asztély–Beregsurány határátkelő 
magyar oldaláról indul, az odáig eljutást mindenki egyé-
nileg oldja meg. Az autóbuszra a jelentkezés sorrendjé-
ben tudunk helyet biztosítani.

Jelentkezni lehet a nagykica12@gmail.com e-ma-
il címen, vagy a +380504322771-es telefonszámon 
Szemere Juditnál.

A részletes programot a Kárpátaljai Szövetség hon-
lapján, illetve Facebook-oldalán olvashatják a későb-
biekben. 

Minden érdeklődőt szeretettel vár a Kárpátaljai Szö-
vetség elnöksége és a balatonföldvári Riviéra Park Ho-
tel igazgatósága.

Kótyuk István nyelvi 
akadálymentesítő 

tanfolyamok indulnak 
Kárpáltja-szerte a II. Rákóczi Ferenc Kárpátal-

jai Magyar Főiskola szervezésében
A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola 

100 órás magyar és ukrán mint idegen nyelv tanfolya-
mokat indít Kárpátalja-szerte a Magyar Kormány, Mi-
niszterelnökség, Nemzetpolitikai Államtitkárság, Beth-
len Gábor Alap támogatásával. 

Egy idegen nyelv elsajátításánál kiemelten fontos, 
hogy tapasztalt tanárok segítsenek elsajátítani a helyes 
kiejtést és a nyelvtani alapokat. Tanfolyamainkon hoz-
záértő, gyakorlott oktatók vezetik be a résztvevőket a 
magyar és ukrán nyelv világába A1, A2, B1 (azaz alap 
és közép) szinten.

A tanfolyam csak abban az esetben indul, ha a jelent-
kezők létszáma településenként, nyelvenként és szinten-
ként eléri a 10 főt.

Jelentkezni kizárólag online formában 2025. augusz-
tus 12. és szeptember 6. között lehet, az alábbi linkeken:

Magyar mint idegen nyelv: 
https://forms.gle/R8fgq6ezD2Uy1LsT6
Ukrán mint idegen nyelv: 
https://forms.gle/skxSEiWHKqFCNxsi8
A tanfolyamok megvalósulásának ideje: 2025. szep-

tember – 2026. június, főként szombatonként 8.00–12.00 
óra között.

Részletes tájékoztatót a Rákóczi Főiskola Fel-
nőttképzési Központjában kaphatnak munkanapokon 
08.00–16.00 óra között az alábbi e-mail-címen: mid.tan-
folyam@kmf.org.ua

Beregszászban a Perényi Zsigmond u. 6. sz. alatt eladó 
egy 100 m2-es, 3 szobás családi ház. Irányár 38000 USD. 
Érdeklődni a +380502217776 telefonszámon.

Felhívás – XXII. Fiatal 
Kárpátaljai Magyar Kutatók 

Konferenciája
A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a II. Rákóczi 

Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskolával együttműködve 
a Magyar Tudomány Napja alkalmából 2025. november 
7-èn valósítja meg a XXII. Fiatal Kárpátaljai Magyar Ku-
tatók Konferenciáját. A konferenciára 35 évnél nem idő-
sebb alap diplomával már rendelkező, de tudományos fo-
kozattal még nem rendelkező kárpátaljai magyar kutatók 
jelentkezését várjuk.

A konferenciára az alábbi regisztrációs felületen le-
het jelentkezni:

https://forms.gle/6YuxtkF41ZgxPrBX6
A regisztráció során az elektronikus rendszerbe fel 

kell tölteni a bemutatásra szánt pályamunkát is, amely-
nek követelményei: minimum 10 gépelt oldal, 12-es be-
tűméret, másfeles sorköz, Times New Roman betűtípus.

A nevezési adatlapot postai úton is várjuk.
Nevezési határidő: 2025. szeptember 8., (hétfő) 

14.00 óra.
Postacímünk: „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 

90202 Beregszász, Kossuth tér 6.
Részletes tájékoztatást a +380-31-41-4-29-76 (149-

es mellék) telefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua 
e-mail címen kaphatnak.

A konferencia megvalósulását a Magyar Kormány, 
Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Beth-
len Gábor Alapkezelő Zrt. támogatja.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Angol és német 
nyelvtanfolyamok indulnak a 

Rákóczi Főiskolán
A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-

la Felnőttképzési Központja 2025. október 6-tól 80 
órás nyelvtanfolyamokat indít a Rákóczi Főiskola bá-
zisán kezdő és haladó szinten az alábbi nyelvekből: an-
gol, német.

A tanfolyam célja, hogy segítse a résztvevőket nyelv-
tudásuk fejlesztésében, legyen szó munkavállalásról, ta-
nulmányokról vagy mindennapi kommunikációról.

A képzés csak abban az esetben indul, ha a jelentke-
zők létszáma nyelvenként és szintenként eléri a 10 főt.

Jelentkezni 2025. augusztus 13. – szeptember 15. kö-
zött lehet, kizárólag az alábbi linken:

https://forms.gle/wbpzbGJupR2jC3EVA
A foglalkozásokra szombatonként 08.00 – 12.00 óra 

között kerül sor.
A képzés elvégzéséről a résztvevők kétnyelvű (ma-

gyar-ukrán) tanúsítványt kapnak.
Részletes tájékoztatót a Főiskola Felnőttképzési Köz-

pontjában kaphatnak munkanapokon 8.00-16.00 óra kö-
zött az alábbi e-mail-címen: felnottkepzesikozpont2023@
gmail.com.

Várjuk a jelentkezőket minden korosztályból!
a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar 

Főiskola Felnőttképzési Központja

Részvétnyilvánítás
A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola  tel-

jes közössége együttérzését és őszinte részvétét fejezi ki 
Szamborovszky Nagy Ibolyának, az Apáczai Csere János 
Könyvtár igazgatójának, a  Történelem- és Társadalomtu-
dományi Tanszék docensének, édesanyja elhunyta miatt.

Osztozunk a gyászoló család fájdalmában.

A mélybe zuhant egy 26 
éves férfi a Kárpátok-
ban, aki túrázni érke-
zett Bahmut városából a 
Rahói járásba.

A balesetről édesapja tá-
jékoztatta a katasztrófa-el-
hárítási szolgálat munka-
társait, akik azonnal a baj-
bajutott segítségére siettek. 
A beleset helyszínén a kva-
szi (Tiszaborkút), valamint 
vidricskai (Vidráspatak) 
mentőcsapatok dolgoztak. A 

Életét vesztette egy túrázó a 
Rahói járásban

hegyimentők elsősegélyben 
részesítették a súlyos sérülé-
seket szenvedett férfit, majd 
hordágyon felhozták a szaka-
dékból. A kórház felé vezető 
úton a mentőautóban azon-
ban leállt a légzése és már 
nem sikerült újraéleszteni. 

A Doneck megyei férfi 
holttestét Técsőre szállítot-
ták, ahol átadták a rendvé-
delmi szerveknek, tájékoz-
tatott a Rendkívüli Helyze-
tek Állami Szolgálata.

A rendőrséget minap ar-
ról tájékoztatták, hogy 
egy 33 éves, técsői járá-
si Irhóc-Lázi (Vilhivci-
Lazi) férfit szúrt sebbel 
szállítottak kórházba, 
írja a pmg.ua.

Egy operatív nyomo-
zócsoport vonult a hely-
színre és megállapították, 
hogy aznap a 33 éves fér-
fi meglátogatta 70 éves 
szomszédját. A férfiak 
együtt ittak, de hirtelen, 
a lakoma közben konf-
liktus alakult ki a szom-

Kárpátalján egy férfi megpróbálta 
megölni a szomszédját

szédok között. Ezután az 
idős férfi megragadott 
egy konyhakést és gyo-
morszájon szúrta a 33 
éves vendéget. 

Az elkövetőt gyorsan 
megkeresték és őrizetbe 
vették. A rendőrség bün-
tetőeljárást indított ellene 
gyilkossági kísérlet miatt. 
A férfi akár 15 év börtön-
büntetésre is számíthat. Je-
lenleg ideiglenes letartóz-
tatásban van.

Az áldozatot kórház-
ban kezelik.

A rendvédelmi szervek 
rajtaütöttek egy vállal-
kozón, aki hadköteles 
személyeknek segített el-
hagyni az országot.

A 30 éves kárpátal-
jai férfit a Beregszászi já-
rásban található Velikij 
Komjati (Magyarkomját) 
településen vették őrizet-
be, amikor 9 személyt szál-
lított volna az ukrán-román 
ellenőrzőpont közelébe. A 
hadköteleseket a kamion 
rakománya között kialakí-
tott rejtekhelyen bújtatta, 
akiktől fejenként 8 és 15 

A vállalkozó a rakomány 
között szállította volna a 

hadköteleseket Romániába
ezer euró közötti összeget 
kért cserébe. Csupán egyet-
len fuvarért 100 ezer eurót 
tett volna zsebre. Az em-
bercsempészt előzetes le-
tartóztatásba helyezték és 
büntetőeljárást kezdemé-
nyeztek ellene. A törvény-
telen cselekedet gyanúsí-
tottját a bíróság akár 9 évig 
tartó börtönbüntetésre is 
ítélheti. A hatóság vizsgá-
latot folytat a vállalkozó le-
hetséges tettestársainak be-
azonosítása érdekében, tá-
jékoztatott a megyei rend-
őrség sajtóosztálya.

Személyi sérüléssel járó 
közlekedési baleset tör-
tént a Husztot elkerülő 
útszakaszon.

A helyszínelés alapján 
megerősítést nyert, hogy 
egy Mercedes 44 éves tu-
lajdonosa áttért a szemköz-
ti sávba, ahol egy Volkswa-
gennel ütközött. A tetejére 
borult autóban a sofőr mel-
lett még három utas is tar-
tózkodott. A 41 éves as�-
szonyt, valamint a 39 és 68 
éves utasait a mentők kór-
házba szállították, akik kü-

Részeg sofőr okozott balesetet 
Huszton

lönböző mértékű sérülése-
ket szenvedtek.

 A baleset okozóját meg-
szondáztatták, kiderült, hogy 
részeg volt a beleset ideje 
alatt. Szervezete a megenge-
dett alkoholszint 10-szere-
sét tartalmazta. A huszti fér-
fit fogdába helyezték és bün-
tetőeljárást indítottak ellene. 

A járműveket a rendőr-
ség a vizsgálat befejezéséig 
lefoglalta és saját telephe-
lyére szállíttatta, olvasható 
a megyei rendőrség közös-
ségi oldalán.

Nemi erőszakról tett fel-
jelentést a rendőrségen 
egy volóci édesanya.

A nő arról számolt be a 
rendőrségen, hogy 13 éves 
lányát júniusban megerő-
szakolták, aminek követ-
keztében terhes lett. A ha-
tóság előállította a 21 éves 
helyi férfit, aki beismerte 
a bűncselekmény tényét. 
A gyanúsított bevallotta, 

A rendőrség őrizetbe vette a 
kiskorút megerőszakoló férfit

hogy a kislány akarata el-
lenére létesített vele sze-
xuális kapcsolatot. A férfit 
a nyomozás lezártáig elő-
zetes letartóztatásba he-
lyezték és büntetőeljárás 
kezdeményeztek ellene. 
Amennyiben a terhelő bi-
zonyítékok alapján a bíró-
ság bűnösnek ítéli, akár 15 
évig is a rácsok mögött ma-
radhat, írja a Suspilne.



Csütörtök Szeptember 4.

Köszöntjük Rozália nevű olvasóinkat!

Hétfő Szeptember 1.

Köszöntjük Egyed, Egon nevű olvasóinkat!

Kedd Szeptember 2.

Köszöntjük Rebeka, Dorina nevű olvasóinkat!

Szerda Szeptember 3.

Köszöntjük Hilda nevű olvasóinkat!

2025. 
augusztus 27.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:10 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:05 Downton Abbey

Angol filmsor.
10:20 Teleshop
10:50 5 Arany Gyűrű
11:50 Kalandra fal!
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:00 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Nyerő Páros
21:10 Házasodna a gazda
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

23:50 Lucifer
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

01:00 Dr. House
Amerikai filmsor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Ázsia Expressz
21:15 A Kísértés
23:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.
00:50 Tények extra
01:20 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:35 Pollenjelentés
06:36 Vár a Kárpát-

medence
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:10 A Böddi-szék 

új élete
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
11:55 Vár a Kárpát-

medence
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Díjazottjaink
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 Hegyek, 

emberek, ételek
14:55 Családi kör

15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Csemő
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Leyla

Türkmén telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Derrick
Német bűnügyi té-
véfilmsor.

21:50 Columbo
Angol krimisor.

23:25 Kenó
23:28 Időjárás-jelentés
23:30 Felkavart víz

Angol film noir

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Summa
06:35 Öt kontinens
07:05 Család'25
07:25 Mindennapi
07:27 Vár a Kárpát-

medence
07:30 Librettó
08:30 Időjárás-jelentés
08:33 Szegény gazdagok
10:00 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:10 Itthon vagy!
10:30 Agapé
11:30 A nagymama

Tévéjáték
12:45 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:25 Kárpáti Krónika
15:15 Vár a Kárpát-

medence
15:30 A hét műtárgya
15:35 A Nagyok
16:10 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:00 Időjárás-jelentés
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Mosolytár
20:30 Üzenet a jövőből 

– A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Ridikül
22:25 Mi, magyarok – 

portrék, önval-
lomások, beszél-
getések

07:25 Szabadidő
07:55 Tollaslabda 

világkupa
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Fizz Liga
12:30 Vollé!
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Bajnokok: 

Kovács Katalin
14:30 Góóól!
15:20 K&H férfi 

kézilabda liga
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Kézilabda-

magazin
18:15 Góóól!2

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:10 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:05 Downton Abbey

Angol filmsor.
10:40 Teleshop
11:10 Nyerő Páros
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:00 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Nyerő Páros
21:10 Házasodna a gazda
22:40 RTL Híradó -

Késő esti kiadás
23:15 Házon kívül
00:30 Tenet

Amerikai-angol 
akcióthriller

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Ázsia Expressz
21:15 A Kísértés
23:00 Vízimentők

Am. kaland sor.
00:00 Tények extra
00:35 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:10 Önök kérték!
08:40 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Díjazottjaink
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 Hegyek, 

emberek, ételek
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Apátfalva
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Egy csipetnyi

ÍZŐRZŐK
18:50 Leyla

Türkmén telenovella
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Mrs. Wilson

Angol tévéfilmsor.
21:50 Davos 1917

Történelmi filmsor.
22:35 Kenó
22:39 Időjárás-jelentés
22:45 Brown atya

Angol tévéfilmsor.
23:45 Erdei utakon
00:15 Napsugár

Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Esély
06:35 Kék bolygó
06:55 Magyar gazda
07:20 Időjárás-jelentés
07:25 Mindennapi
07:27 Librettó
08:25 Családi kör
09:05 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

09:40 Agytorna
10:05 Itthon vagy!
10:30 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:30 Egy szív megáll

Magyar játékfilm
12:45 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:45 Család'25
15:15 M5 História – 

Történelmi 
rangadó

15:55 Álmok álmodói
16:05 Família Kft.
16:35 Família Kft.
17:00 Időjárás-jelentés
17:10 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Az örökzöld 

örökzöldek
20:30 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Ridikül
22:30 Budapesti tavasz

Filmdráma
00:00 Mesék a 

takarásból
00:15 Itthon vagy!
00:35 Hetedhét kaland

07:30 Jövünk!
08:05 Fizz Liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Merkantil 

Bank Liga
12:30 Hajime
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 K&H férfi 

kézilabda liga
15:05 Kézilabda-

magazin
16:00 Góóól!2
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:10 Fradi Tv
17:40 Forma-1 – Futam
19:40 Boxutca
20:30 Férfi kosárlabda

Európa-bajnokság

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:10 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Downton Abbey

Angol filmsor.
10:40 Teleshop
11:15 Nyerő Páros
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:00 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó -

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Nyerő Páros
21:10 Házasodna a gazda
22:40 RTL Híradó -

Késő esti kiadás
23:15 Két pasi - 

meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:20 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:50 CSI: A 
helyszínelők
Amerikai–kanadai 
krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Ázsia Expressz
21:25 A Kísértés
23:00 Vízimentők

Am. kaland sor.
00:00 Tények extra
00:35 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Díjazottjaink
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 Hegyek, 

emberek, ételek
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!

16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Sárpilis
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Leyla

Türkmén telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Maxima

Romantikus dráma
21:55 Agapé
22:50 Isten kezében
23:20 Kenó
23:21 Időjárás-jelentés
23:22 A Nagyok
23:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:21 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Kárpáti Krónika
07:05 Kunszt – Min-

dent a szemnek!
07:35 Időjárás-jelentés
07:41 Mindennapi
07:42 Librettó
08:40 Családi kör
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:50 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

09:55 Agytorna
10:30 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:50 Jóravalók: 

Bizalomjáték
11:20 Lajtai Lajos - 

Békeffi István
Tévéjáték

12:50 Sípos gazda 
házhoz megy

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:45 Kárpát-medence
15:10 Kontúr
15:50 Álmok álmodói
16:00 Família Kft.
16:30 Família Kft.
16:55 Időjárás-jelentés
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Örökzöldek Jó-

zsefvárosból-
Szenes Iván em-
lékkoncert 2011.

20:30 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Ridikül

07:30 Hajime
08:05 Férfi kosárlabda 

Európa-bajnokság
10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Férfi kosárlabda 
Európa-bajnokság

12:30 Fradi Tv
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Góóól!2
16:00 Kézilabda-

magazin
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:20 Boxutca
18:05 K&H női 

kézilabda liga
20:05 Férfi kosárlabda 

Európa-bajnokság

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:10 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Downton Abbey

Angol filmsor.
10:40 Teleshop
11:15 Nyerő Páros
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:00 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Nyerő Páros
21:10 Házasodna a gazda
22:55 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:35 Két pasi - 

meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:30 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

01:00 CSI: 
A helyszínelők
Amerikai–kanadai 
krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Ázsia Expressz
21:25 A Kísértés
23:00 Tények gazdasá-

gi különkiadás
23:20 Vízimentők

Am. kaland sor.
00:20 Tények extra
00:55 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Barangolások
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Díjazottjaink
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 Hegyek, 

emberek, ételek
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó

15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Őcsény
17:50 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Leyla

Türkmén telenovella
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Hatoslottó sorsolás
20:50 Bagi-Nacsa 

Orfeuma
21:50 Aranyoskám

Angol romantikus 
vígjáték

23:40 Kenó
23:44 Időjárás-jelentés
23:45 Öt kontinens

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Világ
06:35 Kárpát-medence
06:55 Szerelmes földrajz
07:25 Fülszöveg: 

Aniszi Kálmám
07:50 Időjárás-jelentés
07:55 Mindennapi
07:56 Librettó
08:50 Családi kör
09:40 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:05 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:10 Agytorna
10:30 Az utódok 

reménysége
10:55 Évezredünk - Aki 

szoborba zár-
ja a pillanatot, 
Rieger Tibor

11:30 Címzett ismeretlen
Magy. romantikus film

12:50 Sípos gazda 
házhoz megy

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolások
13:50 P'amende
14:25 Magyarország ma
14:45 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:10 Kontúr: 

Gőz László
15:55 Álmok álmodói
16:05 Família Kft.
16:30 Família Kft.
16:55 Időjárás-jelentés
17:05 Család-barát
17:40 Család-barát
18:20 Agenda plusz
18:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:00 Önök kérték!
19:30 Slágertévé
20:30 Mézga Aladár

különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó

07:25 Boxutca
08:10 Férfi kosárlabda

Európa-bajnokság
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Férfi kosárlabda 

Európa-bajnokság
12:30 Pecatúra
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Férfi kosárlabda 

Európa-bajnokság
15:25 K&H női 

kézilabda liga
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Kajak-Kenu tv
17:30 Napos Oldal
18:00 Vízilabda magazin



Szombat Szeptember 6.

Köszöntjük Zakariás nevű olvasóinkat!

Vasárnap Szeptember 7.

Köszöntjük Regina nevű olvasóinkat!

Péntek Szeptember 5.

Köszöntjük Viktor, Lőrinc nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2025. 
augusztus 27. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:10 Monk - A flúgos 
nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

06:00 Reggeli
09:25 Downton Abbey

Angol filmsor.
10:35 Teleshop
11:10 Nyerő Páros
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:00 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Nyerő Páros
21:10 Házasodna a gazda
22:50 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:25 Így készült: Va-

lami Amerika 
sorozat

00:00 Agymenők
Am. vígjátéksor.

00:50 Agymenők
Am. vígjátéksor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:45 Ázsia Expressz
22:00 Ázsia Expressz 

6. - kibeszélő
23:00 Vízimentők

Am. kaland sor.
00:00 Tények extra
00:35 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Leyla
11:10 Család-barát
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Díjazottjaink
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 Hegyek, 

emberek, ételek
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna

17:25 Ízőrzők: Kocs
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Egy csipetnyi

ÍZŐRZŐK
18:50 Leyla

Türkmén telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Agyő, kedves!

Francia játékfilm
22:30 Kenó
22:35 Időjárás-jelentés
22:40 Kínok és imák közt

Történelmi dráma

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Vers mindenkinek
06:15 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
06:35 Magyar világ
07:10 Erdei utakon
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Mindennapi
07:41 Librettó
08:35 Családi kör
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:45 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

09:50 Agytorna
10:20 Katolikus krónika
10:45 De őszintén!
10:50 Világ-Vallás
11:05 Neked szól!
11:15 Szerelem

Tévéjáték
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:15 Kék bolygó
14:35 Noé barátai
15:10 Kontúr
15:50 Família Kft.
16:15 Família Kft.
16:40 Időjárás-jelentés
16:50 Család-barát
17:25 Család-barát
18:05 Agenda plusz
18:10 Jó ebédhez 

szól a nóta
18:35 Önök kérték!
19:05 Az alvilág 

professzora
Magyar bűnügyi 
film

20:30 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Ridikül
22:25 Házibuli
00:30 A magyar animá-

ció legendái

07:30 Pecatúra
08:00 Férfi kosárlabda

Európa-bajnokság
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Férfi kosárlabda 

Európa-bajnokság
12:30 Napos Oldal
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:25 Forma-1 - 

1. szabadedzés
14:35 Kajak-Kenu tv
14:55 Forma-3 – Időmérő
15:35 Vízilabda magazin
15:50 Forma-2 – Időmérő
16:35 Nemzeti 

Sporthíradó
16:55 Forma-1 - 

2. szabadedzés
18:05 Férfi kosárlabda 

Európa-bajnokság
21:00 Nemzeti 

Sporthíradó
21:30 Forma-3 – Időmérő

05:10 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

05:50 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:15 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:25 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

06:50 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:10 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:30 Miki egér játszótere
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:55 Aranyhaj
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:30 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

09:30 Agymenők
Am. vígjátéksor.

10:40 Kalandozz! 
D. Nagy Orsival

11:20 Columbo
Amerikai krimisor.

13:30 Táncoló talpak
Amerikai animációs 
kalandvígjáték

15:45 Aranyhaj és 
a nagy gubanc
Amerikai animációs 
kalandvígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 X-Faktor
21:40 Valami Amerika

Magyar vígjátéksor.
23:45 Tökéletes hang

Amerikai vígjáték

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry 

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:05 Dexter 
laboratóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:30 Pumukli
Ger., magy., austria 
animációs sor.

07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:40 Magyar népmesék
08:50 Kérem a 

következőt!
Magy. családi sor.

09:05 Üzenet a jövőből 
- A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Magyar, francia 
vígjáték sor.

09:35 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:05 Trendmánia
10:40 SpaTrend-Well

ness&Életmód
11:20 Innovátor
11:55 Poggyász
12:35 Mancsok és 

Tappancsok
13:10 Aquaman és az 

elveszett királyság
Am. kaland film

15:45 A hegyi doktor 
újra rendel
Német dráma sor.

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:30 Megasztár
22:30 Baywatch

Am., kínai vígjáték

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:48 Magyar Krónika
07:15 Divat & dizájn
07:40 Noé barátai
08:10 Süsü, a sárkány

 kalandjai

09:00 Spirou és Fantasio 2
Animációs filmsor.

09:29 Időjárás-jelentés
09:30 Isten kezében
10:00 Élet Krisztus 

szolgálatában 
- Bódi Mária 
Magdolna bol-
doggá avatása

13:10 Díjazottjaink
13:15 Ízőrzők: Sáregres
13:45 Dr. Strangelove, 

avagy rájöttem, 
hogy nem kell 
félni a bombá-
tól, meg is lehet 
szeretni
Angol háborús film

15:20 Egy Perc Híradó
15:21 Időjárás-jelentés
15:25 Hogy volt?!
16:25 Az élet ajándék 

- riportfilm az 
aranymisés Erdő 
Péter bíborosról

17:25 Főmenü: Római
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:43 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Ragyogó napfény

Bűnügyi film
21:40 Elizabeth

Angol történelmi 
dráma

23:40 Kenó
23:42 Időjárás-jelentés
23:45 Agyő, kedves!

Francia játékfilm

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Magyarország ma
06:15 Unió27
06:35 Novum
07:05 Delta
07:30 Időjárás-jelentés
07:34 Álmok álmodói
07:42 Multiverzum
08:10 Evangélium
08:40 Kárpáti Krónika
09:40 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:10 Hogy volt?! - 

Nyári emlékek
11:05 A magyar animá-

ció legendái
11:15 Kajak-Kenu

maraton-világ
bajnokság

13:00 Pecatúra
14:00 M4 sport+
14:30 Kajak-Kenu 

maraton-világ
bajnokság

16:20 Napos Oldal
16:50 Jégkorong 

Szuperkupa
19:40 Forma-3 - 

Sprintfutam
20:50 Forma-2 - 

Sprintfutam
22:05 Isten kezében
22:35 Az élet ajándék

- riportfilm az 
aranymisés Erdő 
Péter bíborosról

23:35 Főmenü: Lepényes
00:05 Hazajáró

06:30 Férfi kosárlabda 
Európa-bajnokság

08:25 Forma-3 – Időmérő
09:10 Forma-3 – 

Sprintfutam
11:20 Szabadidő
11:55 Kékek
12:25 Forma-1 - 

3. szabadedzés
13:30 Forma-2 – Időmérő
14:10 Forma-2 – 

Sprintfutam
15:30 M4 Sport Stúdió
16:00 Forma-1 - 

Időmérő edzés
17:15 M4 Sport Stúdió
17:25 Kajak-Kenu 

maraton-világ
bajnokság

19:45 Felvezető műsor: 
Labdarúgás

05:10 Fókusz Plusz
05:50 Babar és Badou 

kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:15 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:30 A bajkeverő majom
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

06:55 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:15 Kacsamesék
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:40 Miki egér 
játszótere
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:00 Aranyhaj
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:35 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

09:45 Agymenők
Am. vígjátéksor.

10:55 A Muzsika 
TV bemutatja!

11:25 Célirány
12:10 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

12:45 Paddington 2.
Angol-am. animáci-
ós kalandvígjáték

15:00 A kis hableány
Amerikai romanti-
kus kalandfilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:50 Házon kívül
20:00 Sztárbox
23:40 Egy igazán 

dühös ember
Angol-amerikai ak-
ciófilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.

06:40 Tom és Jerry 
gyerekshow
Am. animációs sor.

07:05 Dexter 
laboratóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:30 Pumukli
Ger., magyar, austria 
animációs sor.

07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:40 Magyar népmesék
08:55 Magyar népmesék
09:10 Magyar népmesék
09:20 Kérem a következőt!

Magyar családi sor.
09:35 Üzenet a jövőből 

- A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Magyar, francia 
vígjáték sor.

10:05 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:35 Babamánia
11:10 Több mint TestŐr
11:50 Életmódi
12:25 SuperCar
13:05 Az Álomotthon
13:40 Sonic, a sündisznó

Am. kaland film
15:45 A hegyi doktor 

újra rendel
Német dráma sor.

18:00 Tények
18:55 Sztárban 

Sztár All Stars
23:00 Szex és New York

Amerikai vígjáték

05:00 Kárpáti Krónika
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Itthon vagy!
07:15 Családi kör

08:00 Neked szól!
08:05 Kereszt-Tények
08:20 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:55 Időjárás-jelentés
08:58 Találkozás
09:10 Katolikus krónika
09:35 Agapé mini
09:40 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:05 Jóravalók: 

Nyitásfogadás
10:30 Az élet ajándék 

- riportfilm az 
aranymisés Erdő 
Péter bíborosról

11:25 Isten kezében
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Díjazottjaink
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:30 Ízőrzők: Somberek
14:00 Nászinduló
Magyar játékfilm
15:30 Egy Perc Híradó
15:36 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Családfamesék
16:35 David Attenborough
17:25 Borbás Marcsi 
szakácskönyve
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 És mégis 

mozog a föld
Magyar tévéfilmsor.

19:45 Magyarország, 
szeretlek!

21:00 A szeleburdi család
Magyar családi film

22:15 Kenó

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek

05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:35 Világ
06:55 Opera Cafe
07:20 Mesterember leszek
07:45 Időjárás-jelentés
07:50 Noé barátai
08:25 Ízőrzők: Sáregres
08:50 A magyar animá-

ció legendái
09:00 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
09:25 Főmenü: Lepényes
10:00 Hogy volt?!
11:00 Maratoni 

Kajak-Kenu VB
13:00 Kékek
13:30 Maratoni Kajak-

Kenu VB
14:00 M4 sport+
14:00 Maratoni Kajak-

Kenu VB
15:35 Hegyi Kerékpár 

VB - Férfi lesiklás
18:50 FIFA labdarúgó 

világbajnoki-
selejtező

20:55 Forma-2 - Főfutam
22:05 Bajnokok: 

Szilágyi Áron
23:00 Agapé
23:55 Isten kezében
00:25 Szerelmes földrajz
00:55 Himnusz

06:50 Forma-2 – 
Sprintfutam

08:10 Forma-3 – Főfutam
09:25 Vízilabda magazin
09:40 Forma-2 – Főfutam
12:45 Forma-1 - 

Időmérő edzés
14:00 Forma-1 – 

Pilótaparádé
14:25 M4 Sport Stúdió
15:00 Forma-1 – Futam
17:00 M4 Sport Stúdió
17:20 Férfi kosárlabda 

Európa-bajnokság
19:35 Bajnokok
20:35 Férfi kosárlabda 

Európa-bajnokság
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–  Úgy tudom, valamelyik 
hozzánk viszonylag közeli len-
gyelországi hűtőtárolóból került 
Kárpátaljára egy nagyobb rako-
mány – mondja Mátyás, az is-
merős beregszászi árus. – Meg 
is van az ára! Kollégáimmal, 
fajtától függően, kilogrammját 
80-100 hrivnyáért veszteget-
jük. Bő három héttel ezelőtt a 
mindenki által jól ismert Fehér 
özön került betakarításra, ame-
lyet 60-65 hrivnyáért hamar el-
kapkodtak.

– Nálunk a Rozella szedhe-
tő majd a legkorábban – mond-
ja a Somi-hegyen gazdálko-
dó ifj. Deme András. – De erre 
még nagyjából egy hónapot vár-
ni kell, akárcsak a hozzánk kö-
zelebb eső ültetvényeken ter-

Alma, te drága!

Alacsony hozamok, magas 
árak?

Az általunk megkérdezett mezőgazdasági szakemberek korábban 
azt ígérték, hogy augusztustól kezdődően a megye gyümölcspiaca-
it a dinnye és a szőlő uralja majd. Nem sokat tévedtek. Talán csak 
annyit, hogy szilvából a vártnál magasabb a felhozatal, s folya-
matosan kapható a méregdrága – ki tudja, melyik országban ter-
mett – őszibarack is. Meg áfonyából sincs hiány. De hogy így, nyár 
vége felé tavaly termett almát is kóstolhatunk, arra bizony keve-
sen számítottak.

mesztett Florinára. Egyébként két-
ségem sincs afelől, hogy a helyben 
termesztett alma sokkal olcsób-
ban kel majd, mint a mostani im-
port termék. Ősz elején ugyan ki-
nek jutna eszébe rendszeresen ezt 
a gyümölcsöt fogyasztani, amikor 
a paletta oly színes! Gondoljunk 
csak arra a 40-50 féle csemegesző-
lőre, amelyik ilyenkor terem! Per-
sze itt, a házunk előtt a Rozellát is 
megpróbáljuk értékesíteni, ám va-
lószínű, hogy egy részéből majd 
almalé készül. Más gyümölccsel, 
illetve zöldséggel vegyítve, vagy 
csak úgy, simán. 

– Jól emlékszünk rá, hogy áp-
rilis első hetében gyümölcsöseink 
komoly fagykárt szenvedtek. 

– A domb aljában növő fák ter-
mése nálunk is szinte teljesen oda-

lett, csak feljebb nem károsodtak 
annyira a rügyek. Nagyjából egy át-
lagos év hozamának a felével szá-
molunk az idén.

– Hogy látja, vannak a fagyra 
érzékenyebbek, és arra kevésbé ér-
zékeny fajták?

– Egy esztendő tapasztalatából 
nehéz hosszú távra szóló következ-
tetéseket levonni, bár mi viszonylag 
könnyű helyzetben vagyunk, hisz 

egy-egy fajta almát sorban ültettünk 
a hegy szoknyájától egészen annak 
a tetejéig. Ennek alapján úgy tűnik, 
hogy az általunk favorizált öt alma-
fajta közül a fagyveszélynek legin-
kább a Luna van kitéve. 

– A családunk által gondozott 
gyümölcsös teljesen lapos helyen 

terül el, csupán egy bő méteres mé-
lyedés, vagy ahogy errefelé mond-
ják, hajló van benne – magyaráz-
za Szimcsera János nagybégányi 
gyümölcskertész. – A fagy még 
itt is megült, és az átlagosnál erő-
sebben károsított. Nekem úgy tű-
nik, hogy a korai érésű Florina, il-
letve a nála jóval később szedhető 
Idared vészelte át a legnehezebben 
a tavaszi erőteljes lehűlést. Amúgy 

pedig nálunk azon az ominózus áp-
rilis 7-re virradó éjjelen még nem 
teljes virágpompájukban díszlettek 
a fák, sok közülük pirosbimbós ál-
lapotban volt éppen. Azt sem sza-
bad elfelejteni, hogy a kemény mí-
nuszokat követte egy 10-12 napos 
kisebb fagyokkal tarkított hideg 

időszak, ami már a körtét is meg-
gyötörte. Közülük a Xénia fajta 
jobban bírta, a Djusesz kevésbé. 
A Csacsanszka ranja szilvából 
minimális termést takarítottunk 
be. Ilyesmi várható összességé-
ben az almából is. Amúgy pedig 
azt ajánlom, hogy minden lehet-
séges módon próbáljuk megőriz-
ni a kiskertekben a meglévő al-
matermést, mivel mind Magyar-
országon, mind Lengyelország-
ban az átlagosnál jóval alacso-
nyabb hozamokra van kilátás. 
Akárcsak Ukrajnában. 

– A legtöbb almafajtában idén 
sem csalódtam – állítja Kovács 
Árpád, Kisgejőcön élő falugaz-
dász. – Az Idared, a Red Topas, a 
Gloster, a Szíriusz, a Golden el-
fogadható termést ígér, akárcsak 
a Gála, amelyik már lassan szed-
hető. Viszont a Jonathan és a Fu-
dzsi jelentős mértékben elfagyott. 
Hogy végül is mennyi almát sze-
dünk, az nagy mértékben függ 
majd az elkövetkező hetek idő-
járásától. Öntözés híján ebben a 
nagy szárazságban a fáknál bein-
dul a védekezési mechanizmus, a 
növények ilyenkor ledobják ma-
gukról a bogyók egy részét an-
nak érdekében, hogy a többit tel-
jes mértékben ki tudják nevelni. 
Egy-egy erősebb szélvihar is sok 
kárt tehet az ültetvényekben. Egy-
szóval van miért izgulni, van mit 
féltenünk.

Kovács Elemér

Az allergiát okozó parlagfű
A parlagfű közel száz évvel ezelőtt jelent meg Ukrajnában. Az utób-
bi időben tapasztalható az elterjedése: az ország 2,8 millió, Kár-
pátalja 6272 hektárán (2016-ben volt 6226 ha, 2007-ben csak 2690 
ha) terjedt el. Észak-Amerikából származó gyomnövény, Euró-
pában nem őshonos. Az Ambrosia artemisiifolia 1873-ban tűnt fel 
először Svájcban. Az 1. világháború környékén kezdett elterjed-
ni Európában. Terjedése kezdetben lassú volt, a növénynek alkal-
mazkodnia kellett az európai éghajlathoz. Amikor az éghajlathoz 
hozzászokott, robbanásszerűen terjedésnek indult.

A par lagfű  (Ambros ia 
artemisiifolia) kétszikű, 20-
140 cm magas, terebélyes, ágas 
egyéves gyom. Központi egye-
nes, tompa négy élű szárral ren-
delkezik, amelynek sűrű oldal-
hajtásai vannak. A talajhoz kö-
zeli néhány cm-es részen 2-3 el-
ágazása is lehetséges. Magassá-
ga változatos, a kifejlett növény 
zárt és magas növénykultúrá-
ban, kukorica- vagy napraforgó-
táblákban a 150 cm magasságot 
is elérheti. Levelei 1 vagy 2-sze-
resen szárnyasan szeldeltek, ké-
toldalt sűrűn szőrözöttek. A sző-
rök a levél fonákján hosszab-
bak. A levél színe sötétzöld, fo-
nákja szürkészöld. A sárga színű 
4-5 mm-es porzós fészkek a leg-
felső hajtások végén, rövid ko-
csányon ülnek. A fészkek 10-15 
virágot tartalmaznak. Virágpora 
súlyos allergiát okoz. A termős 
virágok a porzósok alatti legkö-
zelebbi levél hónaljában talál-
hatóak. Termése 2-4 mm hos�-
szú, szürke, szív alakú. Egy foga-
zott burok takarja a termő részt, 
amely az érés után a terméssel 
együtt lehullik. A virágok ará-
nya a növényzet sűrűsége sze-
rint változik. Ritka állomány-
ban inkább a termős, sűrű állo-
mányban a porzós virágok do-
minálnak. Igénytelen. Nagy nö-
vekedési, szaporodási erélye ré-
vén könnyen felülkerekedik más 
növényeken.

  Az enyhén savanyú, homo-
kos vályogot kedveli, de más te-
rületen is megél. Leggyakrabban 
utak és vasúti sínek mentén, par-
lagon hagyott területeken, nem 
megfelelően gyomirtott, és boly-

gatott földeken fordul elő. A meleg 
éghajlatot, a fényt és a nyári csapa-
dékot kedveli. A sűrű növényzetet, 
fákat nem szereti. A tengerszinttől 
a 400 méteres magasságig fordul 
elő. A növény magról kel ki, egy-
nyári növény. Ősszel a magok be-
érése után elpusztul. A friss termés 
nem kel ki a tél beköszönte előtt. A 
nyugalmi periódusa január végéig 
tart, amikortól már csírázásra kész 
termés csak a felmelegedésre vár. A 
talaj felső 3 cm-es rétegében nyug-
vó magok indulnak csírázásnak. A 
mélyebben fekvő magok évtizede-
kig nyugalomban maradnak. Ha a 
talajt megbolygatják, a felszín alá 
került magok csírázásnak indul-
nak. Magyarországon március vé-
gén kezd kelni, és áprilisban töme-
gesen csírázik. A talaj 10-20 °C-os 
hőmérséklete és a napfény kedvez a 
csírázásának. Nyáron intenzív növe-
kedésnek indul. Porzós virágai július 
elején-közepén megjelennek, a ter-
mős virágok egy-másfél héttel ké-
sőbb. A virágok beporzását a szél 
végzi, a virágpor akár 100 km távol-
ságra is el tud jutni. A virágpor szó-
ródásának legnagyobb tömege július 
végén és augusztus hónapban törté-
nik meg, ezután kisebb mennyiség-
ben egészen a fagyok beálltáig tart. 
A virágpor tömegesen termelődik, a 
szél útján terjed. A termés érése ok-
tóber közepe táján kezdődik. Egy kö-
zepes növény több ezer, vagy akár 
több tízezer magot érlel, de 60 ezer 
magot is termelhet egyetlen tövön. 
A mag rendkívül ellenálló, akár har-
minc évig is csíraképes marad.

 A parlagfű a hetvenes évekig 
nem okozott jelentős mértékben 
allergiát. Az azóta eltelt évtizedek-
ben a koncentrációja nagymérték-

ben megnövekedett. Európában je-
lentős mértékben elszaporodott, és 
komoly népegészségügyi problémát 
okoz. Magyarországon a létező 350 
gyomnövény között a legelterjed-
tebb gyomnövénnyé vált. Utak, la-
kótelepek, nagyberuházások építé-
sekor a talajrendezési munkák során 
a termőtalaj eltűnik, a felszínre ke-
rülő nyers talajon évekig a parlagfű 
egyeduralkodó. Uralkodása idején 
hatalmas mennyiségű magot ter-
mel. Ez a milliós magmennyiség a 
következő 30-40 évre megteremti 
a faj fenntartásának a lehetőségét.

A parlagfű pollen két fő 

allergénje az Amb a I és Amb a II. 
Több kis és közepes méretű fehérje 
allergént (Amb a III, IV, V, VI, VII 
és cystatin) tartalmaz. A légutak-
ba kerülve a nyálkahártyát inger-
li, szemgyulladást okoz. A parlag-
fű pollenre allergiás népesség év-
ről évre nő, a kilencvenes évek vé-
gére már megközelítette a 30%-ot.

 A parlagfű pollenje a léguta-
kon keresztül jut kapcsolatba szer-
vezetünkkel. Ennek megfelelően 
az általa okozott allergia elsősor-
ban szénanáthás és asztmás tünete-
ket okoz. Mindazonáltal előfordul-
nak ekcémás tünetek is. A széna-
nátha tünetei közé tartozik az orr-
viszketés, szájpadviszketés, tüs�-
szögés, orrfolyás, szemviszketés, 
könnyezés. Az asztma tünetei le-
hetnek a köhögés, fulladás, nehéz 
légzés, elsősorban az éjszakai, haj-
nali órákban. Amennyiben a fenti 
tünetek mindeddig nem álltak fenn, 

vagy július végén, augusztus elején 
jelentkeznek és egy hétnél tovább 
tartanak, légúti allergia valószínű-
síthető. A parlagfű-allergia legha-
tékonyabb kezelési módja a tüne-
tet kiváltó allergén elkerülése, azaz 
egy pollenmentes vidék keresése.

 A másik módszer a levegőben 
lévő pollenek mennyiségének csök-
kentése. Mivel napunk legnagyobb 
részét a legtöbben zárt helyiségben 
– lakás, iroda, autó – töltjük, elsődle-
ges fontosságú a beltéri levegő pol-
lenmentesítése. Szerencsére erre már 
számos megoldás ismert. A piacon 
kaphatóak speciális pollenszűrővel 

ellátott légkondicionálók, légszű-
rők, melyek hatékonyan képesek 
pollenmentes levegőt biztosítani. 
A pollenek mennyiségének csök-
kenését szolgálja továbbá, ha haza-
érve azonnal lezuhanyozunk, hajat 
mosunk, ruhát cserélünk.

A terjedés hatékony megaka-
dályozásának fontos lépése a par-
lagfű felismerése. A parlagfüvet 
gyakorta összetévesztik a feke-
te vagy fehér ürömmel. A parlag-
fű jelenleg, a küzdelmek ellenére, 
szinte akadálytalanul terjed. A ta-
lajban évtizedekig csíraképes mag 
nagy számban képes várakozni a 
csírázásra, ami nagyon megnehe-
zíti a hatásos védekezést. Ez az 
oka annak, hogy ahol az irtás be-

fejeződik, a parlagfű hamarosan is-
mét elfoglalja a megtisztított terüle-
tet. A parlagfű okozta problémák el-
len a szervezett fellépés szükséges. 
Magyarországon elsősorban parlag-
fű irtó kampányokkal és széleskörű 
társadalmi felvilágosítással próbál-
nak a parlagfű ellen küzdeni. Több 
ország szigorú törvényekkel próbálja 
visszaszorítani a parlagfüvet.

A parlagfű a jól beállt gyepek-
be nem hatol be. Fontos lenne a 
régi legelők, kaszálók fenntartása, 
a beszántásuk kerülése. Erdőkbe 
sem hatol be, ezért hosszú távon jó 
megelőzés a parlagterületek erdő-
sítése. Ha a parlagfüves területet 
magára hagyják, az őshonos növé-
nyek ismét elfoglalják a helyüket, és 
kb. 3-4 év alatt „kipusztítják”, ezért 
is fontos lehet a legelők, kaszálók 
megtartása és fejlesztése azokon 
a területeken, ahol már nem érde-
mes haszonnövényeket termeszte-

ni. A parlagfű irtását folyama-
tosan kell végezni. A növényt a 
virágzása előtt kell elpusztítani, 
hogy ne szórhasson virágport, és 
ne érlelhessen termést.

Gyomlálás: A parlagfű irtá-
sát ne bízzuk gyerekekre, mert 
az erős pollenkoncentráció a le-
vegőben kiválthatja a lappangó 
allergiát. Kerülni kell a növény 
közvetlen érintését, mert az is al-
lergiás reakciót válthat ki. A kézi 
irtást kesztyűben kell végezni. 

Kaszálás: A környezetet és 
a költségeket is leginkább kímé-
lő eljárás. A fiatal növényeket tö-
meges megjelenésük után, minél 
előbb tanácsos kaszálni. A talaj-
szinten a gyökérnyaki résznél kell 
a növény szárát elvágni. Ez a leg-
biztosabb módszer, mivel a növé-
nyek nem tudnak újrahajtani. Ha 
ezzel elkéstünk, az egyszeri kaszá-
lás már nem eredményezi a parlag-
fű kiirtását, mert a növény az ala-
csonyan elhelyezkedő oldalrügye-
iből 3-4 oldalhajtást nevel, és pár 
hét múlva újra virágba borul. Álta-
lában három kaszálás biztosít meg-
felelő eredményt. Ha a háromszo-
ri kaszálás nem valósítható meg, 
úgy az egyszeri kaszálás a virág-
zást közvetlenül megelőző idő-
szakban a leghatékonyabb. 

Vegyszeres gyomirtás: A par-
lagfű terjedése gyomirtó szerek 
használata nélkül nem állítható 
meg. Azonban vegyszeres keze-
léseket csak olyan helyen szabad 
alkalmazni, ahol ez embereket és 
főként gyermekeket semmilyen 
módon nem veszélyeztet. Az irtás 
a korai növekedési fázisban a hat-
leveles állapotáig hatásos. 

Életlehetőségeinek csök-
kentése: Mivel a parlagfű zárt 
növénytakaró mellett nem fejlő-
dik, kiszorítható jól fejlődő nö-
vényzet telepítésével, és fűmag-
vetéssel, gyep telepítésével. A 
dús vegetáció mellett a parlag-
fű ki fog szorulni.

Viktor Demianovycs, 
a mezőgazdasági tudomá-
nyok kandidátusa, állami 

növényegészségügyi inspektor 
Diana Kalynych 

állami növényegészségügyi 
inspektor
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Cikksorozatunk előző részében 
bemutattuk azokat a szerves 
és szervetlen anyagokat, me-
lyeket rendszeresen alkalmaz-
nak azok a termelők, akik a ta-
laj nélküli hajtatás-
ban jártasak. Jelen-
legi írásunkból pe-
dig megtudhatjuk, 
hogy miként lehet 
ezekből a közegek-
ből (termesztendő 
növényeink igényei-
nek a figyelembevé-
telével) minél jobb 
gyökérrögzítő keverékeket ké-
szíteni.
Keverék közegek összeállítása 

és optimalizálása
A gyakorlatban a legtöbb si-

keres közegalapú rendszer ke-
verék közegeket használ, ame-
lyek ötvözik a különböző anya-
gok előnyeit és kompenzálják 
azok hátrányait. A megfelelő ke-
verék összeállítása művészet és 
tudomány egyszerre, amely ta-
pasztalatot és folyamatos kísér-
letezést igényel. Az alapkeverék 
összeállítása során figyelembe 
kell venni a víztározóképességet, 
a drenázs-tulajdonságokat, a le-
vegőzöttséget és a tápanyag-le-

Új utakon a fóliasátras zöldségtermesztésben, 
avagy megoldások a talajproblémákra (6.) 

adó képességet. Egy univerzális 
keverék tartalmazhat 40% tőze-
get, 25% komposztot, 20% perli-
tet, 10% vermiculitot és 5% homo-
kot. Ez a kombináció kiváló víztá-

rozó képességet biztosít 
a tőzeg és vermiculit ré-
vén, megfelelő drenázst a 
perlit és homok által, va-
lamint biológiai aktivitást 
és tápanyag-utánpótlást a 
komposzt segítségével.

A különböző növény-
fajták eltérő közegigé-
nyei miatt gyakran szük-

séges a keverék módosítása. A pa-
radicsom például nagyobb drenázst 
igényel, ezért a perlit arányát 
30%-ra növelhetjük, miközben 
csökkentjük a víztározó kompo-
nensek arányát. A salátafélék vi-
szont több vizet igényelnek, így a 
tőzeg és vermiculit aránya növelhe-
tő. A szamóca termesztéséhez sava-
sabb közeg szükséges, amit keve-
sebb mészkő-liszt hozzáadásával 
érhetünk el.

A keverék egyenletességének 
biztosítása kulcsfontosságú az ered-
ményes termesztéshez. A mecha-
nikus keverés, különösen nagyobb 
mennyiségek esetén, elengedhetet-
len az egységes minőség elérésé-

hez. A keverés során figyelni kell 
az anyagok nedvességtartalmára is, 
mivel a száraz komponensek nehe-
zen keverednek és por keletkezhet. 
A nedvesítés során fokozatosan kell 
a vizet adagolni, hogy elkerüljük a 
túlnedvesítést.

A keverék érlelése szintén fon-
tos lépés, különösen, ha friss szer-
ves anyagokat használunk. A 2-4 
hetes érlelési idő alatt a kompo-
nensek kémiai és biológiai egyen-
súlya kialakulhat, és a káros anya-
gok lebomolhatnak. Az érlelés so-
rán rendszeres keverés és nedvesí-
tés szükséges a megfelelő fermen-
tációs folyamatok biztosításához.

Közegkezelés és előkészítés 
technológiák

A közegek megfelelő előkészí-
tése és kezelése alapvetően meg-
határozza a termesztés sikerét. A 
különböző közegfajták eltérő elő-
készítési eljárásokat igényelnek, 
és ezek a folyamatok kritikusak a 
hajtatás eredményességének szem-
pontjából. A sterilizálás vagy fertőt-
lenítés minden közegfajta esetében 
fontos lépés. A gőzöléses fertőtle-
nítés a leghatékonyabb módszer, 
amely elpusztítja a kórokozókat és a 
kártevőket anélkül, hogy káros ke-
mikáliákat használna. A gőzölés hő-

mérsékletét 80-85°C-on kell tartani 
legalább 30 percig. Nagyobb men�-
nyiségek esetében a gőzölő beren-
dezések használata indokolt, kisebb 

mennyiségeknél forró vízzel való 
átöntés is elegendő lehet.

A kémiai fertőtlenítés alterna-
tív módszer, különösen nagyobb 
mennyiségek esetében. A formal-
dehid vagy más fertőtlenítő szerek 
használata hatékony, de szakszerű 
alkalmazást igényel. A fertőtlení-
tés után megfelelő szellőztetési időt 

kell biztosítani a káros anyagok 
eltávozásához.

A biológiai fertőtlenítő mód-
szerek, mint a solarizáció, szintén 

alkalmazhatók megfelelő kö-
rülmények mellett. A pH-be-
állítás minden közeg eseté-
ben kritikus lépés.

A legtöbb zöldségféle 
számára optimális 6,0-6,8 kö-
zötti pH-érték. A tőzeg termé-
szetesen savas, ezért mész-
kő-liszt vagy dolomitpor hoz-
záadásával kell semlegesíte-
ni. A beállítás után 1-2 hét vá-
rakozás szükséges a pH sta-
bilizálódásához. A pH-mérés 
pontos végzése és a szüksé-
ges korrekcióanyagok men�-
nyiségének helyes kiszámítá-
sa alapvető fontosságú.

A tápanyag-feltöltés kü-
lönösen fontos az ásványi kö-
zegek esetében. A komposzt 
kivételével a legtöbb közeg 
tápanyagszegény, ezért las-
sú felszívódású műtrágyák, 
vagy szerves tápanyagok 
hozzáadása javasolt. Ez biz-
tosítja az alapvető tápanyag-
ellátást a rendszeres táplálás 

megkezdéséig. A szerves alap-
műtrágyák használata hosszabb 
távú tápanyag-ellátást biztosít.

Cikksorozatunkat folytatjuk…
Nagy Éva, 

az „Egán Ede”KGK” 
J. A. falugazdásza, a Pro 

Agricultura Carpatika 
Megyei J. A. munkatársa

Rászolgál a figyelemre, nem-
csak kalandos története, hanem 
páratlan használata révén is.

Ezekben a hetekben, amikor 
a kertekben érik a paradicsom, a 
zöldséges boltok sokféle paradi-
csomot kínálnak, és a családok 
asztalára is szinte minden alka-
lommal kerül nyers vagy feldol-
gozott állapotban ez a termény. 
Ilyenkor sokakat érdekel, hogy ez 
a növény honnan származik, miért 
kapta ezt a nevet, milyen a táplál-
kozási értéke, milyen hatással van 
az ember közérzetére és egészsé-
gére, vagyis hogy mi fán terem ez 
az öklömnyi nagy, vagy aprócska, 
piros, vagy sárga, gömbölyű, vagy 
ovális, esetleg körte alakú, de min-
denképpen ízletes termény?

Na, ez most gyümölcs vagy 
zöldség?

A legtöbb fogyasztót – tapasz-
talatom szerint – az a dilemma fog-
lalkoztatja, hogy a paradicsom zöld-
ség vagy gyümölcs? A válasz azon-
ban attól függ, hogy a kérdést milyen 
céllal tették fel. A minden szempont-
ból legautentikusabb forrás, a Ma-
gyar értelmező szótár például így 
határozza meg a két fogalmat: Gyü-
mölcs a növénynek általában nyer-
sen fogyasztott termése. A zöldség 
főzeléknek, salátának, ételízesítőnek 
használt növény, illetve növényrész.

A kertész azt mondja, hogy az 
a gyümölcs, amely többéves fán, 
vagy bokron terem és többnyire 
nyersen, az étkezések befejezője-
ként, vagy alkalmilag fogyasztjuk. 
Igen ám, de a szamóca, meg a cu-
kor- és a görögdinnye nem fán te-
rem, hanem a keretekben és a szán-
tóföldeken, mégis egyértelmű-
en gyümölcs. Nincs tehát akadá-
lya annak, hogy a paradicsomot is 
gyümölcsnek nevezzük. És akkor 
jön a botanikus, aki azt hangoztat-
ja, hogy a paradicsom termése nem 
gyümölcs, hanem bogyó!

Nincs tehát sok értelme erről 
vitázni, mert a zöldség és gyü-
mölcs kifejezések nem tudomá-

Miért vegyük csodaszámba a 
paradicsomot?

nyos, hanem felhasználói fogalmak, 
amelyek országonként és időnként 
viszonylag gyorsan módosulnak!
De hogyan került ide valójában 

a paradicsom?
Érdekes kérdés, hogy honnan 

származik és hogyan terjedt el a pa-
radicsom. A növény Közép- és Dél-
Amerikában őshonos és ott évezre-
dek óta fogyasztják. Európába való-
színűleg a XVII. században került, 
ahová a spanyol és portugál utazók 
hozták és először dísznövényként ter-
mesztették. Magyarországra viszony-
lag későn, a XVIII. szádban jutott el. 
Az első írásos emlék 1870-ben kelt 
és arról számol be, hogy bolgár ker-
tészek Dunakeszi, Fót és Mogyoród 
határában kezdték el termelni.

A magyar neve az eredetileg hasz-
nált paradicsomi almából rövidült le és 
ezt a kifejezést (Paradeiser) csupán az 
osztrákok és az olaszok (pomodoro) 
használják. Más nyelvek a paradicsom 
őshazájában használt tomati változata-
ival élnek; a spanyolok tomate, az an-
golok a tomato, a franciák a tomate, a 
németek a tomate, az oroszok a tomat 
szóval illetik.

Az ősi paradicsom sárga volt!
Az ősi paradicsom színe sárga 

volt; nálunk először az élénkpiros 
színű, hatalmas, gerezdelt Ökörszív 
fajta terjedt el, de két évszázad alatt 
a nemesítők a piros, sárga, bordó, 
éretten is zöldszínű, nagy és apró, 
gömbölyű, ovális és körtealakú faj-
ták tömegét állították elő. Vannak 
alacsony, kis bokrot fejlesztő (de-
terminált) fajták és folytonos nö-
vekedésűek, amelyeknek a főszá-
ra virágzatban végződik és ezért 
hosszabb ideig érlelik a bogyóikat.

A nyers paradicsomot jószerivel 
hideg ételekhez, salátának elkészítve 
fogyasztjuk, de készül belőle leves, 
főzelék (paradicsomos káposzta, le-
csó stb.) és mártás is. Az élelmiszer-
ipar ivólevet, pürét, ketchupot állít 
elő belőle igen nagy mennyiségben.
Oltott palántát érdemes ültetni

Időközben sokat változott a ter-
melés módszere is: kezdetben tavaszi 

magvetéssel termelték, amelynek a ter-
mése nálunk csak kora ősszel érett be. 
Amikor azonban a korai érésű paradi-
csom iránti igény megnövekedett, ak-
kor a palántás termelés lépett előtérbe, 
az utóbbi évtizedben pedig az oltott pa-
lánták ültetése terjedt el és tette lehető-
vé, hogy a nyers paradicsomot a nyár 
elejétől késő őszig fogyaszthassuk.

A egyik legegészségesebb 
termény!

A paradicsom élettanilag az em-
ber legértékesebb táplálékai között 
foglal helyet: étvágygerjesztő, lé-
dús, kellemes zamatú, illatos, deko-
ratív termény. 94% vizet tartalmazva 
alacsony (16 kcal) a kalóriatartalma; 
sok kálium lévén benne a szervezet 
vízegyensúlyát stabilizálja, citrom-
sava (0,3-0,7%), valamint A, C és 
E-vitamin tartalma megelőzi a reu-
más és vesebántalmakat, csökkenti 
az infarktus, a szélütés, a daganatos 
és fertőzéses betegségek veszélyét; 
bioaktív vegyületinek köszönhetően 
az orvosi vizsgálatok szerint is len-
dületben tart, kedvserkentő hatású.

Óvatosan az éretlen 
paradicsommal!

Említésre érdemes két jelleg-
zetes vegyülete. A paradicsom a 
csucsor-féle növények közé tartozik 
(Solanum lycopersicum L.), és ennek 
megfelelően az éretlen termés jelen-
tékeny arányban (30 mg/100 g) tar-
talmaz solanin nevű, igen keserű ízű 
vegyületet, amely nagyobb mennyi-
ségben fogyasztva mérgező hatású és 
főzéssel se épül le. Viszont az érés fo-
lyamán gyorsan eltűnik, ezért csak a 
teljesen érett bogyókat ajánlatos fo-
gyasztani. Vigyázat: a solanin men�-
nyisége savanyítás következtében is 
csupán 10%-kal csökken!

A paradicsom másik jellegzetes 
mikrovegyülete a likopin, amely a 
paradicsomon kívül csak a csipke-
bogyóban és a görögdinnyében kép-
ződik. Ez karotinoid lévén beépül a 
bogyó sejtfalába és feldolgozás kö-
vetkeztében se bomlik le. Hasonló-
an az almához, a paradicsom héjré-
tege is sok értékes anyagot (C-vita-
min, szilícium) tartalmaz, ezért ne 
hámozzuk meg, mert ezzel megőriz-
zük az immunerősítő, sejtifjító, gu-
taütést, időskori látásromlást és rán-
cosodást megelőző hatását.

Termeljünk, fogyasszunk tehát 
minél több paradicsomot!

A kukorica egyik leglátványo-
sabb és legkellemetlenebb be-
tegsége a golyvásüszög (Ustilago 
maydis), amely mind a takar-
mány-, mind a csemegekukori-
cát megtámadhatja.

A kórokozó a növény különbö-
ző részein telepszik meg, de leg-
feltűnőbben a csövön jelenik meg: 
itt hatalmas, szivacsos állományú, 
szürke és sárgás színű daganatokat 
hoz létre. Ezek a kinövések akár 
ökölnyi méretűre is megnőhetnek, 
így könnyen észrevehetők.

Amikor a kinövések beérnek, 
szétrepednek, és belőlük sötét, por-
ló spóratömeg szabadul fel. Ez a 
felhőszerű spóraszórás nemcsak 
a levegőbe kerül, hanem a talaj-
ba is, ahol hosszú ideig életképes 
marad, és újabb növényeket fer-
tőzhet meg. Emiatt a betegség év-
ről évre visszatérhet, ha nem te-
szünk ellene.

Mi okozza a kukorica golyváját?
Megelőzésként fontos, hogy 

mindig csávázott vetőmagot ves-
sünk, mert a kórokozó már a csí-
ranövényt megtámadhatja. Ha a 
táblán fertőzött töveket találunk, 
azokat mihamarabb el kell távolí-
tani és meg kell semmisíteni – a 
komposztba sem szabad bedobni, 
mert onnan is visszafertőzhet. A 
golyvás kukoricacső sem emberi 
fogyasztásra, sem állati takarmá-
nyozásra nem alkalmas, mivel a 
spórák súlyos egészségügyi koc-
kázatot jelenthetnek.

Érdekesség, hogy bár nálunk 
kártékony gombaként tartjuk 
számon, Mexikóban a golyvás-
üszög „huitlacoche” néven iga-
zi csemege, amit ételkülönleges-
ségként fogyasztanak. A magyar 
gazdáknak azonban egyértelmű-
en a megelőzés és a védekezés 
a cél, hiszen a betegség komoly 
terméskiesést okozhat.

A gyompálma (Chamaedorea 
elegans) a legkedveltebb szoba-
növények közé tartozik – nem vé-
letlenül hívják sokan a „lakások 
pálmájának”.

Tartása egyszerű, ezért kezdő 
és gyakorlott növénytartóknak egy-
aránt remek választás. Kistermetű, 
sarjakat fejleszt, törzset nem nevel, 
így soha nem nő túl nagyra, és nem 
fogja kinőni a lakást. Éppen ezért 
irodákban, középületekben is gyak-
ran találkozhatunk vele, ahol hos�-
szú ideig mutatós marad különö-
sebb gondozás nélkül is.

A gyompálma kifejezetten 
szerény igényű. Nem kedveli a 
túlzott napfényt, így a félárnyé-
kos helyeket érzi a legjobban. Té-
len mindössze 12–14 °C-ot igé-
nyel, ami azt jelenti, hogy a hű-

Hol érzi jól magát 
gyompálma?

vösebb szobákban is szépen 
fejlődik. Érdekessége, hogy a 
száraz levegőt sem sínyli meg, 
ezért jól viseli a fűtetlenebb 
vagy kevésbé párás helyisé-
geket is – de a túlfűtött szobát 
nem szereti.

Virágzata apró, sárgás színű, 
a levelek között megbújva jelenik 
meg, majd bogyószerű, dekoratív 
termést érlel. Bár ezek a virágok 
nem feltűnőek, mégis külön ér-
dekességet adnak a növénynek.

A gyompálma tehát egy igazi 
„hálás lakótárs”: kevés törődést 
igényel, nem igényel különösebb 
szakértelmet, és hosszú éveken át 
friss zöld színt visz otthonunkba 
vagy munkahelyünkre.
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Görög saláta másképp Hozzávalók: 0,33 bögre olívaolaj, 2 ek. citromlé, 1 
tk. oregano, 1 gerezd fokhagyma, só, bors, 2 db kígyó-
uborka, 15 dkg koktélparadicsom, 0,5 fej lila hagyma, 
15 dkg feta, 0,25 bögre kalamata olívabogyó, 0,5 db 
kaliforniai paprika.

Elkészítése: A görög sa-
láta öntetének elkészítésé-
hez egy tálban összekever-
jük az olívaolajat, a citrom-
levet, a frissen aprított vagy 
morzsolt oregánót és az ap-
róra vágott fokhagymát. Só-
val, borssal ízesítjük.

Az uborkákat egy spirál-
vágóval vagy késsel vékonyra 
csíkozzuk. A kaliforniai pap-
rikát szintén így vágjuk fel, a 
koktélparadicsomokat felne-
gyedeljük, végül a lila hagy-
mát is vékonyan felszeleteljük.

Egy nagyobb tálba tes�-
szük az uborkát, a kok-
télparadicsomokat, a lila 
hagymát és a kaliforniai 
paprikát.

Hozzáadjuk az olíva-
bogyókat (ha valaki nem 
szereti, ez ki is maradhat 
belőle), belemorzsoljuk a 
fetát, majd meglocsoljuk 
az olívás öntettel. A gö-
rög salátát alaposan ös�-
szeforgatjuk, és önmagá-
ban vagy gyros mellé tá-
laljuk.

Tésztás paradicsomleves
Hozzávalók: 0,4 dl olívaolaj, 30 dkg puha kolbász, 
1 fej hagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1 tk. szárított 
oregánó, 3 ek. paradicsompüré, 1 db darabolt para-
dicsom-konzerv, 1 l húsleves-alaplé, 1 db babérlevél, 
12 dkg csavart tészta, 1 tk. szárított bazsalikom, 10 
dkg ricotta, 5 dkg reszelt parmezán, só, frissen őrölt 
bors, 1 cs. mozzarella.

Elkészítése: Az olajat 
felforrósítjuk, hozzáadjuk 
a meghámozott kolbászt, 
és fakanállal kisebb dara-
bokra törjük. 5 percig pi-
rítjuk, leöntjük a felesleges 
zsiradékot, majd hozzáad-
juk a finomra vágott hagy-
mát, és üvegesre sütjük.

Hozzákeverjük a zú-
zott fokhagymát és az 
oregánót, majd további 1 
percig pirítjuk együtt. Be-
lekeverjük a paradicsom-

pürét, és 5 perc alatt barnára 
pirítjuk. Hozzáöntjük a dara-
bolt paradicsomot a levével 
együtt, az alaplevet, majd 
hozzáadjuk a babérlevelet. 
Felforraljuk, majd mérsékel-
jük a hőt, és 30 percig főz-
zük a levest.

Hozzáadjuk a tésztát, 
és közepes lángon főzzük a 
csomagoláson megadott uta-
sítás szerint. Eltávolítjuk a 
babérlevelet, a bazsaliko-
mot a leveshez adjuk, majd 

ízlés szerint megsózzuk és 
megborsozzuk. Kis tálkában 
összekeverjük a ricottát és a 
parmezánt, majd meghintjük 
kevés sóval és borssal.

A fűszeres túrót tál-
kákba halmozzuk, kevés 
mozzarellát morzsolunk 
rá, rámerjük a forró levest, 
és tálaljuk.

Fokhagymás bundában sült 
csirkefalatok

Hozzávalók:1 db csirkemellfilé, 1 kk. só, 1 csipet 
őrölt bors, 5 dl olaj.
A bundához: 2 db tojás, 0,5 kk. só, 2 db fokhagy-
ma, 2 ek. liszt, 2 ek. tej.

Elkészítése: A megmo-
sott és szárazra törölt csir-
kemellet vékony csíkok-
ra vágjuk, megsózzuk és 
megborsozzuk, majd fél-
retesszük.

A tojásokat a sóval és 
az áttört fokhagymával ha-
bosra keverjük, majd hoz-

záadjuk a lisztet és csomó-
mentesre keverjük, végül 
egy kevés tejjel lazítjuk.

Beleforgatjuk a csir-
kedarabokat, és forró olaj-
ban közepes lángon kisüt-
jük. Konyhai papírtörlőre 
szedjük, és hagyjuk a fe-
lesleges olajat lecsepegni.

Töltött pizzagolyócskák
Hozzávalók: 1 cs. konyhakész pizzatészta, 20 dkg 
paprikás szalámi, 10 dkg trappista sajt, olaj (a for-
mához), bors.

Elkészítése: Kiteker-
jük a tésztát, és felvág-
juk kb. 5x7 cm-es tégla-
lapokra. Mindegyikre rá-
rakunk 1‒1 szelet szalá-
mit, rádaraboljuk a sajtot, 
majd befedjük a megmaradt 
szalámiszeletekkel. A tölte-
lékre hajtjuk a tésztaszéle-

ket és gyors mozdulatokkal 
mindből golyót formázunk.

Elrendezzük a töltött 
pizzagolyókat egy kiola-
jozott, kerek tortaformá-
ban, meghintjük egy kevés 
borssal és 10‒15 perc alatt, 
aranyszínűre sütjük a 200 
fokos sütőben.

Házi bounty szelet 
Hozzávalók: 2 tubus cukrozott sűrített tej, 3 bög-
re kókuszreszelék, 1 tábla étcsokoládé, 1 ek. olaj.

Elkészítése: Tálba önt-
jük a kókuszreszeléket, 
majd hozzádolgozzuk a két 
tubus sűrített tejet.

A masszából nedves 
kézzel féltenyérnyi ruda-
kat ‒ vagy golyókat ‒ for-
mázunk, és egy sütőpapír-
ral bélelt tálon 30 percre a 
mélyhűtőbe tesszük.

Egy tálban gőz fölött 
‒ vagy mikrohullámú sü-

tőben ‒ az olajjal megol-
vasztjuk a csokoládét.

A mélyhűtőből kivett 
kókuszszeleteket két vil-
la segítségével beleforgat-
juk a csokoládémázba, kis-
sé lecsöpögtetjük, a tál szé-
lén lehúzzuk, majd vis�-
szatesszük a sütőpapírra, 
és újabb fél órára a hűtőbe 
tesszük, hogy jól megkös-
sön a csokoládé.

Fahéjas szilvalekvár 
(diabetikus recept)

Hozzávalók: 1 kg szilva, 10 dkg xilit, fahéj.
Elkészítése: A szilvát 

kimagozzuk és kisebb dara-
bokra vágjuk.

Fazékba tesszük, köze-
pes lángon főzni kezdjük. 
Amikor kissé összeesett, 
hozzáadjuk a xilitet. Addig 
főzzük, amíg megpuhul a 
gyümölcs, majd megszór-
juk fahéjjal, és levesszük a 
tűzről.

Kihűtve azonnal fo-
gyaszthatjuk, vagy még tűz-

forrón jól záródó üvegek-
be töltjük. 

Utóbbi  esetében 5 
percre fejtetőre állítjuk, 
majd visszafordítjuk, és 
hagyjuk kihűlni. Ezután a 
kamrában tároljuk.

A cukormentesen és 
tartósítószer nélkül készült 
szilvalekvárt a felbontást 
követően hűtőszekrényben 
tároljuk. Lehetőleg néhány 
napon belül használjuk fel.

Őszibarackos sült túrótorta
Hozzávalók
A tésztához: 15 dkg liszt, 10 dkg vaj, 5 dkg cukor.
A töltelékhez: 1 db biocitrom, 4 db tojás, 1 csipet só, 
20 dkg cukor, 1 kg túró, 2 ek. étkezési keményítő, 4 db 
érett őszibarack, 5 ek. narancslikőr.

Elkészítése: Az om-
lós tésztához a lisztet ös�-
szemorzsoljuk a feldara-
bolt hideg vajjal. Hoz-
záadjuk a cukrot, gyors 
mozdulatokkal  össze-
gyúrjuk, és folpakba cso-
magolva a hűtőbe tesszük 
30 percre.

A sütőt alsó és fel-
ső fűtéssel előmelegít-
jük 180 fokra. Egy kb. 
20 x 30 cm-es sütőfor-
mát kibélelünk a méreté-
nél kissé nagyobbra nyúj-
tott tésztával, és az alját 
villával megszurkáljuk.

A töltelékhez a meg-

mosott citrom héját lere-
szeljük, a levét kifacsarjuk. 
A szétválasztott tojások fe-
hérjét 1 csipet sóval habbá 
verjük. A tojássárgájákat 
habosra keverjük a cukor-
ral, majd hozzáadjuk az át-
tört túrót, a citrom héját és 
levét. Végül beleforgatjuk 
a rászitált keményítőt, va-
lamint a tojáshabot.

A túrós masszát a tész-
tára simítjuk, és a formát az 
előmelegített sütőbe toljuk 
15 percre. Közben a meg-
mosott barackot kimagoz-
zuk és cikkekre vágjuk. A 
cikkeket elrendezzük az 

elősütött tésztán, és meg-
locsoljuk a likőrrel. A sü-
teményt változatlan hőfo-

kon készre sütjük 40-45 
perc alatt, majd a formá-
ban hagyjuk kihűlni.



2025. 
augusztus 27. 13Rejtvények 

Humorsarok

Plusz  egy  v icc SZÓKERESŐ
 

S12.xls

A KÖZELI KELVIN

1 Á

FELLEBBEZŐ

VANÁDIUM

S

FRANCES 

E. JEN-

SEN-

IDÉZET

SZÉKES-
FEHÁRVÁR 

KÖZELÉBEN 
LAKIK

A NYUGATI 
SZÉL A 
GÖRÖG 

MONDÁBAN

ÉTELLEL 
VALÓ 

ELLÁTÁS

ANTIMON
MONDOTT 
VALAMIT

FÉL ÁR!

SZLOVÁKIAI 
HEGYI 
FOLYÓ

LITER

MELY IDŐTŐL 
FOGVA

KETTŐZVE: 
ALGÁBÓL 

NYERT 
KOCSONYÁS 

ANYAG

GYOMNÖ-
VÉNYBŐL 

NEMESÍTETT 
RÉPAFÉLE

SZERENCSE 
RÉSZE!

KÉN

KÉTSZER 
NÉGY

ANGOL 
ŐSKORI 

KŐÉPÍTMÉNY

KÓRHÁZI 
OSZTÁLY

KUTRICA

A PINCÉBE

AROMA

FEHÉR-
HÁLYOG

CSÚFOL

PÁPUA 
ŐSLAKÓJA

NOBEL-DÍ-
JAS OLASZ 

FIZIKUS
ROBBANÓ-

ANYAG

MŰVÉSZI 
ALKOTÁSRA 

SERKENT

SPANYOL 
HEKTÁR

EGÉSZ 
RÉSZ!

TITKON 
FIGYEL

INDÍTÉK

KISSÉ 
ZÜMMÖG!

2
… MARTI - 
KUBAI ÍRÓ, 

KÖLTŐ

MADÁR-
TRÁGYA

NÉMA TANÚ!

NOBEL-DÍ-
JAS NÉMET 

ORVOS 
(ROBERT)
…-PORRÁ

VAN ILYEN 
VÉNA IS

HÁROM 
SZLÁV 

NYELVEKEN
TŰZHELY 
SÜTŐJE

KŐDARAB!

VAJDASÁGI 
TELEPÜLÉS

EGYNEMŰ 
ELIT!

LAKOMA

IZZADSÁG
SZÍNÉSZ 
(GYULA)

KÁLIUM

ÁLLATI 
LAKÁS

SZIBÉRIAI 
FOLYÓ

OROSZ MO-
TORMÁRKA

JAPÁN DRÁ-
MAI MŰFAJ

EGYNEMŰ 
TANÁRI!

KICSINYÍTŐ 
KÉPZŐ

BALJÓS 
ELŐJEL

GRAMM

SÍRÓ

MÉTER

NEM IDŐBEN 
ÉRKEZÉS

Hosszabb út
A részeg később ér 

haza, mint általában. A 
felesége rá is szól:

‒ Na, mi van, távo-
labbra költöztették a 
kocsmát?

‒ Nem, csak az utat 
szélesítették meg egy 
kicsit.

Az első  
gyerek

Egy szőke férfi hív-
ja a mentőket:

‒ Jöjjenek gyorsan, 
a feleségem mindjárt 
szülni fog, már 10 per-
ces fájásai vannak!

‒ Az első gyerek? 
‒ kérdezi az ügyeletes.

‒ Nem, én a férje 
vagyok!

Borász
Az öreg borász, aki-

nek egy óriási borgyár-
tó vállalata van, halá-
los betegen fekszik az 
ágyán. Odahívja a leg-
nagyobb fiát:

‒ Fiam, van egy ősi 
titok a családban.

‒ Mi az? ‒ kérdi 
a fiú.

‒ Szőlőből is lehet 
bort csinálni...

Az öt megmaradó szóból az aláb-
bi vicc poénját állíthatja össze:

‒ Hogy magának milyen fura kutyája van! 
Az utcán kedves és barátságos mindenki-
vel, otthon pedig állandóan morog és ugat
‒ Igen, én is tudom...

Kétbetűsek: AZ, ED, GÉ, HA, LU, NU, OS, 
ОТ, RA, RE, VR.
Hárombetűsek: DÁM, EDZ, KAP, KER, 
LAK, LAT, MÓR, RÁG, SÁV, SÉF, SOK, 
TOK.
Négybetűsek: ALAK, BEÍR, BIBI, BULI, 
ELEK, ELIT, ELVI, KÁBA, KOVA, MUST, 
SÁTA, SÉMI, SLAG, TUTI, URAM.
Ötbetűsek: AHOVÁ, ALARM, ÁGÁLÓ, 
ÁLLÁB, BOBOS, BUTÍT, DUGIG, EZRED, 
FOGAZ, KIFÉR, LADIK, MÓKUS, NÁDAS, 

PARAF, PEREM, RAKAT, REMEK, RU-
DAZ, SUDÁR, TELIK.
Hatbetűsek: ALÁTOL, AMATŐR, AMI-
KOR, CSARAB, LÁDIKA, MAKOGÓ, 
TÁLLYA,TOLÓKA.

Hétbetűsek: ÁTVETTE, CÍMERES, GÁ-
LAEST, KŐRAKÁS, KUBIKUS, SZA-
KASZ.

Nyolcbetűsek: BOTORSÁG, GYALUKÉS, 
ODALESÉS, ÓRAKULCS, RÓKATÁNC, 
TASAKOLÓ, TELJESEN.

Kilencbetűsek: GALAMBÁSZ, SZOKÁ-
SAIT, TOLAKODÁS.

Tizenegy betűsek: BEKAPCSOLÁS, IM-
PERATIVUS, ÍRÁSTANULÁS.

A megmaradt betűkből egy bölcseletet kap megfejtésül.
Claudia Gray: Ha barátra van szükséged, ...

ÁBRÁZAT
ANDALÍTÓ
ÁTERESZ
ÁTÚSZIK
AZONMÓD
BÁBFILM
BEHOZ
BEKEN
BÚTOR
CITERA
COLOR
CSEVEG
DOMINÁLÓ
DRÁMA
ELEINTE
ELFUT
ELKENŐ
ELŐVEZET
FELÁS

FÉLRE
FOSZFOR
GOKART
GUINEAI
HELYTÁLL
HÍGÍTOTT
HÓDOL
HOLOGRAM
HÖRÖG
IDETALÁL
IKRÁS
ÍZLELI
KÉMIA
KIHATÓ
KIKERGET
KINTORNA
KIZÖKKEN
KONFETTI
KOROS

LAKMÉ
LATIN
LECSOROG
LEKEN
LIPTAI
LOGGIA
LOMHA
MATINÉ
METSZETT
MILIŐ
ÓCSKA
ODARAK
OLYAN
OMEGA
OPERABÁL
ÖNTET
PILLED
RÁZKÓDÁS
RETTEG

RIZIKE
SZÁLLÓ
SZEGY
TAGLAL
TAGOLÓ
TÁNCOLÁS
TATAY
TESTRÉSZ
TITUREL
ТОКІО
TROLI
TUKMÁLÓ
TÚLOZ
VARIETÉ
VÁSÁR
ZSENI
ZSIBONG
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AFORIZMAVADÁSZAT 
– OLASZ MÓDRA

Vicces viccek

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 20 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatározásokat soronként kö-
zöljük, az egybetűs válaszokat is meghatároztuk. 
A kiemelt sorokban Szöllősy Tibor egyik aforiz-
máját kapjuk.

VÍZSZINTES: 1. Máramarosszigeten született kár-
pátaljai festőművész, rajztanár – testébe szúr. 2. Az idézet 
első szava – UEFA-döntás labdarúgó (Lajos) – tiltás. 3. Fo-
goly – választ sürgető szó – angol tagadószó – egy vállalat 
vagy intézmény hálózatában a belső érintkezést megkön�-
nyítő egyedi szoftver. 4. Kutrica – maga előtt nyom – ide-
iglenes nyugta – svéd csapágymárka – az idézet második 
szava. 5. Mákmag! – az idézet harmadik szava – Kató 
… (japán tornász) – páros erdőkön! 6. Pirandello műve – 
kis patak – az idézet negyedik szava – siemens. 7. A la-
urencium vegyjele – becézett Elemér – hév – kicsinyítő 
képző – olasz városka a Maggiore-tó partján. 8. Az idé-
zet ötödik szava – katalán író (Miguel) – Argentína füves 
síkságain élő rágcsáló – indíték – oroszlánrész! 9. A fosz-

for vegyjele – szóta-
ni elem – fürdőedény 
– balti néptörzs – … 
kippur (zsidó ünnep). 
10. Fülfájás – 2013-
ban bemutatott sci-fi 
thiller Tom Cruise 
főszereplésével – az 
idézet hatodik szava. 
11. Az idézet hetedik 
szava – Ferenczi Ti-
hamér verse.

FÜGGŐLEGES: 
1. Mester Magdol-
na kötete. 2. Tó a Tu-
ráni-alföldön – ma-
gyar jogász (Albert, 
1884‒1952) – ma-
gad. 3. Háztartásbe-
li, röv. – japán drá-
mai műfaj – szomjas 
állatot ellát. 4. Kana-
dai-amerikai színész-
nő (Sandra) – színültig önt. 5. Lakást felújít – New … 
(indiai újság). 6. Mexikói kukoricaital – való. 7. Angol 
progresszív rockegyüttes – Fördős … (gasztroblogger, 
műsorvezető) – Thaya-perti osztrák város – lenmag! 8. 
Belső ajtó! – uradalom – a francium vegyjele. 9. Alatto-
mos – félsz! – kozmosz – végtag. 10. Nemesgáz – kétje-
gyű betű – Zorró jele – puliszka (népies). 11. Áraszt – me-

redély. 12. A kén vegyjele – USA-beli város – római 600. 
13. Zsolnabánfalva szlovák neve – cseh festő (Mikolás). 
14. Lágy ívben dob – … poetica (művészi hitvallás) – bi-
zony (régiesen). 15. Orosz költő (Mihail) – liter. 16. Né-
met zenei társulat – angyalrang – paripa. 17. Az átmérő 
jele – beregszászi csatorna – halogén elem. 18. Saját, tőke 
– … tesz (magemlít). 19. Helység a Nagyszőlősi járásban.
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Vegetatív 
állapotban

Múltkor a felségem-
mel beszélget tünk az 
öregkorról. Azt mond-
tam neki:

‒ Tudod, én nem aka-
rok vegetatív állpotban 
élni, feküdni egy ágyon, 
egy géptől és egy üveg fo-
lyadéktól függve csak lé-
tezni. Ha ez megtörténne, 
egyszerűen csak húzd ki a 
dugót a falból!

Erre felállt, kihúzta a 
TV-t, majd kidobta a sö-
römet az ablakon...

Buddhista 
szerzetes

Egy f i a ta l  f iú  be-
lép buddhista szerzetes-
nek, ahol némaságot kell 
neki fogadnia. Az a sza-
bály, hogy csak minden 
10 évben szólhat két-két 
szót. Az első 10 év eltel-
te után behívatja magá-
hoz a kolostor főnöke, 
és megkérdezi, mit akar 
mondani.

‒ Kemény ágy – mond-
ja a már nem is olyan fia-
tal szerzetes.

Megint eltelik 10 év, 
megint behívatják, hogy 
mondhat két szót.

‒ Rossz étel ‒ mondja 
a szerzetes.

A 30. év eltelte után 
megint behívatják, hogy 
mondjon két szót.

‒ Ezennel felmondok 
‒ mondja a szerzetes.

‒ Jobb is ha elmész ‒ 
mordul rá főnök. ‒ Ami-
óta itt  vagy, nem csi-
nálsz mást, mint panasz-
kodsz.

Zsiráfok a 
kocsmában

Egy kicsi zsiráf és 
a z  a p j a  b e m e n n e k  a 
kocsmába és elkezde-
nek inni.

Egyszer csak az apa-
zsiráf elhányja magát és 
elájul.

Azt mondja a kicsi zsi-
ráf a kocsmárosnak:

‒ Úgy látszik, apu ma 
nem bírja a piát...

Mire a kocsmáros:
‒ Puma? Azt hittem, 

zsiráf...

Ha megjön a férj
Egy férfi és egy nő 

szerelmeskedik az ágy-
ban, amikor meghallják, 
hogy megnyikordul a be-
járati ajtó.

‒ Ó, gyorsan tűnj el, ez 
biztosan a férjem! ‒ sut-
togja a nő.

A férfi felugrik, fel-
kapja a ruháit  és már 
indulna az ablak felé, 
amikor megáll  és így 
szól:

‒ Hé, álljon meg a me-
net! Én vagyok a férjed!

20 hülye
‒ 20 hülye van az osz-

tályban! ‒ szidja a gyere-
keket a tanár.

‒ 21 ‒ szól szemte-
lenül Móricka, a tanárra 
célozva.

‒ Tűnés kifelé a terem-
ből! ‒ bömböl a tanár.

Móricka kimegy, de 
az ajtóból még vissza-
szól:

‒ Így persze a tanár úr-
nak lesz igaza!

Eltéríteni
A rendőr megkérdezi a 

kollégáját:
‒ Te Sanyi, hogy lehet 

ezeket a böhöm nagy re-
pülőgépeket csak úgy el-
téríteni?

‒ Te hülye, hát nem itt 
lent a földön térítik el, ha-
nem fönt, ahol már egész 
kicsi.

Egyszerre több 
lányt

Egy fiatal lány dorgál-
ja a barátját:

‒  Azt  hiszed,  nem 
tudom, hogy egyszer-
re több lányt is bolon-
dítasz?

‒ Tévedsz, szerelmem, 
csakis téged.

Beteg gyerek
‒ Anyu! Nagyon fáj 

a  to rkom,  meg  a  ha -
sam is!

‒ Ó, te szegény! Miből 
is írtok ma dolgozatot?
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Helyezze el a 3 x 3-as mozaikdarabkákat a hálózatban úgy hogy ott egy sza-
bályos keresztrejtvény alakuljon ki! Könnyítésül négy mozaikot előre a he-
lyére illesztettünk. Az ábra kitöltése után a középső sorban a vicc poénját 
kapja végső megfejtésül.

Plusz  egy  v icc  

Humorsarok

REJTVÉNYMOZAIK

‒ Miért süti a sző-
ke nő a csirkét nap-
olajban?
‒ Fogalmam sincs.
‒ ...

(A választ, azaz a 
vicc poénját, lásd a 

rejtvényben!)

Feleségkeresés
Két pasi véletlenül 

összetolja a bevásárló-
kocsiját a szupermar-
ketben.

‒ Jaj, bocsánat, csak 
a feleségemet keresem.

‒ Maga is a feleségét 
keresi? A magáé hogy 
néz ki?

‒ Az enyém gyönyö-
rű, hosszú combú, vé-
kony, nagy mellű, sző-
ke, hosszú hajú. És a 
magáé?

‒ Hagyjuk az én fe-
leségemet, keressük 
meg inkább a magáét!

Elütött macska
‒ Hölgyem, borzasz-

tóan sajnálom, de elütöt-
tem a macskáját! Szeret-
ném valahogy jóvá ten-
ni a dolgot.

‒ Semmi akadálya, 
de tud Ön egeret fogni?

Kancsal böllér
Disznóvágáson a 

gazda így szól a kan-
csal böllérhez:

‒ Böllér uram, ha 
oda szúr, ahová néz, 
akkor én inkább helyet 
cserélnék ezzel a disz-
nóval!

A hét megmaradó szóból az alábbi 
vicc poénját állíthatja össze:

A hajnalban részegen hazaérkező férjet a 
feleség így fogadja:
‒ Hol voltál ilyen sokáig?
‒ Okos asszony ilyet sosem kérdez!
‒ Okos férfi mindent elmond a feleségé-
nek!
 ‒ ...

Kétbetűsek: EZ, IS, NÜ, ÓM, PK, ZA, 
ZÜ, ZV, ZZ.
Hárombetűsek: BAJ, DZS, EKE, ETE, 
FAR, FUT, GET, HÍR, LUC, TUD, VÁL, 
ZET.
Négybetűsek: AKKU, ÁGAZ, ERŐS, 
EZEN, FÉLE, FENT, FOGY, IDEA, KÉVE, 

KOSZ, MERT, OKOS, 
SARK, SÁRA, SÍRÓ, 
TEST, ÜTEG.

Ötbetűsek:  CSEPP, 
GÖREB, KAROS, KO-
NOK, KUVIK, LAZUL, 
LEVÁG, LIKŐR, LÓ-
ROM, NINCS, ÓVO-
DA, SARJÚ, SÜTTŐ, 
SZLÁV, TEREP.

Hatbetűsek: ÁTÖLEL, 
BODEGA, DRÁGÁM, 
EVŐDIK,  GERINC, 
KANCSÓ,  KISZÓL, 
ÖRÖKRE, SARAZÓ, STÍ-
LUS, TEAVÍZ, ZUGÁRU.

Hétbetűsek: ESEGE-
TŐ, FŐVONAL, GUZ-
LICA, KIFŐZÉS, KISE-
PER, KUKACOS, LE-
TÉTEL, MÉZADAG, 
ODAEMEL, ŐREZRED, 
SRÓFOLÓ, TELERAK, 
TÉVEDSZ, ÚTITÁRS, 
VERESÉG.

Nyolcbetűsek: FELÁL-
DOZ, FELESÉGE, FÉR-
FINAK, KOMBINÁT, 
KÓVÁLYGÓ, TEVE-
SZŐR.

Tízbetűsek: BETLEHE-
MES, PUSZTAVACS.
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Főzés nélküli túrógombóc
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HALK ZÖREJ NYÁRI VESZÉLY FELTÉVE MEGSZÓLÍTÁS DIÁKOTTHON

1 ZABSZEM !

LÉTREHOZ

NYÁK

MULATSÁG  F

JOSEPH DE 
MAISTRE-

IDÉZET

TONNA
HAJDÚ-BIHARI 

VÁROS

FRISS

RÓMAI 1000

AZT MONDJÁK

ÁTMÉRŐ

TAMÁSI ÁRON 
HŐSE

RÓMAI 500

LASSZÓ

BÓR

… DESCARTES - 
FILOZÓFUS

RÓKA KICSINYE
KELETI NŐI NÉV

KÓRHÁZI 
OSZTÁLY

PAKSI 
SPORTKLUB

SUGÁR

SVÉD GÉPKOCSI-
MÁRKA

BÍRÓSÁGI ÜGY

CHEVROLET-
MODELL

FÉRFINÉV

FÉRFINÉV

MONDA

AZ ENSZ ELSŐ 
FŐTITKÁRA

ÓRIÁSCÁPA 
RÉSZE !

2
3

EGYNEMŰEN 
MARATÓ !

NYOMÓRÚD 
(TÁJSZÓ)

… BARCELONA

MÉTER

GYAKORI KÖRET

IZRAELI LÉGI-
TÁRSASÁG

BELSŐ SZÁR !

NÉMET IGEN

OLIMPIAI 
BAJNOK ÚSZÓ 

(ATTILA)
RÉSZ, NÉMETÜL

JÓKEDVŰ 
KIÁLTÁS

BIZONY, 
RÉGIESEN

ELLENÉRTÉK

PÁRATLANUL 
SZIKÁR !

KITALÁLT 
TÖRTÉNET

SUDÁR

FÉLÉV !

BRIT ÉNEKES 
(CHRIS)

KÉTJEGYŰ BETŰ

NYEREGBEN 
VAN !

AZ AIDA 
NYITÁNYA !

NAPSZAK

EGYNEMŰEN 
ÁSÍT !

MADÁRHÁZ

NITROGÉN

Ezen a héten a nyug-
talanság és a stressz 
bizonyos kombináci-

óit érzékelheti magán, amely 
olyan viselkedést válthat ki 
Önből, ami igazából nem 
szolgálja az érdekeit. Óvatos-
nak kell tehát lennie, hogy ne 
„ragadjon egyből fegyvert”, 
és mielőtt bármit is cseleked-
ne, érdemes átgondolni, mi-
lyen tények állnak a rendelke-
zésére, annak összes előnyé-
vel és hátulütőjével együtt. 

Előfordulhat, hogy tü-
relmetlenné válik ezen a 
héten, ugyanis a dolgok 
nem éppen úgy alakul-

nak, ahogyan Ön eltervezte, és 
hosszabb időbe telik a megvaló-
sulás. Tény, hogy csúszások me-
rülhetnek fel, de az még nem je-
lenti azt, hogy valami nem lesz 
kész. Csak le kell nyugodnia, 
és hagynia kell, hogy a dolgok 
maguktól megtörténjenek, azzal 
nem lendít a helyzeten, ha ide-
geskedik és türelmetlen.

Jó hatással van Önre az 
a hét. Magánélete, pénz-
ügyei egyaránt csodála-

tosan alakulnak, Ön pedig élve-
zi a szerettei és a közeli ismerő-
sei, barátai társaságát. Mindez 
hatalmas boldogsággal tölti el. 
Ahol hiányzik az izgalom, az a 
szakmai élete, de ezen lehet vál-
toztatni, és valójában kell is. Ter-
mészetesen nem kell drasztikus 
lépésekre elszánnia magát, mint 
például a munkahely-változtatás, 
vagy a karrierváltás.

Hangulata eléggé inga-
tag lesz a héten, sőt, kis-
sé szórakozott lehet, ami 
egy kicsit megnehezíti 

az életét sok tekintetben. Ha meg-
teheti, akkor vegyen ki néhány 
nap szabadságot, és vonuljon el, 
mert érzelmi kitöréseivel könnyen 
megbánthatja azokat, akiket min-
dennél jobban szeret. Természete-
sen mindez nem azt jelenti, hogy 
utazzon el néhány napra, inkább 
arra, hogy a családi békét igyekez-
zen nem felborítani.

Önbizalma ezen a hé-
ten nincs a helyzet ma-
gaslatán, ami sajnos az 
élet minden területére 

hatással van. Bár nem komo-
lyan, de az egészségi állapo-
ta is romlik, ami még inkább 
megnehezíti a reggeli felke-
lést, és elindulást. Éppen ezért, 
ennek a hétnek csendesen kell 
eltelnie, méghozzá úgy, hogy 
nem tervezi túl magát. Pró-
bálja a legminimálisabbra re-
dukálni a felelősségvállalást.

Magabiztosság az 
egekben szárnyal, ami 
előmozdítja a munka-

helyi sikereket, és segít a kü-
lönböző projektek, feladatok 
és célok megvalósításában, 
amelyeken éppen dolgozik. 
Lehet, hogy egy kicsit munka-
mániás a héten, de akkor érzi 
magát boldognak, ha sikerült 
mindent elvégeznie. Jól is te-
szi, mert ez egy nagyon pro-
duktív időszak az Ön számára.

Rendkívül kedvező 
időszak ez a Mér-
leg szülött számára, 

és úgy tűnik, hogy minden 
a helyén van, minden pas�-
szol ahhoz, hogy jól érezze 
magát. Adódhat néhány ki-
sebb-nagyobb egészségügyi 
problémája, de nem komoly, 
így nincs semmi, ami kedvét 
szeghetné. Természetesen, 
tudatában kell lennie egész-
ségi állapotának, de nem kell 
túlaggódni.

Rendkívül lelkes, és úgy 
érzi, nagyon szerencsés, 
hiszen mindenki Ön 
mellett áll ezen a héten. 

Ennek ellenére valami hiányzik, 
valamitől nem érzi teljesnek ma-
gát. Ennek oka az, hogy teljesen 
tanácstalan egy fontos kérdés-
ben, amelyben pedig nagyon rö-
vid időn belül döntést kell hoz-
nia az életével kapcsolatban. Ez a 
kérdés már régóta gyötri, de most 
valahogy egyre inkább úgy érzi, 
hogy nem tűr halasztást.

A magánélete kissé 
hadilábon áll ezen a 
héten, mivel aggódik 

egyrész saját maga miatt, más-
részt a szerettei egészsége mi-
att is. Nos, Ön is tudja, hogy az 
aggodalom nem sok mindent 
old meg, a cselekvés viszont 
igen! A testmozgás különösen 
jó hatással van Önre, ráadásul 
feszültségoldó hatása van, így 
érdemes rendszeresen végezni. 
Ám az is lehet, hogy hiányzik 
az életéből egy megfelelő rutin.

Az Önben szunnyadó 
belső vándor ezen a hé-
ten felébred, melynek 

köszönhetően erős vágyat érez 
arra, hogy felfedezze a világot, és 
megnézze, mi van odakint. Mun-
kamániája ezúttal kissé háttérbe 
szorul, ugyanis ideje nagy részét 
az veszi el, hogy terveket készít-
sen arra vonatkozóan, hogy mit 
szeretne csinálni. Kettős érzések 
kavarognak Önben: vagy el akar 
szökni valahova, ahol végre kipi-
henheti a fáradalmait.

Ez a hét a szakmai éle-
tében kimagasló lehet, 
ezáltal új távlatok nyíl-

hatnak meg Ön előtt. Ha egy 
kicsit hajlandó kilépni a kom-
fortzónájából, nagyon eredmé-
nyessé válik, és senki nem ret-
tentheti el, ha valamit elhatáro-
zott. Még mások szemében is 
motiváló és inspiráló lehet, rá-
adásul lehet, hogy Önhöz for-
dulnak tanácsért, ha valamiben 
elakadtak, Ön pedig kifejezet-
ten élvezni fogja ezt a szerepet.

Amennyiben arra 
t ö r e k s z i k ,  h o g y 
gyógyítóvá váljon 

(akár ápolóként, orvosként, 
vagy spirituális gyógyító-
ként), akkor jó, ha tudja, 
hogy ezen a héten az energi-
ák nagyon erősek lesznek e 
téren. Sok mindent tanulhat 
most, és elsajátíthatja azo-
kat a készségeket is, ame-
lyeket eddig valamiért nem 
tudott megtenni. 

A három megmaradó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

– Végiggondoltam a tegnapi vitánkat – mondja a 
feleség. –  Annyi ostobaságot hordtunk össze! …!

Kétbetűsek: ÁV, DT, 
EE, ES, IG, KE, SI, TE, YM.

Hárombetűsek: ATA, 
ERA, ÉTI, LÉK, SIR, STA, 
STR, TÉP, TRÁ, UFA.

Négybetűsek: ATYA, 
ETIL, GUMÓ, IRAK, IRAT, 
KEGY, KIKA, KOFA, LIZA, 
MELL, SEAT, SÉMI.

Ötbetűsek:  ANIKÓ, 
ÁGIKA, ÁRLAP, FAFAL, 
FALAT, HERMA, KELTA, 
PAMAT, RÉNFA, ROMET, 
SNITT, SZAKI, TALÁR, 
ZABOS.

Hatbetűsek: ÁRESÉS, 
ETAMIN, HAJLÁS, ITA-
TÁS, KAOLIN, MALA-

GA, MARIKA, ŐSALAP, 
PERSZE, SEJTET, SZA-
NÁL, SZATÉN, SZÉNÁS, 
SZIKES, SZILAL, TRI-
KÓS.

Hétbetűsek: ISZAPÁR, 
ISZAPOS, KARTELL, KER-
TÉSZ, NÁDLAKÓ, ÓRA-
CSAT, PARÁZNA, RAB-
ÉNEK, STARTER, SZABÓ-
NŐ, SZÉLIKE, ZSELLÉR.

Nyolcbetűsek: AKADO-
ZIK, ENERVÁLT.

Kilencbetűsek: BIOFI-
ZIKA, KATASZTER, LEG-
INKÁBB, NYOMDAGÉP, 
SZUSZAKOL, TELIS-TE-
LE, TEMATIKUS.

Hozzávalók: 25 dkg tehéntúró, 1,5-2 dl zsíros tejszín (lehet 
tejföl vagy görög joghurt is), csipetnyi só, kevés reszelt citromhéj, 
1 teáskanál vanília kivonat, ízlés szerint cukor vagy méz, kb. 10 
dkg zabkeksz; a málnaszószhoz: 20 dkg friss vagy fagyasztott mál-
na, ízlés szerint cukor, 2 evőkanál citromlé, csipetnyi só, 2 dl víz, 
1 teáskanál étkezési keményítő, 3 dkg hideg vaj.

Elkészítése: A túrót egy tálba tesszük, hozzáadjuk a csipet sót, 
a reszelt citromhéjat, a vaníliakivonatot, ízlés szerint cukrot vagy 
mézet, majd hozzákeverjük a tejszínt (vagy tejfölt, vagy görög jog-
hurtot), és simára dolgozzuk. A zabkekszet ledaráljuk, a felét a tú-
rós masszához adjuk, és alaposan összekeverjük. A masszát kb. 10 
percre hűtőbe tesszük, hogy kissé megdermedjen. Ezután a mas�-
szából nedves kézzel gombócokat formázunk, és meghemperget-
jük őket a félretett darált kekszben.

A málnaszószhoz a málnát egy kis lábasba tesszük, hozzá-
adjuk a vízet, a citromlevet, a csipet sót és ízlés szerint cuk-
rot. Az egészet összeforraljuk, majd ha szükséges, átpasszí-
rozzuk, hogy a magoktól megszabaduljunk. A keményítőt 1-2 
evőkanál vízzel elkavarjuk, majd besűrítjük vele a málnapé-
pet. Félrevesszük, 2-3 adagban hozzákeverjük a hideg vajat, 
majd hagyjuk kihűlni.

A túrógombócokat a málnaszósszal tálaljuk.


