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5. oldal

A szenvedeély
letjogosultsaga

Nyelvi tanfolyamok indulnak
a Rakoczi Foiskolan

Q II. Rakoczi Ferenc

arpataljai Ma-
gyar Féiskola szervezé-
sében 2025. szeptember
2026. majus kozott va-
l6sulnak meg a Kétyuk
Istvan nyelvi akadaly-

mentesitd tanfolyamok a
magyar kormany, Minisz-
terelnokség Nemzetpoll-
tikai Allamtitkarsag és a
Bethlen Gabor Alap Zrt.
tamogatasaval.

Folytatas a 6. oldalon

Mindennapos sziviigyeink

[ I:'
(AL

I I a a testiink egészsé-

ges, akkor lelkileg
és mentalisan is nyugod-
tabbak és kiegyensu-
lyozottabbak vagyunk.
Gondokkal, bajokkal
teli viligunkban ezért is
fontos, hogy a lélek ero-
sitése mellett egészsé-
giinkre is odafigyeljiink.
Ezt a mottot tiizte ki cé-

lul a KMKSZ munkacsi
alapszervezete, amikor
az idei év elején elhata-
rozta, hogy a karpataljai
orvostarsadalom neves
és elismert szakembereit
kéri fel, hogy id6kozon-
ként tartsanak magyar
nyelvii eléaddsokat a La-
torca-parti varosban.

Folytatas az 5. oldalon

Isten itt is meg tudja
aldani az oveit

j?eszleteka 4> oldalon ‘

Sikeres megkuzdesi

stratégiak

10. oldal

Minoségi borokra
szamitunk

11. oldal

9786727235259

Korszeri szempontok a
szliret soran

u. /
Magyarok Kenyere. Karpdt-medencei bizadsszeonto iinnepség/Edelényben

ugusztus 15-én,
Nagyboldog-
asszony iinne-

pén rendezték meg
Edelényben a Magya-
rok Kenyere — 15 millio
buzaszem Karpat-me-
dencei buzadsszeontéd
iinnepséget. A program

2010-ben indult el azzal a
céllal, hogy az abban részt
vevo gazdik terményfel-
ajanlassal segitsék a ra-
szoruldkat, az arvahaza-
kat, szocidlis konyhakat,
a nélkiilozoket. Az iinnep-
ségen jelen voltak az ado-
manygyilijté mozgalom

R |

karpataljai koordinalasat
felvallal6 Pro Agricultura
Carpatika Alapitvany ku-
ratériumi tagjai, a karpat-
aljai adomanyozd gazdak
nevében pedig Gorondi Al-
bert vett részt a buza 0sz-
szeontésében. A Magya-
rok Kenyeréhez sziikséges

A gazdik teszik terméfolddé

a sziilofoldet

s0 Parajdroél érkezett, a
vizet pedig a karpatal-
jai Fekete-Tisza forras-
bol meritették, amit Lo-
rinc Istvan helyezett a
bizaval megtelt hordo
tetejére.

Folytatas a 3. oldalon

Ujismeretek szerzése és
tapasztalatesere

Karpataljai Magyar
edagégusszovetség
idén augusztus 11. és 14.
kozott szervezte meg az
igen nagy népszeriiségnek
orvendo Nyari Kolesey Pe-
dagogusakadémiat. A Ra-
koczi Féiskolan zajlo sza-
badegyetemen neves ma-
gyarorszagi és hazai el6-
adok tartottak eléadaso-
kat olyan témakban, ame-
lyek kihivasok elé allitjak a
pedagoégusokat, s amelyek-
rol j0 megosztani tapaszta-
lataikat a szakemberekkel
is. S az sem mellékes, hogy
a 30 oras — anyanyelven
tartott és szines Kultura-
lis rendezvénnyel gazda-
gitott —intenziv képzés be-
szamithat6 a 150 o6ras ko-
telez6 pedagogus-tovabb-
képzések rendszerébe. Az
uj ismeretek szerzésére és
tapasztalatcserére is alkal-
mas program csiitortokon
oklevélatadassal zarult.

Folytatas a 3. oldalon
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Trump: nincs sziikség tiizsziinetre,
megallapodas kell, ami véget vet a harcoknak

Volodimir Zelenszkij hétfé dél-
utan, helyi id6 szerint 13:15-kor
megérkezett a Fehér Hazba, ahol
az amerikai elnok fogadta az
Ovailis Irodaban.

Zelenszkij megkdszonte az
amerikai elndok eddigi eréfeszi-
téseit, és atadta felesége levelét,
amit Olena Zelenszka Melanie
Trumpnak irt.

Trump 0jsagir6i kérdésre azt va-
laszolta: ,,Ha ma minden jol alakul,
akkor haromoldalu talalkozora ke-
riil sor... Ugy gondolom, hogy ez-
zel jo esélylink lesz a habort befe-
jezésére.” S hogy kitart-e az ame-
rikai timogatas? ,,Soha nem ér vé-
get. Emberek halnak meg, és mi ezt
meg akarjuk allitani” — hangzott
az amerikai elndk valasza, aki vi-
szont kitért az el6l, hogy ha lenne
békemegallapodas, kiildene-e ame-
rikai békefenntartokat. Csak annyit
mondott: késébb talalkozik az euro-
pai vezetdkkel, akkor majd lehet sz6
biztonsagi garanciakrol, és az ameri-
kaiak is benne lehetnek majd abban.

,»,Meg kell allitanunk a haborut,
meg kell allitanunk Oroszorsza-
got” — mondta egy kérdésre vala-
szolva Zelenszkij, hozzatéve, hogy

az ukranok hatarozottan timogatjak
Trump tervét, hogy a haborut dip-
lomaciai uton zarjak le. Megerdsi-
tette: timogatja a Trump altal kez-
deményezett haromoldalu talalko-
z6t, amelyen Zelenszkij és Putyin
targyalhat kozvetleniil az amerikai
elndk jelenlétében.

Az amerikai elnok kifejtette:
nincs sziikség tlizsziinetre, straté-
giai szempontbol is nélkiilozhetd,
a legjobb egy megallapodas, ami
teljesen véget vet a harcoknak. Uk-
ran kollégaja is azt szeretné, ha vé-
get érne a haboru, és ugy véli, hogy
Putyin is igy gondolja ezt. Hozza-
tette, ez nem az 6 habortja, majd
ujfent Joe Bident hibaztatta azért,
amiért nem allitotta meg Oroszor-
te, hogy a haborunak véget kell vet-
ni, és azt mondta, azt szeretné, ha
ez mindenki szdmara jol végzddne.

Nem sokkal késobb kikiild-
ték a média képviseldit az Ova-
lis Irodabol, véget ért a talalkozo
sajtonyilvanos része. A februar végi
talalkozohoz képest a hétfoi béké-
sen zajlott, udvarias maradt a kap-
csolat a két elndk kozott.

hirado.hu

Emelkedtek a tandijak a karpataljai
egyetemeken

Atlagosan 5-8 ezer hrivnyaval
emelkedtek a tandijak a kar-
pataljai egyetemeken. Errél a
Szuszpilne Uzshorod készitett
elemzést.

A hirportal megvizsgalta a
2024-es és a 2025-0s felvételi évek
tandijait az Ungvari Nemzeti Egye-
temen, a Munkacsi Allami Egyete-
men, az Augusztin Volosin Kérpa-
ti Egyetemen, valamint a Karpat-
aljai Mivészeti Akadémian. Idén
szinte minden egyetemen emelked-
tek az arak.

Az Ungvari Nemzeti Egyete-
men a nappali és levelezd tagoza-
tos tandijak a kovetkez0 népszerii
szakokon emelkedtek:

Menedzsment, marke-
ting. Nappali: 34 600 hrivnyarol
42 000 hrivnyara, levelezd: 29 700
hrivnyarol 35 000 hrivnyara.

Pszichologia. Nappali: 36 200
hrivnyarol 42 000 hrivnyara, le-
velezd: 31 400 hrivnyardl 36 000
hrivnyara.

Mérnok. Nappali: 36 200
hrivnyarol 44 000 hrivnyara, le-
velezd: 31 400 hrivnyardl 36 000
hrivnyara.

Angol nyelv és irodalom, for-
dit6. Nappali: 37 300 hrivnyarol
42 000 hrivnyara, levelezd: 32 500
hrivnyarol 37 000 hrivnyara.

Ukran nyelv és irodalom.
Nappali: 32 700 hrivnyarol 36

600 hrivnyara, levelez6: 27 900
hrivnyarél 32 500 hrivnyéra.

Apolé. Nappali: 34 000
hrivnyarol 43 200 hrivnyéra, leve-
lez6: 38 800 hrivnya.

Nemzetkozi gazdasagi kapcso-
latok. Nappali: 38 600 hrivnyarol
43 200 hrivnyara, levelezd: 33 800
hrivnyarél €s 38 800 hrivnyara.

A Munkacsi Allami Egyete-
men a kovetkezdképpen alakulnak a
tandijak a legnépszertibb szakokon:

Menedzsment, marketing.
Nappali: 32 000 hrivnyarél 39
000 hrivnyara, levelez6: 24 000
hrivnyarol 28 000 hrivnyara.

Pszichologia, kozgazdasagtan,
angol nyelv és irodalom. Nappali:
32 000 hrivnyarol 37 000 hrivnyara,
levelez6: 24 000 hrivnyarol 28 000
hrivnyéra.

A legnagyobb tandijemelkedés
a Karpataljai Miivészeti Akadé-
mia legnépszeriibb szakjainak nap-
pali tagozatan figyelhet6 meg:

Grafikai tervezés, bels6épi-
tészeti tervezés. Nappali: 28 000
hrivnyarol 57 000 hrivnyéra, leve-
lez6: 26 000 hrivnya.

Az Augusztin Volosin Karpa-
ti Egyetem tandijai nem valtoztak
tavaly oOta: a legnépszertibb szakok
tandijai 60 ezer hrivnyaba kertil-
nek a nappali és levelezd tagoza-
ton egyarant.

Karpatalja.ma

Volodimir Zelenszkij: Ukrajna kész uj
biztonsagi architektiara létrehozasara

Ukrajna megbizhat6 és tartés bé-
kére torekszik, és kész ,,1ij bizton-
sagi architektiura létrehozasara”
— hangsulyozta hétfén Volodimir
Zelenszkij ukran elnok Donald
Trump amerikai elnokkel valo
talalkozoja el6tt az X-en.

,»Legfobb célunk a megbizhatd
és tartds béke megteremtése Ukraj-
na és Eurépa egésze szamara. Fon-
tos, hogy a talalkozoink adta len-
diilet pontosan erre az eredmény-
re vezessen” — huzta ald az uk-
ran elnok.

»Tudataban vagyunk annak,
hogy nem varhatjuk el Putyintol,
hogy onként felhagyjon az agresz-
szioval és az Gjabb hoditasi kisér-
letekkel. Ezért kell a nyomasgya-
korlasnak miikddnie, és ennek ko-
z0s nyomasgyakorlasnak kell len-

nie, az Egyesiilt Allamok, Eurépa
és mindazok részér6l a vilagban,
akik tiszteletben tartjak az élethez
vald jogot és a nemzetkdzi ren-
det” — emelte ki.

»Meg kell fékezni az 61dok-
Iést, és kdszonom partnereinknek,
akik ezen, s végtére egy megbizha-
to és mélto békén faradoznak. Ko-
zbsen Finnorszag, az Egyesiilt Ki-
ralysag, Olaszorszag és az Eurd-
pai Bizottsdg vezetdivel, valamint
a NATO fétitkaraval dsszehangol-
tuk allaspontjainkat a Trump elndk-
kel val¢ talalkoz6 eldtt” — kozolte
Zelenszkij.

,Ukrajna kész a valodi fegyver-
nyugvasra ¢és U1j biztonsagi architek-
tura 1étrehozasara. Békére van sziik-
ségiink” — flizte hozza.
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Otvenezer hrivnya anyasdgi tAmogatds és i
juttatasok a csaladoknak

A kormany elfogadott egy tor-
vénytervezetet, amelynek célja
egy széleskorii és atfogo tamoga-
tasi csomag bevezetése az ukran
gyermekes csaladok szamara.

A jogszabalyt tobb minisz-
térium kozosen dolgozta ki a
2040-ig sz6l6 Demografiai Fej-
lesztési Stratégia keretében. Cél-
ja a sziiletési arany javitasa és a
sziil6i feladatok Gsszehangolasa
a munkavégzéssel, folyamatos
allami tdmogatéssal a terhesség-
t6l a gyermek feln6tté valasaig.

A torvényjavaslat kiilon hang-
sulyt helyez azokra a nékre, akik
ugy vallalnak gyermeket, hogy
még nem rendelkeznek munka-
tapasztalattal vagy szolgalati id6-
vel. A Szocialpolitikai Miniszté-
rium adatai szerint 2024-ben az
ilyen ndk aranya az Osszes szii-
16 anya korében 44%-ot tett ki.
A jelenlegi szocialis timogata-
si rendszer sajnos gyakorlatilag
nem biztosit szdmukra és gyer-
mekeik szamara megfeleld segit-
séget a gyermekgondozasi sza-
badsag idejére.

Jelenleg az allam 41 280
hrivnyat fizet egy gyermek sziile-
tése esetén — 10 320 hrivnyat egy
Osszegben, a fennmarad6 6ssze-
get pedig 36 honap alatt, azaz ha-
vonta 860 hrivnyat. Ez az dsszeg
2014 6ta nem valtozott.

e A torvényjavaslat a gyer-
mekek utan jard juttatasok tobb
tipusanak emelését irja eld, tob-
bek kozott:

aterhesség, a sziilés és a gyer-
mek sziiletése utani idészakra;

az egyszeri anyasagi timoga-
tas emelése 50 000 hrivnyara (je-
lenleg 10 320 hrivnya);

a biztositassal nem rendelke-
76 személyek havi tdmogatasa-
nak emelése 7000 hrivnyara (je-
lenleg a létminimum 25%-a, azaz
757 hrivnya);

a ,,Baba-csomag” program
folytatasa: az Ujsziilottek sziilei
tovabbra is valaszthatnak termé-
szetbeni segitséget (,,baba-cso-
mag”) vagy pénzbeli kompen-
zaciot 7689 hrivnya dsszegben.

e A gyermekgondozas id6-
szakara:

gondozasi tdmogatas a gyer-
mek 1 éves koraig — biztositott és
nem biztositott sziiloknek egyarant;

az ,,eBolcséde” program be-
vezetése a gyermek 1 éves ko-
ratol kezdve: a sziilok valaszt-
hatnak, hogy otthon gondozzak
gyermekiiket 3 éves korig, vagy
visszatérnek a munkaba, igény-
be véve allamilag finanszirozott
gyermekgondozasi szolgaltata-
sokat (célzott tamogatas 8 000
hrivnya értékben);

ha az anya (vagy az apa) ugy

dont, hogy otthon marad a gyer-
mekkel 3 éves koraig, az allam ez
id6 alatt tovabbra is fizeti az egy-
séges tarsadalombiztositasi jarulé-
kot (JESZV).

e Az iskolakezdéskor:

a ,,Didkcsomag” program — 5000
hrivnya pénzbeli timogatas tansze-
rek, gyermekruhazat és labbeli be-
szerzésére.

e Tovabbi timogatasi eszk6zok
a fogyatékossaggal ¢l6 gyermeket
neveld csaladoknak:

korai fejlesztési szolgaltatas
biztositasa;

az ,,eBolcs6de” gondozasi ta-
mogatas megemelt Osszege (akar
16 000 hrivnya);

szocialis szolgaltatasok a fogya-
tékossaggal €16 gyermekek komp-
lex fejlesztésére és gondozasara;

gyermek-asszisztens szolgalta-
tas vagy kisérdi segitség az inkluziv
oktatasban;

rehabilitacios intézkedések és
egyéb tamogatasok.

A fogyatékkal €16 gyermeket
neveld csaladok szdmara tovab-
bi tamogatasokat is kinalnak, va-
lamint egyes tamogatasok mértéke
nagyobb lesz.

Okszana Zsolnovics szocialpo-
litikai miniszter kihangsulyozta,
hogy célul tiiztek ki egy rendszer-
szintli és valoban atfogo tamogatasi
projekt kidolgozasat. Ez nem kor-
latozodik a kifizetések novelésére,
bar erre az eszkdzre is sziikség van.
Ahhoz, hogy az ukran csaladok Uk-
rajndban akarjanak élni, kiilfo1drol
haza akarjanak térni, biztosnak kell
lenniiik abban, hogy az allam segi-
ti Oket a terhesség alatt, tamogatja
Oket a baba sziiletése utan, leheto-
vé teszi a sziil6k szamara a munka-
végzést és a gyermeknevelést, és ha
sziikséges, nem hagyja 6ket egye-
diil a tovabbi gondozasra és segit-
ségre szoruld gyermekkel sem.

A torvénytervezet azt javasol-
ja, hogy a kifizetések egy részének
mértékét a Minisztertanacs hataroz-
za meg, hogy nagyobb rugalmassa-
got biztositson a csaladok igényei-
nek kielégitésében.

A kormany altal kidolgozott
altalanos csomag szerint a szii-
letést6l a gyermek 18 éves kora-
ig a csaladonként jaro teljes tamo-
gatasi Osszeg legalabb 1,08 milli6
hrivnya lesz.

A teljes korti haboru kezdete
ota Ukrajna rekord alacsony termé-
kenységi rataval szembesiilt, amely
jelenleg mindéssze 0,9. 2022-ben
ez a szam 1,16 volt.

A Demografiai és Tarsada-
lomkutatoé Intézet szerint 2023
juliusaban 35,6 millié ember élt
Ukrajna teriiletén (az 1991-es
hatarokon beliil), és csupan 31,8
millié az Ukrajna altal ellendr-

zott teriileten, mig 2022-ben
42 millio 6.

Kiril Nevdoha, a Nemzeti
Gyermek- és Ifjuisagi Hivatal ve-
zet6je arra figyelmeztetett, hogy
a magas kifizetések kockazatot
hordoznak: 6sztonzévé valhat-
nak a ,,pénzért valé gyermekval-
lalasra”. Szerinte inkabb a lakha-
tas, oktatas és szolgaltatasok biz-
tositasa teremthet valodi bizton-
sdgot a csaladoknak.

Marianna Onufrik, a ,,Szocia-
lis Szinergia” kdzszervezet veze-
tdje megjegyzi, hogy a vilag mas
orszagaiban a gyermekek utan
jaro kifizetések szamos tényezo-
tdl fliggenek — a csaladi jovede-
lemtdl, a lakohelytdl, a gyerme-
kek szamatol. Véleménye szerint
az, hogy a tamogatasbol mit le-
het venni Kijevben és egy kis fa-
luban, mondjuk Csernyivci me-
gyében, nagyon eltérd. Felhivja
a figyelmet arra is, hogy kiilf6l-
don a csaladtamogatasi kifizeté-
sek nemcsak a kereset szintjéhez,
hanem a kiadasokhoz is kotddnek.

Szakértok kiemelik, hogy sok
orszagban a tamogatasok mérté-
ke a csalad jovedelmétol és a la-
kohelytdl fiigg. Az Egyesiilt Ki-
ralysagban, Kanadaban és Len-
gyelorszagban példaul évrol évre
feliilvizsgaljak a tamogatasokat.
Az Egyesiilt Kirdlysagban a heti
gyermekgondozasi tdmogatasok
a szlilok jovedelmi szintjétol flig-
genek. A kifizetések 0sszege ko-
rilbeliil heti 1500 hrivnya a leg-
idésebb vagy egyetlen gyermek
utan, és heti 960 hrivnya min-
den tovabbi gyermek utan. Ka-
nadaban a csalad évente gyerme-
kenként kapott maximalis dssze-
ge 7 ezer dollar. Lengyelorszag-
ban a havi gyermekgondozasi ta-
mogatas 800 zloty (koriilbeliil 9
ezer hrivnya).

Marianna Onufrik meg van
gy6zddve arrdl, hogy az uj tor-
vényjavaslat nem a szocialis vé-
delemrél szol.

Ugyanakkor a minisztérium
azt hangsulyozza, hogy ez egy
tdmogatas és lizenet a sziil6knek,
hogy biztositva lesznek gyermek-
sziiletés esetén is. A havi 7000
hrivnya, ugymond, sajat zseb-
pénz minden ndének, mivel a szii-
1és utan gyakran egy nének nincs
sajat jovedelme. Ez a n6t a férjé-
to] vagy rokonaitol valo abszolut
teljes anyagi fliggdségbe hozza.

A javaslatok tehat nagy vitat
keltenek a politikusok és a veze-
tok korében.

A javasolt valtoztatasok varha-
téan a jovo év elejétdl 1épnek ha-
talyba, amikor a megfelel6 kolt-
ségvetést elkiilonitik szamukra.

Karpatalja.ma

Rubio megnevezte a haborut lezaro megallapodas
harom kulcsfontossagu elemét

Marco Rubio felvazolta az orosz—
ukran haboru lezarasat célzo le-
hetséges megallapodas f6 eleme-
it — irta a Jevropejszka Pravda
augusztus 17-én, vasarnap este
az Egyesiilt Allamok kiiliigymi-
niszterének az NBC News szama-
ra adott interjijara hivatkozva.

Rubio szerint ,,mindannyi-
an tudjuk, milyen elemeket kell
tartalmaznia egy ilyen megalla-
podasnak”.

»Meg kell vitatni, hogy milye-
nek lesznek a teriiletek és a hata-
rok a konfliktus befejezése utan.
Meg kell vitatni Ukrajna hosszl
tava biztonsagra valo jogos torek-
vését, hogy elkeriiljon egy Gjabb in-
vaziot. Meg kell vitatni, hogyan fog
Ukrajna talpra allni, hogyan fog 01j-
jaépiilni egy olyan orszag, amelyet
az elmult hadrom és fél évben any-
nyi tamadas ért. Ezek mind meg-
hatarozo elemei barmilyen megal-

lapodasnak” — jelezte a kiiliigy-
miniszter. Hozzatette, hogy egy
ilyen megallapodas keretében
,,mindkét félnek engedményeket
kell tennie, ez tény”.

Rubio azt is leszogezte, hogy
az Egyesiilt Allamok nem fog nyo-
mast gyakorolni Ukrajnara, hogy a
békemegallapodas részeként atadja
tertileteit Oroszorszagnak.

eurointegration.com.ua/
Karpatalja
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Elejét lasd az 1. oldalon

Az idei esemény f6 szonoka
Kovér Laszlo, az Orszaggytlés
elndke azt hangstlyozta: az 6sz-
szeOntott buzaszemekkel a meg-
ujuldé magyar életer6t tinneplik.
Az emberiség torténetében a
bliza mintegy tizezer éve, a ma-

kajukkal a gazdak évrél évre, jo
¢és rossz idében egyarant megujit-
jak azt ,,az életszerz6dést, amely a
magyarsagot a Karpat-medencéhez
koti” — tette hozza.

Koncz Zsoéfia csaladokért fe-
lelds allamtitkar koszontdjében
egyebek mellett arrdl beszélt,
hogy a Magyarok Kenyere tobb

gyarsadg Karpat-medencei életé-
ben pedig tobb mint ezer éve az
¢élet megujuld forrasa — emelte ki
Kovér Laszlo, hozzatéve, hogy a
magyar gazdak ma és az elmult
ezredévben is mindig tobbek
voltak, mint gazdasagi szerep-
16k, hiszen 6k teszik term6fold-
dé a sziil6foldet. Aldozatos mun-

egy praktikus segitségnél, hi-
szen — mint mondta — az a nem-
zeti Osszetartozast és a szolida-
ritast is kifejezi. Szerinte a ke-
nyér a magyar emberek aszta-
lan a kemény munkat, a bizton-
sagot, a csaladi Osszetartozast,
a nap végén pedig az életet is
szimbolizalja.

Magyarok Kenyere. Kdrpdt-medencer buzadsszeonto tinnepség Edelényben

A gazdak teszik termofolddé
a szilofoldet

Tallai Andrés, az Agrarmi-
nisztérium parlamenti allamtit-
kara beszédében kiemelte, az
edelényi rendezvény egyszer-
re jelképezi a nemzeti Gsszetar-
tast, a munka becsiiletét, a sze-
gények és raszorulok megsegité-
se irant vallalt kotelezettséget és
kotelességet.

Papp Zsolt Gyorgy, a Nem-
zeti Agrargazdasdgi Kamara el-
noke koszontdjében azt mond-
ta, a kezdeményezés résztve-
vOit tobbek kozott a tisztelet, a
kitartds és a hatarokon atnyu-

16 felel6sség hivta
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niil segitik egy-
mast az emberek,
¢és bar vannak ki-
hivasok, ezekre is
egyiitt kell keres-
ni a megoldasokat
— tette hozza.

Jakab Istvan,
az Orszaggyulés
alelnoke, a Ma-
gyar Gazdakorok
¢és Gazdaszovetke-
zetek Szovetsége
(MAGOSZ) elno-
ke hangsulyozta, a
Magyarok Kenye-
re program a ma-
gyar gazdak lelké-
bél fakadt. Az elsd
évben Osszegylij-
tott 10 tonna gabona a mult évre
mar 1100 tonnara novekedett, a
kezdeményezés pedig minden
magyar k6zos linnepe, barhol is
¢ljen a vilagban.

Karpataljan az idei esztend6-
ben 1274 gazda 90 tonna kenyér-
gabonat adott dssze.

csele/MTI

A résztveviket Fodor Eva, a
KMPSZ moédszertani irodajanak
vezetdje kdszontotte, tovabbi ki-
tartast, eredményes munkat ki-
vanva szamukra. Majd a Tulipan
Tanoda Magyar Népmiivészeti [s-
kola Dobronyi Rozsék citeraze-

nekara — Mészar Katalin vezeté-
sével — beregi népdalokbdl adott
el6 egy csokorra valot, illetve Ha-
lasz Bertalan iranyitasaval a be-
regszaszi harmonikasok viski las-
su és friss csardassal szorakoztat-
tak a nagyérdemidit.

A koncertet kovetéen Orosz

11diko, a Karpataljai Magyar Peda-
gogusszovetség ¢s a Rakoczi Fois-
kola elndke foglalta dssze a célo-
kat. Mint elmondta, az idei akadé-
mia is szabadegyetemi formaban
zajlott, valtozatos témakat kinalva
a résztvevoknek. Ezek kozott ko-

moly hangsulyt fektettek a nyelvi
akadalymentesitésre, amely a kar-
pataljai tobbnemzetiségli egyiitt-
¢élés egyik kulcskérdése. Karpat-
alja soknemzetiségli régid, ahol
masok mellett ukranok és magya-
rok ¢élnek egymas mellett. Ahhoz,
hogy a két szomszéd az anyanyel-

Oklevelatadassal zarult a Karpataljai Nyari Kolcsey Pedagogusakadémia

Uj ismeretek szerzése
¢s tapasztalatcsere

vén beszélve a masik irdnti to-
leranciabol megértse egymast,
fontos a nyelvi akadalymente-
sités — mondta. Ezek az elemek
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy
Karpatalja tovabbra is a béke
szigete maradjon.

Emellett a hét folyaman az
eléadok a digitalizacio és a mes-
terséges intelligencia gyerme-
kekre és az oktatasi folyamatra
gyakorolt pozitiv és negativ ha-
tasaira igyekeztek felhivni a fi-
gyelmet, illetve nagy ér-
deklédésre szamot tarto
témanak bizonyult a nehe-
zen kezelhetd gyermekek
integracidja a kozosségbe,
kiilonos tekintettel azokra,
akik tul koran kertilnek di-
gitalis eszkdzok hatasa ala.
Az elndk asszony hangsu-
lyozta: a21. szazad kihiva-
_ saira a pedagogusoknak is
§ fel kell késziilniiik, fontos,
hogy megtalaljak az aranyt
a hagyomanyos modszerek
és a modern technologia
kozott, hogy a gyermekek
kiegyenstlyozott fejlodést
biztosito oktatasban része-
siiljenek.

A rendezvény végén
Orosz I1diko6 és Fodor Eva
atadtak a képzést igazolo okleve-
leket. ,,J6vOre ugyanitt, mas té-
makkal, hiszen kimeriteni ugy-
sem tudjuk — mindig lesz uj,
ami gondolkodasra és fejlédésre
késztet benniinket” — bicstizott a
résztvevoktol az elndk asszony.

Késa Eszter

Augusztus 8-9. kozott meg-
rendezésre keriilt a Karpat-
aljai Magyar Nagycsalado-
sok Egyesiilete altal szervezett
MunKaland-jarattal egybeko-
tott vizitira. Tizennégy csa-
lad indult utnak Beregszasz-
bél Viskre, osszesen 39 fo 11
telepiilésrol. Rendhagyo6an a
két program most egy Gssze-
vont eseménnyé fonédott, igy
a résztvevok kétnapos kiran-
dulason vehettek részt.

A résztvevoket a Viski Zold
Falusi Turizmus Szdvetség elnd-
ke, Otvds Ida néni fogadta, bdsé-
ges vendéglatassal és szallassal:
egyes csaladok a Fodo Sandor haz-
ban, masok viski magyar csaladok
otthonaiban kaptak helyet, ami re-
mek alkalmat adott az ismerkedés-
re és barati kapcsolatok épitésére.

Az els6 nap a ,,munkaland”
jegyében kezd6dott. A program
részeként lehetdség nyilt megla-
togatni a helyi magyar tulajdo-
nu asvanyviziizemet, ahol Szup
Zsolt nagycsalados tag vezette
végig a kirandulokat. A csaladok
megismerkedhettek a palackozas
teljes folyamataval: 1athattak, ho-
gyan toltik meg a palackokat, he-
lyezik fel a cimkéket, rakjak so-
rokba a kész termékeket, és mi-
ként keriilnek ezek a piacra.

A délutan a pihenésrdl szolt: a
csaladok a Tulipan Elményfiird6-
ben kapcsolodtak ki, ahol a gye-

Munkaland és vizitira a
nagycsaladosokkal

rekek csuszdazhattak, a felnottek
pedig szamos pihenteté medence
koziil valogathattak. A fiird6 csa-
ladias hangulata tokéletes kere-
tet adott a kotetlen egyiittlétnek.

A nap zarasaként a tajhazban
koz06s vacsora varta a tarsasagot,
majd elézenés tancos est kovet-
kezett, ahol kicsik és nagyok egy-
arant jokedvvel kapcsolodtak be
a mulatsagba.

A masodik napon a Tiszan
evezve a résztvevok egyiitt fe-

dezték fel kanyargos, €lovilagban
gazdag folyonkat. A vizitira nem-
csak sportélményt nyujtott, hanem
ujabb lehetdséget is adott a k6zos-
ségi élmények megélésére.

A hétvége végére a csaladok
élményekkel, 0 baratsagokkal és
kell0 faradsaggal, némi izomlaz-
zal tértek haza. A program céljaa
karpataljai magyar kozosség 6sz-
szetartasanak erdsitése, hagyo-
many6rzés és a pihenés lehetd-
ségének nyujtasa volt a rohand
hétk6znapokban.

Koszonjiik a szivélyes ven-
déglatast Otvos Ida néninek,
Takacs Zsuzsannanak a kiran-
dulasok lebonyolitasat. Tovab-
ba koszonjiik a programfeleld-
sok, Tarpai Jozsef és Szilagyiné
Toéth Gabriella lelkes munkéjat.
A program a magyar kormany ta-
mogatasaval valosult meg.

Tarpai Julianna és

Tarpai Maria résztvevék

WHO: Ukrajnaban a haztartasok
82%-anak vannak nehézségei a
gyogyszerekhez valo hozzaféréssel

Az Egészségiigyi Vilagszerve-
zet (WHO) ukrajnai képviselete
kozzétette a feln6tt lakossag ha-
boru alatti egészségiigyi sziik-
ségleteinek frissitett értékelését
— jelentette az Elet (Kurrs1), az
Ukrajinszka Pravda magazinja
augusztus 8-an.

Az ukrajnai haztartasok 82%-a
szamolt be nehézségekrdl a sziik-
séges gyogyszerek beszerzésében
azok hianya vagy elérhetetlensé-
ge miatt.

A kronikus betegségben szen-
veddk csalddjainak 72%-a szem-
besiilt akadalyokkal az egészség-
igyi ellatashoz vald hozzaférés te-
rén — foként a gyogyszerek (59%)
és a kezelés (36%) magas koltsé-
gei miatt.

Tovabbra is gyakoriak a menta-
lis egészségi problémak: a valasz-
adok 72%-a tapasztalt szorongasos,
depresszid vagy erds stressz okoz-
ta tiineteket az utobbi egy évben, a
feliik pedig az elmult két honapban
sulyos stresszt tapasztalt.

Ime néhany a WHO tovabbi ko-
vetkeztetései koziil:

— a haztartasok 8%-a nem kap-
ta meg a sziikséges gyogyszereket;

— 64% legalabb egyszer aka-
dalyba itkozott az egészségiigyi
ellatashoz val6 hozzaférés terén;

— 10 valaszado6 kozil egy nem
fért hozza a sziikséges szolgaltata-
sokhoz;

— 35% halasztotta késébbre az
egészségligyi ellatas igénybevé-
telét;

— a leginkabb karosodott me-
gyékben ritkdbban (48%) fordul-
tak segitségért, mint mas régiok-
ban (58%).

A WHO hangsulyozta a fo-
lyamatos tamogatas fontossa-
gat az egészségiigyi szolgaltata-
sok rendszerének megerdsitésé-
hez, kiilonosen azokon a teriile-
teken, amelyeket a leginkabb suj-
tott a haboru.

Avilagszervezet ukrajnai képvi-
seletének megallapitasai egy 4000
felnott bevonasaval késziilt, orsza-
gosan reprezentativ felmérésen ala-
pulnak.

Karpatalja/
life.pravda.com.ua
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Beszélgetés Barta Ferenc reformatus lelkésszel

Isten itt is meg tudja aldani
az ovéit

Barta Ferencet gyerekkoraban — mint oly sok kortarsat abban az
idoben — nagysziilei fogtak kézen és vitték magukkal a templom-
ba, ahol hamar raébredt, hogy van egy Isten, aki iranyitja az éle-
tiinket, ami nem a temetdben ér véget. Bar, bevalldsa szerint, soha
nem akart lelkész lenni — a biztos megélhetést jelenté informatika
csabitgatta —, ma mar tudja, hogy az Ur vezette erre az titra, s ha-

las, ha proéfétalhat.

— Atlagos falusi csaladban
sziilettem Beregtjfaluban. Nagy-
sziileim még az el6z6 kor ne-
veltjei voltak, jartak templomba.
Ugy hatéves koromtol vittek ma-
gukkal minden alkalommal. Ha-
mar feltlint, hogy ott az életiin-
ket iranyito Istenrdl be- g
szélnek, meg az itélet-
rél, hogy nem minden-
ki ,,oda megy a temetd-
sorba”, ahogy néha az
emberek mondjak. Nem
értettem mindent, de azt
igen, hogy kétfelé me-
gyiink. Es az érdekelt
igazabdl, hogy merre
vezet az én utam.

— Az On korosztd-
lya mar részt vehetett
hitoktatdasban.

— Meg taborozha-
tott is. Amikor lattam,
hogy az utcabeli fiata-
lok, hazajéve a tabor-
bol, csillogd szemmel
mondtak, hogy megtér-
tek, s még az alkoholis-
ta csaladba is 6rommel
mentek haza, akkor ugy éreztem,
hogy ami az 6 életiikben van, az
nekem is kell. Es akkor — lel-
kész, hitoktatd, ifjusagi munkas
stb. nélkiil — elkezdtiink esténként
Osszejarni. A taborbol hazatértek
meséltek megtapasztalasaikrol,
énekeltiink a hazahozott kis éne-
keskonyvekbdl, egy-egy bibliai
iizenetet olvastunk fel, beszélget-
tiink réla. Egy este, amikor Krisz-
tus keresztre feszitésének torténe-
tét olvastak, hogy ,,Atyam, bo-
csass meg nékik, mert nem tud-
jak, mit cselekszenek”, akkor ez
mélyen megérintett. Mintha lelki-
leg én is ott lettem volna, s mint-
ha ram mondta volna, hogy ,,bo-
csass meg neki, mert nem tud-
ja, mit cselekedett”. Akkor ugy
éreztem magam, mint akir6l lan-
cokat vettek le. Nagyon megval-
tozott ettdl az életem. Addig én
érzékeny, gyenge, tornabol fel-
mentett, beteges kisgyerek vol-
tam, sokat sirtam, miért nem val-
tozik jofelé az életiink, az életem.
Es ott volt egy torés az életem-
ben. Akkor éreztem, hogy érde-
mes élni, és elhozta Isten azt az
érzést, hogy hozz4 tartozom, a ke-
zében vagyok, s nem tud onnan
kivenni senki.

— Ez a felismerés merre in-
ditotta el?

— Az ifjusagi csoportba. Attol
kezdve ugy éreztem, hogy az is-
tentiszteleten a pap rélam beszél.
De jo volt megtapasztalni, hogy
tud az Ur megszoélitani! Naprol
napra jobban értettem az Isten
szavat, valamikor nem gy, ahogy
kellett volna, vagy késon értettem
meg, de szolt hozzam. Es sz6l ma
is. Olyan 6romém van, amikor
igehirdetésre késziilve sokszor
csak ki kell nyitni a Bibliat, €s leir-
ni, amit O mond. Persze van, ami-
kor napokig késziilok, gyStrodok.

— Mikor déntott a lelkészi hi-
vatds mellett?

— Soha nem akartam lelkész
lenni. Van egy keser(i élményem.
Gyerekkoromban sokszor szaval-

tam, énekeltem, de egyszer a temp-
lomban kellett kiallni, és annyira
folyt a konnyem, hogy még olvas-
ni sem tudtam a papirrol a verset.
Ugyhogy nem vagytam soha em-
berek elé kiallni. Egyébként az is-
kolaban a matematika nagyon jol

ment, j6 eredményeim, helyezése-
im voltak, s gy gondoltam, ezen
a palyan fogok majd elindulni. A
Péterfalvi Reformatus Liceumba je-
lentkeztem, ami nagyon j6 lelkiile-
tii volt. Ugy éltiink, mint egy nagy
keresztyén csalad. Es jo kozossé-
gek is voltak: ifi, szovetségi cso-
port, a nagyobbak tartottak kiseb-
beknek alkalmakat, volt lehetoség
anagysz010si korhazban az ottfelej-
tett gyermekek kozott szolgalni stb.
Az elsé évben azt mondtam: Iste-
nem, ezt az elsd évet odaadom ne-
ked, mutasd meg, hogy hol szeret-
nél latni. Nem igazan lattam Isten
utmutatasat. A szamitogép, az in-
formatika egészen elcsabitott. Volt
egy tanarunk, aki programozast ta-
nult, s volt, hogy egy éjszaka alatt
tobb szaz dollart keresett. Es ez is
csabitott. Bele is meriiltem ennek
a tanulasaba, ugy éreztem, ez lesz
az én utam. Harmadik évfolyamon,
egy februari reggelen, amit a szoka-
sos igeolvasassal kezdtem, a Mark
8, 34 sz6lt hozzam: ,,Ha valaki én
utanam akar jonni, tagadja meg ma-
gat, vegye fel az § keresztjét és ko-
vessen engem”. Ultem, és nem ér-
tettem. Nem lattam semmi olyas-
mit az életemben, amit meg kellett
volna tagadni. Mar megvolt a fel-
vételi lapom Budapestre és Debre-
cenbe az informatika szakra — oda
rengeteg embert vettek fel abban az
idében, igyhogy még nagy kocka-
zatot sem kellett vallalnom. Olyan
egyértelminek tiint az utam... T-
nédtem az igén, de tovabbra sem
értettem. Amikor kimentem, a lel-
kész-igazgatoval, Seres Janos es-
peres urral taldlkoztam, aki a ke-
zembe nyomott egy tajékoztatd la-
pot, hogy Beregszaszban a piispo-
ki hivatalban lesz egy meghallga-
tas azoknak, akik lelkészeknek ké-
sziilnek. Mondtam, hogy ez nem
nekem kell, hanem az osztélytér-
samnak — 6 is Feri volt, s 6 m1nd1g
papnak késziilt. Ugyhogy vissza is
adtam a lapot. Délutan meg a hit-
oktato hozta a felvételi lapot. Neki
is azt mondtam, nem én, a masik

Feri. Este megint eldvettem az igét.
»lagadja meg magat és kovessen
engem.” Tudtam, hogy az Isten tit-
jat nem akarom elhagyni, igyhogy
azt mondtam: tegyiink egy probat.
Kértem Seres Janostol egy lelké-
szi ajanlast, és masnap elindultunk
Beregszaszba. Utkozben Benében
lerobbant az esperes ur 6reg Lada-
ja. En meg boldog szivvel alltam a
flistol6 autd mellett: nem kell to-
vabb menni, megoldodott a dilem-
ma. Am megallt mellettiink egy
ismerds autos, €s bevitt a plispo-
ki hivatalba. Kilencen voltunk, s
azt mondtak, harman kapnak ajan-
last. Gondoltam, ez is rendben, én
nem keriilok ebbe be, hisz a t6bbi-
ek régebb ota késziiltek, gitaroztak,
énekeltek stb. A meghallgatas utan
— még nem tudtuk az eredményt —,
ujabb feltételeket szabtam: Uram,
én csak akkor megyek, ha Debre-
cenbe kiildenek... Mar négy nevet
is felolvastak,
‘ aki megkapta
az ajanlast, Bu-
dapestre és Sa-
rospatakra. Oto-
diknek az én ne-
vemet mondtak,
és hogy Debre-
cen. Ettdl kezd-
ve nem volt kér-
dés, hova me-
gyek. Innentdl
minden egyér-
telmi volt, hogy
hol a helyem.

— Milyen el-
képzelésekkel
indult el a pa-
lyan?

— Nem iga-
zan gondolkod-
tam azon, hogy
hol, milyen gytilekezetben, milyen
beosztasban szeretnék szolgélni.
Leginkabb Isten elhivasanak akar-
tam eleget tenni, s tudtam, hogy
ahogy eddig vezetett, ezutan is fog
vezetni. Biztos voltam, hogy el lesz
készitve az 1t.

Annyit tudtam biztosan — €s a
feleségemmel, akivel a teologian is-
merkedtiink meg, mar az elsd ran-
din meg is besz¢ltiik —, hogy a ta-
nulmanyaim befejezése utan haza
fogok jonni. A feleségem meg jott
velem. O az 6t6dik évét mar itt to1-
totte exmisszusként.

— A lelkész dltaldban nem vda-
lasztia meg a szolgdlati helyét...

— Amikor megérkeztiink — Ko-
vacs Gyulaval egyszerre jottiink —,
Szantd Janos esperes Ur =
a gyiilekezeteibe — Ba- 5
tyt, Bakos, Ujbétyi, Ha-
ranglab — mindenhova
elvitt benniinket, min- | 2
denhol bemutatkoztunk, k&
de nem tudtuk, hova he-
lyeznek. Végiil a felesé-
gemmel Bakosba ¢s Uj-
batyuba kertltiink. Uj-
batyuban volt a temp-
lom f616tti részben egy
kis lakas, oda koltdztiink.
Nem panaszkodtunk a
hianyossagokra, fiata-
lok voltunk, sok felada-
tunk volt. Igaz, ott gye-
rekkel nehezen lehetett &
volna megoldani a nor-
malis lakhatast. De az Ur ezt is el-
rendezte. Egy év milva — akkor mar
Zsukovszky Miklos volt az esperes,
s mar Rafajnaujfaluban is én pré-
dikaltam — athelyeztek Barkaszo-
ra. Nagyon oriiltiink, mert ott egy
lakhat parokia volt, egy nagyon jo
gylilekezet, akik szeretettel fogad-
tak. Igy azota is itt éliink és szolga-
lunk, és Rafajnatjfaluba, a szom-
szédba is innét jarunk. Ott is csa-
ladtagként fogadtak benniinket, s
ugy is éliink kozottiik.

— Kozben béviilt a csaldd...

— Még hazassagkotésiink elott
beszélgettiink a feleségemmel ar-

rol, hogy nagycsaladot szeretnénk.
Mi ketten voltunk az dcsémmel,
Noémi¢k harman. Négy gyerme-
kért imadkoztunk, harmat kaptunk.
Zso6fia az els6sziilottiink, majd egy
vetélés utan megajandékozott az Ur
Abigéllel, a kicsi fiunk, Lukacs Ja-
nos most 6téves. Mindegyikiikért
nagyon halasak vagyunk.

—Alelkész az iinnepeken a leg-
elfoglaltabb. A gyerekek hogy to-
leraltak ezt? Hisz anya és apa is
lelkész.

—Ez soha nem volt kérdés. Ebbe
szlilettek bele. Zso6fi mar parhete-
sen ott volt a templomban Es ha
elmentiink az anyai nagysziilokhoz
Gergelyugornyara, ott is ezt lattak.
Ugyhogy szamukra teljesen termé-
szetes volt, hogy veliink egyfitt 6k is
ott vannak az istentiszteleten.

— Azért van lehetéség csaladi
egyiittlétekre is.

— Persze. Ugy megszoktuk,
hogy mindig kézosen étkeziink. Es
olyan jokat tudunk igy beszélgetni!
Alegkedvesebb a szenteste, amikor
vége van az istentiszteleteknek, le-
iliink az asztalhoz, ajandékot bon-
tunk, énekliink, egyiitt jatszunk.
Vagy nagyszombaton, amikor el-
megyiink sétalni. Az tinnepek elsd
napja foglaltabb, mert sok helyre
urvacsorat visziink mindkét gyii-
lekezetben, de masnap istentiszte-
let utan mar a csaladé az id6. Amig
szabadon kozlekedhettiink, akkor
atruccantunk a hataron a nagyszii-
16khoz, 6k is olyankor szépen 6sz-
szegyljtik a csaladot. J6 példaként
szolgaltak a feleségem nagysziilei
is: a nagypapa, Beregszaszi Ka-
roly biintetésbdl keriilt Szabolcsba,
Benkre lelkésznek, mert gyerekhe-
tet szerveztek a legnagyobb kom-
munizmus idején. Azt gondoltak a
,,biintetdk”, hogy ott majd a gyere-
keivel ¢hen halnak, de megtartotta
Oket Isten, még harom gyerek szii-
letetett, s a nagypapa kilencvenegy-
néhany évesen a korhazban a tob-
bieknek bizonysagot tett Megvalto-
jarél. Ezek a bizonysagtévo életek
neveltek benniinket is.

— Hogyan ldtja a gyiilekezetét?

— Rafajnan egy kis kozosség
vagyunk, hala Istennek, nem na-
gyon fogyunk, nem menekiiltek el
tomegesen, néhany oregiinket ve-
szitettiik el. Mindkét gytilekezet-
ben Uigy érzem, ha elmegy valaki,
mindig jon mas a helyébe. A ha-
boru kitdrése utan sokdig nehez-
teltem azokra, akik elmentek, bar
nem tartoztak a veszélyeztetett ka-

tegoriaba. Tavaly karacsonykor el-
engedtem ezt. Abbahagytam hara-
gudni azokra, akik elmentek, el-
kezdtem jobban szeretni azokat,
akik maradtak. Mindig jo k6zos-
ségilink volt, mindig megvannak
a munkatarsaink, mindig van egy
huz6 csapat. Van hija a gyiilekeze-
tiinknek, de nem ezt szamolgatjuk,
hanem o6rvendeziink. Mindig vol-
tak nehéz iddk, s mindig volt bel6-
le felépiilés. Halas vagyok az oda-
szentelt életekért, a halabol valo
adakozokért, aminek koszonhe-
téen nem csupan fenntartjuk ma-
gunkat, de 6nerébdl tudtunk épit-

kezni, felgjitani. Mindkét gyii-
lekezetben nagyon jol mikddik
az énekkar, van, amikor egytitt
szolgélunk. Az énekkar a motor-
ja mindkét gyiilekezetnek.

— Sohasem akartak elmen-
ni innen?

— Azt szoktam mondani, a Bu-
dapest Kalvin téri gylilekezetbe
mennék el szivesen — bar sosem
voltam ott, de milyen nagy szam
lenne! —, vagy a nagyvarsanyiba.
Ott legacidban voltam egyszer, s
tele volt a nagy templom. Késébb
volt ott egy nehéz id6szak, s hiv-
tak benniinket. Akkor sokat imad-
koztunk, de nemet mondtunk vé-
giil. Nem megyiink el a magunk
kenyerét keresni, Isten itt is meg
tudja dldani az 6véit. A helyiin-
kon latjuk magunkat, megtapasz-
taljuk, hogy Isten az 6véirdl gon-
doskodik.

— Milyen jovoképet vizional?

— Most a presbiterekkel is a
talélésre jatszunk. Nincsenek
nagy felujitasi terveink, ami
fontos €s nem sok pénz kell 14,
azt meg fogjuk csinalni. Es var-
juk, hogy egy kicsit konnyebb
legyen, hogy az iires hazak ujra
benépesiiljenek. Hiszem, hogy
a mostani helyzetbdl is tud az
Isten jot kihozni. Az a remény-
ségem, hogy lesz itt még kony-
nyebb, s lesz itt még jo, csak ne-
kiink most helyt kell allni, lat-
szani kell a templom koriil is,
hogy itt vagyunk. Ahol tudunk,
segitlink, igyekszilink megtarta-
ni azokat, akik vannak. Nagyon
kell szeretniink az Istent, s en-
gedni, hogy amivel tulcsordult
a sziviink, abbdl folyjon a mel-
lettiink levének. Ne kovek le-
gyiink a vodor vizben, hanem
szivacs: aki eljon a templomba,
a kozosségbe, az megszivja ma-
gat, €s az Uton is csepeg kifelé
masokra, s otthon is atadja. Ne
csak szoban, hanem ¢ljiilk meg
hitiinket a kis dolgokban is, ami-
ben megszolitott az Isten. Te-
gyiink bizonysagot masok elétt,
s az Isten majd elvégzi a szivek-
ben a munkat. Amikor a habo-
rua kitort, én azt az igét kaptam,
hogy ,,A bdlcs latja a kozelgd
veszedelmet, és elrejtézik eld-
le, az ostoba pedig egyenesen
belefut, és megszenvedi” (Péld
22, 3). Sok férfinek ezt tanitot-
tam, de ott helyben meg kell é1-
niink a hitiinket. Halas vagyok
sokakért, akik nem nagy dolgo-

kat tesznek, de latszik rajtuk,
hogy Isten gyermekei, és lehet
szamitani rajuk, odaallunk egy-
mas mellé. Sokszor a mi sebe-
ink aran gyo6gyulnak a tobbi-
ek. Tanulunk egymastol, meg-
beszéljiik tapasztalatainkat. Es
meg kell latni kozottiink, a ko-
zosségilinkben, ki az, aki segit-
ségre szorul. Legyiink a mieink
kozott, talaljuk meg az elkalld-
dottakat. Ne legyiink haszonta-
lan szolgak, akik csak a koteles-
ségiiket teszik meg.
—Ugy legyen!
Marton Erzsébet
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Jakab Lajos doktor eldaddsa a Munkacsy Mihaly Magyar Hazban

Mindennapos sziviigyeink

Elejét lasd az 1. oldalon

Az elképzelés oOtletgazdija,
Korolyova Erzsébet, a KMKSZ
munkdcsi alapszervezetének el-
noke az eldadassorozat elsd ven-
dégeként dr. Oroszi Pal onko-
logust (Munkacsi Keresztény
Egészségiigyi Kozpont) kérte fel,
aki a daganatos megbetegedések-
rél tartott egy nagyon tartalmas
eléadast. Masodjara kollégaja, dr.
Vacko Laszlo belgyogyasz tarta a
hallgatdsag elé a stresszrdl sz616
értekezését, ami igencsak aktua-
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lis témakornek szamit napjaink-
ban. Augusztus 11-én — az elsé
két alkalomhoz hasonléan ugyan-
csak a Munkacsi Mihaly Magyar
Hazban — keriilt sor az immaron
harmadik el6adasra, amelyen dr.
Jakab Lajos badaloi csaladorvos
beszélt a ,,mindennapos sziv-
iigyeinkrol”.

Az eldadas rejtelmes cimét
megcafolando, a doktor nem
amolyan lélekbiivaros vagy ro-
mantikus témakora eléadast tar-
tott, hanem a sziv- és érrendsze-
ri megbetegedésekrdl, és az azok

kovetkezményeként kialakul6 szo-
vodményekrdl beszélt. A téma
azért is aktualis napjainkban, mi-
vel az 0sszes haldlok kozel a felé-
ért a sziv- és érrendszeri megbete-
gedések, a magas vérnyomas és az
azokbdl kialakulé szovédmények
a felel6sek.

A bevezetdben sz volt a tes-
tlink motorjanak is szamit6 sziv
felépitésérdl, ennek az 6kdlnyi
méretli szervnek a miikodésé-
rél, illetve a keringési rendszer

jelentéségérél. Erdekes, hogy a

koztudatban nem sok jelentdsé-
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get tulajdonitunk a vérnyomas-
mérés szabalyainak, pedig ennek
a rutinszerli milveletnek a szak-
szert elvégzése rendkiviili jelen-
toéséggel bir a kapott értékek, és
igy a tovabbi gyogyitasi teendé-
ket illetden.

A tartalmas eldadas soran szo
volt még azokrdl a legfontosabb
kockazati tényezOkrdl — helytelen
taplalkozas, mozgashiany, életmod,
tulsuly, dohanyzas, tilzott alkohol-
bevitel stb. —, amelyek leginkabb
befolyasolhatjak a szivbetegségek
és magas vérnyomas kialakulasat,

és azt is megtudhattuk, hogy a
rizikofaktorok kozott a geneti-
kai tényez6 alig 20%-kal van je-
len az ilyen betegségek eldfor-
dulasaban.

Ami a sziv- és érrendsze-
ri betegségek/magas vérnyo-
mas legfobb veszélyeit illeti, az
eldado részletesen beszélt a két
legsulyosabb kdvetkezményrol,
a stroke, illetve a szivinfark-
tus kialakuldsanak lehetdségé-
r6l, a betegségek eldjeleirdl, tii-
neteirdl, és azok kezelésérdl is.
Mint elhangzott, mindkét eset-
ben rendkiviil fontos jelentésé-
ge van az id6éfaktornak, hiszen
az esetek donto tobbségében a
néhany oran beliil torténd szak-
r szerl ellatas nemcsak éle-
tet menthet, de a legtobb
esetben az ¢életfunkciok
teljes korti visszaallitasa
is lehetséges.

Az elbadas zarasakeént
a hallgatosag tagjai koziil
tobben is kérdéseket tettek
fel, ami azt jelezte, hogy a
témakor igencsak fontos
jelentdséggel bir mind-
nyajunk életében, hiszen a
szervezet motorjanak sza-
mitd sziv és az érrendszer
- N miikodése taldn a legfon-
tosabb szerepet jatszik az
életfunkcionkban.

Zarszoként dr. Jakab

{

.+ Lajos mondott kiszdne-

tet Korolyova Erzsébet-
nek, Tarpai Jozsefnek, a Mun-
kacsi Mihaly Magyar Haz igaz-
gatdjanak, illetve Pfeifer Anita
kulturalis menedzsernek az el6-
adas technikai segitéséért, illet-
ve azért, hogy részese lehetett
annak az eldadassorozatnak,
amely arra iranyul, hogy még
jobban figyeljiink oda egészsé-
giinkre, és vegyiik észre azokat
az intd jeleket, amelyek sok-
szor vészcsengdként figyelmez-
tetnek egy-egy betegség kiala-
kulasara.
Kovacs Erzsébet

Magda, a Szabo. Szinhdzi est Beregszaszon

A szenvedely létjogosultsaga

A mult szazad utols6 harma-
da korberajongott irondjének,
Szabé Magdanak és férjének,
a szintén iré és tanarember
Szobotka Tibornak a kapcso-
latarol szol a Magda, a Szabo

g’

cimii szinhazi produkcié, ame-
lyet kedden Beregszaszon latha-
tott a kozonség. Szerdan pedig a
Déryné Programnak készonhe-
téen Visken adta el6 Mészaros
Tibor és Krajcsi Nikolett szin-
miivészek.
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A darab nem a vilaghirnévre
szert tett irond egyik-masik miive
keletkezésének koriilménye-
it meséli el — bar kétségkiviil ez
is egy izgalmas vallalkozas len-
ne —, hanem a hazaspar magan-

i il

galmassa, hanem legféképpen
az egymashoz valo hiliségrol,
a feltétlen ragaszkodasrol, a
,kettenben mar jobban nem is
lehetnénk” érzés megélésérol,
arrol, hogy egyikiik sem tud
betelni a masikkal. Az idézett
levelekbdl és naplojegyzetek-
b6l sok minden mas is kideriil.
Szobotka példaul megvallja,
hogy szeretett hitvese mellett
minden més nd csunya, buta
¢és jelentéktelen. Szabd Magda
pedig megkapd Oszinte-
séggel ir arrél, hogy sza-
mara mennyire fontosak
a szerelmi egyiittlétek, s
hogy ilyenkor mennyire
megujul a teste és a lelke.

Ha jo sorsunk ugy
hozza, hogy eljutunk
Debrecenbe, ott a civis
varos kdzpontjaban, a
Kalvin téren taldlkozha-
tunk az irébn6t megforma-
16 szoborral. Szabo Mag-
da egy 16can iil, amelynek
karfai két macskat abra-
zolnak, jelezvén, hogy
milyen nagy allatbarat
is volt. A bronzbol kion-
tott cicak szinte kotele-
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¢letébe nyujt bepillantast. A par-
kapcsolatrol, a kiizdelmes min-
dennapokrol, a sikerek és kudar-
cok megélésérdl szol. Arrol, hogy
ugyanazt a dolgot miként latja és
¢li meg a férfi és a né. De az el6-
adas nem csupan ettdl valik iz-

nézzink az iréné sze-
mébe. Mintha azt olvasnank ki
beldle, ami az el6adas soran ki
is mondatik: hiszek a szenve-
dély 1étjogosultsagaban. Ime,
az egyik kulcsmondat az ir6nd
ars poetikajabol.

Kovacs Elemér

Il HITELET I

Bizzatok és higgyetek!

»Jojjetek énhozzam mindnya-
jan, akik megfaradtatok és meg-
terheltettetek, és én megnyu-
gosztlak titeket.” (Maté 11, 28)

Nagyon jol ismert igevers ez,
kiviilrél tudjuk. Minden alkalom-
mal, ha olvasom, iizen az Isten,
sz6l hozzam ezen igeversen ke-
resztiil. Szinte érzem, hogy ne-
kem szol személyesen, Jézus int
felém biztaton: ,,J6jj, ne félj” — és
kitarja a karjat felém, mint édes-
apam annak idején gyermekko-
romban, ha futottam hozza. Csu-
pan az ige olvasasa, meghalla-
sa szamomra erét, bizalmat, biz-
tatast jelent: ,,J6jj hozzam, la-
tom, rongyos a ruhad, kuszalt az
életed, minden reményed elha-
gyott, szennyes lettél, régi biine-
idbe visszaestél, megsebeztek,
¢és magadra hagytak az emberek,
j6jj hozzam!” — Jézus mondja ne-
ked és nekem, és mondja minden
megfaradt embernek.

De jo, hogy az ige €16 és hato,
ereje van, mint volt az Ur Jézus
szavainak kétezer évvel ezelott!
Szavara gyogyult a beteg, szava-
ra é16vé lett a halott — mert az O
szava feltamaszt. Engem is felta-
maszt a csiiggedéseim, keserlisé-
geim koporso6jabol.

Hanyszor gyaszoljuk magun-
kat, mert milyen szomoru az éle-
tiink! Igaz, szomoru és nehéz, de
nem elveszett! Van kihez menni.
Jézus hiv: ,,J6jj hozzam!”

Vigyazat, a megkeseredés ha-
ragot von maga utan, a harag meg
bosszut. A bossztiallasnak pedig
nagyon sok valtozata van. Miel6tt
mélyebbre zuhannal, miel6tt el-
kapnanak a read leselkedd ellen-
ségeid, fuss oda Jézushoz!

Egy asszonyt egyszer elkap-
tak, rajta kaptak, hogy blint kove-
tett el, és azonnal cibaltak Jézus
elé. ,,Halalra vald, meg kell ko-
vezni...” Jézus megbocsatott en-
nek az asszonynak, elvette bline-
inek terhét, szabadda valt.

De mit €It at ez az asszony
addig, amig cibaltak, hurcoltak,
kiabaltak fejére biineit, mennyi
megszégyeniilés, mennyi mo-
csok, gyalazas hullt rea?! Ne varj,
amig nyilvanosan megszégyenit a
btindd — fuss Jézushoz! Jézus is-
mer, szeret téged, és ismeri a te
rosszakardidat, ellenségeidet is,
nekik is van nyilvantartott blin-
listajuk Jézusnal. Ne a masok bii-
neit keresd, a sajat életed terheit,
sebeit, kinjait vidd hozza! Faradt
vagy, mert az élet nagyon nehéz.
Tudja ezt az Ur, és azt ajanlja ne-
ked, hogy menj kozel Hozza, és
O megpihentet. Ne fél;!

,Bizzatok; én vagyok, ne
féljetek! Bizony Isten fia vagy.”
(Maté 14, 27)

Ugy gondolom, minden em-
ber fél valamit6l; ez akkor is igaz,
ha sokan tagadjak, vagy még ma-
guknak sem igen valljak be...

Ugy gondolnank, a Jézust ko-

riilvevd tanitvanyoknak nemigen
volt okuk a félelemre, hiszen a
Mester kozelében élhettek, lat-
hatték a sok csodat, amit véghez-
vitt. Fenséges érzés, élmény volt
bizonyara minden tanitvanynak.
Hat valoban nem féltek? Igen,
ugy illett volna. De bizony, mi-
vel hus-vér emberek voltak, 6k
is féltek sokszor.

Az ember természetéhez tar-
tozik a félelem. A félelem nem
mindig rossz, mert ha nem fél-
nénk, bizonyara sokkal tobb esz-
telenséget kovetnénk el. A rossz-
tol, a blintdl félni egészséges féle-
lem. Rettegiink, ha megjon a ma-
gas villanyszamla, a gyermekiink
mar megint nem hivott ,,idében”
— kétségbeesiink. Az orvos 0sz-
szehtizza a szemoldokét, amikor
kezébe veszi a kivizsgalas ered-
ményeit: azonnal 6sszerandul a
gyomrunk, pedig még semmit se
mondott.

Miért ez az allando6 félelem?
Mert a Satannak az jelent élve-
zetet, ha minket kinozhat: félj
csak, rettegj, mert nem elég a
pénz, mert biztosan baleset tor-
tént, mert rakod van!... Es mi
olyan gyengék, olyan esenddk
vagyunk, hagyjuk magunkat be-
folyasolni a Satantol!

Amikor a Genezareti-tavon
dobalja a hajot a viharos szél —
miért ne dobalna, az 6rdég do-
baltatja —, a tanitvanyok megijed-
nek, félnek. Es most még Jézus
sincs veliik! Latja ezt, tudja ezt
nagyon jol az Ur. Dehogy hagyna
O magukra szeretett tanitvanyait!
Megy hozzajuk, siet, mint a sziilé
siet kétségbeesett gyermeke utan.

De a tanitvanyok most attol
ijednek meg, hogy azt gondoljak,
szellem jar a tavon — és a felnéit,
edzett halaszok félnek! ,,De Jé-
zus azonnal szdla hozzajuk: Biz-
zatok, én vagyok, ne féljetek!”
Erre Péter: ,,Uram, ha Te vagy,
parancsolj, hogy hozzad mehes-
sek a vizeken!”.

Jézus pedig hivja: Jovel, gye-
re, ha annyira akarsz. ,.Es Péter
kiszallt a hajobol, és jart a vize-
ken” mindaddig, amig a felé ki-
nyujtott kézre, Jézusra nézett. De
Péternek egyszer csak eszébe ju-
tott, hogy alatta hullamok van-
nak, a mélység tatong. Es Péter
stillyedni kezdett. A megrémiilt,
kétségbeesett, siillyedd Péter a
legszebb imat kialtja Mestere,
Jézus felé: ,,Uram, tarts meg en-
gem!” | Jézus pedig azonnal ki-
nyujtvan kezét, megragada 6t, és
monda neki: Kicsiny hit{i, miért
kételkedsz?”

Péter jart a hullamokon. En
elhiszem. Jézus téged sem ha-
gyott el soha, szemei rajtad van-
nak. Bizzal benne! Mert O Ur, 6]
Isten Fia, a Megtarto!

(Morzsék 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05
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A nok lelki problémai a hdborus hétkoznapokban

Sikeres megkii

7dési stratégiak

Nap mint nap latjuk, tapasztaljuk, atérezziik, hogy a néknek ren-
geteg gonddal, problémaval kell megkiizdeniiik a haborus hétkoz-
napok soran. A legfontosabb feladatuk most is az, hogy egyben
tartsdk a csaladot, még ugy is, ha a férj és a nagyfii a fegyveres
konfliktus kiszélesedése 6ta csak a hatar tuloldalan érhetd el. Itt-
hon neki kell gondoskodnia 6nmagaroél, a (kisebb) gyerek(ek)rol,
a beteg, esetleg mozgasukban korlatozott nagysziilokrél, s elvégez-
ni minden olyan munkat — példaul a fii kaszaliasat —, amit eddig a

férfiak vallaltak fel.

A nd a haboruban is né ma-
rad, évezredek oOta génjeiben
hordozza a helytallas reflexét.
Azt hihetnénk, hogy 6sztono-
sen tud valasztani a szamara
legkézenfekvobb és leghaté-
konyabb megkiizdési stratégi-
ak koziil.

— Vagy a dolog mégsem
ilyen egyszerii? — Beszélgeté-
siink elején ezt a kérdést tettiik
fel Berghauer-Olasz Emokének,
a Il. Rakoczi Ferenc Karpatal-
Jjai Magyar Fdiskola Pedagdgia,
Pszichologia, Tanito, Ovodape-
dagogia, Oktatdsi Intézmény-
vezetés Tanszék docensének, a
Karpataljai Magyar Mentalhi-
giénés Tarsasdg elnokének.

— Bizony nem! A haboru
minden koriilmények kozott
krizishelyzetet idéz el6, amely
lélektanilag kritikus allapotot
jelent. Ilyenkor az egyén kény-
telen szembenézni az érzelmi
egyensulyat veszélyeztetd ko-
rilményekkel. A harom és fél
éve tartd megprobaltatasok
nem megszokhatok, hanem tu-
datos alkalmazkodast, uj meg-
kiizdési stratégiak kialakitasat
kivanjak meg annak érdeké-
ben, hogy lelki egyensulyunk
helyrealljon.

— Az élet a kiizdés maga,
mondjak a bolcsek. Mar eddi-
gi életiink sordn is szamos aka-
dalyt vettiink sikeresen...

— Igen, de voltak mar ko-
rabban is olyan élethelyzetek,
amelyek meghaladtak az erdn-
ket — példaul egy kozeli hozza-
tartozonk elvesztése. A habo-
ris pusztitassal szemben most
is tehetetlenek vagyunk, ezért
ilyenkor a problémakdézponti
megkozelités helyett gyakran

az érzelemkozponti megkiizdési
stratégidk kapnak hangsulyt. Ez
a gyakorlatban azt jelenti, hogy
a nehézségek és a stressz elke-
riilhetetlensége mellett is tudato-
san toreksziink
lelki egyenst-
lyunk megdrzé-
sére: figyelmet
forditunk a po-
zitiv élmények-
re, apoljuk a ta-
mogatd kapcso-
latokat, valamint
igyeksziink erdt
meriteni mindab-
boél, ami bizton-
sagot és reményt
ad. Ezzel pérhu-
zamosan fontos
a negativ, rom-
bold mintak fel-
ismerése és azok
tudatos kezelése,
hogy ne fokozzak
a fesziiltséget és
a kimertilést.

— Az, hogy jo
iranyba induljak
el, és arrafelé ha-
ladjak, csupdn egy tudatos donté-
sen mulik?

— Nem, de mindenképpen ez-
zel kezdédik. A mentalis egész-
ség megldrzése a haboru arnyé-
kaban szorosan Osszefligg a
rezilienciaval — vagyis azzal a ké-
pességgel, hogy a nehézségek el-
lenére is rugalmasan alkalmazkod-
junk és megorizziik lelki egyensu-
Iyunkat. Kutatasok szerint ez egy
Osszetett folyamat, amelyre egész
tudomanyag épiil. Ennek része az
onreflexio, vagyis dnmagunk fo-
lyamatos megfigyelése és értéke-
l1ése. Az 6nismeret elmélyitése ak-
kor a leghatékonyabb, ha realista
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optimizmussal és kiegyensulyo-
zott életvitellel parosul — igy el-
keriilheték a szélsdségek, mikdz-
ben nagyobb hangsulyt kapnak az
apr6 6romok és a mindennapi po-
zitiv élmények. Erdemes emellett
tamaszkodni a hitre is, amely a lel-
ki ellenalloképesség egyik legerd-
sebb forrasa.

— Nemrég a pedagdogusok nyd-
ri Kolcsey Akadémidjdan a tandarné
a kreativ képességek kamatoztatd-
sdat hangsulyozta.

— Nem véletleniil. A haborus
helyzetben a néknek szdmos Uj
készséget ¢s feladatot kell elsaja-
titaniuk, amelyek korabban nem
feltétleniil tartoztak a minden-
napjaikhoz. Faluhelyen el6for-
dul, hogy valaki megtanul trak-
tort vezetni, vagy sajat kezlileg
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javitja meg az elromlott vizcsa-
pot. Ugyanakkor a kreativ képes-
ségek kamatoztatasa ennél joval
tobbet jelent: magaba foglalja
az egyéni erdsségek felismerését
¢és tudatos hasznalatat, a problé-
mamegoldé készségek fejlesz-
tését, valamint az onérvényesi-
t6, asszertiv kommunikacio6 gya-
korlasat. Ez utobbi segit abban,
hogy akar a mindennapi életben,
akar hivatalos ligyintézés soran
vildgosan, érvekkel alatdmaszt-
va tudjuk képviselni, mit sze-
retnénk és miért. A reziliencia
szempontjabol ezek a képessé-
gek kulcsfontossaguak, mert ta-

mogatjak az alkalmazkodast és
a lelki egyensuly mego6rzését.

— Ez a mindennapi taposoma-
lom, amelyben mindnydjan va-
gyunk, akkor is rengeteg energi-
dt 6rol fel.

— Eppen ezért elengedhetet-
len, hogy tudatosan figyeljiink
energiahaztartasunkra. Ebben
segit az elcsendesedés, a relaxa-
ci6 és a magunkra szant, feltol-
tédést segitd 1d6 beiktatasa, va-
lamint a sziinettartas ,,mivésze-
tének” gyakorldsa, ami lehetd-
séget ad a megallasra és a rege-
neralodasra. Fontos szerepe van
a kiegyenstlyozott taplalkozas-
nak, a pihenteté alvasnak és a
rendszeres testmozgasnak is. A
mindennapok soran érdemes tu-
datosan keresni és megélni az
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apré 6romoket, a hala érzését,
mert ezek hosszl tavon erdsitik
a lelki ellenalloképességet. Ami-
kor a csalad szétszakitva él, kii-
16ndsen felértékelddik az egész-
séges kapcsolatok kialakitasa és
fenntartasa: érzéseink felismeré-
se és egyértelmi kifejezése, a bi-
zalom, a tisztelet és az egyiittér-
zés megélése mind olyan eréfor-
ras, amelyek segitenek elhordoz-
ni a mindennapi terheket.

— Ebbdl fakadoan ujrafogal-
mazodnak a ndi szerepek.

— A Karpataljai Magyar Men-
talhigiénés Tarsasag évek ota el-
kotelezetten dolgozik azon, hogy

lelki tamogatast nytjtson a
karpataljai kozosség szama-
ra — nemcsak a noknek, ha-
nem gyerekeknek, sziiléknek
és a pedagodgusoknak is. Prog-
ramjaink a mentalis egészség
megOrzését, a kozosségi 0sz-
szetartozas erdsitését és az
er6forrasok tudatositasat szol-
galjak. Mindez Magyarorszag
kormanyénak és a Bethlen Ga-
bor Alapkezeld Zrt. tamogata-
saval valosulhatott meg, ami
lehetové tette, hogy tevékeny-
ségiinket hosszu tavon és sta-
bilan folytathassuk. Az elmult
idészakban a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem ¢és a Ra-
koczi Fdiskola egytittmtikodé-
se révén, a kihelyezett mental-
higiénés segitd képzés kereté-
ben, az oktatok mentori tamo-
gatasaval szamos értékes noi
program valdsult meg. A Nap-
raforgo a lelki megerdsitést,
a Bir-Lak gyermekotthonban
€10 tizenéves lanyok kozos-
ségépitését, az Aranyidd az
anyak érzelmi tamogatasat, a
Tobb cipében a ndi szerepek
ujradefinialasat, a Leplezet-
leniil a serdiilé lanyok iden-
titasanak erdsitését és a tabu-
témak feldolgozasat, mig az
Igazgyongydk és a Nok a fron-
ton programok az egyéni eré-
forrasok feltarasat segitették.

Szakmai munkam egyik
kiemelt teriilete a miivészet-
terapias csoport, amely a ter-
mészethez vald kapcsolodas,
az érzelmek kifejezése és
a kreativ Onkifejezés révén
segiti a résztvevd ndk lelki
egyensulyanak megdrzését.
A foglalkozasok biztonsa-
gos, tdmogatd kozegben zaj-
lanak, ahol az alkotas és az
élmények megosztasa erdsi-
ti az Onismeretet, oldja a fe-
szliltséget és tAmogatja a bel-
s6 stabilitdst — mindez kiilo-
nosen értékes a haborls min-
dennapokban.

Amennyiben valamelyik
projektiink felkelti az érdek-
16désiiket, 6rommel vallalunk
egylttmiikodést és nyujtunk ta-
mogatast.

— Koszonjiik szépen a tijé-
koztatast. Tovabbi eredményes
munkat kivanunk.

Kovacs Elemér

Nyelvi akadalymentesito tanfolyamok
indulnak a Rakoczi Foiskolan

Elejét lasd az 1. oldalon

A tanfolyamokra 2025. augusz-
tus 12. — szeptember 6. kozott
lehet jelentkezni egy online
regisztracios lap kitoltésével,
amely a II. RF KMF honlap-
jan érhet6 el.

A projekt elsddleges célja a
magyar €s ukran anyanyelvi la-
kossag kozotti hatékony kommu-
nikacio eldsegitése Karpataljan,
ahol a két nyelv szorosan egymas
mellett ¢l, mindennapi tarsadal-
mi és intézményi kdrnyezetben.
A kétnyelviiség itt nem csupan
nyelvi jelenség, hanem egy tar-
sadalmi realitas, amely kozvet-
len hatassal van az oktatasra, el0-
segitheti a kozszolgaltatasokhoz
vald hozzaférést és javithatja a
kozosségi egylittélés mindségét.

A II. RF KMF oktatoi altal a
100 oras képzéshez kidolgozott
tananyag gyakorlatorientalt, a
mindennapi élethelyzetekre ké-
sziti fel a résztvevoket. A tanfo-
lyamok soran a tanulok elsaja-

titjdk az alapvetd kommunikacios
fordulatokat, bovitik szokincsiiket,
¢és elmélyitik ismereteiket a masik
nyelvi és kulturalis kozeg sajatos-
sagairol, ezaltal is erdsitve a kol-
csonos megértést.

A nyelvi akadaly- 3
mentesités célja talmu-
tat a puszta nyelvokta-
tason: a tarsadalmi be-
fogadas és egyenlGség
elémozditasat szolgal-
ja. A kommunikacios
gatak lebontdsa hozza-
jarul a tarsadalmi kohé-
716 erGsitéséhez, csok-
kenti a félreértések-
bol fakado fesziiltsége-
ket, és noveli az egy-
mas iranti bizalmat a
kiilonb6z6 etnikai és
nyelvi hattert kdzossé-
gek kozott.

A tanfolyamok
személyes jelenlét-
tel, rugalmas iddbe-
osztasban szervezdd- |
nek, a helyi igények-

hez igazodva. A képzések lebo-
nyolitdsat anyanyelvi oktatok,
valamint kétnyelvii pedagdgusok
végzik, akik biztositjak a nyel-
vi pontossagot és tamogatjak a

gordiilékeny tanulasi folyamatot.

Az oktatok szakmai felkésziilt-
ségét tovabbképzes is segiti, amely-
re 2025. augusztus 12—13-an ke-
riilt sor a II. Réakdczi Ferenc Kar-
pataljai Magyar Foéiskola bazisan.
A tovabbképzés Dr. Pelcz Katalin,
a Pécsi Tudomanyegyetem Nem-
zetkozi Oktatasi Kozpont magyar
nyelvi programjanak vezetdje, a
MagyarOK kurzuskotetek tarsszer-
z6je szakmai iranyitasaval zajlott.

A magyar mint idegen nyelv
oktatasa 50, ukran mint idegen
nyelv oktatasa pedig 7 telepii-
Iésen valosul meg. A program
megvalositasdban dsszesen 72
pedagogus vesz részt, akik a
modszertani képzés utan kez-
dik meg a tanfolyamok lebo-
nyolitasat.

A fentiekbdl kifolyolag a
nyelvi akadalymentesités nem
csupan oktatasi, hanem tarsadal-
mi szempontbol is kulcsfontossa-
gu eszkoz.

A nyelvi akadalymentesitést
célz6 programok kiemelt szere-
pet jatszanak a Kérpataljan €16
kiilonb6z6 nemzetiségi csopor-
tok kozotti békés egymas mellett
¢élés eldbmozditasaban, mivel el6-
segitik a kulturalis sokszintiség
tiszteletén és a hatékony kom-
munikacion alapulé tarsadalmi
egyittélés feltételeinek megte-
remtését. Karpatalja nyelvi és
kulturalis soksziniisége olyan ér-
ték, amely megfelel6 programok-