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A sokoldalt

Vizjelek

2. oldal

lokalpatriéta miivész

I1 Karpat-medencel Magyar
Csaladok TalalkozolaDebrecenben

Karpat-medencei

Csaladszervezetek
Szovetsége augusztus
elsé hétvégéjén tartot-
ta meg a csaladok talal-
kozéjat, amely az ot ré-
gi6 — Felvidék, Délvi-

dék, Erdély, Karpatalja,
és Magyarorszag — nagy-
csalados kozosségeinek
részvételével zajlott a Szi-
get-kék tematikus jatszo-
parkban.

Folytatas a 4. oldalon

Negyedszazada az
egészségiigy szolgalataban

gyfajta mérfoldkao-

hoz érkezett a la-
punk Kiilsé tudésitoja-
ként is tevékenykedd
Jakab Lajos, hiszen szii-
l6falujaban, Badaléban
immaron 25 éve végzi
alazatosan, tudasa leg-
javat adva csaladorvos-

ként a hivatasat. A ne-
gyedszazados jubileum
apropojan a napokban
a Badaloi Csaladorvosi
Rendelében Kkisebb iin-
nepség keretében méltat-
tak a jeles datumot.

Folytatas a 6. oldalon

Szecesszio, grafiti, plein
alr megannyl elmeny

Mindent kézben

art

Mert Istennél semmi
sem lehetetlen”

10. oldal

9786727235259

Magas aron veszik
a termenyt

Hagyjunk j

magu nk u an

Regélo mult. Szoboravato Beregszdszon

jabb szoborral
gazdagodott Be-
regszasz. A va-

ros eredetmondajaban
szereplé két egymassal
viaskodo bika, s az al-
taluk kiforgatott kincs
lathat6é azon az alkota-

son, amely a rémai katoli-
kus templom udvaran ka-
pott helyet, s amelyet a ré-
gionkban jol ismert Mun-
kacsy-dijas miivész, Matl
Péter készitett.

A szobor avatdjat meg-
el6z6 szentmisén nem vélet-

leniil besz¢lt rejtett kincsrd

Molnér Janos beregszaszi es-
peres-plébanos. Arrdl a leg-
nagyobb kincsrdl, amelyet a
Megvalto probal elhelyezni a
sziviinkben, s amely a Szent-
1¢élek befogadasaval és Krisz-
tus kovetésével jar egyiitt.

1 Maegy régi torténetet ele-
venitiink fel. Keresztény
emberként a multra ugy te-
kintiink, hogy benne van a
jOv6 aldasa, mutatott ra az
ige hirdetdje.

Folytatas a 3. oldalon

Szolgaljatok az Urnak
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-1megye unkatarsz csendesnap Nagyberegen

Beregi Reforma-

tus Egyhazmegye
Misszioi Bizottsaga
augusztus masodikan
csendesnapot szerve-
zett a gyiilekezetekben
szolgalé munkatarsak
szamara. Az alkalom-
nak a nagyberegi re-
formatus templom, il-
letve liceum adott ott-
hont. A Karpataljai Re-
formatus Egyhazkerii-
let 2025-6t a Szolgalat
évének nyilvanitotta,
igy természetesen ez-
zel kapcsolatos témak,
kérdések keriiltek na-
pirendre.

A megjelenteket
a szervezOk nevében
Simon Sandor gond-
nok, a misszidi bizott-
sag tagja koszontdtte.
Aki arra emlékeztetett,
hogy csak az tud iga-
zan szolgalni, aki Is-
tenre figyel.

Folytatas a 2. oldalon
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Vakacios bibliahet Badaloban

Vizjelek

A badaléi reformatus gyiile-
kezetben jilius utolsé hetében
keriilt megrendezésre a gye-
rekek altal minden évben na-
gyon vart hagyomanyos vaka-
ciés bibliahét eseménysorozata,
amelyen a helyi és kornyez6 fal-
vakbél érkezé 614 éves korosz-

talyu gyermekek napkozis ta-
bor formajaban keriiltek kozel
az evangéliumhoz. Bar a részt-
vevok szama az elmult négy év
soran értheté okokbél némi-
leg csokkend tendenciat mutat,
de még igy is naponta kozel 60
gyermek volt részese a foglal-
kozasoknak.

A nyari h6ségben igazan ta-
1416 volt a hét témaja, a ,,vizje-
lek”, ami 6t vizes torténeten ke-
resztiil mutatta be Mozes szii-
letését, a Voros-tengeren vald
atkelést, a pusztaban valo van-
dorlast, és az igéret foldjére

valo bevonulas témakorét, ame-
lyekben mindenhol fészerepet
jatszik az éltetd viz témakore.

Egy atlagos nap reggeli ahi-
tattal kezdédott, majd korcso-
portok szerinti gylilekezé jaté-
kokra kertilt sor a parokian. A
templomban énektanulas, a napi
kerettorténet eljatszasa, arany-
mondasok tanuldsa volt soron.
Visszatérve a parokiaudvarra,
természetesen sok testmozgas
és megannyi jaték szinesitet-
te a programot, amelyhez ked-

den a Beregszaszi Jarasi Maltai
Szeretetszolgalat jatszobusza is
csatlakozott.

A gyiilekezet aktiv szolga-
lattevéi a kora délutan végzodo
nap zarasaként finom ebéddel
gondoskodtak a gyerekek fizikai
sziikségleteirdl, de a hét folya-

man a kiilonb6z6 felajanlasok-
nak koszonhetéen finom diny-
nyét, kukoricat, fagyit, és meg-
annyi inyencséget is elfogyaszt-
hattak a fészereplok.

A pénteki zaronap végén a
gyerckek mellett a sziiloket is
meginvitaltdk a templomba,
ahol, amellett, hogy a gyere-
kek izelitot adtak a héten tanul-
takbol, par perces csaladi ima-
sétara is sor keriilt, ami a fel-
nottek szadmara is sok tanulsag-
gal szolgalt.

Sapi Zsolt lelkipasztor, Haj-
du Szilvia és Tari Tiinde hitokta-

tok mellett mindenképpen érde-
mes megemliteni a foglalkoza-
sok szervezéseben aktivan koz-
remikodéd Sarkozi Evat, Orosz
Kingat, Szoboszlai Kamillat és
Polner Vivient is, akik egész he-
tes aldozatos munkajukkal Jé-
zus kovetésére hivogattak a va-
kacios bibliahéten részt vevo
gyerekeket.

Az aldasokban gazdag gyer-
mekhétért Istené legyen a hala és
dicsbség!

(jakab)

Bereg-megyei munkatdrsi csendesnap Nagyberegen

Szolgiljatok az Urnak drémmel

Elejet lasd az 1. oldalon

Am a masokrél valé gondos-
kodas, a masok irdnyéaba torté-
né szolgalat kozepette idonként
a szolgalonak is meg kell allni,
»gondot viselni magara”, tolte-
kezni Isten igéjével. ,,Viselje-
tek gondot tehat magatokra és az
egész nyajra, amelynek 6rizoi-
vé tett titeket a Szentlélek, hogy
legeltessétek az Isten egyhazat,
amelyet tulajdon vérével szer-
zett” — ahogy az Apostolok cse-
lekedeteiben is olvassuk (20, 28).

»Szolgaljatok az Urnak 6rom-
mel, vigadozva jaruljatok szine
elé!” (Zsolt 100, 2) — szol az idei
év vezérigéje. De hogy lehet ilyen
nehéz idékben 6rommel szolgal-
ni? — teszik fel sokan a kérdést.
Ugy, hogy Istenre figyeliink, arra,
hogy mi minden jot cselekedett
veliink, hogy mindezidaig meg-
tartott benniinket, s igazan hisz-
sziik, hogy 6 veliink van a pro-
bak idején is, megtart benniin-
ket, s hogy a nehézségeket is a
mi javunkra forditja. Tobbek ko-
z06tt ebben erdsitettek meg azok
az énekek is, melyeket a Mez6-
varibdl érkezé Kovacs hazaspar
hozott erre az alkalomra, s me-
lyeket igencsak meggy6z6 erével
tolmacsoltak. Igazi evangelizacio
volt a szolgalatuk.

Kinek és hogyan szolgalunk?
Ezeket a kérdéseket boncolgat-
ta el6adasdban a Karpataljai Re-
formatus Egyhazkeriilet plispoke.
Zan Fabian Sandor elsGsorban az
elhivas fontossagat emelte ki. Bib-
liai példakkal vilagitott ra arra,
hogy Isten nem az alkalmasokat
hivja el, hanem O tesz alkalmas-
sa a szolgalatra. Lasd Mozes pél-
dajat, vagy a tanitvanyok elhivasat
— egyeseket halaszokbdl tesz em-
berhalaszokka, Palt Saulként szo-
litja meg és apostolla formalja. ..

Az el6ado kiemelte az ese-
ti szolgalati lehetdségek felisme-
résének fontossagat (az irgalmas
szamaritanus példaja), illetve a
halaadasbol torténd szolgalat 1é-
nyegét. ,,Aki megtapasztalta Is-
ten szeretetét, annak a szivében
ott van a hala, és halabdl megy,
segit, szolgal. Halabol, mert Is-
ten eldbb szeretett, és megval-
tott benniinket a Golgota kereszt-
jén” —mondta Zan Fabian Sandor.
Mit tehetek én Jézusért? —tette fel
a kérdést. — Felismerem a feleba-
ratom sziikségét és segitek. Jézus
azt mondja, hogy aki egy pohar
vizet ad valakinek, aki az 6 ne-
vében van, az nem marad juta-
lom nélkiil. Kinek és hogyan szol-

galjunk? A valasz roviden: Isten di-
csOségere, az Urnak szolgalni tigy,
hogy a felebaratom felé fordulok.

»Szeress €s szolgalj, amig lehet,
ki tudja, meddig tart életed” — szolt
a valaszének.

A tovabbiakban — szolgalati terti-
letek szerint — négy csoportban ke-
riilt sor el6adasokra és azok megbe-
szélésére. A lelkészeknek és presbi-
tereknek T6th Laszlo, a Beregi Egy-
hazmegye esperese a megfelelési
vagyrol, illetve kényszerrdl tartott
eléadasaban a kinek akarok tetsze-
ni—embernek vagy Istennek? — kér-

dést jarta koriil, s Pal apostol gondo-
lataval adta meg a valaszt: ,,Ha még
mindig embereknek akarnék tetsze-
ni, nem lennék Isten szolgaja” (Gal
1, 10). Ez arra utal, hogy az Istent
szolgalé embernek nem szabad az
emberek tetszését hajszolnia. Az id-
vosség egyediili utja Jézus, aki vé-
rén valtott meg, ezért kell halabol
neki szolgalni. Istennek megfeleld-
en szolni — ez a szolgalatunk 1énye-
ge. ,,Jézus nem azért hivott el, hogy
konzervativok vagy progresszivek
legyiink, hanem hogy biblikusak.”

Szilagyi Karoly gati reformatus
lelkész, a misszioi bizottsag elndke a
hitoktatok és ifjiisagi munkasok sza-
mara tartott eléadasaban a misszioi
parancsbol —,, Tegyetek tanitvanyok-
ké minden népeket” — indult ki. Isten-
nek terve van a teremtéstol az tidvos-
ségig azzal, hogy mi legyen az em-
berrel, mondta. Ebbe a programba fo-
gadja be a gyermekmunkésokat. P4l
apostolt idézve —, En iltettem, Apol-
16s Ontozte, de a ndvekedést az Isten
adta” —arrol is szolt, hogy itt nem esik
sz0 arrol, hogy ki késziti elf a talajt.
Ebben van oriasi szerepiik a hitokta-
toknak és a gyermekmunkésoknak.
Akik felkészitik a gyermek-lelkeket
arra a felndtt dontésre, hogy igazan
befogadjak sziviikbe az igét — emel-
te ki az el6ado.

Gulacsy Daniel munkacsi lel-
kész a hazi beteggondozok, beteg-

latogatok és a diakoniai szolgala-
tot végzok elott tartott eldadasa-
ban azokat a célokat, kisértéseket,
gondokat vetette fel — majd be-
sz¢élték meg kozosen —, amelyek-
kel a szolgalat soran szembe kell
néznilik. Megosztottak a tapasz-
talatokat, és Isten igéjén keresztiil
probaltak feltolteni azokat a lelki
tartalyokat, amivel a szolgalat lel-
kiségét tudjak erdsiteni. Hogy ne
csak anyagi segitséget adjanak a
raszoruloknak, ne csak emberileg
segitsenek rajtuk, hanem lelkisé-
get, lelkesedést is tudjanak vinni
a szolgalatba.

A Kovacs Sandor és Erika ve-
zette kantorok és korusvezetok
csoportjanak témaja ,,Egyediil Is-
tené a dics6ség” volt. Errdl gyo-
z6tt meg a résztvevok rogtonzott
korusanak eldadasa is.

Az alkalom David Arpad
ahitataval zarult, melyben a
mezdgecsei lelkész Pal apos-
tolnak a korintusbeliekhez irott
levele (9, 24-27) alapjan a juta-
lomhoz vezet6 utrol szolt. Amit
egy versenypalyahoz hasonli-
tott. Am felhivta a figyelmet
arra, hogy a hit versenypalya-
jan nem egymast konyokolve,
egymas ellen kell haladnunk,
hanem egymast segitve kell el-
jutnunk a célhoz: az 6rok életre.
Ehhez pedig tobbek kozott on-
megtartdztatas sziikséges, a ma-
ximumot kell kihozni magunk-
bol ugy, hogy nem elsé akarok
lenni, hanem célba érni. Ebben
igen nagy segitség, ha figyelek
az ,edzbre” —az Urra.

LUjjongjatok az Ur eldtt
az egész f6ldon! Szolgaljatok
az Urnak 6rommel, vigadoz-
va jaruljatok szine el¢! Tudja-
tok meg, hogy az Ur az Isten!
O alkotott minket, az 6véi va-
gyunk: az 6 népe és legeldjé-
nek nyaja. Menjetek be kapuin
halaénekkel, udvaraiba dicsé-
rettel! Adjatok halat neki, aldja-
tok nevét! Mert jo az Ur, orok-
ké tart szeretete, €s hlisége nem-
zedékrél nemzedékre” — zarta a
csendesnapot a zsoltarird szava-
ival Simon Sandor.

Kovacs Erzsébet

A Pro Agricultura Carpatika nyolcadik gasztromithelye Nagydobronyban

Pucuhaluska, szilvas- és
husosgomhac meg rongyosleves

A Pro Agricultura Carpatika
Jotékonysagi Alapitvany szer-
vezésében egy ujabb, imma-
ron a nyolcadik gasztronémiai
miihely valosult meg augusz-
tus masodikan a ,,Hataron At-
nyulé Egyiittmiikodési Prog-
ram a kozos hagyomanyok és
kézmiives mesterségek megor-
zésére Szatmar megye és Kar-
patalja régiéban” projekt ke-
retében. Melynek célja a kar-

pataljai gasztronomiai 6rokség
megorzése és népszeriisitése, kii-
16n0s tekintettel azokra a csaladi
receptekre, amelyek generaciérol
generaciora oroklodnek, és ame-
lyek a kozosségek dsszetarté ere-
jét is erositik.

A Karpataljai Magyar Liceum
Nagydobronyi Képzési Kozpontja
tankonyhdajaban eziittal a krumplis
tésztabol késziilt ételek sokszinlisé-
gét mutattak be a résztvevok. A ha-

ziasszonyok Osszeszokott csapat-
munkéval készitették el a harom-
féle pucuhaluskat (nudlitésztat):
savanyukaposztas, grizes, valamint
turéval és tejfollel gazdagitott valto-
zatban. A meniit kiegészitette a hu-
sos, meg a klasszikus szilvasgomboc
is. Az ebédet pedig egy forro, illatos
tojasleves (rongyosleves) koronazta
meg. [lletve a gazdaasszonyok sajat
kezlileg készitett, frissitd limonadé-
val kinaltak a vendégeket.

Mikédzben a konyhaban fott az
ebéd, a gyermekek fliszer- és gyogy-
novényekkel ismerkedtek, majd illa-
tos vaszonképeket készitettek a mar
ismert foszerek felhasznalasaval.

A rendezvény a HUSKROUA-
/23/S/2.2/004 — TraditionCraft CBC
projekt tamogatasaval valosult meg.

-késa-
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Elejet lasd az 1. oldalon

Az avatdiinnepség elején a
Szent Kereszt korus eldadasa-
ban elhangzott a Beregszdsz cimii
ikonikus dal.

Fontos, hogy jeleket hagy-
junk magunk utan, hangsulyozta
megnyit6 beszédében Tarpai Jo-
zsef, a szoborallitas egyik kez-

deményezdje, a Zahid Finance
Group Kft. igazgatdja. Aki be-
szamolt arrol a sokrétii és sokol-
dalt munkardl, amelyet az egy-
hazkozség tagjai az elmult két
évtized alatt végeztek el, s mely-
nek eredményeképpen felépiilt a
Pésztor Ferenc K6z0sségi és Za-
randokhaz, valamint a Horvath
Anna Muazeum. A szonok arra
emlékeztetett, hogy a telepiilés

Regélo mult. Szoboravato Beregszdszon

Hagyjunk jeleket magunk
utan

a kezdetektdl fogva fontos valla-
si kdzpontként mikodott és miiko-
dik ma is.

Ferku Szilveszter, a Rakoczi
Foiskola Filologiai Tanszékének
munkatarsa elénekelte a Karpatia
egylittes Piros sziv, fehér ho, zold
levél cimii dalat.

A Képes Kronika adatai szerint
a honfoglal6 magyarok hadai huza-

mosabb ideig tartozkodtak ezen a vi-
déken, ahol mar a IX—X. szazadban
megtelepedtek honszerzé dseink,
amit a tiszacsomai honfoglalaskori
temetd, illetve a Beregszasz terii-
letén feltart sirok is bizonyitanak
— ezekkel a szavakkal kezdte tinne-
pibeszédét Buczko Istvan, Magyar-
orszag Beregszaszi Konzulatusanak
vezetd konzulja. — A Szasz pasztor
legendéja egy olyan romantikus tor-

ténet, amely elmeséli Beregszasz
keletkezését. Annak a varosét,
amelyet a torténelem soran tSbb
alkalommal is megfosztottak va-
rosi cimétdl, és amelyik mindkét
vilaghaborut kdvetden a karpatal-
jai magyarsag kulturalis kdzpont-
java valt. Ma pedig mar oktatési
kozpont is, a karpataljai magyarok
védobastyaja, mondhatni, vég-
vara. Trianon utan sohasem volt
konnyti magyarnak lenni. Minden
tiszteletet és megbecsiilést megér-
demelnek azok, akik a mai nehe-
zitett koriilmények kozt is ragasz-
kodnak a sziil6f6ldjiikhoz, mert ez
a karpataljai magyarsag megma-
radasat, jovojét alapvetden meg-
hatarozo6 kérdés. Akik a sziil6-
foldjiikon szeretnének boldogul-
ni, ahogyan eddig, a jovOben is
szamithatnak a magyar kormany
sokrétli tamogatasara.

A moderator szerepét fel-
vallalo Fehér Rita ezutan fel-
olvasta a szobor alkotéjanak,
Matl Péternek az {inneplékhoz
irott levelét. Egy ujabb miivel
gazdagodik Beregszasz, egy
olyan torténettel, amely a mesz-
szi multba repit vissza benniin-
ket, emlékeztetett ra az alkoto.
Amikor még hitben erések vol-
tunk. Ugyanis Szasz pasztor €s
tarsai a talalt kincset a koz ja-
vara, annak érdekében hasz-
naltak fel — templomot épitet-
tek, hogy az itt €16k hitét erd-
sitsék. Nekiink, a mai nemzedé-
kek tagjainak is az a dolgunk,
hogy a megmaradt hitet erdsit-
siik és tovabb adjuk.

A szobor avatojat kovetden a
Karpataljai Megyei Magyar Dra-
mai Szinhaz szinészei eldadtak
Tompa Mihaly Beregszdsz cimii
elbeszélo kolteményeét.

Eszenyi Gabor

Idén is tartalmas, mozgalmas
és inspiraciékban gazdag he-
tet toltott egyiitt az a miivé-
szetek irant érdeklédé har-
minc gyerek, aki jelentkezett a
Jankovacs Maria Alkototabor-

ba, amelyet immar tizenotodik
alkalommal rendeztek meg a
Rakéczi Féiskola bazisan. Régi
hagyomany, hogy minden esz-
tenddben a témakorok Kiilon-
b6z6 aktualitasok koré szerve-
z6dnek. Méghozza ugy, hogy a
taborlakok eldszor elméleti el6-
adas keretében ismerkednek a
kivalasztott miivészeti stilussal,
illetve az azt a korszakot rep-
rezentalé miivész munkassaga-
val, majd a gyerekek ezt kove-
téen préobaljak ki a miivész al-
kotéi palyajara jellemzo tech-
nikdkat. Mindez természetesen
szakavatott tanarok, miivészek
utmutatasaval torténik.

Jankovics Maria Alkototabor: tizenotodszor

Szecesszio, grafiti, plein air -
megannyi elmeny

Végso soron az eredmény
onmagaért beszél, mutatott a
Na’Conxypan Galéridban kiallitott
miivekre Kulin Agnes taborvezeto,
aRévész Imre Tarsasag elnoke. Aki
a tovabbiakban annak az 6romének

adott hangot, hogy minden eszten-
ddben 1j tehetségek tlinnek fel, is-
merkednek a miivészettel, s hogy 6k
segithetik a fiatalok kibontakozasat.
A taborzarén nagyon sok Ot-
letes, egyedi alkotast lathattak az
érdekléddk. A mult szdzad elején
¢lt Alfons Mucha cseh plakatmii-
vész, a szecesszio egyik reprezen-
tativ képvisel6jének karcsu, lebe-
g6 konnyedségili ndalakjai, akik ko-
rill elmaradhatatlanok a viragmoti-
vumok, nos, ez sok ifju tehetséget
megihletett. Akdrcsak a vonal- és
a fonalgrafika, illetve az ebben a
technikaban rejl6 lehetéségek.
Jean-Michel Basquiet, a mult
szazad 70-es — 80-as éveiben grafi-

ti miivészbol lett ismert festo, aki
nem csupan az utcai mivészetet
emelte be a New York-i galériak
vilagaba, emellett az Gsi torzsi
miivészet motivumkincsével is
gazdagitotta életmtivét. Maszk-
jai igencsak kifejez6ek. Nyom-
dokaiba Iépve fiataljaink keze
alol szamos egyedi, mély gondo-
latokat ébreszt0 alkotas keriilt ki.

Vajon milyen érzelmi hataso-
kat valtott ki az 1800-as évek ko-
zepén alkotdé romantikus tajkép-
festokbol a természet, s vajon ho-
gyan tiikroz4dik a természet és az
ember kapcsolata a szinte veliink
egyidoben alkot6 realista miivé-
szek munkain? A valasz igy hang-
zik: az elobbiek leginkabb a fen-
séges, illékony, kiilonleges érzel-
meket kivalto pillanatok megoro-
kitésére helyezték a hangstlyt, az
utobbiak pedig zsanerképeiken
gyakran a nyers valosagot abrazol-
tak, példaul azt, hogy milyen ne-
héz a foldmuvesek élete. De akar-
hogy is van, a szabadban valo fes-
tés mindenkor hatalmas élményt
jelent, melyet a taborlakok a Vérke
partjan letelepedve ezuttal maguk
is kiprobalhattak. Es az ott késziilt
skiccek nyoman késobb szamos
érdekes akvarell sziiletett.

Megtudtuk, hogy délutdnon-
ként fakultativ foglalkozasokra ke-
riilt sor, a gyerekek tarsasjatékok-
ban meriilhettek el, ismerkedtek az
origami miivészetével, elsajatitot-
tak a hideg batikolas technikajat.

Mint kidertilt, a hét folyaman
a tdborozok elutaztak a Latorca-
parti varosba. Ott tobbek kozott a
Munkacsy Mihaly Magyar Hazban
megtekintették Matl Péter kiallita-
sat, elzarandokoltak a kendereskei
kilatohoz. Egy nap pedig Bereg-
szaszon a Horvath Anna Muzeum-
ba latogattak el és megszemlélték
a Garanyi-kiallitast.

Bintu Jézsef

Garanyi-kiallitas nyilt Beregszaszon

A sokoldalu lokalpatriota
mivesz

A régi beregszasziak a varos két ismert miivészét, Garanyi Jo-
zsefet és Horvath Annat nagyon gyakran egyiitt emlegették. Mi
most djra igy tesziink. Ugyanis Garanyi Jozsef kozel hatvan alko-
tasabdl kiallitas nyilt a varos romai katolikus templomanak ud-
varan allé Horvath Anna Mizeumban. A méltan hires karpatal-
jai festoiskola harmadik nemzedékéhez tartozé miivész kiallita-
san a karpati tdjat, valamint a szeretett varost, Beregszaszt és a
Vérkét abrazolé festmények mellett portrék is lathatok.

Garanyi Jozsef neve jol ismert
akarpataljai mivészet vilagaban:
alkotasai sajatos latasmodrol,
egyéni formanyelvr6l és mély bel-
s0 tartalomrdl arulkodnak — hang-
sulyozta a megnyiton Pfeifer Ani-
ta kulturalis menedzser. — Fest-
ményei nem csupan abrazolnak,
hanem megszolitanak, elgondol-
kodtatnak, s gyakran meg is érin-

tott a kozonség. Képeit szemlél-
ve egy sokoldalt, mély érzésii
lokalpatriota miivészt ismerhe-
tiink meg Garanyi Jozsef szemé-
lyében, fejezte be mondanivalé-
jat Kovacs Laszlo.

Az imént mar sz6 volt arrél
a veszteségrol, amely a varost,
de egészében véve a karpatal-
jai magyarsagot érte akkor, ami-

tenek benniinket. Ezek a milivek
egyszerre mesélnek a valosagrol
¢és a lélek mélyebb dimenzioirol,
atajrol és az emberrdl, az id6 mu-
lasarol és a jelen erejérdl.
Kovécs Laszlo miigytjto, aki
atarlat anyaganak egy rész¢ét a ki-
allitas szervezdinek a rendelkezé-
sére bocsatotta, a miivész €letraj-
zat ismertetve arrdl szolt, hogy
Garanyi Jozsefnek mar gimnazis-
ta koraban megmutatkozott a rajz-
tehetsége. Kés6bb Boksay Jozsef-
fel, a karpataljai festéiskola egyik
megalapitojaval keriilt kapcsolat-
ba. Emellett Erdélyi Bélat, Soltész
Zoltant és Gliick Gabort is a mes-

kor a Beregvidéki Mlizeum gya-
korlatilag megsziintette miikodé-
sét — ezekkel a szavakkal fordult
az egybegyiiltekhez Mester And-
ras, a Karpataljai Magyar Turisz-
tikai Tanacs elnoke, a KMKSZ
onkormanyzati titkara. — Ezt az
trt potolni kell mihamarabb. Igy
tehat a Turisztikai Tanacs kezde-
ményezte egy honismereti muze-
um létrehozasat. Az elképzelést a
KMKSZ is tamogatja. ,,Els6 kor-
ben 6sszel megyeszerte egy kérdo-
ives felmérést inditunk annak ér-
dekében, hogy megtudjuk, elmé-
letileg milyen leletanyagra szamit-
hatunk, telepiiléseinken milyen ér-

terének tekintette. Balla Laszlo
szerint a mivész megkapd, imp-
resszionista taj- és varosképei ki-
érlelt grafikai ugyancsak mara-
dando értéket képviselnek.
Megtudtuk, hogy az autodi-
dakta mivészt 1958-ban vették
fel a Szovjetunio Képzémiivé-
szeti Szovetségébe, s ezutan mii-
veivel rendszeresen szerepelt a
birodalom nagyvarosaiban szer-
vezett kiallitasokon, illetve Ko-
z¢ép-Eurdpa orszagainak jelen-
tdsebb galéridiban. Festményei,
grafikai gyakran bemutatasra
keriiltek Ungvaron és természe-
tesen Beregszaszon. Itt munkas-
sagat a varos képviselotestiilete
Pro Urbe Dijjal ismerte el.
Garanyi Jozsefhalala el6tt je-
lent6s képgylijteményt ajandé-
kozott szeretett varosanak, ame-
lyet az intézmény bezarasaig a
Beregvidéki Muzeumban latha-

tékes targyakat 6riznek, s jelenlegi
gazdaik mit terveznek veliik kap-
csolatban. Az Gsszegyijtott anya-
got a Beregszaszi Romai Katoli-
kus Egyhazko6zség tulajdonaban
levo egyik épiilet padlasterében
helyeznénk el, és allitanank ki ide-
iglenesen. Reméljiik, hogy nagyon
sokan csatlakoznak majd az akci-
onkhoz, és igy teljes mélységében
és valtozatossagaban bemutatasra
keriilnek azok az értékek, amelye-
ket a karpataljai magyarsag az el-
mult évszazadok alatt hozott 1ét-
re” — mondta Mester Andras.

A szervezok a megnyitdt ko-
vetden a Péasztor Ferenc Ko6zos-
ségi és Zarandokhdz nagytermé-
be invitaltak a résztvevoket, ahol
a benei Varga Csaladi Pincészet
borai keriiltek bemutatasra. Az
agapé soran kotetlen beszélge-
tésekre, ismerkedésre keriilt sor.

Kovacs Elemér
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Il Karpat-medencei Magyar Csaladok Taldlkozoja Debrecenben

je a szeretetteljes csaladokhan s az

n

A magyarsag jovo

egymast erosito hatartalan kozosségekben formalodik

Elejét lasd az 1. oldalon

A debreceni Nagyerd6 arnyas
fai alatt harom napon at k6zo6s
magyar csaladda valtak a Kar-
pat-medence kiilonb6z6 régioi-
bol érkezett csaladok — kozel fél-
szaz résztvevo élhette at a 1élek-
ben valo dsszefonddas élményét.
A csaladi rendezvény a kozos
kulturalis gyokerek, hagyoma-
nyok ¢és a csalad Osszetarto ere-
je elott tisztelgett — felejthetetlen
hangulatban.

Augusztus 2-an a talalko-
z6 lnnepélyes megnyitojat Mar-
ton Zsuzsanna, a Karpat-meden-
cei Csaladszervezetek Szovet-
sége (KCSSZ) elndke tartotta,
aki beszédében arra emlékezte-
tett: a debreceni helyszin szim-
bolikus jelentéssel bir, hiszen a
civisvaros a hagyomany, az 0sz-
szetartozds €s a megujulas va-
rosa. A rendezvény megsziileté-
sét az a szandék vezérelte, hogy a
magyar csaladok — hatarokon in-
nen ¢és til — személyesen is meg-
élhessék a kozos nyelvbol, kul-
tarabol, hitbdl és torténelembdl
fakado Osszetartozast. Mint el-
mondta, a csalad az a kozosség,
,,=ahol az értékek tovabborokléd-
nek, ahol gydkereinket apoljuk,
¢és ahol a jovo zalogat, gyerme-
keinket szeretetben, biztonsag-
ban nevelhetjiik fel”. A nap tema-
tikajat — csalad, baratsag, kultu-
ralis sokszinliség, nemzeti dssze-
tartozas — nem csupan hangzatos
szavaknak, hanem mindannyiunk
altal megélt valosagnak nevezte.
,»Itt nemcsak néptancokat, ize-
ket vagy népviseleteket mutatunk
be — hanem azt is, hogyan tudunk
egyiitt élni, egylitt gondolkodni, és
egymast erdsitve megdrizni mind-
azt, amit magyar orokségként ko-
zbsen hordozunk” — mondta az
elnokasszony.

A vendéglato Mosolyvirag
Nagycsaladosok Debreceni Egye-
siiletének elndke, Beke Margit
hangsulyozta, milyen kiilonle-
ges pillanat, amikor 6t régio csa-
ladjai talalkoznak, s megosztjak
egymassal kultarajukat, ételeik
izvilagat, hagyomanyaikat és ba-
ratsagaikat. ,,Bar kiilonbozo taja-

kon éliink, egy gyokérbol sarjadunk,
¢és kozos jovot épitiink” — fogalma-
zott. Arra buzditotta a résztvevoket,
hogy ne csak a szinpadi produkcio-
kat, hanem egymas tarsasagat is ér-
tékeljék, hiszen ez a nap a talalko-
zasokrol, uj baratsagok sziiletésé-
1ol és régi kapcsolatok megerdsité-
sérdl is szol.

Varadi Zoltan, a Nagyerdei
Kultarpark igazgatdja kdszont6jé-
ben iidvozolte a résztvevoket Ma-
gyarorszag elsé természetvédel-
mi teriiletén, a debreceni Nagyer-
dében. Hangsulyozta, hogy a ven-
dégek most egy kiilonleges
csalad tagjaiva valtak —a fak
birodalma, az erdd ad ott- S
hont a talalkozonak, ahol a
természet kicsiknek és na-
gyoknak egyarant vendég-
szeretd hazigazdaja. A ren- § y
dezvény helyszinéiil szol- GE#E
gald Sziget-kék jatszopark- Gamat
ra utalva megemlitette: a &
hely szinte még jsziilott, §
hiszen épp masnap tinnepli
sziiletésnapjat. Végiil elis-
merését fejezte ki a szerve-
z0k felé a gazdag program-
kindlatért, és j6 szorakozast &
kivant a nap minden részt-
vevojének.

Amegnyiton Lévai And-
rea, a KCSSZ alelnoke ol-
vasta fel Nacsa Lérinc, a
Miniszterelnokség nemzet-

politikaért felelds allamtitkaranak

koszontd levelét, amelyben az al-
lamtitkar hangsulyozta: a talalkozo
két olyan alapeszmére épiil, ame-
lyek a Magyar Kormany szdma-

ra is meghatarozéak — a csaladra

és a nemzetre. Mint irta: ,,Nemze-
tiink szamunkra kiildetés. Magyar-
sagunk megélése szokasaink és ha-
gyomdanyaink éltetése olyan fel-
adat, amelyet rank bizott a gondvi-
selés... Aki megérzi a magyar csa-
ladokat, a magyarsagot magat 6rzi
meg.” A koszontd szoveg felhiv-
ta a figyelmet arra is, hogy a nem-
zet felemelkedésének alapja a csa-
ladok megeroésitése, és ezért is ki-
emelt fontossagl a csaladok tdmo-
gatasa szerte a Karpat-medencében
¢és a diaszporaban. Arra emlékezte-

tett, hogy a 2025 a jov6 nemzedék

éve, igy az eddigieknél is nagyobb

figyelmet forditanak a gyermekek
¢és a fiatalok tamogatasara. Az al-
lamtitkar szavait idézve a rendez-
vény lizenete is vilagosan kirajzo-
l6dik: ,,Epitsiik egylitt a magyarsag
jovojét csaladjaink és ifjaink meg-
erdsitése altal!”
Kulturalis kavalkad az egész
Karpat-medencébél

A megnyitot kovetden kezdetét
vette a ,,K6z0s a hazunk az ég alatt”
cimii szimbolikus mézeskalacsozas,
amelyet Bodor Edit, a Debreceni Ka-
ritativ Testiilet elnoke vezetett. A ré-
giok képviseldi sajat hozott alapanya-

gokat—lisztet és mézet — ontottek egy
kozos tekndbe, kifejezve a kdzosség
szellemiségét és az Gsszetartozast.
A kulturalis bemutatkozasok
sora Karpatalja programjaval kez-
dédott. A Kokas Banda hagyoma-
nyos népviseletben hozta el zené-
jét és tancat Debrecenbe. Oket Fel-
vidék kovette: a Matyusfoldi Nagy-
csaladosok Egyesiiletének tagjai ci-
teras kisérettel énekeltek, meséltek,
daloltak. A miisort a Felf6ldi Dalia
Iskola latvanyos magyar nemze-
ti harcmiivészeti bemutatdja zarta.
Ebéd utan Erdély kovetkezett,
ahol a nyaradszeredai Csillagds-
vény, a nagykarolyi Rekettye Nép-
zenei Mihely és a Korostarkanyi
Ifjasagi Egyesiilet tagjai népdal-
csokorral, hangszeres eldadassal
¢és tanccal Iéptek szinpadra. Dél-
vidéket a Cickafark népdalkor, a

tiszakalmanfalvai Pet6fi Sandor
Miivel6dési Egylet, majd a moholi
Csoboly6 Miivelddési Egyesii-
let fiataljai képviselték énekkel
és népi jatékokkal. A programso-
rozatot Magyarorszag, a nagycsa-
lados egyestiletek képviseletében
debreceni, gyulai, csongradi és
tiszavasvari fellépok zartak. Bemu-
tatkoztak a Bazis Kich Box Akadé-
mia sportoldi, kalotaszegi legényest
tancolt Gyepes Akos ¢és csaladja,
¢lészavas mesemondassal szora-
koztatott Kollarik-Hegedis Rita,
majd a Vasvari Notakor remek han-
gulatl el6adasa 6rvendeztette meg
a kozonséget.

Arendezvény kora délutani ora-
iban Széles Diana, Debrecen varos
alpolgarmestere is tiszteletét tette a
talalkozon. Latogatasa soran szemé-
lyesen is megtapasztalhatta a Kar-
pat-medencei magyar csalddok ven-
dégszeretetét, a nagylelk(i megven-

A e

dégelést és a kozosség Osszetartd
erejét. Kiilondsen nagy benyomast
tett ra a rendezvény oldott, baratsa-
gos hangulata, a valtozatos kultura-
lis miisorok sokszintisége, valamint
az a példaértékii osszefogas, amely
a kiilhoni magyar csaladokat jelle-
mezte. Jelenléte nemcsak a varosve-
zetés timogatasat jelezte, hanem azt
is, hogy Debrecen szamara kiemel-
ten fontos a nemzetegyesitd torek-
vések erdsitése.

A nap végén kozds tanchaz-
ra vartak a résztvevoket. Gyepes
Akos vezetésével kicsik és nagyok
egyiitt rophattak a csardast — méltd
zarasaként ennek a szivet melenge-
td, élményekben gazdag talalkozo-
nak. Minden csalad egy meglepetés
ajandékcsomaggal térhetett haza,
hogy a mai nap emléke még soka-
ig veliik maradjon.

Interaktiv kiséréprogramok
és regionalis satrak is szinesitet-
ték a napot

A park teriiletén az 6t ré-
gi6 satrai kinaltak a kézmiives
programokat és a jatékos fog-
lalkozasokat: Magyarorszag sat-
raban tobbek kozott magyar
népi motivumos jelvénykészités,
papirvirag- és tulipankészités,
csillamtetko, valamint a ,,Baza
utja” kiallitas varta az érdekl6-
doket; Erdély makramé bogzassal
és karkotokészitéssel késziilt; Fel-
vidéken irodalmi kviz, dekupazs
és papirfigurak készitése zajlott;
Délvidéken karkotézes és tarsas-
jatékok szorakoztattak a gyerme-
keket; mig Karpatalja satraban
hajfonas és karcképkészités fo-
gadta a csaladokat.

A talalkozon harom kiemelt
kiséréprogram is helyet kapott.
A Magyar Polgari Egyiittmiiko-
dés Egyesiilet, akik a Sorskérde-
seink 2025 programsorozat része-
ként az emberi méltésagrol be-
szélgettek és véleményt cseréltek
a jelenlévokkel arrol, hogy mit je-
lent a szellemi és allami szuvere-
nitas, valamint, hogy hogyan élik
meg a kdzéleti kultirat a minden-
napjainkban. A Védéndi Satorban
a csaladi egészség védonodi prog-
ram keretében az egészségi allapot
mutatok mérésére volt lehetdség.

A rendezvényen kerekasztal
beszélgetés formajaban bemuta-
tasra keriilt a Karpat-medencei
magyar csaladok szamara kidolgo-
zott csaladgondozasi részismereti
képzés. Ismertették az uj képzési
modell jelentdségét, annak szere-
pét az anyaorszagi védéndi halod-
zathoz hasonl6, a Karpat-meden-
cében €16 magyar csaladok javat
szolgélo prevencios csaladgondo-
zasi lehet6ség kiterjesztésében, va-
lamint a képzésre valo leendo je-
lentkezoknek érintették a mindsi-
tett oktatas tervezetét.

Emellett a résztvevok egész
nap latogathattak a régios satrakat,
ahol a kulturalis ismertetOk mellett
helyi jellegzetességli ételeket is
kostolhattak: gofri, pozsonyi kif-
li, zakuszka, kolbasz, gylimdlcs-
levek, sajtok, mézek és sok mas
finomsag varta az érdekléddket.

A debreceni talalkozo résztve-
voi élményekkel, baratsagokkal és
megerdsitett hittel tértek haza — ab-
ban a tudatban, hogy a magyar-
sag jovlje a szeretetteljes csala-
dokban, az ¢l6 hagyomanyokban
és az egymast erdsitd kozosségek-
ben formalddik tovabb.

KCSSZ sajto

(Csaladi satorozas a Talabor
partjan

2025 juliusanak utolsé hét-
végéjén a Karpataljai Ma-
gyar Nagycsaladosok Egyesii-
lete (KMNE) masodik alka-
lommal szervezett csaladi sato-
rozast a Karpatok fest6i vonu-
latanak 6lelésében csordogilé
Talabor foly6 mentén, a Nagy-
ag—Talabor vizerémii megépité-
se céljabol létrehozott mestersé-
ges viztarozo partjan.

Bar akadtak, akiket elretten-
tett az id6jaras-elorejelzés, végiil
6 csalad érkezett meg pénteken a
taborhelyiinkre. A korabban érke-
70k ebédre szalonnat siitottek, amit
a késobb csatlakozo csaladokkal
egylitt fogyasztottunk el, majd fel-
allitottuk satrainkat. A csapat ha-
mar Osszekovacsolodott, a gyere-
kek is gyorsan megtalaltak egy-
massal a kozos hangot, és ahe-
lyett, hogy a digitalis vilagba bujtak

volna, elokeriilt a sakk, dama, UNO
€s mas tarsasjaték. Szamos kornye-
zet-kinalta felfedezni valo vart rank,
ami nem hagyott id6t az unatkozas-
ra. Délutan a tabortlizhdz és siitoge-
téshez tlizifat gy(jtottiink, amit olyan
aktivitassal végeztiink, hogy az uta-

nunk érkezd csoportok is hasznat

latjak majd. Fiird6zés utan hozza-
fogtunk a saslik és siiltkrumpli elké-
szités¢hez, ami igencsak finomra si-
kertilt, mivel minden karpataljai csa-
ladnak megvan hozza a maga , titkos
receptje”, amit most egyesitettiink és
hatvanyozottan jo eredményt kap-
tunk. Az elfogyasztasanal az sem ret-
tentett el minket, hogy a hidnyz6 csa-
ladok adagjat is meg kellett enniink,
de nem ment karba semmi. Sotétedés
utan meggyulladt a tabortiiz, elokertil-
tek a gitarok, és felcsendiiltek az 6rok-
z0ld slagerek, Republic-, [smerds Ar-
cok-, Maté Péter-dalok, népdalok, ke-

resztyén énekek mellett még az 6vo-
das korosztaly is kikérte az altaluk is-
mert gyermekdalokat.

A masodik nap, a kiados reggeli
utéan, csapatunk legelszantabb tagjai-
val elindultunk meghdditani az 1324

i [

méter magas Tapest. Az id6jaras ked-
vez0 volt szamunkra, ugyanis siitott
a nap ¢s kellemes szell6 fajdogalt.
Bér a turdnak volt par meredek ré-
sze is, amelyek miatt gyakran meg-
alltunk pihenni, délutan 2-kor felér-

tiink a cstcsra. Az elénk tarulo pa-
norama lélegzetelallitdo volt — min-
den egyes lépés megérte ezért a me-
seszép latvanyért.

Miutan alaposan megebédeltiink
és kigyonyorkodtiik magunkat, elin-

dultunk lefelé, vissza a taborhelyre,
ahol mar vart minket a finom bogra-
csos. A hazatton Alsokalocsanal, at-
kelve a Talabor egyik asszonyvalla-
to fiiggéhidjan, asvanyvizforrasnal
frissiiltiink, melynek vizébdl a tabor-

helyen maradottaknak is vittiink.
Azoknak arésztvevoknek, akik nem
vagtak neki a hegymaszasnak, lehe-
toséglik volt kozos siitogetéssel, flir-
déssel, csonakazassal, gombazas-
sal és horgaszassal eltolteni az ide-
jliket — csak az volt a fontos, hogy
mindenki jol érezze magat.

Az id6jaras-elorejelzés alap-
jan ugy terveztiik, hogy vasarnap
reggeli utan indulunk haza, mivel
viharok, zivatarok voltak kilatas-
ban. Szombati vacsoranknal mar
latszott, hogy a vartnal hamarabb
érkezik, ezért biztonsagi okokbol
ugy dontottiink az egyre kozeledd
viharfelh6k és villamlasok lattan,
hogy este bontjuk satrainkat, és fél
11 koriil elindultunk hazafelé. De
ez sem szegte kedviinket, mert na-
gyon jo, emlékezetes élményekkel,
0j baratsagokkal gazdagodtunk.

A résztvevo csaladok nevében
koszonetiinket fejezziik ki tamoga-
toinknak — a Karpataljai Magyar
Nagycsaladosok Egyesiiletének,
a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.-
nek —a program megvaldsulasaért.

Tar Eszter és Laszlé
programfelelds
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Mindent kezben tart

»Boldog ember az, aki nem jar a blinosok tanicsa szerint, nem all a vét-
kesek uitjara, és nem iil a cstifolodok székére, hanem az Ur térvényében
gyonyorkodik, és az 6 torvényérol elmélkedik éjjel-nappal. Olyan lesz,
mint a foly6oviz mellé iiltetett fa, amely idejében megtermi gyiimolcsét,
¢és nem hervad el a lombja. Minden sikeriil, amit tesz.” (Zsolt 1,1-3)

Ezeket a szavakat olvassuk
az elsd zsoltarban. Ezek a szavak
egyszerre biztatdak és egyszer-
re ijesztoek is lehetnek. De miért
is lehetne ijesztd? Hiszen a kép-
let annyira egyszertinek tiinik: aki
nem jar a vétkesek itjan, aki meg-
tért és jo dolgokat visz véghez az
¢életében, az boldog és sikeres lesz,
nem €rheti baj. Réviden, aki Krisz-
tusnak szenteli az életét, csak jol
élhet attol a perctél kezdve, hogy a
dontését meghozta. Epp ebbdl ki-
indulva sokszor hallok olyat ke-
resztény testvérektol (felekezettol
fiiggetlentil), hogy ha mégis eld-
fordul valami baj az életiinkben,
akkor nézziink magunkba, mert Is-
ten éppen valamiért biintet minket.
De tényleg igy van ez? Mi rosszat
tehetett egy 2-3 éves leukémias
gyermek, vagy az, aki olyan sze-
gény csaladba sziiletett, hogy en-
nie sincs mit? Miért engedi meg
Isten a szenvedést, a bukasokat, a
sikertelenséget?

Ahogy visszanézek a sajat
multamra, szamos traumaval ta-
lalkozom (ezeket most nem rész-
letezném). Hosszu évekig ugy
¢éltem, hogy nem engedtem meg
magamnak a boldogsagot, a hosz-
szl tava békességbe meriilést,
mert felkésziilten vartam az ak-
tualisan kovetkezd nehézséget,
amivel meg kellett kiizdenem.
Egyszertien megszoktam, hogy az
alapvet6 ¢€letérzésem a szomoru-
sag, a félelem, a fokozott bizton-
sagkeresés. Még talan azt
is ki lehet jelenteni, hogy
part is eszerint valasztot-
tam. Sokszor mondjuk azt
a férjemmel, hogy talan
legeldszor egymas fajdal-
maba szerettiink bele (az 6
multja is igen terhelt és ne-
hézségekkel teli). Persze
ez nem igy van valdjaban,
mert nem egymas fajdal-
maba, hanem a megértésbe
szerettlink bele, abba a tu-
datba, hogy nem vagyunk egye-
diil a nehézségeinkben, nem va-
gyunk egyediil azzal, hogy ne-
héz csomagokat cipeliink a val-
lunkon. Hiszen ez a tudat minden
embernek sokkal fontosabb, mint
azt gondolna.

Szoval két, nehézségekkel teli
puttonytl ember keriilt 6ssze a sze-
mélyiinkben, akiknek a sziilei ma-
ximum az altalanos és kozépisko-
lai végzettségig jutottak el, anya-
gilag nem tudtak minket Ggy ut-
nak inditani, mint egy atlagos ko-
zéposztalybeli embert, tamogatast
a kozos életiinkhdz nem kaptunk,
inkabb csak lelki terheket. Ezért
az, hogy autot, lakast vegyiink,
vagy lelki erésségekkel megala-
pozzuk a csaladi é€letiinket olyan
tavol allt t6liink, mint Maké Jeru-
zsalemtol. (Tudom, ezzel nem va-
gyunk egyediil, tudom, hogy na-
lunk sokkal rosszabb helyzetben
¢16 emberek is vannak.)

Mikor bekeriiltem a jelenle-
gi keresztény kozosségembe, ak-
kor talalkoztam olyan emberek-
kel, akiknek a csaladi élete és a
multja joval kiegyenstlyozottabb
volt, mint a miénk. S6t olyannal
is, akit gyakorlatilag traumanak
nevezhet6 problémak nem igazan
értek. Persze nekik is volt fajda-
lom az életiikben, de nem akko-
ra, mint amikkel példaul nekem
kellett szembesiilnom. Hatal-
mas megddbbenés volt szamom-
ra, hogy ilyen van. Az én csala-
di kdrnyezetemben nem szami-
tott normalisnak a normalis. Az
alapvetd életszemélet az volt,
hogy csak fajdalmakkal teli élet
van, nincs olyan, hogy boldog-

sag. Sokszor beszélgetek egy bara-
tommal arrél, milyen jo, hogy meg-
ismerhettiik egymast, mert neki az-
zal kellett szembesiilnie, hogy van-
nak emberek, akik hatalmas keresz-
tekkel a hatukon kovetik Jézust, ne-
kem pedig azt kellett latnom, hogy
igenis van lehetéség a kiegyensu-
lyozott életre, tényleg érdemes kiiz-
deni (még akkor is, ha keresztény-
ként nem a jelenlegi élet megélése
a végcél). A baratomnak meg kel-
lett tanulnia, hogy az, amije van,
a kiegyensulyozott csaladja, a tar-
gyak, amik korbeveszik, nincsenek
meg mindenkinek. Nem alap, hogy
az ugy csak van, hanem értékelni
kell, hidba akar az ember mindig
egy kicsivel tobbet, akkor is meg
kell tanulni értékelni azt, ami van.
Nekem pedig azt kellett megtanul-
nom, hogy igenis lehetséges, hogy
nekem is legyen békés csaladi éle-
tem, nekem is legyen egy hazam,
ahol lakhatok, ahol koriil vehetnek
azok a dolgok, amik megkonnyi-
tik az életemet. Hogyan is tanitott
meg engem erre Isten? Hat csodak-
kal. Szamomra legalabbis csodanak
szamitd torténésekkel. Két példat
megosztok ezekbdl.

Ahogy mar emlitettem a férjem-
mel nehéz anyagi koriilmények ko-
zott kezdtiik meg a kozos életiinket.
Egyetem mellett is rengeteget dol-
goztunk, mindenféle munkat elval-
laltunk, amit csak lehetett. Sz6 sze-
rint a WC-pucolastol kezdve, a mo-
sogatason, a milanyaggyari ¢éjsza-

kai miiszakokon at a felszolgala-
sig mindent csinaltunk, lényegében
csak azért, hogy albérletet fizessiink
¢és egylink. Pont emiatt az egyetemi
éveinken is sokat kellett cstsztatni,
mert a végén a munka miatt nem tud-
tunk az o6rakra bejarni. Kozben tel-
tek az évek, alacsony koltségvetés-
bol 6sszehoztunk egy eskiivét (ahol
rengeteg barat és rokon sok-sok ap-
rosaggal segitett) és nagyon vagy-
tunk gyermekre is. De hat az anyagi
helyzetiink nem volt tul r6zsés, még
egy babakocsit sem tudtunk vol-
na megvenni, a férjem éppen akkor
csak félallasban kapott munkat. De
végiil Isten mégis adott nekiink egy
gyermeket, ami valahogy olyan el-
rendeltnek tint. Féltiink, de tudtuk,
hogy most engedniink kell, hogy az
torténjen, ami taldn nem logikus, ami
nem racionalis. Es Isten gondosko-
dott rolunk. Ahogyan az eskiivénk
koriil is kideriilt, a gyermekvalla-
lasunkkor is, hogy az Ur karpétol.
Ha valamit nem ad meg az életiink
egyik oldalan, megadja a masikon.
Rengeteg barattal, rokonnal, tAmo-
gato ismerdssel vett kortl, akiktol
annyi mindent kaptunk, hogy végiil
sajat pénzbdl szinte semmit nem kel-
lett venniink a gyermekiink szama-
ra. Raadasul réviddel azutan, hogy
megtudtuk, gyermeket varunk, a fér-

jem egyszerre harom allasajanlatot

kapott. Mindeniink meglett, amire
sziikségiink volt.

Hasonloan volt ez a hazvasarla-
sunkkor is. Evek 6ta probaltuk 6sz-
szehozni, hogy legyen egy sajat la-
kasunk, de valahogy sosem keres-
tiink annyit, hogy lényegi megtaka-
ritast 6sszehozzunk. Teljesen esély-
telen volt, hogy valaha hitelt kap-

junk, mignem Isten egyik munka-
bol vezetett minket a masikba, lett
akkora fizetéstink, hogy hitelképe-
sek legyiink. Ezek a munkahely-
valtasok dnmagukban olyan cso-
dasak voltak. Ha nem lettek vol-
na azok a baratok, akiken keresz-
tiil munkainkat kaptuk, ha nem
onkénteskediink egy egyesiilet-
ben, ha nem megyiink el abba a
gylilekezetbe, ha nem ismerjiik
meg azokat embereket, most nem
itt lennénk. Mint minden, ez sem
mehetett olyan siman az életiink-
ben. A hazvasarlasi folyamatban
jogi vitak miatt majdnem elvesz-
tettiilk minden kis pénziinket. Em-
Iékszem, hogy toltam a babakocsit
a kisebbik gyermekiinkkel az ut-
can és hangosan sirtam: ,,Istenem
nekem miért nehezebb még min-
dig minden, mint masnak?”. Any-
nyira rettegtem, hogy a felcsillant
reményiink szertefoszlik. De Is-
ten akkor is gondoskodott. A jogi
vita miatt eltelt ido alatt olyan hi-
telkedvezményeket vezettek be,
amelyek nem csak azt tették le-
hetévé, hogy megvegyiink egy
hazat, hanem azt is, hogy a lehet6
legkedvezményesebb keretek ko-
zott vegylik meg, amely sem az-
el6tt nem volt, sem azdta nem all
fenn. Amikor hosszi hénapokon
at aggodtam, hogy lesz-e hazunk
valaha, meg sem mertem volna al-
modni, hogy nem csak a jot, ha-
nem a legjobbat tartogatta nekiink
az Ur ebben a helyzetben.

Még szamos ilyen példat tud-
nék hozni az életembdl, de talan
ezeket egy konyv birnad mar csak
el. Amit biztosan megtanultam,
hogy ha nem lettek volna a szen-
vedések az életemben, akkor nem
latndm csoddnak azt, amit ma an-
nak latok. Es a kiegyenstlyozot-
tabb életet €16 baratom sem lat-
na csodanak azokat a dolgokat,
amik velem megtorténtek,
tehat nem csak nekem ta-
nulsag az, amit megélek, ha-
nem masoknak is.

Széval, hogy miért enge-
di meg Isten a szenvedést?
Amikor egyik alkalommal
Jézus egy vak emberrel ta-
lalkozik, azt kérdezik téle
a tanitvanyai, hogy ki vét-
kezett, a vak ember vagy a
sziilei, hogy mar vakon szii-
letett. Jézus azt feleli, senki.

»Nem 6 vétkezett, nem is a
sziilei, hanem azért van ez igy,
hogy nyilvanvalova legyenek
rajta Isten cselekedetei.” (Jn 9,3)

Még akkor is, ha érzelmileg
fajdalmas és nehezen felfoghato
a miértekre kapott valasz, azt hi-
szem, hogy az én €letem is a vak
emberéhez hasonld. Ha nem let-
tek volna mélységei, akkor nem
latszana rajta, hogy Isten meny-
nyi mindent képes tartogatni sza-
munkra, mennyi barattal tud kar-
poétolni, vagy mennyi lehet6séget
tartogat, amirdl még a szenvedés
pillanataban nem tudunk.

Ha most visszanézek az éle-
temre, mar nem csak egy fesziilt,
fajdalmakra felkésziilt embert 1a-
tok, és ha most elére nézek, ak-
kor nem a félelmem vezérel, ha-
nem a bizalom és a hit.

Tudom, hogy az én sorsom-
nal is vannak sokkal nehezeb-
bek, amelyeknél még felfoghatat-
lanabb a miért. De azt is tudom,
hogy nem azt igérte nekem Isten,
hogy soha nem lesz nehézségem,
hanem azt, hogy mindig van, aki-
vel a terheim sulyat megosztha-
tom, és aki gondoskodik rélam.
Epp ezért a miértek megvalaszo-
lasa helyett talan jobb, ha a biz-
tonsagérzetiinket Istenbe helyez-
ziik és valoban elkezdiink bizni
abban, aki mindig mindent kéz-
ben tart. Ebben hiszek.

,.De akik az Urban biznak,
erejiik megujul, szarnyra kelnek,
mint a sasok, futnak, és nem lan-
kadnak meg, jarnak, és nem fa-
radnak el.” (Ezs 40,31)

Szufeljak Beatrix
TeSé6 Blog

Il HITELET I

,»Ti vagytok a foldnek savai. Ti
vagytok a vilag vilagossaga.”
(Maté 5,13-14)

Ezek az Ur Jézus szavai. Kik-
nek mondta ezt? A tanitvanyai-
nak, és amikor a hegyen a soka-
sagot tanitotta, nekik is mondta.
De ezek a szavak nekiink is szol-
nak, ma is.

Ma mar elképzelhetetlen egy
konyha s6 nélkiil. A cukraszok is
hasznalnak sot. Az igazi aromat,
izeket csak a so segitségével le-
het kiemeltté tenni. A j6 tejcsoko-
ladé azért jo, mert a tej izét a s6
hangsulyozza ki.

Ha én s6 vagyok, akkor én kit
segitek vagy segitettem, hogy az
élete értelmet, hangstlyt kapjon?
Mennyi az én hatdsom a munka-
helyen, iskolaban, csalddomban?
Megvaltozik-e a légkor, ha én egy
tarsasagba belépek?

Sénak lenni azt jelenti, hogy
hatasom van. Pozitiv, Istenre mu-
tatd, életvaltoztatd hatas. Ha el-
tlirom magam koriil a kétértel-
mi vicceket, a kdromkodast, az
apro6 kis lopasokat, vagy csalast,
akkor nem vagyok s, akkor ha-
szontalan, értelmetlen az életem.
Egyszer szamot kell adni azokért,
akiket rank bizott Isten, akiknek
¢letében Isten altalunk akar tar-
tds valtozast, hatast elérni. Soha
nem volt ily sotét és kilatastalan
az emberiség jovoje, mint most.
Panikallapotban varnak valamire
az emberek. Mire? Valami nagy
tragédiara, amit az ezredforduld
fog hozni — mond;jék.

Ne nézd mindezt tehetetle-
niil, 1égy fény és vilagits e pa-
nikban rettegd vilagnak, mutass
utat a biztonsag, a békesség, a
szabadulas felé! A hegyre mu-
tass, a Golgotara mutass! Krisz-
tust mutasd be, akiben a mi bé-
kességiink, a mi valtsagunk van!
Isten gyermekei nem varjak ret-
tegve az évek mulasat. Nekiink
orom ¢és hala van a sziviinkben
az eltelt és elkovetkezo idokért
egyarant.

Légy fény! A pislogd gyer-
tyafény is biztonsagot, utat, re-
ményt, 6romot jelenthet a so-
tétben rettegd emberek szama-
ra. Nem fontos reflektorfény-
nek lenned. Csupan fény legyél.
Alegkisebb fény is hatassal van,
megszlnik koriilotte a sotétség
fojtogato ereje.

»Ne aggodalmaskodja-
tok tehat a holnap feldl; mert
a holnap majd aggodalmas-
kodik a maga dolgai feldl.
Elég minden napnak a maga
baja.”(Maté 6,34)

»Mindig mindenért aggo-
dom, hat hiaba, ilyen a termé-
szetem”— szoktuk mondani.
Pedig ez nem feltétlenill igaz,

Vilagits, ne retteg;!

mert a természetiink nem fiig-
getlen toliink, az akaratunktol.
Feleldsek vagyunk érte. Mivel
az aggodas, a kodhoz hason-
l6an, mindent betakar, elho-
malyosit, ezért az aggodd em-
ber bizonytalan, fél a holnap-
t6l, ami pedig még messze van.
Mert holnapig sok minden tor-
ténhet, kistiit a nap, és vildgosan
lathatjuk az eldttiink levé utat,
a feladat megoldasat.

,De az élet nem konny{!” —
sirankozunk. Nem, valoban nem
konnyti. Naponként kiizdeni kell
valamiért. De ha lesem, varom a
bajt, ha az esetleges holnapi tra-
gédiara késziilok, akkor elfelejtek
oriilni a mai kis csodaknak.

Mert valojaban csodakkal van
tele az életlink, csak nem akarjuk
bevallani, vagy nincs latasunk a
felismerésiikre. Az aggodas meg-
bénit, a félelem elsorvaszt, még a
testtartasa is megvaltozik az ag-
g06do embernek: 6sszehlizza ma-
gat a lehetd legkisebb térfogat-
ra és belegdrnyed a rettegésbe. A
bizakodo, reménykedd ember ki-
htzza magat, és teljes biztonsag-
gal néz eldre.

O, de csodalatos, hogy nem
ismerjiik a holnapot, a jovot!
Ez titok, Isten titka, az O kezé-
ben van, igy hat nem kell ag-
gbédnom. Ne gyaszold elére ma-
gad, ne sirasd eldre a holnapot!
Merj bizni Istenben! Vedd észre
a mai nap aldasat és légy halas
érte! Olvasd az igét, a zsoltaro-
kat, s megtelik szived bizalom-
mal az irant az Isten irant, aki
oly sok veszélyben, bajban, el-
lenseg kozott vezette, védte ne-
pét! O ma is ugyanaz, aki évez-
redekkel ezeldtt volt.

Isten szeret téged is, engem is.
Az O véds, szeret6 karjaitol csak
a biin valaszthat el. Ne engedd!
Orvendj mindig annak, hogy te-
read figyel az Ur, és ersitsen az
a tudat, hogy ami torténik, az az
O tudtaval torténik.

Kezdd el magasztalni, dicsé-
iteni Istent! Magasztalas kozben
elfelejtesz félni, aggodni. Ene-
kelj! Aki énekel, attol elfut a féle-
lem, aggodas. Gyonyorkodjél az
Urban, és O megadja neked szi-
ved kéréseit! Légy bator és oriilj
a manak, hogy a holnapod is al-
dott legyen!

Oriilj szivem, oriilj én lelkem,
mert gyermekének hiv az Ur!
Megvaltottal Jézusom, tudom;
tegy egészen szabadda az aggo-
dalmaktol, félelmektdl. Dicsérni
vagyom szent neved, Uram. Nagy
a Te jésdgod és szereteted. Aldott
1égy, koszonom! Amen.

(Morzsak 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05
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Gyermekhét a tiszabokényi Gloria Ifjuisagi és Misszios Kozpontban elhintett igemagvak, hogy idével  gyerekeknek, kiilondsen a 2 hal
majd kikeljenek és gazdag gyii- ¢és 5 kenyér csodalatos megsza-
’ ) molcsot teremjenek. poritasa. Megértették, hogy Jé-
Mel‘t Istennel Semml Sem minden arrdl szélt, hogy a fia- A Gloria Ifjusagi és Misszi- zusnak 8k épp olyan fontosak,
” talok megérezzék Jézus szerete- 0s Kozpont udvara megtelt élet- mint a jo pasztornak az az egy
” tét, és donteést hozzanak mellette, tel ezeken a napokon, jaték jaték baranykdja, amelyik elcsatan-
lehetetlen elhagyva régi rossz szokasaikat utan kovetkezett. Az egyre fel- golt. Es amikor az élet és halal

¢és 1j oromteli életet . _ .

kezdjenek Krisztus- : - |
A tiszabokényi Gléria Ifjisagi és Missziés Kozpontban haromna- sal. Jatékos tanitas
pos gyermekprogram valésulhatott meg Isten kegyelmébél jilius kereteben, a Harveg.t
31. és augusztus 2. kozott mintegy 60 gyermek és fiatal részvételé- Gam; magyarorsza-
vel. Két korcsoportban, délutin kett6tol este hat 6riig tartottak a g1 misszids munka- S8
foglalkozasok. Izgalmas ér4k voltak, tele eseménnyel, sok-sok moz-  tarsaitol hallhattak 2
gassal. A Biblia igazsagaival ismerkedhettek meg a résztvevik, le- az evangéliumot ¢s

het6séget kapva a személyes beszélgetésekre, bizonysagtételekre is ismerkedhettek meg
a sziinetekben. Jézus Krisztus élet-

mentd ajandékaval.
Barta Elemér, a Gloria Ifja- Nem szamit, hogy ki honnan ér- Miklosvary Péter, |
sagi €s Misszios Kozpont veze-  kezik, milyen a bore €s szeme szi- Millisits Daniel és
tdje nyitotta meg csiitdrtokon a ne, az Ur Jézusnak mindenki egy- Bondor Kinga rend-
gyermekhetet, aldott napokat ki-  forman értékes! kiviili megértéssel
vanva mindenki szamara. Mark Ez az iizenet keriilt kdzveti- ¢€s szeretettel vette
evangéliuma 10. részének 14. tésre csiitortoktdl szombatig ab- koriil a kiskamaszokat, akiknek jebb kuszo hémérsékletet a vi- kérdésekrdl esett szd Lazar fel-
versével kdszontotte a jelenlé- ban a reményben, hogy a kicsik rengeteg kérdése hangzott el fe-  zes programok segitettek elvisel-  tdmasztasa kapcsan, a gyerekek
voket: ,,Engedjétek hozzdm jon-  és a tinédzserek is megértik, hogy 1¢&jik. Erdeklddésiik, kivancsisa- ni. A gyermekek legnagyobb 6r6-  elmondtak, hogy mar 6k is vesz-
ni a kisgyermekeket, és ne aka- mére mindenki ,,iszott” a tették el egy-egy hozzatartozo-
dalyozzatok 6ket, mert ilyene- vizben, szivbdl jovo neve- jukat. Tobben az édesapjukat
ké az Isten orszaga”. Ahogy Jé- tést eredményezve. A sza- emlitették. A meghato és egy-
zus koraban is eléfordult, ami- badidében és a sziinetek- ben megrazo pillanatok is bizo-
kor emberként élt a F6ldon, ma ben gumikarkotd, kulcs- nyitjak, hogy lényeges, sot élet-
is sokszor a feln6ttek az okai | tartd és gyongybdl nyak- bevago a gyermekeknek beszél-
annak, hogy a gyermekek nem lanc késziilt. Valakinek a niJézus Krisztusrol, akinek van
hallanak Isten mentd szereteté- kifestd jott be, amit hazais hatalma a halal felett.
r6l. Vagy nem érdekli ket gyer- lehetett vinni a rajta 1évo Csodas napok voltak, melye-
mekiik lelki allapota, vagy nem igékkel egyetemben. ket egyhamar nem felejtenek el
akarnak az élet-halal kérdéssel A kisebbeket a Gyer- — igy nyilatkoztak a gyermekek
foglalkozni. ,,Akik eljottek ma, mek Evangelizacios Ko- ¢és a felnbttek egyarant. A foto-
meglathatjak, milyen jo is Jé- z0sség Onkéntesei tanitot- kon is latszik az 6rom, a vidam-
zus kozelségében lenni és meg- tak, elmondva és szemlél- sag, ami megerdsitette a misszi-
tapasztalni az aldasokat, tud- tetve, kicsoda a Megvaltd, 6s munkatarsakat abban a kiilde-
va, hogy Isten csak oda kiild al- és mennyire szereti 6ket. tésben, hogy a kicsinyek az Ur
dast, ahol a testvérek egyetér- 8 Csiitortokon az ,,én vagyok szdmara igen értékesek és tani-
tésben élnek” — fejtette ki Barta ~ a jo pasztor”, pénteken az tanikell 6ket Isten nevének tisz-
Elemér a 133. zsoltar szavaira d ..¢n vagyok az életnek ke- teletére. A vilagban, ahol az ima-
hivatkozva. nyere”, szombaton pedig dat szonak mar nincs jelentdsé-
J6 volt latni és megtapasz- o s az ,.én vagyok a feltama- ge, igenis, sziikség van azok-
talni, hogy a felporgott gyer- [ e e, et ‘mﬂ" : das és az élet” aranymon- ra a fiatal életekre, akik tudjak,
meki 1élek is megnyugszik, ha ) . dasokkal ismerkedhettek hogy egyediil és kizarolag csak
szeretettel és tiirelemmel koze- a bilin elvalasztja dket az Isten- guk kiaknazasaval sikeriilt a 1é- mega gyerkécok, megtanulva, ho- az €16 Istent szabad imadni, akié
lediink felé. A megértés €s elfo-  t8l és nem élhetnek Svele, ha fel nyegre, azaz Isten lizenetére he-  gyan bizzak rd életiiket Krisztus- a dicséség most és mindorok-
gadas alapvetd Krisztusnal, igy nem ismerik, hogy sziikségiik van lyezni a hangsulyt. Reménység ra, mint személyes Megvaltojuk- ké. Amen.
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kovetdinek is igy kell tennitik. bilinbocsanatra. A gyermekhéten szerint eljutottak a sziviikig az ra. A bibliai térténetek tetszettek a Bodnar Diiana
Ull nepség a Badaloi Csaladorvosi Rendeloben a 25 év, mik voltak a legnagyobb majd azimmaron negyedik éve tar-  bol kétszer annyian haltak meg,
' kihivasok? to habora, ami sok szempontb6l mint ahdny gyermek sziiletett...

Is 7 r o — A kétezres évek eleje nem probara tette nemcsak az egész- Ilyen koriilmények kozott kii-
N d d volt egyszerli, hiszen a kezdet ségiigyet, de az itt é16 kdzdssége- 16ndsen fontos, hogy akik ki-
egye szaza a aZ egeszsegugy kezdetén még a Beregszaszi Jara- ket is. Az ismert okok miatt a p4- tartottak sziil6foldjiik mellett,
y y si Korhaz kotelékéhez tartoztunk, cienseink kozel a fele kiilfoldon —érezhessék, hogy szdmithatnak
késébb a helyi onkorméanyzathoz, keres megélhetést, biztonsagot, az  rank, az itt szolgalo lelkészek-
SZO ga a a an majd a Beregszaszi Jarasi Tandcs-  emberek fizikailag és mentalisanis re, egészségiigyi dolgozokra, a
hoz, 2020 o6ta pedig a Beregsza- belefaradtak méar ebbe az dldatlan  kozosseget kiilonbozd szinteken

szi kistérség keretein belill mli- helyzetbe... Erdekesség, hogy bar-  szolgalé emberekre.
— — Szolgdlatot emlitettél.
_ Az orvosi feladatok mellett
mas fontos, kozosségi fel-
o ~ adatoknak is igyekszel ele-
& get tenni, hiszen a KMKSZ
Badaloi Alapszervezetének
is a vezetdje vagy, presbiter-
ként mar legaldabb két évti-
zede szolgdlod a reformad-
tus gyiilekezetet, és a Be-
regszaszi Kistérségi Tandcs
képviseldjekent is probdlod
képviselni a Tisza-parti te-

lepiilést...

— Mint ahogy a
csaladorvosi szakma is egy-
fajta szolgalat, gy a gyiile-
kezeti életre, a nemzeti ér-
dekvédelemre és a képvise-
16ségre is szolgalatként le-
het tekinteni, amelynek leg-

Elejét lasd az 1. oldalon  gyis 6k is egyfajta jubileumot iin-
nepelhettek a hivatasukban.
— Hogyan kezdidott? — kér- — Igen, ebbdl a szempontbol
deztiik Jakab Lajos doktort. halés lehetek a jo Istennek, hi-
— Az orvosi palyam — kis szen Biré Margit és Varga And-
talzassal — egyid6s Ukrajna- rea mar 2000-t6] a munkatarsam,
val — mondja nosztalgiazva Sarkodzi Anita pedig néhany év-
beszélgetdtarsam. — Hiszen vel késobb csatlakozott hozzank.
1992-ben nyertem felvételt Nem elhanyagolhaté szempont,
az Ungvari Allami Egyetem hogy mindnyajan badaldi sziile-
orvosi karara, ahol 1998-ban tésliek vagyunk, ismerjik az it-
kaptam meg a diplomamat, teni embereket, ami nagy elony
majd két év szakképzést k- a mi munkéankban, szolgalatunk-
vetéen 2000. augusztus else- ban, hiszen egy-egy fellépd beteg-
jén kezdtem meg a munkamat ség kapcsan mar ismerjiik a paci-
a Badaloi Csalddorvosi Ren- ensiinknek, ugymond, a csaladfajat
deld vezetéjeként. Erdekes- is, ami segitséget jelenthet az ella-
ség, hogy Ukrajnaban a mi év- tast illetéen.
folyamunk volt az els6, amely — Badalo mellett a szomszédos
— amerikai program mintaja- Haldbor is a kérzetedhez tartozik,
ra — csaladorvosi képzésben igy az ott élok tobbsége is hozzd-

végezhette az internatura fo- fok fordul egészségiigyi problémai : jobb tudasom szerint igyek-
lyamatat. Az ezredforduloig kapcsdn. szem eleget tenni. En meg-
Badaloban felcserkdzpont volt, — Valéban, 2015 ota Halabor is tiszteltetésnek tartom, hogy

korzetileg pedig a macsolai or- a mi korzetiink vonzéaskorébe ke- kodik a Beregszaszi Alapellatasi  mennyire is fogyunk mostandban, az itt €16 embereknek az elmult
vosi rendel6hoz tartoztunk, de  riilt, ahol mindenben szamithatok Ko&zpont, amelynek a badaldi kér-  de ha a 25 évet veszem alapul, ak-  évtizedek soran — szolgatarsaim-
mivel a lakossag 1étszama in- az ott felcserként dolgozo és nagy zet is a része. Egészségiigyi szem-  kor Badald mégis pozitiv népsza- mal egyetemben —segitségére le-
dokoltta tette, az akkori egész-  tapasztalattal rendelkez6 Toth Vik-  pontbol az elsé husz év viszonylag  porulattal biiszkélkedhet. 2000-t61  hettem, és ameddig még Isten ke-
ségiigyi reform keretében a fel-  toridra. Hala Istennek, 0 is sziil6fa- stabilan telt, de az utobbi 5-6 év  a mai napig 614 sziiletést regiszt- gyelmébdl ezt megtehetem, sze-
cserkozpontot atmindsitették lujaban él, igy 6 is nagyon képben minden szempontbdl komoly ki- ralhattunk, és 539-en fejezték be retném is végezni az elkdvetke-

orvosi rendeldvé. van az ott €16 emberek mindennap-  hivéasokat allitott elénk. Ukrajna-  foldi atjukat, vagyis 25 év alatt 75  z6kben is. )
— Ha jol tudom, munkatdrsa- jait illetéen. ban nagyjabol 2018 ota zajlik az  személlyel nétt a lakossag szama. — Adjon ehhez az Ur dldast,
id koziil a legtobben mar a kez- — Ha néhdny mondatban lehet- (ijabb egészségigyi reform, de ez Az mar megint egy masik kérdés, erdt és bélcsességet.

detektdl ott voltak melletted, va-  ne jellemezni, akkor milyen volt ez 1d6 alatt el6bb jott a vilagjarvany, hogy az utobbi hat évben nagyja- Kovacs Erzsébet




=nfo

KALEIDOSZKOP

2025.
augusztus 6.

Tetéfedést, csatornazast vallalok anyaggal vagy anél-
kiil, valamint metalcserép, keritéslemez, stablon le-
mezek méretre vagva (dragabb és olcsobb anyaghdl).
Mob.: 066-0820366.

Beregszaszban jo allapotban 16v6 néi bicikli eladd. Ara
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

sokok
Beregszaszban j6 allapotban 1év6 3 fidkos fagyasztoszek-
rény eladd. Mob.: 066-3967011.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

*kk
Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.
sesksk

Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gyiimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
ok

Elado egy nagy ndi bicikli, valamint egy dsszecsukhatd
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
ke

Elad6 2 darab vadonatyj ajtdo 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Elado csaladi haz Opalyi koz-
pontjaban! 100 m?, szoba, &
konyha, spajz, fiirddszoba, ka-
zanhaz. Gaz- és vegyestiizelés.
Vasarosnaménytol 20 km,
Matészalkatol 5 km. Iranyar
25 milli6 forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszamon.

Magyarorszagi munkavégzésre vesziink fel dolgozot,
istalloi munkara, lovak ellatasara. A munkahelyet
hosszu tavon tudjuk biztositani. Megbizhaté dolgozé
jelentkezését varjuk, aki hosszi tavon, stabil mun-
kahelyen szeretne dolgozni. A munkahelyen teljes el-
latast biztositunk: teljes étkezés és szallas, hazajaras
havonta. Fizetés egy honapra: 350.000 Ft. és a teljes
ellatas. Jelentkezését a kovetkezd telefonon varjuk:
+36-20-955-1012.
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Felhivas!

Immar 4. éve tart a haboru. Sosem voltak iddszeriib-
bek a szavak, miszerint a gazda teszi a dolgat, szant-vet,
azt se tudvan, ki fogja learatni faradsagos munkéja ered-
ményét, a szarba szokkent életet.

Minden nehézség ellenére, a jovébe vetett erds hittel
¢és bizakodassal az idén is Utjara inditjuk a ,,Magyarok
Kenyere — 15 milli6 buzaszem” adomanygyiijt6 kezde-
ményezésiinket. Az akcio szervezésében kiemelt szere-
pet vallalnak partnereink a KMKSZ és alapszervezetei,
a torténelmi egyhazak és mas civil szervezetek. A kar-
pataljai gazdatarsadalom, cégek, szervezetek tavaly 103
tonna 373 kilogramm termény adomannyal timogattak
a kedvezményezett intézményeket.

Azidén is az a célunk, hogy minden id6jarasi viszon-
tagsag, a haborus karok ellenére elérjiik, vagy meghalad-
juk ezt a mennyiséget, mert sajnos sokkal tobb a raszo-
ruld, mint az el6z6 években.

Azt javasoljuk, hogy az adomany az eddigi jol be-
valt gyakorlat szerint a pardkidkra, vagy a telepiilésen
mitkodé KMKSZ alapszervezeteken keresztiil a legko-
zelebbi (vagy a legszimpatikusabb) gyUjtopontra keriil-
jon. A gytijtés ez év julius 5-én indul és a karpataljai bu-
zadsszedntd tinnepségre 2025. augusztus 9-én, délelétt
10 érai (k.e.i.) kezdettel, Nagydobronyban, az Irgal-
mas Samaritanus Reformatus Gyermekotthon teriile-
tén keriil sor a habort engedte keretek kozott.

A gytijtépontok helyszinei a megszokottak (reforma-
tus liceumok, a Karpataljai Reformatus Egyhaz Diakoniai
Koézpontja, a Nagydobronyi Irgalmas Samaritanus Re-
formatus Gyermekotthon, a Karpataljai Szent Marton
Karitasz, a Sztojka Sandor Gorogkatolikus Liceum).

Pro Agricultura Carpatika Alapitvany

karpatinfo.ne

So0s Kalman osztondijprogram
a 2025/2026-o0s tanévre

A ,,GENIUS” Jétékonysagi Alapitvany a Magyar Kormany, Mi-
niszterelnkség Nemzetpolitikai Allamtitkarsag, Bethlen Gabor Alap-
kezeld Zrt. altal biztositott tamogatasbol a 2025/2026-os tanévre ismét
meghirdeti a So6s Kalman sztondijprogramot. Az 6szténdijprogram
célja, hogy a Karpataljan miikod6é magyar nyelvii felsdoktatasi szakok
¢és intézmények egylittmiikodését eldsegitse. Segitse azokat a magyar
hallgatokat, akik felsdoktatasi szakjukat nem tanulhatjak magyar nyel-
ven, illetve §sztondzze a régioval kapcsolatos kutatomunkék végzé-
sét. Az 6sztondijprogram a kovetkezd alprogramokbol tevidik dssze:

1. Karpataljai Vandoregyetem

A Vandoregyetem célja, hogy a karpataljai magyar nyelvi fels6-
oktatasban dolgoz6 tanarokat és kutatok valamennyi, Karpataljan ma-
gyar nyelven oktato felsGoktatasi intézményben bemutathassak kuta-
tasi témajukat vagy olyan tudomanyos eredményeket, melyek széles-
korti érdekl6dést valthatnak ki. A palyazatra olyan magyar nemzetisé-
g, fokozattal rendelkez6 tanarok vagy kutatok jelentkezését varjuk,
akik valamely karpataljai felsdoktatasi intézményben munkaviszony-
nyal rendelkeznek ¢és altalanos érdeklédésre szamot tartd témaval el6-
adast kivannak tartani a Beregszaszi Kalvin Janos Reformatus Szak-
kollégiumban, a Beregszaszi Ortutay Elemér Gorogkatolikus Szak-
kollégiumban, a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskolan, az
Ungvari Nemzeti Egyetemen és az Ungvari Szent Gellért Romai Ka-
tolikus Szakkollégiumban.

A palyazat pozitiv elbiralasa esetén a nyertes palyazonak a fent fel-
sorolt 6t intézményben 20 perces eléadast kell tartania a 2025/2026-0s
tanév elsd félévében. Egy palyazo tobb palyazatot is benyujthat, de
csak egy témaval vehet részt a Vandoregyetemen. Az el6adas nyel-
ve a magyar.

A jelentkezés soran kotelezben benyujtandé anyagok
1) Elektronikus tirlap kitoltése
2) Jelentkezési lap
3) A tervezett eldadas soran bemutatni kivant prezentacié elektroni-
kus formaban (PPT)

4) Munkaviszony fennallasarol sz616 igazolas

5) Tudomanyos fokozatot igazold dokumentum masolata

6) Személyigazolvany elso €s a lakhelyet igazolo oldalainak masolata
7) Identifikacios kod masolata

8) Strukturalt szakmai onéletrajz sajat kézzel ellatott alairasaval — kék
tintaval ir6 tollat hasznaljon

2. A magyar nyelvii felsdoktatis munkajat elésegité oktatasi
jegyzetek és szaknyelvi szotarak készitése

Az alprogram célja, hogy azoknak a felsGoktatasban oktatott tar-
gyaknak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hia-
nyos, esetleg nem megfeleld az oktatasi jegyzet- és szaknyelvi szotar
ellatottsag, tamogassa a magyar nemzetiségii oktatok jegyzet és szotar
készitését. A palyazo csak olyan oktatasi jegyzetet nyQjthat be, amely
elosegiti a felsdoktatasban tanuldé magyar anyanyelvii fiatalok felké-
szlilését az egyetemi és foiskolai ismeretek elsajatitasara és eddig még
nem kerdilt publikalasra.

A paélyazatra kizarolag karpataljai magyar nemzetiségii kutatok
jelentkezését varjuk!

A palyazatra a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany irodajaban
lehet, a mar elkésziilt, legalabb 90 oldal (Times New Roman betiiti-
pus, 12 pontos betliméret, 1,5-es sorkdz) terjedelmti oktatasi jegyzet-
tel, vagy szaknyelvi szotarral.

A jegyzetnek meg kell felelnie az alapveté mifaji és formai ko-
vetelményeknek.

A jelentkezés soran kotelezéen benyujtando anyagok:

1) Elektronikus tirlap kitoltése

2) Jelentkezési lap

3) Az elkésziilt oktatasi jegyzet vagy szaknyelvi szotar anyagat elekt-
ronikus formaban (PDF)

4) Végzettséget vagy tudomanyos fokozatot igazoldo dokumentum
masolata

5) Személyigazolvany elsé és a lakhelyet igazolo oldalainak masolata
6) Identifikacios kod masolata

7) Strukturalt szakmai onéletrajz sajat kézzel ellatott alairasaval — kék
tintaval ir¢ tollat hasznaljon

3. Karpataljai vonatkozasu kutatisok timogatisa

Olyan magyar nemzetiségii diakok jelentkezést varjuk, akik az el-
mult két tanévben magyar nyelven irtak és védték meg szakdolgozatu-
kat valamelyik karpataljai felsGoktatasi intézményben, és szakdolgoza-
tuk témaja kapcsolodik vidékiinkhoz, azaz Karpataljahoz.

Az angol és ukran nyelven késziilt dolgozatokhoz, késziiljon két-
oldalas magyar nyelvii kivonat.

A jelentkezés soran kotelezéen benyujtando anyagok:

1) Elektronikus tirlap kitoltése

2) Jelentkezési lap

3) Az elkésziilt szakdolgozat anyaga elektronikus formaban (PDF)
4) Az elkésziilt palyamunka — szakdolgozat/diplomamunka — veze-
tdtanari- és opponensi véleményei a vezetStanar és az opponens (ek)
kézzel ellatott alairasaval — kék tintaval ir6 tollat hasznaljon (PDF)
5) Végzettséget vagy tudomanyos fokozatot igazolé dokumentum
masolata

6) Személyigazolvany elso és a lakhelyet igazolo oldalainak masolata
7) Identifikacios kod masolata

8) Strukturalt szakmai 6néletrajz sajat kézzel ellatott alairasaval — kék
tintaval ir6 tollat hasznaljon

Palyazni 2025. szeptember 11., 15.00 6raig lehet az alabbi regiszt-
racios feliileten kiilon alprogramonként:

1. Karpataljai Vandoregyetem

https://forms.gle/cGUKi8hYKNUrPpAQG6

2. Amagyar nyelvii felsGoktatas munkajat eldsegité oktatasi jegy-
zetek és szaknyelvi szotarak készitése

https://forms.gle/hqqrPoeumP3n9Sg56

3. Karpataljai vonatkozasu kutatasok timogatasa

https://forms.gle/fLFGGBSQLHPvSBK19

FONTOS! Kériink minden palyazot, hogy az elektronikus fe-
lilleten a feltolteni sziikséges fajlokat PDF formatumban toltsék fel.

A jelentkezéshez sziikséges benyujtand6 anyagokat postai uton
is varjuk az alabbi cimre:

»GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany, 90202 Beregszasz, Kos-
suth tér 6.

Bévebb tajékoztatast a +380-31-41-4-29-76 (149-es mellék) te-
lefonszamon ¢és a genius.kftt@kmf.org.ua e-mail cimen kaphatnak.

A palyazat meghirdetése, a palyazati kiirassal kapcsolatos tajékoz-
tatas, a jelentkezések befogadasa, rogzitése és elbiralashoz valo el6ké-
szitése a ,, GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany feladata. A lebonyolitd
fenntartja annak a jogat, hogy a palyazati jelentkezés benyujtasat kove-
tden a jelentkez6tdl sziikség esetén tovabbi dokumentumokat kérjen be.

A palyazat elbiraldsa

A fent felsorolt palyazati alprogramokra benyujtott palyazatok
értékelését a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany altal miikodtetett
Karpataljai Felsdoktatasi Tehetséggondozo Tanacs végzi, €s a palya-
zati dontést is ez a testiilet hozza meg, az altala el6zetesen megfogal-
mazott szempontrendszer szerint.

A palyazatok elbiralasat kovetd 5 munkanapon beliil a ,, GENIUS”
Jotékonysagi Alapitvany e-mail-ben értesiti a palyazokat.

,, GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany

[ KRIMI

A huszti kérhaz dolgozo6i
értesitették a rendorséget
egy 68 éves rakaszi lakos
allapotaval kapcsolatban,
akit sulyos fejsériilések-
kel szallitottak koérhazba.

A férfit olyan bruta-
lis moédon bantalmaztak,
hogy a korhazban életét
vesztette. A nyomozas je-
lenlegi allasa szerint a fér-
fi otthonaban italozott a
42 éves szomszédjaval.
Amikor befejezték a sz6-
rakozast, elhagyta a ven-
déglatoja hazat. Valamiért
azonban egy kis id6 eltel-
tével visszatért, dulakodni

Halalra verte a szomszédjat

kezdtek, megverte, majd
a fo6ldon fekvo magatehe-
tetlen férfi fejét a labaval
rugdosta.

A nyomozoknak sike-
rilt elfogni a gyilkossag
vadlottjat, aki mar korab-
ban is volt biintetve. A fér-
fit eldzetes letartoztatas-
ba helyezték és halalt oko-
z6 sulyos testi sértés elko-
vetése miatt biintetdeljaras
indult ellene. Amennyiben
a birésag kimondja blinds-
ségét, akar 10 évig is a bor-
tonben maradhat, olvasha-
t6 a megyei rendorség ko-
z06sségi oldalan.

Karpataljan Gjabb illega-
lis hataratlépési kisérle-
tet hidsitottak meg a ha-
tésagok. Egy 41 éves Ki-
jev megyei férfi mento-
autéonak atalakitott Kis-
buszban prébalt katona-
koteles férfiakat atszalli-
tani a hataron.

A hatarérok Okoérmez6
(Mizshirja) telepiilés hata-
raban allitottak meg egy f6-
varosi rendszdmu Volkswa-
gen Crafter tipusu mikro-
buszt, amely kiviilr6] ment6-
autoként volt felmatricazva.
Az ellen6rzés soran a jarmii
utasterében két olyan férfi
volt, akik semmilyen kap-
csolatban nem alltak egész-
ségiigyi intézményekkel.

Anyomozas megallapi-
totta, hogy a sofér hamisan
egészségiigyi dolgozonak
adta ki magat, és az egyik

Mentoautonak alcazott
Kkisbusszal szoktetett
katonakoteles férfiakat

utast 2500 dollarért szalli-
totta volna el a roman ha-
tar kozelébe. Az illegalis
hataratlépést 8000 eurdért
masok biztositottak volna.

Az utas ellen kozigaz-
gatasi eljaras indult Ukraj-
na hataratlépési szabalyai-
nak megsértése miatt. A so-
fér viszont stulyosabb ko-
vetkezményekre szamithat:
ellene biintetdeljaras indult
az ukran Biintet6 Torvény-
konyv 332. cikkének 3. be-
kezdése alapjan, amely il-
legélis hataratléptetésért
7-t61 9 évig terjedd szabad-
sagvesztést ir eld.

A hatosagok szerint ez
mar a sokadik hasonld eset
Karpataljan, ahol a hadko-
telezettség el6l menekiil-
ni probalé férfiak illegalis
modszerekkel igyekeznek
kijutni Ukrajnabdl.

Karpataljan tobb mint
79,5 millié hrivnya ér-
téki koltségvetési csa-
last és visszaélést tartak
fel a hatésagok — kozol-
te az iigyészség. Ossze-
sen 22 személy ellen in-
dult biintetdeljaras, koz-
tilk vannak dnkormany-
zati tisztviselok, oktatasi,
egészségiigyi és kultura-
lis intézmények munka-
tarsai, valamint allami és
maganvallalatok vezetdi.

A legsulyosabb esetek
kozott szerepel:

45 millié hrivnyas kar
a Szinevéri Nemzeti Park
36,5 hektarnyi teriiletének
jogellenes kisajatitdsa mi-
att, amelyet egy foldhivata-
li tisztségviseld szervezett
meg a Munkécsi jarasban.

5,5 millié hrivnya el-
sikkasztasa egy sport-
komplexum épitése soran,
amelyben a kivitelez6 és
két tarsa is érintett.

4,1 millié hrivnya kér
az Ungvari Varosi Koz-
lekedési Vallalat Gj telep-
helyének épitésekor, a gya-
nu szerint egy varoshazi
tisztviseld és egy vallalko-
z6 kozremiikodésével.

Egy vészhelyzet-keze-
Iési szakember tobb mint
1 millié hrivnyaval tobbet
fizetett a kdzbeszerzésen

79 millios koltségvetési
visszaélések Karpataljan — 22
szem¢ly ellen indult eljaras

vasarolt berendezésekért.

Az Ungvari Varosi
Korhédzban két iigyben is
vizsgalddnak: egyikben
500 ezer hrivnyat fizettek
tal aramforrasért, a masik-
ban csaknem ugyanennyit
fizettek ki jogtalan bérként.

A Karpataljai Dramai
Szinhaz korabbi igazgatdja
1 millié hrivnya kart oko-
zott, mig a Filharmonia ve-
zetdje 250 ezer hrivnya ér-
tékben adott fizetést jogta-
lan munkavallaloknak.

Egy 6nkormanyzati
vizmi dolgozdja 700 ezer
hrivnyat fizetett ki olyan
klorszallitmanyért, amely
sosem érkezett meg.

Huszton egy cégveze-
té 180 ezer hrivnyat sik-
kasztott el garazsok atépi-
tésére szant pénzbdl, mig a
helyi f6konyveld 200 ezer
hrivnya prémiumot osztott
ki szabalytalanul.

Az oktatas teriiletén
is torténtek visszaélé-
sek: példaul a nehrovoi
(Maszarfalva) 6voda igaz-
gatdja 650 ezer hrivnyat fi-
zetett ki olyan alkalmazot-
taknak, akik nem is létez-
tek. Egy masik esetben 1,3
millié hrivnyaval dragab-
ban szereztek be digitalis
oktatastechnikai eszk6zo-
ket a tantermekbe.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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04:25 Teleshop

05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:15 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

06:00 Reggeli

09:05 Downton Abbey
Angol filmsor.

10:20 Teleshop

10:50 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

11:40 Az ugras

13:00 RTL Hiradé

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.

16:00 Baratok kozt
Magyar filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:10 Az ugras

21:35 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:45 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

23:20 Lucifer

00:25 Nagypapa
hadmiivelet
Am.-angol-kanadai
vigjaték

b.

05:20 Csaladi titkok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre

nincs recept
Mexico drama sor.
15:40 Az aranyifju
Torok telenovella sor:
16:45 Féktelen sziv
Térok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 Angyalbérben
Sorozat
23:00 A vidéki doktorné
Német drama sor.
00:50 Tények extra
01:20 911-Texas

Amerikai akcio sor.

H(EE;)KDUNﬁ

05:55 Mindennapi

05:57 Himnusz

06:00 Hiradé

06:20 Nemzeti
Sporthiradé

06:30 IdGjaras-jelentés

06:35 Pollenjelentés

06:36 Var a Karpat-
medence

06:50 Kozelebb -
Roma magazin

07:15 Domovina

07:40 Magyar vilag

08:05 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Leyla

09:55 Egy Perc Hiradé

10:00 Nyar '25

12:00 Déli harangszé

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Var a Karpat-
medence

13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.

13:45 A vilag izei
Parizsban

14:45 Egy csipetnyi
IZORZOK

14:49 Egy Perc Hirado

14:50 Idéjaras-jelentés

14:53 Ridikiil

15:50 Alpesi érjarat
Olasz tévéfilmsor.

16:55 Gasztroangyal
17:50 Var a Karpat-
medence
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Iddjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csinaljuk a fesz-
tivalt! - Pillanatok
18:50 Leyla
Tiirkmeén telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Derrick
Német biintigyi te-
véfilmsor.
21:55 Columbo
Angol krimisor.
23:25 Keno
23:28 Idéjaras-jelentés
23:30 Erdei utakon

O

05:00 Hiradé

05:15 Idéjaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Itthon vagy!

05:50 Hetedhét kaland

06:00 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet

06:10 Summa

06:30 Ot kontinens

06:55 Csalad'25

07:15 Mindennapi

07:25 Var a Karpat-
medence

07:30 Csaladi kor

08:10 Id6jaras-jelentés

08:15 El6 népzene

08:40 E16 népzene

09:10 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:10 Iddsebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna

10:15 Itthon vagy!

10:35 Agapé

11:30 Jaguar
Jatékfilm

12:55 Sipos gazda
hazhoz megy

13:00 Hiradé

13:20 Iddjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Kozelebb - Roma
magazin

13:50 Domovina

14:20 Karpati Kréonika

15:20 Var a Karpat-
medence

15:25 Kontur

16:10 Agenda plusz

16:12 Hogy volt?!

17:10 Nyar '25

19:15 Magyar Zene Haza

21:00 Hirado

21:20 Idéjaras-jelentés

21:22 V4 hirado

21:35 Var a Karpat-
medence

21:40 Ridikiil

22:40 Mi, magyarok —
portrék, onvallo-
masok, beszélge-
tések

23:40 Legendak és régi
mesterségek
nyomaban

00:00 Rejtélyes
XX. szazad

Ma
oAt

07:45 Kajak-Kenu tv

08:00 Pecatura

08:30 Fizz Liga

10:30 Nemzeti
Sporthiradé

10:45 Fizz Liga

12:45 Vizilabda magazin

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:15 Strandkézilabda
magazin

13:30 Szabadidé

14:00 Bajnokok

15:00 Roplabda Euré-
pa-bajnoki se-
lejtezo

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 Kékek

17:45 Gé6ol!

18:45 G6601!2

19:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

20:00 Merkantil Bank
Liga

Koszontjik Klara nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerads sor.

05:15 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor:

06:00 Reggeli

09:05 Downton Abbey
Angol filmsor.

10:20 Teleshop

10:50 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

11:40 Az ugras

13:00 RTL Hirado

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.

16:00 Baratok kozt
Magyar filmsor:

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:10 Az ugras

21:35 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:50 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

23:20 Hazon kiviil

00:30 A sotét lovag
Amerikai-angol
akciothriller

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre
nincs recept
Mexico drama sor.

15:40 Az aranyifju
Torok telenovella
sor.

16:45 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:55 Szerencsekerék

21:45 Angyalbérben
Sorozat

23:00 A vidéki doktorno
Német drdama sor.

00:50 Tények extra

01:20 911-Texas

Amerikai akcio sor.
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05:56 Mindennapi

05:57 Himnusz

06:00 Hiradé

06:20 Nemzeti
Sporthiradé

06:30 IdGjaras-jelentés

06:35 Pollenjelentés

06:36 Var a Karpat-
medence

06:40 Srpski ekran

07:05 Unser Bildschirm

07:30 Ot kontinens

08:05 Bor, mamor,
szerelem

09:00 Leyla

09:55 Egy Perc Hirad6

10:00 Nyar '25

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Var a Karpat-
medence

13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.

13:45 A vilag izei
Parizsban

14:40 Egy csipetnyi
I1ZORZOK

14:45 Egy Perc Hiradé

14:48 Idéjaras-jelentés

14:50 Ridikiil

15:50 Alpesi 6rjarat
Olasz tévéfilmsor.

16:55 Gasztroangyal

17:50 Var a Karpat-

medence
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csinaljuk a fesz-
tivalt! - Pillanatok
18:50 Leyla
Tiirkmeén telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 SzerencsePerc
20:45 A Sarga-foly6 urai
Kinai torténelmi
filmsor:
21:40 Cella - Letolten-
do élet
Magyar tévéfilmsor:
22:20 Keno
22:25 Iddjaras-jelentés
22:35 Sanditon
Angol tévéfilmsor.
23:25 A Nagyok
23:55 Gasztroangyal

05:00 Hirado

05:15 Iddjaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Itthon vagy!

05:50 Hetedhét kaland

06:00 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet

06:10 Esély

06:30 Kék bolygo

06:50 Magyar gazda

07:10 Mindennapi

07:15 Var a Karpat-
medence

07:20 Csaladi kor

08:00 Iddjaras-jelentés

08:10 EI6 népzene

08:35 EI6 népzene

09:05 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:05 Iddsebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna

10:10 Itthon vagy!

10:30 Isten kezében

10:55 Lét-Ige - protes-
tans magazin

11:30 A parduc és a
godolye
Teévéfilm

12:55 Sipos gazda
hazhoz megy

13:00 Hiradé

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Srpski ekran

13:50 Unser Bildschirm

14:20 Summa

14:40 Csalad'25

15:05 Viar a Karpat-
medence

15:10 Kontir

15:55 Agenda plusz

15:57 Hogy volt?!

16:55 Nyar '25

19:00 Onék kérték!

19:30 Budavari
Palotakoncert

20:30 Uzenet a jovobél
— A Mézga csa-
lad kiilonos ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Hirado

21:20 Iddjaras-jelentés

21:22 V4 hirado

21:35 Var a Karpat-
medence

21:40 Ridikiil

22:40 Itélet és kegyelem
Tévéfilm

M4
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07:45 Strandkézilabda
magazin

08:00 Bajnokok

09:00 U19-es férfi kézi-
labda vilagbaj-
noksag

10:30 Nemzeti
Sporthirado

10:45 Asztalitenisz
magazin

11:00 Merkantil
Bank Liga

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:15 Fizz Liga

15:15 Fradi Tv

15:45 Atlétikai Gyulai
Istvan Memorial

20:00 G6661'2

Koszontjlk Ipoly nevii olvasdinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.

05:15 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

06:00 Reggeli

09:05 Downton Abbey
Angol filmsor.

10:30 Teleshop

11:00 Két pasi -
meg egy Kkicsi
Am. vigjatéksor.

11:45 Az ugras

13:00 RTL Hirado

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.

16:00 Baratok kozt
Magyar filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:15 UEFA PSG-
Tottenham Szu-
perkupa-mér-
kézés

23:20 RTL Hirado6 -
Késé esti kiadas

23:55CSI: A
helyszinel6k
Amerikai—kanadai
krimisor.

01:10 Csobbanj Veliink!

01:50 Nyomtalanul

Amerikai krimisor.
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05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Szerelemre
nincs recept
Mexico drama sor.
15:40 Az aranyifju
Torok telenovella sor:
16:45 Féktelen sziv
Romantikus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 Angyalbérben
Sorozat
23:00 A vidéki doktorno
Német drama sor.
00:50 Tények extra
01:20 911-Texas

Amerikai akcio sor.
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05:55 Mindennapi

05:57 Himnusz

06:00 Hirado

06:20 Nemzeti
Sporthirado

06:30 IdGjaras-jelentés

06:35 Pollenjelentés

06:36 Var a Karpat-
medence

06:50 Hrvatska Kronika

07:15 Ecranul nostru

07:40 Mesterember leszek

08:10 Bor, mamor,
szerelem

09:10 Leyla

09:55 Egy Perc Hiradé

10:00 Nyar '25

12:00 Déli harangszé

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:45 Id6jaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Var a Karpat-
medence

13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmso.

13:40 A vilag izei
Parizsban

14:40 Egy csipetnyi
1ZORZOK

14:45 Egy Perc Hirado6

14:46 1déjaras-jelentés

14:50 Ridikiil

15:50 Alpesi 6rjarat

Olasz tévéfilmsor.

16:55 Gasztroangyal
17:50 Var a Karpat-
medence
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Id6jaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csinaljuk a fesz-
tivalt! - Pillanatok
18:50 Leyla
Tiirkmén telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandinav Lotto
21:00 Hazassag
Angol tévéfilmsor.
22:05 Agapé
22:55 Isten kezében
23:25 Ken6

05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet
06:15 Karpati Kronika
07:05 Kunszt — Min-
dent a szemnek!
07:30 Mindennapi
07:35 Var a Karpat-
medence
07:40 Csaladi kor
08:20 Idojaras-jelentés
08:25 EI6 népzene
08:50 E16 népzene
09:20 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:15 Iddsebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna
10:20 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:45 Az elveszett pa-
radicsom - Dél-er-
délyi barangolasok
Bijte Csabaval
11:15 Nincs tobbé férfi
Tévéfilm
12:55 Sipos gazda
hazhoz megy
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:40 Karpat-medence
15:05 Var a Karpat-
medence
15:10 Kontur
15:55 Agenda plusz
15:57 Hogy volt?!
16:55 Nyar '25
19:00 Onok kérték!
19:30 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2017.
20:30 Uzenet a jovébol
— A Mézga csa-
lad kiilonos ka-
landjai
Rajzfilmsorozat
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Var a Karpat-
medence
21:40 Ridikiil
22:40 Nomad vizio

(zzz) =
sroat

07:45 Pecatuira

08:15 Strandroplabda

orszagos bajnoksag

10:30 Nemzeti
Sporthirado

10:45 U19-es férfi kézi-
labda vilagbaj-
noksag

12:15 Asztalitenisz
magazin

12:30 Fradi Tv

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:15 Kékek

13:45 Kerékpartira

14:15 Merkantil
Bank Liga

16:05 Gé60l!2

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 Atlétikai Gyulai
Istvan Memorial

DiLINA
=]

Készontjuk Marcell nevi olvaséinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:15 Monk - A fltigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

06:00 Reggeli

09:05 Downton Abbey
Angol filmsor.

10:20 Teleshop

10:50 Két pasi -
meg egy Kicsi
Am. vigjatéksor.

11:35 Az ugras

13:00 RTL Hiradé

13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.

16:00 Baratok kozt
Magyar filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:10 Az ugras

21:35 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:45 RTL Hirado6 -
Késé esti kiadas

23:20 Két pasi -
meg egy Kicsi
Am. vigjatéksor.

00:20 Két pasi -
meg egy Kicsi

Am. vigjatéksor.

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Szerelemre
nincs recept
Mexico drama sor.
15:40 Az aranyifju
Torok telenovella sor:
16:45 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 Angyalbérben

Sorozat
23:00 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
23:20 A vidéki doktorno
Német drdama sor.
01:00 Tények extra
01:30 911-Texas

Amerikai akcio sor.
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05:55 Mindennapi

05:57 Himnusz

06:00 Hiradé

06:20 Nemzeti
Sporthiradé

06:30 IdGjaras-jelentés

06:35 Pollenjelentés

06:36 Var a Karpat-
medence

06:50 Slovenski utrinki

07:15 P'amende

07:45 Erdei utakon

08:10 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Leyla

09:55 Egy Perc Hirado

10:00 Nyar '25

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Viar a Karpat-
medence

13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.

13:45 A vilag izei
Parizsban

14:40 Egy csipetnyi
IZORZOK

14:45 Egy Perc Hiradé

14:48 I1déjaras-jelentés

14:50 Ridikiil

15:50 Alpesi 6rjarat
Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:45 SzerencsePerc
17:50 Var a Karpat-
medence
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csinaljuk a fesz-
tivalt! - Pillanatok
18:50 Leyla
Tiirkmén telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor:
20:45 Apoés, kemping,
nagy kaland
Filmvigjaték
22:20 Bonifacia névér
rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsor.
23:05 Kené

S

05:00 Hirado

05:15 Id6jaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Itthon vagy!

05:50 Hetedhét kaland

06:00 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet

06:10 Vilag

06:30 Karpat-medence

06:55 Fiilszoveg:
Kovacs Eméke

07:20 Mindennapi

07:25 Var a Karpat-
medence

07:30 Csaladi kor

08:10 Idojaras-jelentés

08:15 K16 népzene

08:45 El6 népzene

09:10 J6 ebédhez
sz6l a néta

10:05 Idosebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna

10:10 Itthon vagy!

10:30 Jézus és...: Gyasz

11:30 Villanyvonat
Tévéfilm

12:55 Sipos gazda
hazhoz megy

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Slovenski utrinki

13:50 P'amende

14:20 Magyarorszag ma

14:40 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”

15:05 Var a Karpat-
medence

15:10 Kontur

15:55 Agenda plusz

15:57 Hogy volt?!

16:55 Nyar '25

19:00 Onok kérték!

19:30 Mosoly a javabol!

20:25 Uzenet a jovobol
— A Mézga csa-
l1ad kiilonos ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Hirado6

21:20 Id6jaras-jelentés

21:22 V4 hirad6

21:35 Var a Karpat-
medence

21:40 Ridikiil

22:40 Hogy volt?! -
Nyari emlékek

M4
sroat

07:45 Asztalitenisz
magazin

08:00 Szabadido

08:30 Kerékpartira

09:00 U19-es férfi kézi-
labda vilagbaj-
noksag

10:30 Nemzeti
Sporthirado

10:45 Atlétikai Gyulai
Istvan Memorial

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:15 10.9 Sportlovo
magazin

13:30 Pecatira

16:00 Bajnokok

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 Strandkézilabda
magazin

17:30 Vizilabda magazin
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04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.
05:15 Monk - A fligos
nyomozo
Am. krimivigja-
ték-sor.
06:00 Reggeli
09:05 Downton Abbey
Angol filmsor.
10:20 Teleshop
10:50 Két pasi -
meg egy Kkicsi
Am. vigjatéksor.
11:40 Az ugras
13:00 RTL Hirado
13:35 Dr. House
Amerikai filmsor.
14:50 Baratok kozt
Magyar filmsor.
16:00 Baratok kozt
Magyar filmsor.
16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:10 Az ugras
21:35 Gyertek at!
23:00 RTL Hirado6 -
Késé esti kiadas
23:35 Agymenodk
Am. vigjatéksor.
00:30 Agymenok

Am. vigjatéksor.

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Szerelemre
nincs recept
Mexico drama sor-.
15:40 Az aranyifju
Torok telenovella sor:
16:45 Féktelen sziv
Romantikus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 Angyalbérben
Sorozat
23:00 A vidéki doktorné
Német drama sor.
00:50 Tények extra
01:20 911-Texas

Amerikai akcio sor.
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05:55 Mindennapi

05:57 Himnusz

06:00 Hiradé

06:20 Nemzeti
Sporthirado

06:30 Iddjaras-jelentés

06:35 Pollenjelentés

06:36 Var a Karpat-
medence

06:50 Rondo

07:15 Karpat-medence

07:35 A Nagyok

08:05 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Leyla

09:55 Egy Perc Hiradé

10:00 Nyar '25

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 Var a Karpat-
medence

13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.

13:45 A vilag izei
Parizsban

14:40 Egy csipetnyi
IZORZOK

14:45 Egy Perc Hirado

14:48 1d6jaras-jelentés

14:50 Ridikiil

15:50 Alpesi 6rjarat
Olasz tévéfilmsor.

16:55 Gasztroangyal

17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 IdGjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csinaljuk a fesz-
tivalt! - Pillanatok
18:50 Leyla
Tiirkmén telenovella
19:35 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:50 Es Isten meg-
teremté a n6t
Jatékfilm
22:20 Kené
22:21 Idéjaras-jelentés
22:30 Selyem
Angol jatékfilm
00:15 Magyar vilag
00:45 Gasztroangyal

O

05:00 Hirado

05:15 Idéjaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Itthon vagy!

05:50 Hetedhét kaland

06:00 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet

06:10 Vers mindenkinek

06:15 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”

06:35 Magyar vilag

07:05 Erdei utakon

07:35 Mindennapi

07:40 Var a Karpat-
medence

07:45 Csaladi kor

08:25 Iddjaras-jelentés

08:30 E16 népzene

08:55 EI6 népzene

09:25 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:25 Iddsebbek is el-
kezdhetik —
Teletorna

10:30 Katolikus kronika

10:55 De 6szintén!

11:05 Kereszt-Tények

11:15 Neked sz6l!

11:25 A rablolovag
Teévéjaték

12:50 Sipos gazda
hazhoz megy

13:00 Hirado

13:20 Iddjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Rondo

13:50 Karpat-medence

14:15 Kék bolygo

14:35 Noé baratai

15:05 Var a Karpat-
medence

15:10 Kontur

15:55 Agenda plusz

15:56 Hogy volt?!

16:55 Nyar '25

19:00 Onok kérték!

19:35 A Weatherby-dij
atadasa

20:25 Uzenet a jovobol
— A Mézga csa-
lad kiilonos ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Hirado

21:20 Idéjaras-jelentés

21:22 V4 hirado

21:30 Var a Karpat-
medence

21:35 Ridikiil

22:30 Hazibuli

Ma
sroat

07:30 Nemzeti
Sporthiradé

07:40 Asztalitenisz
magazin

07:55 Pecatira

08:25 Atlétikai Gyulai
Istvan Memorial

10:30 Nemzeti
Sporthiradé

10:45 Vizilabda magazin

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:15 Strandkézilabda
magazin

13:30 U19-es férfi kézi-
labda vilagbaj-
noksag

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Kerékpartira

19:45 Péntek Esti Foci

20:15 Fizz Liga

22:15 Péntek Esti Foci

Készontjik Abraham nev(i olvaséinkat!
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05:15 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

06:00 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animdcios
filmsor.

06:20 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:40 Abajkeveré majom
Amerikai animdcios
kalandvigjaték-sor.

07:00 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Amerikai animdcios
kalandvigjaték-sor.

07:25 Kacsamesék
Amerikai animdcios
kalandvigjaték-sor.

07:45 A gumimacik
Amerikai animdcios
kalandfilmsor.

08:10 Aranyhaj
Amerikai animdcios
kalandvigjaték-sor.

08:40 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

09:20 Agymendk
Am. vigjatéksor.

09:55 Otthonunk Vilaga

10:45 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025

11:15 Columbo
Amerikai krimisor.

13:20 A farkas és a gyerek
Fr: csaladi kalandfilm

15:20 Space Jam -

Uj kezdet
Amerikai animdcios
kalandvigjaték

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

19:00 Fokusz Plusz

20:00 Kalandra fal!

21:05 A sotét lovag -
Felemelkedés
Amerikai-angol ak-
ciofilm

00:30 Utazas a rejtélyes
szigetre
Am. kalandfilm

PJ

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
06:40 Tom és Jerry
gyerekshow
Am. animdacios sor.
07:05 Dexter labora-
tériuma
Amerikai, dél-kore-
atr animacios sor.
07:30 Magyar népmesék
07:45 Magyar népmesék
08:00 Magyar népmesék
08:15 Magyar népmesék
08:30 Magyar népmesék
08:45 Magyar népmesék
09:00 Magyar népmesék
09:15 Magyar népmesék
09:30 Magyar népmesék
09:45 Magyar népmesék
10:00 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
10:30 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
11:00 SpaTrend-Well-
ness&Eletmod
11:35 Poggyasz
12:10 Utazz Veliink
12:50 Csapdaba csalva
13:25 Ketton all a vasar
Amerikai vigjaték
15:45 A hegyi doktor
tjra rendel
Német drama sor.
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Ilyen az élet
Amerikai romanti-
kus vigjaték
22:20 Unnepronték
iinnepe
Amerikai vigjaték
00:50 A Partiallat

Amerikai vigjaték

Gm

05:55 Mindennapi

05:57 Himnusz

06:00 Hiradé

06:20 Nemzeti
Sporthiradé

06:30 Iddjaras-jelentés

06:35 Pollenjelentés

06:36 Var a Karpat-
medence

06:45 Magyar Kréonika

07:15 Divat & dizajn
07:40 Noé baratai
08:10 Keménykalap
és krumpliorr
Tévéfilm
09:05 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.
09:55 Egy Perc Hirado
10:00 Nyar '25
11:55 Az 1jitoé Jozsef
nador
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Viar a Karpat-
medence
13:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
13:35 A félszemii seriff
Angol westernfilm
15:35 Egy Perc Hirado6
15:39 Id6jaras-jelentés
15:40 Zenés Onok kérték
15:55 Hogy volt?! -
Nyari emlékek
16:55 Taj-kép
17:20 Tiiskevar
Tévéfilm
17:50 Var a Karpat-
medence
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Szoba istalléval
Német vigjatéksor.
21:15 Ko6zonséges
biinézék
Angol biiniigyi film
23:00 Ken6

05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Magyarorszag ma
06:10 Unio27
06:35 Mesterember leszek
07:05 Var a Karpat-
medence
07:10 Delta
07:35 Iddjaras-jelentés
07:40 Multiverzum
08:10 Piispokkenyér
08:35 Evangélium
09:05 Karpati Kronika
10:00 Itthon vagy!
10:25 Szerelmes foldrajz
10:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
11:30 Ez a villa eladé
Magy. filmvigjaték
12:55 Orokolt targyaink
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Pecatiira
13:55 Var a Karpat-
medence
14:00 M4 sport+
14:00 Szabadidé
14:30 Kézilabda - U19-
es férfi kézilabda
vilagbajnoksag
16:00 Atlétika
Gyémant Liga
18:05 Fizz Liga
20:15 Vizilabda magazin
20:30 Kerékpartira
21:05 Bajnokok
22:00 Var a Karpat-
medence
22:10 Csak szinhaz
és mas semmi
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M4
sroat

05:35 Atlétikai Gyulai
Istvan Memorial

09:45 Fizz Liga

17:45 Felvezeto miisor:
Kosarlabda

18:00 Férfi kosarlabda
vilagbajnoki-se-
lejtezd

19:45 Ertékel6 miisor:
Kosarlabda

20:00 Felvezeté miisor:
Labdarugas

20:15 Fizz Liga

22:15 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

22:30 Goool!

Kdszontjuk Jacint nevi olvasoinkat!
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05:15 Fokusz Plusz

05:55 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animacios
filmsor.

06:15 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:50 A bajkeveré majom
Amerikai animacios
kalandvigjaték-sor.

07:10 Trollok - A dal-
lam sz6l tovabb
Amerikai animdcios
kalandvigjaték-sor.

07:35 Kacsamesék
Amerikai animdcios
kalandvigjaték-sor.

07:55 A gumimacik
Amerikai animdcios
kalandfilmsor.

08:20 Aranyhaj
Amerikai animdcios
kalandvigjaték-sor.

08:50 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

10:15 Agymené6k
Am. vigjatéksor.

11:25 A Muzsika
TV bemutatja!

12:00 Csobbanj Veliink!

12:40 Superman és Lois
Am. akcidfilm-sor.

13:50 LEGO Masters

15:50 Utazas a rejtélyes
szigetre
Am. kalandfilm

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:50 Hazon kiviil

20:00 Biibaj
Amerikai vigjaték

22:25 Mi koze ennek a
szerelemhez?
Angol-indiai-am.-fr.
romantikus vigjaték

4

05:00 Teleshop

06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:

06:40 Tom és Jerry
gyerekshow

Am. animdcios sor.

07:05 Dexter
laboratériuma
Amerikai, dél-kore-
at animacios Sor.

07:30 Magyar népmesék

07:45 Magyar népmesék

08:00 Magyar népmesék

08:15 Magyar népmesék

08:30 Magyar népmesék

08:45 Magyar népmesék

09:00 Magyar népmesék

09:15 Magyar népmesék

09:30 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.

10:00 Gym Time -
Muscle Beach
osszefoglalo

10:40 Babaménia

11:15 T6bb mint TestOr

11:55 Eletmodi

12:30 SuperCar

13:10 Az Alomotthon

13:45 Bazi nagy
gorog lagzi
Am., kanadai vigjaték

15:50 Johnny English
djratoltve
Angol, amerikai,
francia vigjaték

18:00 Tények

18:45 Naplo — A valésag
testkozelbdl

20:00 Legyen On is
milliomos!

21:20 Micsoda no!

Am. romantikus film

£ o

05:55 Mindennapi

05:58 Himnusz

06:00 Hiradé

06:20 Nemzeti
Sporthiradé

06:30 Id6jaras-jelentés

06:35 Pollenjelentés

06:36 Var a Karpat-
medence

06:40 Nyar '25

08:00 Var a Karpat-
medence

08:05 Neked szol!

08:10 Vilag-Vallas

08:25 De 6szintén!

08:30 Lét-Ige - protes-

tans magazin
09:00 Isten kezében
09:30 Katolikus kronika
09:55 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:20 Az elveszett pa-
radicsom - Dél-er-
délyi barangolisok
Bajte Csabaval
10:55 Idéjaras-jelentés
10:59 Elet a kolosto-
rokban
11:50 Templomaink
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Var a Karpat-
medence
13:00 J6 ebédhez
sz6l a néta
13:351z6rzok: Tiszakiirt
14:10 Pesti mese
Magyar romanti-
kus film
15:30 Egy Perc Hirado
15:33 Idéjaras-jelentés
15:35 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslotto sorsolas
16:05 Delta
16:30 A valtozé bolygé
17:30 Borbas Marcsi
szakacskonyve
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:45 Apas vakacio
Szlovaik csaladi
filmsor:
19:35 Magyarorszag,
szeretlek!
21:00 Felfelé a lejtén
Jatékfilm
22:20 Kené

k‘/m

05:00 Hiradé

05:15 IdGjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Itthon vagy!
05:50 El6 egyhaz
06:10 Esély

06:30 Vilag

06:55 Opera Cafe

07:25 Var a Karpat-
medence

07:30 Novum

07:55 Idéjaras-jelentés

08:00 Noé baratai

08:30 A Nagyok

09:00 Iz6rzok: Haromfa

09:25 Gasztroangyal

10:30 Taj-kép

10:55 Libretté

11:55 A masodik csa-
ladunk — A vaci Hit
és Fény kozosség
bakonykoppanyi
tabora

12:20 Vadyvilag — ho-
naprol hénapra

12:55 Orokolt targyaink

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Magyarorszag ma

13:55 Var a Karpat-
medence

14:00 M4 sport+

14:00 Férfi kosarlabda
vilagbajnoki-se-
lejtezo

16:00 U19-es férfi kézi-
labda Vilagbaj-
noksag

17:35 Fizz Liga

19:50 Atlétika
Gyémant Liga

22:00 Var a Karpat-
medence

M4
sroat

08:15 Joviink!

08:45 Go60o6l!

09:30 Férfi kosarlabda
vilagbajnoki-se-
lejtezo

11:25 Atlétika
Gyémant Liga

13:35 Fizz Liga

15:30 Fizz Liga

17:30 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

17:45 Fizz Liga

19:50 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

20:05 Fizz Liga

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

100 %-os

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden Kkereskedelmi hirdetés

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

felarral jelenik meg.

TAMOGATASAVAL
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MNEMZETPOLITIEAI ALLAMTITKARSAG
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Nydr a kertben

Csalanlevel is vedd a
novényeket!

A csaldn (nagy csalan, Urtica
dioica) ,,fantasztikus” novény.
Valamikor termesztették és a
friss hajtasait étkezésre hasz-
naltak, a kikészitett rostjai-
bol pedig fonalat fontak és fi-
nom (mostanaban gy mon-
danank, hogy: exkluziv) vasz-
nat készitettek bel6le. Ez azon-
ban mar a multé. Mostansag a
csalan uton-utfélen eléfordu-
16 gyomnovénnyé poériasodott.
Osszefiiggd allomanyai foként
ott fordulnak eld, ahol a talaj-
ban béségesen van nitrogén,
vagyis a elhagyott szériikon,
gazdasagi udvarokon, tragya-
dombok helyén.

A csalan leveleit és hajtasait
mirigyszordk boritjak; ha vala-
mi ezekhez hozzaér, akkor a szor
csucsan levo piciny kupak leto-
rik és kiomlik a szérbol a ben-
ne levd, hangyasavhoz hasonlo,
de egy¢éb szerves vegyiileteket is
tartalmazo valadék. Ha boriink-
hoz ér a csalan, akkor a ,,csalan-
méreg” csip0s, égetd fajdalmat
valt ki, amely azonban egy-két
ora mulva magatol elmulik. A
ndvényevo allatok jol ismerik a
csalan eme tulajdonsagat, ¢s tisz-
tes tdvolban tartjak magukat tdle.

A csalanlevelet valoban lehet
hasznositani a ndvényvédelem-
ben, mert ha rapermetezziik a no-
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vényekre, akkor azoknak a bor-
szovete megvastagodik, a gom-
babetegségek nehezebben tele-
pednek meg rajtuk és a kartevok
is nehezebben tudjak atszurni.
Azt nem merem ajanlani, hogy
a gombadld vagy rovarpusztitd
szerek helyett hasznaljak a csa-
lanlevelet. Kiegészitésiil, hatas-
fokozd szerként azonban nagyon
hasznos.

Hogyan késziil a csalanlé?
Nos, tessék 0sszegytjteni 6t kilo
friss csalanhajtast és azt egy na-
pos helyre allitott fa-, fém-, mi-
anyag- vagy betonedénybe ten-
ni, majd feldnteni 20 liter viz-
zel. Nyari napon a 1¢ erjedése
rovidesen megindul, mikézben
igen erds, kellemetlen szag ke-
letkezik. Az erjedés tiz nap alatt
befejezddik, ekkor az oldatot at
kell sziirni és 0tszordos mennyi-
ségii vizzel felhigitva hasznal-
ni permetezésre vagy ontozésre.

Augusztus a virdgos hona-
pok koz¢ tartozik; sok szép, illa-
tos virag nyilik a kertekben eb-
ben a honapban. Ezek kozé tar-
tozik — tobbek kozott — a ker-
ti szegfli, amely sokféle szin-
ben pompazik és az esti 6rak-
ban elérasztja a kornyéket édes
illataval.

Illatozik az estike

Nagyon kedves novény a
kosarka vagy estike (Mirabilis

jalapa), amely az utobbi idékben
ismét gyakran feltiinik a kertek-
ben piros, sarga vagy cirmos vira-
gaival. Nagyon szerény névény:
ahol jol érzi magat, ott elszor-
ja a magvait és a kovetkezo év-
ben magatol kikel, nem kell vetni.
De azért szereti a napos helyet, a
boséges viz- és tapanyagellatast.
Kiilonosebb gondozast nem igé-
nyel, betegségek ¢s kartevok nem
tamadjak meg.
A dalianak sokféle valtozata
l1étezik

Annal igényesebb novény
a pompas viragl dalia, amely-
nek rengeteg valtozata talalha-
té a gyljtok kertjeiben. Vannak
alacsony €s magas novésu faj-
tak; viragaik a fehért6l a sotét-
lilaig a szivarvany minden szi-
nében eléfordulnak és a vira-
gok formaja és mérete is nagyon
véltozatos.

A dalia is napos, meleg he-
lyet, tapanyagban gazdag, de viz-
ateresztd talajt, béséges és gyako-
11 Ontozést kedvel. A magas nové-
st fajtak szarat foltétleniil kardz-
ni kell, mert a sz¢l kidonti 6ket.
Aki szakszerlien termeli a daliat,
az bimbozza a névényeket, ami
annyit jelent, hogy egy hajtason
csak egy bimbd marad meg; igy
sz€p, erbteljes, nem bokold vird-
gok fejlédnek. Osszel figyelmet

kell forditani a gumok kiszedésé-
nek idejére és modjara — de erre
még raériink!
Az 6szibarack z6ldmetszését
most kell elvégezni

Az Gszibarackfak z6ldmetszé-
sét is most kell elvégezni. A si-
rtn all6 hajtasokat ritkitsuk meg,
a korona belsejébe torekvoket t6-
bol messiik ki, az egymast keresz-
tez6 hajtasokat sziintesd meg. Az
igy keletkezett sebek 6szig toké-
letesen beforradnak, és tavasszal
joval kevesebb metszésre lesz
sziikkség, kevesebb tavaszi seb
keletkezik, és igy szamottevoen
csokken a mézgasodas kockaza-
ta, ami olyan sok gondot és bosz-
szisagot okoz az Gszibarack ter-
mel6knek.

Sok helyiitt lehet latni sz616-
moly altal megtamadott fiirtdket.
A sz6l6moly masodik nemzedé-
ke augusztusban tamad és felte-
hetden népes lesz, ezért permetez-
ni kell ellene Fendona vagy De-
cis eldirasos oldataval.

Most jott el a legalkalmasabb
1d0szak az évelOk Ultetésére, mert
Oszig még meggyokeresednek,
nem fognak szenvedni a téli fa-
gyoktol és tavasszal gazdagon vi-
ragoznak majd. Sok éveldt tdosz-
tassal szaporithatunk, de a valasz-
ték bovitésére érdemes felkeresni
a faiskolakat.

balintgazda.hu

Aratas 2025. Még tart a biiza betakaritasa, megkezdodott a tarlohantas

Magas aron veszik a terményt

Csak reménykedni tudunk ab-
ban, hogy a kalaszosok arata-
sa a megyében néhany napon
beliil befejezédik, mivel a ter-
mést mar veszély fenyegeti. A
gyom rohamtempoban novi fel
a tablakat, s emellett a feliileti
iiszog is tobb helyen megjelent
a kalaszokon. Olyankor fekete
felhébe burkoléznak a munka-
jukat végzo arato-cséplogépek.

— Bo honappal ezeldtt az
0szi darpa levdgdsdval a szo-
kott idében megkezdodott a be-
takaritas. Mi jott kozbe, hogy
a munka még mindig tart?
— kérdezem Molnar Ildikot, az
wEgin Ede”’KGK” Jotékonysa-
gi Alapitvany falugazddszat, a
Pro Agricultura Carpatika Me-
gyei JA munkatdrsdt.

— Emlékezziink vissza, hogy
az arpa kicséplése utan a legtobb
csaladi gazdasagban néhany na-
pos sziinetet tartottak, hogy a ko-
rai kopasz buza beérjen, s foként
azért, hogy a szemekben a ned-
vességtartalom a megfelel6 szint-
re csokkenjen. Ugyanis hosszabb
tavon ez biztositja a tarolhato-
sagot. Tovabba tudni kell azt is,
hogy a majusban hullott boséges
csapadékot kalaszosaink maxi-
mélisan hasznositottak, kiteltek,
kerekebbek lettek a szemek. Am
ehhez potldlagos iddre volt sziik-
ségiik. Hasonl6 folyamat jatszo-
dott le a magasabb szarat és na-
gyobb kalaszt neveld késéi bi-
zafajtakndl is. Amikor ezek juli-
us kdzepe tajan végre vagaséretté
valtak, nos, akkor jelentek meg az
égen a kukoricat és a napraforgot
megment6 eséfelhok. A boséges
csapadék nyoman sok helyen any-
nyira felazott a talaj, hogy azok-
ra a tablakra egy ideig kombajn-
nal nem lehetett rdmenni. Mos-
tanra valtozott a helyzet, és re-
mélhet6, hogy hamarosan egye-
nesbe joviink.

— Olyannyira, hogy ldthato
madon jo iitemben zajlik a szal-
ma bebdldazdsa, meg nyomdban
a tarlohdntds.

— Hiaba csokkent vidékiin-
kon jelentds mértékben a joszag-
allomany, a szalmara tovabbra

is van kereslet. Azt nem csupan a
megmaradt allattartd telepek, ha-
nem a foéliagazdasagok is haszno-
sitjak. Illetve a gazdak rendelkez-
nek mar olyan kombajnokkal, ame-
lyek a szalmat csépléskor felaprit-
jék, maguk utdn szétteritik, igy azt a
talajmiivel6 gépek konnyen be tud-
jék forgatni. Egyébként a tarlohan-
tassal nem szabad késlekedni, mi-
vel a gyomnovények intenziv fej-
16désnek indultak.

— Ugy halljuk, hogy a gazdak
elégedettek az idei hozamokkal. A
jo eredmény minek készonheto?

— Kezdjiik talan azzal, hogy
mind az 6sz, mind a tavasz folya-
man az id6jarasi koriilmények ked-
vezOen alakultak az dsziek szamara.
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Mindig hullott elegendd csapadék,
igy fejlédésiik toretlennek bizo-
nyult, de annyi es6 nem esett, hogy
az aktualis fejtragya adagok, illetve
andveny- €s gyomirtoszerek kiszo-
rasat akadalyozza. Igy aztan arpa-
boél sok mezdgazda elérte a 6 ton-
nas atlagot, buzabdl és tritikalébol
pedig a 4,5-5 tonnat. Kivételesen
jol fizetett a zab, atlagosan 3 tonnat.

— Kedvezd fejlemény, hogy a
terménynek jo dra van mostansdg.

— Valéban, az 6szi kalaszosokat
magas aron, kilojat 8-10 hrivnyaért
lehet értékesiteni, és van ra keres-
let. Erthet6 modon azok, akik josza-
got tartanak, csak a felesleget adjak
el. Am azok a nagybani gazdalko-
dok, akik eleve piacra szantak ter-
ményliket, most élnek a kinalkozo
lehetdséggel, és a raktari készlet

felétol-kétharmadatol ezekben a
hetekben megszabadulnak. Gon-
dolvan, hogy ennél dragabb mar
ugysem lesz sem a takarmanynak,
sem a kenyérnek vald. A pénz-
re meg hamarosan sziikség lesz
az 6szi vetés koltségeinek fede-
zéséhez, a talajel6készitéshez
nélkiilozhetetlen lizemanyag és
mindenféle inputanyag beszer-
zéséhez.

— A nagy kérdés: az utobbi
hetekben hullott csapadék mar
elegendd ahhoz, hogy a kukori-
ca- és a napraforgotdablakon be-
érjen a termés?

— A terméréteg ez ido tajt je-
lentds nedvességtartalommal ren-
delkezik, ami reménység szerint
még jo darabig kitart. Az a sze-
rencsénk, hogy a mult honap ko-
zepén még idejében megnyiltak

TR -
az ég csatornai, igy a kukorica-
csovekben a szemek fejlodésé-
nek, a napraforgdkalapok kitel-
jesedésének folyamata tovabbra
is zavartalan. Amugy pedig fel
kell késziilni arra, hogy a napra-
forgod érése valamelyest elhuzo-
dik, hisz a novény fejlédése a hii-
vOs 1d6 miatt a keléstol kezd6do-
en szinte az egész idényen at von-
tatottan haladt. Julius mésodik fe-
lében is volt olyan éjszaka, ami-
kor 15 fok ala siillyedt a levegd
hémérséklete. Ilyenkor az asszi-
milacids folyamatok ennél a kul-
turanal szinte teljesen leallnak.
Persze ez csupan a jelenlegi alla-
pot, hisz ne feled;iik, eldttiink az
év legmelegebb honapja, igy az
alatt sok minden torténhet.

Kovacs Elemér

Mit tegyek a virusos
novényekkel?

A tudomany jelenlegi allasa
szerint a virussal fert6zott no-
vények gyakorlatilag nem gyo6-
gyithaték meg, és a kornyeze-
tiikkben levé novényeket is to-
vabb fertozik.

Leggyakrabban ta- ..

lalkozunk az almafak

torpeszartagisagaval, az alma |« é‘{i

mozaikfoltossagaval, a szil-
va himldvirusaval, de a viru-
sok veszélyeztetik a lagysza-
ra disznovények és a zoldség-
félék tobbségét is. A paradi-
csom, a paprika, az uborka, a ®

e

krizantém vagy akar a bego- mlh
nia levelein megjelend sargas, w

mozaikos foltok, torzulasok,
lasst fejlédés mind arulkodo
jelek lehetnek.
A megelozés kulcsfontossagu
Fontos, hogy csak megbiz-
hato, egészséges szaporitdanya-
got vasaroljunk — lehetdleg el-
lendrzott, virusmentes forrasbol.
A kertészek jol tudjak, hogy a vi-
rusos betegségeket legtobbszor

nem a sz¢l vagy az es6 hozza, ha-
nem a kartevok. Kiemelten figyel-
jiink a levéltetvekre és a kabocak-
ra, mivel ezek az apro rovarok szii-
rasukkal konnyen tovabbadhatjak a
virust egyik novényrdl a masikra.

A metszOollo, kés, kotozéeszkoz
is fert6zési utvonal lehet — ezért
mindig fertdtlenitsiik a szerszamo-
kat két novény kozott, kiillondsen,
ha gyanus tlineteket latunk.

Mi a teend6 a fert6zott
névénnyel?

Amint felmeriil a virusferto-

zés gyanuja, ne késlekedjiink:
tavolitsuk el a novényt a kert-
bdl vagy az iiveghazbol. Ne
tegylik a komposztra, inkabb
semmisitsiik meg (égessiik el
vagy zartan helyezziik hulla-
dékba), hogy a korokozo még
véletleniil se terjedjen tovabb.
Bar fajdalmas dolog egy élet-
erésnek tind palantatdl meg-
valni, a kert egésze érdekében
ez a felel6s dontés.
Figyeljiink a jelekre!

A virusos betegségek tii-

& netei gyakran hasonlitanak

8 mas problémakhoz — tap-
anyaghianyhoz vagy gom-
bas megbetegedéshez —, de
a mozaikos mintazat, a de-
formalt levelek, a torz vira-
gok, termések és a vissza-
marad6 ndvekedés egyiitte-
sen intd jelek lehetnek. Ha
bizonytalanok vagyunk, ér-

s demes szakemberhez vagy

novényvédelmi szakiizlet-
hez fordulni.

A virusos betegségek elle-
ni védekezés nem latvanyos, de
anndl fontosabb kertészeti gya-
korlat — a tiirelem, az odafigye-
1és és a megel6zés harmasa itt is
aranyat €r.

balintgazda.hu
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Uj utakon a foliastras zoldségtermesztésben,
avagy megoldasok a talajproblemakra (3.)

Cikksorozatunkkal azon ter-
melok szamara kinalunk Kii-
lonféle informalis segitséget,
akiknek egy adott teriileten
beliil, az adott termeszto léte-

tds csokkentése. A steril vagy kont-
rollalt kozegek hasznalata megsza-
kitja a talajlako korokozok életcik-
lusat, ami kiillondsen értékes olyan
teriileteken, ahol a talajfaradtsag

sitményeikben mar
nem nyilik leheto-
ségiik gazdasago-
san termeszteni.
Amennyiben a ter-
mel6 nem tud, vagy
nem akar az (el6zé
két részében részle-
tesen taglalt) oltasi |-
lehetéségekkel élni,
akkor azok szamara a kévetke-
z6 kit lehet a kiilonb6z6 ko-
zegeken vagy azok keverékein
torténé termesztés. A mostani
irasunk ezeket a lehetoségeket
fogja taglalni.

A kiilonb6z6 kozegeken

torténé hajtatas elényei

A modern mezdgazdasagban
egyre gyakrabban szembesiiliink
olyan helyzetekkel, amikor a ha-
gyomanyos talajmiivelés nem le-
hetséges vagy nem kivanatos. A
talaj szennyezettsége, kimertiilt-
sége, betegségekkel valo ferts-
z0Ottsége vagy egyszertien annak
hianya olyan kihivasokat jelent,
amelyekre a kozegalapu hajtatas
nyujt hatékony megoldast. Ez a
termesztési forma nemcsak alter-
nativat kinal a problémas hely-
zetekben, hanem gyakran maga-
sabb mindségii termékeket és na-
gyobb hozamokat eredményez,
mint a hagyomanyos modszerek.

Akdzegalapt hajtatas filozo-
fidja azon a felismerésen alapul,
hogy a névényeknek nem a talaj-
ra van sziikségiik, hanem megfe-
lel6 fizikai tamasztékra, viz- és
tapanyag-ellatasra, valamint op-
timalis gyokérzona kdrnyezetre,
amelyet kiillonb6z6 kozeganya-
gok biztosithatnak. Ez a megko-
zelités lehetdve teszi a termeszté-
si feltételek preciz kontrolljat és
a problémads talajok okozta ne-
hézségek kikiiszobolését. A ko-
zegalapl termesztés egyik leg-
fontosabb elénye a betegségek
és kartevok kockazatanak jelen-

Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

vagy a rendszere-
sen gondot okozd
patogének problé-
mat jelentenek. Ez
kiiléndsen fontos a
hajtatasban, ahol a
zart kornyezet és
a magas novény- 3
stiriség kedvez a
betegségek terje-

désének. :
A vizgazdalkodas opti-
malizalasa szintén jelentds
elony. A kozegalapt rend-
szerekben a viz és tapanyag &5

veszteségek minimalisak, |
mivel a kdzegek viztaro-
706 képessége kontrollalt és
nincs kiligozas a mélyebb &
talajrétegekbe. Ez nem csak |-
gazdasagi elényoket jelent, @
hanem kdrnyezeti szem-
pontbdl is értékes, kiilono-
sen olyan teriileteken, ahol
a vizforrasok korlatozottak
vagy a talajviz védelme prioritas.
A termésatlagok novekedése alta-
laban 30-70% ko6z6tt mozog a ha-
gyomanyos modszerekhez képest.
Ez részben a jobb tapanyag-haszno-
sitadsnak, részben az optimalis gyo-
kérzona koriilményeknek koszon-
hetd. A termények mindsége is ja-
vul, mivel a stresszmentes kdrnye-
zet egyenletesebb fejlodést biztosit.

A termesztésben hasznalhato
gyokerrogzito kozegek koziil meg-
kiilonboztetiink szerves és szervet-
len anyagokat, melyek tulajdonsa-
gaikban ¢és alkalmazasukban kiilon-
bozhetnek egymastol, de funkciodik-
ban ugyanazt a célt szolgalhatjak.

Szerves kozegek alkalmazasa
hajtatasban

A szerves kozegek képviselik
a legkdnnyebb atmenetet a hagyo-
manyos talajmiivelésrol a kdzegala-
pu termesztésre. Ezek az anyagok
fenntartjak a természetes termesz-
tési kornyezet szamos elemét, mi-
kozben kikiiszobolik a problémas
talaj hatranyait.

A tozeg alapu kozegek kivalod
valasztast jelentenek hajtatasra. A
tézeg természetesen steril, kivalod
viztarozé képességgel rendelkezik
és stabil fizikai szerkezetii. A hajta-

tasban kiilonosen értékes tulajdon-
sdga a lassu nedvességleadds, ami
egyenletes vizellatast biztosit a no-
vények szamara. A tézeg pH-érté-
ke altalaban savas, ami egyes nové-
nyek szamara elény0ds, masok ese-
tében azonban mészké-liszt hoz-
zadadasaval korrigalni kell. A tézeg
hasznalata soran fontos figyelem-
be venni annak lasst lebomlasat és
a pH-érték fokozatos valtozasat. A
jO6 mindségl tozeg egyenletes szer-
kezetii ¢s mentesnek kell lennie ka-
ros anyagoktol.

A kokuszrost egyre népszerlibb
alternativa a tézeghez képest. Ki-
valo fizikai tulajdonsagokkal ren-
delkezik, jo viztaroz6 és drendzs
képességgel. A kokuszrost lassab-
ban bomlik le, mint a tézeg, igy
hosszabb ideig megorzi szerkeze-
tét, pH-értéke kozel semleges, ami
megkonnyiti a kezelését. Hajtatas-
ban kiilondsen elonyds, hogy ellen-
all a tomorodésnek még nedves al-
lapotban is. A kokuszrost természe-
tes antimikrobas tulajdonsagokkal

rendelkezik, ami csdkkenti a gyo-
kérrothadas kockazatat.

A komposztalt szerves anya-
gok szintén értékes alapot szol-
galtatnak hajtatashoz. A jol érett
komposzt nemcsak fizikai ta-
masztékot nyujt, hanem lasst tap-
anyag-leadast is biztosit. A kom-
poszt mikrobialis aktivitasa javit-
jaa gyokérzona bioldgiai egyensu-
lyat és noveli a ndvények ellenal-
losagat. Fontos azonban, hogy tel-
jesen érett, patogénmentes
komposztot hasznaljunk.
A komposzt készitése so-
ran a megfeleld hémérsék-
let és fermentacios id6 biz-
tositja a kdrokozok elpusz-
titdsat. A jo mindségli kom-
&= poszt sotét szinii, kellemes
&9 foldes illat és morzsalékos
1 szerkezetti.

A faalapd anyagok,
mint a komposztalt flirész-
por vagy faapritékok, szin-
. tén alkalmasak hajtatas-
& ra. Ezek az anyagok javit-
~ jak a kozeg szerkezetét és
hosszi tavu stabilitast biz-
tositanak. A lassan bom-
16 fa-anyagok fokozatosan
adnak le tapanyagokat, ami
kiegésziti a kiilsé taplalast.
Vegyszermentes, egészsé-
ges fabol szarmazd anya-
gok hasznalata elengedhe-
tetlen. A flirészport hasz-
nalata el6tt komposztalni kell, mi-
vel a friss fiirészpor nitrogént von-
hat el a kozegbdl.

Szervetlen (asvanyi) kozegek
jellemzdi és alkalmazasa

Az asvanyi kozegek teljesen
inert (k6z6mbdos) tulajdonsagu-
ak, ami lehetdvé teszi a preciz tap-
anyag-kontrollt. Ez kiiléndsen ér-
tékes hajtatasban, ahol a gyors no-
vekedés és a magas mindség eléré-
séhez pontos taplalas sziikséges.

A perlit az egyik legsokolda-
lubb asvanyi kozeg. Konnyt, po-
rozus szerkezete kivalo levegbzést
biztosit a gyokereknek, mikozben
megfeleld viztarozo képességgel
rendelkezik. A perlit vulkéni tiveg
hevitéssel torténd feldolgozasaval
késziil, amely soran a benne 1évo
viz hirtelen gézz¢ alakul és konnyf,
poroézus szemceséket hoz 1étre. Haj-
tatasban kiilonosen elényds, hogy
nem tomoroddik, és nem valtoztat-
ja meg tulajdonsagait az id6 mula-
sdval. A perlit steril és pH-semle-
ges, ami megkonnyiti a kezelését.

Hasznalata soran figyelni kell a
por keletkezésére, ezért nedves
allapotban kell kezelni.

A vermiculit egyediilallo viz-
és tapanyag-tarolo képességgel
rendelkezik. Lemezes szerkeze-
te lehetdvé teszi a nagy mennyi-
ségll viz raktarozasat, mikdzben
fenntartja a leveg6zottséget. A
vermiculit dsvanyi eredetii anyag,
amely kivalo kation-cseréld ké-
pességgel rendelkezik. Hajtatas-
ban kiilondsen hasznos a mag-
vetéshez €s a palantaneveléshez,
mivel optimalis nedvességtartal-
mat biztosit a csirdzas soran. A
vermiculit természetesen steril és
nem bomlik le, igy hosszu tdvon
stabil kozegkomponenst jelent.

A keramzit égett agyaggo-
lyokbol allo kozeg, amely kiva-
16 strukturalis tulajdonsagokkal
rendelkezik. Nagy méretii szem-
cséi optimalis leveg6zést bizto-
sitanak, mig porézus szerkezete
megfeleld viztarozast tesz lehe-
tové. A keramzit gyartasa soran
az agyagot magas hdmérsékleten
égetik, amely soran belsé porus-
szerkezet alakul ki. Hajtatdsban
kiilondsen alkalmas olyan rend-
szereknél, ahol jo drenazs sziik-
séges. A keramzit ujrafelhasznal-
hato tobb termesztési cikluson ke-
resztiil, megfeleld tisztitds utan.

Ahomok és kavics hagyoma-
nyos asvanyi kozegek, amelyek
elsdsorban drenazs javitasara és
szerkezetstabilizalasra hasznal-
hatok. A folyami homok és kavics
konnyen beszerezhetd és olcso.
Tiszta homokban vagy kavicsban
torténd termesztés azonban kihi-
vasokat jelent a tapanyag-ellatas
terén. Ezeket az anyagokat foként
keverékek alkotorészeként vagy
drendzs rétegként hasznaljak. A
homok finomsaga fontos szem-
pont, a til finom homok ronthat-
ja alevegdzést.

Bevalt mddszer a kdzege-
ken torténd hajtatasok alkalma-
val, amikor is az imént felsorolt
kozegeket, az adott termeszten-
d6 névényi kultardk igényeihez
igazitva, 0sszekeverve alkal-
mazzak. Ezeket a modszereket
a cikksorozat folytatasaban fog-
lyuk ismertetni. i

Nagy Eva,

az ,,Egan Ede”’KGK”

J. A. falugazdasza, a Pro
Agricultura Carpatika
Megyei J. A. munkatarsa

Mi a kiilonbség a kapalas és a

sarabolas kozott?

A Kkertészkedés egyik leggyako-
ribb és legfontosabb teendéje a
gyomirtas és a talaj felszinének
gondozasa. Erre a célra tobbfé-
le modszer is rendelkezésre all,
ezek koziil a legelterjedtebbek
a kapalas és a sarabolas.

Els6 pillantasra hasonlonak
tiinhetnek, hiszen mindkett6 a
novények kozotti talaj megmun-
kalasat célozza, valojaban azon-
ban eltéré mélységben és eltérd
hatassal dolgoznak.

A kapalas mélyrehatébb

beavatkozas

A kapalas célja kettos: egy-
részt segit a gyomok eltavolitasa-
ban, masrészt javitja a talaj szer-
kezetét. Ezt a miiveletet altalaban
8-15 cm mélyen végzik, igy alapo-
san fellazitja a talajt. Ez a mélyebb
megmunkalas eldsegiti a levegd
bejutasat a gyokérzonaba, javitja
a talaj légcseréjét, valamint ked-
vezObb feltételeket teremt a no-
vények gyokeresedéséhez és fej-
16déséhez. Emellett a talaj vizhaz-
tartasa is kiegyensulyozottabba va-

lik, mivel a kapalt f61d jobban elnye-
li az esGvizet és lassabban szarad ki.

A kapalas nagy elonye, hogy a
nehezebben irthatd gyomok — példa-
ul amélyen gyokerez6 fajok —is elta-
volithatok vele. Hatranya, hogy id6-
igényesebb és nagyobb fizikai er6ki-
fejtést igényel, kiilonosen akkor, ha a
talaj tomorodott vagy szaraz.

A sarabolas felszini, finomabb
miivelet

A sarabolas sokkal sekélyebb be-
avatkozas: minddssze néhany centi-
méteres mélységben torténik, a talaj
felszinének porhanyitasara és a csira-
76 gyomok eltavolitasara szolgal. Leg-
fontosabb elénye, hogy meggatolja a
talaj kiszaradasat, mivel megsziinteti
a felszin kapillaris porusait, amelyek
a viz elparolgasat el6segitenék.

Sarabolaskor nem forditjuk meg
a talajt, csak fels6 rétegét dolgozzuk
meg, igy kevésbé zavarjuk meg a talaj
¢élovilagat. Gyorsan elvégezheto, ke-
vésbé meger6ltetd munka, ezért gyak-
ran alkalmazzak szaraz idészakban is,
amikor a mélyebb kapalas til nehézkes
lenne. Kivalé modszer az aprobb gyo-

mok rendszeres visszaszoritasara, kiilo-
nosen disz- és zoldségagyasok kozott.
Eszkozok a munkahoz:
kapa és sarabol6

A kézi kapak sokféle valtozata 1¢é-
tezik, attol fliggben, milyen munkat
végziink veliik. A hagyomanyos, egy-
¢l kapa mély kapalasra alkalmas, mig
a tolo- és huizokapa kiméletesebben,
nagyobb feliileten dolgozik, ezért na-
gyobb veteményeseknél elonyos.

A sarabol6 eszk6zok — nevilk-
hoz hiven — inkébb pengeszertiek,
laposak, és a talaj felszinén htzva
végzik el a gyomirtast és porhanyi-
tast. A sarabolas konnyen gépesit-
het6 is, példaul kis rotacios kapaval
vagy motoros kultivatorral.

Melyiket mikor hasznaljuk?

A kapalas tavasszal és nyaron is
hasznos, kiilondsen, ha a novények
gyors novekedésnek indultak és a
gyomok is erdteljesen fejlédnek. A sa-
rabolas ezzel szemben gyakrabban is-
mételhetd, és idealis karbantartd mii-
velet, amelyet akar hetente is elvé-
gezhetiink, f6leg szaraz, meleg id6-
ben, amikor minden csepp viz szamit.

Mindkét médszernek megvan
a maga szerepe: a kapalas mélyeb-
ben dolgozik, hosszabb tavu hatas-
sal bir, mig a sarabolés gyorsabb, ki-
méletesebb és rendszeres alkalma-
zasa révén segiti a talaj felszinének
egészséges allapotat fenntartani.

Nem biztos, hogy ezt tudta a
paprikarol

A hazinkban termesztett papri-
kanovény izgalmas tulajdonsaga-
irél és a chili termesztésérol irok.

Az Amerikabol (Mexiko és Ko-
zép-Amerika) szarmazo paprika a
magyar konyha egyik leggyakrab-
ban hasznalt z6ldségndvénye. Ez az
alapanyaga a paradicsommal, a vo-
roshagymaval és a fliszerpaprikaval
a nyari-0szi étkezésiink egyik igen
gyakori, gyorsan elkészithetd és vi-
szonylag olcs6 étkiinknek, a lecsonak.

Roppant formagazdag névény-
fajta: vannak sargas, piros, zold,
hosszu, hegyes csovil és zomok,
paradicsom alakt, vékony és vas-
tag hust fejleszt6 fajtai. Lehet, hogy
koztudott, de mégis leirom, hogy
a piacokon kinalt ,,tévé-paprika” a
nevét nem a kedvelt, szorakoztatod
eszkoziinkt6l kapta, hanem azért,
mert egyes fajtai tolteni-valoak.

A paprikafélék (Capsicum
annuum L.) kozé tartozik a na-
lunk is egyre ismertebbé valo csili-
paprika is, amelynek dshazaja Ko-
zép- és Dél-Amerikaban van; itt az

aztékok és a majak évezredek ota
fliszerezték ezzel az ételeiket.

A paprika igen sokféle fajtajat
termesztik, de valamennyi fényes
levélkorona kozott nyitja a fehér
viragait és érleli be a piros, fehér
¢és zold bogyoit, amelyeket nyer-
sen, szaritva, 6rélve, vagy mas
fliszerekkel dusitva, krém for-
majaban arusitjak. Legismertebb
a Chipotle Chillies Jalapeno fajta.

A magyar izlés szamara a
csili talsagosan, langoldan erds
izl lehet. Minél kisebb a bogyo,
annal csipdsebb, minél nagyobb,
annal lagyabb zamati. A csipds-
séget vizzel nem lehet csokkente-
ni, mert a hatébanyag (capsaicin)
vizben nem, hanem csak zsirban
oldhat6. Sokan azt mondjak, te-
jet vagy alkoholt igyunk, ha a
csipést csokkenteni szeretnénk.

A csili termelésével foliasa-
torban, vagy névényhazban mar
nalunk is biztatd eredményeket
értek el.

balintgazda.hu
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Z0ldséges fasirt

Hozzavalok: 50 dkg csirkemellfilé, 4 db burgonya, 3
szal sargarépa, 3 szal petrezselyemgyoker, 1 fej fok-
hagyma, orolt komény, rozmaring, majoranna, olaj,

orolt fekete bors, so.

Elkészitése: A sajtresze-
16n (vagy nagyon apr6 lyuka
reszelon) lereszeljikk a bur-
gonyét, a répat és a petrezse-
lyemgyokeret.

Enyhén megsézzuk és
20 percre allni hagyjuk. Az
1d6 lejartaval kifacsarjuk. A
fokhagymagerezdeket 0sz-
szetorjiik, és a reszelt répa-
val, a petrezselyem gyokér-
rel, illetve a burgonyaval a

daralt csirkemellhez hoz-
zéadjuk.

Iz1és szerint tesziink
bele sot, borsot, kdményt,
rozmaringot és majorannat.

Osszegyurjuk, majd kis
pogacsakat formazunk be-
16le. B6 olajban kisiitjiik.
Ha sovéanyan szeretnénk
elkésziteni, akkor tepsibe
siitpapirra helyezziik és
megsiitjik.

Paldcleves

Hozzavalék: 50 dkg sertéscomb, 1 fej voroshagyma,
2 gerezd fokhagyma, 30 dkg z6ldbab, 2 db burgonya,
1 csokor petrezselyem, kapor, 3 ek. olaj, 1 tk. piros-
paprika, so, bors, 1 mk. komény, 1 db babérlevél, 2

dl tejfol, 1 ek. liszt.

Elkészitése: A sertés-
hust megmossuk, konyhai
papirtorldvel szarazra to-
roljiik, és kockara vagjuk.
A hagymat és a fokhagy-
mat megtisztitjuk, és ap-
rora vagjuk. A zoldbabot
megtisztitjuk, 2—3 cm-es
darabokra felapritjuk és
megmossuk. A burgonyat
megtisztitjuk, megmossuk
és felkockazzuk. A petre-
zselymet és a kaprot meg-
mossuk és felapritjuk.

Az olajat a fazékban
felforrositjuk, beletessziik

a hagymat, és livegesre pa-
|\

roljuk. Hozzatessziik a koc-
kara vagott hust, és egy ro-
vid ideig piritjuk. Megszor-
juk pirospaprikaval, hozza-
adjuk a fokhagymat, megso6z-
zuk, borsozzuk, meghintjiik
az 6rolt kdménnyel, beletesz-
sziik a babérlevelet, felontjiik
kb. 1 dl liter vizzel, és lefed-
ve félpuhara f6zziik 20 perc
alatt. Ha kell, potoljuk az el-
parolgott folyadékot.

A félig megpuhult hushoz
hozzaadjuk a burgonyat és a
z6ldbabot, majd felengedjiik
1 1 vizzel és 10 percig f6z-
ziik. A tejfolt simara kever-

juk aliszttel, hozzaadunk 1 dl
vizet, ezzel behabarjuk a le-
vest, és kb. 5 percig forraljuk.

Petrezselyemmel és kapor-
ral megszorva, forron talal-
juk a paléclevest.

.

Daralt husos rakott krumpli

Hozzavalok: 60 dkg burgonya, 25 dkg dardlt ser-
téshus, so, 6rolt bors, fiiszerpaprika. 2 gerezd fok-
hagyma, 3 ek. siiritett paradicsom, vaj, 1 marék re-
szelt sajt, 1,5 dl tejfol, olaj.

Elkészitése: A daralt
husos rakott krumpli elké-
szitéséhez a krumplit héja-
ban megf6zziik, majd meg-
hamozzuk, és kb. fél centis
karikékra szeleteljiik.

A husos raguhoz egy
nagyobb serpeny&ben meg-
dinszteljiik az aprora vagott
voroshagymat, majd hoz-
zaadjuk a daralt hust is, és
fehéredésig siitjiik.

Sozzuk, borsozzuk, fii-
szerezziik még fiiszerpap-
rikaval, zGzott fokhagyma-
val és sliritett paradicsom-
mal is. Ezutan hozza6ntiink
egy kevés vizet, majd fed6
alatt készre f6zziik.

A rakott krumpli 6ssze-
allitasahoz egy kb. 23x14
centis jénai edényt kiva-
jazunk. A tal aljara egy ré-
teg fott krumplit tesziink,
majd megsozzuk. Erre ka-
nalazzuk a husos ragut és
megszorjuk reszelt sajttal.
A tetejét kirakjuk még egy
réteg krumplival, megs6z-
zuk, és befedjiik a tejfollel,
amit eldzdleg kevés olaj-
jal, pirospaprikaval, soval
¢s borssal Osszekevertiink.

Végiil a rakott krump-
lit 190 fokra elomelegitett
siitdben aranybarnara siit-
jik. Fedésre nincs sziik-
ség.

J

Retrd kokusztekercs

Hozzavalok

kokuszreszelék.

Elkészitése: A toltelék-
hez a szobahémérsékletl
vajat egy talban habosra ke-
verjiik a porcukorral, aztin a
kokuszreszeléket is beledol-
gozzuk, majd félretessziik.

A tésztdhoz egy na-
gyobb talban 0sszegyurjuk
a haztartasi kekszet a vaj-
jal, a kakaoval, a cukorral,
a lekvarral, a rumaroma-
val, kozben pedig lassan,
részletekben a tejet is hoz-
L za adagoljuk.

A tésztahoz: 30 dkg daradlt haztartasi keksz, 8 dkg
cukor, 2,5 dkg vaj, 2 ek. kakao, 1 ek. mdlnalekvar,
1 tk. rumaroma, 1,5 dl tej.

A toltelékhez: 10 dkg vaj, 10 dkg porcukor, 9 dkg

Ha tgy érezziik, hogy
a massza mar kelléen egy-
nemd, kinytjtjuk siitépapi-
ron harom-négy milliméter
vastagra. Elosztjuk a ko-
zepén a kokuszos krémet,
majd a siitépapir segitsé-
gével feltekerjiik.

A tekercset megfor-
gatjuk a kokuszreszelék-
ben, majd legalabb egy
orat pihenni hagyjuk a hii-
tében. Talalas el6tt szele-
teljiik!

KARPATINFO._NET.

Fetas-paradicsomos omlett

Hozzavalok: 2 db tojas, so, bors, 1,5 ek. vaj, 1 cso-
kor friss petrezselyem, 5 db koktélparadicsom, 5
dkg feta sajt.

Elkészitése: A tojast
villaval felverjiik, izlés sze-

vajat felkockazzuk, és ko-
zepes langon, tapadasmen-
tes serpenydben felolvaszt-
juk, majd radntjiik a tojast.

Amig a tojas siil, egy
lapattal alanyulva ellen-
Orizziik, hogy az alja egy-
befiiggéen megszilardult-e.
Ha igen, atforditjuk a ma-
sik oldalara. (De ne szarit-
|

suk ki!) Ha elkésziilt, le-
vessziik a tlizrél és néhany

rint s6zzuk, borsozzuk. A percig allni hagyjuk.

A friss petrezselymet,
a koktélparadicsomokat
és a feta sajtot aprora vag-
juk, majd ezek nagy részét
raszorjuk az omlettre. Az
omlettet félbe hajtjuk, a
tetejére pedig raszorjuk a
maradék sajtot, paradicso-
mot és petrezselymet. Piri-
tos kenyérrel talaljuk.

~

Turds ropogtatnivald

Hozzavalok: 35 dkg liszt, 25 dkg vaj, 25 dkg turo,
20 dkg reszelt sajt, 1 db tojds, 2 tk. so.
A tetejére: 2 db tojassargaja, 10 dkg tokmag.

Elkészitése: Lagy tész-
tava gyurjuk a hozzavalo-
kat, majd httdészekrénybe
tessziik két orat pihenni.

A pihentetés utan egy
lisztezett feliileten vékony-
ra, nagyjabol 3 mm vas-
tagsagura nyujtjuk a tész-
tat, megkenjik a felvert
tojassargajaval, megszor-
\

juk a tokmaggal, majd
pizzavagoval négyzet vagy
haromszog alaku falatkak-
ra vagdossuk.

Siitépapirral bélelt tep-
sibe tessziik, majd 200
fokra elomelegitett sii-
tében addig siitjiik, mig
aranybarnak nem lesznek
a taros ropogtatnivalok.

e

Kokuszos kevert suti

Hozzavalok: 28 kg tejfol, 2 db tojas, 20 dkg cukor, 1
cs. vanilias cukor, 20 dkg kokuszreszelék, 1 cs. siito-
por, 20 dkg liszt, 10 dkg étcsokolade, 1 ek. margarin.

Elkészitése: A koku-
szos kevert siitihez el6-
szOr a tejfolt a tojassal, a
cukorral €s a vanilids cu-
korral j6l elkeverjiik, majd
fokozatosan hozzaadjuk a
kokuszreszeléket, végiil a
stitéporral elkevert lisztet.

A masszat kivajazott,
kilisztezett tepsibe Ont-

.

jik, és 175 fokra eléme-
legitett siitében, 45 perc
alatt készre stitjiik. Akkor
jO, ha a teteje mar kezd pi-
rulni, de tiiprobaval ellen-
Orizziik.

Az étcsokoladét a mar-
garinnal vizgdz felett fel-
olvasztjuk, és a kihilt ke-
vert siiti tetejére ontjiik.

J/

Forras: mindmegette.hu
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Bab . Kk IDEZET KUPAJA V. LENMAG! KETES! ALLOMASRA
abonas vagyo
— Szeretném, ha v v v v v v v v v v v
. 1 P
mindent tudna rélam — 1 N
mondja az j titkarnd a -
fonoknek. — Bevallom, N
nagyon babonas vagyok! moziBaN [P %
— Cseppet se tordd- FELBUKK 1> VETITIK
jon vele! Maganak leg- GFL’J/RAFTR‘S%EG
feljebb nem fizetiink ti-
zenharmadik havi bért! KOZEP- [ > v >
AMERIKAI SRLOUZEM ADY EGYIK
- SPANYOL INDIAN MUZSAJA
Alkoholista AUTOJEL HORGANY :
; 2 TESTRESZ
Egy alkoholista sza-
k%dt ruha‘t’)an, lyukas’ ci- v v ovin B ¥ v
pbben betér a kocsmaba: TORNASZ INDULAT
— Gyorsan egy felest! (MIROSLAV) TETOKESZl
Meg6l a masnap — fordul i FEL VESE! TOIPAROS
a pincérn6hoz.
P : 8T CEG nemisveri [ ¥ v ENEKLO [P
— Jéember, inkabb VEZETOJE o EL EGYNEMO SZOCSKA
venne maganak egy ci- — NOINEV D irav . P AKTA ELEME "
pot! —valaszol a pincérnd. HATARAI [P AUTOMARKA SZABADBAN
— Az egészség fon-
: . ROMAI 2 KAROLY
. - . SVAJCI HEGY [ > BECENEVE
PINCESZAG FOGLALO
Oreggdo fgleseg OGLAL
Az oregedd feleség
all a tiikor elétt: wee. [® P v > v P
~ Jaj, Istenem, teli DYENEL URES KAD! KOSZINUSZ NI NEV
vagyok rancokkal, a mel- LITER BARIUM LANTAN FELTEVE
lem lecsiing a dereka-
mig, a fenekem meg- v Vo sonn. P v > v
o LABDARUGO, SIRHALOM
le;res%ke.(lilq.tlt(, egyre job- MA EDZO FADARAB!
an 6szilok... GRAMM
Ercela férj' |—> \ ROMAI 500
— Dragam, viszont ! v v v
a latasod legalabb még MERETRE S
mindig kit{ing! vAG

S ZO0OHKERESO

A megmaradt betiikbdl a rajz poénjat olvashato dssze.

Ha pontosan helyezte el a sza-
vakat, akkor megmarad egy
sz0. Nos, melyik az?

Kétbetiis szavak: AA, EE, IS, JB, KJ,
LA, 00, SL, TM, VS.

Harombetiis szavak: ALK, ASA, AUF,
EAG, FEJ, GAD, IZA, KRA, RIJ, RRR.

Négybetiis szavak: FILC, IRHA,
NASA, ONAN, RAUL, TERT.

Otbetiis szavak: IBUSZ, KAKAO,
KREOL, NADAZ.

Hatbetiis szavak: ARIOSO, DERULT,
ELAJUL, ELEIN.I.(, F ’OSZNI'7 HAJPOR,
LUZERN, NEKIUT, ONOZAS, SOHA-
SE, TANKOL, ULANUS, UTOLAG.

Nyolcbetiis szavak: MAGASLES,
MUNKAERO.

Kilencbetiis szavak: CSILLAGOS,
MEGOLVADT.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO

Ha pontosan helyezte el a sza- i .

vakat, akkor megmarad egy ACELRACS CSAVAR REMEKEL

sz0. Nos, melyik az? AGRESSZIO CSORDA RITKASAG

AGYAGMUVES ELSZARAD SZAMJEGY
Kétbetiis szavak: DK, DS, EZ, FT, LE, AUSZTRAL FOLTTALAN TAPLALO
LS, LU, NR, NU, UY. BABAKREM GAZELLAK TARSAS
Harombetiis szavak: AZO, BOL, BEECSETEL KAZAMATA TEREGET
ELK, ENN, EEV, LSL, ORD, ORN,  BETEVES KUTYAFOG TOLOAJTO
REF, YER. BEKEBARAT LABDARUGO VONSZOL
Négybetiis szavak: BONG, EINE, BIZSEREG NASZUT ZAKATOL
Otbetiis szavak: EKITO, ESKET, TI-
BET, VIZUM.
Hatbetiis szavak: BENHGKE, EL- \ Bevonulason ber maradt a végén, illetve egy
SZOL, FONODA, IyMEZO, KERESZ, \\ Tartalékos bevonulason papir, amikor lezajlott a kovet-
KROTON, LALLAZ, LATENS, NE- X sorban szélitottdk az embe-  kezd dialégus:
VEZO, SASSZE, SHERRY, VIKTOR, § reket. — Dracs Ferenc!
ZENEDE. \‘\\ Az elsé szolitott Dracs Fe- Semmi.
Nyolcbetiis szavak: ELELAKAD, \ renc vorlyt," aki nem jelentke- — Hol van Dracs Ferenc?
ELOFUTAM. § zett. A fptorzs hatratette a lap- Semmlr. o
\ jat és mindenki parancs felki- — Magat hogy hivjak?

Kilencbetiis szavak: ESETLEGES, altassal jelentkezett. Egy em- — Dr. Acs Ferenc!

GYOTRELEM.
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KOZEPEN A LENYEG!

A vizszintes sorok meghatarozasaira adott vala-
szok koziil tobbet csak ugy tud beirni a halézat-
ba, ha a kozépsoé mezok egy részét is igénybe ve-
szi, azaz az elhelyezkedéstdl fiiggoen elsé vagy
utols6 betiiik (1, 2 vagy 3) az abra kozepén levo
mezokbe keriilnek. Ezek a betiik sorban 6ssze-
olvasva Bonaparte Napoleon egy gondolatat ad-
jak ki végso megfejtésiil!

VIZSZINTES: 1. A gégef (férfiaknal) kidudorod6 por-
ca. 9. Helység a Rahoi jarasban (Lugi). 17. A soskasav sava-
nyu kaliumséja, folttisztité anyag. 18. Mely id6pontban. 19.
Verbum toldaléka. 20. Stephen king regénye. 21. Fonalat erd-
sitd. 22. Jerry ellenfele. 23. Atiras. 24. MezOgazdasagi esz-
koz. 25. Dyga zsombor filmje. 26. Rejtvény. 27. Egyiptomi
napisten. 28. Izraeli 1égitarsasag. 29. Helység Szombathely
kozelében. 30. Rosszakar6. 31. Az asztacium vegyjele. 32.
Iskolai ir6eszkdz. 34. Latyak. 36. Vizi sport. 38. Téle mé-
lyebbre. 40. Nem zsid6 ember. 41. Szobabelsd! 43. Kaszalo.
45. Szigetkdz! 46. Mondatelem. 48. Korszak. 50. Lasd ott,
roviditve. 51. Alattomos. 53. Lapos edény. 55. Reguly An-
tal sziilovarosa. 57. Arra a helyre. 59. Holland varos. 61. Az
aktinium vegyjele. 63. Sertéshus. 65. Vizsgadarab! 67. Be-
cézett Ronald. 68. Gabonaféle. 70. ... Ivanisevic (horvat te-

niszezd). 71. Gardonyi Géza
haromfelvonasos népdrama-

ja. 73. Halaval emleget. 74.

Sivatagi hitz. 75. Operaéne-
kes (David). 76. Aramsze-

dGs busz. 77. Banandarab! 78.

Veteran vélogatott labdaru-
g6 (Zoltan). 79. Francia folyo

¢és megye. 80. Kisebb katonai
egység betorése ellenséges te-

riiletre. 81. Helység az Ilosvai

jérasban (Dubrivka). 82. Agra

hires épiilete.
FUGGOLEGES: 1. Na-

gyon o6hajt. 2. Kézépkori fenyi-
toeszkoz. 3. Ellenérték csokke-

nése. 4. Munka (szleng). 5.
Kéolajvezeték. 6. Asvanyi fi-

szer. 7. Liidiai kiraly, Arész és
Theogoné fia. 8. Elokertil a go-

dorbol. 9. Mona ... (Leonardo

da Vinci hires festménye). 10.
Noinév. 11. A fallabda 8se. 12. Algériai kikotévaros. 13. Ra-
gadozo6 madar. 14. Milligramm. 15. Utemes hangot ad a vo-
nat. 16. Néhai magyar szinész. 22. Per résztvevdje. 24. Nem
kell tobb! 26. Up ... date (naprakész). 28. Errefele! 30. Arn
... (teniszez0). 32. Artalmas. 33. Szlovékiai varos, a régi Ung
varmegyében. 35. Vizozon. 37. N6i név. 39. Barack nedve.
42. Neheztelés. 44. Hosszi morzehang. 47. Iskolai idébeosz-
tas. 49. Juttat. 52. A szlovének egyik népcsoportjahoz tartozo

személy. 54. Skot-angol komikus szinész (Stan). 56. Cassius
... (Muhammad Ali eredeti neve). 58. Helikoptermérndk, fel-
talalo (Oszkar). 60. Romai 501. 62. A Nemzet Miivésze cim-
mel kitlintetett, Kossuth-dijas magyar ird, publicista (Gabor).
66. Kelepel6 vandormadar. 68. Néhai szinésznd (Margit). 69.
... Tamiroff (amerikai szinész). 71. Abba az iranyba. 72. Irani
pénznem. 74. Lobetegség. 75. ... Jones (walesi popénekes).

78. A kripton vegyjele. 80. Utoirat latin roviditése.
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Vicces viccek

Zeneszeretd

anyos

A vO vesz az anyo-
sanak a névnapjara egy
zongorat. Egy hét mul-
va egy ismerdse megkér-
di téle:

— Na, milyen a zongo-
ra? Oriilt neki az any6s?

— Igen, oriilt, de ha-
rom nap utan visszavit-
tem a zongorat és ki-
cseréltettem egy trom-
bitara.

— Miért? A zongo-
ra azért jobb ajandék,
nem?

— De. Viszont trombi-
talas kozben nem tud éne-
kelni...

Valtozott a
vallomas

— Vadlott, miért ad elo
nekem ma a torténtekrol a
tegnapit6l teljesen eltérd
torténetet?

— Azért, bir6 ur, mert a
tegnapit nem hitte el...

Napszuras

Lagziban Juliska néni
a boldogsagtol sugarzik,
és elérzékenyiilve mondja
az ifju parnak:

— Draga gyerekeim!
Azt kivdnom, Ugy siis-
son ratok a boldogsag
fényes napja, ahogy an-
nak idején apatokra és
ram siitott!

Jozsi bacsi a bajusza
alatt morogja:

— Na, gyerekeim, ak-
kor ti sem fogtok napszi-
rast kapni!

Szerencsés férfi

Egy lany elmegy a jos-
néhoz:

— Két férfi is sze-
relmes belém. Melyik
lesz kozuliuk a szeren-
csés?

— A Jozsi fogja felesé-
giil venni. Béla lesz a sze-
rencsés.

F6ndk
Az irodavezetd ugy
gondolja, tudatositja
mindenkivel, kinek tar-
toznak engedelmesség-
gel. Vasarol egy ,,En va-

12

gyok a féonok!” felira-
tu tablat, és kiszogezi az
ajtajara. Mikor késobb
visszatér az ebédsziinet-
r6l, csodalkozva latja,
hogy valaki egy cetlit ra-
gasztott az ajtajara:

,»FOnok, a felesége te-
lefonalt. Kéri vissza a tab-
lajat”.

Mit fog sz6Ini

Két részeg beszélget a
kocsmaban:

— Te! Mit fog sz6lni a
feleséged, ha ilyen része-
gen mész haza?

— Nekem nincs is fele-
ségem!

— Akkor meg miért
mész haza ilyen késon?

Osszeveszés

A székely nagyon 0sz-
szeveszik a feleségével.
Olyannyira, hogy a férj
elmegy otthonrol.

Eltelik egy év, két év,
0t év, tiz év, amikor vég-
re Ujra megjelenik.

Az asszony kérdére
vonja:

— Hol voltal ennyi ide-
ig?

— Kinn.

Pénztaros

Bank vezérigazgato-
ja igy sz6l az alkalma-
zotthoz:

— Mit csinal a pénzta-
rosunk?

— A kasszaban van
egy kis hiany, azt hozza
rendbe.

— De héat nincs is a
bankban, mégis hol csi-
nalja mindezt?

— A loversenypalyan.

Hadgyakorlaton

Hadgyakorlaton az
O6rmester azt a parancsot
adja, hogy mindenki assa
be magat. A kiskatona
nekiall, és iszonyt mély
g06drot as.

— Thlsagosan mély az
a gddor — mondja ellen-
Orzés kozben az drmes-
ter. — Abbdl nem latod
majd az ellenséget!

— Hé4t nem is na-
gyon vagyok kivancsi
rajuk!
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Plusz egy vicc

A hét megmaradé
szobol az alabbi vicc
poénjat allithatja
0ssze:

A rendor megallit egy au-
tost, és intézkedni kezd:
— Jo napot kivanok, kér-
ném a jogositvanydt!

REJTVENYMOZAIK

Helyezze el a megadott

mozaikelemeket a nagy

abraban ugy, hogy ott
egy szabalyos kereszt-

rejtvény alakuljon Ki.

Az abra Kitoltése utan
a megfelel6 betiiket ma-

solja at a kiilonallo ha-

l6zatba, ahol a vice po-

— Micsoda? ...! énjat kapja megfejtésiil!
?étbze;ﬁsek: AN, BO, DE, IZ, JO, LE, TJ, ITl\g% %}ﬁ% LEP, MAR, NAP, PAT, SAV, 1 = : Kovdcs kérdezi Szabotol:

) £ ’ ’ ’ ’ : L { [ | — Miért valt el a felese-
Harombetiisek: BAG, BAL, ESZ,EVE,FEL, Négybetiisek: ADAG, ALLO, ARAM, | : | geétol?

I

BRIT, EGON, IGAZ, : .
LAPI, LEAD, PAPA, ; '
RAZO, TARO, ZALA. m

Otbetiisek: AROMA,

— Azért, mert azt josol-
tak neki, ...

|
A

—

ALAJA, ALLAM, ELEMI, U :
ELLEN, EPEDO,HALAS, [H|O|T | j
IHLET, IMOLA, ISLER, [— -T=
KELEP, KITTI, KLOTT, [A R A

KOZET, LOGOS, ME-
REV, NOGAT, OVODA,
OBLIT, PILAF, REMEK,
SZINT, TALAN, ZANZA.

Hatbetilisek: ALANTI,
ATLATO, BELEEG, EL-
INAL, FELTOL, HISZEN,
IGENEM, ISZKOL, KA-
BARE, KIOLDO, KLA-
RIS, MALTAI, OBAROK,
SAMOTT, STELLA,
SZANDA, VIHETO.

Hétbetiisek: IMAREND,
1ZIDORA.

Nyolcbetiisek: ELOKE-
ZEL,MAGUKNAL,OVA- (S |Z
KODIK, SKANDALO, [
TELIHOLD, VADORZAS.

Kilengbetﬁsek: EPER-
ZSELE, TALAIMARO.
51 7] i B 5

Tizennégy betiisek:
. PILISSZENTIVAN, VA- 1] ' J
e L ASZTOGYULES. ' ' :
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SzZINESzZ-
OROSZ- |ootjeag. |CIPESZ |4 ayain [ARNIKA |u&

ORSZAGI SZER- MESEBELI
GES JELE (CHRIS-
FOLYO SZAMA PARJA TINA)

vV V|V

Humorsarok

Nagyothallé

Az 1d6s, nagyothal-
16 grof késo este érkezik
haza. A komornyik hal-
kan megkérdezi:

— Na, mi van, te vén
piszok? Mér megint a
kocsmaban voltal és ve-
deltél?

— Nem, Preston. A
varosban voltam, és hal-
16késziiléket vasaroltam.

PAROSAN
SZEP! }

SZANTO-
ESZKOZ

SPANYOL :)
SPORTJEL

! ; OLAJIPA-
RI MARKA
BUNHG- AV
DIK > |
BORIT,
FED ;
\/ |- RUSSO; : GKORI
JE2iHO | aFepe- |TAKAR- ypge |pENGETS-|ROSSZ  |ETELT
FOLYA- ; ZEKEBE? NAKTART HANG-  |oia
DEK ? . |SZER

| - |
v Osfrasa P> VTV

ALGERIA
SP.JELE
v/  |FORMALG
EURGPA-
REKORD,
REVIDEN

SA
"H"E;RM‘ > v

TER
KOZEPE!

vV
9 :égLﬁ.lE >

Szurkolék

Két focista beszélget.

— Szerinted kik a leg-
szolidabb szurkolok a vi-
lagon?

— Egyértelmiien a
skotok.

— Miért?

— Mert azok semmit
nem dobnanak be a pé-
lyéara.

<
<
<

Falusi csehéban

Falusi csehoban egy
elég részeg ficko kutat a
zsebében. Megkérdezi a
baratja:

— Komam, mit kere-
sel ilyen izgatottan a zse-
bedben?

— Csak azt szeret-
ném tudni, szomjas va-
gyok-e még.

T

Lehetetlen
— Mi az abszolut le-
hetetlen?
— Lakatlan szigeten
tomegverekedés.

Karpatinfo portal - Keresse fel Facebook-oldalunkat!
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Mozaik

Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.
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A harom megmaradoé szobol a kdvetkezo vice csatta-
nojat allithatja 6ssze:

Azt kérdi a tanité az iskolaban:

— Ki tudna megmondani, melyik a 16 legfontosabb
része?

Pistike jelentkezik.

— Tanito ur, kérem, a bore.

— Eredj mar! Miért pont a bére?

— Mert az egész lovat...

Plusz egy vice

~Kétbetiisek: AZ, BU,
FA, KI, LA, MO, OB, PM,
SL, SO, SO, SZ, VI, YB, UL.

Harombetiisek: AGA,
BRR, CEL, COL, EAK,
EKE, IDE, LAT, LED, RAB,
REV,ROT, SAL, SOK, TUR,
USA.

Négybetiisek: ADAT,
DALI,RAKO, SERT, SKAT,
TARA, TATI, TARO, TARS,
TORZ, VALL, VART, VELT,
ZOLA.

Otbetiisek: ESETI, GU-
MIZ, KITOL, MIKES, OSZ-
SZE, RIADO, SALAK, SA-
TUS, SASKA, SEREG, SI-
KAR, TARNA, TEVEK.

Hatbetiisek: BORZAS,
DARIDO, KABA-KO, LO-
TERI, SLUSSZ, TARTIJA,
VARRAT.

Hétbetiisek: ADO-VE-
VO, BLAMAZS, EBED-
IDO, GYARTAT, KABE-
LES, OLASZOS, OPTIKUS,
SZOLOLE.

Nyolcbetii-

sek: DALKA-
ROS, LAKAS-

ADO.
Kilencbe-

tisek: KOCA-
MALAC, LA-

KOTELEK,
MALNAFURE,

OLIMPIASZ,

TURASATOR,

VIZSLATAS.

Tizenegy be-
tisek: ATLASZ-
KOTES, KE-
GYESKEDIK,

KOSTOLTATAS,

SPORTUSZO-
DA.

paszulyfozelek
csulokkel

Elkészitése: A szaraz paszulyt megmossuk, 3-4 6rara hideg
vizben aztatjuk, majd tiszta vizben foni tessziik. Megsozzuk,
hozzéadunk 1 hagymat, 3 cikk fokhagymat meg a babérlevelet
¢és addig f6zziik, mig a paszuly puha nem lesz. A bogracsot le-
vessziik, a babot pedig a levével egyiitt attessziik egy edénybe.

A bogracsot visszatessziik a tlizre, beletessziik a kockakra
vagott szalonnat és zsirjara siitjiilk. Hozzaadjuk a megmaradt
aprora vagott hagymat, livegesre dinszteljiik, majd radobjuk a
kockakra vagott csiilokhust és fehéredésig siitjiik. Félrehtuzzuk,
izlés szerint megszorjuk fliszerpaprikaval, kdménnyel és bors-
sal, megsdzzuk, Osszekavarjuk, majd visszatesszilk a tlizre ¢s
hozzaadjuk az aprora vagott paprikat meg paradicsomot. Ossze-
stitjiik, majd tobbszori, kevés viz hozzaadasaval, puhara f6zziik.

Mikor a csiilokhus puha, hozzaadjuk az attort fokhagymat
¢s a leszirt paszulyt, tovabbi 10 percig rotyogtatjuk. Talalas-
kor megszorjuk apréra vagott petrezselyemzolddel.
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KOS (3.21.4.20.)

Ugy érzi, elérte a tii-
roképessége hatarat.

Egyszerlien egyesek
talfeszitették maganal a hurt.
Miel6tt emiatt dsszeveszne
masokkal, bolcsen tenné, ha
kieresztené a g6zt. Menjen,
mozogjon vagy kapcsolod-
jon ki! Mostanaban amugy
is folyamatosan stresszel és
elégedetlenkedik. Pedig a
dolgok egyaltalan nem olyan
szornyliek maga koriil, mint
azt gondolja!

BIKA (4.21.-5.20.)
[,J Tulterheltnek érzi
@ magat. Ugy érzi, nem

képes ennyi minden-

nel foglalkozni egy-
szerre. Mindemiatt egyre fe-
sziiltebb és kezdi elvesziteni
az Onkontrollt. Legyen el6-
vigyazatos, mert ezzel a sa-
jat dolgat neheziti meg. Ha
nagyon kilatastalannak talal-
ja a helyzetét, kérjen batran
segitséget. De valoban nem
artana atgondolnia, miként
valtoztathatna hosszu tavon.

IKREK (5.21.-6.21.)

v, Sokkal ratermetteb-
ﬂ—*ﬁ ben veszi az akada-
# AN lyokat, mint azt gon-
dolni vagy remélni merte
volna. A legnagyobb kaosz
kozepén is képes lesz ural-
kodni. Viszont ne varjon ma-
gatol ennél is nagyobb dolgo-
kat, hiszen mar ez is jelentds!
Legyen tiirelmes és megér-
t6 magaval, Oriiljon annak,
hogy nem visszafelé halad,
hanem, ha lassan is, de leg-
alabb elore!

RAK (6.22-7.22,)

~3.¢ 10, hogy szeret kiall-
L~ ni azok mellett, akik
fontosak Onnek vagy
egyenesen megvédi
Oket, de azért nem art, ha egy
pillanatra megall a kiilonbdzd
helyzetek el6tt és felméri a dol-
got. Ugyanis kdnnyen meges-
het, hogy sajat magat keveri kel-
lemetlen helyzetbe. Probaljon
meg nem mindig belefolyni ma-
sok igyeibe. De azis igaz, hogy
bizonyos problémakat meg csak
egyiitt oldhatnak meg.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

-4 A héten a sikerhez a
J&. kulcs nem mas, mint
. a jo iddzités. Ne kap-
kodjon, ne tiirelmet-
lenkedjen, mindent a maga
idejében intézzen, illetve
amire kell, arra elég idot
szanjon. Talalja meg min-
den téren az arany kozép-
utat, mérje fel jol a helyze-
tét és akkor boritékolhatja
maganak a sikert. Ugyeljen
arra, hogy ritmusabol senki
se zokkentse ki!

SZ0Z (8.24.-9.22.
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Anapokban olyan hely-
zetbe keriilhet, ami az
wili. On szamara ismeret-
len. Hirtelen nem is tudja, mit
tegyen. Ahelyett, hogy neki ll-
nakisérletezni, forduljon olyan-
hoz, akirdl tudomasa van, hogy
volt mar hasonl6 helyzetben.
Nem szégyen a segitségkérés.
Egy-kettore tal lehet a problé-
man, ha bator és tettrekész. Ne
ijedjen meg az els6 nehézségtol,
ura lesz a helyzetnek!

hirkereso.hu

MERLEG (9.23-10.23.)

— J obban tenné, ha nem
K‘-‘eréltetné a dolgokat,
mindegy, hogy meny-
nyire akarja 6ket. Attél nem
lesz elérébb és tobb kar ke-
letkezhet, semmint haszon.
Most annak oriiljon, ami van
¢és azokbol probalja ki a leg-
tobbet kihozni. Legyen tii-
relmes, engedje el kicsit a
dolgokat és amint megval-
tozik a hozzaallasa, figyel-
je meg, hogy hamarabb fog
célt érni!

SKORPIO (10.24.-11.22.)

¥ ¥ Nagyon sok mulik
ZE- azon, hogy mennyire
lelkes, motivalt a héten.
Kifejezetten sikeres na-
pok vérhatnak Onre, amennyi-
ben hajland6 igazan beleadni
apait-anyait a feladatai elvég-
z¢sébe vagy a céljai eléréséhez!
Raadasul ez lendiilet és onbi-
zalom segit abban, hogy kony-
nyebben nézzen szembe a ne-
hézségekkel. A napokban azok-
ra hallgasson és timaszkodjon,
akik valoban timogatjak Ont.

NYILAS (11.23-12.21)

Lehet, hogy On erds
és alapvetéen min-
dent lazan vesz,

mert nem kénnyld magat
megsérteni, de attdél még
a baratainak, szeretteinek
néha sikeriilhet. Viszont ezt
nem kellene mindjart sze-
mélyes tamadasnak vennie,
plane akkor, ha van igazsag
benne. Ugyanakkor a héten
kapni fogon kiviil néhany ér-
tékes leckét onmagaval kap-
csolatban.

BAK (12.22.-1.20.)

: A legjobb, amit te-
-@het, ha elére néz.
Ideje lenne hatat for-

ditania a multnak és a jelen-
re, illetve a jovore koncent-
ralnia. Viszont ne kapkodjon
a napokban, mert abbol csak
baj lehet! Lassitson le, mert
kényelmes tempoban is el
fogja érni a céljait. Egyediil
azt ne hagyja, hogy a napok-
ban masok diktaljanak On-
nek. Nyugodtan ragaszkod-
jon a terveihez!

ViZONTO (1.21.-2.20.)
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Remekiil alakul ez a
R hete annak ellenére,
A hogy lesz benne bo-
ven kihivas. Am most kimon-
dottan vallalkozoszellemu
és batran néz szembe a ne-
hézségekkel, az akadalyok-
kal. Roppant kreativan old
meg minden feladatot és
helyzetet. Tele van energi-
aval, raadasul elképesztéen
tehetséges is, igy tobb té-
ren is sikert hozhat Onnek
ez a hét.

HALAK (2.21.- 3.20.)

_ Sajat magaval szir ki,
@ hatovabb titkolja bizo-

nyos érzéseit, problé-
mait. Most mar ideje lenne be-
szélnie roluk a megfeleld sze-
mélyekkel. Ne kockaztasson,
kiilonben dragan meg fog fizet-
ni érte. A szerettei is érzik, hogy
valami nem stimmel. Ne hazud-
jon nekik, mert azzal megbant-
ja 6ket! Mindennek a tetejében
a napokban felbukkanhat vala-
ki amultjabol és felkavarja Ont!



