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Folytatás a 3. oldalon

30 év – 30 óra futás 
a gyermekért

Folytatás a 4. oldalon

Barátságszövés a tánc, a 
zene erejével

A szabadföldire bő 
hetet még várni kell

  

Folytatás az 5. oldalon

A zene varázsol, összeköt, 
határokat bont le

Folytatás a 4. oldalon

Kőben, fában, bronzban, 
vásznon a magyar gondolat
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Kinga, a magyarok és a 
lengyelek közös szentje
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központja Beregszászban
Felkészülés a 

klímaváltozás kihívásaira

Mezőváriban az el-
múlt héten ismét vi-

dám gyermekzsivalytól, 
népzenétől volt hangos az 
Egy ház a Nemzetért kö-
zösségi tér. A BorzsaVári 
Tehetséggondozó Művé-
szeti és Hagyományőrző 
Civil Szervezet immáron 
ötödik alkalommal ren-
dezte meg a Népi és Ha-
gyományőrző Napokat, 
melyre a helyi fiatalok mel-
lett eljöttek – akárcsak az 
előző években – Oroszi, 
Bene, Csoma néptánco-
sai, népzenészei is, és idén 
a halábori meg a badalói 
gyerekek is bekapcsolód-
tak a háromnapos tábor 
programjába. Ahol ezút-
tal is a néptáncé, a népze-
néé volt a főszerep, de kü-
lönböző kézműves mester-
ségekkel is ismerkedtek a 
résztvevők, s természete-
sen rengeteg játék várta a 
mintegy nyolcvan fiatalt.

Hagyományőrző Napok Mezőváriban, ötödször

Részletek a 4. oldalon

A beregardói római ka-
tolikus hívek öt év-

vel ezelőtt vehették bir-
tokukba a település köz-
pontjában felépített új 
templomukat, melyet 
Szent Kinga tiszteletére 
szenteltek fel. A helyi egy-
háztagok a megye számos 
településéről érkezett za-
rándokokkal és a külho-
ni vendégekkel együtt ad-

tak hálát Istennek gondvi-
selő kegyelméért, és kérték 
a magyarok és a lengyelek 
közös szentjének közben-
járását azért, hogy ment-
sen meg bennünket a na-
gyobb bajoktól, s őrizze 
meg hitünket, hogy min-
denkor tiszta élettel szol-
gáljuk Krisztus Urunkat. 

A zene varázsol, kor-
látokat bont le em-

ber és ember között, a 
zenében nincsenek nyel-
vi határok, a zene ös�-
szeköt. A zene menedék, 
kapaszkodó ebben a 

bizonytalan világban – 
hangzott el a Kárpátalján 
első ízben megrendezés-
re kerülő ZeneVarázslat 
klasszikuszenei tábor 
zárókoncertjén. 

Harminc évvel ez-
előtt holland se-
gítséggel létesült 

a Kárpátaljai Református 
Egyházkerület égisze alatt 
működő Nagydobronyi 
Irgalmas Samaritánus 
Református Gyermek-
otthon, mely árva, félár-
va vagy mélyszegénység-

ben élő, egészséges illetve 
fogyatékkal élő gyermekek 
számára nyújt menedéket, 
vallási és nemzeti hovatar-
tozásra való tekintet nél-
kül. Az intézmény eredeti-
leg leányoknak adott ott-
hont, ám az utóbbi évek-
ben már fiúgyermekeket is 
befogad, mert – ez is a há-

ború hozadéka – egyre több 
az elhagyott vagy árván ma-
radt kiskorú, s a testvére-
ket nem választják el egy-
mástól. Mára kinőtték az 
épületet, szinte megduplá-
zódott a tervezett létszám: 
több mint másfélszáz gyer-
mekről kell gondoskodni-
uk. Ami egyre nehezebb. 

Az Egy vérből vagyunk 
Alapítvány megalakulá-
sa óta támogatja a gyer-
mekotthont.  Ezúttal a 
három évtizedes jubile-
um tiszteletére 30 órás 
jótékonysági futást szer-
veztek. 

Jótékonysági akció a nagydobronyi gyermekotthon megsegítésére
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A korrupcióellenes harc foly-
tatására kérte az ukrán elnö-
köt vasárnap a francia állam-
fő és az Európai Bizottság el-
nöke – számolt be róla az MTI.

Emmanuel Macron francia 
elnök az X közösségi portálra 
feltett posztjában azt írta, hogy 
ukrán kollégájával, Volodimir 
Zelenszkijjel „hangsúlyozták a 
független és teljes mértékben ha-
tékony intézmények által a kor-
rupció ellen folytatott harc fon-
tosságát” vasárnap reggeli esz-
mecseréjükön.

„Osztoztunk abban a meg-
győződésben, hogy ami ma meg-
különbözteti Ukrajnát és Orosz-
országot, az az, hogy az előbbi 
a háború ellenére megtartotta ér-
zékeny demokráciáját, és foly-
tatni kívánja az előrehaladást 
az európai úton. Ezzel kapcso-
latban ismételten hangsúlyoz-
tuk a független és teljes mérték-
ben hatékony intézmények kor-
rupcióellenes harcának fontos-
ságát” – írta Emmanuel Macron 
vasárnap az X-en.

 „Ismételten biztosítottam Uk-
rajnát Franciaország támogatásá-

Ursula von der Leyen és Macron is a korrupció 
üldözésére szólította fel Zelenszkijt

ról: a jövőben is erősítjük az Ukraj-
nának nyújtott segítséget és az Orosz-
országra gyakorolt nyomást. Ennek 
végül el kell vezetnie a tűzszünet-
hez, amely lehetővé teszi a stabil és 
tartós békéről folytatott tárgyalások 
megnyitását az európaiak részvételé-
vel” – írta még a francia elnök.

Ursula van der Leyen, az Euró-
pai Bizottság elnöke vasárnap fel-
szólította Zelenszkijt, hogy tart-
sák fenn a független korrupcióel-
lenes intézményeket, és további 
támogatásáról biztosította Ukraj-

nát az európai uniós tagság felé 
vezető úton.

Ursula von der Leyen, az Eu-
rópai Bizottság elnöke, aki ma-
gyarázatot kért Zelenszkijtől a 
vitatott törvény kihirdetése után, 
vasárnap az X-en úgy vélte: Uk-
rajnának meg kell őriznie a füg-

getlen korrupcióellenes szerve-
ket, a jogállamiság alappilléreit.

Kijev „számíthat a támogatá-
sunkra az európai úton való haladá-
sához” – tette hozzá az EB elnöke.

(hirado.hu)

A Nemzeti Bank rontotta korábbi 
makrogazdasági előrejelzését, és 
arra figyelmeztetett, hogy Ukraj-
nában az infláció hosszabb ideig 
fog lassulni.

Júniusban a 12 hónapos inf-
láció 14,3%-ra csökkent a májusi 
15,9%-ról. Az infláció azonban jú-
liusban ismét emelkedhet. A jegy-
bank jelentése szerint az árak már 
ősszel folyamatos csökkenési pá-
lyára lépnek.

„Tekintettel a háború okozta 
jelentősebb veszteségekre és a nö-
vekvő üzleti költségek további át-
hárulására az árakra, a termésre vo-

Ukrajna Nemzeti Bankja módosította 
inflációs előrejelzését

natkozó romló előrejelzésekre, va-
lamint a hrivnya az euróval szem-
beni tényleges gyengülésének ha-
tásaira, a Nemzeti Bank a lassabb 
csökkenés felé módosította az inflá-
ciós előrejelzési pályát”, jelentette 
ki Andrij Pisnij, a jegybank elnöke.

A frissített előrejelzés sze-
rint az infláció 2025-ben 9,7%-ra, 
2026-ban 6,6%-ra lassul, és csak 
2027-ben éri el az 5%-ot.

Áprilisban a Nemzeti Bank azt 
jósolta, hogy az infláció 2025 végé-
re 8,7%-ra, 2026-ra pedig az 5%-os 
célértékre csökken.

karpat.in.ua

Az ukrán hadseregre költötték el 
a nyolcadik legmagasabb össze-
get a világon 2024-ben a Stock-
holmi Nemzetközi Békekutató 
Intézet által gyűjtött adatok alap-
ján – írja az Unian.

A rangsort az Egyesült Álla-
mok vezeti 997 milliárd dollárral, 
a második helyen Kína (313 mil-
liárd dollár, a harmadikon Orosz-

Ukrajnáé a világ nyolcadik 
legmagasabban finanszírozott hadsereg

ország áll (149 milliárd dollár). 
Az ukrán hadseregre tavaly 64 
milliárd dollárt fordítottak, ami-
vel holtversenyben áll a francia 
erőkkel.

2020-hoz képest Ukrajna védel-
mi kiadásai 838 százalékkal emel-
kedtek, míg Oroszországé 126 szá-
zalékkal.

(index.hu)

Ukrajna azt javasolta, hogy a 
legmagasabb szinten tartsanak 
találkozót az agresszor ország 
képviselőivel egy új tárgyalási 
fordulóban, amelyben Ukrajna, 
Oroszország, az Egyesült Álla-
mok, Törökország és az európai 
államok vezetőinek kellene részt 
venniük – jelentette ki vasárnap 
Volodimir Zelenszkij elnök, szá-
molt be az rbc.ua hírportál.

A jelentés szerint Zelenszkij el-
mondta, hogy tartalmas megbeszé-
lést folytatott Emmanuel Macron 
francia elnökkel. Megjegyezte, 
hogy a tárgyalások során tájékoz-
tatta francia kollégáját az orosz 
féllel Isztambulban tartott harma-
dik találkozó eredményeiről. „Si-
került megállapodnunk egy újabb 
fogolycseréről. Várjuk a választ 
arra a javaslatunkra, hogy augusz-
tus végéig tartsunk egy legmaga-

Zelenszkij nem csak Trumpot és Erdoğant, 
hanem az európai államok vezetőit is be 
akarja vonni a tárgyalásokba Putyinnal

sabb szintű találkozót. Európa kép-
viselőinek jelen kell lenniük raj-
ta” – hangsúlyozta.

Az elnök elmondása szerint 
Macronnal részletesen megvitat-
ták Ukrajna európai integrációs út-
ját is, és megállapodtak abban, hogy 
olyan megoldások kidolgozásán 
fognak dolgozni, amelyek lehető-
vé teszik az első tárgyalási klaszter 
megnyitását a közeljövőben. „Fon-
tos, hogy Ukrajna és Moldova to-
vábbra is szinkronban haladjon. 
Szó esett Ukrajna korrupcióelle-
nes infrastruktúrájának munkájá-
ról is, amely teljes mértékben mű-
ködőképes” – állította Volodimir 
Zelenszkij, megjegyezve, hogy a 
törvényjavaslata garantálja a kor-
rupcióellenes szervek függetlensé-
gét és hatékonyságát, és megaka-
dályozza az orosz befolyást rájuk.

karpat.in.ua

Ukrajna gazdasági fellendülése 
lassabb lesz, mint tavaly, és a jö-
vőbeli növekedési ütemek a há-
ború alakulásától függenek – ál-
lapította meg az Ukrán Nemzeti 
Bank (NBU). A szabályozó testü-
let harmadszor rontotta idei inf-
lációs és GDP-növekedési előre-

jelzését – közölte az NBU július 
24-én közzétett hivatalos jelen-
tésében.

Az új előrejelzés szerint:
GDP-növekedés: 2025-re 2,1%, 

szemben az áprilisi 3,6%-os prog-
nózissal;

Infláció: 2025-re 9,7%, míg az 
előző becslés 8,7% volt.

Az NBU ismét rontotta az inflációs és 
GDP-előrejelzést

„A gazdaság helyreállítása las-
sabb lesz, mint tavaly – a reál-GDP 
2025-ben 2,1%-kal nőhet. A jövő-
beni növekedési ütemek nagymér-
tékben függenek a háború meneté-
től” – írja az NBU.

A célzott 5%-os inflációt csak 
2027-ben érik el a várakozások sze-

rint.
A jegy-

b a n k  k i -
e m e l i , 
hogy a ma-
gasabb há-
borús vesz-
teségek, az 
üzleti költ-
ségek árak-
ra gyako-
rolt hatása, 
a termés-
h o z a m o k 
romló ki-
látásai és a 

hrivnya gyengülése az euróval 
szemben mind hozzájárultak a las-
sabb inflációcsökkenéshez.

A következő hónapokban az inf-
lációs folyamatokat főként az időjá-
rásnak a mezőgazdasági termelés-
re és árakra gyakorolt hatása befo-
lyásolhatja.

karpat.in.ua

Manapság az ukránok tapasz-
talat nélkül is találhatnak mun-
kát, de a távmunkában betölthe-
tő pozíciókért folytatott verseny 
jelentősen megnőtt. Az IT szek-
tor veszít korábbi vonzerejéből, 
ugyanakkor új igények jelen-
nek meg, többek között a mes-
terséges intelligencia szakem-
berei iránt. A cégek egyre több 
veteránnak és diáknak kínál-
nak munkát, és az átlagfizeté-
sek is emelkedő tendenciát mu-
tatnak. Oroszország teljes körű 
ukrajnai inváziójának kezdeté-
vel megnőtt a katonai toborzás 
és a veteránpolitikával kapcso-
latos betöltetlen állások szerepe.

Mely iparágak keresnek ma-
napság a legaktívabban munkaerőt?

A Work.ua humánerőforrás 
portál szerint jelenleg több mint 
100 000 állásajánlat található a 
platformon, és ezek száma az év-
szaktól függően változik. A leg-
aktívabb időszak őszre esik, míg 
az ünnepek előtt hagyományo-
san csökken a betöltetlen állás-
helyek száma.

A legtöbb betöltetlen állás-
hely a kiskereskedelem, a szállo-
daipar és a vendéglátás, a nagyke-
reskedelem és az orvostudomány 
területén van. A legnagyobb mun-
kaadók közé tartoznak az Avrora, 
a Fora, a Nova Posta, az EVA, a 
NOVUS, az ATB és a Szilpo ke-
reskedelmi láncok. Meg kell je-
gyezni az Ukrán Védelmi Erők 
jelentős számú ajánlatát is – je-
lenleg közel 10 000 állásajánla-
tot tettek közzé a portálon.

Ugyanakkor az IT szektor-
ban, különösen a fejlesztők, web-
designerek és tesztelők körében, 
valamint az irodavezetés és a tu-
rizmus területén is észrevehető-
en csökken az ajánlatok száma.

Távmunka: nagy kereslet és 
kemény konkurencia

Bár a távmunka továbbra is 
népszerű a jelöltek körében, a por-
tálon található állásajánlatoknak 
csak mintegy 6%-a vonatkozik a 
„távmunkára”. Az ilyen pozíciók 

Munkaerőpiac Ukrajnában: munkavállalás tapasztalat 
nélkül, növekvő konkurencia az online állásokért

iránti kereslet többszörösen meg-
haladja a kínálatot – a konkuren-
cia 5-6-szorosa az átlagos szintnek.

Regionális megoszlás szerint a be-
töltetlen álláshelyek számában Kijev 
és a kijevi régió vezet – a teljes szám 
körülbelül egyharmada (33%, azaz 
több mint 35 ezer ajánlat). Mennyi-
ségben a követi a Dnyipropetrovszk 
(kb. 8%) és a Lemberg régió (kicsi-
vel több mint 8%).

Online vagy hagyományos 
foglalkoztatás?

Ukrajnában a munka szerve-
zésének leggyakoribb formája to-
vábbra is a hagyományos vállalaton 
belüli jelenléti munka. A megkérde-
zett cégek 93,5%-a választotta ezt a 
foglalkoztatási formát, számolt be 
az RBC-Ukrajina a 2024–2025-ös 
nagyszabású munkaerőpiaci kuta-
tás eredményeire hivatkozva.

A rugalmas munkaidőt a mun-
káltatók 14,4%-a, a távmunkát pe-
dig 14%-uk alkalmazza. Ugyan-
akkor a műszakos munkavégzést 
a megkérdezett vállalkozásoknak 
csak 2,4%-a alkalmazza, a távmun-
kát pedig 0,9%-uk.

A távmunkát leggyakrabban az 
információs és telekommunikációs 
szektorban alkalmazzák – 21,8%, 
valamint az oktatásban – 20,6%. Ez 
a formátum az aktív harci cselekmé-
nyek, az infrastruktúra lerombolása, 
a lakosság evakuálása és a munkavál-
lalók életét fenyegető veszélyek mi-
att vált szükségessé. Ilyen körülmé-
nyek között a távmunkára is alkalmas 
vállalkozások alkalmazkodtak a rea-
litásokhoz, hogy támogassák a vál-
lalkozások működését, különösen a 
frontvonalbeli régiókban – Luhanszk 
(80%), Donyeck (65,6%) és Herszon 
(60,9%) megyékben.

A szállítmányozási és raktározási 
ágazatokban a munkáltatók 20,2%-a, 
az átmeneti szállásadás és vendéglá-
tás ágazatokban pedig 19,5%-a alkal-
maz rugalmas munkaidőt.

A részmunkaidős foglalkoztatást 
illetően a munkáltatók 42,9%-a biz-
tosítja ezt a lehetőséget alkalmazot-
tainak. Ez leggyakrabban Mikolajiv 
(63,8%) és Zsitomir (58,6%) régiók-

ban gyakorolják. Ezzel szemben 
Kijevben és Dnyipropetrovszk me-
gyében a legalacsonyabb az ilyen 
munkaadók száma – 21,4%, illet-
ve 31,4%.

A munkanélküliek körében 
végzett felmérés eredményei 
szerint a többség (55,6%) a tel-
jes munkaidős állást részesíti 
előnyben. A válaszadók egyhar-
mada (32,9%) részmunkaidőben, 
21%-uk pedig távmunkában sze-
retne dolgozni.

A felmérést az Állami Foglal-
koztatási Központ végezte Ukraj-
na összes ellenőrzött területén 54 
677 vállalat körében 2024. de-
cember 17. és 2025. január 31. 
között. A válaszadók főként kö-
zép- és nagyvállalatok vezetői és 
HR-szakemberei voltak.

Változások a munkáltatók 
megközelítéseiben

A munkaadók a követelmé-
nyek és a motivációs mechanizmu-
sok megváltozásával alkalmazkod-
nak az új realitásokhoz. Jelenleg a 
betöltetlen álláshelyek közel fele 
(45%) nem igényel előzetes tapasz-
talatot, és a vállalatok hajlandóak 
betanítani és átképezni a jelölteket.

Azonban van egy tendencia, 
miszerint több funkciót kombi-
nálnak egy pozícióban. Példá-
ul a munkáltató egy idegen nyel-
vet beszélő menedzsert választ 
két külön alkalmazott – egy me-
nedzser és egy fordító – helyett.

Ami az IT-szektort illeti, az 
még mindig a 2022–2024-es glo-
bális technológiai vállalatoknál, 
például a Meta, a Microsoft és 
az Amazonnál bekövetkezett le-
építések után lábadozik. Ez kiéle-
zett versenyt teremt mind a hazai, 
mind a globális munkaerőpiacon.

A rugalmas munkaidő és a 
távmunka iránti kereslet folyama-
tosan növekszik: a Work.ua fel-
használóinak körülbelül 18%-a 
keres távmunkában betöltendő 
állásokat, bár lényegesen keve-
sebb az ajánlat, mint a jelentkező.

Okszana Csopak 
(karpat.in.ua)
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Elejét lásd az 1. oldalon

Az ukrán Miniszteri Kabinet 
több mint 270 millió hrivnyát 
különít el az általános középfo-
kú oktatási intézmények peda-
gógusainak pótlékaira. Az állami 
támogatásból származó összege-
ket a nyári szünet idejére irányít-
ják, amikor a tanárok szabadsá-
gon kívül is pedagógiai munkát 
végeznek.

Erről Tarasz Melnicsuk, a kor-
mány parlamenti képviselője tájé-
koztatott – adta hírül az UNN hír-
ügynökség.

„Megvalósult a 2025. évi szub-
venciós összeg elosztása az állami 

A kormány több mint 270 millió 
hrivnyát különít el tanári pótlékokra

költségvetésből a helyi önkormány-
zati költségvetések számára az ál-
talános középfokú oktatási intéz-
mények pedagógusainak pótlékai-
ra – összesen 271 202 400 hrivnya” 
– áll a közleményben.

Melnicsuk hozzátette, hogy mó-
dosították az állami költségvetésből a 
helyi költségvetések számára biztosí-
tott szubvenciók nyújtásának rendjét 
és feltételeit annak érdekében, hogy 
rendezni tudják a pótlékok kifizeté-
sét a nyári szünet alatt, amikor a ta-
nárok nem szabadságon vannak, ha-
nem pedagógiai munkát végeznek.

karpat.in.ua

30 év – 30 óra futás a gyermekekért
Jótékonysági akció a nagydobronyi gyermekotthon megsegítésére

A rendhagyó jótékonysági fu-
tást – melyet idén a gyermekott-
hon udvarán tartottak, a gyerme-
kekkel együtt, értük – ezúttal is 
Gui Angéla, az Egy vérből va-
gyunk Alapítvány megálmodó-
ja kezdeményezte. A rajtra július 
26-án, szombaton délelőtt került 
sor. Katkó Andrea, az intézmény 
igazgatója az épület előtt felsora-
kozó otthonlakókkal együtt kö-
szöntötte az akciót kezdeménye-
ző Gui Angélát és a vele érke-

ző ultrafutókat – Szimandl Ani-
tát, Mécs Lászlót, Antal Csa-
bát és Sperka Tamást –, a futás-
ba is bekapcsolódó Zán Fábián 
Sándor püspököt, illetve az ala-
pítvány által szintén támogatott 
Ráti Szent Mihály Gyermekott-
hon küldöttségét. 

– Angéla jóvoltából tavaly vé-
gigfutottuk fél Nagydobronyt, ma 
pedig az intézmény fennállásának 
30 évét 30 órás futással méltatjuk. 
Adja az Úr, hogy legyen ez a futás 
mindannak az összetartozásnak, 
szeretetnek és együttérzésnek az 
élménye, amit elhoznak közénk – 
mondta az igazgató asszony. 

A Kárpátaljai Református Egy-
házkerület püspöke hálát adott az 
intézmény megalapításáért, azokért 
a munkatársakért, akik mindezidá-
ig kitartottak. „Nem tudom, van-e 
itt olyan, aki kezdte ezt a munkát, 
de biztos vagyok benne, hogy min-
dig lesz, aki folytatja” – mondta. 

„Az eltelt 30 év a hitről, az összefo-
gásról, a segítőkészségről, az irgal-
masságról tesz bizonyságot. És er-
ről szól a mai nap is. Meg az áldo-
zathozatalról, ami nélkül nem kerül-
het kenyér az éhezők asztalára.” Zán 
Fábián Sándor köszönetet mondott 
az ultrafutóknak, akik a médián ke-
resztül felhívják az egész Kárpát-me-
dencében élők figyelmét a gyermek-
otthon szükségeire, s reményét fejez-
te ki, hogy lesznek, akik az ügy mellé 
állnak és támogatják az intézményt, 
melynek életét az elmúlt évek igen-
csak megnehezítették.  

„Korábban csak elképzelni tud-
ták a gyerekek, hogy valahonnan el-
indulunk, sok kilométeren keresz-
tül futunk, de most 30 órán keresz-
tül bármikor kinéznek az ablakon, 
azt látják, hogy az ember mindenre 
képes másokért, értük, csak ki kell 
tűzni egy célt, azért küzdeni kell 
és nem szabad feladni. Az idei ak-
ció üzenete, hogy ne adják fel csak 
azért, mert róluk lemondtak, hiszen 
ők még megtehetik, hogy küzde-
nek saját életükért” – nyilatkozta 
Gui Angéla. 

– Ma veletek együtt futunk – ér-
tetek. Esőben, napsütésben, sötét-
ben valaki mindig fut ezekben az 
órákban. Azt szeretnénk ezzel üzen-
ni nektek, hogy mindig lesz vala-
hol egy magyar ember, aki számá-
ra ti is fontosak vagytok – szólt a 
rajt előtt az otthon lakóihoz Gui An-
géla. Aki elmondta: tavaly tavas�-
szal az azóta tragikus hirtelenség-
gel elhunyt Potápi Árpád János ál-

lamtitkár kérte, hogy Dobronyba 
fussunk, mert neki – akárcsak a 
Nemzetpolitikai Államtitkárság-
nak – fontosak voltatok.

 Az idei futás első körét az ő 
emlékére futották együtt a részt-
vevők. 

Mielőtt nekivágtak volna a 
252 méteres köröknek, közö-
sen elénekelték az összetartozás 
ikonikus dalát. Itt igazán szívből 
jövően, reménnyel és hálával öt-
vözve szólt az Egy vérből valók 
vagyunk…

Aztán megkezdődött a fu-
tás. Az ultrafutókkal, munkatár-
sakkal, vendégekkel nekivág-
tak a távnak az otthon lakói is. 
A mozgásukban erősen korláto-
zottak is – mankóval, járókeret-
tel, kerekesszékben. A legkiseb-
beket gyerekkocsiban tolták. Itt 
mindenki részese akart lenni an-
nak az akciónak, amelyet érte, 
értük szerveztek. Volt, aki csak 
a nyitókört tette meg, de a har-
minc óra alatt sokan csatlakoztak 
újabb körökre az egymást váltó 
ultrafutókhoz. Valakik mindig 
futottak. Éjjel és nappal, napsü-
tésben és szakadó esőben. Több 
mint 1300 kört. Egy különleges 
és igen nemes cél érdekében. 
Ahogy Gui Angéla fogalmazott: 
„a cél 3 millió forint összegyűj-
tése, hogy szeptember után – ed-
dig elég a pénzük – se nélkülöz-
zenek az itt élő gyermekek”.

Egyelőre nem tudjuk, men�-
nyi pénzt sikerült „összefutni”, 
de az alapítvány felhívása sze-
rint egész évben lehet csatlakoz-
ni hozzájuk. Azért is, mert egyre 
több az árva, elhagyott gyerek, 
az otthon befogadóképessége 
pedig kimerült, tehát új épületre 
is szükség van. „Támogass min-
ket, ha hiszel abban, hogy min-
den gyermek megérdemli a biz-
tonságot, az ételt és a szeretetet” 
– írja közösségi oldalán Gui An-
géla. (Az Egy Vérből Vagyunk 
Alapítvány számlaszáma: 
OTP Bank Nyrt. 11712073-
21458020-00000000.)

Kovács Erzsébet

Beregszászban, az Oroszlán 
utcában (Csigazug) befejeződ-
tek az egykori diákszálló épü-
letének felújítási munkálatai, s 
azt hivatalosan is átadták a há-
ború elől Kárpátaljára mene-
kült belső menekül-
tek ideiglenes elszál-
lásolására.

A létesítmény olyan 
emberek számára biz-
tosít átmeneti lakha-
tást, akik az orosz–uk-
rán háború következté-
ben kénytelenek voltak 
elhagyni otthonaikat. A 
központ célja nem csu-
pán a lakhatás biztosí-
tása, hanem egy olyan 
biztonságos tér megte-
remtése, ahol a lakók 
méltó körülmények kö-
zött élhetnek.

Babják Zoltán polgármes-
ter közösségi oldalán arról szá-
molt be, hogy a földszinten moz-
gáskorlátozott emberek számá-
ra alakítottak ki lakóhelyisége-

Megnyílt a belső menekültek 
új központja Beregszászban

ket, gyermekbarát tereket és digitá-
lis szobákat modern számítógépek-
kel és internet-hozzáféréssel. A má-
sodik szinten 100 belső menekült, 
köztük 55 gyermek számára bizto-
sítanak otthont, míg a felső emele-

ten a Beregszászi Hivatásos Szol-
gáltatási Líceum azon diákjai kerül-
nek elszállásolásra, akik a háború 
miatt költöztek a térségbe. Egy má-
sik szinten olyan családok nyertek 

elhelyezést, akik szintén mene-
külni kényszerültek, köztük átte-
lepült vállalkozások munkavál-
lalói, akik már beilleszkedtek a 
helyi gazdaságba.

Az ünnepélyes megnyitón 
részt vettek mindazon partne-
rek, akik hozzájárultak a pro-
jekt megvalósításához: az ENSZ 
Menekültügyi Főbiztossága 
(UNHCR), a Cseh Köztársaság 
Caritasa, a Proliszka humanitá-
rius misszió, az SOS Children's 

Vi l l ages  é s  az 
ENSZ Gyermek-
alapja (UNICEF), a 
Kárpátaljai Megyei 
Katonai Adminiszt-
ráció (OVA), a Kár-
pátaljai Megyei Ta-
nács, a Beregszászi 
Járási Katonai Ad-
minisztráció (RVA) 
és a Beregszászi 
Városi Tanács. 

Huszár Péter 
első alpolgármes-
ter beszédében ki-
emelte, hogy a vá-
rosi tanács a jövő-

ben is – hatásköre és lehetősé-
gei keretein belül – minden le-
hetséges módon támogatni fog-
ja a központ működését.

-kósa-

Megkezdődtek a tárgyalások egy 
gyalogos-átkelőhely megnyitásá-
ról Csapon.   Erről a  Csapi Vá-
rosi Tanács számolt be hivata-
los oldalán.

A  tájékoztatás szerint  Valerij 
Szamardak, Csap polgármeste-
re, Helmeczi László, Záhony pol-
gármestere és Magyarország Ung-
vári Főkozulátusának főkonzulja, 
Bacskai József a vasúti hídon átíve-
lő gyalogos-átkelőhely létrehozásá-
nak megvalósíthatóságáról tárgyalt.

Az átkelőhelyet a két várost 
összekötő meglévő vasúti hídon 
keresztül tervezik, ami jelentősen 
megkönnyítené a helyi gyalogosok 
átjutását Magyarországra. Ezenkí-
vül ez pozitív hatással lesz mindkét 
fél gazdaságának fejlődésére.

A Kárpátaljai Megyei Katonai 
Közigazgatási Hivatal tájékozta-
tása szerint a csapi határátkelőhe-
lyen évente több ezer ember halad 
át. 2024-ben több mint 300 000 em-
ber lépte át a Csap–Záhony határt, 

Gyalogátkelőhely megnyitását tervezik 
a Csap – Záhony határátkelőn

és az új gyalogátkelőhely jelentő-
sen tehermentesítheti a meglévő el-
lenőrzőpontokat.

A kezdeményezés elsősorban 
a csapi lakosok életét könnyítené 
meg, sokaknak él rokonuk, család-
tagjuk külföldön, valamint sokan 
tanulnak Magyarországon, az átke-
lőhely megnyitása gyorsabbá tenné 
számukra az átjutást.

A gyalogátkelőhely megnyitá-
sához a vasúti hidat korszerűsíteni 
kell, valamint megfelelő technikát is 
szükséges beszerezni, ezek egyelőre 
megoldásra váró feladatok. A Csapi 
Városi Tanács tájékoztatásában el-
mondta, hogy dolgoznak a magyar 
partnerekkel a technikai részleteken.

A felek most megállapodtak ab-
ban, hogy további konzultációkat 
tartanak mindkét ország határőre-
ivel és vámtisztviselőivel. A pro-
jekt terve várhatóan 2025 végé-
re elkészül, a megvalósítás pedig 
2026-ban kezdődhet a felek finan-
szírozásától függően.

Ukrajnáról is szól az Európai 
Unió és az Egyesült Államok előző 
nap megkötött kereskedelmi ke-
retegyezménye – jelentette ki hét-
főn Maros Sefcovic, az Európai 
Bizottság kereskedelmi ügyekért 
felelős tagja, akit az Euractive 
hírportál idézett.

  „Nem bocsátkozhatok részle-
tekbe, hogy mi mindent vitattak 
meg tegnap, de biztosíthatom önö-
ket, hogy nem csak kereskedelem-
ről esett szó” – mondta az európai 
biztos. Sefcovic jelezte, hogy a ke-
reskedelmi megállapodás, amely 
az Egyesült Államokban 15 száza-
lékos vámmal sújtja az unióból ér-
kező áruk többségét, Ukrajnáról és 
tágabb geopolitikai nehézségek-
ről is szól.

A biztonságról, Ukrajnáról és 
a jelenlegi geopolitikai bizonyta-

Nem csak vámokról szól az EU–USA 
megállapodás: Ukrajna is a háttérben van

lanságról van szó – hangoztatta 
Sefcovic azon európai aggályok-
ra reagálva, hogy Washington fel-
hagyhat a kijevi vezetés katonai tá-
mogatásával.

Trump nemrég ígéretet tett arra 
is, hogy Patriot légvédelmi rendsze-
reket szállít Kijevnek, bár hangsú-
lyozta, hogy az uniós tagállamok-
nak meg kell vásárolniuk ezeket. 
Sefcovic mindazonáltal burkoltan 
célzott arra: az európai–amerikai 
megállapodás az ára annak, hogy 
Washington összhangba kerüljön 
Brüsszellel a jelenlegi geopolitikai 
kérdésekben.

„Értékelni kell, hogy sikerült 
megkötni ezt a megállapodást, mert 
szerintem ebből kiindulva csak 
jobb helyzetet tudunk majd elér-
ni” – tette hozzá.

karpat.in.ua

Volodimir Zelenszkij elnök hét-
főn aláírta az Ukrán Biztonsá-
gi Szolgálat (SZBU) tevékenysé-
géről szóló törvényt – számolt be 
az rbc.ua hírportál a Legfelső Ta-
nács honlapján közzétett törvény-
re hivatkozva.

A jelentés szerint a Legfelső 
Tanács honlapján található 13 353. 
számú törvényt, amelyet a képvi-
selők július 16-án 311 szavazat-
tal hagytak jóvá, az elnök aláírta, 
és vissza is küldte a parlamentnek.

Az elnök által aláírt, az SZBU 
tevékenysége egyes kérdéseinek ja-
vításával és hatékonyságának növe-
lésével kapcsolatos egyes ukrán tör-
vények módosításáról szóló törvény 
értelmében az SZBU teljes létszámát 
növelni kell. Békeidőben a szolgála-
tot teljesítő állomány maximális lét-
számát 27 ezerről 37 ezerre tervezik 

Zelenszkij aláírta az SZBU 
hatékonyságának fokozásáról és 
létszámnöveléséről szóló törvényt

növelni, elsősorban az A Különle-
ges Műveleti Központ létszámát 10 
ezerre. Különleges időszakban (a 
hadiállapot kivételével) a létszám 31 
ezerről 41 ezerre nő, az A központ 
létszáma pedig szintén 10 ezer lesz.

Ezenkívül az SZBU-ról szó-
ló törvény 25. cikkelye új rendel-
kezéssel egészült ki, amely feljo-
gosítja az állományát fegyverek és 
katonai felszerelések használatára 
a nemzetbiztonsággal, a védelem-
mel és a fegyveres agresszió elhá-
rításával kapcsolatos feladatok el-
látása során. Ez az ukrán fegyve-
res erőkre vonatkozóan meghatá-
rozott módon és esetekben megen-
gedett. Ezenkívül a törvény előírja 
az SZBU szervezeti felépítésének 
javítását és az alkalmazottak szo-
ciális védelmének megerősítését.

karpat.in.ua
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Barátságszövés a tánc, a zene erejével
Hagyományőrző Napok Mezőváriban, ötödször

– A kezdetek kezdetén azzal 
a céllal indítottuk a tábort, hogy 
fiataljaink figyelmét ráirányít-
suk eleinktől kapott hagyomá-
nyainkra, újratanuljuk azt, ami 
mára esetleg feledésbe merült, s 
megőrizzük, továbbadjuk, amit 
nagy- és dédszüleinktől örököl-
tünk. És persze, hogy közösséget, 
kapcsolatokat erősítsünk, amire 
ebben a mai helyzetben, amikor 
egyre fogyunk, igen nagy szük-
ség van – nyilatkozta a sajtónak 
Kovács Erika szervező. Aki azt is 
elmondta, hogy végtelenül hálás 
Istennek, amiért minden nehéz-
ség ellenére immáron ötödik alka-
lommal rendezhették meg itt a ha-
gyományőrző napokat. – Látjuk, 
hogy igény van rá, és úgy véljük, 
ma még inkább szükség van az 
ilyen közösségépítő, -erősítő al-
kalmakra, mint bármikor. És hálás 
vagyok azért is, mert ma már sa-
ját nevelésű oktatóink is vannak.

– Öt évvel ezelőtt igencsak 
nehéz időszakban indították ezt 
a programot.

– Ahogy a mondás is tartja, te-
her alatt nő a pálma – mondja Ko-
vács Sándor, a BorzsaVári Tehet-
séggondozó Művészeti és Hagyo-
mányőrző Civil Szervezet elnö-
ke. – Minket is Isten mindig akkor 
indít valami új kezdeményezésre, 
amikor sokan csendesen elviselik 
a megpróbáltatásokat. Ez a tábor a 
Covid idején indult, s most, a há-
borús helyzetbe is sokaknak erőt, 
bátorítást ad. S hogy érdemes csi-

nálni, ezt bizonyítják az eredmé-
nyek, az, hogy jönnek és várják a 
fiatalok az alkalmakat, hogy újabb 
települések hagyományőrzői csat-
lakoznak hozzánk, és – mint lát-
ják-hallják – a gyerekek lelkesen 
énekelnek, táncolnak, zenélnek, s 
bízunk benne, hogy az itt tanultakat 
megőrzik, s majd tovább is adják.

A nagyszerű zenész-szervező 
házaspár mellett immáron lányuk, 
Abigél is részt vesz a munkában. 
Aki itt kapta a gyökereket, s ma már 
szárba szökkent az elvetett mag: a 

Nyíregyházi Művészeti Szakgimná-
zium ének szakán növesztgeti ága-
it, s jövőre a budapesti zeneakadé-
mián szeretné majd folytatni a ta-
nulmányait. De már zenekarokban 
is énekel: a BorzsaVári Népi Ze-
nekarban, a KRISZ együttesben és 
Magyarországon a Prima Volta ze-
nekarban is kamatoztatja tudását. A 
táborban pedig már édesanyja vál-

láról is vesz le terheket: harmadik 
éve ő tanítja az énekeket. 

– Úgy vélem, a népdalok-
nak ereje van. Eleink örömüket, 
bánatukat kiénekelték maguk-
ból, s ezt át kell adni, meg kell 
tanulni/tanítani. A gyerekek pe-
dig olyan tiszta szívvel énekel-
nek, hogy öröm velük foglalkoz-
ni. A galgamenti és szatmári éne-
kek után idén szilágysági dalokat 
tanultak a gyerekek. 

A szilágysági muzsika mel-
lett ennek a tájegységnek, illetve a 
moldvai csángók táncaival ismer-
kedtek a fiatalok Torma István és 
Mondics Benita vezetésével. De ta-
nultak népi játékokat is, valamint 
hangszeres oktatásra is lehetőség 
nyílott. Emellett a kézműveskedés 

sem maradt el – igencsak nagy 
népszerűségnek örvendett a gye-
rekek körében a szövés, nemeze-
lés, gyöngyfűzés is. Az elkészített 
munkákból kiállítást szerveztek. 
A táborban szerzett tánc-, ének- és 
zenetudásukról pedig a résztvevők 
pénteken egy igencsak színvonalas 
gálaműsorban adtak számot.

Kovács Erzsébet

Ez a jubileumi kiállítás nem 
csupán seregszemléje az utóbbi 
években készült alkotásoknak, 
hanem egy időutazás, amelynek 
révén bepillanthatunk a Mun-
kácsy-díjas művész érzékeny, 
ugyanakkor rendkívül erőtel-
jes világába, aki egész eddigi 
életén át a kárpátaljai magyar 
közösség történelmi emléke-
zetét próbálta formálni, hang-
súlyozta köszöntőjében Pfeifer 
Anita, a Magyar Ház kulturális 
menedzsere.

Matl Péter máris hatalmas 
életművet tudhat magáénak, 
hisz szerte Európában és a föld-
részünkön kívüli más országok-
ban is több mint 160 kültéri mun-
kája látható, mutatott rá Tarpai 
József, az intézmény igazgató-
ja. – Ugyanakkor egyértelműen 
kárpátaljai művész, hisz alkotá-
saiban az itteni emberek lelküle-

tét, vágyait, világlátását tükrözi. 
S nem csupán a magyarokét, ha-
nem a velünk együtt sorsközös-
ségben élő más nemzetiségű ál-
lampolgárokét is. 

Szerencsére Matl Pétert nem 
kell bemutatni a közönségnek, 
fogalmazott Albertné Simon 
Edina, Magyarország Ungvá-
ri Főkonzulátusának konzulja. 
Nemcsak kitűnő és Ukrajna ha-
tárain kívül is jól ismert kortárs 
szobrász, festőművész, grafikus, 
hanem egyben kultúra- és művé-
szetszervező, közéleti személyi-
ség is, a Pro Arte – Munkács ci-
vil szervezet elnöke, a Kárpá-
tok Nemzetközi Szobrásztábor 
alapítója és szervezője, a Kár-
pát-medencei szoborút megál-
modója. Tevékenységét a ma-
gyar állam magas kitüntetések-
kel ismerte el. 

A Jóisten óriási tehetség-
gel áldotta meg az ünnepeltet, 
hangsúlyozta Borisz Kuzma, az 
Ukrán Nemzeti Képzőművésze-
ti Szövetség kárpátaljai szerve-
zetének elnöke. Ennek köszön-

Matl Péter-kiállítás a Munkácsy Mihály Magyar Házban

Kőben, fában, bronzban, 
vásznon a magyar gondolat

A Kárpát-medencén kívül is jól ismert munkácsi művész, Matl 
Péter 65. születésnapja alkalmából kiállítás nyílt a Munkácsy Mi-
hály Magyar Házban. Az alkotó arra törekszik, hogy kőbe, fába, 
faragva, bronzba öntve, vászonra festve magyar szívvel láttas-
sa világunkat, hangzott el az eseményen. Ez a gondolat vezérelte 
egyik legkiemelkedőbb művének, a Vereckei Honfoglalási Emlék-
műnek a megalkotásakor, amely a magyarság összetartozásának 
jelképévé vált. Sokan gondolják úgy, hogy ha az alkotó csak ez-
zel az egyetlen művével ajándékozott volna meg bennünket, ak-
kor is beírta volna magát a magyar művészettörténetbe, nem kü-
lönben a magyar emberek szívébe.

hetően örök érvényű alkotások 
kerülnek ki a keze alól, me-
lyekkel a második ezredfordu-
ló embere üzen a jövőnek. 

Mankovits Tamás, a Ma-
gyar a Magyarért Népfőisko-
la Alapítvány elnöke arról a 
gyümölcsöző együttműködés-
ről szólt, amely a Kárpátalján 
és Magyarország keleti részén 
élő művészek között jött létre. 
Mindez jelentős részben Matl 
Péter szervezőmunkájának kö-
szönhető. 

Mozgás és dinamika, mind-
amellett egyfajta könnyed-
ség jellemzi az itt kiállított 
szobrokat, mutatott rá Jevhen 
Tiscsuk, a megyei közigazga-
tás művelődési, nemzetiségi 
és vallásügyi főosztályának 
vezetője. 

Érzékeny, a közösség és 
a világ problémáira figye-

lő, alkotásaiban azokra ref-
lektáló művészként jellemez-
te az ünnepeltet Kulin Ágnes, 
a Révész Imre Társaság elnö-
ke. S olyannak, aki a magyar-
ság ősi motívumkincsét nagy-
ra értékeli, és munkáiban to-
vább élteti. 

„Az utóbbi években született 
alkotásaim a hitről, a remény-
ről szólnak, s arról, hogy még 
a legkilátástalanabb helyzet-
ből is van kiút” – hangsúlyoz-
ta Matl Péter. – „Nehéz időket 
élünk, ám azt akkor sem enged-
hetjük meg magunknak, hogy 
a gyűlölet befészkelje magát a 
szívünkbe”. 

Az eseményt Marhacsev 
Olekszij szaxofonjátéka tette 
hangulatossá. 

Az alkalom végén Ko-
v á c s  L á s z l ó  b e r e g s z á s z i 
kiállításszervező és műgyűjtő 
Zicherman Sándor családjának 
a megbízásából egy festményt 
ajándékozott a Munkácsy Mihály 
Magyar Háznak.

Kovács Elemér

Kinga, a magyarok és a 
lengyelek közös szentje

Templombúcsú Beregardóban

Vajon mire tanítja a XXI. szá-
zad emberét IV. Béla királyunk lá-
nyának életpéldája? Cselekedetei 
hordoznak-e megszívlelendő üze-
neteket, tanulságokat a mai hívek-
nek? – tette fel a kérdést a nagy-
számú egybegyűltet köszöntve 
Molnár János esperes-plébános. 
Majd így válaszolt: a szent sor-
sának legfőbb tanulsága mégis-
csak az, hogy teljes szívünkkel 
kell szolgálnunk Megváltónkat, 
legyünk nagyvonalúak a szere-
tetben, s mély empátiával fordul-
junk az elesettek felé. 

Látszólag a múltba révedünk, 
amikor a nyolcszáz évvel ezelőtt 
élt Árpád-házi királylányra emlé-
kezünk – fogalmazott a szentmisét 
bemutató Hernádi Lehel ferences 
szerzetes. – Kinga még egészen fi-

atal korában úgy döntött, hogy nem 
megy férjhez, Krisztusnak szenteli 
egész életét. Ám amikor Boleszláv 
lengyel fejedelem házassági ajánla-
tát szülei elfogadták, engedelmes-
kedett az atyai szónak. A betörő ta-
tár seregek nem csupán Magyaror-
szágot dúlták fel, végigpusztították 
Kinga új hazáját, Lengyelhont is, 
neki is menekülni kellett, majd az 
ellenséges hadak elvonultával hoz-
zákezdeni a települések, várak, ko-
lostorok újjáépítéséhez. Ekkor mu-
tatkozott meg, hogy Kingának – aki 
a házasságában is megőrizte szüzes-
ségét – milyen mélységes a hite, mi-
lyen élő kapcsolata van a Megváltó-

val, s hogy mindenek elé helyezi Is-
ten akaratát. A két nép közös szentje 
ebben tud nekünk is példát mutatni. 
Vajon életünk sorsfordító döntései-
ben, például a szakma- vagy a pár-
választásban, s a későbbiek során is 

elkérjük-e a Mindenható tanácsát, 
meghalljuk-e Isten szavát? Az ál-
landó panaszkodás helyett pedig a 
külső és a belső béke megteremté-
sén kell fáradoznunk, hangsúlyoz-
ta az igehirdető. 

Ma Szent Kingát, Jézus, va-
lamint a magyar és a lengyel 
nemzet szolgálóleányát ünnepel-
jük, hangsúlyozta köszöntőjében 
Egressy Miklós makkosjánosi 
görögkatolikus parochus.

A ma emberének feje tele van 
negatív gondolatokkal, szíve pe-
dig keserűséggel, mutatott rá Ba-
lázs Antal, beregardói reformá-
tus lelkipásztor. Mindez azért 
történik így, mert a szükséges-
nél kevesebbet foglalkozunk az-
zal az országgal, amely ott fenn, 
a mennyekben elkészítve áll a 
Krisztus-követők számára. Mély-
ségesen hinnünk kell abban, hogy 
az Úr ma is ugyanolyan hatalmas, 
mint kétezer évvel ezelőtt, ugyan-
úgy képes csodákat, nagy dolgo-
kat tenni, csak engedelmes szív-
vel, híven kell követnünk őt. 

A misét a szentségi körmenet 
követte, mellyel a jelenlevő hívek 
bizonyították a világ előtt, hogy 
cselekedeteiknek van célja, életük-
nek van iránya – ez pedig: végig-
haladni a Jézus által kijelölt úton.

A helyi asszonyok által ké-
szített agapé tartalmas beszélge-
tésekkel, ismerkedéssel telt el. 

A búcsúünnepet megtisztel-
te jelenlétével P. Bracy Bersnak 
professzor, a virginiai Christedom 
College politikatudományi és 
gazdaságtudományi tanszékének 
vezetője, Michal Kwilecki, a Bo-
roszlói Magyar-Lengyel Társaság 
alapítója, Szesztay Ádám, a Hun-
gary Helps Program koordinációs 
főosztályának munkatársa, Balogh 
György, Magyarország Beregszá-
szi Konzulátusának konzulja. 

Eszenyi Gábor

Elejét lásd az 1. oldalon
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Hitélet

„És monda nékik: Kövessetek 
engem. Azok pedig azonnal ott-
hagyván a hálókat, követék őt.” 
(Máté 4,19–20)

Gyermek voltam, amikor elő-
ször hallottam az Úr Jézus hívá-
sát. Megszólított és a szívemet 
kérte. Sajnos én nem engedel-
meskedtem azonnal, sőt maka-
csul visszautasítottam a kedves 
kérést. „Élni akarok, még nagyon 
fiatal vagyok. Majd, ha megöreg-
szem!” Mit tudtam én az életről?! 
Természetesnek tartottam, hogy 
majd én öreg is leszek, és igazán 
azt hittem, elég lesz nekem öreg 
koromban bibliás életet élni. De 
ezután nem tudtam elcsendesíte-
ni szívemet, újra és újra hallot-
tam, hogy Jézus kéri az életemet. 

Egy éjjel és egy fél nap kín-
lódtam. Nem bírtam tovább, mert 
rám nehezedtek bűneim, fájt, ége-
tett minden csintalanságom, en-
gedetlenségem, bűnöm. Felejt-
hetetlen, örökké emlékezni fo-
gok arra a csodálatos békesség-
re, örömre, amely betöltötte szí-
vemet akkor, amikor kértem az 
Úr Jézust, hogy bocsásson meg 
nekem, tisztítson meg szent vé-
rével és öltöztessen az üdvösség 
fehér ruhájába. 11 éves gyermek 
voltam akkor. Áldott legyen az 
Úr, aki formálta életemet, teste-
met az én imádkozó édesanyám 
méhében, gondja volt reám, nem 
engedte, hogy kerülő utakra té-
vedjek és ifjúságom tisztaságát a 
Sátán széttiporja. 

Így tettek ezek a fiatalok is, 
akik a galileai tenger partján ha-
lásztak. Amikor megszólította 
őket az Úr Jézus, ők azonnal en-
gedelmeskedtek: követték a Mes-
tert. Mindent otthagytak maguk 
után: édesapjukat, a hajót, a há-
lót, a halakat.

Szólított-e már téged Jézus? 
Ismered-e a Megváltó hangját? 
Szoktál-e beszélgetni Vele? Ha 
megszólított, mi volt a válaszod? 
Követted, vagy féltél otthagyni a 
régi barátokat, szokásaidat, eset-
leg munkádat, egy fiút vagy egy 
leányt, a szórakozásodat, az italt, 
a dohányt? Vagy örömmel el-
fogadtad a meghívást és követ-
ted az Úr Jézust? Mit kellett ott 
hagynod?

Mit kaptál helyette? Mondd el 
másoknak is, hogy mit jelent éle-
tedben az a változás, amit az Úr 
Jézus hozott! Ő nem harsog, nem 
kiált. Csendes szeretettel mond-
ja el tanácsát az élet minden kis 
és nagy kérdésében. Vezet. Az út 
néha rögös, fárasztó, de ne fe-
lejtsd el: utadon veled vándorol 
Jézus. Hallod mit mond? „Te kö-
vess engem, gyermekem!” Tehát 
ne azt kérd Tőle, hogy menjen ve-
led, hanem engedd át Őneki a ve-
zetést. Mondd ki: igen, Uram, én 
követlek Téged!

Hívtál, Uram, jövök, remeg-
ve bár, de jövök. Köszönöm, 
hogy gondod van reám, minden-
kor velem vagy. Imádlak Meg-
váltóm, követlek Téged, azt aka-
rom, hogy csak Te vezess. „Bol-

Szelíden, engedelmesen
dogok a szelídek: mert ők örök-
ségül bírják a földet.” (Máté 5,5)

Szelídnek maradni akkor, 
amikor hamis vádat önt vala-
ki a nyakunkba, szelídnek ma-
radni, amikor gyűlölet vesz kö-
rül?... Lehet? A szelíd ember ne 
védekezzen, mindent engedjen el 
a füle mellett, esetleg még moso-
lyogjon is? Amikor az Úr Jézus 
a szelídekről beszélt, nem arra 
gondolt, hogy meggondolás nél-
kül hajlongjunk, és himnuszt zen-
gedezzünk a rosszakaróinknak. 
Nem. Azt sem tanácsolta, hogy 
tegyük a nyakunkat a földre és 
bárkinek is a lábtörlője legyünk. 
Nem, nem, nem! De vajon ne-
héz-e meghatározni, hogy med-
dig kell szelíden tűrni? Ember va-
gyok, Isten megváltott gyermeke, 
és az én szelídségem Őt tükrö-
zi, Őt mutatja be az ellenségem-
nek. Ám a szelídség nem egyen-
lő a butasággal, maflasággal, te-
hetetlenséggel.

A szelíd ember határozott, 
mert tudja, hogy az élete Isten el-
lenőrzése alatt van. Ami azt jelen-
ti, hogy az ellenségem, a rossz-
akaróm is Isten szeme előtt van: 
nem tehet ellenem semmit, amit 
az Ő tekintete elkerül. Isten gyer-
meke vagyok, az Ő hatalma és vé-
delme alatt állok. Ezért szelíden 
tűrni, várni, keresni a békességet 
nem reménytelen dolog.

Nekem önmagamtól nincs 
erőm tűrni a gonoszságot, de kér-
hetek erőt, szeretetet, szelídséget. 
Emberek megalázhatnak, tönk-
retehetnek, de ez nem jelenti azt, 
hogy oda kéne kínálnom maga-
mat: itt vagyok, szabad engem le-
köpni, kirabolni... A szelídség nem 
jelenti, hogy nincs jogod, nincs 
szavad, nem lehet elvárásod! De 
igen, van, lehet! Az értelem és a 
szelídség nem zárják ki egymást. 
Isten bölcsességet ad arra nézve, 
hogyan kerülhetjük ki a gonosz 
cselvetéseit. Hagyd Istenre az íté-
letet, az igazságtételt! A szelíd em-
ber győzelme az, hogy nem hada-
kozik, hanem vár. Néha fájdalmas 
és csüggesztő a várakozási idő. 
Nem könnyű látni és érezni a go-
nosz diadalát fejünk felett. De éle-
tünk megtámadott területe nem a 
Sátán tulajdona. Isten sok győzel-
met ad a szelídeknek már itt a föl-
di életben is, nemcsak a Menny-
ben. Megszégyenülnek azok, akik 
az ártatlan és szelíd embert bán-
talmazzák. Bölcsen és szelíden 
állj azon a helyen, ahol Isten lát-
ni akar. Munkahelyen, iskolában, 
barátok között, családban legyen a 
te ismertető jeled a szelídség. Van 
becsülete az igaznak! Ha nem vol-
na, engedd át szelíden a megfize-
tést Istennek!

Úgy fáj a megalázás, a hazug 
vád, az ellenség diadalma! Végy 
a szárnyaid alá, Istenem, és védj 
meg engem! Adj szelídséget és tü-
relmet, várni a Te biztos szabadí-
tásodra. Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

A zene varázsol, összeköt, 
határokat bont le

Beregszászban megrendezték az első klasszikuszenei tábort

Ahogy a táborszervező 
„GENIUS” Jótékonysági Ala-
pítvány igazgatója fogalmazott, 
2025 nyarán új fejezet nyílt a 
ZeneVarázslat programsorozat 
kárpátaljai történetében: először 
rendezték meg a klasszikuszenei 
tábort. Ám a ZeneVarázslat moz-
galom már korábban megérkezett 
hozzánk, azt annak megalapítója, 
Várnagy Andrea, Magyarország 
Érdemes Művésze, Liszt Ferenc- 
és Budapest Márka-díjjal kitünte-
tett zongoraművész még 2019-ben 
elhozta Kárpátaljára. Azzal a cél-
lal, hogy közelebb hozza a klas�-

szikus zenét a gyermekekhez. A 
július 21–26. között – a Kultu-
rális és Innovációs Minisztérium 
Tempus Közalapítvány támogatá-
sával – a II. Rákóczi Ferenc Kár-
pátaljai Magyar Főiskola bázisán 
első ízben megrendezett táborba 
71 fiatal jelentkezett, akik 34 pe-
dagógus mentorálásával fejleszt-
hették zenei tudásukat. Váradi Na-
tália megköszönte Várnagy And-
reának, hogy elhozta hozzánk 
is a varázslatot, s igazán szívü- 
gyének tekinti az itteni tehetséges 
muzsikusok fejlesztését, és teszi 
azt határtalan szeretettel. Köszö-
netet mondott a támogatóknak, 
a befogadó intézménynek, a tá-
bor munkájában résztvevő művé-

szeknek – akik esténként lélekeme-
lő koncertekkel is elvarázsolták a 
nagyérdeműt –, a pedagógusoknak, 
a szülőknek, hogy segítségükkel si-
került megvalósítani egy régi álmot. 

„Azt mondják, háborúban hall-
gatnak a múzsák. Vagy ha nem 
hallgatnak, mint Zrínyi hősköltemé-
nyében, akkor „fegyvert s vitézt éne-
kelnek”. Amikor itt, Beregszászon, 
a ZeneVarázslat tehetséggondozó 
programjait hallgatom, amikor a te-
hetséggondozás áldozatos munkájá-
nak gyümölcsét látom, akkor úgy ér-
zem, fel kell tenni a kérdést: tényleg 
Cicerónak van igaza? Tényleg hall-
gatnia kell a háborúban a művésze-
teknek? Valóban csak fegyverről és 

vitézről lehet énekelni?” – tette fel 
a kérdést köszöntőjében Gyebnár 
István, Magyarország Beregszászi 
Konzulátusának ügyvivője. Aki a 
választ is megadta egy filmjelenet 
felidézésével, amelyben a főhős, 
hogy a jelenlévő gyermeket meg-
védje attól, hogy látnia-hallania kell-
jen a lakásba betörőkkel vívott ve-
rekedést és lövöldözést, egy fülhall-
gatót tesz a gyermek fülére, és mi-
közben a környezet lebomlik, a kis-
lány az ágy alatt Mozart-szimfóniát 
hallgat, és szinte semmit sem érzékel 
a külvilágból. „Ezt művelik Önök, 
kedves művésznő, kedves tanárok 
és szervezők! A zene varázsába bur-
kolják a gyermekeket, hogy azok ne 
azt lássák és hallják, ami most itt zaj-

lik… Kérem, folytassák ugyanígy, 
ugyanitt a következő évadban is, 
mert nagy szükség van a munká-
jukra” – fogalmazott a diplomata.

Elismeréssel szólt a táborban 
folyó közös munkáról Csernicskó 
István, a főiskola rektora is, akit, 
mint bevallotta, szintén elvará-
zsolt a tábor hangulata. Egész hé-
ten hallotta a termekből kiszűrő-
dő zenét, s az esténként megtar-
tott koncertek pedig igazi tölteke-
zést jelentettek számára is. 

„Hihetetlen, hogy van egy 
álom, s ennyi ember odaáll mellé, 
megfogja a kezem, és ennyi sze-
retettel, támogatással ez a dolog 
célba ér” – fogalmazott Várnagy 
Andrea. Aki elmondta: „Ez a hét 
igazi varázslat volt. Az a sok mo-
soly, szeretet, ami ebben az öt nap-
ban volt, bizonyítja, hogy a zene 
az varázsol. Én úgy érzem, haza-
jövök Kárpátaljára, pedig nincse-
nek itteni gyökereim, de a zene 
lebontja a határokat”. A sajtónak 
nyilatkozva a művésznő azt is 
megfogalmazta, hogy a tábor sok-
rétű foglalkozásai a zenevarázs-
lat lényegét adták, hogy „a Liszt-i 
összművészet jegyében nyitogas-
suk a gyerekek szívét a szépre és 
a jóra. És olyan jó érzés volt látni, 
hogyan festenek a zenére, hogyan 
látják a színeket, és minden min-
dennel összekapcsolódott a tábor-
ban. A gyermekek csillogó szeme, 
az, hogy boldogok – ez túlmutat 
a hangokon” – fogalmazott a mű-
vésznő. Aki arról is beszélt, hogy 
ezúttal is bebizonyosodott: a mű-
vészet ki tudja nyitni a szíveket, 
és a zenében nincsenek nyelvi ha-
tárok – itt egymásra mosolyogva 
négykezest játszott az ukrán és a 
magyar gyerek. A zene egy nem-
zetközi nyelv. Várnagy Andrea 
fontosnak tartja, hogy „a zene egy 
menedék legyen, egy kapaszkodó 
ebben a bizonytalan világban.” 

A tábor igazi közösségformáló 
erővel bírt. Itt csellósok, hegedű-
sök spontán együttest alakítottak, 
s a zárókoncerten be is mutatkoz-
tak. Akárcsak a harmonikások, a 
szaxofonosok, és természetesen a 
fő szakág, a zongora szerelmesei, 
akik bátran ültek a hangszer mel-
lé egyedül, vagy négykezest ját-
szani társukkal, esetleg tanáruk-
kal. Meggyőzték a hallgatóságot 
arról, hogy a zene beköltözött a 
szívükbe, a lelkükbe.

Kovács Erzsébet

A 2025-ben immár hatodik al-
kalommal valósul meg 2025. 
július 28 – augusztus 2. között 
a Gitár-, ének- és verstábor a 
Kisgejőci Egry Ferenc Líce-
um bázisán a Magyar Kor-
mány, Miniszterelnök-
ség Nemzetpolitikai Ál-
lamtitkárság, Bethlen 
Gábor Alapkezelő Zrt. 
támogatásával.

A tábor célja, hogy a 
résztvevők játékos és inspi-
ráló módon merüljenek el a 
zene, a költészet és az elő-
adó-művészet világában, 
miközben értékes közös-
ségi élményekkel is gazdagodnak.

A tehetséggondozó program 
elsősorban azoknak a 10 és 16 év 
közötti fiataloknak szól, akik ér-
deklődnek az irodalom, a gitáro-
zás és a megzenésített versek iránt. 
Az idei programra 34 diák jelent-
kezett, akik 10 kárpátaljai telepü-
lésről, 17 különböző oktatási in-
tézményt képviselnek. 

A tábor vezetője Bogáthy Ele-

Hatodik alkalommal indult útjára a kisgejőci 
Gitár-, ének- és verstábor

onóra, a Kisgejőci Egry Ferenc Lí-
ceum igazgatója, aki évek óta elkö-
telezetten dolgozik a fiatal tehetsé-
gek támogatásán. 

A program középpontjában gi-
tár- és énekórák, megzenésített ver-

sek tanulása, valamint irodalmi 
montázsok készítése áll. A szakmai 
munkát elismert pedagógusok ve-
zetik:  Ivaskovics József gitár- és 
énekoktató, zeneszerző, verséneklő; 
Györkéné Csákány Marianna gitár- 
és énekoktató, a Gyöngykaláris Kó-
rusiskola vezetője; Szavla Krisztián 
gitároktató; Tárczy Nóra – versek ta-
nulása/kézműves foglalkozások ok-
tatója; Jávorszky Erika – versek ta-

nulása; Vágner Katalin – kézmű-
ves foglalkozások oktatója. A tá-
bor munkáját  három főiskolai 
hallgató is segíti, akik itt teljesítik 
pedagógiai gyakorlatukat.

A tábor egyik különleges 
h a g y o m á n y a  a 
Republic zenekar 
néhai frontembere, 
Bódi László „Cipő” 
munkássága előtti 
tisztelgés. A gyere-
kek a hét során ta-
nult dalokat is elő-
adják tőle, vala-
mint a szerdai na-
pon meglátogatják 

a Cipő-emlékházat, ahol hang-
szerbemutató és kézműves prog-
ram is várja őket.

A hét zárásaként koncerttel 
készülnek a táborozók, ahol be-
mutatják mindazt, amit az inten-
zív és élményekben gazdag na-
pok során elsajátítottak.

Váradi Natália, 
a „GENIUS” Jótékonysági 

Alapítvány igazgatója
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Irodalom

Egy fekete fejkendő. Zsol-
tároskönyv a kézben. Mindig 
ugyanaz a hely a padsorok között.

Sok bizonyságtételt hallottam 
már, ami azzal a mondattal kez-
dődött, hogy az illető első isten-
tisztelet-élménye a nagymamájá-
hoz kötődik. Vagy hogy ő tanította 
imádkozni gyerekkorában. És ez-
zel kapcsolatban azon kezdtem el 
gondolkodni, hogy a nagymamá-
ink generációjának hite mennyire 
más médiakörnyezetben növeked-
hetett, mint a miénk. Ők nem fér-
tek hozzá egyetemi szintű előadá-
sokhoz, podcastokhoz vallási kér-
désekről, nem tudtak elmélyedni is-
mert teológusok exegéziseiben, ha 
valamilyen kérdésük merült fel, és 
inspiratív Instagram-áhítatok sem 
hozták hangulatba őket a nap bár-
mely szakában. Ellenben megta-
nultak Bibliát olvasni. Hozzászok-
tak az írott szöveg tempójához, 
nyelvezetéhez. Akikről beszélek, 
és akik talán a Te életedben is ott 
vannak, azóta is türelemmel, alá-
zattal olvassák a Szentírást minden 
nap, erőt merítve belőle. Mennyi-
re ellenkulturális! Nem azért, mert 
valami új vagy radikális szokásról 
lenne szó, hanem épp azért, mert 
bár a világ közben teljesen megvál-
tozott, ez ugyanolyan tudott marad-
ni az életükben. Az én nagymamám 
életében, és nem csak az övében.

Olvassák a Bibliát, mert ez az 
Istenhez kapcsolódás módja. Reg-
gel imádkoznak, mert a napot így 
kell kezdeni. A zsoltárokhoz és di-
cséretekhez már nincs szükségük 
szemüvegre, mert a szöveg a szí-
vükbe íródott. El tudom képzelni, 

Nagymamáink hite
hogy egyesek számára egyszerűnek 
vagy akár naivnak tűnhet ez a hit, 
amely lehet, hogy teológiailag nem 
mindig eléggé árnyalt, vagy a meg-
értés nincs mindig történelmi kon-
textusba ágyazva. De micsoda hűség 
van benne! Ez a hit nem függ moti-
váltságtól, inspiráltságtól vagy vál-
tozó érzésektől. Minden nap meg-
mutatkozik. Lehet, hogy a magá-
nyos olvasás során elmulasztanak 
bizonyos mögöttes üzeneteket, de a 
lényeget biztosan nem: Isten való-

ságos, Ő a szeretet, és az igéjén ke-
resztül hozzánk is szól.

Lehet, hogy én időnként úgy ol-
vasom a Bibliát, mint egy megfej-
tendő rejtélyt. Ők viszont úgy, mint 
egy levelet valakitől, akit szeretnek.

És itt nem valami nosztalgikus 
vagy örökölt hitről beszélek, amit 
a szokás alakított ilyenné. Nem. Itt 
kipróbált hitről van szó, amely sok 
esetben a társuk volt szegénység-
ben, háborúban, nélkülözésben, be-
tegségben és örömökben is. Ez az 
állandóság, hűség, megjátszás- és 

képmutatásmentesség egyre na-
gyobb értékkel bír a szememben.

Sally Rooney, korunk egyik 
népszerű írójának Hová lettél, szép 
világ című regényében egy különös 
jelenetet ír le. Eileen, a vallásokkal 
szemben szkeptikus főhős elkísé-
ri hívő barátját, Simont a templom-
ba. Miközben a számára idegen kör-
nyezetet figyeli, az is feltűnik neki, 
hogy viszonyul barátja a padso- 
rokban ülő hívekhez, és mit árul el 
mindez az ő hitéről: „Talán csak az 
volt rám ilyen hatással, ahogyan Si-
mon olyan nyugodtan, szelíden vi-
selkedett a templomban. Ahogyan 
halkan, megfontoltan mondta az 

imákat, pont úgy, mint az idős höl-
gyek mellette, és nem próbált sem-
miben sem különbözni tőlük. Nem 
próbálta megmutatni, hogy ő job-
ban vagy kevésbé hisz, vagy hogy 
az ő hite kritikusabb vagy intellek-
tuálisabb lenne, hanem pont ugyan-
olyan, mint az övék.”.

Ugyanúgy, ahogy ők. Talán 
kezdhetnénk mi is itt.  Csende-
sen, egyszerűen, de kitartóan és 
hűségesen.

Molnár-Kovács Dorottya 
Forrás: TeSó Blog

Beregszász központjában a Hő-
sök parkja és helyi buszjáratok 
megállója között hosszú évti-
zedekig üzemelt egy hangula-
tos és közkedvelt kávézó és ét-
terem, a Fehér Kő. Az épület 
földszintjén volt a kávézó, itt 
én is sokszor megfordultam, 
az emeleten pedig maga az ét-
terem. Az 1980-as évek máso-
dik felében az étteremben dol-
gozott édesanyám két testvére. 
1990-ben, a sikeres érettségi-
met itt ünnepeltük meg a bará-
taimmal. Rocker ököl vas ököl, 
sörös korsót emel föl!

A témában kutatva azt olvas-
tam, hogy a vendéglátóipari lé-
tesítmény Beregszász városának 
eredetmondájából kapta a nevét. 
Az idősebb nemzedék jól isme-
ri ezt az éttermet, biztos vagyok 
benne, hogy mindenkinek van va-
lamilyen emlékezetes mozzanata, 
története a hellyel kapcsolatban. 
Én arra emlékszem, hogy itt min-
dig volt élő zene. Az együttesek 
és a zenészek nevére sajnos már 
nem emlékszem. 1970-ben, a Kár-
páti Kalendárium című kiadvány-
ban megjelent esszéjében Csanádi 
György helytörténész a követke-
zőket írta: „Olyan emberrel még 
nem találkoztam, akinek a Fehér 
Kő ne tetszett volna. Valami egé-
szen különleges hangulata van en-
nek a szép, reprezentatív helynek. 
Nem tudom megmondani, hogy 
mi vonzza jobban az embereket, 
a helyiség modern, ízléses beren-
dezése, a figyelmes kiszolgálás, a 
kitűnő zene, vagy az esténként be-
mutatásra kerülő műsor?”

Az étterem előtt volt egy fehér 

Beregszászi történetek

A Fehér Kő
kövekből emelt fal, amin kapu és 
ablak is volt. A tér felőli részen áll-
tak az állami taxik, itt volt a droszt. 
Sokszor árultak itt ostya tölcséres 
fagylaltot, csokoládé és vanília 
ízben. Ez a szovjet fagylalt nem 
csupán szimpla édesség volt, ha-
nem egyenesen a kor kulturális és 
kulináris örökségének része. Szá-
momra ma is kultikus, a gyermek-
koromat idézi fel bennem. En�-
nyi év után is itt érzem a sajátos 
ízét a számban. Alkalomszerű-
en árultak itt még dinnyét, naran-
csot és egyéb gyümölcsöket illet-
ve zöldségeket. Milyen ízletesek, 
finomak voltak azok a dinnyék! A 
nagy Szovjetunió melegebb vidé-
keiről hozták Kárpátaljára egzoti-
kus kinézetű árusok. 

Nyerőszelvényeket is árultak. 
Az áruk változó volt, minél drá-
gább volt a szelvény, annál töb-
bet lehetett nyerni vele. Hosszú-
kás szelvények voltak, a buda-
pesti vonaljegyekhez hasonlato-
sak, az egyik végét le kellett tép-
ni, úgy lehetett megnézni, hogy 
mit rejt a belseje. Most, hogy be-
legondolok, gyerekként is vásárol-
hattam, nem volt semmilyen kor-
határos megkötés. Egyszer egy 15 
kopejkás szelvénnyel nyertem 10 
rubelt. Volt ám dőzsölés! A Fehér 
Kő étterem melletti boltban meg-
ittam néhány pohár üdítőt, min-
denféle csokikat vásároltam, meg 
foszlós kalácsot, bulocskát, ahogy 
a beregszászi magyar mondta ak-
kor. 10 rubel nagy pénz volt, fő-
leg egy gyerek számára. A másik 
esetben pedig minden zsebpénze-
met eljátszottam, mehettem haza 
gyalog. Az még rendben is volt, de 

csak hét közepén jártunk, csütörtö-
kön és pénteken nem volt uzsonna. 
Édesanyámnak nem vallottam be, 
hogy szerencsejátékra költöttem a 
pénzt, amit a hétre adott. 

A Fehér Kő melletti térről indul-
tak a helyi járatok, én a Beregardóba 
járó 6-os, vagy a Jánosiba közleke-
dő 11-es busszal jártam iskolába és 
haza. Megesett, hogy a Csigaszugig 
közlekedő 3-assal utaztam, ilyenkor 
még várt rám egy fél kilométeres 
séta. Ilyen esetekben, amíg hazaér-
tem a festői szépségű Kolhoz utcai 
otthonunkba, elmajszoltam valami-
lyen süteményt. 

Később, kamaszként, sokszor 

volt találkahely ez a kőfal. Megjegy-
zem kisgyerekként inkább ez jelen-
tette számomra a Fehér Kő fogalmát, 
mintsem az étterem. Bár a kávézó-
ban finom süteményeket is lehetett 
kapni, no meg nyírfa- és almalét. 
Egy időben ezeket szerettem, még 
nem voltam tudatában, hogy kom-
lóból és malátából készülnek a leg-
ízletesebb üdítőitalok. Amíg a szü-
leim kávéztak, én édességgel töm-
tem magam. A lázadó, rocker kor-
szakban, a haverokkal sokszor talál-
koztunk a fehér falnál. Összeadtuk a 
pénzünket és kerestünk egy megbíz-
ható felnőttet, aki a Kalász nevű bolt-
ban alkoholt vásárol a számunkra. A 
rosszemlékű Sztolove, a Sztrumok 

meg társaik. Megkóstoltuk a szovjet 
borkultúra eme „remekeit”, és máris 
azt gondoltuk, a minénk a világ. Ide 
nekem az orosz lányt! Ahogy a zse-
niális Sándor György mondta: „Fia-
talok! Tiétek a jövő! Régebben úgy 
volt, hogy a miénk lesz.”

Kenyeret is árultak a fal tövé-
ben. Az egyik kedvencem a fekete 
kenyér volt. Nem is tudom miért. 
Azért, ha jobban el voltam ereszt-
ve, inkább a frissen sütött fehér ke-
nyeret vásároltam, amit a népnyelv 
szerbkenyérnek hívott. No meg a 
ropogós kiflit, olykor sós perecet. 
Egyszer, csak úgy baromkodásból, 
felmásztam a fal tetejére. Késő dél-

után volt, már sötétedett, ám pont 
akkor járt arra apai nagynéném, 
aki igencsak meglepődött, amikor 
meglátott. A kérdésére válaszol-
va közöltem vele, szerettem volna 
megtapasztalni, hogy milyen ma-
gas beosztásban lenni. Fura mód, 
a tériszony csak később alakult ki 
nálam, és természetesen jóval na-
gyobb magasságok, vagy, ha úgy 
tetszik, mélységek esetén jön elő. 

Egyszer egy verekedésbe is bele-
keveredtem a falnál. A város szélén 
található Mikrorajonnak nevezett ke-
rületben élő társasággal keveredtünk 
szóváltásba. Nem volt ez nagy bu-
nyó, ahogy a 13. harcos című film-
ben az egyik viking vitéz mondta: 

csak kisebb szakmai nézeteltérés. 
Ukrajna első gazdasági válsága 

idején, 1994 őszén vállaltam elő-
ször munkát Magyarországon, ezt 
követően egy évtizedig ingáztam 
az otthon és megélhetést biztosí-
tó munka között. Hosszú hónapo-
kig voltam távol, amikor hazajöt-
tem, több más hely mellett, mindig 
eljöttem a kőfalhoz is. Az egyko-
ri vidám társaság tagjai közül már 
akkor is több cimbora költözött át 
az árnyékvilágba, a falnál megáll-
va emlékeztem meg róluk. Egyszer 
aztán, akkor már egyetemista vol-
tam, hazatérve, a fal eltűnt. Csak 
mostanában tudtam meg, hogy az 
étterem épületét megvásárló vál-
lalkozó bonttatta el. Én mindvégig 
meg voltam győződve arról, hogy 
a kőfal a város tulajdonában állt. 
Ebben is tévedtem. Nem tudom, 
mikor és ki építette. Még kisgye-
rekként – már akkor is vonzott a 
történelem – különböző eredettör-
téneteket találtam ki, és ezeket el-
meséltem az utcánkban lakó gye-
rekeknek. Az én olvasatomban volt 
a kőfal kelta kultikus hely, a római 
birodalom keleti limesének meg-
maradt része, magyar végvár romja 
stb. A valóságban a város ikonikus 
helye volt. Sajnos csak volt. 

Ha filozófia mélységeibe aka-
rok lemenni, akkor ez a fal egy-
szerre jelentette számomra a 
Szovjetunió okozta korlátot, de 
ugyanakkor a védelmet is. Egy 
olyan kor szimbóluma volt ez a 
fal, amikor a szabad akarat nemkí-
vánatos, sőt veszélyes volt. Ami-
kor felülről mondták meg nekünk, 
hogyan éljünk, mit tegyünk és mit 
gondoljunk, viszont cserébe lét-
biztonságot, állandóságot és kö-
zösségi érzést biztosítottak. Töb-
bé-kevésbé. Ha jobban belegon-
dolok, ma is ez a helyzet, felülről 
irányítják az embereket, csak ép-
pen a létbiztonság hiányzik. 

Lengyel János

A népzenei és néptánctábor a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány 
megalakulása óta kiemelt programként működik. Kezdetben kizá-
rólag Nagyberegen, majd később Beregszászban rendezték meg, 
azonban a megnövekedett érdeklődésnek köszönhetően immár az 
Ung-vidéken is elérhető a népművészeti tehetséggondozás a Ma-
gyar Kormány, Miniszterelnökség, Nemzetpolitikai Államtitkárság, 
Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt. támogatásával. Az esemény hely-
színe a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola Egán Ede 
Szakképzési Centrum Nagydobronyi Képzési Központja.

Az Ung-vidéki népzenei és néptánc tábor immár nyolcadik éve biz-
tosít lehetőséget a résztvevőknek arra, hogy mélyebb ismereteket sze-
rezzenek a magyar népzene, néptánc és hagyományok világáról. A prog-
ram célja nem csupán a gyakorlati tudás átadása, hanem a kulturális 
örökséggel való személyes kapcsolat kialakítása is. A zenei és mozgásos 
készségek fejlesztése, az autentikus népzenei és táncelemek elsajátítá-
sa, valamint a közösségi élmény kiemelt szerepet kap a tábor életében.

Idén a tehetséggondozói programra 47 diák jelentkezett, akik 16 te-
lepülésről, 11 kü-
lönböző oktatási 
intézményt kép-
viselve érkeztek. 

A tábor oktatói 
csapatát az aláb-
bi szaktanárok és 
népművészek al-
kotják: Mészár 
Katalin táborve-
zető, népiének ta-
nár, a Tulipán Ta-

noda Magyar Népművészeti Iskola citeratanára; a Csipkés zenekar tag-
jai: Molnár István (hegedű), Bernáth Ferenc (brácsa), Lénárt Leontyij 
(cimbalom), Juhász József (nagybőgő); Botos Boglárka néptánctanár, 
a Tulipán Tanoda Magyar Népművészeti Iskola hegedű és néptáncta-
nára, Kupás Gizella szövőnő, kézműves foglalkozás vezető. Emellett 
négy főiskolai hallgató is részt vesz a munkában, akik tábori gyakor-
latukat töltik a rendezvényen.

A tábor zárásaként bemutatót tartanak, ahol a fiatalok előadják 
mindazt, amit a hét folyamán megtanultak – ezzel koronázva meg a 
közös munkát és élményt.

Váradi Natália programfelelős, 
a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány igazgatója

Kezdetét vette a 8. alkalommal megvalósuló 
Ung-vidéki népzenei és néptánc tábor
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Tetőfedést, csatornázást vállalok anyaggal vagy anél-
kül, valamint metálcserép, kerítéslemez, stablon le-
mezek méretre vágva (drágább és olcsóbb anyagból). 
Mob.: 066-0820366.

Soós Kálmán ösztöndíjprogram 
a 2025/2026-os tanévre

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a Magyar Kormány, Mi-
niszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Bethlen Gábor Alap-
kezelő Zrt. által biztosított támogatásból a 2025/2026-os tanévre ismét 
meghirdeti a Soós Kálmán ösztöndíjprogramot. Az ösztöndíjprogram 
célja, hogy a Kárpátalján működő magyar nyelvű felsőoktatási szakok 
és intézmények együttműködését elősegítse. Segítse azokat a magyar 
hallgatókat, akik felsőoktatási szakjukat nem tanulhatják magyar nyel-
ven, illetve ösztönözze a régióval kapcsolatos kutatómunkák végzé-
sét. Az ösztöndíjprogram a következő alprogramokból tevődik össze:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
A Vándoregyetem célja, hogy a kárpátaljai magyar nyelvű felső-

oktatásban dolgozó tanárokat és kutatók valamennyi, Kárpátalján ma-
gyar nyelven oktató felsőoktatási intézményben bemutathassák kuta-
tási témájukat vagy olyan tudományos eredményeket, melyek széles-
körű érdeklődést válthatnak ki. A pályázatra olyan magyar nemzetisé-
gű, fokozattal rendelkező tanárok vagy kutatók jelentkezését várjuk, 
akik valamely kárpátaljai felsőoktatási intézményben munkaviszon�-
nyal rendelkeznek és általános érdeklődésre számot tartó témával elő-
adást kívánnak tartani a Beregszászi Kálvin János Református Szak-
kollégiumban, a Beregszászi Ortutay Elemér Görögkatolikus Szak-
kollégiumban, a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskolán, az 
Ungvári Nemzeti Egyetemen és az Ungvári Szent Gellért Római Ka-
tolikus Szakkollégiumban.

A pályázat pozitív elbírálása esetén a nyertes pályázónak a fent fel-
sorolt öt intézményben 20 perces előadást kell tartania a 2025/2026-os 
tanév első félévében. Egy pályázó több pályázatot is benyújthat, de 
csak egy témával vehet részt a Vándoregyetemen. Az előadás nyel-
ve a magyar.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) A tervezett előadás során bemutatni kívánt prezentáció elektroni-
kus formában (PPT)
4) Munkaviszony fennállásáról szóló igazolás
5) Tudományos fokozatot igazoló dokumentum másolata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 
jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése

Az alprogram célja, hogy azoknak a felsőoktatásban oktatott tár-
gyaknak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hiá-
nyos, esetleg nem megfelelő az oktatási jegyzet- és szaknyelvi szótár 
ellátottság, támogassa a magyar nemzetiségű oktatók jegyzet és szótár 
készítését. A pályázó csak olyan oktatási jegyzetet nyújthat be, amely 
elősegíti a felsőoktatásban tanuló magyar anyanyelvű fiatalok felké-
szülését az egyetemi és főiskolai ismeretek elsajátítására és eddig még 
nem került publikálásra.

A pályázatra kizárólag kárpátaljai magyar nemzetiségű kutatók 
jelentkezését várjuk!

A pályázatra a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány irodájában 
lehet, a már elkészült, legalább 90 oldal (Times New Roman betűtí-
pus, 12 pontos betűméret, 1,5-es sorköz) terjedelmű oktatási jegyzet-
tel, vagy szaknyelvi szótárral.

A jegyzetnek meg kell felelnie az alapvető műfaji és formai kö-
vetelményeknek.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült oktatási jegyzet vagy szaknyelvi szótár anyagát elekt-
ronikus formában (PDF)
4) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumentum 
másolata
5) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
6) Identifikációs kód másolata
7) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
Olyan magyar nemzetiségű diákok jelentkezést várjuk, akik az el-

múlt két tanévben magyar nyelven írták és védték meg szakdolgozatu-
kat valamelyik kárpátaljai felsőoktatási intézményben, és szakdolgoza-
tuk témája kapcsolódik vidékünkhöz, azaz Kárpátaljához.

Az angol és ukrán nyelven készült dolgozatokhoz, készüljön két-
oldalas magyar nyelvű kivonat.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült szakdolgozat anyaga elektronikus formában (PDF)
4) Az elkészült pályamunka – szakdolgozat/diplomamunka – veze-
tőtanári- és opponensi véleményei a vezetőtanár és az opponens (ek) 
kézzel ellátott aláírásával – kék tintával író tollat használjon (PDF)
5) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumentum 
másolata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

Pályázni 2025. szeptember 11., 15.00 óráig lehet az alábbi regiszt-
rációs felületen külön alprogramonként:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
https://forms.gle/cGUKi8hYkNUrPpAQ6
2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási jegy-

zetek és szaknyelvi szótárak készítése
https://forms.gle/hqqrPoeumP3n9Sg56
3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
https://forms.gle/fLFGGBSQLHPvSBK19
FONTOS! Kérünk minden pályázót, hogy az elektronikus fe-

lületen a feltölteni szükséges fájlokat PDF formátumban töltsék fel.
A jelentkezéshez szükséges benyújtandó anyagokat postai úton 

is várjuk az alábbi címre:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 90202 Beregszász, Kos-

suth tér 6.
Bővebb tájékoztatást a +380-31-41-4-29-76 (149-es mellék) te-

lefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua e-mail címen kaphatnak.
A pályázat meghirdetése, a pályázati kiírással kapcsolatos tájékoz-

tatás, a jelentkezések befogadása, rögzítése és elbíráláshoz való előké-
szítése a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány feladata. A lebonyolító 
fenntartja annak a jogát, hogy a pályázati jelentkezés benyújtását köve-
tően a jelentkezőtől szükség esetén további dokumentumokat kérjen be.

A pályázat elbírálása
A fent felsorolt pályázati alprogramokra benyújtott pályázatok 

értékelését a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány által működtetett 
Kárpátaljai Felsőoktatási Tehetséggondozó Tanács végzi, és a pályá-
zati döntést is ez a testület hozza meg, az általa előzetesen megfogal-
mazott szempontrendszer szerint.

A pályázatok elbírálását követő 5 munkanapon belül a „GENIUS” 
Jótékonysági Alapítvány e-mail-ben értesíti a pályázókat.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Felhívás!
Immár 4. éve tart a háború. Sosem voltak időszerűb-

bek a szavak, miszerint a gazda teszi a dolgát, szánt-vet, 
azt se tudván, ki fogja learatni fáradságos munkája ered-
ményét, a szárba szökkent életet.

Minden nehézség ellenére, a jövőbe vetett erős hittel 
és bizakodással az idén is útjára indítjuk a „Magyarok 
Kenyere – 15 millió búzaszem” adománygyűjtő kezde-
ményezésünket. Az akció szervezésében kiemelt szere-
pet vállalnak partnereink a KMKSZ és alapszervezetei, 
a történelmi egyházak és más civil szervezetek. A kár-
pátaljai gazdatársadalom, cégek, szervezetek tavaly 103 
tonna 373 kilogramm termény adománnyal támogatták 
a kedvezményezett intézményeket.

Az idén is az a célunk, hogy minden időjárási viszon-
tagság, a háborús károk ellenére elérjük, vagy meghalad-
juk ezt a mennyiséget, mert sajnos sokkal több a rászo-
ruló, mint az előző években.

Azt javasoljuk, hogy az adomány az eddigi jól be-
vált gyakorlat szerint a parókiákra, vagy a településen 
működő KMKSZ alapszervezeteken keresztül a legkö-
zelebbi (vagy a legszimpatikusabb) gyűjtőpontra kerül-
jön. A gyűjtés ez év július 5-én indul és a kárpátaljai bú-
zaösszeöntő ünnepségre 2025. augusztus 9-én, délelőtt 
10 órai (k.e.i.) kezdettel, Nagydobronyban, az Irgal-
mas Samaritánus Református Gyermekotthon terüle-
tén kerül sor a háború engedte keretek között.

A gyűjtőpontok helyszínei a megszokottak (reformá-
tus líceumok, a Kárpátaljai Református Egyház Diakóniai 
Központja, a Nagydobronyi Irgalmas Samaritánus Re-
formátus Gyermekotthon, a Kárpátaljai Szent Márton 
Karitász, a Sztojka Sándor Görögkatolikus Líceum).

Pro Agricultura Carpatika Alapítvány

Eladó családi ház Ópályi köz-
pontjában! 100 m2, szoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba, ka-
zánház. Gáz- és vegyestüzelés. 
Vásárosnaménytól 20 km, 
Mátészalkától 5 km. Irányár 
25 millió forint. Mobil: +3620-
4367773 telefonszámon.

Magyarországi munkavégzésre veszünk fel dolgozót, 
istállói munkára, lovak ellátására. A munkahelyet 
hosszú távon tudjuk biztosítani. Megbízható dolgozó 
jelentkezését várjuk, aki hosszú távon, stabil mun-
kahelyen szeretne dolgozni. A munkahelyen teljes el-
látást biztosítunk: teljes étkezés és szállás, hazajárás 
havonta. Fizetés egy hónapra: 350.000 Ft. és a teljes 
ellátás. Jelentkezését a következő telefonon várjuk: 
+36-20-955-1012.

Részvétnyilvánítás
A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola  tel-

jes közössége együttérzését és őszinte részvétét fejezi ki 
Gál Katalinnak, a főiskola Könyvvitel és Pénzügyi-ter-
vezési Osztály munkatársának  édesanyja elhunyta miatt. 

 Osztozunk a gyászoló család fájdalmában.

Közlekedési balesethez 
riasztották a járőrszol-
gálat munkatársait a me-
gyeszékhelyen.

A Kapos utcában egy 
Daewoo vezetője nem tar-
totta be a megfelelő követé-
si távolságot és karambolo-
zott egy BMW személyautó 
tulajdonosával. A helyszíne-
lés ideje alatt a vétkes sofőr 
ittasság jeleit mutatta, ezért 
a helyszínen megszondáz-
tatták. Az eredmény pozitív 
lett, mivel a férfi szerveze-

Ismét részeg sofőr okozott 
balesetet Kárpátalján

tében 2,29 ezrelék alkohol-
szintet mutatott a műszer. A 
járőrök jegyzőkönyvet ké-
szítettek az esetről, amibe 
az ittas állapotban történő 
járművezetés mellett a bal-
eset okozása, valamint jo-
gosítvány nélküli közleke-
dés is bekerült. 

A vétkes sofőrt közigaz-
gatási eljárás keretein belül 
vonják felelősségre, ami te-
temes bírságot von maga 
után, olvasható a járőrszol-
gálat Facebook oldalán.

A baleset július 22-én, 
délután 16 óra 50 perc 
körül történt Felsősebes 
(Verhnyij Bisztrij) falu-
ban, amely az Ökörme-
zői kistérség része.

A rendvédelmi szer-
vek a baleset helyszínén 
elsődleges vizsgálatot vé-
geztek, és megállapították 
a baleset előzetes körülmé-
nyeit. Kiderült, hogy egy 
ökörmezői lakos egy Re-
nault Mastert vezetve Fel-
sősebes falu felől Majdan 
falu irányába tartott. Ve-
zetés közben az autó áttért 
a szemközti sávba, és üt-

A szemközti sávba hajtott és 
halálos balesetet okozott

között egy Fiat Doblóval. 
Az ütközés olyan erős volt, 
hogy a Fiat az árokba csa-
pódott. Az utóbbi jármű-
vet egy 88 éves férfi vezet-
te. Az idős sofőr a baleset 
helyszínén meghalt, szá-
mol be karpataljalap.net.

A Renault 26 éves so-
főrjét a rendvédelmi szer-
vek megvizsgálták, meg-
állapították, hogy józanul 
vezetett. A sérült autókat 
lefoglalták és a rendőrség 
büntetőparkolójába helyez-
ték. A nyomozók büntetőel-
járást indítottak. Az ügyben 
tartanak a vizsgálatok.

A katasztrófa-elhárítási 
szolgálat munkatársai la-
kossági bejelentés alapján 
vonultak a tűzeset helyszí-
nére, ami Munkács belvá-
rosában keletkezett.

A Latorca utcában ta-
lálható egyik kétszintes 
épület apartmanja kapott 
lángra. Az oltásban 20 tűz-
oltó vett rész, akiknek arra 
is figyelniük kellett, hogy 
a közelben található szom-
szédos épületekre ne ter-

Tűz pusztított Munkács 
belvárosában

jedjenek át a magasra csa-
pó lángok. A riasztástól 
számítva egy óra leforgása 
alatt sikerült teljesen meg-
szüntetni a tüzet, ami 150 
négyzetméteres területen 
pusztított. Az anyagi kár 
jelentős, személyi sérülés 
szerencsére nem történt. 

A tűz keletkezésének 
okát szakértők vizsgálják, 
tájékoztatott a Rendkívüli 
Helyzetek Állami Szolgálata.

A beregszászi járási rendvé-
delmi szervek őrizetbe vet-
tek egy balazséri személyt, 
akit kábítószer-kereskede-
lemmel gyanúsítanak.

A férfit a lakásán fogták 
el a rendőrség különleges 
egységei. A bíróság által en-
gedélyezett házkutatás fo-
lyamán bizonyítékként le-
foglalásra került 30 gramm 
metamfetamin, aminek fe-
ketepiaci értéke eléri a 100 
ezer hrivnyát. Továbbá mo-
biltelefonok, a terjesztéshez 

Rajtaütés: kábítószert 
árusított egy balazséri férfi

használt Hyundai személy-
gépkocsi, valamint az ér-
tékesítésből származó 300 
ezer hrivnyának megfelelő 
különböző pénznem is el-
kobzásra került. 

A gyanúsítottat előze-
tes letartóztatásba helyez-
ték a nyomozás lezártáig. 
Amennyiben a bíróság ki-
mondja bűnösségét, akár 
10 évig tartó szabadság-
vesztést is kaphat, tájékoz-
tatott a megyei rendőrség 
sajtóosztálya.

Július 20-án délután köz-
lekedési baleset történt 
Perecsenyben. Egy fia-
tal lány által vezetett fe-
kete Skoda egy busz-
megállóba csapódott az 
Uzshorodszka utcában, 
az ATB szupermarket kö-
zelében.

A balesetkor egy nő a 
megállóban várakozott a 
menetrend szerinti busz-
ra. Az ütközés következté-
ben megsérült, mentőau-
tóval kórházba szállítot-
ták. Az előzetes informá-
ciók szerint egy kiskorú is 
utazott az autóban, ő nem 
sérült meg.

Buszmegállóba csapódott egy 
gépkocsi Perecsenyben

Egy szemtanú elmond-
ta, hogy a sofőr konvojban 
közlekedett egy templomi 
keresztelői szertartás után. 
Egy taxisofőr által vezetett 
autó haladt előtte. Amikor 
a lány megpróbálta meg-
előzni, a sofőr bekapcsolta a 
bal indexet, és manőverezni 
kezdett. Az ütközés elkerü-
lése érdekében a Skoda so-
főrje hirtelen balra fordítot-
ta a kormányt, ekkor hajtott 
bele a buszmegállóba.

A nyomozók vizsgál-
ják a baleset körülménye-
it, és megállapítják a sofő-
rök vétkességének mérté-
két, írja a 0312.ua.



Csütörtök Augusztus 7.

Köszöntjük Ibolya nevű olvasóinkat!

Hétfő Augusztus 4.

Köszöntjük Domonkos, Dominika nevű olvasóinkat!

Kedd Augusztus 5.

Köszöntjük Krisztina nevű olvasóinkat!

Szerda Augusztus 6.

Köszöntjük Berta, Bettina nevű olvasóinkat!

2025. 
július 30.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:15 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:10 Downton Abbey

Angol filmsor.
10:25 Teleshop
10:55 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

11:45 Az ugrás
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:00 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó -

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:10 Az ugrás
21:35 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:20 Lucifer

Am. krimivígjáték-sor.
00:30 Cobra 11

Német akciófilm-sor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 Angyalbőrben

Sorozat
23:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.
00:50 Tények extra
01:20 Baywatch

Am. kaland sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:35 Pollenjelentés
06:36 Vár a Kárpát-

medence
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Leyla
10:00 Nyár '25
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 A világ ízei 
Párizsban

14:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

14:46 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a fesz-

tivált! - Pillanatok
18:50 Leyla
Türkmén telenovella
19:30 Leyla - Kulisz-

szatitkok
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:45 Derrick

Német bűnügyi té-
véfilmsor.

21:55 Columbo
Angol krimisor.

23:05 Kenó
23:10 Időjárás-jelentés
23:15 Erdei utakon

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Neked van test-
véred?

006:20 Summa
06:40 Öt kontinens
07:10 Család'25
07:30 Mindennapi
07:35 Vár a Kárpát-

medence
07:40 Családi kör
08:20 Időjárás-jelentés
08:25 Élő népzene
08:55 Élő népzene
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:25 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:30 Agapé
11:30 Sok hűhó Emmiért

Magy. filmvígjáték
12:55 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:15 Kárpáti Krónika
15:10 Vár a Kárpát-

medence
15:15 Kontúr
16:05 Agenda plusz
16:06 Hogy volt?!
17:05 Nyár '25
19:10 Önök kérték!
19:40 Slágertévé
20:25 Üzenet a jövőből 

– A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Nyolcvan vödör 

levegő - Tragi-
kus komédia két 
részben

23:00 Legendák és régi 
mesterségek 
nyomában

07:45 Bringasport
08:00 Jövünk!
08:30 Fizz Liga
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 Vízilabda magazin
11:00 Fizz Liga
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 10.9 Sportlövő 

magazin
13:30 Vollé!
14:00 Fizz Liga
16:00 Góóóól!
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Öttusa magazin
17:45 Bajnokok
18:45 Góóól!2
19:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
20:00 Merkantil Bank

Liga

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:15 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:10 Downton Abbey

Angol filmsor.
10:20 Teleshop
10:50 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

11:40 Az ugrás
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:00 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:10 Az ugrás
21:35 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:45 RTL Híradó -

Késő esti kiadás
23:15 Házon kívül
00:25 Otthonunk Világa
01:05 Batman

Am.-angol akciófilm

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella sor.

16:45 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 Angyalbőrben

Sorozat
23:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.
00:50 Tények extra
01:20 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:35 Pollenjelentés
06:36 Vár a Kárpát-

medence
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Leyla
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 A világ ízei 
Párizsban

14:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

14:45 Egy Perc Híradó
14:48 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a fesz-

tivált! - Pillanatok
18:50 Leyla

Türkmén telenovella
19:30 Leyla - Kulisz-

szatitkok
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:45 SzerencsePerc
20:50 A Sárga-folyó urai

Kínai történelmi 
filmsor.

21:45 Cella - Letölten-
dő élet
Magy. tévéfilmsor.

22:30 Kenó
22:31 Időjárás-jelentés
22:40 Sanditon

Angol tévéfilmsor.
23:30 A Nagyok

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Neked van test-
véred?

06:15 Esély
06:40 Kék bolygó
07:05 Magyar gazda
07:25 Mindennapi
07:30 Vár a Kárpát-

medence
07:35 Családi kör
08:15 Időjárás-jelentés
08:25 Élő népzene
08:50 Élő népzene
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:15 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:20 Isten kezében
10:45 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:15 Sellő a pecsét-

gyűrűn
Tévéfilm

12:55 Sípos gazda 
házhoz megy

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:40 Család'25
15:00 Vár a Kárpát-

medence
15:05 Kontúr
15:50 Agenda plusz
15:51 Hogy volt?!
16:45 Nyár '25
18:45 Önök kérték!
19:15 Illényi Katica Ju-

bileumi Koncert
20:35 Üzenet a jövőből 

– A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Ridikül
22:30 Kaland

Magyar játékfilm

07:45 Vízilabda magazin
08:00 Merkantil Bank 

Liga
10:00 Hajime
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 10.9 Sportlövő 

magazin
11:00 Fizz Liga
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:10 Bajnokok
14:05 Forma-3 – Főfutam
15:25 Forma-2 – Főfutam
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Góóól!2
18:15 Forma-1 - 

Magyar Nagydíj
20:15 Boxutca

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:15 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:10 Downton Abbey

Angol filmsor.
10:20 Teleshop
10:50 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

11:40 Az ugrás
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:00 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:10 Az ugrás
21:35 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:20 Két pasi - 

meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:20 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

01:15 CSI: A 
helyszínelők
Am.–kanadai 
krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 Angyalbőrben

Sorozat
23:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.
00:50 Tények extra
01:20 911-Texas

Am. akció sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:35 Pollenjelentés
06:36 Vár a Kárpát-

medence
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Leyla
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 A világ ízei 
Párizsban

14:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

14:45 Egy Perc Híradó

14:46 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a fesz-

tivált! - Pillanatok
18:50 Leyla

Türkmén telenovella
19:35 Leyla - Kulisz-

szatitkok
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:44 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Házasság

Angol tévéfilmsor.
22:00 Agapé
22:55 Isten kezében

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:10 Kárpáti Krónika
07:05 Kunszt – Min-

dent a szemnek!
07:30 Mindennapi
07:35 Vár a Kárpát-

medence
07:40 Családi kör
08:20 Időjárás-jelentés
08:25 Élő népzene
08:50 Élő népzene
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:15 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:20 Rome Reports - 
Vatikáni híradó

10:40 Az elveszett pa-
radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

11:15 Sellő a pecsét-
gyűrűn
Tévéfilm

12:55 Sípos gazda 
házhoz megy

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:40 Kárpát-medence
15:05 Vár a Kárpát-

medence
15:10 Kontúr
15:55 Agenda plusz
15:56 Hogy volt?!
16:50 Nyár '25
18:55 Önök kérték!
19:30 Szenes Iván em-

lékkoncert 2017.
20:25 Üzenet a jövőből 

– A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence

07:45 Vizes világbajnokság
09:30 Bajnokok
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 Bringasport
11:00 Merkantil 

Bank Liga
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:10 BMX-világbajnokság
15:15 Góóól!2
16:15 U19-es férfi kézi-

labda világbaj-
nokság

16:50 Nemzeti 
Sporthíradó

17:45 Forma-3 – Főfutam
19:00 Forma-2 – Főfutam

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:15 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:10 Downton Abbey

Angol filmsor.
10:20 Teleshop
10:50 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

11:40 Az ugrás
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:00 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:10 Az ugrás
21:35 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 Két pasi - 

meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:15 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 Féktelen szív
Romantikus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 Angyalbőrben

Sorozat
23:00 Tények gazdasá-

gi különkiadás
23:20 A vidéki doktornő

Német dráma sor.
01:00 Tények extra

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:35 Pollenjelentés
06:36 Vár a Kárpát-

medence
06:50 Barangolások
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Leyla
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 A világ ízei 
Párizsban

14:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

14:45 Egy Perc Híradó
14:49 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal

17:45 SzerencsePerc
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a fesz-

tivált! - Pillanatok
18:50 Leyla

Türkmén telenovella
19:35 Leyla - Kulisz-

szatitkok
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Mindennapi
20:55 Játszd újra, Sam!

Angol filmvígjáték
22:15 Kenó
22:18 Időjárás-jelentés
22:25 Bonifácia nővér 

rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsor.

23:15 Öt kontinens

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:10 Világ
06:30 Kárpát-medence
06:55 Fülszöveg: 

Zsuffa Tünde
07:20 Mindennapi
07:25 Vár a Kárpát-

medence
07:30 Családi kör
08:10 Időjárás-jelentés
08:20 Élő népzene
08:45 Élő népzene
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:20 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:25 Vár a Kárpát-
medence

10:35 Jézus és...: Szerelem
11:35 Segítség, 

örököltem!
Magyar romanti-
kus film

12:55 Sípos gazda 
házhoz megy

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolások
13:50 P'amende
14:20 Magyarország ma
14:40 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:05 Vár a Kárpát-

medence
15:10 Kontúr
15:55 Agenda plusz
15:56 Hogy volt?!
16:55 Nyár '25
19:00 Önök kérték!
19:30 Mosoly a javából!
20:30 Üzenet a jövőből 

– A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence

07:45 U19-es férfi kézi-
labda világbaj-
nokság

09:10 Forma-3 – Főfutam
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 Forma-2 – Főfutam
12:15 Strandkézilabda 

magazin
12:30 Pecatúra
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 U19-es férfi kézi-

labda világbaj-
nokság

14:40 Merkantil 
Bank Liga

16:30 Kajak-Kenu tv
16:45 Vízilabda magazin
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
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Köszöntjük Emőd nevű olvasóinkat!

Vasárnap Augusztus 10.

Köszöntjük Lőrinc nevű olvasóinkat!

Péntek Augusztus 8.

Köszöntjük László nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg
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A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:15 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:10 Downton Abbey

Angol filmsor.
10:20 Teleshop
10:50 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

11:40 Az ugrás
13:00 RTL Híradó
13:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:00 Barátok közt

Magyar filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:10 Az ugrás
21:35 Gyertek át!
22:55 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:30 Agymenők

Am. vígjátéksor.
00:30 Agymenők

Am. vígjátéksor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

16:45 Féktelen szív
Romantikus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 Angyalbőrben

Sorozat
23:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.
00:50 Tények extra
01:20 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:35 Pollenjelentés
06:36 Vár a Kárpát-

medence
06:50 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:35 A Nagyok
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Leyla
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 A világ ízei 
Párizsban

14:40 Egy csipetnyi 
ÍZŐRZŐK

14:45 Egy Perc Híradó
14:47 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:40 Álmok álmodói
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a fesz-

tivált! - Pillanatok
18:50 Leyla

Türkmén telenovella
19:30 Leyla - Kulisz-

szatitkok
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Mindennapi
20:45 Sörgyári capriccio

Filmszatíra
22:20 Kenó
22:23 Időjárás-jelentés
22:30 Kóma

Angol thriller

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:10 Vers mindenkinek
06:15 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
06:35 Magyar világ
07:05 Erdei utakon
07:30 Mindennapi
07:35 Vár a Kárpát-

medence
07:40 Családi kör
08:20 Időjárás-jelentés
08:30 Élő népzene
08:55 Élő népzene
09:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:30 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:35 Katolikus krónika
11:05 De őszintén!
11:10 Világ-Vallás
11:25 Neked szól!
11:35 Álmok álmodói
11:45 Kölcsey

Tévéjáték
12:55 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:15 Kék bolygó
14:40 Noé barátai
15:10 Vár a Kárpát-

medence
15:15 Kontúr
16:00 Agenda plusz
16:01 Hogy volt?!
17:00 Nyár '25
19:05 Hungária koncert

Zenés film
20:25 Üzenet a jövőből 

– A Mézga csa-
lád különös ka-
landjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Ridikül
22:30 Házibuli

07:45 Boxutca
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Vízilabda magazin
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Napos Oldal
13:40 Hajime
14:10 Fradi Tv
14:40 U19-es férfi kézi-

labda világbaj-
nokság

16:15 U19-es férfi kézi-
labda világbaj-
nokság

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

19:30 Péntek Esti Foci
20:00 Fizz Liga
22:00 Péntek Esti Foci
22:20 U19-es férfi kézi-

labda világbaj-
nokság

05:20 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

06:00 Babar és 
Badou kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:25 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:40 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:05 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:25 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:50 A gumimacik
Amerikai animációs 
kalandfilmsor.

08:10 Aranyhaj
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:45 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

10:00 Agymenők
Am. vígjátéksor.

10:40 Columbo
Amerikai krimisor.

12:50 Patrick - Ebbel
szebb az élet
Angol vígjáték

14:55 Batman
Amerikai-angol ak-
ciófilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 Nagypapa 

hadművelet
Amerikai-angol-
kanadai vígjáték

22:05 A sötét lovag
Amerikai-angol 
akcióthriller

01:15 Gyilkos pénz
Amerikai thriller

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry 

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:05 Dexter 
laboratóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:30 Magyar népmesék
07:45 Magyar népmesék
08:00 Magyar népmesék
08:15 Magyar népmesék
08:30 Magyar népmesék
08:45 Magyar népmesék
09:00 Magyar népmesék
09:15 Magyar népmesék
09:30 Magyar népmesék
09:45 Magyar népmesék
09:55 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:55 SpaTrend-Well-
ness & Életmód-
Extra

11:30 Poggyász
12:05 Csapdába csalva
12:45 Csapdába csalva
13:20 Törésvonal

Am. kaland film
15:45 A hegyi doktor 

újra rendel
Német dráma sor.

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Hamis a baba

Magy. akció víg-
játék

21:45 Trója
Bolgár, angol, ame-
rikai történelmi film

01:00 Starsky és Hutch
Am. akció vígjáték

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:35 Pollenjelentés
06:36 Vár a Kárpát-

medence
06:45 Magyar Krónika
07:15 Divat & dizájn
07:40 Noé barátai
08:10 Keménykalap 

és krumpliorr
Tévéfilm

09:05 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Az újító 

József nádor
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:20 Ízőrzők: Füle
13:50 Fogjunk tolvajt!

Angol bűnügyi víg-
játék

15:35 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
16:00 Hogy volt?! - 

Nyári emlékek
16:55 Táj-kép
17:20 Tüskevár

Tévéfilm
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:43 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Szoba istállóval

Német vígjátéksor.
21:15 Arany

Angol kalandfilm
23:10 Kenó
23:15 Időjárás-jelentés
23:19 Nyár '25

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Mesterember leszek
07:05 Vár a Kárpát-

medence
07:10 Delta
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Multiverzum
08:10 Folkudvar
08:35 Evangélium
09:05 Kárpáti Krónika
10:00 Itthon vagy!
10:25 Hazajáró
10:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
11:20 Hazajáró lélek

Magyar játékfilm
12:55 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Szabadidő
13:55 Vár a Kárpát-

medence
14:00 M4 sport+
14:00 U19-es férfi kézi-

labda világbaj-
nokság

17:20 Szabadidő
17:50 Kékek
18:20 U19-es férfi kézi-

labda világbaj-
nokság

22:00 Vár a Kárpát-
medence

22:10 Csak színház 
és más semmi

23:10 Egynyári kaland
Tévéfilm

07:30 Kékek
08:00 U19-es férfi kézi-

labda világbaj-
nokság

15:30 Fizz Liga
17:30 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
17:45 Fizz Liga
19:45 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
20:00 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
20:15 Fizz Liga
22:15 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
22:30 Góóóól!
23:10 U19-es férfi kézi-

labda világbaj-
nokság

05:15 Fókusz Plusz
06:05 Babar és Badou

kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:25 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:45 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:10 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:35 Kacsamesék
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:55 A gumimacik
Amerikai animációs 
kalandfilmsor.

08:20 Aranyhaj
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:50 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

09:30 A Muzsika 
TV bemutatja!

10:05 Csobbanj Velünk!
10:40 Célirány
11:25 Superman és Lois

Am. akciófilm-sor.
12:35 LEGO Masters
14:35 Armageddon

Amerikai akciófilm
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:50 Házon kívül
20:00 Utazás a rejtélyes 

szigetre
Am. kalandfilm

22:00 King Kong
Am.-német-új-
zélandi kalandfilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry 

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:05 Dexter 
laboratóriuma

Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:30 Magyar népmesék
07:45 Magyar népmesék
08:00 Magyar népmesék
08:15 Magyar népmesék
08:30 Magyar népmesék
08:45 Magyar népmesék
09:00 Magyar népmesék
09:15 Magyar népmesék
09:30 Magyar népmesék
09:50 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:20 Babamánia
10:55 Több mint TestŐr
11:35 Életmódi
12:10 SuperCar
12:50 A Fabelman család

Amerikai dráma
16:10 Johnny English

Angol, fr. vígjáték
18:00 Tények
18:45 Napló – A valóság 

testközelből
20:00 Legyen Ön is 

milliomos!
21:20 A méhész

Amerikai akció film
23:45 Mission: Impos-

sible - Titkos 
nemzet
Kínai, hongkong, 
amerikai akció film

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:35 Pollenjelentés
06:36 Vár a Kárpát-

medence
06:40 Nyár '25
08:00 Neked szól!
08:05 Kereszt-Tények
08:20 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
09:00 Isten kezében
09:25 Katolikus krónika
09:55 Templomaink
09:59 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:20 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

10:50 Időjárás-jelentés
10:55 Templomaink
11:00 Római katolikus 

szentmise a 
Balatonboglári 
Szent Kereszt 
felmagasztalása 
templomból

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:30 Ízőrzők: Háromfa
14:05 A csúnya lány

Magy. filmvígjáték
15:30 Egy Perc Híradó
15:33 Időjárás-jelentés
15:35 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Delta
16:30 A változó bolygó
17:30 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:45 Apás vakáció

Szlovák családi 
filmsor.

19:35 Magyarország, 
szeretlek!

21:00 Mephisto
Magyar játékfilm

23:20 Kenó
23:23 Időjárás-jelentés
23:25 Alkony sugárút

Angol játékfilm

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!

05:50 Élő egyház
06:10 Esély
06:30 Világ
06:55 Opera Cafe
07:20 Vár a Kárpát-

medence
07:25 Novum
07:55 Időjárás-jelentés
08:00 Noé barátai
08:30 A Nagyok
09:00 Ízőrzők: Füle
09:30 Gasztroangyal
10:25 Táj-kép
10:55 Librettó
11:55 Kastélyok-kúriák
12:20 Kastélyok-kúriák
12:55 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarország ma
13:55 Vár a Kárpát-

medence
14:00 M4 sport+
14:00 Strandröplabda 

országos 
bajnokság

17:35 Fizz Liga
19:35 U19-es férfi kézi-

labda világbaj-
nokság

21:15 Kajak-Kenu tv
21:35 Kékek
22:00 Vár a Kárpát-

medence
22:10 Csak színház 

és más semmi

05:00 U19-es férfi kézi-
labda világbaj-
nokság

08:30 Góóóól!
09:15 U19-es férfi kézi-

labda világbaj-
nokság

10:45 Fizz Liga
12:45 Fizz Liga
14:45 Fizz Liga
16:45 Góóóól!
17:30 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
17:45 Fizz Liga
19:50 Felvezető műsor: 

Labdarúgás



Gazdaoldal2025. 
július 30.10

balintgazda.hu

A sárga színű tárgyakra nagy 
számban repülnek. Ez nem 
véletlen, ugyanis a sárga szín 
vonzza a levéltetveket. A nö-
vények zsenge leveleit szívo-
gatva legyengítik és megfertő-
zik a kerti növényeket.

Ki ne ismerné az apró, 1-2 
mm-es, törékeny testű, gyakran 
szárnyakkal rendelkező levéltet-
veket? Városi emberek is gyak-
ran észlelik, hogy sárga színű 
ruhájukra, vagy a sárga autók-
ra nagy számban repülnek ezek 
az apró állatok. Ez nem vélet-
len, ugyanis a sárga szín vonz-
za a levéltetveket. A sárga szín-
re való érzékenységén működik 
a sárga ragacsos színcsapda: sár-
ga színű, tartósan ragadós felüle-
tű lapok, melyeket a növények 
lombjára javasolt kifüggeszteni. 
Már akkor jelzi a levéltetvek je-
lenlétét, amikor a növényen még 
nem vesszük észre meghúzódó 
egyedeit.

Levéltetvek számos 
generációt hoznak létre
A levéltetvek tavasszal, a ter-

mészet ébredése, a zöld hajtások 
kifejlődése után szoktak megje-
lenni. Az áttelelő alakok létre-
hozzák a  szárnyas nemzedéke-
ket, melyek feladata a levéltetvek 
szétterjesztése. A növényeken 
megtelepedve újabb, már  szár-
nyatlan levéltetű nemzedékek so-
rát hozzák létre. Az új egyedek 
telepben élnek, a levelek hátolda-
lán, és együtt is maradnak. Szí-
nük fajonként változó, gyakori-
ak a zöld színűek, ezek a szintén 
zöld növény felületén kevésbé 
feltűnőek. Ismerünk sárga és fe-
kete színű levéltetveket is.

A levéltetvek szívó kártevők: 
a levelet szívogatják (növényi 
nedvvel táplálkoznak), ennek kö-
vetkeztében a levelek torzulnak, 
összesodródnak, gyakran elszí-
neződnek (alma, ribizke esetén 
megvörösödnek). Rendszeresen 
a hajtás csúcsi, tehát a legfiata-
labb, gyenge, zsenge részét szok-
ták megtámadni.

Vannak olyan levéltetű-fajok, 
melyek csak egy növényfajon él-
nek (például a rózsa levéltetű), 
de számos levéltetű-faj egye-
dei migrálnak, azaz vándorolnak 
növényről növényre. Ez utóbbi-
ak több növényfajon is élhetnek 
és mindig a legzsengébb növé-
nyi részeket keresik, és azokra 
telepednek.

Táplálkozásuk során mézhar-
matot, édes váladékot választa-
nak ki, amit a  hangyák  megta-
lálnak, és előszeretettel fogyasz-
tanak. Ha bármilyen növényen 
erős hangyavonulás figyelhető 
meg, azon nagy valószínűség-
gel megtalálhatók a levéltetű-te-
lepek. De méhek vagy darazsak 
is látogathatják a bőséges méz-
harmatot. Gyakori, hogy a ra-
gadós mézharmatra fekete színű 
gombabevonat telepedik: ezt ne-
vezik korompenésznek. Mézhar-
matot más kártevők (pl. pajzstet-
vek) is termelnek.

A levéltetvek tavaszi megje-
lenésüktől őszig élnek és károsí-
tanak a szabadföldi növényeken. 
Szobai növényeken is előfordul-
nak, és súlyos kárt okozhatnak.

A szívogatás okozta kártéte-
len kívül a levéltetvek veszélyes 
növényi vírusokat is terjeszte-
nek: a vírusfertőzött növény ned-
véből kiszívott vírust a követ-
kező növénybe tovább viszik, 
és megfertőzik azt. Levéltetvek 

Hogyan, mikor és mivel 
védekezzünk a levéltetvek ellen?

terjesztik a csonthájasok legel-
terjedtebb betegségét okozó szil-
va himlő vírust vagy a lágyszárú 
zöldség- és dísznövények legis-
mertebb vírusát, az uborka mo-
zaik vírust.
Hogyan és mikor védekezzünk 

a levéltetvek ellen?
A védekezés hatékonyságát 

növeli, ha a  levéltetvek megje-
lenésekor, tehát felszaporodásuk 
előtt permetezünk. Időben végzett 
kezelés lesz csak eredményes! Ha 
egy növénynél csak elszórtan je-
lentek meg a tetvek egyes hajtá-
sok végein, vagy csak egyes leve-
leken, azokat ollóval vágjuk le, és 
ezzel egy permetezést meg is ta-
karítottuk. Ajánlott a levéltetvek 
megjelenését sárga ragacsos szín-
csapdák kihelyezésével ellenőriz-
ni. Ne feledjük, hogy a levéltet-
vek általában a levelek hátoldalán 
élnek, tehát a permetezésnél a ro-
varölő szereket oda kell kijuttat-
ni, mert csak úgy érjük el a várt 
hatást! Kezelésnél ne várjuk meg, 
amíg a levelek a kártétel követ-
keztében összesodródnak, mert 
ilyen állapotban már csak a felszí-
vódó hatású rovarölő szerek tud-
ják kifejteni ölő hatásukat.

Mivel védekezhetünk?
Az ökológiai termesztés-

ben is engedélyezett szerek: 
(Márkanév – hatóanyag)

Bio-sect, Biosol-káliszappan 
– káliszappan

Biola agro – napraforgó olaj
Vektafid A – paraffinolaj
Levéltetű irtó aerosol-ok:
Margareta levéltetű irtó 

aerosol – piretrin+PBO
Planto piriflor levéltetű irtó 

aerosol – piretrum+ PBO
Vape garden fito aerosol – 

piretrin+PBO
Speciális, csak levéltetvek 

elleni szerek:
Pirimor – pirimikarb
Teppeki 50 WG – flonikamid
Rovarölő szerek, melyek a 

levéltetvek ellen is hatnak és 
felhasználásuk engedélyezett:

A x o r i s  –  t i a m e t o x a m , 
abamektin  (kész permetlé)

Cyperkill 25 EC – cipermetrin
Decis – deltametrin
Fazilo rovarölő permet – 

abamektin, piretrinek (kész per-
metlé)

Kaiso Garden, Karate 2,5 
WG, Karate Zeon 5 CS – lambda 
cihalotrin

Mospilan 20 SG. – acetamiprin
Pirimor 50 WG – pirimikarb
Teppeki – flonikamid.
A felsorolt rovarölő-szerek 

mind szabad forgalmazásúak, 
tehát bárki megvásárolhatja és 
felhasználhatja őket, külön en-
gedély nélkül. Alkalmazásuk-
ra vonatkozó részletes előírás 
a szerek csomagolóanyagán ta-
lálható. A káliszappan, a lambda 
cihalotrin és a deltametrin ható-
anyagú szerek méhekre mérsé-
kelten, míg a cipermetrin a mé-
hekre kifejezetten veszélyesek. 
Ezeket virágzó növényeknél ti-
los felhasználni.

A  Mospilan, Pirimor és a 
Teppekki  levéltetvek elleni sze-
rek  méhekre nem veszélyesek, 
méhekre nem ártalmasak, így vi-
rágzásban lévő növények védel-
mére is alkalmasak. A levéltet-
vek termelte mézharmat is vonz-
za a méheket, ezért a mézharma-
tos növényeket csak méhekre nem 
veszélyes rovarölő szerekkel sza-
bad permetezni.

novenydoktor.hu

– Az ukrajnai és a moldovai 
kutatóintézetek szakemberei a 
mögöttünk hagyott negyedszá-
zad alatt több tucat, javarészt ko-
rai érésű csemegeszőlőt nemesí-
tettek ki, s ezek gyorsan elterjed-
tek vidékünkön, hisz számukra az 
itteni éghajlati és időjárási viszo-
nyok ideálisnak mondhatók – ma-
gyarázza Varga István benei sző-
lész-borász, a Pro Agricultura 
Carpatika falugazdásza. – Ezek-
nek a fajtáknak a közös jellemző-
je: valamennyi nagyfürtű és nagy-
bogyójú. Az igazsághoz hozzá-
tartozik, hogy a tavaszi fagyok 
nyomán az ültetvényekben némi 
fagykárral szembesültünk, de ez 
a szezon sikerességét várhatóan 
nem befolyásolja majd. Egyéb-
ként a kárpátaljai agrárium egyik 
legsikeresebb ágazatáról van szó, 
mivel az ízletes gyümölcsöt nem 
csupán a helybeliek kedvelik, ha-
nem szívesen fogyasztják a hoz-
zánk látogató turisták is.

– Első pillantásra soknak tű-
nik a 250 hrivnyás kilónkénti be-
vezető ár.

– Természetesen lesz ez még 
olcsóbb is, ugyanakkor tudni kell, 
hogy nem egyszerű dolog a cse-

Megjelent az itthoni fóliás csemegeszőlő

A szabadföldire bő hetet még 
várni kell

Úgy nézze, hogy ez már a legkorábbi itthoni csemegeszőlő, muta-
tott az egyik ládában hamvas rózsaszín bogyóival ékeskedő für-
tökre az ismerős beregszászi árus. – Nekem a nagyszőlősi beszál-
lítóm azt mondta, hogy a Preobrazsenyije, amit itt lát a legkoráb-
bi ukrán fajta. Hja, és fóliaházban termett. A szabadföldi társára 
még egy hetet várni kell. Aztán nem lesz megállás egészen novem-
berig, mivel a különböző fajták augusztus elejétől kezdődően sor-
ra követik majd egymást.

megeszőlő megtermelése sem. Bár 
a fóliaházi portékának a növényvé-
delme kevésbé összetett, a folyama-
tos hajtásválogatás, a fürtrendezés 
sok élőmunkát igényel. No és nem 

hagyható ki az öntözés és a tápol-
datozás sem. 

– Joggal vetődik fel a kérdés: a 
fóliaházak tulajdonosai miért nem 
zöldséget, uborkát, paradicsomot, 
paprikát stb. termesztenek a ren-
delkezésre álló hajtatóközegben?

– Legfőképpen azért, mivel 

ezek a gazdák nem tudják felvál-
lalni például az uborka másod- il-
letve harmadnaponkénti betaka-
rításával járó sok-sok munkát, 
ami egyébként külső segítséget 
is igényel. Az érett szőlőfürtök 
ebben a tekintetben sokkal türel-
mesebbek. 

– Augusztus elejétől tehát in-
dul a szezon. 

– Így igaz. Idén a bogyós 
gyümölcsök – a szeder, a mál-
na, az áfonya – mellett a din�-
nye és a szőlő uralja majd a pia-
cot. Az ismerős árus által emle-
getett Preobrazsenyije mellett ha-
marosan feltűnik majd a Szumisz, 
az Arkagyija, a Sztrasenszkij, 
a Krimszkaja Zsemscsuzsina. 
Mellettük kevésbé tud érvénye-
sülni a muskotályos ízű, ám jó-
val apróbb bogyójú Favorit, il-
letve a déd- és nagyszülők ked-

venc fajtája, a Csabagyöngye. 
Mint ahogy az már lenni szokott, 
a dinnyéről szeptember vége felé 
lassan lemondunk, de a későn 
érő csemegeszőlőhöz, például a 
Moldovához továbbra is ragasz-
kodunk.

Kovács Elemér

Nem véletlen, hogy a legelter-
jedtebb és legismertebb kaj-
szibarackfajtát  Magyar leg-
jobb néven ismerik. 

Ízlésekről nem érdemes vi-
tatkozni, és ez így van a kajszi-
barack esetében is. Én azonban a 
legízesebbnek, a legaromásabb-
nak ma is a magyar kajszibarac-
kot tartom.

Pedig hosszú szakmai pálya-
futásom során módomban állott 
rendre megkóstolni az olasz, a 
francia, a spanyol, a kaliforniai, 
sőt az új-zélandi kajszibarackot 
is, de olyan jót, mint a fán érett, 
egészséges, magyar kajszi, sehol 
se fogyaszthattam.

Most érik a kertekben a kaj-
szibarack, nemcsak a Magyar leg-
jobb, de más fajták is, amelyek 
között akadnak olyanok, ame-
lyek ellenállóbbak a fagyokkal, 
a szárazsággal, a gutaütéssel és 
a vírusfertőzéssel szemben, ér-
demes ezekkel is megismerked-
ni. De mindenesetre többet kell 
törődnünk a kajszifák gondozá-
sával, mert ezek is tápanyagigé-

A magyar a legjobb
nyesek és meghálálják a rendszeres, 
bőséges vízellátást is. A kajsziba-
rackfákat is kell metszeni, mégpe-
dig tavasszal, közvetlenül a virág-
zás előtt, amikor – az élénk nedvke-
ringés hatására – az okozott metszé-
si sérülések gyorsan begyógyulnak.

Fontos volna az is, hogy aki kaj-
szibarack-csemetét ültet, az ügyel-
jen az alanyra. A mirobalan alanyon 
levő kajszicsemeték sokkal érzéke-
nyebbek a gutaütésre, mint azok, 

amelyeket tengeri barackra vagy 
vadkajszi alanyra szemeztek a fa-
iskolában.

És nem szabad elhanyagolni a 
kajszifákat a termés leszüretelése 
után sem! A fák lombját nyáron 
is védeni kell a jelentkező fertő-
zések ellen, és könnyen felvehe-
tő műtrágyákkal kell elősegíteni 
a jövő évi termést szolgáltató ter-
mőrügyek kialakulását.

Ebben nagy szerepe van a 
nyári zöldmetszésnek is, amely-
nek során a túlságosan sűrűn 
nőtt vesszőket távolítjuk el a ko-
ronából.

A levéltetvek is imádják a ba-
rackot, ezért júliusban résen 
kell lennie a kertészkedőknek, 
hogy megőrizhessék a zamatos 
termést.

A nagy gyakorlattal rendel-
kező termelőknek az a tapaszta-
lata, hogy az őszibarack fákat és 
azok gyümölcsét leginkább jú-
liusban kell a károkozóktól vé-

Az őszibarack nyári kártevői
delmezni. A csapadékos időjárás 
igen kedvező volt a hamvas őszi-
barack levéltetvek elszaporodá-
sára: szívásuk hatására a fák le-
velei összesodródnak, de a tetvek 
az épnek látszó levelek fonákján 
is megtalálhatók. Biztos védelmet 
nyújt ellenük a Mospilánnal vagy 
Pirimorral történő alapos perme-
tezés. Ha pedig megjelenik egy 

nálunk még nem régen ismert 
rovar, a kabóca, akkor ez a két 
szer ellenük is kielégítő védel-
met biztosít.

A házikert egyik nagy elő-
nye, hogy az őszibarackot nem 
kell félérett állapotban leszedni, 
hanem megvárjuk, amíg a cukor-
tartalma, az íz, az illat és a zamat-
anyagai teljesen kifejlődnek, va-
gyis a gyümölcs beérik. Ekkor tö-
kéletes élmény az őszibarack fo-
gyasztása!

A szabadföldire még várni kell
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Az éghajlatváltozás hatásai 
egyre érezhetőbbek, és nem 
csupán az egyértelmű felmele-
gedés jelenti a leg-
nagyobb gondot, 
hanem sokkal in-
kább a szélsőségek 
erősödése. A gaz-
dák sajnos 2025-
ben is megtapasz-
talták ezeket a szél-
sőségeket.

A viszonylag 
enyhe tél után hamar beköszön-
tött a tavasz, majd a gyümölcs-
fák virágzása idején több hullám-
ban is fagyok sújtották a terme-
lőket. Ez hatalmas károkat oko-
zott a gyümölcsösökben: voltak 
gyümölcsök, amelyek még vi-
rágkorban fagytak el, míg má-
sok virágzás után, a terméskez-
demények megjelenésekor szen-
vedtek fagykárt.

A csemegeszőlőkben a ké-
sői fagy is jelentős kárt okozott, 
számos hajtás és fürtkezdemény 
fagyott el, száradt el. A fagyos 
időt követően júniusban nagy 
forróság és szárazság jellemezte 
az időjárást. Bár a szőlő mély-
re nyúló gyökérzete a helyes ag-
rotechnika és a megfelelő zöld-
munka mellett 3-4 hét száraz-
ságot is könnyedén átvészel, és 
a gombás betegségek számára 

Növényvédelem extrém időjárás után

 Felkészülés a klímaváltozás 
kihívásaira

ezek a körülmények kedvezőtlenek, 
a gazdák sajnos mégsem tehették 
félre a permetezőgépeket. A nagy 

hőséget gyakran viharok, 
jégeső zárta, ami Kárpát-
alját sem kerülte el. Volt, 
ahol rendkívül erős szél-
lel, máshol jégesővel, fel-
hőszakadással ért véget a 
forróság. Ilyenkor kulcs-
fontosságú volt a gyors 
reakció.

Teendők jégeső után
Gyors és hatékony védekezés 

jégeső, vagy jelentős szélkár ese-
tén a szőlőben a gyors növényvé-
delmi beavatkozás döntő fontossá-
gú. A bogyókon keletkezett sebeken 
rendkívül könnyen megtelepsze-
nek a gombák. Éppen ezért jégeső 
után 6, de legkésőbb 24 órán belül 
ajánlott elvégezni a növényvédelmi 
munkát. Ebben az esetben rendkí-
vül hasznos a sorközök kaszálása, 
gyepesen tartása, hogy a területre 
hamarabb be lehessen jutni.

A legfontosabb feladat a sebek 
beszárítása. Régebben elsősorban 
a réztartalmú szerek voltak aján-
lottak erre a célra, és még ma is el-
mondható, hogy egy rezet tartalma-
zó kezelés jégverés után segíti a se-
bek hegedését és javítja a helyzetet. 
A réz mellett ma már számos ható-
anyag áll rendelkezésre a probléma 
orvoslására. Több hatóanyag nem-

csak megelőző, hanem kuratív ha-
tással is bír, azaz a már megjelent 
betegséget is vissza tudja szoríta-
ni. Jégverés után ajánlható vegy-
szerek még például a Topsin metil, 
Benelus, Reviona. A lényeg, hogy 
minél hamarabb juttassuk ki a 
hatóanyagot a sérült fürtökre.

Felkészülés az extrém idő-
járási körülményekre. Hogyan 
csökkenthető a kár?

Teljes biztonsággal sajnos 
nem tudunk védekezni minden 
időjárási körülmény ellen, de 
a károk mértékét csökkenteni, 
mérsékelni lehetséges.

Jégháló alkalmazása
 Vannak területek, ahol le-

hetséges a jégháló kihelyezé-
se. Ez az eszköz nemcsak a 
jégeső ellen nyújt védelmet, 
hanem az erős UV-sugarak el-
len is jól védi a szőlőbogyókat, 
megelőzi a napégés előfordu-
lását. Amennyiben lehetsé-
ges, helyezzünk ki jéghálót a 
szőlő fölé a nyári időszakban. 
Nagy területen és dombolda-
lakon, különösen egy termő-
re fordult ültetvényben utólag 
a jégháló kihelyezése nagyon 
költséges, sőt néha lehetetlen 
feladatnak bizonyul.

Zöldmunkák adaptálása
 Ilyenkor van szükség a sző-

lő zöldmunkáinak megváltoztatá-
sára a kár mérséklése érdekében. 
Aszályos, meleg idő esetén eleve 
másként kell végezni a zöldmun-
kákat. Hagyjuk a szőlő lombo-
zatát egy kicsit bujábbá, sűrűbb-
re nőni. Ne tetejezzünk korán! A 
magas, visszahajló lombozat sa-
ját maga ad árnyékot és egyfaj-
ta jégháló-szerű védelmet a jég-

esővel szemben. A sűrű lombo-
zat a fürtzónában szintén ad némi 
védelmet. Természetesen ezek a 
műveletek csökkentik a gombás 
betegségekkel szembeni növény-
védelmi munkák hatékonysá-

gát, de ahogy említettük, száraz, 
meleg időben ezek a kórokozók 
amúgy is gyengébben vagy egy-
általán nem támadnak.

Alkalmazkodás és megelőzés
Összefoglalva: a szélsősé-

gek és az éghajlatváltozás el-
len nincs lehetőségünk, viszont 
alkalmazkodnunk kell hozzá. A 
növényvédelmet és a zöldmun-
kákat igazítsuk az időjárási vi-
szonyokhoz.

Kiegyenlített tápanyagellátás
A tőkéknek biztosítani kell 

a megfelelő, kiegyenlített táp-
anyagellátást, elkerülve az egy-
oldalú tápanyagbevitelt, példá-
ul a nitrogén műtrágyák nagy 

mennyiségű kijuttatásá-
val. A mikroelemek fo-
lyamatos pótlásával el-
kerülhetjük a hiánytüne-
tek kialakulását, ezáltal a 
szőlő erősebb és ellenál-
lóbb lesz a gombás beteg-
ségekkel szemben.
Lombozat kialakítása

A lombozat kialakítá-
sánál is a harmóniára tö-
rekedjünk, és ne vágjuk 
vissza túl korán, így ter-
mészetes hálót képezve a 
szőlő felett.

Bár az időjárás egy-
re szélsőségesebbé válik, 
és a gazdák kemény kihí-
vásokkal néznek szembe, 
bízom benne, hogy  meg-
felelő felkészüléssel és 
a növényvédelem tuda-
tos alkalmazásával sike-
resen átvészelhetők ezek 
a nehézségek. Reméljük, 
hogy a gondos munka és 
az alkalmazkodás meg-

hozza gyümölcsét, és az idei szü-
ret is bő termést és kiváló minő-
séget hoz a pincékbe. A jövő ki-
hívásai ellenére is optimistán te-
kintünk a következő időszakra, 
és hiszünk a gazdák kitartásában 
és szakértelmében.

Varga István, 
az „Egán Ede” KGK JA 

falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika” 

KMJA munkatársa

Aqua cavat lapidem; non vi, 
sed saepe cadendo. (A víz ki-
vájja a követ; nem erejével, 
hanem állandó esésével.) Ez 
a gimnáziumban elsajátított, 
latin közmondás jut az eszem-
be, valahányszor egy folyó, 
tó, vagy éppen tenger kavi-
csos partját látom és vizsgál-
gatom.

Milyen sokfélék és érdeke-
sek a vízmarta kavicsok! Kü-
lönböző a nagyságuk, a szí-
nük, a formájuk, ahogy a víz 
évszázadok alatt a származási 
helyükről a jelenlegire sodorta 
és formálta őket. Egy-egy kü-
lönlegesen szépnek tartott da-
rabot zsebre is szoktam vágni, 
hogy otthon olykor megnézzem 
a gyűjteményt, amiről eszembe 
ötlik sok minden arról a vidék-
ről, arról az országról, arról a 
földrészről, ahonnan a kavics 
származik.

Milyen furcsa: vannak élő 
kavicsok is! Mégpedig 50 faj 

Az élő kavics a kaktuszgyűjtőt 
is megtéveszti

mintegy 1000 fajtája ismert. Elő-
ször John Burchell angol bota-
nikus (1811-ben) írta és rajzol-
ta le a kaktuszok világába so-
rolt élő kavicsokat, amely közül 
a legismertebbek és a legelter-
jedtebbek a Lithops nevet (a gö-
rög lithos magyarul követ jelent) 
viselik és Dél-Afrika száraz, siva-
tagos, bozótos tájairól származ-

nak. Valamikor nagyon sok volt 
belőlük, de a gyémántbányászat 
során tönkre tették az élőhelyei-
ket; védett, de legalább kímélet-
re szoruló növények, amelyeket a 
tapasztalt kaktuszgyűjtők sikere-
sen tenyésztenek.

Az élő kavicsok igen sok 
szempontból  különböznek a 
megszokott növényi tulajdon-
ságoktól.

A  Lithops-ok testének na-
gyobb része a földben van elrejt-
ve, csupán a két, félkör alakú, hú-
sos levél csúcsa látható, közöttük 
egy hosszanti nyílással. Ezt vé-
kony bőrszövet borítja félig átlát-

szó ablakokkal, bennük piros pon-
tokkal, csíkokkal. Az ablakokon 
elegendő fény hatol át a belső sejt-
sorokig. A tövis nélküli növény ti-
pikus szárazságtűrő (szukkulens), 
a két levél viszonylag nagy men�-
nyiségű nedvességet képes raktá-
rozni; a növény a száraz évszak-
ban halottnak látszik, de amikor 
beáll az esős évszak, a levelek 
megduzzadnak, teleszívják magu-
kat vízzel, kigömbölyödnek. A két 
levél közti nyílás alatt megjelenik 
két új levél, a régiek pedig fokoza-
tosan elhalnak. A nyílásból tör elő 
a második-harmadik évben a fe-
hér, sárga vagy narancsszínű, leg-

inkább százszorszéphez ha-
sonló virág, amely elvetés-
re alkalmas magokat érlel.

A kaktuszkedvelők a ka-
vicskaktuszokat egész év-
ben világos (naponta leg-
alább négy óra közvetlen 
napsütésben részesülő) he-
lyen tartják. Télen 7-10 fo-
kos hőmérsékleten telelnek 
jól át. Nagyon kényesek az 
öntözésre: nyáron gyakran, 
de kevés vízzel kell dédel-
getni őket, mert a sok víz 
hatására szétrepednek, ős�-
szel – az új levelek kialaku-
lásáig – szárazon kell tarta-
ni. A többségük a folyami 
homok és virágföld keve-

rékéből álló, humuszban szegény 
talajon tenyészik jól.

Három faját  nevel ik szí-
vesen a kertészek, de ezek a 
leggyakoribbak a természetes 
környezetükben is: a  Lithops 
bromfeldii  4-6 növényből álló 
párnácskát képez; a virágai sár-
gák. A L. karasmontana ssp. Bel-
la fehér virágokat nyit; a termése 
víz hatására kinyílik és kilő né-
hány magot. Szinte felismerhe-
tetlenül hasonlít azokra a kavi-
csokra, amelyek között él! A  L. 
lesliei kifejlődve 6 cm átmérőjű, 
virágai rozsdabarnák, sárgák vagy 
rózsaszínűek.

A nálunk megtermő növények kö-
zül a legtöbb és a legfinomabb il-
lóolajat a levendula termi meg. 
Szerencsénkre nem kényeskedik 
ez a növény: meleg, napos he-
lyen még a vékony termőrétegű 
déli hegyoldalakon is megterem, 
a szőlőnek és mandulának hűsé-
ges kísérő növénye.

A virágából párolt olaj az alap-
ja a kölnivíznek (Eau de Cologne) 
és a franciaországi Grasse váro- 
sában (Riviéra) először előállított 
parfümöknek, amelyek meghódí-
tották a világ hölgyeit – és termé-
szetesen urait is!

A magyar levendulatermesztés 
elsőszülött centruma Tihany volt, 
ahol a szappan- és illatszergyáros 
Bittera család 1920-ban 40 holdas 
ültetvényt hozott létre Franciaor-
szágból importált szaporítóanyag-
gal, a hozzá tartozó szárítóval és le-
párló üzemmel egyetemben. Nagy 
kár, hogy a levendula értékes és ide-
genforgalom szempontjából is von-
zó kultúrája nem terjed tovább, ho-
lott éppen olyan specialitás lehetne, 
mint Makón a hagyma, Szegeden a 

A tündérillatú levendula
paprika vagy Tokajban az aszú.

A kiskertekben is akad he-
lye a levendulának, amely 40-60 
cm magas bokrot nevel, rajta 
szürkészöld, nemezesen szőrös 
levelekkel. Az ibolyáskék virá-
gait június végén-július elején 
nyitja, ekkor aratják. Kis csokré-
tába kötve a szobát, a szekrénye-
ket kellemes illattal árasztja el, de 
bele lehet keverni a potpuriba is.

A levendula nem igényel rend-
szeres permetezést, csak a gom-
babetegségek és a levéltetvek el-
len védjük növényvédőszerekkel.

Rapaics írja a Magyarság vi-
rágai című könyvében (1932): „A 
budai hegyekben itt-ott még most 
is akad az ember olyan helyekre, 
ahol néhány tő lavandula beszél 
elmúlt idők boldogságáról. Talán 
kertben volt, talán szőlőben, de 
a szőlőt elvitte a filoxéra, a ker-
tet valami rossz vállalkozás, nem 
maradt az egészből más, mint a 
lavandula.”

Hát, annál inkább ültessünk 
mi is néhány tő levendulát és él-
vezzük a virágok tündérillatát.

Az illatos, de már hervadó rózsá-
ból olyan zselé készíthető, amely 
magában kanalazva vagy ka-
lácsra kenve ízletes és különle-
ges csemege.

Egyre több kerti dísznövény-
ről derül ki, hogy nem csupán gyö-
nyörködhetünk bennük, de az étke-
zésünk választékának növelésére is 
alkalmasak.

Ezekben a hetekben virágpom-
pájukban ékeskednek a legkülönbö-
zőbb (tea, park, futó stb.) rózsabok-
rok, amelyeknek a kinyílt, de telje-
sen még el nem hervadt virágaiból 

Ha hervad a rózsád, készíts belőle 
rózsazselét

zamatos zselét lehet könnyen elő-
állítani. Erre a célra a sokszirmú, 
sötétpiros illatos, elnyílt virágok a 
legalkalmasabbak. Ezeket lehető-
leg meleg nappalokon kell levág-
ni, a szirmokat apróra összevág-
ni, hozzáadni azonos mennyisé-
gű vörösbort, vagy almalevet és 
vízzel felöntve két-három percig 
kell forralni. A tésztaszűrővel ki-
emelt leveleket jól ki kell préselni 
és a megmaradó tiszta levet zselé-
sítővel, majd ízlés szerint cukor-
ral, citromlével elkeverni.
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Házi csalamádé télire
Hozzávalók: 3 kg káposzta, 2 kg vöröshagyma, 2 
kg paprika, 2 kg uborka, szemes bors, egész kömény, 
babérlevél, 1 mk. borkén, 0,5 ek. nátrium-benzoát, 
2,5 dkg só, 50 dkg cukor, 3 dl ecet.

Elkészítése: A káposz-
tát legyaluljuk, vagy szá-
lasra vágjuk. A vöröshagy-
mát, paprikát, uborkát kari-
kára vágjuk.

Egy nagy tálban a ká-
posztát összekeverjük a 
hagymával, a paprikával, 
az uborkával, a borssal, a 
köménnyel és a babérle-
véllel. Hozzáadjuk a tartó-

sítószereket, a sót és a cuk-
rot, majd az ecetet és több-
ször átkavarjuk, hogy mi-
nél jobban összeérjenek 
az ízek.

A káposztát tarthatjuk 
nagy, fedeles edényben, 
de kiadagolhatjuk befőttes 
üvegekbe is. Utóbbi ese-
tében egy napig hagyjuk 
állni, hogy levet eresszen.

Chilis paradicsomlekvár
Hozzávalók: 4 db 200 ml-es üveghez, 2 gerezd fok-
hagyma, 3 db piros csilipaprika, 1 kg paradicsom, 
45 dkg kristálycukor, 1,25 dl fehérborecet, só.

Elkészítése: A meghá-
mozott fokhagymát ös�-
szezúzzuk. A csilit meg-
mossuk, kimagozzuk, a 
húsát felaprítjuk. A para-
dicsomot megmossuk, ki-
csumázzuk, majd durvá-
ra vágjuk. Mindet egy lá-
basba tesszük, és pürésít-
jük botmixerrel.

Kevergetve felforral-
juk a pürésített paradicso-
mot a cukorral, az ecettel 
és ízlés szerinti mennyi-
ségű sóval. Gyakran meg-
keverve kb. 30 percig főz-
zük, míg a felére besűrűsö-
dik. Végül tiszta üvegekbe 
töltjük. Grillezett húsok-
hoz vagy tésztákhoz illik.

Limonádé
Hozzávalók a limonádéhoz: 1,6 l víz, 3,5 dkg cu-
kor, 3 dl citromlé. 
A díszítéshez: 1 db citrom, 1-2 levél menta, jégkocka.

Elkészítése: 2 dl vi-
zet felforralunk a cukorral, 
majd lehűtjük. Hozzáadjuk 
a citromlevet, és felöntjük 

a maradék vízzel. Lehűt-
jük, majd jéggel, citrom-
karikákkal és mentaleve-
lekkel kínáljuk.

Kolbászos-lecsós omlett
Hozzávalók: 1 szál szárazkolbász, 1 fej vörös-
hagyma, 1 db piros és zöld kaliforniai vagy kápia, 
paprika, 25 dkg koktélparadicsom, só, füstölt pi-
rospaprika, 4 db tojás, 1 db piros csilipaprika, 1 
ág koriander.

Elkészítése: A kol-
bászról lehúzzuk a bőrét, 
felkarikázzuk. A hagymát 
meghámozzuk, felaprít-
juk. A paprikát megmos-
suk, kimagozzuk és felsze-
leteljük. A paradicsomokat 
megmossuk, félbevágjuk.

Egy nagy, forró ser-
penyőben megpirítjuk a 
kolbászkarikákat. A kisült 
zsíron megfonnyasztjuk 
a hagymát. Hozzáadjuk a 

paprikát és a paradicso-
mot, pár percig együtt pá-
roljuk. Sózzuk, meghintjük 
egy nagy csipet füstölt pi-
rospaprikával, elkeverjük.

A tojásokat habosra ke-
verjük, megsózzuk és a le-
csós alapra öntjük. Rázo-
gatva addig sütjük, amíg 
a tojás meg nem szilár-
dul. Felkarikázott csilivel 
és korianderlevelekkel tá-
laljuk.

Cukkinis tócsni rolád

Hozzávalók: 50 dkg cukkini, 2 db tojás, 2 ek. liszt, 
1 tk. morzsolt oregáno, só, bors, 15 dkg szeletelt 
sonka, 10 dkg szeletelt trappista sajt.

Elkészítése: A cuk
kinit megmossuk, durvá-
ra reszeljük. Alaposan ki-
nyomkodjuk belőle a ned-
vességet, majd összeke-
verjük a felvert tojásokkal, 
a liszttel és az oregánóval. 
Azután sózzuk és borsoz-
zuk.

A cukkinis masszát 
egy sütőpapírral kibélelt 
tepsibe simítjuk úgy, hogy 

egy kb. 20x25 cm-es la-
pot kapjunk. 180 fokon 
15 perc alatt készre süt-
jük. Ezután még melegen 
feltekerjük a sütőpapír se-
gítségével, és hagyjuk lan-
gyosra hűlni.

A cukkinis lapot kite-
kerjük, és elrendezzük raj-
ta a sonka- és a sajtszelete-
ket. Ismét feltekerjük. Fel-
szeletelve tálaljuk.

Isteni palacsintafelfújt Hozzávalók: 12 db palacsinta, 10 dkg dió, 5 dkg por-
cukor, 5 dkg rumba áztatott mazsola, 2 db tojássárgá-
ja, 1 dl  tejszín, 6 db tojásfehérje, kristálycukor (ízlés 
szerint), házi lekvár (ízlés szerint).
A formához: vaj.

Elkészítése: Csíkokra 
vágjuk a palacsintát.

Összekeverjük a csí-
kokra vágott palacsintát a 
darált dióval, a porcukor-
ral és a leszűrt mazsolával, 
majd egy kivajazott tálba 
szórjuk.

Összekeverjük a két 
tojássárgáját a tejszínnel 
és egyenletesen a csíkok-
ra vágott palacsintára lo-
csoljuk.

A tojásfehérjéket po-
hárba öntjük, majd egy 
másik ugyanilyen pohár-

ban kimérünk ugyanek-
kora térfogatú kristály-
cukrot.

A fehér j ékbő l  ha -
bot verünk, majd ami-
kor már félig felverő-
dött, kanalanként hoz-
záadjuk a cukrot és a 
l ekvá r t  é s  keményre 
verjük.

A színes, kemény ha-
bot ráhalmozzuk a pala-
csinta tetejére, végül 170 
fokra előmelegített sütő-
ben 30‒40 perc alatt meg-
sütjük.

Szilvalekváros derelye 
(barátfüle)

Hozzávalók
A tésztához: 50 dkg liszt, 2 db tojás, só, 1,5 dl víz, 
4 ek. olaj, 20 dkg zsemlemorzsa, szilvalekvár.
A tálaláshoz: porcukor, őrölt fahéj.

Elkészítése: A tésztá-
hoz a lisztkupac közepé-
be kis fészket képezünk a 
kezünkkel, beleütjük a to-
jásokat, megsózzuk, a vi-
zet fokozatosan adagolva 
kemény, aránylag nehezen 
gyúrható tésztát készítünk, 
melyet több percen át simá-
ra gyúrunk. Letakarjuk, és 
kb. 15 percig pihentetjük.

Közben a felhevített 
olajon a zsemlemorzsát 
folyamatos keveréssel kö-
zepes hőfokon pirosra pi-
rítjuk. (Amikor már áthe-
vült a morzsa, nem szabad 
abbahagyni a kevergetést, 
mert könnyen leég.)

A tésztát kétfelé oszt-
juk, és egyenként késfok 
vastagságra kinyújtjuk. 
(Összehajtjuk, a hajtásnál 
a kezünket végighúzzuk, 
majd kihajtjuk, így kapunk 
egy látható felezővonalat.) 
A tészta fél oldalát kb. 3‒4 
centinként megtöltjük szil-
valekvárral, az üres felét 
ráhajtjuk, a tésztaközöket 
ujjbeggyel összenyomkod-
juk. Derelyevágóval felda-
raboljuk.

Bő, sós, forrásban lévő 
vízben levelenként kifőzzük, 
pirított zsemlemorzsára szed-
jük, az edényt óvatosan rázo-
gatjuk, hogy a morzsa min-

denhol befedje a tésztát. A 
morzsába forgatott derelyé-
ket külön tálba szedjük, a má-
sik tésztával is így járunk el.

Tálalásnál tányérokba 
adagoljuk a derelyét, fahé-
jas porcukorral meghintve 
kínáljuk.
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III. Richard
‒ Jean, mit adnak ma 

a színházban?
‒ A III. Richardot, 

uram.
‒ Akkor el sem me-

gyünk, mert nem láttuk 
az első két részt!

Az én feleségem
A fiatalember a pres�-

szó asztalnál meséli a ba-
rátjának.

‒ Az én feleségem 
egy 165 centiméter ma-
gas, hosszú, hullámos sző-
ke hajú, zöld szemű lány 
lesz...

‒ Ilyen pontos elkép-
zeléseid vannak? ‒ kérde-
zi a barátja.

‒ Elképzelés? Ugyan! 
Azt mondta az apja, hogy 
ha nem veszem feleségül, 
agyonlő.

Matekórán
Móricka osztályában 

a matektanár leszid min-
denkit és azt mondja:

‒ Gyerekek! Olyan 
buták vagytok, hogy az 
osztály 50 százaléka meg 
fog bukni matekból!

Erre felszólal Móricka:
‒ De hiszen nem is va-

gyunk annyian...

A megmaradt betűkből egy bölcseletet kap megfejtésül. A felsorolás-
ban egy szó fölösleges.
Benjamin Franklin: Nem vallottam kudarcot, csak ...

ÁDÁZ
ÁGAZ
AJTÓ
ALLŰR
ARÉNÁZIK
ARZÉN
ÁSZKA
ÁTMER
ÁZTAT
BELESZÓR
CILIKE
CSÁKLYA
CSEH
DALI
DAUEROL
DEIMOSZ
DERELYE
DERMEDT
DRUIDA

EGÁL
ELÁJULÁS
ELAL
ELDÖNTŐ
ELSIETŐ
ÉRTELMES
FELKELTŐ
FOKOLÁS
FŐÁG
IDŐSÖDÉS
JAJGAT
JENŐ
KIEJTÉS
KINT
KÓSER
LÁTÁS
LELTÁR
LICENCE
LOMBOZAT

MANNEKEN
MÁZSA
MEGÉG
MELLÉNY
MENESZTŐ
MOZI
NAPTÁR
NASZÁLY
NERC
ONNÉT
ÓNOZ
ORDIBÁL
ORDONÁNC
PARANÁ
PEZSGŐ
RAGÁLY
RÉGIESÍT
RENDEZŐ
REPÜLŐ

SELYMES
SENNE
SÉRELMEZ
SRÓFOL
SUTTOGÓ
SÜTI
SZAG
SZUKA
TESPEDŐ
TIPLI
TÓCSA
TOPÁNKA
TORONTO
TORZ
ÜRGE
ZALÁN
ZSÁKMÁNY

A három megmaradó szóból az 
alábbi vicc poénját állíthatja össze:

‒ Drágám, te egész nap mást sem csinálsz, 
csak rejtvényt fejtesz! Hát már egy kedves 
szót sem tudsz mondani? ‒ panaszkodik 
Jenőnek a felesége.
‒ ...?

Kétbetűsek: AR, AZ, ET, HA, IP, ME, PÁ, PÍ.
Hárombetűsek: ADA, ÁCS, BAL, CÉH, 
DÚL, LOB, ODA, PÓK, RŐL, SEB, SEM, 
TÉR, ZÓK, ZÚG.
Négybetűsek: ARAB, AZOK, ÁKOS, ÁRIA, 
ÁTOK, BÚKÉ, ELAD, ELŐL, ELUN, 
HÁNY, JÁSD, KÚRA, NONO, ÓNOZ, 
RÁJA, RECE, ZAKÓ.
Ötbetűsek: AHOVA, ALKOT, ATOLL, 

AZERI, DATÍV, ESKET, KIOLD, OKAPI, 
ORION, PACIN, PÚDER, SOROZ, SOR-
ZÓ, SPÁJZ, STAND, SZELŐ.
Hatbetűsek: AKIRŐL, ALAKOR, ÁLL-
JON, GERELY, SZIKÁR, SZOKÁS, SZŐ-
KÍT.
Hétbetűsek: ADRIÁNA, BAKIZÁS, BE-
TŰBŐL, ELŐHANG, ESDEKEL, ÉNEK-
KAR, KERAMIT, KOSLATÓ, LEJÁ-
RAT, LETEPER, PONGRÁC, RÁRAKÁS, 
SPORTÁG, SZAKONY, SZORZÁS, TERE-
GET, TERPESZ.
Nyolcbetűsek: BELEAKAD, BESZÓLÍT.
Tizenkét betűsek: ADÓTANÁCSADÓ, IS-
KOLAMESTER.
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AFORIZMAVADÁSZAT 
– OLASZ MÓDRA

Vicces viccek

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 23 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatározásokat soronként kö-
zöljük, az egybetűs válaszokat is meghatároztuk. 
A kiemelt sorokban Nagy-Laczkó Balázs aforiz-
magyűjteményének címét kapjuk.

VÍZSZINTES: 1. Az idézet első szava – tud – az idé-
zet második szava. 2. Sóvárgás – cseh építész (Josef) – hon-
foglaló vezér. 3. A Dél-Afrikai Köztársaság egyik sportje-
le – milliliter – japán város lakosa – olimpiai bajnok japán 
tornász (Takasi) – ellenben. 4. Cseh autójel – kutya – a vi-
lág legnagyobb szárazföldi deltatorkolata Botswanában – az 
idézet harmadik szava. 5. Aknaszlatinai alkalmazott grafi-
kus – részben boldog! – cseh író (Viktor) – a szobába. 6. … 
Sumac (a perui csalogány) – csoporttag! – félév! – hideg év-
szak – válogatott jégkorongozó (Dániel) – newton. 7. József 
Attila verse – leereszkedő jóindulat – attól az időtől fogva. 8. 
Neutron – nekem nyújt – tova  – … Hafun-fok (hegyfok Szo-
máliában) – maga – balin. 9. Az idézet negyedik szava – az 
idézet ötödik szava – mellőlem – ipszilon. 10. Sommag! – al-

mát szüretel – múlá-
sát óra méri – szob-
rot készít – becézett 
Erika. 11. A barok-
kot követő stílusra 
hasonlító – az idézet 
hatodik szava. 

F Ü G G Ő L E -
GES: 1. Ungvári köl-
tő. 2. Babits Mihály 
verse – lenmag! – az 
oxigén vegyjele. 3. 
… Appia (híres óko-
ri római út) – … Diop 
(francia színésznő) – 
aláírás utáni rövidí-
tés. 4. Spielberg űr-
lénye – Európa-baj-
nokság – halogató. 
5. Helység a Szolyvai 
járásban (Ploszke). 6. 
Új-Zéland sportjele 
– kétszeres világbaj-
nok brazil válogatott 
labdarúgó. 7. Csacsibeszéd – osztályhatárok! – Ady egyik ál-
neve – félsz! 8. Többesztendős – alapszámunk. 9. A jód vegy-
jele – maró folyadék – spanyol hegycsúcs. 10. Felelősséget 
vállal – Kelvin – silbak. 11. Színész (István) – egyszerű gép 
– régi hosszmérték – tűz belseje! 12. Borszesz – ázsiai nép 
tagja. 13. Festő (Judit) – az egyik alapíz. 14. Spanyol autó-

jel – a kálium vegyjele – Som centruma! – nulla – nagy testű 
kutyafajta – Sasztri egyik neve. 15. Magyar agrobotanikus, 
ökológus. 16. Angol költő (Arthur) – férfi társa – elektron. 17. 
En passant (sakk-műszó) – liter – vés – titkon figyel. 18. A 
tetejére hajít – egy szál palánta – francia sziget. 19. Ferenczi 
Tihamér verse.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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6
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János bácsi
Megy János bácsi a sze-

kérrel, a szekér mellett a 
kutyája baktat. János bácsi 
meg időnként rácsap a ló 
hátára: „Gyí, te!”

Egyszer  csak  a  ló 
megáll és rászól János 
bácsira:

‒ Te, János, miért ütsz 
annyit, én is egy érző lény 
vagyok, nekem is fáj...

János bácsi beijed a 
beszélő lótól, futásnak 
ered, a kutyája is vele. 
Mikor kifárad, leül pi-
henni. Ekkor megszólal 
a kutya:

‒ Hogy megijedtem, 
mikor megszólalt a ló!

Miért kel ki a 
csirke a tojásból?

Az óvónő megkérdi 
Mórickától:

‒ Tudod-e, miért kel ki 
a kiscsirke a tojásból?

‒ Mert fél, hogy őt is 
megfőzik!

Hajó, hajó
Néhány hajótörött egy 

lakatlan szigetre vető-
dik. Megegyeznek abban, 
hogy felváltva felmász-
nak a legmagasabb sziklá-
ra, és onnan figyelik a ten-
gert, hátha jön segítség. 
Egyik alkalommal a da-
dogós kerül sorra és nap-
nyugta előtt elkezd han-
gosan kiabálni:

‒ Hajó... hajó... hajó...
Mindenki eszeveszet-

ten beleugrik az óceánba 
és elkezdenek arrafelé úsz-
ni, amerre a dadogós lóbál-
ja a kezét.

‒ Hajó... hajól-llá-toom 
c-c-á-páák ‒ fejezi be nagy 
nehezen a dadogós.

Bolha
Bolhairtó port árul 

a székely vásározó, de 
valójában az csak tég-
lapor volt, szépen cso-
magolva.

Vették is a népek, mint 
a cukrot.

‒ Aztán mondja csak, 
hogy kell használni ezt a 
bolhaport?

‒ Meg kell fogni a bol-
hát, és az orrára kell ten-
ni egy csipettel, attól fel-
fordul.

‒ Hogy mondja kend? 
Hiszen ha megfogom, már 
nem kell a por, mert agyon-
nyomom...

‒ Agyonnyomni? Az 
sem rossz módszer...

Kocsi a garázsba
‒ Édesem, ne hara-

gudj, de nem tudtam be-
vinni az autót a garázs-
ba ‒ mondja a feleség este 
a férjének.

‒ Miért nem? Tudod, 
hogy nem szeretem, ha 
kinn hagyod!

‒ Túl sötét van már, és 
biztos nem találnám meg 
minden egyes apró da-
rabját...

Koránkelő postás
A csinos fiatalas�-

szonytól kérdik a kollé-
ganői:

‒ Nagyon fáradtnak lát-
szol. Nem aludtad ki ma-
gad?

‒ Nem, a postás hajna-
li ötkor felébresztett. De ez 
volt az utolsó eset.

‒ Miért, bepanaszoltad 
a főnökénél?

‒ Nem, csak többet 
nem alszom vele.

Hűséges fajta
‒ Mennyibe kerül ez a 

kutya?
‒ Ötezer forintba.
‒ És hűséges fajta?
‒  Meghiszem az t ! 

Már vagy ötször elad-
tam, és reggelre mindig 
visszajött!

Csecsemő- 
osztályon

Két újszülött haverko-
dik a csecsemőosztályon:

‒ Te fiú vagy, vagy 
lány?

‒ Hát... én... nem tu-
dom, miért? Te?

‒ Én fiú vagyok, várj, 
megnézem, hogy te mi 
vagy!

Hirtelen lehúzza a má-
sikról a takarót, és fel-
kiált:

‒ Á, te lány vagy!
‒ Igen? Köszi szépen, 

de honnan tudod?
‒ Rózsaszín zokni van 

rajtad!
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1

FRISS

2

JOHN 

MILTON-

IDÉZET

KÁRPÁTALJAI 
NÉPBALLADA

KÁLIUM
JASZINYA 
MAGYAR 

NEVE
FODOR GÉZA 

VERSE

ÖRMÉNY ÉS 
JAPÁN 

AUTÓJEL

ÓKORI 
EGYIPTOMI 
HERCEGNŐ

SPANYOL 
AUTÓJEL

SOMMAG!

ROGY

ÍZELTLÁBÚ

CSOKOLÁDÉ-
FAJTA

KÉN

ÖSSZETÖRŐ

FÉLSZ!

ELEKTRON

BECÉZETT 
ETEL

GYŐRI 
SPORTKLUB

S.BENEDEK 
ANDRÁS 
VERSE

HELYSÉG AZ 
UNGVÁRI 

JÁRÁSBAN

FEKETE 
ISTVÁN MŰVE

… TAYLOR - 
SZÍNÉSZNŐ

LEGENDÁS 
FINN ATLÉTA 

(PAAVO)

TÜZET 
MEGSZÜNTET

AZ ELSŐ USA 
ŰRHAJÓSNŐ 

(SALLY)

FŐZÉSI 
KELLÉK

LÉLEK

FINN VÁROS

FERMIUM

HAMIS 
(HANG)

INDIAI HÍR-
ÜGYNÖKSÉG

SZÍNÉSZNŐ 
(ANDREA)

OROSZ 
AUTÓMÁRKA

STEPHEN 
KING 

REGÉNYE

ZEUSZ ÉS 
AIGIN A FIA

BALZSAM

VAGYIS 

ÁSVÁNYI 
FŰSZER

DOKTOR

NÖVÉNYI 
RÉSZ

LÉLEGZET

SZÜLŐ 
MEGSZÓ-

LÍTÁSA

SZEMÉLYED

JELFOGÓ

USA VÁROS

NYÍLTAN

BANKI 
ÉRTESÍTŐ-

LEVÉL

SZÖRNY

LÁBSÓ 
MÁRKÁJA

EGYGOLYÓS 
VADÁSZ-
PUSKA

HIDROGÉN

SZEMÉLYE

RUBIDIUM

PATKÁNY 
(TÁJSZÓ)
BRAZIL 

VÁLOGATOTT 
LABDARÚGÓ

NÉPDAL-
ÉNEKES 
(JÁNOS)

KETTŐNK 
KÖZÜL NEM 

ÉN

FRISS RÁDIÓ-
HULLÁM

MÁKSZEM!

KŐZETKÖZI 
ANYAG

VANÁDIUM

A NÉGY 
MAGAS LAP 
EGYIKE A 
FRANCIA 

KÁRTYÁBAN
KÁTÉ!

Téglák
Megy egy ember a si-

vatagban egy-egy téglával 
a hóna alatt.

Találkozik egy másik-
kal, aki megkérdezi:

‒ Minek neked azok 
a téglák?

‒ Te nem érted? Ha 
jön az oroszlán eldobom, 
és akkor gyorsabban tu-
dok futni.

Lada és az 
irodalom

‒ Két Lada áll a parko-
lóban egymás mellett. Me-
lyiknek van köze az iroda-
lomhoz?

‒ A bal-ladának.

Fülészet
Két ember beszélget a 

fülészet várójában:
‒ Maga is a fülészet-

re vár?
‒ Mit mondott?
‒ Tessék?

Hűséges fajta
‒ Mennyibe kerül ez 

a kutya?
‒ Ötezer forintba.
‒ És hűséges fajta?
‒ Meghiszem azt! Már 

vagy ötször eladtam, és 
reggelre mindig visszajött!

A két megmaradó szóból az alábbi 
vicc poénját állíthatja össze:

‒ Tudod, mi az, hogy absztrakt! ‒ kérdezi 
a tanár Mórickát.
‒ Igen. Amit nem lehet megfogni.
‒ Helyes. Mondj egy példát!
‒ ...

Kétbetűsek: ER, ÉK, KE, OA, PL, SS, 
VK, ZN.
Hárombetűsek: ALÁ, ELÉ, GÁZ, HAD, 
LÁM, LÁZ, LEL, LES, MAI, MÁK, MIÁ, 
RÁC, SÁR, SOR, SZŐ, TÁC, VAS.

Négybetűsek:  ALAK, 
AZZÁ, ÁZÁS, ELME, 
ERES, EZER, KÁVÉ, 
K I E S ,  L Á Z I ,  L E R Í , 
META, NYER, OROM, 
SKÍZ, TIED, VÁLL.
Ötbetűsek:  ALARM, 
ÁSZOK, BIKAL, ESSZÉ, 
ETELE, ÉHEZŐ, ÉRLEL, 
KÁOSZ, KÉMIA, KO-
RAI, LEÁLL, MELÁK, 
ROMÁN, SÁMLI, SÁN-
TA, SZEBB, SZTÁR, TÜ-
ZES, ZABOS.
Hatbetűsek: BÉLELT, 
IDEVÁR, ISPÁNK, NYA-
LÁB, OLCSVA, REGÖ-
LŐ, SZEDÁN.
Hétbetűsek: ÁRARÁNY, 
FELKAPÓ.
Nyolcbetűsek: KARDA-
LOS, NEMZETES.
Kilencbetűsek: BELERE-
KED, EDZŐTÁBOR, EL-
CSOSZOG, ILLETŐSÉG, 
KÉZIKOSÁR, ŐRIZET-
LEN, RÁZAVARÁS, VI-
LÁGOSÍT.
Tízbetűsek: KÖZSZEL-
LEM, OPERALEMEZ.
Tizenegy betűsek: SZERVÍ-
ROZÁS, ZAMATOSODIK.

Az ábra kitöltése után 
a megfelelő betűket 
másolja át a különálló 
hálózatba, ahol a vicc 
poénját kapja megfej-
tésül!

‒ Apa, apa! A nagyma-
ma ki akar ugrani az ab-
lakon!
‒ Hú, kisfiam, jó, hogy 
szóltál! De most nagyon 
figyelj!
‒ ...!
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Túrós-meggyes kígyórétes

Sikerül megoldani 
azt a problémát, ami 
régóta nyomasztja 

és kísérti. Végre újra sza-
badnak érzi magát és úgy 
érzi: önmaga lehet. A hé-
ten rózsás hangulatban lesz 
és az egészen apró sikerei-
nek is tud örülni. Egyálta-
lán nem esik nehezére ész-
revenni az élet apró aján-
dékait. Tele van derűlátás-
sal és mindenkivel kifeje-
zetten kedves lesz.

Olyan dolgok jutnak a 
fülébe, amelyek kap-
csán azt érzi: jobb lett 

volna nem szerezni tudomást 
róluk. Viszont oka van annak, 
hogy ezek épp mostanában ju-
tottak el Önhöz és hamarosan 
azt is meg tudja, miért. A na-
pokban több dologgal kapcso-
latban is kitisztulhat a látása. 
Ez viszont sajnos azzal is fog 
járni, hogy szembe kell néznie 
azzal: bizonyos emberek nem 
azok, mint akiknek hitte őket.

Megkapja a héten a 
szükséges támoga-
tást. Bármilyen prob-

lémája legyen, érkezni fog a 
segítség. Addig legyen nyitott 
arra, hogy egymaga is meg-
oldást találjon a gondjaira. A 
napokban arra van szüksége, 
hogy érezze szerettei törődé-
sét, és azt, hogy maga mellett 
állnak. Ezt is meg fogja kap-
ni! Talán épp ennek köszön-
hetően, de sokkal pozitívab-
ban fogja látni a helyzetét.

Izgalmakra, esemé-
nyekre vágyik és lenne 
is jó pár, amin szívesen 

részt venne. Akkor is menjen el 
rájuk, ha éppen nincs kivel, mert 
kár lenne kihagynia ezeket a le-
hetőségeket. De szerencsére fog-
nak akadni olyanok, akik szíve-
sen csavarognak magával. Ez 
a hét remek lehetőséget biztosít 
arra, hogy egyesekkel elmélyít-
ése a kapcsolatát. Sokkal jobban 
megértheti a szeretteit és baráta-
it, de általuk akár saját magát is.

Belátja, mit és hol ron-
tott el a múltjában. Ké-
szen áll javítani eze-
ken a botlásokon. Leg-

alábbis azokon, amiken vál-
toztathat, mert bizonyos ese-
tekben el kell fogadnia, hogy 
már nem tehet semmit. Igye-
kezzen nem emészteni magát 
a múltja miatt. Viszont a jövő-
je miatt se görcsöljön. Próbál-
jon meg a jelenben élni, mert 
itt van lehetősége változtatni 
azon, amin szeretne!

A saját módszerei-
vel próbál rendet ten-
ni maga körül és má-

sok segítségére lenni. Sok-
szor azt érzi, hogy mindeh-
hez kevés. Csakhogy ször-
nyen zavarják bizonyos dol-
gok és tenni akar ellenük. Te-
gyen meg mindent, amit tud, 
de ha nem jár sikerrel, ne 
eméssze magát. Tiszta lehet 
a lelkiismerete, hiszen maga 
megpróbálta! 

Ezen a héten minden 
lehetőség adott ahhoz, 
hogy változtasson az 

életén. Ne ragaszkodjon a 
régi, megalapozott helyzetek-
hez, módszerekhez, amelyek 
biztonságot nyújtanak. Vá-
lasszon valami újat, és mer-
jen új eszközöket is bevetni 
vágyai elérésének érdekében. 
A napokban olyan energiák 
érkeznek maga felé, amelyek 
segítenek megszerezni azt, 
amire szüksége van.

Úgy érzi, hogy tár-
sadalmi és szakmai 
helyzetét bizonyos 
erők veszélyeztetik, 

ezért nem sikerült elérni a 
céljait. Mindenesetre az élete 
most nem könnyű és minde-
nért keményen meg kell küz-
denie. Fontos döntéseket kell 
hoznia a következő lépései-
vel kapcsolatban. Sodródik 
az árral vagy inkább az irányí-
tást választja? Ügyeljen arra, 
hogy legyenek pontos tervei!

Ez a hét nagyon in-
tenzív lesz a mun-
ka és a kötelezettsé-

gek terén, amelyek sok erő-
feszítést igényelnek magá-
tól. Több kellemes pillanatot 
hagy ki, mert nem fog tudni 
részt venni bizonyos találko-
zókon és programokon, ez vi-
szont kissé elszomorítja majd. 
Ettől még igyekezzen annyi 
figyelmet fordítani a szeret-
teire, amennyit tud, hogy ne 
távolodjanak el egymástól. 

A szorongás és a fé-
lelem átvette az irá-
nyítást az életében 

és emiatt nem úgy érzékeli a 
valóságot, ahogy van. A félel-
mei rossz irányba terelik ma-
gát. Tehát vegyen egy mély 
lélegzetet, és tisztítsa ki elmé-
jét. Ha pedig kell, kérjen se-
gítséget, de amíg nem lát tisz-
tán, ne hozzon fontos dönté-
seket. A hét vége valószínűleg 
konfliktusokat és nézeteltéré-
seket hozhat a környezetével.

A társadalmi élete 
rendkívül fontos ma-
gának, tehát mindent 
elkövet azért, hogy 

sok-sok a kikapcsolódásban 
és a szórakozásban legyen ré-
sze. Ennek köszönhetően akár 
új emberekkel is megismer-
kedhet. A napokban lehetősé-
ge lesz arra, hogy egyik-másik 
célját rövid időn belül kipipál-
ja. Arra ügyeljen, hogy ne vál-
laljon felesleges kockázatot és 
semmit se kapkodjon el!

A héten végre olyan 
híreket fog kapni, 
amelyek meglepik, 

és amelyekre a szíve mélyén 
nagyon is várt. Mielőtt bármit 
is tenne vagy döntene, szerez-
zen meg minden szükséges in-
formációt ahhoz, hogy a tel-
jes képet lássa. A hét közepe 
előtt jelenős fordulat várható, 
és nagy döntéseket kell hoznia 
mindennapi életével és a mun-
kájával kapcsolatban.
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1 S

BELÜL HÚS !

M

LARRY 

PAGE-

IDÉZET

OROSZ-
ORSZÁG 
RÉSZE

BÚTOR-
STÍLUS

KELVIN
NÉMET 

VÁROSKA

LITER

MŰVÉSZ 
TESZI

KATONAI 
BOLT

RÉGI 
MAGYAR NŐI 

NÉV

KÉN

TOLLBA-
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A három megmaradó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

Bemegy egy kapatos férfi a rendőrségre:
– Én most azonnal rendőr szeretnék lenni!
– Maga megbolondult?
– …?

Kétbetűsek: AV, AZ, 
BZ, ÉG, KR, NY, PM, TC, 
ZO.

Hárombetűsek: ATA, 
DEM, ELÉ, ÉTA, GÍM, 
HOL, INT, LÉC, MÁK, ŐSI, 
PAN, RNS, RUS, SÉD, SÉR, 
TIR, TON, TUS.

Négybetűsek: AVAR, 
ÁRUS,  BÉTA,  DONI , 
ENÉH, ERES, EVÉS, ÉTER, 

HADI, HETI, HOVÁ, ÍVEL, 
KRÓM, MERŐ, MINI, 
MISA, PART, SOKÁ, TALP, 
TEÁS, TECA, TORS.

Ötbetűsek:  DZSEM, 
ESENG,  HAMIS,  ME -
NET, MIÉRT, MORÁL, 
NŐTAG,  RETEK ,  SA -
VÓS, TAKAR, TATUM, 
TEMET, TOKÁS.

Hatbetűsek: ADIDAS, 
EPERÍZ, ÉPÜLÉS, 
KERGET, KUVAIT, 
NININI, REPÜLŐ, 
TUNISZ.

Hétbetűsek: EZ 
IDÁIG, IPARÁGI, 
M I T I K U S ,  N É V-
ÍRÁS. 

Nyolcbetűsek: 
BAGAMÉRI, FELTÉ-
TEL, SMINKELT.

Tízbetűsek: ÖN-
TEVÉKENY, PLASZ-
TIKUS.

Tizenegy betű-
sek: KÖZLEKEDÉ-
SI, SKALPVADÁSZ, 
TRAKTORISTA, VE-
TEMÉNYBAB.

Tizenkét betűsek: 
CSÁSZÁRSÁRGA, 
VIRÁGBOKRÉTA.

Hozzávalók a tésztához 2 rúdhoz: 50 dkg finomliszt átszitálva, 20 dkg 
puha vaj (vagy 17-18 dkg zsír), 2 evőkanál kristálycukor, 1 tojás, 1 tojássár-
gája, 1 csipet só, 1,5 dl langyos tej, 2 dkg friss élesztő. 

A töltelékhez: 50 dkg tehéntúró, 10 dkg kristálycukor, 5 dkg búzadara, 2 
tojás, 1 citrom reszelt héja, 20 dkg magozott meggy + 2 evőkanál cukor + a 
tetejére 1 felvert tojás.

Elkészítés: A tésztához a tejben elkeverjük a cukrot, felfuttatjuk benne az 
élesztőt. A lisztben elkeverjük a sót, belemorzsoljuk a vajat/zsírt, hozzáadjuk 
a tojást, majd az élesztős tejet és sima tésztává gyúrjuk.

Nem kell keleszteni, elég neki annyi pihenés, amíg kimérjük és összeke-
verjük a tölteléket (ez kb. 10-15 perc).

A megmosott/magozott meggyet összekeverjük 2 evőkanál cukorral és 
lecsöpögtetjük. A töltelék hozzávalóit a meggy kivételével jól összekeverjük 
egy keverőtálban, a végén hozzáforgatjuk a meggyet is.

A tésztát két egyforma részre osztjuk. Kinyújtjuk az egyiket téglalap alakúra 
(kb. 4-5 mm vastagra). A hosszanti résznél gondolatban 3 egyenlő részre osztjuk, a 
középső részre tesszük a töltelék felét egyenlően elosztva, a két szélét pedig bevág-
juk a töltelékig kb. 2-3 cm-es csíkokban – merőlegesen vagy kicsit srégen a tölte-
lékre. Az így kapott tésztacsíkokat felváltva ráhajtogatjuk a töltelékre (a csíkok pi-
cit fedjék egymást hajtogatás közben). A másik tésztacipóval is ugyanígy járunk el.

Óvatosan a sütőpapíros tepsire tesszük mindkét rudat egymás között hagy-
va egy kis részt. Egy tiszta konyharuhával letakarva kb. 15 percig kelesztjük, 
majd lekenjük a tetejét a felvert tojással és előmelegített 170 fokos légkeve-
réses sütőben kb. 20 percig sütjük.


