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Folytatás a 3. oldalon

Jézussal a hegyen

Folytatás a 3. oldalon

Az alkotás öröme

Zene, ének, tánc, 
kézművesség

  

Folytatás a 4. oldalon

Kárpátaljai siker 
Debrecenben

Folytatás a 3. oldalon

Ízek és hagyományok
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Ukrajna a télre
Hajtásválogatás, 

fürtritkítás, tőketerhelés

A nemzeti összetarto-
zás jegyében került 

megrendezésre az el-
múlt hétvégén Debrecen-
ben az a nemzetközi lab-
darúgó torna, amelyet 
a legendás Aranycsapat 
legtovább élő játékosa, 
Buzánszky Jenő születé-
sének 100., halálának 10. 

évfordulójának tiszteleté-
re szerveztek. Az egykori 
kiváló hátvéd 90 évet ka-
pott a Teremtőtől, és szin-
te haláláig a futball nagy-
követeként járta nemcsak 
az anyaországot, de a ha-
táron túli részeket is. 

Részletek az 5. oldalon

A Kárpátaljai Ma-
g y a r  N a g y c s a -

ládosok Egyesülete 
(KMNE) a Bethlen Gá-
bor Alapkezelő Zrt. tá-
mogatásának köszön-
hetően idén immáron 
harmadik alkalommal 
szervezte meg a Hor-
váth Anna Alkotótá-
bort, melynek kereté-
ben ezúttal harminc 
gyerek ismerkedett az 
agyagozás, a festészet, 
a grafika alapjaival. 
A tábornak különle-
ges hangulatot adott, 
hogy azt az egykori be-
regszászi lokálpatrió-
ta, nagyszerű művész, 
Horváth Anna tiszte-
letére létrehozott mú-
zeum szomszédságá-
ban rendezték, s aho-
vá a kis művészpalán-
táknak szabad bejárá-
suk volt. 

Harmadszor szervezte meg a Horváth Anna Alkotótábort a KMNE

Lazíts! Tedd félre a 
napi gondokat, pró-

báld oldani a kihívá-
sok okozta feszültsége-
ket! – szokták tanácsol-
ni az életvitellel foglal-
kozó szakemberek. Erre 
pedig számos alkalom 
nyílik. A legkézenfek-
vőbb dolog egy könnyű 
séta a kertünk fái kö-
zött, egy közeli parkban, 
vagy egy… levendula-

mezőn. No de az utóbbi 
hol található?

Hát itt, Beregszász köz-
pontjától egy kőhajtásnyira 
északi irányban. Az ország-
úttól néhány száz méterre, 
a dombok aljában terül el a 
Beregardói Hegyalja Leven-
dulamező, ahová a Kárpátal-
jai Magyar Nagycsaládosok 
Egyesülete szervezte soron 
következő programját. 

„…Jézus maga mel-
lé vette Pétert, Jánost 
meg Jakabot, és fel-
ment a hegyre imád-
kozni. Imádkozás köz-
ben arca elváltozott, és 
ruhája fehéren tündök-
lött.” (Lk 9, 28) – Jé-

zussal a hegyen… Milyen 
különleges esemény, amit 
külön kiemel a Biblia. Jé-
zus felhív magával három 
tanítványt egy hegyre. Ez 
kiváltság, lehetőség, meg-
tiszteltetés. De az is lehet, 
hogy feladat. A történet-

ben imádkozni hívja őket. 
Miért nem mindenkit 
hív? Azért, mert amit ott 
fognak látni, átélni, azt 
nem mindenki élheti át. 
Jézus tudja, kit mikor és 
mire hív. Néha imádkoz-
ni hív, néha örömmel éne-

kelni, valamikor szol-
gálatra hív, vagy harc-
ba küld. Néha arra hív, 
hogy csendben légy, és 
figyelj rá, mert taníta-
ni akar. 

KRISZ dicsőítő alkalom a Beregardói Fehér Sziklánál 
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A londoni külügyminisztérium 
hétfőn ismertetett időszaki ös�-
szesítése szerint Nagy-Britan-
nia a háború kezdete óta 10,8 
milliárd fontot fordított az uk-
rán fegyveres erők támogatá-
sára fegyverszállítások és pénz-
ügyi juttatások formájában.

A tárca kiemeli a segítség-
nyújtás egyes elemeit részletező 
beszámolójában azt a 2,26 mil-
liárd font értékű hitelcsomagot, 
amelyet London a Nagy-Britan-
niában zárolt orosz pénzügyi esz-
közök hozamából állított össze.

A brit kormány ebből a for-
rásból eddig két, egyenként 752 
millió fontos részletet folyósított.

A hitelt Ukrajna teljes egészé-
ben hadfelszerelések, köztük lég-
védelmi és tüzérségi eszközök, 
valamint harcjárművek javításá-
hoz szükséges részegységek be-
szerzésére fordíthatja.

A külügyminisztériumi tájé-
koztatás szerint London ebből a 
finanszírozási forrásból vásárol 
Ukrajna számára 350 ASRAAM 
(Advanced Short Range Air-to-
Air Missiles) típusú, rövid ható-
távú, Nagy-Britanniában gyár-
tott légvédelmi rakétát 70 millió 
font értékben.

Meghaladta a tízmilliárd fontot az Ukrajnának 
nyújtott brit katonai segélyek összértéke

Ezeket a fegyvereket erede-
tileg a brit királyi légierő (RAF) 
Typhoon és F-35 harci repülőgé-
peiről indítható levegő-levegő ra-
kétatípusként fejlesztették ki, de 
a brit védelmi minisztérium és a 
gyártó, az MBDA konzorcium kö-
zös mérnöki stábja olyan módosí-
tott légvédelmi rendszereket dol-

gozott ki, amelyekkel földi indí-
tású eszközként is bevethetők az 
ASRAAM rakéták.

Kiemeli hétfői ismertetésében 
a brit külügyminisztérium azt is, 
hogy Nagy-Britannia az idén száz-
ezer drónt szállít Ukrajnának, csak-

nem tízszer annyit, mint tavaly, és 
rekordösszeget, 350 millió fontot 
fordít e katonai drónok beszerzé-
sére brit hadiipari cégektől.

A tárca megerősíti, hogy a brit 
kormány az idén 4,5 milliárd font, 
hosszabb távon évente 3 milliárd 
font katonai támogatást nyújt Uk-
rajnának. Ez a támogatási prog-

ram hivatalosan a 2030-2031-es 
brit költségvetési évig szól, de 
a londoni külügyminisztérium 
hangsúlyozza, hogy Ukrajna brit 
katonai segélyezése addig tart, 
ameddig erre szükség van.

MTI

A parlamenti képviselők a rend-
őrök, ügyészek és bírósági alkal-
mazottak a mozgósítás alóli fel-
mentés eljárásának megváltoz-
tatását javasolják.

Az Európai Szolidaritás-frakció 
képviselői a hadkötelesek felmen-
tésére vonatkozó szabályok módo-
sítását javasolják. Az erre vonat-
kozó 13 429. számú törvényjavas-
latot nyilvántartásba vették a par-
lamentben.

A dokumentum a Mobilizációs 
kiképzésről és a mobilizációról szó-
ló törvény 25. cikkelyének módo-
sítását javasolja és meghatározza, 
hogy az állami hatóságoknál, más 
állami szerveknél, valamint az ál-
lami szervek alegységeiben dolgo-
zó összes hadköteles személy a fel-
mentés hatálya alá tartozik.

A törvénytervezet értelmében 
az ügyészségen (kivéve a Korrup-
ció Elleni Szakosított Ügyészség 
egységeit, amelyekben a hadköte-
lesek 100%-a a felmentés alá ha-
tálya alatt van), az Ukrán Nemze-
ti Rendőrségen, az Állami Nyomo-
zó Irodában, a Gazdaságbiztonsági 
Hivatalban, az Ukrán Állami Bün-
tetés-végrehajtási Szolgálatban, a 
Bírósági Védelmi Szolgálatban, az 
igazságszolgáltatási rendszer in-
tézményeiben és a tárgyalás előt-

Ukrajnában megváltozhatnak az 
ideiglenes felmentés szabályai

ti nyomozó szervekben a katonai 
behívók létszámának legfeljebb 
50%-a esik a felmentés hatálya alá.

A képviselők véleménye szerint 
ez csökkenteni fogja a felmentettek 
számát, többek között a bűnüldöző 
szerveknél.

A kormány 76. számú határoza-
ta kimondja, hogy felmentés alá ke-
rülnek azok a hadkötelesek, akik:

– B, C kategóriájú köztisztvi-
selői pozíciókban dolgoznak vagy 
szolgálnak – ezen kategóriákba tar-
tozó hadköteles alkalmazottak szá-
mának 50%-a

– állami hatóságoknál, más ál-
lami szerveknél, a Nemzeti Rend-
őrségnél, a Nemzeti Korrupcióelle-
nes Hivatalnál, az Állami Nyomozó 
Irodánál, ügyészségeknél, a Rend-
kívüli Helyzetek Állami Hivatalá-
nál, az Állami Bűnüldözési Szol-
gálatnál, a Bírósági Védelmi Szol-
gálatnál, bíróságoknál, az igazság-
szolgáltatási rendszer intézménye-
iben és a tárgyalás előtti nyomozást 
végző szerveknél dolgoznak vagy 
szolgálnak – ezekben az intézmé-
nyekben a hadköteles alkalmazot-
tak számának 50%-a.

A felmentett hadkötelesek szá-
ma a védelmi miniszter külön hatá-
rozatával haladhatja meg az 50%-ot.

karpat.in.ua

Az Ukrán Naftohaz Nemzeti 
Részvénytársaság a fűtési sze-
zon kezdete előtt mintegy 6 mil-
liárd köbméter földgázt tervez 
a földalatti tárolókba pumpál-
ni. A vállalat eddig már bizto-
sított vagy tárgyalásokat foly-
tat körülbelül 4,5 milliárd köb-
méter megvásárlásához ele-
gendő források bevonásáról, 
áll az RBC-Ukrajina publiká-
ciójában.
Honnan szerzi be a Naftohaz a 
finanszírozást a beszerzéshez?

A vállalat jelenleg nemzetkö-
zi partnerek pénzügyi támogatá-
sát élvezi. A gáz vásárlásához az 
Európai Újjáépítési és Fejleszté-
si Bank (EBRD) 270 millió eu-
rós hitelkeretét, valamint a nor-
vég kormány 140 millió eurós tá-
mogatását használják fel. A szá-
mítások szerint a TTF csomó-
pont jelenlegi gázára – 38 euró 
megawattóránként (körülbelül 
403 euró ezer köbméterenként) 
– körülbelül 1 milliárd köbméter 
megvásárlására elegendő.

Tervezett hitelforrások
A már kapott finanszírozáson 

felül a Naftohaz folytatja a tár-
gyalásokat további 1,3 milliárd 
euró bevonására. Ezek potenciá-
lis kölcsönök az EBRD-től (500 
millió euró), a norvég kormány-
tól (500 millió euró) és az Euró-
pai Beruházási Banktól (300 mil-
lió euró). Amennyiben a tárgya-
lások sikeresek lesznek, a válla-
lat további körülbelül 3,4 milli-
árd köbmétert vásárolhat. Ehhez 
jönnek még a Naftohaz saját erő-
forrásai. Összességében a válla-
lat már rendelkezik, vagy tárgya-
lásokat folytat 4,5 milliárd köb-
méter gáz beszerzésének finan-
szírozásával.

Szükséges egyenleg: további 
1,5 milliárd köbméter

A kapott és várható finanszí-
rozás ellenére a vállalatnak to-

Hogyan készül Ukrajna a télre: elengedhetetlen 
a gáztartalékok felhalmozása

vábbra is forrásokat kell találnia 
körülbelül 1,5 milliárd köbméter 
üzemanyag beszerzéséhez. A TTF 
jelenlegi árával számolva ez a 
mennyiség 603 millió euróba fog 
kerülni. Az RBC-Ukrajina meg-
keresésére válaszul a Naftohaz 
nem részletezte, hogy pontosan 
hogyan tervezi fedezni ezt a hi-
ányt, és milyen szakaszban van-
nak a tárgyalások a potenciális 
donorokkal.

Más állami szervek is 
foglalkoznak a gázimporttal

Az RBC-Ukrajina forrásai sze-
rint a Naftohaz már 1,5 milliárd 
köbméter gázt importált Európá-
ból. Más állami tulajdonú vállala-
tok, többek között az Ukrán Gáz-
szállító Rendszer Üzemeltetője, 
szintén részt vesznek az importban.

Az Aggregated Gas Storage 
Inventory európai platform ada-
tai szerint június 19-én az uk-
rán földalatti tárolók 2,78 mil-
liárd köbméter aktív gázt tar-
talmaztak. A 4,7 milliárd köb-
méteres puffermennyiséggel 
együtt a teljes tartalék 7,5 mil-
liárdot tett ki.

A kormány arra számít, hogy 
elegendő gáz lesz

Herman Haluscsenko ener-
giaügyi miniszter a parlament-
ben tartott beszédében azt mond-
ta, hogy az év eleji gázinfrast-
ruktúra-károk miatt a piaci hely-
zet továbbra is nehéz. Elmondá-
sa szerint Ukrajna kénytelen lesz 
jelentős mennyiségű gázt impor-
tálni Európából.

Ugyanakkor arról biztosított, 
hogy télen nem várható üzem-
anyaghiány. A miniszter becs-
lései szerint a földalatti táro-
lókba pumpált import minimá-
lis mennyisége 4,6 milliárd köb-
méter. Haluscsenko pontosítot-
ta, hogy már megerősítették a fi-
nanszírozást 2,9 milliárd köbmé-
ter importált erőforrásra, ame-

lyeket kifejezetten földalatti 
tárolólétesítményekben való tá-
rolásra szánnak.

A miniszter hozzátette, hogy 
a gázmennyiség elegendő lesz a 
lakosság, a vállalkozások és az 
energiaszektor igényeinek fede-
zésére. Kommentálta a téli gáz-
hiányról szóló riasztó médiajelen-
tések terjedését is, megjegyezve, 
hogy az ilyen kijelentések alapta-
lanok. Olekszij Honcsarenko fel-
szólalását az RBC-Ukrajina tu-
dósította.  

Árdinamika és a külső 
támogatás szükségessége
Júniusban a gáz ára Európá-

ban közel 20%-kal emelkedett, 
elérve az ezer köbméterenkénti 
mintegy 500 dollárt. Ugyanak-
kor a szakértők szerint az egyes 
szerződéseket még alacsonyabb 
áron – körülbelül 400 dollárért 
– is meg lehetett volna kötni. A 
Nemzetközi Valutaalappal kö-
tött jelenlegi memorandum ér-
telmében Ukrajna 2025-ben akár 
4 milliárd köbméter gáz import-
ját tervezi a hazai szükségletek 
fedezésére. Az Ukrán Nemzeti 
Bank számításai szerint az im-
portköltségek összege eléri a 2,9 
milliárd dollárt. Várhatóan ennek 
az összegnek egy részét nemzet-
közi pénzügyi segítségből fog-
ják fedezni.

A gázinfrastruktúra elleni 
támadások következményei

Volodimir Zelenszkij el-
nök korábban arról számolt 
be, hogy a januári és februá-
ri gázinfrastruktúra-létesítmé-
nyek elleni támadások rekord 
alacsony üzemanyag-maradék-
hoz vezettek az elmúlt fűtési 
szezon vége után. A földalatti 
tárolólétesítményekbe történő 
szivattyúzás újraindítása csak 
április közepén kezdődött.

karpat.in.ua/
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Ukrajnai látogatásán Johann 
Wadephul német külügyminisz-
ter a német külpolitika legfon-
tosabb feladatának Kijev támo-
gatását nevezte. Látogatására 
a német védelmi ipar képvise-
lői is elkísérték. Egy nappal ko-
rábban Oroszország a háború 
kezdete óta legsúlyosabb raké-
tazáport zúdította Ukrajnára. 
A folyamatos, tömeges orosz 
légicsapások miatt Johann 
Wadephul német külügyminisz-
ter állandó német fegyversegélyt 
ígér Ukrajnának.

„Ukrajna szabadsága és jövője 
kül- és biztonságpolitikánk legfon-
tosabb feladata” – mondta a politi-
kus kijevi látogatásán. „Sziklaszi-
lárdan Ukrajna mellett fogunk áll-
ni, hogy továbbra is sikeresen meg 
tudja védeni magát – modern légvé-
delmi és más fegyverekkel, huma-
nitárius és gazdasági segítséggel”.

A német külügyminiszter reggel 
különvonattal érkezett az ukrán fő-
városba, ahová – biztonsági okok-
ból titokban tartott – bemutatkozó 
látogatásra érkezett. Wadephult a 
német védelmi ipar képviselői kí-
sérték el útjára. A német külügymi-
nisztérium szerint a látogatás során 
magas szintű megbeszélésekre ke-

Berlin tartós katonai segítséget ígér 
Ukrajnának

rült sor az üzleti élet képviselőivel 
és ukrán döntéshozókkal.

Ukrajnában dől el, hogy a mi 
Európánk olyan hely marad-e, ahol 
a szabadság és az emberi méltóság 
számít – vagy egy olyan kontinens, 
ahol az erőszak eltolja a határokat 
– fogalmazott Wadephul. Vlagyimir 
Putyin orosz elnök szerinte nem bé-
két akar, hanem mindenáron hódí-
tást és leigázást. „Ezért továbbra is 
teljes figyelmünket Ukrajna támo-
gatására összpontosítjuk”, ez mu-
tatja „európaiakként való állhata-
tosságunkat” – idézi szavait a Welt.

Kijevben Wadephul többek kö-
zött tárgyalni fog kollégájával, Andrij 
Szibihával, a Babin Jar emlékműnél 
pedig megemlékezik az 1941-es né-
met megszállás idején történt tömeg-
gyilkosság zsidó áldozatairól.

A német külügyminiszter egy 
nappal azután érkezett Kijevbe, 
hogy Oroszország a háború megin-
dítása óta legsúlyosabb rakéta- és 
dróntámadását intézte Ukrajna el-
len. Az ukrán légierő adatai szerint 
az oroszok 477 drónt és 60 rakétát 
indítottak ukrán városok ellen. Or-
szágszerte megszólalt a légiriadó, 
beleértve a frontvonaltól távol eső 
nyugati régiókat is.

karpat.in.ua

A megyei tanács képviselőinek 
az Egyesült Államokbeli part-
nerei, nevezetesen New York ál-
lam hatékony kommunikáció-
jának eredményeként a napok-
ban két egészségügyi intézmény 
kapott humanitárius segítséget 
mecénásoktól és nagykövetektől, 
Róth Sándortól (Alex Rovt) és 
Hennagyij Gutmantól, a Rivnij-
Rivnomu Kárpátaljai Jótékony-
sági Szervezettől.

Az adományozók 20 funkcio-
nális ágyat, vizsgálóasztalokat szé-
kekkel, szállítószékeket, védőmel-
lényeket, köntösöket, fecskendő-
ket, pelenkákat egyéb orvosi eszkö-

Humanitárius segítség New Yorkból 
Kárpátaljára

zöket és anyagokat adtak át a gyer-
mekek kezelésére és rehabilitáció-
jára a Munkácsi Megyei Gyermek-
kórháznak.

A segély egy részét a Novak 
András nevét viselő Kárpátaljai Re-
gionális Klinikai Kórháznak adták, 
ahol katonák, veteránok és civilek 
gyógyulnak sérüléseik után. Az át-
adott eszközök, melyeket Roman 
Szaraj, a megyei tanács elnöke kö-
szönt meg, hatékonyan segítik az 
életmentést, a kórházak munkáját, 
valamint hozzájárulnak a kórházi 
ellátás és körülmények javításához, 
írja a hivatal sajtószolgálata.

kiszo.net
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Az alkotás öröme
Horváth Annát elsősorban ke-

ramikusként tartják számon, ám 
a kisplasztika, a grafika és a fes-
tészet terén is jelentőset alkotott. 
Ezen a héten a táborba jelentke-
zők mindegyik műfajban kipró-
bálhatták magukat. Méghozzá 
nagyszerű mentorok irányítása 
mellett. Tarpai József, a KMNE 
elnöke elmondta: a tábornak az az 
egyik célja, hogy a kivételes ké-

pességű művésznő – aki a bereg-
szászi közösség életére igen nagy 
hatást gyakorolt – szellemi örök-
sége a művészet iránt érdeklődő 
fiatalok munkáiban, törekvései-
ben tovább éljen. „Úgy véljük, a 
művészetek megismerése, az al-
kotás folyamatában való elmé-
lyülés segít abban, hogy a gyer-
mekeink személyisége kiteljesed-
jen. Úgy állítottuk össze a prog-
ramot, hogy minőségi közösségi 
együttlétben legyen részük a je-
lentkezőknek.”  

Kopinec Emesétől, a KMNE 
munkatársától megtudtuk: fel-
hívásukra idén 30 alkotni szere-

tő gyerek jelentkezett 8 település-
ről. Többségük visszajáró „ven-
dég”, van, aki mind a három tábor-
ban részt vett. 

A szervezők Kutasi Csaba festő-
művésszel, az állandó foglalkozás-
vezetővel a heti programot úgy állí-
tották össze, hogy a gyerekek min-
den nap más művésszel, művésze-
ti ággal és technikával ismerked-
hessenek meg. 

Az alkotó munkában a részt-
vevő fiatalok a tapasztalt és ismert 

mentorok – Kutasi Csaba, mel-
lett Homoki Gábor, Gogola Zol-
tán, Cserniga Gyula festőművé-
szek, Markó Veronika szakkörve-
zető, Matl Péter szobrászművész 
és Román Elina keramikus – segít-
ségével többek között az agyago-
zás, a szénrajz és a festészet rejtel-
meibe nyertek betekintést. Készül-
tek itt csendéletek, levéllenyomat-
tal tájképek, de egymásról arcké-
pet is rajzolhattak. Emellett agyag-
ból edényeket, állatfigurákat készít-
hettek, és megismerkedtek a bútor-
festés alapjaival is. 

Az alkotás mellett természete-
sen sokat beszélgettek is a művé-

szetről. Meg a minket körülve-
vő csodálatos világról, a Kár-
pátokról, illetve a hegyek nagy 
festőiről, Boksayról, Erdélyiről, 
a kárpátaljai festőiskola nagyja-
iról, alapítóiról.

Az alkotóhét pénteki zárásán 
a kis művészpalánták Matl Péter-
től vehették át az okleveleiket. 
A Munkácsy Mihály-díjas mun-
kácsi szobrászművész örömjá-
téknak nevezte a táborban folyó 
munkát. Megelégedéssel állapí-
totta meg, hogy a gyerekeket erre 
az időre sikerült kiszakítani a vir-
tuális világból. A foglalkozásve-
zetőket is feltöltötte, amikor azt 
tapasztalták, hogy a fiatalok job-
ban örülnek az alkotás folyama-
tának, mint a kész műnek, mond-
ta. És visszaemlékezett arra, 
hogy Horváth Anna is mennyi-
re élvezte a gyermekek kreativi-
tását. Mindig azt mondta, ő ta-
nul a gyerekektől. „Én is példa-
képektől tanultam, ezt próbálom 
követni. A művész átadja a kis-
művészeknek a tudását. Boldog-
sággal tölt el, ha fogékony, tehet-
séges gyerekekkel találkozom. 
Mert ha nincs utánpótlás, sem-
mi értelme annak, amit mi most 
csinálunk. Valamikor minket is 
megtanított valaki az alkotás örö-
mére. Ezt próbálom átadni nem 
csak itt, de a Beregszentmiklósi 
Szoborparkban is. Arra kell töre-
kednünk, hogy meglegyen a foly-
tonosság. Talán az ittlévő gyere-
kek közül néhány ezt a szakmát 
választja majd, s az ő színeivel, 
formáival örvendezteti meg majd 
a következő generációkat” – vall-
ja Matl Péter.

De ha nem is lesz mindenki 
elismert művész, ezekben a tábo-
rokban a gyerekek megtanulják 
nemcsak nézni, de látni is a kö-
rülöttük lévő világot, s az alko-
tás örömét megtapasztalva bol-
dogabb emberekké válhatnak.

Kovács Erzsébet         

    Harmadszor szervezte meg a Horváth Anna Alkotótábort a KMNE

Hív a levendulamező!
Nagycsaládos kirándulás a beregardai hegyen

Szombat délután idilli kép 
fogad. A virágzó levendulabok-
rok között sok futkározó gyere-
ket látni, meg olyanokat, akik a 
négy-ötféle hinta valamelyikét 
próbálják ki. A mesterséges tó-
nál pecások lesik, hogy mikor 
mozdul már az úszó. A fotózóná-

ban egy gondosan megkomponált 
szelfi készül. A fák hűvösében a 
leterített pokrócokon néhány csa-
lád éppen az uzsonnáját fogyaszt-
ja. De a legtöbben mégis csak a 
kézműves sátraknál gyűltek ös�-
sze. Az egyiknél Markó Veronika 
irányításával a frissen vágott le-

vendulából a gyerekek és az anyu-
kák illatosítókat készítenek. Az asz-
talnál ülők emellett megtanulhatják 
azt is, hogy a szárított levendulát az 
illatzsákocskáktól kezdve a koszo-
rúkon és az asztaldíszeken át egé-
szen a levendulababákig hányféle-
képpen használhatják fel. S arról is 
tudomást szerezhetnek, hogy a für-
dősó, a szappan, az illatgyertya, de 

még a teasütemény is fontos össze-
tevője lehet ez a sokhasznú növény. 
Emellett lekvárokat, szörpöket íze-
síthetünk vele. 

A másik asztalnál a száraz-
nemezelés technika felhaszná-
lásával levendulababák kerültek 
ki az őket formázó ügyes kezek 

alól. Mint Gogola Éva, a cso-
port irányítója elmondta, a fia-
talok ezúttal nagyon kreatívak 
voltak, ugyanis a leánybabák 
mellett sikerült néhány fiúba-
bát is megformálni. 

– Idén a májusi fagyos éj-
szakák miatt a szokott időpont-
nál valamivel később kezdődött 
el a levendula tömeges virágzá-
sa, így annak betakarítása is elhú-
zódik – tájékoztat Hapcsuk Ger-
gely, a családi vállalkozásban 
működő Beregardói Hegyalja 
Levendulamező vezetője. – Így 
még bő két héten át tudjuk fo-
gadni az érdeklődőket, a pihen-
ni, a kikapcsolódni vágyó láto-
gatókat. A kárpátaljai nagycsa-
ládosok sem először látogatnak 
el hozzánk. Közülük korábban 
sokakat meglepett, hogy milyen 
sokhasznú növény a levendula. 
A visszajáró ismerősöktől tud-
juk, hogy az itt hallott felhasz-
nálási módok közül sokat ők is 
kipróbáltak.

– Számunkra ez a nap a lazí-
tásról, a természettel való ismer-
kedésről és a barátkozásról szólt 
– mondta el a sajtó jelenlevő kép-
viselőinek Pinte Gizella, az egyik 
többgyermekes anyuka. – Jó volt 
ellazulni ebben a harmonikus 
környezetben. Majd később fel-
sétáltunk az egykori kőbányába, 
s onnan fentről gyönyörködtünk 
a tájban. A gyerekek közül töb-
ben először találkoztak a vissz-
hanggal, közülük, gondolom, so-
kan ily módon is maradandó él-
ménnyel gazdagodtak. 

Kovács Elemér

Jézussal a hegyen
KRISZ dicsőítő alkalom a Beregardói Fehér Sziklánál

Ma énekelni, dicsőíteni, az egy-
mással és a vele való találkozás-
ra hívott bennünket – hangzott 
el a Kárpátaljai Református If-
júsági Szervezet (KRISZ) által 
szervezett dicsőítő alkalmon, 
melyre az elmúlt szombaton ke-
rült sor a Beregardó fölött ma-
gasodó Fehér Sziklánál. Ahol 
Balázs Antal, a KRISZ elnö-
ke üdvözölte a fenti szavakkal 
a megjelenteket. S ahol az ifjú-
sági szervezet dicsőítő együt-
tesének vezetésével zengtek a 
megváltás, a szeretet, valamint 
a Jézushoz való tartozás témá-
ját feldolgozó énekek.

A Kárpátalja különböző tele-
püléseiről, elsősorban a Beregi és 
Ungi Református Egyházmegyé-
ből érkezett fiatalok a Beregardói 
Hegyalja Levendulamezőn gyüle-
keztek. Ahol Hapcsuk Gergely, a 
családi tulajdonban lévő ültetvény 

tulajdonosa köszöntötte a lelké-
szek, hitoktatók, ifjúsági vezetők 
kíséretében érkezett fiatalokat. A 
már majdnem teljes lilában pom-
pázó kertről elmondta, hogy an-
nak telepítésébe 2020-ban kezd-
tek bele, s mind a mai napig vegy-
szermentesen, bio művelést foly-
tatnak. A területet két célra hasz-
nosítják: az egyik a turisztikai lát-
ványosság, a másik a növény szé-
leskörű felhasználása. Feleségé-
vel, Markó Veronikával együtt 
fontosnak tartják a fenntartható vi-
dékfejlesztést, és hogy maradan-
dó szépet alkossanak. Elsősorban 
a helyi emberek, iskolások, óvo-
dások és az ide érkező természet-
szerető vendégek a célközönsé-
gük, ezért próbálják úgy alakíta-
ni a helyet és a programokat, hogy 
az gyerek- és családbarát legyen. 

Erről a fiatalok ezúttal is 
meggyőződhettek. Kellemes sé-
tát tettek az illatozó növények kö-
zött, kipróbálták a hintákat, meg-
pihentek a mesterséges tó part-
ján. Veronika bemutatta azokat a 
termékeket – ezek meg is vásá-
rolhatók a helyszínen –, amelye-
ket a levendulából készítenek. Az 
egyik pavilonban pedig Gogola 
Éva kézművesoktatóval a száraz-
nemezelést próbálták ki, s gyap-
júból levendulacsokrot tartó an-
gyalkát készítettek.

Innen aztán a fiatalok – új él-
ményekkel és szerzeményekkel 
gazdagodva – a sziklához vették 
útjukat. Mintegy tízpercnyi kap-
tató után csodálatos látvány tá-
rult eléjük: mielőtt lement volna, 
a nap még visszakacsintott a fia-
talokra, s fényével megvilágítot-
ta Isten csodálatos alkotását, ami-
vel megajándékozott bennünket. 
S amikor felcsendültek a KRISZ 
együttes dicsőítő énekei, ami-
kor több mint száz fiatal zeng-
te azokat, valóban úgy érezhet-
tük: itt közelebb kerültünk a Te-
remtőhöz… 

S bár ezúttal nem jelent meg 
Mózes és Illés – mint a fen-
tebb említett igerészben –, aki-
ket azért küldött Isten, hogy a 
szenvedésről, és a keresztha-
lálról beszéljenek Jézussal, de 
az evangelizáción keresztül, a 
Szentlélek vezetésével megért-
hették, mit vállalt Jézus értünk, 
bűneinkért. „Jézus a megváltás-
ra készül. A te megváltásodra. 
És ennek az útja nehéz, fájdal-
mas és rettenetes lesz. Neked 
van bűnöd? Szembe mersz néz-
ni a saját bűneiddel?” – tette fel 
a kérdést az igehirdető. – „Gyű-
lölet, irigység, versengés, hazug-
ságok, paráznaság, csalás, lusta-
ság, szeretetlenség. Ezek miatt, 
és a sok másik bűnöd miatt Isten 
ítélete, szenvedés és halál jár. És 
az enyémekért is. De Jézus nem 
akarja, hogy te és én szenved-
jünk. Túlságosan szeret ahhoz, 
hogy ennek kitegyen minket. 
Ő fog szenvedni. Ő megy a ke-

resztre. És most erre készül a he-
gyen… Jézus behívja a beszélge-
tésbe a tanítványokat. Azt akar-
ja, hogy lássák, hogy átéljék. Ha 
most még nem is értik, de majd 
jusson eszükbe, amikor felfogják 
a dolgokat, hogy mi is történt ott 
a hegyen… Jézus ma téged is be-
hív. De vigyázz! Ne aludj el! Ne 
kalandozz el! Ne elégedj meg az-
zal, hogy jó a kilátás és szépek az 
énekek!... A tanítványok alsza-
nak, miközben hatalmas dolog 
történik. Bele aludtak az imába, 
és így reális a veszély, hogy le-
maradnak a lényegről. Egy ilyen 
alkalmon részt lehet úgy is ven-
ni, hogy hatalmas dolgokat élsz 
át a lelkedben. Átéled Jézus kö-
zelségét, átéled a csodát. És úgy 
is, hogy nem volt rossz, de nem 
hagyott benned nyomot. Ez azt 
jelenti, hogy elaludtál. Nem vet-
ted észre, miért hívott Jézus a 
hegyre. Használd ki bölcsen ezt 
a meghívást!” – figyelmeztetett 
Balázs Antal.

„Lélek add, hogy Benned tel-
jesen megbízzak, a vízen bát-
ran Veled járjak, bárhová hívsz, 
menjek. Vigyél tovább, mint a 
lábam tudna menni. Taníts tel-
jes hittel járni, jelenlétedben 
élni…” – zengett sok más ének-
kel együtt a válasz a fiatalok ajká-
ról. A Nagyberegről érkezett Tóth 
Levente pedig arról tett bizonysá-
got, mit jelent beengedni az éle-
tünkbe Jézust, hogyan egyengeti 
útjainkat, vezet tanulmányaink-
ban is az Úr, ha rábízzuk magun-
kat. „Közeledjetek az Istenhez, 
és közeledni fog hozzátok. Tisz-
títsátok meg kezeiteket, ti bűnö-
sök, és szenteljétek meg szíveite-
ket ti kétszívűek” – tanácsolta a 
bizonyságtévő.

Közben lement a nap. A szür-
kületben fellobbant a tábortűz 
lángja, hogy még hangulatosabb, 
meghittebb legyen a dicsőítés…

Marton Erzsébet
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Újra egy felvillanyozó prog-
ramlehetőséggel állt elő a Kár-
pátaljai Magyar Nagycsaládo-
sok Egyesületének (KMNE) el-
nöksége: biciklitúrát szervezett 
a tagcsaládok számára a Bala-
ton partjára. Nagylelkű támo-
gatók segítségével sikerült meg-
szervezni, hogy 46 kárpátaljai 
nagycsaládos szülő és gyermek 
pihenhessen és tekerhessen a 
Balaton partján. 

Az Erdélyi Szövetség közre-
működésének és nagylelkűségének 
köszönhetően magas színvonalú 
szállás és pihenési lehetőség várt a 
biciklitúrára jelentkező nagycsalá-
dosokra Balatonakarattyán a Du-
nakeszi üdülőhelyen. Hálásak va-
gyunk az Erdélyi Szövetségnek, 
akik a szállást biztosították szá-
munkra, továbbá a Bethlen Gábor 
Alapkezelő Zrt. támogatásának, 
akik az étkezésben voltak segítsé-
günkre, így általuk megvalósulha-
tott ez a kirándulás. 

A bátor és vállalkozó szelle-
mű nagycsaládok nem kevesebb-
re, mint egy balatoni kiskör le-
tekerésére vállalkoztak. Remek 
szervezés mellett, ütemesen ér-
keztek a nagycsaládosokat szál-
lító járművek 2025. június 18-án, 
szerda délután a balatonakarattyai 
panzió parkolójába. Az ügyeseb-
bek a szobák elfoglalása után 
gyorsan meg is mártóztak a lá-
gyan hullámzó balatoni habok-
ban. A hosszú út fáradalmait eny-
hítve már mindenki a másnapi bi-
ciklitúrára gondolt, mivel min-
denki tudta, hogy reggel korai 
lesz az indulás és nagy kihívá-
sok fognak ránk várni. A kárpát-
aljai nagycsaládosoknál megszo-
kott módon mindenki igyekezett 
a megbeszélt időpontra a bicikli-

Élménybeszámoló a kárpátaljai 
nagycsaládosok balatoni kerékpártúrájáról

kölcsönzőhöz érkezni, hogy átve-
hesse a saját „sárkányjárgányát”. 
Ment is minden, mint a karikacsa-
pás, így hamarosan már mindenki 
nézegette és próbálgatta a saját az-
napi kétkerekűjét. Mondhatni, óra-
műpontossággal, reggel 8-kor el is 
indult a lelkes csapat. Erőnléti meg-
fontolásból 3 csoportra oszlottunk: 
elől mentek az ifjú titánok és a fiatal 
csikók, középre kerültek a jó erőben 
lévő rutinos bringások, míg a sort a 
fiatalabb gyerekek és szüleik zárták. 
Nem kevés bátor vállalkozó volt a 
csapatban, mivel a 70-80 kilomé-
terre saccolt távra lelkes 8 évesek 
is beneveztek.

Kellemes időben, verőfényes 
napsütésben rajtolt el a banda. Szé-
pen, egymást követve, fegyelme-
zetten vette az első kilométereket 
a csapat, bár már az elején meg-
mutatkozott, hogy azért időnként 
nem lesz egyszerű dolgunk a kap-
tatókon. A korai indulás miatt nem 
mindenki érkezett reggelizni, ezért 
az első szünet a reggeli kávé és az 
erőt adó kalóriák elfogyasztása je-
gyében telt. Röpke fél óra után már 
újra nyeregbe szállt a csapat, de a 
második bolynál valami félresik-
lott. Balatonkenese vidékén az út 
egyre csak emelkedett és emelke-
dett. Lassan már a rutinos kereke-
sek combja is kezdett elmerevedni a 
gyöngyöző homlokok mellett, ami-
kor is kiderült, hogy egy jó 3 kilo-
métert rossz irányba tekertünk. Fel-
ismerve a helyzetet megfordítottuk 
a paripákat, és visszatérve, megke-
restük a helyes irányt, hogy utolér-
jük az élbolyt. Szerencsére ez sike-
rült is egy következő pihenő kere-
tei között Balatonfűzfőnél. Ennél a 
frissítő pontnál meglepő élmény-
ben volt részünk. A lelki megerő-
södés érdekében csapatunk egy Mi 

Atyánkkal kérte a Jóisten segítségét 
és útmutatását a kitartáshoz és a he-
lyes irány megőrzéséhez. Ekkor há-
rom arra járó rutinos bringás érdek-
lődve fordult a csapat felé. Amikor 
megtudták, hogy kárpátaljai nagy-
családosok vagyunk, nagylelkűen 
felajánlottak 20 ezer forintot fagy-
laltpénznek a gyerekek számára. 
Ez egy nagylelkű gesztus volt a ré-

szükről, hogy ismeretlenül is úgy 
érezték, hogy támogatni szeretné-
nek minket, ami nagyon jóleső ér-
zéseket váltott ki mindannyiunkból. 

Ezek után újult erővel vágtunk 
neki az előttünk álló távnak. Válto-
zatos és megkapó tájak váltogatták 
egymást. Hol a házak között az út 
szélén, hol pedig az erdőben, vagy 
épp a nádasban vitt minket a bicik-
liút előre. Egyre-másra suhantak el 
a balatoni települések mellettünk: 
Balatonalmádi, Káptalanfüred, Al-
sóörs és Felsőörs, Palóznak és Cso-
pak. A Nap egyre emelkedett a ho-
rizonton és a tartalékok lassacs-
kán kezdtek kimerülni. Időről idő-
re a látóterünkben fel-felbukkant a 
Balaton hívogató víztükre. Közben 
fogytak a kalóriák és délidőt jelzett 
a korgás a hasunkban. Ezért betér-

tünk egy alkalmas útszéli falatozó-
ba, hogy csillapítsuk az éhségün-
ket. Tele hassal, friss erővel, de saj-
gó hátsóval indultunk a következő 
megállóig. Itt már éreztük, hogy 
nagy fába vágtuk a fejszénket és a 
lelkes ifjoncok erőtartalékai kezd-
ték a végét járni. Mérlegelve, hogy 
már közel 40 kilométer a lábunkban 
van, de a túra másik fele még hátra 
van, arra a döntésre jutottunk, hogy 
ezt a túrát most lerövidítjük. Bala-
tonfüreden ráakadtunk a bicikliköl-
csönző másik telephelyére, így le-
adhattuk a kétkerekűinket és meg-
spóroltuk magunknak a kerékpá-
ros vonatozás élményét. Egy jól-

eső, hűsítő fagylalt után megcéloz-
tuk a vasútállomást. Rövid várako-
zás után már jóleső zsibbadással a 
lábunkban zötykölődtünk a szállás-
helyünk felé. Így végül nem teljesí-
tettük az eredetileg kitűzött 70 kilo-
méteres távot, de a 8 éves csemeték 
részéről a letekert 40 kilométer is el-
ismerésre méltó. Közben mindenki-
nek azon járt az agya, hogy legkö-
zelebb mindenképpen végig fogjuk 
csinálni a teljes Balatoni kiskört.

Visszaérve a táborunkba, az 
egész csapat a Balaton frissítő hab-
jaiban igyekezett pihentetni sajgó 
tagjait. Majd tartalmas beszélge-
tések mellett pihentünk a parton. 
Estefelé kipróbáltunk mindenféle 
sportokat, ami a végén egy éjsza-
kába nyúló maratoni röplabdamér-
kőzésben csúcsosodott ki.

Másnapra kulturális program 
volt terítéken. Kora reggel há-
zigazdánk, Bácsfainé dr. Hévizi 
Józsa, tartott helytörténeti kiselő-
adást számunkra. Ezt követően 
először meglátogattuk a Tihanyi 
Apátságot, hogy megismerked-
hessünk e páratlan épített örök-
séggel és az Árpád-házi királya-
ink egyik korai szent helyével. 
Az altemplomban megtekinthet-
tük I. (Szent) András szarkofág-
ját és egyik legelső írásos nyelv-
emlékünk, a Tihanyi Apátság ala-
pító levelének másolatát. Balaton-
füreden lehetőségünk nyílt a Jókai 
200 emlékév tiszteletére megte-
kinteni az írófejedelem balatonfü-
redi nyaralóját és a benne beren-
dezett múzeumot. Innen a Vitor-
lásmúzeumba vezetett az utunk, 
ahol a balatoni vitorlázás múltját 
és jelenét ismerhettük meg. Egy 
finom ebéd és üdítő fagylaltozás 
után mindenki visszatért a bázis-
ra, ahol az apukák, meglepve és 
kikímélve a párjukat, egy bog-
rácsgulyás vacsorával kedves-
kedtek mindenkinek. Ez a nemes 
gesztus figyelmesen kényeztet-
te a mindennapok taposómalmá-
ban elcsigázott anyukákat, mivel 
a fiúk még a mosogatást is be-
vállalták.

A nap végén, a tábortűz köré 
gyűlve, egy közös beszélgetéssel, 
élménybeszámolóval zártuk a tá-
bort. Minden család háláját fejez-
te ki a támogatásért és a szervezé-
sért, valamint az értékes közössé-
gért. Szavakkal nehéz visszaadni 
azt a felemelő érzést, amit a ha-
sonló értékrendet valló és hason-
lóan gondolkodó társaság köré-
ben érez az ember. Ez az a közös-
ség, ahová igazán érdemes tartoz-
ni! Éppen ezért nem tudunk elég-
gé hálásak lenni a lehetőségért 
és az élményért! Egyben szeret-
nénk megköszönni az együtt töl-
tött felejthetetlen napokat mind-
azoknak, akik ezt lehetővé tették!

Barkaszi Levente, 
egy hálás résztvevő

Felejthetetlen sport- és kultúr-
élmények a cívisvárosban

Kárpátaljai siker Debrecenben

Az öregfiúk korosztályát felvo-
nultató eseményen a magyar 
parlamenti válogatott mellett 
az elcsatolt területekről érkező 
legjobb együttesek is részt vet-
tek a megmérettetésen.

A csütörtök esti megnyitón 
elsőként a torna szervezésében 
oroszlánrészt vállaló Magyar  
Zoltán, a Magyar Országgyűlés 
labdarúgó csapatának szövetsé-
gi kapitánya, az FTC és a ma-
gyar válogatott korábbi mene-
dzsere, Kárpátalja nagy barát-
ja köszöntötte az egybegyűlte-
ket, majd Papp László, Debre-
cen város polgármestere, prof. 
dr. Szilvássy Zoltán, a Debre-
ceni Egyetem rektora és Kövér 
László, az Országgyűlés elnöke, 
a parlamenti válogatott csapatka-
pitánya is szívet-lelket melenge-
tő szavakkal üdvözölte az ide ér-
kező csapatokat.

Mielőtt a torna csoportbeosz-
tását kisorsolták volna, egy szá-
munkra fontos és jelképes gesz-
tusra is sor került. Mint elhang-
zott, a kárpátaljai megyei baj-
nokságban szereplő Beregvidék 
csapatának mindössze egyetlen 
mezgarnitúrája van, és emiatt a 

sportklub fenntartói nemrég anya-
országi segítségért fordultak. Ma-
gyar Zoltán közreműködésének és 
közvetítésének köszönhetően a Fe-
rencváros felajánlott egy vadonatúj, 
zöld-fehér csíkos szerelést, ame-
lyekhez még labdákat, megkülön-
böztető mezeket és egyéb kiegészí-
tőket is mellékeltek. A beregvidéki 
futball számára értékes adományt a 
kárpátaljai küldöttséget vezető Sin 
József, a Kárpátaljai Magyar Kul-
turális Szövetség (KMKSZ) alel-
nöke és Vince István, a Beregszá-
szi Kistérségi Tanács alpolgármes-
tere vehette át.

A sorsolás eredményeként a kár-
pátaljai válogatott Délvidékkel és 
Csángófölddel került egy csoport-
ba, míg a másik ágon a parlamenti 
válogatott mellett Felvidék és Szé-
kelyföld alkották a hármast.

Az estébe nyúló program zá-
rásaként a közel másfélszáz főnyi 
résztvevő a Debreceni Egyetem 
Sporttudományi Oktatóközpontjá-
hoz vonult, ahol nemzeti imánk, 
a Himnusz eléneklését követően a 
csapatok képviselői megkoszorúz-
ták Buzánszky Jenő köztéri szobrát.

Pénteken már 9 órakor patto-
gott a labda, az előző napi kániku-
lát felváltó zuhogó esőben a nyitó-
meccsen a kárpátaljai válogatott, 

hátrányból fordítva, 4-1-re győzte 
le Délvidék legjobbjait. Érdekes-
ség, hogy a délvidéki együttesben a 
Debrecen egykori 9-szeres váloga-
tottja, a Lokival háromszor is bajno-
ki címet szerző Kerekes Zsombor is 
pályára lépett, aki 52 évesen is sok 
veszélyt jelentett a csapatunk háló-
ját védő Kardos Zoltán kapujára.

A folytatásban a kárpátaljai csa-
pat 3-1-re nyert Csángóföld ellen, 
így eldőlt, hogy csoportelsőként mi 
játszhatunk az aranyéremért a másik 
ágon első Felvidék ellen.

Délután a szervezők debrece-
ni városnézésre invitálták a csapa-
tokat, amelynek keretében a Déri 
Múzeumban megtekintettünk töb-
bek között a Munkácsy-trilógiát is, 
majd a Debreceni Nagytemplomban 
tettünk egy rövid látogatást.

Este igazán pazar program várt 
ránk, hiszen az UNESCO által a Vi-
lág Kulturális és Természeti Örök-
ségnek listájára is felvett Hortobá-
gyi Nemzeti Parkban tettünk látoga-
tást. Természetesen a több mint 80 
ezer hektárnyi területnek csak egy 
részét tudtuk bejárni lovas kocsival, 
de így is felejthetetlen élmény ma-
radt számunkra a csikósok által de-
monstrált lovasbemutató, valamint 
az itt fellelhető állatvilágból az ősi 
magyar szürke szarvasmarha-gu-
lya, illetve a csak Hortobágyon ős-
honos, fonott szarvukról felismer-
hető rackajuhok színes kavalkádja. 
Ennyi élmény után a kilenclyukú 
híd mellett lévő Hortobágy csárdá-
ban elfogyasztott finom vacsorával 
hangolhattak a csapattagok a más-
napi helyosztókra.

Szombaton a DEAC sportcent-
rumban előbb az 5. helyért lejátszott 

párharcban Csángóföld nyert Szé-
kelyföld ellen, majd a bronzmér-
kőzés 1-1-re végződött, ami után 
büntetőkkel a parlamenti váloga-
tott nyert Délvidék ellen.

Az aranycsata előtt a résztve-
vő csapatok megkoszorúzták Nyir-
kos István mellszobrát. A 2013-ban 
elhunyt egyetemi tanár 60 éven át 
ténykedett a Debreceni Egyetemen, 
és a DEAC örökös elnöke tisztjét is 
kiérdemelte. A koszorúzást itt is egy 
futball-eseményeken megszokott 
dalszöveg követte, hisz a csapat-
tagok egymásba kapaszkodva éne-
kelték el az Ismerős Arcok  Nélkü-
led című számát.

Amíg a döntő csapatai a beme-
legítést végezték, a lelátókon több 
ismert futball-szereplővel is talál-
kozhattunk. Itt volt például a kár-
pátaljai származású Sándor István 
labdarúgó edző, akinek az egykoron 
az NB-I-ben is szereplő fia, István, a 
kárpátaljai csapat minden meccsén 
minket erősített. De Kerekes Zsom-
bor mellett találkozhattunk a deb-
receni kötődésű Korhut Mihállyal, 
aki ugyancsak háromszoros magyar 
bajnoknak vallhatja magát, 2014 és 
2019 között pedig a magyar váloga-
tottban is 22-szer kapott helyet. El-
látogatott az eseményre Tornyi Bar-
nabás mesteredző is, aki korábban 
Tatabányán és Diósgyőrben is szép 
sikereket ért el.

A kétszer 35 percig tartó torna 
döntőjében a kárpátaljai válogatott, 
igazi erőfocit demonstrálva, hamar 
eldöntötte a kupa sorsát. Derceni 
Béla duplája után az első játékrész-
ben még Nagy Miklós is betalált, így 
3-0-val vonulhattak pihenőre a csa-
patok. Fordulás után sem tudott fel-

támadni a felvidéki csapat, a gól-
lövőlistát vezető Barta Ferenc dup-
lázott, majd Hajdú József góljával 
már 6-0-ra is vezettünk. A hajrá-
ban a felvidékieknek sikerült a 
szépítés, míg csapatunkból Nagy 
Miklós is duplázni tudott, így ala-
kult ki végül a 7-2-es kárpátal-
jai győzelmet hozó végeredmény.

A finálét követően a torna 
gólkirályi címét 6 találattal el-
nyerő Barta Ferenc, illetve a leg-
jobb játékosi címet kiérdemlő 
Nagy Miklós a KMKSZ ajándé-
kát vehette át Sin József csapat-
vezetőtől.

Az esti órákban a csapatok 
ökumenikus istentiszteleten vet-
tek részt az egyetemi templomban.

A négynapos eseménysoro-
zat zárásaként a Nagyerdei Stadi-
on VIP termében tartott vacsorá-
ra került sor, amelynek keretében 
Magyar Zoltán, Kövér László, il-
letve a FIDESZ alelnöke, Kósa 
Lajos is részt vett a torna díjáta-
dóján. Minden résztvevő kupát, 
az érmesek pedig bronz-, ezüst- és 
aranyérmeket vehettek át. A leg-
nagyobb ováció természetesen a 
győztes Kárpátalja válogatottjá-
nak díjátadóját kísérte.

A kárpátaljai küldöttség nevé-
ben szeretnénk köszönetet mon-
dani Magyar Zoltánnak, a parla-
menti válogatott szövetségi kapi-
tányának, a torna egyik szervező-
jének és Debrecen város önkor-
mányzatának a szívélyes fogad-
tatásért, a négynapos vendéglá-
tás során átélt felejthetetlen él-
ményekért.

Jakab Lajos, a kárpátaljai 
küldöttség tagja
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„Igaz mérőserpenyőitek le-
gyenek és igaz éfátok és igaz 
báthotok.” (Ez 45,10)

Érthetetlennek tűnik ez az 
igevers régies hangzása miatt. 
Ki használ ma már mérőserpe-
nyőt? A boltokban vagy készen 
csomagolva kínálják az árut, 
vagy elektromos, számítógép-
pel működő mérlegeket hasz-
nálnak. Noha modern világban 
élünk, van valami, amit ma is 
megkövetel tőlünk Isten: „Ne 
kövessetek el igazságtalanságot 
az ítéletben, a hosszmértékben, 
súlymértékben, és űrmértékben! 
Igaz mérték, igaz font, igaz efa 
és igaz hin legyen közöttetek. 
Én vagyok az Úr, a ti Istenetek, 
aki kihoztalak titeket Egyiptom 
földéből. Tartsátok meg azért 
minden rendelésemet és min-
den végzésemet, és cselekedje-
tek azok szerint. Én vagyok az 
Úr” (3Móz 19,35–37).

Egyszer egy kedves, ügyes, 
talpraesett keresztyén lánnyal 
utaztam a vonaton. Amikor jött 
a kalauz, ő izgett-mozgott, majd 
egy kis időre kiment a fülkéből. 
Amikor megérkeztünk a célállo-
másra, odaszaladt a pénztárhoz 
és kérte, hogy váltsák vissza a 
kezeletlen jegyet, mert a rokona 
nem tudott elutazni. Meg is kap-
ta a pénzt. Én döbbenten kérdez-
tem, hogy nem érzi úgy, hogy ez 
hamis cselekedet, hazugság volt?

– Ó, hát nem a sajátjából 
adott! – volt a válasz. Lehet, gon-
doltam, de te hazudtál és csaltál. 
Isten ezt nem tűri!

Egy ismerős hentes, aki ízes 
magyaros kolbászt készít, termé-
szetesen sertéshúsból, egy alka-
lommal nevetve újságolta, hogy 
a marhahús, amit belekevert a 
kolbásztöltelék masszájába, elő-
re sózott volt, és ezt ő nem tudta.

– Mit keres a sertéskolbász-
ban a marhahús?

Hát az olcsóbb és szaporább. 
Úgysem veszi azt senki észre. 

Lehet, hogy senki nem ve-
szi észre, de ez akkor is csalás, a 
vevő megkárosítása!

Vendégeket várok ma dél-
utánra, finom süteményt készí-
tettem. Váratlanul beállított hoz-

Legyen igaz a mérlegünk
zám Irén. Őt bolti keksszel kínál-
tam meg, mégsem adhatom neki 
a sütit, amit a bejelentett vendé-
geknek készítettem – panaszolta 
a minap Éva. 

Igazán nem? Irén nem olyan 
értékes, vagy nem elég előkelő, 
esetleg ő nem is jelent sokat a ba-
rátságával?!

Milyen nagy különbségeket 
teszünk a mérlegelésben!

Igen, hamis a mérleg, kérem! 
Nem kell ide a régimódi éfa, báth, 
mérőserpenyő, csak igazság kel-
lene! Elszoktak az emberek az 
igaz mértékektől, hamissá vál-
tak! Hamisak voltunk 30-40-50 
és 3000 évvel ezelőtt is? Igen, az 
ember mindig gyakorolta a ha-
misságot, a csalást, a másik em-
ber megkárosítását, a hazugságot, 
a lopást. Isten nem tűri ezeket. Ő 
az igaz Isten. 

Az az ember, aki nem szereti 
az igaz mértéket, az igazságossá-
got, hanem csalni szeret, az nem 
féli és nem szereti az Urat, aki 
maga az Igazság! 

Modern emberekként is vi-
gyázni kell tetteinkre, cseleke-
deteinkre! A modernizált, gépe-
sített, számítógéppel pontosított 
csalást is számon kéri és bün-
teti Isten! Legyünk mi másak, 
igaz mértékkel mérjünk. Legyen 
a mi mérőserpenyőnk Isten ma-
gasztalására. Istennek mindegy, 
kit károsítunk meg, magánsze-
mélyt, vállalatot, vagy az álla-
mot. Ő utálja, és nem tűri a ha-
misságot. Legyen mindig igaz a 
mérlegünk!

Elhívtad, kiszabadítottad éle-
temet Egyiptomból, a világból, 
Uram. Köszönöm! Segíts, hogy 
észrevegyem a kínálkozó kis és 
nagy csalási lehetőségeket, és 
iszonyodva forduljak el ezektől! 
Segíts igazságosan élni és dol-
gozni! Nem kívánok Júdás lenni, 
aki Téged majd elad pénzért, jó 
nyereményért. Őrizz meg, kérlek! 
Legyen az én életem mértéke a Te 
mértéked: az igazság és igazsá-
gosság. Mert Te vagy az Úr, az én 
jó Istenem. Ámen!

(Morzsák 1.,1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Beszélgetés Balog Judittal 

A nagydobronyi származású kézilabdakapusunk 
befejezi aktív sportpályafutását

Amikor a napokban közzé-
tették a magyar női kézilab-
da-bajnokságban szereplő Va-
sas 2025-2026-os idényére ké-
szülő játékoskeretét, akkor a 
listából hiányzott az utóbbi két 
évben az angyalföldieket erősítő 
Balog Judit neve. Első gondola-
tom az volt, hogy az ukrán válo-
gatottban is alapembernek szá-
mító nagydobronyi származá-
sú kiváló kapus klubot váltott, 
de hamarosan kiderült, hogy 
nem erről van szó, hanem arról, 
hogy Judit befejezi játékos-pá-
lyafutását. A miértre magától az 
érintettől kaptam választ.

– Igazából már tavaly márci-
usban felvetődött bennem a gon-
dolat, hogy befejezem az aktív 
játékot, de mivel akkor még több 
mint egyéves szerződésem volt a 
Vasassal, nem akartam ilyen mó-
don felbontani velük a kontrak-
tust. Most azonban elérkezettnek 

láttam az időt arra, hogy valóban 
befejezzem a karrieremet. Voltak 
ugyan ajánlataim, de nem is akar-
tam foglalkozni velük. Jó volt, szép 
volt, elég volt!

– Kedves Judit! Az idén leszel 
30 éves, ami a kézilabda-kapusok 
között igazán nem számít kornak! 
Csak emlékeztetni szeretnélek, 
hogy egykori győri csapattársad, 
Katrin Lunde alig egy hónapja 45 
évesen Bajnokok Ligája ezüstér-
met szerzett…

– Egyrészt Lunde a sportág ko-
ronázatlan királynője, kivételes te-
hetség és ember, másrészt, csupán 
az a helyzet, hogy elfáradtam, tes-
ti-lelki megújulásra van szükségem. 
Ami a testi problémákat illeti, az a 
helyzet, hogy az egyik térdem már 
háromszor is volt műtve, többek 
között volt egy 9 hónapnyi kimara-
dást jelentő keresztszalag-szakadá-
som, de más problémák is adódtak. 
Az utóbbi hónapokban már gyak-

ran komoly fájdalmakat jelentettek 
a rendszeres edzések és játék, és a 
testi bajok mellett ez sokszor lelki-
leg is megviselt. Nem akartam to-
vább erőltetni, eldöntöttem, hogy 
ennyi volt!

– Fussunk végig játékos-pálya-
futásodon, ami után szeretném, ha 
elmondanád, hol érezted magad 
a legjobban, hol érezted a legna-
gyobb megbecsülést! 2013 nyarán, 
nem egészen 18 évesen, már kétsze-
res ukrán bajnok voltál az Ungvári 
Kárpátival, és az ukrán felnőtt válo-
gatottban is bemutatkozhattál. Ek-
kor igazoltál az abban az évben (is) 
BL-győztes Győri Audi ETO-hoz, 
ahol Lunde norvég, és Herr Orso-
lya magyar válogatott mögött leg-
feljebb csak harmadik számú por-
tásként számolhattak veled. Egy 
év a győri juniorcsapatban, majd a 
Vác következett, ahol szintén egy 
magyar válogatott, Biró Blanka 
volt a vetélytársad, majd amikor ő 

a Fradihoz igazolt, akkor egy bra-
zil világbajnok, Barbara Arenhart 
érkezett a posztodra… Később 
Kisvárda, Békéscsaba, Szombat-
hely és a Vasas következett. Milyen 
élményeid vannak?

– Igazából mindenhol jól érez-
tem magam, tizenkét évet húzhat-

tam le Európa egyik legerősebb baj-
nokságában, és ez alatt az idő alatt 
az ukrán válogatottban is rendsze-
res meghívót kaptam. Az tény, hogy 

valóban nagyon erős riválisokkal 
kellett megküzdenem a rendsze-
res játéklehetőségért, de büsz-
ke vagyok rá, hogy megálltam a 
helyem, és hogy mindenhonnan 
szép emlékekkel távoztam. Ha 
mégis ki kellene emelnem egy 
csapatot, az talán a Békéscsaba 

lenne, ahol csapatkapi-
tány is voltam, ezért ott 
valóban éreztem a meg-
becsülést és a remek 
csapatszellemet.

– Hogyan telnek 
most a napjaid, mik a 
terveid a ,,civil életre”?

– Rég volt már, 
hogy ennyi időt tölt-
hettem a családommal, 
most egyszerűen él-
vezem, hogy itthon, 
Nagydobronyban le-
hetek szeretteim köré-
ben. A nyarat a pihenés-
re szánom, ami alatt re-
mélem testileg és lelki-
leg is fel tudok majd töl-
tődni, szeptembertől pe-
dig majd dolgozni sze-
retnék valahol, de egy-

előre a kézilabdán kívüli életre 
készülök. Aztán majd a Jóisten 
eldönti, hogyan alakul az életem. 

Jakab Lajos

A nap középpontjában ezút-
tal egy ízletes, nyári menü és a 
közösségi élmény állt. A prog-

ram vezetőpartnere, a Szatmár 
Vidékfejlesztéséért Egyesület 
(Románia) jóvoltából ezúttal 
avasújvárosi módra készült kö-
römpörkölt petrezselymes-vajas 
krumplival került a tányérokra. A 
helyiek pedig ecetes lét, kapros-
tejfölös mártásban tálalt újkrump-
lit, kovászos uborkát, meggyes 
tarkatortát tettek a közös asztal-
ra. A főzés ideje alatt sem ma-
radt üres a gyomor, hisz a férfi-
ak szorgoskodásának köszönhe-
tően házi, ropogós tepertőt fala-
tozhatott mindenki friss kenyér-
rel és újhagymával, miközben a 
konyhát belengte az ismerős há-
zias ízek illata.

A sajtónak nyilatkozva Varga 
István programmenedzser (Pro 
Agricultura Carpatika JA) a kez-
deményezéssel kapcsolatban el-
mondta: „Ennek a partiumiakkal 
együtt indított közös európai 

Pro Agricultura Carpatika: Kárpátaljai gasztroműhely, hatodszor

Ízek és hagyományok
A Pro Agricultura Carpatika a „Határon Átnyúló Együttműködé-
si Program a közös hagyományok és kézműves mesterségek meg-
őrzésére Szatmár megye és Kárpátalja régióban” címet viselő pro-
jektje keretében június 20-án Nagydobronyban sikeresen valósí-
totta meg a hatodik gasztroműhelyét. A program célja a kárpátal-
jai gasztronómiai örökség megőrzése és népszerűsítése, különös te-
kintettel azokra a hagyományos családi receptekre, amelyek gene-
rációkon át öröklődnek, és közösségmegtartó szerepet töltenek be. 

uniós projektnek több célkitűzé-
se is van. Az egyik egy közös re-
ceptkönyvnek a kiadása. Úgy vél-

jük, az összegyűjtött recepte-
ket nem lehet csak úgy beletenni 
egy könyvbe, nagyon jó az, „éles-
ben” is kipróbáljuk ezeket, meg-
nézzük, ki hogyan készíti el akár 
ugyanazt az ételt. Bár légvonal-
ban nagyon közel vagyunk a szat-
máriakhoz, hiszen 30–50 kilomé-
terre vannak tőlünk, mégis hatal-
mas eltérések vannak akár ugyan-
annak az ételnek az elkészítésé-
ben. A tervezett receptes könyv-
ben megpróbáljuk a közös dolgo-
kat és az eltéréseket is bemutatni. 
A receptek összegyűjtésénél a cél 
az, hogy újra megtanuljuk azokat 
a konyhai praktikákat, amelyeket 
eleink alkalmaztak. Tehát a nagy-
szülőknek, a dédszülőknek a re-
ceptjei igyekszünk feleleveníte-
ni és újratanulni. Hisz ezek is jel-
zik, hogy ugyanahhoz a nemzet-
hez tartozunk, közösek a tradí-
cióink, így ezekhez a hagyomá-
nyokhoz akarunk visszanyúlni.”

A műhelymunkát ezúttal is 
barátságos légkör, finom ízek és 
élményekben gazdag pillanatok 
jellemezték. 

Természetesen a gyermekek 
is aktív részesei voltak a nap-
nak – nagy lelkesedéssel készí-
tettek illatos levendulapárnákat 
a kézműves sarokban.

Kósa Eszter 
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Irodalom

Tisztelt Vlagyimir Iljics elv-
társ! 

Címzés: Moszkva, Vörös tér, 
Kreml, Mauzóleum.

Amennyiben a címzett már 
nem tartózkodik a megadott he-
lyen, kérem, ezt a levelet küldjék 
utána a Pokolba!

Több mint húsz év után tér-
tem vissza szülővárosomba, Be-
regszászba. Arra számítottam, 
hogy időközben nagy változá-
sok mentek végbe a város arcu-
latán. Láttam, hogy kibővült a 
régi piac és épült egy új is, a bel-
város megszépült, számos bank, 
patika, bolt, bár stb. nyílt, éjsza-
ka az utcák ki vannak világítva, 
de a legszembetűnőbb változás 
a hiányod. Igen, a régi emléke-
ket felelevenítve, hiába keres-
tem talapzaton álló ércbe me-
revedett alakodat a szürke be-
ton köntösbe bújtatott zsinagó-
ga előtt, amit „Dom Kultúrnak” 
csúfolt a vörös csillagos humor. 
A mi időnkben csak dekának 
neveztük. 

Emlékszem, gyerekkorom-
ban mennyi történetet hallottam 
a jótéteményeidről. Már az óvo-
dában megtudtam, hogy te vagy 
a megváltó, igaz, hogy nagyma-
mám a templomban egy keresz-
ten lógó vézna, hosszú hajú, sza-
kállas férfiról állította ugyanezt, 
de én akkor sem hittem neki, hi-
szen már jól tudtam, hogy a kle-
rikálisok a nép ellenségei. A val-
lás a szegények ópiuma, a pa-
pok pedig a babona vámszedői. 
Igaz, a szocializmust, sicc!, a 
kommunizmust építgető prole-
tár öntudatomat egy kicsit meg-
ingatta nagyanyám finom almás 
pitéje, amit azért sütött, hogy a 
kedvemben járjon. De mégsem 
hagytam magamat lekenyerezni, 
vagyis lepitézni. Bár akkor még 
kalácsnak hívtuk. Mint, ahogy 
a zsemlét bulácskinak, vagy 
bulocskának. Bákálból ittuk a 
sört, bánkában tartottuk az ece-
tes uborkát, pácskának becéztük 
a gyufás dobozt, és bizony hos�-
szú ocseregyeket kellett kiáll-
nunk, hogy megvehessünk két 
veknyi kenyeret. 

Kezdetben csak fotókról és 
festményekről, a könyvek il-
lusztrációiból ismerhettelek, 
aztán egyszer, amikor a szüle-
immel sétáltunk a városban, ott 
álltál teljes valódban, a mennyei 
magasságokban. Ott álltál te, 
Lenin papó, a nép jóságos veze-
tője és útmutatója. Három éves 
lehettem, akkor úgy hatott rám 
e látvány, mint felnőtt turistá-
ra a Szabadság-szobor Ámerika 
előszobájában. A szívem meg-
telt melegséggel. Elérzékenyül-
tem, arra gondolva, mennyi jóté-
temény fűződik hozzád. Te vol-
tál nekem a vörös csillag mese-
beli Mátyás királya. Akkor még 
nem gondoltam, hogy a kezeid 
könyökig véresek, megbomlott 
elméd emberek millióinak hoz-
ták el a halált és a gyötrelmed. 
A te esetedben beigazolódott a 
közmondás, miszerint a Pokol-
ba vezető út jószándékkal van 
kikövezve. Bár, belegondolva, 
erősen kérdőjeles az a jó szán-
dék. Feltűnt nekem, mennyi-
re hasonlítasz apai nagyapám-
ra. Talán az öreg is az irántad 
való tiszteletből öltözködött az 
1920-as évek proletár rokokó di-
vatja szerint. A petrográdi jampit 
hozta, hitelesen. Sosem mulasz-
tottam el köszönni neked, vala-

Lengyel János: Beregszászi történetek  

Képzelt levél Leninhez
hányszor csak elhaladtam előt-
ted. Akkor még nem értettem, 
miért mondja édesanyám sajnál-
kozva: „Na, ebből a gyerekből is 
egy nagy kommunista lesz”. Hát 
nem lettem, mert később mégis 
megértettem. Sokat segített eb-
ben az osztályfőnököm pofonja, 
amikor meglátta az orosz iroda-
lom füzetem borítójára rajzolt 
magyar zászlót. Még ma is hal-
lom a fülemben a megvető sza-
vait: Mit képzelsz te fasiszta kö-
lyök? Ti, magyarok, utolsó náci 
csatlós nép vagytok! Örüljetek, 
hogy egyáltalán befogadtak ben-
neteket a szovjetek nagy és erős 
családjába!

Hallottam, hogy a szobor 
árát „önként” kétszer is levon-
ták a lakosságtól, diáktól kezdve 
a nyugdíjasig. Ez is csak az irán-
tad való végtelen szeretetet tük-
rözte. Később én is szégyenkez-
ve néztem a tükörbe, amiért éve-
kig elhittem a képtelen története-
ket. Ugye azt a finnországi kuny-
hót te sem gondoltad komolyan? 
Na és a lezárt német szerelvény-
ről egy szót sem hallottam koráb-
ban. Meg hát a svájci száműzetés 
mégiscsak más volt, mint 25 év a 
GULAG-on. Igaz, ez már nem a 
te kivételes agyad nagyszerű ter-
méke volt. Legjobb tanítványod 
ördögi elmével fejlesztette tovább 
korai kezdeményezéseidet. Előre 
a lenini úton!

Istenem, ha belegondolok, 
hogy az évek során mennyi vi-
rágot raktam le a lábaid elé, a 
méregzöldek biztosan a feje-
met követelnék. Minden ünnep 
nálad végződött, az új házasok 
is a színed elé járulva kezd-
ték meg közös életüket. Az is-
kolában büszkén vettem át a 
gyerekkori képmásoddal éke-
sített oktróbista csillagot. Ek-
kor ötlött fel bennem először 
a kérdés, hogy Uljanovból ho-
gyan lettél először Lenin, az-
tán meg Grád?

Megesett, hogy fehér éjszaká-
kon, a rendőri őrjáratot elkerülve, 
kisétáltam hozzád, hogy kérdő-
re vonjalak. Miért szemétkednek 
velem az iskolában a magyarsá-
gom miatt? Miért kell nekem be-
lépnem a pártba, hogy magasabb 
beosztásba kerüljek a munkahe-
lyemen? Miért kell többet dolgoz-
nom a kevesebb fizetésért? Miért 
kell már hajnalban sorban állnom 
két vekni kenyérért? Hol marad a 
beígért jólét? Mikor jön el végre a 
proletár Kánaán? Az ígéret földje 
a siralom völgye!

De mégis hozzá tartoztál a 
gyermekkoromhoz, a fiatalsá-
gomhoz, a városhoz, ahol meg-
születtem. Amikor úgy döntöt-
tem, hogy elhagyom ezt a tej-
jel-mézzel folyó örömtanyát, 
még egyszer eljöttem hozzád, 
hogy veled együtt magam mö-
gött hagyjam az addigi élete-
met is. Most is azért jöttem ide, 
az egykor szebb napokat meg-
ért Népszínház épülete elé, hogy 
visszaköveteljem az emlékeimet, 
amit akkor nálad hagytam letét-
ben. Erre, tessék, azt kell meg-
tudnom, hogy te már két évtize-
de leléptél. Szó nélkül eltűntél 
egy éjszaka.

Cserbenhagytad az országot, 
a fél világot, a várost és cserben-
hagytál engem is. Most kitől kér-
jem vissza az életemet? Mondd, 
ki adja vissza az emlékeimet!?

Tisztelettel: 
egy volt beregszászi lakos

Benében néhány évvel ez-
előtt hat gazda vágott bele 
a  fól iás  dinnyetermesztés -
be. Egyikük, Molnár Jó-
zsef  a r ró l  számol t  be , 
hogy a poharakban kine-
velt sárgadinnye-palántá-
kat a felszedett hónapos 
retek vagy a letermett, és 
a termesztőközegből kita-
karított szamóca után ülte-
tik ki. Elővigyázatosságból 
még itt is fóliaalagutat ké-
szítettek a számukra: hogy 
ha hidegebbre fordul az idő, 
a hajtásokat védeni tudják.

– Idén a többszörös taka-
rásra nagy szükség volt, hisz 
mind az április, mind a május 
a megszokottnál jóval hide-
gebbre sikeredett – emlékez-
tet rá a gazda. – Na de most 
már ezen túl vagyunk, foglal-
kozhatunk a többi teendővel. 
Azzal például, hogy a csepeg-
tetőcsöves öntözőrendszer tö-
kéletesen működjön, minden tö-
vet elérjen, s hogy a peronoszpó-
ra és a levéltetvek se gyötörjék a 
növényeinket. A szabadföldi táb-
lákon emellett a fóliacsík szélén 
feltörő gyomokat kapáljuk ki fo-
lyamatosan.

– Hogy milyen szezonra szá-
mítunk? – fontolgatja a választ a 
gazda. – Legfőképpen abban bí-
zunk, hogy a megtermelt men�-
nyiséget az egész idény folya-
mán normális áron tudjuk majd 
értékesíteni. Társaimmal tanul-
tunk az elmúlt esztendő hibái-

Megkezdődött a dinnyeszezon

Kisebb termés, jobb minőség
Az elmúlt héten a kárpátaljai elárusítópontokon megjelentek a hely-
ben termesztett dinnye első tételei. A fűtetlen fóliaházak mézédes 
gyümölcsének ára egyelőre nem a kisnyugdíjasok pénztárcájához 
szabott: a görögdinnye kilója jelenleg 55-60 hrivnyát kóstál, a sár-
gáért a kereskedők ennek közel a dupláját kérik. Ez csak a kez-
det, később jóval olcsóbban is hozzá lehet majd jutni sokak ked-
velt csemegéjéhez, állítják a bennfentesek. Ugyanis a háború négy 
éve alatt megyénk dinnyetermesztő nagyhatalommá vált, s ahol a 
kínálat bőséges, ott előbb-utóbb mindenki megtalálja a neki min-
den szempontból megfelelő portékát. 

ból, amikor is mindenki arra töre-
kedett, hogy az ő portékája jelen-
jen meg legkorábban a piacon. Ez 

az igyekezet akkor megbosszulta 
magát, mert egy idő után túlkíná-
lat alakult ki, méghozzá olyannyi-
ra, hogy a felvásárlók egy darabig 
nem is jelentkeztek. Éppen ezért 
most szakaszosan ültettük be a táb-
lákat, s bizalmat szavaztunk a ké-
sőbb érő fajtáknak is. 

– A termelők körében év-
ről évre gyűl a tapasztalat – ál-
lítja meggyőződéssel telepü-
lés szülötte, Varga István, a Pro 
Agricultura Carpatika falugazdá-
sza. – Ma már a gyenge minőségű 
táblákon senki sem akar nálunk 

dinnyét termeszteni, s azzal 
is tisztában van, hogy a szer-
vestrágyázás még a jobb tala-
jokon is kihagyhatatlan. Mint 
ahogy a csöpögtető öntözés-
sel a termőrétegbe bevitt táp-
anyagok is. Ha például az érés 
idején kispóroljuk az öntöző-
vízből a káliumot, bizony ak-
kor nem lesz olyan édes a fel-
kínált gyümölcs, mint amilyet 
a vásárló elvár. Megfigyelhe-
tő, hogy a gazdák körében a 
dinnyetermesztési kedv töret-
len. Ezzel együtt valamen�-
nyien maximálisan betartják a 
technológiai előírásokat, a ke-
vés sokszor több elvet követve 
inkább a korábbinál kisebb te-

rületen, de magas színvonalon 
termelnek. Ami pedig a döm-
pinget és az ezzel járó árzuha-
nást illeti: mint látjuk, tapasz-
taljuk, idén az átlagosnál jóval 
kevesebb gyümölcs – ősziba-
rack, alma, körte, szilva – ter-
mett, így a nyár második felé-
ben várhatóan a dinnye, illetve 
a szőlő uralja majd a piacot. A 
szárazság miatt hiába szervez-
ték meg az öntözést, a dinnye-
termesztők így is jóval alacso-
nyabb hozamokra számítanak. 

Kovács Elemér

– Az idei Beregvidéki Nép-
zenei és Néptánctábor immá-
ron a 15. a sorban, de cél-
jaink továbbra is változatla-
nok – hangsúlyozta Váradi 
Natália. – Most is arra törek-
szünk, hogy a gyerekek mi-
nél korábban elköteleződje-
nek a magyar folklór csodá-
latosan gazdag világa mellett, 
ne csak hallják, hanem meg-
éljék, ne csak őrizzék, hanem 
tovább is adják ezt a közös 
kincsünket. 

A többnapos együttlét re-
mélhetően kiváló feltöltődé-
si és kapcsolatteremtési le-
hetőséget biztosít a jelenle-
vő negyven gyerek számára, 
mutatott rá Szilágyiné Tóth 
Gabriella táborvezető. Ter-
mészetesen az is nagyon fon-
tos, hogy szakmailag fejlődjenek, 
hogy tudásukat elmélyítsék. Eb-
ben lesznek segítségükre az olyan 
kiváló pedagógusok, mint Kopasz 

Elkezdődött a nyári táborozási szezon

Zene, ének, tánc, kézművesség
A Beregvidéki Népzenei és Néptánctábor megnyitójával kezdetét 
vette a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány által szervezett nyári 
táborozási szezon. A Rákóczi Főiskola Felsőfokú Szakképzési Inté-
zetének dísztermében tartott eseményen Váradi Natália, az alapít-
vány igazgatója arról tájékoztatott, hogy idén kilenc táborukba ös�-
szesen 380 gyerek jelentkezett. Az alkalmakra több helyszínen – Be-
regszász mellett Péterfalván, Nagydobronyban és Kisgejőcön – ke-
rül sor, hisz így a résztvevők számára könnyebb az eljutás. 

Vivien Kitti táncoktató, Kovács 
Erika énektanár, Halász Bertalan és 

Holozsai Imre zenetanár és Szilágyi 
László gyermekjátékoktató. 

Emellett az öt nap során rend-
szeresen tartanak kézműves foglal-

kozásokat. Mint Mester Baksa 
Andrea kézművesoktató el-
mondta, nála az érdeklődők a 
gyertyasodrás, a gyöngyfűzés, 
a makramézás műhelytitkai-
ba nyernek majd bepillantást, 
Gogola Éva pedig a száraz és a 
vizes nemezelési technikával is-
merteti meg a gyerekeket, akik 
eközben különböző állatfigu-
rákat, babákat és virágokat ké-
szítenek. 

A szervezők arról is gondos-
kodtak, hogy a táborlakók szá-
mára a vacsora utáni időszak is 
tartalmasan teljen el: filmklub, 
Ki mit tud? vetélkedő és tánc-

ház várja majd őket. Ez utóbbi-
ban a talpalávalót a Csipkés ze-
nekar húzza.

Eszenyi Gábor
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Tetőfedést, csatornázást vállalok anyaggal vagy anél-
kül, valamint metálcserép, kerítéslemez, stablon le-
mezek méretre vágva (drágább és olcsóbb anyagból). 
Mob.: 066-0820366.

Felhívás – XXII. Fiatal 
Kárpátaljai Magyar Kutatók 

Konferenciája
A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a II. Rákóczi 

Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskolával együttműködve 
a Magyar Tudomány Napja alkalmából 2025. november 
7-èn valósítja meg a XXII. Fiatal Kárpátaljai Magyar Ku-
tatók Konferenciáját. A konferenciára 35 évnél nem idő-
sebb alap diplomával már rendelkező, de tudományos fo-
kozattal még nem rendelkező kárpátaljai magyar kutatók 
jelentkezését várjuk.

A konferenciára az alábbi regisztrációs felületen le-
het jelentkezni:

https://forms.gle/6YuxtkF41ZgxPrBX6
A regisztráció során az elektronikus rendszerbe fel 

kell tölteni a bemutatásra szánt pályamunkát is, amely-
nek követelményei: minimum 10 gépelt oldal, 12-es be-
tűméret, másfeles sorköz, Times New Roman betűtípus.

A nevezési adatlapot postai úton is várjuk.
Nevezési határidő: 2025. szeptember 8., (hétfő) 

14.00 óra.
Postacímünk: „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 

90202 Beregszász, Kossuth tér 6.
Részletes tájékoztatást a +380-31-41-4-29-76 (149-

es mellék) telefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua 
e-mail címen kaphatnak.

A konferencia megvalósulását a Magyar Kormány, 
Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Beth-
len Gábor Alapkezelő Zrt. támogatja.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Soós Kálmán ösztöndíjprogram 
a 2025/2026-os tanévre

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a Magyar Kormány, Mi-
niszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Bethlen Gábor Alap-
kezelő Zrt. által biztosított támogatásból a 2025/2026-os tanévre ismét 
meghirdeti a Soós Kálmán ösztöndíjprogramot. Az ösztöndíjprogram 
célja, hogy a Kárpátalján működő magyar nyelvű felsőoktatási szakok 
és intézmények együttműködését elősegítse. Segítse azokat a magyar 
hallgatókat, akik felsőoktatási szakjukat nem tanulhatják magyar nyel-
ven, illetve ösztönözze a régióval kapcsolatos kutatómunkák végzé-
sét. Az ösztöndíjprogram a következő alprogramokból tevődik össze:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
A Vándoregyetem célja, hogy a kárpátaljai magyar nyelvű felső-

oktatásban dolgozó tanárokat és kutatók valamennyi, Kárpátalján ma-
gyar nyelven oktató felsőoktatási intézményben bemutathassák kuta-
tási témájukat vagy olyan tudományos eredményeket, melyek széles-
körű érdeklődést válthatnak ki. A pályázatra olyan magyar nemzetisé-
gű, fokozattal rendelkező tanárok vagy kutatók jelentkezését várjuk, 
akik valamely kárpátaljai felsőoktatási intézményben munkaviszon�-
nyal rendelkeznek és általános érdeklődésre számot tartó témával elő-
adást kívánnak tartani a Beregszászi Kálvin János Református Szak-
kollégiumban, a Beregszászi Ortutay Elemér Görögkatolikus Szak-
kollégiumban, a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskolán, az 
Ungvári Nemzeti Egyetemen és az Ungvári Szent Gellért Római Ka-
tolikus Szakkollégiumban.

A pályázat pozitív elbírálása esetén a nyertes pályázónak a fent fel-
sorolt öt intézményben 20 perces előadást kell tartania a 2025/2026-os 
tanév első félévében. Egy pályázó több pályázatot is benyújthat, de 
csak egy témával vehet részt a Vándoregyetemen. Az előadás nyel-
ve a magyar.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) A tervezett előadás során bemutatni kívánt prezentáció elektroni-
kus formában (PPT)
4) Munkaviszony fennállásáról szóló igazolás
5) Tudományos fokozatot igazoló dokumentum másolata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 
jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése

Az alprogram célja, hogy azoknak a felsőoktatásban oktatott tár-
gyaknak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hiá-
nyos, esetleg nem megfelelő az oktatási jegyzet- és szaknyelvi szótár 
ellátottság, támogassa a magyar nemzetiségű oktatók jegyzet és szótár 
készítését. A pályázó csak olyan oktatási jegyzetet nyújthat be, amely 
elősegíti a felsőoktatásban tanuló magyar anyanyelvű fiatalok felké-
szülését az egyetemi és főiskolai ismeretek elsajátítására és eddig még 
nem került publikálásra.

A pályázatra kizárólag kárpátaljai magyar nemzetiségű kutatók 
jelentkezését várjuk!

A pályázatra a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány irodájában 
lehet, a már elkészült, legalább 90 oldal (Times New Roman betűtí-
pus, 12 pontos betűméret, 1,5-es sorköz) terjedelmű oktatási jegyzet-
tel, vagy szaknyelvi szótárral.

A jegyzetnek meg kell felelnie az alapvető műfaji és formai kö-
vetelményeknek.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült oktatási jegyzet vagy szaknyelvi szótár anyagát elekt-
ronikus formában (PDF)
4) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumentum 
másolata
5) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
6) Identifikációs kód másolata
7) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
Olyan magyar nemzetiségű diákok jelentkezést várjuk, akik az el-

múlt két tanévben magyar nyelven írták és védték meg szakdolgozatu-
kat valamelyik kárpátaljai felsőoktatási intézményben, és szakdolgoza-
tuk témája kapcsolódik vidékünkhöz, azaz Kárpátaljához.

Az angol és ukrán nyelven készült dolgozatokhoz, készüljön két-
oldalas magyar nyelvű kivonat.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült szakdolgozat anyaga elektronikus formában (PDF)
4) Az elkészült pályamunka – szakdolgozat/diplomamunka – veze-
tőtanári- és opponensi véleményei a vezetőtanár és az opponens (ek) 
kézzel ellátott aláírásával – kék tintával író tollat használjon (PDF)
5) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumentum 
másolata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

Pályázni 2025. szeptember 11., 15.00 óráig lehet az alábbi regiszt-
rációs felületen külön alprogramonként:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
https://forms.gle/cGUKi8hYkNUrPpAQ6
2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási jegy-

zetek és szaknyelvi szótárak készítése
https://forms.gle/hqqrPoeumP3n9Sg56
3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
https://forms.gle/fLFGGBSQLHPvSBK19
FONTOS! Kérünk minden pályázót, hogy az elektronikus fe-

lületen a feltölteni szükséges fájlokat PDF formátumban töltsék fel.
A jelentkezéshez szükséges benyújtandó anyagokat postai úton 

is várjuk az alábbi címre:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 90202 Beregszász, Kos-

suth tér 6.
Bővebb tájékoztatást a +380-31-41-4-29-76 (149-es mellék) te-

lefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua e-mail címen kaphatnak.
A pályázat meghirdetése, a pályázati kiírással kapcsolatos tájékoz-

tatás, a jelentkezések befogadása, rögzítése és elbíráláshoz való előké-
szítése a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány feladata. A lebonyolító 
fenntartja annak a jogát, hogy a pályázati jelentkezés benyújtását köve-
tően a jelentkezőtől szükség esetén további dokumentumokat kérjen be.

A pályázat elbírálása
A fent felsorolt pályázati alprogramokra benyújtott pályázatok 

értékelését a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány által működtetett 
Kárpátaljai Felsőoktatási Tehetséggondozó Tanács végzi, és a pályá-
zati döntést is ez a testület hozza meg, az általa előzetesen megfogal-
mazott szempontrendszer szerint.

A pályázatok elbírálását követő 5 munkanapon belül a „GENIUS” 
Jótékonysági Alapítvány e-mail-ben értesíti a pályázókat.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Részvétnyilvánítás
A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola tel-

jes közössége együttérzését és őszinte részvétét fejezi ki 
Zsiguc Györgynek, a Matematika és Informatika Tanszék 
professzorának, édesanyja elhunyta miatt. 

Súlyos közlekedési bal-
eset történt június 27-én 
Gáton, ahol egy Renault 
Master típusú teherau-
tó, egy Mercedes kisbusz 
és egy Dacia Logan sze-
mélygépkocsi ütközött 
egymásnak.

A helyszínre érkező 
beregszászi tűzoltóegy-
ség emberei vágóeszkö-
zök segítségével szabadí-
tották ki a járműből a te-
herautó fülkéjébe szorult 

Öt személy sérült meg a Gáton 
történt balesetben

sofőrt, akit a mentők a be-
regszászi kórházba szál-
lítottak. A kisbusz két sé-
rültjét a munkácsi kórház-
ban ápolják. A személyau-
tó utasai könnyebben sé-
rültek, akik nem igényel-
tek komolyabb egészség-
ügyi ellátást. A hatóság 
nyomozást indított a bal-
eset kiváltó okainak feltá-
rása érdekében, tájékozta-
tott a Rendkívüli Helyze-
tek Állami Szolgálata.

Közlekedési baleset tör-
tént a Királyháza és 
Cserna (Csernatő) kö-
zötti útszakaszon.

Eddig ismeretlen ok-
ból egy motorkerékpár 17 
éves vezetője nekihajtott 
az előtte haladó személy-
gépkocsi utánfutójának. 
A baleset következtében a 
fiú elvesztette az eszméle-
tét, koponyasérülést szen-
vedett. A helyszínre érke-

A 17 éves motorost a mentő 
kórházba szállította

ző mentőszolgálat orvo-
sai elsősegélyben részesí-
tették, majd a nagyszőlősi 
kórház intenzív osztályára 
szállították.

A motoros nem viselt 
bukósisakot, ami csök-
kenthette volna a sérülé-
sei mértékét. A hatóság 
nyomozást kezdeménye-
zett a baleset kiváltó oka-
inak feltárása érdekében, 
írja a Suspilne.

A rendvédelmi szervek 
elfogtak egy 23 éves csa-
pi asszonyt, akit ember-
kereskedelemmel vá-
dolnak.

A gyanús í to t t  uk -
rán nőket keresett meg, 
akiknek jól fizető mun-
kalehetőséget ajánlott az 
Európai Unióban. Azzal 
kecsegtette őket, hogy 
pár hónap alatt akár 25 
ezer dollárt is megkeres-
hetnek, ráadásul az ellá-
tásuk is biztosítva lesz. 
A nőt a csapi vonatál-
lomáson sikerült elfog-
ni, amikor egy 26 éves 
Poltava, valamint egy 

Szexuális munkára toborzott 
nőket egy kárpátaljai 

emberkereskedő
30 éves Csernyhiv ré-
gióból útnak indult as�-
szonyt irányított Csehor-
szágba. A nyomozás je-
lenlegi állása szerint on-
nan bordélyházakba ke-
rültek volna Katarba és 
Indonéziába. A gyanú-
sítottat őrizetbe vették, 
azonban óvadék letéte- 
lének ellenében szabad-
lábon védekezhet. A ha-
tóság további nyomozást 
rendelt el annak érdeké-
ben, hogy voltak-e bűn-
társai a bűncselekmény 
kivitelezésében, tájékoz-
tatott a megyei rendőrség 
sajtóosztálya.

Szinte egy időben érke-
zett a Kárpátaljai Me-
gyei Gyermekkórház se-
bészeti osztályára két 15 
éves fiú, akik súlyos fáj-
dalomra és végtagduz-
zanatra panaszkodtak. 
Az egyiküknél az alsó, 
a másiknál a felső vég-
tag volt érintett. Mind-
két beteg ismeretlen ro-
varcsípésekkel hozta ös�-
szefüggésbe állapotuk 
romlását.

A s z ö v ő d m é n y e k 
azért alakultak ki, mert 
későn fordultak orvos-
hoz, és előtte sokáig ott-
hon próbálták kezelni a 
tüneteket. A szülők bo-
rogatással és kenőcsökkel 
próbálkoztak, de ez nem 
hozott javulást. A fertő-
zés gyorsan tovább ter-
jedt a mély szövetekbe, 
ezért a fiúkat súlyos gen-
nyes-gyulladásos elválto-
zásokkal kellett kórházba 
szállítani, amelyek azon-

Rovarcsípés miatt szállítottak 
kórházba két fiatalt megyénkben

nali sebészeti beavatko-
zást igényeltek, számol 
be a ko.net.ua.

A nyári időszakban 
gyakoriak az ilyen esetek, 
figyelmeztetnek a szak-
emberek. A rovarcsípé-
sek viszketéssel járnak, és 
a vakarás során a bőr sé-
rülésein keresztül kön�-
nyen bejuthatnak a kór-
okozók, súlyos fertőzése-
ket okozva.

Az orvosok tanácsai 
a szülőknek: ha a csípés 
helyén bőrpír, duzzanat, 
fájdalom vagy láz jelent-
kezik, azonnal fordul-
janak orvoshoz; kerül-
jék az öngyógyítást és 
az ismeretlen szerek al-
kalmazását; nyáron fo-
kozottan figyeljék gyer-
mekük állapotát, különö-
sen természetben töltött 
idő után.

Az esetet a Kárpátaljai 
Megyei Gyermekkórház 
jelentette.



Csütörtök Július 10.

Köszöntjük Amália nevű olvasóinkat!

Hétfő Július 7.

Köszöntjük Apollónia nevű olvasóinkat!

Kedd Július 8.

Köszöntjük Ellák nevű olvasóinkat!

Szerda Július 9.

Köszöntjük Lukrécia nevű olvasóinkat!

2025. 
július 2.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:10 New Amsterdam - 

Vészhelyzet 
New Yorkban
Amerikai filmsor.

10:05 Teleshop
10:30 Kabát FC
11:45 The Floor - Csak 

egy maradhat
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:10 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:30 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:50 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:20 Lucifer

Amerikai krimivíg-
játék-sor.

00:30 CSI: New York-i 
helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Zsákbamacska
00:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Egy csodálatos

asszony
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a 
világ konyháit!

14:35 Egy Perc Híradó
14:39 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a 

fesztivált!
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Kékfény
21:35 Columbo

Angol krimisor.
22:50 Kenó
22:52 Időjárás-jelentés
23:00 Erdei utakon
23:30 Hazajáró
23:55 Gasztroangyal
00:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Summa
06:35 Öt kontinens
07:05 Család'25
07:25 Mindennapi
07:30 Vár a Kárpát-

medence
07:35 Családi kör
08:15 Időjárás-jelentés
08:20 Élő népzene
08:45 Élő népzene
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:15 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:20 Agapé
11:20 Simon Menyhért 

születése
Magyar játékfilm

12:55 Sípos gazda 
házhoz megy

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:20 Kárpáti Krónika
15:15 Vár a Kárpát-

medence
15:20 Kontúr
16:05 Agenda plusz
16:06 Hogy volt?!
17:00 Nyár '25
19:00 Önök kérték!
19:30 Slágertévé
20:30 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Ridikül
22:30 Mi, magyarok – 

portrék, önval-
lomások, beszél-
getések

08:00 Szabadidő
08:30 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:45 UEFA női lab-
darúgó Euró-
pa-bajnokság

12:45 UEFA Női labda-
rúgó Európa-
bajnokság össze-
foglaló

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:15 Pecatúra
13:45 Forma-3 – Főfutam
15:00 Forma-1 – Futam
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Öttusa magazin
17:50 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság

20:00 Ökölvívó Orszá-
gos Bajnokság

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:10 New Amsterdam - 

Vészhelyzet New 
Yorkban
Amerikai filmsor.

10:10 Teleshop
10:40 Kabát FC
11:40 The Floor - Csak

egy maradhat
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:10 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:35 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:20 Házon kívül
00:30 New Amsterdam -

Vészhelyzet New 
Yorkban
Amerikai filmsor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Zsákbamacska
00:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.
00:55 A vidéki doktornő

Német dráma sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Egy csodálatos 

asszony
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a 
világ konyháit!

14:40 Egy Perc Híradó
14:42 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:45 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó

18:25 Nemzeti 
Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a fesz-

tivált! - Pillanatok
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 SzerencsePerc
20:48 A Sárga-folyó urai

Kínai történelmi 
filmsor.

21:40 Cella - Letölten-
dő élet
Magyar tévéfilmsor.

22:25 Kenó
22:28 Időjárás-jelentés
22:35 Anyáink, apáink

Német tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Esély
06:35 Kék bolygó
07:00 Magyar gazda
07:20 Mindennapi
07:25 Vár a Kárpát-

medence
07:30 Családi kör
08:10 Időjárás-jelentés
08:15 Élő népzene
08:45 Élő népzene
09:15 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:10 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:15 Isten kezében
10:40 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:15 Az ördög cimborája

Tévéjáték
12:55 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:40 Család'25
15:05 Vár a Kárpát-

medence
15:10 Kontúr
15:55 Agenda plusz
15:56 Hogy volt?!
16:50 Nyár '25
18:50 Önök kérték
19:25 Illényi Katica és 

vendégei 
koncertje

20:30 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Ridikül

08:00 Pecatúra
08:25 Női strandké-

zilabda Euró-
pa-bajnokság

09:30 Jövünk!
09:55 Bringasport
10:15 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Férfi strandké-

zilabda Euró-
pa-bajnokság

11:30 Forma-2 – Főfutam
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Öttusa magazin
13:45 UEFA Női labda-

rúgó Európa-
bajnokság össze-
foglaló

14:00 Női strandké-
zilabda Euró-
pa-bajnokság

15:00 Férfi strandké-
zilabda Euró-
pa-bajnokság

16:00 Asztalitenisz 
magazin

16:15 Fradi Tv

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:10 New Amsterdam - 

Vészhelyzet 
New Yorkban
Amerikai filmsor.

10:10 Teleshop
10:40 Kabát FC
11:40 The Floor - Csak 

egy maradhat
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:10 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:35 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:20 Két pasi - 

meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:20 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Zsákbamacska
00:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.
00:55 A vidéki doktornő

Német dráma sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Egy csodálatos 

asszony
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a 
világ konyháit!

14:40 Egy Perc Híradó
14:44 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:45 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a fesz-

tivált! - Pillanatok
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Briliáns barátnőm

Olasz tévéfilmsor.
22:00 Agapé
22:50 Isten kezében
23:20 Kenó
23:24 Időjárás-jelentés
23:25 Kárpáti Krónika

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Kárpáti Krónika
07:05 Kunszt – Min-

dent a szemnek!
07:35 Mindennapi
07:40 Vár a Kárpát-

medence
07:45 Családi kör
08:25 Időjárás-jelentés
08:30 Élő népzene
08:55 Élő népzene
09:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:30 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:35 Rome Reports -
Vatikáni híradó

10:55 Isten kezében
11:25 Kedves hazug

Tévéjáték
12:50 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:45 Kárpát-medence
15:10 Vár a Kárpát-

medence
15:15 Kontúr
16:00 Agenda plusz
16:03 Hogy volt?!
17:00 Nyár '25
19:05 Önök kérték
19:35 Szenes Iván em-

lékkoncert 2016
20:30 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Ridikül
22:35 Mátyás király 

utolsó éjszakája

08:30 Öttusa magazin
09:00 Asztalitenisz 

magazin
09:15 Női strandké-

zilabda Euró-
pa-bajnokság

10:15 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Női strandké-
zilabda Euró-
pa-bajnokság

11:25 Szabadidő
12:00 UEFA Női labda-

rúgó Európa-
bajnokság össze-
foglaló

12:15 Sportműsor
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság

15:05 Férfi strandké-
zilabda Euró-
pa-bajnokság

16:00 Női strandké-
zilabda Euró-
pa-bajnokság

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:10 New Amsterdam - 

Vészhelyzet 
New Yorkban
Amerikai filmsor.

10:10 Teleshop
10:35 Kabát FC
11:40 The Floor - Csak 

egy maradhat
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:10 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:30 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:20 Két pasi - 

meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:10 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Zsákbamacska
00:00 Tények gazdasá-

gi különkiadás
00:20 A vidéki doktornő

Német dráma sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Barangolások
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Egy csodálatos 

asszony
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a 
világ konyháit!

14:40 Egy Perc Híradó
14:43 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:45 SzerencsePerc
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a fesz-

tivált! - Pillanatok
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 A pacák
Angol filmvígjáték

22:15 Kenó
22:18 Időjárás-jelentés
22:25 Bonifácia nővér 

rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsor.

23:15 Öt kontinens

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:10 Világ
06:35 Kárpát-medence
07:00 Fülszöveg
07:25 Mindennapi
07:30 Vár a Kárpát-

medence
07:35 Családi kör
08:15 Időjárás-jelentés
08:20 Élő népzene
08:45 Élő népzene
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:15 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:20 Az utódok 
reménysége

10:45 Csendhez szokott 
szív - Úton Eper-
jes Károllyal

11:15 Volpone
Tévéjáték

12:50 Sípos gazda 
házhoz megy

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Barangolások
13:50 P'amende
14:20 Magyarország ma
14:45 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:10 Vár a Kárpát-

medence
15:15 Kontúr
16:00 Agenda plusz
16:03 Hogy volt?!
17:00 Nyár '25
19:00 Önök kérték
19:30 Mosolytár
20:30 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Ridikül
22:35 Hogy volt?! - 

Nyári emlékek

08:00 Öttusa magazin
08:30 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:45 UEFA Női labda-
rúgó Európa-
bajnokság össze-
foglaló

11:00 FIFA-Klub-
világbajnokság

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:15 Pecatúra
13:45 Kerékpártúra
14:15 Sportműsor
15:00 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

17:15 Strandkézilabda 
magazin

17:30 Napos Oldal



Szombat Július 12.

Köszöntjük Izabella, Dalma nevű olvasóinkat!

Vasárnap Július 13.

Köszöntjük Jenő nevű olvasóinkat!

Péntek Július 11.

Köszöntjük Nóra, Lili, Nelli nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2025. 
július 2. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:10 New Amsterdam - 

Vészhelyzet New 
Yorkban
Amerikai filmsor.

10:10 Teleshop
10:40 Kabát FC
11:40 The Floor - Csak 

egy maradhat
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:10 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:35 Gyertek át!
23:00 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:35 Agymenők

Am. vígjátéksor.
00:25 Agymenők

Am. vígjátéksor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Zsákbamacska
00:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:40 A Nagyok
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Egy csodálatos 

asszony
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a 
világ konyháit!

14:40 Egy Perc Híradó
14:43 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés

18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a fesz-

tivált! - Pillanatok
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Menekülésre ítélve
Fr. bűnügyi film

22:30 Kenó
22:34 Időjárás-jelentés
22:40 Láthatás

Francia filmdráma
00:15 Magyar világ

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 Matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Vers mindenkinek
06:17 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
06:40 Magyar világ
07:10 Erdei utakon
07:35 Mindennapi
07:40 Vár a Kárpát-

medence
07:45 Családi kör
08:25 Időjárás-jelentés
08:35 Élő népzene
09:00 Élő népzene
09:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:25 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:30 Katolikus krónika
10:55 De őszintén!
11:05 Világ-Vallás
11:15 Neked szól!
11:25 Fehér kócsagok

Tévéfilm
12:50 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:55 Kárpát-medence
14:20 Kék bolygó
14:45 Noé barátai
15:15 Vár a Kárpát-

medence
15:20 Kontúr
16:05 Agenda plusz
16:07 Hogy volt?!
17:05 Nyár '25
19:10 Ismerős Arcok 

koncert
20:30 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Ridikül
22:30 Házibuli

07:45 Sportműsor
08:30 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:45 Kajak-Kenu tv
11:00 UEFA Európa 

Liga-selejtező
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Ökölvívó Orszá-

gos Bajnokság
14:10 UEFA Női labda-

rúgó Európa-
bajnokság össze-
foglaló

14:25 Felvezető műsor: 
Vízilabda

14:40 Vizes világbajnokság
15:55 Értékelő műsor: 

Vízilabda
16:10 Strandkézilabda 

magazin
16:30 Kerékpártúra
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Napos Oldal
17:45 Szorító
18:15 Vizes világbajnokság

05:15 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

05:55 Babar és Badou 
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:20 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:25 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

06:45 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:10 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:35 A gumimacik
Am. animációs 
kalandfilmsor.

07:55 Aranyhaj
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:30 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

09:35 Agymenő kávézó
Am. vígjátéksor.

10:15 Lehetsz séf
11:00 Columbo

Amerikai krimisor.
12:40 Tom és Jerry

Amerikai animációs 
kalandvígjáték

14:55 Legendás álla-
tok - Dumbledore 
titkai
Angol-amerikai ka-
landfilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 Godzilla

Amerikai–japán ka-
landfilm

22:40 Árral szemben
Amerikai akciófilm

00:50 Stone
Amerikai thriller

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry 

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:05 Dexter labora-
tóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:30 Magyar népmesék
07:45 Magyar népmesék
08:00 Magyar népmesék
08:15 Magyar népmesék
08:25 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

08:55 Innovátor
09:35 SpaTrend-Well-

ness&Életmód
10:10 Celeb a ménesben
10:50 Utazz Velünk
11:25 Poggyász
12:05 Életmódi
12:40 Wonder Woman 

1984
Am. kaland film

15:55 Gagyi lovag
Amerikai vígjáték

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Tolvajtempó

Am. akció film
22:25 Hogyan legyél 

latin szerető
Amerikai vígjáték

00:55 Mámor
Amerikai dráma

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Magyar Krónika
07:10 Divat & dizájn
07:40 Noé barátai
08:15 Vuk

Rajzfilm
08:35 Spirou és Fantasio 2

Animációs filmsor.
09:05 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Az újító József 

nádor

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:30 Hely a napon

Angol játékfilm
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 Hogy volt?! - 

Nyári emlékek
16:50 A Böddi-szék 

új élete
17:20 Tüskevár

Tévéfilm
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Szoba istállóval

Német vígjátéksor.
21:15 Irma, te édes

Angol játékfilm
23:35 Kenó

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Mesterember leszek
07:05 Vár a Kárpát-

medence
07:10 Delta
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Multiverzum
08:10 Püspökkenyér
08:35 Evangélium
09:05 Kárpáti Krónika
10:00 Itthon vagy!
10:20 Hazajáró
10:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
11:15 Két emelet 

boldogság
Filmvígjáték

12:55 Sípos gazda 
házhoz megy

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Szabadidő
13:50 Vár a Kárpát-

medence
14:00 M4 sport+
14:00 Atlétika 

Gyémánt Liga
16:00 Vizes világbaj-

nokság
18:40 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság

20:30 UEFA Női labda-
rúgó Európa-
bajnokság össze-
foglaló

20:45 Vizes világbaj-
nokság

22:00 Vár a Kárpát-
medence

07:10 Vizes világbaj-
nokság

08:30 Szabadidő
09:00 Kékek
09:25 Bringasport
09:45 Felvezető műsor: 

Vízilabda
10:00 Vizes világbaj-

nokság
11:10 Értékelő műsor: 

Vízilabda
11:20 Felvezető műsor: 

Vízilabda
11:35 Vizes világbaj

nokság
12:45 Értékelő műsor: 

Vízilabda
13:00 Vizes világbaj-

nokság
14:30 UEFA Európa 

Liga-selejtező
16:25 FIFA-Klub-

világbajnokság
18:25 Vizes világbaj-

nokság

05:15 Fókusz Plusz
05:55 Babar és Badou

kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:20 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:35 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:00 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:20 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:45 A gumimacik
Am. animációs 
kalandfilmsor.

08:05 Aranyhaj
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:40 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

09:15 A Muzsika 
TV bemutatja!

09:50 Csobbanj Velünk!
10:25 Célirány
11:00 Életünk története
12:30 Superman és Lois

Am. akciófilm-sor.
14:45 Beépített szépség 2.

Am. akcióvígjáték
17:20 BigBakShow

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:50 Házon kívül
20:00 A holnap határa

Am.-kanadai 
akciókalandfilm

22:30 A pusztító
Amerikai akciófilm

01:05 Godzilla
Am.–japán kalandfilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry 

gyerekshow

Am. animációs sor.
07:05 Dexter labora-

tóriuma
Amerikai, dél-kore-
ai animációs sor.

07:30 Magyar népmesék
07:45 Magyar népmesék
08:00 Magyar népmesék
08:15 Magyar népmesék
08:30 Magyar népmesék
08:45 Magyar népmesék
09:00 Magyar népmesék
09:20 Magyar népmesék
09:35 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:05 Babamánia
10:40 Grillezzünk!
11:20 Több mint TestŐr
11:55 Forni di Napoli
12:35 SuperCar
13:10 Monte Cristo

Fr., olasz kaland film
15:40 Apáca show 2.- 

Újra virul a fityula
Amerikai vígjáték

18:00 Tények
18:45 Napló – A való-

ság testközelből
20:00 Csatahajó

Am. kaland film
23:00 Üvegtigris 3.

Magyar vígjáték
01:30 Rendes fickók

Amerikai krimi

05:55 Mindennapi
05:58 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:44 Nyár '25
08:00 Neked szól!
08:05 Kereszt-Tények
08:15 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:50 Isten kezében
09:15 Katolikus krónika
09:45 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:05 Otthonra talál-

tak – lengyel hi-
vatások Ma-
gyarországon

10:30 Csendhez szokott 
szív - Úton Eper-
jes Károllyal

11:00 Római katolikus 
szentmise

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:35 Ízőrzők: Nagydorog
14:05 A harapós férj

Magyar romanti-
kus film

15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:35 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Delta
16:30 Kaktusz Hotel
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:45 Apás vakáció

Szlovák családi 
filmsor.

19:35 Magyarország, 
szeretlek!

21:00 Ecc-pecc
Magyar tévéfilm

22:20 Kenó
22:25 Időjárás-jelentés
22:30 Veronika 

kettős élete
Játékfilm

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Élő egyház

06:10 Esély
06:30 Világ
06:50 Opera Cafe
07:20 Vár a Kárpát-

medence
07:25 Novum
07:50 Időjárás-jelentés
08:00 Noé barátai
08:30 A Nagyok
09:00 Ízőrzők: 

Nagymágocs
09:35 Gasztroangyal
10:30 A Böddi-szék 

új élete
11:00 Librettó
12:00 Csillaghálóban IV. 
12:55 Sípos gazda 

házhoz megy
13:00 Székely vágta 2025
13:55 Vár a Kárpát-

medence
14:00 M4 sport+
14:00 Szorító
14:25 Kékek
16:45 Vizes világbajnokság
19:20 Vizes világbajnokság
20:40 UEFA Női labda

rúgó Európa-
bajnokság össze-
foglaló

20:50 UEFA női lab-
darúgó Euró-
pa-bajnokság

22:00 Vár a Kárpát-
medence

07:15 Atlétika 
Gyémánt Liga

09:30 UEFA női lab
darúgó Euró-
pa-bajnokság

11:30 Vizes világbajnokság
12:50 UEFA Női labda-

rúgó Európa-
bajnokság össze-
foglaló

13:00 Kékek
13:30 Vizes világbajnokság
16:00 Strandröplabda 

országos 
bajnokság

20:30 Felvezető műsor:
Labdarúgás

21:00 FIFA-Klub
világbajnokság
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– Ez utóbbira miért is kell 
odafigyelni? – kérdeztük Varga 
István benei szőlész-borászt, a 
Pro Agricultura Carpatika fa-
lugazdászát. 

– A törzstisztítás főként azért 
fontos, hogy csapadékos időjárás 
esetén, vagy csak erősebb reg-
geli harmatkor a szél gyorsan át 
tuja lengeni a sorokat, s a ned-
vesség gyorsabban felszáradjon. 
Ez, ugye, a betegségek terjedé-
sét jelentősen meg tudja akadá-
lyozni. A lenti hajtások kitörésé-
vel emellett annak is elejét ves�-
szük, hogy a szőlő az energiatar-
talékait feleslegesen elpazarolja.

– Egyesek már féltik ültetvé-
nyeiket az aszálytól.

– A már termőre fordult táb-
lákon ez a veszély nem áll fenn, 
hisz a szőlő kedveli a meleget, 
gyökerei a talajban mélyen le-
nyúlnak, így jól bírja a két-három 
héten át tartó száraz időszakokat. 
Ellenben az új telepítéseket aján-
latos rendszeresen öntözni.

– Valóban megfelelően ala-
kult a bogyók kötődése?

– A későn virágzó fajták ese-
tében jelezték a gazdák, hogy 
nem ideálisan rakódtak be a für-

Szőlőtermesztés – 2025

Hajtásválogatás, fürtritkítás, 
tőketerhelés

Szinte csupa jó hír a szőlősgazdák számára. Kedvező időjárási kö-
rülmények között zajlott szeretett növényünk virágzása, s a min-
ket elkerülő esőfelhők miatt bő három hete nincs gond a növényvé-
delemmel sem. Aki ügyesen beosztotta az idejét, az már túljutott a 
sorok esedékes kaszálásán, s a tőkék alját is sikerült megtisztítani 
az ott előtörő felesleges hajtásoktól.

tök, de egészében véve nincs ezzel 
gond. Ahol tavasszal nem fagyott 
el a szőlő, ott megfelelő mennyi-
ségű terméskezdeménnyel rendel-
kezünk. Úgy tűnik, még a jelentős 
fagykárt szenvedett táblákon is lesz 
némi termés. 

– Jól tudjuk, hogy a szőlőtáb-
lák folyamatos odafigyelést igé-
nyelnek.

– Jelenleg a legfontosabb teen-
dő a kötözés, a hajtásválogatás és 
a fürtritkítás. Szerencsére mindhá-
rom feladat egy menetben végez-
hető. A hónaljhajtások eltávolításá-
val a lombozat besűrűsödését aka-
dályozzuk meg, ugyanúgy a sűrűn 
állók közül is ezért törjük ki a feles-
legesnek ítélteket. Most, hogy már 
a bogyók többsége elérte a borsó-
szem nagyságot, aktuálissá vált a 
fürtritkítás is. A nagyobb fürtöt ne-
velő csemegeszőlő esetében ragasz-
kodjunk az egy hajtás egy fürt elv-
hez. Ugyanúgy járunk el néhány 
borszőlőnél is – a Hárslevelűre, a 
Furmintra, a Szerémi Zöldre gon-
dolok. De például azon fajták eseté-
ben, ahol az apróbb fürtök a jellem-
zőek – például a Tramini –, hagy-
hatunk egy hajtáson két-három ter-
méskezdeményt is. 

– A szakemberek mostanság azt 
szokták ajánlani, hogy egyrészt tö-
rekedjünk a szellős lombkorona el-
éréséhez, ugyanakkor ügyeljünk 
arra, hogy a napégés ne érje a für-
töket. Mindkettő egyszerre miként 
valósítható meg?

– Kétségkívül némi gyakor-
lat és kreativitás is szükséges hoz-
zá. Mindenképpen csak olyan für-
töket hagyjunk meg a tőke belse-
jében, amelyeket a permetlé még 
elér, emellett pedig ügyeljünk arra, 
hogy a kinti fürtöket takarja egy-két 
levél. Felhívnám a figyelmet arra, 

hogy most még messze nem tar-
tunk ott, amikor eltávolítjuk azo-
kat a leveleket, amelyek eltakarják 
a fürtöket. 

– És mikor válik aktuálissá a 
tetejezés, a hajtások végének a vis�-
szavágása? 

– Azt ajánlanám, hogy ameddig 
csak lehet, odázzuk el ezt a beavat-
kozást, mivel az együtt jár a mel-
lék- és hónaljhajtások gyors növe-
kedésével. Ez pedig, mint az előb-
biekben már szó volt róla, a lom-
bozat besűrűsödésével jár együtt, 

amit szeretnénk elkerülni. Emellett 
gondoljunk arra, hogy a magasba 
törő hajtások védelmet nyújtanak 
egy-egy viharos erejű szél, netán 
jégeső ellen is.  

– Valóban tartsuk magunkat 
ahhoz az elváráshoz, hogy a haj-
tás fürt fölötti részén legyen még 
7-8 levél?

– El kell ismerni, hogy a hét-
emeletnyi boldogság messze nem 
minden esetben valósítható meg, 
ám mindenképpen törekedni kell 
erre. A döntő szempont mégis csak 
az, hogy legyen elég nagy lomb-

felület. Tudni kell, hogy egy ki-
logramm szőlő beérlelésére más-
fél négyzetméternyi levélfelület 
szükséges. 

– Korábban az volt az alapelv, 
hogy a szőlőt a nyári időszak be-
köszöntével 8-10 naponta perme-
tezni kell…

– Mostanra inkább a megelő-
ző jellegű, illetve az okszerű vé-
dekezésre helyezzük a hangsúlyt. 
Ezért ajánljuk azt, hogy virágzás 
előtt iktassunk be három permete-
zést, a szőlő alapvető betegségei-

nek – lisztharmat, peronoszpóra, 
feketerothadás – megelőzése ér-
dekében. Ha beköszönt egy csa-
padékos időjárás, amit gyors fel-
melegedés követ, nyomban véde-
kezni szükséges, méghozzá teljes 
erőbedobással. Tehát egy adag nö-
vényvédő szernek mindenképpen 
rendelkezésre kell állnia. Az utób-
bi évtized tapasztalatait figyelem-
be véve nem lehet kétségünk afe-
lől, hogy a lisztharmat és a feke-
terothadás biztosan támadni fog. 
Ellenük egyszerre felszívódó és 
kontakthatású készítményeket is 
be kell vetni. Hadd hívjam fel a 
figyelmet az idei esztendő új ki-
hívására: a gazdák jelezték, hogy 
a szőlő virágzásakor több helyen 
láttak jelentős számban a fürtkez-
deményeken repcefénybogarat, 
amely a virágzó szőlőt károsít-
ja. Ahol ilyen inváziót tapasztal-
tak, ott bizony szükségessé vált a 
rovarölőszeres védekezés. 

– A kárpátaljai termelők kö-
rében egyre inkább terjed a lomb-
trágyák használata. 

– Bizony, haladni kell a kor-
ral. Virágzás előtt a jobb kötődést 
elősegítendő bór tartalmú lomb-
trágyát ajánlunk kiszórásra, ezek-
ben a hetekben a kalciumot tartal-
mazó készítmény vált aktuálissá, 
mivel ez vastagítja a levél és a bo-
gyó szövetét, ami a gombák be-
hatolását meggátolhatja. Később 
a magnézium alapú lombtrágyá-
val akadályozzuk meg a fürtbé-
nulást. Érés előtt, tehát zsendü-
léskor, kálium tartalmú szert szó-
runk ki, amely a cukor képződé-
sét segíti elő. Azt mindenképpen 
figyelembe kell venni, hogy egy 
jó kondícióban levő tőke sokkal 
kevésbé fogékony a betegségek-
re, mint egy leromlott társa.

Kovács Elemér

Jöhetnek a melegkedvelő nö-
vények és a másodvetések, de 
ilyenkor már sokszor a gom-
bák és rovarok ellen is véde-
kezni kell.

Még többféle növényt aján-
latos ilyenkor a kertbe kiültet-
ni. Ezek közül a  tökfélék  fagy-
érzékenyek, ezért ezeket célsze-
rű most palántázni. A cukkini az 
utóbbi három évtized sztár-
növénye a veteményeskertek-
ben. Nagy értéke, hogy szép, 
tölcséralakú sárga virágaiból 
egész nyáron fejlődnek az ubor-
kához hasonló gyümölcsei. Eze-
ket akkor kell leválasztani 
a tőről, amikor 25-30 cm 
hosszúságúak. Akár mé-
teresre és 4-5 kg súlyúra 
is megnőnek, de a legíz-
letesebb ételeket a zsen-
ge gyümölcsökből készí-
tik az ügyes és ötletes sza-
kácsok. A cukkini kirántva, 
töltve, pástétomnak, salá-
tának, pörköltnek elkészít-
ve egyaránt kiváló, egész-
séges és nem hizlaló étek.

Négy tő cukkini egy 
család ellátására bőséggel 
elegendő. Nagy értéke, hogy – 
legalábbis egyelőre – betegsé-
ge és kártevője nem mutatko-
zott, ezért vegyi növényvéde-
lemre nem szorul és öntözni sem 
kell, mert kiterjedt gyökérzeté-
vel még a viszonylag száraz ta-
lajból is ellátja magát a szüksé-
ges vízzel.

Az érzékeny  paprikanö-
vényt  most sokféle betegség és 
kártevő sanyargatja, vagyis figye-

Itt a nyár, és íme néhány növény, amelyet még 
érdemes vetni, ültetni

lemre méltó teljesítménynek szá-
mít az, ha valaki a kertjében bősé-
ges paprikaterméssel dicsekedhet.

Sokan panaszolják, hogy a fej-
lődő növény alsó levelei megbá-
mulnák, lehullanak, és később a 
termések csúcsán besüppedt, bar-
na foltok jelentek meg. Ezt elkerü-
lendő már most permetezd meg a 
virágzó paprikatöveket réztartalú, 
gombaölő szerrel. Ugyanezt a per-
metezést végezd el a paradicsom-
ágyáson is.

Bőséges virágzás és gyümölcs-
kötődés után előfordul, hogy az 
alma-, a körte-, a kajszi- és az őszi-

barackfákon túlságosan is sok a ter-
méskezdemény. Ezek olykor egy-
mást akadályozzák a fejlődésben, 
és a kifejlesztésükhöz sok tápanya-
got felhasznál a fa, ami miatt na-
gyon legyengül. Ennek következ-
tében nem tudja kifejleszteni a jövő 
évi termőrügyeket, vagyis jövőre 
nem lesz termés. Az így bekövetke-
ző termésingadozás megelőzésének 
legjobb módja az idejében elvég-
zett gyümölcsritkítás. Ennek a he-

lyes mértéke az, hogy a szomszé-
dos gyümölcsök olyan távolság-
ra legyenek egymástól, hogy kö-
zöttük egy kifejlett gyümölcs el-
férjen. A kajszi- és az őszibarack-
fákról a felesleges gyümölcsöket 
kézzel lecsavarjuk, az alma- és a 
körtefák fölösleges gyümölcseit – 
kocsányuknál – ollóval levágjuk.

A gyümölcsritkítást nem kell 
egyszerre elvégezni; egy-egy al-
kalommal egy ágon ritkítsuk meg 
a gyümölcsöket, nehogy a fa táp-
anyag-egyensúlya megbillenjen.

Rózsanyílás
Sok kertben szép, teltvirágú 
tearózsák, folyamatosan nyí-
ló, ún. polianta rózsák és futó-
rózsák is vannak. Valamen�-
nyi rózsabokor akkor virágzik 
gazdagon, ha a talajban ele-
gendő tápanyagot és éltető vi-
zet talál. Ezért készítsünk mű-
trágyaoldatot (10 liter vízben 
20-30 gramm Wuxal vagy 
Volldünger), és ebből min-
den rózsatő kapjon kétheten-
ként 2-3 litert.

Az elnyílt virágokat ide-
jében vágjuk le a bokorról, 
mert a maradványok nem va-

lami üdítőek, a fejlődő áltermések 
pedig sok tápanyagot vonnak el a 
nyári virágzásra készülő bokortól.

Ha a rózsabokron összepö
dörödött leveleket észlelünk, ak-
kor bizonyosak lehetünk abban, 
hogy levéltetvek szívogatnak a 
friss hajtásokon és a levelek fo-
nákján. Ebben az esetben ne kés-
lekedjünk a rovarölőszerrel törté-
nő permetezéssel.

karpatinfo/balintgazda.hu

A kövirózsa  (Sempervivum 
sp.) roppant változatos növény, 
amely sziklakertbe, támfal ré-
seibe, balkonládába, cserép-
be, temetői edényekbe ültethe-
tő. Ültetésére a legalkalmasabb 
időszak a nyár eleje-közepe.

Botanikailag csak annyi köze 
van a rózsához, mint a tavirózsá-
nak és a tubarózsának (vagyis 
semmi!), de húsos leveleinek el-
helyezkedése a rózsára emlékez-
tet. Igazi koplalóművész, a kiet-
len, száraz helyeken is megél, 
kevés földben és ritkán öntözve.

A kövirózsa a hazai flóra jeles 
tagja, vadon is él, de ősidők óta 
kedvelt „házinövény”, amelyről 
már a rómaiak és a görögök is azt 
tartották, hogy megóvja a házat 

Mikor ültessem a 
kövirózsát?

a villámcsapástól. Ezért nevez-
ték el Jovis barbának, azaz Jupiter 
szakállának. (Jupiter volt a görög 
vallás főistene.) A hagyományo-
kat folytatva Nagy Károly rende-
letben írta elő, hogy a házak te-
tejére kövirózsát ültessenek a vil-
lámcsapás és az abból származó 
tűz megelőzésére.

Számos kövirózsafaj nyáron 
nyitja a 20-30 cm magas száron 
megjelenő virágait, amelyeknek 
az elhervadása után az anyatő el-
hal, de ezzel egy időben indákat 
és azok végén kis rózsákat fej-
leszt. Ezeket bármikor át lehet 
ültetni, gondosan ügyelve arra, 
hogy ne kerüljenek mélyen a ta-
lajba, mert akkor még a száraz 
földben is elrothadnak.

A díszspárgának három faját 
nevelik a lakásokban.

A legfinomabb lombozatú, 
csokrok kötésére legalkalma-
sabb az Asparagus densiflorus 
'Sprengeri'    és az Asparagus 
plumosus. Cserepes levéldísz-
növényként hálás az Asparagus 
falcatus.

Mindhárom díszspárga a 
könnyen kezelhető szobanö-
vények közé tartozik. A vilá-
gos helyet szeretik, ahol köz-
vetlen napsütés azonban nem 
éri őket.

Milyen helyet szeret a 
díszspárga?

Kifejezett nyugalmi idő-
szakuk nincs ugyan, de azért 
nyáron bőségesebben kell ön-
tözni és táplálni őket, mint a 
téli hónapokban. A sötét helyet 
és az időnkénti kiszáradást na-
gyon megsínylik. Ha mégis ki-
szárad a tő, akkor a tövig vis�-
szavágott hajtások – gondos 
kezelés mellett – ismét kisar-
jadnak.

Nagy melegben a takács-
atka és a pajzstetű ellen kell a 
díszspárgatöveket védeni.
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A kedvező júniusi uborkaárak 
miatt az idén viszonylag hos�-
szúra nyúlt a tavaszi hajtatá-
si szezon. Annak el-
lenére, hogy az ál-
lomány több gaz-
dánál is még elfo-
gadható állapot-
ban van, s a termés 
mennyiségére sem 
lehet panasz, mégis 
érdemes felszámol-
ni az állományt, s 
hozzá készülni a 
„második felvonáshoz”. En-
nek több oka is van. A legfon-
tosabb az, hogy júliusban év-
ről évre nagyon alacsony a sa-
látauborka ára. Mivel sok kon-
zervgyár leállt, ezért csak na-
gyon kevés településen folyik 
a konzervuborka felvásárlása, 
a lakosság pedig hagyományo-
san csak augusztus-szeptem-
ber folyamán rakja be a télé-
re való savanyú uborkát. Ha 
visszaszámoljuk a termőre for-
duláshoz szükséges 3 hetet, ak-
kor azt látjuk, hogy július hó-
nap folyamán elegendő kiül-
tetnünk az uborka palántákat 
ahhoz, hogy elérjük a berakási 
idényt, de még a késő őszi idő-
szakban is megfelelő kondíci-
óban legyen az állományunk. 

Amennyiben őszi paradi-
csomban gondolkodunk, ak-
kor is még július hónap közép-
ső dekádjában ki kell ültetni a 

Elkezdődött a másodvetések időszaka

A fóliasátrak szezonközi 
nagytakarítása

palántákat. Sokkal korábban nincs 
értelme, hisz akkor a termés zö-
mét még szeptemberben leadja 

az állományunk, amikor 
szabadföldi paradicsom-
ból még bőséges a kíná-
lat, ezért alacsony az ára 
is. Ha meg késünk a ki-
ültetéssel, akkor pedig 
lemaradunk a „Pokrova” 
pravoszláv ünnepről, 
ami előtt hagyományo-
san nagyon jó ára van 
a paradicsomnak. Ezen 

kívül egy kései kiültetés esetén 
vagy az őszi fagyokig nem ér-
kezik leteremni az állományunk, 
vagy a későőszi kedvezőtlen idő-
járás miatt nagyon megemelked-
nek a növényvédelmi-, és esetleg 
a fűtési költségek is.    

Azonban ez az időszak sem a 
lazsálás időszaka, hisz a palánta-
nevelés mellett elő kell készítenünk 
a fóliasátrakat a sikeres őszi hajta-
táshoz. Ebben a cikkünkben ehhez 
szeretnénk támpontokat adni.

Kezdjünk „tiszta lappal” 
(fóliasátorral)!

A következő szezonra történő 
felkészülés a közhiedelemmel el-
lentétben nem a palántanevelés-
sel kezdődik, hanem a fóliasátrak 
nagytakarításával. Ugyanis a le-
termett, elpusztult növényeken na-
gyon sok betegség és kártevő tele-
pedett meg. A tapasztalatok szerint 
a legcélravezetőbb, ha még a nagy-
takarítás előtt elvégezzük ezeknek 

a kórokozóknak és kártevőknek az 
irtását. Mivel itt már nem kell a 
növényeinket félteni, használhat-
juk a legdrasztikusabb vegyszere-
ket is. Éveken át erre a célra a leg-
jobb megoldást a fóliasátrak kiké-
nezése nyújtotta. A technológia lé-
nyege az, hogy a jól bezárt fóliasá-
torban elégetünk 100 négyzetméte-
renként 1 kilogrammnyi kénport, s 

1-2 napig hagyjuk, hogy a mérge-
ző füst kifejtse a gyilkos hatását. 
Egy alapos szellőztetés után aztán 
nekiláthatunk a fóliasátor kitaka-
rításának. A kénezési technológiá-
nak van egy továbbfejlesztett vál-
tozata is, amikor a kitakarított fó-
liasátorban később újra elvégezzük 
a kezelést, csak előzőleg kb. 10 cm 
mélyen felmotorkapázzuk a talajt. 
A magyarázat szerint így elpusztít-
ható a talaj felső rétegében találha-
tó kórokozók és kártevők nagy ré-
sze is, mivel a fellazított talajba be 
tud hatolni a számukra mérgező gáz.

Az utóbbi években a kénezés 
helyett inkább a formalinos lég-
térkezelést ajánlják a fóliaborítást 
gyártó cégek, ugyanis a kén-oxid 
és víz reakciójából keletkező sav 
roncsolja a fóliaborítást, csökkent-

ve annak élettartalmát. Gyártanak 
ugyan kénsavállót is, de ennek 
az ára magasabb. Saját tapaszta-
latom szerint inkább a rendkívül 
erős nyári napsugárzás roncsolja a 
fóliaborítást. Amióta a nyári idő-
szakban rachel-hálós árnyékolást 
alkalmazok, jelentősen meghos�-
szabbodott a fóliaborítás élettar-
talma, annak ellenére, hogy éven-

te kétszer a kénégetéses fertőtle-
nítést végzek.  

A formalinos kezelést hasonló-
an kell elvégezni, mint a kénezést, 
kivéve talán azt, hogy a formalin ki-
juttatásához ajánlatos speciális köd-
képző permetezőgépeket használni. 
Amennyiben ilyen nincs a környé-
ken, akkor a ventillátoros motoros 
háti permetezőgépekkel is be lehet 
fúvatni a vegyszert fóliasátor lég-
terébe. Természetesen kívül állva, 
s csak a permetezőgép szórófejét 
bedugva a fóliasátorba, a két végén 
kivágott kis lyukakon. A kijuttatan-
dó mennyiség a formalin tömény-
ségétől függ. A 40%-os formalinból 
1,5-2,0 liter kell 100 négyzetméte-
renként. Elvileg itt is alkalmazha-
tó a megismételt kezelés a talajlakó 
gombák és kártevők ellen.

Komposztáljuk vagy égessük?
Figyeljünk arra, hogy a  fólia-

sátor kitakarítása alapos legyen. 
A letermett növényeket, gyomo-
kat igyekezzünk gyökerestől ki-
húzni a földből. Ilyenkor ne mu-
lasszuk el a gyökérzet átvizsgálá-
sát, hogy nincsenek-e rajtuk va-
lamilyen talajlakó kártevők nyo-
mai. Itt elsősorban a fonálférgek 
tüneteire gondolok, amelyek kis 
csomók, koloncok, borsócskák 
formájában jelennek meg, pók-
hálószerű gyökérelágazásokkal. 
Ugyanis magát a fonálférget na-
gyon nehéz lenne megfigyelni, 
viszont az általuk kiváltott elvál-
tozások annál szembetűnőbbek. 
Amennyiben találkozunk ezek-
kel a tünetekkel, fel kell készül-
ni az ellenük való védekezésre.

A kihordott növényi marad-
ványok további sorsáról meg-
oszlanak a vélemények. Egye-
sek szerint érdemes komposz-
tálni azokat, különösen, ha elő-
zőleg a fenti módszerekkel „ste-
rilizálva” lettek. Igazolhatom, 
hogy az ezekből képződött kom-
poszt valóban rendkívül jó szer-
kezetjavító hatással van a talaj-
ra. Mások szerint ezek a kom-
poszt-dombok a betegségek és 
kártevők számára áttelelési le-
hetőségek, a következő évi ál-
lomány potenciális fertőzési 
forrásai. Ők a növényi marad-
ványok elégetését javasolják. 
Talán érdemes lenne az arany 
középutat megtalálni, s a nö-
vény-egészségügyi szabályokat 
betartva, de mégiscsak környe-
zetbarát felhasználást keresni a 
növényi hulladékok számára.

Gál I., az „Egán Ede” 
KGK” JA falugazdásza, a 

„Pro Agricultura Carpatika” 
KMJA munkatársa

Miért van szükség a gyümölcs-
fák termésének időnkénti rit-
kítására és hogyan lehet ettől 
még több termés a fákon?

Lezárult egy hosszú évtize-
deken át folytatott, szenvedé-
lyes vita: a legfontosabb gyü-
mölcseinknél előnyös és gaz-
daságos a szakszerű gyümölcs-
ritkítás, amely nem csökkenti a 
betakarított gyümölcs mennyi-
ségét, viszont fokozza annak a 
küllemi és a beltartalmi érté-
két, tehát a termelés gazdasá-
gosságát, a gyümölcs fogyaszt-
hatóságát.

A gyümölcsfák elsődleges 
életcélja a fajfenntartás, ezért 
tavasszal jóval több virágot 
nyitnak, mint amennyire szük-
ségük volna. A virágok egy ré-
sze nem is termékenyül meg és 
elszáradva, rövid időn belül le-
hullik. A megtermékenyült vi-
rágokból terméskezdemények 
képződnek, amelyek – kedve-
ző időjárás és megfelelő táp-
anyagellátás mellett – gyü-
mölccsé növekednek. A fák ren-
delkeznek egy bizonyos önsza-
bályozó képességgel, amelynek 
egyik tulajdonsága az, hogy a fa 
igyekszik megszabadulni attól a 
kezdemény-többlettől, amely-
nek a felneveléséhez nem ren-
delkezik elegendő tápanyaggal 
(asszimilátával). Ezt a folyama-
tot természetes ritkulásnak ne-
vezzük és ez május végén rend-
szerint be is fejeződik. Ez a rit-
kulás azonban csak a szabad-
ban álló gyümölcsfák számá-

Van, amikor a kevesebb 
gyümölcs több!

ra elégséges, de a családi fogyasz-
tásra vagy a piacra termelő ker-
tész számára nem kielégítő, ezért 
az esztendők többségében szükség 
van a jól megszervezett és átgon-
dolt gyümölcsritkításra is, amely-
nek legkedvezőbb időszaka június 
hónapra esik.

Kajszi és őszibarack
A sárga- és az őszibarackot (be-

leértve az egyre népszerűbb nek-
tarinokat is) most kell átvizsgálni 
és a gyümölcsöket olyan mértékig 
megritkítani, hogy a termővesszőn 
levő két, teljesen kifejlődött gyü-
mölcs között egy harmadik is el-
férhessen! Így a gyümölcsök nem 
akadályozzák egymást a fejlődés-
ben, mérséklődik a fertőzési ve-
szélyezettségük, szépen színeződ-
nek és ízletessé érnek.

A feleslegessé váló gyümölcs-
kezdeményeket egyszerű csavarás-
sal és nem tépéssel kell eltávolítani. 
E két gyümölcsnél a csontmag ki-
alakítása jár a legnagyobb tápanyag 
felhasználással, ezért az idejében 
elvégzett gyümölcsritkítással a fá-
kon maradó gyümölcsök bősége-
sebb tápanyagellátását segítjük elő!

Alma és körte
Fontos a gyümölcsritkítás az 

alma- és a körtefákon is. Ezeknek a 
virágai virágbogban nyílnak, vagyis 
egy termőrügyből több virág kelet-
kezik. Ha mindezek megterméke-
nyülve gyümölccsé alakulnának, 
akkor nem férnének el, tehát egy 
bogon csak a két-három, legfejlet-
tebb gyümölcskezdeményt szabad 
meghagyni, a többit ollóval le kell 
vágni, mert az egymással összeérő, 

fejlődő gyümölcsöket a molyher-
nyók biztosan felkeresik.

Szőlő
Egyre nagyobb jelentőséget 

nyer a ritkítás a szőlőtőkéken is, 
mert mind az étkezési, mind a bor-
szőlő minőségét nagymértékben 
befolyásolja a fürtök és a lom-
bozat egyensúlya. Túlzás nélkül 
mondható, hogy a termés mennyi-
sége és a minősége között negatív 
összefüggés van, azaz minél több 
a termés, annál kevesebb a benne 
felhalmozott cukor, sav, illat- és 
zamatanyag-tartalom! Ezért a jól 
kezelt tőkéken arra kell töreked-
ni, hogy a termővesszőkön két-
szer annyi lomblevél legyen, mint 
a fürtök száma! A túlságosan hos�-
szúra nőtt termőhajtásokat a leg-
felső fürt fölött zöldellő levél fe-
lett június közepéig célszerű vis�-
szavágni.

A leritkított, hulladék gyümöl-
csöt és hajtásokat ne hagyjuk a fák 
alatt, mert ezek különböző beteg-
ségeket és kártevőket is terjeszthet-
nek. A legjobb helyük a komposzt-
ládában van!

Ha a fa egyszer több virágot és 
gyümölcsöt hoz, mint amennyit el-
bír, akkor évről évre váltakozni fog 
a terméshozama: hol többet, hol ke-
vesebbet terem. Megoldást jelent-
het a rendszeres, minden évben el-
végzett metszés, valamint a virág és 
gyümölcsritkítás.

Tehát ne feledkezzünk meg a 
termésritkítás jövő évi előnyéről 
sem, amely abban áll, hogy a mér-
sékelt tápanyagfogyasztás lehetősé-
get ad a termőfáknak következő tél-
re való jobb felkészülésre és ezért a 
rügyek és a vesszők szövetei töké-
letesebben beérnek és kevésbé ká-
rosodnak. Az egyes évek termésho-
zama kiegyenlített, a gyümölcsfák 
és a szőlőtőkék élettartama hos�-
szabb lesz.

A gyapjaslepke időnként elsza-
porodik és néhány évig fokozó-
dó károkat okoz a tölgy- és bükk-
erdőkben, valamint a gyümölcs-
fákban is.

Azután az állomány rendsze-
rint összeomlik, a károsítás jelen-
téktelenné válik, a kedélyek meg-
nyugszanak, amíg bekövetkezik az 
újabb támadás.

A gyapjaslepkének (Lymantria 
dispar) kalandos története van. A 
nálunk jól ismert 
kártevőt céltuda-
tosan elvitték a 
19. század elején 
az USA-ba, azzal 
a céllal, hogy ke-
resztezzék a se-
lyemhernyóval, 
amelynek ott szá-
mos degeneráci-
ós betegsége je-
lentkezett. A kí-
sérletet Leopold 
Trouvelot, egy amatőr lepkész ve-
zette, aki az állományát több mint 
egymillió példányra szaporította 
fel. 1868-ban egyes, kifejlett lepke 
példányok kiszabadultak és lerág-
ták a szomszédos fák lombját. Ettől 
kezdve a gyapjaslepke a legjelentő-
sebb erdei kártevő lett az Egyesült 
Államokban és Virginiában, Észak-
Carolinában és Michigan államban, 
sőt a Csendes-óceán partvidékén 
is óriási erdőterületeket károsított.

A hernyók fiatal korukban a le-
velek szélét rágják meg, de a hajtás 
csúcsát épen hagyják, később azon-
ban tarra rágják a fákat, amelyek ki-
hajtanak ugyan, de legyöngülnek és 

Mit tegyünk, ha támad a 
gyapjaslepke?

gyakran más betegségek és kárte-
vők áldozatává lesznek.

A hernyók többnyire éjjel táp-
lálkozva furcsa, kellemetlen zajt 
keltenek és persze az se kellemes, 
ha az erdőben járó vagy a kertben 
dolgozó ember az ingéből kény-
telen kibányászni néhány her-
nyót. Számos megfigyelés sze-
rint a hernyók érintése allergiás 
tüneteket válthat ki.

Védekezés:

● A tojáscsomók lekapará-
sa a törzsről vagy bekenése ás-
ványolajjal

●  Permetezés  Bac i l lus 
thuringiensis-sel

● Permetezés a hernyók ellen 
Vektafid oldattal

Terjedés:
Gyorsan terjed, mert a her-

nyó szőreinek a végén kis leve-
gő-táska van, amelyet a szél na-
gyobb távolságra elszállít. A lep-
kék a tojáscsomókat gyakran te-
herautókra vagy a fák közelében 
parkoló személyautókra rakják.
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Tükörtojás muffinformában
Hozzávalók: olaj, 12 db tojás, só, bors, őrölt 
csilipaprika.

Elkészítése: A muffin 
alakú tükörtojás elkészí-
téséhez egy ecset segít-
ségével olajjal kikenjük a 
muffinforma mélyedéseit. 

Ezután a mélyedések-
be ütjük a tojásokat, majd 
megsózzuk, megborsoz-
zuk mindet. Aki szeret-

né, megszórhatja őrölt 
csilipaprikával is.

V é g ü l  1 8 0  f o k o n 
15‒20 perc alatt készre 
sütjük. Óvatosan kiemel-
jük a tükörtojásokat a for-
mából és tálaljuk. Zöld-
borsófőzelék mellé töké-
letes feltét.

Édes-fűszeres dinnyesaláta
Hozzávalók: 100 ml almalé, 2 ek. kristálycukor, 2 
db fahéjrúd, 4 db csillagánizs, 50 dkg görögdin�-
nye, 50 dkg sárgadinnye (sárga belü), 50 dkg sár-
gadinnye (zöld belü).

Elkészítése: Egy kis 
lábasba öntjük az almale-
vet a 100 ml vízzel. Hoz-
záadjuk a kristálycukrot, 
a fahéjrudakat és a csillag-
ánizst. Felforraljuk, majd 
addig főzzük, míg kissé 
szirupos nem lesz. Ezután 
levesszük a tűzről és hagy-
juk kihűlni.

A dinnyéket kimagoz-
zuk, majd dinnyevájóval 
kis golyókat vájunk  a 
gyümölcshúsból, amiket 
egy tálba teszünk. Meg-
locsoljuk a fűszeres-szi-
rupos öntettel, majd le-
fedjük, és betesszük a hű-
tőbe, hogy az ízek össze-
érjenek.

Joghurtos őszibarackfagyi
Hozzávalók: 4 db őszibarack, 4 ek. méz, 40 dkg na-
túr görög joghurt.

Elkészítése: A megmo-
sott barackot meghámoz-
zuk, kimagozzuk, a húsát 
felaprítjuk és botmixerrel 
pürésítjük.

Ezután hozzákeverjük 
a gyümölcspüréhez a mé-
zet és a joghurtot. A ke-

veréket műanyag doboz-
ba simítjuk, majd a mély-
hűtőbe tesszük kb. 4 órá-
ra. Közben néhányszor át-
keverjük.

Tálalás előtt kivesszük, 
majd gombócokba adagol-
va kínáljuk.

Tejfölös-paradicsomos 
krumplileves

Hozzávalók: 4 dkg zsír, 1 fej vöröshagyma, 1 mk. 
pirospaprika, 1 kg burgonya, 3 ek. sűrített paradi-
csom, só, 2 ek. liszt, 2 dl tejföl.

Elkészítése: Egy 2 li-
teres lábasban, a felol-
vasztott zsírban megfon�-
nyasztjuk az összevágott 
hagymát, megszórjuk pi-
rospaprikával, belerakjuk 
a hámozott, kockákra vá-
gott burgonyát.

Felöntjük vízzel, fel-

forraljuk és kb. 15 perc 
múlva beletesszük a sűrí-
tett paradicsomot.

Megsózzuk, és ha a 
burgonya már puhára főtt, 
a tejföl és a liszt keveré-
kéből készített habarással 
behabarjuk. Felforraljuk 
és tálaljuk.

 
Jeges gyömbéres limonádé

Hozzávalók: 1 db gyömbér, 1 liter víz, 2 ek. méz, 
1 ek. barna cukor, 1 dl citromlé, 2 db citrom héja, 
mentalevél, citromkarikák.

Elkészítése: A jeges 
gyömbéres limonádé el-
készítéséhez a gyömbért 
meghámozzuk és véko-
nyan felszeleteljük. Egy 
közepes méretű edényben 
felforraljuk a vizet, bele-
tesszük a mézet, a barna 
cukrot, a gyömbért, a cit-
romlevet és a citromhé-
jat. Addig keverjük, míg 
a cukor és a méz telje-

sen fel nem oldódik. Ez-
után az edényt levesszük 
a lángról, és a teát fedő 
alatt 30‒40 percig állni 
hagyjuk. Azután leves�-
szük a fedőt, és ha az ital 
teljesen kihűlt, leszűr-
jük, kancsóba öntjük és 
lehűtjük.

Jéggel, citromszele-
tekkel és friss mentával 
kínáljuk.

Káposztás tészta egyszerűen
Hozzávalók: 0,5 kg kockatészta, 0,5 ek. só, 1 fej ká-
poszta, olaj, 0,5 fej vöröshagyma, só, bors, 2 ek. cukor.

Elkészítése: A tésztát a 
csomagoláson található utasí-
tás szerint sós vízben kifőzzük.

A fejes káposzta külső le-
veleit leszedjük, majd négy 
részre vágjuk. Nagylyukú re-
szelőn lereszeljük úgy, hogy a 
torzsáját benne hagyjuk (mert 
így nem esik szét reszelés 
közben), de bele nem reszel-
jük. Besózzuk, jól összeke-
verjük és állni hagyjuk 15‒20 
percig, majd kinyomkodjuk.

Egy nagyobb serpenyő-
ben olajat hevítünk, erre 
tesszük a kicsavart káposz-
tát és az aprított hagymát, 
majd jól lepirítjuk. Ízlés 
szerint sózzuk, borsozzuk, 
majd cukrozzuk.

Alaposan lepirítjuk a 
cukorral is, hogy szép bar-
na színt kapjon, ekkor hoz-
záadjuk a főtt tésztát, átfor-
gatjuk, végül ezzel is alapo-
san átpirítjuk.

Kapros-túrós pite egyszerűen

Hozzávalók
A tésztához: 20 dkg rétesliszt, 20 dkg finomliszt, 1 
csomag száraz élesztő, 5 dkg cukor, csipet só, 20 
dkg vaj, 1 db tojás.
A töltelékhez: 50 dkg krémtúró, 3 db tojás, 8 dkg cu-
kor, 5 dkg vaníliás cukor, 1 csipet só, 1 csokor kapor.

Elkészítése: A tésztá-
hoz a liszteket kimérjük, 
majd hozzáadjuk az élesz-
tőt, a cukrot és a csipetnyi 
sót. A vajat nagyobb dara-
bokra vágva a liszthez ad-
juk, majd összemorzsoljuk 
a vajat a liszttel. Ehhez hoz-
záadjuk a tojást, amivel ru-
galmas tésztává gyúrjuk. A 
tésztát kettévágjuk, majd 
vékonyan lisztezett felüle-
ten mindkettőt tepsi mére-
tűre nyújtjuk.

A töltelékhez a túrót ös�-

szekeverjük a tojások sárgá-
jával, a cukrokkal, a csipet 
sóval és a finomra vágott ka-
porral. A fehérjéket kemény 
habbá verjük, majd a túrós 
masszához keverjük.

A sütőpapírral bélelt tep-
sibe helyezzük az egyik tész-
talapot, rásimítjuk a túrós 
krémet, beborítjuk a másik, 
kinyújtott tésztalapot, villá-
val megszurkáljuk, betoljuk 
a 180 fokra előmelegített sü-
tőbe, és addig sütjük, amíg 
aranybarna nem lesz.

Hűsítő citromos tiramisu 
pohárkrém

Hozzávalók: 4 db tojás, 10 dkg cukor, 4 db citrom, 
20 dkg mascarpone, 10 dkg tejszín, 1 ek. limoncello, 
12 db babapiskóta.

Elkészítése: A citro-
mos tiramisu pohárkrém-
hez először a tojásokat 
szétválasztjuk, a sárgáját a 
cukor felével habosra ke-
verjük. A fehérjét pedig ke-
mény habbá verjük.

A citromok levét kifa-
csarjuk és félretesszük.

A citromok héját lere-
szeljük és hozzákeverjük 
a mascarponéhoz. Bele-
keverjük a cukorral kike-
vert tojássárgáját és óva-
tosan hozzáforgatjuk a to-
jáshabot.

A tejszínt kemény hab-

bá verjük és ezt is összefor-
gatjuk a krémmel.

Egy edényben megme-
legítünk 1 dl vizet, hoz-
záadjuk a maradék cuk-
rot, a limoncellót és a cit-
romlevet. 

A babapiskótát ketté-
törjük, belemártjuk ebbe a 
szirupba, majd a pohár aljá-
ra tesszük. Rákanalazunk a 
krémből egy réteget, majd 
újabb babapiskótát teszünk 
rá. A citromos krémből is 
öntünk rá egy réteget, a te-
tejére pedig ismét krémet 
rakunk.
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Kocsitolvaj
‒ Papa! Papa! ‒ ki-

abál a fiú a kertből. ‒ 
Most lopták el a ko-
csinkat!

‒ Láttad, ki vitte el?
‒ Igen!
‒ Felismernéd?
‒ Nem, de felírtam a 

kocsi rendszámát.

Nem harap a 
kutya?

Pistike sétáltatja új 
kutyáját, amikor talál-
kozik Robival:

‒ Szia! Meg szeret-
néd simogatni?

‒ Nem harap?
‒ Én is ezt szeretném 

megtudni!

Skót  
focimeccs

A skót nagyon meg 
akar nézni egy foci-
meccset, de nem akar 
taxira költeni, ezért vé-
gig fut a 20 km-re levő 
stadionig. Mikor haza-
ér, kérdi a szomszédja:

‒ Na, milyen volt a 
meccs?

‒ Azt nem tudom, 
mert mire odaértem, már 
nem volt erőm átmászni 
a kerítésen.

A négy megmaradó szóból az aláb-
bi vicc poénját állíthatja össze:

‒ Édesapám, hogyan keletkezik a hó? 
‒ kérdezi a székelytől a fia.
‒ Azt én nem tudom ‒ mondja az öreg.
‒ Édesapám, miért fehér a hó? ‒ kér-
dezi a gyerek félóra múlva.
‒ Nem tudom.
‒ Édesapám, miért csúszós a jég? ‒ 
kérdezi a gyerek kis idő múltán.
‒ Nem tudom.
‒ Édesapám, nem baj, hogy ennyit 
kérdezek?
‒ ...

Kétbetűsek: DÁ, FT, GD, GR, LL, LR, MÍ, 
ÖZ, RN, TG.
Hárombetűsek: ÁLD, HAT, JET, KAN, 
ODA, ÓRA, RAB, TÁP, TÁT, TÓB.
Négybetűsek: ADÉL, AVAR, CSAK, EDDE, 
ÉDEN, KАВА, KÁLA, SOKK, TUBA.
Ötbetűsek: ALATT, ALZAT, ATTÓL, ÁSZ-
KA, BÚGAT, ÉRFAL, HELÉN, ISTEN, IZ-
ZAD, KALLA, LÉKEL, LOVAS, MÉRÉS, 
NŐVÉR, REVES, RÓLAM, SOSEM, SŐ-
RÉD, TAGOS, TALON, TELEP, TERMŐ.
Hatbetűsek: AKASZT, BAZÁRI, HAJRÁF, 
KÓRTAN, SAROLT, VESSZŐ.

H é t b e t ű s e k :  Á T L Á B A L ,  B E R Á -
MÁZ, BETOLAT, ELODÁZÓ, EL-
REKED,  HÁLAADÓ,  IZGALOM, 
KÉRDEZZ, KÚRÁLÁS, LEVENTE, 
MARDOSÓ, NEMCSAK, OSTÁBLA, 
PERIRAT,  RETUSÁL,  SZÓELEM, 
TŐKÉSÍT.

Nyolcbetűsek: HAMISÍTÓ, MÁLNATEA, 
OKOSODSZ.

Kilencbetűsek: ÁCSMESTER, RÁNEVE-
LÉS, SIKÍTOZÁS.

Tizenegy betűsek: FELPATTOGZÓ, MEG-
AVASODIK.

A megmaradt betűkből egy bölcseletet kap megfejtésül.
Mahatma Gandhi: Csak akkor beszélj, ha ...

AHOL 
AKÓS
ÁLDOZATOS
ALKALOM
BARNA
CSITT
DEUM
DÍJTALAN
EBÉDLŐ
ÉDESÍTETT
EGYKORI
ELÁSÓ
ELINALÓ
ELKEVER
ELREPÜL
ELVAKULT
ÉPÍTKEZIK
ETŰD
EXPORT

EZERFÉLE
FŐTEMPLOM
GLIKOL
GYÓNÓ
HÁZTÖMB
HETTITÁK
IGÉNYEL
ITTHON
ÍVELŐ
ÍZEL
IZENŐ
JENŐ
KORALL
KŐKORI
LÉDA
LEGO
LENÉZETT
LÓCA
MAGOLÓ

MANNEKEN
MAROKKÓI
MASZATOL
MÉDI
MÉDOC
MEGMOSDIK
MEGSZŰNIK
MOTYÓ
MŰKÖDÉS
NEVELI
NÉZI
NÓTAFA
ODAÉR
OLASZ
OLTÁR
ÓNOZÓ
ORDIBÁLÁS
PARLAG
PITI

PLAGIZÁL 
PSZT 
RESS 
ROBI
RÚZS
SOLTI
SŰRŰ
SZTÁROL
TAHÓ
TERC
TERE
TOMBOLÁS
TÚLI
USZÍTÓ
VISÍTOZIK
VISZONYUL
VOLT



2025. 
július 2.14 Rejtvények

POÉNVADÁSZAT – 
OLASZ MÓDRA

Vicces viccek

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 24 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatározásokat soronként kö-
zöljük, az egybetűs válaszokat is meghatároztuk. 
A kiemelt sorokban a vicc poénja fejthető meg.
Előadás az alkoholizmusról:
‒ Tény, hogy a nők gyakran elhagyják alkoholis-
ta férjüket.
Pista bácsi a hátsó sorból:
‒ ???

VÍZSZINTES: 1. A poén első szava – fotóművész, a 
Kárpáti Igaz Szó munkatársa. 2. Esőn átnedvesedő – csörte – 
friss – hosszú ideig. 3. Irodalomtörténész (Pál) – női név – a 
poén második szava – a nióbium vegyjele – kamionok fel-
irata. 4. Tonna – televízió – messzire hajít – a poén harma-
dik szava – sommag! 5. A poén negyedik szava – egymást 
követő magánhangzók – erkölcstan – Magyarország legma-
gasabb hegycsúcsa. 6. Kihalt futómadár – az uránium vegy-
jele – gyümölcskocsonya – tabula … (tiszta lap) – szappan-

márka. 7. Elektronvolt – 
Bolzano része! – a jód és 
a cink vegyjele – sziget 
Szumátra mellett – new-
ton – errefele! 8. A poén 
ötödik szava – a poén 
hatodik szava – svéd 
város. 9. Kiflire is ken-
hető tejtermék – a poén 
hetedik szava – az Aida 
nyitánya! – Havaria … 
(magyar hírügynökség). 
10. Német város – vés – 
hosszú morzejel – ku-
tya – verbuvál. 11. Pic 
de … (hegycsúcs a Pire-
neusokban) – szerva – a 
poén nyolcadik szava.

FÜGGŐLEGES: 1. 
Kovács Vilmos verse. 2. 
Utó ellentéte – Kárpátal-
jai hegycsúcs. 3. Filmrendező (László) – hazugság (szleng). 
4. Légritkítással kiemelő – … Tolsztoj (író) – a foszfor vegy-
jele. 5. Egynemű vétó! – latin kettős betű – téli csapadék. 6. 
Kelvin – egy enzimnek az aminosavak eltérő sorrendjével 
jellemezhető, öröklődő változata – vátesz. 7. Az esszénus 
is ez. 8. Vízben tempózó – kilenc istenségből álló csoport 
az ókori egyiptomi vallásban. 9. Tanzánia része! – kórhá-
zi osztály – holland autójel – az oxigén vegyjele. 10. Bolgár 
hegycsúcs – valóban. 11. Régi – mesemondó (Lajos) – ró-

mai 2 – szenegáli labdarúgó (Demba). 12. Az előírásokat 
mereven betartó ügyintéző – féltő! 13. Juttat – kelta istennő, 
Lugh felesége – kissé irritál! 14. Mindennek a lelke! – kel-
mét készít – az ozmium vegyjele. 15. Neutron – gyalogos 
katona – a Fülöp-szigetek és Belgium  autójele. 16. Régi ró-
mai pénz – asszonynevek képzője – nagyon kegyetlen, em-
bertelen. 17. Becéett Botond – Svájc fővárosa. 18. Becézett 
Ákos – amerikai esszéíró, költő, unitárius lelkész (Ralph 
Waldo). 19. Helység a Beregszászi járásban.
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Csillagok az égen
Tanár a diákhoz:
‒ Ha jól felelsz egy kér-

désemre, akkor megkapod 
a kettest földrajzból. Hány 
csillag van az égen?

‒ 2.316.524 ‒ feleli a 
diák.

‒ Hát ezt meg honnan 
vetted?

‒ Ez már egy második 
kérdés, tanár úr.

Olvasni jó
Az öreg székelyhez egy 

újságíró látogat le falura, 
hogy riportot készítsen kis-
iskolások részére.

‒ Kérem, mondja el egy 
napját!

‒ Hát, édes fiam, reggel 
felkelek, megeszek egy fél 
oldal szalonnát. Megiszok 
rá 4‒5 pálinkát...

‒ Na de bátyám, ezt így 
nem lehet, mondja inkább 
hogy könyvet olvas.

‒ Jól van, fiam. Tehát 
felkelek reggel, megeszek 
egy fél oldal szalonnát. El-
olvasok 4‒5 könyvet, az-
tán addig dolgozok kinn 
a szántón, amíg olyan�-
nyira megnő a tudásszom-
jam, hogy 5‒6 könyvet is-
mét el kell olvasnom. Bele 
is szédülök a sok olvasás-
ba, ezért lefekszem, pihe-
nek egyet. Mikor felébre-
dek, megeszek egy jó nagy 
darab csülköt 1 vekni ke-
nyérrel. Ebéd után elme-
gyek a könyvtárba. A Pis-
ta már rendszerint ott vár. 
Együtt elolvasunk vagy 
12-t, egészen addig, amíg 
a könyvtár bezár. Utána 
meg átmegyünk a Józsi-
hoz, mert neki meg nyom-
dája van!

Nem jár iskolába
‒ A maga fia elég rég-

óta nem jár iskolába.
‒ Nem létezik, hisz 

minden reggel elkísérem!
‒ Elhiszem, de a tanítás 

délután van!

Abszolút bátor
‒ Ki az abszolút bátor?
‒ Aki tök részegen, 

éjjel 4-kor hazaérve a ke-
zében seprűt tartó, tom-
boló feleségét megpil-
lantva azt meri kérdez-
ni, hogy:

‒ Takarítani fogsz, 
vagy csak elrepülsz vala-
hová?

Tudásszomj
A tanár megkérdezi a 

kislány anyjától:
‒  Mondja ,  honnan 

ö r ö k ö l t e  a  k i s l á n y a 
azt  a hatalmas tudás-
szomját?

‒ A tudást tőlem, a 
szomját az apjától!

Svédasztal
‒ Mit kér a szőke nő a 

svédasztalnál?
‒ ???
‒ Tolmácsot.

Vita
Az orvos, a természet-

tudós és a politikus vitatko-
zik, hogy kinek a mestersé-
ge volt előbb:

‒ Az orvostudomány 
már az emberiség megje-
lenése óta létezik ‒ mond-
ja az orvos.

‒ A dinoszauroszok 
már az emberiség meg-
jelenése előtt léteztek, 
előtte csak a nagy káosz 
volt ‒ mondja a termé-
szettudós.

Erre megszólal a po-
litikus:

‒ És mit gondoltok, ki 
okozta a káoszt?

Részeg
Egy részeg filozofál a 

kocsmában:
‒ Pontosan emlékszem 

arra, hogy mikor nősül-
tem. Arra is kiválóan em-
lékszem, hol nősültem 
meg. Arra a dologra vi-
szont egyáltalán nem em-
lékszem, miért is nősül-
tem meg!

Protkó
Beácska mondja a 

nagypapájának:
‒ Olyan büszke vagyok 

rád, nagypapi!
‒ Miért, életem?
‒ Mert amikor az előbb 

tüsszentettél, a szád elé tet-
ted a kezedet.

‒ Persze, hogy odatet-
tem. Egyébként megint ki-
repült volna a protkóm a 
számból!
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Plusz  egy  v icc  

Humorsarok

REJTVÉNYMOZAIK

Kerítés mellett
‒ Hogy hívják azt, 

amikor két szomszéd a 
kertben a kerítés mellett 
beszélget?

‒ ???
‒ Telek-kommuni-

káció.

Enyhítő 
körülmény

‒ Mintha már láttam 
volna magát valahol! ‒ 
mondja gyanakodva a 
bíró a vádlottnak.

‒ Igen, uram! ‒ szól 
az reménykedve. ‒ Ta-
valy télen én adtam he-
gedűórákat a fiának.

‒ Ja, persze, emlék-
szem. Húsz év!

Megváltozott 
világ

Két rendőr beszélget:
‒ Képzeld, mennyit 

változott a világ! Eddig 
nem is lehetett a vallás-
ról beszélni, most meg a 
rádió bemondta a vatiká-
ni időjárást is.

‒ Tényleg?
‒ Persze. Ma reggel 

a rádióban hallottam, 
hogy Pápa felett tisz-
ta az ég.
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JÓD TÖKMAG! SSSSS! SZÉLHÁRFA

1

MESSZIRE FOSZFOR

UDVARLÓ

ITTRIUM

☼ A

PHILIP 
ZIMBARDO-

IDÉZET

TURKU SVÉD 
NEVE

KIALUDT 
HAWAII 
VULKÁN

HELYSÉG A 
TÉCSŐI 

JÁRÁSBAN

BECÉZETT 
ERZSÉBET

KELVIN

ÓV

TÉLI SPORT

TISZAFAR-
KASFALVI 
BALLADA

KÉS 
LÉNYEGE

LATOR 
LÁSZLÓ 
KÖTETE

TONNA

SÁROOROSZI 
SZÜLETÉSŰ 

SZÍNÉSZ

GALACSIN-
HAJTÓ 
BOGÁR

ÜGY, DOLOG, 
LATINUL

CÉRIUM

… DEREK - 
SZÍNÉSZNŐ

KÁLIUM

GÖD 
CENTRUMA!

GYOMOR 
ÉRZETE

INGMAR 
BERGMAN 

FILMJE
BÉKÉS … - 
SZÍNÉSZNŐ

KIS PATAK

RÓMAI 
HAJNAL-
ISTENNŐ

RITKA NŐI 
NÉV

GRAMM

ILYEN AZ 
ATOMOK 
KÖZÖTTI 

VONZÓERŐ

VOLT 
POLITIKAI TV-

MŰSOR

2
BERLIN 

CENTRUMA!

BALATON-
VILÁGOS RÉSZE

SORVADÓ … 
-VARGA JÓZSEF 

KÖTETE

LITER

STEPHEN 
KING 

REGÉNYE

SUGÁR JELE

BRAZIL 
TAGÁLLAM

ÉSZT VÁROS

ELEKTRO-
MOS FE-

SZÜLTSÉG 
EGYSÉGE

PERUI HELY, 
VONALAIRÓL 

HÍRES
VOLT NÉMET 

ÁLLAM

CSERKÉSZ-
JELVÉNY 

HELYE

PÁRATLAN 
IRISZ!

OMA PÁRJA

OROSZ 
FOLYÓ

FRANCIA 
VÁROSKA

FELISMERÉS 
SZAVA

ORSZÁGOS 
AGARÁSZ 

EGYESÜLET

HAMIS 
(HANG)

SZOPRÁN 
ÉNEKESNŐ 

(MÁRIA)

NEWTON

LAURENCIUM 
ÉS URÁN

NÉVELŐ

Az ábra kitöltése után a megfelelő betűket másolja át a különálló 
hálózatba, ahol a rajz poénját kapja végső megfejtésül!

Kárpátinfo portál – További érdekességekért 
kérjük, keressétek fel Facebook oldalunkat!

Az öt megmaradó szóból az alábbi 
vicc poénját állíthatja össze:

‒ Jean! Hol a feleségem?
‒ Elhunyt, uram! 
‒ Hogyhogy? Egy órával ezelőtt beszél-
tem vele!
‒ Igen, uram, de az imént rászállt egy da-
rázs,...!
Kétbetűsek: ÁH, EL, ÉS, GÁ, GÓ, HÉ, OL, 
OS, RA.

Hárombetűsek: AUG, AZT, BUJ, DZS, 
HÍG, ILK, LAP, LES, LÍV, MŰT, PER, PRO, 
SÁV, TÁV, TŰR.

Négybetűsek: AUTÓ, ÁRAD, BÉBI, CSEH, 
FELE, FILM, HOGY, KLIP, LAZA, MARA, 
PAKS, RALI, SÁSD, TORZ, ÜLLŐ, VIDA, 
ZSÉN.
Ötbetűsek: AGYON, ÁBÉCÉ, DARÁS, 

DÓZNI, DRÁMA, ELÁLL, FILÉZ, HAL-
LÉ, ITÓKA, MÉZGA, ODÁZÓ, OLDAL, 
RÁNÉZ, SZÓDA, TIARA, ÜSSEM, ÜZE-
MI, ZAMAT.
Hatbetűsek: GÁLÁNS, HARÁCS, KÓR-
LAP, MONDTA, SÉTÁNY, SZAMBA, TI-
RÁDA.
Hétbetűsek: AKADÁLY, BÍRÁLAT, 
FLAMAND, KABINOS, KELEPCE, LA-
ZSÁLÓ, MIELŐBB, PARÁDÉS, PÓT-
ADAG, RÁKSZEM, REPÍTÉS, SZABA-
DI, SZAKÁLD, SZÉTMAR, TALLIUM, 
VÁRÁROK.
Nyolcbetűsek: JÓZANSÁG, KOTKO-
DÁL.
Tizenkét betűsek: KOMPROMITTÁL, 
VISSZAÉRKEZŐ.
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Rácsos diós

A héten az lesz min-
den vágya, hogy se-
gítsen másoknak. Ez 

persze nagyon szép dolog, 
csak arra ügyeljen, hogy ne 
essen túlzásokba és tudja el-
fogadni, ha esetleg valaki 
nem kér a segítségéből. Vi-
szont így lesz lehetősége vi-
szonozni azokat a szívessé-
geket, amelyeket Ön kapott. 
Emellett a gyors reakcióké-
pessége sokszor menti meg 
majd Önt a napokban.

Ez a hét érzelmileg in-
tenzív lesz az Ön szá-
mára. Nagy szenve-
délyt fog felmutatni 

mindabban, amit csinál, és a 
siker elkerülhetetlen eredmé-
nyeként kíséri majd, amellett, 
hogy változatos élményekben 
lesz része. Talán mostanáig ha-
logatott egy bizonyos döntést 
vagy probléma megoldását, de 
a napokban annyira dominál-
ni fog, hogy elkerülhetetlenül 
szembe kell néznie vele.

Egész héten elmélke-
dős, filozofikus hangu-
latban lesz. Sokat töp-

reng azon, mihez kellene kez-
denie az életével. Változásokra 
vágyik. Ugyanakkor a héten for-
dulni is fog a kocka és segítsé-
get kaphat! Emellett valaki ma-
gára bíz egy titkot, ami nagy ter-
het jelent Önnek, de nem szabad 
beszélnie róla! Gyakran adód-
nak majd a héten olyan helyze-
tek, amikor azt érezheti, próbá-
ra teszik az erkölcsi értékrendjét.

A héten kerülje a je-
lentősebb kiadáso-
kat. Lehetőség sze-
rint ne a héten akar-

jon valami nagyobb összegű 
dolgot venni, attól pedig plá-
ne óvakodjon, hogy kölcsön-
adjon. Viszont valami történ-
het az egyik családjával vagy 
valaki közeli ismerősével 
kapcsolatban, ami homályos 
nyugtalanságot okozhat ma-
gában. De nem kell mindjárt 
a legrosszabbra gondolnia!

Szinte folyamatosan 
lesz mit ünnepelnie 
a héten. Egyre csak 
örömteli dolgok tör-

ténnek majd Önnel vagy a sze-
retteivel, amik magát is érin-
teni fogják. Nem kizárt, hogy 
hamarosan esküvőre lesz hiva-
talos! Fogadja el a különböző 
meghívásokat, és éljen kicsit! 
Itt az ideje annak, hogy őszin-
tén kimutassa érzéseit a kör-
nyezetének, mert ezzel sokat 
javíthatna a kapcsolatain.

Tele van a lelkesedés-
sel. Változtatni sze-
retne az életén. Ké-

szen áll arra, hogy elenged-
je a régit és beeressze az 
újat és hogy komoly lépése-
ket tegyen vágyai eléréséért. 
Még akár segítséget is kap-
hat mindehhez, amit nem len-
ne rossz elfogadnia. Viszont 
óvatosan szelektáljon az éle-
tében, ne hozzon meggondo-
latlan döntéseket!

Megérte annyit dol-
goznia egy bizonyos 
projekten, mert vég-

re kifizetődő lesz. A kemény 
munka és az elszántság meg-
hozza gyümölcsét. Ráadásul 
kreatív megoldást találhat 
egy olyan problémájára, ami 
korábban jelentős fejtörést 
okozott. Több tekintetben is 
azt érezheti a héten, hogy sí-
nen van. Visszavehet kicsit a 
tempóból, de még nem sza-
bad teljesen leállnia!

Egy bizonyos prob-
léma megoldásához, 
illetve a siker kulcsa 
egy másik személy. 

Vagyis meg kell bíznia vala-
kiben, el kell fogadnia a se-
gítségét. Emellett segít ma-
gának a döntő feladatok el-
végzésében, amelyek jelen-
tősen befolyásolják a jövő-
jét. Ez a hét több tekintet-
ben is tanulságosnak fog bi-
zonyulni és értékes leckéket 
kaphat a sorstól.

Egy idős rokona, is-
merőse, fontos do-
logra mutathat rá 

az életével kapcsolatban. 
Érdemes megfogadnia a 
tanácsát, és akkor a dol-
gok a helyükre fognak ke-
rülni. Emellett a napokban 
egy izgalmas találkozás-
ban lesz része, és még egy 
új barátság is kialakulhat. 
De vigyázzon egészségé-
re, és találjon elég időt a 
pihenésre is.

Sokkal jobban oda 
kellene figyelnie 
arra, mit eszik és 

iszik. Károsíthatja az egész-
ségét olyan ételek túlzott fo-
gyasztása, amelyek irritálják 
a gyomrát. Emellett nem ár-
tana többet mozognia is! Ez 
a hét tökéletes az életmód-
váltáshoz minden téren. Ha 
új frizurára vágyik vagy fel-
újítaná ruhatárát, akkor segít-
séget kaphat hozzá a csilla-
goktól, de az ismerőseitől is.

Minden erőfeszítést 
megtesz egy központi 
kérdés megoldásának 

érdekében, amely jelenleg az 
életében uralkodik. Nagyon 
nagy esély van arra, hogy el 
fog húzódni. Ráadásul a na-
pokban nem várt kiadásokkal 
is kell számolnia, ami kicsit 
beárnyékolja a napjait. Tud-
nia kell azonban, hogy a si-
etés, a kapkodás nem jelent 
megoldást a gondjaira. A tü-
relem itt a kulcs.

A héten meglehető-
sen hangulatingadozó 
lesz. A szokatlan visel-

kedése másokat is összezavar. 
A napokban minden helyzetben 
ragaszkodjon az őszinteséghez, 
mivel ez önmagában is segíthe-
ti a célok elérésében. Ugyan-
akkor a héten érdemes kicsit a 
háttérből figyelnie az esemé-
nyeket. Egy darabig ne csele-
kedjen, csak figyeljen és tanul-
ságos élményekben lesz része!

Z12.xls

HIÁNYJEL KERÁMIAMÁZ MÉTER BÁJOLOG NITROGÉN

1 N

NÉMA TANÚ!

2 KÁLIUM

JOHN 
WALKER-

IDÉZET

OLASZ 
KERMESTER 
(ARTURO)

BERLIN 
CENTRUMA 

OROSZ ÍRÓ 
(MIHAIL)

RÓMAI 1000
AMERIKAI 

ŰRHAJÓS (CARL 
JOSEPH)

KÍNAI VÁROS

… CARRERE - 
SZÍNÉSZNŐ

LENMAG !
OLASZ FILM-

RENDEZŐ 
(LUCIANO)

ELŐADÓ

LITER

BESZÉLGET

HOLT NYELV 
VILÁGÁBA 

VEZET

BILIÁRD-
VÁLTOZAT

KÁLIUM

KATAR 
FŐVÁROSÁNAK 

LAKOSA
NOBEL-DÍJAS 

OLASZ ÍRÓ

FELESBEN

ALSÓ 
TAGOZATOS 

NEVELŐK

ELVÉGZENDŐ 
TEENDŐ
BRAZIL 

LABDARÚGÓ 
(TONINHO)

… CLAPTON - 
BRIT ÉNEKES

ÍRORSZÁG 
LAKÓI NYELVÉN

PISZOK

SOPHIA LOREN 
EREDETI NEVE

BELGA FESTŐ 
(ROBERT)

RÉGI RÓMAI 
PÉNZ

AMERIKAI 
SZÍNÉSZ (BILLY)

KÜLÖNBÖZŐ 
ZENEI HANGOK

MEGSZÉGYENÍT

ÖRMÉNY 
ROMVÁROS

LÉTRA ÉS SKÁLA 
ELEME

NYELVTANI 
MŰVELETET 

VÉGEZ
MAGYAR 
OLAJCÉG
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LÁSD OTT!

CINNEL VALÓ 
BEVONÁS

LEDŐLŐ

FADARAB !

FESTŐ (ISTVÁN)

KŐDARAB !

A hét megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

Két színész beszélget a színház büféjében.
– Miért vagy ilyen bánatos?
– Ne is kérdezd! Nem én kaptam meg Rómeó sze-

repét, hanem az a pocakos Halasi.
– De hiszen neked is van pocakod!
– …!

Kétbetűsek: AL, AZ, 
BE, CU, DE, ÉN, FA, IU, 
PM, SF, SO.

Hárombetűsek: ALU, 
ASA, ATT, BAK, CSZ, DAT, 
EPE, GAT, JAN, KAL, KEK, 
KLM, LEÓ, MÉG, STA, 
TAT, TEL, TRA, ZIA.

Négybetűsek: ALTO, 
ARAT,  ARRA,  ATYA, 
BEAD, EZEK, FIAL, GERI, 
HETI, IGEN, ILJA, LACÓ, 
OGAM, PALI, RÉPA, TÁJI, 
TIPO, VIVA.

Ötbetűsek:  ALANT, 
ANJOU, BETEG, BŐRKE, 
ELKÉR, HÚZNI, MENTA, 
OKAPI, SCALA, STEKK, 
TANGÓ, TELEP, TUDOM, 
VISEL.

Hatbetűsek:  BOLT-
KŐ, EREDET, KAHO-
LÓ, MARESI, OTTIKA, 
ÓARANY, RABOLT, SE-
LEJT, SZEDET, TAKARÓ.

H é t b e t ű s e k : 
ALABAMA, ANANÁSZ, 
ANKERES,  BIKAFEJ, 
DÓMKAPU, ILLATOS, 
LERAKAT, LUCERNA, 
MEGALIT, MOLDOVA, 
TÁKOLÁS, TINTAFA.

N y o l c b e t ű s e k : 
STEFANEK, TAPOLCAI.

Tizenkét betűsek: AK-
VARELLISTA, STATISZ-
TIKAI.

Tizennégy betűsek: 
D A K T I L O S Z K Ó P I A , 
SPORTDIPLOMATA.

Hozzávalók a tésztához: 50 dkg liszt, 25 dkg vaj (ha rá-
mával készítjük, akkor tesszünk hozzá egy diónyi házizsírt), 
15 dkg porcukor, 3 tojás sárga, 1 sütőpor, 2 vaníliás cukor, 
1 citrom reszelt héja, tejföl;

Töltelékhez: 25 dkg darált dió, 15 dkg porcukor, 1 cit-
rom reszelt héja, 1 vaníliás cukor, 3 tojás fehérje, barack-
lekvár.

Elkészítése: A tészta hozzávalóit összegyúrjuk, an�-
nyi tejfölt tesszünk hozzá, hogy jól nyújtható tésztát kap-
junk. Legalább egy órát letakarva pihentetjük, addig elké-
szítjük a tölteléket.

A tojásfehérjét a cukorral, vaníliás cukorral felverjük 
kemény habnak, hozzátesszük a darált diót és a citromhéjat.

A tésztát két részre osztjuk, egy 2/3 és egy 1/3 részre.
A tészta 2/3-át kinyújtjuk és egy 26x36 cm-es sütőpa-

pírral kibélelt tepsibe tesszük, megkenjük baracklekvárral 
(lehet más lekvár is) erre rákenjük a diós habot, a megma-
radt 1/3 tésztával berácsozzuk. A rácsokat lekenjük felvert 
tojással, 180 fokra előmelegített sütőben megsütjük, majd 
beszitáljuk porcukorral.


