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Folytatás a 3. oldalon

A biztos tudás. 
Anyanyelven, közösségben

Folytatás a 3. oldalon

Az elsőáldozók keresztségi 
fogadása

Gondolatok az idei Ünnepi 
Könyvhét kapcsán

  

Folytatás az 5. oldalon

Ihlet és múzsa – a közös 
kútfő

Folytatás a 3. oldalon

Nagycsaládosok családi 
hétvégéje a Vadvölgyben
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Részletek a 6. oldalon

Ismét interaktív pá-
lyaorientációs nyílt 
napot tartottak a II. 

Rákóczi Ferenc Kárpát-
aljai Magyar Főiskolán, 
amelyen az óvodások-
tól kezdve a gimnazistá-
kon át részt vettek a líce-

umok végzős diákjai. Ezen 
a napon valamennyiüket 
számos színes és érdekes 
program várta. A legkiseb-
bek az intézmény sport-
centrumában például 
ügyességi vetélkedőkön, 
népi gyermekjátékokon, 

kézművesfoglalkozásokon 
vehettek részt, a nagyobbak, 
illetve a felvételi előtt álló ta-
nulók pedig az érdeklődési 
körükbe tartozó szakokkal 
ismerkedtek, tájékoztatást 
kaptak a 2025. évi felsőok-
tatási felvételi eljárásokról. 

A nap folyamán a szerve-
zők lehetőséget teremtet-
tek arra, hogy az érdeklő-
dők bejárják a főiskolát, 
betekintést nyerjenek an-
nak életébe. 

Pályaorientációs nyílt nap a Rákóczi Főiskolán

Irodalmi tárlatveze-
tésre invitálták a Be-

regszász központjában 
működő Na’Conxypan 
Galéria munkatársai a 
környék művészetpár-
toló közönségét. Az Ih-
let és múzsa elnevezésű 

szubjektív tárlatvezetés 
feladatát két tehetséges 
beregvidéki irodalmár, 
Shrek Tímea író, költő 
és Sz. Kárpáthy Kata író, 
újságíró, lapszerkesztő 
vállalta magára. 

A Latorca-parti város 
és a vonzáskörzeté-

ben élők számára már evi-
dens, hogy a Munkácsy 
Mihály Magyar Házban 
mindig valami meglepe-
tés, felejthetetlen élményt 
kínáló program várja a 
kultúrára éhes közön-
séget. Ezúttal a házigaz-
dák, illetve a Kárpátaljai 

Megyei Magyar Drámai 
Színház, a Vándormozi és 
a Taylor Project társzerve-
zésében a Hogyan tudnék 
élni nélküled? című nagy-
sikerű magyar filmet mu-
tatták be, amely a zene hul-
lámhosszán a múlt század 
kilencvenes éveibe röpítet-
te az érdeklődőket. 

Az egyházközös -
s é g  e l s ő s o r b a n 

e u k a r i s z t i k u s  k ö -
zösség, az Úr aszta-
la köré gyűlt, onnan 
táplálkozó, életet me-
rítő, hitében megúju-
ló és megerősödő kö-
zösség. Csúcs és for-
rás egyben, hangzott 
el az úrnapi szentmi-
sén a beregardói Szent 
Kinga római katolikus 
templomban, ahol gon-
dos előkészületek után, 
hitét megvallva, négy 
fiatal újította meg ke-
resztségi fogadását, s 
vált az egyházközség 
tagjává. 

„Szentlélek, úgy ké-
rünk, szállj le ránk!” Az 
ének elhangzása után Mol-
nár János esperes-plébá-
nos a következő szavak-
kal fordult a jelenlévő hí-
vekhez: beérett a termés. 

Úrnapi szentmise a beregardói Szent Kinga templomban
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Ukrajna támogatja az Egyesült 
Államok Irán nukleáris létesít-
ményeire mért csapásait, mert 
Irán nukleáris fegyverprog-
ramját le kell állítani, és azt re-
méli, hogy a nyugati országok 
hasonló határozottságot mu-
tatnak majd az orosz rezsim-
mel való szembenállás során is 
– számolt be az rbc.ua hírpor-
tál a Külügyminisztérium köz-
leményére hivatkozva.

A jelentés szerint a nyilat-
kozat leszögezte: „Ukrajna meg 
van győződve arról, hogy az irá-
ni atomprogramot be kell fejezni, 
hogy az soha többé ne veszélyez-
tesse sem a közel-keleti országo-
kat, sem más államokat”. A köz-
lemény szerint az iráni nukleáris 
program megállítására irányuló 
évekig tartó békés erőfeszítések 
kudarcot vallottak. Irán politiká-
ja – az ajatollah-rezsim agresszív 
fellépése és ellenséges hozzáál-
lása számos más nemzettel, köz-
tük Izraellel szemben – vezetett 
a jelenlegi eszkalációhoz a Kö-
zel-Keleten.

„Irán bűnrészes az Ukrajna el-
leni agresszióban. Az iráni rezsim 
katonai segítséget nyújt Oroszor-
szágnak, elsősorban pilóta nélkü-
li repülőgépeket és technológiá-

Ukrajna támogatja az USA Irán elleni csapásait, és ugyanilyen 
határozottságot vár el a Nyugattól Oroszországgal szemben

kat szállít, amelyeket Oroszország 
szisztematikusan használ emberek 
megölésére és a kritikus infrastruk-
túra megsemmisítésére” – emlékez-
tetett a minisztérium.

A Külügyminisztérium hozzá-
tette, hogy az amerikai és izrae-
li csapások meggyőző jelzést kül-
denek Iránnak arról, hogy Tehe-

rán jelenlegi politikája elfogad-
hatatlan, és felszólította Teheránt, 
hogy hagyja abba az Oroszország-
nak nyújtott segítségnyújtást, mi-
előtt túl késő lenne. Egyúttal azt a 
reményét fejezte ki, hogy ugyan-
ezt az elszántságot mutatják majd 

az orosz rezsim elleni küzde-
lemben is.

„Az Ukrajna elleni orosz ag-
resszió megszüntetése elszántsá-
got, irányítást és fokozott nyo-
mást igényel azokkal szemben, 
akik nem tanúsítanak konstrukti-
vitást a béke elérése érdekében. Ez 
elsősorban az orosz olajbevétele-

ket és a katonai költségvetést célzó 
szankciókat, az Oroszországra ne-
hezedő nyomást, valamint Ukrajna 
védelmi képességeinek megerősí-
tését foglalja magában” – mutatott 
rá a Külügyminisztérium.

karpat.in.ua

Az olaszországi állampolgá-
rok távozásának és az ország-
ba beköltöző külföldiek száma 
egy évtizede nem látott szintre 
emelkedett a most közzétett hi-
vatalos adatok szerint, ami fo-
kozza az agyelszívással, a gaz-
dasági hanyatlással és a beván-
dorlással kapcsolatos országos 
aggodalmakat – írta a Reuters.

Olaszországban a jobbolda-
li kormány 2022-ben azt ígérte, 
hogy megfékezi a migránsok ér-
kezését, de a népesség csökke-
nése és a munkaerőhiány nö-
vekedése is rávilágít a külföl-
di munkavállalók szükséges-
ségére.

Eközben az ország stagnáló 
gazdaságát és az alacsony bé-
reket – az inflációval korrigált 

Már ukrán bevándorlóból 
van a legtöbb Olaszországban

fizetések az 1990-es szint alatt 
vannak – okolják azért, hogy sok 
olasz külföldön keresi a jobb bol-
dogulást.

Az Istat statisztikai hivatal ada-
tai szerint tavaly 382 071 külföldi 
költözött Olaszországba, ami több 
mint 2023-ban (378 372 fő), és ez a 
legmagasabb szám 2014 óta.

Ugyanebben az időszakban 155 
732 olasz vándorolt ​​ki, ami több 
mint 2023-ban (114 057 fő), és szin-
tén a legmagasabb szám 2014 óta.

A bevándorlási adat 2017-ben 
meghaladta az elmúlt évtized ko-
rábbi, 301 000-es csúcsát, és jóval 
meghaladta az ugyanekkor mért 
191 766-os mélypontot, amelyet 
2020-ban mértek – a Covid-járvány 
tetőpontján.

A 2023 és 2024 közötti két-

éves időszakban közel 270 000 
állampolgár kivándorlása körül-
belül 40 százalékkal nőtt az elő-
ző két évhez képest. Az ugyan-
ebben az időszakban a kétéves 
bevándorlási adat, amely körül-
belül 760 000 fő volt, 31 száza-
lékkal nőtt a 2021–2022-es idő-
szakhoz képest.

Az adatok a városi anyaköny-
vi hivatalokból származnak, így 
valószínűleg nem tükrözik a do-
kumentumok nélküli migrációt.

Az Istat szerint az ukránok al-
kották a legnagyobb nemzeti cso-
portot a 2023–2024-ben érkezők 
között, őket követték az albánok, 
bangladesiek, marokkóiak, romá-
nok, egyiptomiak, pakisztániak, 
argentinok és tunéziaiak.

Ami a kivándorlók magas 
számát illeti, a legvalószínűbb-
nek azt tartják, hogy jelentős 
számban „korábbi bevándorlók” 
költöztek tovább, olyanok, akik 
megszerezték az olasz állampol-
gárságot.

(economx.hu)

Jelenleg nem tudni pontosan, 
hogy hányan keresnek mun-
kát az országban. Ugyanakkor 
munkaerőhiány tapasztalható a 
piacon – írta az RBK–Ukrajina 
Olena Melnikre, az Állami Fog-
lalkoztatási Szolgálat főosztály-
vezető-helyettesére hivatkozva 
június 11-én.

A tisztviselő elmondta, je-
lenleg számos alternatív becs-
lés létezik az ukrajnai mun-
kanélküliségre vonatkozóan a 
különböző intézetektől és szer-
vezetektől. Például a Demog-
ráfiai Intézet kutatása 9%-ra 
becsüli a munkanélküliséget 
2024-ben.

Korábban az Állami Foglal-
koztatási Szolgálat az Állami 

Munkaerőpiaci paradoxon: munkaerőhiány 
és magas munkanélküliség

Statisztikai Szolgálat adataira tá-
maszkodott.

„Sajnos 2022 óta a hadiállapot 
miatt nem végeznek ilyen kutatá-
sokat, pontosabban nem tesznek 
közzé hivatalos adatokat” – jelez-
te a tisztviselő.

Melnik szerint akadnak prob-
lémák: „Valahogy úgy alakul ná-
lunk a helyzet, hogy káderhiány 
van, miközben sokan azt mond-
ják, hogy nem találnak elég jó 
munkát, ami megfelelne az elvá-
rásaiknak”.

A szakértő jelezte, hogy tovább-
ra is van kereslet a munkásszakmák 
iránt. Szerinte ez a háborúnak tud-
ható be, sok férfi szolgál a védel-
mi erőkben.

Keresett szakma a lakatos, dol-

gozókat keresnek a közműszol-
gáltatók, a közlekedési vállalatok 
is, ahol bizonyos kompetenciákra 
van szükség.

„A szolgálat dolgozik ezen, 
sőt, még nőket is átképezünk a 
hagyományosan férfi szakmák-
ra” – jelezte Melnik, s példákat 
is felhozott az átképzésekre: trak-
toros, lakatos, gépkezelő, maró-
gépkezelő.

Az RBK–Ukrajina emlékez-
tet, hogy az NBU szerint Uk-
rajnában 2024-ben a munka-
nélküliségi ráta 13,1% volt. A 
várakozások szerint 2025-ben 
10,9%, 2026-ban pedig 10,3% 
lesz a nem dolgozó munkaválla-
lók aránya.

karpataljalap.net

A teljes körű háború kezdete óta 
67-szeresére nőtt azoknak a gyer-
meküket egyedül nevelő apáknak 
a száma, akiknek bírósági úton 
igazolták az „egyedülálló” státu-
szát – jelentette az Élet (Життя), 
az Ukrajinszka Pravda magazin-
ja az Opendatabotra hivatkozva 
június 13-án.

2022 óta legalább 1255 olyan 
bírósági ügyet regisztráltak, ame-
lyekben férfiak kérték hivatalosan 
megállapítani, hogy egyedül neve-
lik kiskorú gyermeküket.

A hasonló esetek száma évről 

évre nő. Így 2022 folyamán mind-
össze 37 ilyen ügyet regisztráltak, 
majd egy éven belül számuk az öt-
szörösére, 180-ra nőtt.

2024-ben a férfiak által benyúj-
tott, egyedülálló szülőként való el-
ismerésük iránti kérelmek száma el-
érte a 625-öt.

2025 januárja és májusa között 
legalább 400 ilyen ügyet bíráltak 
már el. Ez több mint a háromszo-
rosa annak, amit 2024 azonos idő-
szakában jegyeztek fel.

Összehasonlításképpen: 2022 
első öt hónapjában mindössze 6 
egyedülálló szülővel kapcsolatos 

Egyre több az „egyedülálló apa”
esetet regisztráltak. Következés-
képpen a hasonló ügyek teljes szá-
ma azóta a 67-szeresére nőtt.

Talina Kravcova ügyvéd sze-
rint ez a tendencia az anyák kül-
földre távozásával, a hadiállapot-
tal és a mozgósítással egyaránt ma-
gyarázható.

A bírósági gyakorlatban nem 
létezik az „egyedülálló apa” foga-
lom, ezért gyakran úgy definiálják, 
akárcsak az „egyedülálló anyát”. A 
férfiak akkor nyerhetik el ezt a stá-
tuszt, ha nem házasok, és önálló-
an nevelik, tartják el gyermeküket.

„Létezik egy 
mítosz, hogy ele-
gendő (az egye-
dülálló apa stá-
tuszhoz – a szerk.) 
bírósági határoza-
tot szerezni a szü-
lők közötti házas-
ság felbontásáról, 
vagy a gyermek 
lakóhelyeként az 
apa lakóhelyét je-
lölni ki. Valójá-

ban ez nem így van. Ilyen helyze-
tekben a bíróság előtt kell megerő-
síteni/megállapítani a tényt, hogy 
az apa egyedül neveli és tartja el a 
gyermeket” – mutat rá Kravcova.

Az Élet emlékeztet, hogy az 
„egyedülálló apa” státusz számos 
szociális juttatást és garanciát biz-
tosít, például halasztást a mozgó-
sítás alól, fizetett pótszabadságot, 
havi állami támogatást, megemelt 
szociális adókedvezményt, előnyö-
ket a lakhatás terén és az óvodai he-
lyek igénylésében stb.

 (karpataljalap.net/life.
pravda.com.ua)

A Szlovákiai Magyar Egész-
ségügyi Társaság (SZMET) és 
a Magyar Egészségügyi Társa-
ság (MET) közös szervezésében 
június 14-én Révkomáromban 
került megrendezésre a XVII. 
Arányi Lajos Napok nevet vise-
lő nemzetközi orvoskonferencia, 
amelyre a Kárpát-medence min-
den részéből érkeztek vendégek.

Szűkebb régiónkból a Kár-
pátaljai  Magyar Egészség-
ügyi Dolgozók Társaságának 
(KMEDT) nyolc tagja vehetett 
részt az eseményen.

A konferencia főszervezője, dr. 
Hollósy Tamás, a SZMET elnöke 
a résztvevők köszöntése alkalmá-
val hangsúlyozta, hogy az évente 
megrendezendő orvosi konferen-
cia az idén két nevezetes jubileum-
nak is adózik, hiszen Semmelwe-
is Ignác halálának 160. évforduló-
ja mellett az idén méltatjuk Jókai 
Mór születésének 200. évforduló-
ját is. Mivel a magyar történelem 
mindkét ismert alakjának kötődése 
van Révkomáromhoz (Jókai a vá-
ros szülöttje, az anyák megmentő-
jeként ismert Semmelweisnek pe-
dig Felvidéken először itt állítot-

MET-konferencia Révkomáromban 
kárpátaljai részvétellel

tak szobrot), így adott volt, hogy 
a konferencia keretében e két év-
fordulóról is megemlékezzenek a 
szervezők.

A Semmelweis Ignác Egész-
ségközpont előadótermében sor-
ra kerülő eseményen köszöntöt-
te a több mint száz résztvevőt 
Keszegh Béla, Révkomárom pol-
gármestere és prof. dr. Galuska 

László, a MET elnöke is. A szak-
mai előadások sorában – Kolerá-
tól a vérátöntésig címmel –orvos-
történeti érdekességek hangzottak 
el Jókai Mór regényeiből, szó volt 
a testi-lelki egészségről, a csont-
ritkulás talaján kialakult gerinctö-
rések ellátásáról, az anyatejjel tör-
ténő szoptatás jelentőségéről, és a 
felvidéki egészségügyi dolgozók 
képzésének bemutatásáról és a 
szakemberek hiányának okairól.

A vendéglátóknak köszönhe-
tően a szakmai előadások mel-
lett a résztvevők ellátogattak a 
Révkomáromhoz közeli Mar-
tosra, ahol a Feszty Árpád-kúria 
megtekintése során részesültek 
felejthetetlen élményekben.

Jakab Lajos 
(a KMEDT tagja)

A konferencia kárpátaljai résztvevői
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A biztos tudás. Anyanyelven, 
közösségben

Pályaorientációs nyílt nap a Rákóczi Főiskolán

Az átriumban megtartott 
megnyitón többször elhangzott: 
a főiskolán eltelt időszak nem-
csak a tudás megszerzéséről, ha-
nem a személyes élet és karrier-
célok megvalósításáról is szól. És 
ami nem mellékes: mindez anya-
nyelven történik. 

Orosz Ildikó, az intézmény 
elnöke köszöntőjében vázolta, 

hogy a főiskola igyekszik az élet 
által generált kihívásokra meg-
felelő és gyors válaszokat adni, 
állandóan bővíti képzési kínála-
tát. Idén például a testnevelésta-

nár és edző, park- és kertépítészet, 
valamint médiatudomány és kom-
munikációs szakokkal bővül a pa-
letta. Az egyik legfőbb elvünk az, 
hogy nálunk olyan szakmát szerez-
zen a hallgató, amelyben az egyé-
nisége kiteljesedhet, és amelynek 
végzésében az örömét leli, muta-
tott rá az elnök. 

Fodor Gyula rektorhelyettes a 
hálózatépítés, az önálló magyar ok-
tatási rendszer kialakításának fon-

tosságát hangsúlyozta, s kitért az 
eddig elért eredményekre. Mos-
tanra a főiskola égisze alatt óvo-
dai, líceumi, szakképzési hálózat 
működik, s a magyarországi fel-

sőfokú oktatási intézményekkel 
kötött megállapodások alapján 
a hallgatók magyarországi dip-
lomát is szerezhetnek. A mobi-
litási ösztöndíj révén pedig le-
hetőség nyílik arra, hogy a di-
ákok akár féléves képzésen is 
részt vegyenek külhoni egyete-
meken, főiskolákon. A legfonto-
sabb célunk mégiscsak az, hogy 
ne maradjon a szülőföldje iránt 
elkötelezett értelmiségi és szak-
munkás réteg nélkül a kárpátal-
jai magyarság. A főiskola és in-
tézményhálózata ezt a szellemi-
séget kívánja erősíteni, hangsú-
lyozta a rektorhelyettes. 

Hidi M. Petra, a főiskola Hall-
gatói Önkormányzatának elnöke 
a felvételi előtt álló diákokhoz 
fordulva arról szólt, hogy itt egy 
családias hangulatú, építő jelle-
gű, sokszínű közösség várja az új 
hallgatókat, akik a tanulás mellett 
rengeteg szabadidős és kulturális 
programon vehetnek részt. 

A megnyitót követően a tan-
székek különböző érdekes prog-
rammal várták az érdeklődőket. 
A Földtudományi és Turizmus 
Tanszéken például vaktérkép-
orientációs versenyt szerveztek 
számukra, de volt itt zászlófelis-
merő és országismereti kvíz is, a 
Filológiai Tanszék Magyar Tan-
széki Csoportja kreatív irodalmi 
vetélkedőre invitálta a 9–11. osz-
tályosokat. 

Valamennyi tanszéken inte-
raktív játékos foglalkozásokon, 
workshopokon keresztül kerül-
hettek közelebb egy-egy tudo-
mányterület kutatási céljaihoz, 
tárgyaihoz az érdeklődők. 

Kovács Elemér

Balatoni nyár, szerelem a 
zene hullámhosszán

Hogyan tudnék élni nélküled? – Mozihangulat a Munkácsy 
Mihály Magyar Házban

Elejét lásd az 1. oldalon

A fogadtatás bizonyította: a leg-
nehezebb időszakokban is van 
ereje és ideje a derűs pillana-
toknak.

Mozihangulat, balatoni nyár, 
szerelem és zene – ez töltötte be 
ezt az estét. S ez az érzés kötötte 
össze a különböző korosztályokat 
is. Merthogy itt voltak azok, akik 
nosztalgiával emlékeztek ifjúsá-
guk élményeire, amikor hétvége-
ken moziba mentek. Ezúttal nem 
a kínálatról beszélnék, merthogy 
akkor leginkább az indiai roman-
tikus, meg a dicső szovjet életet 
propagáló filmek uralták a tere-
pet, de nagyszerű közösségi al-
kalmat nyújtott a mozi. A mai fi-
atalok számára meg már ez sem 
adatik meg. Merthogy Kárpát-
alján a mozik régen bezártak, 
az itteni fiatalok legfeljebb kül-
honban kaphatnak – leginkább 
plázás – moziélményt. Nos, a 
Munkácsy Mihály Magyar Ház-
ban tartott filmvetítés ezúttal min-
den korosztály számára igazi él-
ményt nyújtott. 

Olyan jó volt régnemlátott 

korosztályomhoz tartozókkal 
találkozni itt! Akikkel az elő-
adás után felelevenítettük, hogy 
a szögesdrót mögött élve men�-
nyiünk számára volt (maradt) vá-
gyott álom egy balatoni nyara-
lás. Eszembe jutott a bátor Kál-
mán barátunk, aki a kilencvenes 
évek elején kiutazhatott Szege-
den élő nagybátyjához, s hazajö-
vet elmesélte, hogyan jutott el a 
magyar tengerre autóstoppal. Ké-
sőbb is sokszor erre a vágyra (is) 
emlékeztetett a Demjén-dal. És 
most újra felcsendült „A szabad-
ság vándorai”. És sorai a mai if-
júságnak, itt, a háború árnyéká-
ban, ugyanúgy sokat mondóak… 

„Mi köti össze a múltat a je-
lennel? Természetesen a szere-

lem. És a zene. De csak ha na-
gyon jó” – olvasható a program 
beharangozójában. S ez a zene 
valóban nagyon jó! A filmben 
pedig mintha minden sora értel-
met kapott volna. Dal és történet 
együtt mesél. Titkokról, álmok-
ról, vágyakról…

A film dióhéjban: az immá-
ron felnőtt gyerekek egyszer szü-
leik (már egyedül élő édesany-
juk) lakásában találnak egy régi 
levélcsomagot, amit az anyjuk, 
úgy látszik, egyáltalán nem akart 
megmutatni nekik. Ők persze ol-
vasni kezdik, és megelevenedik 
előttük a múlt… A kilencvenes 
évek elejének egy felejthetetlen 
nyara, amikor három jó barátnő a 
Balatonnál vakációzik, és közü-
lük csak a zenei pályára készülő 
Eszter akar hűséges maradni az 
otthon hagyott, jó parti pasijához. 
Ám itt megismerkedik egy srác-
cal, aki laza, vicces és van még 
egy nagyon jó tulajdonsága: egy 
zenekarban játszik, és esténként a 
szigligeti strandon lép fel a haver-
jaival. Amikor a billentyűs kézsé-
rülést szenved, Eszter segíti ki a 
bandát. És nagy siker lesz a vég-

eredmény. Meg szerelem. És fél-
reértés meg apai szigor miatti sza-
kítás… Aztán a lány eljegyzésén 
való újbóli találkozás a darabokra 
tört szívű zenésszel... Meghiúsult 
szökés… És végül a happy end: a 
balatoni szerelemből született fel-
nőtt leány megkeresi apját, s tisz-
tázódnak a félreértések… Mind-
ez sok-sok izgalommal és szuper 
zenével fűszerezve. 

A filmvetítés végén jó volt 
látni a sok-sok elégedett nézőt. 
A nosztalgiázók mellett azokat a 
fiatalokat is, akik ezúttal beleles-
hettek szüleik, nagyszüleik ifjú-
ságának életébe, s talán sok min-
dent át is értékelnek ezáltal, fia-
talok, idősek egyaránt.

Kovács Erzsébet

Lelki Elsősegély Telefonszolgálat
Bajban, kétségben hívjon minket!

Éjjel, nappal várjuk hívását!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05 

Az elsőáldozók keresztségi 
fogadása

Úrnapi szentmise a beregardói Szent Kinga templomban

A virágzó, hitében erősödő 
beregardói római katolikus egy-

házközségben immár má-
sodik alkalommal tartunk 
olyan alkalmat, amikor fi-
ataljaink az oltári szentség 
előtt szívükben először talál-
koznak Jézussal, és szent fo-
gadalmat tesznek arra, hogy 
további életük során a Meg-
váltó által kijelölt utat járják, 
s hogy sohasem térnek le ar-
ról. Az ige hirdetője Szent 
Pál szavait idézve megem-
lékezett az utolsó vacsoráról, 
szívünkre helyezve Krisztus 
szavait: „Én vagyok az égből 
leszállott kenyér”. Mi pedig 
valamennyien, akik magunk-

ban hordozzuk az Úr Jézus testének 
és vérének szent titkát, a Megváltó 
követőivé válunk. 

Az elsőáldozók fogadalomté-

telükben arra tettek esküt, hogy 
ellentmondanak a bűnnek, a go-
noszság csábításának, hitet tet-
tek a mindenható Istenben és 
annak egyszülött Fiában, a bű-
nök bocsánatában és az örök 
életben. Ígéretükben megfo-
gadták, hogy keresztény em-
berhez méltó tiszta életet él-
nek, hogy jók lesznek, és má-
soknak is sok örömet szereznek. 
„Uram, Jézusom, kérlek, segíts, 
hogy mindig kedves gyermeke 
legyek a mennyei Atyának, jó 

testvére embertársaim-
nak, és eljussak az örök 
életre” – hangzott a leg-
végén a fohász.

„Te vagy a fény a szí-
vemben, Jézus” – hang-
zott ezt követően az első-
áldozók ajkáról az ének, 
akik versben és énekben 
is megvallották hitüket, és 
mondtak köszönetet hitok-
tatójuknak és papjuknak 
azért, hogy életük ezen 
nagy napjára felkészítet-
ték őket.

A mise legvégén a szü-
lők köszönete hangzott el.

Eszenyi Gábor
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– Hogy emlékszik vissza 
gyermekkorára, milyen kapcso-
lata volt Istennel, az egyházzal, 
mikor döntött a lelkészi hivatás 
mellett? 

– Egy festői környezetben, 
Szőlősgyulán töltöttem a gyer-
mekéveimet. Abban az időben 
nagyon sokan voltunk fiatalok, s 
kihasználtuk a környék minden 
adottságát, a domboldali szőlő-
ket, az erdőt, a rétet… Hétéves 
koromban vittek el szüleim a 
templomba, s ez számomra na-
gyon meghatározó volt. Édes-
apám mellett ültem. Nem em-
lékszem, miről szólt az ige, de 
megértettem, hogy valaki olyas-
valaki is jelen van az istentisz-
teleten, akit bár szabad szem-
mel nem látunk, de ott lehet az 
én kicsi szívemben hit által. Et-
től kezdve minden vasárnap kér-
tem, hadd mehessek én is temp-
lomba. És 10-11 éves korom-
tól már magam jártam. Egyre 
több mindent kezdtem megér-
teni. Becsatlakoztam az ifi csa-
pathoz, a hittanórák, a kátéórák 
nagy hatással voltak rám. 15 
éves koromban egy aklihegyi tá-
borban átadtam a szívem Krisz-
tusnak. 

– És ez meghatározta az is-
kolaválasztást is…

– Fontosnak tartottam, hogy 
egyházi iskolában tanuljak to-
vább: a Péterfalvai Református 
Líceumban végeztem. Ott szó-
lított meg az Úr: „Ne félj, mert 
megváltottalak, neveden szólí-
tottalak, enyém vagy” (Ézs 43,1). 
Sajnos akkor a püspöki meghall-
gatást lekéstem, nagyon el is ke-
seredtem, amiért ezt így elnéz-
tem. Aztán megértettem, hogy 
Isten valószínűleg még készíte-
ni akar engem a teológiára. El-
mentem két évre Budapestre egy 
szakiskolába, ahol marketing és 
reklámügyintéző szakon végez-
tem. Ezután jelentkeztem a teo-
lógiára.

– A szakiskolában kapott 
megerősítést, hogy nem ez az 
Ön útja?

– Mindig is a teológián akar-
tam tanulni. Már egy év után is 
lehetőségem lett volna eljönni 
Beregszászba a meghallgatásra, 
de mivel én nem szeretek félbe-
hagyni semmit – úgy is neveltek 
–, így ezt a szakiskolát előbb be-
fejeztem. Időközben Budapes-
ten csatlakoztam több reformá-
tus gyülekezet ifijéhez is, ahol 
amellett, hogy megerősödtem, 
egy újfajta szemléletmód is be-
került az életembe. Egyre újabb 
és újabb kijelentéseket kaptam 
Istentől, hogy készítelek, formál-
lak, erősítelek, és nagy feladato-
kat akarok majd rád bízni. Én ezt 
az időt amolyan előkészítőnek 
fogadtam el. Soha nem vesztet-
tem szem elől, hogy nekem te-
ológiára kell menni, és ebben 
megerősítést is kaptam. 

– Hol végezte a teológiát?
– A beregszászi meghallga-

tás után a Károli Gáspár Refor-
mátus Egyetemre irányítottak. 
Én annyira boldog voltam, hogy 
nem kell otthagynom Budapes-

Beszélgetés Sápi Zsolt badalói lelkésszel

Isten tenyerén
A lelkész minden korban meghatározó személyisége volt egy közös-
ségnek. Ma, amikor sok az egyedül maradt, idős, beteg ember, ami-
kor apátlanul nőnek fel gyermekek, szétszakítottságban élnek csa-
ládok, amikor mozgásuk korlátozásától szenvednek férfiak – az ige-
hirdetés fontos szolgálata mellett bizony a lelkigondozásra is sok-
kal nagyobb gondot kell fordítani. Sápi Zsolt, Badaló és Macsola 
református lelkésze ezt a feladatot is komolyan felvállalta. Vajon 
pályafutása kezdetén gondolt erre? Többek között erről is, illetve 
gyermekkorról, elhívásról, családról, a lelkész közösségben betöl-
tött szerepéről beszélgettünk.

tet! Egyébként az alatt a két év 
alatt, míg a szakiskolában tanul-
tam, többször voltam a teológián, 
kíváncsiságból. Emlékszem, ami-
kor legelőször haladtam el a Rá-
day utcában, és az egyik épület 
homlokzatán elolvastam, hogy a 
Károli Gáspár Református Egye-
tem Hittudományi Kara, éreztem, 
hogy egyszer itt fogok tanulni. 
És nagyon szép öt évet töltöttem 
ott. Ahhoz az áldásos generáci-
óhoz tartozom, akiket még taní-
tották azok a professzorok, akik 
már évtizedeken át meghatározó 
személyiségei voltak a teológiá-
nak, könyveket, tankönyveket ír-
tak, s bár már nyugdíj előtt vagy 
után voltak, még négy éven ke-
resztül részese lehettem az ő ta-
nításuknak, és nagyon nagy hatást 
gyakoroltak rám. A mai napig úgy 
emlékszem vissza ezekre az évek-
re, hogy Isten ezeken a tanárokon 
keresztül is készített engem arra, 
hogy az ő igéjét rendületlenül és 
tisztán hirdessem. 

– Mit tart a lelkész legfonto-
sabb feladatának?

– A legfontosabb az igehirde-
tés. Abban az időben a teológián is 
erre fektették a legnagyobb hang-
súlyt. Úgy gondoltam, hogy az 
igehirdetésre, az arra való felké-
szülésre kell a legtöbb időt fordí-
tani. Már akkor eldöntöttem, hogy 
a vasárnapi igehirdetésre még hét-
főn elkezdek készülni. Ekkor még 
nem tudhattam, hogy Mezővári-
ban fogom kezdeni a szolgálato-
mat… Ez egy nagy gyülekezet, na-
gyon sokrétű szolgálattal, sokfé-
le alkalmakkal. Nagyon hálás va-
gyok Istennek az ott töltött három 
évért, mert így sok szolgálati terü-
letre ráláthattam, olyan alkalmakat 
tarthattam Zán Fábián Sándor püs-
pök felügyelete mellett, melyek, 
azt gondolom, minden gyülekezet-
ben fontosak lennének, s amilye-
neket egyébként a teológián nem 
tanítanak. Az ott szerzett tapaszta-
latok az előnyömre váltak, s mond-
hatom, azokból élek. 

– A lelkész nem igazán választ-
hatja meg a szolgálati helyét. Most 
Badalóban beszélgetünk. Hogy 
érzi, jó helyre került?

– Határozott igen a válaszom. 
Tudtam, hogy egyszer Mezővá-
riból el kell jönnöm, s egy idő 
után vágytam is arra, hogy önál-
ló lelkészként is kipróbáljam ma-
gam. Amikor püspök úr szólt, 
hogy szeretnének kihelyezni a 
Badalói Református Egyház-
községbe, én örömmel mondtam 
igent. Badalóban már akkor is egy 
nagy gyülekezet volt, s a falu éle-
tében a gyülekezet nagyon fontos 
szerepet töltött, és tölt be ma is, 
gyakorlatilag a szíve a település-
nek. Hiszem, hogy azért kellett 
három évig Mezőváriban a püs-
pök úr mellett szolgálnom és ta-
nulnom, hogy ebben a gyülekezet-
ben be tudjam tölteni a szolgálato-
mat. Ide olyan lelkész kellett, aki 
stabilitást hoz, aki különböző al-
kalmakat indít és szervez. Ezt pe-
dig ott megtanultam.

– Már családos emberként fog-
lalta el itt szolgálati helyét?

– Egyedülállóként érkeztem 

Badalóba. Két év múlva házasod-
tam meg. Egyébként érdekes volt 
megtapasztalni, milyen egyedülál-
lóként a szolgálat, s milyen csalá-
dosként. Mindkettőben nagyon sok 
áldás van, de azért éreztem, és Is-
ten is munkálkodott bennem, hogy 
szükség van egy segítő társra, illetve 
a gyülekezetben hosszú ideje nem 
volt tiszteletes asszony, s hogy lel-
készcsalád lett itt, az nagyon sokat 
jelentett a gyülekezetnek. Egyedül-
állóként minden alkalmat, minden 
helyettesítést elvállaltam, úgy érez-
tem, meg kell tennem. Amikor meg-
házasodtam, megértettem, hogy Is-
ten azt akarja, hogy a családot se ha-
nyagoljam el, hisz én a család papja 
is vagyok. Egyébként egy nagysze-
rű segítőtársat kaptam a feleségem-
ben, úgyhogy minőségileg is meg-
változott a gyülekezetben a szolgá-
latunk. Emese – aki péterfalvi szü-

letésű – a beregszászi főiskolán vég-
zett biológia-ökológia szakon, és a 
helyi általános iskolában tanít bio-
lógiát, kémiát. Most szülési szabad-
ságon van. Elsőszülött lányunkkal, 
Annával, 2014-ben ajándékozott 
meg az Úr, így tíz év korkülönb-
ség van a két gyermekünk között. 
Folyamatosan imádkoztunk, hogy 
az Úr adjon egy második gyerme-
ket is. E hosszú idő alatt nem mon-
dom, hogy feladtam, és a hitem sem 
lett gyengébb, de úgy éreztem, az 
Úr úgy döntött, hogy a mi csalá-
dunk háromtagú lesz. Nagy megle-
petés ért bennünket és nagyon meg-
örültünk, amikor tavaly megtudtuk, 
hogy a feleségem áldott állapot-
ban van. Ismét csak meggyőződ-
tünk róla, hogy az Úr mindig tudja, 
pontosan mire van szükségünk és 
mindig azt adja. Az Úr tudta, hogy 
nekünk legjobban egy gyermekre 
van szükségünk. Nagyon-nagyon 
boldogan fogadtuk kisfiunk meg-
születését. 

– Sápi Zsolt számára nagyon 
fontos a gyülekezeti tagokkal való 
személyes kapcsolat, a családláto-
gatás, a lelkigondozás. Hogy ha-
tékonyabbá tegye ezt a szolgála-
tot, jelentkezett a mentálhigiénés 
képzésre is.

– A háború sok mindent meg-
változtatott közösségünkben is. 
A kialakult helyzettel kapcsolato-
san a legtöbben és leggyakrabban 
az elvándorlás hatalmas méreté-
ről, a kiüresedett portákról beszél-
nek. Amiatt valamennyiünk szí-
ve fáj. Ám nem szabad megfeled-
kezni az itthon maradottakról sem! 
Nagy részük idős ember, ám so-
kan vannak olyanok is, akik nem 
tudtak elmenni. S valamennyiükre 
egyre nyomasztóbb hatással van 
ez a helyzet. Ezért az igehirde-
tés mellett a családlátogatásra és a 
lelkigondozásra szeretném a legna-
gyobb hangsúlyt fektetni. Tanultam 

a teológián pasztorálpszichológiát, 
de úgy éreztem, hogy ebben a ki-
alakult helyzetben szükség lenne 
valami új szemléletre, új pluszra, 
amivel a lelkigondozás még haté-
konyabb lenne. Amikor olvastam 
arról a lehetőségről, hogy a Károli 
Gáspár Református Egyetem szer-
vezi Beregszászban a főiskolán a 
metálhigiénés szakot, ez számom-
ra garanciát jelentett, hogy ez a ke-
resztyén szemlélettől nem áll távol. 
És valóban azt kaptam, amire szá-
mítottam, mert meggazdagította a 
szemléletemet, egy újfajta látásmó-
dot is kaptam a beszélgetések veze-
téséhez, empatikusabb lettem. Ter-
mészetesen ez nálam mind az ige 
vezetése mellett megy. 

Egyébként a feleségem is – aki 
mindig maximálisan mellettem áll 
mindenben és segít: valljuk, úgy 
van azon áldás, ha együtt csinál-

juk – jelentkezett a mentálhigié-
nés képzésre. Ő Kamasz panasz 
címmel indított egy projektet a fi-
ataloknak, mert rájuk is igen nagy 
hatással van ez a háborús helyzet, 
s foglalkozni kell a lelki egészsé-
gükkel. Szeretne majd az asszony-
testvérek irányába is szervezni va-
lami hasonlót. 

Egyre nagyobb szükség van 
az emberekkel való munkára, a 
beszélgetésekre, lelkigondozásra, 
mert a falu „foglyait”, akik munká-
jukat nem tudják rendesen ellátni, 
a szétszakított családokban élőket, 
de a három éve összezárt családta-
gokat is kezdi mentálisan megvi-
selni ez a helyzet. Nagyon sokan 
megfáradtak. Egyre nagyobb szük-
ség van arra, hogy a lelkész meglá-
togassa őket, beszélgessen velük, 
Isten igéjét eléjük tárja. A men-
tálhigiénés tanulmányaimnak kö-
szönhetően úgy érzem, jobban tu-
dok segíteni. 

A családlátogatáskor – éven-
te kétszer-háromszor minden 
családot meglátogatok – általá-
ban együtt van a család, ám sok-
szor külön-külön kell beszélget-
ni az emberekkel, mert a család-
tagok olykor már nem is kommu-
nikálnak egymással, vagy „eszik” 
egymást. Az idős, magányos em-
berekkel meg már nemcsak azért 
kell beszélgetni, mert egyedül van-
nak, hanem mert óriási rettegés 
van bennük: „A fiam nem lesz itt-
hon még a temetésemen sem”... És 
ez – a szociális problémák, a beteg-
ségek, a magány mellett – különö-
sen megviseli őket. Erősíteni kell 
őket, hisz „nem a félelemnek lel-
két adta nekünk az Isten, hanem az 
erő, a szeretet és a józanság lelkét” 
(2Tim 1, 7). Úgy érzem, lelkész-
ként és mentálhigiénés szakem-
berként is nagyon sok a feladatom. 

– Emellett férj és családapa 
is…

– Nagyon fontosnak tartom, 
hogy a családtagok sok időt 
töltsenek egymással. Erre tö-
rekszem én is. Nem szeretném, 
hogy azt érezzék a gyerekeim, 
hogy „apa mindenki lelkésze, 
csak nem az én apukám”. Ép-
pen ezért – még a háború alatt 
is, míg szabadabban lehetett 
mozogni – igyekeztünk minél 
több közös programot szervez-
ni. Én egyébként annak tartok 
egy közös beregszászi bevásár-
lást is – ezt most sajnos egye-
dül kell megoldania a felesé-
gemnek. Szeretünk – bár most 
nem tehetjük – együtt kirán-
dulni, utazni. De a kerti mun-
kát is együtt végezzük. És sze-
retünk társasozni, filmet néz-
ni, még focimeccseket is szok-
tunk együtt nézni. Próbálok ab-
szolút mindent megtenni azért, 
hogy a családomat ne hanya-
goljam el, pedig nagyon sokat 
kell készülnöm, menni. Badaló 
mellett a macsolai egyházköz-
ség is hozzám tartozik, illetve a 
badalói roma gyülekezet is. Ez 
gyakorlatilag azt jelenti, hogy 
hétfő kivételével minden nap 
van egy alkalom. De úgy osz-
tom be az időmet, hogy tudjak 
együtt tanulni a gyerekemmel, 
tudjak egy-egy meghitt beszél-
getést folytatni a feleségemmel, 
és legyen közös programunk is. 

– Hogy látja a gyülekezet, az 
egyház, Kárpátalja jelenét és mi-
lyen jövőt vízionál?

– Úgy gondolom, hogy ezek-
ben az években az egyház, a 
gyülekezetek a stabilitást képvi-
selik Kárpátalján. Az alkalmak 
meg vannak tartva, itthon ma-
radtak a lelkipásztorok, sőt, en-
gem a háború alatt iktattak be. 
Ez pedig megerősítette a gyü-
lekezetet, mert tudták, hogy a 
pásztor marad, van a gyüleke-
zetnek helyi lelki vezetője. Lát-
ták, hogy Isten gondoskodik ró-
luk, még a legnehezebb időszak-
ban is. És ha Isten gondoskodik 
rólunk most, akkor ez azt jelenti, 
hogy gondoskodni fog a jövőben 
is. Úgy tekintenek a gyülekeze-
ti tagok az egyházra, egyházke-
rületre, egyházközségre, hogy 
az egy biztos pont a holnap-
ban, mert Jézus tegnap, ma és 
holnap is ugyanaz. Én hiszem, 
hogy van jövőnk. Bár nagyon 
sokan a vészharangot kongat-
ják, de a gyülekezeteknek 60-70 
százaléka itthon maradt. És Is-
ten olyan embereket vezetett 
most a gyülekezetbe, akik addig 
nem voltak jelen aktívan. Sok 
templombajáró ember elment, 
de az Úr megszólított máso-
kat. S ez azt jelenti, hogy igen-
is a magyarságunk is jelen van, 
erős. S ugye a mustármagnyi hit 
is, ha élő, akkor nagy fává tud 
növekedni. A gyülekezetekben, 
az egyházkerületben igenis van 
élet, élő gyülekezetek, élő al-
kalmak vannak, ahol találkozha-
tunk az Úr Jézus Krisztussal. S 
hiszem, hogy az én most szüle-
tett kisfiam is majd itt, Kárpátal-
ján, magyar közösségben – akár 
itt Badalóban – hallhatja majd 
Isten igéjét. Én mindenképpen 
bizakodó vagyok. Régen is vol-
tak nehéz időszakok. Az ébre-
dés után Isten adott egy nagyon 
nagy kegyelmi időszakot, ami-
kor szólhatott az ige, csodálatos 
igehirdetők evangelizálhattak, s 
talán még nagyon sokan ennek a 
hatásnak köszönhetően tartanak 
ki most, a próbákban is a gyüle-
kezetek mellett. Erősek a hitben, 
és tudják, hogy Isten a tenyerén 
hordoz bennünket, s a jövőben 
is így fog tenni.

– Úgy legyen!
Marton Erzsébet
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Hitélet

„Mert orvosságot adok néked, 
és kigyógyítlak a te sérülésed-
ből, azt mondja az Úr. Mert 
számkivetettnek hívtak téged, 
Sion; nincs, a ki tudakozódjék 
felőle.” (Jer 30, 17)

A betegnek gyógyulásra, gyó-
gyításra, orvosságra van szüksé-
ge. Minden betegnek gyógyszer 
kell? Valamilyen formában igen. 
Ha azt mondjuk valakire, hogy 
lelki beteg, lelki sérülése van, 
lelkileg szenved, megkeseredett 
szívű, összetört a lelke stb., ak-
kor nyilvánvaló, hogy nem fizi-
kai fájdalomtól szenved, és eb-
ben az esetben lelki gyógyulás-
ra van szüksége.

De a lelkileg szenvedő em-
bert nem lehet aszpirinnel vagy 
akár csodatablettával gyógyítani.

Lelki beteggé elsősorban a 
bűn tesz bennünket. Őszinte bűn-
vallás után az Úr kész megbocsá-
tani, feloldozni bennünket a bűn 
terhe alól. A bűnnel megterhelt 
szívünk miatt a testünk is beteg-
gé válik. Ha meg akarunk gyó-
gyulni, ha ki szeretnénk egyene-
sedni testileg és lelkileg, ez nem 
sikerülhet, csak ha nagytakarítást 
rendezünk szívünkben.

A depresszió valódi oka az, 
hogy benn a szívben nincs fény, 
lesötétítettük az ablakot, mert ha-
ragszunk, bánt a sikertelenség, 
fáj a magány, irigyek vagyunk, 
bosszúvágytól szenvedünk stb. 
Ha a lelkileg beteg, sérült ember 
nem nyit ablakot Isten Lelkének 
fénye előtt, akkor semmiféle te-
rápia, gyógyszeres kezelés vagy 
meggyőzés nem használ. Ad-
dig, amíg bűneinket takargatjuk, 
szenvedünk. 

Pedig nem muszáj szenved-
ni! Sokan nem ismerik önmagu-
kat: vagy elfogultak, önteltek, be-
képzeltek, túlértékelik adottsága-
ikat, vagy ellenkezőleg, nem ve-
szik észre, és ezért elsorvasztják 
magukban azokat az Istentől ka-
pott adományokat, amivel dicső-
íthetnék az Urat. Az önismeret 
feltétele az Úrral való közösség; 

Lelki gyógyulás
időt kell szánnunk arra, hogy ta-
nítson, intsen, figyelmeztessen, 
helyreigazítson a Szentlélek. 
Mennyi hibás, rossz döntést ho-
zunk, mennyi fölösleges utat te-
szünk meg, mert nem kérjük, és 
nem várjuk meg Isten tanácsát, 
útbaigazítását!

Hány emberi kapcsolatunk 
romlik meg cinikus kijelentése-
ink, sértő, meggondolatlan meg-
jegyzéseseink és keserű hangu-
latunk miatt! Persze, hogy me-
nekülnek

az emberek tőlünk! Aztán 
még mi sajnáltatjuk magunkat, 
mert „velünk senki nem törődik”.

Az őszinte lelki közösség hi-
ánya is megbetegíthet. Takargat-
juk titkainkat, bűneinket, jó képet 
vágunk mások előtt, nem enged-
jük, hogy a közösség a szívünk-
be tekintsen. Ez az állapot aztán 
megbetegít. És a beteg lélek me-
nekül az egészséges, jó lelkiálla-
potban, jó hangulatban élő em-
berektől, száműzi, bünteti önma-
gát. Ó, pedig milyen egyszerű-
vé tette az Úr a gyógyulást min-
denki számára! „Én adok neked 
gyógyulást, orvosságot, jöjj hoz-
zám!” – mondja az Úr. 

Ne tartósítsd a szenvedést, 
a sebeidet, fájdalmadat. Nyissál 
ajtót, ablakot Isten fényének, a 
Szentléleknek! Derüljenek ki be-
tegségedet okozó nyavalyás bű-
neid! Rakd le a kereszt alatt, még 
ma! Ne várj, ne szenvedj tovább 
értelmetlenül!

Mily nagy a Te szereteted, 
Uram, mily nagy a Te kegyel-
med, fel sem foghatom! Köszö-
nöm, hogy tükör elé állítod az 
életemet, igéd tükre elé. Meg-
mutatod bűneimet és titkolt nya-
valyáimat. Kérlek, bocsáss meg 
nekem és adj lelki gyógyulást! 
Segíts, hogy ne másokat okoljak 
szenvedésemért, hanem maga-
mat tudjam egészen átadni Ne-
ked! Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Irodalom

Gondolatok az idei Ünnepi 
Könyvhét kapcsán

2025. június 12–15. között zaj-
lott le a 96. Ünnepi Könyvhét. 
Közben eltelt egy hét, de az él-
mények még frissek. Két nap-
pal ezelőtt a Vörösmarty téren 
át vitt az utam, természetesen 
a könyves pavilonokat már ré-
gen elbontották, de én lelki-sze-
meimmel még láttam őket. Lát-
tam a nyüzsgő embercsopor-
tokat, az izgatott szerzőket, a 
sorban állókat, a bámészkodó-
kat, éreztem a frissen nyomott 
könyvek szagát. Egyébként a 
könyvtáram ez alkalommal is 
gyarapodott néhány újabb de-
dikált kötettel. 	

Hosszú évek óta az a gya-
korlat nálam, hogy az Ünnepi 
Könyvhét négy napjára szabad-
ságot veszek ki, hogy minden 
percét kiélvezhessem Magyar-
ország legrégebbi könyves talál-
kozójának. Mindig úgy kezdem, 
hogy a rendezvény hivatalos ol-
daláról kiírom, hol és mikor fog-
nak dedikálni a barátaim, az is-
merősök és a honfitársak. A kár-
pátaljai szerzőket különösen fi-
gyelemmel kísérem.

Az egyik barátom azt mondja 
rólam, olyan vagyok, mint a római 
szenátor, idősebb Cato, aki minden 
szónoklatának végén megemlítette, 
hogy Karthágót el kell pusztítani. 
Nos, én az Ünnepi Könyvhét kap-
csán már hat éve adok hangot ab-
béli fájdalmamnak, hogy nincs kü-
lön pavilonja a kárpátaljai magyar 
könyveknek. Idén ebből kifolyólag 
nem voltam hajlandó meghallgatni 
Gál Katalinnak, a Magyar Könyv-
kiadók és Könyvterjesztők Egye-
sülése elnökének nyitóbeszédét. 
Meghallgattam Lackfi János es�-
széjét, amivel hivatalosan megnyílt 
az idei forgatag. Az utána követke-
ző főpolgármester politikával átita-
tott ömlenyére sem voltam kíván-
csi. Annál inkább a fúvós zenekarra. 
Ez már szinte a könyvhét védjegy-
évé vált. A fúvósok a Duna-korzó-
ról, a Petőfi-szobortól indulva ér-
keznek meg a Vörösmarty térre, az 
Oroszlános-kútnál felállított nagy-
színpadra. Itt találkoztam Csornyij 
Dávid beregszászi költővel, az Iro-
dalmi Jelen munkatársával.

A kárpátaljai szerzőkhöz vis�-
szatérve, tavaly, a nyitónap dél-

utánján még összegyűltünk a Ma-
gyar Újságírók Közössége pavilon-
jánál, ahol dr. Dupka György veze-
tésével bemutatásra kerültek a fris-
sen megjelent könyvek és az Együtt 
számai. Sajnos, idén már ez is el-
maradt. Azaz, szűkebb formában 

megvalósult, ugyanis június 14-én 
14 órától, a Magyar Múzsa szerző-
inek találkozóján, Stók Lajossal és 
Kovács Sándorral hárman képvisel-
tük a kárpátaljai irodalmat. Össze is 
álltunk egy fotóra.

Rajtunk kívül azért más kárpát-
aljai szerzők is kint voltak a könyv-
héten. Finta Éva a Vörösmarty té-

ren két napon is várta az olvasóit, 
ugyanis most jelent meg A terem-
tő szeme című verseskötete. Június 
14-én 14 órától az Előretolt Hely-
őrség Íróakadémia standján Lévai 
Aliz Mária dedikálta a Mint teknős 
a páncélt című kötetét. Sajnos pont 

egyidőben volt a mi eseményünk-
kel, ezért nem tudtam elmenni.

Ami a kárpátaljai írókat illeti, 
vasárnap volt a legsűrűbb nap. 12 
órától én dedikáltam az AB ART 
Kiadó pavilonjánál a márciusban 
megjelent Jenciklopédia című hu-
moros kötetemet. Érdekesség, hogy 
az első vásárlóm egy Budapesten 

élő vietnámi író volt, akinek ma-
gyar neve: Nagy Péter. 13 órától a 
Little Fox kiadónál dedikálta Akik 
gyufát árultak című regényét Me-
gyeri Edit Tünde. Fedinec Csil-
la történész pedig 14:00 órától 
a Gondolat Kiadó standjánál de-
dikálta az Ukrajna, nacionaliz-
mus, kisebbségek. Etnopolitika 
és parlamenti képviselet Gor-
bacsov utolsó éveitől a második 
Trump-korszakig című könyvét. 

Mindenképpen meg kell em-
lítenem, már csak az érintettség 
okán is, hogy az Ünnepi Könyv-
hétre jelent meg a Magyar Mú-
zsa című kulturális folyóirat leg-
újabb, immár 37. száma. Ennek 
is van kárpátaljai érintettsége, 
két recenzióm mellett, az egyiket 
Dalmay Árpád könyvéről írtam, 
Sz. Kárpáthy Kata Anyu pizzát süt 
és Finta Éva Tantalosz útja című 
verse is olvasható. Megjegyzem, 
a folyóiratunknak nincs olyan 
száma, amiben ne lenne benne 
egy-két kárpátaljai szerző műve. 
Azt tartja a közmondás, hogy 
minden szentnek maga felé haj-
lik a keze, én pedig korántsem va-
gyok szent.

Hamar elszaladt a négy nap, a 
jó dolgok hamar véget érnek. Va-
sárnap a Kakas Presszóban ülve 
azon merengtünk Stók Lajossal, 
vajon mikor fogjuk bemutatni az 
új könyveinket Kárpátalján?

Lengyel János

Ihlet és múzsa – a közös kútfő
Irodalmi tárlatvezetés a Na’Conxypan Galériában

Akik a Révész Imre Társaság 
(RIT) női tagjainak ez alkalom-
ból kiállított művei kapcsán be-
széltek az alkotóknak a lelkük 
mélyén zajló folyamatokról, ar-

ról, hogy egy-egy festmény, gra-
fika, goblejn, kerámia fontos 
ihletforrássá válhat. A hozzá-
juk kapcsolható zeneművek pe-
dig sokszor versben, prózában 
kelnek új életre. Mert végül is 
minden emberi dolog minden-
nel összefügg.

Az egybegyűlteket köszönt-
ve Kulin Ágnes, a RIT elnöke, a 
galéria kurátora beszámolt róla, 
hogy a mostani rendezvény a 
téli-tavaszi időszak lezárása, 
amely a vártnál sokkal jobban 
sikerült. Hisz az elmúlt hónapok 
négy kiállítását több mint ezren 
nézték meg: óvodás csoportoktól 
kezdve iskolásokon át egészen a 
nyugdíjasklubok tagjaiig. Meg-
tudtuk, hogy jelenleg már gőz-
erővel zajlik a nyári képzőművé-
szeti táborok szervezése. 

A galéria munkatársai szá-
mára fontos visszajelzést kap-
ni arról, hogy a társművésze-
tek művelőire milyen hatást gya-
korolnak az itt kiállított alkotá-

sok, mennyire szolgál az számuk-
ra újabb ihletforrásul, hangsúlyoz-
ta Kulin Ágnes.

A két irodalmár először az ih-
letről és a múzsák időnként kése-
delmesen érkező csókjáról osztot-
ta meg gondolatait a jelenlévőkkel. 

,,Az ihlet ugyan gyakran elkerül, 
pedig rengeteg dolog forr bennem: 
gyász, vágyódás, fájdalom, öröm, 
düh, szenvedély, elkeseredettség, 

motiváció, növekedni akarás,,, fo-
galmazott Sz. Kárpáthy Kata. A fe-
hér lap effektus okozta gyötrelem 

Shrek Tímea számára sem isme-
retlen állapot. Rajzoljak egy virá-
got az üres papírlap sarkára, vagy 
inkább menjek sétálni?

Ám mint kiderült, a RIT tag-
jainak a művei számos inspi-
rációval szolgáltak. Jankovics 
Mária Kalapos hölgy  című 
festménye az édesanyák védő-
szentjét, Szűz Máriát idézi fel. 
A Berecz Margit goblenjein 
megjelenő kárpáti táj mindig 
nyugalmat, békét, biztonságot 
áraszt és az örökkévalóságnak 

üzen. A Kalitics Erika által 
teremtett és ábrázolt sajátos 
mikrovilágban mindennek 
pontos helye van, s így az ott-
honosság érzését sugározzák. 
Kulin Ágnes festményei töb-
bek között arra figyelmeztet-
nek, hogy próbáljunk nem el-
veszni a mindennapi problé-
mák zűrzavarában, s lássuk 
meg az öregségben fellelhető 
szépséget. Veres Ágota abszt-
rakt képei pedig azt üzenik, 
hogy a fájdalomban is felfe-
dezhető a szépség. 

A két tárlatvezető a saját 
gondolatai megfogalmazása 
mellett versrészleteket olvasott 
fel többek között Weöres Sán-

dor, Vári Fábián László és Mar-
csák Gergely műveiből.

A tárlatvezetés ideje alatt fel-
csendülő zeneművek az ihlet és 

múzsa szoros kapcsolatát erő-
sítették. 

Kovács Elemér
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Egy ideje megszűnt a dióbél fel-
vásárlása a kárpátaljai piaco-
kon. A magyarázat pofonegy-
szerű: nincs eladásra felkínált 
termék. A házikertek tulajdo-
nosai látják, tapasztalják, hogy 
a tavaszi fagyok miatt odalett a 
termés egésze, így hát, aki tehe-
ti, az tartalékol. Az a néhány ki-
lónyi süteménybe való termény 
jól elfér majd a mélyhűtőben 
addig, míg a következő eszten-
dő termése beérik… De az még, 
ugye, nagyon messze van.

– Mielőtt tovább lépnénk, még-
iscsak tisztázni kellene egy dolgot: 
mennyire gyakori nálunk, hogy 
teljesen odavész a diótermés?

– Nyolcvan évesnél idősebb 
embereket faggattam ez ügy-
ben, s ők azt válaszolták, hogy 
legfeljebb 25-30 évente fordul 
elő ilyesmi – válaszol a kérdésre 
Molnár Ildikó, a Pro Agricultura 
Carpatika falugazdásza. – Azt 
persze látnunk kell, hogy az 
időjárási anomáliák mostanság 
gyakrabban jelentkeznek. Foko-
zatosan megszűnnek a lassú át-
menetek, eltűnnek a hónapok-
ra jellemző sajátosságok. Ta-
valy például az áprilisi időjárás 
a nyárelőt idézte, idén viszont 
a fűtési szezon majdnem má-

jus végéig kitolódott. Gyakorla-
tilag eltűnt a tavasz és az ősz, a 
nyár egyszerre télre vált, a telet 
pedig – semmi felkészülést nem 
hagyva a természetnek – szin-
te az egyik napról a másikra fel-
váltja a nyár. Ezt a gyors átme-
netet még a nálunk honos – tehát 
hosszú időn át az itteni éghajla-
ti sajátosságokon edzett – gyü-
mölcsfáink sem tudják elviselni. 
Csak zárójelben jegyzem meg, 
hogy szerencsére a zöldségfélék 
jelentős része ezt a súlyos ano-
máliát jobban tolerálja. 

– Gondolom, a behozott gyü-
mölcsfajták sincsenek felkészül-
ve minderre. 

– Általában véve igaz ez a 
megállapítás, bár vannak kivé-
telek. És most furcsa, amit mon-
dok: a máshonnan származó gyü-
mölcsfák termése nem fagyott el 
oly mértékben, mint az őshono-
sak. Jártam néhány olyan ültet-
vényben, ahol Olaszországból, 
illetve Spanyolhonból származó 
diófákat telepítettek. Némi ter-
mésre a gazdák ott most is szá-
míthatnak. Bár még komoly vizs-
gálat tárgyát képezi, hogy ezek 
fagytűrő képessége jobb a mi-
énknél, vagy csupán arról van 
szó, hogy későn virágoznak. Az-
zal pedig mindnyájan tisztában 
vagyunk, hogy a virágzás álla-
potában sérülnek, illetve pusztul-
nak el a zsenge gyümölcskezde-
mények. Azon a mínusz 7-8 fo-
kos április 7-i éjszakán ez történt. 

Egyébként az Európa más 
vidékeiről behozott szilvafaj-
ták – például az utóbbi két évti-
zedben nálunk is népszerűvé vált 
Csacsanszka Lepotika, meg a 
Csacsanszka Rannya – a későbbi 
virágzásának köszönhetően idén 
is hoz termést. Egy átlagos évad-

Cukrászok várakozó állásponton

Az eltűnt dióbél királyfi nyomában
nak a 40-45 százalékát, ami már 
nem elhanyagolható mennyiség. 

– Visszatérve az eredeti té-
mánkhoz, a dióhoz. Az ember 
nem is tudja, hogy honnan pot�-
tyan a lába elé néhány galamb-
tojás nagyságú bogyó, amikor, 
úgymond, a fa nem is virágzott. 

– Az a néhány szem, ami mos-
tanáig a fán megmaradt, azért esik 
le a fáról, mert Medárd környékén 
18 fok alatti hőmérséklet uralkodott 
nálunk, s ez az alacsony hőmérsék-
let nem tette lehetővé a csonthéjkép-
ződést. Ilyenkor a fa egyszerűen le-
dobja magáról ezeket a bogyókat.

– Akkor ez még nem a veszé-
lyes kártevő, a dióburok-fúrólégy 
negatív mesterkedése? 

– Az még odább van. Mivel a 
légynek nincs hová leraknia a pe-
téit, remélhetően jövőre nem lesz 
gond ezzel a kártevővel. Hogy va-
lóban így legyen, a nyár folyamán 
két-háromszor érdemes megper-
metezni a diófát – legalább a ki-
sebbeket – valamilyen felszívó-
dó rovarölő szerrel. 

– A terhelés nélkül növekvő őszi-
barackfáink látható módon mostan-
ra besűrűsödtek, így mihamarabb 
hozzá kell látni a zöldmetszéshez. 
Ugyanígy ritkítsuk a diót is?

– A mögöttünk hagyott hó-

napok során oly kevés csapadék 
hullott, hogy diófáinkon nem nőtt 
hatalmas zöld felület. Ennek elle-
nére augusztusban elvégezhetjük 
a ritkítást annak érdekében, hogy 
szellősebb legyen a korona. Jó 
tudni, hogy a diófán nem vissza-
vágjuk az ágakat, hanem azokat, 
amelyeket feleslegesnek ítélünk, 
tőből kinyessük. 

Mi kerüljön a diós sütemé-
nyekbe? Az élet ilyenkor milyen 
alternatívát kínál?

– Számításba jöhetne az egyik 
legkorábban virágzó növényünk, 
a mogyoró, de annak a termését is 
elvitte a fagy. Aki viszont valami-
lyen oknál fogva nem kíván dió-
fával foglalkozni – például csak 
egy kisebb kert áll a rendelkezésé-
re –, annak figyelmébe ajánlom a 
törökmogyorót, amelyiknek a ter-
mése a mi hagyományos fajtánké-
nál valamivel nagyobb. Ami pedig a 
diós süteményeket illeti: mint ahogy 
szó volt róla a beszélgetés elején, bő 
másfél hónappal ezelőtt a megyé-
ben befejeződött a dióbél felvásár-
lása, illetve eladása. Jellemző mó-
don a 150 hrivnyás felvásárlási ár 
csak a felét tette ki a 300 hrivnyás 
eladási árnak, így a kiskereskedők 
jelentős haszonkulccsal dolgoztak. 
Most viszont már mindenki tarta-
lékol. A cukrászdák meg elvannak 
maguknak, hisz a háborús helyzet 
miatt jóval kevesebb az ünnepi al-
kalom. Amúgy tudni kell, hogy Eu-
rópának a jelentős részén kevés diót 
szüretelnek majd az idén. Kivételt 
jelentenek ez alól a déli államok. És 
hogy mennyire érződik majd a dió 
hiánya? Az jelentős mértékben at-
tól függ, hogy a dióbél fogalmazá-
sával foglalkozó nagy cégek men�-
nyit spájzoltak be ebből az édesség-
ipari alapanyagból. 

Kovács Elemér

A Kárpátaljai Magyar Nagy-
családosok Egyesülete ismét 
családi hétvégét szervezett a 
Vadvölgy panzióban. Július 
13. és 15. között 14 család vett 
részt a programon, hatvanegy 
fővel. Köszönet a programfele-
lősöknek, Szilágyi Lászlónak és 
Szilágyiné Tóth Gabriellának, 
hogy tartalmassá tették a hét-
végét! Az alábbiakban az egyik 
résztvevő család beszá-
molóját olvashatják.

Mi, a Király család 
nemrég lettünk tagjai az 
egyesületnek. Még nem 
nagycsaládosokként is 
láttuk az egyesület tevé-
kenységét, hogy men�-
nyire sok áldást hordozó. 
Mindig vágytunk ide tar-
tozni. Az Úr meg is segí-
tett ebben, és nagycsalá-
dosok lettünk. 

Az első közös alka-
lom, amit eltölthettünk, 
ez a Vadvölgy Panzió-
ban került megrende-
zésre. Bizony izgalmas 
volt az első ilyen alka-
lom számunkra. Amikor péntek 
este 17:30 órakor megérkeztünk, 
néhány család már ott volt. Olyan 
barátian, szeretettel fogadtak az 
ott lévő családok! A további na-
pok is ugyanilyen kellemesen tel-
tek, több mint tíz család vett részt 
a hétvégén, de mi egy nagycsa-
ládként éreztük magunkat. 

A hétvégén Szilágyiné Tóth 
Gabriella és a férje, László 

Nagycsaládosok családi 
hétvégéje a Vadvölgyben

szervezett számunkra csapatépí-
tő programokat. Ez olyannyira 
kellemes időtöltésnek bizonyult, 
hogy észre sem vettük, mennyire 
elrepült az idő. A programok kö-
zött volt ismerkedés, közös szép 
emlékek megosztása, de a he-
gyen való kirándulás sem maradt 
ki, amin kellemesen elfáradtunk 
valamenyien. Volt még lehetőség 
szabad programként úszásra, sza-

unázásra, s akik akarták, a szom-
szédban kipróbálhatták a csánban 
való fürdőzést is. 

Nem hagyhatjuk ki a finom 
ételeket, a kényelmesre kialakított 
szobákat, a gyerekek számára biz-
tosított játszóteret, játszószobát és 
még sorolhatnánk a többi dolgokat. 

Különösen ki kell emelni, 
hogy búcsúzás előtt Gabriella és 
László közösen indítványozták: 

istentisztelettel búcsúzzunk. 
Így online kapcsolódtunk a 
munkácsi református gyüleke-
zet istentiszteletéhez. Ekkor jöt-
tünk rá még jobban, hogy men�-
nyire örülünk, hogy egy ilyen 
közösséghez tartozunk! Erre 
vágytunk igazán. 

Sok mindent szavakkal már 
ki sem tudunk fejezni. 

Új tagokként azzal szembe-
sültünk, hogy a KMNE sokkal 
több áldást tartogat, mint amit 
kívülről láttunk. 

Így köszönjük, hogy tagok le-
hetünk. Igyekszünk veletek tarta-
ni, méltó tagok lenni. 

Isten áldja meg az egyesület 

munkáját, elnökének és munka-
társainak életét. Nagyszerű dol-
got visznek véghez, talán ők sem 
tudják mindig felfogni a sok tevé-
kenység mellett, mennyi örömet 
szereznek emberek százainak 
egy hét alatt, ezért írjuk e levelet. 

Szeretettel: 
Király András és Krisztina, 

valamint a gyerekek: 
Emma, Bence és Ábel

A rendezvényt dr. Szilvay Ba-
lázs, a Magyar Újságírók Közös-
sége elnöke nyitotta meg. A ta-
valy decemberben megválasztott 
tisztségviselő köszöntötte Katzler 
Hildát és megköszönte az eddi-
gi munkáját. Ugyancsak kö-
szöntőt mondott Madár Já-
nos, a MÚK alelnöke. Sze-
pesi Zsuzsa Hilda egyik ver-
sét olvasta fel. Ezt követően 
Szabó Szilvia, az új irodave-
zető mutatkozott be.

A beszédek és a bemutat-
kozások után következett az 
elismerő oklevelek átadása. 
A Magyar Múzsa Baráti Tár-
saság időről időre oklevéllel 
köszöni meg a társaságért és 
folyóiratért kifejtett munká-
jukat. Ezúttal Katzler Hilda 
mellett Szepesi Zsuzsa köl-
tő, Ambrus József költő és 
Magyary Hunor író vehet-
te át az oklevelet az elnök úrtól.

A Magyar Múzsa új számá-
nak rövid bemutatását követően a 
megjelent irodalmároké volt a fő-
szerep. Mindenki röviden ismer-
tette a pályafutását és felolvas-
ta egy-egy művét. A már említett 
szerzőkön kívül felszólalt még 

Évadzáró és nyárköszöntő a 
Magyar Múzsával

Június 21-én Budapesten, a Magyar Újságírók Közössége (MÚK) 
Bartók Béla úti székhelyén tartotta meg idényzáró és egyben nyár-
köszöntő ünnepségét a Magyar Múzsa Baráti Társaság. A rendez-
vénynek több apropója is volt. Az idei Ünnepi Könyvhétre jelent 
meg a Magyar Múzsa legújabb száma, egy nappal korábban volt a 
folyóirat szerkesztőjének, Lengyel Jánosnak a születésnapja, de a 
fő napirendi pont Katzler Hilda köszöntése és méltatása volt. Hil-
da nyolc évig volt a MÚK irodavezetője és egyben a Magyar Mú-
zsa szerkesztőségének a tagja, ám sajnálatos módon, egészségi okok 
miatt most vissza kellett vonulnia.

Orosz Margit, Tornai Xénia, Varga 
Tibor, Réthy Judit, Stók Lajos, Tur-
bók Attila, Egry Artúr, Bacsi La-
jos, Kimmel István, Drotleff Zol-
tán, Pelsőczy Katalin, Varga Magda 
és Marczinka Csaba. A rendezvény 

hivatalos részét dr. Szilvay Balázs 
és Katzler Hilda zárta le. Az elnök 
úr elmondta, nagyra értékeli a tár-
saság munkáját, kifejtette, hogy az 
ő és a MÚK számára milyen fon-
tos a Magyar Múzsa. Ígéretet tett 
arra, hogy a folyóirat jövőre is meg 
fog jelenni.

A zenét és a jó hangulatot dr. 
Zsebők Csaba történész, igric 
szolgáltatta. A nagy sikerű elő-
adása után a közösség reméli, 
hogy máskor is eljön hozzánk. 
A rendezvényt Juhász Miklós, 
a Magyar Múzsa Baráti Társa-
ság új krónikása dokumentálta. 
A rendezvényt Lengyel János, a 
Magyar Múzsa Baráti társaság 
társvezetője szervezte és mode-
rálta. Mártonfi Benke Márta, a 
másik vezető, egyéb kulturális 
programon vett részt, ezért iga-
zoltan volt távol.

A rendezvényen számos kár-
pátaljai alkotó is részt vett. Len-
gyel János már évek óta szer-
keszti a Magyar Múzsát, ugyan-
akkor publikál is a lapban. Va-
dásztörténeteivel többször volt 
jelent Stók Lajos. A szintén viski 
Bacsi Lajos egyik írása remél-
hetőleg az őszi számban lesz 

majd olvasható. Ezen kívül anyai 
nagyszülei által kárpátaljai szár-
mazású a két kötettel rendelke-
ző kiváló költő, Tornai Xénia 
is. Turbók Attilának, a Magyar 
Múzsa szerkesztőjének pedig az 
édesanyja született Kárpátalján.

-mitrapre-

Dióbél felvétel – egyelőre szünetel
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon
karpatinfo.net

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Tetőfedést, csatornázást vállalok anyaggal vagy anél-
kül, valamint metálcserép, kerítéslemez, stablon le-
mezek méretre vágva (drágább és olcsóbb anyagból). 
Mob.: 066-0820366.

Felhívás – XXII. Fiatal 
Kárpátaljai Magyar Kutatók 

Konferenciája
A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a II. Rákóczi 

Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskolával együttműködve 
a Magyar Tudomány Napja alkalmából 2025. november 
7-èn valósítja meg a XXII. Fiatal Kárpátaljai Magyar Ku-
tatók Konferenciáját. A konferenciára 35 évnél nem idő-
sebb alap diplomával már rendelkező, de tudományos fo-
kozattal még nem rendelkező kárpátaljai magyar kutatók 
jelentkezését várjuk.

A konferenciára az alábbi regisztrációs felületen le-
het jelentkezni:

https://forms.gle/6YuxtkF41ZgxPrBX6
A regisztráció során az elektronikus rendszerbe fel 

kell tölteni a bemutatásra szánt pályamunkát is, amely-
nek követelményei: minimum 10 gépelt oldal, 12-es be-
tűméret, másfeles sorköz, Times New Roman betűtípus.

A nevezési adatlapot postai úton is várjuk.
Nevezési határidő: 2025. szeptember 8., (hétfő) 

14.00 óra.
Postacímünk: „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 

90202 Beregszász, Kossuth tér 6.
Részletes tájékoztatást a +380-31-41-4-29-76 (149-

es mellék) telefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua 
e-mail címen kaphatnak.

A konferencia megvalósulását a Magyar Kormány, 
Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Beth-
len Gábor Alapkezelő Zrt. támogatja.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Soós Kálmán ösztöndíjprogram 
a 2025/2026-os tanévre

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a Magyar Kormány, Mi-
niszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Bethlen Gábor Alap-
kezelő Zrt. által biztosított támogatásból a 2025/2026-os tanévre ismét 
meghirdeti a Soós Kálmán ösztöndíjprogramot. Az ösztöndíjprogram 
célja, hogy a Kárpátalján működő magyar nyelvű felsőoktatási szakok 
és intézmények együttműködését elősegítse. Segítse azokat a magyar 
hallgatókat, akik felsőoktatási szakjukat nem tanulhatják magyar nyel-
ven, illetve ösztönözze a régióval kapcsolatos kutatómunkák végzé-
sét. Az ösztöndíjprogram a következő alprogramokból tevődik össze:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
A Vándoregyetem célja, hogy a kárpátaljai magyar nyelvű felső-

oktatásban dolgozó tanárokat és kutatók valamennyi, Kárpátalján ma-
gyar nyelven oktató felsőoktatási intézményben bemutathassák kuta-
tási témájukat vagy olyan tudományos eredményeket, melyek széles-
körű érdeklődést válthatnak ki. A pályázatra olyan magyar nemzetisé-
gű, fokozattal rendelkező tanárok vagy kutatók jelentkezését várjuk, 
akik valamely kárpátaljai felsőoktatási intézményben munkaviszon�-
nyal rendelkeznek és általános érdeklődésre számot tartó témával elő-
adást kívánnak tartani a Beregszászi Kálvin János Református Szak-
kollégiumban, a Beregszászi Ortutay Elemér Görögkatolikus Szak-
kollégiumban, a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskolán, az 
Ungvári Nemzeti Egyetemen és az Ungvári Szent Gellért Római Ka-
tolikus Szakkollégiumban.

A pályázat pozitív elbírálása esetén a nyertes pályázónak a fent fel-
sorolt öt intézményben 20 perces előadást kell tartania a 2025/2026-os 
tanév első félévében. Egy pályázó több pályázatot is benyújthat, de 
csak egy témával vehet részt a Vándoregyetemen. Az előadás nyel-
ve a magyar.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) A tervezett előadás során bemutatni kívánt prezentáció elektroni-
kus formában (PPT)
4) Munkaviszony fennállásáról szóló igazolás
5) Tudományos fokozatot igazoló dokumentum másolata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 
jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése

Az alprogram célja, hogy azoknak a felsőoktatásban oktatott tár-
gyaknak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hiá-
nyos, esetleg nem megfelelő az oktatási jegyzet- és szaknyelvi szótár 
ellátottság, támogassa a magyar nemzetiségű oktatók jegyzet és szótár 
készítését. A pályázó csak olyan oktatási jegyzetet nyújthat be, amely 
elősegíti a felsőoktatásban tanuló magyar anyanyelvű fiatalok felké-
szülését az egyetemi és főiskolai ismeretek elsajátítására és eddig még 
nem került publikálásra.

A pályázatra kizárólag kárpátaljai magyar nemzetiségű kutatók 
jelentkezését várjuk!

A pályázatra a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány irodájában 
lehet, a már elkészült, legalább 90 oldal (Times New Roman betűtí-
pus, 12 pontos betűméret, 1,5-es sorköz) terjedelmű oktatási jegyzet-
tel, vagy szaknyelvi szótárral.

A jegyzetnek meg kell felelnie az alapvető műfaji és formai kö-
vetelményeknek.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült oktatási jegyzet vagy szaknyelvi szótár anyagát elekt-
ronikus formában (PDF)
4) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumentum 
másolata
5) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
6) Identifikációs kód másolata
7) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
Olyan magyar nemzetiségű diákok jelentkezést várjuk, akik az el-

múlt két tanévben magyar nyelven írták és védték meg szakdolgozatu-
kat valamelyik kárpátaljai felsőoktatási intézményben, és szakdolgoza-
tuk témája kapcsolódik vidékünkhöz, azaz Kárpátaljához.

Az angol és ukrán nyelven készült dolgozatokhoz, készüljön két-
oldalas magyar nyelvű kivonat.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült szakdolgozat anyaga elektronikus formában (PDF)
4) Az elkészült pályamunka – szakdolgozat/diplomamunka – veze-
tőtanári- és opponensi véleményei a vezetőtanár és az opponens (ek) 
kézzel ellátott aláírásával – kék tintával író tollat használjon (PDF)
5) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumentum 
másolata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

Pályázni 2025. szeptember 11., 15.00 óráig lehet az alábbi regiszt-
rációs felületen külön alprogramonként:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
https://forms.gle/cGUKi8hYkNUrPpAQ6
2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási jegy-

zetek és szaknyelvi szótárak készítése
https://forms.gle/hqqrPoeumP3n9Sg56
3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
https://forms.gle/fLFGGBSQLHPvSBK19
FONTOS! Kérünk minden pályázót, hogy az elektronikus fe-

lületen a feltölteni szükséges fájlokat PDF formátumban töltsék fel.
A jelentkezéshez szükséges benyújtandó anyagokat postai úton 

is várjuk az alábbi címre:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 90202 Beregszász, Kos-

suth tér 6.
Bővebb tájékoztatást a +380-31-41-4-29-76 (149-es mellék) te-

lefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua e-mail címen kaphatnak.
A pályázat meghirdetése, a pályázati kiírással kapcsolatos tájékoz-

tatás, a jelentkezések befogadása, rögzítése és elbíráláshoz való előké-
szítése a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány feladata. A lebonyolító 
fenntartja annak a jogát, hogy a pályázati jelentkezés benyújtását köve-
tően a jelentkezőtől szükség esetén további dokumentumokat kérjen be.

A pályázat elbírálása
A fent felsorolt pályázati alprogramokra benyújtott pályázatok 

értékelését a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány által működtetett 
Kárpátaljai Felsőoktatási Tehetséggondozó Tanács végzi, és a pályá-
zati döntést is ez a testület hozza meg, az általa előzetesen megfogal-
mazott szempontrendszer szerint.

A pályázatok elbírálását követő 5 munkanapon belül a „GENIUS” 
Jótékonysági Alapítvány e-mail-ben értesíti a pályázókat.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Mozgást észleltek az 
ukrán–magyar határ-
szakasz mentén kihe-
lyezett térfigyelő kame-
rák Mezőkaszony tér-
ségében.

A határvadászok egy 
hat személyből álló csoport 
felkutatására siettek, akik a 
szögesdrót irányába igye-
keztek. A hadköteles korú 
kárpátaljai férfiak, mikor 
szembesültek a lebukás 
tényével, menekülni kezd-
tek. A zöldsapkások leve-
gőbe leadott figyelmezte-
tő lövésekkel tudták meg-
állásra kényszeríteni a ha-

A határőrök figyelmeztető lövésekkel 
állítottak meg 6 kárpátaljai férfit a 

magyar határnál
társértőket. A parancsnok-
ságon bevallották, hogy a 
jobb élet reményében bíz-
va akartak átjutni Magyar-
országra.

A férfiak ellen jogta-
lan határátlépési kísérlet 
miatt indult közigazgatási 
eljárás. Ügyükkel kapcso-
latban a bíróság dönt majd 
a későbbiekben. A hatóság 
nyomozást folytat annak 
érdekében, hogy más sze-
mélyek is érintettek lehet-
nek-e a törvénytelen csele-
kedet megszervezésében, 
olvasható a határőrség kö-
zösségi oldalán.

A rendőrség előzetes le-
tartóztatásba helyezte azt 
a két kárpátaljai gyanúsí-
tottat, akiket egy 15 éves 
lány megerőszakolásával 
vádolnak.

A bűncselekmény még 
június 5-én este történt, 
amit a sértett jelentett a 
rendőrségen. A megyei 
rendőrség beszámolójá-
ból az derült ki, hogy a 18 
és 29 éves férfiak italoz-
ni kezdtek a lány otthoná-
ban, amikor molesztálni 
kezdték. A kiskorú lányt 

A nemi erőszak gyanúsítottjai 
előzetes letartóztatásban vannak

megerőszakolták, majd 
elhagyták a bűncselek-
mény helyszínét. Az erő-
szaktevőket sikerült be-
azonosítani, majd elfogni, 
akik ellen a hatóság bün-
tetőeljárást kezdeménye-
zett. Amennyiben a bíró-
ság kimondja bűnösségü-
ket, akár 12 évig tartó, le-
töltendő börtönbüntetésre 
számíthatnak. 

Az eset részleteinek 
feltárása érdekében a rend-
őrség további nyomozást 
folytat, írja a Suspilne.

A Szolyvához közeli 
Dracsino település bel-
területén, egy Volkswa-
gen vezetője elvesztet-
te uralmát a járműve fe-
lett, lesodródott az útról, 
majd egy leparkolt autó-
nak csapódott és az olda-
lára borult. 

A helyszínre érkező 
sürgősségi mentőszolgá-
lat munkatársai három 
személyt szállítottak kór-
házba, akik a vétkes so-
főr utasai voltak. A rend-

Részeg sofőr okozott balesetet 
június 16-án a Munkácsi járásban

őrök megszondáztatták 
a 30 éves férfit, akinek 
a szervezete a megenge-
dett alkoholszint többszö-
rösét tartalmazta. Az ese-
tet jegyzőkönyvben rögzí-
tették, ami büntetőeljárást 
von maga után. 

A sofőr ittas állapot-
ban elkövetett, személyi 
sérüléssel járó közlekedé-
si baleset okozása miatt áll-
hat a bíróság elé, olvasható 
a megyei rendőrség közös-
ségi oldalán.

Kárpátalján a rendőrség 
őrizetbe vett egy 22 éves 
férfit, aki betört egy gyer-
mektáborba és két kisko-
rú lányt is molesztált. Az 
ügyben büntetőeljárást 
indítottak, a nyomozás 
folyamatban van.

Június 15-én este egy 
21 éves lembergi nő hív-
ta a rendőrséget. Jelentet-
te, hogy egy ismeretlen 

Lányokat molesztált egy férfi egy 
kárpátaljai gyermektáborban

személy betört egy szállo-
da és szórakoztató komp-
lexum területére, ahol egy 
gyermektábor működik és 
ahol kiskorú gyermekek él-
nek, majd kiskorú lányokat 
molesztált.

A gyanúsítottat azonnal 
őrizetbe vették. A bűncse-
lekményért a vádlott akár 
8 év börtönbüntetésre is 
számíthat.

Az asztélyi határátkelő-
helyen a Munkácsi Ha-
tárőregység egyik határ-
őre megakadályozta a 
vesztegetésre tett kísér-
letet. Egy 40 éves Szumi 
megyei férfi 1700 dol-
lár kenőpénzzel próbál-
ta megvesztegetni az el-
lenőrt.

A férfi a 2005-ben szü-
letett fiával együtt próbált 
külföldre utazni. A hadiál-
lapot alatt érvényes szabá-
lyok értelmében a fiú a ha-
tárátlépéshez egy ideig-
lenes katonai szolgálatra 

Határőröket próbáltak 
megvesztegetni Kárpátalján

való alkalmatlanságot iga-
zoló orvosi igazolást muta-
tott be, amelynek azonban 
már lejárt az érvényessége.

Mivel nem volt jogi 
alapjuk az ország elhagyá-
sára, az apa pénzt ajánlott fel 
a határőrnek, hogy az elte-
kintsen a szabálytalanságtól.

A határőr visszautasí-
totta a kenőpénzt, és azon-
nal értesítette a Nemzeti 
Rendőrséget a jogellenes 
ajánlatról. A pénzt a hely-
színelés során a rendőrség 
nyomozócsoportja lefog-
lalta, írja a ko.net.ua.



Csütörtök Július 3.

Köszöntjük Kornél, Soma nevű olvasóinkat!

Hétfő Június 30.

Köszöntjük Pál nevű olvasóinkat!

Kedd Július 1.

Köszöntjük Tihamér, Annamária nevű olvasóinkat!

Szerda Július 2.

Köszöntjük Ottó nevű olvasóinkat!

2025. 
június 25.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:05 New Amsterdam - 

Vészhelyzet New 
Yorkban
Amerikai filmsor.

10:05 Teleshop
10:35 Ingatlanvadászok
11:45 The Floor - Csak 

egy maradhat
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:35 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:50 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:25 Lucifer

Amerikai krimivíg-
játék-sor.

00:25 CSI: New York-i 
helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Zsákbamacska
00:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Egy csodálatos 

asszony
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:50 Fedezzük fel 
Fred Chesneau-val 
a világ konyháit!

14:40 Egy Perc Híradó
14:43 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a 

fesztivált!
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Kékfény
21:35 Columbo

Angol krimisor.
22:50 Kenó
22:52 Időjárás-jelentés
23:00 Erdei utakon
23:30 Szerelmes földrajz
23:55 Gasztroangyal

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Lássuk a medvét!
06:10 Summa
06:30 Öt kontinens
07:00 Család'25
07:20 Mindennapi
07:25 Vár a Kárpát-

medence
07:30 Családi kör
08:10 Időjárás-jelentés
08:20 Élő népzene
08:45 Élő népzene
09:15 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:15 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:20 Agapé
11:20 Ének a csoda-

szarvasról
Magyar rajzfilm

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:15 Kárpáti Krónika
15:15 Vár a Kárpát-

medence
15:20 Kontúr
16:00 Agenda plusz
16:04 Hogy volt?!
17:00 Nyár '25
19:00 Önök kérték!
19:30 Slágertévé
20:25 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Ridikül
22:30 Mi, magyarok – 

portrék, önval-
lomások, beszél-
getések

23:40 Könyvjelző – Ta-
karó Mihály 
műsora

07:40 Strandröplabda
országos 
bajnokság

09:55 Napos Oldal
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 Férfi vízilabda 

válogatott felké-
szülési mérkőzés

12:10 Országúti ke-
rékpáros orszá-
gos bajnokság

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:15 U21-es labdarúgó 
Európa-bajnokság

15:25 U21-es férfi kézi-
labda világbaj-
nokság

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

17:10 U21-es férfi kézi-
labda világbaj-
nokság

19:00 Forma-1 – Futam

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:05 New Amsterdam - 

Vészhelyzet New 
Yorkban
Amerikai filmsor.

10:05 Teleshop
10:35 Kabát FC
11:40 The Floor - Csak 

egy maradhat
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:30 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:20 Házon kívül
00:25 New Amsterdam - 

Vészhelyzet New 
Yorkban
Amerikai filmsor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Zsákbamacska
00:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.
00:55 A vidéki doktornő

Német dráma sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Egy csodálatos 

asszony
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Fedezzük fel 
Fred Chesneau-val 
a világ konyháit!

14:40 Egy Perc Híradó
14:41 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó

18:25 Nemzeti 
Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a 

fesztivált!
18:50 Egy csodálatos

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 SzerencsePerc
20:49 A Sárga-folyó urai

Kínai történelmi 
filmsor.

21:40 Cella - Letölten-
dő élet
Magy. tévéfilmsor.

22:30 Kenó
22:34 Időjárás-jelentés
22:40 Anyáink, apáink

Német tévéfilmsor.
23:25 A Nagyok
23:55 Gasztroangyal
00:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Lássuk a medvét!
06:10 Esély
06:35 Kék bolygó
06:55 Magyar gazda
07:15 Mindennapi
07:20 Vár a Kárpát-

medence
07:25 Családi kör
08:05 Időjárás-jelentés
08:15 Élő népzene
08:40 Élő népzene
09:15 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:15 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:20 Itthon vagy!
10:40 Isten kezében
11:05 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:40 Szemben a Lánc-

híd oroszlánja
Tévéjáték

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Summa
14:40 Család'25
15:05 Vár a Kárpát-

medence
15:10 Kontúr
15:55 Agenda plusz
15:56 Hogy volt?!
16:50 Nyár '25
18:55 Önök kérték!
19:25 Illényi Katica és 

vendégei kon-
certje

20:30 Mézga Aladár 
különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Hogy volt?!
22:35 Örökség

Magyar filmdráma

07:45 Vízilabda magazin
08:00 Kékek
08:30 Női kosárlabda

Európa-bajnokság
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 Atlétikai csapat 

Európa-bajnokság
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 U21-es férfi kézi-

labda világbaj-
nokság

16:30 Hajime
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Fradi Tv
17:45 Forma-3 – Főfutam
19:00 Boxutca
19:45 Forma-2 – Főfutam

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:05 New Amsterdam - 

Vészhelyzet New 
Yorkban
Amerikai filmsor.

10:05 Teleshop
10:35 Kabát FC
11:40 The Floor - Csak 

egy maradhat
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:30 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 Két pasi - 

meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:20 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Zsákbamacska
00:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.
00:55 A vidéki doktornő

Német dráma sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Egy csodálatos 

asszony
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Fedezzük fel 
Fred Chesneau-val 
a világ konyháit!

14:40 Egy Perc Híradó
14:41 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a 

fesztivált!
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Briliáns barátnőm

Olasz tévéfilmsor.
22:00 Agapé
22:50 Isten kezében
23:20 Kenó
23:24 Időjárás-jelentés
23:25 Kárpáti Krónika
00:20 Gasztroangyal

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 matricák - 

Lássuk a medvét!
06:10 Kárpáti Krónika
07:00 Kunszt – Min-

dent a szemnek!
07:25 Mindennapi
07:35 Vár a Kárpát-

medence
07:40 Családi kör
08:20 Időjárás-jelentés
08:30 Élő népzene
08:55 Élő népzene
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:25 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:30 Rome Reports - 
Vatikáni híradó

10:50 Találkozás: Csepke
11:05 Találkozás: Szeretés
11:25 Szemben a Lánc-

híd oroszlánja
Tévéjáték

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:45 Kárpát-medence
15:10 Vár a Kárpát-

medence
15:15 Kontúr
16:00 Agenda plusz
16:01 Hogy volt?!
16:55 Nyár '25
19:00 Önök kérték!
19:30 Szenes Iván em-

lékkoncert 2016
20:25 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Ridikül
22:35 Az orvosok herce-

ge - Boldog 
Batthyány-
Strattmann László

07:40 Strandkézilabda 
magazin

07:55 Pecatúra
08:25 U21-es labdarúgó 

Európa-bajnokság
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 Országúti ke-

rékpáros orszá-
gos bajnokság

11:40 Forma-3 – Főfutam
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Forma-2 – Főfutam
14:45 Atlétikai csapat 

Európa-bajnokság
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:20 Fradi Tv
18:00 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság

20:05 Boxutca

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:05 New Amsterdam - 

Vészhelyzet New 
Yorkban
Amerikai filmsor.

10:05 Teleshop
10:35 Kabát FC
11:45 The Floor - Csak 

egy maradhat
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:35 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:20 Két pasi - 

meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:20 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Zsákbamacska
00:00 Tények gazdasá-

gi különkiadás
00:20 A vidéki doktornő

Német dráma sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Slovenski utrinki
07:15 Kvartett
07:40 Erdei utakon
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Egy csodálatos 

asszony
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a 
világ konyháit!

14:40 Egy Perc Híradó
14:42 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:45 SzerencsePerc
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Csináljuk a 

fesztivált!
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 A javíthatatlan
Fr. akcióvígjáték

22:20 Kenó
22:23 Időjárás-jelentés
22:30 Bonifácia nővér 

rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsor.

23:20 Öt kontinens

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 Matricák –

Gyerekjáték
06:20 Világ
06:40 Kárpát-medence
07:05 Fülszöveg: 

Jenei Gyula
07:30 Mindennapi
07:35 Vár a Kárpát-

medence
07:40 Családi kör
08:20 Időjárás-jelentés
08:25 Élő népzene
08:50 Élő népzene
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:20 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:25 Itthon vagy!
10:45 Belső világosság 

– otthon a látássé-
rült gyermekekért

11:00 Csendhez szokott 
szív - Úton Eper-
jes Károllyal

11:30 Vidám elefántkór
Tévéfilm

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:50 Kvartett
14:20 Magyarország ma
14:45 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:10 Vár a Kárpát-

medence
15:15 Kontúr
16:00 Agenda plusz
16:04 Hogy volt?!
17:00 Nyár '25
19:00 Önök kérték!
19:30 Mosolytár
20:30 Mézga Aladár 

különös kalandjai
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Ridikül

07:45 Atlétikai csapat 
Európa-bajnokság

10:00 Hajime
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 UEFA Női labda-

rúgó Európa-baj-
nokság összefoglaló

11:00 UEFA női lab-
darúgó Euró-
pa-bajnokság

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:15 UEFA női lab-
darúgó Euró-
pa-bajnokság

15:15 U21-es férfi kézi-
labda világbaj-
nokság

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

17:15 Pecatúra
17:50 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság



Szombat Július 5.

Köszöntjük Emese, Sarolta nevű olvasóinkat!

Vasárnap Július 6.

Köszöntjük Csaba nevű olvasóinkat!

Péntek Július 4.

Köszöntjük Ulrik nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2025. 
június 25. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:05 New Amsterdam - 

Vészhelyzet New 
Yorkban
Amerikai filmsor.

10:05 Teleshop
10:35 Kabát FC
11:45 The Floor - Csak 

egy maradhat
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:50 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:25 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 The Floor - Csak 

egy maradhat
21:30 Gyertek át!
23:00 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:35 Agymenők

Am. vígjátéksor.
00:30 Agymenők

Am. vígjátéksor.

05:20 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Szerencsekerék
22:00 Zsákbamacska
00:00 A vidéki doktornő

Német dráma sor.

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Rondó
07:10 Kárpát-medence
07:35 A Nagyok
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Egy csodálatos 

asszony
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '25
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a 
világ konyháit!

14:40 Egy Perc Híradó
14:41 Időjárás-jelentés
14:50 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Olasz tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés

18:40 Csináljuk a 
fesztivált!

18:50 Egy csodálatos 
asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 A félelem bére
Francia játékfilm

23:10 Kenó

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Hetedhét kaland
06:00 M2 Matricák – 

Gyerekjáték
06:20 Vers mindenkinek
06:24 hadERŐ „Hazá-
mat szolgálom!”
06:45 Magyar világ
07:15 Erdei utakon
07:40 Mindennapi
07:45 Vár a Kárpát-

medence
07:50 Családi kör
08:30 Időjárás-jelentés
08:40 Élő népzene
09:05 Élő népzene
09:35 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:30 Idősebbek is el-

kezdhetik – 
Teletorna

10:35 Katolikus krónika
11:00 De őszintén!
11:05 Kereszt-Tények
11:20 Neked szól!
11:30 Téli sport

Tévéfilm
12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:55 Kárpát-medence
14:20 Kék bolygó
14:45 Noé barátai
15:15 Vár a Kárpát-

medence
15:20 Kontúr
16:05 Agenda plusz
16:06 Hogy volt?!
17:00 Nyár '25
19:00 Önök kérték!
19:30 Demjén Ferenc 

koncertje a Bu-
dapest Sport-
csarnokban

20:40 Vízipók-Csodapók
Animációs filmsor.

20:45 Frakk, a 
macskák réme
Rajzfilmsorozat

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence

07:45 Boxutca
08:30 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:45 UEFA női lab-
darúgó Euró-
pa-bajnokság

12:45 UEFA Női labda-
rúgó Európa-baj-
nokság összefoglaló

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:10 10.9 Sportlövő
magazin

13:25 Forma-1 - 
1. szabadedzés

14:40 Strandkézilabda 
magazin

14:55 Forma-3 – Időmérő
15:40 Bringasport
15:55 Forma-2 – 

Sprintidőmérő
16:35 UEFA Női labda-

rúgó Európa-
bajnokság össze-
foglaló

16:45 Nemzeti 
Sporthíradó

16:55 Forma-1 - 
2. szabadedzés

18:00 UEFA női lab-
darúgó Euró-
pa-bajnokság

05:00 Nevess csak!
Kanadai 
kandikamerás sor.

05:15 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

06:00 Babar és Badou 
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:20 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:35 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

06:55 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:20 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:40 A gumimacik
Am. animációs 
kalandfilmsor.

08:05 Aranyhaj
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:35 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

09:15 Agymenő kávézó
Am. vígjátéksor.

09:55 Lehetsz séf
10:45 Otthonunk Világa
11:30 Columbo

Amerikai krimisor.
13:35 Scooby!

Amerikai animációs 
kalandvígjáték

15:40 Tom és Jerry
Amerikai animációs 
kalandvígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 Legendás állatok - 

Dumbledore titkai
Angol-amerikai ka-
landfilm

22:55 Palimadár
Am. akcióvígjáték

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry

gyerekshow
Am. animációs sor.

07:05 Magyar népmesék
07:20 Magyar népmesék
07:35 Magyar népmesék
07:50 Magyar népmesék
08:05 Magyar népmesék
08:20 Magyar népmesék
08:35 Magyar népmesék
08:50 Magyar népmesék
09:05 Magyar népmesék
09:20 Magyar népmesék
09:25 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:55 Innovátor
10:35 SpaTrend-Well

ness&Életmód
11:10 Celeb a ménesben
11:50 Poggyász
12:25 Életmódi
13:05 Csapdába csalva
13:40 Fordítsd oda a

másik orcád is!
Olasz vígjáték

15:45 Férjhez mész,
mert azt mondtam
Amerikai vígjáték

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Wonder Woman 

1984
Kaland film

23:05 Személyiségtolvaj
Amerikai vígjáték

05:55 Mindennapi
05:57 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Magyar Krónika
07:15 Divat & dizájn
07:40 Noé barátai
08:10 Egyszer volt, 

hol nem volt…
08:40 Spirou és Fantasio 2

Animációs filmsor.
09:05 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
09:55 Egy Perc Híradó

10:00 Nyár '25
11:55 Az újító József 

nádor
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:30 Ízőrzők:

Kőröshegy
14:00 Az olasz munka

Angol akcióvígjáték
15:35 Egy Perc Híradó
15:36 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 Hogy volt?! - 

Nyári emlékek
16:55 Vadvilág – hó-

napról hónapra
17:20 Tüskevár

Tévéfilm
17:50 Mindennapi
17:54 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Szoba istállóval

Német vígjátéksor.
21:20 Legénylakás

Angol játékfilm
23:20 Kenó

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Magyarország ma
06:10 Unió27
06:35 Mesterember leszek
07:05 Vár a Kárpát-

medence
07:10 Családfamesék
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Multiverzum
08:15 Folkudvar
08:40 Evangélium
09:10 Kárpáti Krónika
10:05 Itthon vagy!
10:30 Szerelmes földrajz
11:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
11:35 Maga lesz a férjem

Magyar filmvígjáték
12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Szabadidő
13:55 Vár a Kárpát-

medence
14:00 M4 sport+
14:00 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság

18:00 Forma-3 – 
Sprintfutam

18:55 Forma-2 – 
Sprintfutam

20:05 UEFA női lab-
darúgó Euró-
pa-bajnokság

22:00 Vár a Kárpát-
medence

08:50 Bringasport
09:15 Forma-3 – Időmérő
09:55 Forma-3 – 

Sprintfutam
11:00 10.9 Sportlövő

magazin
11:15 Strandkézilabda 

magazin
11:30 Vízilabda magazin
11:45 UEFA Női labda-

rúgó Európa-
bajnokság össze-
foglaló

11:55 Szabadidő
12:25 Forma-1 - 

3. szabadedzés
13:35 Forma-2 – 

Sprintidőmérő
14:10 Forma-2 – 

Sprintfutam
15:30 M4 Sport Stúdió
16:00 Forma-1 - 

Időmérő edzés
17:15 M4 Sport Stúdió
17:25 Vízilabda magazin

05:15 Fókusz Plusz
06:00 Babar és Badou

kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:25 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:35 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:00 Trollok - A dal-
lam szól tovább
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:20 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:45 A gumimacik
Am. animációs 
kalandfilmsor.

08:05 Aranyhaj
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:40 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

09:40 Agymenő kávézó
Am. vígjátéksor.

10:20 A Muzsika 
TV bemutatja!

10:50 Célirány
11:25 A renitens

Magyar bűnügyi 
vígjátéksor.

12:50 Superman és Lois
Am. akciófilm-sor.

15:00 Kincs, ami nincs
Olasz akcióvígjáték

17:20 BigBakShow
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:50 Házon kívül
20:00 Beépített szépség 2.

Am. akcióvígjáték
22:35 Támadás a Fehér 

Ház ellen
Amerikai akciófilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Tom és Jerry

gyerekshow

Am. animációs sor.
07:05 Magyar népmesék
07:20 Magyar népmesék
07:35 Magyar népmesék
07:50 Magyar népmesék
08:05 Magyar népmesék
08:20 Magyar népmesék
08:35 Magyar népmesék
08:50 Magyar népmesék
09:05 Magyar népmesék
09:25 Magyar népmesék
09:35 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:05 Babamánia
10:40 Több mint TestŐr
11:20 SuperCar
11:55 Forni di Napoli
12:35 Csapdába csalva
13:10 Monte Cristo

Fr., olasz kaland film
14:20 Monte Cristo

Fr., olasz kaland film
15:45 Apáca show

Amerikai vígjáték
18:00 Tények
18:45 Napló – A valóság

testközelből
20:00 Gemini Man

Amerikai dráma
22:30 Üvegtigris 2.

Magyar vígjáték
01:00 Euro túra

Amerikai vígjáték

05:55 Mindennapi
05:58 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Nyár '25
08:00 Neked szól!
08:10 Világ-Vallás
08:20 De őszintén!
08:30 Lét-Ige - protes-

táns magazin
09:00 Isten kezében
09:25 Katolikus krónika
09:50 Időjárás-jelentés
09:55 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:15 Az utódok 

reménysége
10:40 Csendhez szokott 

szív - Úton Eper-
jes Károllyal

11:05 Élet a 
kolostorokban

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:35 Ízőrzők: 

Nagymágocs
14:10 Mágnás Miska

Magy. filmvígjáték
15:30 Egy Perc Híradó
15:34 Időjárás-jelentés
15:35 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Delta
16:30 Puerto Rico - A 

varázslatos sziget
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:45 Apás vakáció

Szlovák családi 
filmsor.

19:35 Magyarország, 
szeretlek!

21:00 Fuss, hogy 
utolérjenek
Magyar zenés film

22:25 Kenó
22:29 Időjárás-jelentés
22:35 Vadon

Angol filmdráma

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Itthon vagy!
05:50 Élő egyház
06:10 Esély

06:35 Világ
06:55 Vár a Kárpát-

medence
07:00 Opera Cafe
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Novum
08:00 Noé barátai
08:30 A Nagyok
09:00 Ízőrzők: Kőröshegy
09:30 Gasztroangyal
10:25 Vadvilág – hó-

napról hónapra
10:55 Librettó
11:55 Csillaghálóban 

III. - Emlékek 
Pilinszky János 
életéről és a kor-
ról, amelyben élt

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarország ma
13:55 Vár a Kárpát-

medence
14:00 M4 sport+
14:00 UEFA női lab-

darúgó Euró-
pa-bajnokság

17:50 UEFA női lab-
darúgó Euró-
pa-bajnokság

20:00 Atlétika 
Gyémánt Liga

22:00 Vár a Kárpát-
medence

08:00 Forma-3 – 
Sprintfutam

09:05 Forma-2 – 
Sprintfutam

10:25 Forma-3 – Főfutam
11:35 Bringasport
12:00 Forma-2 – Főfutam
13:30 UEFA Női labda-

rúgó Európa-
bajnokság ös�-
szefoglaló

13:45 Forma-1 - 
Időmérő edzés

15:00 Forma-1 – 
Pilótaparádé

15:30 M4 Sport Stúdió
16:00 Forma-1 – Futam
17:55 M4 Sport Stúdió
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– De miért is kell vigyázó 
szemeinket a galíciai nagyvá-
rosra vetni?

– Elsősorban azért, mivel a 
Kárpátalján megtermelt korai 
zöldségfélék bő 70 százaléka ott 
talál vevőre. Másodsorban pe-
dig azért, mert náluk naprakész 
adatok találhatók mind az idei, 
mind a korábbi évekre vonatko-
zóan – magyarázza Nagy Éva, a 
Pro Agricultura Carpatika falu-
gazdásza. – Az ottani ármozgá-
sok teljesen leképezik a megyénk 
piacain történő változásokat. 

– Tudunk erre példákat 
mondani?

– Íme, a legfrissebb. Mivel 
pünkösd kezdetére – tehát június 
8-9-e előtt – a kereskedők jól fel-
töltötték árukészletüket, és a vá-
sárlók is, szokás szerint, rende-
sen bespájzoltak, az ünnepek ide-
jén elkezdett zuhanni az uborka 
felvásárlási ára. Egy-két napon 
belül kilója 30 hrivnyáról 8-10 
hrivnyára esett vissza. Mégpedig 
azért, mivel a hágón túli viszont-

Fóliás zöldségtermesztés – 2025

Hozamok, árak, kilátások
Idén Kárpátalján a primőrök ára a tavalyihoz képest mintegy 20 
százalékkal emelkedett. De így van ez Nyugat-Ukrajna hozzánk leg-
közelebb eső részén is. Ez derül ki többek között Lemberg (Lviv) 
legnagyobb piacának, a Suvarnak az összehasonlító számadatai-
ból. A drágulást a mezőgazdasági szakemberek a termesztéshez 
szükséges input anyagok árának kedvezőtlen változásával, a nap-
számosoknak kifizetett bérek növekedésével és egyéb költségek-
kel magyarázzák. 

eladók egyszerűen elmaradtak. Sze-
rencsére nem tört ki nagyobb pánik, 
mivel két-három nap elteltével új-
ból helyreállt a világ rendje, ismét 
elkezdődött a felvásárlás. 

– Egyébként miként alakult a 
legkedveltebb salátaalapanyagunk 
idei szezonja?

– A kérdés megválaszolását két 
részre kell bontanunk, mivel maga 
a termesztés is két ütemben zajlik. 
A fűtött fóliasátrak egy részében 
már február elején kiültették az elő-
nevelt palántákat. A hideg márciu-
si időjárás miatt a hajtatóközeget 
először azért kellett erősen fűte-
ni, hogy a tövek meg ne fázzanak. 
Utána pedig azért, hogy hozzák az 
elvárt termésmennyiséget. Nos, ezt 
csak részben sikerült elérni, ám az 
átlagosnál magasabb árak kompen-
zálták a hozamcsökkenés nyomán 
keletkezett veszteséget. A fűtött fó-
liasátrak gazdái lassan már a máso-
dik fordulóra készülnek, hamarosan 
piacra dobják az utolsó tételeket, s 
hozzálátnak a helyiségek kitakarí-
tásához, fertőtlenítéséhez, hogy au-

gusztus közepén-végén már kínálni 
tudják a berakni való uborkát. 

– A pultokon tehát mostanság 
zömében a fűtetlen fóliasátrak ter-
méke található?

– Így igaz. A hűvös idő miatt 
a termelők, ameddig csak lehetett, 
húzták a palánták kiültetését, s ami-
kor az megtörtént, mindenféle vész-
fűtési módszerrel próbálták optima-
lizálni a termesztőközeg hőmérsék-
letét. Végül is június első hetében 
már itt is elindult a szedés. 

– A felvásárlási árakkal men�-
nyire elégedettek a gazdák?

– A vásárló ez idő tájt a ke-
reskedőnek 30-35 hrivnyát fizet 
a termés kilójáért, ami nagyjából 
azt jelenti, hogy a gazda 22-25 
hrivnyát kap terményéért. Amíg 
ez az összeg nem esik tíz hrivnya 

alá, addig van a terményen nye-
reség. 

– Mi a helyzet a paradicsom-
mal?

– Megyénkben kevesen termel-
nek fűtött fóliasátorban paradicso-
mot. Ami viszont megterem, az jó 
áron talál vevőre és gyorsan kiszo-
rítja az import termékeket. Jön ha-
marosan az utánpótlás, mivel a fű-
tetlen fóliában is pirosodnak a bo-
gyók. 

– Hetek óta változatlan – 35-

40 hrivnyás kilónkénti – áron kí-
nálják a kiskereskedők az újbur-
gonyát. 

– Ez a pénz nagyjából a fele 
annak, amennyit a felvásárló fizet 
a gazdának. Változást ezen a téren 
egyelőre ne nagyon várjunk, mi-
vel tavaly az ültetőgumó ára a ko-

rábbinak a többszörösére emelke-
dett, emiatt csökkent a termesztési 
kedv. Azt is számításba kell ven-
ni, hogy a szabadföldi ültetvények 
egy részét a május tizedike táján 
jelentkező fagyok is károsították. 
Természetesen, ha már a háztáji-
ban is elkezdődik a gumók felsze-
dése, akkor valamelyest csökken 
majd a második kenyerünknek 
mondott élelmiszer ára.

– Nem panaszkodhatnak idén 
a káposztatermesztők sem. 

– Nem úgy mint tavaly, amikor 
a hatalmas túlkínálat miatt június-
ban ezen termény felvásárlási ára a 
4 hr/kg alá zuhant. Ami teljes cső-
döt jelentett. Emiatt idén sokan le-
mondtak ennek a kultúrának a ter-
mesztéséről, ami, úgy tűnik, hely-
reállította az egyensúlyt. Hasonló-
képpen érdemes mostanság kar-
fiollal is foglalkozni. Persze az 
sem egy egyszerű eset. Az elmúlt 
hetekben a 30 fokos hőségben 
ugyanis lilulni kezdett a növény 
rózsája, így azt takarni kellett. 

– Összességében tehát el-
mondható, hogy idén érdemes fó-
liás zöldségtermesztéssel foglal-
kozni – mondja beszélgetőpartne-
rem. – Nemkülönben szabadföldi-
vel, hisz a kint termett fejes saláta 
és zöldborsó is kedvező áron érté-
kesíthető. Azt tanácsolom minden 
háziasszonynak, gazdának, hogy 
a kiskertekben próbálják megvé-
deni az uborkát, a paradicsomot, 
a paprikát, a burgonyát és a több 
növényt a különböző betegségek-
től, mivel előreláthatólag azoknak 
is nagy keletje lesz.

Kovács Elemér

Sokan meglepődve fedezik fel, 
hogy a paradicsomtövön is 
megjelenhet a rettegett burgo-
nyabogár. Pedig sajnos így van: 
a  Leptinotarsa decemlineata, 
vagyis a burgonyabogár nem 
válogatós, és nemcsak a burgo-
nyát, hanem annak közeli ro-
konait is előszeretettel fogyaszt-
ja – így a paradicsomot, sőt a 
tojásgyümölcsöt (padlizsánt) is 
megtámadja.

Miért veszélyes a 
paradicsomra nézve?

A bogár és lárvái egyaránt 
rendkívül falánkak: a leveleket 
lyuggatják, majd teljesen lecsupa-
szítják, ezzel jelentősen csökkent-
ve a növény fotoszintézisét. Ha 
nem lépünk időben, a paradicsom-
növények meggyengülnek, fejlő-
désük lelassul, a terméshozam pe-
dig jelentősen visszaesik. Különö-
sen veszélyes lehet, ha már fiatal 
korban támadják meg a palántát.

Mit tehetünk ellene?
Kezdeti fertőzésnél – ami-

kor még csak néhány bogár, lár-
va vagy sárga tojáscsomó találha-
tó a növényen – elegendő lehet a 
mechanikai védekezés: a kártevő-
ket kézzel le kell szedni a levelek-
ről, és megsemmisíteni.

Fontos, hogy ne csak a felső 
leveleket vizsgáljuk át, hanem a 

Burgonyabogár a paradicsomon? 
Sajnos nem ritka jelenség!

levél fonákját is, ahol a bogár szí-
vesen rakja le tojásait.
Tömeges jelenlét esetén: jöhet a 

permetezés
Ha a burgonyabogár már elsza-

porodott, sajnos nincs más válasz-

tás, mint a vegyszeres védekezés. Itt 
azonban tudnunk kell, hogy a bogár 
gyorsan képes rezisztenciát kialakí-
tani, ezért nem használhatunk min-
dig ugyanazt a készítményt. A ro-
varölő szereket váltogatni kell, kü-
lönben hatástalanná válnak.

Jelenleg hatékonynak számí-
tó szerek például: Decis, Karate, 
Mospilan.

A kezelést mindig a használati 
utasítás szerint végezzük, ügyelve 
a várakozási idő betartására, kü-
lönösen ehető termények esetén.

Mire figyeljünk még?
A permetezést lehetőleg hű-

vösebb időben, kora reggel vagy 
késő délután végezzük.

A környezet védelme érdeké-
ben lehetőség szerint válasszunk 
méhekre nem veszélyes készít-
ményt.

Ne hagyjuk elszaporodni a bo-

garat a kertben, mert nemcsak a 
paradicsom, hanem a krumpli és 
más zöldségek is veszélybe ke-
rülhetnek.

A rendszeres ellenőrzés és a 
gyors beavatkozás kulcsfontos-
ságú: a paradicsom meghálálja 
a gondoskodást – különösen, ha 
megóvjuk ettől a falánk, csíkos 
kis ellenségtől.

A liszteske (üvegházi molytetű) 
régen ismert kertészeti kárte-
vő, de régebben csak az üveg-
házi és fóliasátorban nevelt nö-
vényeket károsította. Manap-

ság egyre többféle gazdanövé-
nye van és szívása nyomán a le-
velek hervadnak, elszáradnak, 
a növény elpusztul. Helyen-
ként tömegesen fordulnak elő 
az 1-2 mm nagyságú fehér lep-
kék, amelyek cikázva repked-

Van-e védelem a liszteskék 
ellen?

nek, tojásaikat a levelek foná- 
kára rakják, mézharmatot vá-
lasztanak ki.

Az ellenük való védekezés 
azért problematikus, mert igen 

könnyen szereznek rezisz-
tenciát (ellenálló képessé-
get) a vegyszerekkel szem-
ben, ezért a védekezést úgy 
kell megszervezni, hogy 
azokat váltogatva hasz-
nálják. Permetezésre a ki-
tinképződést gátló Dimilin 
nevű növényvédőszer bi-
zonyult hatékonynak.

Üvegházban és fóliasá-
torban eredményesen vé-

dekezhetünk a liszteskék ellen a 
molytetű fürkészdarázs (Encarsia 
formosa)  elszaporításával. Ez a 
rovar a molytetű lárvájába rak-
ja a tojásait, a kikelő lárva a 
molytetűlárva testéből táplál-
kozik.

balintgazda.hu

A tárkony (esztragon) egy-más-
fél méter magas bokorrá tere-
bélyesedő, évelő növény, amely 
meleg, tápdús talajon fejlődik 
szépen.

Kora ősszel és kora tavasszal 
célszerű tőosztással szaporítani; 
ez egyszerű feladat és a fióknö-
vények hajtásait már a következő 

Mire használhatom a tárkony levelét?
év nyarán lehet vágni. Mivel fagy-
érzékeny, ezért ősszel földdel fel 
kell töltögetni a tövét. Virágai je-
lentéktelenek. A hajtásokat szárí-
tás céljából virágzáskor, azonna-
li felhasználásra tavasztól őszig 
vághatjuk.

Leves, szárnyas és vadhúsok, 
báránysült, köretek és burgonya-

főzelék ízesítésére használható. 
Finom tárkonyecet készülhet be-
lőle oly módon, hogy a befőttes 
üvegbe tett friss tárkonyhajtá-
sokat felöntjük háztartási ecet-
tel, néhány napig állni hagyjuk, 
amíg az ecet átveszi a tárkony il-
latát és zamatát, azután leszűr-
jük. Teája epehajtó és vesetisz-
tító hatású.

Ha a veteményeskert ágyá-
saiból a legkorábbi termést 
(zöldborsó, fejes saláta, zöld-
hagyma, hónapos retek) már 
betakarította, akkor kár len-
ne a nyár folyamán kihaszná-
latlanul hagyni a tápanyagok-
kal gazdagon feltöltött talajt, 
az öntözésre berendezett te-
rületet.

Ezért a tavaszi zöldségek he-
lyére – az ún. másodvetést alkal-
mazva – más zöldségek, lehető-
leg rövid tenyészidejű fajtáinak 
a magját vetjük, amelyek átla-
gos időjárási körülmények között 
még tisztes termést érlelhetnek.

Másodvetésre alkalmas zöld-

Miért gazdaságos a másodvetés?
ségfélék: karalábé, zöldbab, ubor-
ka, rövid gyökerű sárgarépa (ka-
rotta), őszi retek, cékla, póréhagy-
ma, csemegekukorica.

Vannak olyan zöldségfélék, 
amelyeket csak június végén, jú-
lius elején ajánlatos elvetni, mert 
korábban vetve felmagzanak. 
Ilyen pl. a gumós kömény. Mások 
optimális vetési ideje a nyárutójá-
ra esik, mint pl. a sóska, a spenót, 
a madársaláta, a fejes saláta stb.

Ha valaki ősszel akar zöldbor-
sót szedni, akkor augusztus végén 
vesse el a magot és – ha hosszú 
ősz következik, akkor – még szép 
termést takaríthat be.
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Cikksorozatunk előző részé-
ben az olvasóink számára be-
mutattuk, hogy „a talajban, 
de mégis védetten” oltási tech-
nológia milyen kiváló pozi-
tív tulajdonságo-
kat rejt magában. 
A folytatásban pe-
dig az oltási tech-
nológia rejtelmeibe 
szeretnénk „elkala-
uzolni” olvasónkat, 
vagyis közelebb-
ről megismertetni 
az oltási technikák 
gyakorlati elemeit.

Az alábbiakban részletesen 
ismertetném a hajtatott zöldség-
félék oltási folyamatát, különös 
tekintettel a leggyakrabban ol-
tott fajokra, mint a paradicsom, 
paprika és uborka. Ezeket a nö-
vényeket gyakran oltják annak 
érdekében, hogy ellenállóbbak 
legyenek a talajból fertőző be-
tegségekkel szemben, és jobban 
tűrjék a hajtatás speciális körül-
ményeit.

Az alany és nemes növény 
kiválasztása az oltás első lépé-
se, vagyis az alany (gyökérzetet 
adó növény) és a nemes (termést 
adó rész) kiválasztása. A fő cé-
lunk az, hogy az alany olyan faj-
ta legyen, amely erőteljes gyö-
kérzettel, jó tápanyag-felvételi 
képességgel és betegségekkel 
szembeni ellenállósággal ren-
delkezik. Például a paradicsom 
esetében az alany lehet Solanum 
habrochaites vagy egyéb re-

Új utakon a fóliasátras zöldségtermesztésben, 
avagy megoldások a talajproblémákra (4.)

zisztens hibrid, a paprika esetében 
alanyként használják a Capsicum 
chinense vagy speciális hibrid-
jeit, míg az uborkánál gyakori 
alany még a Cucurbita maxima 

x Cucurbita moschata 
alanyon túl a Lagenaria 
siceraria (csíkos tök), il-
letve a hibrid tökalanyok.

A magvetés 
időzítésénél na-
gyon fontos, hogy 
az alany és nemes 
palánták növeke-
dési fázisa össze-
hangolt legyen, 

mire az oltás sorra kerül. Az 
alanyt általában 2–5 nappal 
korábban vetik, mert erő-
teljesebben fejlődik. A cél, 
hogy az oltás idejére a szár-
vastagságuk megegyezzen, 
kb. 2 mm körül legyen. Ami-
kor a palánták 2–4 lomb-
leveles állapotban vannak, 
megkezdhető az oltás. A pa-
lántákat előző este alaposan 
be kell öntözni, hogy a nö-
vények szövetei feszesek le-
gyenek, és könnyebb legyen 
a vágás.

Többféle oltási módszer 
ismeretes. Technikai szempontból 
fontos a megfelelő oltási módszer 
kiválasztása. A módszer a növény 
típusától és a technológiától függ. 
A leggyakoribb oltási módok a kö-
vetkezők:

a) Fejoltás (vágott oltás). A ne-
mest ferdén levágják a talajszint 
fölött. Az alanyt ugyanilyen szög-

ben lemetszik. A két részt speci-
ális szilikon vagy műanyag klip-
szekkel illesztik össze. Ez a mód-
szer gyakori paradicsomnál és 
paprikánál.

b) Ék- vagy nyeregoltás (ubor-
kánál gyakori). Az alanyra „V” 
alakú bevágást ejtenek. A nemes 
alsó részét ék alakban faragják. A 

két részt összeillesztik és klips�-
szel rögzítik.

c) Cseppentéses (hipokotil) ol-
tás. Professzionális technológia 
gépi környezetben, pl. robotoltás-
sal, ipari szinten.

Az oltást követően a növények 
rendkívül érzékenyek. Ilyenkor 
speciális utónevelő kamrába he-

lyezik őket, ahol a következő kö-
rülményeket biztosítják: hőmér-
séklet: 22–28 °C; páratartalom: 
90–95%; fény: az első 1–2 napban 
csökkentett megvilágítás vagy sö-
tét; szellőzés: fokozatosan „apra-
jával” kell növelni.

A védelmet biztosító szerkeze-
tek (kamrák) lehetnek kis méretű 
fóliaalagút-rendszerek, mini üveg-
házak, vagy akár árnyékoló háló-
val kombinált mobil kamrák (in-
kubátorok). A termesztés során a 
vízellátás precíz szabályozása is 
kulcsfontosságú, mivel az alany 
gyökérzete gyakran más vízigényt 

mutat, mint az eredeti nemes fajta. 
Ezért ajánlott rendszeres öntözést 
alkalmazni, amely napi szinten kis 
mennyiségben, célzottan biztosít-
ja a vizet és a tápanyagot. Az ol-
tott növények később is igényel-
nek bizonyos odafigyelést, például 
rendszeres tápanyag-visszapótlást, 
mivel gyorsabb növekedésük mi-

att hamarabb kimeríthetik a ta-
laj készleteit. A helyes növény-
táplálás és a kórokozóktól való 
védelem minimalizálja a hozam-
csökkenést, és fenntarthatóbb 
termelést eredményez. Ezeknek 
az igényeknek a biztosítása nél-
külözhetetlen annak érdekében, 
hogy megfelelő foganási arányt 
érjünk el. A forradási idő általá-
ban 5–7 nap, utána lassan edze-
ni kell a palántákat a normál kö-
rülményekhez.

Miután az oltás forradása tel-
jes, a palántákat fokozatosan akk-
limatizálják, majd végleges he-

lyükre ültetik őket. Pél-
dául: fóliasátorba, üveg-
házba, talajba vagy talaj 
nélküli közegbe. Fontos, 
hogy az oltási hely sose 
kerüljön a talajba (ne le-
gyen beásva), mert ez ve-
szélyezteti a forradást! 
Előnyök az oltott palán-
táknál, hogy nagyobb 
ellenálló képesség ala-
kul ki a talajlakó gom-
bákkal (pl. Fusarium, 
Verticillium, Phytium 
stb.) szemben, jobb lesz a 
növények stressztűrő ké-
pessége, különösen hőin-
gadozás és vízhiány ese-
tén, erőteljesebb növeke-
dés, egyenletesebb ter-
méshozam várható, va-
lamint a vegyszerhasz-
nálat is jóval kevesebb a 

hagyományos termesztési módok-
hoz képest, így fenntarthatóbb ter-
mesztés realizálható.

Cikksorozatunkat folytatjuk.
Nagy Éva, 

az „Egán Ede”KGK” J. 
A. falugazdásza, a Pro 
Agricultura Carpatika 

Megyei J. A. munkatársa

Sokan teszik fel a kérdést: va-
jon valóban ártanak-e a han-
gyák a kertben? A válasz ös�-
szetettebb, mint elsőre tűn-
het. Bár a hangyák közvetlenül 
nem károsítják a növényeket, 
jelenlétük mégis problémákat 
okozhat, különösen, ha elsza-
porodnak.

Hangyák és növények – 
közvetlen kapcsolat nélkül

Fontos kiemelni, hogy a han-

gyák nem rágnak bele a növé-
nyek leveleibe, nem szívogat-
ják azok nedveit, és nem a nö-
vényekből táplálkoznak. Tehát 
önmagában a hangyák jelenléte 
nem vezet azonnali károsodás-
hoz a kertben.

Azonban közvetett módon 

Milyen kárt okoznak a 
hangyák?

mégis gondot okozhatnak: elősze-
retettel tartanak levéltetveket, ame-
lyeket védelmeznek is, hiszen ezek 
az apró kártevők cukros váladékot 
(mézharmatot) termelnek, amit a 
hangyák szívesen fogyasztanak. A 
levéltetvek viszont már közvetlenül 
veszélyeztetik a növényeket, így a 
hangyák közreműködésével a kár-
tevők elszaporodása is könnyebben 
megtörténhet.

A boly helye is számít

A kert földjében vagy az épüle-
tek falrepedéseiben kialakított han-
gyabolyok sokszor kellemetlensé-
get okoznak. A bolyok bejáratai 
gyakran a gyepben, járdák szélén, 
ágyások között jelennek meg, ahol 
megbolygatják a talajt, kiemelnek 
homokot vagy morzsalékos föl-

det – ez zavaró lehet a gondozott 
kertekben.

Épületeknél a repedésekbe, ré-
sekbe beköltöző hangyák már ko-
molyabb bosszúságot is okozhat-
nak, különösen, ha a ház belső teré-
be is eljutnak. A cukros ételek, mor-
zsák, vízforrások vonzzák őket, így 
a konyha gyorsan célponttá válhat.

Védekezés – mi működik 
igazán?

A hangyák elleni védekezés 
nem egyszeri feladat. Bár növény-
védelmi célra engedélyezett rovar-
irtó szerekkel eredményesen le-
het irtani őket, ezek általában csak 
azokat az egyedeket pusztítják el, 
amelyek közvetlenül érintkeznek a 
vegyszerrel.

A boly mélyén élő királynő és a 
dolgozók jelentős része így érintet-
len maradhat, ezért a kezelést rend-
szeresen meg kell ismételni. Hatá-
sos lehet a célzott öntözés a boly be-
járatánál, illetve hangyairtó csalét-
kek kihelyezése is, amelyeket a han-
gyák bevisznek a fészekbe, és így 
belülről gyengítik meg a kolóniát.

Fontos a türelem és a 
rendszeresség

Mivel a hangyák gyorsan újra-
építik fészküket, ha csak részleges 
pusztítás történik, ezért a védeke-
zésnél a legfontosabb a következe-
tesség. Több napon át megismételt 
célzott kezelés hozhat csak valódi 
eredményt.

A természetes módszerek – pél-
dául fahéj, ecet vagy citromlé – eny-
hébb fertőzések esetén lehetnek ha-
tásosak, de erősebb kolóniák ellen 
inkább kombinált, vegyszeres és fi-
zikai módszerek együttese ajánlott.

A hangyák tehát nem a növé-
nyeink közvetlen ellenségei – de ha 
túl sokan vannak, és túlságosan ott-
hon érzik magukat a kertben vagy a 
ház közelében, akkor már érdemes 
közbelépni.

A háziasszonyok nem szeretik a 
pókhálót a lakásban, a gondozat-
lanság, a takarítás hiányának vé-
lik. És bizonyára joggal! A kert-
ben azonban a rendkívül sokol-
dalú természetnek fontos eleme, 
amelyet – feltéve, hogy nem zavar 
a munkában vagy a közlekedés-
ben – meg kellene kímélni.

A pókháló zseniális konstruk-
ció és remek látvány a harmatos 
reggeleken, amikor csillog a felke-
lő Nap fényében. Kis szemlélődés 
után rendszerint megtaláljuk egyik 
sarkában a pókot, amely lesben áll 
és várja az áldozatát, a pókhálóba 
került legyet, szúnyogot vagy szár-
nyas levéltetvet, amelynek a táplá-
ló nedveit kiszívja és csak a száraz 
„porhüvely” marad a hálón – amíg 
a szél vagy az eső le nem sodorja.

A fehérjemolekulákból felépített 
szálakból a hálóvető pókfélék alkot-
ják a mérnöki pontossággal megter-
vezett hálót, amely a méretéhez ké-
pest roppant szilárd, rugalmas és el-
lenálló a környezeti hatásokkal és az 

Van-e haszna a pókhálónak?
időjárás viszontagságaival szem-
ben. És emellett még segítséget is 
nyújt a kertésznek a kártevők el-
leni állandó küzdelmében.

Mutassa meg a gyermekei-
nek és – ha vannak – unokáinak is 
ezt a hétköznapi és mégis művé-
szi, kis csodát! Egyébként a pók-

fonalat az ókorban sebfertőtlení-
tésre használták, de később ezt a 
gyógymódot – mint afféle babo-
nát – elvetették. Mindaddig, amíg 
a tudósok fel nem fedezték, hogy 
a pókfonalakon a Penicillium 
gombák is táptalajt találnak és így 
a pókfonalnak valóban lehet seb-
fertőtlenítő hatása.

A suszterbogár régi, szép nevén a 
verőköltő bodobács.

A verőköltő bodobács nem kár-
tékony rovar. A 9-11 mm hosszú, 
fekete szárnyfedelű, pirosan  min-
tázott bogarak napos, meleg időben 
tömegesen mászkálnak a járdákon, 
sütkéreznek a napfényben.

Nem kártékonyak, sőt hasz-
nosak azzal, hogy eltakarítják a 
hulladékokat. Olykor az apró ro-
varok, hernyók, giliszták nedve-
it szívogatják. A verőköltő bodo-
bács (Pyrrhocoris apterus) euró-

Kártékonyak a suszterbogarak?
pai poloskafaj, amely nevével 
ellentétben nem a bodobácsok 
(Lygaeidae) rokona, hanem a ve-
rőköltő poloskák (Pyrrhocoridae) 
családjának tagja. Valójában 
a suszterbogár elnevezés sem 
helytálló, bár a legtöbben így is-
merik ezt az elterjedt, jellegze-
tes bogarat. A „valódi” suszterbo-
gár kevésbé elterjedt, latin neve 
Lantharis rustica, és annak hos�-
szú, fekete szárnyfedője van. És 
ő sem kártékony.
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Grillezett sajt baconbe 
tekerve

Hozzávalók: 20 dkg kemény sajt, bors, oregano, 
16 szelet bacon.

Elkészítése: A sajtból 
ujjnyi vastag kis rudakat 
vágunk. Kevés borssal, 
szárított oregánóval meg-
szórjuk és betekerjük a ba-
conszeletekbe. 

3‒4 göngyölt sajtot fel-
szúrunk egy-egy saslik-
pálcikára. A sajt nyársa-
kat egy tepsire helyezzük 

és 190 fokra előmelegí-
tet sütőben (vagy a grill-
rácson) 15‒20 perc alatt, 
néha megforgatva meg-
pirítjuk.

Készíthetünk mellé 
salátát, rizst, de önállóan 
partifalatként, mártoga-
tóssal tálalva is megállja 
a helyét.

Borsóleves óriásnokedlivel
Hozzávalók
A borsóleveshez: 2 szál sárgarépa, 1 szál fehérrépa, 
1 db karalábé, 2 db krumpli, olaj, 30 dkg zöldborsó, 
1 ek. liszt, őrölt piros paprika, 2 l víz, só, bors.
A nokedlihez: 3 ek. liszt, 1 tk. vaj, 1 db tojás, só, víz.

Elkészítése: A borsóleves 
elkészítéséhez a sárgarépát, a 
fehérrépát megtisztítjuk, vé-
kony karikára vágjuk.

A karalábét és a krumplit 
meghámozzuk és kisebb koc-
kára daraboljuk.

A zöldségeket a fel-
forrósított olajon elkezd-
jük párolni, hagyjuk kicsit 
karamellizálódni. Amikor kis 
színt kapnak, hozzáadjuk a 
zöldborsót és néhány percig 
együtt pároljuk.

Megszórjuk liszttel és 
őrölt paprikával, majd fel-
öntjük a vízzel. Ízlés szerint 
sózzuk, borsozzuk.

Ameddig fő a borsóle-
ves, elkészítjük a nokedlit. 
A lisztet simára keverjük a 
vajjal, a tojással, a sóval és a 
vízzel. Keményebb állagúra 
készítjük a tésztát. Amikor a 
zöldségek átpuhultak, a no-
kedlit egy deszkáról késsel 
a levesbe szaggatjuk és kb. 
4 percig főzzük.

Coleslaw házi majonézzel
Hozzávalók: 3 db tojás, só, 3 dl növényi olaj, cit-
romlé, őrölt fehérbors, 1 tk. nádcukor, 1 doboz tej-
föl, 0,25 fej fehér káposzta, 0,5 fej lila káposzta.

Elkészítése: A coleslaw 
elkészítéséhez a tojásokat 
kettéválasztjuk, és a tojás-
sárgájákat egy tálba tes�-
szük. Hozzáadunk egy csi-
petnyi sót és egy fakanál-
lal folyamatosan kever-
ve, hozzáadagoljuk lassan 
az olajat.

Ha besűrűsödik, hozzá-

öntünk egy kevés citrom-
levet, hozzáadjuk a fehér 
borsot, a cukrot és végül 
a tejfölt.

A fehér és a lila káposz-
tát lereszeljük, majd ös�-
szeforgatjuk a majonézzel. 
Ezután egy órán át hűtőben 
tároljuk, hogy jobban ös�-
szeérjenek az ízek.

Mákos-meggyes rétes
Hozzávalók: 4 dl tej, 40 dkg darált mák, 20 dkg cu-
kor, 1 cs. vaníliás cukor, 1 db citrom, 1 üveg meggybe-
főtt, 1 cs. réteslap, 5 ek. olvasztott vaj, 15 dkg porcukor.

Elkészítése: A mákos-
meggyes rétes elkészíté-
séhez a tejet felforraljuk a 
mákkal, a cukorral és a va-
níliás cukorral, majd hoz-
zákeverjük a citrom lere-
szelt héját. A meggyet le-
csöpögtetjük.

A réteslapokat kiteker-
jük, megkenjük az olvasz-
tott vajjal majd eloszlat-

juk rajta a mákos keveré-
ket. Rászórjuk a meggyet, 
végül óvatosan feltekerjük 
a rétest.

A maradék olvasztott 
vajjal megkenjük a tete-
jét, majd 180 fokra elő-
melegített sütőben 15-20 
perc alat t  megsütjük. 
Porcukorral megszórva 
tálaljuk.

Bácskai rizses hús
Hozzávalók: 50 dkg sertéscomb, 1 fej vöröshagyma, 
2 db lecsó paprika, 2 db paradicsom, 4 ek. naprafor-
gó étolaj, 2 gerezd fokhagyma, 1 mk. őrölt kömény, 1 
ek. őrölt piros paprika, só, 1 mk. frissen őrölt bors, só, 
30 dkg rizs, 1 csok. friss petrezselyemzöld.

Elkészítése: A rizses 
hús elkészítéséhez a ser-
téscombot kockára vágjuk.

A hagymákat finomra 
aprítjuk, a paprikát és a 
paradicsomot szintén fel-
kockázzuk.

Felforrósított olajon 
megfonnyasztjuk a hagy-
mát, majd rászórjuk a zú-
zott fokhagymát, a pap-
rikát és a paradicsomot. 
Megszórjuk őrölt kömén�-
nyel és pirospaprikával, 
és együtt pároljuk kb. 5 
percig.

Ezután hozzáadjuk a 
feldarabolt húst, megsóz-
zuk, megborsozzuk, majd 
addig pároljuk, amíg a sa-
ját levét kezdi elfőni. Az el-
főtt levet vízzel pótoljuk, 
majd fedő alatt puhára főz-
zük a húst.

Kb. negyed óra eltelté-
vel hozzáadjuk az előzőleg 
alaposan átmosott rizst, és 
már csak annyi vizet öntünk 
hozzá, hogy éppen ellepje. 
Ezután készre pároljuk.

A m i k o r  m e g p u h u l t 
a rizs és a hús is, óva-

tosan összeforgatjuk az 
ételt, majd frissen aprított 

petrezselyemzölddel meg-
szórva tálaljuk.

Cseresznyés-tejszínes pite
Hozzávalók: 30 dkg cseresznye, 30 dkg linzer-
tészta, vaj, 0,5 db citrom leve, 2,5 dl habtejszín, 
10 dkg porcukor, 1 tasak vaníliás cukor, 4 db to-
jás, só.

Elkészítése: A cseresz-
nyét megmossuk, leszáraz-
zuk, és kimagozzuk. A tész-
tát kitekerjük, majd egy ki-
vajazott kerámia tortaformá-
ba nyomkodjuk úgy, hogy 
pereme is legyen.

Összekeverjük a citrom 
kifacsart levét, a tejszínt, a 
kétféle cukrot, a felvert to-
jásokat és egy csipet sót. A 

keveréket a tésztára önt-
jük, majd krémréteg tete-
jére ültetjük a kimagozott 
cseresznyét.

180 fokra előmelegí-
tett sütőbe toljuk kb. 30 
percre, hogy a tészta meg-
piruljon, a krém pedig 
megszilárduljon. Hagy-
juk kihűlni, majd szeletel-
ve tálaljuk.

Egyszerű burgonyás lángos
Hozzávalók
A lángoshoz: 50 dkg  burgonya, 3 dkg élesztő, 30 dkg 
liszt + a nyújtáshoz, olaj.
A tetejére: 1 gerezd fokhagyma, 1 pohár tejföl, 15 
dkg sajt.

Elkészítése: A burgo-
nyát megmossuk, héjastól 
megfőzzük, majd meghá-
mozzuk, és áttörjük. Hagy-
juk langyosra hűlni.

Az élesztőt összemor-
zsoljuk, elkeverjük 2 evő-
kanál liszttel, 1,5 dl lan-
gyos vízzel, és meleg he-
lyen kb. 20 percig keleszt-
jük.

A burgonyát összedol-
gozzuk a liszttel, beleke-
verjük az élesztőt, 1 kávés-
kanál sót és 1 dl langyos vi-
zet. Alaposan összedolgoz-
zuk (ha van, a kézi robot-

gép dagasztóspirálját hasz-
náljuk), cipóvá formázzuk, 
megszórjuk kevés liszttel, le-
takarjuk, és meleg helyen kb. 
1 órát kelesztjük.

A tésztát lisztezett desz-
kára borítjuk, lazán átgyúr-
juk, és kb. 1 cm vastag-
ra kinyújtjuk. Lisztbe már-
tott nagy, kerek formával ki-
szaggatjuk, lisztezett tálcá-
ra rakjuk, és még fél órát ke-
lesztjük.

Bő olajat forrósítunk na-
gyobb serpenyőben, és egy-
más után szép pirosra sütjük 
benne a lángosokat. Konyhai 

papírkendőre szedjük, felitat-
juk róluk a zsiradékot, és fok-

hagymával, tejföllel, sajttal 
kínáljuk.
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NŐI NÉV TONNA

1 E

NŐI NÉV

☼ TÉLI SPORT

2

PATRICK 
NESS-
IDÉZET

KÉN
HALLGATÁS

MENY-
ASSZONY

BASZK 
TERROR-

SZERVEZET

KASSÁK 
LAJOS LAPJA

KÁLIUM
… BRANAGH 

- BRIT 
SZÍNÉSZ

BÓR

MÉTER
MÉH 

TERMELTE 
ÉDESSÉG
KIKÖTŐ

RÉGI 
RÁDIÓTÍPUS

… HARRIS - 
SZÍNÉSZ

BERILÍUM ÉS 
FOSZFOR

ZABSZEM!

BECÉZETT 
ELLA

REJTŐ JENŐ 
REGÉNYE

SZEMLÉLIK

AFRIKAI NÉP 
TAGJA

VONZERŐ

TIMUR ÉS … 
(GAJDAR-MŰ)

ÉPÜLET-
SZÁRNY

BUDAPESTI 
NEMZETKÖZI 

VÁSÁR
EGYIPTOMI 
NAPISTEN

ELLEN-
SZEGÜLÉS

SZOBRÁSZ 
(ALAJOS)

PEHELY

RÉGI SPA-
NYOL SÚLY-

EGYSÉG

SPANYOL 
AUTÓJEL
PUSKÁS 
FERENC 

BECENEVE

CARLY … 
JEPSEN - 
KANADAI 

ÉNEKESNŐ
FÉLBE

CSAPATTAG!

PASCAL

FELSŐ 
VÉGTAG

BÓDÉ 
BELSEJE!

SAJÁT AKA-
RATÁBÓL

JÓD

ADHÉZIÓ

FÚVÓS 
HANGSZER

GERMÁN 
ISTENSÉG

VUK APJA

CSÖKKEN A 
SZINTJE

TETEJÉRE

EGYNEMŰ 
FEDŐ!

SZENDRŐD 
RÉSZE!

RÉGI 
ŰRMÉRTÉK
KOSÁRLAB-

DÁZÓ(ERNŐ)
SZÉN

BARNÁS, 
NEM FÉMES 

ELEM

VÉRFAKTOR

ARGON

BERLIN 
CENTRUMA!

PINCESZAG

TOVA

ALGÉRIAI-
FRANCIA ÍRÓ

NÉVELŐ

ROMÁNIAI 
HELYSÉG

Helyszíni bírság
A szabálytalanul köz-

lekedő szőke nőt megál-
lítja a rendőr, majd azt 
mondja neki:

‒ Hölgyem, ezért 
a szabálytalanságért 
10.000 forint helyszí-
ni bírságot kell fizetnie!

Mire a nő:
‒ Huhh, úgy látszik 

szerencsés napom van, teg-
nap ugyanezért még a jo-
gosítványomat is elvették!

Juhász
Áll a székely juhász 

a réten a botjára támasz-
kodva. Arra megy a töb-
bi juhász, meglátják, kér-
dik tőle:

‒ Hát te meg mit csi-
nálsz?

‒ Gondolkodom.
‒ És hol a fenében 

van a nyájad?
‒ Azon gondolko-

dom...

A széken
Mórickát fenyíti a ta-

nárnő:
‒ Mondtam, hogy ne 

hintázz a széken! Nincs 
füled?

‒ De van, csak azon 
nem tudok hintázni!

Helyezze el a megadott mozaikelemeket a nagy ábrában úgy, hogy ott 
egy szabályos keresztrejtvény alakuljon ki! Az ábra kitöltése után a 
megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, ahol a vicc poén-
ját kapja megfejtésül!
Olyan ronda vagy, hogy a gólya...

Helyezze el a felsorolt szavakat, be-
tűcsoportokat az ábrában! A három 
kimaradt szóból a vicc poénját ál-
líthatja össze.
 Egy hölgy beáll az autójával a ben-
zinkútra. Odamegy hozzá a kutas, és 
megkérdezi:
‒ 95-ös vagy 98-as benzint tankoljak?
‒ ...?

Kétbetűsek: ED, ÉY, IS, KI, LK, MP, RE, 
ТО.
Hárombetűsek: ARA, ÁRT, BÁN, BÉR, 
EST, GÓL, IGA, KIS, LEL, NEM, RAB, 
RAG, ROM, SÁP, SÓZ, TÁR.
Négybetűsek: ALLÉ, ÁDÁZ, ÉRIK, ÉRTE, 

GEBE, IDEI, KÓRÓ, LILA, NANA, 
ÓVÁR, ŐRIZ, RIZS, STÁB, SZÁR, 
TÁRS, TERV, TRIÓ, URAL, VÁZA.
Ötbetűsek: AJÁNL, AKKOR, ALLAH, ES�-
SZÉ, GATYA, HASIS, HÓNAP, IZZIK, KA-
VAR, KÓBOR, LÁRVA, MIÉRT, NINCS, 
ÓRIÁS, PIPÁL, RÁMÁZ, SUSOG, TAR-
TÓ, TASAK, TÁLAL, TÁRNA, ZUZMÓ.
Hatbetűsek: AKKORA, ALÁKAP, ALÁ-
NÉZ, BORONA, ELALÉL, ELÁRAD, EL-
TEVŐ, EZUTÁN, IRKÁLÓ, KORONA, 
ODAÉGŐ, PALÁST, SZILVA, SZUPER, 
TIRÁDA, VÉSZES.
Hétbetűsek: ÁTERESZ, BEHABAR, BE-
LELÉP, BEVÉTEL, BUJTÓÁG, CIRÓ-
GAT, ÉREZTET, HASONLÓ, INGEREL, 
LÁBALÁS, LEMARAT, LEROBOG, LÉ-
LEGZŐ, LITÁNIA, ODALESZ, RÁKA-
PAT, SIKERES, VÁSÁRLÓ.
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Vicces viccek

A meghatározásokat aszerint csoportosítottuk, 
hogy a rájuk adandó válasz hány betűből áll. 
Segítségül jó néhány betűt előre beírtunk a há-
lózatba.

MEGHATÁROZÁSOK (ömlesztve):
Kétbetűsek: Költői sóhaj ‒ juttat ‒ indul a staféta! – óralap 
szélei! ‒ kettőnk közül nem te ‒ középen bökdös! ‒ osztrák 
és vatikáni autók jelzése ‒ párosan szab! 
Hárombetűsek: Képes rá ‒ sapienti ...; a bölcsnek elegen-
dő, latinul ‒ amerikai számítástechnikai vállalat ‒ nyoma-
tékos verselem; arszisz ‒ lóeledel ‒ erő, latinul ‒ katolikus, 
röv. ‒ összecsengés a verssorok végén ‒ szlovén autók jel-
zése ‒ ...-hegy; a Déli-Bakony 599 méteres hegye ‒ testáb-
rázolás a képzőművészetben ‒ az első magyar nyelvű hírlap 
megindítója (Mátyás, 1749‒1810). 
Négybetűsek: Idegen szavak előtagjaként jelentése: zsír- ‒ 
barkácsgépmárka ‒ rajong érte ‒ kétszeres világbajnok bra-
zil labdarúgó ‒ márványmintázattal ellátott ‒ bajkeverő ger-
mán isten ‒ arab főnök, vezető ‒ tíz a köbön ‒ Szent István 
fia ‒ bal ...; ünnepi bál, francia kifejezéssel.
Ötbetűsek: Lopva figyelés ‒ kölcsönöz ‒ régi, vidéki, neme-

si udvarház ‒ találás ‒ szőlőkötöző anyag ‒ akadozva 
beszél ‒ a bibliai paradicsomot lángpallossal őrző an-
gyal ‒ hőemelkedése van ‒ derűs hangulatú ‒ elvár, meg-
követel ‒ világhírű német cirkusz ‒ Tisza-parti telepü-
lés Tokaj mellett ‒ nem csomózott keleti szőttes ‒ óke-
resztény szeretetlakoma. 

Hatbetűsek: (Folyadék) erős sugárban kitör ‒ vállon 
átvetett fegyverszíj ‒ amerikai filmszínész (Christian) 
‒ magához szorít -Los ...; USA-beli atomkísérleti te-
lep ‒ a szoba irányába ‒ tengeri virágállat ‒ Nobel-dí-
jas osztrák etológus (Konrád, 1903‒1989) ‒ fatuskó fe-
szítése ‒ ...-tó; Európa legnagyobb állóvize. 

Hétbetűsek: Kettéválaszt ‒ kellemetlen dolgot átvé-
szel ‒ fenolból és formaldehidből előállított műanyag 
‒ liánszerű erdei kúszónövény ‒ bútordarab megtisz-
títása vízzel ‒ Erős ...; tévés személyiség ‒ szellő, fu-
vallat – kottán: gyöngéden (adandó elő) ‒ polcról cse-
nés ‒ zenei előírás: könnyedén (adandó elő) ‒ állóvíz 
melletti ‒ apró léptekkel haladás. 
Nyolcbetűsek: William Shakespeare színműve ‒ tapasz-
talás, régies szóval.

Kilencbetűsek: Petőfi Sándor verse ‒ Gioachino Rossini 
kétfelvonásos operája ‒ gyerekeknek szóló színházi elő-
adás ‒ 20. századi orgonaművész, karmester (Sándor).

Tizenhárom betűsek: Cothár Péter az írója és a rende-
zője is e magyar filmnek (1987) ‒ az érésben levő kalá-
szokat károsító rovar.

Szép váza
Egy fiatalember vá-

ratlanul meglátogatja a 
menyasszonyát. Percekig 
csak ácsorognak az elő-
szobában, nem szólnak 
semmit, csak ölelik egy-
mást. A vőlegény, hogy 
megtörje a kínos csöndet, 
megjegyzi:

‒ Milyen szép ez a váza, 
itt az asztal közepén!

‒ Igen ‒ mondja a lány 
‒, az apám hamuja van 
benne

‒ Szentséges ég! ‒ 
mondja szörnyülködve a fi-
atalember.

‒ Szerintem is borzasz-
tó! Még arra is lusta ez a 
piás vénember, hogy ki-
menjen a konyhába egy ha-
mutartóért!

Skót menyasszony
A skót menyasszonya 

dühösen mondja:
‒ Nem bírom tovább ve-

led, elegem van a garasosko-
dásodból! Itt a gyűrűd, vis�-
szaadom!

‒ És hol az a szép dísz-
doboz, amiben kaptad?

Vizsga
Vizsgáztató:
‒ Önnek inkább a lot-

tóval kellene próbálkoznia.
‒ ???
‒ 90 kérdésből éppen 

ötöt talált el.

Hosszabbítás
Pistike elkésik az isko-

lából reggel. A barátja meg-
kérdezi tőle:

‒ Te, miért késtél el ma 
reggel?

Erre Pistike:
‒ Egy focimeccsről ál-

modtam, de hosszabbítás 
volt és tovább kellett alud-
nom...

Hajjaj
Három ember ül az esz- 

presszó sarokasztalánál 
1951 decemberében. Felsó-
hajt az egyik:

‒ Hajjaj...!
Mire a másik:
‒ Hajjaj...!
A harmadik is megszólal:
‒ Uraim, hagyjuk a poli-

tikát, mert valaki még meg-
hallja!

Járdaszegély
A nő leparkol a ko-

csival és megkérdezi a 
férjét:

‒ Drágám, nem álltam 
le túl messze a járdasze-
gélytől?

‒ A baltól vagy a jobb-
tól?

Tenyérjós
A tenyérjós rövid transz 

után azt mondja az ügy-
félnek:

‒ Uram, Önre sajnos 
nagyon ronda halál vár: 
leszúrják, megperzslik, 
feltrancsírozzák, megda-
rálják...

‒ Várjon egy percet, le-
veszem a disznóbőr kesz-
tyűmet!

Házi egérfogó
Kereskedő a vevőnek:
‒ Na, hogy működik az 

általam készített egérfogó, 
amit tegnap vett nálam?

Vevő:
‒ Biztosan jól, mert 

ma reggel két egeret ta-
láltam az egérfogó előtt 
megdögölve. Valószínű-
leg halálra röhögték ma-
gukat, mikor meglátták a 
csapdáját!

Botlás
Ittas ember megy haza 

a kocsmából, de megbot-
lik és hatalmasat esik a 
járdán.

Egy járókelő megszó-
lítja.

‒ Látja, nem kellett vol-
na annyit inni!

‒ A fenét! Menni nem 
kellett volna!

Kérdés
Tanár kérdi a rossz-

csonttól:
‒ Téged azért járatnak 

iskolába, hogy ne zavard 
otthon a takarítást?

Jósnő
Jósnő az ügyfélnek:
‒ A tenyeréből az lát-

szik, hogy Önt a jövő hé-
ten virágokkal és dicsé-
rő szavakkal árasztják 
el...

‒ Ez remek! Micsoda 
megtiszteltetés!

‒ Á, ez csak természe-
tes egy temetésen...
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Ihlet
A sikeres horror írót 

megkérdezik:
‒ Mester, honnan 

veszi ezt a sok rémséget, 
amit beleír a könyveibe?

‒ Két éve megnő-
sültem...

Falusi csehóban
Falusi csehóban egy 

elég részeg fickó kutat a 
zsebében. Megkérdezi a 
barátja:

‒ Komám, mit ke-
resel ilyen izgatottan a 
zsebedben?

‒ Csak azt szeret-
ném tudni, szomjas va-
gyok-e még.

Szőke és a 
sapka

‒ Miért rak a szőke 
nő sapkát és sálat a szá-
mítógépre?

‒ ???
‒ Hogy el ne kapjon 

valamilyen vírust...

Keskeny folyó
‒ Melyik az abszolút 

keskeny folyó?
‒ ???
‒ Amelyiknek a két 

partja összeér.

H09.xls

ZABSZEM! BALSZAM URÁN SIMA ARCÚ

1

2

MÉTER

3

GEORGE 

CALIN-

IDÉZET

KÉN

CSACSI-
BESZÉD

ELLENSZENV

KLUB 
EGYEDE

VÁRI FÁBIÁN 
LÁSZLÓ 
VERSE

BECÉZETT 
ANASZTÁZIA

MUNKÁCSI 
FOTOGRÁFUS 

(ANTAL)

UKRÁN 
VÁROS

RÓMAI 501
FRANCIA 

SZOBRÁSZ 
(ANDRÉ)

VÍZI NÖVÉNY

…-KŐ - BÜKKI 
SZIKLA

HELYSÉG A 
HUSZTI 

JÁRÁSBAN

ANTIMON

SZAMÁRIUM

NÁTRIUM

KERESZTÜL-
HALAD

EGER LATIN 
NEVE

MAGYAR 
JÓS-TV

UTÓHANG

KENYAI 
AKADÁLY-

FUTÓ 
(MATTHEW)

HEGYSÉG, A 
GURUK 

LAKHELYE
IHATÓ 

FOLYADÉK

BÁTORKODIK

PARÁNYI 
ÉLŐSKÖDŐ

MÁKSZEM!

BŐG A 
SZAMÁR

RÓMAI 6

MAGAS 
NÖVÉNY

KIPLING 
REGÉNYE

KETTŐZVE 
SŰRÍTŐ 
ANYAG

LISZT 
JELZÉSE

GONDOL-
KODÓ LÉNY

RÉNYI TAMÁS 
FILMJE

EGYNEMŰEN 
ÁMÍT!

ZÁHONY 
RÉSZE!

GRÚZ FOLYÓ

TENOR 
ÉNEKES 
(DÁVID)

OROSZ 
FÉNY-

KÉPEZŐGÉP 
MÁRKA
MEG-

GYŐZŐDÉS

ISME

FORRASZTÓ

VOLT ANGOL 
MINISZTER-

ELKNÖK 
(TONY)

HAZAFELE!

NŐI NÉV

VAS

BANÁN-
SZELET!

HERTZ

PERCVÉG!

RÉGI

A MAGASBA

FÉLSZ!

SÓSAV 
KÉPLETE

LENMAG!

SZÉN

GONDOL-
KODÓ

Helyezze el a meg-
adott mozaikelemeket 
a nagy ábrában úgy, 
hogy ott egy szabá-
lyos keresztrejtvény 
alakuljon ki! Az ábra 
kitöltése után a meg-
felelő betűket másolja 
át a különálló hálózat-
ba, ahol a vicc poén-
ját kapja megfejtésül!

‒ Állítólag a szom-
szédasszony visszajött 
a férjéhez.
‒ Igen, igaz. Már nem 
tudta nézni,...

Az öt megmaradó szóból az alábbi 
vicc poénját állíthatja össze:

Két szőke nő utazik a vonaton, ahol párás 
az ablak. Egyikük két pontot rajzol az ab-
lakra, és így szól:
‒ Itt fogok kinézni.
A másik nő letörli a két pontot, és azt 
mondja:
‒ ...

Kétbetűsek: CS, EG, GR, LA, LE, NT, ÓU, 
PÍ, SZ, TE, ZL, ZS.
Hárombetűsek: AJZ, AZÉ, AZT, DOB, 
FEZ, GÓC, ITT, KEN, KÉP, LEJ, LOM, 
NEM, NÉZ, PER, PÉR, TÉL, VÉT, ZÁR.
Négybetűsek: AKAD, ALÉL, AVAT, 
ELUN, EMEZ, ÉLED, FARK, FRÉZ, 

GALL, GÉGE, IDÉZ, 
KÁLD, LENT, LÓRÉ, 
PULI, TALP.

Ötbetűsek: ALANT, 
BELÁT, DUDOR, ER-
JED,  FOGSZ,  GÁ -
TOL, GITÁR, KAKAS, 
KALIT, KELÉS, LE-
TUD, LÉKEL, MERSZ, 
NAPLÓ, PAMAT, RÁ-
LÓG, TARÉJ, TOLAT, 
ZSÁKA.

Hatbetűsek: DÁMÁZÓ, 
DEBÓRA, EGERÁG, 
ELÁRAD, EZÚTON, 
FELAJZ, LAKOMA, 
NEMERE, ÓRALAP, 
ÖTEZER, SZALAD, TI-
RÁDA.

Hétbetűsek: ÉJSZAKA, 
KINÉZNI, OLAJLEN.

Kilencbetűsek:  EL-
IDDOGÁL, MEGSO-
KALL, RANDEVÚZÓ, 
UTÁNAOSON.

Tizennégy betűsek: 
KACSKARINGÓZIK, 
MENETRENDSZERŰ.

Tizenhét betűsek: KAJ-
SZIBARACKSZÍNŰ, 
KÉSZPÉNZJÖVEDE-
LEM.



A rejtvényt Balázsi Csaba készítette.
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Gombapaprikás 
túrógaluskával

B08.xls

ZSÖRTÖLŐDIK MILLIGRAMM FÉLÉV ! A VÖLGYBE

1

OROSZ FOLYÓ

AZON A HELYEN

2

FÖLDVÁRI-
OLÁH 

CSABA-
IDÉZET

A FÖLD-
TÖRTÉNETI 

ŐSKOR 
FIATALABB 
SZAKASZA

EGYETEMI 
DOLGOZAT 

JELZŐJE

GÁRDOS PÉTER 
FILMJE

GRAMM
TÖRPE VER-
SENYAUTÓS

ÁLLÓVÍZ

TONNA
MANDOPOP 
ÉNEKESNŐ 

(JOLIN)
LITER

MÉTER
FELMENT

… GULLIT - 
HOLLAND 

FOCISTA, EDZŐ

FÉLIG ÉG !  
PILLANGÓFŰ 

TÁJNEVE

STATISZTIKAI 
ELEM

LITER

OPERETT-
SZERZŐ 

(FERENC)

RÓMAI VÉDŐ-
ISTENEK

A TADZS MAHAL 
VÁROSA

INDONÉZ 
VULKÁN

ZORRÓ JELE

NEW HAVEN 
EGYETEME

ÁZSIAI NÉP

CSILLAGÁSZATI 
SZÖG

KERESZTÜL

… SKYWALKER - 
A CSILLAGOK 

HÁBORÚJÁNAK 
HŐSE

NÉVELŐ
RITKA FÉRFINÉV

TÖKMAG !

NÉMET 
MAGAZIN

NÉMET SZÍNÉSZ 
(ERIK)

VENDÉGLŐI 
OLVASMÁNY

HAWAII 
ÜDVÖZLÉS

KÉTJEGYŰ BETŰ

NŐI ÉNEKHANG

DELHUSA … - 
ÉNEKES

NAGYKÉPŰSÉG
KEN LOACH 

FILMJE

KÁLIUM

SZEGŐ GIZI 
SZIGNÓJA

AZ ORRÁHOZ

OLASZ HÁGÓ

RÉSZBEN 
ODAOMLIK !

NEM 
MINŐSÉGES

JUTTAT

… POETICA - 
MŰVÉSZI 

HITVALLÁS

PLATINA

BÓR

ACÉLDARAB !

SKÓTSZOKNYA

SKÓT SZIGET

AMERIKAI 
RAPPER

LENMAG !

KOMÉDIÁS, 
BOHÓC

FÉLSZ !

A hat megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

– Anyu – kérdi a kisiskolás gyerek –, miért neve-
zik azokat a férfiakat, akiknek elutazott a feleségük, 
szalmaözvegyeknek?

– …

Kétbetűsek: AS, ES, 
IE, LZ, RI, RP, RZ, TE, 
TÖ, ZU.

Hárombetűsek: DŐL, 
ELÉ, ETE, ÉRT, INN, ISL, 
ÍME, KEK, LIV, LOS, MER, 
RTL, VÁZ, VEZ.

Négybetűsek: ACSA, 
ALAK,  BATA,  BÉTA, 
ENSZ,  MERT,  NEDŰ, 
NÉNE, SIMA, TELI, TÖRŐ, 
VÁLÓ, ZEBI.

Ötbetűsek: AKONA, 
AZÉRT, DELEL, ERKEL, 
IDEBE, KARÉJ, KEREP, 
LELLE, LEVON, LÉKEL, 
LOLEK, MALÉV, MINEK, 
PÉKNÉ, SHAKE, TISZA, 
TÜZET, VANEK, VERÉS, 
ZENÉL. 

Hatbetűsek: ALFÖLD, 

AMSTEL, ELŐLEG, ÉLŐ-
SZÓ, FANTOM, FOGNAK, 
FÖLKEL, IRKÁLÓ, JÁS-
PIS, KERREG, LEVARR, 
LŐELEM, OPERAI, RENÁ-
TA, ZSILIP.

Hétbetűsek:  DEZO-
DOR, EMELETI, KÖN�-
NYEN, RÁBUKIK, ZSA-
KETT. 

Nyolcbetűsek: ALAKU-
LAT, BÉRBEADÓ, SZAR-
VASI, TIGRISLÓ.

Kilencbetűsek: FELSŐ-
RUHA, ISKOLAGÉP, KIS-
LÁNYOM. 

Tízbetűsek: BETLEHE-
MEZ, PECHSZÉRIA.

Tizennégy betűsek: 
ÓRAMŰSZERKEZET, SA-
LAMONI ÍTÉLET.

Hozzávalók: 80 dkg csiperke gomba, 1 nagyobb hagyma, 
2 cikk fokhagyma, 1 evőkanál paprikakrém, 1 evőkanál étkezé-
si keményítő, 2 dl tej, 2 evőkanál tejföl, zsír vagy olaj, só, bors, 
petrezselyemzöld; 

A galuskához: 30 dkg tehéntúró, 2 tojás, 1 evőkanál búzada-
ra, 2-3 evőkanál liszt, só, petrezselyemzöld, kevés olaj vagy vaj.

Elkészítése: Az apróra vágott hagymát üvegesre dinszteljük 
kevés zsíron vagy olajon, hozzáadjuk a paprikakrémet meg a fok-
hagymát és összekavarjuk.

A gombát megmossuk, szeletekre vágjuk, majd rádobjuk a 
hagymás alapra, összekeverjük, 3-4 percig sütjük. Sózzuk, borsoz-
zuk, felöntjük 2-2,5 dl vízzel, lefedjük, majd 10-12 percig főzzük.

A keményítőt kikavarjuk a tejföllel meg a tejjel, a gombá-
ra öntjük, összekeverjük, majd közepes lángon további 3-4 per-
cig főzzük. 

A galuska hozzávalóit összekavarjuk, 10 percig hűtőbe tesszük.
Sós vizet felforralunk, a masszát evőkanállal a gyöngyöző víz-

be szaggatjuk, 5-6 percig főzzük, majd leszűrjük és kevés forró 
olajon vagy vajon átforgatjuk.

A héten semmit se bíz-
zon a véletlenre, így el-
kerülheti a kellemetlen-

ségeket. Még a legegyszerűbb 
feladatot is ellenőrizze le, mert 
könnyen kicsúszhatnak a dol-
gok a kezei közül. Túl sok min-
dent tart a kezei között, ezen ér-
demes is lenne rövid időn belül 
változtatnia. Viszont a héten jó 
híreket kaphat, és remélhető-
leg minél több dologban érez-
heti majd azt, hogy erőfeszíté-
seik kifizetődtek.

A következő napok-
ban sokszor feszült-
nek, nyugtalannak 
érzi magát. Olyan ér-

zése van, mintha valami ké-
szülődne. Az is lehet, hogy 
csak magába kellene néznie 
és észrevennie mi az, ami tu-
dat alatt dolgozik Önben. Je-
leket kaphat az Univerzumtól, 
ezért nem árt nyitva tartania a 
szemét, mert ezek segíthetnek 
meglelni magának a helyes 
utat, amikor döntésképtelen.

Egy új energia fog 
hatást gyakorolni az 
életére. Hirtelen rá-

eszmél a hibáira és arra, hogy 
a család fontosabb, mint a 
karrier, ezért mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy 
ezt a kettőt kiegyensúlyoz-
za. Ha eddig bármivel kap-
csolatban is tétovázott, mos-
tanra magabiztosságot nyer-
het és kész szembenézni a ne-
hézségekkel, illetve belevág-
ni az új dolgokba.

Ma különösen kön�-
nyed hangulatban 
lesz. Semmi gondja 
nincs, minden hely-

zetet mosolyogva kezel. Sőt, a 
felmerülő nehézségeket kön�-
nyedén megoldja. Ráadásul a 
vitás helyzetekben hatékony 
közvetítő szerepet is betölt-
het. Azzal, hogy a vidámsá-
got és a jóindulatot, nemcsak 
másoknak tesz jót, hanem sa-
ját magának is, mert rengeteg 
pozitív visszacsatolást kap.

Manapság a dolgok 
gyorsan zajlanak maga 
körül, és képesnek kell 
lennie arra, hogy a vá-

ratlan helyzetekben is tudjon 
reagálni. Bár a hét elején bi-
zonytalannak, pesszimistának 
érezhet magát, hét közepe felé 
már pozitivitása egyre erőseb-
bé válik. Eredeti és friss tervek-
kel rukkol elő, amelyek hosszú 
távon is sikert, eredményt hoz-
hatnak. Emellett a héten egy 
fontos emberrel fog találkozni.

Érzelmileg intenzív 
hét elé néz. Nagy szen-
vedélyt fog felmutat-

ni mindazzal kapcsolatban, 
amit csinál, és ennek köszön-
hetően a siker elkerülhetetlen 
eredményként jár majd a nyo-
mában. Lehet, hogy eddig ke-
rült bizonyos kérdést, mert fél 
szembenézni a tényekkel, de 
a héten megjön a bátorsága 
ahhoz, hogy rendezze ezt és 
egyéb problémás ügyeit.

Itt az ideje, hogy a fi-
gyelmét önmagára 
irányítsa. Túl sokat 

foglalkozik mindig mások 
életével. Ám a héten lehetősé-
ge adódik izgalmas társadal-
mi eseményeken részt venni, 
a baráti és családi kapcsolatait 
ápolni, de mindezt úgy, hogy 
már nem akar közben görcsö-
sen mások segítségére lenni. 
Hogy mi változik? A héten 
megtudja! De bizony figyel-
meztetést kaphat a sorstól.

A héten megmagya-
rázhatatlanul siet, pe-
dig nincs elkésve sem-
miről, mégis kapkod. 

Le kell lassítania, mert ha min-
den feladatot sietve fejez be, 
olyan hibákat fog eredményez-
ni, amelyek kellemetlensé-
get okozhatnak. Sőt, a figyel-
metlensége akár fizikai bajt is 
okozhat. Figyeljen jobban arra 
is, amit mond és tesz, így ke-
vesebb lesz az esélye annak is, 
hogy összevesz a szeretteivel.

Úgy tűnik, a héten le-
cseréli a régi eszmé-
it néhány újra. Egé-

szen meg fog újulni a követ-
kező napokban és ezt a kör-
nyezet is észreveszi. De mie-
lőtt mindent lecserélne, gon-
dolja át, melyek azok, amik 
eddig is segítették útján. Nem 
minden rossz csak azért, mert 
régi. Viszont tökéletes ez az 
időszak ahhoz is, hogy a kap-
csolatait és jövővel kapcsola-
tos terveit is átértékelje.

Kap néhány jó hírt a 
családjával kapcso-
latban. Egyeseknek 

pedig lehetőségük nyílik la-
kóhelyük megváltoztatásá-
hoz, vagy befejezhetik a ház 
felújításával, esetleg vásárlá-
sával kapcsolatos terveiket. 
A héten csak úgy áradnak 
a jegy szülötteiből a pozitív 
energiák. Bármilyen nagy-
szabású tervei is legyen, an-
nak megkezdését a héten ér-
demes megtenni.

Nyugtalannak és bol-
dogtalannak érezte 
magát az elmúlt na-
pokban, de a héten ké-

szen áll arra, hogy aktívabban 
kezelje a problémáit. Mély-
re kell ásnia, hogy pontosan 
megértse, hol van a problé-
ma. A hét kedvező az olyan 
projektek megtervezésére, il-
letve ellátására is, amelyeket 
túl régóta figyelmen kívül ha-
gyott. A napokban több tekin-
tetben is áttörést érhet el!

Ez a hét tökéletes az 
új kezdethez. Képes 
lesz megszabadulni 

mindattól, ami eddig vissza-
tartotta Önt. Új lehetőségek 
fognak megjelenni és segí-
tik majd abban, hogy változ-
tasson mindazon, amivel elé-
gedetlen. A gyors és határo-
zott fellépés jelentősen meg-
fordíthatja a jelenlegi helyze-
tét. Legyen bátor és ne kétel-
kedjen a jó szerencséjében!


