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4. oldal

Hogyan élunk, mitol
feliink a kibertérben

allas

enniinket, magyaro-

kat, 0sszekot kozos
nyelviink, kultirank, ha-
gyomanyaink, torténel-
miink és nemzeti iinne-
peink is. Marcius 15-e,
augusztus 20-a, oktober
23-a olyan mérfoldkovek
szamunkra, amelyeknél
megallva lehetéségiink
nyilik nemzeti dsszetarto-
zasunk kozos megélésére,
hangzott el azon az iinnep-

ségen, amelyen foldijeink-
nek atadtak a Sulyok Ta-
mas koztarsasagi elnok al-
tal adomanyozott Kitiin-
tetéseket. Az 1848—49-es
forradalom és szabadsag-
harc évforduldja alkalma-
bél odaitélt magas allami
elismerések atnyujtasara
Beregardéban a Perényi
Kulturkiriaban keriilt sor.

Folytatas a 3. oldalon

Egyutt tegyunk

¢ 0/

valami jot JO

Is6 izben rende-

zett jotékonysagi
kispalyas focitornat a
KMKSZ Ifjusagi Szer-
vezete (KMKSZ ISZ),
amelyre kilenc csapat ne-
vezett be. A j6 hangulatu,
nagy iramui mérkozések-
re a beregszaszi Baratsag

Stadionban Keriilt sor.

A mai nap nemcsak a
sportrol, a kozosségben el-
toltott tartalmas idérdl, ha-
nem egyben a jotékonyko-
dasrdl is szol, hangsulyozta
amegnyiton Dobsa Istvan, a
KMKSZ ISZ elndke.

Folytatas az 5. oldalon

Toltsd meg csurjeinket!

Részletek a 6. oldalon

Nem vagyunk egyediil,

szamithatunk egymasra

Magyar Muzsa-talalkozo
karpataljai résztvevokkel

10. oldal

9786727235259

Megjelent a folias

szamoca

Tizene gy @lSjZ@Jlr"
; wl@ll a fulemule”

mﬂw ﬂﬁ@és'

népzenét, a népi
kultirat nem
drizgetni kell, ha-

nem megélni és tovabb-
adni, hangzott el az im-
maron tizenegyedik al-
kalommal megrendezett
»3z01 a fiilemiile” nép-

zenei és néptanc tehetség-
kutaté megnyitéjan, mely-
re a II. Riakéczi Ferenc
Kérpataljai Magyar Fo-
iskolan Keriilt sor. Mint
Viaradi Natalia, a progra-
mot szervezé ,,GENIUS”
Jotékonysagi Alapitvany

igazgatoja elmondta, mig
az elso tehetségkutaton 29
eloadast értékelt a zsiiri,
idén 131 produkciét lat-
hatunk tobb mint 600 fi-
atal eléadasaban. A nagy
érdeklodésre valo tekin-
tettel ezuttal két hétvégén

bonyolitjak le a rendez-
vényt: aprilis 26-an a
népzenészek mutatkoz-
tak be, majus 3-dn pe-
dig a néptancosok all-
nak szinpadra.

Folytatas a 2. oldalon

Halabol takado

s«Z/@l ganl antr

q Karpataljai Refor-
atus Egyhazkerii-
let a 2025-0s évet a szolga-
lat évének nyilvanitotta,
vezérigéjévé pedig a 100.
zsoltar masodik versét va-
lasztotta: ,,Szolgaljatok
az Urnak 6rommel, men-
jetek eléje vigadozva”.
A Maramaros-Ugocsai
Egyhazmegye Noszovet-
sége az elmult vasarna-
pon ehhez kapcsolédoé-
an szervezte meg tavaszi
csendesdélutanjat Nagy-
paladon. ,,Csak féljétek
az Urat, és szolgaljatok
néKki hiiségesen, teljes szi-
vetekbél, mert latjatok,
mily nagy dolgot cseleke-
dett veletek” (1Sam, 12,
24) — ezzel az igével hi-
vogattak az alkalomra,
melyen a halabél faka-
dé szolgalat fontossaga-
ra hivtik fel a figyelmet
igehirdeték, eléadok, bi-
zonysagtévok.

Folytatas a 3. oldalon
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Viktor Janukovicsot tovabbi 15 év
bortonre itélték Ukrajnaban

A Kkijevi Pogyilszkij keriileti bi-
rosag tavollétében ajabb 15 év
szabadsagvesztésre itélte Viktor
Janukovicsot, az Oroszorszag-
ba menekiilt volt allamfét dezer-
talasra valé uszitasért és illegalis
hataratkelés szervezéséért — hoz-
ta nyilvanossagra hétfon az uk-
ran foiigyészség és az Allami Nyo-
moz6 Iroda (DBR).

A kozlemény szerint tiz év bor-
tonbiintetést szabtak ki emellett ta-
vollétében Kosztyantin Kobzarra,
a legmagasabb szint(i allami veze-
tok védelmeért felelés Ukran Alla-
mi Orszolgalat (UDO) volt vezetd-

jére illegalis hataratkelés megszer-
vezéséért és dezertalasért.

,»A birosag tigy dontott, hogy a
vadak megalapozottak és bizonyi-
tottak, ezért a lehetd legmagasabb
biintetést szabtak ki” — all a hato-
sagok kozleményében.

Hozzatették: ,,az tigyészek a
birdsag elétt bizonyitottdk, hogy
2014. februar 23-an Ukrajna volt el-

noke, egyiittmiikddve a volt Elnoki
Biztonsagi Szolgalat vezet6jével és
Oroszorszag képviseldivel, illegali-
san légi uton atlépte Ukrajna allam-
hatarat, és legalabb hlsz személy-
nek, koztiik kozvetlen munkatarsai-
nak és az allami 6rszolgalat katona-
inak szervezte meg az orszag elha-
gyasat”. A vadirat szerint a két fér-
fi orosz katonai segitséggel hagyta
el Ukrajnat.

»Az ligyet tavollétiikben,
specialis birdsagi eljaras kere-
tében targyaltak, mivel a vad-
lottak elrejtéztek az igazsag-
szolgaltatas el6l” — tette hozza
a foligyészség.

Janukovicsot
masodjara itélte
el a birosag Uk-
rajnaban. 2019
januarjaban ha-
zaarulas és Uk-
rajna elleni kato-
nai agresszioban
val6 blinrészes-
ség miatt 13 év
szabadsagvesz-
tésre itéltek.

Denisz
Ivanov, az ukran
foigyészségnek a 2013-2014-es
Majdan-tiintetések tigyeivel fog-
lalkozo6 helyettes osztalyvezeto-
je ujsdgirdknak nyilatkozva, ko-
z6lte: jelenlegi ismereteik szerint
Janukovics a Moszkva kozelében
fekvo Barviha faluban tartézko-
dik, a masik vadlott, Kobzar pedig
Moszkvaban él.

MTI

Ukran kiilligyminiszter: ne doljenek be
az orosz gyozelmi jelentéseknek

Andrij Szibiha ukran kiiliigy-
miniszter figyelmeztette hétfén
azokat, akik kiilfoldon kovetik
figyelemmel az ukrajnai haboru
fejleményeit, hogy ne higgyenek
azoknak allitasoknak, amelyek
szerint ,,Oroszorszag gyozelem-
re all a haboruban”, mivel a va-
16s helyzet nem ad erre semmi-
lyen alapot.

»Helytelen az a feltételezés,
hogy Oroszorszag gy6zelemre all
a haboraban. Ez a tévhit a kiilfoldi
elemzok kozott elterjedt tendencia
alapjan alakult ki, amely alabecsiili
Ukrajnat és tilbecsiili Oroszorsza-
got. Ez a minta pedig mar sokszor
bizonyitotta téves voltat, de az em-
berek tovabbra is ugyanabba a hiba-
ba esnek” — fejtette ki a tarcavezeto.

Hangsulyozta, hogy a helyzet
a fronton valoban nem egyszerd,
¢és az ellenség erdi jelenleg valo-
ban folényben vannak, de Orosz-
orszagnak sehol sem sikeriilt at-
torni a frontvonalat, és stratégiai
sikert elérni.

Szibiha szerint de facto a téli
id6szakban Oroszorszag elérenyo-
mulési probalkozasai mar kimeriil-
tek, és rendkiviil nagy vesztesége-
ket okoztak neki, olyan nagyokat,
hogy Oroszorszag segitséget kért
Eszak-Koreatol.

Hozzatette, hogy Ukrajnanak vi-
szont sikeriilt stabilizalni a frontvo-
nalat, és kis teriileteket visszafog-
lalni, beleértve a Donyeck megyei
Pokrovszk kornyékét, ahol mar sok
hénapja 4daz harcok dulnak.

Emlékeztetett arra, hogy a
Kreml par honapon beliil ki akarta
verni az ukran csapatokat az orosz-
orszagi kurszki régiobol, ezek a
probalkozasok viszont mar kilenc
hénapja tartanak. Emellett szerin-
te a jelenlegi orosz eldrehaladasi
item mellett Moszkvanak évek kel-
lenének ahhoz, hogy teljes mérték-
ben ellendrzése ala vonja Donyeck
megyét.

»A jelenlegi eseményeket fi-

gyelembe véve, nem szabad elfe-
ledkezni a nagyobb képrdl, amely
azt mutatja, hogy Oroszorszag tel-
jes korli invazioja teljes katasztro-
fava valt. Ez az invazio villamha-
boraval kezd6dott, és az volt a cél-
ja, hogy néhany napon beliil meg-
semmisitse Ukrajnat és megdont-
se annak vezetését. Harom év alatt
Oroszorszag tobb mint 950 ezer ka-
tonat veszitett, ami az elesettek és
megsebesiiltek szamat illeti, de nem
tudott elfoglalni egyetlen ujabb me-
gyeszékhelyet sem” — mondta a mi-
niszter, emlékeztetve arra, hogy az
egyetlen ilyen ,,zsakmany”, a ha-
bort legelején Herszon varosa volt,
amelyet Ukrajnanak sikeriilt visz-
szafoglalnia még 2022-ben, miként
tobb mint felét is azoknak a teriile-
teknek, amelyeket 2022. februar 24.
utan az oroszok elfoglaltak.

Szibiha kiemelte, hogy Ukrajna
ezen évek alatt hatszorosara novel-
te védelmi iparat, és mar dnalléan
kielégiti sziikségleteinek mintegy
40 szazalékat, valamint a fronton
alkalmazott dronok 95 szazalékat
maga gyartja, s ezek a pilota nél-
kiili eszkdzok semmisitik meg az
Osszes ellenséges célpont mintegy
kétharmadat a fronton.

,,Az ukran dronok csak 2025
marciusaban koriilbeliil 77 ezer
orosz célpontot semmisitettek
meg a fronton. Ez 10 szazalék-
kal tobb, mint amennyit februar-
ban megsemmisitettek, és Ukrajna
dronképességei hétrél hétre ndve-
kednek” — emelte ki.

»Ukrajna tigy vagyik a békére,
mint senki més a vildgon. Mi soha
nem akartuk ezt a habortt. Amire
valdban sziikségiink van, az a nyo-
masgyakorlas Oroszorszagra, és ez-
zel egylitt Ukrajna egyértelmii meg-
erdsitésére, ami megfosztja Moszk-
vat attol az illaziotol, hogy a hely-
zetet még a sajat javara fordithat-
ja” —zarta bejegyzését az ukran kiil-
iigyminiszter.

MTI

Tobb mint 600 versenyzo, 130 produkcio az idei karpataljai népzenei és néptanc tehetségkutaton

Tizenegyedszer ,Szol a fulemiile”

Elejét lasd az 1. oldalon

A népzene a masodik anya-
nyelviink, amely magaba hordoz-
za egy nép Osszes értékét, és mint-
egy arnyékként koveti egész tor-
ténelme soran, fogalmazott meg-
nyitojaban Varadi Natalia. Aki a
,»5z0l a fiilemiile” tehetségkuta-
toval kapcsolatosan kiemelte: an-
nak célja, hogy minél szélesebb
korben megismertesse a gyerme-
kekkel a népzene és néptanc cso-
dalatos vilagat, és ezzel elésegit-
se, hogy a fiatalok minél korab-
ban elkotelezddjenek népzenénk,
néptancunk, népi hagyomanya-
ink, értékeink mellett, fogalma-
zott. Az elndk asszony kdszonetet
mondott Orosz Ildikonak, a Ra-
koczi Féiskola és a KMPSZ el-
nokének, hogy a magyarorszagi
Folszallott a pava mintajara Kar-
pataljan is kezdeményezte a nép-
zenei és néptanc tehetségkuta-
tdo meghonositasat. Megkdszon-
te Pal Lajosnak és Pal Katalin-
nak, hogy védnokséget vallalnak
a program folott, a magyar kor-
manynak, hogy tamogatja az ér-
tékorzo €s -teremtd kezdeménye-
z¢st, a Hagyomanyok Haza Halo-
zat—Karpatalja szakmai segitség-
nyujtasat, illetve a neves szakem-
berekbdl allo zstirinek a munka-
jat, akik nem csupan meghallgat-
jék és értékelik a produkciokat, de
hasznos tanacsokkal is ellatjak a
résztvevoket, felkészitd tanarai-
kat. S nem utols6 sorban koszo-
netet mondott a fiataloknak, akik
nem csak megoérzik, de megtanul-
jak és tovabbadjak gyokereinkbol
taplalkozo népi ertékeinket.

Enekelni jo, de még jobb
egyiitt énekelni, igy sziilettek a
nép kozosségi énekei, a népda-
lok, emlékeztetett koszontdjében
Balogh Gyodrgy, Magyarorszag
Beregszaszi Konzulatusanak kon-
zulja. Aki arra is felhivta a figyel-
met, hogy a nyugati vilag a mos-
tani ,,globalizacids folyamatok-
ban a nagy 6sszeolvadas utjara 1é-
pett”, ahol az ,,egyarct, egystilu-
su, egyen szabvanyra szabott ko-
z0ss€g mar nem is kdzosség, ha-
nem egy emberi halmaz”, amely
elvesziti a kultarajanak jegyeit.
,»A nemzetek, igy a magyar nem-

zet is, csak addig marad fenn, amig
Orzi sajat dalait, tancait, sajat nyel-
vét. Kérem, OrizzEek, apoljak, mii-
veljék, vigyazzanak ra!” — fogal-
mazott a diplomata.

,,Csak az a nép tud tisztelni mas
népeket —azok szokasait, hagyoma-
nyait —, amely a sajatjat is megbe-
csiili” — kezdte, Illyés Gyulat idéz-
ve, tnnepi koszontdjét Orosz Ildi-
koé. Erre pedig ebben a soknemze-
tiségli kornyezetben, ahol éliink,
igencsak sziikség van, mondta. Arra
is ramutatott, hogy barmennyire is-
merjiik mas nép kulturajat, a saja-
tunkban tudunk igazan kiteljesed-
ni. Az elndk asszony arra hivta fel

helyezett lett Bado Kinga, ma-
sodik Balogh Maté, a harmadik
Rati Panka. Ebben a korcsoport-
ban a hegedlisok, cimbalmosok,
tamburasok, harmonikasok ko-
z0Ott Arany mindsités elsd helye-
z¢ést ért el Bako Brigitta, masodi-
kat pedig Szup Krisztian.

A 11-14 éves citerasok, furu-
lyasok kozott Arany mindsitéses
1. helyen Domokos Jdzmin, maso-
dikon Szanyi F. Vivien, a harma-
dikon pedig Snicer Patricia vég-
zett. Ebben a korcsoportban hege-
di, cimbalom, tambura, harmoni-
ka hangszereken Arany mindsités
L. helyezés: J6r6s Adam, Fudella
Csenge, Mako6 Jazmin; II. helye-
z¢s: Nagy Emese, Szmereka Ivan,
Orosz Julia; II1. helyezés: Botos
Diana, Jancsik Félix.

adatuk meg0rizni és tovabbadni ele-
ink orokségét.

Ma azért vagyunk itt, hogy meg-
erdsodjlink abban, ami a miénk. A
mai nap nem a versenyzésrol szol,
hanem egy olyan zenének az iinne-
pe, ami a miénk, a mi sajat népze-
nénk, amit tanuljunk és adjunk to-
vabb, hogy megmaradjon, hogy to-
vabb éljen, fogalmazott kdszontdjé-
ben Pal Katalin.

Akoszontéseket kovetden aztan
két helyszinen négy korcsoportban
mutatkoztak be a sz6l6zenészek és a
népzenei egylittesek. A fiatalok cite-
ran, furulyan, hegedtin, cimbalmon,
tamburan, harmonikan adtak izeli-
tot népzenei kincsiink gazdag vi-
lagabol. A zstri a kovetkezd ered-
ményt hirdette ki:

Ahangszeres szolistak kozott a
7-10 évesek korcsoportjaban (cite-
ra, furulya) Arany mindsitéses els6

A 15-17 évesek korcsoportja-
ban Arany mindsités elso helye-
zést ért el Ferima Janos.

A hangszeregyiittesek kozott
a kovetkez6 eredmény sziiletett:

A 7-11 évesek korcsoportja-
ban (citera, furulya) Arany mi-
nositéses elsé helyezés: Reze-
da citeraegyiittes, 2. Dobronyi
rozsak, 3. Rezedas legények
citeraegytittes. A 7-11 évesek kor-
csoportjaban (hegedii, cimbalom,
tambura, harmonika) a Beregsza-
szi harmonikasok, a 12—-17 éve-
sek kozott pedig a Zengd citera-
sok szereztek Arany mindsités 1.
helyezést.

A zstri kiilondijakkal jutal-
mazta azon pedagégusok mun-
kajat, akik a legeredményesebben
segitettek a versenyzok felkészii-
1ését és tamogatast nytjtottak a te-
hetségek kibontakozésaban.

Kovacs Erzsébet

Ha Oroszorszag valoban béket akar, azonnal
be kell sziintetnie a tuzet

Ha Oroszorszag valéban bé-
két akar, akkor azonnal be kell
sziintetnie a tiizet, nem kell
megvarnia majus 8-at — kom-
mentalta hétfon Andrij Szibiha
kiiliigyminiszter Vlagyi-
mir Putyin orosz dikta-
tor javaslatat a gy6zelem
napjaig tarto fegyverszii-
netrol, szamolt be az rbe.
ua hirportal a Kiiliigymi-
nisztériumra hivatkozva.

A jelentés szerint
Szibiha elmondta, hogy
nem kell megvarni egy bi-
zonyos idépontot a tliz-
sziinet bejelentéséhez, ha
Oroszorszag ezt valoban
akarja. ,,Miért kell ma-
jus 8-ig varni? Ha a har-
ci cselekményeket mar most fel
lehet fliggeszteni €s harminc na-
pig tlisziinetet tartani, az len-

ne az igazi 1épés, nem pedig egy
egyszerll gesztus lenne a (moszk-
vai gy6zelemnapi) felvonulasra” —
mondta a tarcavezeto.

Az ukran diplomacia vezetdje

I

|

kifejtette: Ukrajna kész tamogat-
ni egy hosszu, megbizhato és tel-
jes tlizsziinetet, nem csak néhany
napra, ahogy azt a Kreml javasolja.

,,Mi folyamatosan felajanljuk ezt
legalabb harminc napra” — hang-
sulyozta Andrij Szibiha.

Hétfén Vlagyimir Putyin
orosz elndk egyoldaltan tlizszii-
netet hirdetett ki a ma-
sodik vilaghaborts gyo-
zelem 80. évforduloja-
ra majus 8-an moszk-
vai 1d6 szerint hét ora-
tol majus 11-én 00 ora
00 percig.

Az orosz fél egyelo-
re azt igéri, hogy ,,be-
sziinteti az ellenséges-
kedést”. Oroszorszag
felszolitotta az ukran
felet, hogy ,.kdvesse a
példat”, mikdzben az-
zal fenyeget6zott, hogy
,valaszol”, ha a fegyversziinetet
megszegik.

karpat.in.ua/rbc.ua
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Elejét lasd az 1. oldalon

A csendesdélutan Hunya-
di Attila esperes ahitataval vet-
te kezdetét. Aki alland6 imadko-
zasra és halaadasra, teljes szivbol
val6 szolgalatra hivott mindenkit.
Az imadsag is a szolgalat része,
mondta. Tudunk-e, és szoktunk-¢
egymasért, az drallokért, a sziil6i
otthontdl tavol 1évé fiataljainkért,
férfijainkért, a szétszakitott csala-
dokért stb. imadkozni, és komo-

lyan vessziik-e az imadsagot? Mi-
kor imadkozunk? Mikor baj van?
De halas-e a sziviink azért, amink
van, azért, hogy az Ur a haboru-
ban is megtartott benniinket, az
ige altal sz6l hozzank? — tette fel a
kérdéseket. ,,Lassatok meg, mily
nagy tetteket vitt véghez Isten az
¢életetekben itt, Karpataljan is, és
legyetek halasak, legyen az éle-
tetek hiteles bizonysagtétel” — in-
tett az igehirdeto.

Mecséri Monika, az egyhaz-
megye ndszovetségének titkara
a hazigazdak nevében koszon-
totte a megjelenteket, a szolga-
lattevoket.

Mit tettem én személyesen a
szolgalat évében? — tette fel az
elgondolkodtatdé kérdést vala-
mennyi résztvevd nevében Zan
Schramm Ibolya elndk. Aki arra

Tavaszi noszovetségi csendesdélutan Nagypaladon

Halabol fakado szolgalat

hivta fel a figyelmet, hogy nem
nagy dolgokra kell ilyenkor gon-
dolnunk. Elég, ha példaul elseprem
vagy lekaszalom a szomszéd haza
el6tti utcarészt — halabol, mert én
itthon lehetek, bevasarlok a szom-
szédnak, vagy atviszek egy tal ételt
az egyediilallo id6s embernek — ha-
1abol, mert nekem van erém, vagy
csak rdmosolygok a velem szem-
bejovore (s ez sem pénzbe, sem fa-
radsagba nem kertiil) —halabol, mert
szeret az Ur... Szeressiink, szolgal-

junk Isten dics6ségére! — Osszegez-
te mondanddjat az egyhdzmegye
nészovetségének elnoke.
Szolgalatot jelent minden cse-
lekvés, az élet minden teriiletén vég-
zett munka. Isten irantam val6 ke-
gyelme, szeretete, gondoskodasa,
mindaz, amit — visszatekintve ed-
digi életemre — aldasként kaptam
téle — halara kell inditson, s az el-
kotelezddés, az Urhoz vald ragasz-
kodasom, az engedelmesség benne
kell legyen a szolgalatomban, hal-
lottuk Szemere Judit beregszaszi
lelkész eldadasaban. A halabol fa-
kad6 szolgalathoz tartozik az imad-
sag is. Es halasak lehetiink, hogy eb-
ben is nagy szabadsagot kaptunk:
imadkozhatunk munka vagy auto-
vezetés kdzben, babakocsit tologat-
va, mosogataskor, kapalaskor stb.
is, de ez ne valtsa le a csendes elvo-

nultsagban tartott imadkozast, fi-
gyelmeztetett az el6ado. Aki né-
hany nem mindennapi bibliai pél-
dat is hozott a halabol vald szolga-
latra. Egyben arra is intett, hogy
ne vessziink el a munkaban, mint
Marta, ne mulasszuk el a legfon-
tosabbat, hogy Jézusra figyeljiink.
A szolgalatban is engedjiik, hogy
vezessen az Isten, ahogy tette azt
Akvila és Priscilla. Néha a szolga-
latba is belefaradhatunk, de nem
szabad, hogy ez eltantoritson ben-
niinket. Olyankor tekintsiink visz-
sza, lassuk meg, hogy mit cseleke-
dett veliink az Ur, ez inditson is-
mét halaadasra és imadsagra, ¢s
engedjiik, hogy hasznaljon ben-
niinket az Isten.

Jenei Monika a viski ndszo-
vetség munkajarol szamolt be,
illetve arrdl szolt, ebben a rette-
géssel teli vilagban milyen meg-
nyugvast ad, ha teljesen Isten-
re bizzuk magunkat, ha a habo-
rus dobozt az 6 kezébe tessziik,
¢és megtaldljuk életiinkben a szé-
pet, az aldast, hogy 6rommel ¢és
halaval tudjuk végezni a szolga-
latot, mondta.

,,Tiszta szivet teremts ben-
nem, Istenem, és az erds lelket
ujitsd meg bennem!” — szolt
a zsoltarossal Bodnar Diana
(Tiszabokény) fohasza, aki ar-
ol tett bizonysagot, hogy ha
orommel — ,,Oriiljetek az Ur-
ban mindenkor” — és engedel-
mes szivvel allunk a téle ka-
pott szolgalatba, Isten mindig
ad mellénk segitd testvéreket,
megerdsit benniinket, €s a no-
vekedést is megadja.

Zan Fabian Sandor piispok
zarszavaban hangsulyozta: ha
lankadunk, a latdsunkkal van
baj. Nem latjuk, milyen nagy
dolgokat cselekedett veliink az
Ur. Ha észrevessziik a sok jot és
azokért halat tudunk adni, akkor
er6lkodés nélkiil fogunk szolgal-
ni, mondta.

Az alkalmon a halabdl és
orommel végzett szolgalat szép
példaja volt a viski énekkar és a
Claritas tri6 dics6it6 szolgalata,
illetve errdl tettek bizonysagot a
helyi asszonyok is, akik 6rom-
mel készitették el a szeretetven-
dégséget.

Kovacs Erzsébet

Tobb mint negyedmilliard euro hitelt folyosit
a Naftohaz ukran gazipari cégnek az EBRD

Tobb mint negyedmillidrd euré
hitelt nyijt a Naftohaz ukran
allami gazipari vallalatnak az
Eurépai Ujjaépitési és Fejlesz-
tési Bank (EBRD) — kozolte a
londoni pénzintézet hétfon az
MTI-vel.

A kozép- és kelet-eurdpai
gazdasagok atalakulésanak fi-
nanszirozasara 1991-ben alapi-
tott bank tajékoztatasa szerint a
Naftohaz a 270 milli6 eurés hi-
telcsomagot stirgésségi foldgaz-
vasarlasokra fordithatja a kovet-
kezo két fiitési szezonban.

Akolesont Norvégia 139 mil-
li6 eurds adomannyal egésziti ki.
A norvég kormany altal folyosi-
tott tamogatashoz az ukran cég az
EBRD kiilonleges valsaghelyzeti
alapjan — EBRD Crisis Response
Special Fund (CRSF) —keresztiil
juthat hozza.

Az EBRD szerint az Gjabb hi-
telcsomagot az teszi sziikséges-
sé, hogy a tovabbra is képlékeny
ukrajnai helyzetben a Naftohaz
gyorsan lebonyolithatd, kritikus
fontossagt foldgazbeszerzésre
szorulhat kiilf61dr6l.

A londoni pénzintézet felidé-
zi, hogy az ukran gazipari val-
lalat eddig két kiillonb6z6 tranz-
akcid keretében 500 millio eurd
EBRD-hitelhez jutott, igy a most
bejelentett tijabb csomag 770 mil-
1i6 euréra emeli a Naftohaznak a
haboru kezdete 6ta nydjtott EBRD-
finanszirozast.

Az 500 millié eurds el6z6 két
finanszirozasi csomagra 275 millio
eurd értékii garanciat vallalt az ame-
rikai, a norvég, a német, a francia, a
kanadai ¢és a holland kormany — all
az EBRD ismertetésében.

A bank kozolte azt is, hogy az
ukran energiaszektor egészében
eddig tobb mint 2 millidrd eur6 ér-
tékli befektetést hajtott végre az
orosz invazié kezdete oOta, az Uk-
rajnanak folyositott teljes EBRD-
finanszirozas pedig elérte a 6,5 mil-
liard eurot.

A londoni bank jelenleg Ukraj-
na legnagyobb egyedi intézményi
befektetdje.

Az EBRD korményzdtanacsa
2023 decemberében jovahagyta
az igazgatosag altal az ukrajnai ta-
mogatasi programok folytatasara

kért 4 milliard eurés tékeeme-
lést, amellyel az EBRD befize-
tett alaptékéje 34 milliard euro-
ra emelkedett.

Az EBRD szamitasai szerint
a tbkeemelés a haboru idétartama
alatt az eddigihez hasonl6 mérté-
kii éves finanszirozast tesz lehe-
tové Ukrajna szamara, €s tovabbi
tamogatast biztosit a habort uta-
ni Ujjaépitéshez.

Az ukrajnai tamogatasok is
hozzajarultak ahhoz, hogy az
EBRD tavaly rekorddsszegt,
16,6 millidrd eurd értékii finan-
szirozast nyujtott a miikodési te-
rilletéhez tartozo gazdasagok-
nak, 26 szazalékkal tobbet, mint
2023-ban.

A tarsfinanszirozasokkal
egyiitt a londoni fejlesztési bank
tavaly Osszesen 26,7 milliard
eur6 tokét mozgositott tagorsza-
gai szamara.

Az EBRD altal finansziro-
zott programok szama is rekor-
dot dontott: a bank 2024-ben 584
tranzakciot hajtott végre miiko-
dési térségének egészében.

MTI

Allami kitiintetésben részesiiltek foldijeink

Példamutato helytallas

Elejét lasd az 1. oldalon

Az egybegyiilteket koszont-
ve Albertné Simon Edina, Ma-
gyarorszag Ungvari Fékonzula-
tusanak konzulja arra emlékezte-
tett, hogy a magyaroknak marci-
us 15-e egyszerre jelenti a haza-
ért valo tenni akarast, a szabad-
sagért valo kiallast és a fejlodés
melletti elkdtelezettséget.

Az esemény kulturalis mii-
sorral vette kezdetét, melynek
soran a jelenlevok Bird Agnes, a
Virtu6zok komolyzenei tehetség-
kutato felfedezettjének és felké-
szitd tanaranak, Barna Szvetla-
nanak a zongorajatékaban gyo-
nyorkodhettek.

y

Ko6szontdjében Bacskai Jo-
zsef ungvari fékonzul azt hang-
sulyozta, hogy nemzeti linnepe-
ink alkalmébdl megtapasztaljuk
egyénenként és kozosségi szinten
is, hogy nem vagyunk egyediil a
vilagban, mindenhol szamitha-
tunk egymasra. Még inkabb igaz
ez a Karpat-medencei térségek-
re. A mai egyre bizonytalanabb
¢és nehezebbé valo vilagban ad-
jon er6t az, hogy minden magyar
tudhatja: gondoskodunk egymas-
rol. ,,Magyarorszdg minden ma-
gyar hazéja, minden magyar sza-
mithat Magyarorszagra. Ahogy
mi is szamitunk minden magyar
emberre. Nagyon oriilok annak,
hogy itt ma olyan nagyszerti kar-
pataljai emberek kaphatnak ma-

érdekében végzett tobb évtize-
des pedagogusi, oktatoi, kdzéle-
ti és karitativ munkéja, valamint
koz0ségépitd és evangelizaci-
0s tevékenysége elismeréseként
a Magyar Erdemrend Lovagke-
resztje kitlintetést kapta.

Seder Ilonanak, a Karpataljai
Magyar Kulturalis Szovetség va-
lasztmanyi tagjanak, a borzsovai
alapszervezet elndkének a kar-
pataljai magyarsag identitasa-
nak és hagyomanyainak meg0r-
zése, valamint a nemzeti Ossze-
tartozas erdsitése érdekében vég-
zett tevékenysége elismeréseként
a Magyar Eziist Erdemkeresztet
adomanyoztak.

Zékany Krisztina, az Ungvari

Nemzeti Egyetem Ukran-Magyar
Oktatasi-Tudomanyos Intézet
Magyar Filologiai Tanszékének
tanszékvezetd docense az ukraj-
nai magyar anyanyelvi nevelés te-
riiletén végzett tobb évtizedes ok-
tatoi, tankonyviroi és -forditoi, il-
letve -szerkeszt6i, valamint tudo-
manyos ¢s felsGoktatasi szerve-
z6munkaja, tovabba a karpataljai
magyar kultira megmaradasat és
tovabbélését szolgald tevékenysé-
ge elismeréseként Magyar Arany
Erdemkeresztben részesiil.
Vizéver Magdolna nyugalma-
zott pedagogusnak a karpataljai ma-
gyar gyerekek anyanyelvi oktatasat
elésegit aldozatos munkaja és a
szorvanyban €16k magyarsagtuda-
tanak meg06rzését szolgald elhiva-

gyar allami kitlintetést, akik so-
kat tettek kozosségiikért és a ma-
gyar nemzetért. Itt dolgoznak, al-
kotnak, tanitanak és megorizték
anyanyelviiket, magyar hagyo-
manyaikat és 11j jovot teremte-
nek. Biiszkén tekintiink onokre,
és halasak vagyunk, hogy szak-
mai rangot, elismerést szereztek
nemcsak maguknak, csaladja-
iknak, de nekiink, az egész ma-
gyar nemzetnek is”, hangsulyoz-
ta a diplomata.

Jakab Eleondra biologus, ta-
nar, a II. Rakoczi Ferenc Karpat-
aljai Magyar Féiskola adjunktu-
sa, a Beregszaszi Keresztény Er-
telmiségiek Szovetségének elnd-
ke a karpataljai magyar k6zosség

tott koz¢leti tevékenysége elisme-
réseként a Magyar Arany Erdem-
kereszt kitlintetést adomanyoztak.
A kitlintetettek, megkoszon-
ve a magas elismerést, valameny-
nyien arrol szoltak, hogy hala-
sak a Joistennek €s a sorsnak,
hogy ebbe a kozdsségbe sziilet-
tek, a szlloktol, nagysziiloktol,
a gyiilekezetiiktdl itt kaptak biz-
tatast, segitséget, kitartast tevé-
kenységiik kiteljesedés¢hez, ah-
hoz, hogy céljaikat megvalosit-
sak. Tovabba mindannyian abban
biznak, hogy lesz erejiik a munka
folytatasahoz, ahhoz, hogy k6zos
almaink beteljesedése érdekében
tovabb kiizdjenek.
Koviacs Elemér
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BIMSZ: Turanyi Tatjana eldadasa sziiloknek, pedagdgusoknak

Hogyan eliink, mitol félink a
kibertérben

A Beregszaszi Jarasi Maltai Szeretetszolgalat szervezésében aprilis
25-én Turanyi Tatjana, a QUADRON Kibervédelmi Zrt. IT bizton-
sagi tandcsaddja, a Nemzetkozi Gyermekvédelmi Szolgalat Safer
Internet Center onkéntes oktatdéja tartott prevencios eléadast Biz-
tonsag és balitélet, avagy mit6l féliink a kibertérben cimmel. A kar-
pataljai szarmazasiu el6adé tobbek kozott az internethasznalatrol,
a -fiigg6ség kialakulasardl, a kiberzaklatasrol, az online bantalma-
zasrol szolt, és elsdsorban arra igyekezett felhivni a sziilok, peda-
gogusok figyelmét, hogyan reagaljanak az online térben jelentkezé
kihivasokra, hogyan tudjak megvédeni gyermekeiket.

Az internet térhoditasa meg-
valtoztatta az emberiség életét. A
sok hasznos informacié mellett
azonban igen sok veszélyt is ma-
gaban rejt. Ezekre fel kell készite-
ni gyermekeinket. Mint ahogy az
utcai forgatagba sem engedjiik ki
csemetéinket anélkiil, hogy elma-
gyaraznank a szabalyokat, ugy a
vilaghalora se engedjiik fel oket
ennek hianyaban, hangzott az els6
hasznos tanacs.

Azt tapasztaljuk, hogy egyre
nagyobb a szakadék a gyerekek
és sziilok, a fiatalok és felnoOttek
kozott. Mig a gyerekek szamara
az online tér egy teljesen nativ vi-
lag, 6k ebbe sziilettek bele, ebben
tanulnak, ez a természetes koze-
giik, mi, felnéttek viszont digi-
talis bevandorlok vagyunk, nem
feltétlentil vagyunk tisztaban az
online vilag szabalyaival. Ezért
nem feltétleniil érzékeljiik azokat
a veszélyeket, amiknek a gyere-
kek — és a felnottek is — ki van-
nak téve, hangsulyozta az el6ado.
A gyerekek altalaban tisztaban
vannak az alapvetd szabalyok-
kal, azzal, hogy mire valo egy jel-
sz0, hogy a jelszot meg kell véde-
ni, hogy az adataikat ne adjak ki

idegeneknek — bar e téren is lenne
még mit tenni. Am egyre nagyobb
problémat jelent az, hogy nem tud-
jak, mit kezdjenek az érzelmeikkel,
hogyan kommunikaljanak, hogyan
legyenek empatikusak egymassal,
és a kozosségek kezdenek szétes-
ni. A sziilék pedig nem értik, hogy
a gyerekek miért nem tudjak leten-
ni a telefont, miért olyan fontos sza-
mukra az online kommunikacié. De
gondoljunk csak bele, a Covid ide-
jén gyakorlatilag bele lettek kény-
szeritve ebbe a kdzegbe, mashol
nem is tudtak érintkezni, és ez sza-
mukra egy természetes dolog, mig
a sziil6k csak tanultak ezt az egé-
szet. Az eldadas soran Turanyi Tat-
jéna arra igyekezett felhivni a szii-
16k figyelmét, hogy egyrészt ho-
gyan értsék meg a gyermekiiket,
azt, hogy nekik miért fontos annyira
ez az online tér, masrészt igyekezett
ramutatni, hogy mik azok a vesz¢-
lyek, amikre figyelniiik kell, s ho-
gyan tudnak védekezni azok ellen.

Egyre tobb kutatas mutatja azt,
hogy a 2010 kornyékén sziiletett
gyerekeknél rohamosan nének a
mentalis betegségeknek az esetei,
szoronganak, depressziosak, nem
tudnak mit kezdeni az érzelmeik-

kel. Ha ilyen nagy a veszély, mit
tegylink? Tiltsunk? Vegyiik el t6-
likk a telefont? — teszik fel sokan a
kérdést. Vagy van arany kdzéput?
A szakember ova int a drasz-
tikus 1épésektdl, és a sziiloi pél-
damutatas, illetve, az 6sszefogas
fontossagara hivja fel a figyel-
met. Azt kérte a sziilokt6l, hogy
ne dnmagukban gondolkozzanak
ezen, ne csak a csalad, de a ko-
z0sség szintjén is foglalkozzanak
a kérdéssel. Mert ha egy-egy gye-
reknek elkezdik korlatozni a te-
lefon- vagy internethasznélatat,
vagy ha tiltjak a technologia
hasznalatatol, az nem vezet jora.
De ha a kozosségben egyiitt oda-
figyelnek erre, és olyan szabalyo-

kat, keretrendszert alakitanak ki,
ami a gyerekeknek is komfortos,
amivel 6k is egyet tudnak érteni
s egymast tamogatjak ebben, ak-
kor ki tudnak alakulni olyan in-
ternetezési és telefonhasznéla-
ti szokasok, amik esetleg segitik
majd a gyerekeket abban, hogy
egyrészt ne legyenek képernyd-
fliggdk, masrészrél hogy ne je-
16]jenek vissza idegeneket, ne

idegenekkel akarjak megbeszél-
ni a bajaikat, hanem inkabb ko-
zosségen beliil.

Arrdl is szolt, hogy egyre tobb
helyen kezd népszerli kezdemé-
nyezéssé valni, hogy tizéves kor
elétt semmiképp ne kapjanak tele-
font a gyerekek, 14-16 éves koruk
elott pedig a social média feliilete-
ken ne regisztraljanak, vagyis ne le-
gyen kozosségi médiafeliiletiik. Ez
egy nagyon drasztikus megoldas-
nak tlinik, viszont ha ezt nem tuda-
tositjuk, s ezért nem kezdiink tenni
valamit, akkor ennek belathatatlan
kovetkezményei lesznek, figyel-
meztetett az eldado. Tiltani sem-
miképp nem jo, mert akkor a gye-
rek kimarad olyan dolgokbol, ami

sziikséges ahhoz, hogy sikeres fel-
nétt legyen, karriert tudjon véllal-
ni. Viszont, ha nem szoritjuk kere-
tek kozé, akkor akar fiiggdség ala-
kulhat ki, olyan 6nbecsiilési prob-
1émai lehetnek, vagy olyan bantal-
mazasnak az aldozata lehet, ami a
késobbiekben akadalyozni fogja 6t
abban, hogy egészséges éntudatot
alakitson ki. Hogy eredményt ér-
junk el ezen a téren, mindenképpen

Osszefogasra, helyes kommunika-
ciora van sziikség, véli a szakem-
ber. ,,Nagyon sokszor azzal talal-
kozunk, amikor intézményi szin-
ten, mondjuk egy iskola elhata-
rozza, hogy valamilyen 1j sza-
balyt vezet be, sokszor a sziil6k-
nél akad el a dolog, mert a sziil6k
nem engednek bel6le. Es nem is
feltétlentil azért, mert nem latjak
ennek a fontossagat, hanem azért,
mert nem mernek a gyereknek
sz0lni, félnek, ha a telefont is el-
veszik, akkor olyan ellentét alakul
ki a gyerek és a sziil6 kozott, amit
nem tudnak athidalni. Err6l a kér-
désrdl kommunikalni kell. Ez nem
egyszeri eset, ezt nem elég egyszer
megbeszélni, egyszer eldonteni.
Ezért kell ez az érzékenyités egy-
részt a sziilok felé, és egy folya-
matos egylittmiikodes sziikséges.
Ugy, ahogy nem lehet 90 perces
eldadas alatt megvaltani a vilagot,
nem egy eldadas alatt fog minden-
ki megvilagosodni ennek a sziik-
ségességérol” — véli Turanyi Tatja-
na. —,,De az sem j0, ha napi szin-
ten ijesztgetjiik az embereket, mert
az meg félelmi allapotot fog el6-
idézni. Viszont gyakran —havonta,
hetente — ki kell erre térni, és min-
den nap egy picit tenni ezért. Itt a
kis 1épéseknek a miivészetét kell
megtanulni, és k6zosen kell fellép-
ni. Lehet, hogy az osztalykzos-
ségben 15 sziilobol tiznek az ele-
jén ez abszolut nem fog atmenni a
sziir6jén, és nem akar ebben részt
venni. De ha azt fogja latni — akar
kisérlet szinten is ki lehet probal-
ni —, hogy az a csoport, ahol sike-
riilt kissé keretek kozé szoritani a
digitalis eszk6zok hasznalatat, és
a gyerek nyugodtabb, kevesebb az
ellentét, akkor lehet, hogy 6 is el-
indul ez iranyba.”

A délelétt folyaman a szakem-
ber a Beregszaszi Kossuth Lajos
Kozépiskolaban a fiataloknak tar-
tott eldadast a témaban.

Kovacs Erzsébet

KMNE: dsszekotok talalkozoja

Tovabbra is gazdag program
varja a nagycsaladosokat

A Karpataljai Magyar Nagycsaladosok Egyesiilete (KMNE) a habo-
rus helyzet ellenére tovabbra is dinamikusan fejlédik. Mar idén 25
csalad csatlakozott hozzajuk. Ami egyrészt azt jelenti, hogy megszii-
letnek a harmadik gyermekek, de azt is, hogy az egyesiilet munkaja
vonzé a nagycsaladosok szamara. S ez nem véletlen, hisz igen szer-
teagazo tevékenységet végeznek, tartalmas kozosségi programokat
szerveznek. Hogy az immaron tobb mint ezer tagcsaladot 6sszefogo
egyesiiletben a munka gordiilékenyen folyjon, dsszekotoi halézatot
épitettek ki. Az o6sszekotok kozvetleniil tartjak a kapcsolatot a korze-
tiikbe tartozé tagcsaladokkal, illetve az elnokséggel. Ezek az aktivis-
tak negyedévente talilkoznak, megbeszélik az elmult idészak prog-
ramjait, azokat a kérdéseket, melyek id6kozben felmeriiltek, illetve
tervezik a kovetkez6é idészak eseményeit. Az aprilisi dsszejovetelre
24-én Keriilt sor a beregszaszi reformatusok gyiilekezeti termében.

Az alkalom a szintén nagy-
csalados Szemere Judit reforma-
tus lelkész ahitataval vette kezde-
tét, aki a Bibliaolvaso kalauz sze-
rint aznapra kirendelt igei szakasz
alapjan Pal korintusiakhoz irt ma-
sodik levelének tidvozlete —,,Ke-
gyelem néktek és békesség Isten-
t6l, a mi Atyanktol, és az Ur Jézus
Krisztustol” — alapjan kiemelte:
a kegyelem ¢és békesség keresz-
tyénségiink alapja. A kegyelem
kell meghatarozza mindennapja-
inkat, hisz Isten kegyelmébdl va-
gyok, aki vagyok, kegyelembdl
van az lidvosségiink, a kegyelem
az Oorok életre mutat. Es azért le-
het békességem, mert mindent Is-
ten tart a kezében, s Isten békes-
ségében tudjuk elviselni a nehéz-
ségeket, egymast, s Oriilni a téle
kapott ajandékoknak, egymasnak.

Es kegyelem, hogy a nagycsalado-
sok is ennek tudataban szervezhetik
békességben programjaikat.

A tovabbiakban Tarpai Jozsef, a
KMNE elnoke és Szilagyiné Toth
Gabriella alelndk szamolt be az el-
telt negyedév eseményeirdl €s is-
mertette a kovetkezé harom honap
programjait. Az eltelt id6szakban
olyan alkalmakon vehettek részt a
tagcsaladok, mint példaul a Rako-
czi Szovetség altal felajanlott sa-
toraljaujhelyi csaladi tabor, csala-
di nap az Orszaghazban, hazassag
hete, sisuli, sitira Polenan, 6nkén-
tes-, hazasparos- és kamaszhétvége
a Vadvolgyben, MunKaland a Be-
regszaszi Konzulatuson, husvétra
hangol6 kézmiives foglalkozasok
Nagysz016son, Péterfalvan és Be-
regszaszban, aprilis 26-an pedig bi-
ciklitiraznak az Ung-vidéken.

S a beszamolobdl arrdl is meg-
gy6zbédhettek az 6sszekotok, hogy
tovabbra is gazdag program varja
a nagycsaladosokat. Mar majus el-
sején hagyomany6rz6, majusfaal-
litassal egybekotott alkalmat szer-
veznek a Perényi Kultirkuriaban,
3-an honismereti kirandulasra
indulnak harom autébusszal a
szerednyei, az ungvari és a nevickei
varba, ugyanezen a napon Kiss Ka-
ta-koncerten vehetnek részt az ér-
dekl6dok Nagysz6ldson a Szelid
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Lovasko6zpontban. Idén is megszer-
vezik az édesanyak hetét majd jani-
usban az édesapak napjat. De lesz
anya-lanyai és apa-fiai kirandulas,
meg horgaszverseny, vizi- €és bi-
ciklitira, onkéntes hétvége és csa-
ladi tabor a Vadvolgyben, sport-
nap Karacsfalvan, csaladi satoro-
zéas a Karpatokban stb. A tagcsa-
ladok idén is egész nyaron fiird6z-
hetnek a Dédai-t6 partjan, megszer-
vezik négy turnusban a lovastabort,
csaktigy, mint a Horvath Anna Al-
kototabort, késébb az angol nyelv-

tabort. Es természetesen nem ma-
rad el a legnagyobb érdeklodés-
re szamot tartd gyermeknapi prog-
ram sem. Ezt idén junius 7-¢n tart-
Jjak — ekkor keriil sor a tiszt0jito koz-
gyllésre is — Tiszacsoman az Arpad
Vezér Latogatokozpont teriiletén.
A KMNE ugyan nem egy kari-
tativ szervezet, elsdsorban tartalmas
kozosségi alkalmakat szervez tagcsa-
ladjai részére, olykor-olykor kényte-
len szocialis programot is felvallalni.
Igy hamarosan az évek 6ta futé On-

ellato csalad program keretében — ta-
mogatoiknak kdszénhetden —haszon-
allatot osztanak. Mint megtudtuk,
erre a programra 450-en jelentkez-
tek, viszont egyelére csak 400 tag-
csalad szamara van tamogatas. Ezzel
kapcsolatosan felhivtak a figyelmet,
hogy igyekeznek mindenkor igazsa-
gosan donteni, s természetesen elony-
ben részesiilnek azok, akik mas prog-
ramokon is részt vesznek.

Tarpai Jozsef arrdl is beszamolt,
hogy bar a szervezet alapvetd misz-
szidjat a minéségi csaladi progra-

mok megalmodasaban és lebo-
nyolitasaban, a nagycsaladosok
kozosséggé szervezésében €s ma-
gyar identitasuk 6rzésében és fej-
lesztésében latja, mindig 6rom-
mel fogadnak olyan felajanlaso-
kat, amelyekkel anyagi értelem-
ben is hozzajarulhatnak tagcsalad-
jaik boldogulasahoz. Az Adj ener-
giat! elnevezési kampanyban ed-
dig tobb mint 90 csalad jutott kii-
16nb6z6 eréforrasokhoz (aggrega-
tor, inverter, power bank). Idén a
Rakoczi Szovetség elndke felajan-
lasabol 2 laptop, 6 monitor, 2 teljes
szamitogép és 10 uj tablagép érke-
zett az egyesiilethez. Az adomany
szétosztasakor szembesiiltek az-
zal, hogy megfelel6 ellatottsag hi-
anyaban mekkora az igény a tag-
csaladok korében a hasonlo elekt-
ronikai eszkozok irant. Felméré-
stik szerint legalabb 200 csalad-
nak lenne még sziiksége ilyen jel-
legii tamogatasra. Ezért most gyiij-
tési kampanyt inditottak, melynek
célja, hogy a befoly6 tdmogatasok-
bol elektronikai eszkozoket (jo al-
lapotban 1év6 laptopokat, szami-
togépeket, tablagépeket) adoma-
nyozzanak tagcsaladdjaik szama-
ra. A kezdeményezést lehet akar
pénzadomannyal, akar konkrét
eszkdzzel tamogatni.

A talalkozon elhangzott az is,
mennyire fontos, hogy a tagcsala-
dok magyar intézménybe irassak
gyermekeiket. ,,Ebben partneriink
a Rakoczi Szovetség, akik tamo-
gatnak minket és kozosek a cél-
jaink: hogy megmaradjon a he-
lyi magyarsag. Ehhez pedig fon-
tos, hogy aki itt maradt, az ma-
gyar nyelvi iskolaba irassa gyer-
mekét” — hangstlyozta az elnok.

Marton Erzsébet
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Idén a Magyarok Kenyere ado-
manygyijté program kereté-
ben a horvatorszagi Karancson
tartottak meg a hagyomanyos
Karpat-medencei buzaszente-
16 iinnepséget. Melyen részt vet-
tek a régio kiilonboz6 tajegysé-
gei gazdakoreinek képviseloi,
valamint a munkaijukat segitd
falugazdaszok.

A 2011-ben utjara inditott jo-
tékonysagi kezdeményezés kere-

tében Magyarorszag teljes terii-
letérodl és a Karpat-medence ma-
gyarok lakta telepiiléseirdl ajanla-
nak fel buzat a gazdalkodok a ra-
szorul6 magyar gyerekeket segitd
szervezeteknek. Az elmult évek-
ben t6bb mint nyolcezer gazda
ezer tonnat meghaladé mennyisé-
gl terményt adomanyozott. A bu-
zaszenteld linnepséget a Magyar
Gazdakorok és Gazdaszovetkeze-
tek Szdvetsége, valamint a Nem-
zeti Agrargazdasagi Kamara szer-
vezte, tarsszervezOje a Horvat-
orszagi Magyarok Demokrati-

Buzaszentelés a Magyarok Kenyere program keretében

Nem vagyunk egyedill,
szamithatunk egymasra

kus Kozosségének (HMDK) Gaz-
dakére volt.

A vendégeket kdszontve a ha-
zigazda, Szabd Attila, a HMDK
Gazdakorének elndke kodszonto-
jében az olykor viharos torténel-
mi multat is ismertetve mutatta
be, milyen ma Horvatorszagban
magyarnak lenni. Jankovics Ro-
bert képvisel6, a HMDK elnoke
hangsulyozta, hogy a magyarsig
megéléséhez, megmaradasahoz

»
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kiemelten hozzajarul a HMDK vi-
dek- és gazdasagfejlesztési straté-
gidja és a magyar kormany tamo-
gatasa. Demcsak Csaba, Magyar-
orszag rendkiviili és meghatalma-
zott zagrabi nagykovete elmondta,
a tamogat6 programok hatékony-
sagat bizonyitja, hogy egyre tobb
magyar fiatal gondolja Gigy Hor-
vatorszagban is, hogy megéri a
sziil6f61d6n maradni.

Okrés Oszkar, az Agrarminisz-
térium helyettes allamtitkara tobb
alkalommal csatlakozott mar a Ma-
gyarok Kenyere eseményeihez, hi-

szen a tarca altal koordinalt ha-
taron tuli falugazdasz-halozat is
szerves része a karitativ Ossze-
fogasnak. Beszédében kiemelte:
nemzetmegtarto ereje van annak,
hogy a vetés megalddsanak népi
és egyhazi hagyomanyai Gjra ré-
sz¢évé valnak a magyar k6zossé-
gek életének.

Papp Zsolt Gyorgy, a Nem-
zeti Agrargazdasagi Kamara el-
noke felszolalasaban kiemelte,
hogy nem mehetiink el sz6 nél-
kil amellett, hogy ne beszéljiink
rola: sok a kihivas, ezekre pe-
dig a megoldas az egyiittmiiko-
désiinkben, az egyiitt gondolko-
dasunkban, az dsszetartozasunk-
ban rejlik. Ekes példaja ennek
a Magyarok Kenyere program,
mely képes atlépni a hatarokat

gyar a magyart.

Iés alelndke, a Magyar Gazda-
korok és Gazdaszovetkezetek

e — ; = r’ és amelyben megtalalja a ma-
N o ﬂﬂ a5 - o A Jakab Istvan, az Orszaggyi-
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| Szovetségének elndke iinnepi

beszédében kiemelte, hogy a hi-
tiink minden boldogsagunk alap-
ja, mellyel képes a magyarsag
megtartani az erejét, &s ugy épi-
teni a jovot, hogy soha nem fe-
lejti, mivel tartozik a hazajanak.
Hozzéatette: csoda és példaértékdl,
hogy igy egyiitt tudunk iinnepel-
ni, mellyel a mai esemény azt is
iizeni minden magyar szamara a

- | vilagon, hogy egy szivvel, egy

akarattal képesek vagyunk min-
den nehézségen tuljutni.

A Magyarok Kenyere nagy-
szerll példdja az egytittmiiko-
désnek, a szolidaritasnak, a ra-

szorulok tamogatasanak. Benne
van minden, ami a magyarok szi-
vében é€l: a hit, a kultarank szere-
tete, a hagyomanyok tisztelete, az
onzetlen segitdszandék és renge-
teg joindulat. Evrdl évre azt tize-
ni: nem vagyunk egyediil, szamit-
hatunk egymasra.

Az linnepségen megyénket a
buzaadomany karpataljai begytij-
tésének megszervezését felvalla-
16 Pro Agricultura Carpatika Jo-
tékonysagi Alapitvany falugazda-
szai képviseltek.

Eszenyi Gabor

Elejet lasd az 1. oldalon

Fontos, hogy bizonyitsuk, elso-
sorban 6nmagunknak, hogy ko-
zOsséglinknek van 0sszetarto ere-
je, tagjai szolidarisak a bajbaju-
tottakkal. Jelmondatunk tehat a
kovetkez6: ,,Egyiitt tegyiink va-
lami jot!” Az adomanyokbdl be-

folyt Gsszeget egy olyan bereg-
szaszi csaladnak ajanljuk fel, ahol
a nagymama egyediil neveli két
unokaéjat.

Ep testben, ép 1élek — tartja

Jotékonysagi focitorna a KMKSZ ISZ szervezésében

Egyiitt tegyiink valami jot

a mondas, kezdte beszédét Sin Jo-
zsef, a KMKSZ alelnoke. — Szer-
vezetlink mindig is kiemelt figyel-
met forditott a kiilonb6z6 sportese-
mények megrendezésére. Ebben a
haboru 4ltal felforditott vilagban
kiilénésen fontos, hogy ha csak ro-
vid idére is, visszatérjenek életlink-
be a békés, nyugodt, 6romteli orak.

Emellett egy ilyen jellegi megmé-
rettetés jo alkalom fiataljaink sza-
mara, hogy bizonyitsak tehetségii-
ket, ratermettségiiket, folytatta a
KMKSZ-vezetd. Hisz ki tudja, ko-

ziiliik hanyan 1épnek az olyan hi-
ressé valt karpataljai labdaragok
nyomdokaiba, mint Szab6 Jozsef
vagy Racz LaszI6.

Osszefogasbdl ma jelesre
vizsgaztak mindazok, akik részt
vesznek a jotékonysagi focitor-
nan, emlékeztetett ra Jusztin Mik-
16s, Magyarorszag Beregszaszi
Konzulatusanak konzulja. Ok
azok, akik hisznek a kdzdsség
erejében, abban, hogy egyiitt Girra
tudunk lenni a nehézségeken.

A mérkdzések alatt folyama-
tosan zajlott az adomanygytjtés.
A szervezoktél megtudtuk, hogy
Kubatov Gabor, a Ferencvaros el-
ndke egy olyan focilabdat ajanlott
fel arverésre, amelyen rajta van a
csapat jatékosainak az alairasa, a
Diodsgy6r pedig a csapat hivata-
los mezét — a jatékosok aldirasa-
val — ajandékozta a szervezOk-
nek, hogy azt tegyék licitre.

A torna mérlege: 16 mér-
koézésen Gsszesen 66 gol sziile-
tett. A dobog6 legfelsé fokara
Tiszakeresztlr labdarugéi allhat-
tak fel, a masodik helyen az FC
Kigyos csapata végzett, harma-
dikok lettek a nagydobronyiak. A
torna legjobb jatékosanak Barzul
Istvant valasztottak, a legeredmé-
nyesebb csatar Ombodi Géabor, a
legkevesebb golt pedig Béres Ri-
chard kapta.

A nap folyaman 22 050 hr., 50
eur6 adomany gytilt dssze, és egy
licit még nem zarult le.

Kovacs Elemér

Il HITELET I

»AKi elméjében bolcs, hivatik
értelmesnek; a beszédnek pedig
édessége neveli a tudomanyt.
A bdlcsnek elméje értelmesen
igazgatja az 6 szajat.” (Péld
16, 21-23)

Megtanultak az emberek
beszélni, gondolataikat, érzé-
seiket kozolni. Megtanultak az
emberek jatszani a beszéddel.
Igen, jatszani. A kézmondas
azt mondja: ,,csiiri-csavarja a
mondanivalojat”. Vagy ,ha-
mis a nyelve”, ,,veszélyes a
nyelvére keriilni”, vagy ,,pisz-
kos beszédl ember, ,,nagyokat
mondé szaja van” — sorolhat-
nank még sokaig a nyelvvel,
beszéddel kapcsolatos megla-
tasokat. A nyelv olyan, mint a
fegyver vagy a tiiz. Pusztitani,
OIni lehet a szoval, beszéddel.
A beszéd — mint a bastya: el-
rejtézkddhet benne, aki akar.
Lehet szinesiteni, figurazni
csak azért, hogy az igazsag
mindig rejtve maradjon. Es
vannak, akik ezt kihasznaljak.
Példaul Amerikaban naponta
érkeznek az expressz értesi-
tések, hogy ,,gratulalunk, 6n
a nyertese az egymillié dolla-
ros ajandékunknak. Siessen,
azonnal hivja ezt és ezt a te-
lefonszamot”. Ismerek ilyen
»nyertest”. Szegény naiv em-
ber elhitte a szoveget, és el6-
re, a latatlan szerencse 6romé-
re hatalmas koltekezésbe kez-
dett. A baj csak éppen az volt,
hogy nem olvasta el figyelme-
sen a lap aljan 1év0, alig észre-
vehet6 picurka kozlést: ,,Ren-
delje meg a bankszamlajanak
terhére ezt vagy azt az ujsagot,
¢és ebbdl az Gjsagbdl megtud-
hatja, ha nyert”.

Satani triikk a szavakkal. Rej-
tézni a szavak moge.

Sokan masféle modon hamis-
kodnak. Dicsérik agyba-fobe el-
lenségiiket, mert a dicsérettel sok
ember megtéveszthetd. Ez még
nem szeretet, ez nem elfogadas.
Masok félnek Oszintén és nyil-
tan vallani, véleményt monda-
ni, mert jaj, ha ezzel elveszitem
a baratsagot!

A hivé ember beszéde mas.
Tiszta, 6szinte, bolcs. Mindenre
megtanit Isten, ha akarod. Kérj
bolcsességet! A Szentlélek ajan-
dék és kincs a mi szamunkra, de
nem ismerjiik, €s nem hivjuk se-
gitségiil. Pedig O a Tanacsolo,
az Igazsag Lelke. A Szentlélek
feltarja Oszintén eldtted a valo-
sagot és az igazsagot. A te fel-
adatod, hogy tisztan, figyelme-
sen beszélj.

A beszéd, ha kedves és sze-
retetb6l fakad, megérinti és meg-
lagyitja a kemény sziveket. Is-

Milyen a te beszeded?

ten megigérte, hogy a bolcsessé-
get a legnehezebb oraban is meg-
adja majd.

Kérd a Szentlélekt6l a megfe-
leld, a tiszta, az igaz szot!

Mi nem csirjiikk-csavarjuk a
szot, mi mindenkor a megbiz-
hato, igaz valaszt adjuk. Lehet,
hogy nem tetszik mindenkinek.
Lehet, hogy hazugsagot varnak
toled. Ne, ne tedd!

Az Ur Jézustél tanuljunk!
Szavai intettek, megfeddtek, vi-
gasztaltak, utasitast és utbaiga-
zitast adtak, nem volt személy-
valogatd. Csodaltak az irastudok
a bolcsességét. De tudott 0ssze-
csukott szajjal hallgatni is. Pe-
dig kinoztak, verték, megalaz-
tak, kicsufoltak. O tiirte. Hall-
gatott. Pedig ha beszél, ha ma-
gyarazkodik, ha igazolja magat,
megmenekiilt volna a kinos ha-
141tol. De nem! O most hallga-
tott. A fépapok vadoljak hamis
beszéddel... Pilatus kérdezi, se-
giteni akar talan... De nem... Jé-
zus hallgat! Mert O azért jott,
hogy a megvaltast beteljesitse az
O ¢élete és haldla aran...

Péter is beszél. Gyorsan, ha-
mar, oktalanul — hazudik. Pedig
az Ur Jézus nem is olyan régen,
csak néhany 6raval eldbb figyel-
meztette: Te meg fogsz tagadni
engem, Péter.

Es igy lett. A helyzet veszé-
lyessé valt, felfedezték, hogy
O is Jézushoz tartozik. Mi lesz
most, 6t is megfogjak, megve-
rik, halédlra itélik? Rettegett
Péter. Szerette 6 az Urat, a
Mestert, de hamarkodott a be-
szédben, tagadott. A hirtelen,
lobbanékony Péter bdlcstelen
volt. Sokat kellett még neki ta-
nulni, figyelni és szdjara laka-
tot tenni. De az Ur megbocsa-
totta blinét, hirtelenkedd, ha-
mis valaszat. Terve volt Isten-
nek Péterrel. Amikor a Szent-
1élek kitoltetett ra is, akkor 6,
a remegd, félénk Péter a leg-
hangosabban, batran beszél
a megfeszitett és feltamadott
Messiasrol, Urarol.

Ki ad bolcsességet az em-
bernek, ki tanit meg az értel-
mes, igaz beszédre? 0, Isten
Szent Lelke! Kérd, hogy igaz-
gassa elmédet, szivedet, szadat!
Megkapod, de figyelj engedel-
mesen az Urra!

Jovel, Szentlélek Ur Isten, és
toltsd be szivemet, elmemet! Ta-
nacsolj és igazgass, oktass és ba-
torits! Bolcsességgel ajandékozz
meg, hogy életem a Te neved di-
csosegeére éljem, hogy szavaim-
mal dldjalak! Amen.

(Morzsék 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05
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Lelki egészségvédelem, mentalhigiéné a karpataljai
pedagogus-tovabbkepzo intezet heregszaszi tagozataban

A Tavaszi Médszertani Napok
Beregszaszban (2025.04.9-30.)
programsorozat masodik ren-
dezvényére 2025. aprilis 17-én
keriilt sor a Karpataljai Peda-
gogus-tovabbképzo Intézet Be-
regszaszi Tagozataban.

A gyakorlati-modszertani
szeminariumon kiemelt prog-
rameleme a lelki egészségvéde-
lem (mentalhigiéne) tematikaja
volt. Az eseményen 23 alsé ta-
gozatos, egészségtan tanar €s is-
kolai pszicholégus vett részt Kar-
patalja magyar tannyelvii oktata-
si intézményeibol.

A mentalhigiénés napon
résztvevo pedagdgusokat Gabo-
da Béla, a Karpataljai Pedago-
gus-tovabbképzo Intézet Bereg-
szaszi Tagozatanak vezetdje ko-
szontette, kiemelve hogy jelen
korunk tarsadalmi elvarasai az is-
kolaval szemben nagyon sokré-
tiiek. Tagadhatatlan, hogy az is-
kola a csalad utan a legfontosabb
szocializacios szinterek koz¢é tar-
tozik, ahol kiemelten hangstlyo-
sabba valik az egészségfejlesz-
tés, mint hosszu tavu fejleszté-
si cél. Az iskola mint szervezet
a maga szabalyrendszerével egy
olyan kozeget jelent, ahol a fiata-
lok akaratlanul is megtapasztal-
jak és elsajatitjak mindazokat a
képességeket, amelyeket a tarsa-
dalmi elvarasok feléjiik tamasz-
tanak. Ezért az iskolanak kulcs-
fontossagu szerepe lett a men-
talhigiénés szolgaltatasok nyuj-
tasaban, a gyermekek mentalis
egészségligyi problémainak fel-
ismerésében, és egy olyan kor-
nyezet megteremtésében, amely
eldsegiti a mentalis jollétet. A

mai rohano vilagunkban tehat a ko-
rabbinal is fontosabb a pedagdgu-
sok szerepe a gyerekek egészséges
személyiségfejlédésében. Epputgy,
mint a megel6zésben, az esetleges
problémak felismerésében.

A szeminarium kdzponti részé-
ben az egészségtan tanarok és isko-
lai pszichologusok dr. Berghauer-
Olasz Eméke (docens, ILRFKMF
Pedagogia, Pszichologia, Tanito,
Ovodapedagodgia, Oktatasi Intéz-
ményvezetés TanszEék), az also ta-
gozatos pedagogusok pedig Lanczi
Viktoria (vezetdtanar, [. RFKMF
Pedagogia, Pszichologia, Tanito,
Ovodapedagogia, Oktatasi Intéz-
ményvezetés Tanszék) vezetésével
vehettek részt elméleti €s gyakorla-
ti foglalkozéson.

Dr. Berghauer-Olasz Eméke 4
tanari reziliencia fejlesztésének és
tamogatasanak lehetdségei temati-
kaban kifejtette, hogy a reziliencia
egyfajta lelki rugalmassagot jelent,
amelyet a hosszan tartd nehézsé-
gekkel valé megkiizdési képesség-
ként szoktak értelmezni, amelyet
tobb tényezd Osszefiiggd rendsze-
re alkot. Ha a pedagogus, a sziil6
vagy akar maga a gyermek isme-
ri e képesség 0sszetevoit és tiszta-
ban van azzal, melyekre érdemes
odafigyelni koziiliik, akar az onfej-
lesztés, akar az intézményi (iskolai)
szintll nevelés keretében, akkor ez
jelentésen segithet abban, hogy ha
¢lete soran barmilyen ok(ok) foly-
tan nehéz helyzetbe keriil, helyt tud-
jon allni, esetleg hossza tavon el6-
nyére is valtoztassa a nehézséget.

A reziliencia tehat a pszicholo-
gidban lényegében azt a tulajdon-
sagot vagy helyesebben képességet
jeloli, hogy az ember gyorsan visz-

sza tudja nyerni eredeti, jo allapotat
testi-lelki szenvedés, illetve nehéz
¢lethelyzetek atélése utan.

A reziliencianak, mas néven a
pszicholdgiai immunrendszeriink-
nek négy fajtaja van: a pszicholo-
giai, érzelmi, fizikai és a k6zos-
ségi reziliencia. A pszichés vagy

pszichologiai azt mutatja meg,
hogy mennyire vagyunk képe-
sek alkalmazkodni a hirtelen ki-
alakult koriilményekhez, milyen
fejlettek a megkiizdési modjaink,
amelyek atlenditenek a nehézsé-
geken. Az érzelmi reziliencia azt
mutatja, hogy mennyire vagyunk
képesek stressz hatasara kontrol-
lalni és kezelni az érzelmeinket.
Ha ennek magas a mértéke, akkor
tudjuk, hogy mikor és miért érez-
ziilk magunkat ugy ahogy. Opti-
mistan tekinthetiink a jovobe még
krizis esetén is, igy képesek va-
gyunk egészséges maradni. A fi-
zikai reziliencidhoz tartozik a ki-

tartas, erd, és hogy milyen gyor-
san tudunk meggyogyulni. A ko-
z0sségi reziliencian pedig egy ko-
doképességét értjiilk, amely meg-
mutatja, hogy egy kozdsség békes,
nyugodt vagy erészakos bizonyos
stresszorok esetén.

Ezek mindenkiben megvan-
nak valamilyen mértékben, és fej-
leszthetdk is. Reziliensnek ne-
vezziik azokat az embereket, akik
egy-egy nagyobb kihivas utan meg-

erosodnek, és nem tornek 6ssze. A

reziliens emberek az élet nehéz

helyzeteiben is képesek megtalal-
ni a megfeleld eréforrasokat és ta-
mogatast, és hatékonyan kezelni a
stresszt és a nyomast.

Lanczi Viktoria Az also tagoza-
tos tanulok mentalis egészsége: ta-
mogatds és megorzeés cimi prezen-
talhigiéné kifejezés minden olyan
tevékenység megnevezésére alkal-
mas, melynek célja az egészséges,
teljességre torekvo test-lelki élet ki-
alakitasa és megtartasa. Felgyorsult
vilagunkban az elvart tarsadalmi
szerepek egyre nagyobb alkalmaz-
kodasi képességet kivannak, nem
csak a feln6ttél, hanem a kisisko-

las gyermektdl is. Ennek megte-
remtése, fenntartdsa, nem kony-
nyl feladat. Igy az elmult évek-
ben rendkiviil moédon felértéke-
16dott a lelki egészség, a mental-
higiéné. A lelki egészség fogal-
manak nagyon sokféle meghata-
rozasa létezik, mivel egy nagyon
Osszetett fogalomrol van szo,
melyet sok tényez0 befolyasol.

Az iskola a legnagyobb ha-
tasu mentalhigiénés intézmény,
mert az iskolaval mindenkinek
kapcsolata van, és mert a gyer-
mekkor fogékony évei a legal-
kalmasabbak a személyiség for-
malasara. Az iskoldban tanithato,
fejleszthetd ismeretek, képessé-
gek atadasaval foglalkozik, me-
lyek a lelki egészség megdrzé-
sét, egészséges ¢letmad, életfor-
ma kialakitasat segitik eld, to-
vabba foglalkozik az iskolahoz
kapcsolddo problémakkal, féleg
ezek megeldzésével. Az iskolai
mentalhigiénének tobb fontos ré-
sze van: 1) az egészségfejlesztés
(felvilagositd, ismeretnyujto te-
vékenység), 2) készségfejlesztés,
személyiségfejlesztés (a tanulok
pszichés kompetencidjanak fej-
lesztése), 3) az iskola tarsas 1é-
lektan helyzetének tokéletesité-
se (pozitiv didk-diak, tanar-diak
viszony kialakitasa).

A rendezvény zarasaként az
érdekl6do6 pedagogusok gyakor-
lati foglalkozason vettek részt
Gaboda Béla iranyitasaval. A ta-
pasztalati foglalkozéason a részt-
vevOk tematikus projektfelada-
tokat oldottak meg: 1) baratsag-
szerelem-parkapcsolat, 2) ,,Jelen
vagy?” egészségfejlesztés- karos
szenvedélyek prevencidja és 3)
tabuk nélkiil — mentalhigiénés ér-
z¢€kenyit6 kamaszok szamara te-
matikékban.

Gabdda Béla, a Karpdtaljai
Pedagogus-tovabbképzd
Intézet Beregszaszi
Tagozatanak vezetdje

Buzaszenteles Macsolan

Toltsd meg

A romai katolikus egyhaz ha-
gyomanyosan Szent Mark em-
léknapjan tart buzaszentel6 aj-
tatossagot, melynek keretében
nem csupan az idei béséges ke-
nyérnek valoért imadkoznak a
hivek, hanem azért is, hogy va-
lamennyi munkalkodasukat Is-
ten aldasa kisérje. A Beregszaszi
Rémai Katolikus Egyhazkozség
tagjai a helyi hivekkel ezittal a
macsolai szent hajlékban kérték
a Mindenhato segitségét.

A misét bemutaté Molnar
Janos esperes-plébanos eldszor
Maté evangéliumanak ismert so-
rait idézte: ,,Ne aggodalmaskod-
jatok tehat a holnap feldl, hanem
keressétek eldszor Istennek or-
szagat ¢és az 6 igazsagat, €s ezek
mind megadatnak néktek”. Biza-
lommal kell tehat tekinteniink a
Gondviselére, mert ahogy 6 dont,
az mind a javunkra valik. Biz-
zunk benne, hogy vetéseinket,
iiltetvényeinket megaldja az Ur,
mint ahogy termékennyé és befo-
gadova teszi lelkiinket Krisztus,
ha hozza fordulunk. Es megsza-

csiirjeinket!

poritja kenyeriinket, ahogy tette
azt egykoron a rendelkezésre allo
hat kenyérrel, igy jollakatva azt a
sok szdz embert, akik el6zbleg az
6 tanitasaira figyeltek. Imadkoz-
zunk azért, hogy jusson nekiink is
boéségesen a Megvalto altal nyuj-
tott szellemi és testi taplalékbol,
mondta az esperes.

Miko6zben megszentelésre ke-
riilt az oltar elé kirakott kiskosar-
nyi zold buzaszal, elhangzott a
konyorgés is. ,,Orok mindenhato
Isten! Alazatosan ké-
riink, hogy foldi ter-
ményeinket megal-
dani, megszentelni és
gyarapitani méltoztas-
sal. Toltsd meg csiir-
jeinket és pincéinket
a gabona és a bor bo-
ségével, hogy azoknak
orvendve dicséretet &s
halat zengjlink neked
Krisztus, a mi Urunk
altal.” Kéréstinket, ko-
nyorgésiinket a gyermek hitével
¢és bizalmaval tessziik, hangsu-
lyozta a plébanos, mert mindez
alazatra nevel benniinket.

Ezen a napon a Macsola hata-
raban huzddo tablan is megszen-
telték a vetést.

A szokasoknak megfeleld-
en a hivek egy-egy megszentelt
blizaszalat tesznek Bibliajukba,
énekeskonyviikbe, azzal a cél-
lal, hogy soha ne feledjenek ha-
lat adni azért a sok joért, amivel
¢letiik soran a Mindenhat¢ elhal-
mozta Gket.

Kovacs Elemér
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Magyar Muzsa talalkozo
karpataljai résztvevokkel

éprilis 16-4an Budan, a Magyar
Ujsagirok kozossége székhaza-
nak Késa Csaba termében tar-
totta meg legiijabb talalkozojat
a Magyar Muzsa Barati Tarsa-
sag. Egy ideje mar hagyomany,
hogy a folyoirat egyes sza-

vetden a szerzok és az ol-
vasok osszegyiilnek, hogy
megismerjék egymast, az
ij miiveket. A mostani ren-
dezvénynek igencsak val-
tozatos programja volt. Az
els6é részben Turbdk Attila
és Lengyel Janos szerkesz-
tok beszéltek az uj lapszam-
rol, kiemelve néhany szer-
z6t és miivet, a friss Kos-
suth-dijas Dobrentei Kor-
nélt, valamint Barna Ga-
bort, dr. Széllésy Tibort,
Madar Janost, Marcsak ||
Gegelyt, Sz. Karpathy Ka-
tat, Baka Gyorgyit és Olah |a
Tamast. Katzler Hilda a fo- §
lyéirat szerkesztoségi tagja
harom tavol 1évé kolto, M.
Fehérvari Judit, dr. Cson-
tos Marta és Vaské Agi egy-egy
versét olvasta fel, amik az 1j fo-
lyéiratszamban jelentek meg.
Bemutatkozott Kron Zsuzsan-
na ungvari sziiletésti festomi-
vész, az ij szamban vele készitett
interjut Martonfi Benke Marta, a
folyoirat képzomiivészeti rovata-
nak vezetdje. Zsuzsanna festmé-

——

mainak megjelenését ko- =~

nyei diszitik a lap els6 és hats6 bo-
ritojat, a cimlapon az Ungvar cimii
festménye lathato. Ezt kovetden at-
adtuk a Magyar Muzsa Barati Tar-
sasag elismerd okleveleit Tornai
Xénia koltének, Turbok Attila kol-

tének és Baka Gyorgyi koltének.
Sajnos utobbi nem volt jelen, ké-
sObb eljuttatjuk hozza!

A rendezvény tovabbi részében
a szerzoké volt a fészerep. Bemu-
tatkozott és verset olvasott fel Tor-
nai Xénia, Szepesi Zsuzsa, Ujvari
Agi, Torok Nandor, B. Toth Klara,
Kranitz Laura, Vitos Irén, Matyus

Attila, Varga Tibor, Hajdan Vali,
Tanyér Jozsef, Szentjanosi Csa-
ba és Marczinka Csaba.

Katzler Hilda a Jenciklopédia
cimil kétetembdl olvasott fel egy
részletet, mivel hamarosan lesz a
hivatalos budapesti bemutatdja.

Szentjanosi Csabanak atad-
tam a Magyar Muzsa ajandékcso-
magjat, amit a rakoskeresz-turi re-
formatus gyiilekezet szamara ké-
szitettlink 6ssze. Szintén ajandék-
csomagot nyujtottam at Kovacsné
Urban Magdolnanak, aki egykor,

az egyetemi éveim alatt segitet-
te az irodalmi munkéassagomat.
A Beregszaszi Kozponti Konyv-
tarnak és a Viski Kolcsey Ferenc
Liceumnak szant ajandékcsoma-
got Stok Lajos viski vadasziro jut-
tatja el. Rendezvényt kotetlen be-
szélgetés zarta.

Lengyel Janos
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Tetéfedést, csatornazast vallalok anyaggal vagy anél-
kiil, valamint metalcserép, keritéslemez, stablon le-
mezek méretre vagva (dragabb és olcsobb anyaghdl).
Mob.: 066-0820366.

Beregszaszban jo allapotban 16v6 néi bicikli eladd. Ara
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

sokok
Beregszaszban j6 allapotban 1év6 3 fidkos fagyasztoszek-
rény eladd. Mob.: 066-3967011.

) Csaladot keresiink kecskeméti tanyankra!
Allatszeretd, novények gondozasat drommel végzo csa-
ladot keresiink vidéki tanyankra. Lakhatas és étkezés biz-
tositott, bér megegyezés szerint. Kisgyermekes csalad je-
lentkezését is szivesen fogadjuk. Erdeklddni lehet a ko-
vetkezd telefonszamon: 068-5206792.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

T

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

sesksk

Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gyiimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
*kok

Elado egy nagy ndi bicikli, valamint egy dsszecsukhatd
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
ke

Elad6 2 darab vadonatyj ajtdo 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.
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EYOIBENEHO-MOHTAMMHI POBOTH:
BOFONECROMM, KAHANIZALIRAHI MEPERL, GUMCHI CRGPYM
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POBOTH EKCKABATOPA,
ACEHI3ALIIAHI POBOTH
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TA RPCAIHETHH KAHARIIALIHHHX MEPEM

068 347 0133 + 09737698 84

Karpataljai Lelki
Els6segély Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran.
Ha ugy érzi, kell egy kivulallg, aki segit eligazodni
az Osszekuszalodott szalak kozott.

Ha ugy érzi, nincs értelme az életének.

Ha s6tét gondolatok gyo6trik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismerfseit is,

akiket az élet terhe nyom!

BUIIAHO | BIAOANIEHO

OdbopmnioiTe NepennnaTy CHNARH Ha ApYKoBaHi Mefia
BCLOMD 38 1 rpH

0 800 300 545
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www.pulzusim.eu
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Segits veliink segiteni!

A Karpataljai Magyar Nagycsalddosok Egyesiilete
immaron 1400 tagcsaladdal biiszkélkedik. A nyilvan-
tartd rendszer szerint kdzel 800 nagycsalad valasztot-
ta az itthon maradast Karpataljan és vesz részt rend-
szeresen az egyesiilet programjain, kozosségi alkal-
main. Bar a szervezet alapvetd misszidjat a mindségi
csaladi programok megalmodasaban és lebonyolitasa-
ban, a nagycsaladosok kdzosséggé szervezésében és
magyar identitdsuk Orzésében és fejlesztésében latja,
mindig 6rommel fogadunk olyan felajanlasokat, ame-
lyekkel anyagi értelemben is hozzajarulhatunk tagcsa-
ladjaink boldogulasahoz. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy atlagosan 400-500 csalad jelentkezik rendszere-
sen az egyesiilet altal meghirdetett eseti szocialis jel-
legii tamogatasokra.

A civil szervezet az elmult harom haborus évben, ta-
mogatdinak héla, tobb szaz karpataljai magyar csalad-
nak nyujtott valamiféle szocialis jellegli tamogatast. A
2024-es év végére az Adj energiat! elnevezésti kampa-
nyunk keretében Osszesen 90 nagycsalad jutott hozza
kiilonbdz6 eréforrasokhoz (aggregator, inverter, power
bank). A Liechtensteini Vordskereszt és a Magyar Mal-
tai Szere-
tetszolga-
lat 2024
nyaran
116 kiva-
16 allapo-
- tu kerék-
part ado-
| manyozott
a tagcsa-
ladoknak.
Az ezt
megeléz6
években
' 43 kamasz
kapott jo
allapotban
- 1évo sza-

mitogépet
az online oktatasban valo részvételiik tdimogatasahoz.

A 2025-6s év sem indult tdmogatas nélkiil, hiszen
Csaky Csongor, a Rakoczi Szovetség elndke felajanla-
sabol 2 laptop, 6 monitor, 2 teljes szamitogép €s 10 j
tablagép érkezett hozzank. Az adomany szétosztasakor
szembesiiltiink azzal, hogy megfeleld ellatottsag hia-
nyaban mekkora az igény a tagcsaladok korében a ha-
sonlo elektronikai eszkdzok irant. Felmérésiink szerint
legalabb 200 csaladnak lenne még sziiksége ilyen jelle-
gli tAmogatasra.

Ezért a Karpataljai Magyar Nagycsaladosok
Egyesiilete ujabb gytijtési kampanyt indit, melynek
célja, hogy a befoly6 tamogatasokbol elektronikai
eszkozoket (jo allapotban 1évo laptopokat, szami-
togépeket, tablagépeket) adomanyozzon tagcsalad-
jai szamara.

Akinek lehetdsége van az egyesiilet jotékony célu
kezdeményezését barmilyen modon — akar pénzado-
mannyal, akar konkrét eszkdzzel — tamogatni, az az alab-
bi elérhetdségek és adatok segitségével megteheti. Min-
den segitség szamit! Koszonjiik!

Szamlaszam: 1174 4003 2444 7342
IBAN: HUS55 1174 4003 2444 7342 0000 0000
SWIFT (BIC) kéd: OTPVHUHB

A KMNE honlapja: https://kmne.org.ua/
E-mail cim: kmne2012@gmail.com

karpatinfo.net
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Aprilis 20-4n 16 6ra 5 perc-
kor érkezett a bejelentés
a tilizoltékhoz, miszerint
Munkéacson a Szoborna
utcaban egy lakdépiiletben
keletkezett tiiz.

A langok 4 négyzet-
méteres teriileten haztar-
tasi targyakat pusztitottak
el. Az 1958-as sziiletésti

A tiizoltok mentettek Ki egy
embert a tuzbol Munkacson

tulajdonost azonban a tiiz-
oltoknak sikeriilt kimente-
niiik a tizbdl.

Az ok és a kdrok meg-
allapitasa folyamatban van.
A tliz oltasaban a Munka-
csi Varosi 9. Szamu Alla-
mi Tizolto- és Mentdegy-
ség két csapata vett részt,
szamol be a pmg.ua.

Odessza megyében fog-
tak el azt a csalot, aki
megkarositott egy idds
karpataljai asszonyt.

A blincselekmény még
az idei év januarjaban tor-
tént. A 81 éves néni a mun-
kacsi renddrkapitanysa-
gon tett feljelentést isme-
retlen férfi ellen, aki 155
ezer hrivnyat csalt ki téle.
Azzal az indokkal hivta fel
az aldozatat, hogy kiilfol-
don tartdzkodd lanya sie-
1és k6zben megsériilt, ami-
nek kovetkeztében miitétre
van sziiksége, ami 3500 eu-
roba keriil.

A néni elhitte, hogy a
lanya bajba keriilhetett,
mivel az valdban kiilfol-
don tartézkodott, telefo-
non pedig nem tartotta vele
a kapcsolatot. A gonoszte-

A csalo Karpataljan all a
birosag elé

v6, miutan atvette a 155
ezer hrivnyat, azonnal fel-
szivodott.

A nyomozoknak sike-
rilt beazonositani az elko-
vet6t, aki Odessza megyé-
ben rejtézkodott. A kar-
pataljai nyomozdk a he-
lyi rendvédelmi szervek-
kel kozosen csaptak le a
21 éves férfira, akit mar
Karpataljara is szallitottak,
hogy itt feleljen a torvény
elétt. Elegendd terheld bi-
zonyiték gytlt ossze elle-
ne, ami sziikséges a vad-
emeléshez.

Ahadiallapot ideje alatt
elkovetett csalas blntet-
tének elkovetéséért a bird-
sag akar 5 évig terjedo sza-
badsagvesztésre is itélhe-
ti, tajékoztatott a megyei
rendérség sajtoosztalya.

Aprilis 22-én 12:55-kor
bejelentés érkezett a tiiz-
oltosaghoz egy garazstiiz-
rol, amely a Técsdi jaras-
ban, Vajnagon tortént. A
tiizet maguk az épiilet tu-
lajdonosai jelentették be.

Ahelyszinre a técsoi 1.
sz. tlzoltosag érkezett ki. A
tlizoltoknak sikeriilt meg-

Garazstiiz a Técsoi jarasban

akadalyozniuk, hogy a lan-
gok atterjedjenek a szom-
szédos lakohazra.

A tiz kovetkeztében
megsemmisiiltek a haz-
tartasi targyak, a tetd és a
mennyezet is. A tiiz kelet-
kezésének okat és a kelet-
kezett kart vizsgaljak, irja
a ko.net.ua.

Egy 42 éves krivij rihi la-
kos édesanyjaval egyiitt
tartott Szlovakiaba. Azt
allitotta, hogy anyjat
Németorszagba kiséri
gyogykezelésre. A hadial-
lapot idején torténd kiil-
foldre tavozas indoka-
ként az ellendrzés soran
orvosi szakbizottsagi iga-
zolast és egy masik iga-

Hamis okmanyokkal akart atkelni
a hataron egy férfi Kisbereznanal

zolast nyujtott be, amely
szerint az idos né szocia-
lis gondozasban részesiil.

Azonban az okméanyok
atvizsgalasa soran kide-
rilt, hogy mindkét igazo-
last meghamisitottak. Az
iigyben eljarast inditottak,
a férfi szamara megtagad-
tak a hataratkelést, szamol
be a ko.net.ua.

Aprilis 23-4n délelétt a
102-es telefonvonal disz-
pécserei lopasrél kap-
tak bejelentést Okorme-
z6 (Mizshirja) kozség egy
35 éves lakosatol. A no
elmondta, hogy kiilfoldi
tartozkodasa alatt valuta,
ékszerek és laptop tiint el
a hazabol.

A megadott cimre
megérkezett nyomozok
tisztaztak az eset elzetes
koriilményeit. Megallapi-
tast nyert, hogy egy isme-
retlen személy a sértett ha-
zanak bejarati ajtajat meg-
rongalta, bement, és valu-

Tobb mint 100 ezer hrivnyat, ékszert
és haztartasi gépeket lopott egy férfi

taban készpénzt tulajdoni-
tott el tobb mint 100 ezer
hrivnya értékben, valamint
ékszereket és egy lapto-
pot vitt el.

A rend6érok azonosi-
tottak a bilincselekmény-
ben érintett személyt, kide-
riilt, hogy egy 49 éves he-
lyi lakos a tolvaj. A rend-
fenntartok az eltulajdoni-
tott targyakat téle lefoglal-
tak, majd késobb visszaad-
jak a sértettnek. A nyomo-
z6k a vadlott tettét hadial-
lapotban elkdvetett lopas-
nak mindsitették. Az tigy-
ben tart a nyomozas.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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Koszontjuk Gyargyi nevii olvasoinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:25 Teleshop

10:55 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hiradé

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:55 Hatartalan
szerelem

21:10 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:25 RTL Hirado6 -
Késo esti kiadas

23:00 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

23:35 Gyilkos lelkek
Amerikai krimisor.

00:40 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

V.

05:10 Csaladi titkok

06:05 Tisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre
nincs recept
Mexico drama sor.

15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifju
Torok telenovella
sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 100 milliés jatszma

22:00 Ujratervezés

23:00 Hazatalalsz
Magyar sorozat

00:15 Tények extra

00:50 A hegyimentdok

Német akcio sor.

@ ouna

05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar vilag
08:05 Magyar fest6-
nok a XX. sza-
zad elso felében
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:55 Egy csipetnyi
IZORZOK
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.

13:45 Csaladi kor

14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:28 Idéjaras-jelentés
15:34 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 Iz6rzok: Hidas
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Iddjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Fomenii —
miniprogram
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Kékfény
21:35 Sambre - A folyé
mentén
Francia tévéfilmsor.
22:40 Kené
22:45 Idéjaras-jelentés
22:55 A hid
Tévéfilmsor.
00:00 Mesterember leszek
00:30 Don Matteo
Biiniigyi tévéfilmsor.

05:00 Hiradé
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:20 Summa
06:40 Ot kontinens
07:15 Csalad'25
07:35 Mindennapi
07:40 Idéjaras-jelentés
07:45 A magyar Olym-
piasz - Ver-
mes Lajos és a
Palicsi Jatékok
08:40 Kultiircsavargasok
09:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:25 Vers mindenkinek
10:28 Agapé
11:25 Isten 6vd a kiralyt
Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Vilmos
13:00 Hirado
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:55 Domovina
14:25 Magyar Kroénika
15:00 Karpati Kronika
15:50 Magyarorszag
finom
16:10 EI6 népzene
16:35 El6 népzene
17:05 Agenda plusz
17:10 Csalad-barat
17:50 Iddjaras-jelentés
17:55 Masfélmilli6 1épés
Magyarorszagon
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Hogy volt?!
21:00 Hiradé
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:30 Egy csipetnyi
IZORZOK
21:35 Ridikiil
22:30 Mi, magyarok —
portrék, onval-
lomasok, beszél-
getések

M4
sroat

08:00 Tollaslabda
vilagkupa
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:30 OTP Bank Liga
12:30 Futsal magazin
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:30 Ottusa magazin
14:00 Forma-1— Futam
16:05 Kézilabda-
magazin
17:05 Puskas Suzuki
Kupa
21:00 G6661!2

Kbszontjlk Ivett, Frida nevii olvasoinkat!

R

04:30 Teleshop

05:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

06:00 Reggeli

09:15 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:10 Teleshop

10:40 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

11:45 Hatartalan
szerelem

13:00 RTL Hirado

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

19:25 Hatartalan
szerelem

20:45 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-
2025 - El6donté

22:55 RTL Hirad6 -
Kés6 esti kiadas

23:30 Hazon kiviil

00:40 New Amsterdam -
Vészhelyzet New
Yorkban

Amerikai filmsor.

PJ

05:10 Csaladi titkok

06:05 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre
nincs recept
Mexico drama sor.

15:40 Féktelen sziv
Térok romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifju
Torok telenovella
Sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 100 millios jatszma

22:00 Ujratervezés

23:20 Hazatalalsz
Magyar sorozat

00:25 Tények extra

01:00 A hegyimenték
Német akcio sor.

) o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Ot kontinens
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:55 Egy csipetnyi
1ZORZOK
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor:
13:45 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:28 Idéjaras-jelentés

15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k: Pincehely
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Fémenii —
miniprogram
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:35 SzerencsePerc
20:45 A Sarga-folyo urai
Kinai torténelmi
filmsor.
21:40 A Mediciek ha-
talma - Lorenzo,
a tiindoklo
Angol torténelmi
filmsor.
22:35 Ken6
22:38 Iddjaras-jelentés
22:45 Tul a lathataron
Spanyol tévéfilmsor:

Sk

05:00 Hiradé
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:20 Esély
06:40 Kék bolygo
07:00 Magyar gazda
07:20 Mindennapi
07:30 Iddjaras-jelentés
07:34 Libretto6
08:30 Csaladi kor
09:10 J6 ebédhez
sz6l a néta
10:10 Edes anyanyelviink
10:15 Itthon vagy!
10:35 Vers mindenkinek
10:40 Isten kezében
11:05 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:40 Tizenhat varos
tizenhat leanya
Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Szilvia
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
14:00 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:50 Magyar vilag
15:25 Csalad'25
15:45 Magyarorszag
finom
16:00 EI6 népzene
16:25 El6 népzene
17:00 Idéjaras-jelentés
17:05 Csalad-barat
17:45 Agenda plusz
17:55 Zegzugos
torténetek
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz0l a nota
20:00 Budavari
Palotakoncert
21:00 Hiradé
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:30 Egy csipetnyi
1ZORZOK
21:34 Ridikiil

M4
sroaT

07:30 Pecatira

08:00 Hajime

08:30 Puskas Suzuki
Kupa

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Puskas Suzuki
Kupa

12:00 Kézilabda-
magazin

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 UEFA Eurépa
Liga és Europa
Konferencia-liga
magazin

14:30 Gé60l!2

15:25 Fradi Tv

16:00 Nemzeti
Sporthirado

Kdszontjiik Gizella, Bendeguz nevii olvasdinkat!

(R T

04:30 Teleshop

05:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

06:00 Reggeli

09:15 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:15 Teleshop

10:45 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

11:35 Hatartalan
szerelem

13:00 RTL Hirado

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor:

16:35 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

19:25 Hatartalan
szerelem

20:45 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-
2025 - El6donté

22:55 RTL Hirad6 -
Késé esti kiadas

23:30 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025

00:10 Két pasi -
meg egy Kicsi
Am. vigjatéksor.

b.

05:10 Csaladi titkok

06:05 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopé
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Szerelemre
nincs recept
Mexico drama sor.
15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.
16:45 Az aranyifju
Torok telenovella
Sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milligs jatszma
22:00 Ujratervezés
23:00 Hazatalalsz
Magyar sorozat
00:20 Tények extra
00:55 A hegyimenték

Német akcio sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:41 Pollenjelentés
06:50 Vers mindenkinek
06:51 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Id6jaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:55 Egy csipetnyi
1ZORZOK
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé

15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zorzok:
Nagydobos
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Fomenii mini
18:50 Egy csodalatos
asszony
Tordk telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandinav Lotto
21:00 Brilians baratném
Olasz tévéfilmsor.
22:05 Agapé
22:55 Isten kezében
23:30 Keno
23:31 Idéjaras-jelentés
23:32 A Nagyok
00:00 Don Matteo

Biiniigyi tévéfilmsor.

C

05:00 Hiradé
05:15 Idéjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:20 Karpati Kronika
07:15 Magyar Krénika
07:40 Mindennapi
07:45 Idéjaras-jelentés
07:50 Libretto
08:45 Csaladi kor
09:30 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:25 Vers mindenkinek
10:28 Rome Reports -
Vatikani hirado
10:50 Talalkozas
11:00 Az elveszett pa-
radicsom - Dél-er-
délyi barangolasok
Bojte Csabaval
11:20 Nem zarjuk
kulcsra az ajtot
Tévéjaték
12:55 Névjegyek: Livia
13:00 Hirado
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
14:00 Ecranul nostru
14:30 Magyar gazda
14:50 Karpat-medence
15:15 Szerelmes foldrajz
15:40 Magyarorszag
finom
16:00 EI6 népzene
16:30 El6 népzene
17:00 Agenda plusz
17:04 Csalad-barat
17:40 1déjaras-jelentés
17:55 Epitett szépségek
18:25 Onodk kérték!
18:55 Jo6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Szenes Ivan em-
1ékkoncert 2015
21:00 Hiradé
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:30 Egy csipetnyi
IZORZOK
21:35 Ridikiil

[ T
o

Ma
sroat

07:30 Kézilabda-
magazin

08:30 G6661!2

09:30 Fradi Tv

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

12:30 Hajime

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Jégkorong valo-
gatott-mérkozés

15:40 UEFA Eurépa
Liga és Eurépa
Konferencia-liga
magazin

16:30 Boxutca

17:15 Nemzeti
Sporthiradé

17:30 Felvezet6 miisor:
Kézilabda

Kdszontjuk Mihaly nevi olvaséinkat!

KEd

04:30 Teleshop

05:00 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

06:00 Reggeli

09:15 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:15 Teleshop

10:45 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

11:35 Hatartalan
szerelem

13:00 RTL Hirado

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor:

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:55 Hatartalan
szerelem

21:10 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.

22:25 RTL Hiradé6 -
Késé esti kiadas

23:00 Brandmania

23:45 Halalos fegyver
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

00:50 Két pasi -
meg egy Kicsi
Am. vigjatéksor.

p.

05:10 Csaladi titkok

06:05 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre

nincs recept
Mexico drama sor.

15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifju
Torok telenovella
sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 100 milliés jatszma

22:00 Ujratervezés

23:00 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas

23:20 Hazatalalsz
Magyar sorozat

00:25 Tények extra

@ ouna

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Slovenski utrinki
07:15 Kvartett
07:40 Erdei utakon
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:55 Egy csipetnyi
I1ZORZOK
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal

14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:29 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k: Somodor
17:50 SzerencsePerc
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Fomenii mini
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Fabry
22:05 A szerelem csak
egy véletlen
Tordk romantikus
drama

00:05 Keno
O=

05:00 Hiradé
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:15 Karpat-medence
06:40 Vilag
07:05 Szerelmes foldrajz
07:30 Mindennapi
07:35 Iddjaras-jelentés
07:40 Libretto6
08:35 Csaladi kor
09:20 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:20 Vers mindenkinek
10:25 Magyar szentek
és boldogok - Szent
kiralylanyok
10:50 Nyitott szivvel -
Szerzetesélet
Magyarorszagon
11:25 Burok
Teévéfilm
12:55 Névjegyek: Mihaly
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:55 Kvartett
14:30 Magyarorszag ma
14:55 Ot kontinens
15:25 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
15:45 Magyarorszag
finom
16:05 El6 népzene
16:30 El6 népzene
17:05 Agenda plusz
17:07 Csalad-barat
17:45 1déjaras-jelentés
17:55 Mesterember leszek
18:30 Onék kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Magyar rock
21:01 Iddjaras-jelentés
21:04 Isten kezében
21:35 Egy csipetnyi
1ZORZOK
21:40 Ridikiil
22:35 Mesék a
takarasbol
22:55 Kunszt — Min-
dent a szemnek!
23:25 Szakesi Jazzszinpad

M4
oAt

07:00 Nemzeti
Sporthiradé

09:45 10.9 Sportlové
magazin

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 Férfi kézilabda
Eurépa bajno-
ki-selejtezo

12:10 UEFA Eurdpa
Liga és Europa
Konferencia-li-
ga magazin

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Fradi Tv

14:00 Pecatira

14:30 Boxutca

16:30 Negyedik harmad

17:00 Nemzeti
Sporthiradé
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HETI MUSOR
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Kdszontjiik Gergely, Krisztofer nevii olvaséinkat!

(R |7

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.
06:00 Reggeli
09:15 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jaték-sor.
10:15 Teleshop
10:45 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.
11:35 Hatartalan
szerelem
13:00 RTL Hirado
13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.
14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.
16:35 Draga érokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fékusz
19:55 Hatartalan
szerelem
21:10 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
22:25 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:00 Agymendk
Am. vigjatéksor.
00:00 Agymendk
Am. vigjatéksor.

b.

05:10 Csaladi titkok

06:05 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopé
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Szerelemre
nincs recept
Mexico drama sor
15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.
16:45 Az aranyifju
Torok telenovella
Sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milliés jatszma
22:00 Ujratervezés
23:00 Hazatalalsz
Magyar sorozat
00:15 Tények extra
00:50 A hegyimenték

Német akcio sor.

£ o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Rondé
07:15 Karpat-medence
07:35 A Nagyok
08:00 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado6
10:06 Idéjaras-jelentés
10:17 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:55 Egy ecsipetnyi
IZORZOK
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor:
13:45 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés

15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zérzok:
Somogytur
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Fomenii mini
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:36 SzerencsePerc
19:37 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:30 Virtuoézok 10.
22:25 Blanca
Biliniigyi tévéfilm-
sor.
23:15 Ken6
23:16 Iddjaras-jelentés
23:26 Magyar vilag
23:55 Don Matteo
Biiniigyi tévéfilmsor:
00:50 A voros ajto

Olasz krimisor.
O

05:00 Hiradé
05:15 IdGjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:20 Magyar vilag
06:50 Rejtélyes
XX. szazad
07:20 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
07:40 Mindennapi
07:45 Id6jaras-jelentés
07:50 Libretto
08:45 Csaladi kor
09:30 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:30 Vers mindenkinek
10:35 Katolikus krénika
11:00 De 6szintén!
11:05 Kereszt-Tények
11:20 Neked szdl!
11:30 Sok hiiség semmiért
Magy. filmvigjaték
12:55 Névjegyek: Gergely
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondé6
13:55 Karpat-medence
14:20 Kék bolygo
14:40 Noé baratai
15:10 Erdei utakon
15:40 Magyarorszag
finom
15:55 El6 népzene
16:20 El6 népzene
16:50 Agenda plusz
16:55 Csalad-barat
17:35 Idéjaras-jelentés
17:40 Pannon expressz
18:15 Onék kérték!
18:45 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:45 Naszt félaron
Magy. filmvigjaték
21:00 Hiradé
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:30 Egy csipetnyi
1ZORZOK
21:35 Ridikiil
22:30 Hazibuli
00:30 Vers mindenkinek
00:34 Hetedhét kaland

M4
sroat

07:30 Ottusa magazin
08:00 Futsal NBI
09:45 Jatékoskijaré
10:00 Nemzeti
Sporthirado
10:30 UEFA Eurépa
Liga
12:30 Géool!
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
14:50 N6i labdarugé
magazin
15:20 Férfi kézilabda
Eurépa bajno-
ki-selejtezo
17:00 Nemzeti
Sporthirado
19:30 Péntek Esti Foci
20:00 OTP Bank Liga
22:00 Péntek Esti Foci

Koszontjik Armin, Palma nevii olvaséinkat!

RIT

05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:20 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

06:20 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:30 Mouk
Angol animacios
filmsor.

06:55 Mouk
Angol animacios
filmsor.

07:10 Kacsamesék
Am. animacios ka-
landvigjaték-sor.

07:30 A gumimacik
Amerikai animdcios
kalandfilmsor.

08:15 Jurassic World
Am. animdcios
akciokalandfilm-sor.

08:50 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

09:30 Brandmania

10:20 UEFA Bajnokok
Ligaja Magazin
2024-2025

11:00 Lehetsz séf

11:35 Hatartalan
szerelem

12:55 Hatartalan
szerelem

14:20 Hatartalan
szerelem

15:50 Utazas a rejtélyes
szigetre
Am. kalandfilm

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fokusz Plusz

20:05 Aquaman
Amerikai akciofilm

23:10 A zatony
Am. akciothriller

00:55 Halalos csomag
Am. akciothriller

PJ

05:00 Teleshop
06:10 Pocoyo
Spanyol animdci-
os sor.
06:25 Pocoyo
Spanyol animdaci-
os sor.
06:40 Tom és Jerry
vidam kalandjai
Am. animdcios sor.
07:05 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:40 Magyar népmesék
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:45 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
09:15 Trendmania
09:55 SpaTrend-Well-
ness&Eletmod
10:30 Innovator
11:10 Utazz Veliink
11:45 Poggyasz
12:25 Eletmédi
13:00 Z6ld Gomb -
MVM Kupa
13:40 Deriilt égbol Polly
Amerikai vigjaték
15:40 Szakits, ha birsz
Amerikai vigjaték
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Taxi 2.
Francia vigjaték
21:45 Black Adam
Amerikai akcio film
00:10 Kukkolék

Amerikai thriller
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05:00 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Magyar Kronika
07:20 Divat & dizajn
07:50 Noé baratai
08:20 Magyar népmesék
08:30 Egyszer volt, hol
nem volt...
Francia animdcios
filmsor.
09:00 Spirou és Fantasio 2
Animdcios filmsor.

09:30 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.
10:15 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.
11:00 Egy Perc Hirad6
11:02 Idéjaras-jelentés
11:10 Szerelmes foldrajz
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hirado6
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 J6 ebédhez
szol a nota
13:15 Iz6rzok:
Gyomaendrod
13:45 Haboru és béke
Jatékfilm
15:30 Egy Perc Hirado
15:32 Id6jaras-jelentés
15:37 Hogy volt?!
16:35 Jonathan és Jézus
17:25 Fémenii: Husos
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Id6jaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Piaf
Francia életraj-
zi film
22:05 Szarnyas
fejvadasz
Angol sci-fi
23:55 Kené
23:59 Idéjaras-jelentés
00:05 Don Matteo
Biiniigyi tévéfilm-
sor.

o
05:00 Hiradé
05:15 Idéjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii
hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarorszag ma
06:15 Unio627
06:40 Mesterember leszek
07:05 Delta
07:30 Id6jaras-jelentés
07:35 Multiverzum
08:10 Piispokkenyér
08:35 Evangélium
09:05 Karpati Krénika
10:05 Vers mindenkinek
10:08 Kontur
10:45 Kunszt — Min-
dent a szemnek!
11:10 Mesék a
takarasbol
11:30 Draga kisfiam!
Tévéfilm
12:55 Almok almodoi
13:00 Atlétikai valté-
vilagbajnoksag
14:00 M4 sport+
14:00 Atlétikai valto-
vilagbajnoksag
21:15 10.9 Sportlovo
magazin
21:30 Néi labdarugo
magazin
22:05 Fémenii: Husos
22:30 Borbas Marcsi
szakacskonyve
23:05 El6 népzene
23:30 El6 népzene
00:00 Magyar vilag
00:30 Itthon vagy!
00:50 Vers mindenkinek

M4
sroat

07:30 Eurépa

08:15 Szabadidé

10:45 OTP Bank Liga

14:15 Felvezet6 miisor:
Labdaruigas

14:30 OTP Bank Liga

16:30 Ertékelé miisor:
Labdarugas

16:45 Felvezeté miisor:
Kézilabda

18:45 Ertékel6 miisor:
Kézilabda

19:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

19:30 OTP Bank Liga

21:30 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

21:45 G6660l1!

02:20 Atlétikai valto-
vilagbajnoksag

Kdszontjik Ferenc nevi olvasdinkat!

KA Ed

05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:20 Fokusz Plusz

06:10 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:25 Mouk
Angol animdacios
filmsor.

07:00 Kacsamesék
Am. animacios ka-
landvigjaték-sor:

07:25 A gumimacik
Amerikai animdcios
kalandfilmsor.

08:15 Jurassic World
Am. animacios
akciokalandfilm-sor.

08:45 HighLife

09:30 A Muzsika
TV bemutatja!

10:05 Célirany

10:55 Eletiink torténete

12:25 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

13:00 Hatartalan
szerelem

14:20 Hatartalan
szerelem

15:50 Spionfioka
Am. akciovigjaték

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

19:00 Hazon kiviil

20:00 A renitens
Magyar biiniigyi
vigjatéksor.

22:35 A konyvel6é
Amerikai akciofilm

01:30 Aquaman

Amerikai akciofilm

b.

05:00 Teleshop

06:10 Pocoyo
Spanyol animaci-
oS sor.

06:25 Pocoyo
Spanyol animaci-
ds sor.

06:40 Tom és Jerry
vidam kalandjai

Am. animdcios sor.
07:05 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:40 Magyar népmesék
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:40 Magyar népmesék
08:55 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
09:25 Babamania
10:05 Tisarok .
10:40 T6bb mint TestOr
11:20 Hazépitok
11:55 SuperCar
12:35 Forni di Napoli
13:10 Kémek, mint mi
Amerikai vigjaték
15:20 A harom testor
Fr., német kaland
film
18:00 Tények
18:45 Napl6 — A valosag
testkozelbol
20:00 Kincsvadaszok
VIP
22:00 Felaldozh4tok
Amerikai akcio film
00:10 Kolibri-kéd
Angol krimi

@m

05:00 Karpati Kronika
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Vers mindenkinek
06:51 Csaladi kor
07:35 Itthon vagy!
08:00 Neked szol!
08:10 Vilag-Vallas
08:20 De 6szintén!
08:30 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:55 Templomaink
09:00 Isten kezében
09:30 Agapé mini
09:33 Katolikus kronika
10:00 Idéjaras-jelentés

10:03 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:25 Talalkozas
10:40 Lélekhangok
10:41 Az elveszett pa-
radicsom - Dél-er-
délyi barangolasok
Bijte Csabaval
11:00 Emelj magadhoz!
11:50 Templomaink
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 J6 ebédhez
sz0l a néta
13:351z6rzo6k: Madocsa
14:10 Az én lanyom
nem olyan
Magyar romanti-
kus film
15:25 Egy Perc Hiradé
15:30 Idéjaras-jelentés
15:40 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslotto sorsolas
16:05 Delta
16:30 Dinasztiak:
Az elefant
17:25 Borbas Maresi
szakacskonyve
17:50 Mindennapi
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:45 A fekete varos
Tévéfilmsorozat
19:45 Magyarorszag,
szeretlek!
21:00 Keserii igazsag
Magyar jatékfilm
22:25 Kené
22:29 Id6jaras-jelentés
22:35 Alkalmi turista
Angol romanti-
kus film
00:35 Don Matteo

Biiniigyi tévéfilmsor.

S
05:00 Hiradé

05:15 Id6jaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 El6 egyhaz
06:15 Esély
06:40 Vilag
07:05 Opera Cafe
07:30 Idéjaras-jelentés
07:35 Novum
08:05 Noé baratai
08:35 A Nagyok
09:05 Iz6rzok:
Gyomaendrod
09:30 Borbas Marecsi
szakacskonyve
10:00 Fémenii:
Duna-Tisza
11:00 Vers mindenkinek
11:03 Itthon vagy!
11:25 A falu bolondja
12:20 Almok almodoi
12:30 Atlétikai valto-
vilagbajnoksag
14:00 M4 sport+
14:00 Atlétikai valto-
vilagbajnoksag
21:30 Negyedik harmad
22:05 Fabry
23:25 Agapé
00:20 Szerelmes foldrajz
00:50 Vers mindenkinek
00:55 Himnusz
01:00 Hiradé
01:15 Idéjaras-jelentés
01:20 Angol nyelvii hirek
01:25 MMA portré

M4
sroat

07:55 Joviink!

09:45 OTP Bank Liga

11:45 G66661!

12:45 Felvezeto miisor:
Labdarugas

13:00 OTP Bank Liga

15:00 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

15:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

15:30 OTP Bank Liga

17:30 Ertékelé miisor:
Labdarugas

17:45 Felvezeto miisor:
Kézilabda

18:00 Férfi kézilabda
Eurépa-bajnoki
selejtezo

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6
Minden Kkereskedelmi hirdetés

100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

TAMOGATASAVAL
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Helyben termett!

Megjelent a folias szamoca

Nagyhét masodik felében a szamodcatermeszté vidékeinken az ut
menti arusok kindlataban megjelent a hazai f6lids szaméca. Soha
jobbkor, mondhatnank, hisz igy honi friss gyiimélcs is keriilhetett
az iinnepi asztalra. A helyi primérnek kimondottan oriiltek a me-
gyénket felkeresé turistak, illetve a hegyvidéki falvak lakéi, ugyan-

is naluk a szentelmény részét képezi a gyiimolcs.

— Ugye, a tavalyihoz képest
idén valamivel késobb kezdo-
dott a szamocaszezon? — kér-
deztiik Varga Istvantol, a Pro
Agricultura Carpatika falugaz-
daszatol, benei gyiimélcsker-
tésztol

— Ugy pontositanék, hogy az
elmult évben a kora nyarat idé-
z0 éprilisi idéjarasnak koszonhe-
téen a szokottnal két héttel ko-
rabban fordult termére a folia-
ba telepitett allomany. Ez aztan
rengeteg anomaliat okozott, mi-
vel a szabadf6ldon, a foliataka-
ras védelmében fejlodo tovek is
igen koran meghoztak termésii-
ket. Mivel a két szezon Gsszeért,
a piacon jelentds tilkindlat jott
létre. A hosszan tarto arudomping
idején csak olcson lehetett tilad-
ni a terméken, s ez végeredmény-

ben komoly bevételkieséssel jart.

— De idén ettél nem kell tar-
tani...

— Attol, hogy a foliahazi és a
szabadfoldi gyimoéles egymas-
sal konkuraljon, nos, attol valoban
nem, am azzal szamolni kell, hogy
a szabadfoldi iiltetvények megma-
radt termése csak kevés hasznot
hoz majd. Ugyanis aprilis 7-re vir-
raddan a minusz 6-7 fokos fagyban
a legkorabbi terméskezdemények
lefagytak. Szaknyelven szdlva, az
els6 két kotés odalett. Ez nem csu-
pan a terméskiesés €s a koraisag mi-
atti pénzbeli veszteség miatt f4jo,
hanem azért is, mert a legnagyobb,
legszebb bogyok hidnyoznak majd
a kinalatbol. Egyébként a legko-
rabbi szamoca kilojat Muzsalyban
¢és Benében 300 hrivnyaért kinaltak
az arusok, ami valamivel erésebb

kezdet a tavalyinal. Megjelentek a
felvasarlok is, akik szintén megfe-
lel6 aron veszik at a friss terméket.

— Ez elore vetiti, hogy idén nem
duskdlunk majd kiilonbézd gyii-
mélcsokben.

— Ami a koran viragzé gyii-
molcsfajtakat illeti, ott komoly
fagykarral kell szamolnunk. Kajszi-
bol még mutatdban sem maradt, de
az Oszibarackfakon is alig latni ter-
méskezdeményeket. A kemény mi-

nuszok elvitték a meggy, a cseresz-
nye, korai szilva és korte jelentds
részét, de még az almafak is meg-
sinylették a zord id6t.

— A csemegeszoloben még biz-
hatunk?

— A korai fajtakat bantotta
a fagy. A Néro, az Arkagyija, a
Vosztorg, a Lora vagy a Favorit mar
masfél centiméter hosszl hajtaso-
kat érkezett nevelni a fagyos éjsza-
kakkal jelentkez0 aprilis elsd napja-

ira. A hozam itt, igymond, meg-
felez6dik, am vigasztaljon ben-
niinket az a tudat, hogy a meg-
maradt fiirtok szebbek, mutato-
sabbak lesznek, és a bogyok is
szépen kiteljesednek. Természe-
tesen csak akkor, ha mindent jol
csinalunk.

— Ez azt jelenti, hogy ha-
marosan elkezdédnek a no-
vényvédelmi munkdlatok a
sz616ben?

— Es nem csak a sz6l6ben. A
tafrinatol az dszibarackot most
ugyanugy meg kell védeni, mint
amikor tele volt a fa gyiimdlcs-
csel. Mar javaban tdmadnak a
molyok, és hamarosan megjelen-
nek a levéltetvek is. Ezek mind-
egyike onmagaban is jelentds
kart tud okozni. Annak ellené-
re, hogy varhatoan kertjeinkben
gyenge lesz a termés, novényein-
ket ugyanugy védeni sziikséges.
Egyébként a sz6l6ben legelo-
szor a lisztharmat fert6zés meg-
akadalyozasat célozzuk meg va-
lamelyik kéntartalmu szer segit-
ségével. A sz616 egyik legveszé-
lyesebb betegsége elleni védeke-
z¢ést mar most kezdjiik el, mivel
késébb mar csak tlizoltassal tu-
dunk foglalkozni.

Kovacs Elemér

6 J0 tanacs a palantak
kiiiltetésehez

Nem elég a jo palanta, az iilte-
téskor a kertész hatarozza meg,
hogy milyen névekedési esélyei
lesznek a néovénynek. Ime a leg-
fontosabb tanacsok.

1. Készitsiik el6 a talajt!

A palantak iiltetéséhez gon-
dosan el6 kell késziteni a talajt.
Az 6sszel felasott agyas talaja-
ra szorjuk ki a komplex mtra-
gyat, mert az a tavaszi honapok-
ban hasznosul a legjobban, majd
pedig gereblyézziik el a foldet si-
mara, apré6 morzsasra.

2. Minden névényt a
megfelelé helyre iiltessiink!

Minden névénynek specialis

kornyezeti igényei vannak: egye-
sek az er6s napsiitést, masok a
félarnyékot, vagy éppen az ar-
ny¢kot kedvelik, mint példaul a
spendét és a soska. Vannak kife-
jezetten tapanyagigényes nové-
nyek (pl. a paprika, a tojasgyii-
mdlcs) és vannak szerényebbek
(gorog- és sargadinnye).

3. Nem minden névénynek
kell sok viz!

A z6ldségfélék tobbsége fo-
lyamatosan sok vizet igényel és
ontdzés nélkiil a termelésiik nem
is biztonsagos, de pl. a fliszernd-
vények mindségét gyengiti a bo-
séges vizellatas. Egyes zoldség-

jol magukat pl. a borso, a bab),

félék a meszes talajokban érzik

mig masok csak a savanyu, mész-
mentes talajt kedvelik (paprika,
kaposzta).

4. Nehogy til siirtin iiltessiink!
A ndvényeket egymastol
olyan tavolsagra kell iiltetni, hogy
egymast a fejlédésben és termés
kifejlesztésében ne akadalyozzak.
A szorosan, egymas mellett all6
novények felnyurgulnak, ledol-
nek, keveset teremnek, a ritka al-
lomany pedig nem hasznalja ki a
rendelkezésre allo helyet.

5. Edzeni Kkell a kiiiltetés elott!
Abeszerzett, Vagy saj atneve-

E;‘l

Iést palantakat 4-5 napig a sza-
badban, védett helyen edzeni kell,
hideg éjszakakon védett helyre
kell allitani. A rostos tézegbe iil-
tetett palantakat minden nap meg
kell 6ntozni!

6. Ha tul koran iiltettiink, vé-
dekezziink a fagy ellen!

Ha az id6jaras hidegre fordul
és talajmenti fagy fenyeget, akkor
a kiiiltetett palantakat lefelé¢ for-
ditott agyagcseréppel védhetjiik
meg. Ezt nappal természetesen el
kell tavolitani! E célra a mlianyag
edény is megfeleld, de ezt tobb ré-
teg ujsagpapirral ki kell ,,bélelni”.

balintgazda.hu

Nem mindegy, hogy melyik né-
vény palantajat mikor iiltetjiik
ki a szabadba, és az sem, hogy
hogyan iiltetjiik el.
A vetemé-
nyes agyasokba, a
magasagyba célsze-
ri foldlabdas, eléne-
velt palantakat iiltet-
ni, mert ezek az atiil-
tetés stresszhatdsat
jelentésebb vissza-
esés nélkiil elviselik.
Hidegtiiro
palantiak :
A kaposztafélék |
(fejes kaposzta, vo- |
r0s kaposzta, kelka-
poszta, karfiol) palantait minél
korabban, a karalabé palantait
kissé kés6bben iiltessiik el.
Ehes paradicsom
A paradicsom értékes palan-

Sok mulik a jo palantan és az
ultetést vegzo kerteszen is

tainak vizsgaljuk meg a gyokere-
it; csak a gazdag, friss, fehér fel-
szivo gyokérzettel rendelkezoket

iltessiik ki. A palantak foszara-
nak als6 része is keriiljon a talaj-
ba, mert azon is jarulékos gyoke-
rek fejlédnek, amelyek javitjak a
tapanyagok felvételét. A paradi-

.a._? :}'1* "S vannak. Ugyanakkor

csompalantakat kitiltetés utan
azonnal meg kell permetezni
réztartalmu szerrel a gombabe-
tegségek ellen!
Fazos paprika

A tavaszi fagyok elmul-
taval kell kiiiltetni az ugyan-
csak fejlett, egészséges papri-
ka- és tojasgylimélcs-, valamint a
cukkinipalantakat. A kiilonleges-
- ségeket kedveld ker-
tészek ilyenkor iiltetik
az okra és az ananasz-
cseresznye palantait is.

A fagyok szinte
* o biztosan a fagyos-
szentek utan mar nem
f jonnek, igy majus ko-
zepe utdn mar a leg-
érzékenyebb palan-
1 tak is biztonsagban

-1 az irasom elején sze-
. repld, kevesbe érzé-
" keny novényeket mar
aprilis elején is kiiiltethetjiik,
mert igy id6t nyeriink a kert-
ben egy nyari vagy 06szi uto-
novénynek is.
balintgazda.hu

A bogyés gyiimoélcsii névények
fontos szerepet toltenek be a
csaladok ellatasaban és ked-
ves lakoi a hazikerteknek. Ko6-
zos jellemzéjiik a bogyo jelle-
gli gyiimolcs, valamint az, hogy
viszonylag Kkis helyet
igényelnek és telepité-
siik utan gyorsan ter-
moére fordulnak.

Most csupan felso-
rolom a jol ismerteket
¢és felhivom szives fi-
gyelmiiket néhany ke-
vésbé ismert bogyos
gyltimolcsire is.
Gyakran termesztett

fajok

A szamoca a leg-
koréabbi, izes, zamatos |
tavaszi gyiimdlcsiink.
Fajtai évrol évre val-
toznak, nem érdemes a régiek-

hez kdromszakadtaig ragaszkod-

Finom bogyosok termesztése:
mit valasszunk?

ni. A piros ribiszke mellett érdemes
termelni fehérbogydju és fekete ri-
biszkét is. Az utobbit foként magas
C-vitamin tartalma teszi értékessé.

A koszméte méltatlanul mell6-
z0tt bogyos, pedig az aranysarga-

ra vagy pirosra ér6 gyiimolcs nyer-
sen és feldolgozva is kivald. A mal-

na egyike a legtobbféleképpen
fogyaszthatd gylimolesoknek.
Tobb figyelmet és gondozast ér-
demelne.
Kevésébé elterjedt bogyosok
De hadd soroljam a kevésbé
ismert bogyos gylimdlcsiieket!
A josta sotét bogyoi folyamato-
san érnek, nyersen fogyasztha-
tok, mélyhitve tarolhatok, ki-
valo dzsem, gylimdlcslé, lekvar,
fagylalt, s6t bor és palinka is ké-
szithetd beldle. A szeder is terje-
dében van, csak a met-
szését kell jol végezni!
Az afonya a savanyu ta-
lajok gyiimolcse, meszes
talajon probalkozni se
érdemes vele. A kivi Uj
gyimolcsiink. A sz016-
|, hoz hasonléan kell met-
& szeni, permetezést nem
igényel! A homokto-
vis feldolgozva vitami-
g nokban gazdag lekvar-
ként és ivolé formajaban
fogyaszthatd. Gyorsan
terjed a bodza termesz-
tése és nagyon lassan
a csipkebogydé és a somé.
balintgazda.hu
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Afoliasatrak klimaszabalyozasa (1.)

A szeszélyes tavaszi iddja-
ras, sajnos, megmutatta, hogy
tobb gazdanak is feliiletes el-
képzelése van a foliahazak
klimaszabalyozasanak fon-
tossagarol. Eléfordul, hogy a
hatalmas féliasiatornak csak
az egyik végén volt kinyitva

Mint feljebb ravilagitattunk, a
foliasatrak klimaszabalyozasa egy
kicsit olyan, mint egy sokvaltozos
egyenletrendszer megoldasa. Csak
mig a nalunk szerencsésebb or-
szagokban szamitogépek szamol-
jak ki, hogy az adott koriilmények
kozott mit és hogyan kell csinalni,

egy ajto, szellozte-
tés gyanant — a déli
orakban! A gozfiir-
donek talan Kkiva-
16 névényhazban
aztan fel is 1épett
szinte valamennyi
jellemz6 gombabe-
tegség. Ezért most |
megprobaljuk fel-
vazolni a legfontosabb tudni-
valdkat a féliahazak klimasza-
balyozasarol.
A klimaszabalyozasrol alta-
laban

A klimaszabalyozas célja,
hogy optimalis, de legalabb is
elviselhet6 szinten tartsuk a fo-
liahdzakban az életfeltételeket a
novények fejlédéséhez. De mik
is ezek a feltételek?

— Hoémérséklet

— Pératartalom

— Széndioxid-szint

— Fényviszonyok.

A kozhiedelemmel ellentét-
ben ezek az életfeltételek egyen-
ranglak, egyforman fontosak!
Hisz a végeredmény szempontja-
bol mindegy, hogy a névényeink
megfonek, megfagynak, megful-
ladnak, kiszaradnak vagy mas
miatt pusztulnak ki, jobb eset-
ben all le a fejlodésiik. Tehat a
foliasatrak klimaszabalyozéasat
(szellbztetését, flitését, arnyéko-
lasat, parasito ontozését) ugy kell
végrehajtani, hogy minden egyes
¢letfeltétel a még elfogadhatd ha-
tarok kozott legyen.

A klimaszabalyozas eszkozei

Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

s az automatika ezt el is
végzi, addig nekiink csak
a jozan paraszti esziink
maradt. De milyen mo-
don tudunk beavatkozni
a foliasatrunk mikrokli-
majaba?

— Futéssel

— SzellOztetéssel

— Arnyékolassal

— Parasito ontozéssel

— Potmegyvilagitassal.

Akezdbk kedvéért most roviden
végigfutunk ezeken a klimaszaba-
lyozasi lehetdségeken.

A fiitéssel nemcsak a homér-
sékletet tudjuk emelni a foliasat-
runkban, hanem ezzel egyiitt a le-
vegd relativ paratartalmat is csok-
kenthetjiik. Megfeleld flitbberende-
zéssel (vegetacios fiitdecsovek) sza-
razon tudjuk tartani a lombozatot.

A szelldztetéssel csokkenteni
tudjuk a homérsékletet, a paratar-
talmat, valamint pétolni tudjuk az
elhasznalt széndioxidot.

A foliasatrak arnyékolasaval
(mésztejes vagy rasselhalos) csok-
kenteni tudjuk a nappali felmele-
gedést.

A féliasatrak szelléztetésérol

A szelléztetés a foliasatrak kli-
maszabalyozasanak legfontosabb
eszkoze. Altalaban a nvények fej-
16déséhez sziikséges életfeltételek-
bdl harmat is szabalyozhatunk.

1. Homérséklet. Ennek szaba-
lyozasa talan a legnyilvanvaldbb.
Erre a kérdésre nem is szeretnék
sok 1dot fecsérelni. Lényege, hogy
kiengedjiik a forr6 levegot, s hide-

get engedjiink be helyette. Mivel
a meleg levegd folfelé szall ezért
kézenfekvd, hogy a szelldztetOket
is a foliasator legmagasabb pont-
jéra tessziik.

2. Paratartalom. A hémérsék-
lettel ellentétben a paratartalom
csokkentése hiivos-erds iddben is
indokolja a rendszeres szell9zte-
tést. A folyamat 1ényege az, hogy a
szabadbol beengedett hideg levegd
a foliasatorban még borus idében is
néhany fokkal felmelegszik. Ezaltal
lecsokken annak relativ paratartal-

ma, mivel a meleg levegd tobb viz-
parat képes magaban tartani, mint
a hidegebb.

3. Széndioxid. Szerepét a gaz-
dak tobbsége, sajnos, alabecsiili.
Pedig a fotoszintézis nélkiile elkép-
zelhetetlen. A vizen kiviil ebbdl az
anyagbol hasznal fel a ndvény a leg-
tobbet. Hianyaban a ndvények fej-
16dése leall.

Hova, hanyat, mekkorat?

Mint mar szoltunk rola, a
szelloztetoket célszerii minél ma-
gasabbra helyezni, hogy a folfe-
1¢ szallo6 forrd leveg6t a legkony-
nyebben ki tudjuk engedni a fo-
liasatorbol. A kovetkezd szem-
pont, hogy a ndvényeket lehe-

téleg kozvetlen huzat ne érje. A
harmadik feltétele az optimalis
szell6ztetésnek a megfeleld sza-
mu és méretil szelldztetd felii-
let (ablak).

A foliasator két végérdl torténd
szell6ztetése igen népszeri megol-
das. Ezt akkor alkalmazhatjuk ered-
ményesen, ha a foliasatrunk elég
magas, ¢s nem til hosszl. Mit is
jelent ez valdjaban? A tapasztalat
azt mutatja, hogy ilyen modon az
olyan foliahazakat tudjuk kiszell6z-
tetni, amelyeknél a foliahaz hosz-

sza nem haladja meg a novények
folotti szabad légtér magassaga-
nak a 20-szorosat. Tehat egy kb. 3
m magas ,,hagyomanyos” foliahaz,
amelyben az uborka kb. 2 m magas-
rand maximum (3 m—-2m)x 20 =
20 m hosszu lehet. Ugyanez az ér-
ték egy nagylégterli csévazas fo-
liasator esetében (magassaga = 4,3
m, névényzet =2 m) : (4,3 m — 2
m) x 20 = 45 m. Hasonld szamita-
sokat elvégezve a 7m széles cs6va-
zas boltives foliasatrakra, melynek
a magassaga 3,5 méter, kb. 30 mé-
ter hosszusagot kapunk.

Mi van akkor, ha a foliasat-
runk ennél joval hosszabb? Ak-
kor bizony nem szabad sajnalni

a foliaboritast, kozbiilso szel-
16ztetdket kell rd tenni! Mivel
az ilyen ,tetéablakok”-nal mar
nem érvényesiil az erés huzat-
hatas, ezért ezek egymastol a
szabad 1égtér maximum 10-sze-
resére lehetnek egymastol. Ez
az érték az alacsonyabb folia-
haz esetében kb. I mx 10 m =
10 m, amig a nagylégtert folia-
sator esetében 2,3 m x 10 =23
m, a 7 m széles foliasatrak ese-
tében pedig 1,5 mx 10 =15 m.
M¢ég egy fontos kérdés ma-
radt hatra, mégpedig a szell6zte-
ték mérete. A ,,Nagykonyv” sze-
rint a szell6ztetdk dsszfeliiletének
el kell érnie a foliasator alapterii-
letének 20%-at. Ez egy 400 m>-es
foliahaz esetében 80 m?-t jelent! A
mi koriilményeink kozott mar az
is dicséretes, ha ez az érték eléri a
10%-ot, azaz esetiinkben a 40 m?-t.
Végiil vegyiink egy példat a
fenti kovetelmények alkalmaza-
sara. Képzeljiik el egy tipikus-
nak mondhatd csévazas folia-
satrat, amelynek szélessége 7 m,
magassaga 3,5 m, hossza pedig a
tekercs folia méretéhez igazodva
kb. 60 m. A foliahaz alapteriilete
60 m x 7 m =420 m>. A minima-
lis szelléztetési feliilet 420 x 10%
=42 m? A f6liasatorban a szabad
1égtér magassaga kb. 1,5 m. En-
nek megfelelden a foliasator tete-
jére szerelt szell6ztetoknek maxi-
mum 15 m-re kell egymastol len-
nilik, ami alapjan legalabb 3 db
ko6zbiils6 szelldztetbre, valamint
a két végén 1évo szelldztetokre
lesz sziikség. Az 6t darab szelléz-
tetének egyenként kb. 8 m2-nek
kell lennie (42 m?/5db). A gya-
korlatban az 1 m széles ,,pillan-
goszarnyas” szelldztetok terjed-
tek el, amelyek Osszekdtik a fo-
liasator egyes szakaszait, kony-
nyl 6ket felszerelni, nyitni-zarni.
Gal L, az ,,Egan Ede”
KGK” JA falugazdasza, a
Pro Agricultura Carpatika
KMJA munkatarsa

Aprilis végi kerti teenddk -
a legfontosabbak

A napos marcius és hiivos ap-
rilis eleje utan néhany évintéz-
kedést kell tenniink, hogy no-
veljiik a megmaradé Kerti ter-
més mennyiségét.

Siirgésen lassunk hozza a
talaj apolasahoz, hogy a ben-
ne levd vizet minél takaréko-
sabban tarolja, viszont a nové-
nyeket bokeziien lassa el tap-
anyagokkal. Ehhez a felsé ta-
lajréteget morzsalékossa kell
kapalni, gereblyézni és ki kell
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irtani a gyorsan novekvo gyo-
mokat. Ez most még gyorsabb
és konnyebb feladat, mint ami-
kor a gazok mar a térdiinket

verdesik! Most kell a talajba ke-
verni a komplex mutragyakat is,
mert ilyenkor hasznosulnak a leg-
jobban.
Mikor kezdédhet a
novényvédelem?

A gyiimdlcsfak viragszirmainak
lehullasa azt jelzi, hogy befejezo-
dott a megtermékenyiilés rovid ido-
szaka. Ilyenkor feltétleniil sziikség
lesz egy permetezésre a gombas be-
tegségek, a rovarkartevok (levélte-
tl, pajzstetli, moly, atka stb.) ellen.

Aki a teljesen bio védekezést ré-
szesiti elényben, az online is meg-
rendelheti a megfeleld novényvé-
do szereket.

Lehet még gyiimolcsfakat

metszeni?

Ha valaki elmulasztotta a met-
szést, vagy a fagyok miatt késobb-
re halasztotta, most minden tovab-
bi nélkiil potolhatja. S6t, érdemes
megvarni, hogy mennyi virag fa-
gyott el, és ennek megfeleléen vé-
gezni a gyiimolesfak metszését.

A kora tavasszal viragz6 cserjék
(téli jazmin, aranyvessz0, mahonia stb.)
felkopaszodott, eloregedett agait tobol
messiik ki, hogy az 0j hajtasok elegen-
d6 helyhez, napfényhez jussanak.

Ne feledkezziink meg a met-
széssel ejtett sebek kezelésérol,
mert ezeken keresztiil sokféle fertd-
z¢s érheti a novényeket. A nagyobb
sebek bekenését sebvédo balzsam-
mal késébb meg kell ismételni.

Ne hagyjuk abba a zoldségek
vetését

Folytassuk a zoldségfélék és a
viragok magvetését. A szaraz felta-
laj 4-5 cm mélységii vetGbarazda-
jaba kertilt magok vontatottan kel-
nek ki, ezért vetés eldtt a barazda-
kat alaposan 6nt6zziik meg.

Ellendrizziik a sz6l6nket

A sz0616tokéket még egyszer
vizsgaljuk meg, és ha ugy talaljuk,
hogy til sok termériiggyel terhel-
tiikk meg a tokéket, akkor a termé-
vesszoket messiik kissé rovidebbre.

Itt az ideje a szobanévények
apolasanak

A cserepes szobanovények vég-
re kiszabadultak a tobb honapos,
téli elzartsagukbol. Most van az
ideje az atiiltetésiiknek, a t6osztas-
nak, a dugvéanyozasnak, de a leg-
siirgdsebb egy alapos zuhanyozas
langyos vizzel, amely lemossa a le-
velekrdl a rajuk tapadt por, korom,
fiist okozta szennyezddést.
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Osibarackfaimon terjed a levelfodrosodas,
Hogyan vedekezzek ellene?

A levélfodrosodas igen konok
gombas betegség, amely ellen
csak rendszeres védekezéssel le-
het eredményesen fellépni.

A védekezés alapja a tél végi
(esetleg az 6szi) lemosopermetezés
réztartalmiu gombadld szerrel.
Ilyen — tobbek kozott — a bordoi 1€,
a Rézoxiklorid és a Vektafid R. Ha
a permetezés ellenére latunk fodros
leveleket, akkor riigyfakadas utan,
lombos allapotban is meg kell per-
metezni a fakat. Ekkor azonban

nem hasznalhatunk réztartalma
permetezdszert, mert az 6sziba-
rackfa levelei folottébb érzéke-
nyek a rézre, lyukacsossa val-
nak, mintha sorétes puskaval 16t-
tek volna rajuk!

A fert6zott, lombos fakat te-
hat permetezziik Delan, Systhane,
Atemi vagy Score nevii gomba-
0610 szerrel. A levelek letépése is
hasznos lehet, feltéve, hogy a fer-
tézott levelet nem hagyjuk a fa
tovében, hanem elégetjiik.

Hogyan irthatom sikeresen a
tarackot?

A tarackbuza (Agropyron repens)
az egyik legelterjedtebb gyomno-
vény a Karpat-medencében.

Ahol egyszer megtelepszik ne-
héz kiirtani! A mérsékelten meleg
éghajlaton egész Eurdpéaban is-
mert gyomndvény. A csapadékos,
paras klimat kedveli, de alapjaban
véve igénytelen. A talajban ke-
mény, vékony tarackokat fejleszt,
amelyeknek minden riigyébdl 1j,
hajtas néhet ki. Ha a tarackot fel-
assuk és nem szedjiik ki elég gon-
dosan a gyokereket, akkor az elda-
rabolt gyokerekb6l még stirtibb al-
lomény képzddik.

Erdekessége, hogy olyan to-

xikus anyagokat termel, ame-
lyek egyes kultarndvények fej-
16dését gatoljak, a nitrogénfel-
vételiiket. (Ezt a nem egyediil-
allo jelenséget allelopatianak
nevezik.)

A tarackbuza nagyobb esé
utan kigyomléalhato; ilyenkor
hosszl és elagazo gyokércsomok-
ban emelhet6 ki a foldbol. Meg-
el6z6 modon védekezziink a ta-
rackbuza elterjedése ellen: fak és
bokrok, gyep telepitése el6tt ke-
zeljiik a talajt Roundup, Medallon
vagy Glialka-Plus nevii, univerza-
lis hatasu gyomirto6 szerrel.

balintgazda.hu
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Friss gorog salata
Hozzavalok: [ db kigyouborka, 4 db paradicsom, 1

db lilahagyma, 15 dkg olivabogyo, 0,5 db citrom leve,
s0, bors, 1 tk. oregano, 20 dkg feta, 4 ek. olivaolaj.

1

RECEPTEK

( )\ (

Méjgombécleves

Hozzavalék

Az alapléhez (kb. 8 literhez): 5 db sargarépa, 3 db
fehérrépa, 1/2 db zellergumo, 1 fej voroshagyma, 1
fej fokhagyma, 1 db TV paprika, 1 db paradicsom,
1/2 marék egész bors, par szem koménymag (teato-
jasban), 1 kg csirke szarny vagy comb.

A mdjgombochoz: 5 db zsemle, 1/2 kg csirkemadj
(daralt), 5 db tojas, 4 ek. liszt, 4 ek. zsemlemorzsa,

s0,bors, friss petrezselyemlevél.

Elkészitése: Az majgom-
bécleveshez az alaplé hozza-
valoit legalabb 1 ora 20 per-
cen keresztil, lasst tlizon
f6zzlik, majd lesziirjiik.

A majgombodchoz a viz-
ben aztatott és kinyomko-
dott zsemlét, a csirkemadjat,
a tojast és a fiiszereket egy
megfeleld edényben alapo-
san &sszedolgozzuk, majd

fasirt méretii gombocokat
gyurunk beldle.

Ezutan a gombdcokat,
2 ek. soval és 1 ek. borssal
fliszerezett, béséges viz-
ben, 20 percig fézziik.

A végén, a megfott
gombocokat és az elké-
sziilt alaplét tanyérunkba
merjik és friss petrezse-
lyemmel diszitjiik.

Rizses hus csirkemellbdl

Hozzavalék: 2 fej vordoshagyma, olaj, 1 db pa-
radicsom, 1 db paprika, pirospaprika, 50 dkg
csirkemellfile, so, bors, 40 dkg rizs.

Elkészitése: A vo-
roshagymat aprora vag-
juk és kevés zsiradékon
megdinszteljiik, beletesz-
sziik a negyedekre vagott
paradicsomot és a szele-
tekre vagott paprikat és
egylitt piritjuk tovabb,
majd megszorjuk piros-
paprikaval.

Hozzaadjuk a kocka-

ra vagott csirkemellet és
fehéredésig piritjuk, s6z-
zuk, borsozzuk és felont-
jik annyi vizzel, hogy el-
lepje a hust.

Amikor a has mar
majdnem megpirult, hoz-
zadntjik a rizst. Felont-
jik a rizs masfélszeresé-
nek megfeleld6 mennyisé-
gli vizzel és puhara f6zziik.

J/

Roppands csokis almas
krémes

Hozzavalok: 20 dkg liszt, 10 dkg vaj, 7,5 dkg porcu-
kor, 1db tojassargdja, 1 ek. tejfol, 1 ek. siitépor, so.
Az almas toltelékhez: 80 dkg alma, 3 ek. porcukor,
1 tk. orolt fahéj.
Avaniliakrémhez: 1 db tojas, 1 ek. cukor, 1 th. vanilids
cukor; 1 ek liszt, 1,5 dltej, 7,5 dkgvaj, 5 dkg porcukor; so.
A tetejére: 10 dkg étcsokolade, 2

ek. étolaj.

Elkészitése: Az almas
krémes toltelékéhez az al-
mat meghamozzuk, lere-
szeljiik és a tobbi hozzava-
l6val dsszekeverjiik.

A krémhez a tojast, a
cukrot, a vanilias cukrot, a
lisztet és a tejet felforraljuk,
majd mikor kihilt, a vaj-
jal kihabositott porcukorral

juk, majd fél centisre nyujt-
va, 170°C-on 10 perc alatt
megsiitjiik.

Az étcsokoladét olaj-
jal osszeolvasztjuk, vizgdz
tetején.

Osszeallitjuk: tészta, ki-
nyomkodott almas réteg,
tészta, vanilia krém, tészta,
csokoladé ontet. Pihentessiik

~N

Elkészitése: Az élesz-
tét elmorzsoljuk a tejfol-
ben, raszorjuk a cukrot
¢és kiss¢ megmelegitjiik a
mikroban, majd megvar-
juk, amig felfut. Kb. 15
percig hagyjuk allni, amig
jol megemelkedik, és ha-
bos lesz.

A vajat a liszttel 0ssze-
morzsoljuk, hozzaadjuk
a felfutott éleszt6t, majd
hozzagytrjuk az egyik to-
jast és 10 dkg reszelt saj-
tot. 1zlés szerint sozzuk.

Hozzavalok: 5 dkg friss éleszto, 15 dkg tejfol, 1 tk.
cukor, 60 dkg finom liszt, 30 dkg vaj vagy margarin,
20 dkg trappista sajt, 2 db tojas.

Szordshoz: szezammag, tokmag, napraforgéomag, so.

Az Osszeallitott tésztat nem
kell pihentetni. Rogton be-
lisztezett deszkara tesszik,
¢és koriilbeliil két-harom
centi vastagra nyujtjuk, és
tetszéleges méretll poga-
csaszaggatoval kiszarjuk.
A masik tojast felver-
jik, és megkenjiik vele a
pogacsakat. 1zlés szerint
kiilonféle magokkal és a
maradék sajttal megszor-
juk. Elomelegitett siitében
180 fokon 20-25 perc alatt
aranybarnara siitjiik.

.

Elkészitése: A zoldsé-
geket megtisztitjuk, meg-
mossuk, szarazra toroljik
és felapritjuk.

Egy talban Osszeke-
verjik az uborkat, a pa-
radicsomot, a lilahagy-
mat és az olivabogyot,
majd meglocsoljuk a cit-

romlével és Osszekever-
jiuk. Megs6zzuk, meg-
borsozzuk, megszorjuk
oreganoval, majd hozza-
adjuk a felkockazott feta
sajtot. Végiil meglocsol-
juk az olivaolajjal, 6ssze-
keverjiik és néhany orara
a hitobe tessziik.

Ve

G

Zoldséges ropogos

Hozzavalok: 2 db sargarépa, 2 db krumpli, 2 db
cukkini, petrezselyem, kapor, 2 db tojas.

A formazdshoz: zsemlemorzsa.
A siitéshez: olaj.

Elkészitése: A sarga-
répat és a krumplit puhara
f6zziik, majd lecsepegtetjiik
és Osszetorjiik. A cukkinit
lereszeljiik, a petrzselymet
¢és a kaprot aprora vagjuk.

A z6ldségeket és a zold-
fiiszereket egy talba tesz-

sziik, hozzaadjuk a toja-
sokat és alaposan Osszeke-
verjiik.

Kanallal pogacsakat
formazunk a masszabol,
majd zsemlemorzsaba for-
gatjuk 6ket és forrd olajban
kistitjiik.

s

Elkészitése: A pudin-
gos gyilimolcstorta tészta-
jahoz a tojasfehérjét ke-
mény habba verjiik. A sar-
gajat egyenként hozzdadva
tovabb verjiik, majd 6vato-
san belekeverjiik a lisztet, a
cukrot és a megolvasztott,
de nem meleg margarint.

Pudingos gyumolcstorta

Hozzavalék: 3 tojas, 10 dkg liszt, 12 dkg cukor, 7
dkg margarin, vaj vagy margarin a formahoz.

A tetejére: 5 dl tej, 3 ek. cukor, 1 cs. vanilia vagy
tejszin izii pudingpor.
A diszitéshez: friss vagy konzerv barack (de barmi-
lyen masik gyiimélccsel is kivalo).

kon) aranysargéra siitjiik.
Tlprobaval ellendrizziik,
hogy megsiilt-e a tészta.
A tetejéhez megf6zziik
a pudingot a tejbdl, a cu-
korbol és a pudingporbdl a
tasakon talalhat6 Gtmutato
alapjan, majd amikor elké-
sziilt, rdkanalazzuk a tész-

N\

Sutbében sult palacsinta

Hozzavalék: 3 db tojas, 1,75 dl tej, 12,5 dkg liszt,
2 ek. cukor, so, 0,25 tk. orolt fahéj, 1,5 ek. vaj, dfo-
nya vagy mas bogyos gyiimolcs a tetejére, porcu-

kor (a szordashoz).

Elkészitése: A pala-
csinta elkészités¢hez a sii-
t6t elomelegitjiik 200 fokra.

Kozben kézi mixer
habveréjével a tojasokat
simara keverjiik a tejjel, a
liszttel, a cukorral, a soval
és a fahéjjal.

Avajat 26 cm atmérdj,
magas fall 6ntdttvas serpe-
ny6be tessziik, és az eldme-
legitett siitd kdzépso részé-
ben felolvasztjuk.

Ovatosan raontjiik a
teljes palacsinta tész-
tat, majd visszatoljuk a
siitbbe, és aranybarnara
siitjiik 15-20 perc alatt,
amig a széle kissé meg-
emelkedik.

A siitébol kivett pala-
csintat megszorjuk afo-
nyaval, valamint porcu-
korral, és cikkekre vagva
kinaljuk. Melegen a legfi-
nomabb.

Osszekeverjiik. egy ¢jszakat a hiitdben, majd A masszat kivajazott tara. Friss barackkal diszit- 7
Atésztahoz valokat 6sz- meleg vizbe martott késsel tortaformaba ontjiik, és ko-  jiik, majd hiitdbe helyezziik

szegyurjuk és 3 részre oszt-
\

szeljiik fel izlés szerint!

zepes tlizon (kb. 180 fo-

legalabb 1 orara.

) Forras: mindmegette.hu
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“ OMSZzK TETEJEHEZ BOR NAGYPALADI
Humorsarok RAMAGO-| 1 3 [eoxel o | oo | Fevk | sk | powr GALLIUM | MUHANAD |  BARRET | AZAIDA 7 szeeso
2 - FOLYOJA PERCEGO : KELVIN KOLTONO
IDEZET 1 JEMET | (assE) ROVAR NEVE
Tetovalas
A maultkor lattam Ly v v v v v v v v v v v v
egy embert a strandon. R
A hatan tetovalas a ko- —
vetkezd szoveggel: A
A13 ZABSZEM! P
»Ne szoljanak ennek SZERVES [y JARATALI i Lavrenciu| > \
az embernek, hogy mi GYOK IEL Z8JE
o J SPORTKLUB INDIAN KATONAI
van a hatara tetovalva, VEZER. coombINAS KIKEPZES
mert 6 azt hiszi, hogy SZURKOLOI
egy hajo!” N v FoRTOGAL [ JUTTAT et >V
, LaBDARUGH SZARNY
Allatorvos PETOFI NAYGYBAKTA KOLTO!
> SANDOR- RESZE! e
Egy allatorvos meg- A VERS HAJ
betegszik. Felkeresi a , NIGERIABAN | p- v NEMET IRO [ v eneroin [ V¥
korzeti orvost, aki igy URANIUM BT AR HORDOZO
szol: RESZBEN LABDAS Ush
0 00w 0079 @ KOEDUKALT! ... KOBO - SZOVJET TAGALI:AM
— J6jjon, iljon le JAPAN IRO FOCIKAPUS
1d§:, ¢s mondja el, hogy v v roovaarr > ¥
mi a baja! 2 b HATO
4 o ... WACKER-
Erre az ,all’atorv'(.)s. MAN - AMERI-
_ Ja’ hat lgy kony_ KAI ZENESZ
.
nyu: zokoG [P DEL-AFRIKAI [P RANGUELZO [P noaTiro- [ ¥ LOBETEG- [P
e HOLLAND ELOTAG LO LEMEZ SEG
Kukkolo UP ... DATE TELEPES
- ..ESA UJPESTI SULYHA- ANGOL
szomszéd NOINEV KENGURU SPORTKLUB TAROK! KOCSMA
A skot felesé
. P g A L, v - v averia [V v
mondja a férjének: SURD S7iNES?
— Venniink kelle- MINISZTER- | uictiaey) |
o = TANACS KISTEGLAS
ne egy fliggényt az ab- RESZE!
lakra, mert a szomszéd v v >
3 1 A AMERIKAI
n"llndlg kuku(’:'Sk_al’ ha a RAGGAE- MENNYBOLT
lanyunk vetkdzik. ZENESZ OXIGEN
— Tudod mit? In- e \ LENMAG!
kabb te vetk6zzél az ¥ v
ablak elott, és akkor s ~—> KOSSUTH:
: 14 s oS CSOMOT DIJAS IRO,
majd 8 VSR fuggdnyt LAZITO H UISAGIRG [
az ablakjara! (IMRE)

Azzal, hogy gyermeket hoztal lét-
re, ...

Kétbetiis szavak: BU, CM, EL, ER, IG, LE,

NA, NE, OP, PA, PC, P1, RI, RV, TC, ZA.

Harombetiis szavak: AMI, BER, CIB, EEG,
ERE, ERV, IDE, KAP,REC, ROB, SAV, STR.

Négybetiis szavak: AMAZ, ANTI, BUMM,
COLD, DELI, DEUM, DINA, DIOR, EMIL,
ERRE, IDOM, IRAM, KNER, MART, MECS,
MORC, NEMI, NENE, ORAN, REGI, RIZS,
SARM, SEAT, SERT, SORS, SUGO, SZID,

SZTK, TANK, TAPS, TIED, TLEN,

Otbetiis szavak: ADDIG, DRAPP, ELEMLI,
ELIAS, ETELE, GESZT, ILLAN, INTER,

KOPIK, LEILA, MAROS, NAURU, ON-
NET, PARAN, RADOB, SILAN, SINTO,
TRADE.

Hatbetiis szavak: CSIRKE, EMPIRE,
IROGEP, MASSZA, PAKURA, PECSET,
PLATNI, RITMUS.

Hétbetiis szavak: EPEDEZO, KACKIAS,
KASZINO, KIVAGAS, MEGAKAD, NA-
RANCS, PARIZSI, PURITAN, RAVAR-
RO, SKORBUT, SZORZAS, TANMESE.

Nyolcbetiis szavak: BRETAGNE, EDES-
IPAR, IMPORTAL, LEEMELES.

G

Sudoku

SZOKERESO

A megmaradt betiikb6l a rajz poénja olvashato ossze.

SESALOZOPSPITYOKOSM
EZEETSGRTUAANDALOG?1Z
LTAI I SEIRANTSREVKDOSEB
ENAMLDI K KHAHCAPLATOG
YIT TNAGIRBYJTS — T ™
NNMJLLZUOUOETEHA
TAAUOUBLLYG SILK
0BI TMS UEOKATZS
KFAMAIFLGTA AT CE
F ZORRENUAYNTIL
EGSMNELITAELDO
0O FOKHAGYMAES SHK
ANDALOG BUBANAT NEFELEJCS
ATHATO CAPLAT PITYOKOS
BAJADER FOKHAGYMA POZOLAS
BARNA KARATTYOL PUNCS
BEGYES KOTNYELES TILALOM
BLAMAZS KOLESKASA ZORREN
BOLOGAT LEANY ZUMMOGO
BOKVERS MANCS ZSEBKES
BRIGANTI MINIMUM
Az abra szélén levo szamok |
o azt jelzik, hogy az adott
sorban, illetve oszlopban
v mennyi hajoérészlet talal- - -1
haté. Az elhelyezendé ha- B a| —
m jok szamat, alakjat és mé-
Q retét az abra alatt meg-
adtuk. A hajok egymassal
L= még atlosan sem érintkez- &
o hetnek. Egy résztetetelére [~ 2 5 4 =2 0 2 3 1 2
F berajzoltunk. an o
A feladat a flotta helyzeté- & -
nek megallapitasa. = [ i B o B aw -
= ®
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AFORIZMAVADASZAT ad - vilagbajnoki 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
eziistérmes holland
labdartig6 (Ruud) 1
2 — id8értékrenddel
- OLASZ IVIODRA kapcsolatos. 11. 2
Helység a Bereg-
sz4szi jardsban—az 3
idézet 6todik sza-
Az abra két, egymastdl cikcakkban haladé vo- va. 4
nallal elvalasztott rejtvényt és 19 fekete négy- FUGGOLE-
zetet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként GES: 1. Helység 5
kozoljiik, az egybetiis valaszokat is meghataroz- a Munkacsi jaras-
tuk. A kiemelt sorokban Tom Stoppard egy gon- ban. 2. Verbum tol- 6
dolatat kapjuk. daléka — szlovaki-
ai foly6. 3. Kétje- T
i gyl betli — ameri-
VIZSZINTES: 1. Az idézet els6 szava — Vari Fabian  kai autdversenyzé 8
Lasz16 vers (1975). 2. Iranyat nem valtoztatd — Csukds (Anthony Joseph)
Istvan, mesealak — becézett Zsuzsanna. 3. Szembogar! — — megy az ora. 4. 9
lampat kikapcsol — ... Leoni (amerikai szinésznd) — az Dalias — ajt6. 5.
idézet masodik szava. 4. Epitész (Jozsef) — Cicero se- Friz férfinév, az 10
gédje, a gyorsiras feltalaloja — szlovak napilap — Isztam- Enna parja — mili-
bul kikotdje. 5. Lao-Ce tana — olasz varos — halpete —mi- mari. 6. Csepregi 11

Eva zenekara — spa- }
nyol-francia zeneszerz6 (Edouard). 7. Siemens — agyag-
marga — informatikai alapegység — fél ar! 8. Paros lizem!
— cseh varoska — Rényi Tamas filmje. 9. Paratlan érin-
t6! — Kaneto babaja! — ¢éjfél! — életut. 10. Sajtologép — in-
diték — vércsoport — Dickens iréi alneve. 11. Gruz folyo
—félév! —idéegység — kinai hosszmérték. 12. Lam — me-

néségellendr. 6. Az idézet harmadik szava — a gy6zelem
0gorog istenndje — ... ipso (természetesen) — perui pénz-
nem — a jod vegyjele. 7. A sugér jele — taplalo fehér ital — a
szobaba — dél-afrikai politikus, volt miniszterelndk — brit
zenész. 8. Kutya — szobrasz (Ernd) — vasari — bibliai ha-
j6s. 9. Az idézet negyedik szava — szibériai folyé — Stan
tarsa — lires gaz! — az 6n vegyjele. 10. Titkot tovabb-

z0gazdasagi eszkoz része. 13. Cseh zeneszerz6 (Josef)
—euro6pai allam. 14. Okori harmasfogat — gazda — a talli-
um vegyjele. 15. Sertéshus — szégyenfolt. 16. Erd centru-
ma! — Emese fia — operatér (Olivér). 17. Kozel-keleti al-
lam — newton — a kiiités jele. 18. Lelet utan kutaté — maro
folyadék. 19. Benei illusztrator, festo.

i ALIGVA- [FEDG m_LA.Lﬁ 1 V. o
TFUT  |LAMIVEL |ALATT | MUVEL k
EZELOTTI |PUHUL  |ESZKOZ /CCZ.S' VICC€
vy v, \vy v | ¥V Szekrénytisztitds pintja, megnyomkodja
EEE:;‘;ELE > —Jean, tegyen egy Uj- a nd mellét, és megal-
sagpapirt a székre, ami- lapitja:
- i | kor a szekrény tetejeét fErtheté,hogynem"la-
g N : tisztitja. kik jol a kisbaba, hisz On-
LOGUS | — Folosleges, uram, nek nincs is teje.
: EMELET, | _ anélkiil is elérem. — Nem csoda, mert én
KRETA- | ROVIDEN | o Ani
oams! P HOBORT | ? Uzletember zzn;‘?y.ﬁ?me VEZOLS e
| (B12.) i —Ki volt a vilag legna- Y
HAPPY _.: ; N :ﬁ':’b“ > gyobb iizletembere? Haz6rzé kutya
J0 BEFE- > i ' Tiz- =7 Két renddr beszélget:
JEZES . wew | — Kolumbusz Kristof, — Hallom, 0j kutyatok
kY mert: van. Milyen haz6érz6?
FIAT- > [ — mikor elindult, nem — Ne is mondd, csak a
e I tudta holxlf(a megy; . bajnallilvani1 ,
I | ! | KOLONG- | A NEMET — mikor megerkezett, — Hogyhogy"
SZAKADT | SULY-  |PARKO- . ’ _ Rs :
E:_;'J;z';. > RUHAK- gﬁm’- ARANY, |LOHELY EEEKELG friﬁrae- :ﬂmos nem mQta hql van; Tegnap éjszaka is
KUSZAL ] BANJAR |p£iie. (ROVIDEN |JELE RANGOS ' | TOUELE —mikor visszatért, nem ann}’ﬁr?l ut%alzo‘[t, ht?lgy
tudta hol volt; nem hallottuk megtole,
:E:EHLT E"’EL [ $ETNEEEP?T >V W % vV v v v ~ mégis elérte, hogy az  hogy betdrtek a hdz-
EEGL'IEK > BEECEEE‘I.'T ; NORVEG egész utat a fonoke fizesse ba...
1 g — Loaltlo ki helyette... Gazd bank3
i V OLASZ V BI_EEEEIT az ag ankKar
E‘EI'IEFE.EJE‘ > &R::v > . frluslﬁut > ; Szemiiveges y MAegha} a gazdat%ban—
il | | 0 S — EITES skt sir 4 legheserveseb-
' |- DE :} [ ROZSA- }\j | i A rovidlatd, szemiive- ben. A mellgette haladé
LEVEGH VEGA; IRO { 5 szind . - es tanarnd kezdi elveszi-  ¢o ¢ Aot
g
(KALTE) > MOSOPOR | [ 'II'EILE;EBE | toni a tiirelmét férfi n%elgkerdezi |
MARKAJA JUT ', . — Talan a rokona volt
avik | LY vy Nevels [> — Te, ott hatul. Mikor 5 hankar irnak?
MoLCS S . —rossh volt a% liir;lrfrllyizuéllla? ’ I( Sajnqs nem. Azért
Emz,mﬂ ; - sirok ennyire.
i i e n ey Asﬁr — Mikor volt a tatar- . :
R g ; ol B on” jarés? Moricka hallasa
REKOL | ' E FENYG- ZENEI — Tudja a fene. — Moricka, ‘ne menj
E VIRAGZAT | HANGSOR | — De hiszen ezt a malt  folyton a diszkéba, mert
ABECENK e p ! v Eﬁ”‘” > ' Vo orén tanultuk. Mit csinaltal ~ elromlik a hallasod.
E > G | T | [ | tegnap este? — Ko§szi, mama, mar
E , vacsoraztam.
VARODS - KEZEL —Akocsmaban voltam.
ws b N el > R Frrall o hMegittllirliklpér iveg sérta  Haldoklé paraszt
ANGELES, averokkal. Haldoklik az oreg pa-
BALGA, 2 g B gp
i i DéRE ~ — EBs... ¢s ezt csak igy  raszt, és a vérosi rokona
_ - k0s20R0 |, W kijelented? Hogyan akarsz  megkérdezi t6le:
ﬁrjﬂh > : i [AMYAGA, | atmenni a vizsgan? ~ Ne hivjak orvost?
s | sem | — Schogy. En a  _ Nem kell, fiam.
KGRUS- | PISZKOS >/ | '[FP:IER;ESJ [~ o levege}ekszer.eilo vagyok, Mi itt falun természetes
ARG ; KGZELI - javitani. halni
ZENG - HELYSEG VEGTAG J BUIRU,
(heas) P v e Y Anyatejet iszik A Balatonban
_é - MOZOG Egy asszony egy kisba- Karcsika uszni tanul
— AZ INGA — baval elmegy az orvoshoz. a Balatonban. Nem na-
caoo- K j rer sl S W CSEHDES > Az orvos megvizsgalja a gyon megy neki a dolog,
nggnﬂ > | ZOMBAN | LELéGZﬁ. babat, megméri a stlyat, tobbszor is vizet nyel,
EDESSEG | REJLIK | ELEVEN és megallapitja, hogy egy Oklendezik, bar ez nem
| GOROG % |JELFOGO kicsit sovanyka. Megkér- szegi kedvét a lubicko-
L | SPORTJEL | | eszkoz | I o
PARDS [> | dezi a n6tol: lastol.
BETUI : ON :ﬂi‘}'{ - = An}ll(atef;)e‘cl) Vra)lgy tap- d.— I;I(a, Karcslilrcaé.ma_
| N ]5ZAGLO- 7 JAZILLE- szert eszik a baba? radjunk még? — kérdi egy
E,TE& »e | SZERV > ToknEL | — Anyatejet. id6 utan az apja.
= AMPER _ z - _
MESTER | Pt EAVIOEN Ak’kor, ker’en.l, le Ne'r!’
¥ v 7 e gyen szives derékig le- — Miért ne?
R : 5 vetkdzni. — Mert mar nem va-
i Az orvos megta- gyok szomjas!
=
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A két megmarado szobol az alabbi
vice poénjat allithatja dssze.

REJTVENYMOZAIK

Az dbra kitoltése utan a megfeleld betiiket mdsolja dt a kiilonallo hdlozatba,
ahol a rajz poénjat kapja végso megfejtésiil!

i [ | | | 1
= . | I l i S ! I
B EEE 7]
: - : i... - I S,
! | 4 - | A
| [ ’ [
| | |L|E|P| | | N
I I ] | N
— Hany okos sz6ke né fér be egy liftbe? ~ NYALO, OPAPA, RAMAR, SARUD, SE- ' O|LA , | |
_ Nem tudom. BAJ, SIELO, SPROD, SZIKE, SZNOB, ! i ! i ;
T TEGLA, VADLO, VELED. ; ’ |
o Hatbetiisek: ABASAR, ADALEK, ’ |
;fz"tg‘;\tl“sek' AN, AP, AZ, CA, DA, DS, EG, " gABETT, BEVALL, ELCSEN, NYARAL, [ B
e , ~ OSSZES. | | L4
Harombetiisek: APA, ARA, ASO, DER, v ‘ ) [l ; I 1 | |
EPE, GAL, KOR, LAB, NAK, RES, RIA, petbetisels SLADARD, HABARCS, PE ] 4 = . | 11
ROT, SEB, TES, TOL, URA, VET, VET, ’ : I | I
ZET, ZUG. Kilencbetiisek: CITADELLA, = — §
1 | |
Négybetiisek: ABOD, ADAG, IRAT, NYAK, TKOMPART, UGYANEZEN. | || 3| -
OZON, REZI, SUTA, SZOL, FUP6, VAGY.  Tizbetiisek: FENNSZOVAL, MEGSZA- | A |D|A [ | ElsliT] |
" , , , 1 |
Otbetissek: APOKA, AUTOS, DOBOS, DO~ KADO: SIKERDARAB, VASALATLAN. Ts] : T T
ZIS, EGYEB, ELADO, GYURE, HIBAS, Tizenegy betiisek: BELEPOTTYAN, FUN- O _d | N
KELEN, KEREK, LIDIA, NABOB, NEKIK, DAMENTUM. G|A] TlAl 1
| | | L |
: i E ' = il*

CHRIS ) PAPP LENMAG GRAVITACIOS
GUILLE- | Naav JAPAN AMELY ) Fako szoro|  OMsZ ) LASZLO | KUKORICA o MEZO Viz-
TELEPULES | nownatvus | DRAMAI [ ELY METER VALOS & EGYIK SUGAR | OKOLVIVO- [ TARTALEK- | ERBIUM | FELARL [ Covnens b [sZNTES VAL
BEAU- | nNecveDE MUFAJ FOLYOJA TRENERE | FEHERJE KEFE! TOZASAT
IDEZET (ZSIGMOND) : MERO GEP
Dobfelszerelés v v v v v v v v v v v v v v

Moricka kérleli az 1 P L
apjat: -

—Apu, asziilinapomra N
veszel nekem egy dob- ' RODA! NEmET [P BUDAPESTI [ Y
felszerelést? AToSOR Ly KAPOCS NEVELO SPORTKLUG

—No persze, hogy az- KEPSOR NATRIOM HIBASSA KOLTO,
4 . T TEVO POLITIKUS
an egész nap itt piiféljed
nekem! RADIUM [P Lakay [P v BeCEZETT [P v N v NEMAN [P

— Ne agg6dj, majd ENAPON | KOZEP- ELEMER VESO!

SRR - AMERIKAI TITOKBAN
csak akkor piif6lom, ha AFLUGOS ALLAM T0GO KilES SZAR
alszol NYOMOZO) LAKOSA FOVAROSA BELSEJE!
g v v > v v v
Thzér > 3 CSEH

Nagypapa mesél az L2 E(J"g;g)z
unokainak a haboris em- HAJO RESZE
1ékeibol: ) v oo P SZAGLO- | moszaki [ v

— Egyszer egy teljes SZERY Py
szazadot tettem harckép- NOBEL-DIJAS o -

- ) NEMET RO SVARTO SZLOVAK

telenné, teljesen egye- I—y (HEINRICH) VAL LA FOLYO
dal!

’ . v > Vv som > ¥ >

_ Té& 9 : EGYIPTOMI ) BERKELIUM ,

lt,l‘;renyleg' Tiizér VAROS ST ES OXIGEN ROMAI 2
voltal?

Kacs! ARAB HUROS pr— JAPAN SKOT JANOS
— Nem... szakacs! HANGSZER PENZNEM
A legnehezebb v v v
el 2 p» s

Két fiatal apuka be-
szélget:

— Szerinted melyik ENEKEs, [P BrAZIL  [? KORSZAK

terhessée | hezebb SZELEN ES ALIAS TURI ENEKES RO
E'er C.Sieg egneneze o & 2 LAJOS (MICHEL)
Onargat.ize ik SOMMAG! ROMAI 50 LITER

— 9299 v \/ v

— Mert akkor mar én KISSE id

. sizTan [>
cipelem a gyereket. :
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SUGAR g MAKSZEM | g FOSZFOR g > “ ‘k/l ‘Ij = ‘\."LJ‘ | \- \ / /
SARAH J. TORAT FSRvoSKUENSE| ZABSZEM ! ) \T y wy S y
MAAS- SEZ’\::/EEU LARMA _* CSEN KERESZTUL GRAMM BOROSBORDD’ _* NEVELS _ LANTAN METER VALTOTT r KDZ;%I;'STES . g =, B/ - i -
IDEZET ROMAI 6 M;SA(;F;T- AzicSEZZTZZA EVEZGLAPAT I
5 - 5 5 - ; - ; - - 5 hirkereso.hu
>
1 10 KOS (3.21-4.20.) MERLEG (9.23.-10.23.)
FRANCA i BRO..-A [P porpNGOL [ v Legyen 6vatos azzal, A napokban kisebb-
DIPLOMATA, A EZEN A NAPON METAL LADY . ’ ’ l"‘h{ ,
boHANY G- [ - — BUCSGZOTT A milyen munkat vallal - =nagyobb konfronta-
HONOSITOJA DUDA ZSAKIA CSEH IRO KUPAKUZ- . * I3 e .o
UEAN) (sozENR) DELMEKTOL vagy mit csindl, mert cioba keriilhet. Egyre
, o > ¥ v opematneres [ ¥ egyesek szemében visszatet- nehezebben toleralja majd a
o b s — Ll sz lehet, amit csindl. Talan  kornyezetét és baklovéseiket.
oA Viroun e o On nem igy latja, deajo hire  AlapvetOen is fesziilt és mi-
— 5 7 v foroghat kockan és egyik- kor masok megnehezitik az
@ " savnon [> T el ssuavnesze [ masik kapcsolata is. De etté] ~ életét, attdl egyenesen diih-
AZONG Y . . 7 7. * e r
mmer B — E— eI fliggetleniil a sors par 1j ba- be jon. Legyen Ovatos, nem
2 SomENE FuRemIne sz rattal lepheti meg. Viszont a  lenne szerencsés, ha teljesen
[’ v v v v csaladi, otthoni hangulatnem elgurulna a gyogyszere. Sze-
wsserl | lesz tal békés és kiegyensu- rencsére hallani fog egy-két
CSOPOI e . . ’ . 4
o lyozott a napokban, ezért is jo hirt, ami ellenstilyozza
4 — 1 v kellene figyelni! majd a nehéz napokat.
MAUGLI
FADARAB ! NEVELGIE KOSZINUSZ ,
PASCAL | BELSS HANG | VIDEK EX‘”E-:?S/'E\AT?:AI BIKA (4 21 .'5. 20) SKORPIO (1024-11 22)
INTEZET
v ausinvisz [P v eiecrromos > ¥ [,J Békés éllapotét meg- I\ ' Mozgalmas napok
Wi - 2 o AT MARKS zavarhatja az, amit £ varnak Onre. Kell6-
surm1 — 2 masoktol hall. Két- «» en telezsufolta a nap-
ségbeejtd, rossz hi- jait, igy egy perc ide-
b v newer rorvia [ ¥ ket hallh. ik 16 : :
Lezser ammua. sates sk VeRSENYZ0 reket hallhat, amik egyel6re je sem akad unatkozni vagy
oo 1™ et ey nem 1gaz§1k. Ne hagyja, ho’gy szomorkodni. Tékéletesen
FLey! a pletykak megmérgezzék. lefoglalja magat. Rengeteg
v v Egyel6re ne kezelje 6ket tény- mindségi id6t tolt a szerette-
oecuren > 3 b ként. Viszont legyen ovatos, ivel és a barataival is sikeriil
mert egyik ismerdse elarul- rendszeresen tartania a kap-

A négy megmaradé szobodl a kdvetkezd vice csatta-
nojat allithatja ssze:

— Mit gondoltok, miért barna a fak kérge? —

dezi az 6vonéni a gyerekektol.
Az egyik kislany gondolkodas nélkiil ravagja:

kér-

Plusz egy vice

Kétbetiisek: CR, EK, is,
KO, KT, LE, LT, MO, MT,
OH, PL, TO.

_ Harombetiisek: BEA,
ERT, GEM, KOT, KSI, REV,
SOS, TOL, VEG, ZTE.

Negybetusek AMUR,
AZAS EPES, INAS, KATI,
KABA MERT, PEER,
RAJA, RIOG, SQRI,
SZEL, TANK, TADE,
TEAS, TELL, VAMP, ZIZI,
ZOOM.

Otbetiisek: ADOMHA,
FENEK, KELME, KONGA,
LEVEL, RINGA, SOKAT,
SOVAM, TALMI, TENTE,
ZETOR.

Hatbetiisek: EVE-
ZES, KANADA, KONT-

(s okolade di0SIS

Hozzavalok a piskotahoz: 6 rojds, 15 dkg cukor, 10 dkg puha
aj, 4 evokanal liszt, 4 evokandl daralt dio, 2 evokanadl kakao, 1

()IH]E C. S'Ié’flﬂl- S‘O
A kremhez 10 dkg tejcsok

eszencia és vanilia kivonat, reszelt csokoldde.
Elkészitése: A piskotahoz a tojasokat szétvalasztjuk. A puha va-
jat kikavarjuk a soval meg a cukor felével, egyenként hozzaadjuk
a tojassargajat, majd a kakaot €s a citromlével eloltott szodabikar-
bonat. A fehérjét felverjilk a megmaradt cukorral, a diot dsszeke-
verjiik a liszttel meg a siitéporral. A tojashab felét a vajas massza- |
ba keverjiik, beleforgatjuk a dios-lisztes keveréket, majd a tojashab
masik felét. A masszat kivajazott, kilisztezett, 25x30 cm-es tepsi-
be simitjuk, 180 fokon, 25-30 percig stitjiik. A krémekhez a tejszint
felforrositjuk, ket egyforma részre osztjuk, egyikhez az Gsszetor-
delt fehér-, masikhoz a tejcsokoladet adjuk, 5 percig allni hagyjuk,
majd egynemi krémmé kavarjuk és hiilni hagyjuk. A mascarponet
kikavarjuk a porcukorral, két részre osztjuk, egyik részhez a fehér-
csokoladés krémet és a vaniliakivonatot keverjiik, masikhoz pedig
a tejcsokoladés krémet €s a rumeszenciat. A kihilt piskotat lapja-
ban kettobe vagjuk, megtoltjik a tejcsokoladés krémmel, majd te-
tejére kenjiik a fehércsokoladés krémet és megszorjuk reszelt cso-
koladéval. A siiteményt 4-5 orara hiitébe tessziik, majd szeleteljiik.

RA, MEZGAS, NYARON,
PEMZLI, PERGES, PER-
KAL,RAMADA, SAMOTT,
SOMMAS, TATAMI, TER-
MET, ZENGES.

Hétbetiisek: BAVATAG
BELTERI, ELTETES, GRI-
MASZ, KAJAKOS RA-
DAROS, TANDORI, VE-
SETOK.

Nyolcbetiisek: AFA-
KULCS, CSERKESZ, IVO-
POHAR NAPOZOTT,
ORATARIO, SOMENTES,
TOCSOGAS.

Kilencbetiisek: ASZTA-
LI SO, HAZI VEREB.

Tizennégy betiisek: BE-
ERESZTOVIASZ VILAGI-
TORAKETA.

hatja az egyik féltve Orzott tit-
kat. Probalja meg hidegfejjel
kezelni a helyzetet, és ne ma-
sok el6tt csinaljon jelenetet.

IKREK (5.21.-6.21.)

% A héten mindenki
14—* 1| kedves és el6zékeny
N lesz magaval. Renge—
teg szeretetet €s toro-
dést fog kapni. Valaki kimon-
dottan nagylelkd lehet ma-
gaval szemben. Mivel ennyi
pozitivitast kap a kérnyeze-
tétol, itt lenne az ideje annak,
hogy elengedje az 6sszes ne-
gativumot és haragot, ame-
lyet mar régota cipel. Igy so-
kat javulhatna a héten a lelki
vilaga és a kozérzete.

RAK (6.22-7.22,)

~3:/ Meglehetdsen zavaro
" lehet az ellentmondo
véleményekkel talal-
kozik és a kiilonb6zo
informaciokat kaphat. Nem iga-
zan tudja, miként is kellene ké-
sziilnie a jovore nézve. De sem-
miképp se alapozzon a pletyka-
ra vagy a bizonytalan informa-
ciokra. Kiilonben is, jobb lenne,
ha bizonyos dolgokban a szivé-
re hallgatna, semmint mésokra.
Mar csak azért is, mert egyesek
manipulalni akarjak.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

~4 Akapcsolatok, a kettos
;&. jelentéssel bird beszél-
getések és a félreérté-

sek megnehezithetik a

napjait. De tobbnyire mulatsa-
gosak, semmint karosak, csak
érthetd, hogy néha bosszis,
mert nem halad egyrdl a ket-
tore. Ne aggodjon ezek miatt.
Ehelyett Iépjen hatra, és élvez-
ze a hibak vigjatékat, amely
ma koriil fog térténni, mert
hiszi vagy sem, de kellemes
dolgok is kisiilhetnek beldliik.

SZ0Z (8.24.-9.22.

e+

Sl

i'.-

.-|\

A héten egy kissé za-
vart lesz. Gyakran el-
vesziti a fonalat azzal
kapcsolatban, amit éppen csi-
nal. Emellett sokszor lesz tii-
relmetlen is. LehetGség szerint
varjon a fontosabb feladat el-
végzésével és a hivatalos ligyek
intézésével. Akarmilyen gond-
jaislegyen, ami lelki szinten le-
terheli, megoldast talalhat ra a
napokban, de az is lehet, hogy
egy ismerdse siet a segitségére.

csolatot. Azért nem baj, ha
néha jut egy kis ideje arra is,
hogy toprengjen és ne rejtse
a problémait a szényeg ala.

NYILAS (11.23-12.21)
pihenjen. Torjon ki

:! g nyugodtan a mokus-

kerékbol, mert lassan az
egészsége latja karat. Tes-
te-lelke kezdi megelégelni
ezt az életmodot. Sietve val-
lalta kiilonféle kotelezettsé-
geinek teljesitését, de miu-
tan végzett veliik, ne tegyen
ujabb szivességeket. A héten
elvégzi mindazt, amit kell, és
utana pihenjen, élvezze erd-
feszitései gylimolcsét.

Legfobb ideje, hogy

BAK (12.22.-1.20.)
Anapokban talalkoz-
hat olyan emberek-

@ kel, akik kimondot-

tan galadul banhatnak On-
nel. Atverik, hazudnak On-
nek vagy negativ kritikaval il-
lethetik. Nem szabad beddlnie
nekik és mindent elhinnie ne-
kik. Szerencsére masoktol po-
zitlv meger6sitést kaphat és a
segitségére sietnek. Vizsgal-
jameg akapcsolatait és azok-
kal er6sitse meg, akik valoban
szeretik és tamogatjak magat.

VIZONTO (1.21.-2.20.)
.: :Jd és étkezési szokasa-
iban drasztikus val-
tozasokat kell végrehajtania,
am eddig a kétségek és a ha-
tarozatlansag visszatartot-
ta Ont. A héten ezek a két-
ségek eltiinnek, és megtehe-
ti a sziikséges lépéseket az
egészségesebb életmod meg-
kezdéséhez. Ebben a tekintet-

ben inspiralhat valaki Onhoz
kozel allo.

Fokozatosan rajon,
hogy ¢életstilusaban

HALAK (2.21.-3.20))
Megvan a képessége
ahhoz, hogy a héten

; mindenkit elbiivoljon.

Szellemességével és bajaval le-
nytigdzni a kdmyezetét. Min-
denkit megnyer és akar a maga
partjara allithat. Hasznalja ki
ezt a ragyogo id6szakot, hogy
0j baratokat, esetleg timogato-
kat szerezzen. Minél tobb em-
berrel ismerkedik meg, annal
tobb lehetdség nyilik meg On-
nek, csak figyelje meg!



