
    

Карпатінфо • 2025. április 30. • XXIX. évfolyam, 17. szám • Karpatinfo.net • Ára: 12,00 hr.

Folytatás a 2. oldalon

Tizenegyedszer  
,,Szól a fülemüle,,

Folytatás a 3. oldalon

Hálából fakadó 
szolgálat

  

Folytatás a 3. oldalon

Példamutató helytállás

Folytatás az 5. oldalon

Töltsd meg csűrjeinket!

4 
. o

ld
al

Együtt tegyünk 
valami jót

10
. o

ld
alMagyar Múzsa-találkozó 

kárpátaljai résztvevőkkel6 
. o

ld
alHogyan élünk, mitől 

félünk a kibertérben
Megjelent a fóliás 

szamóca
Nem vagyunk egyedül, 
számíthatunk egymásra

5.
 o

ld
al

Részletek a 6. oldalon

Első ízben rende-
zett jótékonysági 

kispályás focitornát a 
KMKSZ Ifjúsági Szer-
vezete (KMKSZ ISZ), 
amelyre kilenc csapat ne-
vezett be. A jó hangulatú, 
nagy iramú mérkőzések-
re a beregszászi Barátság 

Stadionban került sor. 
A mai nap nemcsak a 

sportról, a közösségben el-
töltött tartalmas időről, ha-
nem egyben a jótékonyko-
dásról is szól, hangsúlyozta 
a megnyitón Dobsa István, a 
KMKSZ ISZ elnöke. 

Bennünket, magyaro-
kat, összeköt közös 

nyelvünk, kultúránk, ha-
gyományaink, történel-
münk és nemzeti ünne-
peink is. Március 15-e, 
augusztus 20-a, október 
23-a olyan mérföldkövek 
számunkra, amelyeknél 
megállva lehetőségünk 
nyílik nemzeti összetarto-
zásunk közös megélésére, 
hangzott el azon az ünnep-

ségen, amelyen földijeink-
nek átadták a Sulyok Ta-
más köztársasági elnök ál-
tal adományozott kitün-
tetéseket. Az 1848–49-es 
forradalom és szabadság-
harc évfordulója alkalmá-
ból odaítélt magas állami 
elismerések átnyújtására 
Beregardóban a Perényi 
Kultúrkúriában került sor. 

A népzenét, a népi 
k u l t ú r á t  n e m 
őrizgetni kell, ha-

nem megélni és tovább-
adni, hangzott el az im-
máron tizenegyedik al-
kalommal megrendezett 
„Szól a fülemüle” nép-

zenei és néptánc tehetség-
kutató megnyitóján, mely-
re a II. Rákóczi Ferenc 
Kárpátaljai Magyar Fő-
iskolán került sor. Mint 
Váradi Natália, a progra-
mot szervező „GENIUS” 
Jótékonysági Alapítvány 

igazgatója elmondta, míg 
az első tehetségkutatón 29 
előadást értékelt a zsűri, 
idén 131 produkciót lát-
hatunk több mint 600 fi-
atal előadásában. A nagy 
érdeklődésre való tekin-
tettel ezúttal két hétvégén 

bonyolítják le a rendez-
vényt: április 26-án a 
népzenészek mutatkoz-
tak be, május 3-án pe-
dig a néptáncosok áll-
nak színpadra. 

Több mint 600 versenyző, 130 produkció az idei kárpátaljai népzenei és 
néptánc tehetségkutatón

A Kárpátaljai Refor-
mátus Egyházkerü-

let a 2025-ös évet a szolgá-
lat évének nyilvánította, 
vezérigéjévé pedig a 100. 
zsoltár második versét vá-
lasztotta: „Szolgáljatok 
az Úrnak örömmel, men-
jetek eléje vigadozva”. 
A Máramaros-Ugocsai 
Egyházmegye Nőszövet-
sége az elmúlt vasárna-
pon ehhez kapcsolódó-
an szervezte meg tavaszi 
csendesdélutánját Nagy-
paládon. „Csak féljétek 
az Urat, és szolgáljatok 
néki hűségesen, teljes szí-
vetekből, mert látjátok, 
mily nagy dolgot cseleke-
dett veletek” (1Sám, 12, 
24) – ezzel az igével hí-
vogattak az alkalomra, 
melyen a hálából faka-
dó szolgálat fontosságá-
ra hívták fel a figyelmet 
igehirdetők, előadók, bi-
zonyságtévők. 

Tavaszi nőszövetségi csendesdélután Nagypaládon



Híreink2025. 
április 30.2
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Tizenegyedszer „Szól a fülemüle”
Több mint 600 versenyző, 130 produkció az idei kárpátaljai népzenei és néptánc tehetségkutatón

A népzene a második anya-
nyelvünk, amely magába hordoz-
za egy nép összes értékét, és mint-
egy árnyékként követi egész tör-
ténelme során, fogalmazott meg-
nyitójában Váradi Natália. Aki a 
„Szól a fülemüle” tehetségkuta-
tóval kapcsolatosan kiemelte: an-
nak célja, hogy minél szélesebb 
körben megismertesse a gyerme-
kekkel a népzene és néptánc cso-
dálatos világát, és ezzel elősegít-
se, hogy a fiatalok minél koráb-
ban elköteleződjenek népzenénk, 
néptáncunk, népi hagyománya-
ink, értékeink mellett, fogalma-
zott. Az elnök asszony köszönetet 
mondott Orosz Ildikónak, a Rá-
kóczi Főiskola és a KMPSZ el-
nökének, hogy a magyarországi 
Fölszállott a páva mintájára Kár-
pátalján is kezdeményezte a nép-
zenei és néptánc tehetségkuta-
tó meghonosítását. Megköszön-
te Pál Lajosnak és Pál Katalin-
nak, hogy védnökséget vállalnak 
a program fölött, a magyar kor-
mánynak, hogy támogatja az ér-
tékőrző és -teremtő kezdeménye-
zést, a Hagyományok Háza Háló-
zat – Kárpátalja szakmai segítség-
nyújtását, illetve a neves szakem-
berekből álló zsűrinek a munká-
ját, akik nem csupán meghallgat-
ják és értékelik a produkciókat, de 
hasznos tanácsokkal is ellátják a 
résztvevőket, felkészítő tanárai-
kat. S nem utolsó sorban köszö-
netet mondott a fiataloknak, akik 
nem csak megőrzik, de megtanul-
ják és továbbadják gyökereinkből 
táplálkozó népi értékeinket. 

Énekelni jó, de még jobb 
együtt énekelni, így születtek a 
nép közösségi énekei, a népda-
lok, emlékeztetett köszöntőjében 
Balogh György, Magyarország 
Beregszászi Konzulátusának kon-
zulja. Aki arra is felhívta a figyel-
met, hogy a nyugati világ a mos-
tani „globalizációs folyamatok-
ban a nagy összeolvadás útjára lé-
pett”, ahol az „egyarcú, egystílu-
sú, egyen szabványra szabott kö-
zösség már nem is közösség, ha-
nem egy emberi halmaz”, amely 
elveszíti a kultúrájának jegyeit. 
„A nemzetek, így a magyar nem-

zet is, csak addig marad fenn, amíg 
őrzi saját dalait, táncait, saját nyel-
vét. Kérem, őrizzék, ápolják, mű-
veljék, vigyázzanak rá!” – fogal-
mazott a diplomata.

„Csak az a nép tud tisztelni más 
népeket – azok szokásait, hagyomá-
nyait –, amely a sajátját is megbe-
csüli” – kezdte, Illyés Gyulát idéz-
ve, ünnepi köszöntőjét Orosz Ildi-
kó. Erre pedig ebben a soknemze-
tiségű környezetben, ahol élünk, 
igencsak szükség van, mondta. Arra 
is rámutatott, hogy bármennyire is-
merjük más nép kultúráját, a sajá-
tunkban tudunk igazán kiteljesed-
ni. Az elnök asszony arra hívta fel 

a fiatalok figyelmét, hogy az ő fel-
adatuk megőrizni és továbbadni ele-
ink örökségét.

Ma azért vagyunk itt, hogy meg-
erősödjünk abban, ami a miénk. A 
mai nap nem a versenyzésről szól, 
hanem egy olyan zenének az ünne-
pe, ami a miénk, a mi saját népze-
nénk, amit tanuljunk és adjunk to-
vább, hogy megmaradjon, hogy to-
vább éljen, fogalmazott köszöntőjé-
ben Pál Katalin.

A köszöntéseket követően aztán 
két helyszínen négy korcsoportban 
mutatkoztak be a szólózenészek és a 
népzenei együttesek. A fiatalok cite-
rán, furulyán, hegedűn, cimbalmon, 
tamburán, harmonikán adtak ízelí-
tőt népzenei kincsünk gazdag vi-
lágából. A zsűri a következő ered-
ményt hirdette ki: 

A hangszeres szólisták között a 
7‒10 évesek korcsoportjában (cite-
ra, furulya) Arany minősítéses első 

helyezett lett Badó Kinga, má-
sodik Balogh Máté, a harmadik 
Ráti Panka. Ebben a korcsoport-
ban a hegedűsök, cimbalmosok, 
tamburások, harmonikások kö-
zött Arany minősítés első helye-
zést ért el Bakó Brigitta, másodi-
kat pedig Szup Krisztián.

A 11‒14 éves citerások, furu-
lyások között Arany minősítéses 
1. helyen Domokos Jázmin, máso-
dikon Szanyi F. Vivien, a harma-
dikon pedig Snicer Patrícia vég-
zett. Ebben a korcsoportban hege-
dű, cimbalom, tambura, harmoni-
ka hangszereken Arany minősítés 
I. helyezés: Jőrös Ádám, Fudella 
Csenge, Makó Jázmin; II. helye-
zés: Nagy Emese, Szmereka Iván, 
Orosz Júlia; III. helyezés: Botos 
Diána, Jancsik Félix. 

A 15‒17 évesek korcsoportjá-
ban Arany minősítés első helye-
zést ért el Ferima János.

A hangszeregyüttesek között 
a következő eredmény született:

A 7‒11 évesek korcsoportjá-
ban (citera, furulya) Arany mi-
nősítéses első helyezés: Reze-
da citeraegyüttes, 2. Dobronyi 
rózsák, 3. Rezedás legények 
citeraegyüttes. A 7‒11 évesek kor-
csoportjában (hegedű, cimbalom, 
tambura, harmonika) a Beregszá-
szi harmonikások, a 12‒17 éve-
sek között pedig a Zengő citerá-
sok szereztek Arany minősítés 1. 
helyezést. 

A zsűri különdíjakkal jutal-
mazta azon pedagógusok mun-
káját, akik a legeredményesebben 
segítették a versenyzők felkészü-
lését és támogatást nyújtottak a te-
hetségek kibontakozásában.

Kovács Erzsébet

Ha Oroszország valóban bé-
két akar, akkor azonnal be kell 
szüntetnie a tüzet, nem kell 
megvárnia május 8-át – kom-
mentálta hétfőn Andrij Szibiha 
külügyminiszter Vlagyi-
mir Putyin orosz diktá-
tor javaslatát a győzelem 
napjáig tartó fegyverszü-
netről, számolt be az rbc.
ua hírportál a Külügymi-
nisztériumra hivatkozva.

A jelentés  szer int 
Szibiha elmondta, hogy 
nem kell megvárni egy bi-
zonyos időpontot a tűz-
szünet bejelentéséhez, ha 
Oroszország ezt valóban 
akarja. „Miért kell má-
jus 8-ig várni? Ha a har-
ci cselekményeket már most fel 
lehet függeszteni és harminc na-
pig tűszünetet tartani, az len-

Ha Oroszország valóban békét akar, azonnal 
be kell szüntetnie a tüzet

ne az igazi lépés, nem pedig egy 
egyszerű gesztus lenne a (moszk-
vai győzelemnapi) felvonulásra” – 
mondta a tárcavezető.

Az ukrán diplomácia vezetője 

kifejtette: Ukrajna kész támogat-
ni egy hosszú, megbízható és tel-
jes tűzszünetet, nem csak néhány 
napra, ahogy azt a Kreml javasolja. 

„Mi folyamatosan felajánljuk ezt 
legalább harminc napra” – hang-
súlyozta Andrij Szibiha.

Hétfőn Vlagyimir Putyin 
orosz elnök egyoldalúan tűzszü-

netet hirdetett ki a má-
sodik világháborús győ-
zelem 80. évfordulójá-
ra május 8-án moszk-
vai idő szerint hét órá-
tól május 11-én 00 óra 
00 percig.

Az orosz fél egyelő-
re azt ígéri, hogy „be-
szünteti az ellenséges-
kedést”. Oroszország 
felszólította az ukrán 
felet, hogy „kövesse a 
példát”, miközben az-
zal fenyegetőzött, hogy 

„válaszol”, ha a fegyverszünetet 
megszegik.

karpat.in.ua/rbc.ua

A kijevi Pogyilszkij kerületi bí-
róság távollétében újabb 15 év 
szabadságvesztésre ítélte Viktor 
Janukovicsot, az Oroszország-
ba menekült volt államfőt dezer-
tálásra való uszításért és illegális 
határátkelés szervezéséért – hoz-
ta nyilvánosságra hétfőn az uk-
rán főügyészség és az Állami Nyo-
mozó Iroda (DBR).

A közlemény szerint tíz év bör-
tönbüntetést szabtak ki emellett tá-
vollétében Kosztyantin Kobzarra, 
a legmagasabb szintű állami veze-
tők védelméért felelős Ukrán Álla-
mi Őrszolgálat (UDO) volt vezető-

jére illegális határátkelés megszer-
vezéséért és dezertálásért.

„A bíróság úgy döntött, hogy a 
vádak megalapozottak és bizonyí-
tottak, ezért a lehető legmagasabb 
büntetést szabták ki” – áll a ható-
ságok közleményében.

Hozzátették:  „az ügyészek a 
bíróság előtt bizonyították, hogy 
2014. február 23-án Ukrajna volt el-

Viktor Janukovicsot további 15 év 
börtönre ítélték Ukrajnában

nöke, együttműködve a volt Elnöki 
Biztonsági Szolgálat vezetőjével és 
Oroszország képviselőivel, illegáli-
san légi úton átlépte Ukrajna állam-
határát, és legalább húsz személy-
nek, köztük közvetlen munkatársai-
nak és az állami őrszolgálat katoná-
inak szervezte meg az ország elha-
gyását”. A vádirat szerint a két fér-
fi orosz katonai segítséggel hagyta 
el Ukrajnát.

„Az ügyet  távol létükben, 
speciális bírósági eljárás kere-
tében tárgyalták, mivel a vád-
lottak elrejtőztek az igazság-
szolgáltatás elől” – tette hozzá 

a főügyészség.
Janukovicsot 

másodjára ítélte 
el a bíróság Uk-
rajnában. 2019 
januárjában ha-
zaárulás és Uk-
rajna elleni kato-
nai agresszióban 
való bűnrészes-
ség miatt 13 év 
szabadságvesz-
tésre ítélték.

D e n i s z 
Ivanov, az ukrán 

főügyészségnek a 2013–2014-es 
Majdan-tüntetések ügyeivel fog-
lalkozó helyettes osztályvezető-
je újságíróknak nyilatkozva, kö-
zölte: jelenlegi ismereteik szerint 
Janukovics a Moszkva közelében 
fekvő Barviha faluban tartózko-
dik, a másik vádlott, Kobzar pedig 
Moszkvában él.

MTI

Andrij Szibiha ukrán külügy-
miniszter figyelmeztette hétfőn 
azokat, akik külföldön követik 
figyelemmel az ukrajnai háború 
fejleményeit, hogy ne higgyenek 
azoknak állításoknak, amelyek 
szerint „Oroszország győzelem-
re áll a háborúban”, mivel a va-
lós helyzet nem ad erre semmi-
lyen alapot.

„Helytelen az a feltételezés, 
hogy Oroszország győzelemre áll 
a háborúban. Ez a tévhit a külföldi 
elemzők között elterjedt tendencia 
alapján alakult ki, amely alábecsüli 
Ukrajnát és túlbecsüli Oroszorszá-
got. Ez a minta pedig már sokszor 
bizonyította téves voltát, de az em-
berek továbbra is ugyanabba a hibá-
ba esnek” – fejtette ki a tárcavezető.

Hangsúlyozta, hogy a helyzet 
a fronton valóban nem egyszerű, 
és az ellenség erői jelenleg való-
ban fölényben vannak, de Orosz-
országnak sehol sem sikerült át-
törni a frontvonalat, és stratégiai 
sikert elérni.

Szibiha szerint de facto a téli 
időszakban Oroszország előrenyo-
mulási próbálkozásai már kimerül-
tek, és rendkívül nagy vesztesége-
ket okoztak neki, olyan nagyokat, 
hogy Oroszország segítséget kért 
Észak-Koreától.

Hozzátette, hogy Ukrajnának vi-
szont sikerült stabilizálni a frontvo-
nalat, és kis területeket visszafog-
lalni, beleértve a Donyeck megyei 
Pokrovszk környékét, ahol már sok 
hónapja ádáz harcok dúlnak.

Emlékeztetett arra, hogy a 
Kreml pár hónapon belül ki akarta 
verni az ukrán csapatokat az orosz-
országi kurszki régióból, ezek a 
próbálkozások viszont már kilenc 
hónapja tartanak. Emellett szerin-
te a jelenlegi orosz előrehaladási 
ütem mellett Moszkvának évek kel-
lenének ahhoz, hogy teljes mérték-
ben ellenőrzése alá vonja Donyeck 
megyét.

„A jelenlegi eseményeket fi-

Ukrán külügyminiszter: ne dőljenek be 
az orosz győzelmi jelentéseknek

gyelembe véve, nem szabad elfe-
ledkezni a nagyobb képről, amely 
azt mutatja, hogy Oroszország tel-
jes körű inváziója teljes katasztró-
fává vált. Ez az invázió villámhá-
borúval kezdődött, és az volt a cél-
ja, hogy néhány napon belül meg-
semmisítse Ukrajnát és megdönt-
se annak vezetését. Három év alatt 
Oroszország több mint 950 ezer ka-
tonát veszített, ami az elesettek és 
megsebesültek számát illeti, de nem 
tudott elfoglalni egyetlen újabb me-
gyeszékhelyet sem” – mondta a mi-
niszter, emlékeztetve arra, hogy az 
egyetlen ilyen „zsákmány”, a há-
ború legelején Herszon városa volt, 
amelyet Ukrajnának sikerült vis�-
szafoglalnia még 2022-ben, miként 
több mint felét is azoknak a terüle-
teknek, amelyeket 2022. február 24. 
után az oroszok elfoglaltak.

Szibiha kiemelte, hogy Ukrajna 
ezen évek alatt hatszorosára növel-
te védelmi iparát, és már önállóan 
kielégíti szükségleteinek mintegy 
40 százalékát, valamint a fronton 
alkalmazott drónok 95 százalékát 
maga gyártja, s ezek a pilóta nél-
küli eszközök semmisítik meg az 
összes ellenséges célpont mintegy 
kétharmadát a fronton.

„Az ukrán drónok csak 2025 
márciusában körülbelül 77 ezer 
orosz célpontot semmisítettek 
meg a fronton. Ez 10 százalék-
kal több, mint amennyit február-
ban megsemmisítettek, és Ukrajna 
drónképességei hétről hétre növe-
kednek” – emelte ki.

„Ukrajna úgy vágyik a békére, 
mint senki más a világon. Mi soha 
nem akartuk ezt a háborút. Amire 
valóban szükségünk van, az a nyo-
másgyakorlás Oroszországra, és ez-
zel együtt Ukrajna egyértelmű meg-
erősítésére, ami megfosztja Moszk-
vát attól az illúziótól, hogy a hely-
zetet még a saját javára fordíthat-
ja” – zárta bejegyzését az ukrán kül-
ügyminiszter.

MTI
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Elejét lásd az 1. oldalon

Az egybegyűlteket köszönt-
ve Albertné Simon Edina, Ma-
gyarország Ungvári Főkonzulá-
tusának konzulja arra emlékezte-
tett, hogy a magyaroknak márci-
us 15-e egyszerre jelenti a hazá-
ért való tenni akarást, a szabad-
ságért való kiállást és a fejlődés 
melletti elkötelezettséget. 

Az esemény kulturális mű-
sorral vette kezdetét, melynek 
során a jelenlevők Biró Ágnes, a 
Virtuózok komolyzenei tehetség-
kutató felfedezettjének és felké-
szítő tanárának, Barna Szvetlá-
nának a zongorajátékában gyö-
nyörködhettek. 

Köszöntőjében Bacskai Jó-
zsef ungvári főkonzul azt hang-
súlyozta, hogy nemzeti ünnepe-
ink alkalmából megtapasztaljuk 
egyénenként és közösségi szinten 
is, hogy nem vagyunk egyedül a 
világban, mindenhol számítha-
tunk egymásra. Még inkább igaz 
ez a Kárpát-medencei térségek-
re. A mai egyre bizonytalanabb 
és nehezebbé váló világban ad-
jon erőt az, hogy minden magyar 
tudhatja: gondoskodunk egymás-
ról. „Magyarország minden ma-
gyar hazája, minden magyar szá-
míthat Magyarországra. Ahogy 
mi is számítunk minden magyar 
emberre. Nagyon örülök annak, 
hogy itt ma olyan nagyszerű kár-
pátaljai emberek kaphatnak ma-

gyar állami kitüntetést, akik so-
kat tettek közösségükért és a ma-
gyar nemzetért. Itt dolgoznak, al-
kotnak, tanítanak és megőrizték 
anyanyelvüket, magyar hagyo-
mányaikat és új jövőt teremte-
nek. Büszkén tekintünk önökre, 
és hálásak vagyunk, hogy szak-
mai rangot, elismerést szereztek 
nemcsak maguknak, családja-
iknak, de nekünk, az egész ma-
gyar nemzetnek is”, hangsúlyoz-
ta a diplomata. 

Jakab Eleonóra biológus, ta-
nár, a II. Rákóczi Ferenc Kárpát-
aljai Magyar Főiskola adjunktu-
sa, a Beregszászi Keresztény Ér-
telmiségiek Szövetségének elnö-
ke a kárpátaljai magyar közösség 

érdekében végzett több évtize-
des pedagógusi, oktatói, közéle-
ti és karitatív munkája, valamint 
közöségépítő és evangelizáci-
ós tevékenysége elismeréseként 
a Magyar Érdemrend Lovagke-
resztje kitüntetést kapta. 

Seder Ilonának, a Kárpátaljai 
Magyar Kulturális Szövetség vá-
lasztmányi tagjának, a borzsovai 
alapszervezet elnökének a kár-
pátaljai magyarság identitásá-
nak és hagyományainak megőr-
zése, valamint a nemzeti össze-
tartozás erősítése érdekében vég-
zett tevékenysége elismeréseként 
a Magyar Ezüst Érdemkeresztet 
adományozták. 

Zékány Krisztina, az Ungvári 

Nemzeti Egyetem Ukrán-Magyar 
Oktatási-Tudományos Intézet 
Magyar Filológiai Tanszékének 
tanszékvezető docense az ukraj-
nai magyar anyanyelvi nevelés te-
rületén végzett több évtizedes ok-
tatói, tankönyvírói és -fordítói, il-
letve -szerkesztői, valamint tudo-
mányos és felsőoktatási szerve-
zőmunkája, továbbá a kárpátaljai 
magyar kultúra megmaradását és 
továbbélését szolgáló tevékenysé-
ge elismeréseként Magyar Arany 
Érdemkeresztben részesül. 

Vizáver Magdolna nyugalma-
zott pedagógusnak a kárpátaljai ma-
gyar gyerekek anyanyelvi oktatását 
elősegítő áldozatos munkája és a 
szórványban élők magyarságtuda-
tának megőrzését szolgáló elhiva-

tott közéleti tevékenysége elisme-
réseként a Magyar Arany Érdem-
kereszt kitüntetést adományozták.

A kitüntetettek, megköszön-
ve a magas elismerést, valamen�-
nyien arról szóltak, hogy hálá-
sak a Jóistennek és a sorsnak, 
hogy ebbe a közösségbe szület-
tek, a szülőktől, nagyszülőktől, 
a gyülekezetüktől itt kaptak biz-
tatást, segítséget, kitartást tevé-
kenységük kiteljesedéséhez, ah-
hoz, hogy céljaikat megvalósít-
sák. Továbbá mindannyian abban 
bíznak, hogy lesz erejük a munka 
folytatásához, ahhoz, hogy közös 
álmaink beteljesedése érdekében 
tovább küzdjenek. 

Kovács Elemér

Hálából fakadó szolgálat
Tavaszi nőszövetségi csendesdélután Nagypaládon

A csendesdélután Hunya-
di Attila esperes áhítatával vet-
te kezdetét. Aki állandó imádko-
zásra és hálaadásra, teljes szívből 
való szolgálatra hívott mindenkit. 
Az imádság is a szolgálat része, 
mondta. Tudunk-e, és szoktunk-e 
egymásért, az őrállókért, a szülői 
otthontól távol lévő fiataljainkért, 
férfijainkért, a szétszakított csalá-
dokért stb. imádkozni, és komo-

lyan vesszük-e az imádságot? Mi-
kor imádkozunk? Mikor baj van? 
De hálás-e a szívünk azért, amink 
van, azért, hogy az Úr a háború-
ban is megtartott bennünket, az 
ige által szól hozzánk? – tette fel a 
kérdéseket. „Lássátok meg, mily 
nagy tetteket vitt véghez Isten az 
életetekben itt, Kárpátalján is, és 
legyetek hálásak, legyen az éle-
tetek hiteles bizonyságtétel” – in-
tett az igehirdető. 

Mecséri Mónika, az egyház-
megye nőszövetségének titkára 
a házigazdák nevében köszön-
tötte a megjelenteket, a szolgá-
lattevőket. 

Mit tettem én személyesen a 
szolgálat évében? – tette fel az 
elgondolkodtató kérdést vala-
mennyi résztvevő nevében Zán 
Schramm Ibolya elnök. Aki arra 

hívta fel a figyelmet, hogy nem 
nagy dolgokra kell ilyenkor gon-
dolnunk. Elég, ha például elseprem 
vagy lekaszálom a szomszéd háza 
előtti utcarészt – hálából, mert én 
itthon lehetek, bevásárlok a szom-
szédnak, vagy átviszek egy tál ételt 
az egyedülálló idős embernek – há-
lából, mert nekem van erőm, vagy 
csak rámosolygok a velem szem-
bejövőre (s ez sem pénzbe, sem fá-
radságba nem kerül) – hálából, mert 
szeret az Úr… Szeressünk, szolgál-

junk Isten dicsőségére! – összegez-
te mondandóját az egyházmegye 
nőszövetségének elnöke. 

Szolgálatot jelent minden cse-
lekvés, az élet minden területén vég-
zett munka. Isten irántam való ke-
gyelme, szeretete, gondoskodása, 
mindaz, amit – visszatekintve ed-
digi életemre – áldásként kaptam 
tőle – hálára kell indítson, s az el-
köteleződés, az Úrhoz való ragasz-
kodásom, az engedelmesség benne 
kell legyen a szolgálatomban, hal-
lottuk Szemere Judit beregszászi 
lelkész előadásában. A hálából fa-
kadó szolgálathoz tartozik az imád-
ság is. És hálásak lehetünk, hogy eb-
ben is nagy szabadságot kaptunk: 
imádkozhatunk munka vagy autó-
vezetés közben, babakocsit tologat-
va, mosogatáskor, kapáláskor stb. 
is, de ez ne váltsa le a csendes elvo-

nultságban tartott imádkozást, fi-
gyelmeztetett az előadó. Aki né-
hány nem mindennapi bibliai pél-
dát is hozott a hálából való szolgá-
latra. Egyben arra is intett, hogy 
ne vesszünk el a munkában, mint 
Márta, ne mulasszuk el a legfon-
tosabbat, hogy Jézusra figyeljünk. 
A szolgálatban is engedjük, hogy 
vezessen az Isten, ahogy tette azt 
Akvila és Priscilla. Néha a szolgá-
latba is belefáradhatunk, de nem 
szabad, hogy ez eltántorítson ben-
nünket. Olyankor tekintsünk vis�-
sza, lássuk meg, hogy mit cseleke-
dett velünk az Úr, ez indítson is-
mét hálaadásra és imádságra, és 
engedjük, hogy használjon ben-
nünket az Isten.  

Jenei Mónika a viski nőszö-
vetség munkájáról számolt be, 
illetve arról szólt, ebben a rette-
géssel teli világban milyen meg-
nyugvást ad, ha teljesen Isten-
re bízzuk magunkat, ha a hábo-
rús dobozt az ő kezébe tesszük, 
és megtaláljuk életünkben a szé-
pet, az áldást, hogy örömmel és 
hálával tudjuk végezni a szolgá-
latot, mondta. 

„Tiszta szívet teremts ben-
nem, Istenem, és az erős lelket 
újítsd meg  bennem!” – szólt 
a zsoltárossal Bodnár Diána 
(Tiszabökény) fohásza, aki ar-
ról tett bizonyságot, hogy ha 
örömmel – „Örüljetek az Úr-
ban mindenkor” – és engedel-
mes szívvel állunk a tőle ka-
pott szolgálatba, Isten mindig 
ad mellénk segítő testvéreket, 
megerősít bennünket, és a nö-
vekedést is megadja. 

Zán Fábián Sándor püspök 
zárszavában hangsúlyozta: ha 
lankadunk, a látásunkkal van 
baj. Nem látjuk, milyen nagy 
dolgokat cselekedett velünk az 
Úr. Ha észrevesszük a sok jót és 
azokért hálát tudunk adni, akkor 
erőlködés nélkül fogunk szolgál-
ni, mondta. 

Az alkalmon a hálából és 
örömmel végzett szolgálat szép 
példája volt a viski énekkar és a 
Claritas trió dicsőítő szolgálata, 
illetve erről tettek bizonyságot a 
helyi asszonyok is, akik öröm-
mel készítették el a szeretetven-
dégséget.

Kovács Erzsébet

Több mint negyedmilliárd euró 
hitelt nyújt a Naftohaz ukrán 
állami gázipari vállalatnak az 
Európai Újjáépítési és Fejlesz-
tési Bank (EBRD) – közölte a 
londoni pénzintézet hétfőn az 
MTI-vel.

A közép- és kelet-európai 
gazdaságok átalakulásának fi-
nanszírozására 1991-ben alapí-
tott bank tájékoztatása szerint a 
Naftohaz a 270 millió eurós hi-
telcsomagot sürgősségi földgáz-
vásárlásokra fordíthatja a követ-
kező két fűtési szezonban.

A kölcsönt Norvégia 139 mil-
lió eurós adománnyal egészíti ki. 
A norvég kormány által folyósí-
tott támogatáshoz az ukrán cég az 
EBRD különleges válsághelyzeti 
alapján – EBRD Crisis Response 
Special Fund (CRSF) – keresztül 
juthat hozzá.

Az EBRD szerint az újabb hi-
telcsomagot az teszi szükséges-
sé, hogy a továbbra is képlékeny 
ukrajnai helyzetben a Naftohaz 
gyorsan lebonyolítható, kritikus 
fontosságú földgázbeszerzésre 
szorulhat külföldről.

Több mint negyedmilliárd euró hitelt folyósít 
a Naftohaz ukrán gázipari cégnek az EBRD

A londoni pénzintézet felidé-
zi, hogy az ukrán gázipari vál-
lalat eddig két különböző tranz-
akció keretében 500 millió euró 
EBRD-hitelhez jutott, így a most 
bejelentett újabb csomag 770 mil-
lió euróra emeli a Naftohaznak a 
háború kezdete óta nyújtott EBRD-
finanszírozást.

Az 500 millió eurós előző két 
finanszírozási csomagra 275 millió 
euró értékű garanciát vállalt az ame-
rikai, a norvég, a német, a francia, a 
kanadai és a holland kormány – áll 
az EBRD ismertetésében.

A bank közölte azt is, hogy az 
ukrán energiaszektor egészében 
eddig több mint 2 milliárd euró ér-
tékű befektetést hajtott végre az 
orosz invázió kezdete óta, az Uk-
rajnának folyósított teljes EBRD-
finanszírozás pedig elérte a 6,5 mil-
liárd eurót.

A londoni bank jelenleg Ukraj-
na legnagyobb egyedi intézményi 
befektetője.

Az EBRD kormányzótanácsa 
2023 decemberében jóváhagyta 
az igazgatóság által az ukrajnai tá-
mogatási programok folytatására 

kért 4 milliárd eurós tőkeeme-
lést, amellyel az EBRD befize-
tett alaptőkéje 34 milliárd euró-
ra emelkedett.

Az EBRD számításai szerint 
a tőkeemelés a háború időtartama 
alatt az eddigihez hasonló mérté-
kű éves finanszírozást tesz lehe-
tővé Ukrajna számára, és további 
támogatást biztosít a háború utá-
ni újjáépítéshez.

Az ukrajnai támogatások is 
hozzájárultak ahhoz, hogy az 
EBRD tavaly rekordösszegű, 
16,6 milliárd euró értékű finan-
szírozást nyújtott a működési te-
rületéhez tartozó gazdaságok-
nak, 26 százalékkal többet, mint 
2023-ban.

A társfinanszírozásokkal 
együtt a londoni fejlesztési bank 
tavaly összesen 26,7 milliárd 
euró tőkét mozgósított tagorszá-
gai számára.

Az EBRD által finanszíro-
zott programok száma is rekor-
dot döntött: a bank 2024-ben 584 
tranzakciót hajtott végre műkö-
dési térségének egészében.

MTI
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Az internet térhódítása meg-
változtatta az emberiség életét. A 
sok hasznos információ mellett 
azonban igen sok veszélyt is ma-
gában rejt. Ezekre fel kell készíte-
ni gyermekeinket. Mint ahogy az 
utcai forgatagba sem engedjük ki 
csemetéinket anélkül, hogy elma-
gyaráznánk a szabályokat, úgy a 
világhálóra se engedjük fel őket 
ennek hiányában, hangzott az első 
hasznos tanács. 

Azt tapasztaljuk, hogy egyre 
nagyobb a szakadék a gyerekek 
és szülők, a fiatalok és felnőttek 
között. Míg a gyerekek számára 
az online tér egy teljesen natív vi-
lág, ők ebbe születtek bele, ebben 
tanulnak, ez a természetes köze-
gük, mi, felnőttek viszont digi-
tális bevándorlók vagyunk, nem 
feltétlenül vagyunk tisztában az 
online világ szabályaival. Ezért 
nem feltétlenül érzékeljük azokat 
a veszélyeket, amiknek a gyere-
kek – és a felnőttek is – ki van-
nak téve, hangsúlyozta az előadó. 
A gyerekek általában tisztában 
vannak az alapvető szabályok-
kal, azzal, hogy mire való egy jel-
szó, hogy a jelszót meg kell véde-
ni, hogy az adataikat ne adják ki 

BJMSZ: Turányi Tatjána előadása szülőknek, pedagógusoknak

Hogyan élünk, mitől félünk a 
kibertérben

A Beregszászi Járási Máltai Szeretetszolgálat szervezésében április 
25-én Turányi Tatjána, a QUADRON Kibervédelmi Zrt. IT bizton-
sági tanácsadója, a Nemzetközi Gyermekvédelmi Szolgálat Safer 
Internet Center önkéntes oktatója tartott prevenciós előadást Biz-
tonság és balítélet, avagy mitől félünk a kibertérben címmel. A kár-
pátaljai származású előadó többek között az internethasználatról, 
a -függőség kialakulásáról, a kiberzaklatásról, az online bántalma-
zásról szólt, és elsősorban arra igyekezett felhívni a szülők, peda-
gógusok figyelmét, hogyan reagáljanak az online térben jelentkező 
kihívásokra, hogyan tudják megvédeni gyermekeiket. 

idegeneknek – bár e téren is lenne 
még mit tenni. Ám egyre nagyobb 
problémát jelent az, hogy nem tud-
ják, mit kezdjenek az érzelmeikkel, 
hogyan kommunikáljanak, hogyan 
legyenek empatikusak egymással, 
és a közösségek kezdenek szétes-
ni. A szülők pedig nem értik, hogy 
a gyerekek miért nem tudják leten-
ni a telefont, miért olyan fontos szá-
mukra az online kommunikáció. De 
gondoljunk csak bele, a Covid ide-
jén gyakorlatilag bele lettek kény-
szerítve ebbe a közegbe, máshol 
nem is tudtak érintkezni, és ez szá-
mukra egy természetes dolog, míg 
a szülők csak tanulták ezt az egé-
szet. Az előadás során Turányi Tat-
jána arra igyekezett felhívni a szü-
lők figyelmét, hogy egyrészt ho-
gyan értsék meg a gyermeküket, 
azt, hogy nekik miért fontos annyira 
ez az online tér, másrészt igyekezett 
rámutatni, hogy mik azok a veszé-
lyek, amikre figyelniük kell, s ho-
gyan tudnak védekezni azok ellen. 

Egyre több kutatás mutatja azt, 
hogy a 2010 környékén született 
gyerekeknél rohamosan nőnek a 
mentális betegségeknek az esetei, 
szoronganak, depressziósak, nem 
tudnak mit kezdeni az érzelmeik-

kel. Ha ilyen nagy a veszély, mit 
tegyünk? Tiltsunk? Vegyük el tő-
lük a telefont? – teszik fel sokan a 
kérdést. Vagy van arany középút?

A szakember óva int a drasz-
tikus lépésektől, és a szülői pél-
damutatás, illetve, az összefogás 
fontosságára hívja fel a figyel-
met. Azt kérte a szülőktől, hogy 
ne önmagukban gondolkozzanak 
ezen, ne csak a család, de a kö-
zösség szintjén is foglalkozzanak 
a kérdéssel. Mert ha egy-egy gye-
reknek elkezdik korlátozni a te-
lefon- vagy internethasználatát, 
vagy ha tiltják a technológia 
használatától, az nem vezet jóra. 
De ha a közösségben együtt oda-
figyelnek erre, és olyan szabályo-

kat, keretrendszert alakítanak ki, 
ami a gyerekeknek is komfortos, 
amivel ők is egyet tudnak érteni 
s egymást támogatják ebben, ak-
kor ki tudnak alakulni olyan in-
ternetezési és telefonhasznála-
ti szokások, amik esetleg segítik 
majd a gyerekeket abban, hogy 
egyrészt ne legyenek képernyő-
függők, másrészről hogy ne je-
löljenek vissza idegeneket, ne 

idegenekkel akarják megbeszél-
ni a bajaikat, hanem inkább kö-
zösségen belül. 

Arról is szólt, hogy egyre több 
helyen kezd népszerű kezdemé-
nyezéssé válni, hogy tízéves kor 
előtt semmiképp ne kapjanak tele-
font a gyerekek, 14-16 éves koruk 
előtt pedig a social média felülete-
ken ne regisztráljanak, vagyis ne le-
gyen közösségi médiafelületük. Ez 
egy nagyon drasztikus megoldás-
nak tűnik, viszont ha ezt nem tuda-
tosítjuk, s ezért nem kezdünk tenni 
valamit, akkor ennek beláthatatlan 
következményei lesznek, figyel-
meztetett az előadó. Tiltani sem-
miképp nem jó, mert akkor a gye-
rek kimarad olyan dolgokból, ami 

szükséges ahhoz, hogy sikeres fel-
nőtt legyen, karriert tudjon vállal-
ni. Viszont, ha nem szorítjuk kere-
tek közé, akkor akár függőség ala-
kulhat ki, olyan önbecsülési prob-
lémái lehetnek, vagy olyan bántal-
mazásnak az áldozata lehet, ami a 
későbbiekben akadályozni fogja őt 
abban, hogy egészséges éntudatot 
alakítson ki. Hogy eredményt ér-
jünk el ezen a téren, mindenképpen 

összefogásra, helyes kommuniká-
cióra van szükség, véli a szakem-
ber. „Nagyon sokszor azzal talál-
kozunk, amikor intézményi szin-
ten, mondjuk egy iskola elhatá-
rozza, hogy valamilyen új sza-
bályt vezet be, sokszor a szülők-
nél akad el a dolog, mert a szülők 
nem engednek belőle. És nem is 
feltétlenül azért, mert nem látják 
ennek a fontosságát, hanem azért, 
mert nem mernek a gyereknek 
szólni, félnek, ha a telefont is el-
veszik, akkor olyan ellentét alakul 
ki a gyerek és a szülő között, amit 
nem tudnak áthidalni. Erről a kér-
désről kommunikálni kell. Ez nem 
egyszeri eset, ezt nem elég egyszer 
megbeszélni, egyszer eldönteni. 
Ezért kell ez az érzékenyítés egy-
részt a szülők felé, és egy folya-
matos együttműködés szükséges. 
Úgy, ahogy nem lehet 90 perces 
előadás alatt megváltani a világot, 
nem egy előadás alatt fog minden-
ki megvilágosodni ennek a szük-
ségességéről” – véli Turányi Tatjá-
na. – „De az sem jó, ha napi szin-
ten ijesztgetjük az embereket, mert 
az meg félelmi állapotot fog elő-
idézni. Viszont gyakran – havonta, 
hetente – ki kell erre térni, és min-
den nap egy picit tenni ezért. Itt a 
kis lépéseknek a művészetét kell 
megtanulni, és közösen kell fellép-
ni. Lehet, hogy az osztályközös-
ségben 15 szülőből tíznek az ele-
jén ez abszolút nem fog átmenni a 
szűrőjén, és nem akar ebben részt 
venni. De ha azt fogja látni – akár 
kísérlet szinten is ki lehet próbál-
ni –, hogy az a csoport, ahol sike-
rült kissé keretek közé szorítani a 
digitális eszközök használatát, és 
a gyerek nyugodtabb, kevesebb az 
ellentét, akkor lehet, hogy ő is el-
indul ez irányba.”

A délelőtt folyamán a szakem-
ber a Beregszászi Kossuth Lajos 
Középiskolában a fiataloknak tar-
tott előadást a témában. 

Kovács Erzsébet

Az alkalom a szintén nagy-
családos Szemere Judit reformá-
tus lelkész áhítatával vette kezde-
tét, aki a Bibliaolvasó kalauz sze-
rint aznapra kirendelt igei szakasz 
alapján Pál korintusiakhoz írt má-
sodik levelének üdvözlete – „Ke-
gyelem néktek és békesség Isten-
től, a mi Atyánktól, és az Úr Jézus 
Krisztustól” – alapján kiemelte: 
a kegyelem és békesség keresz-
tyénségünk alapja. A kegyelem 
kell meghatározza mindennapja-
inkat, hisz Isten kegyelméből va-
gyok, aki vagyok, kegyelemből 
van az üdvösségünk, a kegyelem 
az örök életre mutat. És azért le-
het békességem, mert mindent Is-
ten tart a kezében, s Isten békes-
ségében tudjuk elviselni a nehéz-
ségeket, egymást, s örülni a tőle 
kapott ajándékoknak, egymásnak. 

KMNE: összekötők találkozója

Továbbra is gazdag program 
várja a nagycsaládosokat

A Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok Egyesülete (KMNE) a hábo-
rús helyzet ellenére továbbra is dinamikusan fejlődik. Már idén 25 
család csatlakozott hozzájuk. Ami egyrészt azt jelenti, hogy megszü-
letnek a harmadik gyermekek, de azt is, hogy az egyesület munkája 
vonzó a nagycsaládosok számára. S ez nem véletlen, hisz igen szer-
teágazó tevékenységet végeznek, tartalmas közösségi programokat 
szerveznek. Hogy az immáron több mint ezer tagcsaládot összefogó 
egyesületben a munka gördülékenyen folyjon, összekötői hálózatot 
építettek ki. Az összekötők közvetlenül tartják a kapcsolatot a körze-
tükbe tartozó tagcsaládokkal, illetve az elnökséggel. Ezek az aktivis-
ták negyedévente találkoznak, megbeszélik az elmúlt időszak prog-
ramjait, azokat a kérdéseket, melyek időközben felmerültek, illetve 
tervezik a következő időszak eseményeit. Az áprilisi összejövetelre 
24-én került sor a beregszászi reformátusok gyülekezeti termében.

És kegyelem, hogy a nagycsaládo-
sok is ennek tudatában szervezhetik 
békességben programjaikat.

A továbbiakban Tarpai József, a 
KMNE elnöke és Szilágyiné Tóth 
Gabriella alelnök számolt be az el-
telt negyedév eseményeiről és is-
mertette a következő három hónap 
programjait. Az eltelt időszakban 
olyan alkalmakon vehettek részt a 
tagcsaládok, mint például a Rákó-
czi Szövetség által felajánlott sá-
toraljaújhelyi családi tábor, csalá-
di nap az Országházban, házasság 
hete, sísuli, sítúra Polenán, önkén-
tes-, házaspáros- és kamaszhétvége 
a Vadvölgyben, MunKaland a Be-
regszászi Konzulátuson, húsvétra 
hangoló kézműves foglalkozások 
Nagyszőlősön, Péterfalván és Be-
regszászban, április 26-án pedig bi-
ciklitúráznak az Ung-vidéken. 

S a beszámolóból arról is meg-
győződhettek az összekötők, hogy 
továbbra is gazdag program várja 
a nagycsaládosokat. Már május el-
sején hagyományőrző, májusfaál-
lítással egybekötött alkalmat szer-
veznek a Perényi Kultúrkúriában, 
3-án honismereti kirándulásra 
indulnak három autóbusszal a 
szerednyei, az ungvári és a nevickei 
várba, ugyanezen a napon Kiss Ka-
ta-koncerten vehetnek részt az ér-
deklődők Nagyszőlősön a Szelíd 

Lovasközpontban. Idén is megszer-
vezik az édesanyák hetét majd júni-
usban az édesapák napját. De lesz 
anya-lányai és apa-fiai kirándulás, 
meg horgászverseny, vízi- és bi-
ciklitúra, önkéntes hétvége és csa-
ládi tábor a Vadvölgyben, sport-
nap Karácsfalván, családi sátoro-
zás a Kárpátokban stb. A tagcsa-
ládok idén is egész nyáron fürdőz-
hetnek a Dédai-tó partján, megszer-
vezik négy turnusban a lovastábort, 
csakúgy, mint a Horváth Anna Al-
kotótábort, később az angol nyelv-

tábort. És természetesen nem ma-
rad el a legnagyobb érdeklődés-
re számot tartó gyermeknapi prog-
ram sem. Ezt idén június 7-én tart-
ják – ekkor kerül sor a tisztújító köz-
gyűlésre is – Tiszacsomán az Árpád 
Vezér Látogatóközpont területén. 

A KMNE ugyan nem egy kari-
tatív szervezet, elsősorban tartalmas 
közösségi alkalmakat szervez tagcsa-
ládjai részére, olykor-olykor kényte-
len szociális programot is felvállalni. 
Így hamarosan az évek óta futó Ön-

ellátó család program keretében – tá-
mogatóiknak köszönhetően – haszon-
állatot osztanak. Mint megtudtuk, 
erre a programra 450-en jelentkez-
tek, viszont egyelőre csak 400 tag-
család számára van támogatás. Ezzel 
kapcsolatosan felhívták a figyelmet, 
hogy igyekeznek mindenkor igazsá-
gosan dönteni, s természetesen előny-
ben részesülnek azok, akik más prog-
ramokon is részt vesznek. 

Tarpai József arról is beszámolt, 
hogy bár a szervezet alapvető mis�-
szióját a minőségi családi progra-

mok megálmodásában és lebo-
nyolításában, a nagycsaládosok 
közösséggé szervezésében és ma-
gyar identitásuk őrzésében és fej-
lesztésében látja, mindig öröm-
mel fogadnak olyan felajánláso-
kat, amelyekkel anyagi értelem-
ben is hozzájárulhatnak tagcsalád-
jaik boldogulásához. Az Adj ener-
giát! elnevezésű kampányban ed-
dig több mint 90 család jutott kü-
lönböző erőforrásokhoz (aggregá-
tor, inverter, power bank). Idén a 
Rákóczi Szövetség elnöke felaján-
lásából 2 laptop, 6 monitor, 2 teljes 
számítógép és 10 új táblagép érke-
zett az egyesülethez. Az adomány 
szétosztásakor szembesültek az-
zal, hogy megfelelő ellátottság hi-
ányában mekkora az igény a tag-
családok körében a hasonló elekt-
ronikai eszközök iránt. Felméré-
sük szerint legalább 200 család-
nak lenne még szüksége ilyen jel-
legű támogatásra. Ezért most gyűj-
tési kampányt indítottak, melynek 
célja, hogy a befolyó támogatások-
ból elektronikai eszközöket (jó ál-
lapotban lévő laptopokat, számí-
tógépeket, táblagépeket) adomá-
nyozzanak tagcsaládjaik számá-
ra. A kezdeményezést lehet akár 
pénzadománnyal, akár konkrét 
eszközzel támogatni.

A találkozón elhangzott az is, 
mennyire fontos, hogy a tagcsalá-
dok magyar intézménybe írassák 
gyermekeiket. „Ebben partnerünk 
a Rákóczi Szövetség, akik támo-
gatnak minket és közösek a cél-
jaink: hogy megmaradjon a he-
lyi magyarság. Ehhez pedig fon-
tos, hogy aki itt maradt, az ma-
gyar nyelvű iskolába írassa gyer-
mekét” – hangsúlyozta az elnök. 

Marton Erzsébet
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Hitélet

Elejét lásd az 1. oldalon

„Aki elméjében bölcs, hívatik 
értelmesnek; a beszédnek pedig 
édessége neveli a tudományt. 
A bölcsnek elméje értelmesen 
igazgatja az ő száját.” (Péld 
16, 21–23)

Megtanultak az emberek 
beszélni, gondolataikat, érzé-
seiket közölni. Megtanultak az 
emberek játszani a beszéddel. 
Igen, játszani. A közmondás 
azt mondja: „csűri-csavarja a 
mondanivalóját”. Vagy „ha-
mis a nyelve”, „veszélyes a 
nyelvére kerülni”, vagy „pisz-
kos beszédű ember, „nagyokat 
mondó szája van” – sorolhat-
nánk még sokáig a nyelvvel, 
beszéddel kapcsolatos meglá-
tásokat. A nyelv olyan, mint a 
fegyver vagy a tűz. Pusztítani, 
ölni lehet a szóval, beszéddel. 
A beszéd – mint a bástya: el-
rejtőzködhet benne, aki akar. 
Lehet színesíteni, figurázni 
csak azért, hogy az igazság 
mindig rejtve maradjon. És 
vannak, akik ezt kihasználják. 
Például Amerikában naponta 
érkeznek az expressz értesí-
tések, hogy „gratulálunk, ön 
a nyertese az egymillió dollá-
ros ajándékunknak. Siessen, 
azonnal hívja ezt és ezt a te-
lefonszámot”. Ismerek ilyen 
„nyertest”. Szegény naiv em-
ber elhitte a szöveget, és elő-
re, a látatlan szerencse örömé-
re hatalmas költekezésbe kez-
dett. A baj csak éppen az volt, 
hogy nem olvasta el figyelme-
sen a lap alján lévő, alig észre-
vehető picurka közlést: „Ren-
delje meg a bankszámlájának 
terhére ezt vagy azt az újságot, 
és ebből az újságból megtud-
hatja, ha nyert”.

Sátáni trükk a szavakkal. Rej-
tőzni a szavak mögé. 

Sokan másféle módon hamis-
kodnak. Dicsérik agyba-főbe el-
lenségüket, mert a dicsérettel sok 
ember megtéveszthető. Ez még 
nem szeretet, ez nem elfogadás. 
Mások félnek őszintén és nyíl-
tan vallani, véleményt monda-
ni, mert jaj, ha ezzel elveszítem 
a barátságot!

A hívő ember beszéde más. 
Tiszta, őszinte, bölcs. Mindenre 
megtanít Isten, ha akarod. Kérj 
bölcsességet! A Szentlélek aján-
dék és kincs a mi számunkra, de 
nem ismerjük, és nem hívjuk se-
gítségül. Pedig Ő a Tanácsoló, 
az Igazság Lelke. A Szentlélek 
feltárja őszintén előtted a való-
ságot és az igazságot. A te fel-
adatod, hogy tisztán, figyelme-
sen beszélj. 

A beszéd, ha kedves és sze-
retetből fakad, megérinti és meg-
lágyítja a kemény szíveket. Is-

Milyen a te beszéded?
ten megígérte, hogy a bölcsessé-
get a legnehezebb órában is meg-
adja majd. 

Kérd a Szentlélektől a megfe-
lelő, a tiszta, az igaz szót!

Mi nem csűrjük-csavarjuk a 
szót, mi mindenkor a megbíz-
ható, igaz választ adjuk. Lehet, 
hogy nem tetszik mindenkinek. 
Lehet, hogy hazugságot várnak 
tőled. Ne, ne tedd! 

Az Úr Jézustól tanuljunk! 
Szavai intettek, megfeddtek, vi-
gasztaltak, utasítást és útbaiga-
zítást adtak, nem volt személy-
válogató. Csodálták az írástudók 
a bölcsességét. De tudott össze-
csukott szájjal hallgatni is. Pe-
dig kínozták, verték, megaláz-
ták, kicsúfolták. Ő tűrte. Hall-
gatott. Pedig ha beszél, ha ma-
gyarázkodik, ha igazolja magát, 
megmenekült volna a kínos ha-
láltól. De nem! Ő most hallga-
tott. A főpapok vádolják hamis 
beszéddel… Pilátus kérdezi, se-
gíteni akar talán... De nem... Jé-
zus hallgat! Mert Ő azért jött, 
hogy a megváltást beteljesítse az 
Ő élete és halála árán… 

Péter is beszél. Gyorsan, ha-
mar, oktalanul – hazudik. Pedig 
az Úr Jézus nem is olyan régen, 
csak néhány órával előbb figyel-
meztette: Te meg fogsz tagadni 
engem, Péter.

És így lett. A helyzet veszé-
lyessé vált, felfedezték, hogy 
Ő is Jézushoz tartozik. Mi lesz 
most, őt is megfogják, megve-
rik, halálra ítélik? Rettegett 
Péter. Szerette ő az Urat, a 
Mestert, de hamarkodott a be-
szédben, tagadott. A hirtelen, 
lobbanékony Péter bölcstelen 
volt. Sokat kellett még neki ta-
nulni, figyelni és szájára laka-
tot tenni. De az Úr megbocsá-
totta bűnét, hirtelenkedő, ha-
mis válaszát. Terve volt Isten-
nek Péterrel. Amikor a Szent-
lélek kitöltetett rá is, akkor ő, 
a remegő, félénk Péter a leg-
hangosabban, bátran beszél 
a megfeszített és feltámadott 
Messiásról, Uráról. 

Ki ad bölcsességet az em-
bernek, ki tanít meg az értel-
mes, igaz beszédre? Ő, Isten 
Szent Lelke! Kérd, hogy igaz-
gassa elmédet, szívedet, szádat! 
Megkapod, de figyelj engedel-
mesen az Úrra!

Jövel, Szentlélek Úr Isten, és 
töltsd be szívemet, elmémet! Ta-
nácsolj és igazgass, oktass és bá-
toríts! Bölcsességgel ajándékozz 
meg, hogy életem a Te neved di-
csőségére éljem, hogy szavaim-
mal áldjalak! Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Együtt tegyünk valami jót
Jótékonysági focitorna a KMKSZ ISZ szervezésében

Fontos, hogy bizonyítsuk, első-
sorban önmagunknak, hogy kö-
zösségünknek van összetartó ere-
je, tagjai szolidárisak a bajbaju-
tottakkal. Jelmondatunk tehát a 
következő: „Együtt tegyünk va-
lami jót!” Az adományokból be-

folyt összeget egy olyan bereg-
szászi családnak ajánljuk fel, ahol 
a nagymama egyedül neveli két 
unokáját.

Ép testben, ép lélek – tartja 

a mondás, kezdte beszédét Sin Jó-
zsef, a KMKSZ alelnöke. – Szer-
vezetünk mindig is kiemelt figyel-
met fordított a különböző sportese-
mények megrendezésére. Ebben a 
háború által felfordított világban 
különösen fontos, hogy ha csak rö-
vid időre is, visszatérjenek életünk-
be a békés, nyugodt, örömteli órák. 

Emellett egy ilyen jellegű megmé-
rettetés jó alkalom fiataljaink szá-
mára, hogy bizonyítsák tehetségü-
ket, rátermettségüket, folytatta a 
KMKSZ-vezető. Hisz ki tudja, kö-

zülük hányan lépnek az olyan hí-
ressé vált kárpátaljai labdarúgók 
nyomdokaiba, mint Szabó József 
vagy Rácz László.

Összefogásból ma jelesre 
vizsgáztak mindazok, akik részt 
vesznek a jótékonysági focitor-
nán, emlékeztetett rá Jusztin Mik-
lós, Magyarország Beregszászi 
Konzulátusának konzulja. Ők 
azok, akik hisznek a közösség 
erejében, abban, hogy együtt úrrá 
tudunk lenni a nehézségeken.

A mérkőzések alatt folyama-
tosan zajlott az adománygyűjtés. 
A szervezőktől megtudtuk, hogy 
Kubatov Gábor, a Ferencváros el-
nöke egy olyan focilabdát ajánlott 
fel árverésre, amelyen rajta van a 
csapat játékosainak az aláírása, a 
Diósgyőr pedig a csapat hivata-
los mezét – a játékosok aláírásá-
val – ajándékozta a szervezők-
nek, hogy azt tegyék licitre. 

A torna mérlege: 16 mér-
kőzésen összesen 66 gól szüle-
tett. A dobogó legfelső fokára 
Tiszakeresztúr labdarúgói állhat-
tak fel, a második helyen az FC 
Kígyós csapata végzett, harma-
dikok lettek a nagydobronyiak. A 
torna legjobb játékosának Barzul 
Istvánt választották, a legeredmé-
nyesebb csatár Ombódi Gábor, a 
legkevesebb gólt pedig Béres Ri-
chárd kapta.

A nap folyamán 22 050 hr., 50 
euró adomány gyűlt össze, és egy 
licit még nem zárult le. 

Kovács Elemér

Idén a Magyarok Kenyere ado-
mánygyűjtő program kereté-
ben a horvátországi Karancson 
tartották meg a hagyományos 
Kárpát-medencei búzaszente-
lő ünnepséget. Melyen részt vet-
tek a régió különböző tájegysé-
gei gazdaköreinek képviselői, 
valamint a munkájukat segítő 
falugazdászok. 

A 2011-ben útjára indított jó-
tékonysági kezdeményezés kere-

tében Magyarország teljes terü-
letéről és a Kárpát-medence ma-
gyarok lakta településeiről ajánla-
nak fel búzát a gazdálkodók a rá-
szoruló magyar gyerekeket segítő 
szervezeteknek. Az elmúlt évek-
ben több mint nyolcezer gazda 
ezer tonnát meghaladó mennyisé-
gű terményt adományozott. A bú-
zaszentelő ünnepséget a Magyar 
Gazdakörök és Gazdaszövetkeze-
tek Szövetsége, valamint a Nem-
zeti Agrárgazdasági Kamara szer-
vezte, társszervezője a Horvát-
országi Magyarok Demokrati-

Búzaszentelés a Magyarok Kenyere program keretében

Nem vagyunk egyedül, 
számíthatunk egymásra

kus Közösségének (HMDK) Gaz-
daköre volt.

A vendégeket köszöntve a há-
zigazda, Szabó Attila, a HMDK 
Gazdakörének elnöke köszöntő-
jében az olykor viharos történel-
mi múltat is ismertetve mutatta 
be, milyen ma Horvátországban 
magyarnak lenni. Jankovics Ró-
bert képviselő, a HMDK elnöke 
hangsúlyozta, hogy a magyarság 
megéléséhez, megmaradásához 

kiemelten hozzájárul a HMDK vi-
dék- és gazdaságfejlesztési straté-
giája és a magyar kormány támo-
gatása. Demcsák Csaba, Magyar-
ország rendkívüli és meghatalma-
zott zágrábi nagykövete elmondta, 
a támogató programok hatékony-
ságát bizonyítja, hogy egyre több 
magyar fiatal gondolja úgy Hor-
vátországban is, hogy megéri a 
szülőföldön maradni.

Ökrös Oszkár, az Agrárminisz-
térium helyettes államtitkára több 
alkalommal csatlakozott már a Ma-
gyarok Kenyere eseményeihez, hi-

szen a tárca által koordinált ha-
táron túli falugazdász-hálózat is 
szerves része a karitatív össze-
fogásnak. Beszédében kiemelte: 
nemzetmegtartó ereje van annak, 
hogy a vetés megáldásának népi 
és egyházi hagyományai újra ré-
szévé válnak a magyar közössé-
gek életének.

Papp Zsolt György, a Nem-
zeti Agrárgazdasági Kamara el-
nöke felszólalásában kiemelte, 
hogy nem mehetünk el szó nél-
kül amellett, hogy ne beszéljünk 
róla: sok a kihívás, ezekre pe-
dig a megoldás az együttműkö-
désünkben, az együtt gondolko-
dásunkban, az összetartozásunk-
ban rejlik. Ékes példája ennek 
a Magyarok Kenyere program, 
mely képes átlépni a határokat 

és amelyben megtalálja a ma-
gyar a magyart.

Jakab István, az Országgyű-
lés alelnöke, a Magyar Gazda-
körök és Gazdaszövetkezetek 
Szövetségének elnöke ünnepi 
beszédében kiemelte, hogy a hi-
tünk minden boldogságunk alap-
ja, mellyel képes a magyarság 
megtartani az erejét, és úgy épí-
teni a jövőt, hogy soha nem fe-
lejti, mivel tartozik a hazájának. 
Hozzátette: csoda és példaértékű, 
hogy így együtt tudunk ünnepel-
ni, mellyel a mai esemény azt is 
üzeni minden magyar számára a 
világon, hogy egy szívvel, egy 
akarattal képesek vagyunk min-
den nehézségen túljutni.

A Magyarok Kenyere nagy-
szerű példája az együttműkö-
désnek, a szolidaritásnak, a rá-

szorulók támogatásának. Benne 
van minden, ami a magyarok szí-
vében él: a hit, a kultúránk szere-
tete, a hagyományok tisztelete, az 
önzetlen segítőszándék és renge-
teg jóindulat. Évről évre azt üze-
ni: nem vagyunk egyedül, számít-
hatunk egymásra.

Az ünnepségen megyénket a 
búzaadomány kárpátaljai begyűj-
tésének megszervezését felválla-
ló Pro Agricultura Carpatika Jó-
tékonysági Alapítvány falugazdá-
szai képviselték.

Eszenyi Gábor
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A Tavaszi Módszertani Napok 
Beregszászban (2025.04.9–30.) 
programsorozat második ren-
dezvényére 2025. április 17-én 
került sor a Kárpátaljai Peda-
gógus-továbbképző Intézet Be-
regszászi Tagozatában. 

A gyakorlati-módszertani 
szemináriumon kiemelt prog-
rameleme a lelki egészségvéde-
lem (mentálhigiéne) tematikája 
volt. Az eseményen 23 alsó ta-
gozatos, egészségtan tanár és is-
kolai pszichológus vett részt Kár-
pátalja magyar tannyelvű oktatá-
si intézményeiből.

A mentálhigiénés napon  
résztvevő pedagógusokat Gabó
da Béla, a Kárpátaljai Pedagó-
gus-továbbképző Intézet Bereg-
szászi Tagozatának vezetője kö-
szöntette, kiemelve hogy jelen 
korunk társadalmi elvárásai az is-
kolával szemben nagyon sokré-
tűek. Tagadhatatlan, hogy az is-
kola a család után a legfontosabb 
szocializációs színterek közé tar-
tozik, ahol kiemelten hangsúlyo-
sabbá válik az egészségfejlesz-
tés, mint hosszú távú fejleszté-
si cél. Az iskola mint szervezet 
a maga szabályrendszerével egy 
olyan közeget jelent, ahol a fiata-
lok akaratlanul is megtapasztal-
ják és elsajátítják mindazokat a 
képességeket, amelyeket a társa-
dalmi elvárások feléjük támasz-
tanak. Ezért az iskolának kulcs-
fontosságú szerepe lett a men-
tálhigiénés szolgáltatások nyúj-
tásában, a gyermekek mentális 
egészségügyi problémáinak fel-
ismerésében, és egy olyan kör-
nyezet megteremtésében, amely 
elősegíti a mentális jóllétet. A 

Lelki egészségvédelem, mentálhigiéné a kárpátaljai 
pedagógus-továbbképző intézet beregszászi tagozatában

mai rohanó világunkban tehát a ko-
rábbinál is fontosabb a pedagógu-
sok szerepe a gyerekek egészséges 
személyiségfejlődésében. Éppúgy, 
mint a megelőzésben, az esetleges 
problémák felismerésében. 

A szeminárium központi részé-
ben az egészségtan tanárok és isko-
lai pszichológusok dr. Berghauer-
Olasz Emőke (docens, II.RFKMF 
Pedagógia, Pszichológia, Tanító, 
Óvodapedagógia, Oktatási Intéz-
ményvezetés Tanszék), az alsó ta-
gozatos pedagógusok pedig Lánczi 
Viktória (vezetőtanár, II.RFKMF 
Pedagógia, Pszichológia, Tanító, 
Óvodapedagógia, Oktatási Intéz-
ményvezetés Tanszék) vezetésével 
vehettek részt elméleti és gyakorla-
ti foglalkozáson.

Dr. Berghauer-Olasz Emőke A 
tanári reziliencia fejlesztésének és 
támogatásának lehetőségei temati-
kában kifejtette, hogy a reziliencia 
egyfajta lelki rugalmasságot jelent, 
amelyet a hosszan tartó nehézsé-
gekkel való megküzdési képesség-
ként szokták értelmezni, amelyet 
több tényező összefüggő rendsze-
re alkot. Ha a pedagógus, a szülő 
vagy akár maga a gyermek isme-
ri e képesség összetevőit és tisztá-
ban van azzal, melyekre érdemes 
odafigyelni közülük, akár az önfej-
lesztés, akár az intézményi (iskolai) 
szintű nevelés keretében, akkor ez 
jelentősen segíthet abban, hogy ha 
élete során bármilyen ok(ok) foly-
tán nehéz helyzetbe kerül, helyt tud-
jon állni, esetleg hosszú távon elő-
nyére is változtassa a nehézséget. 

A reziliencia tehát a pszicholó-
giában lényegében azt a tulajdon-
ságot vagy helyesebben képességet 
jelöli, hogy az ember gyorsan vis�-

sza tudja nyerni eredeti, jó állapotát 
testi-lelki szenvedés, illetve nehéz 
élethelyzetek átélése után.

A rezilienciának, más néven a 
pszichológiai immunrendszerünk-
nek négy fajtája van: a pszicholó-
giai,  érzelmi,  fizikai  és a  közös-
ségi  reziliencia. A  pszichés  vagy 

pszichológiai azt mutatja meg, 
hogy  mennyire vagyunk képe-
sek alkalmazkodni a  hirtelen ki-
alakult  körülményekhez, milyen 
fejlettek a megküzdési módjaink, 
amelyek átlendítenek a nehézsé-
geken. Az  érzelmi reziliencia azt 
mutatja, hogy  mennyire vagyunk 
képesek stressz hatására kontrol-
lálni és kezelni az érzelmeinket. 
Ha ennek magas a mértéke, akkor 
tudjuk, hogy mikor és miért érez-
zük magunkat úgy ahogy. Opti-
mistán tekinthetünk a jövőbe még 
krízis esetén is, így képesek va-
gyunk egészséges maradni. A  fi-
zikai rezilienciához  tartozik a  ki-

tartás, erő, és hogy milyen gyor-
san tudunk meggyógyulni. A  kö-
zösségi reziliencián  pedig egy kö-
zösség  adaptációját,  alkalmazko-
dóképességét  értjük, amely meg-
mutatja, hogy egy közösség békés, 
nyugodt vagy erőszakos bizonyos 
stresszorok esetén.

Ezek mindenkiben megvan-
nak valamilyen mértékben, és fej-
leszthetők is.  Reziliensnek ne-
vezzük azokat az embereket, akik 
egy-egy nagyobb kihívás után meg-
erősödnek, és nem törnek össze. A 
reziliens emberek az élet nehéz 

helyzeteiben is képesek megtalál-
ni a megfelelő erőforrásokat és tá-
mogatást, és hatékonyan kezelni a 
stresszt és a nyomást.

Lánczi Viktória Az alsó tagoza-
tos tanulók mentális egészsége: tá-
mogatás és megőrzés című prezen-
tációjában kiemelte, hogy a men-
tálhigiéné kifejezés minden olyan 
tevékenység megnevezésére alkal-
mas, melynek célja az egészséges, 
teljességre törekvő test-lelki élet ki-
alakítása és megtartása. Felgyorsult 
világunkban az elvárt társadalmi 
szerepek egyre nagyobb alkalmaz-
kodási képességet kívánnak, nem 
csak a felnőttől, hanem a kisisko-

lás gyermektől is. Ennek megte-
remtése, fenntartása, nem kön�-
nyű feladat. Így az elmúlt évek-
ben rendkívül módon felértéke-
lődött a lelki egészség, a mentál-
higiéné. A lelki egészség fogal-
mának nagyon sokféle meghatá-
rozása létezik, mivel egy nagyon 
összetett fogalomról van szó, 
melyet sok tényező befolyásol.

Az iskola a legnagyobb ha-
tású mentálhigiénés intézmény, 
mert az iskolával mindenkinek 
kapcsolata van, és mert a gyer-
mekkor fogékony évei a legal-
kalmasabbak a személyiség for-
málására. Az iskolában tanítható, 
fejleszthető ismeretek, képessé-
gek átadásával foglalkozik, me-
lyek a lelki egészség megőrzé-
sét, egészséges életmód, életfor-
ma kialakítását segítik elő, to-
vábbá foglalkozik az iskolához 
kapcsolódó problémákkal, főleg 
ezek megelőzésével. Az iskolai 
mentálhigiénének több fontos ré-
sze van: 1) az egészségfejlesztés 
(felvilágosító, ismeretnyújtó te-
vékenység), 2) készségfejlesztés, 
személyiségfejlesztés (a tanulók 
pszichés kompetenciájának fej-
lesztése), 3) az iskola társas lé-
lektan helyzetének tökéletesíté-
se (pozitív diák-diák, tanár-diák 
viszony kialakítása).

A rendezvény zárásaként az 
érdeklődő pedagógusok gyakor-
lati foglalkozáson vettek részt 
Gabóda Béla irányításával. A ta-
pasztalati foglalkozáson a részt-
vevők tematikus projektfelada-
tokat oldottak meg: 1) barátság-
szerelem-párkapcsolat, 2) „Jelen 
vagy?” egészségfejlesztés- káros 
szenvedélyek prevenciója és 3) 
tabuk nélkül – mentálhigiénés ér-
zékenyítő kamaszok számára te-
matikákban.
Gabóda Béla, a Kárpátaljai 

Pedagógus-továbbképző 
Intézet Beregszászi 

Tagozatának vezetője

Április 16-án Budán, a Magyar 
Újságírók közössége székházá-
nak Kósa Csaba termében tar-
totta meg legújabb találkozóját 
a Magyar Múzsa Baráti Társa-
ság. Egy ideje már hagyomány, 
hogy a folyóirat egyes szá-
mainak megjelenését kö-
vetően a szerzők és az ol-
vasók összegyűlnek, hogy 
megismerjék egymást, az 
új műveket. A mostani ren-
dezvénynek igencsak vál-
tozatos programja volt. Az 
első részben Turbók Attila 
és Lengyel János szerkesz-
tők beszéltek az új lapszám-
ról, kiemelve néhány szer-
zőt és művet, a friss Kos-
suth-díjas Döbrentei Kor-
nélt, valamint Barna Gá-
bort, dr. Szöllősy Tibort, 
Madár Jánost, Marcsák 
Gegelyt, Sz. Kárpáthy Ka-
tát, Baka Györgyit és Oláh 
Tamást. Katzler Hilda a fo-
lyóirat szerkesztőségi tagja 
három távol lévő költő, M. 
Fehérvári Judit, dr. Cson-
tos Márta és Vaskó Ági egy-egy 
versét olvasta fel, amik az új fo-
lyóiratszámban jelentek meg. 

Bemutatkozott Kron Zsuzsan-
na ungvári születésű festőmű-
vész, az új számban vele készített 
interjút Mártonfi Benke Márta, a 
folyóirat képzőművészeti rovatá-
nak vezetője. Zsuzsanna festmé-

Irodalom

Magyar Múzsa találkozó 
kárpátaljai résztvevőkkel

nyei díszítik a lap első és hátsó bo-
rítóját, a címlapon az Ungvár című 
festménye látható. Ezt követően át-
adtuk a Magyar Múzsa Baráti Tár-
saság elismerő okleveleit Tornai 
Xénia költőnek, Turbók Attila köl-

tőnek és Baka Györgyi költőnek. 
Sajnos utóbbi nem volt jelen, ké-
sőbb eljuttatjuk hozzá!

A rendezvény további részében 
a szerzőké volt a főszerep. Bemu-
tatkozott és verset olvasott fel Tor-
nai Xénia, Szepesi Zsuzsa, Ujvári 
Ági, Török Nándor, B. Tóth Klára, 
Kránitz Laura, Vitos Irén, Mátyus 

Attila, Varga Tibor, Hajdan Vali, 
Tányér József, Szentjánosi Csa-
ba és Marczinka Csaba.

Katzler Hilda a Jenciklopédia 
című kötetemből olvasott fel egy 
részletet, mivel hamarosan lesz a 
hivatalos budapesti bemutatója.

Szentjánosi Csabának átad-
tam a Magyar Múzsa ajándékcso-
magját, amit a rákoskeresz-túri re-
formátus gyülekezet számára ké-
szítettünk össze. Szintén ajándék-
csomagot nyújtottam át Kovácsné 
Urbán Magdolnának, aki egykor, 

az egyetemi éveim alatt segítet-
te az irodalmi munkásságomat. 
A Beregszászi Központi Könyv-
tárnak és a Viski Kölcsey Ferenc 
Líceumnak szánt ajándékcsoma-
got Stók Lajos viski vadászíró jut-
tatja el. Rendezvényt kötetlen be-
szélgetés zárta.

Lengyel János

A római katolikus egyház ha-
gyományosan Szent Márk em-
léknapján tart búzaszentelő áj-
tatosságot, melynek keretében 
nem csupán az idei bőséges ke-
nyérnek valóért imádkoznak a 
hívek, hanem azért is, hogy va-
lamennyi munkálkodásukat Is-
ten áldása kísérje. A Beregszászi 
Római Katolikus Egyházközség 
tagjai a helyi hívekkel ezúttal a 
macsolai szent hajlékban kérték 
a Mindenható segítségét.

A misét bemutató Molnár 
János esperes-plébános először 
Máté evangéliumának ismert so-
rait idézte: „Ne aggodalmaskod-
jatok tehát a holnap felől, hanem 
keressétek először Istennek or-
szágát és az ő igazságát, és ezek 
mind megadatnak néktek”. Biza-
lommal kell tehát tekintenünk a 
Gondviselőre, mert ahogy ő dönt, 
az mind a javunkra válik. Bíz-
zunk benne, hogy vetéseinket, 
ültetvényeinket megáldja az Úr, 
mint ahogy termékennyé és befo-
gadóvá teszi lelkünket Krisztus, 
ha hozzá fordulunk. És megsza-

Búzaszentelés Macsolán

Töltsd meg csűrjeinket!
porítja kenyerünket, ahogy tette 
azt egykoron a rendelkezésre álló 
hat kenyérrel, így jóllakatva azt a 
sok száz embert, akik előzőleg az 
ő tanításaira figyeltek. Imádkoz-
zunk azért, hogy jusson nekünk is 
bőségesen a Megváltó által nyúj-
tott szellemi és testi táplálékból, 
mondta az esperes. 

Miközben megszentelésre ke-
rült az oltár elé kirakott kiskosár-
nyi zöld búzaszál, elhangzott a 
könyörgés is. „Örök mindenható 

Isten! Alázatosan ké-
rünk, hogy földi ter-
ményeinket megál-
dani, megszentelni és 
gyarapítani méltóztas-
sál. Töltsd meg csűr-
jeinket és pincéinket 
a gabona és a bor bő-
ségével, hogy azoknak 
örvendve dicséretet és 
hálát zengjünk neked 
Krisztus, a mi Urunk 
által.” Kérésünket, kö-

nyörgésünket a gyermek hitével 
és bizalmával tesszük, hangsú-
lyozta a plébános, mert mindez 
alázatra nevel bennünket. 

Ezen a napon a Macsola hatá-
rában húzódó táblán is megszen-
telték a vetést. 

A szokásoknak megfelelő-
en a hívek egy-egy megszentelt 
búzaszálat tesznek Bibliájukba, 
énekeskönyvükbe, azzal a cél-
lal, hogy soha ne feledjenek há-
lát adni azért a sok jóért, amivel 
életük során a Mindenható elhal-
mozta őket. 

Kovács Elemér
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Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Kárpátaljai Lelki 
Elsősegély Telefonszolgálat

095-600-8005 / 097-600-8005
Bizalommal hívhat minket!

Telefonáljon, ha úgy érzi, nincs kivel megbeszélnie 
a magánéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha úgy érzi, elakadt a megoldások keresése során. 
Ha úgy érzi, kell egy kívülálló, aki segít eligazodni 
az összekuszálódott szálak között.
Ha úgy érzi, nincs értelme az életének.
Ha sötét gondolatok gyötrik!

Bárki – Ön is – lehet bajban, kétségben.
Bátran hívja telefonszámainkat,
éjjel-nappal várjuk hívását!
Biztassa erre ismerőseit is,
akiket az élet terhe nyom!

karpatinfo.net

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Tetőfedést, csatornázást vállalok anyaggal vagy anél-
kül, valamint metálcserép, kerítéslemez, stablon le-
mezek méretre vágva (drágább és olcsóbb anyagból). 
Mob.: 066-0820366.

A Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok Egyesülete 
immáron 1400 tagcsaláddal büszkélkedik. A nyilván-
tartó rendszer szerint közel 800 nagycsalád választot-
ta az itthon maradást Kárpátalján és vesz részt rend-
szeresen az egyesület programjain, közösségi alkal-
main. Bár a szervezet alapvető misszióját a minőségi 
családi programok megálmodásában és lebonyolításá-
ban, a nagycsaládosok közösséggé szervezésében és 
magyar identitásuk őrzésében és fejlesztésében látja, 
mindig örömmel fogadunk olyan felajánlásokat, ame-
lyekkel anyagi értelemben is hozzájárulhatunk tagcsa-
ládjaink boldogulásához. A tapasztalatok azt mutatják, 
hogy átlagosan 400–500 család jelentkezik rendszere-
sen az egyesület által meghirdetett eseti szociális jel-
legű támogatásokra.

A civil szervezet az elmúlt három háborús évben, tá-
mogatóinak hála, több száz kárpátaljai magyar család-
nak nyújtott valamiféle szociális jellegű támogatást. A 
2024-es év végére az Adj energiát! elnevezésű kampá-
nyunk keretében összesen 90 nagycsalád jutott hozzá 
különböző erőforrásokhoz (aggregátor, inverter, power 
bank). A Liechtensteini Vöröskereszt és a Magyar Mál-

tai Szere-
tetszolgá-
la t  2024 
n y a r á n 
116 kivá-
ló állapo-
tú kerék-
párt ado-
mányozott 
a tagcsa-
ládoknak. 
A z  e z t 
megelőző 
é v e k b e n 
43 kamasz 
kapott jó 
állapotban 
lévő szá-
mítógépet 

az online oktatásban való részvételük támogatásához.
A 2025-ös év sem indult támogatás nélkül, hiszen 

Csáky Csongor, a Rákóczi Szövetség elnöke felajánlá-
sából 2  laptop, 6  monitor, 2 teljes számítógép és 10 új 
táblagép érkezett hozzánk. Az adomány szétosztásakor 
szembesültünk azzal, hogy megfelelő ellátottság hiá-
nyában mekkora az igény a tagcsaládok körében a ha-
sonló elektronikai eszközök iránt. Felmérésünk szerint 
legalább 200 családnak lenne még szüksége ilyen jelle-
gű támogatásra.

Ezért a Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok 
Egyesülete újabb gyűjtési kampányt indít, melynek 
célja, hogy a befolyó támogatásokból elektronikai 
eszközöket (jó állapotban lévő laptopokat, számí-
tógépeket, táblagépeket) adományozzon tagcsalád-
jai számára.

Akinek lehetősége van az egyesület jótékony célú 
kezdeményezését bármilyen módon – akár pénzado-
mánnyal, akár konkrét eszközzel – támogatni, az az aláb-
bi elérhetőségek és adatok segítségével megteheti. Min-
den segítség számít! Köszönjük!

Számlaszám: 1174 4003 2444 7342
IBAN: HU55 1174 4003 2444 7342 0000 0000
SWIFT (BIC) kód: OTPVHUHB

A KMNE honlapja: https://kmne.org.ua/ 
E-mail cím: kmne2012@gmail.com

Segíts velünk segíteni!

Családot keresünk kecskeméti tanyánkra! 
Állatszerető, növények gondozását örömmel végző csa-
ládot keresünk vidéki tanyánkra. Lakhatás és étkezés biz-
tosított, bér megegyezés szerint. Kisgyermekes család je-
lentkezését is szívesen fogadjuk. Érdeklődni lehet a kö-
vetkező telefonszámon: 068-5206792. Április 20-án 16 óra 5 perc-

kor érkezett a bejelentés 
a tűzoltókhoz, miszerint 
Munkácson a Szoborna 
utcában egy lakóépületben 
keletkezett tűz.

A lángok 4 négyzet-
méteres területen háztar-
tási tárgyakat pusztítottak 
el. Az 1958-as születésű 

A tűzoltók mentettek ki egy 
embert a tűzből Munkácson

tulajdonost azonban a tűz-
oltóknak sikerült kimente-
niük a tűzből.

Az ok és a károk meg-
állapítása folyamatban van. 
A tűz oltásában a Munká-
csi Városi 9. Számú Álla-
mi Tűzoltó- és Mentőegy-
ség két csapata vett részt, 
számol be a pmg.ua.

Odessza megyében fog-
ták el azt a csalót, aki 
megkárosított egy idős 
kárpátaljai asszonyt.

A bűncselekmény még 
az idei év januárjában tör-
tént. A 81 éves néni a mun-
kácsi rendőrkapitánysá-
gon tett feljelentést isme-
retlen férfi ellen, aki 155 
ezer hrivnyát csalt ki tőle. 
Azzal az indokkal hívta fel 
az áldozatát, hogy külföl-
dön tartózkodó lánya síe-
lés közben megsérült, ami-
nek következtében műtétre 
van szüksége, ami 3500 eu-
róba kerül.

A néni elhitte, hogy a 
lánya bajba kerülhetett, 
mivel az valóban külföl- 
dön tartózkodott, telefo-
non pedig nem tartotta vele 
a kapcsolatot. A gonoszte-

A csaló Kárpátalján áll a 
bíróság elé

vő, miután átvette a 155 
ezer hrivnyát, azonnal fel-
szívódott.

A nyomozóknak sike-
rült beazonosítani az elkö-
vetőt, aki Odessza megyé-
ben rejtőzködött. A kár-
pátaljai nyomozók a he-
lyi rendvédelmi szervek-
kel közösen csaptak le a 
21 éves férfira, akit már 
Kárpátaljára is szállítottak, 
hogy itt feleljen a törvény 
előtt. Elegendő terhelő bi-
zonyíték gyűlt össze elle-
ne, ami szükséges a vád-
emeléshez.

A hadiállapot ideje alatt 
elkövetett csalás bűntet-
tének elkövetéséért a bíró-
ság akár 5 évig terjedő sza-
badságvesztésre is ítélhe-
ti, tájékoztatott a megyei 
rendőrség sajtóosztálya.

Egy 42 éves krivij riḥi la-
kos édesanyjával együtt 
tartott Szlovákiába. Azt 
állította, hogy anyját 
Németországba kíséri 
gyógykezelésre. A hadiál-
lapot idején történő kül-
földre távozás indoka-
ként az ellenőrzés során 
orvosi szakbizottsági iga-
zolást és egy másik iga-

Hamis okmányokkal akart átkelni 
a határon egy férfi Kisbereznánál

zolást nyújtott be, amely 
szerint az idős nő szociá-
lis gondozásban részesül.

Azonban az okmányok 
átvizsgálása során kide-
rült, hogy mindkét igazo-
lást meghamisították. Az 
ügyben eljárást indítottak, 
a férfi számára megtagad-
ták a határátkelést, számol 
be a ko.net.ua.

Április 23-án délelőtt a 
102-es telefonvonal disz-
pécserei lopásról kap-
tak bejelentést Ökörme-
ző (Mizshirja) község egy 
35 éves lakosától. A nő 
elmondta, hogy külföldi 
tartózkodása alatt valuta, 
ékszerek és laptop tűnt el 
a házából.

A megadot t  c ímre 
megérkezett nyomozók 
tisztázták az eset előzetes 
körülményeit. Megállapí-
tást nyert, hogy egy isme-
retlen személy a sértett há-
zának bejárati ajtaját meg-
rongálta, bement, és valu-

Több mint 100 ezer hrivnyát, ékszert 
és háztartási gépeket lopott egy férfi

tában készpénzt tulajdoní-
tott el több mint 100 ezer 
hrivnya értékben, valamint 
ékszereket és egy lapto-
pot vitt el.

A rendőrök azonosí-
tották a bűncselekmény-
ben érintett személyt, kide-
rült, hogy egy 49 éves he-
lyi lakos a tolvaj. A rend-
fenntartók az eltulajdoní-
tott tárgyakat tőle lefoglal-
ták, majd később visszaad-
ják a sértettnek. A nyomo-
zók a vádlott tettét hadiál-
lapotban elkövetett lopás-
nak minősítették. Az ügy-
ben tart a nyomozás.

Április 22-én 12:55-kor 
bejelentés érkezett a tűz-
oltósághoz egy garázstűz-
ről, amely a Técsői járás-
ban, Vajnágon történt. A 
tüzet maguk az épület tu-
lajdonosai jelentették be.

A helyszínre a técsői 1. 
sz. tűzoltóság érkezett ki. A 
tűzoltóknak sikerült meg-

Garázstűz a Técsői járásban
akadályozniuk, hogy a lán-
gok átterjedjenek a szom-
szédos lakóházra.

A tűz következtében 
megsemmisültek a ház-
tartási tárgyak, a tető és a 
mennyezet is. A tűz kelet-
kezésének okát és a kelet-
kezett kárt vizsgálják, írja 
a ko.net.ua.



Csütörtök Május 8.

Köszöntjük Mihály nevű olvasóinkat!

Hétfő Május 5.

Köszöntjük Györgyi nevű olvasóinkat!

Kedd Május 6.

Köszöntjük Ivett, Frida nevű olvasóinkat!

Szerda Május 7.

Köszöntjük Gizella, Bendegúz nevű olvasóinkat!

2025. 
április 30.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:25 Teleshop
10:55 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:55 Határtalan 

szerelem
21:10 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:25 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:00 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

23:35 Gyilkos lelkek
Amerikai krimisor.

00:40 CSI: New York-i 
helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milliós játszma
22:00 Újratervezés
23:00 Hazatalálsz

Magyar sorozat
00:15 Tények extra
00:50 A hegyimentők

Német akció sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:05 Magyar festő-

nők a XX. szá-
zad első felében

08:35 Bor, mámor, 
szerelem

09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör

14:30 A világ egy 
terített asztal

14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:34 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Hidas
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Főmenü – 

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Kékfény
21:35 Sambre - A folyó 

mentén
Francia tévéfilmsor.

22:40 Kenó
22:45 Időjárás-jelentés
22:55 A híd

Tévéfilmsor.
00:00 Mesterember leszek
00:30 Don Matteo

Bűnügyi tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:20 Summa
06:40 Öt kontinens
07:15 Család'25
07:35 Mindennapi
07:40 Időjárás-jelentés
07:45 A magyar Olym-

piász - Ver-
mes Lajos és a 
Palicsi Játékok

08:40 Kultúrcsavargások
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:25 Vers mindenkinek
10:28 Agapé
11:25 Isten óvd a királyt

Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Vilmos
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:55 Domovina
14:25 Magyar Krónika
15:00 Kárpáti Krónika
15:50 Magyarország 

finom
16:10 Élő népzene
16:35 Élő népzene
17:05 Agenda plusz
17:10 Család-barát
17:50 Időjárás-jelentés
17:55 Másfélmillió lépés 

Magyarországon
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Hogy volt?!
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
21:35 Ridikül
22:30 Mi, magyarok – 

portrék, önval-
lomások, beszél-
getések

08:00 Tollaslabda 
világkupa

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 OTP Bank Liga
12:30 Futsal magazin
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Öttusa magazin
14:00 Forma-1 – Futam
16:05 Kézilabda-

magazin
17:05 Puskás Suzuki 

Kupa
21:00 Góóól!2

04:30 Teleshop
05:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
06:00 Reggeli
09:15 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:10 Teleshop
10:40 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
11:45 Határtalan 

szerelem
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:25 Határtalan 

szerelem
20:45 UEFA Bajnokok

Ligája 2024-
2025 - Elődöntő

22:55 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:30 Házon kívül
00:40 New Amsterdam - 

Vészhelyzet New 
Yorkban
Amerikai filmsor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milliós játszma
22:00 Újratervezés
23:20 Hazatalálsz

Magyar sorozat
00:25 Tények extra
01:00 A hegyimentők

Német akció sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos

asszony
11:10 Család-barát
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés

15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Pincehely
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Főmenü – 

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 SzerencsePerc
20:45 A Sárga-folyó urai

Kínai történelmi 
filmsor.

21:40 A Mediciek ha-
talma - Lorenzo, 
a tündöklő
Angol történelmi 
filmsor.

22:35 Kenó
22:38 Időjárás-jelentés
22:45 Túl a láthatáron

Spanyol tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:20 Esély
06:40 Kék bolygó
07:00 Magyar gazda
07:20 Mindennapi
07:30 Időjárás-jelentés
07:34 Librettó
08:30 Családi kör
09:10 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:10 Édes anyanyelvünk
10:15 Itthon vagy!
10:35 Vers mindenkinek
10:40 Isten kezében
11:05 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:40 Tizenhat város 

tizenhat leánya
Tévéfilm

12:55 Névjegyek: Szilvia
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
14:00 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:50 Magyar világ
15:25 Család'25
15:45 Magyarország 

finom
16:00 Élő népzene
16:25 Élő népzene
17:00 Időjárás-jelentés
17:05 Család-barát
17:45 Agenda plusz
17:55 Zegzugos 

történetek
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Budavári 

Palotakoncert
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
21:34 Ridikül

07:30 Pecatúra
08:00 Hajime
08:30 Puskás Suzuki 

Kupa
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Puskás Suzuki 

Kupa
12:00 Kézilabda-

magazin
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 UEFA Európa 

Liga és Európa 
Konferencia-liga 
magazin

14:30 Góóól!2
15:25 Fradi Tv
16:00 Nemzeti 

Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
06:00 Reggeli
09:15 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:15 Teleshop
10:45 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

11:35 Határtalan 
szerelem

13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:25 Határtalan 

szerelem
20:45 UEFA Bajnokok 

Ligája 2024-
2025 - Elődöntő

22:55 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:30 UEFA Bajnokok 
Ligája 2024-2025

00:10 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milliós játszma
22:00 Újratervezés
23:00 Hazatalálsz

Magyar sorozat
00:20 Tények extra
00:55 A hegyimentők

Német akció sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:41 Pollenjelentés
06:50 Vers mindenkinek
06:51 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó

15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: 

Nagydobos
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Főmenü mini
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Briliáns barátnőm

Olasz tévéfilmsor.
22:05 Agapé
22:55 Isten kezében
23:30 Kenó
23:31 Időjárás-jelentés
23:32 A Nagyok
00:00 Don Matteo

Bűnügyi tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:20 Kárpáti Krónika
07:15 Magyar Krónika
07:40 Mindennapi
07:45 Időjárás-jelentés
07:50 Librettó
08:45 Családi kör
09:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:25 Vers mindenkinek
10:28 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:50 Találkozás
11:00 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

11:20 Nem zárjuk 
kulcsra az ajtót
Tévéjáték

12:55 Névjegyek: Lívia
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
14:00 Ecranul nostru
14:30 Magyar gazda
14:50 Kárpát-medence
15:15 Szerelmes földrajz
15:40 Magyarország 

finom
16:00 Élő népzene
16:30 Élő népzene
17:00 Agenda plusz
17:04 Család-barát
17:40 Időjárás-jelentés
17:55 Épített szépségek
18:25 Önök kérték!
18:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Szenes Iván em-

lékkoncert 2015
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
21:35 Ridikül

07:30 Kézilabda-
magazin

08:30 Góóól!2
09:30 Fradi Tv
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
12:30 Hajime
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Jégkorong válo-

gatott-mérkőzés
15:40 UEFA Európa 

Liga és Európa 
Konferencia-liga 
magazin

16:30 Boxutca
17:15 Nemzeti 

Sporthíradó
17:30 Felvezető műsor: 

Kézilabda

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:15 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:15 Teleshop
10:45 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

11:35 Határtalan 
szerelem

13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:55 Határtalan 

szerelem
21:10 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:25 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:00 Brandmánia
23:45 Halálos fegyver

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

00:50 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milliós játszma
22:00 Újratervezés
23:00 Tények gazdasá-

gi különkiadás
23:20 Hazatalálsz

Magyar sorozat
00:25 Tények extra

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Slovenski utrinki
07:15 Kvartett
07:40 Erdei utakon
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal

14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Somodor
17:50 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Főmenü mini
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Fábry
22:05 A szerelem csak 

egy véletlen
Török romantikus 
dráma

00:05 Kenó

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Kárpát-medence
06:40 Világ
07:05 Szerelmes földrajz
07:30 Mindennapi
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Librettó
08:35 Családi kör
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:20 Vers mindenkinek
10:25 Magyar szentek 

és boldogok - Szent 
királylányok

10:50 Nyitott szívvel - 
Szerzetesélet 
Magyarországon

11:25 Burok
Tévéfilm

12:55 Névjegyek: Mihály
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:55 Kvartett
14:30 Magyarország ma
14:55 Öt kontinens
15:25 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:45 Magyarország 

finom
16:05 Élő népzene
16:30 Élő népzene
17:05 Agenda plusz
17:07 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:55 Mesterember leszek
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Magyar rock
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 Isten kezében
21:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
21:40 Ridikül
22:35 Mesék a 

takarásból
22:55 Kunszt – Min-

dent a szemnek!
23:25 Szakcsi Jazzszínpad

07:00 Nemzeti 
Sporthíradó

09:45 10.9 Sportlövő 
magazin

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Férfi kézilabda 
Európa bajno-
ki-selejtező

12:10 UEFA Európa 
Liga és Európa 
Konferencia-li-
ga magazin

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 Fradi Tv
14:00 Pecatúra
14:30 Boxutca
16:30 Negyedik harmad
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó



Szombat Május 10.

Köszöntjük Ármin, Pálma nevű olvasóinkat!

Vasárnap Május 11.

Köszöntjük Ferenc nevű olvasóinkat!

Péntek Május 9.

Köszöntjük Gergely, Krisztofer nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2025. 
április 30. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:15 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:15 Teleshop
10:45 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

11:35 Határtalan 
szerelem

13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:55 Határtalan 

szerelem
21:10 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:25 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:00 Agymenők

Am. vígjátéksor.
00:00 Agymenők

Am. vígjátéksor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre 
nincs recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milliós játszma
22:00 Újratervezés
23:00 Hazatalálsz

Magyar sorozat
00:15 Tények extra
00:50 A hegyimentők

Német akció sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:35 A Nagyok
08:00 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:17 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés

15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők:

Somogytúr
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Főmenü mini
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:36 SzerencsePerc
19:37 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:30 Virtuózok 10.
22:25 Blanca

Bűnügyi tévéfilm-
sor.

23:15 Kenó
23:16 Időjárás-jelentés
23:26 Magyar világ
23:55 Don Matteo

Bűnügyi tévéfilmsor.
00:50 A vörös ajtó

Olasz krimisor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:20 Magyar világ
06:50 Rejtélyes 

XX. század
07:20 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
07:40 Mindennapi
07:45 Időjárás-jelentés
07:50 Librettó
08:45 Családi kör
09:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:30 Vers mindenkinek
10:35 Katolikus krónika
11:00 De őszintén!
11:05 Kereszt-Tények
11:20 Neked szól!
11:30 Sok hűség semmiért

Magy. filmvígjáték
12:55 Névjegyek: Gergely
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:55 Kárpát-medence
14:20 Kék bolygó
14:40 Noé barátai
15:10 Erdei utakon
15:40 Magyarország 

finom
15:55 Élő népzene
16:20 Élő népzene
16:50 Agenda plusz
16:55 Család-barát
17:35 Időjárás-jelentés
17:40 Pannon expressz
18:15 Önök kérték!
18:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:45 Nászút féláron

Magy. filmvígjáték
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
21:35 Ridikül
22:30 Házibuli
00:30 Vers mindenkinek
00:34 Hetedhét kaland

07:30 Öttusa magazin
08:00 Futsal NBI
09:45 Játékoskijáró
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 UEFA Európa 

Liga
12:30 Góóól!
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
14:50 Női labdarúgó

magazin
15:20 Férfi kézilabda

Európa bajno-
ki-selejtező

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

19:30 Péntek Esti Foci
20:00 OTP Bank Liga
22:00 Péntek Esti Foci

05:00 Nevess csak!
Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

06:20 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:30 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

06:55 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:10 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:30 A gumimacik
Amerikai animációs 
kalandfilmsor.

08:15 Jurassic World
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

08:50 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

09:30 Brandmánia
10:20 UEFA Bajnokok 

Ligája Magazin 
2024-2025

11:00 Lehetsz séf
11:35 Határtalan 

szerelem
12:55 Határtalan 

szerelem
14:20 Határtalan 

szerelem
15:50 Utazás a rejtélyes 

szigetre
Am. kalandfilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz Plusz
20:05 Aquaman

Amerikai akciófilm
23:10 A zátony

Am. akcióthriller
00:55 Halálos csomag

Am. akcióthriller

05:00 Teleshop
06:10 Pocoyo

Spanyol animáci-
ós sor.

06:25 Pocoyo
Spanyol animáci-
ós sor.

06:40 Tom és Jerry 
vidám kalandjai
Am. animációs sor.

07:05 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:40 Magyar népmesék
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:45 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:15 Trendmánia
09:55 SpaTrend-Well-

ness&Életmód
10:30 Innovátor
11:10 Utazz Velünk
11:45 Poggyász
12:25 Életmódi
13:00 Zöld Gömb - 

MVM Kupa
13:40 Derült égből Polly

Amerikai vígjáték
15:40 Szakíts, ha bírsz

Amerikai vígjáték
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Taxi 2.

Francia vígjáték
21:45 Black Adam

Amerikai akció film
00:10 Kukkolók

Amerikai thriller

05:00 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Magyar Krónika
07:20 Divat & dizájn
07:50 Noé barátai
08:20 Magyar népmesék
08:30 Egyszer volt, hol 

nem volt…
Francia animációs 
filmsor.

09:00 Spirou és Fantasio 2
Animációs filmsor.

09:30 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

10:15 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

11:00 Egy Perc Híradó
11:02 Időjárás-jelentés
11:10 Szerelmes földrajz
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:15 Ízőrzők: 

Gyomaendrőd
13:45 Háború és béke

Játékfilm
15:30 Egy Perc Híradó
15:32 Időjárás-jelentés
15:37 Hogy volt?!
16:35 Jonathan és Jézus
17:25 Főmenü: Húsos
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Piaf

Francia életraj-
zi film

22:05 Szárnyas 
fejvadász
Angol sci-fi

23:55 Kenó
23:59 Időjárás-jelentés
00:05 Don Matteo

Bűnügyi tévéfilm-
sor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű 

hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarország ma
06:15 Unió27
06:40 Mesterember leszek
07:05 Delta
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Multiverzum
08:10 Püspökkenyér
08:35 Evangélium
09:05 Kárpáti Krónika
10:05 Vers mindenkinek
10:08 Kontúr
10:45 Kunszt – Min-

dent a szemnek!
11:10 Mesék a 

takarásból
11:30 Drága kisfiam!

Tévéfilm
12:55 Álmok álmodói
13:00 Atlétikai váltó-

világbajnokság
14:00 M4 sport+
14:00 Atlétikai váltó-

világbajnokság
21:15 10.9 Sportlövő 

magazin
21:30 Női labdarúgó 

magazin
22:05 Főmenü: Húsos
22:30 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
23:05 Élő népzene
23:30 Élő népzene
00:00 Magyar világ
00:30 Itthon vagy!
00:50 Vers mindenkinek

07:30 Európa
08:15 Szabadidő
10:45 OTP Bank Liga
14:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
14:30 OTP Bank Liga
16:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
16:45 Felvezető műsor: 

Kézilabda
18:45 Értékelő műsor: 

Kézilabda
19:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
19:30 OTP Bank Liga
21:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
21:45 Góóóól!
02:20 Atlétikai váltó-

világbajnokság

05:00 Nevess csak!
Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Fókusz Plusz
06:10 Molang

Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:25 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:00 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:25 A gumimacik
Amerikai animációs 
kalandfilmsor.

08:15 Jurassic World
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

08:45 HighLife
09:30 A Muzsika 

TV bemutatja!
10:05 Célirány
10:55 Életünk története
12:25 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

13:00 Határtalan 
szerelem

14:20 Határtalan 
szerelem

15:50 Spionfióka
Am. akcióvígjáték

18:00 RTL Híradó -
Esti kiadás

19:00 Házon kívül
20:00 A renitens

Magyar bűnügyi 
vígjátéksor.

22:35 A könyvelő
Amerikai akciófilm

01:30 Aquaman
Amerikai akciófilm

05:00 Teleshop
06:10 Pocoyo

Spanyol animáci-
ós sor.

06:25 Pocoyo
Spanyol animáci-
ós sor.

06:40 Tom és Jerry 
vidám kalandjai

Am. animációs sor.
07:05 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:40 Magyar népmesék
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:40 Magyar népmesék
08:55 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:25 Babamánia
10:05 Tűsarok
10:40 Több mint TestŐr
11:20 Házépítők
11:55 SuperCar
12:35 Forni di Napoli
13:10 Kémek, mint mi

Amerikai vígjáték
15:20 A három testőr

Fr., német kaland 
film

18:00 Tények
18:45 Napló – A valóság 

testközelből
20:00 Kincsvadászok

VIP
22:00 Feláldozh4tók

Amerikai akció film
00:10 Kolibri-kód

Angol krimi

05:00 Kárpáti Krónika
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Vers mindenkinek
06:51 Családi kör
07:35 Itthon vagy!
08:00 Neked szól!
08:10 Világ-Vallás
08:20 De őszintén!
08:30 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:55 Templomaink
09:00 Isten kezében
09:30 Agapé mini
09:33 Katolikus krónika
10:00 Időjárás-jelentés

10:03 Rome Reports - 
Vatikáni híradó

10:25 Találkozás
10:40 Lélekhangok
10:41 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

11:00 Emelj magadhoz!
11:50 Templomaink
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:35 Ízőrzők: Madocsa
14:10 Az én lányom 

nem olyan
Magyar romanti-
kus film

15:25 Egy Perc Híradó
15:30 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Delta
16:30 Dinasztiák: 

Az elefánt
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:50 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:45 A fekete város

Tévéfilmsorozat
19:45 Magyarország, 

szeretlek!
21:00 Keserű igazság

Magyar játékfilm
22:25 Kenó
22:29 Időjárás-jelentés
22:35 Alkalmi turista

Angol romanti-
kus film

00:35 Don Matteo
Bűnügyi tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek

05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Élő egyház
06:15 Esély
06:40 Világ
07:05 Opera Cafe
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Novum
08:05 Noé barátai
08:35 A Nagyok
09:05 Ízőrzők: 

Gyomaendrőd
09:30 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
10:00 Főmenü: 

Duna-Tisza
11:00 Vers mindenkinek
11:03 Itthon vagy!
11:25 A falu bolondja
12:20 Álmok álmodói
12:30 Atlétikai váltó-

világbajnokság
14:00 M4 sport+
14:00 Atlétikai váltó-

világbajnokság
21:30 Negyedik harmad
22:05 Fábry
23:25 Agapé
00:20 Szerelmes földrajz
00:50 Vers mindenkinek
00:55 Himnusz
01:00 Híradó
01:15 Időjárás-jelentés
01:20 Angol nyelvű hírek
01:25 MMA portré

07:55 Jövünk!
09:45 OTP Bank Liga
11:45 Góóóól!
12:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
13:00 OTP Bank Liga
15:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
15:15 Felvezető műsor:

Labdarúgás
15:30 OTP Bank Liga
17:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
17:45 Felvezető műsor: 

Kézilabda
18:00 Férfi kézilabda 

Európa-bajnoki 
selejtező
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– Ugye, a tavalyihoz képest 
idén valamivel később kezdő-
dött a szamócaszezon? – kér-
deztük Varga Istvántól, a Pro 
Agricultura Carpatika falugaz-
dászától, benei gyümölcsker-
tésztől.

– Úgy pontosítanék, hogy az 
elmúlt évben a kora nyarat idé-
ző áprilisi időjárásnak köszönhe-
tően a szokottnál két héttel ko-
rábban fordult termőre a fóliá-
ba telepített állomány. Ez aztán 
rengeteg anomáliát okozott, mi-
vel a szabadföldön, a fóliataka-
rás védelmében fejlődő tövek is 
igen korán meghozták termésü-
ket. Mivel a két szezon összeért, 
a piacon jelentős túlkínálat jött 
létre. A hosszan tartó árudömping 
idején csak olcsón lehetett túlad-
ni a terméken, s ez végeredmény-

Helyben termett!

Megjelent a fóliás szamóca
Nagyhét második felében a szamócatermesztő vidékeinken az út 
menti árusok kínálatában megjelent a hazai fóliás szamóca. Soha 
jobbkor, mondhatnánk, hisz így honi friss gyümölcs is kerülhetett 
az ünnepi asztalra. A helyi primőrnek kimondottan örültek a me-
gyénket felkereső turisták, illetve a hegyvidéki falvak lakói, ugyan-
is náluk a szentelmény részét képezi a gyümölcs.

ben komoly bevételkieséssel járt. 
– De idén ettől nem kell tar-

tani…
– Attól, hogy a fóliaházi és a 

szabadföldi gyümölcs egymás-
sal konkuráljon, nos, attól valóban 
nem, ám azzal számolni kell, hogy 
a szabadföldi ültetvények megma-
radt termése csak kevés hasznot 
hoz majd. Ugyanis április 7-re vir-
radóan a mínusz 6-7 fokos fagyban 
a legkorábbi terméskezdemények 
lefagytak. Szaknyelven szólva, az 
első két kötés odalett. Ez nem csu-
pán a terméskiesés és a koraiság mi-
atti pénzbeli veszteség miatt fájó, 
hanem azért is, mert a legnagyobb, 
legszebb bogyók hiányoznak majd 
a kínálatból. Egyébként a legko-
rábbi szamóca kilóját Muzsalyban 
és Benében 300 hrivnyáért kínálták 
az árusok, ami valamivel erősebb 

kezdet a tavalyinál. Megjelentek a 
felvásárlók is, akik szintén megfe-
lelő áron veszik át a friss terméket.

– Ez előre vetíti, hogy idén nem 
dúskálunk majd különböző gyü-
mölcsökben.

– Ami a korán virágzó gyü-
mölcsfajtákat illeti, ott komoly 
fagykárral kell számolnunk. Kajszi-
ból még mutatóban sem maradt, de 
az őszibarackfákon is alig látni ter-
méskezdeményeket. A kemény mí-

nuszok elvitték a meggy, a cseresz-
nye, korai szilva és körte jelentős 
részét, de még az almafák is meg-
sínylették a zord időt.

– A csemegeszőlőben még bíz-
hatunk?

– A korai fajtákat bántotta 
a fagy. A Néró, az Arkagyija, a 
Vosztorg, a Lora vagy a Favorit már 
másfél centiméter hosszú hajtáso-
kat érkezett nevelni a fagyos éjsza-
kákkal jelentkező április első napja-

ira. A hozam itt, úgymond, meg-
feleződik, ám vigasztaljon ben-
nünket az a tudat, hogy a meg-
maradt fürtök szebbek, mutató-
sabbak lesznek, és a bogyók is 
szépen kiteljesednek. Természe-
tesen csak akkor, ha mindent jól 
csinálunk.

– Ez azt jelenti, hogy ha-
marosan elkezdődnek a nö-
vényvédelmi munkálatok a 
szőlőben?

– És nem csak a szőlőben. A 
tafrinától az őszibarackot most 
ugyanúgy meg kell védeni, mint 
amikor tele volt a fa gyümölc�-
csel. Már javában támadnak a 
molyok, és hamarosan megjelen-
nek a levéltetvek is. Ezek mind-
egyike önmagában is jelentős 
kárt tud okozni. Annak ellené-
re, hogy várhatóan kertjeinkben 
gyenge lesz a termés, növényein-
ket ugyanúgy védeni szükséges. 
Egyébként a szőlőben legelő-
ször a lisztharmat fertőzés meg-
akadályozását célozzuk meg va-
lamelyik kéntartalmú szer segít-
ségével. A szőlő egyik legveszé-
lyesebb betegsége elleni védeke-
zést már most kezdjük el, mivel 
később már csak tűzoltással tu-
dunk foglalkozni.

Kovács Elemér

Nem elég a jó palánta, az ülte-
téskor a kertész határozza meg, 
hogy milyen növekedési esélyei 
lesznek a növénynek. Íme a leg-
fontosabb tanácsok.

1. Készítsük elő a talajt!
A palánták ültetéséhez gon-

dosan elő kell készíteni a talajt. 
Az ősszel felásott ágyás talajá-
ra szórjuk ki a komplex műtrá-
gyát, mert az a tavaszi hónapok-
ban hasznosul a legjobban, majd 
pedig gereblyézzük el a földet si-
mára, apró morzsásra.

2. Minden növényt a 
megfelelő helyre ültessünk!

Minden növénynek speciális 

környezeti igényei vannak: egye-
sek az erős napsütést, mások a 
félárnyékot, vagy éppen az ár-
nyékot kedvelik, mint például a 
spenót és a sóska. Vannak kife-
jezetten tápanyagigényes növé-
nyek (pl. a paprika, a tojásgyü-
mölcs) és vannak szerényebbek 
(görög- és sárgadinnye).

3. Nem minden növénynek 
kell sok víz!

A zöldségfélék többsége fo-
lyamatosan sok vizet igényel és 
öntözés nélkül a termelésük nem 
is biztonságos, de pl. a fűszernö-
vények minőségét gyengíti a bő-
séges vízellátás. Egyes zöldség-

6 jó tanács a palánták 
kiültetéséhez

félék a meszes talajokban érzik 
jól magukat pl. a borsó, a bab), 
míg mások csak a savanyú, mész-
mentes talajt kedvelik (paprika, 
káposzta).

4. Nehogy túl sűrűn ültessünk!
A növényeket egymástól 

olyan távolságra kell ültetni, hogy 
egymást a fejlődésben és termés 
kifejlesztésében ne akadályozzák. 
A szorosan, egymás mellett álló 
növények felnyurgulnak, ledől-
nek, keveset teremnek, a ritka ál-
lomány pedig nem használja ki a 
rendelkezésre álló helyet.

5. Edzeni kell a kiültetés előtt!
A beszerzett, vagy saját neve-

lésű palántákat 4-5 napig a sza-
badban, védett helyen edzeni kell, 
hideg éjszakákon védett helyre 
kell állítani. A rostos tőzegbe ül-
tetett palántákat minden nap meg 
kell öntözni!

6. Ha túl korán ültettünk, vé-
dekezzünk a fagy ellen!
Ha az időjárás hidegre fordul 

és talajmenti fagy fenyeget, akkor 
a kiültetett palántákat lefelé for-
dított agyagcseréppel védhetjük 
meg. Ezt nappal természetesen el 
kell távolítani! E célra a műanyag 
edény is megfelelő, de ezt több ré-
teg újságpapírral ki kell „bélelni”.

balintgazda.hu

Nem mindegy, hogy melyik nö-
vény palántáját mikor ültetjük 
ki a szabadba, és az sem, hogy 
hogyan ültetjük el.

A  v e t e m é -
nyes ágyásokba, a 
magaságyba célsze-
rű földlabdás, előne-
velt palántákat ültet-
ni, mert ezek az átül-
tetés stresszhatását 
jelentősebb vissza-
esés nélkül elviselik.

Hidegtűrő 
palánták

A káposztafélék 
(fejes káposzta, vö-
rös káposzta, kelká-
poszta, karfiol) palántáit minél 
korábban, a karalábé palántáit 
kissé későbben ültessük el.

Éhes paradicsom
A paradicsom értékes palán-

Sok múlik a jó palántán és az 
ültetést végző kertészen is

táinak vizsgáljuk meg a gyökere-
it; csak a gazdag, friss, fehér fel-
szívó gyökérzettel rendelkezőket 

ültessük ki. A palánták főszárá-
nak alsó része is kerüljön a talaj-
ba, mert azon is járulékos gyöke-
rek fejlődnek, amelyek javítják a 
tápanyagok felvételét. A paradi-

csompalántákat kiültetés után 
azonnal meg kell permetezni 
réztartalmú szerrel a gombabe-
tegségek ellen!

Fázós paprika
A tavaszi fagyok elmúl-

tával kell kiültetni az ugyan-
csak fejlett, egészséges papri-
ka- és tojásgyümölcs-, valamint a 
cukkinipalántákat. A különleges-

ségeket kedvelő ker-
tészek ilyenkor ültetik 
az okra és az ananász-
cseresznye palántáit is.

A fagyok szinte 
biztosan a fagyos-
szentek után már nem 
jönnek, így május kö-
zepe után már a leg-
érzékenyebb palán-
ták is biztonságban 
vannak. Ugyanakkor 
az írásom elején sze-
replő, kevésbé érzé-
keny növényeket már 

április elején is kiültethetjük, 
mert így időt nyerünk a kert-
ben egy nyári vagy őszi utó-
növénynek is.

balintgazda.hu

A bogyós gyümölcsű növények 
fontos szerepet töltenek be a 
családok ellátásában és ked-
ves lakói a házikerteknek. Kö-
zös jellemzőjük a bogyó jelle-
gű gyümölcs, valamint az, hogy 
viszonylag kis helyet 
igényelnek és telepíté-
sük után gyorsan ter-
mőre fordulnak.

Most csupán felso-
rolom a jól ismerteket 
és felhívom szíves fi-
gyelmüket néhány ke-
vésbé ismert bogyós 
gyümölcsűre is.
Gyakran termesztett 

fajok
A  szamóca  a leg-

korábbi, ízes, zamatos 
tavaszi gyümölcsünk. 
Fajtái évről évre vál-
toznak, nem érdemes a régiek-
hez körömszakadtáig ragaszkod-

Finom bogyósok termesztése: 
mit válasszunk?

ni. A piros ribiszke mellett érdemes 
termelni fehérbogyójú és fekete ri-
biszkét is. Az utóbbit főként magas 
C-vitamin tartalma teszi értékessé.

A köszméte méltatlanul mellő-
zött bogyós, pedig az aranysárgá-

ra vagy pirosra érő gyümölcs nyer-
sen és feldolgozva is kiváló. A mál-

na  egyike a legtöbbféleképpen 
fogyasztható gyümölcsöknek. 
Több figyelmet és gondozást ér-
demelne.
Kevésébé elterjedt bogyósok

De hadd soroljam a kevésbé 
ismert bogyós gyümölcsűeket! 
A josta  sötét bogyói folyamato-
san érnek, nyersen fogyasztha-
tók, mélyhűtve tárolhatók, ki-
váló dzsem, gyümölcslé, lekvár, 
fagylalt, sőt bor és pálinka is ké-
szíthető belőle. A szeder is terje-

dőben van, csak a met-
szését kell jól végezni! 
Az áfonya a savanyú ta-
lajok gyümölcse, meszes 
talajon próbálkozni se 
érdemes vele. A kivi új 
gyümölcsünk. A szőlő-
höz hasonlóan kell met-
szeni, permetezést nem 
igényel! A  homoktö-
vis  feldolgozva vitami-
nokban gazdag lekvár-
ként és ivólé formájában 
fogyasztható. Gyorsan 
terjed a bodza termesz-
tése és nagyon lassan 

a csipkebogyóé és a somé.
balintgazda.hu
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A szeszélyes tavaszi időjá-
rás, sajnos, megmutatta, hogy 
több gazdának is felületes el-
képzelése van a fóliaházak 
klímaszabályozásának fon-
tosságáról. Előfordul, hogy a 
hatalmas fóliasátornak csak 
az egyik végén volt kinyitva 
egy ajtó, szellőzte-
tés gyanánt – a déli 
órákban! A gőzfür-
dőnek talán kivá-
ló növényházban 
aztán fel is lépett 
szinte valamennyi 
jellemző gombabe-
tegség. Ezért most 
megpróbáljuk fel-
vázolni a legfontosabb tudni-
valókat a fóliaházak klímasza-
bályozásáról.
A klímaszabályozásról álta-

lában
A klímaszabályozás célja, 

hogy optimális, de legalább is 
elviselhető szinten tartsuk a fó-
liaházakban az életfeltételeket a 
növények fejlődéséhez. De mik 
is ezek a feltételek?

– Hőmérséklet
– Páratartalom
– Széndioxid-szint
– Fényviszonyok.
A közhiedelemmel ellentét-

ben ezek az életfeltételek egyen-
rangúak, egyformán fontosak! 
Hisz a végeredmény szempontjá-
ból mindegy, hogy a növényeink 
megfőnek, megfagynak, megful-
ladnak, kiszáradnak vagy más 
miatt pusztulnak ki, jobb eset-
ben áll le a fejlődésük. Tehát a 
fóliasátrak klímaszabályozását 
(szellőztetését, fűtését, árnyéko-
lását, párásító öntözését) úgy kell 
végrehajtani, hogy minden egyes 
életfeltétel a még elfogadható ha-
tárok között legyen. 
A klímaszabályozás eszközei

A fóliasátrak klímaszabályozása (1.)
Mint feljebb rávilágítattunk, a 

fóliasátrak klímaszabályozása egy 
kicsit olyan, mint egy sokváltozós 
egyenletrendszer megoldása. Csak 
míg a nálunk szerencsésebb or-
szágokban számítógépek számol-
ják ki, hogy az adott körülmények 
között mit és hogyan kell csinálni, 

s az automatika ezt el is 
végzi, addig nekünk csak 
a józan paraszti eszünk 
maradt. De milyen mó-
don tudunk beavatkozni 
a fóliasátrunk mikroklí-
májába?

– Fűtéssel
– Szellőztetéssel
– Árnyékolással

– Párásító öntözéssel
– Pótmegvilágítással.
A kezdők kedvéért most röviden 

végigfutunk ezeken a klímaszabá-
lyozási lehetőségeken.

A fűtéssel nemcsak a hőmér-
sékletet tudjuk emelni a fóliasát-
runkban, hanem ezzel együtt a le-
vegő relatív páratartalmát is csök-
kenthetjük. Megfelelő fűtőberende-
zéssel (vegetációs fűtőcsövek) szá-
razon tudjuk tartani a lombozatot.

A szellőztetéssel csökkenteni 
tudjuk a hőmérsékletet, a páratar-
talmat, valamint pótolni tudjuk az 
elhasznált széndioxidot.

A fóliasátrak árnyékolásával 
(mésztejes vagy rasselhálós) csök-
kenteni tudjuk a nappali felmele-
gedést.

A fóliasátrak szellőztetéséről
A szellőztetés a fóliasátrak klí-

maszabályozásának legfontosabb 
eszköze. Általában a növények fej-
lődéséhez szükséges életfeltételek-
ből hármat is szabályozhatunk.

1. Hőmérséklet. Ennek szabá-
lyozása talán a legnyilvánvalóbb. 
Erre a kérdésre nem is szeretnék 
sok időt fecsérelni. Lényege, hogy 
kiengedjük a forró levegőt, s hide-

get engedjünk be helyette. Mivel 
a meleg levegő fölfelé száll ezért 
kézenfekvő, hogy a szellőztetőket 
is a fóliasátor legmagasabb pont-
jára tesszük.

2. Páratartalom. A hőmérsék-
lettel ellentétben a páratartalom 
csökkentése hűvös-erős időben is 
indokolja a rendszeres szellőzte-
tést. A folyamat lényege az, hogy a 
szabadból beengedett hideg levegő 
a fóliasátorban még borús időben is 
néhány fokkal felmelegszik. Ezáltal 
lecsökken annak relatív páratartal-

ma, mivel a meleg levegő több víz-
párát képes magában tartani, mint 
a hidegebb.

3. Széndioxid. Szerepét a gaz-
dák többsége, sajnos, alábecsüli. 
Pedig a fotoszintézis nélküle elkép-
zelhetetlen. A vízen kívül ebből az 
anyagból használ fel a növény a leg-
többet. Hiányában a növények fej-
lődése leáll.

Hová, hányat, mekkorát?
Mint már szóltunk róla, a 

szellőztetőket célszerű minél ma-
gasabbra helyezni, hogy a fölfe-
lé szálló forró levegőt a legkön�-
nyebben ki tudjuk engedni a fó-
liasátorból. A következő szem-
pont, hogy a növényeket lehe-

tőleg közvetlen huzat ne érje. A 
harmadik feltétele az optimális 
szellőztetésnek a megfelelő szá-
mú és méretű szellőztető felü-
let (ablak).

A fóliasátor két végéről történő 
szellőztetése igen népszerű megol-
dás. Ezt akkor alkalmazhatjuk ered-
ményesen, ha a fóliasátrunk elég 
magas, és nem túl hosszú. Mit is 
jelent ez valójában? A tapasztalat 
azt mutatja, hogy ilyen módon az 
olyan fóliaházakat tudjuk kiszellőz-
tetni, amelyeknél a fóliaház hos�-

sza nem haladja meg a növények 
fölötti szabad légtér magasságá-
nak a 20-szorosát. Tehát egy kb. 3 
m magas „hagyományos” fóliaház, 
amelyben az uborka kb. 2 m magas-
ra nő maximum (3 m – 2 m) x 20 = 
20 m hosszú lehet. Ugyanez az ér-
ték egy nagylégterű csővázas fó-
liasátor esetében (magassága = 4,3 
m, növényzet = 2 m) : (4,3 m – 2 
m) x 20 = 45 m. Hasonló számítá-
sokat elvégezve a 7m széles csővá-
zas boltíves fóliasátrakra, melynek 
a magassága 3,5 méter, kb. 30 mé-
ter hosszúságot kapunk.

Mi van akkor, ha a fóliasát-
runk ennél jóval hosszabb? Ak-
kor bizony nem szabad sajnálni 

a fóliaborítást, közbülső szel-
lőztetőket kell rá tenni! Mivel 
az ilyen „tetőablakok”-nál már 
nem érvényesül az erős huzat-
hatás, ezért ezek egymástól a 
szabad légtér maximum 10-sze-
resére lehetnek egymástól. Ez 
az érték az alacsonyabb fólia-
ház esetében kb. 1 m x 10 m = 
10 m, amíg a nagylégterű fólia-
sátor esetében 2,3 m x 10 = 23 
m, a 7 m széles fóliasátrak ese-
tében pedig 1,5 m x 10 = 15 m.

Még egy fontos kérdés ma-
radt hátra, mégpedig a szellőzte-
tők mérete. A „Nagykönyv” sze-
rint a szellőztetők összfelületének 
el kell érnie a fóliasátor alapterü-
letének 20%-át. Ez egy 400 m2-es 
fóliaház esetében 80 m2-t jelent! A 
mi körülményeink között már az 
is dicséretes, ha ez az érték eléri a 
10%-ot, azaz esetünkben a 40 m2-t.

Végül vegyünk egy példát a 
fenti követelmények alkalmazá-
sára. Képzeljük el egy tipikus-
nak mondható csővázas fólia-
sátrat, amelynek szélessége 7 m, 
magassága 3,5 m, hossza pedig a 
tekercs fólia méretéhez igazodva 
kb. 60 m.  A fóliaház alapterülete 
60 m x 7 m = 420 m2. A minimá-
lis szellőztetési felület 420 x 10% 
= 42 m2. A fóliasátorban a szabad 
légtér magassága kb. 1,5 m. En-
nek megfelelően a fóliasátor tete-
jére szerelt szellőztetőknek maxi-
mum 15 m-re kell egymástól len-
niük, ami alapján legalább 3 db 
közbülső szellőztetőre, valamint 
a két végén lévő szellőztetőkre 
lesz szükség. Az öt darab szellőz-
tetőnek egyenként kb. 8 m2-nek 
kell lennie (42 m2/5db). A gya-
korlatban az 1 m széles „pillan-
gószárnyas” szellőztetők terjed-
tek el, amelyek összekötik a fó-
liasátor egyes szakaszait, kön�-
nyű őket felszerelni, nyitni-zárni.

Gál I., az „Egán Ede” 
KGK” JA falugazdásza, a 

Pro Agricultura Carpatika 
KMJA munkatársa

A napos március és hűvös áp-
rilis eleje után néhány óvintéz-
kedést kell tennünk, hogy nö-
veljük a megmaradó kerti ter-
més mennyiségét.

Sürgősen lássunk hozzá a 
talaj ápolásához, hogy a ben-
ne levő vizet minél takaréko-
sabban tárolja, viszont a növé-
nyeket bőkezűen lássa el táp-
anyagokkal. Ehhez a felső ta-
lajréteget morzsalékossá kell 
kapálni, gereblyézni és ki kell 

irtani a gyorsan növekvő gyo-
mokat. Ez most még gyorsabb 
és könnyebb feladat, mint ami-
kor a gazok már a térdünket 

Április végi kerti teendők – 
a legfontosabbak

verdesik! Most kell a talajba ke-
verni a komplex műtrágyákat is, 
mert ilyenkor hasznosulnak a leg-
jobban.

Mikor kezdődhet a 
növényvédelem?

A gyümölcsfák virágszirmainak 
lehullása azt jelzi, hogy befejező-
dött a megtermékenyülés rövid idő-
szaka. Ilyenkor feltétlenül szükség 
lesz egy permetezésre a gombás be-
tegségek, a rovarkártevők (levélte-
tű, pajzstetű, moly, atka stb.) ellen. 

Aki a teljesen bio védekezést ré-
szesíti előnyben, az online is meg-
rendelheti a megfelelő növényvé-
dő szereket.

Lehet még gyümölcsfákat 
metszeni?

Ha valaki elmulasztotta a met-
szést, vagy a fagyok miatt később-
re halasztotta, most minden továb-
bi nélkül pótolhatja. Sőt, érdemes 
megvárni, hogy mennyi virág fa-
gyott el, és ennek megfelelően vé-
gezni a gyümölcsfák metszését.

A kora tavasszal virágzó cserjék 
(téli jázmin, aranyvessző, mahónia stb.) 
felkopaszodott, elöregedett ágait tőből 
messük ki, hogy az új hajtások elegen-
dő helyhez, napfényhez jussanak.

Ne feledkezzünk meg a met-
széssel ejtett sebek kezeléséről, 
mert ezeken keresztül sokféle fertő-
zés érheti a növényeket. A nagyobb 
sebek bekenését sebvédő balzsam-
mal később meg kell ismételni.

Ne hagyjuk abba a zöldségek 
vetését

Folytassuk a zöldségfélék és a 
virágok magvetését. A száraz felta-
laj 4-5 cm mélységű vetőbarázdá-
jába került magok vontatottan kel-
nek ki, ezért vetés előtt a barázdá-
kat alaposan öntözzük meg.

Ellenőrizzük a szőlőnket
A szőlőtőkéket még egyszer 

vizsgáljuk meg, és ha úgy találjuk, 
hogy túl sok termőrüggyel terhel-
tük meg a tőkéket, akkor a termő-
vesszőket messük kissé rövidebbre.

Itt az ideje a szobanövények 
ápolásának

A cserepes szobanövények vég-
re kiszabadultak a több hónapos, 
téli elzártságukból. Most van az 
ideje az átültetésüknek, a tőosztás-
nak, a dugványozásnak, de a leg-
sürgősebb egy alapos zuhanyozás 
langyos vízzel, amely lemossa a le-
velekről a rájuk tapadt por, korom, 
füst okozta szennyeződést.

A levélfodrosodás igen konok 
gombás betegség, amely ellen 
csak rendszeres védekezéssel le-
het eredményesen fellépni.

A védekezés alapja a tél végi 
(esetleg az őszi) lemosópermetezés 
réztartalmú gombaölő szerrel. 
Ilyen – többek között – a bordói lé, 
a Rézoxiklorid és a Vektafid R. Ha 
a permetezés ellenére látunk fodros 
leveleket, akkor rügyfakadás után, 
lombos állapotban is meg kell per-
metezni a fákat. Ekkor azonban 

Őszibarackfáimon terjed a levélfodrosodás. 
Hogyan védekezzek ellene?

nem használhatunk réztartalmú 
permetezőszert, mert az ősziba-
rackfa levelei fölöttébb érzéke-
nyek a rézre, lyukacsossá vál-
nak, mintha sörétes puskával lőt-
tek volna rájuk!

A fertőzött, lombos fákat te-
hát permetezzük Delan, Systhane, 
Atemi vagy Score nevű gomba-
ölő szerrel. A levelek letépése is 
hasznos lehet, feltéve, hogy a fer-
tőzött levelet nem hagyjuk a fa 
tövében, hanem elégetjük.

A tarackbúza (Agropyron repens)  
az egyik legelterjedtebb gyomnö-
vény a Kárpát-medencében.

Ahol egyszer megtelepszik ne-
héz kiirtani! A mérsékelten meleg 
éghajlaton egész Európában is-
mert gyomnövény. A csapadékos, 
párás klímát kedveli, de alapjában 
véve igénytelen. A talajban ke-
mény, vékony tarackokat fejleszt, 
amelyeknek minden rügyéből új, 
hajtás nőhet ki. Ha a tarackot fel-
ássuk és nem szedjük ki elég gon-
dosan a gyökereket, akkor az elda-
rabolt gyökerekből még sűrűbb ál-
lomány képződik.

Érdekessége, hogy olyan to-

Hogyan irthatom sikeresen a 
tarackot?

xikus anyagokat termel, ame-
lyek egyes kultúrnövények fej-
lődését gátolják, a nitrogénfel-
vételüket. (Ezt a nem egyedül-
álló jelenséget allelopátiának 
nevezik.)

A tarackbúza nagyobb eső 
után kigyomlálható; ilyenkor 
hosszú és elágazó gyökércsomók-
ban emelhető ki a földből. Meg-
előző módon védekezzünk a ta-
rackbúza elterjedése ellen: fák és 
bokrok, gyep telepítése előtt ke-
zeljük a talajt Roundup, Medallon 
vagy Glialka-Plus nevű, univerzá-
lis hatású gyomirtó szerrel.



2025. 
április 30.12 Receptek

 

Forrás: mindmegette.hu

Friss görög saláta
Hozzávalók: 1 db kígyóuborka, 4 db paradicsom, 1 
db lilahagyma, 15 dkg olívabogyó, 0,5 db citrom leve, 
só, bors, 1 tk. oregano, 20 dkg feta, 4 ek. olívaolaj.

Elkészítése: A zöldsé-
geket megtisztítjuk, meg-
mossuk, szárazra töröljük 
és felaprítjuk. 

 Egy tálban összeke-
verjük az uborkát, a pa-
radicsomot, a lilahagy-
mát és az olívabogyót, 
majd meglocsoljuk a cit-

romlével és összekever-
jük. Megsózzuk, meg-
borsozzuk, megszórjuk 
oregánóval, majd hozzá-
adjuk a felkockázott feta 
sajtot. Végül meglocsol-
juk az olívaolajjal, össze-
keverjük és néhány órára 
a hűtőbe tesszük.

Zöldséges ropogós
Hozzávalók: 2 db sárgarépa, 2 db krumpli, 2 db 
cukkini, petrezselyem, kapor, 2 db tojás.
A formázáshoz: zsemlemorzsa.
A sütéshez: olaj.

Elkészítése: A sárga-
répát és a krumplit puhára 
főzzük, majd lecsepegtetjük 
és összetörjük. A cukkinit 
lereszeljük, a petrzselymet 
és a kaprot apróra vágjuk.

A zöldségeket és a zöld-
fűszereket egy tálba tes�-

szük, hozzáadjuk a tojá-
sokat és alaposan összeke-
verjük.

Kanállal pogácsákat 
formázunk a masszából, 
majd zsemlemorzsába for-
gatjuk őket és forró olajban 
kisütjük.

Sütőben sült palacsinta
Hozzávalók: 3 db tojás, 1,75 dl tej, 12,5 dkg liszt, 
2 ek. cukor, só, 0,25 tk. őrölt fahéj, 1,5 ek. vaj, áfo-
nya vagy más bogyós gyümölcs a tetejére, porcu-
kor (a szóráshoz).

Elkészítése: A pala-
csinta elkészítéséhez a sü-
tőt előmelegítjük 200 fokra.

Közben kézi mixer 
habverőjével a tojásokat 
simára keverjük a tejjel, a 
liszttel, a cukorral, a sóval 
és a fahéjjal.

A vajat 26 cm átmérőjű, 
magas falú öntöttvas serpe-
nyőbe tesszük, és az előme-
legített sütő középső részé-
ben felolvasztjuk.

Óvatosan ráöntjük a 
teljes palacsinta tész-
tát, majd visszatoljuk a 
sütőbe, és aranybarnára 
sütjük 15‒20 perc alatt, 
amíg a széle kissé meg-
emelkedik.

A sütőből kivett pala-
csintát megszórjuk áfo-
nyával, valamint porcu-
korral, és cikkekre vágva 
kínáljuk. Melegen a legfi-
nomabb.

Májgombócleves Hozzávalók
Az alapléhez (kb. 8 literhez): 5 db sárgarépa, 3 db 
fehérrépa, 1/2 db zellergumó, 1 fej vöröshagyma, 1 
fej fokhagyma, 1 db TV paprika, 1 db  paradicsom, 
1/2 marék egész bors, pár szem köménymag (teato-
jásban), 1 kg csirke szárny vagy comb.
A májgombóchoz: 5 db zsemle, 1/2 kg csirkemáj 
(darált), 5 db tojás, 4 ek. liszt, 4 ek. zsemlemorzsa, 
só,bors, friss petrezselyemlevél.

Elkészítése: Az májgom-
bócleveshez az alaplé hozzá-
valóit legalább 1 óra 20 per-
cen keresztül, lassú tűzön 
főzzük, majd leszűrjük.

A májgombóchoz a víz-
ben áztatott és kinyomko-
dott zsemlét, a csirkemájat, 
a tojást és a fűszereket egy 
megfelelő edényben alapo-
san összedolgozzuk, majd 

fasírt méretű gombócokat 
gyúrunk belőle.

Ezután a gombócokat, 
2 ek. sóval és 1 ek. borssal 
fűszerezett, bőséges víz-
ben, 20 percig főzzük.

A végén, a megfőtt 
gombócokat és az elké-
szült alaplét tányérunkba 
merjük és friss petrezse-
lyemmel díszítjük.

Rizses hús csirkemellből
Hozzávalók: 2 fej vöröshagyma, olaj, 1 db pa-
radicsom, 1 db paprika, pirospaprika, 50 dkg 
csirkemellfilé, só, bors, 40 dkg rizs.

Elkészítése:  A vö-
röshagymát apróra vág-
juk és kevés zsiradékon 
megdinszteljük, beletes�-
szük a negyedekre vágott 
paradicsomot és a szele-
tekre vágott paprikát és 
együtt pirítjuk tovább, 
majd megszórjuk piros-
paprikával.

Hozzáadjuk a kocká-

ra vágott csirkemellet és 
fehéredésig pirítjuk, sóz-
zuk, borsozzuk és felönt-
jük annyi vízzel, hogy el-
lepje a húst.

Amikor a  hús már 
majdnem megpirult, hoz-
záöntjük a rizst. Felönt-
jük a rizs másfélszeresé-
nek megfelelő mennyisé-
gű vízzel és puhára főzzük.

Magvas pogácsák

Hozzávalók: 5 dkg friss élesztő, 15 dkg tejföl, 1 tk. 
cukor, 60 dkg finom liszt, 30 dkg vaj vagy margarin, 
20 dkg trappista sajt, 2 db tojás.
Szóráshoz: szezámmag, tökmag, napraforgómag, só.

Elkészítése: Az élesz-
tőt elmorzsoljuk a tejföl-
ben, rászórjuk a cukrot 
és kissé megmelegítjük a 
mikróban, majd megvár-
juk, amíg felfut. Kb. 15 
percig hagyjuk állni, amíg 
jól megemelkedik, és ha-
bos lesz.

A vajat a liszttel össze-
morzsoljuk, hozzáadjuk 
a felfutott élesztőt, majd 
hozzágyúrjuk az egyik to-
jást és 10 dkg reszelt saj-
tot. Ízlés szerint sózzuk. 

Az összeállított tésztát nem 
kell pihentetni. Rögtön be-
lisztezett deszkára tesszük, 
és körülbelül két-három 
centi vastagra nyújtjuk, és 
tetszőleges méretű pogá-
csaszaggatóval kiszúrjuk.

A másik tojást felver-
jük, és megkenjük vele a 
pogácsákat. Ízlés szerint 
különféle magokkal és a 
maradék sajttal megszór-
juk. Előmelegített sütőben 
180 fokon 20-25 perc alatt 
aranybarnára sütjük.Roppanós csokis almás 

krémes
Hozzávalók: 20 dkg liszt, 10 dkg vaj, 7,5 dkg porcu-
kor, 1 db tojássárgája, 1 ek. tejföl, 1 ek. sütőpor, só.
Az almás töltelékhez: 80 dkg alma, 3 ek. porcukor, 
1 tk. őrölt fahéj.
A vaníliakrémhez: 1 db tojás, 1 ek. cukor, 1 tk. vaníliás 
cukor, 1 ek. liszt, 1,5 dl tej, 7,5 dkg vaj, 5 dkg porcukor, só.
A tetejére: 10 dkg étcsokoládé, 2 ek. étolaj.

Elkészítése: Az almás 
krémes töltelékéhez az al-
mát meghámozzuk, lere-
szeljük és a többi hozzáva-
lóval összekeverjük.

A krémhez a tojást, a 
cukrot, a vaníliás cukrot, a 
lisztet és a tejet felforraljuk, 
majd mikor kihűlt, a vaj-
jal kihabosított porcukorral 
összekeverjük.

A tésztához valókat ös�-
szegyúrjuk és 3 részre oszt-

juk, majd fél centisre nyújt-
va, 170oC-on 10 perc alatt 
megsütjük.

Az étcsokoládét olaj-
jal összeolvasztjuk, vízgőz 
tetején.

Összeállítjuk: tészta, ki-
nyomkodott almás réteg, 
tészta, vanília krém, tészta, 
csokoládé öntet. Pihentessük 
egy éjszakát a hűtőben, majd 
meleg vízbe mártott késsel 
szeljük fel ízlés szerint!

Pudingos gyümölcstorta
Hozzávalók: 3 tojás, 10 dkg liszt, 12 dkg cukor, 7 
dkg margarin, vaj vagy margarin a formához.
A tetejére: 5 dl tej, 3 ek. cukor, 1 cs. vanília vagy 
tejszín ízű pudingpor.
A díszítéshez: friss vagy konzerv barack (de bármi-
lyen másik gyümölccsel is kiváló).

Elkészítése: A pudin-
gos gyümölcstorta tésztá-
jához a tojásfehérjét ke-
mény habbá verjük. A sár-
gáját egyenként hozzáadva 
tovább verjük, majd óvato-
san belekeverjük a lisztet, a 
cukrot és a megolvasztott, 
de nem meleg margarint.

A masszát kivajazott 
tortaformába öntjük, és kö-
zepes tűzön (kb. 180 fo-

kon) aranysárgára sütjük. 
Tűpróbával ellenőrizzük, 
hogy megsült-e a tészta.

A tetejéhez megfőzzük 
a pudingot a tejből, a cu-
korból és a pudingporból a 
tasakon található útmutató 
alapján, majd amikor elké-
szült, rákanalazzuk a tész-
tára. Friss barackkal díszít-
jük, majd hűtőbe helyezzük 
legalább 1 órára.
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R

2

H

JOSÉ SA-

RAMAGO-

IDÉZET 1

NÉVELŐ

3
NÉMET 

ÉPÍTÉSZ

OLIMPIAI 
BAJNOK FINN 

ATLÉTA 
(LASSE)

TŐLE 
MÉLYEBBRE

OMSZK 
EGYIK 

FOLYÓJA

SUGÁR
TETEJÉHEZ 

IDOMUL
PERCEGŐ 

ROVAR

CASSIUS … - 
MUHAMAD 
ALI MÁSIK 

NEVE

… BARRET - 
BRIT ÉNEKES

AZ AIDA 
NYITÁNYA!

BÓR

KELVIN

NAGYPALÁDI 
SZÜLETÉSŰ 
KÖLTŐNŐ

ZABSZEM!
SZERVES 

GYÖK
SPORTKLUB 

VEZÉR-
SZURKOLÓI

KÁRPÁTALJAI 
ARANYBÁNY 

JELZŐJE
INDIÁN 

CSOMÓÍRÁS

LAURENCIUM

KATONAI 
KIKÉPZÉS

… COSTA - 
PORTUGÁL 

LABDARÚGÓ
PETŐFI 

SÁNDOR-
VERS

JUTTAT

NAYGYBAKTA 
RÉSZE!

ÉPÜLET-
SZÁRNY

KÖLTŐI 
SÓHAJ

URÁNIUM

RÉSZBEN 
KOEDUKÁLT!

NIGÉRIÁBAN 
ÉLŐ NÉP 
TAGJA

… KOBÓ - 
JAPÁN ÍRÓ

NÉMET ÍRÓ 
(KARL)
ARANY-
LABDÁS 

SZOVJET 
FOCIKAPUS

ENERGIA-
HORDOZÓ

USA-
TAGÁLLAM

FOGYASZT-
HATÓ

… WACKER-
MAN - AMERI-
KAI ZENÉSZ

ZOKOG

UP … DATE

NŐI NÉV

DÉL-AFRIKAI 
HOLLAND 
TELEPES
… ÉS A 

KENGURU

RANGJELZŐ 
ELŐTAG

ÚJPESTI 
SPORTKLUB

ADATTÁRO-
LÓ LEMEZ

SÚLYHA-
TÁROK!

LÓBETEG-
SÉG

ANGOL 
KOCSMA

SŰRŰ

MINISZTER-
TANÁCS

AMERIKAI 
SZÍNÉSZ 

(MICHAEL) 
KISTÉGLÁS 

RÉSZE!

AMERIKAI 
RAGGAE-
ZENÉSZ

LENMAG!

MENNYBOLT

OXIGÉN

CSOMÓT 
LAZÍTÓ

KOSSUTH-
DÍJAS ÍRÓ, 
ÚJSÁGÍRÓ 

(IMRE)

Tetoválás
A múltkor láttam 

egy embert a strandon. 
A hátán tetoválás a kö-
vetkező szöveggel:

„Ne szóljanak ennek 
az embernek, hogy mi 
van a hátára tetoválva, 
mert ő azt hiszi, hogy 
egy hajó!”

Állatorvos
Egy állatorvos meg-

betegszik. Felkeresi a 
körzeti orvost, aki így 
szól:

‒ Jöjjön, üljön le 
ide, és mondja el, hogy 
mi a baja!

Erre az állatorvos:
‒ Ja, hát így kön�-

nyű!

Kukkoló 
szomszéd

A s k ó t  f e l e s é g 
mondja a férjének:

‒ Vennünk kelle-
ne egy függönyt az ab-
lakra, mert a szomszéd 
mindig kukucskál, ha a 
lányunk vetkőzik.

‒ Tudod mit? In-
kább te vetkőzzél az 
ablak előtt, és akkor 
majd ő vesz függönyt 
az ablakjára!

Azzal, hogy gyermeket hoztál lét-
re, ...

Kétbetűs szavak: BÚ, CM,  ÉL, ER, IG, LÉ, 
NA, NÉ, OP, PÁ, PC, Pl, RÍ, RV, TC, ZA.
Hárombetűs szavak: AMI, BÉR, СІВ, EEG, 
ERE, ÉRV, IDE, KAP, REC, ROB, SÁV, STR.
Négybetűs szavak: AMAZ, ANTI, BUMM, 
COLD, DELI, DEUM, DINA, DIOR, EMIL, 
ERRE, IDOM, IRAM, KNER, MART, MÉCS, 
MORC, NEMI, NÉNE, ORAN, RÉGI, RIZS, 
SÁRM, SEAT, SÉRT, SORS, SÚGÓ, SZID, 
SZTK, TANK, TAPS, TIED, TLEN,
Ötbetűs szavak: ADDIG, DRAPP, ELEMI, 
ÉLIÁS, ETELE, GESZT, ILLAN, INTER, 

KOPIK, LEILA, MAROS, NAURU, ON-
NÉT, PÁRAN, RÁDOB, SILAN, SINTO, 
TRADE.
Hatbetűs szavak: CSIRKE, EMPIRE, 
ÍRÓGÉP, MASSZA, PAKURA, PECSÉT, 
PLATNI, RITMUS.
Hétbetűs szavak: EPEDEZŐ, KACKIÁS, 
KASZINÓ, KIVÁGÁS, MEGAKAD, NA-
RANCS, PÁRIZSI, PURITÁN, RÁVAR-
RÓ, SKORBUT, SZORZÁS, TANMESE.
Nyolcbetűs szavak: BRETAGNE, ÉDES-
IPAR, IMPORTÁL, LEEMELÉS.
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A megmaradt betűkből a rajz poénja olvasható össze.

ANDALOG
ÁTHATÓ
BAJADÉR
BARNA
BEGYES
BLAMÁZS
BÓLOGAT
BÖKVERS
BRIGANTI

BÚBÁNAT
CAPLAT
FOKHAGYMA
KARATTYOL
KOTNYELES
KÖLESKÁSA
LEÁNY
MANCS
MINIMUM

NEFELEJCS
PITYÓKOS
PÓZOLÁS
PUNCS
TILALOM
ZÖRREN
ZÜMMÖGŐ
ZSEBKÉS

T
o
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d
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Az ábra szélén levő számok 
azt jelzik, hogy az adott 
sorban, illetve oszlopban 
mennyi hajórészlet talál-
ható. Az elhelyezendő ha-
jók számát, alakját és mé-
retét az ábra alatt meg-
adtuk. A hajók egymással 
még átlósan sem érintkez-
hetnek. Egy résztetet előre 
berajzoltunk.
A feladat a flotta helyzeté-
nek megállapítása.
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AFORIZMAVADÁSZAT 
– OLASZ MÓDRA

Vicces viccek

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 19 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatározásokat soronként 
közöljük, az egybetűs válaszokat is meghatároz-
tuk. A kiemelt sorokban Tom Stoppard egy gon-
dolatát kapjuk.

VÍZSZINTES: 1. Az idézet első szava – Vári Fábián 
László vers (1975). 2. Irányát nem változtató – Csukás 
István, mesealak – becézett Zsuzsanna. 3. Szembogár! – 
lámpát kikapcsol – … Leoni (amerikai színésznő) – az 
idézet második szava. 4. Építész (József) – Cicero se-
gédje, a gyorsírás feltalálója – szlovák napilap – Isztam-
bul kikötője. 5. Lao-Ce tana – olasz város – halpete – mi-
nőségellenőr. 6. Az idézet harmadik szava – a győzelem 
ógörög istennője ‒ … ipso (természetesen) – perui pénz-
nem – a jód vegyjele. 7. A sugár jele – tápláló fehér ital – a 
szobába – dél-afrikai politikus, volt miniszterelnök – brit 
zenész. 8. Kutya – szobrász (Ernő) – vásári – bibliai ha-
jós. 9. Az idézet negyedik szava – szibériai folyó – Stan 
társa – üres gáz! – az ón vegyjele. 10. Titkot tovább-

ad – világbajnoki 
ezüstérmes holland 
labdarúgó (Ruud) 
– időértékrenddel 
kapcso la tos .  11 . 
Helység a Bereg-
szászi járásban – az 
idézet ötödik sza-
va.

F Ü G G Ő L E -
GES: 1.  Helység 
a Munkácsi járás-
ban. 2. Verbum tol-
daléka – szlováki-
ai folyó. 3. Kétje-
gyű betű – ameri-
kai autóversenyző 
(Anthony Joseph) 
– megy az óra. 4. 
Daliás – aj tó.  5. 
Fríz  férf inév,  az 
Enna párja – mili-
mári. 6. Csepregi 
Éva zenekara – spa-
nyol-francia zeneszerző (Édouard). 7. Siemens – agyag-
márga – informatikai alapegység – fél ár! 8. Páros üzem! 
– cseh városka – Rényi Tamás filmje. 9. Páratlan érin-
tő! – Kaneto babája! – éjfél! – életút. 10. Sajtológép – in-
díték – vércsoport – Dickens írói álneve. 11. Grúz folyó 
– félév! – időegység – kínai hosszmérték. 12. Lám – me-

zőgazdasági eszköz része. 13. Cseh zeneszerző (Josef) 
– európai állam. 14. Ókori hármasfogat – gazda – a talli-
um vegyjele. 15. Sertéshús – szégyenfolt. 16. Érd centru-
ma! – Emese fia – operatőr (Olivér). 17. Közel-keleti ál-
lam – newton – a kiütés jele. 18. Lelet után kutató – maró 
folyadék. 19. Benei illusztrátor, festő.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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Szekrénytisztítás
‒ Jean, tegyen egy új-

ságpapírt a székre, ami-
kor a szekrény tetejét 
tisztítja.

‒ Fölösleges, uram, 
anélkül is elérem.

Üzletember
‒ Ki volt a világ legna-

gyobb üzletembere?
‒ ???
‒ Kolumbusz Kristóf, 

mert:
‒ mikor elindult, nem 

tudta hova megy;
‒ mikor megérkezett, 

nem tudta hol van;
‒ mikor visszatért, nem 

tudta hol volt;
‒ mégis elérte, hogy az 

egész utat a főnöke fizesse 
ki helyette...

Szemüveges 
tanárnő

A rövidlátó, szemüve-
ges tanárnő kezdi elveszí-
teni a türelmét.

‒ Te, ott hátul. Mikor 
volt az Aranybulla?

‒ Tudom is én...
‒ Mikor volt a tatár-

járás?
‒ Tudja a fene.
‒ De hiszen ezt a múlt 

órán tanultuk. Mit csináltál 
tegnap este?

‒ A kocsmában voltam. 
Megittunk pár üveg sört a 
haverokkal.

‒ És... és ezt csak így 
kijelented? Hogyan akarsz 
átmenni a vizsgán?

‒  S e h o g y.  É n  a 
vízvezetékszerelő vagyok, 
és a fűtőtestet jöttem meg-
javítani.

Anyatejet iszik
Egy asszony egy kisba-

bával elmegy az orvoshoz. 
Az orvos megvizsgálja a 
babát, megméri a súlyát, 
és megállapítja, hogy egy 
kicsit soványka. Megkér-
dezi a nőtől:

‒ Anyatejet vagy táp-
szert eszik a baba?

‒ Anyatejet.
‒ Akkor, kérem, le-

gyen szíves derékig le-
vetkőzni.

A z  o r v o s  m e g t a -

pintja, megnyomkodja 
a nő mellét, és megál-
lapítja:

‒ Érthető, hogy nem la-
kik jól a kisbaba, hisz Ön-
nek nincs is teje.

‒ Nem csoda, mert én 
a nagynénje vagyok, nem 
az anyja!

Házőrző kutya
Két rendőr beszélget:
‒ Hallom, új kutyátok 

van. Milyen házőrző?
‒ Ne is mondd, csak a 

bajnak van!
‒ Hogyhogy?
‒ Tegnap éjszaka is 

annyira ugatott ,  hogy 
nem hallottuk meg tőle, 
hogy betör tek  a  ház -
ba...

Gazdag bankár
Meghal a gazdag ban-

kár. A gyászmenetben a 
skót sír a legkeserveseb-
ben. A mellette haladó 
férfi megkérdezi:

‒ Talán a rokona volt 
a bankár úrnak?

‒ Sajnos nem. Azért 
sírok ennyire.

Móricka hallása
‒ Móricka, ne menj 

folyton a diszkóba, mert 
elromlik a hallásod.

‒ Köszi, mama, már 
vacsoráztam.

Haldokló paraszt
Haldoklik az öreg pa-

raszt, és a városi rokona 
megkérdezi tőle:

‒ Ne hívjak orvost?
‒  Nem kel l ,  f iam. 

Mi itt falun természetes 
halállal szoktunk meg-
halni.

A Balatonban
Karcsika úszni tanul 

a Balatonban. Nem na-
gyon megy neki a dolog, 
többször is vizet nyel, 
öklendezik, bár ez nem 
szegi kedvét a lubicko-
lástól.

‒ Na, Karcsika, ma-
radjunk még? ‒ kérdi egy 
idő után az apja.

‒ Ne!
‒ Miért ne?
‒ Mert már nem va-

gyok szomjas!
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Dobfelszerelés
Móricka kérleli az 

apját:
‒ Apu, a szülinapomra 

veszel nekem egy dob-
felszerelést?

‒ No persze, hogy az-
tán egész nap itt püföljed 
nekem!

‒ Ne aggódj, majd 
csak akkor püfölöm, ha 
alszol..

Tüzér
Nagypapa mesél az 

unokáinak a háborús em-
lékeiből:

‒ Egyszer egy teljes 
századot tettem harckép-
telenné, teljesen egye-
dül!

‒ Tényleg? Tüzér 
voltál?

‒ Nem... szakács!

A legnehezebb 
hónap

Két fiatal apuka be-
szélget:

‒ Szerinted melyik 
a terhesség legnehezebb 
hónapja?

‒ A tizedik.
‒ ???
‒ Mert akkor már én 

cipelem a gyereket.
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NOMINATIVUS MÉTER VALÓS SUGÁR ERBIUM FÉL ÁR!

1 L

2

4

CHRIS 

GUILLE-

BEAU-

IDÉZET

NAGY 
TELEPÜLÉS 
NEGYEDE

JAPÁN 
DRÁMAI 
MŰFAJ

AMELY 
DOLOG

FAKÓ SZŐRŰ 
LÓ

OMSZK 
EGYIK 

FOLYÓJA

PAPP 
LÁSZLÓ 

ÖKÖLVÍVÓ-
TRÉNERE 

(ZSIGMOND)

KUKORICA 
TARTALÉK-
FEHÉRJE

LENMAG!

EGYNEMŰ 
KEFE!

GRAVITÁCIÓS 
MEZŐ VÍZ-

SZINTES VÁL-
TOZÁSÁT 

MÉRŐ GÉP

ALVÁSKOR 
LÁTOTT 
KÉPSOR

IRODAI 
KAPOCS

NÁTRIUM

NÉMET 
NÉVELŐ

HIBÁSSÁ 
TEVŐ

BUDAPESTI 
SPORTKLUB

ANGOLAI 
KÖLTŐ, 

POLITIKUS

RÁDIUM
E NAPON

A FLÚGOS 
NYOMOZÓ

LAKÁJ
KÖZÉP-

AMERIKAI 
ÁLLAM 

LAKOSA

BECÉZETT 
ELEMÉR

TOGÓ 
FŐVÁROSA

NITROGÉN

TITOKBAN 
KILES

NÉMÁN 
VÉSŐ!

SZÁR 
BELSEJE!

3
HAJÓ RÉSZE

CSEH 
ÉPÍTÉSZ 
(JOSIF)

JÓD

NOBEL-DÍJAS 
NÉMET ÍRÓ 
(HEINRICH)

SZAGLÓ-
SZERV
CSEH 

JÁRMŰ-
GYÁRTÓ 

VÁLLALAT

MŰSZAKI 
KATONA

SZLOVÁK 
FOLYÓ

EGYIPTOMI 
VÁROS

ARAB HÚROS 
HANGSZER

SZAPPAN-
MÁRKA

PÓZNA

BERKÉLIUM 
ÉS OXIGÉN

JAPÁN 
PÉNZNEM

RÓMAI 2

SKÓT JÁNOS

KÉZZEL 
JELEZ

SZELÉN ÉS 
JÓD

ÉNEKES, 
ALIAS TURI 

LAJOS

SOMMAG!

BRAZIL 
ÉNEKES 
(MICHEL)

RÓMAI 50

KORSZAK, 
ANGOLUL

LITER

KISSÉ 
BIZTAT!

A két megmaradó szóból az alábbi 
vicc poénját állíthatja össze. 

‒ Hány okos szőke nő fér be egy liftbe?
‒ Nem tudom.
‒ ...!
Kétbetűsek: AN, AP, AZ, CA, DA, DS, EG, 
PZ, SN.
Hárombetűsek: APA, ARA, ÁSÓ, DÉR, 
EPE, GAL, KOR, LÁB, NAK, RÉS, RIA, 
RŐT, SEB, TÉS, TOL, URA, VET, VÉT, 
ZET, ZUG.
Négybetűsek: ABOD, ADAG, IRAT, NYAK, 
ÓZON, REZI, SUTA, SZÓL, TÜDŐ, VAGY.
Ötbetűsek: APÓKA, AUTÓS, DOBOS, DÓ-
ZIS, EGYÉB, ELADÓ, GYÜRE, HIBÁS, 
KELEN, KERÉK, LÍDIA, NÁBOB, NEKIK, 

NYALÓ, ÓPAPA, RÁMAR, SARUD, SE-
BAJ, SÍELŐ, SPRŐD, SZIKE, SZNOB, 
TÉGLA, VÁDLÓ, VELED.
Hatbetűsek:  ABASÁR, ADALÉK, 
BABETT, BEVALL, ELCSEN, NYARAL, 
ÖSSZES.
Hétbetűsek: ALABÁRD, HABARCS, PE-
RELÉS, PRÉPOST.
K i l e n c b e t ű s e k :  C I TA D E L L A , 
PAKOMPART, UGYANEZEN.
Tízbetűsek: FENNSZÓVAL, MEGSZA-
KADÓ, SIKERDARAB, VASALATLAN.
Tizenegy betűsek: BELEPOTTYAN, FUN-
DAMENTUM.

Az ábra kitöltése után a megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, 
ahol a rajz poénját kapja végső megfejtésül!
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Csokoládé-diós szelet
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CSEN KERESZTÜL GRAMM NÉVELŐ LANTÁN MÉTER

1 O

TONNA

DECILITER 3

SARAH J. 
MAAS-
IDÉZET

EMBER-
SZABÁSÚ

SUGÁR

LÁRMA

RÓMAI 6

MÁKSZEM !
TOKAJI 

BOROSHORDÓ
MOSÓPOR-

MÁRKA

FOSZFOR
ORVOS KLIENSE

BECÉZETT 
ANASZTÁZIA

ZABSZEM !

VÁLTOTT 
EVEZŐLAPÁT

RÉGIES 
KÖSZÖNTÉS

FRANCIA 
DIPLOMATA, A 
DOHÁNY MEG-
HONOSÍTÓJA 

(JEAN)

EZEN A NAPON

DUDA ZSÁKJA

BIRÓ … - A 
METAL LADY

CSEH ÍRÓ 
(BOZENA)

DOPPINGOL

BÚCSÚZOTT A 
KUPAKÜZ-

DELMEKTŐL

ALIAS ÉDER 
KRISZTIÁN

DÁN VÁROSKA

ÍRÓ (LAJOS)

MAGYAR 
BUSZMÁRKA

OPERAÉNEKES 
(MARGIT)

RÖVID 
CÉGFORMA

MÉSZÁROS … - 
KÉZI-

LABDÁZÓNŐ
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BELÜL KIÖL !

BETŰK 
SORRENDJE

LATIN KETTŐS 
BETŰ

EURÓPAI UNIÓ

BECÉZETT ERIKA

SZÉLHÁRFA

SALÁNK RÉSZE !

AMERIKAI 
SZÍNÉSZ (NICK)

OLASZ SZIGET-
CSOPORT

FADARAB !

PASCAL

MAUGLI 
NEVELŐJE

BELSŐ HANG !

KOSZINUSZ

VIDÉK

SEMMIKOR

VILLAMOS-
ENERGETIKAI 

INTÉZET

IDŐBEN A 
HELYRE ÉRKEZŐ

TALIGÁN VISZ

PÁRATLANUL 
SÚJT !

ELEKTROMOS 
KISTEHER-

AUTÓ-MÁRKA

VÉP HATÁRAI !

JÓZSEF ATTILA-
DÍJAS ÍRÓ, 

KÖLTŐ (LAURA)

SZÉLES CSÍK

FÉLIG ÚJ !

NÉMET FORMA-
I VERSENYZŐ 
(SEBASTIAN)

FÉLÉV !

Legyen óvatos azzal, 
milyen munkát vállal 
vagy mit csinál, mert 

egyesek szemében visszatet-
sző lehet, amit csinál. Talán 
Ön nem így látja, de a jó híre 
foroghat kockán és egyik-
másik kapcsolata is. De ettől 
függetlenül a sors pár új ba-
ráttal lepheti meg. Viszont a 
családi, otthoni hangulat nem 
lesz túl békés és kiegyensú-
lyozott a napokban, ezért is 
kellene figyelni!

Békés állapotát meg-
zavarhatja az, amit 
másoktól hall. Két-
ségbeejtő, rossz hí-

reket hallhat, amik egyelőre 
nem igazak. Ne hagyja, hogy 
a pletykák megmérgezzék. 
Egyelőre ne kezelje őket tény-
ként. Viszont legyen óvatos, 
mert egyik ismerőse elárul-
hatja az egyik féltve őrzött tit-
kát. Próbálja meg hidegfejjel 
kezelni a helyzetet, és ne má-
sok előtt csináljon jelenetet.

A héten mindenki 
kedves és előzékeny 
lesz magával. Renge-
teg szeretetet és törő-

dést fog kapni. Valaki kimon-
dottan nagylelkű lehet ma-
gával szemben. Mivel ennyi 
pozitivitást kap a környeze-
tétől, itt lenne az ideje annak, 
hogy elengedje az összes ne-
gatívumot és haragot, ame-
lyet már régóta cipel. Így so-
kat javulhatna a héten a lelki 
világa és a közérzete.

Meglehetősen zavaró 
lehet az ellentmondó 
véleményekkel talál-
kozik és a különböző 

információkat kaphat. Nem iga-
zán tudja, miként is kellene ké-
szülnie a jövőre nézve. De sem-
miképp se alapozzon a pletyká-
ra vagy a bizonytalan informá-
ciókra. Különben is, jobb lenne, 
ha bizonyos dolgokban a szívé-
re hallgatna, semmint másokra. 
Már csak azért is, mert egyesek 
manipulálni akarják.

A kapcsolatok, a kettős 
jelentéssel bíró beszél-
getések és a félreérté-
sek megnehezíthetik a 

napjait. De többnyire mulatsá-
gosak, semmint károsak, csak 
érthető, hogy néha bosszús, 
mert nem halad egyről a ket-
tőre. Ne aggódjon ezek miatt. 
Ehelyett lépjen hátra, és élvez-
ze a hibák vígjátékát, amely 
ma körül fog történni, mert 
hiszi vagy sem, de kellemes 
dolgok is kisülhetnek belőlük.

A héten egy kissé za-
vart lesz. Gyakran el-
veszíti a fonalat azzal 

kapcsolatban, amit éppen csi-
nál. Emellett sokszor lesz tü-
relmetlen is. Lehetőség szerint 
várjon a fontosabb feladat el-
végzésével és a hivatalos ügyek 
intézésével. Akármilyen gond-
ja is legyen, ami lelki szinten le-
terheli, megoldást találhat rá a 
napokban, de az is lehet, hogy 
egy ismerőse siet a segítségére.

A napokban kisebb-
nagyobb konfrontá-
cióba kerülhet. Egyre 

nehezebben tolerálja majd a 
környezetét és baklövéseiket. 
Alapvetően is feszült és mi-
kor mások megnehezítik az 
életét, attól egyenesen düh-
be jön. Legyen óvatos, nem 
lenne szerencsés, ha teljesen 
elgurulna a gyógyszere. Sze-
rencsére hallani fog egy-két 
jó hírt, ami ellensúlyozza 
majd a nehéz napokat.

Mozgalmas napok 
várnak Önre. Kellő-
en telezsúfolta a nap-
jait, így egy perc ide-

je sem akad unatkozni vagy 
szomorkodni. Tökéletesen 
lefoglalja magát. Rengeteg 
minőségi időt tölt a szerette-
ivel és a barátaival is sikerül 
rendszeresen tartania a kap-
csolatot. Azért nem baj, ha 
néha jut egy kis ideje arra is, 
hogy töprengjen és ne rejtse 
a problémáit a szőnyeg alá.

Legfőbb ideje, hogy 
pihenjen. Törjön ki 
nyugodtan a mókus-

kerékből, mert lassan az 
egészsége látja kárát. Tes-
te-lelke kezdi megelégelni 
ezt az életmódot. Sietve vál-
lalta különféle kötelezettsé-
geinek teljesítését, de miu-
tán végzett velük, ne tegyen 
újabb szívességeket. A héten 
elvégzi mindazt, amit kell, és 
utána pihenjen, élvezze erő-
feszítései gyümölcsét.

A napokban találkoz-
hat olyan emberek-
kel, akik kimondot-

tan galádul bánhatnak Ön-
nel. Átverik, hazudnak Ön-
nek vagy negatív kritikával il-
lethetik. Nem szabad bedőlnie 
nekik és mindent elhinnie ne-
kik. Szerencsére másoktól po-
zitív megerősítést kaphat és a 
segítségére sietnek. Vizsgál-
ja meg a kapcsolatait és azok-
kal erősítse meg, akik valóban 
szeretik és támogatják magát.

Fokozatosan rájön, 
hogy életstílusában 
és étkezési szokása-
iban drasztikus vál-

tozásokat kell végrehajtania, 
ám eddig a kétségek és a ha-
tározatlanság visszatartot-
ta Önt. A héten ezek a két-
ségek eltűnnek, és megtehe-
ti a szükséges lépéseket az 
egészségesebb életmód meg-
kezdéséhez. Ebben a tekintet-
ben inspirálhat valaki Önhöz 
közel álló.

Megvan a képessége 
ahhoz, hogy a héten 
mindenkit elbűvöljön. 

Szellemességével és bájával le-
nyűgözni a környezetét. Min-
denkit megnyer és akár a maga 
pártjára állíthat. Használja ki 
ezt a ragyogó időszakot, hogy 
új barátokat, esetleg támogató-
kat szerezzen. Minél több em-
berrel ismerkedik meg, annál 
több lehetőség nyílik meg Ön-
nek, csak figyelje meg!

A négy megmaradó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

– Mit gondoltok, miért barna a fák kérge? – kér-
dezi az óvónéni a gyerekektől.

Az egyik kislány gondolkodás nélkül rávágja:
– …

Kétbetűsek: CR, EK, ÍS, 
KO, KT, LE, LT, MŐ, MT, 
OH, PL, TO.

Hárombetűsek: BEA, 
ÉRT, GÉM, KOT, KSI, RÉV, 
SOS, TOL, VÉG, ZTE.

Négybetűsek: AMUR, 
ÁZÁS, EPÉS, INAS, KATI, 
KÁBA,  MERT,  PEER, 
R Á J A ,  R I O G ,  S O RT, 
SZEL,  TANK,  TÁDÉ, 
TEÁS, TELL, VAMP, ZIZI, 
ZOOM.

Ötbetűsek: ADOMA, 
FENÉK, KELME, KONGA, 
LEVÉL, RINGA, SOKAT, 
SÓVÁM, TALMI, TENTE, 
ZETOR.

H a t b e t ű s e k :  E V E -
ZÉS, KANADA, KONT-

RA, MÉZGÁS, NYÁRON, 
PEMZLI, PERGÉS, PER-
KÁL, RAMADA, SAMOTT, 
SOMMÁS, TATAMI, TER-
MET, ZENGÉS.

Hétbetűsek: BÁVATAG, 
BELTÉRI, ÉLTETÉS, GRI-
MASZ, KAJAKOS, RA-
DAROS, TANDORI, VE-
SETOK.

Nyolcbetűsek: ÁFA
KULCS, CSERKÉSZ, IVÓ-
POHÁR,  NAPOZOTT, 
ÓRATARTÓ, SÓMENTES, 
TOCSOGÁS.

Kilencbetűsek: ASZTA-
LI SÓ, HÁZI VERÉB.

Tizennégy betűsek:  BE-
ERESZTŐVIASZ, VILÁGÍ-
TÓRAKÉTA.

Hozzávalók a piskótához: 6 tojás, 15 dkg cukor, 10 dkg puha 
vaj, 4 evőkanál liszt,  4 evőkanál darált dió, 2 evőkanál kakaó, 1 
teáskanál sütőpor, ½ teáskanál szódabikarbóna, 1 evőkanál cit-
romlé, csipetnyi só; 

A krémhez: 10 dkg tejcsokoládé, 10 dkg fehércsokoládé, 2 dl 
tejszín, 25 dkg mascarpone, 12 dkg porcukor, 1-1 teáskanál rum-
eszencia és vanília kivonat, reszelt csokoládé.

Elkészítése: A piskótához a tojásokat szétválasztjuk. A puha va-
jat kikavarjuk a sóval meg a cukor felével, egyenként hozzáadjuk 
a tojássárgáját, majd a kakaót és a citromlével eloltott szódabikar-
bónát. A fehérjét felverjük a megmaradt cukorral, a diót összeke-
verjük a liszttel meg a sütőporral. A tojáshab felét a vajas masszá-
ba keverjük, beleforgatjuk a diós-lisztes keveréket, majd a tojáshab 
másik felét. A masszát kivajazott, kilisztezett, 25x30 cm-es tepsi-
be simítjuk, 180 fokon, 25-30 percig sütjük. A krémekhez a tejszínt 
felforrósítjuk, két egyforma részre osztjuk, egyikhez az összetör-
delt fehér-, másikhoz a tejcsokoládét adjuk, 5 percig állni hagyjuk, 
majd egynemű krémmé kavarjuk és hűlni hagyjuk.  A mascarponet 
kikavarjuk a porcukorral, két részre osztjuk, egyik részhez a fehér-
csokoládés krémet és a vaníliakivonatot keverjük, másikhoz pedig 
a tejcsokoládés krémet és a rumeszenciát. A kihűlt piskótát lapjá-
ban kettőbe vágjuk, megtöltjük a tejcsokoládés krémmel, majd te-
tejére kenjük a fehércsokoládés krémet és megszórjuk reszelt cso-
koládéval. A süteményt 4-5 órára hűtőbe tesszük, majd szeleteljük.


