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3. oldal

Ifju zenészek osztaly-
koncertje Mezovariban

Eletre
itelve

Az 0j dvodai nevelésrol

sz0lo torveny Ukrajnaban

A{l\;avaszi Médszertani
apok Beregszasz-
ban (2025. 04. 9-30.)
programsorozat nyité
rendezvényére 2025. ap-
rilis 9-én Kkeriilt sor a
Karpataljai Pedagégus-
tovabbképzo Intézet Be-
regszaszi Tagozataban.
Az 10j 6vodai nevelés-

16l 520616 torvény Ukrajna-
ban: mit kapnak a nevelék
és a gyermekek tematika-
ban megrendezett gyakor-
lati-modszertani szemindri-
umon 36 6vodapedagogus
vett részt Karpatalja magyar
tannyelvii 6vodaibol.

Folytatas a 6. oldalon

Hitelesség, alazat,
pontossag

q lelkész legfontosabb

rénye a hitelesség és
az alazat, vallja a derceni
sziiletésii Ivan Gusztav,
Biicsu, Kigyos és Asztély,
illetve a beregszaszi id6-
sek otthonanak a lelké-
sze. Aki rendkiviil tuda-
tos idébeosztas szerint
€1, hogy szolgalati helye-
in, illetve férjként, négy-

gyermekes csaliddapa-
ként is helyt tudjon all-
ni. Ismerjék meg a min-
dig mosolygé, pozitiv ki-
sugarzasu fiatalembert,
akivel otthonaban, a bu-
csui pardokian beszélge-
tiink gyermekkorrol, el-
hivasroél, gyiilekezetépi-
tésrol, csaladrol, jovorol.

Folytatas a 4. oldalon

Talalkozo az MCC Beregszaszi
Kepeést Kozpontjaban

Nagycsalados onkéntesek

a Vadvolgy panzioban

10. oldal

9786727235259

Gyumolcsfaink nehezen
alkalmazkodnak a szélsoségekhez

Megelevenedtek a husveti

NagyberegiglajluzYWnugyomanytovabh

néprajzkutatok
egybehangzo allita-
a szerint az, hogy

vidékiinkén mind a mai
napig jo néhany népszo-
kas fennmaradt, perifé-
rialétiinkkel, viszonyla-

szokasok

gos elzartsagunkkal magya-
razhaté. Akarhogy is tortént,
a hisvéthoz kotheté hagyo-
manyok kozosségeinkben
tovabb élnek, azok szorosan
kapcsolédnak a keresztény-
ség legnagyobb iinnepéhez.
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A Nagyberegi Tajha-
zat miikddteté Pro Cultura
Subcarpathica civil szerve-
zet munkatdrsai immar so-
kadik alkalommal rendezték
meg a husvéttal kapcsolatos
foglalkozasukat azzal a cél-

lal, hogy fiataljaink ala-
posabban megismerjék az
linnepkor szokasait és ma-
radando élménnyel gazda-
godjanak.

Folytatas a 3. oldalon

szakadékok és hidak

picdagoguskonferenciaaz MCC

4 .

Mathias Corvinus
ollegium (MCC)
Beregszaszi Képzési Koz-
pontjaban aprilis 9-én
immaron negyedik alka-
lommal szerveztek peda-
goguskonferenciat, mely
irant ezittal is igen nagy
volt az érdeklédés. Nem
véletlen, hisz magyaror-
szagi szakemberek olyan
aktualis témakat boncol-
gattak, mint a generaci-
ok kozotti kiilonbségek,
a megvaltozott tanulasi
igények és tudasszerzési
lehetoségek, tanitasi hiva-
tastudat, a generaciok ko-
zotti hidépités stb.
Megnyito beszédében
Dobsa Bedata intézmény-
vezetd felidézte a hét évvel
ezel6tti indulast, amikor
is ,,25 kalandra vagyo ba-
tor csalad gyermekeikkel
egylitt arra vallalkozott,
hogy megkezdik MCC-s
utjukat Beregszaszban”.

Folytatas a 2. oldalon
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Trump feladhatja az orosz-
ukran haboru lezarasat célzo
béketargyalasokat

Ha nem jon létre béke az orosz-
ukran haboruban, ,,akkor azt hi-
szem, (Donald Trump) az elnok
valésziniileg eljut egy olyan pont-
ra, amikor azt mondja: oké, eny-
nyi volt” — kozolte Marco Rubio
amerikai kiiliigyminiszter pénte-
ken Parizsban, hozzatéve: ,,az el-
kovetkez6 napokban el kell don-
teni, hogy megvalésithaté-e” a
béke Ukrajnaban.

»Akovetkezd napokban meg kell
hataroznunk, hogy (a béke) megva-
16sithato-e vagy sem”, és ,,a nem le-
hetséges, akkor tovabb kell 1épniink
\{alami masra”, mert ,,az Egyesiilt
Allamoknak mas prioritasai van-
nak” — idézte az AFP hirligynokség
az amerikai diplomacia vezetGjét, aki
aparizsi Le Bourget repiilétéren adott
nyilatkozatot ujsagiroknak.

Rubio csiitortokon Emmanuel
Macron allamfé és Steve
Witkoff amerikai elndki kiilon-
megbizott oldalan egész napos
megbeszéléssorozaton vett részt a
francia elndki hivatalban Kijev sz6-
vetségeseivel az ukrajnai helyzetrol.

,Ugy gondolom, hogy az Egye-
siilt Kirdlysag, Franciaorszag és
Németorszag segithet nekiink, el6-
rébb viheti a dolgokat, és kdzelebb
vihet minket a megoldashoz. Na-
gyon hasznosnak és konstruktiv-
nak talaltam az Gtleteiket” — fogal-
mazott Marco Rubio az el6z6 napi
parizsi megbeszélésekrol.

»Készen allunk segiteni, ami-
kor 6n6k készen allnak a békére,
de nem fogjuk hetekig €s honapokig
folytatni ezt az er6feszitést” — hiv-
ta fel a figyelmet, ramutatva, hogy
ez a habort, amely 2022 februarja-
ban kezdddott Ukrajna orosz meg-
szallasaval, ,,az eurdpai kontinen-
sen zajlik”.

,,Ha ez nem lehetséges, ha olyan
messze vagyunk, hogy nem fog lét-

rejonni (a béke), akkor azt hiszem,
(Donald Trump) elnok valoszintileg
eljut egy olyan pontra, amikor azt
mondja: oké, ennyi volt” — mond-
ta Marco Rubio. Hozzatette: ,,tehat
nagyon gyorsan meg kell hataroz-
nunk, és most napokrdl beszélek,
hogy megvaldsithato-e (a béke) né-
hany hénapon beliil”.

A kiiliigyminiszter megjegyez-
te azt is, hogy Donald Trump ame-
rikai elnok ,,rengeteg id6t és energi-
at szant” a kozvetitésre, hozzatéve,
hogy a békemegbeszélések fontosak
ugyan, azonban ,,sok mas fontos do-
log is van, amelyek legalabb ennyi,
ha nem t6bb figyelmet igényelnek”.

Donald Trump januari hivatalba
1épése ota kozeledeést kezdeménye-
zett Vlagyimir Putyin orosz elnok-
hoz, és gyors tiizsziinet elérésére to-
rekszik Ukrajnaban, de a targyala-
sok egyeldre megrekedtek, mikoz-
ben az eurdpaiak hetek 6ta attol tar-
tanak, hogy az Egyesiilt Allamok és
Oroszorszag kozott megkezdett tar-
gyalasokrol kiszorulnak.

A francia elnoki hivatal tajékoz-
tatasa szerint a mintegy harminc or-
szagbol allo ,,6nkéntesek koalicio-
ja” Franciaorszag és az Egyesiilt
Kiralysag vezetésével egy jovobe-
li békemegallapodas részeként Ki-
jevnek nytjtandod ,biztonsagi ga-
ranciak” 1étrehozéasan dolgozik, be-
leértve egy esetlegesen Ukrajnaba
telepitendd katonai erdt, amelynek
célja a békekotést kovetden a tiiz-
szlinet garantalasa és Oroszorszag
ujabb tdmadasainak megakadalyo-
zasa. A koalicidban valo részvétel-
hez az europai orszagok egy része
azonban amerikai biztonsagi ha-
16t kovetel, mig Moszkva jelezte,
hogy szamara vords vonalat jelent
egy tobbnemzetiségili katonai kon-
tingens jelenléte Ukrajnaban.

MTI/Kéarpéatinfo

A tobbség legfeljebb 5000 hrivnya nyugdijat kap

A jogosultak tobb mint fele leg-
feljebb S ezer hrivnya nyugdi-
jat kap. Minden hetedik ember
szamithat t6bb mint 10 ezer hr.
nyugdijra — jelentette az RBK-
Ukrajina a Nyugdijalap (PFU)
adataira hivatkozva.

A PFU szerint 2025. aprilis
1-jét6l a nyugdijak 6sszegiik szerint
a kovetkezoképpen oszlanak meg:

3000 hrivnydig — a jogosultak
3,9%-a, 398 267 {6, atlagos nyug-
dijuk: 2282,97 hr.;

3001 és 4000 hr. kozott—32,3%,
3 340 489 16, atlagos nyugdijuk: 3
341,83 hr.;

4001 és 5000 hr. kozott—20,4%,
2 105 500 0, atlagos nyugdijuk: 4
509,69 hr.;

5001 és 10 000 hrivnya kdzott —
28,9%, 2 987 845 £6, atlagos nyug-
dijuk: 6 857,93 hr;.

tobb mint 10 000 hrivnya —
14,5%, 1499 274 £6, atlagos nyug-
dijuk: 15 643,69 hr.

A nyugdij atlagos Osszege a
2025. aprilis 1-jei allapot szerint
6341,11 hr. volt. Az indexaci6 ko-
vetkeztében 552,06 hrivnyaval, azaz
9,5%-kal emelkedtek a nyugdijak.

A nyugdijasok szama az év ele-
je ota 12 255 fével 10 331 375 fore
csokkent.

Az ukrajnai arak gyorsul6 nove-
kedése az inflaciot figyelembe vevo
realnyugdijak csokkenéséhez veze-
tett. A fogyasztdi arak 2025 mar-
ciusaban 14,6%-kal voltak maga-
sabbak, mint egy évvel korabban.
Ugyanakkor a nyugdijak minddsz-
sze 10,4%-kal emelkedtek.

A 2025-6s allami koltségvetés-
ben befagyasztottak a szocialis ki-
adasokat. Ez vonatkozik mind a 1ét-
minimumra, mind a minimalbérre,
amelyektol a lakossag bizonyos ka-
tegoriainak nyugdija fiigg.

Tovabba a 2025-2027-es kolt-
ségvetési nyilatkozat eléiranyoz-
za, hogy a kovetkezo években sem
emelik majd az ugynevezett szo-
cialis normakat. A dokumentum
szerint ,,2025-2027-ben a mini-
malbér 8000 hrivnya marad, ami
biztositja az elért garanciaszintet,
figyelembe véve a 2024-es jelen-
t6s emelést”.

Igy a nyugdijak emelésének
egyetlen modja az indexalas marad.

karpat.in.ua/ rbc.ua

Kijev varja Moszkva valaszat a 30
napos fegyversziineti javaslatra

Andrij Szibiha ukran Kkiiliigy-
miniszter az X-en osztotta meg
gondolatait a hlsvéti tiizsziinet-
tel kapcsolatban.

Ami az Ggynevezett hlisvé-
ti tlzsziinetet illeti, még mindig
nem hallottuk Moszkva valaszat
a tizsziinet 30 napos meghosz-
szabbitasara vonatkozd javasla-
tunkra — irta a diplomacia vezet6-
je. Andrij Szibiha hozzatette, hogy

bar az elmult napokban némileg
csokkent a harci tevékenység, az
orosz erdk tovabbra is tamadjak az
ukran allasokat.

A politikus szerint a kdvetkez6
napok tevékenységei fogjak meg-
mutatni, hogy Oroszorszag komo-
lyan gondolja-e a békét, vagy Vla-
gyimir Putyin csak manipulacioként
hasznalta a tlizsziinetet.

index.hu

Pedagoguskonferencia az MCC Beregszdszi Képzési Kozpontjaban

Generaciok kozotti
szakadekok és hidak

Elejét lasd az 1. oldalon

Mara 327 fiatal vesz részt és tobb
szaz csalad kapcsolodik be prog-
ramjaikba. Dobsa Beata a peda-
gbgusok példakép szerepét hang-
sulyozva elsd tanitojara, Barta
Jozsefre emlékezett, akit6l nem
csupan a betlivetés tudomanyat
tanulta meg, de aki pedagogus-
ként, politikusként és emberként
is példaként all el6tte. Azt kivan-
ta minden pedagdgusnak, hogy
ilyen példakka valjanak tanitva-
nyaik szdmara.

Ezt kovetéen harom igencsak
tartalmas és tanulsagos eldéadast
hallgathattak meg a résztvevok.

Constantinovits Milan, az
MCC szakmai és oktatasi igaz-
gatoja arrol szolt, hogy napjaink
gyorsan valtozo vilagaban az 4j
technikai és tarsadalmi feltételek
atalakitottak a tudasszerzés utjait.
Raadasul a leglijabb generacio a
korabbi nemzedékektdl gydkere-
sen eltérd olvasasi, nyelvhaszna-
lati és tanulasi szokasokkal ren-
delkezik. Milyen szerepe van a
pedagdgusnak ebben a rendszer-
ben, s hogyan lehet sikeres? Az
el6ado tiz olyan modszert muta-
tott be, amelyrdl Gigy gondolja,
ebben a valtozo vilagban és eb-
ben a valtozd oktatasi kdrnyezet-
ben hasznosak lehetnek. Egyrészt
arra koncentralt, mennyire mas
tudasszerzési igényekkel rendel-
kezik a legfiatalabbak nemzedé-
ke, az Alfa generacio, masfeldl
kitekintett arra is, hogy pedago-
gusként a kreativitasfejlesztésre,
a tehetséggondozasra és egyalta-
lan a didkok teljes személyiség-
fejlesztésére milyen lehet6ségek
kinalkoznak tantermi keretek ko-
zott. A klasszikus tudasszerzés él-
ményszeriisége nem vész el, csak
masként kell hozzasegiteni a gye-
rekeket, mondta.

Manapsag igen divatos a ge-
neracios rendszerekkel foglal-
kozni. Veteran, baby boomer,

X, Y, Z és Alfa — egyre gyakrab-
ban halljuk ezeket a generacids
megjeloléseket. De vajon melyik
nemzedékre vonatkoznak, és mi-
lyen jellemzdi vannak az egyes
kategoriaknak? Székely Levente
generaciokutatd, az Ifjusagkuta-
t6 Intézet igazgatdja eléadasaban
a kiilonb6z6 generacios besoro-
lasok tudoményos hatterét vila-
gitotta meg, gyakorlati példakon
keresztiil mutatta be, milyen kii-
16nbségek vannak az egyes gene-
raciok kommunikacids szokasai
kozott, és hogyan lehet kozelite-
ni a masikhoz. ,,A generaciok ko-
z0tti szakadékot athidalni a kom-
munikaciéval lehet. Ugy kell egy-

mashoz kozeliteni, hogy meg aka-
rom érteni a masikat, nem azt ke-
resem, ami elvalaszt benniinket,
hanem hogy mi az a k6zds alap,
amire lehet épiteni”, hangsulyoz-
ta az el6ado.

Tapolyai Emdke pszicholo-
gus, a Kandela Kozpont alapito-
ja és szakmai vezetdje Allj mel-
lé! Haszndlati utmutato felnévekd
gvermekeinkhez cimmel megtartott
eléadasaban ramutatott, hogy mig
évtizedekkel kordbban egy-egy
személy szellemi és testi teljes ki-
faradasa, vagyis kiégése, inkabb
az iddsebb generaciokra volt jel-

lemz6, addig mara ez gyakran
megfigyelhetd a fiatalabbaknal
is. Bzt féként az okozza, hogy
olyan megfelelési kényszerben
¢lik mindennapjaikat, ami egy-
szerlien feldrli 6ket, €s negativan
hathat az érzelmi fejlddésiikre is.
Ha egy fiatal gyerek ,,arra van
beallitva”, hogy neki teljesiteni
kell, ha ugy érzi, hogy a kortar-
sai felé is bizonyitani kell, hogy 6
mennyire jo fej, mennyire egye-
di, vagy, hogy sziileinek, tanara-
inak bizonyitsa, hogy 6 mennyi-
re hihetetleniil okos és minden-
hez ért6 — ebben az {izottségben
ki fog meriilni. Es ez a kimerti-
1és kiégést hoz maga utan. A ki-
égés tiinetei nagyon hasonlitanak
a depresszio tiineteihez, elveszett
allapotnak €li meg az ember a sa-
jatkiégését, mondta a szakember.
Aki igyekezett tanacsot adni, ho-
gyan lehet bolcsen nevelni gyer-
mekeinket a feln6tté valas kiiszo-

bén. Legfontosabb, hogy dszinte,
mély kapcsolatban legyiink egy-
massal, legyenek meghitt pillana-
taink. Beszélgessiink veliik, hall-
gassuk meg Oket, legyiink kivan-
csiak arra, amit mondanak. Ma-
radjunk hitelesek. Ertsiik meg
a veszteségeiket és tamogassuk
Oket, kortarskapcsolataikat. Ve-
zessiik Oket — amikor kérik, és
hagyjuk 6ket, amikor nem k¢-
rik a tanacsunkat. Es szeressiik
Oket — feltétel nélkil!
Akonferencia kotetlen beszél-
getéssel ért véget.
Kovics Erzsébet

Elhunyt Ferenc papa

Husvéthétfon 88 éves koraban
elhunyt Ferenc papa — adta hi-
riil a Vatikan.

A Vatikan hétfo reggel hiva-
talos kdzleményben jelentette be
Ferenc papa halalat. A katolikus
egyhaz torténetének elsé latin-
amerikai vezetdje 88 éves
koraban hunyt el, roviddel
azutan, hogy felépiilt egy
sulyos tiidégyulladasbol.

A hirt Kevin Farrell
biboros jelentette be a
,.Kedves testvéreim, mély
szomorusaggal kell be-
jelentenem, hogy Szent-
atyank, Ferenc, elhunyt.
Ma reggel 7:35 perckor
Roma piispoke, Ferenc
visszatért az Atya haza-
ba”.

Ferenc pépa halalaval
lezarul egy gyakran viha-
ros, mégis meghatarozo
korszak a romai katolikus
egyhaz életében. Papasa-
gat végigkisérték reformtorekveé-
sei, amelyek célja az egyhaz meg-
ujitasa, nyitottabba és befogadob-
ba tétele volt — nem mindig osz-

tatlan egyetértés kozepette — irta
cikkében a Reuters.
Husvétvasarnap még a hiveket
tidvozolte.
A katolikus egyhazfé gyengél-
kedése ellenére nem mondott le ar-
r6l, hogy személyesen jelen legyen

Ferenc papa

1936-2025

szertartas végén azonban megje-
lent a hivek eldtt Ferenc papa is:
kerekesszékben kitoltak a bazi-
lika erkélyére, ahol mosolyogva
integetett az 6t éltetdé tomegnek.
,,Kedves testvéreim, aldott husvé-
tot kivanok!” — koszontotte a hi-
veket a 88 éves egyhazfo.

Utolso honapjaiban betegsé-
ge is sulyosbodott.

Ferenc papa az elmult évek-
ben tobb alkalommal
is korhazi kezelésre
szorult, nemrég kettds
tiidégyulladassal ke-
zelték, amelybdl — hi-
vatalosan — felépiilt,
de éllapota jelentdsen
legyengiilt. A Vatikan
szerint utolsé napjait
imaval, csendben és
kozeli tanacsadoi ko-
rében toltotte.

A vilag vezetdi
és vallasi kozosségei
sorra fejezik ki rész-
vétiiket és tiszteletii-
ket a papa elétt, aki
egy egész korszak
szimbdlumavé valt

husvétvasarnap megiinneplésén. Az
iinnepi misét Angelo Comastri bi-
boros, a Szent Péter-bazilika nyu-
galmazott fopapja celebralta. A

— a hagyomany és a

valtozas hataran egyensulyozva.
A temetés részleteit a Vatikan

a kovetkez6 napokban ismerteti.
hirado.hu
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Elejet lasd az 1. oldalon

A mostani latogatok — egy fiti-
¢és lanycsapat — ezuttal igencsak
kozelrdl, a helyi Dobrai Péter
Kozépiskolabol érkeztek, akiket
Gal Adél, a tajhaz programfele-
16se kalauzolt el a portan, bemu-
tatva a tisztaszoba és a konyhan
at a sz6vémiihelyt és a kamrat, a
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kemencének helyet adé mellék-
épiiletet. Majd a jelenlevok ko-
z0s sétat tettek a Szikura Jozsef
Botanikus Kertben, hogy kiilon-
b6z6 formaju leveleket gyljtse-
nek a vidékiinkon leginkabb el-

Nagyberegi Tajhdz — A hagyomdny tovabb él

Megelevenedtek a husveti
sz0kasok

terjedt berzselt tojas elkészitésé-
hez. Amikor is a tojasokat a rajuk
rakott levelekkel egyiitt nejlonha-
risnyaba kotik és ugy foézik meg
hagymahéjban. A nap soran a tanu-
16k masfajta technikékat is kipro-
balhattak Kepics Andreédval: a szike
segitségével a hagymahéjban meg-
f6z6tt tojasokra hagyomanyos be-
regi mintakat karcoltak.
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Az egyik legnehezebb tojas-
diszit6é eljaras Saldnkon honoso-
dott meg hosszu évtizedekkel ez-
elott. Ezt Gal Adéllal probalhattak
ki a fiatalok, amikor is forrd vi-
aszba martott irokaval, mas néven

kiccével vitték fel a motivumo-
kat a tojasra, majd azokat finom
mozdulattal aranyporral d6rzsol-
ték be. Mig késziiltek a himesek,
azalatt a konyhaban Olasz Pi-
roska, a tdjhaz szakacsa iranyi-
tasa mellett elkésziilt a sargatu-
r6, majd kisiilt a husvéti kalacs,
a paszka is. A jelenlévok mind-
kett6t megkodstolhattak. Gal Adél
sz6lt arrol, hogy a katolikusok
altal lakott falvainkban a sonka,
a bor meg a reszelt torma mellé
ezek keriilnek a paszkas kosar-
ba, melyet vasarnap, az tinnep
reggelén a pap megszentel. Szo6
esett a huisvéthoz kotheto kiilon-
b6z06 szimbdlumokroél és azok je-
lentésérol is.

Végiil a tajhaz udvaran meg-
elevenedett a husvéti locsolko-
das szokésa is. A lanyok {inne-
pi Oltdzetben, karjukon himessel
megrakott kosarral vartak a tor-
nac elott a legényeket, akik vi-
zes vodrokkel érkeztek, és a ha-
gyomanyoknak megfeleléen lo-
csoloverset mondtak. Majd ko-
vetkeztek a locsolas felhétlen,
vidam pillanatai. A legényekt6l
megtudtuk, hogy husvétkor el-
indulnak és felkeresik az isme-
r6s lanyos hazakat, hogy megon-
tozz¢ek az ott lakd viragszalakat,
hogy azok még szebbek legyenek
¢s el ne hervadjanak.

A Pro Cultura Subcarpathica
husvéti foglalkozdsa a Bethlen
Gabor Alapkezel6 Zrt. tamoga-
tasaval, valamint a Hagyoma-
nyok Haza Halozat — Karpatal-
ja szakmai partnerségével va-
16sult meg.

Kovics Elemér

Talalkozo az MCC Beregszaszi Képzési Kozpontjdban
Edesanyakent a kozdsseg élén -
szerepvallalas, kihivasok és lehetoséoek

A Mathias Corvinus Collégium
(MCC) Beregszaszi Képzési
Kozpontja Kozéleti Vezetokép-
zés programja azoknak a fiata-
loknak és régebb ota fiatalok-
nak szél — merthogy az MCC
az €élethossziglan tarté tanulast
preferilja —, akik felel6sséget
éreznek a karpataljai magyar-
sagért, és munkajukkal kedve-
z0 iranyba akarjak alakitani
a Karpataljan é16 magyar ko-

z0sség sorsat. A mentorprog-
ram keretében a kozelmult-
ban Edesanydk a jovéert — Ko-
20sség, csaldad és kozélet Karpdt-
aljan cimmel talalkozéra invi-
talta az érdeklodoket a kép-
zésben résztvevo Sebestén Er-
zsébet. AKi ezuttal olyan néket
hivott meg, akik példaként all-
nak helyt csalddanyaként, ko-
zosségvezetoként, kozéleti em-
berként egyarant.

A megjelenteket idvozol-
ve Sebestén Erzsébet kifejtette,
milyen erés a csalad, a kozos-
ség megtart6 ereje, milyen fon-
tos szerepet toltenek be a nok,

az édesanyak a vilagunk formala-
saban — gyakran csendesen, a hat-
térben, de annal erdteljesebben.
,.Beszélgetdpartnereimmel szeret-
nénk megmutatni, hogy az anya-
sag nem korlat, hanem lehetéség.
Lehetdség arra, hogy érzékenyeb-
ben, bélcsebben és elkotelezetteb-
ben vegyiink részt a kozélet alaki-
tdsaban” — mondta.

A programszervezd ezuttal
olyan ndket hivott meg, akik szii-

16faluja, Salank sziilottei, s akik
amellett, hogy példasan helytall-
nak édesanyaként, elismerést értek
el sajat szakteriiletiikon, kozosségi
vezetoként is sikeresek, és az 6 éle-
tében is fontos szerepet jatszottak.
Arra inspiraltak, hogy jelentkezzen
a képzésre, hisz haromgyermekes
¢desanyakent is részt lehet venni a
kozosségi életben. Igy ismerhettiik
meg Gal Zsuzsannanak, a salanki
6voda vezet6jének, Polin Irénnek, a
II. Rékoczi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Foéiskola Bioldgiai és Kémiai
Tanszéke docensének és Dobsa Be-
atanak, az MCC Beregszaszi Kép-
z¢si Kozpontja vezetdjének életut-

jat, illetve a kérdéssel kapcsola-
tos véleményét. Az ,,Edesanya-
ként a k6zosség élén — szerep-
vallalas, kihivasok és lehet&sé-
gek” cimmel tartott panelbeszél-
getésben a résztvevok olyan kér-
déseket boncolgattak, mint pél-
daul akadalyt jelent-e karrier-
épitésben, a kozéleti szerepval-
lalasban az anyasag, illetve ho-
gyan tudjuk a sokszor mestersé-
gesen magunk elé allitott korla-
tokat legy6zni, hogyan tudunk a
csalad mellett is sikeresek lenni.
Valamennyien egyetértettek ab-
ban, hogy ebben igen fontos a
tamogato kozeg, a segitd csaladi
hattér. S hogy els6sorban életba-
torsagra van sziikség.

,»Ez a beszélgetés nemcsak
arrol szolt, hogy milyen nehéz-
ségekkel talalkozunk, hanem ar-
rol is, hogy milyen erd rejlik ben-
niink, hogyan allhatunk helyt n6é-
ként, anyakeént, kozosségi tagként
vagy épp vezetdként. Hiszem,
hogy a mai gondolatok, torténetek
és tapasztalatok kozelebb visznek
benniinket ahhoz, hogy batrabban,
tudatosabban vallaljunk szerepet
egymads tdmogatasaban ¢és a ko-
z0s jovonk épitésében” — mond-
ta Sebestén Erzsébet.

A talalkoz6 masodik részében
Babics Katalin, a Mizslisznei Or-
vosi Rendel6 apolondjével arrdl
beszélgetett, milyen elvarasok-
nak kell megfelelniiik a ndknek,
a csalddanyéknak, akik hajlamo-
sak elhinni, hogy mindent meg
tudnak oldani, mindent kibirnak,
¢és nem szorulnak segitségre. Pe-
dig a segitségkérés nem gyenge-
ség, hanem feleldsségteljes 1épés
onmagunkért, a csaladunkért és
a kozosségiinkért. Ezért kérjlink
batran akar orvosi, akar mentalhi-
giénés, lelki segitséget tanacsol-
ta a szakember, majd valaszolt a
feltett kérdésekre is.

A taladlkozdé a salanki
Laptardzsa citera- és énekegylit-
tes fellépésével zarult.

Kovacs Erzsébet

Immar hagyomannya valt,
hogy a Kodaly Zoltan nevét vi-
selo Beregszaszi Miivészeti Is-
kola mezévari tagozatian fog-
lalkoz6 gyerekek tavasszal sza-

mot adnak zenei felkésziiltsé-
giikrol, és osztalykoncert kere-
tében mutatjak be a zenetudo-
many viligaban elsajatitott ké-
pességeiket.

Az idei hasonlo jellegli meg-
mérettetésre a hiisvéti idészakot
megel6z6 héten kertilt sor az in-
tézményben, ahol a fellépdk a
sziil6k, nagysziilék, rokonok,
baratok alkotta lelkes kdzonség
el6tt adtak szamot tudasukrol. Ez-
uttal Kocsis Katalin zongoratanar
¢és Turdnyi Krisztina fuvola-, fu-
rulya-, és szaxofontanar mezéva-
ri, borzsovai, halabori, badaloi,

[fju zenészek osztalykoncertje
Mezovariban

mezdgecsei €s tiszacsomai no-
vendékei késziiltek fel egy-egy
darabbal. A szines, valtozatos ze-
nei kavalkadon dsszesen 25 gye-
rek 1épett fel.
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J6 volt tapasztalni, hogy a
fészereplok minden produkeiot
nagy atéléssel és odaadassal ad-
tak eld, amit a lelkes kdzonség
kitor6 tapsviharral jutalmazott.

Zarszoként Kocsis Katalin
zongoratanar besz¢lt arrdl, hogy
ezekben a nehéz idékben min-
den fellépd gyermek szorgalmat
és hozzaallasat dicséret illeti,
Tiszovszka Olga, az intézmény
vezetdje pedig kdszonetet mon-
dott a sziiléknek és az itt tanuld
gyermekeknek az aldozatvallala-
sért és elhivatottsagért.

(jakab)

Jelenleg 368 ezer ukran menekiilt él
Csehorszagban

Csehorszagban jelenleg 368 ezer
ukrajnai meneKkiilt él ideiglenes
védelmi statusszal — kozolte a
cseh beliigyminisztérium pénte-
ken Pragaban.

Katerina Stepankova, a munka-
iigyl minisztérium szakigazgatoja
szerint a menekiiltek koziil 155 ezer
személy van szerzddéses alkalma-
zasban, s k6zilik 95 szazalék mar
rendszeresen fizeti a torvény altal
meghatarozott nyugdij- és egész-
ségbiztositasi jarulékokat.

A menekiiltek szama a mun-
kapiacon mostanaban 155 ezer ko-

riil stabilizaloédott. Nagyon fontos,
hogy ezek 95 szazaléka tartds mun-
kaviszonyban van, és fizeti a jaru-
1ékokat” — kozolte a szakigazgato.

A cseh munkaiigyi tarca kimuta-
tasa szerint 2023 harmadik negyed-
évétdl a munkaviszonyban 1év6 uk-
ran menekiiltektdl szarmazo bevé-
telek (adok, jarulékok) mar megha-
ladjak a menekiiltekre forditott al-
lami tdmogatdsok Osszegét.

A 368 ezer ukran menekiilt 28
szazalékat gyermekek és 65 év feletti
személyek alkotjak. Aktiv, munkaké-
pes korban 265 400 ukran menekiilt
van, ezek 60 szazalékat ndk alkotjak.

Bar az ukran menekiiltek na-
gyobbik része kiilonféle okok miatt
tovabbra is képzettségén aluli mun-
kakat végez, Katerina Stepankova
szerint fokozatosan javul a helyzet: a

menekiiltek a nekik sziikséges szin-
ten elsajatitjak a nyelvet, rendbe te-
szik irataikat, &s betagozodnak bizo-
nyos k6zosségekbe. ,,A kezdeti sziir-
ke z6nabol fokozatosan atkeriilnek
a standard koriilmények koz¢&” — je-
gyezte meg a szakigazgato.
Mindezek ellenére tény, hogy a
menekiiltek jelentds része tovabbra
is alacsony képzettséget megkdvete-
16 munkahelyeken dolgozik. ,,Pénz-
re van sziikségiik, ezért kezdetben
barmilyen munkat elvallalnak. Ké-
s6bb a helyzetiik javul” — fejtette ki
ujsagiroknak Stepankova.

Az akadémiai CVVM kozvéle-
mény-kutatd intézet felmérése sze-
rint, mig Ukrajnaban a menekiil-
tek 3 szazaléka dolgozott képzett-
séget nem igényld posztokon, ad-
dig Csehorszagban ez 15 szazalék.

Az ukrajnai menekiiltek harma-
da az év elején azt nyilatkozta, hogy
havi keresete nem fedezi megélhe-
tési koltségeit.

A haboras menekiilteken ki-
viil tovabbi mintegy 150 ezer uk-
ran vendégmunkas ¢l és dolgozik
Csehorszagban.

A pragai beliigyminisztérium
kimutatasabol kitiinik, hogy jelen-
leg 112 ezer ukran allampolgarnak
mar hosszl lejaratt, letelepedésre
is feljogosito tartdzkodasi engedé-
lye van Csehorszagban.

MTI
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Beszélgetés [van Gusztdv reformatus lelkipdsztorral

Hitelesség, alazat, pontossag

Elejét lasd az 1. oldalon

— Gyermekkoraban milyen
kapcsolata volt Istennel, az egy-
hazzal, mikor dontott a lelkészi
hivatds mellett?

— A csaladomat kicsi fia-
ként is lattam templomba jar-
ni, am eleinte inkabb a gyiile-
kezet fel¢ voltak elkdtelezet-
tek. Sziileim’97-ben tértek meg
Csongoron. Ok példak voltak
szdmomra. Bennem is volt egy
szoros, Oszinte kapcsolat Isten-
nel, mindig imadkoztam, a Bib-
liat is olvastam, nagyon szeret-
tem a bibliai torténeteket, per-
sze nem a napi lizenetet keres-
tem, inkabb a torténeti esemé-
nyek érdekeltek, de gyerekként
én nem szerettem templomba jar-
ni. Ma halés vagyok a sziileim-
nek azért, hogy nem erdltették.
Aztan a konfirmacioval életem-
nek egy Uj szakasza kovetkezett.
Megmagyarazhatatlan vonzodas
ébredt bennem a templom, az Ur
igéje irant. A konfirmacio utan,
egyediiliként a 37-bol, rendsze-
res latogatoja maradtam az Isten
hazéanak. Nem értettem az igehir-
detéseket, a figyelmemet annyi
minden elvonta, mégis egy isten-
tiszteletet sem tudtam kihagyni.
Konfirmandus taborban viszont
soha nem voltam, nem vagyod-
tam a kozosségi élmény utan,
masrészt nem éreztem hitelesnek
az ifis taborokat megjaré fiatal
ifiseket, akik sem ifi 6rakon, sem
az iskolaban nem tettek hitelesen
bizonysagot arrdl, akit ott megis-
mertek. Nem csak akkor diihitett,
ma is elkeserit a keresztyén em-
berek hiteltelensége. Ennek elle-
nére az ifis alkalmaknak megha-
tarozé szerepldje, tagja voltam,
mar megtérésem el6tt ifiket tar-
tottam, szerettem a dicsGitést, az
ifjiisagi énekeket. Sokszor imad-
koztam otthon, k6zdsségben ter-
mészetesen volt egy kiils6 elko-
telez6désem, elhivasom, ugyan-
akkor még nem tudtam batran ki-
jelenteni, hogy az Uré vagyok.
Ez egy kicsit késobb jott el az
¢letemben, az érettségi el6tt né-
hany honappal, 99 januarjaban.
Egy atbulizott, szerelmi csalo-
dassal tarkitott vasarnap éjsza-
kan eldontottem, hogy sok mas
derceni gyiilekezeti taggal részt
veszek a GyEK-tanfolyamon.
Nem volt ismeretlen szamom-
ra a gyermekek kozott végzett
szolgalat, mar azel6tt is vezet-
tem 6romhirklub foglalkozaso-
kat, és szerettem volna képezni
magam, igy jelentkeztem. S ott,
onnantdl egy uj élet kezdddott el
az életemben.

— Elis dontotte, hogy a lelké-
szi palydt vilasztia?

— A, nem, még a ballagés nap-
jan sem tudtam, hova, hogyan to-
vabb. Igy érettségi utan nem fel-
vételiztem sehova, egy évet ott-
hon dolgoztam, segitettem a szii-
leimnek a mezbégazdasagi mun-
kakban. Kozben jott az elhivas,
hogy induljak el a teologiara. Az
Ur a zsoltarok 56, 14 alapjan hi-
vott el: ,,Hiszen megmentettél en-
gem a halaltol, 1abamat az elbu-
kastol, hogy jarhassak Isten szi-
ne el6tt az élet vilagossdgaban”.
Az Isten sokszor hivott, figyel-
meztetett addig is, de addig nem
vettem figyelembe. Megtérésem
elétt gy mastél évvel volt egy
motorbalesetem. Isten kegyel-
me, csoddja volt, hogy felépiil-
tem, életben maradtam. Hala-

bol két hétig nem jartam diszkdba,
rendszereresen €s szorgalmasabban
olvastam a Bibliat, de a lelkesedés
hamar abbamaradt. Azon az emli-
tett GyEK-képzésen viszont min-
den megvaltozott. Ott szembesiil-
tem azzal igazan, hogy mennyire
szeret engem az Isten. Ott nyitottak
fel a szememet meg a szivemet. Az
ottani el6adok olyan hitelesen tet-
tek bizonysagot az Urnak a kegyel-
mérodl, hogy az ott engem teljesen
foldbe dongolt és egyértelmii volt,
hogy nekem nem csupan tigy, mint
addig, hanem teljes szivvel kovet-
nem kell Ot...

— Es felételizett...

—A2000-es volt az egyik olyan
év, amikor kimagasloan sokan,
majdnem 20-an jelentkeztiink a te-
olégidra, s csak nyolcan kaphat-
tak ajanlast. Mondhatom, hogy az
esélytelenek nyugalmaval indul-
tam a piispoki hivatalba az eldfel-
vételire. A jelentkezok tobbsége re-
formatus liceumbol jott, biztos vol-
tam benne, hogy nagy csoda kell a
tovabbjutashoz. Csodak pedig van-
nak. A sok jelentkez6 kdziil harma-
dik lettem. Ezt Isten kegyelmének
tudom be, meg a szamtalan oda-
szant imadranak, én magam ¢és csa-
ladtagjaim is rengeteget imadkoz-
tunk ezért.

— Budapestre iranyitottdk...

—Hiszem, hogy ez az Isten aka-
rata volt. Egy percét sem banok, s
végteleniil halas vagyok az Urnak,
hogy a budapesti teoldgian tanul-
hattam. Csodaszép éveket toltot-
tem a magyar fovarosban. De tud-
tam, hogy haza kell jonnom. En itt

vagyok otthon.
— Hazatérve Técsore keriilt se-
gédlelkésznek...

— Sziileim jobban oriiltek vol-
na, ha legényemberként kozelebb
keriilok hozzajuk, én viszont ki-
helyezésem pillanatatdl hittem,
hogy az Isten nem véletleniil
akar engem oda helyezni. Ott is-
merkedtem meg a feleségemmel.
Mar az els6 héten. O akkor juni-
usban fejezte be a Técsoéi Refor-
matus Liceumot, én meg szep-
temberben keriiltem oda vallas-
tanarként, igyhogy didkként nem
ismertem. Anettnek, aki egyéb-
ként kigydsi, vannak técsdi ro-
konai, igy szeptemberben eljott
egy iskolai rendezvényre. Ak-
kor ott bemutattak ugyan egy-
masnak, de nem volt idénk be-
szélgetni, viszont megjegyeztem
magamnak. Mint késdbb kide-
rilt: 6 is engem. Aztan majd ja-
nuarban talalkoztunk ujra, szin-
tén egy masik iskolai rendezvé-
nyen, ahova 6 dregdiakként érke-
zett. A kovetkezo talalkozasunk
alkalmaval mar elég egyértelmii
volt, hogy Isten készit nekem va-
lamit 6benne, s neki is altalam.

Aztan kozelebb helyeztek hoz-
zéa: Mezdvariban voltam segédlel-
kész egy évig, utana pedig Pocsai
Vince bacsi mellett szolgaltam,
tobb gyiilekezetben is. Itt laktam
a bucsui pardkian. Anett akkor an-
gol szakon tanult a féiskolan. Meg-
szereztem a telefonszamat, és ir-
tam neki egy lizenetet, arra kér-
ve, hogy korrepetaljon angolbdl.
Amikor talalkoztunk, mind a ket-
ten tudtuk, hogy itt sokkal tobb-
16l van sz6, mint korrepetéalasrol.

— Es hamarosan oltdr elé is ve-
zette...

—2009. augusztus 15-én ugy ha-
zasodtunk 6ssze, hogy nekem akkor
nem volt szolgalati helyem. De hi-
szem, ezt is azért adta igy az Isten,
hogy err6l késébb a fiatalok eldtt

bizonysagot tudjak tenni. Akkor a
sziilleimnél laktunk, és feleségem
szerény jovedelmébdl éltiink. En-
nek ellenére egy pillanatig nem volt
kérdés, hogy szeretnénk-e gyereket
vallalni. Isten megadta ezt az ajan-
dékot is. Egy hétre ra érkezett meg
az elsOsziilott fiunk, Adam, ami-
kor — immaron masodszor — kihe-
lyeztek Bucstuba. Hiszem, hogy en-
nek is azért kellett igy lennie, hogy
a mai ifju paroknak — akik el6bb
egzisztenciat akarnak teremteni,
ingatlant vasarolni, be szeretnék
jarni a vilagot, és halogatjak a csa-
ladalapitast, azt mondogatva, hogy
még nem allnak készen — bizonysa-
got tudjak, tudjunk tenni, hogy nem
az anyagiakon mulik a boldogsag,
s minél hamarabb el kell fogadni a
gyermekaldast.

még az oregek otthona mellett
négygyermekes csalddapaként is
helyt kell allni.

— Ez kihivas. Pontos idébeosz-
tast igényel. Rendkiviil szigora
szabalyok szerint élek, és igyek-
szem mindig betartani az id6kor-
latokat. A szdszéken is, Ora nél-
kiil. A lelkész nem ¢élhet vissza
sem az Uristen, sem a hivek tiirel-
mével. Es az élet minden teriiletén
ez a fajta tudatossag kell, hogy je-
len legyen. Hogy ennyi szolgalat,
csaladlatogatas mellett a csalad-
ban is ott legyek, ahhoz minde-
niitt be kell tartani az idékorlato-
kat. Mert nemcsak a gyiilekezet-
nek van sziiksége a lelkészre, de
a gyerekeknek is az apara, a fele-
ségemnek a férjre...

— Ugy tartjik, a pardkia falai
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— Immaron 15 éve élnek Bu-
csuban, és szépen gyarapodott a
csaldd.

— Négy gyermekkel ajandéko-
zott meg benniinket az Isten: Adam
2010-ben sziiletett, 6t Hanna ko-
vette 2013-ban, Julianna Mirjam
a reformacio gyermekeként érke-
zett, €s most egyéves a legkisebb,
Aron Gusztav. A két fitt kozott 13
év a korkiilonbség, am igazan kii-
16nleges kapcsolat van kozottiik. De
minden gyermekiink kozott erds a
szeretetkapocs, s reméljiik, ez igy is
marad. Imadsagaink targya a gyer-
mekeinkért vald konyorgésben,
hogy hivé és elfogado tarssal ajan-
dékozza meg 6ket az Isten.

— Mit tart a lelkész legfonto-
sabb erényének, feladatinak?

— A hitelességet. Mi nem csupan
a szoszéken vagyunk lelkipaszto-
rok, hanem a mindennapi életben
is. Es szamomra mindig nagyon
fontos volt, hogy hiteles lelkész le-
gyek. Nyilvan nekiink nem az em-
berek véleményének kell megfelel-
ni, hanem elsésorban az Istennek
kell engedelmeskedniink. Mind-
amellett hiszem és vallom, hogy
egy lelkipasztornak a kozosségben,
ahol szolgal, tevékenykedik, nem
szabad, hogy rossz hire legyen. A
jO hirét pedig csak ugy tudja meg-
Orizni, ha Krisztus-kdzponttan, tel-
jes intenzitassal, odaadassal, s leg-
inkabb aldzattal végzi az Istentdl
kapott szolgélatat.

— A lelkész a hivatdsa mellett
férj, apa is. Harom gyiilekezet és
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itveghdol vannak. Mennyire meg-
terheld ez?

— Mi szeretjiik ezt az érzést,
hogy ,kirakatban” éliink. Nem
mindenkinek konnyd ez. Hisz
nincs olyan hazassag, sziil6-gye-
rek kapcsolat, amelyik konflik-
tusmentes lenne. Kozottiink is le-
hetnek nézetkiilonbségek, de ez
nem azt jelenti, hogy nem szeret-
jik egymast, hogy nem tiszteljiik
maximalisan a masikat. Ez azt je-
lenti, hogy kiilonbdzdek vagyunk
¢és kiilonbozoképpen gondolko-
dunk. Mi teljesen mas személyisé-
gek vagyunk a feleségemmel, tel-
jesen mas az izlésvilagunk, a gon-
dolkodasunk. A célunk k6z0s és az
értékrendiink. A Biblidban sincs
példamutatd hazassag vagy csa-
1ad. A személyiségtipusok, a pilla-
natnyi érzések, egy-egy nem vart
munkahelyi kellemetlenség, csa-
ladi okok mind hatéssal lehetnek
a csaladi békére. Mi mindezekkel
egyiitt igyekezhetiink példat mu-
tatni tigy, hogy tokéleteset az Is-
ten tud alkotni egyediil, benniink
csak igyekezet kell legyen a toké-
letességre. A gyermekeink is elfo-
gadtak ezt.

— Nem mindig kénnyii lelkész-
gyereknek sem lenni, hisz toliik
tobbet var el a koz0sség.

— Errél szoktunk veliik beszel-
getni. Ok ezt természetesen élik
meg. A mi nagyfiunk példaul na-
gyon szeret templomba jarni, na-
gyon szeret énekelni, 6 ott egy a
férfiak kozott. El sem tudja képzel-

ni, hogy kihagyja az istentiszte-
letet. Most konfirmandus, és tigy
érzi, példat kell mutasson tarsai-
nak is. A feleségem vasarnapi is-
kolat vezet itt Bucstban. Igy a
szolgalat alatt sokszor a nagyob-
bik lanyunk vigyaz a kicsi fiunk-
ra, a kisebbik lanyunk meg azzal
mutat példat, hogy megy az anyu-
kajaval a vasarnapi iskolaba.

— Hogy érzi, a helyén van?

— Hiszem, hogy igen, a helye-
men vagyok. Bar gyerekként egy
nagy gylilekezetbe jartam, s vagy-
tam is ra, hogy egy olyan nagy ko-
zosségnek legyek a lelkipaszto-
ra majd egyszer, de elfogadtam,
hogy igy adta az Isten. A hdrom
gyiilekezetben vannak most jelen-
leg annyian, mint egy Karpataljan
kozepesnek mondott egyhazkdz-
ségben. De szeretem a gytileke-
zeteimet, s igazabol nem is tud-
nék koztiik valasztani. Mind a ha-
rom telepiilésen jarok a virrasz-
téba is. Ami egyik helyen meg-
szervezésre keriil, igyeksziink a
masik kettében is megvalositani,
természetesen az adottsagoknak
megfelelden.

— Hogyan latja most a gyiile-
kezetek, Karpdtalja helyzetét és
milyen jovoképet viziondl?

— A beszélgetésiink alatt tu-
datosan nem szoltam a haboru-
rol, és most sem err6l beszélnék.
Mert hiszem azt, hogy nekiink
példat kell mutatni, és a remény-
telennek latszo helyzetben is min-
dig az a feladatunk, hogy Krisz-
tus dicsOségét felragyogtassuk.
Mindig voltak nehéz iddk. A szii-
leink, nagysziileink korosztalya
biztos, hogy sokkal nagyobb nyo-
morusagokrdl tudna beszamol-
ni, s akkor is ragaszkodtak a hi-
tiikkh6z, templomukhoz, Istentik-
hoz, egyhazukhoz, és példat mu-
tattak. Mi ebben a gyiilekezetben
nem is igen ¢reztiik meg, hogy
habort van. Osszességében nem
vagyunk kevesebben, s6t vannak
alkalmak, amikor még tobben is.
Ami igazan feltiin szdmomra,
azok a nyari vasarnapok. A ha-
boru kitdrése, illetve a Covid jar-
vany elott vasarnaponkeént kiiiriil-
tek a templomok, a csaladok ki-
randultak. Most a kialakult hely-
zet miatt sokan nem tudnak ki-
randulni menni, de a templomba
eljonnek. Olyan alkalmaink van-
nak, mint példaul a férfikor, ami
a haboru kitorése utan kezdddott
el, és nagyon jol mikodik. Bar-
milyen nehéz is, jonnek, mindig
szamithatunk rajuk.

Ajovo? Nekem az lenne az al-
mom, hogy egyszer olyan gyiile-
kezetben prédikaljak, ahol min-
denkinek van fiile a hallasra, és
meghallja, amit a Lélek mond a
gytilekezetnek. Nem tudom, el-
jon-e valaha is ez az id6, a menny-
orszagban biztosan...

Nem hiszem, hogy sokan
haza fognak jonni azok koziil,
akik elmentek. Sajnos. Aki ingat-
lant vasarolt kiilf61don, akinek a
gyermeke mar ott jar iskolaba, az
nem fog hazajonni. De nem az a
lényeg, hogy hol vagyunk, ha-
nem hogy figyeliink-e az Urra,
engedelmeskediink-e neki. Ne-
kiink nem azok miatt kell kese-
regniink, akik elmentek — persze
faj és meggyaszolunk minden
egyes embert —, hanem az itthon
maradottak felé kell fordulnunk,
veliikk imadkoznunk, velik mun-
kalkodnunk, az 6 gyermekeiket
szeretgetniink, tanitanunk, meg-
tenni mindent azokért, akik itt-
hon maradtak, s akik itthon fog-
nak maradni.

— Es akkor lesznek gyiileke-
zeteink.

— Minden az Isten kezében
van.

Marton Erzsébet
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Beregszdszi torténetek

Izgaga, szo6fogadatlan gyerek
volt. Nem tudom, hogy ez meny-
nyire tudhato be a sziil6i elkényez-
tetésnek €s mennyire a vele szii-
letett jellemvonasoknak. Volt egy
novére, de sziilei szemében 0 volt

a— gyerek. Néhany tette agresszi-
vitast tiikrozott. Gyerekkorunk-
ban egy fedél alatt laktunk sziil6-
varosunk egyik kiiltelki utcacska-
jéban. Osszetoboroztuk a kornyék
gyerekeit és egyiitt jatszottunk, ma
mar ugy mondanank divatos szo-
val, szerepjatékokat. A csapat f6-
ként fiikbol allt, ezért nem megle-
p6, hogy a legkedveltebb a habo-
rasdi volt. Altalaban a II. vilagha-
boru csatait jatszottuk Ujra, sajat
valtozatban. Természetesen min-
denki a gy6ztes Voros Hadsereg
katonaja akart lenni, Grisa, Szasa,
Janek stb. — ropkodtek a kozked-
velt nevek. A gyerekeket nagyban
befolyasoltak a ,,moszkvai Holly-
wood” altal futészalagon gyartott
idealizalt haborts filmek, mint 4
négy pancélos és a kutya, Forro
ho, Csata Leningrdadért. Nem tu-
dom miért, én és a kisebb gyere-
kek mindig német vagy magyar
katonak voltunk. A 1ényeg, hogy
a vesztes fél képvisel6i. Az tgy-
nevezett csatakban esélyiink sem
volt az erdsebb ,,oroszok™ ellen.
Egyszer, amikor mar minden tar-
sam fogsagban sinyl6datt, csak én
bujkaltam még, a gy6ztesek feldii-
hddtek, amiért nem sikeriilt megta-
lalniuk, ezért szornyl dolgot eszel-
tek ki. A kolyokkutydmat kinevez-
ték német kémnek, és egy baltaval
lefejezték. Késobb deritettem ki,
hogy az unokabatydm volt az ér-
telmi szerzd.

Sosem tudta elviselni, ha nem
az akarata szerint torténtek a dol-
gok. Egyszer a varos jatékboltjaban
meglatott egy taviranyitasa tankot.
Kovetelte a sziileitdl, hogy azonnal
vegyék meg neki! Nem volt olcso,
ezért az apja elmagyarazta, hogy
most nincs pénziik ilyen draga hol-
mira. Ebbe 6 nem nyugodott bele.
Sajatos tervet eszelt ki, hogy meg-
szerezze az ahitott jatékot. Mas-
nap nagyapank begytjtott a kaly-
haba, de a fiist furcsa mod vissza-
aramlott a szobaba. Nem tudta el-
képzelni mi lehet a baj, miutan ki-
kotorta a fiistelvezetd csovet, Gjra
probalkozott. Sikerteleniil. Ekkor
kiment az udvarra és felnézett a te-
tore. Meglepo latvany fogadta, az
unokabatyam ott iilt a kémény te-
tején, testével zarva el a flist ttjat.
Sem a sz€p szo, sem a fenyegetés
nem hasznalt, csak akkor volt haj-
land6 lejonni, amikor az édesapja
megérkezett a kivant jatékkal. Azt
hittem, hogy nagyon ki fog kapni,
de meguszta egy kis fejmosassal.
Gyerekként ezt igazsagtalansagnak
tartottam, mivel nekem kisebb vét-
ségekért is nagyobb biintetés jart.

A legsulyosabb tettének én

Eletre itélve

voltam az aldozata. A hazunk kert-
jében kartyaztunk, mar azt sem tu-
dom, mi volt a jaték neve, a 1ényeg,
hogy én nyertem. Ez nagyon feldii-
hitette. Miutdn meguntam a hisz-
tizését, sarkon fordultam és elin-
dultam a haz felé. Rosszul tettem.
0, az egyik iddsebb fiu biztatasa-
ra, felkapott egy kisebb fejli kapat
¢és utanam futva hatulrol fejbe vert.
A szerszam kétagu része furddott
a koponyamba. Nem éreztem faj-
dalmat, de a szemem el6tt elsoté-
tiilt minden. Az ezt kovetd esemé-
nyekrdl csak késobb értesiiltem.
Amikor dsszeestem ¢€s vér kezdett
folyni a fejembdl, a gyerekek meg-
ijjedtek ¢és elinaltak. Csak a szom-
sz¢éd srac, aki jo baratom volt, fu-
tott oda nagyapamhoz, hogy el-
mondja, mi tortént velem. O na-
gyon megrémiilt, amikor megtalalt
a kertben, véresen. A kerékparjan
vitt be a korhazba, végig eszmélet-
len voltam. Jellemzd, hogy amikor
nagyapam a karjaiban tartva atro-
hant az egyik szomszédhoz, akinek
volt személygépkocsija, az a segit-
ség helyett azt mondta, hogy most
éppen ebédel és nem ér ra. Tulél-
tem. Az orvos szerint néhany mil-
liméteren mult az életem.

Széval, nem volt mintagyerek,
de mégiscsak az unokatestvérem.
Nem tudom honnét j6tt az érzés, de
mindig is nagyon ragaszkodtam a
csaladomhoz. Utdlagos okoskodas-
nak hatna, ha azt irnam, unokaba-
tyam sorsa mar gyerekkoraban elére
vetiilt. Pedig a kamaszkori féktelen-
ség nem kecsegtetett semmi biztato-
val. Sziilei kiskoraban rontottak el,
amikor elengedték a gyeplot. A tul-
zott szeretet nem mindig vezet jora.

Amikor befejeztiik a kozépisko-
lat, mindketten a helyi butorgyarban
helyezkedtiink el. Aztan jott a ko-
telez6 katonai szolgalat. Nagyba-
tyam, a kapcsolatai révén, elintéz-
hette volna, hogy a fiat ne sorozzak
be. De nem tette. Mindig azt mon-
dogatta: ,,Aki nem volt katona, az
nem ember”. Ezt a bolcseletet foleg
nekem szanta. Szerintem arra gon-
dolt, hogy a sereg majd helyrehoz-
za, amit 6 és neje elrontottak. Nem
igy lett. A btcstesten az alkohol ha-
tasa alatt unokabatyam elpanaszolta,
hogy fél a katonasagtol. Szamos tor-
ténet keringett kdzszajon a szovjet
hadseregben folyo kegyetlenkedé-
sekrdl. Mintha csak megérezte vol-
na a szomoru jovot.

Valtottunk néhany levelet, de
fél év elteltével mar nem jott tobb.
Nem tudtam, mi tortént. E16sz6r az
unokandvéremnél érdekl6dtem, de
sem O, sem a sziil6k nem adtak ki-
elégitd magyarazatot. Gyanakod-
ni kezdtem. Néhany honap kodo-
sités utdn megtudtam, hogy bal-
esetet szenvedett. A koriilmények-
r6l nem tudtam semmit, de abban
biztos voltam, hogy sulyos a hely-
zet. Tobb mtétet hajtottak végre
rajta. A névére és annak férje utaz-
tak el hozza a tavoli varosba. Téliik
tudtam meg, hogy a labaival van a
gond. Aztan varatlanul hazahoztak.

Nagyapammal izgatottan ké-
sziiltlink a talalkozora, legalabbis
ami engem illet. A varos masik vé-
gében laktak. Az Gton arrdl beszél-
tem az dregnek, hogy legyen tapin-
tatos, barmilyen latvany is fogad-
jon minket. Amikor a szobaba 1ép-
tiink, foldbe gyokerezett a labunk.
Az agyon ott iilt az unokatestvé-
rem. Matrozcsikos p6lo volt rajta.
Az arca beesett, lesovanyodott és
hianyzott mindkét laba. Kitarta fe-
Iénk a karjat.

— Szervusztok — mondta.

— Ugy iilsz ott az 4gyon, mint
egy rongy — szolalt meg nagy-
apam.

Ez a kijelentés jobban mellbe
vagott, mint a latvany. A srac ar-
cara megdobbenés iilt ki. Gyor-
san odaléptem hozza és meg-
oleltem.

Nagyon nehezen szokta meg
a csalad az 1j éllapotot. Az uno-
kabatyam maga alatt volt, ami
nem is csoda. Nem artott volna
szakemberhez vinni. A 1élek se-
bei olykor jobban fajnak, mint a
testi bajok. Magara hagytak a faj-
dalmaval és az alkohollal. Sok-
szor panaszkodott, hogy fajnak
a labai. Fantomfajdalom. Az or-
vostudomany szamos ilyen esetet
leirt mar. De a 1élek fajdalma st-
lyosabb teherként nehezedett ra.

Tizenkilenc évesen elvesztette
mindkét labat. Korabban focizott.

Teljesen elmeriilt az alkohol
mocsaraban. Az 6nsajnalat meg-
gatolta abban, hogy ¢éljen. Elni?
Milyen élet az ilyen. Kapott egy
kerekes széket. Azzal kozleke-
dett a varosban katonaruhaba 61-
tozve. Minden ismerdst leszoli-
tott, hatha fizetnek neki valamit.
Megprobaltam segiteni. Nem
hagyta. Egyszer éjjel a belvaros-
ban talaltam rd. A kerekesszék-
ben iilt, a részegek jotevd almat
aludta. Hazavittem. Egész éjjel
hallgattam a siramait.

— Gyuldllek — mondta indu-
latosan.

— De miért, mit tettem elle-
ned? — kérdeztem meglepve.

— Mert neked megvan mind-
két labad. En meg itt iilhetek
orokké ebben a székben!

Olvastam valahol, hogy a sértilt
emberekben kialakul egyfajta ellen-
szenv, irigység egészséges ember-
tarsaikkal szemben. Belegondolva,
ez nem is olyan meglepd.

Aztan a hadsereg kiutalt sza-
mara egy atalakitott személygép-
kocsit. Nem volt benne kdszonet.
A barataival a kozeli varosbol
tartottak hazafel¢, amikor a ko-
csi egy kanyarban kisodrodott. O
kirepiilt az ablakon, de meguszta
néhany karcolassal. Eztttal sze-
rencséje volt. Ilyen az élet.

Figyelemre méltd az akarat-
er6, amivel sikeriilt talpra all-
nia, ha ez a kifejezés az 6 eseté-
ben nem is helytalld. Labak nél-
kiil is csaladot alapitott. Egy ar-
vahazban nevelkedett leanyt vett
el, aki két kislanyt sziilt neki. A
sors hol kegyes, hol kegyetlen.
Babokként rangatja az embere-
ket. Az allami segélybdl nem tud-
ta eltartani a csaladjat, ezért kii-
16nb6z6 tevékenységekkel pro-
balt pénzhez jutni.

Egy tavoli vilagvarosba uta-
zott néhany tarsaval. Itt maga-
ra Oltotte a katonai egyenruha-
jat és kiilfoldiektdl probalt meg
alamizsnat kérni. Ez nem is volt
rossz Otlet. Tobbet keresett vele,
mint masok munkéaval. Ami-
kor ez véget ért, akkor a hatarra
jart cserekereskedelmet folytat-
ni. Ukran-magyar barter biznisz.

De az €let egyre nehezebb lett
az orszagban. Ot és csaladjat két-
szeresen sUjtotta a valsag. A be-
tegseég is sokszor kopogtatott be
otthonuk ajtajan. Az elkeseredés
egyre tobbszor kezdte ki kitarta-
sa épitményét, amely amigy sem
nyugodott szilard labakon. Még-
is példaértéki a hit, a kiizdelem,
amit az élettel, az életért folyta-
tott onmagaért, csaladjaért.

Aztan masodkézbdl értesiil-
tem, daganatot talaltak a sokat
szenvedett testben. Sirja a temet6
keritésének tovében fekszik, né-
hany méterre a varosi tiildégon-
doz6tol. Ejjelenként €hes kutyak
vonitjék a holdat.

Lengyel Janos

Il HITELET I

,»Az Ur megtaimogat minden el-
esendét, és felegyenesit minden
meggornyedtet.” (Zsolt 145, 14)

Ez a torténet egy kedves fia-
talemberr6l szol, aki mindig ,,a
tarsasag kozepe” volt, jokedvil
és életvidam. Mindenki d6lt a ka-
cagastol, ha csak megszoélalt, de
humora nem sértett soha senkit.

Egyszer rettenetes hir dob-
bentette meg az ismerdseit: barat-
juk, akedves, jokedélyti, az 6rok-
ké vidam, humoros és kacagtatd
fiatalember varatlanul meghalt.
Ongyilkos lett... Nem birta to-
vabb az amitast: vidamnak akar-
ta latni az embereket, vidamnak,
mint amire 6 vagyott, hogy fel-
szabadultan kacagjon minden-
ki, mint ahogy 6 soha sem tudott.

Ez az ember titok, rejtély volt.
Vidam, nevettetd alarca alatt egy
gyotrédo, szenvedd ember rejto-
zott. Elete megg6rnyedt, elnyomo-
rodott élet volt, de senki nem latta.
Elesett és nyomorult kapaszkodas
volt a humora, de senki nem vet-
te észre. ,,J0l tudta takarni, alcaz-
ni magat” —mondtak néhanyan. O,
,,a tarsasag kozepe” a valdsagban
nagyon maganyos és tarstalan volt.
0, ,,a tarsasag kdzepe” nem tudta
megosztani szenvedését, kinjat, tit-
kat senkivel, nem engedett betekin-
tést az életébe, nem lathattak be az
alarc mogé a baratai. Megnyomo-
rodott élete volt. Pedig sokan sze-
rették, becsiilték. De senki nem
ismerte igazan. Csak a kiilsejét, a
mosolyat, a kacagtatdo humorat is-
merték, az elrejtettet — 6t a maga
valosdgaban nem.

,»Az Ur megtamogat minden
elesend6t”. Ki vette észre, hogy
6 estében van?

,»Az Ur felegyenesit minden
meggdrnyedtet.” De jo lett vol-
na elmondani neki ezt az igét!
Elmondani, hogy Isten masként
szereti, mint a humorat kedvel6
baratai. Isten tudja rolunk, kik va-
gyunk, mégis szeret. Ismer ben-
niinket teljes valésagunkban,
el6tte nincs alarc, hamis mosoly.

Neked mit iizen ez az ige?
Vizsgald meg magad az ige tiik-
rében! Mit latsz? Elesett, poros,
mocskos, saros vagy? Nem tudsz
ellenallni a Satan kisértéseinek?
Emeld fel szemedet a keresztre és
varj! Hallgass csak, a megfeszitett
Jézus imadkozik érted és értem:
»Atyam, bocsass meg nekik!...”

Még mit latsz? Latod meg-
rokkant, sikertelen, szomoru,
csalodott, megfosztott, becsapott
¢életedet? Igen, ez lehet, hogy igy
van. De én latom a megvaltott
emberek seregét, akiknek sze-
mérdl Isten letdrolte a konnye-
ket. O, milyen csodalatos érzés
Isten zsebkenddjének érintése!
Megsziinik a fajdalom, és a szen-
vedok igazi nyugalmat taldlnak.

,»De mikor? Majd halalom
utdn?” — kérdezed, mert elesett-
ségedben keserti lettél. Az Ur Jé-
zus valaszol neked: ,,De én imad-
koztam érted, hogy el ne fogyat-
kozzék a te hited”.

A megnyomorodott, megseb-
zett ember a hitben gyengiil meg
aleghamarabb. Ezt a gyengiild hi-
tet erdsiti az érted imadkozo Jézus.
Talpra akar allitani, mert O sze-
ret. Szeret, vedd észre azt a kezet,
amely kitarva int feléd: ,,Varlak,
gyermekem, védelmet €s nyugal-
mat, békességet kinalok neked”.

Az emberek el6tt szivednek
titka ismeretlen, de 6elétte nem.
Az embereknek kacagva hazud-
hatsz, de O jol ismer és tudja, hogy
nevetés kozben is fajhat a szived.

Igen, Atyam, faj a szivem,
nem értem az életem nyomoru-

Az Ur ismer téged

sagait. Kialtok, ne légy t6lem ta-
vol, emelj fel engem! Add, hogy
érezzem a Te megértd szeretete-
det! Mutass nekem utat, vezess!
Szeretlek, Uram, imadlak, Uram,
igy, gyenge hangon is.

Hogyan emlékeznek majd rad?

»AZ igaznak emlékezete al-
dott; a hamisaknak neve pedig
megrothad.” (Péld 10, 7)

Ismerek embereket, akik egy
életen at a neviik fennmaradasa-
ért dolgoztak, iigyeskedtek, ma-
nipulaltak, harcoltak. Miért volt
ez fontos? Azért, hogy ha mar 6k
nem lesznek az él6k soraban, a
nevilk fennmaradjon. Volt, aki-
nek ez sikertilt is — fennmaradt a
neve, cselekedeteinek emléke po-
zitiv vagy negativ elgjellel.

Voltak emberek, akiket nem
érdekelt a masok véleménye, tet-
ték a jot, a nemest és igazat névte-
leniil. Példaul voltak kivalo irok,
akik alnév alatt irtak, s csak a ha-
laluk utan dertilt ki, hogy ki is az,
aki az alnév mogé rejtdzott. Sok
faradt, id6s ember él koriilottiink.
Megemlékeziink-e idében a tette-
ikr61? Vagy csak a temetdben, a
szonoki bucsuztatoban emlege-
tik, hogy mily aldas volt az élete,
mennyi szépet, jot tanultunk téle?

Volt egy id6s asszony az Os-
keresztény id6ben, aki varrni tu-
dott. Varrogatott ruhat, kotényt,
inget, vagy amit éppen kellett.
Segitett, tudott szeretni, konnyi-
teni ott, ahol az 6 kezének erejé-
re, munkédjara sziikség volt. Ami-
kor ez a kedves asszony meghalt,
a szegények, a nyomorultak, az
altala megsegitettek kis serege
az apostolhoz ment, és szomorQ-
an panaszkodtak neki: meghalt a
kedves Dorkas néne, mar nincs
koztiink, mi lesz veliink nélkiile?
S elkezdték mutogatni ruhaikat az
apostolnak: nézd ezt 6 varrta ne-
kem ingyen, meg azt is 6 varrta,
meg nekem is 6 csindlt ruhat... El-
vesztettiik, meghalt, pedig olyan
volt nekiink, mint egy angyal. Az
Apostol szive megindult, amint
latta, hallotta a nyomorultak visz-
szaemlékezését. Dorkés emléke
aldott, felejthetetlen. Tudja ezt
az Ur is! Akkor hat kérjiik visz-
sza még egy id6ére Dorkas nénét!
Es az Ur hallja a bizonysagokat
ez egyszerl, de igaz asszonyrol.
Az ima meghallgatasra talal, és
ez az asszony ¢életre kél, feltimad.

Milyen aldott emléket hagysz
magad utan?

Ha igazan kerested Isten ut-
jait, és kovetted Ot tetteidben
is, ha tudtal simogat6 kéz lenni,
volt vigasztalé szavad a szenve-
dohoz, ha nem magadnak gytj-
tottél gércsdsen, hanem megosz-
tottad, amid volt azzal, aki sziik-
ségben volt, ha nem a hirneved
volt az elsd, de tudtal masokat is
elényhdz segiteni, ha igaznak is-
mertek az emberek életedben, ha
nevedhez nem tapadt csalardsag
¢és hamissag, akkor az emlékeze-
ted megmarad, aldott lesz.

Isten jutalmazza, koronaz-
za meg az igaz, az igazsagra to-
rekvé embert! A hamisnak neve
nem marad fenn, ,,megrothad”,
feledésbe meriil. Nevét kitorlik
az emlékezetbdl. Isten minden-
kit szamon kér az igazsagtalan-
sagokért, a hamissagért.

Nincs semmi, amit eléd hoz-
hatnék, Uram, amivel dicseked-
hetnék. Mindent Toled kaptam.
Segits megosztani masokkal a Te
dldasodat, hogy sokan dicsditse-
nek Téged! Amen.

(Morzséak 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella
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Gyakorlati modszertani szemindrium/tréning ovodapedagdgusok szamdra

Az uj ovodai nevelésrol szolo torveny Ukrajnaban
- mit kapnak a nevelok és a gyermekek

Elejet lasd az 1. oldalon

A rendezvényen résztvevo
pedagdgusokat Gabdda Béla ta-
gozatvezetd (Karpataljai Peda-
gbégus-tovabbképz6 Intézet Be-
regszaszi Tagozata) koszontet-
te, kiemelve hogy a rendezvény
elsddleges célja, hogy ismertesse
az oktatasahoz-neveléshez sziik-
séges Uj oktatasi torvényt, mod-
szertani ajanldsokat, javaslato-
kat és rendeleteket, bemutassa
az ajanlott oktatasi programo-
kat/tanterveket, egyéb modszer-
tani anyagokat.

A rovid tajékoztatdo utan
Gaboda Béla ,,Nemzetiségek ok-
tatasanak problémai és perspek-
tivai Karpataljan — 6vodak Uk-
rajnaban és Karpataljan a sza-
mok tiikrében” cimii eldadasa-
ban ismertette a karpataljai ma-
gyar tannyelvi oktatasi rend-
szer helyzetetét és lehetdségeit
a2017. szeptember 5-én elfoga-
dott oktatasi torvény és ,,Az uk-
ran, mint allamnyelv miikodé-
sének biztositasarol” (2019. ap-
rilis 25.) torvények szemszogé-
bol. Az 0j kdzoktatasi séma ke-
retén beliil részletesen bemutat-
ta az ukrajnai és karpataljai 6vo-
dai helyezetet a statisztikai sza-
mok tiikrében, kiemelve hogy a
Karpataljai Magyar Pedagdgus-
szovetség adatai alapjan a 2024-

2025-6s tanévben 117 magyar tan-
nyelvii 6voda miikodott (66 — alla-
mi fenntartast 6nalld6 magyar tan-
nyelvi évoda, 32 — allami fenntar-
tasu 6nallé magyar-ukran tannyel-
vii 6voda, 10 — egyhazi fenntarta-
su 6voda és 10 a II. RFKMF kere-
tén beliil miikddo Frangepan Kata-
lin magyar tannyelvii magan oktata-
si intézmény). Az intézmények 209
ovodai csoportjaban dsszesen 3534
gyermek nevelése valosul meg.
Az elbadashoz szervesen kap-
csoldodott Jakab Andrea (igazga-
to, P. Frangepan Katalin Gimnazi-
um) eldadasa, aki a P. Frangepan
Katalin Gimnazium Beregszaszi
Bazisovodaja létrejottének torté-
netét és jelenlegi helyzetét mutat-
ta be. A beregszaszi bazisdévoda a
P. Frangepan Katalin Gimnazium
intézményrendszerébe tartozik,
amely 2021 oktoberében kezdte el
miikddését. Az intézmény f0 céljaa
magyar nyelv és néphagyomany 1j-
jaélesztése és fejlesztése. Feladata-
ihoz tartozik, hogy lehetdséget biz-
tositson a magyar nyelv tanulasara
mindazoknak, akik szeretnék elmé-
lyiteni gyermekeik magyar nyelvtu-
dasat, vagy akik nem beszélik a ma-
gyar nyelvet, de gyermekeikkel szi-
vesen megtanitanak. Jelenleg a be-
regszaszi bazisdvodaban 6 csoport
miikddik: 3 kis csoport, 2 kdzépso
csoport, 1 nagy csoport. A gyerme-
kek oktatasaért, fejlesztéséért felel

egy vezetdnd, egy modszerész, |
apolond, 14 6vodapedagdgus, 1 ze-
neneveld, pszichologus, 1-1 peda-
gogus, aki ukran és angol nyelven
foglalkozik a gyerekekkel, illetve
a kisegit6-személyzet (dadak, sza-
kacsok, udvarmester, stb.), dssze-
sen 39 6vodai munkas. Arra torek-
szenek, hogy a gyerekek nyugodt,

mint ukran és angol nyelv tanula-
sa, ¢16 mese hallgatésa.

A szeminarium masodik részé-
ben Rehd Anna (tanszékvezetd,
Karpataljai Pedagogus-tovabbkép-
70 Intézet Ovodapedagogia, Tani-
toi Tanszék) részletesen ismertette
a2025. januar 1-én hatalyba lépett
Uj 6vodai nevelésrdl sz616 torvényt
Ukrajnaban. El6adasaban (Valtoza-
sok és ujitasok az uj ukran ovodai
térvényben) a tanszékvezet6-as-
szony részletesen kitért arra, hogy
a torvény megalapozza az 6voda-
sok oktatasanak mindségi javita-
sat és szamos valtozast iranyoz el
a pedagogusok, a sziil6k, valamint
az ovodavezetés szamara: a tor-
vény értelmében a pedagogusok-

baratsagos, csaladias légkorben 1j
élményekkel és ismeretekkel gaz-
dagodjanak. Az 6vodapedagdgu-
sok nagy hangstlyt fektetnek az
¢lményen alapul6 tanulasra, ahol a
jaték oromforras €s a gyerekek ez
altal tanulnak. A foglalkozasokat
népi jatékokkal, dalokkal, mondo-
kakkal teszik szinesebbé. A gyere-
kek délutanonként kiilonbdz6 inte-
raktiv szakkorokon vesznek részt,

nak 56 nap éves szabadsag, maga-
sabb potlékok, juttatasok jarnak. A
szililok valaszthatnak az 6vodak te-
riileti elérhetdsége szerint, valamint
oktatasi format is (jelenléti, tavok-
tatds vagy bentlakasos).

Emellett a torvény egyértelmii
szabalyokat allapit meg a gyerme-
kek 6vodai nevelési-oktatasi in-
tézményekbe vald felvételére, va-
lamint a befogado vagy specialis

nevelési kornyezet feltételeinek
megteremtésére.

Az eléado ismertette, hogy a
koltségeket és sziikséges forra-
sokat a kormanynak és az 6vo-
dai nevelési-oktatasi intézmé-
nyek alapitoinak lesz kotelessé-
ge eldteremteni, €s arrdl is be-
szamolt, hogy folyamatban van
tovabbi valtoztatasok kidolgo-
zasa is, az Oktatasi és Tudoma-
nyos Minisztérium 6sszesen to-
vabbi 28 4j jogszabaly elfogada-
sat tervezi.

A rendezvény zarasaként az
ovodapedagdgusok gyakorla-
ti foglalkozason vehettek részt
Gaboda Eva, a II. RFKMF Pe-
dagogia, Pszichologia, Tanito,
Ovodapedagodgia, Oktatasi In-
tézményvezetés Tanszék oktatdja
vezetésével. A résztvevok a hus-
véti késziilodés jegyében tline-
mez technikaval nyulacskat ké-
szitettek. Az elmult id6szakban,
ahogy mas kreativ tevékeny-
ségek irant, ugy a régi kézmi-
ves technikék irant is ujra meg-
nott az érdekldés. A tlinemeze-
1és gyakorlatilag nem mas, mint
egy szaraz nemezelési technika,
amivel készithetiink kiilonb6z6
sik- vagy térbeli formakat. A tii-
nemezeléshez egy specialis tilire
van sziikség, amivel a gyapjut
sokszor megszurkalva a szalak
Osszekeverednek, Osszeragad-
nak, a szurkalds hatasara egyre
inkabb tomorddnek és szilardul-
nak. A kézmiives foglalkozas ke-
retén beliil az 6vodapedagdgusok
megtanulhattak, hogyan lehet
egy kupac gyapjubol egy speci-
alis nemezel6 tii segitségével al-
latfigurakat késziteni.

KPTI Beregszaszi
Tagozata

Nagycsalados onkéntesek a
Vadvolgy panzioban

A Karpataljai Magyar Nagy-
csaladosok Egyesiiletének tag-
csaladjai nem csak kikapcso-
16dni jarnak a Vadvélgy pan-
zidba. Eldszeretettel jelentkez-
nek olyan alkalmakra is, ami-
kor a panzié karbantartasa,
szépitgetése a cél. Igy volt ez
az aprilis 11-13. kozotti hét-
végén is, amikor ot telepiilés-
rél osszesen huszonkét aktiv

cf_:.: e nli L

tag utazott fel Viharosra. Az
alabbiakban az egyik résztve-
v6, Simon Balla Eva élménybe-
szamolojat olvashatjak.
Ahétvégén mi is részt vettiink
a KMNE altal szervezett dnkén-
tes munkan a Vadvolgy panzioban.
Gyermekeink nagy izgalommal
vartak mar az utazast. Igaz, a négy-
éves lanyunk az it haromnegyedé-
nél megjegyezte, hogy mar a vi-
lag végén jarunk, annyit utaztunk.
A panzioba érkezve a prog-
ramfeleldsiink kdrbevezetett
minket és mi gyonyorkodtiink a
taj, a panzio szépségében. A gye-
rekek mi masnak oriilhettek vol-
na a legjobban, mint a flitott me-

dencének, amiben még az este le
is vezethették folos energiaikat.
Masnap aztan belevetettiik
magunkat a munkaba. A rossz
id6 miatt f6ként bent tevékeny-
kedhettiink. Az anyukék ablako-
kat tisztitottak, fliggdnyoket mos-
tak, vasaltak, takaritottak, pokha-
l6ztak. Az apukéak székeket javit-
gattak, gletteltek, festettek. Egy-
szdval, senki sem unatkozott.

A panzi6 személyzete nagyon
segitokész és kedves volt. Az éte-
lek is nagyon finomak voltak.

Munkank végeztével a szii-
16k beszélgethettek, amig a gyere-
kek fiirdztek vagy csak visitoz-
va jokedviien rohangaltak. Min-
denki talalt kedvére valé progra-
mot. Mivel vasarnap az Ur nap-
ja, igy mi is, félretéve a munkat,
pihentiink kicsit, s mivel kijavult
az1do, a vallalkozo6 szellemii gye-
rekek és felnéttek felfedezhették
a csodalatos kornyezetet.

Batran mondhatom, hogy
mindannyiunknak egy élmény
volt! K6szonjiik szépen, hogy ott
lehettiink!

A Magyar Mizsa a Dehreceni Reformatus
Hittudomanyi Egyetemen

Aprilis 10-én, egy nappal a
magyar koltészet napja elétt,
Ambrus Joézsef székely kolto-
vel kulturalis kiruccanast tet-
tiink Debrecenbe. A Debrece-
ni Reformatus Hittudomanyi
Egyetem Szenior Akadémia-
janak tavaszi, 18. szemeszte-
rének programjaban vettiink
részt. Az eléadas cime: A Ma-
gyar Muzsa folydirat bemutatko-
zdasa a magyar koltészet napjan.
A Megrostalt betiik cimi vers-
antolégia bemutatéja. A ren-
dezvény helyszine a Debreceni
Reformatus Kollégium Oraté-
riuma volt. A kollégium épiilete
a magyar torténelem dicsé kor-
szakanak légkorét hozza vissza.
A falakon az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharcot idé-
z6 festmények, fotok, iiveg-
szekrényekben régi fegyverek,
egyenruhak. Az oratérium pad-
soraiban Kkis tablak jelzik a tu-
lajdonosokat, én Kossuth La-
jos és Nyary Pal helyén iiltem.
1849 januarjatol majus végéig
a kozeli Nagytemplomban iilé-
sezett a magyar orszaggyiilés.
Aprilis 14-én itt mondtak ki
a Habsburg-Lotharingiai-haz
tréonfosztasat.

Az irodalmi rendezvényhez
visszakanyarodva, dr. Vitéz Fe-
renc tanszékvezetd, az egyetem
oktatasi rektor-helyettese volt a
vendéglatonk, aki tobbszor pub-
likalt mar a folyoiratunkban. O
nyitotta meg a programot, a kol-
tészet napja alkalmabol Marai
Sandorrdl beszélt, az ird kevés-
bé ismert koltdi munkassagarol
¢és a Debrecenhez kapcsolodo te-

vékenységérol. Az érdekes eléadas
soran magam is sok uj informaciot
tudtam meg.

Masodikként én kovetkeztem.
Kezdésként elmondtam, nyakas be-
regi kalvinista csalad sarjaként mi-
lyen fontos szamomra Debrecen.
Anno, amikor az egyszert haland6
embernek a Szovjetunidbol csak ha-
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romévente lehetett Magyarorszagra
utaznia, kisgyerekként nekem Deb-
recen jelentette a nagyvarost, a sza-
badsagot. A huiszperces el6addsom
elején szoltam a Magyar Ujsagirok
Ko6z0sségérol, amely szakmai szer-
vezet jelenteti meg a Magyar Muzsa
cimt kulturalis folyoiratot. RGviden
bemutattam a lapunkat, kiilonos te-
kintettel a legijabb szamra, amely-
nek kapcsan megemlitettem a lap-
ban szerepld tobbi karpataljai szer-
z0t: Szollésy Tibort, Sz. Kéarpathy Ka-
tat, Marcsdk Gergelyt és Kron Zsu-
zsat. Bemutattam a tavaly megjelent
Megrostalt betiik cimii verses anto-
logiat, de roviden beszéltem a kdz-
elmultban megjelent Jenciklopédia

cimi humoros kotetemrdl is. Ha
mar a koltészet volt a kdzép-
pontban, izelit6ként, a sajat ver-
sem mellett, az antologiabol Laj-
tos Nora, Vitéz Ferenc és Bozok
Ferenc egy-egy kdlteményét ol-
vastam fel.

A programot Ambrus Jozsef
zarta, aki elmesélte, hogyan ke-
riilt kapcsolatba a koltészettel,
mikor kezdett el irni. Bemutat-
ta a konyveit, kitért arra, hogy
az utobbi iddben tobb nyelvre is
leforditottak a verseit. Beszélt a
Magyar Muzsahoz fiz6dd kap-
csolatarol és a tavlati terveirdl is.
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Az elbadésa végén harom verset
olvasott fel.

A rendezvény végén Vitéz
Ferenc is megemlitette a Magyar
Muzsa kulturalis missziojat, ami-
nek keretében mar évek ota jarjuk
a vilagot és terjesztjiik, népsze-
rtsitjiik a kortars magyar irodal-
mat. Kiilon kiemelte, hogy a ru-
tinos szerzok mellett igyekszlink
publikalasi lehetéséget adni a ke-
veésbé ismert tehetségeknek is. A
rendezvény végén, a koltészet
iinnepe kapcsan, a folyoirat szer-
keszt6ségének nevében a kozon-
séget megajandékoztuk a folyo-
irat és az antologia példanyaival.

Lengyel Janos
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Tetéfedést, csatornazast vallalok anyaggal vagy anél-
kiil, valamint metalcserép, keritéslemez, stablon le-
mezek méretre vagva (dragabb és olcsobb anyaghdl).
Mob.: 066-0820366.

Beregszaszban jo allapotban 16v6 néi bicikli eladd. Ara
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

sokok
Beregszaszban j6 allapotban 1év6 3 fidkos fagyasztoszek-
rény eladd. Mob.: 066-3967011.

| APMATYPM: HhEMRANBME OENATIHAHHE o 7 patapnit

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

T

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

sesksk

Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gyiimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
*kok

Elado egy nagy ndi bicikli, valamint egy dsszecsukhatd
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
ke

Elad6 2 darab vadonatyj ajtdo 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.
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Karpataljai Lelki
Els6segély Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran.
Ha ugy érzi, kell egy kivulallg, aki segit eligazodni
az Osszekuszalodott szalak kozott.

Ha ugy érzi, nincs értelme az életének.

Ha s6tét gondolatok gyo6trik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismerfseit is,

akiket az élet terhe nyom!

BUIIAHO | BIAOANIEHO

OdbopmnioiTe NepennnaTy CHNARH Ha ApYKoBaHi Mefia
BCLOMD 38 1 rpH

0 800 300 545
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www.pulzusim.eu
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Segits veliink segiteni!

A Kérpataljai Magyar Nagycsalddosok Egyesiilete
immaron 1400 tagcsaladdal biiszkélkedik. A nyilvan-
tartd rendszer szerint kdzel 800 nagycsalad valasztot-
ta az itthon maradast Karpataljan és vesz részt rend-
szeresen az egyesiilet programjain, kozosségi alkal-
main. Bar a szervezet alapvetd misszidjat a mindségi
csaladi programok megalmodasaban és lebonyolitasa-
ban, a nagycsaladosok kdzosséggé szervezésében és
magyar identitdsuk Orzésében és fejlesztésében latja,
mindig 6rommel fogadunk olyan felajanlasokat, ame-
lyekkel anyagi értelemben is hozzajarulhatunk tagcsa-
ladjaink boldogulasahoz. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy atlagosan 400-500 csalad jelentkezik rendszere-
sen az egyesiilet altal meghirdetett eseti szocialis jel-
legii tamogatasokra.

A civil szervezet az elmult harom haborus évben, ta-
mogatdinak hala, tobb szaz karpataljai magyar csalad-
nak nyujtott valamiféle szocialis jellegli tamogatast. A
2024-es év végére az Adj energiat! elnevezésti kampa-
nyunk keretében Osszesen 90 nagycsalad jutott hozza
kiilonbdz6 eréforrasokhoz (aggregator, inverter, power
bank). A Liechtensteini Vordskereszt és a Magyar Mal-
tai Szere-
tetszolga-
lat 2024
nyaran
116 kiva-
16 allapo-
- tu kerék-

part ado-
| manyozott
a tagcsa-
ladoknak.
Az ezt
megelézé
években
' 43 kamasz
~ kapott jo
allapotban
- 1évo sza-

mitogépet
az online oktatasban vald részvételiik tdimogatasahoz.

A 2025-6s év sem indult tdmogatas nélkiil, hiszen
Csaky Csongor, a Rakoczi Szovetség elndke felajanla-
sabol 2 laptop, 6 monitor, 2 teljes szamitogép €s 10 4j
tablagép érkezett hozzank. Az adomany szétosztasakor
szembesiiltiink azzal, hogy megfeleld ellatottsag hia-
nyaban mekkora az igény a tagcsaladok korében a ha-
sonlo elektronikai eszkdzok irant. Felmérésiink szerint
legalabb 200 csaladnak lenne még sziiksége ilyen jelle-
gli thmogatasra.

Ezért a Karpataljai Magyar Nagycsaladosok
Egyesiilete ujabb gytijtési kampanyt indit, melynek
célja, hogy a befoly6 tamogatasokbol elektronikai
eszkozoket (jo allapotban 1évo laptopokat, szami-
togépeket, tablagépeket) adomanyozzon tagcsalad-
jai szamara.

Akinek lehetdsége van az egyesiilet jotékony célu
kezdeményezését barmilyen modon — akar pénzado-
mannyal, akar konkrét eszkdzzel — tamogatni, az az alab-
bi elérhetdségek és adatok segitségével megteheti. Min-
den segitség szamit! Koszonjiik!

Szamlaszam: 1174 4003 2444 7342
IBAN: HUS55 1174 4003 2444 7342 0000 0000
SWIFT (BIC) kéd: OTPVHUHB

A KMNE honlapja: https://kmne.org.ua/
E-mail cim: kmne2012@gmail.com

pel

Részvétnyilvanitas
A kigy6si Eziistalkony Nyugdijas Tarsulat 6szin-
te részvétét fejezi ki Mondik Ellanak, édesanyja Bakos
;, Eva elhunyta miatt.
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Tragikus kimenetelii koz-
lekedési baleset tortént a
Beregszaszi jarasban, a
Szélésvégardé és Olesnik
(Sz6l6segres) telepiilése-
ket Osszekot6 utszakaszon.

A renddrségi besza-
molobol kideriil, hogy egy
Opel tipust kisbusz 25
éves vezetdje til gyorsan
hajthatott, lesodrodott az
egyik kanyarban, majd az
utszéli fanak csapodott. A

Halalos baleset tortént a
Beregszaszi jarasban

férfi a becsapodas erejétol
a szélvédon keresztiil ki-
esett az oldalara borult jar-
mibdl. A kiérkezo siirg6s-
ségi mentdszolgalat orvo-
sai mar nem tudtak segite-
ni a sériiltdn, csupan a ha-
lal tényét allapitottak meg.

A rendbrség vizsgala-
tot kezdeményezett a hala-
los kimenetelii kozlekedé-
si baleset okainak feltarasa
érdekében, irja a Suspilne.

Kozlekedési balesetrél
kaptak értesitést a jarér-
szolgilat munkatarsai.
A betelefonalé bukovei
(Fakobiikk) lakos arrol
szamolt be, hogy Nagy-
sz616s belteriiletén eliitott
egy gyalogost.

A 17 éves fitt a kiérke-
70 slrgésségi mentdszol-
galat munkatarsai a varosi
korhazba szallitottak, ahol
jelenleg is az intenziv osz-
talyon apoljak. Kideriilt,
hogy a sofér nem fogyasz-
tott alkoholt, j6zan volt a

17 éves fiut gazoltak el
Nagyszoloson

baleset ideje alatt. A hatd-
sag a jarmivet lefoglalta
és sajat telephelyére szal-
littatta. A renddrség sze-
mélyi sériiléssel jard koz-
lekedési baleset miatt in-
ditott vizsgalatot annak
érdekében, hogy a Volks-
wagen vezetdje hibazott-e
a gazolas pillanataban, ol-
vashat6 Ungvar varos hon-
lapjan.

A rendOrség szakér-
tdi vizsgalatokkal probal-
ja megallapitani a baleset
pontos kdriilményeit.

A napokban a rendKkiviili
helyzetek allami szolgala-
tanak munkatarsai iizene-
tet kaptak az orvosoktdl,
akik elmondtak, hogy egy
1962-es sziiletésii nét égé-

Egési sériilésekkel keriilt
korhazba egy idés né Munkacson

si sériilésekkel szallitot-
tak a Szent Marton Kor-
haz siirgésségi osztalyara.

Az eset részletes koriil-
ményeinek tisztazasa je-
lenleg zajlik, irja a pmg.ua.

Hat év bortonbiinte-
tésre itélték Husztkoz
(Nankove) telepiilés egyik
lakosat, amiért tavaly no-
vemberben ittasan el-
iitott egy 15 éves fiat —
tudatta a mukachevo.
net internetes hirportal.

A fiatal olyan sulyos
sériiléseket szerzett, hogy
a korhazban belehalt sé-
riiléseibe.

Hat év bortonbiintetésre
itéltek egy karpataljai férfit

A rend6rség elmondta,
hogy a Ford 42 éves soforje
elvesztette uralmat jarmii-
ve felett, és eliitott egy 15
éves iskolas fiut, aki egy
robogo6t tolt. A vizsgélat
soran kideriilt, hogy a so-
for ittas volt. A fiut kor-
hazba szallitottak, de olyan
sulyos sériiléseket szenve-
dett, hogy belehalt a sérii-
Iéseibe.

A karpataljai rendérség
sajtoszolgalata szamolt
be a balesetr6l.

A rendfenntartok tajé-
koztatasa szerint 4prilis 13-
an 20 6ra 13 perckor beje-
lentést kaptak Kustanfalva
(Kustanovica) két lakosa-
nak korhazi kezelésérol.
A renddrség operativ nyo-
mozocsoportja a helyszin-
re vonult az eset koriilmé-
nyeinek kivizsgalasara.
Mint kideriilt, egy 17 éves

Két ittas motoros iitkozott,
korhazba Keriiltek

pitbike motorkerékpart ve-
zetd 17 éves fiu litkozott
egy robogoval, amelyet
38 éves falubelije vezetett.
A baleset kovetkeztében
mindkét sofér megsériilt,
Oket korhazba szallitottak.
Kideriilt, hogy mindketten
ittas allapotban vezettek.
Az eset objektiv koriil-
ményeinek megallapita-
sara szakértdi vizsgalatot
rendeltek el. A nyomozas
tart, szamol be a pmg.ua.

Hataratlépésre jelentke-
zett Szlovakia iranyabdél
egy karpataljai asszony az
ungvari ellenérzéponton.

A 46 éves sof0r azt alli-
totta, hogy nincs elvamolni
valdja, csupan a hlisvéti iin-
nepekre vasarolt a szomszé-
dos orszagban. A Citroen
kisbuszt a hatarérok tiizete-
sebben atvizsgaltak, mivel
az asszony idegesen visel-
kedett, mintha valamit rej-
tegetne a z6ldsapkasok eldl.

Tobb szaz elektromos cigarettat
foglaltak le Ungvarnal

A csomagok kozott egy kar-
tondoboz volt elhelyezve,
ami 250 darab elektromos
cigarettat, valamint a hoz-
zajuk hasznalatos 100 da-
rab tartozékot tartalmazta.
Avamszabalyoknak meg-
felel6 eljaras szerint a csem-
pészaru lefoglalasra keriilt,
amit jegyzokonyvben is rog-
zitettek. A termékek valds ér-
tékét szakértok allapitjak meg
a kés6bbiekben, olvashato a
hatardrség kozosségi oldalan.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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04:30 Teleshop

05:00 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor:

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:25 Teleshop

11:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

11:10 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor:
11:55 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
13:00 RTL Hirado
13:25 Baratok kozt
Magyar filmsor.
14:30 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:35 Dr. House
Amerikai filmsor.
16:45 Draga orokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
21:15 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
22:30 RTL Hirad6 -
Késé esti kiadas
23:05 XXI. szazad - a
legendik veliink
élnek
23:35 Gyilkos lelkek
Amerikai krimisor.
00:30 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

V.

05:10 Csaladi titkok
06:05 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre nincs

recept
Mexico drama sor.

15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifju
Torék telenovella
sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 100 milliés jatszma

22:00 Ujratervezés

23:00 Hazatalalsz
Magyar sorozat

00:10 Tények extra

00:45 A hegyimenték
Német akcio sor.

HfEE;)KDUNE

05:10 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar vilag
08:05 Onok kérték!
08:30 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:05 Csalad-barat
11:50 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma

Olasz romantikus
tévéfilmsor:
13:45 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:28 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zérzok:
Nagymanyok
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 IdGjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Fomenii —
miniprogram
18:50 Egy csodalatos

asszony
Tordk telenovella
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Kékfény
21:35 A rakparton
Angol jatékfilm
23:20 Keno
23:22 IdGjaras-jelentés
23:30 Mesterember leszek

e

05:00 Hiradé
05:15 Idéjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis
06:20 Summa
06:45 Ot kontinens
07:15 Csalad'25
07:35 Mindennapi
07:40 Idéjaras-jelentés
07:44 Libretté
08:40 Csaladi kor
09:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:23 Itthon vagy!
10:40 Vers mindenkinek
10:45 Agapé
11:40 Csak egy telefon
Magy. filmvigjaték
12:55 Névjegyek: Margit
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:50 Domovina
14:20 Magyar Krénika
14:50 Karpati Krénika
15:45 Magyarorszag
finom
16:00 El6 népzene
16:25 El6 népzene
16:55 Agenda plusz
17:00 Csalad-barat
17:45 Iddjaras-jelentés
17:55 Masfélmillio 1épés
Magyarorszagon
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Hogy volt?!
21:00 Hiradé
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:30 Almok almodéi
21:35 Ridikiil
22:30 Mi, magyarok —
portrék, onvallo-
masok, beszélge-
tések
23:30 A hét miitargya

(zzz) =
sroat

07:30 Szabadidé
08:00 OTP Bank Liga
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:30 OTP Bank Liga
12:30 Vivo magazin
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
17:00 Nemzeti
Sporthirado
17:15 Futsal magazin
17:45 Kézilabda-
magazin
18:45 G66461!2
19:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
20:00 Merkantil
Bank Liga

Koszontjik Péter, Kéti nevii olvasdinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:25 Teleshop

11:00 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hiradé

13:25 Baratok kozt
Magyar filmsor:

14:30 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:45 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:30 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

20:45 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025

22:55 RTL Hirado6 -
Késo esti kiadas

23:30 Hazon kiviil

00:35 Nyomtalanul

Amerikai krimisor.
01:30 Doglott aktak

Amerikai krimisor.

V.

05:10 Csaladi titkok
06:05 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Szerelemre nincs
recept
Mexico drama sor.
15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.
16:45 Az aranyifju
Tordk telenovella
Sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 millios jatszma
22:00 Ujratervezés
23:00 Ujratervezés
00:10 Hazatalalsz
Magyar sorozat
01:15 Tények extra
01:50 A hegyimentdék

Német akcio sor.

Do

05:10 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Ot kontinens
08:05 Onok kérték!
08:30 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:05 Csalad-barat
11:50 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado

15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzék: Magléd
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Fémenii —
miniprogram
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:35 SzerencsePerc
20:45 Katonazene
Magyar jatékfilm
22:20 Kenoé
22:21 Idéjaras-jelentés
22:30 Tul a lathataron
Spanyol tévéfilmsor:
23:20 Erdei utakon
23:50 Don Matteo

Biiniigyi tévéfilmsor.

S

05:00 Hiradé
05:15 Idéjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Igaz vagy hamis
06:15 Esély
06:40 Kék bolygé
07:05 Magyar gazda
07:25 Mindennapi
07:30 Idéjaras-jelentés
07:35 Libretté
08:30 Csaladi kor
09:15 J6 ebédhez
sz0l a néta
10:15 Edes anyanyelviink
10:20 Itthon vagy!
10:40 Vers mindenkinek
10:45 Isten kezében
11:15 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:45 A menekiil6 herceg
Tévéjatok
12:55 Névjegyek: Katalin
13:00 Hirado
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:50 Magyar vilag
15:20 Csalad'25
15:45 Magyarorszag
finom
16:05 El6 népzene
16:30 El6 népzene
17:00 Agenda plusz
17:05 Csalad-barat
17:50 Iddjaras-jelentés
18:00 Zegzugos
torténetek
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a néta
20:00 Budavari
Palotakoncert
21:00 Hirado
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:30 Almok almodéi
21:35 Ridikiil
22:35 Teketéria
Jatékfilm

M4
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07:55 Atlétika
Gyémant Liga

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 OTP Bank Liga

12:30 Pecatira

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Judé Eurépa-
bajnoksag

14:30 Kézilabda-
magazin

15:30 Gé6ol!2

16:30 Nemzeti
Sporthiradé

16:40 UEFA Eurépa
Liga és Europa
Konferencia-liga
magazin

17:35 Fradi Tv

18:05 Kosarlabda-
magazin

Koszontjik Katalin, Kitti nev( olvasoinkat!
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04:30 Teleshop

05:00 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fliigos
nyomozoé
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:25 Teleshop

11:00 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akcidfilm-sor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hiradé

13:25 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:30 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:35 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:45 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:30 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

20:45 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025

23:00 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas

23:35 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025

00:10 CSI: A
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

01:10 HighLife

V-

05:10 Csaladi titkok
06:05 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Szerelemre nincs
recept
Mexico drama sor.
15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.
16:45 Az aranyifju
Torok telenovella
Sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 millids jatszma
22:00 Ujratervezés
23:00 Ujratervezés
00:20 Hazatalalsz
Magyar sorozat
01:25 Tények extra
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05:10 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idojaras-jelentés
10:10 Egy csodalatos
asszony
11:05 Csalad-barat
11:50 Almok almodéi
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor:
13:45 Csaladi kor
14:30 A vilag egy
teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé

15:29 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok: Koszeg-
szerdahely
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Fomenii —
miniprogram
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandinav Lotté
21:00 Macskajaték
Magyar jatékfilm
22:45 Agapé
23:35 Isten kezében
00:10 Kené
00:14 Idéjaras-jelentés
00:15 A Nagyok

U

05:00 Hiradé
05:15 Idéjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Igaz vagy hamis
06:15 Karpati Kronika
07:15 Magyar Kronika
07:40 Mindennapi
07:45 Idéjaras-jelentés
07:49 Libretto
08:45 Csaladi kor
09:30 J6 ebédhez
sz0l a nota
10:30 Edes anyanyelviink
10:35 Vers mindenkinek
10:36 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:55 Talalkozas
11:10 Az elveszett pa-
radicsom - Dél-er-
délyi barangolasok
Bajte Csabaval
11:30 Beszterce ostroma
Magyar tévéfilmsor.
12:55 Névjegyek: I1diké
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Karpat-medence
15:10 Hazajaré
15:45 Magyarorszag
finom
16:00 EI6 népzene
16:25 El6 népzene
16:55 Agenda plusz
17:01 Csalad-barat
17:45 1déjaras-jelentés
17:55 Epitett szépségek
18:25 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a néta
20:00 Szenes Ivan em-
1ékkoncert 2015
21:00 Hiradé
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Almok almodéi
21:40 Ridikiil
22:35 Bartok Béla
Zenés film
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07:00 Nemzeti
Sporthiradé

09:30 Fradi Tv

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Atlétika
Gyémant Liga

12:30 CHI - A bels6 eré

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 G6601!2

16:30 #csakahonvéd

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 UEFA Eurépa
Liga és Eurépa
Konferencia-liga
magazin

18:05 Kosarlabda-
magazin

Koszontjlik Folop, Jakab nevii olvasdinkat!
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05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.

05:20 Agymenoé kavézo
Am. vigjatéksor.

06:15 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animacios
filmsor.

06:40 Mouk
Angol animacios
filmsor.

07:05 Kacsamesék
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.

07:25 A gumimacik
Amerikai animdci-
0s kalandfilmsor.

08:15 Jurassic World
Am. animadcios
akciokalandfilm-sor.

08:45 Blinky Bill: A film
Ausztral-ameri-
kai animdcios ka-
landfilm

10:45 Egyiptom hercege
Amerikai animdci-
0s kalandfilm

12:55 Az utolsé
gyémantrablas
Am. akciovigjaték

15:05 Dzsungeltira
Amerikai kaland-
vigjaték

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

19:00 Fokusz

19:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:00 Diine
Amerikai-kanadai
akciokalandfilm

00:15 The Expendables
- A felaldozhatok
Amerikai akciofilm

V.

05:10 Csaladi titkok

06:05 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 El a kezekkel
a Papamtol!
Magy. csaladi film

11:25 ARozsaszin Parduc
Amerikai, cseh vig-
Jjaték

13:25 Lara Croft —
Tomb Raider
Am. kaland film

15:40 A Poginy Madonna
Magy. akcio vigjaték

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 100 milli6s jatszma

22:00 Hogyan legyiink
szinglik?
Amerikai vigjaték

00:30 Joker
Amerikai, kanadai,
ausztral drama
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05:10 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Alpok-Duna-Adria
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:10 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Egy csodalatos
asszony
10:20 Egy Perc Hirad6
10:22 Idéjaras-jelentés
10:30 Hahd, Ocsi!
Magyar gyerekfilm
11:55 Egy csipetnyi
IZORZOK
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 A makrancos holgy
Angol filmvigjaték
15:40 Egy Perc Hirado
15:43 Idéjaras-jelentés
15:50 Korhinta
Magyar filmdrama
17:25 1z6rzok: Bar

17:50 SzerencsePerc
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Fémenii —
miniprogram
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovaik tévéfilmsor.
20:45 Bagi-Nacsa
Orfeuma
21:45 Déryné, hol van?
Magyar jatékfilm
23:15 Ken6
23:19 Idéjaras-jelentés
23:25 Ot kontinens
23:55 Don Matteo
Biiniigyi tévéfilmsor.
00:55 Rex Kanadaban V.
Francia biiniigyi té-
véfilmsor.

k_/w

05:00 Hirado

05:15 Iddjaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Hetedhét kaland

06:05 M2 matricak —
Igaz vagy hamis

06:20 Karpat-medence

06:40 Hazajaro

07:10 Vilag

07:30 Mindennapi

07:40 Idéjaras-jelentés

07:44 Libretto

08:40 Csaladi kor

09:25 J6 ebédhez
$z6l a nota

10:25 Edes anyanyelviink

10:30 Vers mindenkinek

10:33 Az ezer éves szo-
vetség — Ma-
gyarorszag és a
Szentszék

11:30 Beszterce ostroma
Magyar tévéfilmsor.

12:55 Névjegyek: Jozsef

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Alpok-Duna-
Adria

13:50 P'amende

14:15 Magyarorsziag ma

14:40 Ot kontinens

15:10 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”

15:35 EI6 népzene

16:00 E16 népzene

16:30 Agenda plusz

16:36 Szerelmi Almok 1-2.
Jatékfilm

18:20 Idéjaras-jelentés

18:25 Leporell6 — Sze-
melvények Jokai
Mor irasaibél

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Magyar rock

21:01 Id6jaras-jelentés

21:03 Isten kezében

21:40 Egy csipetnyi
IZORZOK

21:45 Szerelmeim -
Makk Karoly
portré

22:40 Mesék a
takarasbél

22:55 Kunszt — Min-
dent a szemnek!

M4
sroat

07:30 CHI - A belsé eré

08:00 Merkantil
Bank Liga

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

12:30 #csakahonvéd

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Pecatura

14:00 UEFA Eurépa
Liga és Europa
Konferencia-liga
magazin

14:50 Atlétika
Gyémant Liga

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 Vizilabda magazin

17:30 Napos Oldal

19:55 Jatékoskijaro
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Kdszontjuk Zsigmond nevi olvaséinkat!
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05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:25 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

06:50 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:00 Mouk
Angol animacios
filmsor.

07:25 Kacsamesék
Am. animacios ka-
landvigjaték-sor.

07:50 A gumimacik
Amerikai animdcios
kalandfilmsor.

08:35 Jurassic World
Am. animacios
akciokalandfilm-sor.

09:10 TMNT - Tini
Nindzsa Teknécok
Amerikai animdcios
akciokalandfilm

11:05 Macskafogo 2. - A
satan macskaja
Magyar animacios
kalandvigjaték

13:15 Alljon meg
a naszmenet!
Amerikai romanti-
kus vigjaték

15:45 Seveled
Magyar vigjaték

18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas

19:00 Fokusz

19:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:15 Tarzan legendaja
Am. kalandfilm

23:30 Legénybucsu extra
Magyar vigjaték

01:45 Magyar hangja...

2

05:10 Csaladi titkok

06:05 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Nagytudasuak
Francia vigjaték

11:20 A Rézsaszin
Parduc 2
Amerikai vigjaték

13:25 Lara Croft:
Tomb Raider 2
Am. kaland film

15:55 Csak semmi panik
Magy. akcio vig-
Jjaték

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 100 milliés jatszma

22:00 Lepattano
Magyar vigjaték

00:30 Hulk
Amerikai fantaszti-
kus film
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05:05 Teremto eré

05:55 Himnusz

05:59 Mindennapi

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 Iddjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:41 Vers mindenkinek

06:50 Rondé

07:15 Karpat-medence

07:35 A Nagyok

08:10 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Egy csodalatos
asszony

09:50 Egy Perc Hiradé

09:54 Iddjaras-jelentés

10:00 Keménykalap
és krumpliorr
Magyar jatékfilm

11:35 Magyar népmesék

11:40 Magyar népmesék

11:55 Egy csipetnyi
IZORZOK

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Id6jaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.

13:45 A vilag egy
teritett asztal

14:10 Egy Perc Hiradé

14:13 Idé6jaras-jelentés

14:15 Az ajto
Magyar jatékfilm

16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok:
Seregélyes
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idé6jaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Fémenii —
miniprogram
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:34 SzerencsePerc
19:35 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:30 Virtuozok 10.
22:25 Blanca
Biliniigyi tévéfilmsor:
23:20 Kené
23:21 Idéjaras-jelentés
23:30 Magyar vilag
00:00 Don Matteo
Biiniigyi tévéfilmsor.
00:50 Rex Kanadaban V.
Francia biliniigyi té-
véfilmsor.
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05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Igaz vagy hamis
06:20 Magyar vilag
06:45 Rejtélyes
XX. szazad
07:15 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
07:35 Mindennapi
07:40 Idojaras-jelentés
07:44 Giotto jo utéda
08:25 Novényi
stratégiak
09:20 J6 ebédhez
$z6l a nota
10:20 Edes anyanyelviink
10:25 Vers mindenkinek
10:27 Katolikus krénika
10:50 De 6szintén!
10:55 Kereszt-Tények
11:10 Neked szdl!
11:20 Beszterce ostroma
Magyar tévéfilmsor.
12:55 Névjegyek: Lérinc
13:00 Hirado
13:20 Id6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
13:50 Karpat-medence
14:20 Kék bolygo
14:40 Noé baratai
15:15 Erdei utakon
15:45 Magyarorszag
finom
16:05 El6 népzene
16:30 El6 népzene
17:00 Agenda plusz
17:05 Szerelmi almok 1-2.
Jatékfilm
18:10 Idéjaras-jelentés
18:20 Pannon expressz
18:50 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:25 Mig 1j a szerelem
Magyar tévéfilm
21:00 Hiradé
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Egy csipetnyi
IZORZOK
21:39 Ridikiil
22:30 Hazibuli

M4
sroat

07:30 Napos Oldal
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
12:30 Géool!
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:30 Néi labdarugé
magazin
14:00 Futsal magazin
14:30 Vizilabda magazin
17:00 Nemzeti
Sporthiradé
17:15 Jatékoskijaro
17:35 Eurédpa
18:25 Forma-1 -
1. szabadedzés
19:30 Jégkorong valo-
gatott-mérkozés
22:00 Nemzeti
Sporthiradé

Koszontjik Timea, Irma nev(i olvasdinkat!
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05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.

05:20 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

05:55 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animacios
filmsor.

06:40 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:50 Mouk
Angol animacios
filmsor.

07:15 Kacsamesék
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.

07:40 A gumimacik
Am. animdcios
kalandfilmsor.

08:25 Jurassic World
Am. animdcios
akciokalandfilm-sor:

09:00 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

10:05 Agymené kavézo
Am. vigjatéksor.

10:45 UEFA Bajnokok
Ligaja Magazin
2024-2025

11:30 Columbo
Amerikai krimisor.

13:15 Tancol6 talpak 2.
Am.-ausztral anima-
cios kalandvigjaték

15:25 Tarzan legendaja
Am. kalandfilm

18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas

18:55 Fokusz Plusz

20:00 Utazas a rejtélyes
szigetre
Am. kalandfilm

22:05 The Suicide
Squad - Az 6n-
gyilkos osztag
Amerikai akciofilm

00:35 Az utolso
gyémantrablas
Am. akciovigjaték

PJ

05:00 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
05:50 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
06:20 Tom és Jerry vi-
dam kalandjai
Am. animdcios sor.
07:10 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:40 Magyar népmesék
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:40 Magyar népmesék
08:50 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animacios sor.
09:20 Trendméania
10:00 SpaTrend-Well-
ness&Eletméd
10:35 Innovator
11:15 Utazz Veliink
11:50 Poggyasz
12:30 Eletmédi
13:05 Z6ld Gomb -
MVM Kupa
13:45 Az elveszett arany-
varos fosztogatéi
Am. kaland film
15:55 Az elvarazsolt
dollar
Magy. akcio vigjaték
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Taxi
Francia vigjaték
21:45 A kém
Am. akcio vigjaték
00:15 Argo 2.
Magy. akcio vigjaték

@m

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Magyar Kronika
07:20 Divat & dizajn
07:50 Noé baratai
08:20 Magyar népmesék
08:30 Egyszer volt,
hol nem volt...
09:00 Spirou és Fantasio 2

Animdcios filmsor.
09:25 Spirou és Fantasio 2

Animdcios filmsor.
09:45 Vizipok-csodapok

Magyar animaci-

0s film
11:00 Egy Perc Hiradé
11:05 Idéjaras-jelentés
11:10 Hazajaro
11:40 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti

Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 J6 ebédhez

szo6l a néta
13:20 1z6rzok: Rimoc
13:50 Megszallottak

Magyar jatékfilm
15:25 Egy Perc Hirado
15:28 Idéjaras-jelentés
15:30 Hogy volt?!
16:35 Jonathan és Jézus
17:25 Fémenii: Gabonas
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti

Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Ok tudjak, mi

a szerelem

Magyar tévéfilm
21:00 Borsalino

Fr. biintigyi film
23:00 Kené
23:01 Iddjaras-jelentés
23:05 A gyilkosok is a

mennyorszagba

mennek

Biliniigyi film

o
05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarorszag ma
06:15 Uni627
06:40 Mesterember leszek
07:05 Delta
07:35 Iddjaras-jelentés
07:38 Multiverzum
08:05 Folkudvar
08:30 Evangélium
09:00 Karpati Kronika
09:55 Vers mindenkinek
09:58 Kontur
10:40 Kunszt — Min-
dent a szemnek!
11:05 Mesék a
takarasbol
11:20 A lampas
Teévéfilm
12:55 Névjegyek: Erik
13:00 Atlétika
Gyémant Liga
14:00 M4 sport+
14:00 Atlétika
Gyémant Liga
20:00 Atlétika
Gyémant Liga
22:05 Fémenii: Gabonas
22:30 Borbas Marcsi
szakacskonyve
23:05 EI6 népzene
23:30 El6 népzene
00:00 Magyar vilag
00:30 Itthon vagy!

M4
sroat

07:30 Szabadidé
08:00 Forma 1 —
Sprintidéméré
09:00 Atlétikai Grand
Slam
12:45 Felvezeto miisor:
Labdarugas
13:00 OTP Bank Liga
15:00 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
15:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
15:30 QTP Bank Liga
17:30 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
17:45 M4 Sport Stiadio
18:00 Forma-1 —
Sprintfutam
18:50 M4 Sport Stiadio
19:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
19:30 OTP Bank Liga
21:30 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

Kdszontjik Ménika, Flérian nevi olvaséinkat!
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05:25 Fokusz Plusz
06:10 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animacios

filmsor.

06:35 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:00 Mouk
Angol animacios
filmsor.

07:10 Kacsamesék
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.

07:35 A gumimacik
Am. animdcios
kalandfilmsor.

08:20 Jurassic World
Am. animacios
akciokalandfilm-sor.

08:55 HighLife

09:40 A Muzsika
TV bemutatja!

10:20 Célirany

11:05 XXI. szazad - a
legendak veliink
¢lnek

11:45 Eletiink torténete

13:05 Los Angeles-i
tiindérmese
Amerikai vigjaték

15:15 Anyék napja
Amerikai vigjaték

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

19:00 Hazon kiviil

20:00 Capak kozott

21:45 A renitens
Magyar biiniigyi
vigjatéksor.

23:05 Diine
Amerikai-kanadai
akciokalandfilm

02:15 Capak kozott

b.

05:00 Hupikék torpikék
Belga animacios sor.

05:50 Hupikék torpikék
Belga animacios sor.

06:20 Tom és Jerry
vidam kalandjai
Am. animdcids sor.

07:10 Magyar népmesék

07:25 Magyar népmesék
07:40 Magyar népmesék
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:40 Magyar népmesék
08:55 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
09:25 Babamania
10:05 Tiisarok .
10:40 Tobb mint TestOr
11:20 Hazépiték
11:55 SuperCar
12:35 Forni di Napoli
13:10 Csapdaba csalva
13:50 Aldatlan
allapotban
Amerikai vigjaték
16:10 Hamis a baba
Magy. akcio vigjaték
18:00 Tények
18:45 Naplo — A valosag
testkozelbol
20:00 Kincsvadaszok
VIP
21:55 Meg 2. - Az arok
Katasztrofa film
00:25 Egy Kis szivesség

Amerikai vigjaték
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05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:41 Vers mindenkinek
06:50 Csaladi kor
07:35 Itthon vagy!
07:55 Edesanyam
08:00 Neked szol!
08:05 Kereszt-Tények
08:20 De 4szintén!
08:25 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:55 Edesanyam
09:00 Isten kezében
09:25 Agapé mini
09:29 Id6jaras-jelentés
09:30 Katolikus kronika
09:55 Rome Reports -
Vatikani hiradé

10:30 Az elveszett pa-
radicsom - Dél-er-
délyi barangolisok
Bojte Csabaval

10:45 Templomaink

10:50 Gorogkatolikus
istentiszte-
let kozvetitése
Mariapécsrol

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:50 J6 ebédhez
szol a nota

13:15 Edesanyam

13:20 I1z6rzok:
Gyomaendréd

13:50 Kiilonos hazassag
Magyar jatékfilm

15:36 Id6jaras-jelentés

15:37 Edesanyam

15:40 Zenés Onok kérték

15:55 SzerencsePerc

16:00 Hatoslotto sorsolas

16:05 Delta

16:30 Dinasztiak

17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve

17:50 Edesanyam

17:55 Mindennapi

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:35 Idéjaras-jelentés

18:39 Pollenjelentés

18:40 Edesanyam

18:45 A fekete varos
Tévéfilmsor:

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

21:00 Liliomfi
Magy. filmvigjaték

22:55 Nyaruté
Angol filmdrama

.

05:00 Hiradé

05:15 IdGjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 El6 egyhaz

06:15 Esély

07:05 Opera Cafe
07:30 IdGjaras-jelentés
07:35 Novum
08:05 Noé baratai
08:40 A Nagyok
09:05 Edesanyam
09:15 Izérzok: Riméce
09:45 Borbas Marecsi
szakacskonyve
10:15 Edesanyam
10:20 Fémenii:
Erdé-mezé
11:20 Vers mindenkinek
11:23 Itthon vagy!
11:45 Edesanyam
11:50 A falu bolondja
12:45 A hét miitargya
12:55 Edesanyam
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:22 Edesanyam
13:30 Magyarorszag ma
13:50 Almok almodéi
14:00 M4 sport+
14:00 Euroépa
19:20 Férfi futsal Ma-
gyar Kupa-donto
21:20 Atlétikai Grand
Slam
23:00 Edesanyam
23:10 Bagi-Nacsa
Orfeuma

M4
sroat

07:15 OTP Bank Liga
09:05 Atlétikai Grand
Slam
11:15 Forma-1 —
Sprintfutam
12:05 Forma-1 -
Idoméro edzés
13:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
13:30 OTP Bank Liga
15:30 Ertékel6 misor:
Labdarugas
15:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
16:00 OTP Bank Liga
18:00 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
18:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-
sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6
Minden Kkereskedelmi hirdetés

100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.
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Lopakodo szélsoségek

Gyiimolesfaink nehezen
alkalmazkodnak a szélsoségekhez

Szamtalanszor megtapasztaltuk mar, hogy tavasszal teljes virag-
pompajaban diszlik a gyiimélcsfa, kés6bb még sincs rajta termés.
Ilyenkor tébbnyire a tavaszi fagyos napokat okoljuk, vagy példaul
ameggy esetében az erés moniliafert6zést. Van mas gond is? Példa-
ul a klimavaltozas és annak szamtalan kévetkezménye? — kérdez-
titk Molnar I1dikotol, a Pro Agricultura Carpatika falugazdaszatol.

— A gyors klimavaltozast
minden szempontbol és minden
termesztett novény esetében meg
fogjuk szenvedni. Kiilondsen
igaz ez a fas szari gyiimolcsok
esetében egyaltalan nem dertis
a jovokép. A fas szaru gylimol-
cseink a leglassabban tudnak al-
kalmazkodni, mely egyre inkabb
latvanyosabba valik, foleg a kaj-
szi és a szilva esetében. Rend-
szerint védekezni sziikséges a
fagykar ellen, akar tobbszori is.
Az extrém hoéingasok ¢és a hirte-
len korai felmelegedések, majd a
hirtelen akar tobb napig tarto erd-
teljes lehiilés komolyan megpro-
balja a gyiimoélcesfakat és a ter-
meldket is. Mig 5-10 évvel ez-
eldtt csak néha-néha volt sziiksé-
ges fagyvédelemre, mara ugyan-
azon fajtak esetében, ugyanazon
iilltetvényben akar mar egy ta-
vasz alkalmaval akar tobbszor
is fagyvédelemi eljarasokat kell
alkalmazni.

— Mindezeket a mogottiink
hagyott harom honap alatt is-
meét atéltiik...

— A 2025-6s szezon kezdete
rendkiviil nehéz volt a gylimdlcs-
fak szempontjabdl. Az aszalyos
koriilmények, a nem megszo-
kott meleg, napos januar meg-
torte a gylimolcsok mélynyu-
galmi allapotat. Mar januarban
megfigyelhetd volt a barack és

az alma esetében, hogy duzzadnak
arligyek, s ugymond ,,felébredtek”
a fak. Tudni kell, hogy a gyiimolcs-
fak mélynyugalmi allapotat a hor-
monadlis haztartasa iranyitja, me-
lyet pedig a hémérséklet, a napfé-
nyes orak szama, sot a fény eréssé-
ge hatdroz meg. Természetes iton a
gytimoélcesféléknél a mélynyugalmi
allapot kiilonboz6 hidegorak eltel-
tével (+7 °C alatti 6rak szama) ol-
dodik fel, mint példaul az almater-
méstiek esetében ez 800—1500 ora,
a szilva, cseresznye, meggy eseté-
ben 700—1200 6ra, mig a barackok
esetében 600-900 hidegora eltelté-
vel szamitani lehet a vegetacio bein-
duldsara. A mar elmult stabil id6ja-
rasunk alatt természetesen a tovab-
bi tartos téli lehtilések elnyujthat-
tak, tgynevezett kényszernyugal-
mi allapotban tartottak a gytimdlcs-
fainkat, mely okan nem indult meg
a riigyek fejlédése, ennek kdszon-
hetden a riigyfakadas rendje-modja
szerint zajlott. Mara ez a folyamat
jelentdsen megborult, a tél rendsze-
rint egyre enyhébb, az idjarasi ko-
rilmények igen szélsOségesek. Szo
szerint: ,,vagy nagyon jo id6 van,
vagy nagyon rossz, semmi atmenet
nincs” — ahogyan egy helyi terme-
16 fogalmazott a minap.

— Am hallani olyanrdl is mos-
tansdg, hogy a tavaszi lehiilések
kovetkeztében a virdagriigyekben a
him beporzok kdrosodnak, és igy

alkalmatlannd vilnak a terméke-
nyitésre. Hogyan kell mindezt érte-
ni? Miként és mikor gydzodhetiink
meg rola, hogy ez bekovetkezett?
— Az idei télen 2 alkalommal is
megszenvedték a gyiimolesfak az
erdteljes felmelegedést, mely tobb
hétig tartott, s majd ezt kdvetden
er6s lehiilés volt februarban, majd
marcius kdzepén is. S mar a tél végi
metszéskor lathatdak voltak a rii-
gyek duzzadasa, s a vegetacié meg-
kezdése. Azzal tisztaban kell len-
niink, hogy nem csak a bibe (a vi-
rag) tud fagykart szenvedni, hanem
bizony még a riigyekben 1év6 pol-
len is. A termés létrejottéhez pedig
bibére és pollenre egyarant sziik-

ség van, s mindkettd sériilékeny,
de més-mas id6pontban. S hiaba
varjuk a termést, ha igymond ,,ste-
ril/meddd lett a viragunk”. A gyii-
molesfaink a mélynyugalmi alla-
potban az extrém —15, s6t a —25 °C
fokos hémérsékletnek is ellen tud-
nak allni, de ennek feloldasakor
mar a —7 és —10 °C is kart tehet a
riigyben. Es a 2025-6s szezon kez-
detekor bizony tobb napig tartd —10
C alatti h6 mérsékeltek is voltak,
sOt a marcius kdzepén jelentkezd
=5 9C koriili hémérsékletek tovabb
rontottak a termés esélyét szinte

minden gytimdlcsfélénél. Azt mar
a termelok jol tudjak, hogy a virag-
bimbos allapotban a mar -2 °C is
fagykart okozhat, de viragzaskor a
0 °C is. Ezekben az id6szakokban
a bibe sériil vagy fagyhat el. De ezt
megel6zben tovabbi probléma is le-
het, a sz¢ls6séges iddjarasunk ko-
vetkeztében.

— Miként zajlik le a folyamat?

— Az kevésbé koztudott, hogy
a riigyekben 1év6 pollen is sériilni
tud. S6t sériil is, mivel egyes fajtak-
nal a riigyduzzadaskor mar elindul
a pollen képzddése, melyet ha ext-
rém, hirtelen jové hideg (15 °C
koriili) megzavar, az leallhat vagy
sériilhet, s6t sulyosabb esetekben

a pollen nem is termelédik. Ennek
kovetkezében a beporzas elmarad,
hiaba van tele viraggal és beporzo
rovarokkal a gyiimdlcsfank. Ez £6-
leg olyan iiltetvényekben vagy haz-
taji gylimolesok esetében figyel-
hetd meg, ahol egy vagy két fajta
van, vagy esetleg kevés a mas pol-
lent ad6 tarsfajta. Ez ellen a prob-
Iéma ellen csak ugy tudunk jelen-
leg fellépni, ha odafigyeliink a por-
z6 fajtak meglétére. Feladat: akar
tobb (3-4 db) tars porzot iiltessiink
a fo fajta mellé. Tehat egyre in-
kabb felértékelddik a pollent ado

fajtak szerepe, jollehet ezen gyii-
mdlcstak egyes esetekben valami-
vel gyengébb mindségii gylimal-
csot tudnak csak adni, de mint 1at-
juk, jelenlétiik sziikséges. Tovab-
ba szintén fontos e probléma el-
keriilése végett a gytimolesfaink-
nak a szezon végi téli felkészité-
se. Az 0szi lombhullast megeld-
z0 mikroelemes lombtargyazas
(kiilonos tekintettel a bor, man-
gan, magnézium stb.) akar tobb-
szoOri alkalmazasa segithet. To-
vabb segithet a mélynyugalmi
allapot megtorésének késlelteté-
se, azaz a tOrzs fehérre meszelé-
se, még a téli hideg napok elmul-
taval azonnal, mely akar januar-
ban vagy februarban megtortén-
het. A torzsek lemeszelésével ne
varjuk meg a februar végét és a jo
id6t, amint lehet, el kell végezni.
Természetesen erre vannak kiilon
megoldasok akar iiltetvényekben
is, de mindenképpen pozitiv ha-
tassal lesz a termés mennyiségé-
re. Természetesen mindezek mel-
lett a gyiimolcsfak kondicidja és a
tapanyagok utanpotlasa is stlyo-
san befolyasolhatja a viragok ter-
moképességének elvesztését. Erre
a problémara a legérzékenyebb a
kajszi fajtak legtobbje, egyes nek-
tarin fajtak, de az alma esetében is
a modern 1j fajtaknal nagy prob-
1émat jelent. Tehat eljott az ide-
je annak, hogy komolyabban is
utdnajarjanak a termel6k annak,
hogy miként lehet javitani a gyii-
het hatékonyan felkésziilni, véde-
kezni a kiilonboz6 kartevokkel és
korokozokkal szemben, s ami az
egyik legfontosabb: a névény fi-
ziologiai folyamataival is muszaj
tisztaban lenniink. Egyre mélyre-
hatobb ismeretekkel kell rendel-
kezniink. S mind emellé hozzajon
a betegségek és a kartevok erbtel-
jes invazidja, melyre szintén ké-
sziilhetiink.
— Koszoném a beszélgetést.
Kovacs Elemér

Mikor Iehet a citromféléket
oltani?

A citromféléket (citrom, na-
rancs, mandarin, grapefruit)
nemcsak lehet, de kell is olta-
ni, mert enélkiil nem érlelnek
gyiimolcsot.

Az oltési ideje marcius vé-
gén, aprilis elején van, amikor
az egyes vesszOkbe ékoltassal

kell az oltocsapot beilleszteni.
Fontos, hogy az oltdcsap legyen
egészséges, boven és rendszere-
sen term§ citrusfacskarol szar-
mazzék. Az oltas szdvetei ha-
rom-négy hét alatt 6sszeforrnak
¢és egy honap mulva az oltocsa-
pon levd riigy mar kihajt.
Augusztus végén, szeptem-
ber elején szemzéssel is ,,neme-
sithetdk™ a citrusfak. Ez még
egyszeriibb dolog és kevés gya-
korlattal barki sikeresen végez-
heti el a munkat. A szemzés csak

a kovetkezd tavasszal fog kihajta-

ni (alvoszemzés), de akkor erétel-

jesen tor el az 4j hajtas, amelyen

mar a kovetkez6 évben virag nyil-
hat, s6t gytimdlcs is érhet.

Mit tegyek, ha a citromfa

oltasa sikertelen?

Ha az oltas nem sikeriil, akkor

augusztus kdzepétdl, szeptember
kozepéig lehet a citrusfacskakat
szemezni. Ez egyszer(i miivelet,
nem bonyolultabb, mint a rézsa
szemzése.

Ha netalan a szemzés se jart
eredménnyel, akkor dugvanyo-
zassal is eldallithat uj novényt,
de két-harom éves koraban ezt
is ajanlatos beoltani vagy besze-
mezni. A dugvanyozas ideje ta-
vasszal van, erre a célra zolddug-
vanyt hasznaljon.

balintgazda.hu

A palantazas 3 legfontosabb
kerdése

Néhany tampontot szeret-
nénk adni ahhoz, hogy ma-
gunk neveljiik vagy vegyiik
meg a palantikat, illetve ha
a vasarlas mellett dontiink,
mirél ismerjiik fel a min6-
séget.

Palantazasra azért van
sziikség, mert sok olyan no-
vényt szeretnénk hazankban
termeszteni, amely a mi kli-
mankon természetes modon
nem érne be, ezért a palanta-
zas idejét mesterségesen hoz-
zdadjuk a ndvény tenyészi-
dejéhez.

Ennek az egyszertinek tiind
modszernek a lényege az, hogy
zart, védett, meleg helyen, kis te-
riileten, februar-marciusban vet-
jiik el a novények magjat, ame-
lyek kikelnek, 6-8 hét alatt né-
hany lomblevelet is fejleszte-
nek, és amikor a tavaszi fagyok
elmultak, ki lehet iiltetni ket a
szabad foldbe, ahol a nyar folya-
man termést érlelhetnek. Ezzel
jelentékenyen meghosszabbitjuk
a termelt ndvények tenyészidejét
és jelentékenyen nagyobb, va-
lamint élettanilag értékes anya-
gokban gazdagabb termést taka-
rithatunk be.

A palantazas legfontosabb
kérdései
Milyen palantat iiltessiink?

A palantak lehetnek sza-

bad gyokertiek és foldlabda-

sak. A kiskertekbe elsdsorban
az utobbiak iltetését javaslom,
mert ezek nem szenvedik meg a
helyvaltoztatas stresszét és meg-
szakitas nélkiil fejlédnek, korab-
ban hoznak termést, mint a sza-
badgyokertek.

Mir6l ismerjiik fel az

egészséges palantat?

Az erételjes, jol fejlodo pa-
lantak egyenes, kelld vastagsa-
gu szarral és harom-négy so-
tétzold, ép lomblevéllel ren-
delkeznek. A tenyészedénybodl
(cserép, mianyag) kiemelt
foldlabdat atszoétték a fehér
gyokerek.

Vegyiik a palantat vagy

neveljiink magunk?

A palantakat megbizhato ter-
mel6tdl, piacon, vagy szakiizlet-
ben vasarolhatjuk meg, de ma-
gunk is nevelhetiink palantakat a
vilagos, napsiitotte konyhaablak-
ban, vagy az ablakparkanyon. A
palantdk felneveléséhez 4-8 hétre
van sziikség, a megvetés idejét te-
hat Ggy kell megvalasztani, hogy a
paléantak a kiiiltetés optimalis ide-
jében legyenek kellGen fejlettek.

A sajat termésti, érett magvakat
még a legjobbnak itélt ndvényekrol
sem érdemes begyiijteni, mert a hib-

ilag modositott) ndvények leszarma-
zottjai nem alkalmasak tovabbi ter-
melésre. Jobban jarunk, ha a magva-
kat megbizhato forrasbol, erre sza-
kosodott boltokbol vagy kozvetleniil
a termel6ktol szerezziik be.
balintgazda.hu
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A firtetlen foliasatrak szezonalis
(aprilisi) munkalatairol

Az aprilisi hénap folyaman a
fiitetlen féliasatrakban meg-
novekednek az aktualis ten-
nivalék. Ebben az iddszak-
ban fontos és az egész sze-
zont meghatarozé (elhanya-
golast nem tiir6) munkalato-

téséig. Ez az idészak nagyon meg-
hataroz6 a fénovény sikerességének
szempontjabol, amely leginkabb a
talaj-elokészités koriili tennivalok-
ra koncentralodik.

Amennyiben eldveteményiink
van, Ugy tobb szempontot is szem

kat kell elvégeznie
a termelonek. Hogy
mik azok a munka-
folyamatok, amik
ilyenkor adédnak,
és mire kell odafi-
gyelniink annak ér-
dekében, hogy a le-
heté legtobbet hoz- |:
zuk ki az adott 1éte-
sitményiinkbdl és termesztett
novényeinkbol, azt a jelenle-
gi irasunkban fogjuk kifejteni.

Ha egy fiitetlen (hideg) fo-
liasatorban zoldségtermesztés-
ben gondolkodunk, és a lehetd
legjobban szeretnénk kihasznal-
ni a létesitmény adta adottsago-
kat, akkor abban az esetben el-
engedhetetlen a f6 novényiink
(uborka, paradicsom, paprika,
csemegekukorica stb.) el6tt va-
lamilyen elévetemény (honapos
retek, zoldhagyma, fejes sala-
ta, soska stb.) alkalmazasa, ter-
mesztése. A flitetlen foliasatrak
esetében az aprilisi honap altala-
ban az atmeneti id6szakrol sz6l,
vagyis az eldvetemény betakari-
tasatol egészen a fonovény ilte-

Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

eldtt kell tartanunk. Az
egyik ilyen, az eldvete-
mény idejében torténd
betakaritasa. Ez kulcs-
fontossagu lehet abbol
a szempontbo6l, hogy a
fondvényiink termésé-
vel mikor ériink a piac-
ra. Amennyiben szeret-
nénk elérni a kedvezdbb
felvasarlasi arakat, ugy az eldve-
temény betakaritasa legkésobb ap-
rilis kdzepéig meg kell, hogy tor-
ténjen. Ezt csak ugy érhetjiik el, ha
szanunk elegendd 1d6t (pl. honapos
retek esetében legalabb 60 nap) az
elovetemény kifejlodéséhez, nem
zsufoljuk tal (tenyészteriilet betar-
tasa), és megfeleléen gondozzuk az
allomanyunkat.

A masik szintén nagyon fon-
tos szempont, hogy az eldvete-
mény betakaritasat kovetden, és a
fénovény tltetését megeldzden le-
gyen elegendd idonk a megfeleld
talaj-el6késziiletekre és az ebben
az idGszakban elvégzendd egyéb
mas miveletekre. Erre az id6szak-
ra legalabb 10-14 napot szamol-
nunk kell. Azért is van sziikségiink

elegend6 idore ezekre a miiveletek-
re, mert amennyiben a fondvényiink
soérzékeny (példaul az uborka), ak-
kor az olyan teriileteken, ahol na-
gyobb sofelhalmozodast észleliink,
részleges talajatmosatast kell alkal-
maznunk. Ezek a teriiletek altalaban
az eldveteményben kialakitott mi-
veld utak kdrnyékén, és azokon a te-
riileteken szokott el6fordulni, ahol

kovetéen, amikor még kell6 ned-
vességgel rendelkezik a talajunk
(kiszaradasat nem megvarva), el-
végezziik a talaj atkeverését, por-
hanyitasat. Fontos, hogy a porha-
nyitast ne szo szerint értsiik, va-
gyis tigyeljlink arra, hogy a talajt ne
frézerezziik tal, tartsuk meg annak
morzsalékos talajszerkezetét. Mivel
a fénovények altalaban magas tap-

az elévetemény elmaradottan fejl6-
dott az egész allomanyhoz képest.
Ezt a részleges talajatmosatast ke-
vesebb vizzel kell elvégezni, mint
az 0sz végi, tél eleji nagy mennyi-
ségl talajatmosatast, ugyanis itt fi-
gyelembe kell venni azt, hogy hagy-
junk elegend6 idét (kb. 5-7 nap) a
viz ,.elszivalkodasahoz”. Ezt a mii-
veletet kozvetlentil a foliahaz talaja-
nak fellazitasat (asas, szantas, fréz-
erezés) kovetden végezziik.

A talaj fellazitasat és mosatasat

anyagigénnyel rendelkeznek, ezért
annak kielégitésére kell6 alaptra-
gya kijuttatasara van sziikkség. A
talaj frézerezésével egy menetben
nyilik lehet6ségiink, hogy bedol-
gozzuk a talajba a kell6 mennyisé-
gli szerves tragyat (20-30 kg/m?),
egyeb, lassan lebomlo alaptragya-
kat, talajfert6tlenitoket, vagy kiilon-
boz06 talajjavito és ndvénykondici-
onalo, mikroorganizmusokat is tar-
talmazo készitményeket.

A maésik nagyon fontos szem-

pont még, amit nem szabad
»szem elol téveszteniink”, az,
hogy az iltetésre vard fonévény
palantank ne ,,véniiljon” el, mert
egy eloregedd palanta sokkal ne-
hezebben fog begyokeresedni
és intenziv fejlédésnek indulni,
mint egy idejében kiiiltetett, fej-
lett ndvény. Ezért ennek érdekeé-
ben mindig kelld odafigyelés-
sel valasszunk megfelelé mére-
tl sejttalcakat, vagy éppen mii-
anyag edényeket a palantak ki-
neveléséhez, és mindig rendel-
kezziink egy ,,B” tervvel abban
az esetben, ha valami oknal fogva
csuszna az iiltetésiink. A ,,B” terv
alatt értend6 példaul nagyobb
palantaneveld feliilet a palantak
esetleges szétrakasahoz, vagy ne-
tan azok nagyobb iilteté edénybe
val¢ atiiltetéséhez.

A f6ndvény palantak kiiilte-
tése lehetdleg kiemelt agyasok-
ba (bakhatakba) torténjen, ame-
lyek esetében fontos, hogy cse-
pegtetd ontézéssel és jO esetben
valamilyen talajtakar6 foliaval,
agroszovettel, mulcs anyaggal le-
gyen befedve, védve ezzel a gyo-
kérzonat a kiszaradastol, gyomo-
sodastol. A megfelel6 foganas és
begyokeresedés kulcsmomentu-
mai (munkalatai) k6zé soroljuk
még az agyasok (bakhatak) viz-
zel valo feltoltését, a délutani iil-
tetést, és az iiltetést kovetd gyo-
kérnyaki fert6tlenité bedntozést
palantadélés ellen. i

Nagy Eva,

az ,,Egan Ede” KGK”
JA falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”
KMJA munkatarsa

loy inditsd el a konyhakerted!

Akinek egy négyzetméternyi
foldje is van, konyhakertet biz-
tosan szeretne. Osszefoglaltuk
az indulas tudnivaléit.

Hogyan készitsiik el6 az

agyast?

Remélem és feltételezem,
hogy Olvasoink 6sszel mar fel-
astak a kert talajat, de ha ez nem
tortént volna meg, akkor most
nagyon siirgésen el kell végez-
ni! A talaj felszinére szorjak ki
az érett komposztot és gereblyé-
vel egyengessék el simara, apro
morzsasra a talajt.

A 120 cm széles dgyasok ko-
z0tt hagyjanak 50 cm-es utakat.
Ez nem pazarlas az értékes ter-
mdteriilettel, mert lehetévé te-
szi az agyasok kozotti kozleke-
dést és valamennyi apolasi, keze-
1ési munkat anélkiil, hogy a ter-
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mo6foldre 1épnénk. Ne mulassza
el kozben az ével6 gyomok erds
gyokereinek és a foldben teleld
kartevoknek (cserebogar pajor,
csiga és lotiicsok tojascsomok)
eltavolitasat sem.

Vetés és iiltetés kijelolése

Ezutan kovetkezhet a vetés
és iiltetés helyének kijelolése, az
egyenes sorok kihtizasa jelzézsi-
nor mellett. Altalanos és fontos
szabaly: minden névénynek a
természetének megfeleld sor- és
tétavolsagra van sziiksége. A rit-
ka vetés pazarol a terméhellyel,

a tul stird pedig nem engedi kifej-
16dni, teremni a novényeket és pa-
zarol a vetdmaggal!
Tavasszal indithato
z6ldségnovények

Aprilisban mar batran el le-
het kezdeni a zo6ldborso, a karot-
ta, a gyokeres és metéld petrezse-
lyem, a cékla, a spendt és a soska
magvetését. Probalja ki egy régen
igen kedvelt zoldségféle, a 16bab
vetését is!

Maris iiltetheti a dughagyma-
kat, a fokhagyma gerezdjeit, és a
korai, eldcsiraztatott burgonyat és
az ugyancsak elhanyagolt, pedig
nagyon értékes csicsokat.

Vasaroljon tapkockas fejes sa-
lata, karalabé és korai fejes ka-
poszta palantakat, de a sajat neve-
1ést, erds, dus gyokérzetli palantak
is alkalmasak a kitiltetésre. Min-
den kiiiltetett palan-
tat gondosan be kell
ontozni!

Tippek és triikkok
aprilisra

Sziromhullés
 utdn aggasson fel a
& cseresznyefak agai-
ra sarga, ragados la-
pokat, amelyek sok
kartevot fognak el
és jelzik a cseresz-
nyelégy rajzasat. Ek-
kor lehet eredményesen permetez-
ni elleniik!

A 57016 sorkdzeit célszerti fiive-
siteni, a magvetés ideje is most van.
A sz6l6sorok talajat kapalassal kell
gyomtalanitani. Vizsgalja at a toké-
ket és —sziikség esetén — hajtsa vég-
re az utometszeést.

A szabadba lehet allitani a le-
ander facskakat és bokrokat, mert
ezek az atmeneti, talajmenti fagyo-
kat karosodas nélkiil elviselik. Té-
len a levelek fonakjan pajzstetvek
telepedtek meg; ezek ellen is a per-
metezés a legjobb gydgymaod!

Cékla a konyhakertben:
ontozve gyorsabban novekszik

Gomolyban fejlodé magjat leg-
korabban aprilis elején vet-
hetjiik. A gomolybél csoporto-
san kelé novénykéket egyelni
kell; csak a legerdsebbet hagy-
juk meg, egymastél 15 cm ta-
volsagra.

A cékla (Beta vulgaris L.

ssp. esculenta) vizigényes novény,
ezért az 6ntdozott magasagyban
gyorsan novekszik, de a gumo hi-
sénak a szine a boséges tapanyag-
ellatas kovetkeztében nem olyan
¢lénkpiros, mint a természetes ta-
lajban szokott lenni.

Gumoit akkor szedjiik fel,

amikor a tojas nagysagot el-
érték. A magasagyban termelt
cékla azonnali felhasznélas-
ra kivalo, de téli tarolasra nem
megfeleld.

Szamos fajtaja van forgalom-
ban. Ezek egy része gomb alaku
(Bibor, Detroit), lapitott (Egyip-
tomi lapos) vagy hengeres gumot
(Biborhenger) nevel. Ez utob-
bit a haziasszonyok azért kedve-
lik, mert egyenletesebben sze-
letelhetd.

Négyzetméterenként (35-40)
db (3-4) kg) cékla terem.

Vessek csemegekukoricat”?

A csemegekukorica nemcsak a
szantofoldeknek, de a kertek-
nek is kedvelt novénye. Nem
foglal annyi helyet, mint gon-
dolnank, mert a kerités mel-
1é vagy térhataroléonak is iil-
tethetd.

Nagy elénye, hogy folyamato-
san vethetd aprilis kozepétdl juli-
us végéig.

Sortavolsaga 70 cm, tétavolsa-
ga 40 cm legyen és a magok leg-

alabb 4 cm mélyen kertiljenek a ta-
lajba. Fészekbe vessiik és egy fé-
szekbe 3-4 szem mag keriiljon; ha
valamennyi kicsirazik, akkor két t6
maradjon meg.

Egy-egy tordl két, legfeljebb
harom csdtermésre szamitha-
tunk. Ezeket akkor kell betakari-
tani, amikor a cs6é végén levo ba-
jusz elhervad és a szemek — ko-
rommel behasitva — tejes nedvet
engednek.

Hogyan dugvanyozzam a
krizantémot?

AKrizantém szaporitasa aprilis-majusban torténjék.

Az ekkor vagott dugvanyokbol — alkalmas koriil-
mények kozott — olyan novények fejlédnek, amelyek-
nek a viragzasa oktober végén teljesedik ki. (A krizan-
tém még mindig a halottak napja legfontosabb vagott

és cserepes viraga.)

A legjobb dugvanyok az anyatd csticshajtasaibol
vaghatok. A gyokeresedés a hajtasnak azon a részén a
leggyorsabb, ahol a hajtascstcs szovete keményedni
kezd, de még pattanva torik. A jo érett dugvany torés-
feliilete sima, beldle nem 16gnak kis elszakadt edény-

nyalabok.

A dugvanyok a legbiztosabban folyami homok és
tézeg keverékében gyokeresednek meg. Elonyos, ha a
tapkozeghez perlitet is keveriink. A meleg helyen tar-
tott és gondosan 6nt6zott dugvanyok 5-6 hét alatt fej-
lesztenek gyokérzetet és ekkor kitiltethetk a felne-

velésiik helyére.

vashuzalbol.

Tavasszal figyeljiink a
malnabokrokra

A metszés mellett ilyenkor érdemes a talajukat
ovatosan kapalni és timrendszert is épithetiink
a malnabokrok mellé.

A malna az egyik legértékesebb gyiimolcsiink,
amely a sarjak eltelepitése utani évben mar termést
is érlel. Az ujabb fajtak gytimolesei 6sszel is érnek. A
gyokerei sekélyen helyezkednek el a talajban, ezért a
gyomok kikapalasanal ovatosan kell sarabolnunk. A
malna szereti a folyamatos vizellatast és a boséges tap-
lalast. A vesszé gombabetegségei ellen kihajtas utan
permetezni kell és a letermett (egyébként is elszara-
do) vesszoket t6bol kell kimetszeni, igy a fejlodo és a
kovetkez6 évben termd hajtasok tobb napfényhez és
tapanyaghoz jutva tokéletesebben kifejlédnek.

A malnatdveket ajanlatos timrendszerrel ellatni.
Ez allhat kar6zasbol, vagy erdsebb kardkhoz erd-
sitett, két-harom

balintgazda.hu
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Kapros paldcleves

Hozzavalok: zsir, 1 fej voréshagyma, fiiszerpap-
rika, 30 dkg baranyhus, 2 gerezd fokhagyma, 1 db
babérlevél, komenymag, so, bors, 30 dkg zéldbab,
25 dkg burgonya, liszt, 2,5 dl tejfol, 1 csokor kapor.

Elkészitése: Kevés zsir-
ban megdinszteljiik az apro
kockakra vagott voroshagy-
mat, majd megszorjuk fii-
szerpaprikaval. Beletesz-
sziik a felkockazott barany-
hust, az aprora vagott fok-
hagymat, majd hozzaadjuk

és Orolt borsot. Kevés 1ében,
fed6 alatt majdnem puhara
paroljuk.

Hozzéaadjuk a zdldba-
bot és a megtisztitott, fel-
kockazott burgonyéat, majd
a f6zés végén kevés liszt-
tel és tejfollel stritjiik. 1z-

tejszin, tej.

Elkészitése: A hagy-
mat nagyon aprora felkoc-
kazzuk vagy lereszeljiik,
és egy kevés olajon meg-
dinszteljiik. Ratessziik a
felapritott gombat, meg-
so6zzuk, megborsozzuk, és
megszorjuk bazsalikom-
mal. Amikor elf6tte a le-
vét, raontjiik a bort.

A liszthez hozzakever-

Gombas szdsz tésztahoz

Hozzavalék: 2 fej hagyma, olaj, 15 dkg gomba,
50, bors, bazsalikom, 1 dl fehérbor, 1 ek. liszt, 1 dl

juk a tejszint, és az igy ka-
pott habarast raontjiik a
gombara. Ha nem lenne
elég a leve, hozzdadunk
egy kis tejet is. Még egy-
szer felforraljuk, 3 percig
f6zzik, és talaljuk.

Konnyl ebéd, ha tész-
tat f6ziink ki hozza, de
martasként talalhatjuk siilt
husok mellé is.

Tormas krumplisalata

Hozzavalék: 1,5 kg burgonya, 5o, 2 db citrom, 1 po-
har tejfol, 8 ek. olivaolaj, bors, 4 ek. torma, 1 ma-
rék metélohagyma.

Elkészitése: A bur- tejfolt kikeverjiik a citrom-

a babérlevelet, illetve izlés
szerint a kdménymagot, s6t

1és szerint friss kaporral is
megszorhatjuk.

Hagyomanyos csirkeporkolt

Hozzavalok: 6 db egész csirkecomb, so, 2 fej hagy-
ma, 2 ek. zsir, 1 ek. pirospaprika, 0,5 tiveg hazi lecso.

Elkészitése: A csirke-
combokat megtisztitjuk, fel-
daraboljuk alsé-felsd részre,
majd besozzuk.

A hagymat tisztitas utan
finomra vagjuk, majd felhe-
vitett zsirban megdinsztel-
juk. Mikor aranysarga, a tiz-
6l lehtizva megszorjuk piros-
paprikéval, hozzatessziik a le-
csot — vagy 2-2 db felkocka-
zott friss paradicsomot és pap-
rikat — majd a tlizre visszaté-
ve lepiritjuk, felontjiik egy ke-
vés folyadékkal, ismét zsirja-

ra piritjuk, majd ujra felont-
juk kevés folyadékkal. (Ezt
amiiveletet szakaszos paro-
lasnak hivjak, igy érjiik el,
hogy a porkoltszaftunk sirti
¢és zamatos legyen.)

Ezutan beletessziik a
darabolt csirkecombokat,
¢és azokat, folyamatos fo-
lyadékpotlas mellett puha-
ra paroljuk. Ha sziikséges,
sozzuk, vagy aki csipdsen
szereti, tehet hozza csipds
paprikat. Nokedlivel és tej-
follel az igazi!

.

Tokf6zelék fasirttal

Hozzavalék: 1 fej vordshagyma, 4 ek. napraforgoolaj,
60 dkg gyalult tok, so, 1 ek. liszt, 1 ek. 6rolt pirospaprika,
1 marék friss kapor, tejfol, 50 dkg daralt sertéshus, 1 db
tojas, 1 fej voroshagyma, 2 gerezd fokhagyma, so, fris-
sen 6rolt bors, 1 tk. 6rolt pirospaprika, 5 dkg liszt, olaj.

Elkészitése: A megpu-
colt és felapritott hagymat 2
ek. felforrositott olajon meg-
dinszteljiik. Ha mar tiveges,
hozzaadjuk a gyalult tokot.
Megsozzuk izlés szerint,
majd felontjiik egy kevés
vizzel és fedo alatt paroljuk.

Kozben egy kisebb ser-
peny6ben elkészitjiik a pap-
rikas rantast: a maradék ola-
jon — alland6 keverés mel-
lett—aranybarnara piritjuk a
lisztet. A tiizr6l lehtizva be-
leszorjuk a pirospaprikat és
simara keverjiik.

Ha mar megpuhult a
tok, hozzakeverjiik a ran-
tast, a finomra apritott kap-
rot és a tejfolt. Felforraljuk,

és par perc f6zés utan levesz-
sziik a tlizrol.

A fasirthoz a daralt hust
a keziinkkel alaposan Ossze-
gyurjuk, majd a hozzaadjuk
a felvert tojast, a felapritott és
megdinsztelt hagymat és a zu-
zott fokhagymat. Megsozzuk,
megborsozzuk és hozzaadjuk
aplrospapnkat Osszegyurjuk
és ha sziikséges, hozzaadago-
lunk egy kevés lisztet.

Pingponglabda méretii
golyokat gyurunk a masz-
szabodl, majd mindet meg-
hempergetjiik a lisztben. Vé-
giil forro6 olajban ropogosra,
aranybarnara siitjiik. A fa-
sirtot a tokfozelék feltétje-
ként talaljuk.

Elkészitése: Az
eritrithez hozzaadjuk a to-
jasokat, majd robotgéppel
jo habosra keverjiik. Allan-
do keverés mellett hozza-
csorgatjuk az olvasztott és
visszahiitott vajat, hozza-
adjuk a citromlevet, a vani-
liaaromat és a tejfolt, majd
simara keverjiik.

A mandulalisztet 6sz-
szekeverjik a liszttel, a
szodabikarbonaval, egy
csipet soval, és az 6rolt fa-
héjjal, majd szintén allan-
do keverés mellett hozza-
kanalazzuk a keverékhez.

Meggyes vajas piskota
(cukormentes recept)

Hozzavalok: 8 dkg eritrit, 2 db tojas, 5 dkg vaj, 1
ek. citromlé, 1 tk. vaniliaaroma, 1,5 dl tejfol, 8 dkg
mandulaliszt, 8 dkg liszt, 1 tk. szodabikarbona, so,
1 tk. 6rélt fahéj, 30 dkg magozott meggy.

sit kibéleljiik siitépapirral,
egyenletesen belesimit-
juk a masszat, majd meg-
szorjuk a tetejét magozott
meggyel. (En meggybe-
fottel szortam meg.) El6-
melegitett siitdbe helyez-
ziik, majd kozepes homér-
sekleten 30-35 perc alatt
készre siitjiik. (En legkeve-
résnél 160 fokon 30 percig
siitdttem. )

A siitébol kivéve par
percig hiilni hagyjuk a tep-
siben, majd a siitépapirral
egyiitt atemeljiik egy racs-
ra, és egészen kihfitjiik, az-

gonyat sos vizben puhara
f6zziik 20 perc alatt, majd
meghamozzuk és keverd-
talba szeleteljiik.

A forro vizzel lemosott
citromok héjat lereszeljiik,
és 2 db citrom levét kifa-
csarjuk. A dresszinghez a
|\

héjjal és citromlével, vala-
mint az olivaolajjal. Tenge-
ri sdval, borssal és a reszelt
tormaval izesitjiik.

A metéléhagymat vé-
konyan felkarikdzzuk és
osszeforgatjuk a burgo-
nyaval.

Ve

Elkészitése: Egy na-
gyobb talba 6sszemeérjiik a
hozzévaldkat és alaposan
Osszegyurjuk. Félaton kite-
hetjiik egy lisztezett desz-
kara is, ott konnyebben tu-
dunk vele dolgozni. Folia-
ba csomagoljuk ¢és fél ora-
ra hiitébe tessziik.

Ezutan lisztezett desz-

kankb. 1 cm vastagsagura
(.

Szezamos stangli

Hozzavalok: 30 dkg buzaliszt, 10 dkg vaj, 10 dkg
cheddar, 2 tk. 50, 4 ek. tejfol, 2 tk. siitopor.
A tetejére: 1 db tojas, szezammag.

nyujtjuk a tésztat és dere-
lyemetszével 8-10 cm-es
rudakat vagunk beldle.
Stitépapirral bélelt tepsi-
re helyezziik 6ket, leken-
juk felvert tojassal és meg-
szorjuk gazdagon szezdm-
maggal.

190 fokon 20-25 per-
cig sitjik, amig szép
aranybarna nem lesz.

-

Jjai, so, 25 dkg turo.

Vanilias kremturo hazilag
Hozzavalok: 2 db tojassargdja, 2 dl tej, 5 dkg cu-
kor, Icsapott ek. pudingpor, 0,5 rud vanilia mag-

A 18x27 centis tep- tan felszeleteljiik.

I("j
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Elkészitése: A tojasok
sargajat a cukorral, a pu-
dingporral és egy 16ttyin-
tés tejjel alaposan elke-
verjik (eldzdleg a sargaja-
kat a cukorral kissé habo-
sitsuk ki).

A maradék tejet felfor-
raljuk a vanilia kikapart
magjaival. Ahogy forrt
egyet, beledntjiik a stri
masszat, majd addig ke-
verjiik, mig jo stirti pudin-

N\

got nem kapunk. Ezutan
hagyjuk kihiilni.

A tarét attorjik, majd
hozzaoéntjiik a kihtlt vani-
lias alapot, és botmixerrel
teljesen krémesre kever-
jiik. Poharakba, talakba
adagolva lehitjiik.

Talalaskor megszor-
hatjuk mazsolaval, citrom-
héjjal, esetleg készithetiink
hozza karamell- vagy gyii-
molcsontetet.

J

Forras: mindmegette.hu



=nfo

REJTVENYEK

2025.

aprilis 23.

1

3

MUZSIKA- SZEMELYE > TJONSGZ\onRlT > i FLUOR Il> A'?é‘PElljéARE >
HUfﬂOf‘SGf‘Ok EGY Mo N FESTO VETERAN | . POTTYANT | W ; ROBBANO-
2 TASRA sweak | Tonna | FerFNEV [ PSRN [Ty LABDARUGO [sziv LATINUL| RAGOSZERV [ o ANYAG
AFORIZMA SZOLGALO 2 BMER (MIHALY) KARL Ny SZILANKJA
A hi - SZOBA TOVABBA il SIEMENS )
it miatt MARKA ALAK
— Miért kertiilt bor- v v v v v v v v v v
tonbe? — kérdezi a pap a 1 g R
rabot. —
— A hitem miatt borto- N
noztek be! MADAR [P ..DAVIS- [P *
— Hogyhogy? ZAVARASA N%?%JQL' AMEVRIKAIO
o SZINESZN
— Azt hittem, hogy a TUSKES NOI NEV NOGRADI
banknak nincs riasztobe- ALLAT HELYSEG
rendezése... l_> iz v v szhssziL P
Uj mosogatogép AROK oLASZES
Csoroga telefon, a férj A RETTENETES AUTOJEL
veszi fel. = v e e v
Z3 - - C|
— Nem akar €gy uj AGYNEMUI > KOgNE\é;SEE!PP FEF;)AZ%F\CS
mosogatdgépet? — szol ABLAKRESZ FRANCIE E‘EQ"(‘I;LF?X.
.. .. ) EDE] BAIN.VIZILAB-
bele a telefonps ugynok: VAROS NOINEV DAZO (JANOS)
— Nem, én nem va-
L’ y N v >
lok el... ANGOL
i VARoS EN PASSANT
Ejszakai miiszak Pz iZMoS
Két barat beszélget:
— Kezdem azt hinni, IS v MAJ v
x Z TERMELTE
hogy az tigyvédem egy AGILIS VALADEK
kicsit pénzéhes. FADARAB! FRISS
— Mibél gondolod? i ZSENGE
7Klszamla20t,t.nekem HOLLAND v HELYSES b wes [ ¥
60 ezer forintot éjszakai VAROS KT B BENNE
miiszakért, mert &jjel az CSAVAR | — SEMMI
én iigyomrol almodott... NEWTON e BALZSAM
Repilni ' VERNE > Y KALIUM ELTES > Y
Két rendodr SPANYOL AR.IEGRJ(,;AY
barchobazik: NITROGEN AUTOUEL LENMAG!
— Lehet vele repiil- e . . 5 7
0 Lrdog: 2 ’
ni? kHefiiem az elso. . NOBEL.DUAS —
— Hiilye vagy, egy ha- FRANCIA
2 y‘) £Y> gy ATOMFIZIKUS G ENGED [
mutartoval? (LOUIS)

A négy megmarado sz6bdl az alab-
bi vice poénjat allithatja 6ssze:

— Miért nincs a halnak haja?
— Na, miert?

Kétbetiisek: AB, AV, EM, EF, IR, LE, LO,
OG, PS, RI, SO, YL

Harombetiisek: AMI, KEH, KER, LAK,
LED, RAF, REA, REF, SOR, TAG, TET, TOL

Négybetiisek: AVUL, EGON, ELAN ELME,
GARE, KESE, LANT, MERT, PREM.

Otbetiisek: AZERI, ARAZO, BETEG, BE-
RES, BUJAK CSATA, EGYBE EGYRE
ETIKA, ELTES, FOGAT, IMADO KEZES,
KUNOK MAGAS, MONOR, NORAP’ RON-
DO, SAVAZ, SEREG, SOSEM, TOCSA,
TUDNA, ZSOLT.

Hatbetiisek: KALMAN, KENUZO, LAS-
SAN, LEARAT, ODAKEN, ROMANC.

Hétbetiisek: HOKIBOT, VEGYTAN.

Nyolcbetiisek: BAJONETT, BECSE-
REL, BELEVESZ, CSALETEK, EL-
NYESES KISZEREL SZIMATOL TE-
REPTAN.

Kilencbetiisek:
MAROSLELE.

Tizenegy betiisek: BILATERALIS, DO-
HANYLEVEL KATONABANDA, LECI-
HELODIK.

Tizenkét betiisek: BETONVEDE—
LEM, FELTAGOZODIK, MEGSZA-
RITANI

ISMETELES,

VEGYTAN

NMOZAIK

Helyezze el a 3 x 3-as mozaikdarabkakat a haléozatban ugy, hogy ott
egy szabalyos keresztrejtvény alakuljon ki! Konnyitésiil négy mozai-
kot eldre a helyére illesztettiink. Az abra kitoltése utan a kozépso sor-

ban a vicc poénjat kapja végs6 megfejtésiil.

A kis capak életiik-
ben eldszor

latnak tengeralattja-
rot. Riadtan
odausznak az anyu-
kdjukhoz, aki

igy nyugtatja ket:
— Ne féljetek téle,
gyerekek, ez

csak...

(A folytatast, azaz
a vicc poénjat, lasd
a rejtvényben!)
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REJTVENYEK

KOZEPEN A LENYEG!

A vizszintes sorok meghatirozasaira adott va-
laszok koziil tobbet csak tigy tud beirni a halé-
zatba, ha a k6zépso mezok egy részét is igénybe
veszi, azaz az elhelyezkedéstol fiiggoen elsé vagy
utolsé betiiik (1, 2 vagy 3) az abra kozepén levé
mezokbe Kkeriilnek. Ezek a betiik sorban 6ssze-
olvasva Friedrich Schleiermacher egy gondola-
tat adjak ki végsé megfejtésiil!

VIZSZINTES: 1. Okozat. 9. Példaul a szén vagy a t6-
zeg. 17. Hatalom gyakorlasa. 18. Zokog 19. Bravursoroza-
tot végrehajto. 20. Hatas. 21. Olasz szinészn6 (Sophia). 22.
Mell. 23. Egtaj. 24. Haj6 része. 25. Test. 26. Lanyok jaték-
szere. 27. Haz szmtje 28. Helysega Beregszaszi jarasban.
29. Csekély értékii romai pénz. 30. Alhaj. 31. Balin. 32. Fe-
ny6fa termése. 34. Becézett Ilona. 36. Potlas. 38. Olajveze-
ték. 39. Részben kizardlagos! 41. A szkandium vegyjele. 43.
Csiga jelzdje. 45. A cirkonium vegyjele. 46. Térkép, angolul.
48. Helység Huszt kozelében. 50. Kutrica. 51. USA szabvany.
53. Tetokeészito iparos. 55. Idegeivel felfog. 57. Tréningezik.
59. Veteran amerikai labdartigé (Alexi). 61. Kissé izmos! 63.
Magyar vidék. 65. Savmaradék! 67. Eszak-afrikai kik6tova-
ros. 68. Szedi a labat. 70. Uzemi munkaidé. 71. Dal. 73. Uj
szogmérték. 74. Sulyos hiba. 75. Piskéta része! 76. Arany-

nyul. 77. Juttat. 78. ...

Abdul-Jabbar (amerikai

profi kosarlabdazo). 79.
Muzsika. 80. Orra bukas.
81. Kétélth allat. 82. Vi-

harmadar.

FUGGOLEGES:

1. Kelet-azsiai teherhor-

do. 2. Hivatali helyiség.

3. Veteran kézilabdazo

(Laszlo). 4. Alkotorész.

5. ... plus ultra. 6. Féle-
lem! 7. Az 06si sotétség
6gordg istene. 8. Deb-
recen varosrésze. 9. Ro-

vid zsinoros férfikabat.

10. Egyszerti gép. 11.
Talalt gyerek. 12. Sze-
mélyiiket. 13. N6i ének-
hang. 14. Férfi parja. 15.

Fundamentumot készito.

16. Egy épitészeti stilust
utanzo6. 22. Mivésze-
ti alkotas. 24. Néhai iro,

25
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17 18
21

humorista (Laszl6). 26. A barium vegyjele. 28. Olasz folyo.
30. Ilyen allat a 16 is. 32. Fiitéanyag. 33. Csabitgat. 35. Ba-
rack nedve. 37. Gaetano Donizetti haromfelvonasos opera-
ja. 39. Téli sport. 42. Helység Vasarosnameny kozelében.

44. InterC1ty 47. Eget. 49. Ajandékoz. 52.

kai szinész, rendez6). 54. Talajforma. 56. .

.. Alda (ameri-

. Natan (bolgar

kozgazdasz). 58. Olasz épitész (Marco). 60. Bels6 hang! 62.
Magas hémérsékletii. 64. Feszito eszkdz. 66. Diszkosz doba-
sa. 68. Monterrey-i légitarsasag. 69. Libat hizlalo. 71. Fafaj-
ta. 72. Magyar ifjusagi szovetség volt. 74. Gond. 76. Ame-
rikai szinésznd, modell (Carol). 78. Kicsinyité képzo. 80.

Eldado, roviditve.

EMOCIS- |2OREJT AZUT  |oeey -
BAN lgszLeLs |KOZEPEN |JELE A « |25MR0Z, |
% GAZDAG |(NEPiES) |ALCAZO! ;‘fuﬂ FERFIMEY | OLAJOZ
1 LV_ ¥ A, bV
TEA,
A FEJERE > NEMETUL
(NEPIES) MEGLOG
(BIZ.}
TiizZ- |
ABECENK > ey PV
BETLUE FOLYAMI |
JATRELG
KATONAI > v :EIEF‘E!
EGYSEG ABBA AT
. IRANYBA
ADOTT ASTTA- 4
KOR- > CIUM
SZAKOT .
ELTHLT ﬁ”ﬁm
VOLTA-
KEPPEN > v
... GREY;
Tearpus | 0 | 0 L [ 1 P
FOLYO-
2 pir BECEZVE >V SZEGELY >
¢ |ROMAI A LAKAS-
SERVE |POF lpamraan |RO KA
| 50-ES BAN
— Y vy v L% BELGA [< %/ |A-GET '
REPRQ- SR . AUTGJEL > PARJA >
oukc | ELBORIT FESZI-
L (A GAZ) LET
:m } :.EESSEEIEFEE- S N W KERDG-
OROSZ- = . 5 ALKOHOL HORDOT
LAMJAL § 0 - GYOKE MERG
AFRIKAI *. &EBEH >V ﬁ?'u"r" _‘,‘)-\‘VIr
ANTILOP |> EGYKOR! REVIDEN
Sty HARCOS VERBUM
L v Soves P v
L e | (ADAw)
i ... CARREY AZ POKA ..c
L iazinesz) | vV s amaros |
A MUSZLIM JuBaToL- 1]
Aataa BIRG | LAT TEPG (GYULA)
o Aeucem ' PAL
S >V V. Rreane P Y
g T FELOLD
JELZESE § . YsiKLIK ' A SAV
CSAPNI- BOJA
v VALG > v KOZEPE! >

Vicces

Hangos radio

Erélyes hang a tele-
fonban:

— Azonnal halkitsa le
tem!

— Eszemben sincs! Ha
zavarja, koltozzon egy ma-
sik utcaba!

— Onnan beszélek!

Nézoépont

— Hogy sikeriilt a 1a-
nya hazassaga, szomszéd-
asszony?

— Remekiil! A férje
hagyja pihenni, még a reg-
gelit is agyba viszi neki, el
is mosogat, s6t a mult hé-
ten nercbundat vett a 1a-
nyomnak!

— Ne mondja! Es hogy
valt be az 4j menye?

— Rémes teremtés!
Délig heverészik az agy-
ban, a fiammal készitte-
ti el a reggelit, szegény
gyereknek kell mosogat-
nia, és ami még minden-
nek a teteje, a mult héten
még nercbundat is kizsa-
rolt maganak!

Lebukas

Két gengszter beszélget
a bortdnben.

— Te min buktal le? —
kérdezi az egyik.

— A fiam osztalyféno-
ke a sziilék foglalkozasa-
ol iratott dolgozatot a gye-
rekekkel...

Ot év gyakorlat

A cég igazgatdja behiv-
ja az gjonnan felvett mun-
katérsat:

— Mar megbocsas-
son, de On az énéletraj-
zaban azt allitotta, hogy
0t év szakmai gyakor-
lata van, viszont most
a tudomasomra jutott,
hogy ez az els6 munka-
helye!

— Elnézést fonok, de
az allashirdetésben azt ir-
tak, jo képzelderdvel ren-
delkez6 alkalmazottat ke-
resnek...

Tiszta igazsag

Ugyvéd kérdezi a vé-
dencét:

viccek

— Amit elmondott, az a
tiszta igazsag?

— A tiszta igazat mond-
tam. A tobbit majd tegye
hozza az ligyvéd ur.

Kozlekedési
baleset

Egy férfi kozleke-
dési balesetet okoz, €és
tigyvédhez fordul segit-
ségért.

—Ha jol értem — mond-
ja az tigyvéd —, azt kéne
bebizonyitanunk, hogy a
kerékparos, akit elgazolt,
120 km/6 sebességgel sza-
guldott at a keresztez6dé-
sen, és a macska, ami ek-
kor szaladt at az uton, ak-
kora volt, hogy akadalyoz-
ta a latasat...

Mint a villam

— Na, hogy megy a la-
nyodnak az autovezetés?

— Mint a villam!

— Olyan gyorsan?

— Al Hol egy faba, hol
egy oszlopba csapddik.

Fizetésemelés

— Tegnap végre be-
mentem a f6nokhoz és na-
gyon hatarozottan fizetés-
emelést kértem.

— Es hogy sikeriilt
megegyezni?

— Kompromisszumos
megoldas sziiletett...

-7

— A fizetésem nem
emelkedik, én meg cseré-
ben maradhatok.

Nagyon ugyes

Moricka megy haza
¢s meséli, hogy ma a
tanitonéni olyat kérde-
zett, amire egyediil csak
0 tudta a helyes valaszt az
egész osztalyban.

— Nagyon tigyes vagy
—mondja az anyja.

— Héat igen, nem hiaba,
az én fiam — mondja biisz-
kén az apja.

— Na, és mondd csak,
kisfiam, mit is kérdezett
a tanitonéni? — kérdi az
anyuka.

— Azt, hogy ki do-
balta meg 6t papirgala-
csinnal...
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A lclla,rom ,lge’glma- VIA|S i ! | SIK A | REENEZXIER el
rado szobol az T ' T T mozaikelemeket a nag
alabbi vice poén- EILIP] | | | EARBENE :briban gy, hogy (;,t);
Jat alllthat_]a 0ssze: T P" i H 1.:1! i . .'tl'. M Pﬁ. egy szabélyos kereszt-
Két 6 Kirdndul I . T i rejtvény alakuljon ki!
el nagylvo kiranaui- ' | } Az abra Kkitoltése utan
L megy. Azt mondja az [ ] [ a megfeleld betiiket ma-
cgyik: ot | RS solja it a kiilonallo ha-
—Enuhoztan’almig?rzmal EEEEEN | | JIlll 167atba, ahol a vice po-
egy uveg paiinkat, nogy [ | ' énjat kapja megfejtésiil!
ha véletleniil megszurna I A ! S —14 I . o,
minket egy rozsdds szog, (o] ElT 1 1 — Jaj, doktor ur, én ér-
legyen mivel fertétleni- — il | il zem, menynyire art, de
teni. Te mit hoztdl? ) BIlA : ' sehogy sem tudok le- §
_ = ! | I ' szokni a dohanyzasrol.
, . . | | d | — Ragogumival probal-
Kétbetiisek: CO, EK, NI, SA, SZ, TK, TP.  Négybetiisek: APOR, BOCS, DECS, T T P -
. P % 1 g g EPER, ELES, PILE, IDEG, IREL, KOSD, | 13 | | | -~ , '
OLES, TELE. |
. ™ '
_ E Otbetiisek: BEVER, || | [D/O] )
' ; CIBAL, DATUM, FO- |5 e[ | :
_ GAT, FOZET, GYORS, | | |
JEGEL, KERUB, LI- [g|L |8 .
LAS,NUGAT, OARAB, - L
PARAF, RALES, RA-
TOR, RECEZ, SZORB, . —r T
TOMOR, VEREB, VI- .L;E EIR|O] [G|O]C
GEC, ZALOG. o 1 —T
3 I|T|E M{E|D I{H|I
Hatbetiisek: AFELOL, : 1 —
ELEGES, EREGET, ZIA|L E Il P T M
GAZEGO, KIFELE,
LENYOM, LECKOZ,
SUTTOG, SZOGET.
Hétbetlisek: BRON-
Z70Z, FELELOS, RA-
RAGAD, ROZSDAS,
TEPOZAR, TRAGI-
KA, UTCANEV.
Nyolcbetiisek: BAR-
BAKAN, BETEKINT,
FUTRINKA, HOERO-

REKLAMAL, STA-
NICLI, TARSULAT.
Kilencbetiisek: MEZ- : ] ]
PAZSIT, RAJITACSIP. | | | |
2 3 4 8 & 3 8 7 o o 4 a4 8 4
Tizbetisek: POR- -
| SZOMBAT, REFE- |
| | RENCIA [ 11 | 13 & 14 5l
BUDAPEST .
KENNETH AMERIKA ERnggEA SCHUTZ ... - . ) RORLABDAS Siggé FORDIT A C'SEK'ELNY NITROGEN R FOL'D-
umorsaro TYNAN- FELFEDEZONE | 1 ce o oo | Sy | TANTAL JOD (LASZLO) onrvmen | TTRIOM | ERTERD T e o ¥ | ermEen
IDEZET (KRISTOF) | “boNTiA Jressiv BORSSZEM! ROMAIPENZ AUTOJELE KORSZAK
. . v v v v \/ v \/ \ v v v
Gazolo >
A kérhazban: 1 M
—Holgyem, itt van az \\
gf}atal ur, a’kl tegnap e}- TS E—— y
utotte magat. Viragot is AUSZTRALIA TORVNONO ISMERT
hpzott! Bejohet? — kér- ER?\ZLE'RITYES id ZUGVA \gmgﬁ
di a névér. oo MAGAZIN
— Igen, de csak ha > v . -
gyalog van! VORGSMARTY VEGLEPETES EPERSZEM! | vzemresz:
ALKOTTA NOI > FELKIALTASA FOLYTATAS
" 2 NEV - MOZOG (A RESZE! | EGYNEMU
Kisbéka FINN VAROS FOLD) IKON!
A kisbéka sétal az
aton. Egyszer csak egy vaLamiToL [ Py v v v
’ ’ r ’ MESSZEBB NEHA
elagazashoz ér és meg- NYOM
débbenve olvassa: ,,Bal- LM URES LAP!
ra a szépek, jobbra az
okosak.” v \ 3 I
A kisbéka felsohajt: VIGYAZ
5 AMERIKAI
— Most szakadjak PRODUCER
ketté? e (NCK)
. BOLYHOZOTT [ v > v
Ont6zz6n meg v "TEXTILA T — EPTOMYAS
_ A oOntoz- OXIGEN ES MIAMI
.. Jean, kérem 6nt5z DARAB GOROG MANGAN CENTRUMA! SEREG
zOn meg! i BETU
— Minek, uram? N v . v v v
. . szOLEszETI [P "
—Ki akarok kelni ma- MRS TERMES- HEGEDON
I3 VIZSGALAT
gambol! EGYNEMU
HIDROGEN e GUMIDARAB!
Targyalas
Bir6: ay v v AZ ANGARA [P INDIABAN [P v
: MELLEK- BESZELT
— A kovetkez6 sze- FOLYOJA NYELV
mélyt, aki megszakit- > NEVELO LENMAG!
ja a targyalast, haza- ¥ >
kiildom! ~—>
Fogoly: REPED ZORRO JELE >
— Eljen!

GEP, NEVESITO,
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Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.
OSWALD NEMET- | AZOMEGA | TONNA > KOCI).OSTORAI ey > cravm_[” o
ZSIDO ZENEKAR [EGYETEMEN -ROL ISMERT RAGIJA - ‘ TANUL
e |3 [eeshonsl o gy (S| o [T Rl e I L Bl -
IDEZET (LESSER) | ozseF) | AnvaG NEVE NEWTON hirkereso.hu
v v v v v v v = v v v v v
P ARULO ,
1 KOS (3.21.-4.20.) MERLEG (9.23-10.23.)
oLksz szvitocee[®> ¥ RoRszac [# Nehezére esik megfe- Fantasztikus hangu-
oz -MEMORIA EGYIK P e . B :
@oraio, [* v~ SPORTJELE leléen kifejeznie ma- = =latban lesz a héten.
1890-1964) KEDVEL FERFINEV gat, ha az érzelmeirdl Minden helyzetben
7 v van sz6. Emiatt konnyen 6sz-  feltalalja magat. Egy percig
2 b E sze is rughatja a port masok- sem fog unatkozni, és hihetet-
- kal. Vigyazzon, mertkonnyen len gyorsasiggal telnek majd
> > > v megbanthat méasokat. Viszont  a napjai. Tele van vagyakkal,
RESZBEN ROAI 10 < Aazens KLUB- egy rendkiviil jo hirt kaphat, megvalositando otletekkel,
o KARVESTER e Vi [~ amit szive szerint azonnal vi-  s6t, némelyiket el is kezdi ki-
(ALBERTO) Fovste lagga kiirtélhet, de az igaz- vitelezni a héten. Ugyeljen
b v v , sossats [ newer > sag az, hogy még korai lenne, arra, hogy semmit se kapkod-
Enekio Iy EUROPA |y ugyhogy varjon kicsit vele. jon el és hogy lehet6ség sze-
BECEZETT BULGARIA - . ror . . . r
N JOLAN PENZNEME Viszont valaki révén megvi- rint a fontosabb dontéseket ne
e > v v > lagosodasban lehet része! a héten hozza meg.
STARTOL MESZDARAB!
e o BIKA (4.21.-5. 20.) SKORPIO (10.24.-11.22.)
v )
suszrauni[® v ouvew v [,J Nagyon nagy escly ¥ ¥ Nagyszerii hét ez az
o BIRK0Z0 > van arra, hogy egy régi =g On szdmara! Renge-
> BELSEJE! oy ismerdse, esetleg Sze- o teg emberr¢] fog ta-
FELYSEG 7 S 7 relme megkere51 Ont, lalkozni, akik a segit-
KozELEBeN HVATKOZO s smes | | €5 €z a személy valosziniileg  ségére lesznek abban, hogy
kéeioai ToreszE vy fontos szerepet jatszik ajovoje-  kiszabaditsak abbol a hely-
MeLToss f | . . ; ben. Legyen készen arra, hogy zetbdl, amelyben jelenleg
= g SUMER- elfogadja a segitségét, mert j  beleragadt! Viszont vala-
E e [” utakat nyithat meg On el6tt. ki bebizonyithatja azt, hogy
Minden valtozas lehetdség,ami  nem az az ember, akinek hit-

A négy megmarad6 szobol a kdvetkezo vice csattano-
jat allithatja 6ssze:

— Szoéval ez a 1épcsé levezet a pincébe?

Plusz egy vice

Kétbetiisek: EV, EK, ES,
IS, KE, OU, PA, PA, PJ, SA,
VO, ZC.

Harombetiisek: ALA,
ARA, DNS, DOL, IML, IRT,
KER, NOS, SAM, SSZ,
TER, ZAJ.

Négybetiisek: ERES,
ESET, HETI, ROPI, SiKI,
SOLT, TALK, TOGO.

Otbetiisek: ALGAS,

APAAG,AROMA, BANYA,
BUTIT, ELOTT, FASEB,
HINDU, IRKAL, LAKAS,
LEKEL, I:GHGI: OSCAR,
RITMO, ROSSI, TONGA,
ULOKE, VARIA, VEZET,
VITLA, ZABLA, ZEISS.

Hatbetiisek: BORDAS,
BRINGA, FAKULT, FAS-
L1Z, HITVES, KASZAS,
MELLOL, PORTYA, SIL-
BAK, SZAKOL, TANNIN,
ZULLIK.

Hétbetiisek:

BOROLAJ, CSAR-
NOK, FAJATEK,

FELFELE, PERT-
LIS, URANIUM.

Nyolcbetiisek:
SURROGAS, VI-

ETNAMI.
Kilencbetii-

sek: PATAKPART,
SEBASTIAN.

Tizbetiisek:

MELLEKESEN,
OSOROSZLAN.

Tizenegy be-
tiisek: DIVATKI-

RALY, ROVAR-
CSAPDA, ROZSE-

SZEDES, TUZ-
SZEKRENY.

olaj, 5o, fehérbors.

Elkészitése:

A szélesmetéltet sos vizben megfoz-

ziik. Egy nagyobb serpenydt felhevitiink, kevés olajat
ontiink bele, majd a kis kockakra vagott csirkemellet
korbepiritjuk, hozzaadjuk a negyedekre vagott gombat,
s6zzuk borsozzuk, majd zsirjara siitjiilk. Ekkor hozza-
adjuk az aproéra vagott zoldhagymat és paprikat (egy
keveset félretesziink mindkett6bdl), a lereszelt sarga-
répat és az aprora vagott fokhagymat és kavargatva at-
siitjiik, a végén 1 merit6kanal levet adunk hozza a tész-
ta f6z06levébdl és dsszeforraljuk. Hozzakeverjik a le-
szirt szélesmetéltet, majd tdnyérokra szedjiik és meg-
szorjuk a félretett paprikaval, z6ldhagymamaszarral és

petrezselyemzolddel.

anapokban felmeriil, csak most
kifizet6do lehet. Tobb alkalom-
mal is tapasztalni fogja, hogy a
bizalom kifizet6do!

IKREK (5.21.-6.21.)

5; Segltsegre van sziiksé-
}\ ge, és minél gyorsabban
7 "'L rajon erre, annal jobb.
A baratokhoz vagy mentorok-
hoz intézett id6ben torténd hi-
vas rovid id6n beliil kisegithe-
ti Ont. Mar a héten visszatérhet
¢letébe a nyugalom. Azoknak a
valtozasoknak, amelyeknek ed-
dig ellenallt, végre megkezdik
aldasos hatasuk kifejtését. Ne
hagyja, hogy egdja akadalyoz-
za ebben. Bizzon az égiekben,
mert csak jol jarhat!

RAK (6.22-7.22,)

~:+ Valosziniileg a hé-
L~ ten érzelmileg han-
=%  gulatingadozo lesz.
Sokszor elérzéke-
nyiil majd és valosaggal ma-
sokra zuditja az érzelmeit.
Bizonyos dolgok melankoliat
valthatnak ki, vagy egy bol-
dogabb id6ére emlékeztethe-
tik. Keresni kezdi a kapcsola-
tot valakivel a multjabol. Ta-
lan itt a lehet6ség arra, hogy
kibékiiljenek és helyrehoz-
zak a kapcsolatukat.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

~4 A napokban sikeriil
% minden fliggében 1évo
tevékenységgel vé-
geznie. Azt is lehet-
ne mondani, hogy utoléri ma-
gat. Viszont ez valahol nyug-
talanitja is, mert nem tudja mi
lesz a jovében Onnel. Egye-
diil arra kellene iigyelnie,
hogy ne mondjon masoknak
semmi olyat, amit megbanhat.
Ugyanis a napokban hajlamos
arra, hogy elobb beszéljen, és
azutan gondolkodjon.

SZ0Z (8.24.-9.22.

Adolgok, amelyek azel-
mult napokban s6tétnek
tlintek, most mar nem
tinnek olyan reménytelennek.
A hozzallasa és a vitalitasa se-
git megbirkozni a helyzettel. T6-
kéletes ez a hét bizonyos problé-
mastigyek tisztazasara, igyhogy
ha félbe maradt vitaja van, azt ér-
demes lehet rendeznie. Ha kelle-
metlen fizikai tiineteket észlel, ne
hézi modszerekkel probalkoz-
zon, hanem keresse fel orvosat!

Sl

te és csalodast okoz Onnek.
Meglehet, hogy a kapcsola-
tuk véget ér és ez bearnyé-
kolja a hetét.

NYILAS (11.23-12.21)

A héten ne bosszan-
ﬁ) kodjon amiatt, hogy
miért késlekednek bi-
zonyos dolgok vagy maga mi-
ért késik. Azon se ragodjon,
hogy miért torténnek maga-
val bizonyos dolgok. Ugyan-
is minden jo6 okkal torténik és
igy irdnyitja magat a sors. Ta-
lan most még nem latja at az
eseményeket, de hamarosan
mindent meg fog érteni. Akar
jelentdsebb kellemetlenséget
is elkertilhet igy!
BAK (12.22.-1.20.)
: A hét eleinte jol in-
-@ dul, de késébb kis-
sé hektikusnak bizo-
nyulhat. Meglehet, hogy hir-
telen nem vart feladatokkal,
nehézségekkel talalja szembe
magat, illetve az is el6fordul-
hat, hogy egyik szerette lebe-
tegszik és apolasra szorul. Az
lenne a legjobb, ha rugalma-
san allna ehhez a héthez. Ne
veszitse el a tiirelmét, ha va-
lami nem ugy sikeriil, mint
szeretné!

VIZONTO (1.21.-2.20.)
A szinkronicitas er6-
R teljes hatast gyakorol-
hat a mindennapjai-
ra. Kiilonleges dolgok
torténhetnek vele, mar-mar ter-
meészetfelettinek tiindek. Tartsa
nyitva a szemét, mert a csilla-
gok megprobaljak Ont egy bi-
zonyos iranyba terelni. Figyel-
jen, mert jeleket fog kapni! Ta-
lan emiatt is gondolkodik majd
annyit a héten amultrol, a jelen-
16l és ajovorol, és sok kérdésé-
re kaphat valaszt.
HALAK (2.21.-3.20))
_ Egy kicsit mintha
@ megvaltozott volna.
Csendesebb, vissza-
fogottabb lett. Eloszeretettel
hallgat meg masokat, de nem
igazéan besz¢él onmagarol. Na-
gyon sokat segit masokkal és
nemcsak azzal, hogy meg-
hallgatja 6ket, hanem azzal
is, hogy szivességeket tesz
nekik. Ugyanakkor egy ido-
sebb holgy nagy segitséget
nyujt Onnek.



