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A Tavaszi Módszertani 
Napok Beregszász-

ban (2025. 04. 9–30.) 
programsorozat nyitó 
rendezvényére 2025. áp-
rilis 9-én került sor a 
Kárpátaljai Pedagógus-
továbbképző Intézet Be-
regszászi Tagozatában. 

Az új óvodai nevelés-

ről szóló törvény Ukrajná-
ban: mit kapnak a nevelők 
és a gyermekek tematiká-
ban megrendezett  gyakor-
lati-módszertani szeminári-
umon 36 óvodapedagógus 
vett részt Kárpátalja magyar 
tannyelvű óvodáiból.

A Mathias Corvinus 
Collegium (MCC) 

Beregszászi Képzési Köz-
pontjában április 9-én 
immáron negyedik alka-
lommal szerveztek peda-
góguskonferenciát, mely 
iránt ezúttal is igen nagy 
volt az érdeklődés. Nem 
véletlen, hisz magyaror-
szági szakemberek olyan 
aktuális témákat boncol-
gattak, mint a generáci-
ók közötti különbségek, 
a megváltozott tanulási 
igények és tudásszerzési 
lehetőségek, tanítási hiva-
tástudat, a generációk kö-
zötti hídépítés stb.

Megnyitó beszédében 
Dobsa Beáta intézmény-
vezető felidézte a hét évvel 
ezelőtti indulást, amikor 
is „25 kalandra vágyó bá-
tor család gyermekeikkel 
együtt arra vállalkozott, 
hogy megkezdik MCC-s 
útjukat Beregszászban”.

Pedagóguskonferencia az MCC Beregszászi Képzési Központjában

A lelkész legfontosabb 
erénye a hitelesség és 

az alázat, vallja a derceni 
születésű Iván Gusztáv, 
Búcsú, Kígyós és Asztély, 
illetve a beregszászi idő-
sek otthonának a lelké-
sze. Aki rendkívül tuda-
tos időbeosztás szerint 
él, hogy szolgálati helye-
in, illetve férjként, négy-

gyermekes családapa-
ként is helyt tudjon áll-
ni. Ismerjék meg a min-
dig mosolygó, pozitív ki-
sugárzású fiatalembert, 
akivel otthonában, a bú-
csúi parókián beszélge-
tünk gyermekkorról, el-
hívásról, gyülekezetépí-
tésről, családról, jövőről. 

A néprajzkutatók 
egybehangzó állítá-
sa szerint az, hogy 

vidékünkön mind a mai 
napig jó néhány népszo-
kás fennmaradt, perifé-
rialétünkkel, viszonyla-

gos elzártságunkkal magya-
rázható. Akárhogy is történt, 
a húsvéthoz köthető hagyo-
mányok közösségeinkben 
tovább élnek, azok szorosan 
kapcsolódnak a keresztény-
ség legnagyobb ünnepéhez.

A Nagyberegi Tájhá-
zat működtető Pro Cultura 
Subcarpathica civil szerve-
zet munkatársai immár so-
kadik alkalommal rendezték 
meg a húsvéttal kapcsolatos 
foglalkozásukat azzal a cél-

lal, hogy fiataljaink ala-
posabban megismerjék az 
ünnepkör szokásait és ma-
radandó élménnyel gazda-
godjanak. 

Nagyberegi Tájház – A hagyomány tovább él

Részletek a 3. oldalon



Híreink2025. 
április 23.2

Elejét lásd az 1. oldalon

Generációk közötti 
szakadékok és hidak

Pedagóguskonferencia az MCC Beregszászi Képzési Központjában

Mára 327 fiatal vesz részt és több 
száz család kapcsolódik be prog-
ramjaikba. Dobsa Beáta a peda-
gógusok példakép szerepét hang-
súlyozva első tanítójára, Barta 
Józsefre emlékezett, akitől nem 
csupán a betűvetés tudományát 
tanulta meg, de aki pedagógus-
ként, politikusként és emberként 
is példaként áll előtte. Azt kíván-
ta minden pedagógusnak, hogy 
ilyen példákká váljanak tanítvá-
nyaik számára.

Ezt követően három igencsak 
tartalmas és tanulságos előadást 
hallgathattak meg a résztvevők.

Constantinovits Milán, az 
MCC szakmai és oktatási igaz-
gatója arról szólt, hogy napjaink 
gyorsan változó világában az új 
technikai és társadalmi feltételek 
átalakították a tudásszerzés útjait. 
Ráadásul a legújabb generáció a 
korábbi nemzedékektől gyökere-
sen eltérő olvasási, nyelvhaszná-
lati és tanulási szokásokkal ren-
delkezik. Milyen szerepe van a 
pedagógusnak ebben a rendszer-
ben, s hogyan lehet sikeres? Az 
előadó tíz olyan módszert muta-
tott be, amelyről úgy gondolja, 
ebben a változó világban és eb-
ben a változó oktatási környezet-
ben hasznosak lehetnek. Egyrészt 
arra koncentrált, mennyire más 
tudásszerzési igényekkel rendel-
kezik a legfiatalabbak nemzedé-
ke, az Alfa generáció, másfelől 
kitekintett arra is, hogy pedagó-
gusként a kreativitásfejlesztésre, 
a tehetséggondozásra és egyálta-
lán a diákok teljes személyiség-
fejlesztésére milyen lehetőségek 
kínálkoznak tantermi keretek kö-
zött. A klasszikus tudásszerzés él-
ményszerűsége nem vész el, csak 
másként kell hozzásegíteni a gye-
rekeket, mondta.

Manapság igen divatos a ge-
nerációs rendszerekkel foglal-
kozni. Veterán, baby boomer, 

X, Y, Z és Alfa – egyre gyakrab-
ban halljuk ezeket a generációs 
megjelöléseket. De vajon melyik 
nemzedékre vonatkoznak, és mi-
lyen jellemzői vannak az egyes 
kategóriáknak?  Székely Levente 
generációkutató, az Ifjúságkuta-
tó Intézet igazgatója előadásában 
a különböző generációs besoro-
lások tudományos hátterét vilá-
gította meg, gyakorlati példákon 
keresztül mutatta be, milyen kü-
lönbségek vannak az egyes gene-
rációk kommunikációs szokásai 
között, és hogyan lehet közelíte-
ni a másikhoz. „A generációk kö-
zötti szakadékot áthidalni a kom-
munikációval lehet. Úgy kell egy-

máshoz közelíteni, hogy meg aka-
rom érteni a másikat, nem azt ke-
resem, ami elválaszt bennünket, 
hanem hogy mi az a közös alap, 
amire lehet építeni”, hangsúlyoz-
ta az előadó. 

  Tapolyai Emőke pszicholó-
gus,  a Kandela Központ  alapító-
ja és szakmai vezetője  Állj mel-
lé! Használati útmutató felnövekő 
gyermekeinkhez címmel megtartott 
előadásában rámutatott, hogy míg 
évtizedekkel korábban egy-egy 
személy szellemi és testi teljes ki-
fáradása, vagyis kiégése, inkább 
az idősebb generációkra volt jel-

lemző, addig mára ez gyakran 
megfigyelhető a fiatalabbaknál 
is. Ezt főként az okozza, hogy 
olyan megfelelési kényszerben 
élik mindennapjaikat, ami egy-
szerűen felőrli őket, és negatívan 
hathat az érzelmi fejlődésükre is. 
Ha egy fiatal gyerek „arra van 
beállítva”, hogy neki teljesíteni 
kell, ha úgy érzi, hogy a kortár-
sai felé is bizonyítani kell, hogy ő 
mennyire jó fej, mennyire egye-
di, vagy, hogy szüleinek, tanára-
inak bizonyítsa, hogy ő mennyi-
re hihetetlenül okos és minden-
hez értő – ebben az űzöttségben 
ki fog merülni. És ez a kimerü-
lés kiégést hoz maga után. A ki-
égés tünetei nagyon hasonlítanak 
a depresszió tüneteihez, elveszett 
állapotnak éli meg az ember a sa-
ját kiégését, mondta a szakember. 
Aki igyekezett tanácsot adni, ho-
gyan lehet bölcsen nevelni gyer-
mekeinket a felnőtté válás küszö-

bén. Legfontosabb, hogy őszinte, 
mély kapcsolatban legyünk egy-
mással, legyenek meghitt pillana-
taink. Beszélgessünk velük, hall-
gassuk meg őket, legyünk kíván-
csiak arra, amit mondanak. Ma-
radjunk hitelesek. Értsük meg 
a veszteségeiket és támogassuk 
őket, kortárskapcsolataikat. Ve-
zessük őket – amikor kérik, és 
hagyjuk őket, amikor nem ké-
rik a tanácsunkat. És szeressük 
őket – feltétel nélkül!

A konferencia kötetlen beszél-
getéssel ért véget.

Kovács Erzsébet

Húsvéthétfőn 88 éves korában 
elhunyt Ferenc pápa – adta hí-
rül a Vatikán.

A Vatikán hétfő reggel hiva-
talos közleményben jelentette be 
Ferenc pápa halálát. A katolikus 
egyház történetének első latin-
amerikai vezetője 88 éves 
korában hunyt el, röviddel 
azután, hogy felépült egy 
súlyos tüdőgyulladásból.

A hírt Kevin Farrell 
bíboros jelentette be a 
Vatikán televíziójában: 
„Kedves testvéreim, mély 
szomorúsággal kell be-
jelentenem, hogy Szent-
atyánk, Ferenc, elhunyt. 
Ma reggel 7:35 perckor 
Róma püspöke, Ferenc 
visszatért az Atya házá-
ba”.

Ferenc pápa halálával 
lezárul egy gyakran viha-
ros, mégis meghatározó 
korszak a római katolikus 
egyház életében. Pápasá-
gát végigkísérték reformtörekvé-
sei, amelyek célja az egyház meg-
újítása, nyitottabbá és befogadób-
bá tétele volt – nem mindig osz-

Elhunyt Ferenc pápa
tatlan egyetértés közepette – írta 
cikkében a Reuters.

Húsvétvasárnap még a híveket 
üdvözölte.

A katolikus egyházfő gyengél-
kedése ellenére nem mondott le ar-
ról, hogy személyesen jelen legyen 

húsvétvasárnap megünneplésén. Az 
ünnepi misét Angelo Comastri bí-
boros, a Szent Péter-bazilika nyu-
galmazott főpapja celebrálta. A 

szertartás végén azonban megje-
lent a hívek előtt Ferenc pápa is: 
kerekesszékben kitolták a bazi-
lika erkélyére, ahol mosolyogva 
integetett az őt éltető tömegnek. 
„Kedves testvéreim, áldott húsvé-
tot kívánok!” – köszöntötte a hí-
veket a 88 éves egyházfő.

Utolsó hónapjaiban betegsé-
ge is súlyosbodott.

Ferenc pápa az elmúlt évek-
ben több alkalommal 
is kórházi kezelésre 
szorult, nemrég kettős 
tüdőgyulladással ke-
zelték, amelyből – hi-
vatalosan – felépült, 
de állapota jelentősen 
legyengült. A Vatikán 
szerint utolsó napjait 
imával, csendben és 
közeli tanácsadói kö-
rében töltötte.

A világ vezetői 
és vallási közösségei 
sorra fejezik ki rész-
vétüket és tiszteletü-
ket a pápa előtt, aki 
egy egész korszak 
szimbólumává vált 
– a hagyomány és a 

változás határán egyensúlyozva.
A temetés részleteit a Vatikán 

a következő napokban ismerteti.
hirado.hu   

Ha nem jön létre béke az orosz-
ukrán háborúban, „akkor azt hi-
szem, (Donald Trump) az elnök 
valószínűleg eljut egy olyan pont-
ra, amikor azt mondja: oké, en�-
nyi volt” – közölte Marco Rubio 
amerikai külügyminiszter pénte-
ken Párizsban, hozzátéve: „az el-
következő napokban el kell dön-
teni, hogy megvalósítható-e”  a 
béke Ukrajnában.

„A következő napokban meg kell 
határoznunk, hogy (a béke) megva-
lósítható-e vagy sem”, és „a nem le-
hetséges, akkor tovább kell lépnünk 
valami másra”, mert „az Egyesült 
Államoknak más prioritásai van-
nak” – idézte az AFP hírügynökség 
az amerikai diplomácia vezetőjét, aki 
a párizsi Le Bourget repülőtéren adott 
nyilatkozatot újságíróknak.

Rubio csütörtökön Emmanuel 
M a c r o n  á l l a m f ő  é s  S t e v e 
Witkoff amerikai elnöki külön-
megbízott oldalán egész napos 
megbeszéléssorozaton vett részt a 
francia elnöki hivatalban Kijev szö-
vetségeseivel az ukrajnai helyzetről.

„Úgy gondolom, hogy az Egye-
sült Királyság, Franciaország és 
Németország segíthet nekünk, elő-
rébb viheti a dolgokat, és közelebb 
vihet minket a megoldáshoz. Na-
gyon hasznosnak és konstruktív-
nak találtam az ötleteiket” – fogal-
mazott Marco Rubio az előző napi 
párizsi megbeszélésekről. 

„Készen állunk segíteni, ami-
kor önök készen állnak a békére, 
de nem fogjuk hetekig és hónapokig 
folytatni ezt az erőfeszítést” – hív-
ta fel a figyelmet, rámutatva, hogy 
ez a háború, amely 2022 februárjá-
ban kezdődött Ukrajna orosz meg-
szállásával, „az európai kontinen-
sen zajlik”.

„Ha ez nem lehetséges, ha olyan 
messze vagyunk, hogy nem fog lét-

Trump feladhatja az orosz-
ukrán háború lezárását célzó 

béketárgyalásokat
rejönni (a béke), akkor azt hiszem, 
(Donald Trump) elnök valószínűleg 
eljut egy olyan pontra, amikor azt 
mondja: oké, ennyi volt” – mond-
ta Marco Rubio. Hozzátette: „tehát 
nagyon gyorsan meg kell határoz-
nunk, és most napokról beszélek, 
hogy megvalósítható-e (a béke) né-
hány hónapon belül”.

A külügyminiszter megjegyez-
te azt is, hogy Donald Trump ame-
rikai elnök „rengeteg időt és energi-
át szánt” a közvetítésre, hozzátéve, 
hogy a békemegbeszélések fontosak 
ugyan, azonban „sok más fontos do-
log is van, amelyek legalább ennyi, 
ha nem több figyelmet igényelnek”.

Donald Trump januári hivatalba 
lépése óta közeledést kezdeménye-
zett Vlagyimir Putyin orosz elnök-
höz, és gyors tűzszünet elérésére tö-
rekszik Ukrajnában, de a tárgyalá-
sok egyelőre megrekedtek, miköz-
ben az európaiak hetek óta attól tar-
tanak, hogy az Egyesült Államok és 
Oroszország között megkezdett tár-
gyalásokról kiszorulnak.

A francia elnöki hivatal tájékoz-
tatása szerint a mintegy harminc or-
szágból álló „önkéntesek koalíció-
ja” Franciaország és az Egyesült 
Királyság vezetésével egy jövőbe-
li békemegállapodás részeként Ki-
jevnek nyújtandó „biztonsági ga-
ranciák” létrehozásán dolgozik, be-
leértve egy esetlegesen Ukrajnába 
telepítendő katonai erőt, amelynek 
célja a békekötést követően a tűz-
szünet garantálása és Oroszország 
újabb támadásainak megakadályo-
zása. A koalícióban való részvétel-
hez az európai országok egy része 
azonban amerikai biztonsági há-
lót követel, míg Moszkva jelezte, 
hogy számára vörös vonalat jelent 
egy többnemzetiségű katonai kon-
tingens jelenléte Ukrajnában.

MTI/Kárpátinfo

A jogosultak több mint fele leg-
feljebb 5 ezer hrivnya nyugdí-
jat kap. Minden hetedik ember 
számíthat több mint 10 ezer hr. 
nyugdíjra – jelentette az RBK–
Ukrajina a Nyugdíjalap (PFU) 
adataira hivatkozva.

A PFU szerint 2025. április 
1-jétől a nyugdíjak összegük szerint 
a következőképpen oszlanak meg:

3000 hrivnyáig – a jogosultak 
3,9%-a, 398 267 fő, átlagos nyug-
díjuk: 2282,97 hr.;

3001 és 4000 hr. között – 32,3%, 
3 340 489 fő, átlagos nyugdíjuk: 3 
341,83 hr.;

4001 és 5000 hr. között – 20,4%, 
2 105 500 fő, átlagos nyugdíjuk: 4 
509,69 hr.;

5001 és 10 000 hrivnya között – 
28,9%, 2 987 845 fő, átlagos nyug-
díjuk: 6 857,93 hr;.

több mint 10 000 hrivnya – 
14,5%, 1 499 274 fő, átlagos nyug-
díjuk: 15 643,69 hr.

A nyugdíj átlagos összege a 
2025. április 1-jei állapot szerint 
6341,11 hr. volt. Az indexáció kö-
vetkeztében 552,06 hrivnyával, azaz 
9,5%-kal emelkedtek a nyugdíjak.

A többség legfeljebb 5000 hrivnya nyugdíjat kap
A nyugdíjasok száma az év ele-

je óta 12 255 fővel 10 331 375 főre 
csökkent.

Az ukrajnai árak gyorsuló növe-
kedése az inflációt figyelembe vevő 
reálnyugdíjak csökkenéséhez veze-
tett. A fogyasztói árak 2025 már-
ciusában 14,6%-kal voltak maga-
sabbak, mint egy évvel korábban. 
Ugyanakkor a nyugdíjak mindös�-
sze 10,4%-kal emelkedtek.

A 2025-ös állami költségvetés-
ben befagyasztották a szociális ki-
adásokat. Ez vonatkozik mind a lét-
minimumra, mind a minimálbérre, 
amelyektől a lakosság bizonyos ka-
tegóriáinak nyugdíja függ.

Továbbá a 2025–2027-es költ-
ségvetési nyilatkozat előirányoz-
za, hogy a következő években sem 
emelik majd az úgynevezett szo-
ciális normákat. A dokumentum 
szerint „2025–2027-ben a mini-
málbér 8000 hrivnya marad, ami 
biztosítja az elért garanciaszintet, 
figyelembe véve a 2024-es jelen-
tős emelést”.

Így a nyugdíjak emelésének 
egyetlen módja az indexálás marad.

karpat.in.ua/ rbc.ua

Andrij Szibiha ukrán külügy-
miniszter az X-en osztotta meg 
gondolatait a húsvéti tűzszünet-
tel kapcsolatban.

Ami az úgynevezett húsvé-
ti tűzszünetet illeti, még mindig 
nem hallottuk Moszkva válaszát 
a tűzszünet 30 napos meghos�-
szabbítására vonatkozó javasla-
tunkra – írta a diplomácia vezető-
je. Andrij Szibiha hozzátette, hogy 

Kijev várja Moszkva válaszát a 30 
napos fegyverszüneti javaslatra

bár az elmúlt napokban némileg 
csökkent a harci tevékenység, az 
orosz erők továbbra is támadják az 
ukrán állásokat.

A politikus szerint a következő 
napok tevékenységei fogják meg-
mutatni, hogy Oroszország komo-
lyan gondolja-e a békét, vagy Vla-
gyimir Putyin csak manipulációként 
használta a tűzszünetet.

index.hu 
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Immár hagyománnyá vált, 
hogy a Kodály Zoltán nevét vi-
selő Beregszászi Művészeti Is-
kola mezővári tagozatán fog-
lalkozó gyerekek tavasszal szá-

mot adnak zenei felkészültsé-
gükről, és osztálykoncert kere-
tében mutatják be a zenetudo-
mány világában elsajátított ké-
pességeiket.

Az idei hasonló jellegű meg-
mérettetésre a húsvéti időszakot 
megelőző héten került sor az in-
tézményben, ahol a fellépők a 
szülők, nagyszülők, rokonok, 
barátok alkotta lelkes közönség 
előtt adtak számot tudásukról. Ez-
úttal Kocsis Katalin zongoratanár 
és Turányi Krisztina fuvola-, fu-
rulya-, és szaxofontanár mezővá-
ri, borzsovai, halábori, badalói, 

Ifjú zenészek osztálykoncertje 
Mezőváriban

mezőgecsei és tiszacsomai nö-
vendékei készültek fel egy-egy 
darabbal. A színes, változatos ze-
nei kavalkádon összesen 25 gye-
rek lépett fel.

Jó volt tapasztalni, hogy a 
főszereplők minden produkciót 
nagy átéléssel és odaadással ad-
tak elő, amit a lelkes közönség 
kitörő tapsviharral jutalmazott.

Zárszóként Kocsis Katalin 
zongoratanár beszélt arról, hogy 
ezekben a nehéz időkben min-
den fellépő gyermek szorgalmát 
és hozzáállását dicséret illeti, 
Tiszovszka Olga, az intézmény 
vezetője pedig köszönetet mon-
dott a szülőknek és az itt tanuló 
gyermekeknek az áldozatvállalá-
sért és elhivatottságért.

(jakab)

Megelevenedtek a húsvéti 
szokások

Nagyberegi Tájház – A hagyomány tovább él

A mostani látogatók – egy fiú- 
és lánycsapat – ezúttal igencsak 
közelről, a helyi Dobrai Péter 
Középiskolából érkeztek, akiket 
Gál Adél, a tájház programfele-
lőse kalauzolt el a portán, bemu-
tatva a tisztaszoba és a konyhán 
át a szövőműhelyt és a kamrát, a 

kemencének helyet adó mellék-
épületet. Majd a jelenlevők kö-
zös sétát tettek a Szikura József 
Botanikus Kertben, hogy külön-
böző formájú leveleket gyűjtse-
nek a vidékünkön leginkább el-

terjedt berzselt tojás elkészítésé-
hez. Amikor is a tojásokat a rájuk 
rakott levelekkel együtt nejlonha-
risnyába kötik és úgy főzik meg 
hagymahéjban. A nap során a tanu-
lók másfajta technikákat is kipró-
bálhattak Kepics Andreával: a szike 
segítségével a hagymahéjban meg-
főzött tojásokra hagyományos be-
regi mintákat karcoltak.

Az egyik legnehezebb tojás-
díszítő eljárás Salánkon honoso-
dott meg hosszú évtizedekkel ez-
előtt. Ezt Gál Adéllal próbálhatták 
ki a fiatalok, amikor is forró vi-
aszba mártott írókával, más néven 

kiccével vitték fel a motívumo-
kat a tojásra, majd azokat finom 
mozdulattal aranyporral dörzsöl-
ték be. Míg készültek a hímesek, 
azalatt a konyhában Olasz Pi-
roska, a tájház szakácsa irányí-
tása mellett elkészült a sárgatú-
ró, majd kisült a húsvéti kalács, 
a pászka is. A jelenlévők mind-
kettőt megkóstolhatták. Gál Adél 
szólt arról, hogy a katolikusok 
által lakott falvainkban a sonka, 
a bor meg a reszelt torma mellé 
ezek kerülnek a pászkás kosár-
ba, melyet vasárnap, az ünnep 
reggelén a pap megszentel. Szó 
esett a húsvéthoz köthető külön-
böző szimbólumokról és azok je-
lentéséről is.

Végül a tájház udvarán meg-
elevenedett a húsvéti locsolko-
dás szokása is. A lányok ünne-
pi öltözetben, karjukon hímessel 
megrakott kosárral várták a tor-
nác előtt a legényeket, akik vi-
zes vödrökkel érkeztek, és a ha-
gyományoknak megfelelően lo-
csolóverset mondtak. Majd kö-
vetkeztek a locsolás felhőtlen, 
vidám pillanatai. A legényektől 
megtudtuk, hogy húsvétkor el-
indulnak és felkeresik az isme-
rős lányos házakat, hogy megön-
tözzék az ott lakó virágszálakat, 
hogy azok még szebbek legyenek 
és el ne hervadjanak.

A Pro Cultura Subcarpathica 
húsvéti foglalkozása a Bethlen 
Gábor Alapkezelő Zrt. támoga-
tásával, valamint a Hagyomá-
nyok Háza Hálózat – Kárpátal-
ja szakmai partnerségével va-
lósult meg. 

Kovács Elemér

A Mathias Corvinus Collégium 
(MCC) Beregszászi Képzési 
Központja Közéleti Vezetőkép-
zés programja azoknak a fiata-
loknak és régebb óta fiatalok-
nak szól – merthogy az MCC 
az élethossziglan tartó tanulást 
preferálja –, akik felelősséget 
éreznek a kárpátaljai magyar-
ságért, és munkájukkal kedve-
ző irányba akarják alakítani 
a Kárpátalján élő magyar kö-

zösség sorsát. A mentorprog-
ram keretében a közelmúlt-
ban Édesanyák a jövőért – Kö-
zösség, család és közélet Kárpát-
alján címmel találkozóra invi-
tálta az érdeklődőket a kép-
zésben résztvevő Sebestén Er-
zsébet. Aki ezúttal olyan nőket 
hívott meg, akik példaként áll-
nak helyt családanyaként, kö-
zösségvezetőként, közéleti em-
berként egyaránt.

A megjelenteket üdvözöl-
ve Sebestén Erzsébet kifejtette, 
milyen erős a család, a közös-
ség megtartó ereje, milyen fon-
tos szerepet töltenek be a nők, 

Találkozó az MCC Beregszászi Képzési Központjában

Édesanyaként a közösség élén – 
szerepvállalás, kihívások és lehetőségek

az édesanyák a világunk formálá-
sában – gyakran csendesen, a hát-
térben, de annál erőteljesebben. 
„Beszélgetőpartnereimmel szeret-
nénk megmutatni, hogy az anya-
ság nem korlát, hanem lehetőség. 
Lehetőség arra, hogy érzékenyeb-
ben, bölcsebben és elkötelezetteb-
ben vegyünk részt a közélet alakí-
tásában” – mondta. 

A programszervező ezúttal 
olyan nőket hívott meg, akik szü-

lőfaluja, Salánk szülöttei, s akik 
amellett, hogy példásan helytáll-
nak édesanyaként, elismerést értek 
el saját szakterületükön, közösségi 
vezetőként is sikeresek, és az ő éle-
tében is fontos szerepet játszottak. 
Arra inspirálták, hogy jelentkezzen 
a képzésre, hisz háromgyermekes 
édesanyaként is részt lehet venni a 
közösségi életben. Így ismerhettük 
meg Gál Zsuzsannának, a salánki 
óvoda vezetőjének, Pólin Irénnek, a 
II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Ma-
gyar Főiskola Biológiai és Kémiai 
Tanszéke docensének és Dobsa Be-
átának, az MCC Beregszászi Kép-
zési Központja vezetőjének életút-

ját, illetve a kérdéssel kapcsola-
tos véleményét. Az „Édesanya-
ként a közösség élén – szerep-
vállalás, kihívások és lehetősé-
gek” címmel tartott panelbeszél-
getésben a résztvevők olyan kér-
déseket boncolgattak, mint pél-
dául akadályt jelent-e karrier-
építésben, a közéleti szerepvál-
lalásban az anyaság, illetve ho-
gyan tudjuk a sokszor mestersé-
gesen magunk elé állított korlá-
tokat legyőzni, hogyan tudunk a 
család mellett is sikeresek lenni. 
Valamennyien egyetértettek ab-
ban, hogy ebben igen fontos a 
támogató közeg, a segítő családi 
háttér. S hogy elsősorban életbá-
torságra van szükség.

„Ez a beszélgetés nemcsak 
arról szólt, hogy milyen nehéz-
ségekkel találkozunk, hanem ar-
ról is, hogy milyen erő rejlik ben-
nünk, hogyan állhatunk helyt nő-
ként, anyaként, közösségi tagként 
vagy épp vezetőként. Hiszem, 
hogy a mai gondolatok, történetek 
és tapasztalatok közelebb visznek 
bennünket ahhoz, hogy bátrabban, 
tudatosabban vállaljunk szerepet 
egymás támogatásában és a kö-
zös jövőnk építésében” – mond-
ta Sebestén Erzsébet. 

A találkozó második részében 
Bábics Katalin, a Mizslisznei Or-
vosi Rendelő ápolónőjével arról 
beszélgetett, milyen elvárások-
nak kell megfelelniük a nőknek, 
a családanyáknak, akik hajlamo-
sak elhinni, hogy mindent meg 
tudnak oldani, mindent kibírnak, 
és nem szorulnak segítségre. Pe-
dig a segítségkérés nem gyenge-
ség, hanem felelősségteljes lépés 
önmagunkért, a családunkért és 
a közösségünkért. Ezért kérjünk 
bátran akár orvosi, akár mentálhi-
giénés, lelki segítséget tanácsol-
ta a szakember, majd válaszolt a 
feltett kérdésekre is.  

A t a l á lkozó  a  s a l ánk i 
Laptarózsa citera- és énekegyüt-
tes fellépésével zárult.

Kovács Erzsébet

Csehországban jelenleg 368 ezer 
ukrajnai menekült él ideiglenes 
védelmi státusszal – közölte a 
cseh belügyminisztérium pénte-
ken Prágában.

Katerina Stepánková, a munka-
ügyi minisztérium szakigazgatója 
szerint a menekültek közül 155 ezer 
személy van szerződéses alkalma-
zásban, s közülük 95 százalék már 
rendszeresen fizeti a törvény által 
meghatározott nyugdíj- és egész-
ségbiztosítási járulékokat.

„A menekültek száma a mun-
kapiacon mostanában 155 ezer kö-

rül stabilizálódott. Nagyon fontos, 
hogy ezek 95 százaléka tartós mun-
kaviszonyban van, és fizeti a járu-
lékokat” – közölte a szakigazgató.

A cseh munkaügyi tárca kimuta-
tása szerint 2023 harmadik negyed-
évétől a munkaviszonyban lévő uk-
rán menekültektől származó bevé-
telek (adók, járulékok) már megha-
ladják a menekültekre fordított ál-
lami támogatások összegét.

A 368 ezer ukrán menekült 28 
százalékát gyermekek és 65 év feletti 
személyek alkotják. Aktív, munkaké-
pes korban 265 400 ukrán menekült 
van, ezek 60 százalékát nők alkotják.

Bár az ukrán menekültek na-
gyobbik része különféle okok miatt 
továbbra is képzettségén aluli mun-
kákat végez, Katerina Stepánková 
szerint fokozatosan javul a helyzet: a 

Jelenleg 368 ezer ukrán menekült él 
Csehországban

menekültek a nekik szükséges szin-
ten elsajátítják a nyelvet, rendbe te-
szik irataikat, és betagozódnak bizo-
nyos közösségekbe. „A kezdeti szür-
ke zónából fokozatosan átkerülnek 
a standard körülmények közé” – je-
gyezte meg a szakigazgató.

Mindezek ellenére tény, hogy a 
menekültek jelentős része továbbra 
is alacsony képzettséget megkövete-
lő munkahelyeken dolgozik. „Pénz-
re van szükségük, ezért kezdetben 
bármilyen munkát elvállalnak. Ké-
sőbb a helyzetük javul” – fejtette ki 
újságíróknak Stepánková.

Az akadémiai CVVM közvéle-
mény-kutató intézet felmérése sze-
rint, míg Ukrajnában a menekül-
tek 3 százaléka dolgozott képzett-
séget nem igénylő posztokon, ad-
dig Csehországban ez 15 százalék.

Az ukrajnai menekültek harma-
da az év elején azt nyilatkozta, hogy 
havi keresete nem fedezi megélhe-
tési költségeit.

A háborús menekülteken kí-
vül további mintegy 150 ezer uk-
rán vendégmunkás él és dolgozik 
Csehországban.

A prágai belügyminisztérium 
kimutatásából kitűnik, hogy jelen-
leg 112 ezer ukrán állampolgárnak 
már hosszú lejáratú, letelepedésre 
is feljogosító tartózkodási engedé-
lye van Csehországban.

MTI
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Hitelesség, alázat, pontosság
Beszélgetés Iván Gusztáv református lelkipásztorral

– Gyermekkorában milyen 
kapcsolata volt Istennel, az egy-
házzal, mikor döntött a lelkészi 
hivatás mellett? 

– A családomat kicsi fiú-
ként is láttam templomba jár-
ni, ám eleinte inkább a gyüle-
kezet felé voltak elkötelezet-
tek. Szüleim’97-ben tértek meg 
Csongoron. Ők példák voltak 
számomra. Bennem is volt egy 
szoros, őszinte kapcsolat Isten-
nel, mindig imádkoztam, a Bib-
liát is olvastam, nagyon szeret-
tem a bibliai történeteket, per-
sze nem a napi üzenetet keres-
tem, inkább a történeti esemé-
nyek érdekeltek, de gyerekként 
én nem szerettem templomba jár-
ni. Ma hálás vagyok a szüleim-
nek azért, hogy nem erőltették. 
Aztán a konfirmációval életem-
nek egy új szakasza következett. 
Megmagyarázhatatlan vonzódás 
ébredt bennem a templom, az Úr 
igéje iránt. A konfirmáció után, 
egyedüliként a 37-ből, rendsze-
res látogatója maradtam az Isten 
házának. Nem értettem az igehir-
detéseket, a figyelmemet annyi 
minden elvonta, mégis egy isten-
tiszteletet sem tudtam kihagyni. 
Konfirmandus táborban viszont 
soha nem voltam, nem vágyód-
tam a közösségi élmény után, 
másrészt nem éreztem hitelesnek 
az ifis táborokat megjáró fiatal 
ifiseket, akik sem ifi órákon, sem 
az iskolában nem tettek hitelesen 
bizonyságot arról, akit ott megis-
mertek. Nem csak akkor dühített, 
ma is elkeserít a keresztyén em-
berek hiteltelensége. Ennek elle-
nére az ifis alkalmaknak megha-
tározó szereplője, tagja voltam, 
már megtérésem előtt ifiket tar-
tottam, szerettem a dicsőítést, az 
ifjúsági énekeket. Sokszor imád-
koztam otthon, közösségben ter-
mészetesen volt egy külső elkö-
teleződésem, elhívásom, ugyan-
akkor még nem tudtam bátran ki-
jelenteni, hogy az Úré vagyok. 
Ez egy kicsit később jött el az 
életemben, az érettségi előtt né-
hány hónappal, ’99 januárjában. 
Egy átbulizott, szerelmi csaló-
dással tarkított vasárnap éjsza-
kán eldöntöttem, hogy sok más 
derceni gyülekezeti taggal részt 
veszek a GyEK-tanfolyamon. 
Nem volt ismeretlen számom-
ra a gyermekek között végzett 
szolgálat, már azelőtt is vezet-
tem örömhírklub foglalkozáso-
kat, és szerettem volna képezni 
magam, így jelentkeztem. S ott, 
onnantól egy új élet kezdődött el 
az életemben. 

– El is döntötte, hogy a lelké-
szi pályát választja?

– Á, nem, még a ballagás nap-
ján sem tudtam, hová, hogyan to-
vább. Így érettségi után nem fel-
vételiztem sehová, egy évet ott-
hon dolgoztam, segítettem a szü-
leimnek a mezőgazdasági mun-
kákban. Közben jött az elhívás, 
hogy induljak el a teológiára. Az 
Úr a zsoltárok 56, 14 alapján hí-
vott el: „Hiszen megmentettél en-
gem a haláltól, lábamat az elbu-
kástól, hogy járhassak Isten szí-
ne előtt az élet világosságában”. 
Az Isten sokszor hívott, figyel-
meztetett addig is, de addig nem 
vettem figyelembe. Megtérésem 
előtt úgy másfél évvel volt egy 
motorbalesetem. Isten kegyel-
me, csodája volt, hogy felépül-
tem, életben maradtam. Hálá-

ból két hétig nem jártam diszkóba, 
rendszereresen és szorgalmasabban 
olvastam a Bibliát, de a lelkesedés 
hamar abbamaradt. Azon az emlí-
tett GyEK-képzésen viszont min-
den megváltozott. Ott szembesül-
tem azzal igazán, hogy mennyire 
szeret engem az Isten. Ott nyitották 
fel a szememet meg a szívemet. Az 
ottani előadók olyan hitelesen tet-
tek bizonyságot az Úrnak a kegyel-
méről, hogy az ott engem teljesen 
földbe döngölt és egyértelmű volt, 
hogy nekem nem csupán úgy, mint 
addig, hanem teljes szívvel követ-
nem kell Őt… 

– És felételizett…
– A 2000-es volt az egyik olyan 

év, amikor kimagaslóan sokan, 
majdnem 20-an jelentkeztünk a te-
ológiára, s csak nyolcan kaphat-
tak ajánlást. Mondhatom, hogy az 
esélytelenek nyugalmával indul-
tam a püspöki hivatalba az előfel-
vételire. A jelentkezők többsége re-
formátus líceumból jött, biztos vol-
tam benne, hogy nagy csoda kell a 
továbbjutáshoz. Csodák pedig van-
nak. A sok jelentkező közül harma-
dik lettem. Ezt Isten kegyelmének 
tudom be, meg a számtalan oda-
szánt imaórának, én magam és csa-
ládtagjaim is rengeteget imádkoz-
tunk ezért. 

– Budapestre irányították…
– Hiszem, hogy ez az Isten aka-

rata volt. Egy percét sem bánok, s 
végtelenül hálás vagyok az Úrnak, 
hogy a budapesti teológián tanul-
hattam. Csodaszép éveket töltöt-
tem a magyar fővárosban. De tud-
tam, hogy haza kell jönnöm. Én itt 
vagyok otthon. 

– Hazatérve Técsőre került se-
gédlelkésznek… 

– Szüleim jobban örültek vol-
na, ha legényemberként közelebb 
kerülök hozzájuk, én viszont ki-
helyezésem pillanatától hittem, 
hogy az Isten nem véletlenül 
akar engem oda helyezni. Ott is-
merkedtem meg a feleségemmel. 
Már az első héten. Ő akkor júni-
usban fejezte be a Técsői Refor-
mátus Líceumot, én meg szep-
temberben kerültem oda vallás-
tanárként, úgyhogy diákként nem 
ismertem. Anettnek, aki egyéb-
ként kígyósi, vannak técsői ro-
konai, így szeptemberben eljött 
egy iskolai rendezvényre. Ak-
kor ott bemutattak ugyan egy-
másnak, de nem volt időnk be-
szélgetni, viszont megjegyeztem 
magamnak. Mint később kide-
rült: ő is engem. Aztán majd ja-
nuárban találkoztunk újra, szin-
tén egy másik iskolai rendezvé-
nyen, ahová ő öregdiákként érke-
zett. A következő találkozásunk 
alkalmával már elég egyértelmű 
volt, hogy Isten készít nekem va-
lamit őbenne, s neki is általam. 

Aztán közelebb helyeztek hoz-
zá: Mezőváriban voltam segédlel-
kész egy évig, utána pedig Pocsai 
Vince bácsi mellett szolgáltam, 
több gyülekezetben is. Itt laktam 
a búcsúi parókián. Anett akkor an-
gol szakon tanult a főiskolán. Meg-
szereztem a telefonszámát, és ír-
tam neki egy üzenetet, arra kér-
ve, hogy korrepetáljon angolból. 
Amikor találkoztunk, mind a ket-
ten tudtuk, hogy itt sokkal több-
ről van szó, mint korrepetálásról.

– És hamarosan oltár elé is ve-
zette…

– 2009. augusztus 15-én úgy há-
zasodtunk össze, hogy nekem akkor 
nem volt szolgálati helyem. De hi-
szem, ezt is azért adta így az Isten, 
hogy erről később a fiatalok előtt 

bizonyságot tudjak tenni. Akkor a 
szüleimnél laktunk, és feleségem 
szerény jövedelméből éltünk. En-
nek ellenére egy pillanatig nem volt 
kérdés, hogy szeretnénk-e gyereket 
vállalni. Isten megadta ezt az aján-
dékot is. Egy hétre rá érkezett meg 
az elsőszülött fiunk, Ádám, ami-
kor – immáron másodszor – kihe-
lyeztek Búcsúba. Hiszem, hogy en-
nek is azért kellett így lennie, hogy 
a mai ifjú pároknak – akik előbb 
egzisztenciát akarnak teremteni, 
ingatlant vásárolni, be szeretnék 
járni a világot, és halogatják a csa-
ládalapítást, azt mondogatva, hogy 
még nem állnak készen – bizonysá-
got tudjak, tudjunk tenni, hogy nem 
az anyagiakon múlik a boldogság, 
s minél hamarabb el kell fogadni a 
gyermekáldást. 

– Immáron 15 éve élnek Bú-
csúban, és szépen gyarapodott a 
család.

– Négy gyermekkel ajándéko-
zott meg bennünket az Isten: Ádám 
2010-ben született, őt Hanna kö-
vette 2013-ban, Julianna Mirjám 
a reformáció gyermekeként érke-
zett, és most egyéves a legkisebb, 
Áron Gusztáv. A két fiú között 13 
év a korkülönbség, ám igazán kü-
lönleges kapcsolat van közöttük. De 
minden gyermekünk között erős a 
szeretetkapocs, s reméljük, ez így is 
marad. Imádságaink tárgya a gyer-
mekeinkért való könyörgésben, 
hogy hívő és elfogadó társsal aján-
dékozza meg őket az Isten. 

– Mit tart a lelkész legfonto-
sabb erényének, feladatának?

– A hitelességet. Mi nem csupán 
a szószéken vagyunk lelkipászto-
rok, hanem a mindennapi életben 
is. És számomra mindig nagyon 
fontos volt, hogy hiteles lelkész le-
gyek. Nyilván nekünk nem az em-
berek véleményének kell megfelel-
ni, hanem elsősorban az Istennek 
kell engedelmeskednünk. Mind-
amellett hiszem és vallom, hogy 
egy lelkipásztornak a közösségben, 
ahol szolgál, tevékenykedik, nem 
szabad, hogy rossz híre legyen. A 
jó hírét pedig csak úgy tudja meg-
őrizni, ha Krisztus-központúan, tel-
jes intenzitással, odaadással, s leg-
inkább alázattal végzi az Istentől 
kapott szolgálatát. 

– A lelkész a hivatása mellett 
férj, apa is. Három gyülekezet és 

még az öregek otthona mellett 
négygyermekes családapaként is 
helyt kell állni.

– Ez kihívás. Pontos időbeosz-
tást igényel. Rendkívül szigorú 
szabályok szerint élek, és igyek-
szem mindig betartani az időkor-
látokat. A szószéken is, óra nél-
kül. A lelkész nem élhet vissza 
sem az Úristen, sem a hívek türel-
mével. És az élet minden területén 
ez a fajta tudatosság kell, hogy je-
len legyen. Hogy ennyi szolgálat, 
családlátogatás mellett a család-
ban is ott legyek, ahhoz minde- 
nütt be kell tartani az időkorláto-
kat. Mert nemcsak a gyülekezet-
nek van szüksége a lelkészre, de 
a gyerekeknek is az apára, a fele-
ségemnek a férjre… 

– Úgy tartják, a parókia falai 

üvegből vannak. Mennyire meg-
terhelő ez?

– Mi szeretjük ezt az érzést, 
hogy „kirakatban” élünk. Nem 
mindenkinek könnyű ez. Hisz 
nincs olyan házasság, szülő-gye-
rek kapcsolat, amelyik konflik-
tusmentes lenne. Közöttünk is le-
hetnek nézetkülönbségek, de ez 
nem azt jelenti, hogy nem szeret-
jük egymást, hogy nem tiszteljük 
maximálisan a másikat. Ez azt je-
lenti, hogy különbözőek vagyunk 
és különbözőképpen gondolko-
dunk. Mi teljesen más személyisé-
gek vagyunk a feleségemmel, tel-
jesen más az ízlésvilágunk, a gon-
dolkodásunk. A célunk közös és az 
értékrendünk. A Bibliában sincs 
példamutató házasság vagy csa-
lád. A személyiségtípusok, a pilla-
natnyi érzések, egy-egy nem várt 
munkahelyi kellemetlenség, csa-
ládi okok mind hatással lehetnek 
a családi békére. Mi mindezekkel 
együtt igyekezhetünk példát mu-
tatni úgy, hogy tökéleteset az Is-
ten tud alkotni egyedül, bennünk 
csak igyekezet kell legyen a töké-
letességre. A gyermekeink is elfo-
gadták ezt. 

– Nem mindig könnyű lelkész-
gyereknek sem lenni, hisz tőlük 
többet vár el a közösség.

– Erről szoktunk velük beszél-
getni. Ők ezt természetesen élik 
meg. A mi nagyfiunk például na-
gyon szeret templomba járni, na-
gyon szeret énekelni, ő ott egy a 
férfiak között. El sem tudja képzel-

ni, hogy kihagyja az istentiszte-
letet. Most konfirmandus, és úgy 
érzi, példát kell mutasson társai-
nak is. A feleségem vasárnapi is-
kolát vezet itt Búcsúban. Így a 
szolgálat alatt sokszor a nagyob-
bik lányunk vigyáz a kicsi fiunk-
ra, a kisebbik lányunk meg azzal 
mutat példát, hogy megy az anyu-
kájával a vasárnapi iskolába. 

– Hogy érzi, a helyén van?
– Hiszem, hogy igen, a helye-

men vagyok. Bár gyerekként egy 
nagy gyülekezetbe jártam, s vágy-
tam is rá, hogy egy olyan nagy kö-
zösségnek legyek a lelkipászto-
ra majd egyszer, de elfogadtam, 
hogy így adta az Isten. A három 
gyülekezetben vannak most jelen-
leg annyian, mint egy Kárpátalján 
közepesnek mondott egyházköz-
ségben. De szeretem a gyüleke-
zeteimet, s igazából nem is tud-
nék köztük választani. Mind a há-
rom településen járok a virrasz-
tóba is. Ami egyik helyen meg-
szervezésre kerül, igyekszünk a 
másik kettőben is megvalósítani, 
természetesen az adottságoknak 
megfelelően. 

– Hogyan látja most a gyüle-
kezetek, Kárpátalja helyzetét és 
milyen jövőképet vízionál?

– A beszélgetésünk alatt tu-
datosan nem szóltam a háború-
ról, és most sem erről beszélnék. 
Mert hiszem azt, hogy nekünk 
példát kell mutatni, és a remény-
telennek látszó helyzetben is min-
dig az a feladatunk, hogy Krisz-
tus dicsőségét felragyogtassuk. 
Mindig voltak nehéz idők. A szü-
leink, nagyszüleink korosztálya 
biztos, hogy sokkal nagyobb nyo-
morúságokról tudna beszámol-
ni, s akkor is ragaszkodtak a hi-
tükhöz, templomukhoz, Istenük-
höz, egyházukhoz, és példát mu-
tattak. Mi ebben a gyülekezetben 
nem is igen éreztük meg, hogy 
háború van. Összességében nem 
vagyunk kevesebben, sőt vannak 
alkalmak, amikor még többen is. 
Ami igazán feltűnő számomra, 
azok a nyári vasárnapok. A há-
ború kitörése, illetve a Covid jár-
vány előtt vasárnaponként kiürül-
tek a templomok, a családok ki-
rándultak. Most a kialakult hely-
zet miatt sokan nem tudnak ki-
rándulni menni, de a templomba 
eljönnek. Olyan alkalmaink van-
nak, mint például a férfikör, ami 
a háború kitörése után kezdődött 
el, és nagyon jól működik. Bár-
milyen nehéz is, jönnek, mindig 
számíthatunk rájuk. 

A jövő? Nekem az lenne az ál-
mom, hogy egyszer olyan gyüle-
kezetben prédikáljak, ahol min-
denkinek van füle a hallásra, és 
meghallja, amit a Lélek mond a 
gyülekezetnek. Nem tudom, el-
jön-e valaha is ez az idő, a menny-
országban biztosan… 

Nem hiszem, hogy sokan 
haza fognak jönni azok közül, 
akik elmentek. Sajnos. Aki ingat-
lant vásárolt külföldön, akinek a 
gyermeke már ott jár iskolába, az 
nem fog hazajönni. De nem az a 
lényeg, hogy hol vagyunk, ha-
nem hogy figyelünk-e az Úrra, 
engedelmeskedünk-e neki. Ne-
künk nem azok miatt kell kese-
regnünk, akik elmentek – persze 
fáj és meggyászolunk minden 
egyes embert –, hanem az itthon 
maradottak felé kell fordulnunk, 
velük imádkoznunk, velük mun-
kálkodnunk, az ő gyermekeiket 
szeretgetnünk, tanítanunk, meg-
tenni mindent azokért, akik itt-
hon maradtak, s akik itthon fog-
nak maradni. 

– És akkor lesznek gyüleke-
zeteink.

– Minden az Isten kezében 
van.

Marton Erzsébet
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„Az Úr megtámogat minden el-
esendőt, és felegyenesít minden 
meggörnyedtet.” (Zsolt 145, 14)

Ez a történet egy kedves fia-
talemberről szól, aki mindig „a 
társaság közepe” volt, jókedvű 
és életvidám. Mindenki dőlt a ka-
cagástól, ha csak megszólalt, de 
humora nem sértett soha senkit.

Egyszer rettenetes hír döb-
bentette meg az ismerőseit: barát-
juk, a kedves, jókedélyű, az örök-
ké vidám, humoros és kacagtató 
fiatalember váratlanul meghalt. 
Öngyilkos lett... Nem bírta to-
vább az ámítást: vidámnak akar-
ta látni az embereket, vidámnak, 
mint amire ő vágyott, hogy fel-
szabadultan kacagjon minden-
ki, mint ahogy ő soha sem tudott. 

Ez az ember titok, rejtély volt. 
Vidám, nevettető álarca alatt egy 
gyötrődő, szenvedő ember rejtő-
zött. Élete meggörnyedt, elnyomo-
rodott élet volt, de senki nem látta. 
Elesett és nyomorult kapaszkodás 
volt a humora, de senki nem vet-
te észre. „Jól tudta takarni, álcáz-
ni magát” – mondták néhányan. Ő, 
„a társaság közepe” a valóságban 
nagyon magányos és társtalan volt. 
Ő, „a társaság közepe” nem tudta 
megosztani szenvedését, kínját, tit-
kát senkivel, nem engedett betekin-
tést az életébe, nem láthattak be az 
álarc mögé a barátai. Megnyomo-
rodott élete volt. Pedig sokan sze-
rették, becsülték. De senki nem 
ismerte igazán. Csak a külsejét, a 
mosolyát, a kacagtató humorát is-
merték, az elrejtettet – őt a maga 
valóságában nem.

„Az Úr megtámogat minden 
elesendőt”. Ki vette észre, hogy 
ő estében van?

„Az Úr felegyenesít minden 
meggörnyedtet.” De jó lett vol-
na elmondani neki ezt az igét! 
Elmondani, hogy Isten másként 
szereti, mint a humorát kedvelő 
barátai. Isten tudja rólunk, kik va-
gyunk, mégis szeret. Ismer ben-
nünket teljes valóságunkban, 
előtte nincs álarc, hamis mosoly.

Neked mit üzen ez az ige? 
Vizsgáld meg magad az ige tük-
rében! Mit látsz? Elesett, poros, 
mocskos, sáros vagy? Nem tudsz 
ellenállni a Sátán kísértéseinek? 
Emeld fel szemedet a keresztre és 
várj! Hallgass csak, a megfeszített 
Jézus imádkozik érted és értem: 
„Atyám, bocsáss meg nekik!...”

Még mit látsz? Látod meg-
rokkant, sikertelen, szomorú, 
csalódott, megfosztott, becsapott 
életedet? Igen, ez lehet, hogy így 
van. De én látom a megváltott 
emberek seregét, akiknek sze-
méről Isten letörölte a könnye-
ket. Ó, milyen csodálatos érzés 
Isten zsebkendőjének érintése! 
Megszűnik a fájdalom, és a szen-
vedők igazi nyugalmat találnak. 

„De mikor? Majd halálom 
után?” – kérdezed, mert elesett-
ségedben keserű lettél. Az Úr Jé-
zus válaszol neked: „De én imád-
koztam érted, hogy el ne fogyat-
kozzék a te hited”. 

A megnyomorodott, megseb-
zett ember a hitben gyengül meg 
a leghamarabb. Ezt a gyengülő hi-
tet erősíti az érted imádkozó Jézus. 
Talpra akar állítani, mert Ő sze-
ret. Szeret, vedd észre azt a kezet, 
amely kitárva int feléd: „Várlak, 
gyermekem, védelmet és nyugal-
mat, békességet kínálok neked”.

Az emberek előtt szívednek 
titka ismeretlen, de őelőtte nem. 
Az embereknek kacagva hazud-
hatsz, de Ő jól ismer és tudja, hogy 
nevetés közben is fájhat a szíved.

Igen, Atyám, fáj a szívem, 
nem értem az életem nyomorú-

Az Úr ismer téged
ságait. Kiáltok, ne légy tőlem tá-
vol, emelj fel engem! Add, hogy 
érezzem a Te megértő szeretete-
det! Mutass nekem utat, vezess! 
Szeretlek, Uram, imádlak, Uram, 
így, gyenge hangon is. 

Hogyan emlékeznek majd rád?
„Az igaznak emlékezete ál-

dott; a hamisaknak neve pedig 
megrothad.” (Péld 10, 7)

Ismerek embereket, akik egy 
életen át a nevük fennmaradásá-
ért dolgoztak, ügyeskedtek, ma-
nipuláltak, harcoltak. Miért volt 
ez fontos? Azért, hogy ha már ők 
nem lesznek az élők sorában, a 
nevük fennmaradjon. Volt, aki-
nek ez sikerült is – fennmaradt a 
neve, cselekedeteinek emléke po-
zitív vagy negatív előjellel.

Voltak emberek, akiket nem 
érdekelt a mások véleménye, tet-
ték a jót, a nemest és igazat névte-
lenül. Például voltak kiváló írók, 
akik álnév alatt írtak, s csak a ha-
láluk után derült ki, hogy ki is az, 
aki az álnév mögé rejtőzött. Sok 
fáradt, idős ember él körülöttünk. 
Megemlékezünk-e időben a tette-
ikről? Vagy csak a temetőben, a 
szónoki búcsúztatóban emlege-
tik, hogy mily áldás volt az élete, 
mennyi szépet, jót tanultunk tőle?

Volt egy idős asszony az ős-
keresztény időben, aki varrni tu-
dott. Varrogatott ruhát, kötényt, 
inget, vagy amit éppen kellett. 
Segített, tudott szeretni, könnyí-
teni ott, ahol az ő kezének erejé-
re, munkájára szükség volt. Ami-
kor ez a kedves asszony meghalt, 
a szegények, a nyomorultak, az 
általa megsegítettek kis serege 
az apostolhoz ment, és szomorú-
an panaszkodtak neki: meghalt a 
kedves Dorkás néne, már nincs 
köztünk, mi lesz velünk nélküle? 
S elkezdték mutogatni ruháikat az 
apostolnak: nézd ezt ő varrta ne-
kem ingyen, meg azt is ő varrta, 
meg nekem is ő csinált ruhát... El-
vesztettük, meghalt, pedig olyan 
volt nekünk, mint egy angyal. Az 
Apostol szíve megindult, amint 
látta, hallotta a nyomorultak vis�-
szaemlékezését. Dorkás emléke 
áldott, felejthetetlen. Tudja ezt 
az Úr is! Akkor hát kérjük vis�-
sza még egy időre Dorkás nénét! 
És az Úr hallja a bizonyságokat 
ez egyszerű, de igaz asszonyról. 
Az ima meghallgatásra talál, és 
ez az asszony életre kél, feltámad. 

Milyen áldott emléket hagysz 
magad után? 

Ha igazán kerested Isten út-
jait, és követted Őt tetteidben 
is, ha tudtál simogató kéz lenni, 
volt vigasztaló szavad a szenve-
dőhöz, ha nem magadnak gyűj-
töttél görcsösen, hanem megosz-
tottad, amid volt azzal, aki szük-
ségben volt, ha nem a hírneved 
volt az első, de tudtál másokat is 
előnyhöz segíteni, ha igaznak is-
mertek az emberek életedben, ha 
nevedhez nem tapadt csalárdság 
és hamisság, akkor az emlékeze-
ted megmarad, áldott lesz. 

Isten jutalmazza, koronáz-
za meg az igaz, az igazságra tö-
rekvő embert! A hamisnak neve 
nem marad fenn, „megrothad”, 
feledésbe merül. Nevét kitörlik 
az emlékezetből. Isten minden-
kit számon kér az igazságtalan-
ságokért, a hamisságért. 

Nincs semmi, amit eléd hoz-
hatnék, Uram, amivel dicseked-
hetnék. Mindent Tőled kaptam. 
Segíts megosztani másokkal a Te 
áldásodat, hogy sokan dicsőítse-
nek Téged! Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Izgága, szófogadatlan gyerek 
volt. Nem tudom, hogy ez men�-
nyire tudható be a szülői elkényez-
tetésnek és mennyire a vele szü-
letett jellemvonásoknak. Volt egy 
nővére, de szülei szemében ő volt 

a – gyerek. Néhány tette agresszi-
vitást tükrözött. Gyerekkorunk-
ban egy fedél alatt laktunk szülő-
városunk egyik kültelki utcácská-
jában. Összetoboroztuk a környék 
gyerekeit és együtt játszottunk, ma 
már úgy mondanánk divatos szó-
val, szerepjátékokat. A csapat fő-
ként fiúkból állt, ezért nem megle-
pő, hogy a legkedveltebb a hábo-
rúsdi volt. Általában a II. világhá-
ború csatáit játszottuk újra, saját 
változatban. Természetesen min-
denki a győztes Vörös Hadsereg 
katonája akart lenni, Grisa, Szása, 
Janek stb. – röpködtek a közked-
velt nevek. A gyerekeket nagyban 
befolyásolták a „moszkvai Holly-
wood” által futószalagon gyártott 
idealizált háborús filmek, mint A 
négy páncélos és a kutya, Forró 
hó, Csata Leningrádért. Nem tu-
dom miért, én és a kisebb gyere-
kek mindig német vagy magyar 
katonák voltunk. A lényeg, hogy 
a vesztes fél képviselői. Az úgy-
nevezett csatákban esélyünk sem 
volt az erősebb „oroszok” ellen. 
Egyszer, amikor már minden tár-
sam fogságban sínylődött, csak én 
bujkáltam még, a győztesek feldü-
hödtek, amiért nem sikerült megta-
lálniuk, ezért szörnyű dolgot eszel-
tek ki. A kölyökkutyámat kinevez-
ték német kémnek, és egy baltával 
lefejezték. Később derítettem ki, 
hogy az unokabátyám volt az ér-
telmi szerző.

Sosem tudta elviselni, ha nem 
az akarata szerint történtek a dol-
gok. Egyszer a város játékboltjában 
meglátott egy távirányítású tankot. 
Követelte a szüleitől, hogy azonnal 
vegyék meg neki! Nem volt olcsó, 
ezért az apja elmagyarázta, hogy 
most nincs pénzük ilyen drága hol-
mira. Ebbe ő nem nyugodott bele. 
Sajátos tervet eszelt ki, hogy meg-
szerezze az áhított játékot. Más-
nap nagyapánk begyújtott a kály-
hába, de a füst furcsa mód vissza-
áramlott a szobába. Nem tudta el-
képzelni mi lehet a baj, miután ki-
kotorta a füstelvezető csövet, újra 
próbálkozott. Sikertelenül. Ekkor 
kiment az udvarra és felnézett a te-
tőre. Meglepő látvány fogadta, az 
unokabátyám ott ült a kémény te-
tején, testével zárva el a füst útját. 
Sem a szép szó, sem a fenyegetés 
nem használt, csak akkor volt haj-
landó lejönni, amikor az édesapja 
megérkezett a kívánt játékkal. Azt 
hittem, hogy nagyon ki fog kapni, 
de megúszta egy kis fejmosással. 
Gyerekként ezt igazságtalanságnak 
tartottam, mivel nekem kisebb vét-
ségekért is nagyobb büntetés járt. 

A legsúlyosabb tettének én 

Irodalom
Beregszászi történetek

Életre ítélve
voltam az áldozata. A házunk kert-
jében kártyáztunk, már azt sem tu-
dom, mi volt a játék neve, a lényeg, 
hogy én nyertem. Ez nagyon feldü-
hítette. Miután meguntam a hisz-
tizését, sarkon fordultam és elin-
dultam a ház felé. Rosszul tettem. 
Ő, az egyik idősebb fiú biztatásá-
ra, felkapott egy kisebb fejű kapát 
és utánam futva hátulról fejbe vert. 
A szerszám kétágú része fúródott 
a koponyámba. Nem éreztem fáj-
dalmat, de a szemem előtt elsöté-
tült minden. Az ezt követő esemé-
nyekről csak később értesültem. 
Amikor összeestem és vér kezdett 
folyni a fejemből, a gyerekek meg-
ijedtek és elinaltak. Csak a szom-
széd srác, aki jó barátom volt, fu-
tott oda nagyapámhoz, hogy el-
mondja, mi történt velem. Ő na-
gyon megrémült, amikor megtalált 
a kertben, véresen. A kerékpárján 
vitt be a kórházba, végig eszmélet-
len voltam. Jellemző, hogy amikor 
nagyapám a karjaiban tartva átro-
hant az egyik szomszédhoz, akinek 
volt személygépkocsija, az a segít-
ség helyett azt mondta, hogy most 
éppen ebédel és nem ér rá. Túlél-
tem. Az orvos szerint néhány mil-
liméteren múlt az életem. 

Szóval, nem volt mintagyerek, 
de mégiscsak az unokatestvérem. 
Nem tudom honnét jött az érzés, de 
mindig is nagyon ragaszkodtam a 
családomhoz. Utólagos okoskodás-
nak hatna, ha azt írnám, unokabá-
tyám sorsa már gyerekkorában előre 
vetült. Pedig a kamaszkori féktelen-
ség nem kecsegtetett semmi biztató-
val. Szülei kiskorában rontották el, 
amikor elengedték a gyeplőt. A túl-
zott szeretet nem mindig vezet jóra. 

Amikor befejeztük a középisko-
lát, mindketten a helyi bútorgyárban 
helyezkedtünk el. Aztán jött a kö-
telező katonai szolgálat. Nagybá-
tyám, a kapcsolatai révén, elintéz-
hette volna, hogy a fiát ne sorozzák 
be. De nem tette. Mindig azt mon-
dogatta: „Aki nem volt katona, az 
nem ember”. Ezt a bölcseletet főleg 
nekem szánta. Szerintem arra gon-
dolt, hogy a sereg majd helyrehoz-
za, amit ő és neje elrontottak. Nem 
így lett. A búcsúesten az alkohol ha-
tása alatt unokabátyám elpanaszolta, 
hogy fél a katonaságtól. Számos tör-
ténet keringett közszájon a szovjet 
hadseregben folyó kegyetlenkedé-
sekről. Mintha csak megérezte vol-
na a szomorú jövőt. 

Váltottunk néhány levelet, de 
fél év elteltével már nem jött több. 
Nem tudtam, mi történt. Először az 
unokanővéremnél érdeklődtem, de 
sem ő, sem a szülők nem adtak ki-
elégítő magyarázatot. Gyanakod-
ni kezdtem. Néhány hónap ködö-
sítés után megtudtam, hogy bal-
esetet szenvedett. A körülmények-
ről nem tudtam semmit, de abban 
biztos voltam, hogy súlyos a hely-
zet. Több műtétet hajtottak végre 
rajta. A nővére és annak férje utaz-
tak el hozzá a távoli városba. Tőlük 
tudtam meg, hogy a lábaival van a 
gond. Aztán váratlanul hazahozták.

Nagyapámmal izgatottan ké-
szültünk a találkozóra, legalábbis 
ami engem illet. A város másik vé-
gében laktak. Az úton arról beszél-
tem az öregnek, hogy legyen tapin-
tatos, bármilyen látvány is fogad-
jon minket. Amikor a szobába lép-
tünk, földbe gyökerezett a lábunk. 
Az ágyon ott ült az unokatestvé-
rem. Matrózcsíkos póló volt rajta. 
Az arca beesett, lesoványodott és 
hiányzott mindkét lába. Kitárta fe-
lénk a karját.

– Szervusztok – mondta. 

– Úgy ülsz ott az ágyon, mint 
egy rongy – szólalt meg nagy-
apám.

Ez a kijelentés jobban mellbe 
vágott, mint a látvány. A srác ar-
cára megdöbbenés ült ki. Gyor-
san odaléptem hozzá és meg-
öleltem.

Nagyon nehezen szokta meg 
a család az új állapotot. Az uno-
kabátyám maga alatt volt, ami 
nem is csoda. Nem ártott volna 
szakemberhez vinni. A lélek se-
bei olykor jobban fájnak, mint a 
testi bajok. Magára hagyták a fáj-
dalmával és az alkohollal. Sok-
szor panaszkodott, hogy fájnak 
a lábai. Fantomfájdalom. Az or-
vostudomány számos ilyen esetet 
leírt már. De a lélek fájdalma sú-
lyosabb teherként nehezedett rá.

Tizenkilenc évesen elvesztette 
mindkét lábát. Korábban focizott.

Teljesen elmerült az alkohol 
mocsarában. Az önsajnálat meg-
gátolta abban, hogy éljen. Élni? 
Milyen élet az ilyen. Kapott egy 
kerekes széket. Azzal közleke-
dett a városban katonaruhába öl-
tözve. Minden ismerőst leszólí-
tott, hátha fizetnek neki valamit. 
Megpróbáltam segíteni. Nem 
hagyta. Egyszer éjjel a belváros-
ban találtam rá. A kerekesszék-
ben ült, a részegek jótevő álmát 
aludta. Hazavittem. Egész éjjel 
hallgattam a sirámait. 

– Gyűlöllek – mondta indu-
latosan.

– De miért, mit tettem elle-
ned? – kérdeztem meglepve.

– Mert neked megvan mind-
két lábad. Én meg itt ülhetek 
örökké ebben a székben! 

Olvastam valahol, hogy a sérült 
emberekben kialakul egyfajta ellen-
szenv, irigység egészséges ember-
társaikkal szemben. Belegondolva, 
ez nem is olyan meglepő.

Aztán a hadsereg kiutalt szá-
mára egy átalakított személygép-
kocsit. Nem volt benne köszönet. 
A barátaival a közeli városból 
tartottak hazafelé, amikor a ko-
csi egy kanyarban kisodródott. Ő 
kirepült az ablakon, de megúszta 
néhány karcolással. Ezúttal sze-
rencséje volt. Ilyen az élet. 

Figyelemre méltó az akarat-
erő, amivel sikerült talpra áll-
nia, ha ez a kifejezés az ő eseté-
ben nem is helytálló. Lábak nél-
kül is családot alapított. Egy ár-
vaházban nevelkedett leányt vett 
el, aki két kislányt szült neki. A 
sors hol kegyes, hol kegyetlen. 
Bábokként rángatja az embere-
ket. Az állami segélyből nem tud-
ta eltartani a családját, ezért kü-
lönböző tevékenységekkel pró-
bált pénzhez jutni. 

Egy távoli világvárosba uta-
zott néhány társával. Itt magá-
ra öltötte a katonai egyenruhá-
ját és külföldiektől próbált meg 
alamizsnát kérni. Ez nem is volt 
rossz ötlet. Többet keresett vele, 
mint mások munkával. Ami-
kor ez véget ért, akkor a határra 
járt cserekereskedelmet folytat-
ni. Ukrán-magyar barter biznisz.

De az élet egyre nehezebb lett 
az országban. Őt és családját két-
szeresen sújtotta a válság. A be-
tegség is sokszor kopogtatott be 
otthonuk ajtaján. Az elkeseredés 
egyre többször kezdte ki kitartá-
sa építményét, amely amúgy sem 
nyugodott szilárd lábakon. Még-
is példaértékű a hit, a küzdelem, 
amit az élettel, az életért folyta-
tott önmagáért, családjáért. 

Aztán másodkézből értesül-
tem, daganatot találtak a sokat 
szenvedett testben. Sírja a temető 
kerítésének tövében fekszik, né-
hány méterre a városi tüdőgon-
dozótól. Éjjelenként éhes kutyák 
vonítják a holdat. 

Lengyel János
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Az új óvodai nevelésről szóló törvény Ukrajnában 
– mit kapnak a nevelők és a gyermekek

Gyakorlati módszertani szeminárium/tréning óvodapedagógusok számára

A rendezvényen résztvevő 
pedagógusokat Gabóda Béla ta-
gozatvezető (Kárpátaljai Peda-
gógus-továbbképző Intézet Be-
regszászi Tagozata) köszöntet-
te, kiemelve hogy a rendezvény 
elsődleges célja, hogy ismertesse 
az oktatásához-neveléshez szük-
séges új oktatási törvényt, mód-
szertani ajánlásokat, javaslato-
kat és rendeleteket, bemutassa 
az ajánlott oktatási programo-
kat/tanterveket, egyéb módszer-
tani anyagokat. 

A rövid tájékoztató után 
Gabóda Béla „Nemzetiségek ok-
tatásának problémái és perspek-
tívái Kárpátalján – óvodák Uk-
rajnában és Kárpátalján a szá-
mok tükrében” című előadásá-
ban ismertette a kárpátaljai ma-
gyar tannyelvű oktatási rend-
szer helyzetetét és lehetőségeit 
a 2017. szeptember 5-én elfoga-
dott oktatási törvény és „Az uk-
rán, mint államnyelv működé-
sének biztosításáról”  (2019. áp-
rilis 25.) törvények szemszögé-
ből. Az új közoktatási séma ke-
retén belül részletesen bemutat-
ta az ukrajnai és kárpátaljai óvo-
dai helyezetet a statisztikai szá-
mok tükrében, kiemelve hogy a 
Kárpátaljai Magyar Pedagógus-
szövetség adatai alapján a 2024-

2025-ös tanévben 117 magyar tan-
nyelvű óvoda működött (66 – álla-
mi fenntartású önálló magyar tan-
nyelvű óvoda, 32 – állami fenntar-
tású önálló magyar-ukrán tannyel-
vű óvoda, 10 – egyházi fenntartá-
sú óvoda és 10 a II. RFKMF kere-
tén belül működő Frangepán Kata-
lin magyar tannyelvű magán oktatá-
si intézmény). Az intézmények 209 
óvodai csoportjában összesen 3534 
gyermek nevelése valósul meg.

Az előadáshoz szervesen kap-
csolódott Jakab Andrea (igazga-
tó, P. Frangepán Katalin Gimnázi-
um) előadása, aki a  P. Frangepán 
Katalin Gimnázium Beregszászi 
Bázisóvodája létrejöttének törté-
netét és jelenlegi helyzetét mutat-
ta be. A beregszászi bázisóvoda a 
P. Frangepán Katalin Gimnázium 
intézményrendszerébe tartozik, 
amely 2021 októberében kezdte el 
működését. Az intézmény fő célja a 
magyar nyelv és néphagyomány új-
jáélesztése és fejlesztése. Feladata-
ihoz tartozik, hogy lehetőséget biz-
tosítson a magyar nyelv tanulására 
mindazoknak, akik szeretnék elmé-
lyíteni gyermekeik magyar nyelvtu-
dását, vagy akik nem beszélik a ma-
gyar nyelvet, de gyermekeikkel szí-
vesen megtanítanák. Jelenleg a be-
regszászi bázisóvodában 6 csoport 
működik: 3 kis csoport, 2 középső 
csoport, 1 nagy csoport. A gyerme-
kek oktatásáért, fejlesztéséért felel 

egy vezetőnő, egy módszerész, 1 
ápolónő, 14 óvodapedagógus, 1 ze-
nenevelő, pszichológus, 1-1 peda-
gógus, aki ukrán és angol nyelven 
foglalkozik a gyerekekkel, illetve 
a kisegítő-személyzet (dadák, sza-
kácsok, udvarmester, stb.), össze-
sen 39 óvodai munkás. Arra törek-
szenek, hogy a gyerekek nyugodt, 

barátságos, családias légkörben új 
élményekkel és ismeretekkel gaz-
dagodjanak. Az óvodapedagógu-
sok nagy hangsúlyt fektetnek az 
élményen alapuló tanulásra, ahol a 
játék örömforrás és a gyerekek ez 
által tanulnak. A foglalkozásokat 
népi játékokkal, dalokkal, mondó-
kákkal teszik színesebbé. A gyere-
kek délutánonként különböző inte-
raktív szakkörökön vesznek részt, 

mint ukrán és angol nyelv tanulá-
sa, élő mese hallgatása.

A szeminárium második részé-
ben Rehó Anna (tanszékvezető, 
Kárpátaljai Pedagógus-továbbkép-
ző Intézet Óvodapedagógia, Taní-
tói Tanszék) részletesen ismertette 
a 2025. január 1-én hatályba lépett 
új óvodai nevelésről szóló törvényt 
Ukrajnában. Előadásában (Változá-
sok és újítások az új ukrán óvodai 
törvényben) a tanszékvezető-as-
szony részletesen kitért arra, hogy 
a törvény megalapozza az óvodá-
sok oktatásának minőségi javítá-
sát és számos változást irányoz elő 
a pedagógusok, a szülők, valamint 
az óvodavezetés számára: a tör-
vény értelmében a pedagógusok-

nak 56 nap éves szabadság, maga-
sabb pótlékok, juttatások járnak. A 
szülők választhatnak az óvodák te-
rületi elérhetősége szerint, valamint 
oktatási formát is (jelenléti, távok-
tatás vagy bentlakásos).

Emellett a törvény egyértelmű 
szabályokat állapít meg a gyerme-
kek óvodai nevelési-oktatási in-
tézményekbe való felvételére, va-
lamint a befogadó vagy speciális 

nevelési környezet feltételeinek 
megteremtésére.

Az előadó ismertette, hogy a 
költségeket és szükséges forrá-
sokat a kormánynak és az óvo-
dai nevelési-oktatási intézmé-
nyek alapítóinak lesz kötelessé-
ge előteremteni, és arról is be-
számolt, hogy folyamatban van 
további változtatások kidolgo-
zása is, az Oktatási és Tudomá-
nyos Minisztérium összesen to-
vábbi 28 új jogszabály elfogadá-
sát tervezi.

A rendezvény zárásaként az 
óvodapedagógusok gyakorla-
ti foglalkozáson vehettek részt 
Gabóda Éva, a II. RFKMF Pe-
dagógia, Pszichológia, Tanító, 
Óvodapedagógia, Oktatási In-
tézményvezetés Tanszék oktatója 
vezetésével. A résztvevők a hús-
véti készülődés jegyében tűne-
mez technikával nyulacskát ké-
szítettek. Az elmúlt időszakban, 
ahogy más kreatív tevékeny-
ségek iránt, úgy a régi kézmű-
ves technikák iránt is újra meg-
nőtt az érdeklődés. A tűnemeze-
lés gyakorlatilag nem más, mint 
egy száraz nemezelési technika, 
amivel készíthetünk különböző 
sík- vagy térbeli formákat. A tű-
nemezeléshez egy speciális tűre 
van szükség, amivel a gyapjút 
sokszor megszurkálva a szálak 
összekeverednek, összeragad-
nak, a szurkálás hatására egyre 
inkább tömörödnek és szilárdul-
nak. A kézműves foglalkozás ke-
retén belül az óvodapedagógusok 
megtanulhatták, hogyan lehet 
egy kupac gyapjúból egy speci-
ális nemezelő tű segítségével ál-
latfigurákat készíteni.

KPTI Beregszászi 
Tagozata

Április 10-én, egy nappal a 
magyar költészet napja előtt, 
Ambrus József székely költő-
vel kulturális kiruccanást tet-
tünk Debrecenbe. A Debrece-
ni Református Hittudományi 
Egyetem Szenior Akadémiá-
jának tavaszi, 18. szemeszte-
rének programjában vettünk 
részt. Az előadás címe: A Ma-
gyar Múzsa folyóirat bemutatko-
zása a magyar költészet napján. 
A Megrostált betűk című vers-
antológia bemutatója. A ren-
dezvény helyszíne a Debreceni 
Református Kollégium Orató-
riuma volt. A kollégium épülete 
a magyar történelem dicső kor-
szakának légkörét hozza vissza. 
A falakon az 1848–49-es forra-
dalom és szabadságharcot idé-
ző festmények, fotók, üveg-
szekrényekben régi fegyverek, 
egyenruhák. Az oratórium pad-
soraiban kis táblák jelzik a tu-
lajdonosokat, én Kossuth La-
jos és Nyáry Pál helyén ültem. 
1849 januárjától május végéig 
a közeli Nagytemplomban ülé-
sezett a magyar országgyűlés. 
Április 14-én itt mondták ki 
a Habsburg-Lotharingiai-ház 
trónfosztását. 

Az irodalmi rendezvényhez 
visszakanyarodva, dr. Vitéz Fe-
renc tanszékvezető, az egyetem 
oktatási rektor-helyettese volt a 
vendéglátónk, aki többször pub-
likált már a folyóiratunkban. Ő 
nyitotta meg a programot, a köl-
tészet napja alkalmából Márai 
Sándorról beszélt, az író kevés-
bé ismert költői munkásságáról 
és a Debrecenhez kapcsolódó te-

A Magyar Múzsa a Debreceni Református 
Hittudományi Egyetemen

vékenységéről. Az érdekes előadás 
során magam is sok új információt 
tudtam meg. 

Másodikként én következtem. 
Kezdésként elmondtam, nyakas be-
regi kálvinista család sarjaként mi-
lyen fontos számomra Debrecen. 
Anno, amikor az egyszerű halandó 
embernek a Szovjetunióból csak há-

romévente lehetett Magyarországra 
utaznia, kisgyerekként nekem Deb-
recen jelentette a nagyvárost, a sza-
badságot. A húszperces előadásom 
elején szóltam a Magyar Újságírók 
Közösségéről, amely szakmai szer-
vezet jelenteti meg a Magyar Múzsa 
című kulturális folyóiratot. Röviden 
bemutattam a lapunkat, különös te-
kintettel a legújabb számra, amely-
nek kapcsán megemlítettem a lap-
ban szereplő többi kárpátaljai szer-
zőt: Szöllősy Tibort, Sz. Kárpáthy Ka-
tát, Marcsák Gergelyt és Kron Zsu-
zsát. Bemutattam a tavaly megjelent 
Megrostált betűk című verses anto-
lógiát, de röviden beszéltem a köz-
elmúltban megjelent Jenciklopédia 

című humoros kötetemről is. Ha 
már a költészet volt a közép-
pontban, ízelítőként, a saját ver-
sem mellett, az antológiából Laj-
tos Nóra, Vitéz Ferenc és Bozók 
Ferenc egy-egy költeményét ol-
vastam fel. 

A programot Ambrus József 
zárta, aki elmesélte, hogyan ke-
rült kapcsolatba a költészettel, 
mikor kezdett el írni. Bemutat-
ta a könyveit, kitért arra, hogy 
az utóbbi időben több nyelvre is 
lefordították a verseit. Beszélt a 
Magyar Múzsához fűződő kap-
csolatáról és a távlati terveiről is. 

Az előadása végén három verset 
olvasott fel. 

A rendezvény végén Vitéz 
Ferenc is megemlítette a Magyar 
Múzsa kulturális misszióját, ami-
nek keretében már évek óta járjuk 
a világot és terjesztjük, népsze-
rűsítjük a kortárs magyar irodal-
mat. Külön kiemelte, hogy a ru-
tinos szerzők mellett igyekszünk 
publikálási lehetőséget adni a ke-
vésbé ismert tehetségeknek is. A 
rendezvény végén, a költészet 
ünnepe kapcsán, a folyóirat szer-
kesztőségének nevében a közön-
séget megajándékoztuk a folyó-
irat és az antológia példányaival. 

Lengyel János

A Kárpátaljai Magyar Nagy-
családosok Egyesületének tag-
családjai nem csak kikapcso-
lódni járnak a Vadvölgy pan-
zióba. Előszeretettel jelentkez-
nek olyan alkalmakra is, ami-
kor a panzió karbantartása, 
szépítgetése a cél. Így volt ez 
az április 11–13. közötti hét-
végén is, amikor öt település-
ről összesen huszonkét aktív 

tag utazott fel Viharosra.  Az 
alábbiakban az egyik résztve-
vő, Simon Balla Éva élménybe-
számolóját olvashatják.

A hétvégén mi is részt vettünk 
a KMNE által szervezett önkén-
tes munkán a Vadvölgy panzióban. 
Gyermekeink nagy izgalommal 
várták már az utazást. Igaz, a négy-
éves lányunk az út háromnegyedé-
nél megjegyezte, hogy már a vi-
lág végén járunk, annyit utaztunk. 

A panzióba érkezve a prog-
ramfelelősünk körbevezetett 
minket és mi gyönyörködtünk a 
táj, a panzió szépségében. A gye-
rekek mi másnak örülhettek vol-
na a legjobban, mint a fűtött me-

Nagycsaládos önkéntesek a 
Vadvölgy panzióban

dencének, amiben még az este le 
is vezethették fölös energiáikat.

Másnap aztán belevetettük 
magunkat a munkába. A rossz 
idő miatt főként bent tevékeny-
kedhettünk. Az anyukák ablako-
kat tisztítottak, függönyöket mos-
tak, vasaltak, takarítottak, pókhá-
lóztak. Az apukák székeket javít-
gattak, gletteltek, festettek. Egy-
szóval, senki sem unatkozott. 

A panzió személyzete nagyon 
segítőkész és kedves volt. Az éte-
lek is nagyon finomak voltak. 

Munkánk végeztével a szü-
lők beszélgethettek, amíg a gyere-
kek fürdőztek vagy csak visítoz-
va jókedvűen rohangáltak. Min-
denki talált kedvére való progra-
mot. Mivel vasárnap az Úr nap-
ja, így mi is, félretéve a munkát, 
pihentünk kicsit, s mivel kijavult 
az idő, a vállalkozó szellemű gye-
rekek és felnőttek felfedezhették 
a csodálatos környezetet. 

Bátran mondhatom, hogy 
mindannyiunknak egy élmény 
volt! Köszönjük szépen, hogy ott 
lehettünk!
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Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Kárpátaljai Lelki 
Elsősegély Telefonszolgálat

095-600-8005 / 097-600-8005
Bizalommal hívhat minket!

Telefonáljon, ha úgy érzi, nincs kivel megbeszélnie 
a magánéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha úgy érzi, elakadt a megoldások keresése során. 
Ha úgy érzi, kell egy kívülálló, aki segít eligazodni 
az összekuszálódott szálak között.
Ha úgy érzi, nincs értelme az életének.
Ha sötét gondolatok gyötrik!

Bárki – Ön is – lehet bajban, kétségben.
Bátran hívja telefonszámainkat,
éjjel-nappal várjuk hívását!
Biztassa erre ismerőseit is,
akiket az élet terhe nyom!

karpatinfo.net

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Tetőfedést, csatornázást vállalok anyaggal vagy anél-
kül, valamint metálcserép, kerítéslemez, stablon le-
mezek méretre vágva (drágább és olcsóbb anyagból). 
Mob.: 066-0820366.

A Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok Egyesülete 
immáron 1400 tagcsaláddal büszkélkedik. A nyilván-
tartó rendszer szerint közel 800 nagycsalád választot-
ta az itthon maradást Kárpátalján és vesz részt rend-
szeresen az egyesület programjain, közösségi alkal-
main. Bár a szervezet alapvető misszióját a minőségi 
családi programok megálmodásában és lebonyolításá-
ban, a nagycsaládosok közösséggé szervezésében és 
magyar identitásuk őrzésében és fejlesztésében látja, 
mindig örömmel fogadunk olyan felajánlásokat, ame-
lyekkel anyagi értelemben is hozzájárulhatunk tagcsa-
ládjaink boldogulásához. A tapasztalatok azt mutatják, 
hogy átlagosan 400–500 család jelentkezik rendszere-
sen az egyesület által meghirdetett eseti szociális jel-
legű támogatásokra.

A civil szervezet az elmúlt három háborús évben, tá-
mogatóinak hála, több száz kárpátaljai magyar család-
nak nyújtott valamiféle szociális jellegű támogatást. A 
2024-es év végére az Adj energiát! elnevezésű kampá-
nyunk keretében összesen 90 nagycsalád jutott hozzá 
különböző erőforrásokhoz (aggregátor, inverter, power 
bank). A Liechtensteini Vöröskereszt és a Magyar Mál-

tai Szere-
tetszolgá-
la t  2024 
n y a r á n 
116 kivá-
ló állapo-
tú kerék-
párt ado-
mányozott 
a tagcsa-
ládoknak. 
A z  e z t 
megelőző 
é v e k b e n 
43 kamasz 
kapott jó 
állapotban 
lévő szá-
mítógépet 

az online oktatásban való részvételük támogatásához.
A 2025-ös év sem indult támogatás nélkül, hiszen 

Csáky Csongor, a Rákóczi Szövetség elnöke felajánlá-
sából 2  laptop, 6  monitor, 2 teljes számítógép és 10 új 
táblagép érkezett hozzánk. Az adomány szétosztásakor 
szembesültünk azzal, hogy megfelelő ellátottság hiá-
nyában mekkora az igény a tagcsaládok körében a ha-
sonló elektronikai eszközök iránt. Felmérésünk szerint 
legalább 200 családnak lenne még szüksége ilyen jelle-
gű támogatásra.

Ezért a Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok 
Egyesülete újabb gyűjtési kampányt indít, melynek 
célja, hogy a befolyó támogatásokból elektronikai 
eszközöket (jó állapotban lévő laptopokat, számí-
tógépeket, táblagépeket) adományozzon tagcsalád-
jai számára.

Akinek lehetősége van az egyesület jótékony célú 
kezdeményezését bármilyen módon – akár pénzado-
mánnyal, akár konkrét eszközzel – támogatni, az az aláb-
bi elérhetőségek és adatok segítségével megteheti. Min-
den segítség számít! Köszönjük!

Számlaszám: 1174 4003 2444 7342
IBAN: HU55 1174 4003 2444 7342 0000 0000
SWIFT (BIC) kód: OTPVHUHB

A KMNE honlapja: https://kmne.org.ua/ 
E-mail cím: kmne2012@gmail.com

Segíts velünk segíteni!

Részvétnyilvánítás
A kígyósi Ezüstalkony Nyugdíjas Társulat őszin-

te részvétét fejezi ki Mondik Ellának, édesanyja Bakos 
Éva elhunyta miatt.

Tragikus kimenetelű köz-
lekedési baleset történt a 
Beregszászi járásban, a 
Szőlősvégardó és Olesnik 
(Szőlősegres) települése-
ket összekötő útszakaszon.

A rendőrségi beszá-
molóból kiderül, hogy egy 
Opel típusú kisbusz 25 
éves vezetője túl gyorsan 
hajthatott, lesodródott az 
egyik kanyarban, majd az 
útszéli fának csapódott. A 

Halálos baleset történt a 
Beregszászi járásban

férfi a becsapódás erejétől 
a szélvédőn keresztül ki-
esett az oldalára borult jár-
műből. A kiérkező sürgős-
ségi mentőszolgálat orvo-
sai már nem tudtak segíte-
ni a sérültön, csupán a ha-
lál tényét állapították meg. 

A rendőrség vizsgála-
tot kezdeményezett a halá-
los kimenetelű közlekedé-
si baleset okainak feltárása 
érdekében, írja a Suspilne.

Közlekedési balesetről 
kaptak értesítést a járőr-
szolgálat munkatársai. 
A betelefonáló bukovei 
(Fakóbükk) lakos arról 
számolt be, hogy Nagy-
szőlős belterületén elütött 
egy gyalogost. 

A 17 éves fiút a kiérke-
ző sürgősségi mentőszol-
gálat munkatársai a városi 
kórházba szállították, ahol 
jelenleg is az intenzív osz-
tályon ápolják. Kiderült, 
hogy a sofőr nem fogyasz-
tott alkoholt, józan volt a 

17 éves fiút gázoltak el 
Nagyszőlősön

baleset ideje alatt. A ható-
ság a járművet lefoglalta 
és saját telephelyére szál-
líttatta. A rendőrség sze-
mélyi sérüléssel járó köz-
lekedési baleset miatt in-
dított vizsgálatot annak 
érdekében, hogy a Volks-
wagen vezetője hibázott-e 
a gázolás pillanatában, ol-
vasható Ungvár város hon-
lapján.

A rendőrség szakér-
tői vizsgálatokkal próbál-
ja megállapítani a baleset 
pontos körülményeit.

A napokban a rendkívüli 
helyzetek állami szolgála-
tának munkatársai üzene-
tet kaptak az orvosoktól, 
akik elmondták, hogy egy 
1962-es születésű nőt égé-

Égési sérülésekkel került 
kórházba egy idős nő Munkácson

si sérülésekkel szállítot-
tak a Szent Márton Kór-
ház sürgősségi osztályára.

Az eset részletes körül-
ményeinek tisztázása je-
lenleg zajlik, írja a pmg.ua.

Hat év börtönbünte-
tésre ítélték Husztköz 
(Nankove) település egyik 
lakosát, amiért tavaly no-
vemberben ittasan el-
ütött egy 15 éves fiút – 
tudatta a  mukachevo.
net internetes hírportál.

A fiatal olyan súlyos 
sérüléseket szerzett, hogy 
a kórházban belehalt sé-
rüléseibe.

Hat év börtönbüntetésre 
ítéltek egy kárpátaljai férfit

A rendőrség elmondta, 
hogy a Ford 42 éves sofőrje 
elvesztette uralmát jármű-
ve felett, és elütött egy 15 
éves iskolás fiút, aki egy 
robogót tolt. A vizsgálat 
során kiderült, hogy a so-
főr ittas volt. A fiút kór-
házba szállították, de olyan 
súlyos sérüléseket szenve-
dett, hogy belehalt a sérü-
léseibe.

A kárpátaljai rendőrség 
sajtószolgálata számolt 
be a balesetről.

A rendfenntartók tájé-
koztatása szerint április 13-
án 20 óra 13 perckor beje-
lentést kaptak Kustánfalva 
(Kustanovica) két lakosá-
nak kórházi kezeléséről. 
A rendőrség operatív nyo-
mozócsoportja a helyszín-
re vonult az eset körülmé-
nyeinek kivizsgálására. 
Mint kiderült, egy 17 éves 

Két ittas motoros ütközött, 
kórházba kerültek

pitbike motorkerékpárt ve-
zető 17 éves fiú ütközött 
egy robogóval, amelyet 
38 éves falubelije vezetett. 
A baleset következtében 
mindkét sofőr megsérült, 
őket kórházba szállították. 
Kiderült, hogy mindketten 
ittas állapotban vezettek.

Az eset objektív körül-
ményeinek megállapítá-
sára szakértői vizsgálatot 
rendeltek el. A nyomozás 
tart, számol be a pmg.ua.

Határátlépésre jelentke-
zett Szlovákia irányából 
egy kárpátaljai asszony az 
ungvári ellenőrzőponton.

A 46 éves sofőr azt állí-
totta, hogy nincs elvámolni 
valója, csupán a húsvéti ün-
nepekre vásárolt a szomszé-
dos országban. A Citroen 
kisbuszt a határőrök tüzete-
sebben átvizsgálták, mivel 
az asszony idegesen visel-
kedett, mintha valamit rej-
tegetne a zöldsapkások elől. 

Több száz elektromos cigarettát 
foglaltak le Ungvárnál

A csomagok között egy kar-
tondoboz volt elhelyezve, 
ami 250 darab elektromos 
cigarettát, valamint a hoz-
zájuk használatos 100 da-
rab tartozékot tartalmazta.

A vámszabályoknak meg-
felelő eljárás szerint a csem-
pészáru lefoglalásra került, 
amit jegyzőkönyvben is rög-
zítettek. A termékek valós ér-
tékét szakértők állapítják meg 
a későbbiekben, olvasható a 
határőrség közösségi oldalán.



Csütörtök Május 1.

Köszöntjük Fölöp, Jakab nevű olvasóinkat!

Hétfő Április 28.

Köszöntjük Valéria nevű olvasóinkat!

Kedd Április 29.

Köszöntjük Péter, Kéti nevű olvasóinkat!

Szerda Április 30.

Köszöntjük Katalin, Kitti nevű olvasóinkat!
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04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:25 Teleshop
11:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

11:10 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

11:55 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Híradó
13:25 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:30 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:45 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:15 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:05 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

23:35 Gyilkos lelkek
Amerikai krimisor.

00:30 CSI: New York-i 
helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre nincs
 recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milliós játszma
22:00 Újratervezés
23:00 Hazatalálsz

Magyar sorozat
00:10 Tények extra
00:45 A hegyimentők

Német akció sor.

05:10 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:05 Család-barát
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma

Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: 

Nagymányok
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Főmenü – 

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Kékfény
21:35 A rakparton

Angol játékfilm
23:20 Kenó
23:22 Időjárás-jelentés
23:30 Mesterember leszek

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák -

Igaz vagy hamis
06:20 Summa
06:45 Öt kontinens
07:15 Család'25
07:35 Mindennapi
07:40 Időjárás-jelentés
07:44 Librettó
08:40 Családi kör
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:23 Itthon vagy!
10:40 Vers mindenkinek
10:45 Agapé
11:40 Csak egy telefon

Magy. filmvígjáték
12:55 Névjegyek: Margit
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:20 Magyar Krónika
14:50 Kárpáti Krónika
15:45 Magyarország

finom
16:00 Élő népzene
16:25 Élő népzene
16:55 Agenda plusz
17:00 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:55 Másfélmillió lépés

Magyarországon
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Hogy volt?!
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Álmok álmodói
21:35 Ridikül
22:30 Mi, magyarok – 

portrék, önvallo-
mások, beszélge-
tések

23:30 A hét műtárgya

07:30 Szabadidő
08:00 OTP Bank Liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 OTP Bank Liga
12:30 Vívó magazin
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Futsal magazin
17:45 Kézilabda-

magazin
18:45 Góóól!2
19:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
20:00 Merkantil 

Bank Liga

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:25 Teleshop
11:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Híradó
13:25 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:30 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:45 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:30 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
20:45 UEFA Bajnokok 

Ligája 2024-2025
22:55 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:30 Házon kívül
00:35 Nyomtalanul

Amerikai krimisor.
01:30 Döglött akták

Amerikai krimisor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre nincs
 recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milliós játszma
22:00 Újratervezés
23:00 Újratervezés
00:10 Hazatalálsz

Magyar sorozat
01:15 Tények extra
01:50 A hegyimentők

Német akció sor.

05:10 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:05 Család-barát
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó

15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Maglód
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Főmenü – 

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 SzerencsePerc
20:45 Katonazene

Magyar játékfilm
22:20 Kenó
22:21 Időjárás-jelentés
22:30 Túl a láthatáron

Spanyol tévéfilmsor.
23:20 Erdei utakon
23:50 Don Matteo

Bűnügyi tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Igaz vagy hamis
06:15 Esély
06:40 Kék bolygó
07:05 Magyar gazda
07:25 Mindennapi
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Librettó
08:30 Családi kör
09:15 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:15 Édes anyanyelvünk
10:20 Itthon vagy!
10:40 Vers mindenkinek
10:45 Isten kezében
11:15 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:45 A menekülő herceg

Tévéjáték
12:55 Névjegyek: Katalin
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:50 Magyar világ
15:20 Család'25
15:45 Magyarország 

finom
16:05 Élő népzene
16:30 Élő népzene
17:00 Agenda plusz
17:05 Család-barát
17:50 Időjárás-jelentés
18:00 Zegzugos 

történetek
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Budavári 

Palotakoncert
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Álmok álmodói
21:35 Ridikül
22:35 Teketória

Játékfilm

07:55 Atlétika 
Gyémánt Liga

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 OTP Bank Liga
12:30 Pecatúra
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Judó Európa-

bajnokság
14:30 Kézilabda-

magazin
15:30 Góóól!2
16:30 Nemzeti 

Sporthíradó
16:40 UEFA Európa

Liga és Európa 
Konferencia-liga 
magazin

17:35 Fradi Tv
18:05 Kosárlabda-

magazin

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:25 Teleshop
11:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Híradó
13:25 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:30 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:35 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:45 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:30 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
20:45 UEFA Bajnokok 

Ligája 2024-2025
23:00 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:35 UEFA Bajnokok 

Ligája 2024-2025
00:10 CSI: A 

helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

01:10 HighLife

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Szerelemre nincs 
recept
Mexico dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milliós játszma
22:00 Újratervezés
23:00 Újratervezés
00:20 Hazatalálsz

Magyar sorozat
01:25 Tények extra

05:10 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:10 Egy csodálatos 

asszony
11:05 Család-barát
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó

15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Kőszeg-

szerdahely
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Főmenü –

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Macskajáték

Magyar játékfilm
22:45 Agapé
23:35 Isten kezében
00:10 Kenó
00:14 Időjárás-jelentés
00:15 A Nagyok

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Igaz vagy hamis
06:15 Kárpáti Krónika
07:15 Magyar Krónika
07:40 Mindennapi
07:45 Időjárás-jelentés
07:49 Librettó
08:45 Családi kör
09:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:30 Édes anyanyelvünk
10:35 Vers mindenkinek
10:36 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:55 Találkozás
11:10 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

11:30 Beszterce ostroma
Magyar tévéfilmsor.

12:55 Névjegyek: Ildikó
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Kárpát-medence
15:10 Hazajáró
15:45 Magyarország 

finom
16:00 Élő népzene
16:25 Élő népzene
16:55 Agenda plusz
17:01 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:55 Épített szépségek
18:25 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Szenes Iván em-

lékkoncert 2015
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Álmok álmodói
21:40 Ridikül
22:35 Bartók Béla

Zenés film

07:00 Nemzeti 
Sporthíradó

09:30 Fradi Tv
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Atlétika 

Gyémánt Liga
12:30 CHI - A belső erő
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Góóól!2
16:30 #csakahonvéd
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 UEFA Európa 

Liga és Európa 
Konferencia-liga 
magazin

18:05 Kosárlabda-
magazin

05:00 Nevess csak!
Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Agymenő kávézó
Am. vígjátéksor.

06:15 Babar és Badou 
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:40 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:05 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:25 A gumimacik
Amerikai animáci-
ós kalandfilmsor.

08:15 Jurassic World
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

08:45 Blinky Bill: A film
Ausztrál-ameri-
kai animációs ka-
landfilm

10:45 Egyiptom hercege
Amerikai animáci-
ós kalandfilm

12:55 Az utolsó 
gyémántrablás
Am. akcióvígjáték

15:05 Dzsungeltúra
Amerikai kaland-
vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:00 Dűne

Amerikai-kanadai 
akciókalandfilm

00:15 The Expendables 
- A feláldozhatók
Amerikai akciófilm

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 El a kezekkel 

a Papámtól!
Magy. családi film

11:25 A Rózsaszín Párduc
Amerikai, cseh víg-
játék

13:25 Lara Croft – 
Tomb Raider
Am. kaland film

15:40 A Pogány Madonna
Magy. akció vígjáték

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milliós játszma
22:00 Hogyan legyünk

szinglik?
Amerikai vígjáték

00:30 Joker
Amerikai, kanadai, 
ausztrál dráma

05:10 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Alpok-Duna-Adria
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:10 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Egy csodálatos 

asszony
10:20 Egy Perc Híradó
10:22 Időjárás-jelentés
10:30 Hahó, Öcsi!

Magyar gyerekfilm
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 A makrancos hölgy
Angol filmvígjáték

15:40 Egy Perc Híradó
15:43 Időjárás-jelentés
15:50 Körhinta

Magyar filmdráma
17:25 Ízőrzők: Bár

17:50 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Főmenü – 

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Bagi-Nacsa 
Orfeuma

21:45 Déryné, hol van?
Magyar játékfilm

23:15 Kenó
23:19 Időjárás-jelentés
23:25 Öt kontinens
23:55 Don Matteo

Bűnügyi tévéfilmsor.
00:55 Rex Kanadában V.

Francia bűnügyi té-
véfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Igaz vagy hamis
06:20 Kárpát-medence
06:40 Hazajáró
07:10 Világ
07:30 Mindennapi
07:40 Időjárás-jelentés
07:44 Librettó
08:40 Családi kör
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:25 Édes anyanyelvünk
10:30 Vers mindenkinek
10:33 Az ezer éves szö-

vetség – Ma-
gyarország és a 
Szentszék

11:30 Beszterce ostroma
Magyar tévéfilmsor.

12:55 Névjegyek: József
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Alpok-Duna-

Adria
13:50 P'amende
14:15 Magyarország ma
14:40 Öt kontinens
15:10 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:35 Élő népzene
16:00 Élő népzene
16:30 Agenda plusz
16:36 Szerelmi álmok 1-2.

Játékfilm
18:20 Időjárás-jelentés
18:25 Leporelló – Sze-

melvények Jókai 
Mór írásaiból

19:00 Jó ebédhez 
szól a nóta

20:00 Magyar rock
21:01 Időjárás-jelentés
21:03 Isten kezében
21:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
21:45 Szerelmeim - 

Makk Károly 
portré

22:40 Mesék a 
takarásból

22:55 Kunszt – Min-
dent a szemnek!

07:30 CHI - A belső erő
08:00 Merkantil 

Bank Liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
12:30 #csakahonvéd
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Pecatúra
14:00 UEFA Európa 

Liga és Európa 
Konferencia-liga 
magazin

14:50 Atlétika 
Gyémánt Liga

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

17:15 Vízilabda magazin
17:30 Napos Oldal
19:55 Játékoskijáró



Szombat Május 3.

Köszöntjük Tímea, Irma nevű olvasóinkat!

Vasárnap Május 4.

Köszöntjük Mónika, Flórián nevű olvasóinkat!

Péntek Május 2.

Köszöntjük Zsigmond nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2025. 
április 23. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

05:00 Nevess csak!
Kanadai 
kandikamerás sor.

05:25 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

06:50 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:00 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:25 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:50 A gumimacik
Amerikai animációs 
kalandfilmsor.

08:35 Jurassic World
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

09:10 TMNT - Tini 
Nindzsa Teknőcök
Amerikai animációs 
akciókalandfilm

11:05 Macskafogó 2. - A 
sátán macskája
Magyar animációs 
kalandvígjáték

13:15 Álljon meg 
a nászmenet!
Amerikai romanti-
kus vígjáték

15:45 Seveled
Magyar vígjáték

18:00 RTL Híradó -
Esti kiadás

19:00 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:15 Tarzan legendája

Am. kalandfilm
23:30 Legénybúcsú extra

Magyar vígjáték
01:45 Magyar hangja...

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Nagytudásúak

Francia vígjáték
11:20 A Rózsaszín 

Párduc 2
Amerikai vígjáték

13:25 Lara Croft:
Tomb Raider 2
Am. kaland film

15:55 Csak semmi pánik
Magy. akció víg-
játék

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 100 milliós játszma
22:00 Lepattanó

Magyar vígjáték
00:30 Hulk

Amerikai fantaszti-
kus film

05:05 Teremtő erő
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:41 Vers mindenkinek
06:50 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:35 A Nagyok
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Egy csodálatos 

asszony
09:50 Egy Perc Híradó
09:54 Időjárás-jelentés
10:00 Keménykalap 

és krumpliorr
Magyar játékfilm

11:35 Magyar népmesék
11:40 Magyar népmesék
11:55 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 A világ egy 
terített asztal

14:10 Egy Perc Híradó
14:13 Időjárás-jelentés
14:15 Az ajtó

Magyar játékfilm

16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: 

Seregélyes
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Főmenü – 

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:34 SzerencsePerc
19:35 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:30 Virtuózok 10.
22:25 Blanca

Bűnügyi tévéfilmsor.
23:20 Kenó
23:21 Időjárás-jelentés
23:30 Magyar világ
00:00 Don Matteo

Bűnügyi tévéfilmsor.
00:50 Rex Kanadában V.

Francia bűnügyi té-
véfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Igaz vagy hamis
06:20 Magyar világ
06:45 Rejtélyes 

XX. század
07:15 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
07:35 Mindennapi
07:40 Időjárás-jelentés
07:44 Giotto jó utóda
08:25 Növényi 

stratégiák
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:20 Édes anyanyelvünk
10:25 Vers mindenkinek
10:27 Katolikus krónika
10:50 De őszintén!
10:55 Kereszt-Tények
11:10 Neked szól!
11:20 Beszterce ostroma

Magyar tévéfilmsor.
12:55 Névjegyek: Lőrinc
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:20 Kék bolygó
14:40 Noé barátai
15:15 Erdei utakon
15:45 Magyarország 

finom
16:05 Élő népzene
16:30 Élő népzene
17:00 Agenda plusz
17:05 Szerelmi álmok 1-2.

Játékfilm
18:10 Időjárás-jelentés
18:20 Pannon expressz
18:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:25 Míg új a szerelem

Magyar tévéfilm
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
21:39 Ridikül
22:30 Házibuli

07:30 Napos Oldal
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
12:30 Góóól!
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Női labdarúgó 

magazin
14:00 Futsal magazin
14:30 Vízilabda magazin
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Játékoskijáró
17:35 Európa
18:25 Forma-1 - 

1. szabadedzés
19:30 Jégkorong válo-

gatott-mérkőzés
22:00 Nemzeti 

Sporthíradó

05:00 Nevess csak!
Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

05:55 Babar és Badou 
kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:40 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:50 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:15 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:40 A gumimacik
Am. animációs 
kalandfilmsor.

08:25 Jurassic World
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

09:00 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

10:05 Agymenő kávézó
Am. vígjátéksor.

10:45 UEFA Bajnokok 
Ligája Magazin 
2024-2025

11:30 Columbo
Amerikai krimisor.

13:15 Táncoló talpak 2.
Am.-ausztrál animá-
ciós kalandvígjáték

15:25 Tarzan legendája
Am. kalandfilm

18:00 RTL Híradó -
Esti kiadás

18:55 Fókusz Plusz
20:00 Utazás a rejtélyes 

szigetre
Am. kalandfilm

22:05 The Suicide 
Squad - Az ön-
gyilkos osztag
Amerikai akciófilm

00:35 Az utolsó 
gyémántrablás
Am. akcióvígjáték

05:00 Hupikék törpikék
Belga animációs sor.

05:50 Hupikék törpikék
Belga animációs sor.

06:20 Tom és Jerry vi-
dám kalandjai
Am. animációs sor.

07:10 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:40 Magyar népmesék
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:40 Magyar népmesék
08:50 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:20 Trendmánia
10:00 SpaTrend-Well-

ness&Életmód
10:35 Innovátor
11:15 Utazz Velünk
11:50 Poggyász
12:30 Életmódi
13:05 Zöld Gömb - 

MVM Kupa
13:45 Az elveszett arany-

város fosztogatói
Am. kaland film

15:55 Az elvarázsolt 
dollár
Magy. akció vígjáték

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Taxi

Francia vígjáték
21:45 A kém

Am. akció vígjáték
00:15 Argo 2.

Magy. akció vígjáték

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Magyar Krónika
07:20 Divat & dizájn
07:50 Noé barátai
08:20 Magyar népmesék
08:30 Egyszer volt, 

hol nem volt…
09:00 Spirou és Fantasio 2

Animációs filmsor.
09:25 Spirou és Fantasio 2

Animációs filmsor.
09:45 Vízipók-csodapók

Magyar animáci-
ós film

11:00 Egy Perc Híradó
11:05 Időjárás-jelentés
11:10 Hazajáró
11:40 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:20 Ízőrzők: Rimóc
13:50 Megszállottak

Magyar játékfilm
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Hogy volt?!
16:35 Jonathan és Jézus
17:25 Főmenü: Gabonás
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Ők tudják, mi 

a szerelem
Magyar tévéfilm

21:00 Borsalino
Fr. bűnügyi film

23:00 Kenó
23:01 Időjárás-jelentés
23:05 A gyilkosok is a 

mennyországba 
mennek
Bűnügyi film

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarország ma
06:15 Unió27
06:40 Mesterember leszek
07:05 Delta
07:35 Időjárás-jelentés
07:38 Multiverzum
08:05 Folkudvar
08:30 Evangélium
09:00 Kárpáti Krónika
09:55 Vers mindenkinek
09:58 Kontúr
10:40 Kunszt – Min-

dent a szemnek!
11:05 Mesék a 

takarásból
11:20 A lámpás

Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Erik
13:00 Atlétika 

Gyémánt Liga
14:00 M4 sport+
14:00 Atlétika 

Gyémánt Liga
20:00 Atlétika 

Gyémánt Liga
22:05 Főmenü: Gabonás
22:30 Borbás Marcsi

szakácskönyve
23:05 Élő népzene
23:30 Élő népzene
00:00 Magyar világ
00:30 Itthon vagy!

07:30 Szabadidő
08:00 Forma 1 – 

Sprintidőmérő
09:00 Atlétikai Grand 

Slam
12:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
13:00 OTP Bank Liga
15:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
15:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
15:30 OTP Bank Liga
17:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
17:45 M4 Sport Stúdió
18:00 Forma-1 – 

Sprintfutam
18:50 M4 Sport Stúdió
19:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
19:30 OTP Bank Liga
21:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás

05:25 Fókusz Plusz
06:10 Babar és Badou 

kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:35 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:00 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:10 Kacsamesék
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:35 A gumimacik
Am. animációs 
kalandfilmsor.

08:20 Jurassic World
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

08:55 HighLife
09:40 A Muzsika 

TV bemutatja!
10:20 Célirány
11:05 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

11:45 Életünk története
13:05 Los Angeles-i 

tündérmese
Amerikai vígjáték

15:15 Anyák napja
Amerikai vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Házon kívül
20:00 Cápák között
21:45 A renitens

Magyar bűnügyi 
vígjátéksor.

23:05 Dűne
Amerikai-kanadai 
akciókalandfilm

02:15 Cápák között

05:00 Hupikék törpikék
Belga animációs sor.

05:50 Hupikék törpikék
Belga animációs sor.

06:20 Tom és Jerry 
vidám kalandjai
Am. animációs sor.

07:10 Magyar népmesék

07:25 Magyar népmesék
07:40 Magyar népmesék
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:40 Magyar népmesék
08:55 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:25 Babamánia
10:05 Tűsarok
10:40 Több mint TestŐr
11:20 Házépítők
11:55 SuperCar
12:35 Forni di Napoli
13:10 Csapdába csalva
13:50 Áldatlan 

állapotban
Amerikai vígjáték

16:10 Hamis a baba
Magy. akció vígjáték

18:00 Tények
18:45 Napló – A valóság 

testközelből
20:00 Kincsvadászok 

VIP
21:55 Meg 2. - Az árok

Katasztrófa film
00:25 Egy kis szívesség

Amerikai vígjáték

05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:41 Vers mindenkinek
06:50 Családi kör
07:35 Itthon vagy!
07:55 Édesanyám
08:00 Neked szól!
08:05 Kereszt-Tények
08:20 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:55 Édesanyám
09:00 Isten kezében
09:25 Agapé mini
09:29 Időjárás-jelentés
09:30 Katolikus krónika
09:55 Rome Reports -

Vatikáni híradó

10:15 Találkozás
10:30 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

10:45 Templomaink
10:50 Görögkatolikus

istentiszte-
let közvetítése 
Máriapócsról

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:15 Édesanyám
13:20 Ízőrzők: 

Gyomaendrőd
13:50 Különös házasság

Magyar játékfilm
15:36 Időjárás-jelentés
15:37 Édesanyám
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Delta
16:30 Dinasztiák
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:50 Édesanyám
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Édesanyám
18:45 A fekete város

Tévéfilmsor.
19:45 Magyarország, 

szeretlek!
21:00 Liliomfi

Magy. filmvígjáték
22:55 Nyárutó

Angol filmdráma

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Élő egyház
06:15 Esély

06:40 Világ
07:05 Opera Cafe
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Novum
08:05 Noé barátai
08:40 A Nagyok
09:05 Édesanyám
09:15 Ízőrzők: Rimóc
09:45 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
10:15 Édesanyám
10:20 Főmenü: 

Erdő-mező
11:20 Vers mindenkinek
11:23 Itthon vagy!
11:45 Édesanyám
11:50 A falu bolondja
12:45 A hét műtárgya
12:55 Édesanyám
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:22 Édesanyám
13:30 Magyarország ma
13:50 Álmok álmodói
14:00 M4 sport+
14:00 Európa
19:20 Férfi futsal Ma-

gyar Kupa-döntő
21:20 Atlétikai Grand 

Slam
23:00 Édesanyám
23:10 Bagi-Nacsa 

Orfeuma

07:15 OTP Bank Liga
09:05 Atlétikai Grand 

Slam
11:15 Forma-1 – 

Sprintfutam
12:05 Forma-1 - 

Időmérő edzés
13:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
13:30 OTP Bank Liga
15:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
15:45 Felvezető műsor:

Labdarúgás
16:00 OTP Bank Liga
18:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
18:15 Felvezető műsor:

Labdarúgás



Gazdaoldal2025. 
április 23.10

 – A gyors klímaváltozást 
minden szempontból és minden 
termesztett növény esetében meg 
fogjuk szenvedni. Különösen 
igaz ez a fás szárú gyümölcsök 
esetében egyáltalán nem derűs 
a jövőkép. A fás szárú gyümöl-
cseink a leglassabban tudnak al-
kalmazkodni, mely egyre inkább 
látványosabbá válik, főleg a kaj-
szi és a szilva esetében. Rend-
szerint védekezni szükséges a 
fagykár ellen, akár többszöri is. 
Az extrém hőingások és a hirte-
len korai felmelegedések, majd a 
hirtelen akár több napig tartó erő-
teljes lehűlés komolyan megpró-
bálja a gyümölcsfákat és a ter-
melőket is. Míg 5-10 évvel ez-
előtt csak néha-néha volt szüksé-
ges fagyvédelemre, mára ugyan-
azon fajták esetében, ugyanazon 
ültetvényben akár már egy ta-
vasz alkalmával akár többször 
is fagyvédelemi eljárásokat kell 
alkalmazni. 

– Mindezeket a mögöttünk 
hagyott három hónap alatt is-
mét átéltük…

– A 2025-ös szezon kezdete 
rendkívül nehéz volt a gyümölcs-
fák szempontjából. Az aszályos 
körülmények, a nem megszo-
kott meleg, napos január meg-
törte a gyümölcsök mélynyu-
galmi állapotát. Már januárban 
megfigyelhető volt a barack és 

Lopakodó szélsőségek

Gyümölcsfáink nehezen 
alkalmazkodnak a szélsőségekhez

Számtalanszor megtapasztaltuk már, hogy tavasszal teljes virág-
pompájában díszlik a gyümölcsfa, később még sincs rajta termés. 
Ilyenkor többnyire a tavaszi fagyos napokat okoljuk, vagy például 
a meggy esetében az erős moníliafertőzést. Van más gond is? Példá-
ul a klímaváltozás és annak számtalan következménye? – kérdez-
tük Molnár Ildikótól, a Pro Agricultura Carpatika falugazdászától.

az alma esetében, hogy duzzadnak 
a rügyek, s úgymond „felébredtek” 
a fák. Tudni kell, hogy a gyümölcs-
fák mélynyugalmi állapotát a hor-
monális háztartása irányítja, me-
lyet pedig a hőmérséklet, a napfé-
nyes órák száma, sőt a fény erőssé-
ge határoz meg. Természetes úton a 
gyümölcsféléknél a mélynyugalmi 
állapot különböző hidegórák eltel-
tével (+7 0C alatti órák száma) ol-
dódik fel, mint például az almater-
mésűek esetében ez 800–1500 óra, 
a szilva, cseresznye, meggy eseté-
ben 700–1200 óra, míg a barackok 
esetében 600–900 hidegóra eltelté-
vel számítani lehet a vegetáció bein-
dulására. A már elmúlt stabil időjá-
rásunk alatt természetesen a továb-
bi tartós téli lehűlések elnyújthat-
ták, úgynevezett kényszernyugal-
mi állapotban tartották a gyümölcs-
fáinkat, mely okán nem indult meg 
a rügyek fejlődése, ennek köszön-
hetően a rügyfakadás rendje-módja 
szerint zajlott. Mára ez a folyamat 
jelentősen megborult, a tél rendsze-
rint egyre enyhébb, az időjárási kö-
rülmények igen szélsőségesek. Szó 
szerint: „vagy nagyon jó idő van, 
vagy nagyon rossz, semmi átmenet 
nincs” – ahogyan egy helyi terme-
lő fogalmazott a minap. 

– Ám hallani olyanról is mos-
tanság, hogy a tavaszi lehűlések 
következtében a virágrügyekben a 
hím beporzók károsodnak, és így 

alkalmatlanná válnak a terméke-
nyítésre. Hogyan kell mindezt érte-
ni? Miként és mikor győződhetünk 
meg róla, hogy ez bekövetkezett?

– Az idei télen 2 alkalommal is 
megszenvedték a gyümölcsfák az 
erőteljes felmelegedést, mely több 
hétig tartott, s majd ezt követően 
erős lehűlés volt februárban, majd 
március közepén is. S már a tél végi 
metszéskor láthatóak voltak a rü-
gyek duzzadása, s a vegetáció meg-
kezdése. Azzal tisztában kell len-
nünk, hogy nem csak a bibe (a vi-
rág) tud fagykárt szenvedni, hanem 
bizony még a rügyekben lévő pol-
len is. A termés létrejöttéhez pedig 
bibére és pollenre egyaránt szük-

ség van, s mindkettő sérülékeny, 
de más-más időpontban. S hiába 
várjuk a termést, ha úgymond „ste-
ril/meddő lett a virágunk”. A gyü-
mölcsfáink a mélynyugalmi álla-
potban az extrém –15, sőt a –25 0C 
fokos hőmérsékletnek is ellen tud-
nak állni, de ennek feloldásakor 
már a –7 és –10 0C is kárt tehet a 
rügyben. És a 2025-ös szezon kez-
detekor bizony több napig tartó –10 
0C alatti hő mérsékeltek is voltak, 
sőt a március közepén jelentkező 
–5 0C körüli hőmérsékletek tovább 
rontották a termés esélyét szinte 

minden gyümölcsfélénél. Azt már 
a termelők jól tudják, hogy a virág-
bimbós állapotban a már –2 0C is 
fagykárt okozhat, de virágzáskor a 
0 0C is. Ezekben az időszakokban 
a bibe sérül vagy fagyhat el. De ezt 
megelőzően további probléma is le-
het, a szélsőséges időjárásunk kö-
vetkeztében.

– Miként zajlik le a folyamat?
– Az kevésbé köztudott, hogy 

a rügyekben lévő pollen is sérülni 
tud. Sőt sérül is, mivel egyes fajták-
nál a rügyduzzadáskor már elindul 
a pollen képződése, melyet ha ext-
rém, hirtelen jövő hideg (–15 0C 
körüli) megzavar, az leállhat vagy 
sérülhet, sőt súlyosabb esetekben 

a pollen nem is termelődik. Ennek 
következében a beporzás elmarad, 
hiába van tele virággal és beporzó 
rovarokkal a gyümölcsfánk. Ez fő-
leg olyan ültetvényekben vagy ház-
táji gyümölcsök esetében figyel-
hető meg, ahol egy vagy két fajta 
van, vagy esetleg kevés a más pol-
lent adó társfajta. Ez ellen a prob-
léma ellen csak úgy tudunk jelen-
leg fellépni, ha odafigyelünk a por-
zó fajták meglétére. Feladat: akár 
több (3-4 db) társ porzót ültessünk 
a fő fajta mellé. Tehát egyre in-
kább felértékelődik a pollent adó 

fajták szerepe, jóllehet ezen gyü-
mölcsfák egyes esetekben valami-
vel gyengébb minőségű gyümöl-
csöt tudnak csak adni, de mint lát-
juk, jelenlétük szükséges. Továb-
bá szintén fontos e probléma el-
kerülése végett a gyümölcsfáink-
nak a szezon végi téli felkészíté-
se. Az őszi lombhullást megelő-
ző mikroelemes lombtárgyázás 
(különös tekintettel a bór, man-
gán, magnézium stb.) akár több-
szöri alkalmazása segíthet. To-
vább segíthet a mélynyugalmi 
állapot megtörésének késlelteté-
se, azaz a törzs fehérre meszelé-
se, még a téli hideg napok elmúl-
tával azonnal, mely akár január-
ban vagy februárban megtörtén-
het. A törzsek lemeszelésével ne 
várjuk meg a február végét és a jó 
időt, amint lehet, el kell végezni. 
Természetesen erre vannak külön 
megoldások akár ültetvényekben 
is, de mindenképpen pozitív ha-
tással lesz a termés mennyiségé-
re. Természetesen mindezek mel-
lett a gyümölcsfák kondíciója és a 
tápanyagok utánpótlása is súlyo-
san befolyásolhatja a virágok ter-
mőképességének elvesztését. Erre 
a problémára a legérzékenyebb a 
kajszi fajták legtöbbje, egyes nek-
tarin fajták, de az alma esetében is 
a modern új fajtáknál nagy prob-
lémát jelent. Tehát eljött az ide-
je annak, hogy komolyabban is 
utánajárjanak a termelők annak, 
hogy miként lehet javítani a gyü-
mölcsfák kondícióját, miként le-
het hatékonyan felkészülni, véde-
kezni a különböző kártevőkkel és 
kórokozókkal szemben, s ami az 
egyik legfontosabb: a növény fi-
ziológiai folyamataival is muszáj 
tisztában lennünk. Egyre mélyre-
hatóbb ismeretekkel kell rendel-
keznünk. S mind emellé hozzájön 
a betegségek és a kártevők erőtel-
jes inváziója, melyre szintén ké-
szülhetünk.

– Köszönöm a beszélgetést.
Kovács Elemér

Néhány támpontot szeret-
nénk adni ahhoz, hogy ma-
gunk neveljük vagy vegyük 
meg a palántákat, illetve ha 
a vásárlás mellett döntünk, 
miről ismerjük fel a minő-
séget.

Pa lán tázás ra  azé r t  van 
szükség, mert sok olyan nö-
vényt szeretnénk hazánkban 
termeszteni, amely a mi klí-
mánkon természetes módon 
nem érne be, ezért a palántá-
zás idejét mesterségesen hoz-
záadjuk a növény tenyészi-
dejéhez.

Ennek az egyszerűnek tűnő 
módszernek a lényege az, hogy 
zárt, védett, meleg helyen, kis te-
rületen, február-márciusban vet-
jük el a növények magját, ame-
lyek kikelnek, 6-8 hét alatt né-
hány lomblevelet is fejleszte-
nek, és amikor a tavaszi fagyok 
elmúltak, ki lehet ültetni őket a 
szabad földbe, ahol a nyár folya-
mán termést érlelhetnek. Ezzel 
jelentékenyen meghosszabbítjuk 
a termelt növények tenyészidejét 
és jelentékenyen nagyobb, va-
lamint élettanilag értékes anya-
gokban gazdagabb termést taka-
ríthatunk be.

A palántázás legfontosabb 
kérdései

Milyen palántát ültessünk?
A palánták lehetnek sza-

bad gyökerűek és földlabdá-

A palántázás 3 legfontosabb 
kérdése

sak. A kiskertekbe elsősorban 
az utóbbiak ültetését javaslom, 
mert ezek nem szenvedik meg a 
helyváltoztatás stresszét és meg-
szakítás nélkül fejlődnek, koráb-
ban hoznak termést, mint a sza-
badgyökerűek.

 Miről ismerjük fel az 
egészséges palántát?

Az erőteljes, jól fejlődő pa-
lánták egyenes, kellő vastagsá-
gú szárral és három-négy sö-
tétzöld, ép lomblevéllel ren-
delkeznek. A tenyészedényből 
( c se r ép ,  műanyag )  k i eme l t 
földlabdát  átszőt ték a  fehér 
gyökerek.

Vegyük a palántát vagy 
neveljünk magunk?

A palántákat megbízható ter-
melőtől, piacon, vagy szaküzlet-
ben vásárolhatjuk meg, de ma-
gunk is nevelhetünk palántákat a 
világos, napsütötte konyhaablak-
ban, vagy az ablakpárkányon. A 
palánták felneveléséhez 4-8 hétre 
van szükség, a megvetés idejét te-
hát úgy kell megválasztani, hogy a 
palánták a kiültetés optimális ide-
jében legyenek kellően fejlettek.

A saját termésű, érett magvakat 
még a legjobbnak ítélt növényekről 
sem érdemes begyűjteni, mert a hib-

rid (F1 jelzésű) és a GMO (genetika-
ilag módosított) növények leszárma-
zottjai nem alkalmasak további ter-
melésre. Jobban járunk, ha a magva-
kat megbízható forrásból, erre sza-
kosodott boltokból vagy közvetlenül 
a termelőktől szerezzük be.

balintgazda.hu

A citromféléket (citrom, na-
rancs, mandarin, grapefruit) 
nemcsak lehet, de kell is olta-
ni, mert enélkül nem érlelnek 
gyümölcsöt.

Az oltási ideje március vé-
gén, április elején van, amikor 
az egyes vesszőkbe ékoltással 

kell az oltócsapot beilleszteni. 
Fontos, hogy az oltócsap legyen 
egészséges, bőven és rendszere-
sen termő citrusfácskáról szár-
mazzék. Az oltás szövetei há-
rom-négy hét alatt összeforrnak 
és egy hónap múlva az oltócsa-
pon levő rügy már kihajt.

Augusztus végén, szeptem-
ber elején szemzéssel is „neme-
síthetők” a citrusfák. Ez még 
egyszerűbb dolog és kevés gya-
korlattal bárki sikeresen végez-
heti el a munkát. A szemzés csak 

Mikor lehet a citromféléket 
oltani?

a következő tavasszal fog kihajta-
ni (alvószemzés), de akkor erőtel-
jesen tör elő az új hajtás, amelyen 
már a következő évben virág nyíl-
hat, sőt gyümölcs is érhet.

Mit tegyek, ha a citromfa 
oltása sikertelen?

Ha az oltás nem sikerül, akkor 

augusztus közepétől, szeptember 
közepéig lehet a citrusfácskákat 
szemezni. Ez egyszerű művelet, 
nem bonyolultabb, mint a rózsa 
szemzése.

Ha netalán a szemzés se járt 
eredménnyel, akkor dugványo-
zással is előállíthat új növényt, 
de két-három éves korában ezt 
is ajánlatos beoltani vagy besze-
mezni. A dugványozás ideje ta-
vasszal van, erre a célra zölddug-
ványt használjon.

balintgazda.hu
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Az áprilisi hónap folyamán a 
fűtetlen fóliasátrakban meg-
növekednek az aktuális ten-
nivalók. Ebben az időszak-
ban fontos és az egész sze-
zont meghatározó (elhanya-
golást nem tűrő) munkálato-
kat kell elvégeznie 
a termelőnek. Hogy 
mik azok a munka-
folyamatok, amik 
ilyenkor adódnak, 
és mire kell odafi-
gyelnünk annak ér-
dekében, hogy a le-
hető legtöbbet hoz-
zuk ki az adott léte-
sítményünkből és termesztett 
növényeinkből, azt a jelenle-
gi írásunkban fogjuk kifejteni.

Ha egy fűtetlen (hideg) fó-
liasátorban zöldségtermesztés-
ben gondolkodunk, és a lehető 
legjobban szeretnénk kihasznál-
ni a létesítmény adta adottságo-
kat, akkor abban az esetben el-
engedhetetlen a fő növényünk 
(uborka, paradicsom, paprika, 
csemegekukorica stb.) előtt va-
lamilyen elővetemény (hónapos 
retek, zöldhagyma, fejes salá-
ta, sóska stb.) alkalmazása, ter-
mesztése. A fűtetlen fóliasátrak 
esetében az áprilisi hónap általá-
ban az átmeneti időszakról szól, 
vagyis az elővetemény betakarí-
tásától egészen a főnövény ülte-

A fűtetlen fóliasátrak szezonális 
(áprilisi) munkálatairól

téséig. Ez az időszak nagyon meg-
határozó a főnövény sikerességének 
szempontjából, amely leginkább a 
talaj-előkészítés körüli tennivalók-
ra koncentrálódik.

Amennyiben előveteményünk 
van, úgy több szempontot is szem 

előtt kell tartanunk. Az 
egyik ilyen, az elővete-
mény idejében történő 
betakarítása. Ez kulcs-
fontosságú lehet abból 
a szempontból, hogy a 
főnövényünk termésé-
vel mikor érünk a piac-
ra. Amennyiben szeret-
nénk elérni a kedvezőbb 

felvásárlási árakat, úgy az előve-
temény betakarítása legkésőbb áp-
rilis közepéig meg kell, hogy tör-
ténjen. Ezt csak úgy érhetjük el, ha 
szánunk elegendő időt (pl. hónapos 
retek esetében legalább 60 nap) az 
elővetemény kifejlődéséhez, nem 
zsúfoljuk túl (tenyészterület betar-
tása), és megfelelően gondozzuk az 
állományunkat.

A másik szintén nagyon fon-
tos szempont, hogy az elővete-
mény betakarítását követően, és a 
főnövény ültetését megelőzően le-
gyen elegendő időnk a megfelelő 
talaj-előkészületekre és az ebben 
az időszakban elvégzendő egyéb 
más műveletekre. Erre az időszak-
ra legalább 10-14 napot számol-
nunk kell. Azért is van szükségünk 

elegendő időre ezekre a műveletek-
re, mert amennyiben a főnövényünk 
sóérzékeny (például az uborka), ak-
kor az olyan területeken, ahol na-
gyobb sófelhalmozódást észlelünk, 
részleges talajátmosatást kell alkal-
maznunk. Ezek a területek általában 
az előveteményben kialakított mű-
velő utak környékén, és azokon a te-
rületeken szokott előfordulni, ahol 

az elővetemény elmaradottan fejlő-
dött az egész állományhoz képest. 
Ezt a részleges talajátmosatást ke-
vesebb vízzel kell elvégezni, mint 
az ősz végi, tél eleji nagy mennyi-
ségű talajátmosatást, ugyanis itt fi-
gyelembe kell venni azt, hogy hagy-
junk elegendő időt (kb. 5-7 nap) a 
víz „elszivalkodásához”. Ezt a mű-
veletet közvetlenül a fóliaház talajá-
nak fellazítását (ásás, szántás, fréz-
erezés) követően végezzük.

A talaj fellazítását és mosatását 

követően, amikor még kellő ned-
vességgel rendelkezik a talajunk 
(kiszáradását nem megvárva), el-
végezzük a talaj átkeverését, por-
hanyítását. Fontos, hogy a porha-
nyítást ne szó szerint értsük, va-
gyis ügyeljünk arra, hogy a talajt ne 
frézerezzük túl, tartsuk meg annak 
morzsalékos talajszerkezetét. Mivel 
a főnövények általában magas táp-

anyagigénnyel rendelkeznek, ezért 
annak kielégítésére kellő alaptrá-
gya kijuttatására van szükség. A 
talaj frézerezésével egy menetben 
nyílik lehetőségünk, hogy bedol-
gozzuk a talajba a kellő mennyisé-
gű szerves trágyát (20-30 kg/m2), 
egyéb, lassan lebomló alaptrágyá-
kat, talajfertőtlenítőket, vagy külön-
böző talajjavító és növénykondici-
onáló, mikroorganizmusokat is tar-
talmazó készítményeket.

A másik nagyon fontos szem-

pont még, amit nem szabad 
„szem elől tévesztenünk”, az, 
hogy az ültetésre váró főnövény 
palántánk ne „vénüljön” el, mert 
egy elöregedő palánta sokkal ne-
hezebben fog begyökeresedni 
és intenzív fejlődésnek indulni, 
mint egy idejében kiültetett, fej-
lett növény. Ezért ennek érdeké-
ben mindig kellő odafigyelés-
sel válasszunk megfelelő mére-
tű sejttálcákat, vagy éppen mű-
anyag edényeket a palánták ki-
neveléséhez, és mindig rendel-
kezzünk egy „B” tervvel abban 
az esetben, ha valami oknál fogva 
csúszna az ültetésünk. A „B” terv 
alatt értendő például nagyobb 
palántanevelő felület a palánták 
esetleges szétrakásához, vagy ne-
tán azok nagyobb ültető edénybe 
való átültetéséhez.

A főnövény palánták kiülte-
tése lehetőleg kiemelt ágyások-
ba (bakhátakba) történjen, ame-
lyek esetében fontos, hogy cse-
pegtető öntözéssel és jó esetben 
valamilyen talajtakaró fóliával, 
agroszövettel, mulcs anyaggal le-
gyen befedve, védve ezzel a gyö-
kérzónát a kiszáradástól, gyomo-
sodástól. A megfelelő foganás és 
begyökeresedés kulcsmomentu-
mai (munkálatai) közé soroljuk 
még az ágyások (bakhátak) víz-
zel való feltöltését, a délutáni ül-
tetést, és az ültetést követő gyö-
kérnyaki fertőtlenítő beöntözést 
palántadőlés ellen.

Nagy Éva, 
az „Egán Ede” KGK” 

JA falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika” 

KMJA munkatársa

Akinek egy négyzetméternyi 
földje is van, konyhakertet biz-
tosan szeretne. Összefoglaltuk 
az indulás tudnivalóit.

Hogyan készítsük elő az 
ágyást?

Remélem és feltételezem, 
hogy Olvasóink ősszel már fel-
ásták a kert talaját, de ha ez nem 
történt volna meg, akkor most 
nagyon sürgősen el kell végez-
ni! A talaj felszínére szórják ki 
az érett komposztot és gereblyé-
vel egyengessék el simára, apró 
morzsásra a talajt.

A 120 cm széles ágyások kö-
zött hagyjanak 50 cm-es utakat. 
Ez nem pazarlás az értékes ter-
mőterülettel, mert lehetővé te-
szi az ágyások közötti közleke-
dést és valamennyi ápolási, keze-
lési munkát anélkül, hogy a ter-

mőföldre lépnénk. Ne mulassza 
el közben az évelő gyomok erős 
gyökereinek és a földben telelő 
kártevőknek (cserebogár pajor, 
csiga és lótücsök tojáscsomók) 
eltávolítását sem.

Vetés és ültetés kijelölése
Ezután következhet a vetés 

és ültetés helyének kijelölése, az 
egyenes sorok kihúzása jelzőzsi-
nór mellett. Általános és fontos 
szabály: minden növénynek a 
természetének megfelelő sor- és 
tőtávolságra van szüksége. A rit-
ka vetés pazarol a termőhellyel, 

Így indítsd el a konyhakerted!
a túl sűrű pedig nem engedi kifej-
lődni, teremni a növényeket és pa-
zarol a vetőmaggal!

Tavasszal indítható 
zöldségnövények

Áprilisban már bátran el le-
het kezdeni a zöldborsó, a karot-
ta, a gyökeres és metélő petrezse-
lyem, a cékla, a spenót és a sóska 
magvetését. Próbálja ki egy régen 
igen kedvelt zöldségféle, a lóbab 
vetését is!

Máris ültetheti a dughagymá-
kat, a fokhagyma gerezdjeit, és a 
korai, előcsíráztatott burgonyát és 
az ugyancsak elhanyagolt, pedig 
nagyon értékes csicsókát.

Vásároljon tápkockás fejes sa-
láta, karalábé és korai fejes ká-
poszta palántákat, de a saját neve-
lésű, erős, dús gyökérzetű palánták 
is alkalmasak a kiültetésre. Min-

den kiültetett palán-
tát gondosan be kell 
öntözni!
Tippek és trükkök 

áprilisra
S z i r o m h u l l á s 

után aggasson fel a 
cseresznyefák ágai-
ra sárga, ragadós la-
pokat, amelyek sok 
kártevőt fognak el 
és jelzik a cseresz-
nyelégy rajzását. Ek-

kor lehet eredményesen permetez-
ni ellenük!

A szőlő sorközeit célszerű füve-
síteni, a magvetés ideje is most van. 
A szőlősorok talaját kapálással kell 
gyomtalanítani. Vizsgálja át a tőké-
ket és – szükség esetén – hajtsa vég-
re az utómetszést.

A szabadba lehet állítani a le-
ander fácskákat és bokrokat, mert 
ezek az átmeneti, talajmenti fagyo-
kat károsodás nélkül elviselik. Té-
len a levelek fonákján pajzstetvek 
telepedtek meg; ezek ellen is a per-
metezés a legjobb gyógymód!

Gomolyban fejlődő magját leg-
korábban április elején vet-
hetjük. A gomolyból csoporto-
san kelő növénykéket egyelni 
kell; csak a legerősebbet hagy-
juk meg, egymástól 15 cm tá-
volságra.

A  cékla  (Beta vulgaris  L. 

Cékla a konyhakertben: 
öntözve gyorsabban növekszik

ssp. esculenta) vízigényes növény, 
ezért az öntözött magaságyban 
gyorsan növekszik, de a gumó hú-
sának a színe a bőséges tápanyag-
ellátás következtében nem olyan 
élénkpiros, mint a természetes ta-
lajban szokott lenni.

Gumóit akkor szedjük fel, 

amikor a tojás nagyságot el-
érték. A magaságyban termelt 
cékla  azonnali felhasználás-
ra kiváló, de téli tárolásra nem 
megfelelő.

Számos fajtája van forgalom-
ban. Ezek egy része gömb alakú 
(Bíbor, Detroit), lapított (Egyip-
tomi lapos) vagy hengeres gumót 
(Bíborhenger) nevel. Ez utób-
bit a háziasszonyok azért kedve-
lik, mert egyenletesebben sze-
letelhető.

Négyzetméterenként (35-40) 
db (3-4) kg) cékla terem.

A krizantém szaporítása április-májusban történjék.
Az ekkor vágott dugványokból – alkalmas körül-

mények között – olyan növények fejlődnek, amelyek-
nek a virágzása október végén teljesedik ki. (A krizan-
tém még mindig a halottak napja legfontosabb vágott 
és cserepes virága.)

A legjobb dugványok az anyatő csúcshajtásaiból 
vághatók. A gyökeresedés a hajtásnak azon a részén a 
leggyorsabb, ahol a hajtáscsúcs szövete keményedni 
kezd, de még pattanva törik. A jó érett dugvány törés-
felülete sima, belőle nem lógnak kis elszakadt edény-
nyalábok.

A dugványok a legbiztosabban folyami homok és 
tőzeg keverékében gyökeresednek meg. Előnyös, ha a 
tápközeghez perlitet is keverünk. A meleg helyen tar-
tott és gondosan öntözött dugványok 5-6 hét alatt fej-
lesztenek gyökérzetet és ekkor kiültethetők a felne-
velésük helyére.

A metszés mellett ilyenkor érdemes a talajukat 
óvatosan kapálni és támrendszert is építhetünk 
a málnabokrok mellé.

A málna az egyik legértékesebb gyümölcsünk, 
amely a sarjak eltelepítése utáni évben már termést 
is érlel. Az újabb fajták gyümölcsei ősszel is érnek. A 
gyökerei sekélyen helyezkednek el a talajban, ezért a 
gyomok kikapálásánál óvatosan kell sarabolnunk. A 
málna szereti a folyamatos vízellátást és a bőséges táp-
lálást. A vessző gombabetegségei ellen kihajtás után 
permetezni kell és a letermett (egyébként is elszára-
dó) vesszőket tőből kell kimetszeni, így a fejlődő és a 
következő évben termő hajtások több napfényhez és 
tápanyaghoz jutva tökéletesebben kifejlődnek.

A málnatöveket ajánlatos támrendszerrel ellátni. 
Ez állhat karózásból, vagy erősebb karókhoz erő-
sített, két-három 
vashuzalból.

A csemegekukorica nemcsak a 
szántóföldeknek, de a kertek-
nek is kedvelt növénye. Nem 
foglal annyi helyet, mint gon-
dolnánk, mert a kerítés mel-
lé vagy térhatárolónak is ül-
tethető.

Nagy előnye, hogy folyamato-
san vethető április közepétől júli-
us végéig.

Sortávolsága 70 cm, tőtávolsá-
ga 40 cm legyen és a magok leg-

Hogyan dugványozzam a 
krizantémot?

Tavasszal figyeljünk a 
málnabokrokra

Vessek csemegekukoricát?
alább 4 cm mélyen kerüljenek a ta-
lajba. Fészekbe vessük és egy fé-
szekbe 3-4 szem mag kerüljön; ha 
valamennyi kicsírázik, akkor két tő 
maradjon meg.

Egy-egy tőről két, legfeljebb 
három csőtermésre számítha-
tunk. Ezeket akkor kell betakarí-
tani, amikor a cső végén levő ba-
jusz elhervad és a szemek – kö-
römmel behasítva – tejes nedvet 
engednek.
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Forrás: mindmegette.hu

Kapros palócleves
Hozzávalók: zsír, 1 fej vöröshagyma, fűszerpap-
rika, 30 dkg bárányhús, 2 gerezd fokhagyma, 1 db 
babérlevél, köménymag, só, bors, 30 dkg zöldbab, 
25 dkg burgonya, liszt, 2,5 dl tejföl, 1 csokor kapor.

Elkészítése: Kevés zsír-
ban megdinszteljük az apró 
kockákra vágott vöröshagy-
mát, majd megszórjuk fű-
szerpaprikával. Beletes�-
szük a felkockázott bárány-
húst, az apróra vágott fok-
hagymát, majd hozzáadjuk 
a babérlevelet, illetve ízlés 
szerint a köménymagot, sót 

és őrölt borsot. Kevés lében, 
fedő alatt majdnem puhára 
pároljuk.

Hozzáadjuk a zöldba-
bot és a megtisztított, fel-
kockázott burgonyát, majd 
a főzés végén kevés liszt-
tel és tejföllel sűrítjük. Íz-
lés szerint friss kaporral is 
megszórhatjuk.

Gombás szósz tésztához
Hozzávalók: 2 fej hagyma, olaj, 15 dkg gomba, 
só, bors, bazsalikom, 1 dl fehérbor, 1 ek. liszt, 1 dl 
tejszín, tej.

Elkészítése: A hagy-
mát nagyon apróra felkoc-
kázzuk vagy lereszeljük, 
és egy kevés olajon meg-
dinszteljük. Rátesszük a 
felaprított gombát, meg-
sózzuk, megborsozzuk, és 
megszórjuk bazsalikom-
mal. Amikor elfőtte a le-
vét, ráöntjük a bort.

A liszthez hozzákever-

jük a tejszínt, és az így ka-
pott habarást ráöntjük a 
gombára. Ha nem lenne 
elég a leve, hozzáadunk 
egy kis tejet is. Még egy-
szer felforraljuk, 3 percig 
főzzük, és tálaljuk.

Könnyű ebéd, ha tész-
tát főzünk ki hozzá, de 
mártásként tálalhatjuk sült 
húsok mellé is.

Tormás krumplisaláta
Hozzávalók: 1,5 kg burgonya, só, 2 db citrom, 1 po-
hár tejföl, 8 ek. olívaolaj, bors, 4 ek. torma, 1 ma-
rék metélőhagyma.

Elkészítése: A bur-
gonyát sós vízben puhára 
főzzük 20 perc alatt, majd 
meghámozzuk és keverő-
tálba szeleteljük.

A forró vízzel lemosott 
citromok héját lereszeljük, 
és 2 db citrom levét kifa-
csarjuk. A dresszinghez a 

tejfölt kikeverjük a citrom-
héjjal és citromlével, vala-
mint az olívaolajjal. Tenge-
ri sóval, borssal és a reszelt 
tormával ízesítjük.

A metélőhagymát vé-
konyan felkarikázzuk és 
összeforgatjuk a burgo-
nyával.

Tökfőzelék fasírttal
Hozzávalók: 1 fej vöröshagyma, 4 ek. napraforgóolaj, 
60 dkg gyalult tök, só, 1 ek. liszt, 1 ek. őrölt pirospaprika, 
1 marék friss kapor, tejföl, 50 dkg darált sertéshús, 1 db 
tojás, 1 fej vöröshagyma, 2 gerezd fokhagyma, só, fris-
sen őrölt bors, 1 tk. őrölt pirospaprika, 5 dkg liszt, olaj.

Elkészítése: A megpu-
colt és felaprított hagymát 2 
ek. felforrósított olajon meg-
dinszteljük. Ha már üveges, 
hozzáadjuk a gyalult tököt. 
Megsózzuk ízlés szerint, 
majd felöntjük egy kevés 
vízzel és fedő alatt pároljuk.

Közben egy kisebb ser-
penyőben elkészítjük a pap-
rikás rántást: a maradék ola-
jon ‒ állandó keverés mel-
lett ‒ aranybarnára pirítjuk a 
lisztet. A tűzről lehúzva be-
leszórjuk a pirospaprikát és 
simára keverjük.

Ha már megpuhult a 
tök, hozzákeverjük a rán-
tást, a finomra aprított kap-
rot és a tejfölt. Felforraljuk, 

és pár perc főzés után leves�-
szük a tűzről.

A fasírthoz a darált húst 
a kezünkkel alaposan össze-
gyúrjuk, majd a hozzáadjuk 
a felvert tojást, a felaprított és 
megdinsztelt hagymát és a zú-
zott fokhagymát. Megsózzuk, 
megborsozzuk és hozzáadjuk 
a pirospaprikát. Összegyúrjuk 
és ha szükséges, hozzáadago-
lunk egy kevés lisztet.

Pingponglabda méretű 
golyókat gyúrunk a mas�-
szából, majd mindet meg-
hempergetjük a lisztben. Vé-
gül forró olajban ropogósra, 
aranybarnára sütjük. A fa-
sírtot a tökfőzelék feltétje-
ként tálaljuk.

Szezámos stangli
Hozzávalók: 30 dkg búzaliszt, 10 dkg vaj, 10 dkg 
cheddar, 2 tk. só, 4 ek. tejföl, 2 tk. sütőpor.
A tetejére: 1 db tojás, szezámmag.

Elkészítése: Egy na-
gyobb tálba összemérjük a 
hozzávalókat és alaposan 
összegyúrjuk. Félúton kite-
hetjük egy lisztezett desz-
kára is, ott könnyebben tu-
dunk vele dolgozni. Fóliá-
ba csomagoljuk és fél órá-
ra hűtőbe tesszük.

Ezután lisztezett desz-
kán kb. 1 cm vastagságúra 

nyújtjuk a tésztát és dere-
lyemetszővel 8‒10 cm-es 
rudakat vágunk belőle. 
Sütőpapírral bélelt tepsi-
re helyezzük őket, leken-
jük felvert tojással és meg-
szórjuk gazdagon szezám-
maggal.

190 fokon 20‒25 per-
cig sütjük,  amíg szép 
aranybarna nem lesz.

Vaníliás krémtúró házilag
Hozzávalók: 2 db tojássárgája, 2 dl tej, 5 dkg cu-
kor, 1csapott ek. pudingpor, 0,5 rúd vanília mag-
jai, só, 25 dkg túró.

Elkészítése: A tojások 
sárgáját a cukorral, a pu-
dingporral és egy löttyin-
tés tejjel alaposan elke-
verjük (előzőleg a sárgájá-
kat a cukorral kissé habo-
sítsuk ki).

A maradék tejet felfor-
raljuk a vanília kikapart 
magjaival. Ahogy forrt 
egyet, beleöntjük a sűrű 
masszát, majd addig ke-
verjük, míg jó sűrű pudin-

got nem kapunk. Ezután 
hagyjuk kihűlni.

A túrót áttörjük, majd 
hozzáöntjük a kihűlt vaní-
liás alapot, és botmixerrel 
teljesen krémesre kever-
jük. Poharakba, tálakba 
adagolva lehűtjük.

Tálaláskor megszór-
hatjuk mazsolával, citrom-
héjjal, esetleg készíthetünk 
hozzá karamell- vagy gyü-
mölcsöntetet.

Hagyományos csirkepörkölt
Hozzávalók: 6 db egész csirkecomb, só, 2 fej hagy-
ma, 2 ek. zsír, 1 ek. pirospaprika, 0,5 üveg házi lecsó.

Elkészítése: A csirke-
combokat megtisztítjuk, fel-
daraboljuk alsó-felső részre, 
majd besózzuk.

A hagymát tisztítás után 
finomra vágjuk, majd felhe-
vített zsírban megdinsztel-
jük. Mikor aranysárga, a tűz-
ről lehúzva megszórjuk piros-
paprikával, hozzátesszük a le-
csót ‒ vagy 2‒2 db felkocká-
zott friss paradicsomot és pap-
rikát ‒ majd a tűzre visszaté-
ve lepirítjuk, felöntjük egy ke-
vés folyadékkal, ismét zsírjá-

ra pirítjuk, majd újra felönt-
jük kevés folyadékkal. (Ezt 
a műveletet szakaszos páro-
lásnak hívják, így érjük el, 
hogy a pörköltszaftunk sűrű 
és zamatos legyen.)

Ezután beletesszük a 
darabolt csirkecombokat, 
és azokat, folyamatos fo-
lyadékpótlás mellett puhá-
ra pároljuk. Ha szükséges, 
sózzuk, vagy aki csípősen 
szereti, tehet hozzá csípős 
paprikát. Nokedlivel és tej-
föllel az igazi!

Meggyes vajas piskóta 
(cukormentes recept)

Hozzávalók: 8 dkg eritrit, 2 db tojás, 5 dkg vaj, 1 
ek. citromlé, 1 tk. vaníliaaroma, 1,5 dl tejföl, 8 dkg 
mandulaliszt, 8 dkg liszt, 1 tk. szódabikarbóna, só, 
1 tk. őrölt fahéj, 30 dkg magozott meggy.

E l k é s z í t é s e :  A z 
eritrithez hozzáadjuk a to-
jásokat, majd robotgéppel 
jó habosra keverjük. Állan-
dó keverés mellett hozzá-
csorgatjuk az olvasztott és 
visszahűtött vajat, hozzá-
adjuk a citromlevet, a vaní-
liaaromát és a tejfölt, majd 
simára keverjük.

A mandulalisztet ös�-
szekeverjük a liszttel, a 
szódabikarbónával, egy 
csipet sóval, és az őrölt fa-
héjjal, majd szintén állan-
dó keverés mellett hozzá-
kanalazzuk a keverékhez.

A 18x27 centis tep-

sit kibéleljük sütőpapírral, 
egyenletesen belesimít-
juk a masszát, majd meg-
szórjuk a tetejét magozott 
meggyel. (Én meggybe-
főttel szórtam meg.) Elő-
melegített sütőbe helyez-
zük, majd közepes hőmér-
sékleten 30‒35 perc alatt 
készre sütjük. (Én légkeve-
résnél 160 fokon 30 percig 
sütöttem.)

A sütőből kivéve pár 
percig hűlni hagyjuk a tep-
siben, majd a sütőpapírral 
együtt átemeljük egy rács-
ra, és egészen kihűtjük, az-
tán felszeleteljük.
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A hit miatt
‒ Miért került bör-

tönbe? ‒ kérdezi a pap a 
rabot.

‒ A hitem miatt börtö-
nöztek be!

‒ Hogyhogy?
‒ Azt hittem, hogy a 

banknak nincs riasztóbe-
rendezése...

Új mosogatógép
Csörög a telefon, a férj 

veszi fel.
‒ Nem akar egy új 

mosogatógépet? ‒ szól 
bele a telefonos ügynök.

‒ Nem, én nem vá-
lok el...

Éjszakai műszak
Két barát beszélget:
‒ Kezdem azt hinni, 

hogy az ügyvédem egy 
kicsit pénzéhes.

‒ Miből gondolod?
‒ Kiszámlázott nekem 

60 ezer forintot éjszakai 
műszakért, mert éjjel az 
én ügyömről álmodott...

Repülni
K é t  r e n d ő r 

barchobázik:
‒ Lehet vele repül-

ni? ‒ kérdezi az első.
‒ Hülye vagy, egy ha-

mutartóval?

A négy megmaradó szóból az aláb-
bi vicc poénját állíthatja össze:

‒ Miért nincs a halnak  haja?
‒ Na, miért?
‒ …
Kétbetűsek: AB, ÁV, EM, ÉF, IR, LE, LO, 
ÓG, PS, RI, SŐ, YI.
Hárombetűsek: AMI, KEH, KER, LAK, 
LED, RÁF, REÁ, REF, SOR, TÁG, TET, TOL
Négybetűsek: AVUL, EGON, ELÁN, ELME, 
GARÉ, KESE, LANT, MERT, PRÉM.
Ötbetűsek: AZERI, ÁRAZÓ, BETEG, BÉ-
RES, BUJÁK, CSATA, EGYBE, EGYRE, 
ETIKA, ÉLTES, FOGAT, IMÁDÓ, KEZES, 
KUNOK, MAGAS, MONOR, NÓRÁP, RON-
DÓ, SAVAZ, SEREG, SOSEM, TÓCSA, 
TUDNÁ, ZSOLT.

Hatbetűsek: KÁLMÁN, KENUZÓ, LAS-
SAN, LEARAT, ODAKEN, ROMÁNC.
Hétbetűsek: HOKIBOT, VEGYTAN.
Nyolcbetűsek: BAJONETT, BECSE-
RÉL, BELEVESZ, CSALÉTEK, EL-
NYESÉS, KISZEREL, SZIMATOL, TE-
REPTAN.
K i l e n c b e t ű s e k :  I S M É T E L É S , 
MAROSLELE.
Tizenegy betűsek: BILATERÁLIS, DO-
HÁNYLEVÉL, KATONABANDA, LECI-
HELŐDIK.
Tizenkét  betűsek:  BETONVÉDE -
LEM, FELTAGOZÓDIK, MEGSZÁ-
RÍTANI.

Helyezze el a 3 x 3-as mozaikdarabkákat a hálózatban úgy, hogy ott 
egy szabályos keresztrejtvény alakuljon ki! Könnyítésül négy mozai-
kot előre a helyére illesztettünk. Az ábra kitöltése után a középső sor-
ban a vicc poénját kapja végső megfejtésül.

A kis cápák életük-
ben először
látnak tengeralattjá-
rót. Riadtan
odaúsznak az anyu-
kájukhoz, aki
így nyugtatja őket:
‒ Ne féljetek tőle, 
gyerekek, ez
csak...

(A folytatást, azaz 
a vicc poénját, lásd 

a rejtvényben!)
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KÖZÉPEN A LÉNYEG!

Vicces viccek

A vízszintes sorok meghatározásaira adott vá-
laszok közül többet csak úgy tud beírni a háló-
zatba, ha a középső mezők egy részét is igénybe 
veszi, azaz az elhelyezkedéstől függően első vagy 
utolsó betűik (1, 2 vagy 3) az ábra közepén levő 
mezőkbe kerülnek. Ezek a betűk sorban össze-
olvasva Friedrich Schleiermacher egy gondola-
tát adják ki végső megfejtésül!

VÍZSZINTES: 1. Okozat. 9. Például a szén vagy a tő-
zeg. 17. Hatalom gyakorlása. 18. Zokog. 19. Bravúrsoroza-
tot végrehajtó. 20. Hátas. 21. Olasz színésznő (Sophia). 22. 
Mell. 23. Égtáj. 24. Hajó része. 25. Test. 26. Lányok játék-
szere. 27. Ház szintje. 28. Helység a  Beregszászi járásban. 
29. Csekély értékű római pénz. 30. Álhaj. 31. Balin. 32. Fe-
nyőfa termése. 34. Becézett Ilona. 36. Pótlás. 38. Olajveze-
ték. 39. Részben kizárólagos! 41. A szkandium vegyjele. 43. 
Csiga jelzője. 45. A cirkónium vegyjele. 46. Térkép, angolul. 
48. Helység Huszt közelében. 50. Kutrica. 51. USA szabvány. 
53. Tetőkészítő iparos. 55. Idegeivel felfog. 57. Tréningezik. 
59. Veterán amerikai labdarúgó (Alexi). 61. Kissé izmos! 63. 
Magyar vidék. 65. Savmaradék! 67. Észak-afrikai kikötővá-
ros. 68. Szedi a lábát. 70. Üzemi munkaidő. 71. Dal. 73. Új 
szögmérték. 74. Súlyos hiba. 75. Piskóta része! 76. Arany-

nyúl. 77. Juttat. 78. … 
Abdul-Jabbar (amerikai 
profi kosárlabdázó). 79. 
Muzsika. 80. Orra bukás. 
81. Kétéltű állat. 82. Vi-
harmadár.

FÜGGŐLEGES: 
1. Kelet-ázsiai teherhor-
dó. 2. Hivatali helyiség. 
3. Veterán kézilabdázó 
(László). 4. Alkotórész. 
5. … plus ultra. 6. Féle-
lem! 7. Az ősi sötétség 
ógörög istene. 8. Deb-
recen városrésze. 9. Rö-
vid zsinóros férfikabát. 
10. Egyszerű gép. 11. 
Talált gyerek. 12. Sze-
mélyüket. 13. Női ének-
hang. 14. Férfi párja. 15. 
Fundamentumot készítő. 
16. Egy építészeti stílust 
utánzó. 22. Művésze-
ti alkotás. 24. Néhai író, 
humorista (László). 26. A bárium vegyjele. 28. Olasz folyó. 
30. Ilyen állat a ló is. 32. Fűtőanyag. 33. Csábítgat. 35. Ba-
rack nedve. 37. Gaetano Donizetti háromfelvonásos operá-
ja. 39. Téli sport. 42. Helység Vásárosnamény közelében. 
44. InterCity. 47. Éget. 49. Ajándékoz. 52. … Alda (ameri-
kai színész, rendező). 54. Talajforma. 56. … Natan (bolgár 

közgazdász). 58. Olasz építész (Marco). 60. Belső hang! 62. 
Magas hőmérsékletű. 64. Feszítő eszköz. 66. Diszkosz dobá-
sa. 68. Monterrey-i légitársaság. 69. Libát hizlaló. 71. Fafaj-
ta. 72. Magyar ifjúsági szövetség volt. 74. Gond. 76. Ame-
rikai színésznő, modell (Carol). 78. Kicsinyítő képző. 80. 
Előadó, rövidítve.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

25 26 27 28

29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58

59 60 61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72

73 74 75 76

77 78 79 80

81 82

Hangos rádió
Erélyes hang a tele-

fonban:
‒ Azonnal halkítsa le 

a rádióját, vagy feljelen-
tem!

‒ Eszemben sincs! Ha 
zavarja, költözzön egy má-
sik utcába!

‒ Onnan beszélek!

Nézőpont
‒ Hogy sikerült a lá-

nya házassága, szomszéd-
asszony?

‒ Remekül! A férje 
hagyja pihenni, még a reg-
gelit is ágyba viszi neki, el 
is mosogat, sőt a múlt hé-
ten nercbundát vett a lá-
nyomnak!

‒ Ne mondja! És hogy 
vált be az új menye?

‒ Rémes teremtés! 
Délig heverészik az ágy-
ban, a fiammal készítte-
ti el a reggelit, szegény 
gyereknek kell mosogat-
nia, és ami még minden-
nek a teteje, a múlt héten 
még nercbundát is kizsa-
rolt magának!

Lebukás
Két gengszter beszélget 

a börtönben.
‒ Te min buktál le? ‒ 

kérdezi az egyik.
‒ A fiam osztályfőnö-

ke a szülők foglalkozásá-
ról íratott dolgozatot a gye-
rekekkel...

Öt év gyakorlat
A cég igazgatója behív-

ja az újonnan felvett mun-
katársat:

‒  Már megbocsás -
son, de Ön az önéletraj-
zában azt állította, hogy 
öt év szakmai gyakor-
lata van, viszont most 
a tudomásomra jutott, 
hogy ez az első munka-
helye!

‒ Elnézést főnök, de 
az álláshirdetésben azt ír-
ták, jó képzelőerővel ren-
delkező alkalmazottat ke-
resnek...

Tiszta igazság
Ügyvéd kérdezi a vé-

dencét:

‒ Amit elmondott, az a 
tiszta igazság?

‒ A tiszta igazat mond-
tam. A többit majd tegye 
hozzá az ügyvéd úr.

Közlekedési 
baleset

Egy férf i  közleke-
dési balesetet okoz, és 
ügyvédhez fordul segít-
ségért.

‒ Ha jól értem – mond-
ja az ügyvéd ‒, azt kéne 
bebizonyítanunk, hogy a 
kerékpáros, akit elgázolt, 
120 km/ó sebességgel szá-
guldott át a kereszteződé-
sen, és a macska, ami ek-
kor szaladt át az úton, ak-
kora volt, hogy akadályoz-
ta a látását...

Mint a villám
‒ Na, hogy megy a lá-

nyodnak az autóvezetés?
‒ Mint a villám!
‒ Olyan gyorsan?
‒ Á! Hol egy fába, hol 

egy oszlopba csapódik.

Fizetésemelés
‒ Tegnap végre be-

mentem a főnökhöz és na-
gyon határozottan fizetés-
emelést kértem.

‒ És hogy sikerült 
megegyezni?

‒ Kompromisszumos 
megoldás született...

‒ ???
‒ A fizetésem nem 

emelkedik, én meg cseré-
ben maradhatok.

Nagyon ügyes
Móricka megy haza 

és meséli ,  hogy ma a 
tanítónéni olyat kérde-
zett, amire egyedül csak 
ő tudta a helyes választ az 
egész osztályban.

‒ Nagyon ügyes vagy 
‒ mondja az anyja.

‒ Hát igen, nem hiába, 
az én fiam ‒ mondja büsz-
kén az apja.

‒ Na, és mondd csak, 
kisfiam, mit is kérdezett 
a tanítónéni? ‒ kérdi az 
anyuka.

‒ Azt, hogy ki do-
bálta meg őt papírgala-
csinnal...
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Gázoló
A kórházban:
‒ Hölgyem, itt van az 

a fiatal úr, aki tegnap el-
ütötte magát. Virágot is 
hozott! Bejöhet? ‒ kér-
di a nővér.

‒ Igen, de csak ha 
gyalog van!

Kisbéka
A kisbéka sétál az 

úton. Egyszer csak egy 
elágazáshoz ér és meg-
döbbenve olvassa: „Bal-
ra a szépek, jobbra az 
okosak.”

A kisbéka felsóhajt:
‒ Most szakadjak 

ketté?

Öntözzön meg
‒ Jean, kérem öntöz-

zön meg!
‒ Minek, uram?
‒ Ki akarok kelni ma-

gamból!

Tárgyalás
Bíró:
‒ A következő sze-

mélyt, aki megszakít-
ja a tárgyalást, haza-
küldöm!

Fogoly:
‒ Éljen!
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VIGYÁZ

REPED A ZORRO JELE

KENNETH 

TYNAN-

IDÉZET

AMERIKA 
FELFEDEZŐJE 
(KRISTÓF)

ERITREA 
LEG-

MAGASABB 
PONTJA

SCHÜTZ … - 
SZÍNÉSZNŐ

BUDAPEST
RÖPLABDÁS 

(LÁSZLÓ)
OBSITOS 

ADOMÁNYA

OROSZ 
VÁROS

BORSSZEM!

FORDÍT A 
KÖNYVBEN

CSEKÉLY 
ÉRTÉKŰ 

RÓMAI PÉNZ

NITROGÉN

ÚJ-ZÉLAND 
AUTÓJELE

FÖLD-
TÖRTÉNETI 
KORSZAK

AUSZTRÁLIAI 
ERSZÉNYES 

ÁLLAT

MALÁJ 
TŐRVÍVÓNŐ 
(NATASHA)

ZÚGVA 
TOVA-

SZÁGULD

SZÖRPJÉRŐL 
ISMERT 
VÁROS
DIVAT-

MAGAZIN

VÖRÖSMARTY 
ALKOTTA NŐI 

NÉV

MEGLEPETÉS 
FELKIÁLTÁSA

FINN VÁROS

EPERSZEM!

MOZOG (A 
FÖLD)

FOLYTATÁS 
RÉSZE!

ÜZEMRÉSZ!

EGYNEMŰ 
IKON!

VALAMITŐL 
MESSZEBB 

NYOM

KÁLIUM

NÉHA

ÜRES LAP!

3
AMERIKAI 

PRODUCER 
(NICK)

GOMOLY-
FELHŐ

DARAB

BOLYHOZOTT 
FÉLBÁRSONY 

TEXTÍLIA

GÖRÖG 
BETŰ

NEWTON

OXIGÉN ÉS 
MANGÁN

GALLIUM

MIAMI 
CENTRUMA!

ÉPÍTŐANYAG

SEREG

NEKI IS 
MARAD

HIDROGÉN

SZŐLÉSZETI 
TERMÉS-

VIZSGÁLAT
EGYNEMŰ 

ADAT!

HEGEDŰN 
NÉGY VAN

GUMIDARAB!

AZ ANGARA 
MELLÉK-
FOLYÓJA

NÉVELŐ

INDIÁBAN 
BESZÉLT 

NYELV

LENMAG!

Helyezze el a megadott 
mozaikelemeket a nagy 
ábrában úgy, hogy ott 
egy szabályos kereszt-
rejtvény alakuljon ki! 
Az ábra kitöltése után 
a megfelelő betűket má-
solja át a különálló há-
lózatba, ahol a vicc po-
énját kapja megfejtésül!
‒ Jaj, doktor úr, én ér-
zem, menynyire árt, de 
sehogy sem tudok le-
szokni a dohányzásról.
‒ Rágógumival próbál-
kozott már?
‒ Igen,...

A három megma-
radó  szóból  az 
alábbi vicc poén-
ját állíthatja össze:

Két nagyivó kirándul-
ni megy. Azt mondja az 
egyik:
‒ Én hoztam magammal 
egy üveg pálinkát, hogy 
ha véletlenül megszúrna 
minket egy rozsdás szög, 
legyen mivel fertőtlení-
teni. Te mit hoztál?
‒ ...

Négybetűsek: APOR, BŐCS, DECS, 
EPER, ÉLES, FILÉ, IDEG, ÍREL, KOSD, 
LÍDÓ, MÖGÉ, NOHA, ORCA, ORCI, 

ÖLES, TELE.

Ötbetűsek: BEVER, 
CIBÁL, DÁTUM, FO-
GAT, FŐZET, GYORS, 
JEGEL, KERUB, LI-
LÁS, NUGÁT, ÓARAB, 
PARAF, RÁLES, RÁ-
TÖR, RECÉZ, SZORB, 
TÖMÖR, VEREB, VI-
GÉC, ZÁLOG.

Hatbetűsek: AFELŐL, 
ELÉGÉS, EREGET, 
GÁZÉGŐ, KIFELÉ, 
LENYOM, LÉCKÖZ, 
SUTTOG, SZÖGET.

Hétbetűsek: BRON-
ZOZ, FELELŐS, RÁ-
RAGAD, ROZSDÁS, 
TÉPŐZÁR, TRAGI-
KA, UTCANÉV.

Nyolcbetűsek: BAR-
BAKÁN, BETEKINT, 
FUTRINKA, HŐERŐ-
G É P,  N E V E S Í T Ő , 
REKLAMÁL, STA-
NICLI, TÁRSULAT.

Kilencbetűsek: MÉZ-
PÁZSIT, RAJTACSÍP.

Tízbetűsek:  PÓR -
SZOMBAT, REFE-
RENCIA.

Kétbetűsek: CÓ, EK, NI, SÁ, SZ, TK, TP.
Hárombetűsek: CSŐ, KÁM, KÉK, KÉT, 
LAT, LOB, RÁZ, SAV, TER, VÉR, VET.
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Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Csirkés-gombás 
szélesmetélt

Nehezére esik megfe-
lelően kifejeznie ma-
gát, ha az érzelmeiről 

van szó. Emiatt könnyen ös�-
sze is rúghatja a port mások-
kal. Vigyázzon, mert könnyen 
megbánthat másokat. Viszont 
egy rendkívül jó hírt kaphat, 
amit szíve szerint azonnal vi-
lággá kürtölhet, de az igaz-
ság az, hogy még korai lenne, 
úgyhogy várjon kicsit vele. 
Viszont valaki révén megvi-
lágosodásban lehet része!

Nagyon nagy esély 
van arra, hogy egy régi 
ismerőse, esetleg sze-
relme megkeresi Önt, 

és ez a személy valószínűleg 
fontos szerepet játszik a jövőjé-
ben. Legyen készen arra, hogy 
elfogadja a segítségét, mert új 
utakat nyithat meg Ön előtt. 
Minden változás lehetőség, ami 
a napokban felmerül, csak most 
kifizetődő lehet. Több alkalom-
mal is tapasztalni fogja, hogy a 
bizalom kifizetődő!

Segítségre van szüksé-
ge, és minél gyorsabban 
rájön erre, annál jobb. 

A barátokhoz vagy mentorok-
hoz intézett időben történő hí-
vás rövid időn belül kisegíthe-
ti Önt. Már a héten visszatérhet 
életébe a nyugalom. Azoknak a 
változásoknak, amelyeknek ed-
dig ellenállt, végre megkezdik 
áldásos hatásuk kifejtését. Ne 
hagyja, hogy egója akadályoz-
za ebben. Bízzon az égiekben, 
mert csak jól járhat!

Valószínűleg a hé-
ten érzelmileg han-
gulatingadozó lesz. 
Sokszor elérzéke-

nyül majd és valósággal má-
sokra zúdítja az érzelmeit. 
Bizonyos dolgok melankóliát 
válthatnak ki, vagy egy bol-
dogabb időre emlékeztethe-
tik. Keresni kezdi a kapcsola-
tot valakivel a múltjából. Ta-
lán itt a lehetőség arra, hogy 
kibéküljenek és helyrehoz-
zák a kapcsolatukat.

A napokban sikerül 
minden függőben lévő 
tevékenységgel vé-
geznie. Azt is lehet-

ne mondani, hogy utoléri ma-
gát. Viszont ez valahol nyug-
talanítja is, mert nem tudja mi 
lesz a jövőben Önnel. Egye-
dül arra kellene ügyelnie, 
hogy ne mondjon másoknak 
semmi olyat, amit megbánhat. 
Ugyanis a napokban hajlamos 
arra, hogy előbb beszéljen, és 
azután gondolkodjon.

A dolgok, amelyek az el-
múlt napokban sötétnek 
tűntek, most már nem 

tűnnek olyan reménytelennek. 
A hozzáállása és a vitalitása se-
gít megbirkózni a helyzettel. Tö-
kéletes ez a hét bizonyos problé-
más ügyek tisztázására, úgyhogy 
ha félbe maradt vitája van, azt ér-
demes lehet rendeznie. Ha kelle-
metlen fizikai tüneteket észlel, ne 
házi módszerekkel próbálkoz-
zon, hanem keresse fel orvosát!

Fantasztikus hangu-
latban lesz a héten. 
Minden helyzetben 

feltalálja magát. Egy percig 
sem fog unatkozni, és hihetet-
len gyorsasággal telnek majd 
a napjai. Tele van vágyakkal, 
megvalósítandó ötletekkel, 
sőt, némelyiket el is kezdi ki-
vitelezni a héten. Ügyeljen 
arra, hogy semmit se kapkod-
jon el és hogy lehetőség sze-
rint a fontosabb döntéseket ne 
a héten hozza meg.

Nagyszerű hét ez az 
Ön számára! Renge-
teg emberrel fog ta-
lálkozni, akik a segít-

ségére lesznek abban, hogy 
kiszabadítsák abból a hely-
zetből, amelyben jelenleg 
beleragadt! Viszont vala-
ki bebizonyíthatja azt, hogy 
nem az az ember, akinek hit-
te és csalódást okoz Önnek. 
Meglehet, hogy a kapcsola-
tuk véget ér és ez beárnyé-
kolja a hetét.

A héten ne bosszan-
kodjon amiatt, hogy 
miért késlekednek bi-

zonyos dolgok vagy maga mi-
ért késik. Azon se rágódjon, 
hogy miért történnek magá-
val bizonyos dolgok. Ugyan-
is minden jó okkal történik és 
így irányítja magát a sors. Ta-
lán most még nem látja át az 
eseményeket, de hamarosan 
mindent meg fog érteni. Akár 
jelentősebb kellemetlenséget 
is elkerülhet így!

A hét eleinte jól in-
dul, de később kis-
sé hektikusnak bizo-

nyulhat. Meglehet, hogy hir-
telen nem várt feladatokkal, 
nehézségekkel találja szembe 
magát, illetve az is előfordul-
hat, hogy egyik szerette lebe-
tegszik és ápolásra szorul. Az 
lenne a legjobb, ha rugalma-
san állna ehhez a héthez. Ne 
veszítse el a türelmét, ha va-
lami nem úgy sikerül, mint 
szeretné!

A szinkronicitás erő-
teljes hatást gyakorol-
hat a mindennapjai-
ra. Különleges dolgok 

történhetnek vele, már-már ter-
mészetfelettinek tűnőek. Tartsa 
nyitva a szemét, mert a csilla-
gok megpróbálják Önt egy bi-
zonyos irányba terelni. Figyel-
jen, mert jeleket fog kapni! Ta-
lán emiatt is gondolkodik majd 
annyit a héten a múltról, a jelen-
ről és a jövőről, és sok kérdésé-
re kaphat választ.

Egy kicsit mintha 
megváltozott volna. 
Csendesebb, vissza-

fogottabb lett. Előszeretettel 
hallgat meg másokat, de nem 
igazán beszél önmagáról. Na-
gyon sokat segít másokkal és 
nemcsak azzal, hogy meg-
hallgatja őket, hanem azzal 
is, hogy szívességeket tesz 
nekik. Ugyanakkor egy idő-
sebb hölgy nagy segítséget 
nyújt Önnek.
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3 ELMÉLKEDÉS NÉVELŐ FABULA

1

☼
2 E

CIN

SIEMENS

☼ É

OSWALD 
SPENG-

LER-
IDÉZET

NÉMET-
ZSIDÓ 

IMPRESSZIO-
NISTA FESTŐ 

(LESSER)

AZ OMEGA 
ZENEKAR 

VOLT 
DOBOSA 
(JÓZSEF)

TONNA
EGYETEMEN 
OKTATJÁK
ROBBANÓ-

ANYAG

KOLOSTORAI
-RÓL ISMERT 

HEGYSÉG 
BULGÁRIÁ-

BAN

TÁRGY 
RAGJA

ÁRAMÁTALA-
KÍTÓ RÖVID 

NEVE

ÉPÜLET-
SZINT

GRAMM

ÉMELYÍTŐ

NEWTON

BECÉZETT 
MARGARÉTA

TANULÓ 
VEZETŐK 

JELE

ÁRULÓ

DÜLEDEZŐ

OLASZ 
FESTŐ 

(GIORGIO, 
1890-1964)

SZÁMÍTÓGÉP
-MEMÓRIA

NAGYON 
KEDVEL

ÍRORSZÁG 
EGYIK 

SPORTJELE

FÉRFINÉV

RÉSZBEN 
RÉGI!

NAPSZAK

RÓMAI 10

OLASZ 
KARMESTER 
(ALBERTO)

ASZALT 
SZŐLŐSZEM
RÉGI TELJE-

SÍTMÉNY 
EGYSÉG

KLUB-
IGAZOL-

VÁNYA VAN

ÉNEKLŐ 
SZÓCSKA

EURÓPA 
KUPA

BOSSZÚS 
SZÓCSKA

BECÉZETT 
JOLÁN

NÉMET 
FOLYÓ

BULGÁRIA 
PÉNZNEME

LENMAG!

CSUK

FLUOR

STARTOL

CSÚNYA

MÉSZDARAB!

SZÖRNY

AUSZTRÁLIAI 
ÁLLÓVÍZ

BOLT 
BELSEJE!

OLIMPIAI 
BRONZÉRMES 

BÍRKÓZÓ 
(FERENC)
KUTRICA

HELYSÉG 
POLGÁRDI 

KÖZELÉBEN
RÉGI 

KÖZJOGI 
MÉLTÓSÁG

RÁ 
HIVATKOZÓ

TÓ RÉSZE!

KÖVET 
FARAG

GIGA

SUMÉR-
AKKÁD 
EPOSZ

A négy megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

– Szóval ez a lépcső levezet a pincébe?
– Igen.
– …?

Kétbetűsek: EV, ÉK, ÉS, 
IS, KÉ, OŰ, PA, PÁ, PJ, SÁ, 
VO, ZC.

Hárombetűsek: ALÁ, 
ARA, DNS, DŐL, IMI, IRT, 
KÉR, NOS, SAM, SSZ, 
TER, ZAJ.

Négybetűsek: ERES, 
ESET, HETI, ROPI, SÍKI, 
SOLT, TALK, TOGO.

Ötbetűsek:  ALGÁS, 

APAÁG, AROMA, BÁNYA, 
BUTÍT, ELŐTT, FASEB, 
HINDU, IRKÁL, LAKÁS, 
LÉKEL, LOHOL, OSCAR, 
RITMO, ROSSI, TONGA, 
ÜLŐKE, VARIA, VEZET, 
VITLA, ZABLA, ZEISS.

Hatbetűsek: BORDÁS, 
BRINGA, FAKULT, FÁS-
LIZ, HITVES, KASZÁS, 
MELLŐL, PORTYA, SIL-
BAK, SZÁKOL, TANNIN, 

ZÜLLIK.
H é t b e t ű s e k : 

BOROLAJ, CSAR-
NOK, FAJÁTÉK, 
FELFELÉ, PERT-
LIS, URÁNIUM.

Nyolcbetűsek: 
SURROGÁS, VI-
ETNÁMI.

K i l e n c b e t ű -
sek: PATAKPART, 
SEBASTIAN.

T í z b e t ű s e k : 
MELLÉKESEN, 
ŐSOROSZLÁN.

Tizenegy be-
tűsek: DIVATKI-
RÁLY, ROVAR-
CSAPDA, RŐZSE-
SZEDÉS,  TŰZ -
SZEKRÉNY.

Hozzávalók: 18 dkg szélesmetélt, 15 dkg csirkemell, 15 
dkg apró csiperkegomba, 1 sárgarépa, 1 kaliforniai papri-
ka, 2-3 zöldhagyma, 2 cikk fokhagyma, petrezselyemzöld, 
olaj, só, fehérbors.

Elkészítése:  A szélesmetéltet sós vízben megfőz-
zük. Egy nagyobb serpenyőt felhevítünk,  kevés olajat 
öntünk bele, majd a kis kockákra vágott csirkemellet 
körbepírítjuk, hozzáadjuk a negyedekre vágott gombát, 
sózzuk borsozzuk, majd zsírjára sütjük. Ekkor hozzá-
adjuk az apróra vágott zöldhagymát és paprikát (egy 
keveset félreteszünk mindkettőből), a lereszelt sárga-
répát és az apróra vágott fokhagymát és kavargatva át-
sütjük, a végén 1 merítőkanál levet adunk hozzá a tész-
ta főzőlevéből és összeforraljuk. Hozzákeverjük a le-
szűrt szélesmetéltet, majd tányérokra szedjük és meg-
szórjuk a félretett paprikával, zöldhagymamaszárral és 
petrezselyemzölddel.


