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Folytatás a 3. oldalon

A gyakorlatorientált 
pedagógusképzésért

Folytatás az 5. oldalon

Kössünk újra szövetséget 
Istennel!

  

Folytatás a 4. oldalon

A szép magyar beszéd 
ünnepe

Folytatás a 6. oldalon
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A II. Rákóczi Ferenc 
Kárpátaljai Magyar 

Főiskola – névadója szü-
letésnapja környékén 
– immáron két évtize-
de szervezi meg a Rákó-
czi Napok rendezvény-
sorozatot. Ennek egyik 
kiemelkedő eseménye 
a Kárpátaljai Magyar 

Képző- és Iparművészek 
Révész Imre Társaságá-
nak (RIT) tavaszi tárlata, 
amelynek immáron má-
sodik éve a Na’Conxypan 
Galéria ad otthont. Ez-
úttal huszonkét művész 
munkáját tekinthetik itt 
meg az érdeklődők.

A Nagydobronyi Kö-
zépiskola – mai ne-

vén Nagydobronyi Líce-
um – immáron 22 éve ad 
otthont a Kárpátaljai Ma-
gyar Pedagógusszövetség 
által szervezett Kazinczy 
szépkiejtési versenynek, 
amely már régóta nem 

csupán egy vetélkedő, ha-
nem a szép és helyes ma-
gyar beszéd ünnepe is. Az 
ünnepi hangulatot már a 
megmérettetés kezdetén 
megalapozzák a vendég-
látó iskola növendékei. 

Részletek az 5. oldalon

A II. Rákóczi Ferenc 
Kárpátaljai Ma-
gyar Főiskolán az 

elmúlt héten szervezték 
meg a Rákóczi Napok 
programsorozatot – a be-
regszászi intézmény 2006 

óta, névadójának születés-
napjához igazodva, már-
cius utolsó hetében rende-
zi azt. Idén annak kereté-
ben, március 26-án, ünne-
pélyes keretek között aláír-
ták azokat az együttműkö-

dési szerződéseket, melye-
ket a főiskola kötött a kár-
pátaljai óvodákkal, gimná-
ziumokkal, líceumokkal az-
zal a céllal, hogy még szo-
rosabban együttműköd-
jenek a pedagógusképzés-

ben, hogy az oktatási in-
tézmények tapasztalatát-
adással, gyakorlati taná-
csokkal segítsék a náluk 
praktizáló főiskolásokat.

Együttműködési megállapodás aláírása a beregszászi Rákóczi Főiskolán

A háború árnyékában 
meggyengült közös-

ségeinknek, bűnbána-
tot tartva, újra meg kell 
kötni a szövetséget Isten-
nel. Vegyük fel a harcot 
a közömbösség, a langy-
melegség ellen! Erősít-
sük meg hitünket és cse-
lekedjünk, mert csak 
így lehet reményünk a 
megmaradásra, hang-
zott el a Kárpátaljai Re-
formátus Egyházkerü-
let (KRE) közgyűlésén. 
Melyre március 30-án 
a beregszászi reformá-
tus templomban került 
sor, s melyen megemlé-
keztek az egyházkerület 
száz évvel ezelőtt szüle-
tett egykori püspökéről, 
Gulácsy Lajosról is.

A közgyűlés – mely-
nek munkájához többen 
online csatlakoztak – a 
KRE püspökének igehir-
detésével vette kezdetét. 

A 100 éve született Gulácsy Lajosra emlékeztek a KRE közgyűlésén
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Volodimir Zelenszkij ukrán el-
nök motiválónak nevezte a csü-
törtöki párizsi csúcstalálkozót, 
amely Ukrajna támogatására 
összpontosított.

„Úgy gondolom, hogy a 
csúcstalálkozó nagyon motivá-
ló, a párbeszéd a (találkozón részt 
vevő) vezetőkkel inspiráló volt. A 
vezetők eltökéltek és nem hagy-
nak magunkra minket. Továbbra 
is támogatni fogják Ukrajnát, és 
ez rossz hír Putyinnak” – mond-
ta Zelenszkij a rendezvény végén 
tartott párizsi sajtótájékoztatón az 
Interfax-Ukrajina hírügynökség 
beszámolója szerint.

Hangsúlyozta, hogy Ukraj-
na nem fogja feladni területeit és 
függetlenségét. „Nem áll szándé-
kunkban megadni magunkat, sem 
feladni területeinket, sem a füg-
getlenségünket.  Putyin nem fog 
tudni egyszerűen elbánni velünk. 
Ezért a hangulatom teljesen rend-
ben van. Nem vagyunk egyedül. 
Ukrajna egy erős ország, amely 
valóban békét akar” – emelte ki.

Zelenszkij hangsúlyozta, 
hogy Európa egységesen nem 
ismeri el az Oroszország ál-
tal megszállt ukrán területeket 
orosznak, ugyanakkor az Egye-
sült Államok részéről kompro-
misszumokra utaló jeleket látott. 
„Nagyon fontos, hogy Európa a 
mi oldalunkon áll, tiszteletben 
tartva Ukrajna területi integritá-
sát és szuverenitását. Egyetlen 
megszállt területet sem ismernek 
el jogilag orosznak, és ez rendkí-
vül fontos. Ugyanakkor az Egye-
sült Államokból bizonyos komp-
romisszumokról kapunk jelzése-
ket a területeket illetően. Ezeket 
a jelzéseket a médiában is lát-
hattuk, hallhattuk. Szaúd-Ará-
biában viszont erről nem esett 
szó” – fejtette ki. Leszögezte to-
vábbá, hogy Oroszországnak fe-

Az ukrán elnök motiválónak nevezte 
a párizsi csúcstalálkozót

lelősséget kell vállalnia a nemzet-
közi jog megsértéséért.

Az ukrán elnök megismétel-
te, hogy Európa részvétele elen-
gedhetetlen a háború befejezéséről 
szóló tárgyalásokon, egyúttal jelez-
te, hogy Franciaország és az Egye-
sült Királyság fogja képviselni eze-
ken Európát.

„Ukrajna álláspontja világos: 
Európának részt kell vennie a béke-

tárgyalásokon. Ez kötelező. Más le-
hetőséget nem veszünk figyelembe, 
ez a határozott álláspontunk. Európa 
nagy és fontos szereplő, ezért egy-
értelmű képviseletre van szüksége a 
tárgyalóasztalnál. Európai partnere-
inkkel megállapodtunk, hogy Fran-
ciaország és az Egyesült Királyság 
fogja képviselni Európát” – mond-
ta Zelenszkij. Hozzátette, hogy ez 
az egyértelmű álláspont Ukrajna 
részéről, és ezt az üzenetet minden 
partnernek, köztük az Egyesült Ál-
lamoknak is közvetíteni kívánják.

Az államfő rámutatott, az 
Egyesült Államok hitelessége at-
tól függ, miként reagál az orosz 
szerződésszegésekre. Ha Wa-
shington határozott válaszlépése-
ket tesz, akkor megmarad a biza-
lom, azonban ha a szankciók eny-
hítéséről kezdődnek tárgyalások, 
az már más kérdés.

„Ha az oroszok megszeg-
nek bármilyen megállapodást, és 
Amerika határozottan reagál erre, 
akkor mindannyian bízunk Ame-
rikában és az amerikai elnökben. 
Ha viszont az oroszok megsér-
tik a megállapodásokat, és ezért 
nem éri őket semmilyen követ-
kezmény, sőt, egyesek a szank-
ciók enyhítéséről beszélnek, ak-
kor itt már nem a bizalom kérdé-

séről van szó, hanem valami egé-
szen másról. Felmerül a kérdés: 
mihez kezdünk ezzel az egésszel 
a továbbiakban?” – fogalmazott 
Zelenszkij.

Ismételten aláhúzta, hogy a fe-
kete-tengeri tűzszünetre elsősor-
ban Oroszországnak volt szüksé-
ge, mivel az ukrán humanitárius 
folyosó már régóta nélkülük is 
működött. Hozzátette, másrész-
ről azért is volt rá szükségük, 
mert komoly veszteségeket szen-
vednek el a Fekete-tengeren. „De 
természetesen mi a tűzszünet és 
a harcok beszüntetése mellett va-
gyunk. Ezért készen állunk a meg-
állapodásra mind az energiaszek-
torra, mind a polgári infrastruktú-
rára, mind pedig a Fekete-tenger-
re kiterjedő tűzszünetről” – szö-
gezte le az ukrán elnök.
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Keir Starmer brit miniszterel-
nök szerint határidőt kell szab-
ni Oroszországnak az ukrajnai 
konfliktus rendezéséről szóló 
megállapodás elérésére, mert 
Moszkva jelenleg „időhúzás-
ra játszik”.

Starmer,  aki  az 
Ukrajnának nyújtan-
dó majdani biztonsá-
gi garanciák terveinek 
kidolgozására össze-
hívott csütörtöki pá-
rizsi csúcstalálkozón 
vett részt, a Downing 
Street által ismertetett 
nyilatkozatában úgy 
fogalmazott: az érte-
kezlet résztvevői arra 
a megállapításra jutot-
tak, hogy Oroszország 
az obstrukció módsze-
rével késlelteti az elmúlt napok-
ban bejelentett tűzszüneti megál-
lapodások végrehajtását.

A brit kormányfő szerint Vla-
gyimir Putyin orosz elnök a múlt 
héten beleegyezett az ukrajnai 
energiaipari infrastruktúra elle-
ni támadások szüneteltetésébe, 
de az orosz fegyveres erők az-
óta is támadják ezeket a települé-
si létesítményeket Ukrajna-szer-
te, és az orosz fél a fekete-ten-

Határidőt kell szabni Orosz-
országnak a megállapodásra

geri tűzszünet bejelentése után is 
újabb, késleltető hatású feltételek-
kel állt elő.

Oroszország időhúzásra játszik, 
de ezt nem szabad megengedni, ha-
nem határidőt kell szabni a tényle-
ges előrelépés eléréséhez, és Orosz-

országot rá kell szorítani ennek a 
határidőnek a betartására – mondta 
a londoni kormányfői hivatal által 
ismertetett csütörtöki nyilatkozatá-
ban a brit miniszterelnök.

Keir Starmer szerint éppen ezért 
a párizsi értekezleten megállapodás 
született arról, hogy fokozni kell az 
Oroszországra gyakorolt nyomást, 
annak érdekében, hogy az orosz fél 
vegye komolyan az ukrajnai rende-
zés ügyét.

A brit kormányfő szerint ennek 
első lépése a katonai nyomás erősí-
tése. Ennek jegyében John Healey 
brit védelmi miniszter elnökletével 
április 11-én megtartja következő 
ülését az ukrajnai védelmi kontakt-
csoport, és a találkozó napirendjén 
az ukrán harcképességet fenntartó 
további katonai segélyszállítmá-
nyok összeállítása szerepel.

Starmer szerint a második 
lépés az Oroszországra gyako-
rolt gazdasági nyomás fokozása 
újabb, még keményebb – minde-

nekelőtt az energia-
hordozókból szár-
mazó orosz bevé-
telekre összpon-
tosító – szankciók 
formájában.

Az Oroszor-
szágra gyakorolt 
gazdasági nyomás 
fokozásáról a múlt 
héten kétoldalú 
egyeztetést is tar-
tott a brit kormány 
és az Európai Unió. 
A londoni megbe-

szélésen Kaja Kallas, az EU kül-
ügyi és biztonságpolitikai főkép-
viselője David Lammy brit kül-
ügyminiszterrel és John Healey 
védelmi miniszterrel tanácskozott 
erről, és a találkozó napirendjén 
szerepelt azoknak a módszerek-
nek a megvitatása is, amelyek-
kel elérhető, hogy Oroszország 
megtérítse az Ukrajnának oko-
zott károkat.
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Francia-brit irányítású lesz az 
Ukrajnát támogató szövetsé-
gesek koalíciója – jelentette be 
Emmanuel Macron.

Macron közölte, hogy egy fran-
cia-brit küldöttség a következő na-
pokban Ukrajnába látogat, hogy 
előkészítse, „milyen formátumot 
ölt majd az ukrán hadsereg”, vala-
mint „a szövetséges országok erői-
nek esetleges bevetését egy esetle-
ges békemegállapodás után”.

Az elnök az Ukrajnát támogató 
államok koalíciójának párizsi talál-
kozója végén tartott sajtótájékoz-
tatóján bejelentette azt is, hogy az 
Európai Unió felgyorsítja a G7 ál-
tal elhatározott hitelek kifizetését.

Szintén közölte: Ukrajna szö-
vetségesei „egyhangúlag egyetér-
tettek abban, hogy a Moszkva elle-
ni szankciókat nem szabad felolda-

ni”. Hozzátette, ő és Keir Starmer 
brit miniszterelnök fogja irányítani 
a nemzetközi koalíció erőfeszítése-
it. „Úgy gondolom, hogy a követke-
ző három-négy héten belül megle-
hetősen pontos cselekvési tervünk 
lesz erre a két kérdésre – az ukrán 
hadsereg és a biztonsági erők for-
májára – a követelményekkel, de a 
hozzájárulókkal is” – jelentette ki 
a francia elnök az Ukrajnát támo-
gató államok koalíciójának párizsi 
csúcstalálkozója végén.

Hozzátette, hogy most ő maga 
és Keir Starmer brit miniszterelnök 
fogja vezetni ennek az európai ál-
lamok mellett Kanadát is magában 
foglaló koalíciónak az erőfeszítése-
it, amelyben az uniós intézmények 
és a NATO is részt vesz.

Emmanuel Macron úgy vélte, 
hogy a békemegállapodás megköté-
se után Ukrajna biztonságának leg-
jobb garanciája a hadsereg megerő-
sítése lenne.

„A brit miniszterelnök és én 
megbízást adtunk a vezérkari főnö-
keinknek, hogy a következő napok-
ban francia-brit csapatokat Ukraj-
nába delegáljanak (...), hogy min-
den területen pontosan előkészít-
sük, milyen lesz a jövőbeni uk-
rán hadsereg formátuma” – jelen-
tette ki.

Az államfő elismerte, az Ukraj-
nát támogató országok nem egysé-
gesek abban, hogy egy esetleges 
békemegállapodás után csapatokat 
küldjenek-e az országba. „De az 
egyhangúságra nincs is szükség” – 
jelentette ki Macron. „A megállapo-
dás megvan, és mi most továbblé-
pünk és dolgozunk. És így valóban 
lesz egy megerősítő erő, amelybe 
több európai ország is bekapcsoló-
dik” – mondta.

A francia elnök a sajtótájékoz-
tatóján bejelentette azt is, hogy az 
Európai Unió felgyorsítja a Hetek 
által eldöntött, Ukrajnának nyúj-
tandó kölcsönök kifizetését, és kö-
zölte, hogy Ukrajna szövetségesei 
„egyhangúlag egyetértettek abban, 
hogy a Moszkva elleni szankciókat 
nem szabad feloldani”. 

Emmanuel Macron azt is el-
mondta, reméli, hogy Hszi Csin-

Francia-brit irányítású lesz az Ukrajnát 
támogató szövetségesek koalíciója

ping kínai elnök „nagyon aktív 
szerepet játszhat” az ukrajnai béke 
előmozdításában. „Tekintettel az 
Oroszországgal folytatott párbe-
szédének minőségére, tekintettel 
a Brazíliával néhány hónappal ez-
előtt tett békekezdeményezésére, 
remélem, hogy Hszi elnök nagyon 
aktív szerepet játszhat abban, hogy 
segítsen nekünk a szilárd és tartós 
béke megteremtésében” – mondta 
a francia elnök.

Emmanuel Macron leszögezte: 
„Valóban fordulóponthoz érkez-
tünk. A tárgyalások megkezdőd-
tek, és üdvözlendőek. A célunk egy-
értelmű: a béke kivívása, és a leg-
jobb tárgyalási pozícióba kell hoz-
nunk Ukrajnát, és biztosítanunk 
kell, hogy a békemegállapodás szi-
lárd és tartós legyen minden euró-
pai számára".

Az államfő hozzátette: „Uk-
rajnának volt bátorsága elfogadni 
a 30 napos tűzszünetet. Az ukrán 
döntés óta nem érkezett orosz vá-
lasz. Újabb részleges és hipoteti-
kus tűzszünetekre vonatkozó felté-
telek születtek, ugyanakkor napról 
napra egyre súlyosabbak a csapá-
sok” – fogalmazott a francia elnök.

„Nincs értelme megszüntetni 
a szankciókat mindaddig, amíg a 
béke nem állt helyre igazán, és ettől 
sajnos még messze vagyunk” – je-
lentette ki Olaf Scholz német kan-
cellár a csúcstalálkozó végén, úgy 
ítélve meg, hogy „súlyos hiba” len-
ne most ezt megtenni.

„Éppen ellenkezőleg, azt be-
széltük meg, hogy miként lehetne 
szigorítani a szankciókat” – erő-
sítette meg Keir Starmer brit mi-
niszterelnök. „Megvitattuk a béke 
helyreállításának terveit, a fegy-
veres erők mozgósítását és a had-
műveleti terveket, legyen szó légi, 
szárazföldi vagy tengeri hadműve-
letekről” – tette hozzá.

„Teljes támogatásunkról bizto-
sítjuk Önöket, ameddig csak szük-
séges” – mondta a brit kormányfő 
a mellette álló ukrán kollégájának. 
Volodimir Zelenszkij a maga részé-
ről kijelentette, hogy „Oroszország 
nem akar semmiféle békét”.  Ki-
emelte a biztonsági garanciákkal 
kapcsolatos feladatokat, amelye-
ket az európaiak  „az elkövetkező 
napokban és hetekben” tudnak tel-
jesíteni.

Párizsban mintegy harminc or-
szág vett részt azon a nemzetkö-
zi csúcstalálkozón, amelynek cél-
ja az volt, hogy Ukrajna támoga-
tói véglegesítsék a Kijevnek nyúj-
tandó biztonsági garanciákat egy 
Oroszországgal kötendő jövőbe-
li békemegállapodás esetére. Az 
Emmanuel Macron által „önkén-
tesek koalíciójának” elnevezett 
csoport tanácskozásán Volodimir 
Zelenszkij ukrán elnök mellett ott 
volt többek között Keir Starmer 
brit, Giorgia Meloni olasz és Do-
nald Tusk lengyel kormányfő, va-
lamint Olaf Scholz német kancel-
lár és Cevdet Yilmaz török alelnök.

MTI
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Elejét lásd az 1. oldalon

Együttműködési megállapodás aláírása a beregszászi Rákóczi Főiskolán

A gyakorlatorientált pedagógusképzésért
A világ gyorsan változik, s 

változnak benne az emberek, a 
viszonyok, a követelmények és 
elvárások, s haladni kell az egy-
re gyorsuló fejlődéssel. Ma már 
tanítani, tanárokat képezni is 
másként kell. A XXI. században 
a kompetencialapú, gyakorlat-

orientált, duális képzés az, ami 
leginkább eredményre vezet. A 
Rákóczi Főiskola ezért újítot-
ta meg a gyakorlati rendszerét, 
kezdte ismertetőjét Orosz Ildi-
kó, a Rákóczi Főiskola elnöke. 
Aki arra kérte az iskolák, óvo-
dák vezetőit, vezessék be az in-
tézmény életébe a pedagógiai 
gyakorlatot náluk töltő diáko-
kat. Mutassák be a fiataloknak, 
hogyan működik a gyakorlatban 
egy óvoda, iskola, hogyan kell 
vezetni a dokumentációt, láto-
gassanak közösen tanórát s azt 
beszéljék meg stb. A mentorokat 
pedig arra biztatta, hogy kezel-

jék a fiatalokat kollégaként, se-
gítsék tanácsaikkal, adják át ne-
kik gyakorlati tapasztalataikat, 
készítsék úgy fel őket a szakmá-
ra, hogy majd bátran átadhassák 
nekik a stafétabotot. 

Az ukrán felsőoktatási tör-
vény szerint egy felsőoktatá-
si intézmény a képzés, a tudo-
mány és az innováció intézmé-

nye. Mi azonban úgy gondoljuk, 
hogy azok a fiatalok, akik a főis-
kolán sok mindent megtanulnak 
az elméletről, csak akkor válhat-
nak igazi pedagógusokká, hogy-
ha önökkel együttműködve az is-
kolában, az óvodában a gyakor-
latban kipróbálják ezt a mestersé-
get, fogalmazott Csernicskó Ist-
ván, a Rákóczi Főiskola rekto-
ra. Aki abbéli reményének adott 
hangot, hogy az együttműkö-
désnek köszönhetően egyre fel-
készültebb fiatal pedagógusokat 
tudnak majd az oktatási intézmé-
nyekbe kibocsátani. 

A köszöntéseket követően a 

főiskola elnöke és rektora, va-
lamint az oktatási intézmények 
megjelent vezetői aláírásukkal 
hitelesítették az együttműködé-
si szerződéseket. 

A szervezők bíznak benne, 
hogy az aláírt megállapodások 
nemcsak a pedagógiai gyakorla-
tok terén hoznak majd eredmé-
nyeket, hanem erősítik a közös-

ségi összefogást, és 
hozzájárulnak ah-
hoz, hogy Kárpát-
alja iskolái és óvo-
dái valóban a leg-
jobb tudást és tá-
mogatást biztosít-
hassák a jövő nem-
zedéke számára.

Az eseményen 
Greba Ildikó, a 
Felvételi Bizott-
ság felelős titkára 
tájékoztatót tartott 
a Rákóczi Főisko-
la felvételi eljárá-
sáról, valamint az 
induló szakokról 
és képzésekről. Il-
letve a résztvevők 
megismerkedhet-
tek a főiskola szer-
kezeti egységeivel 

és az intézmény által alapított 
intézményekkel. Jakab Andrea 
igazgató a Perényiné Frangepán 
Katalin Gimnázium, Kepics 
Andzselika igazgató a Tulipán 
Tanoda Magyar Népművésze-
ti Iskola, Király Katalin igazga-
tóhelyettes a II. Rákóczi Ferenc 
Kárpátaljai Magyar Főiskola 
Felsőfokú Szakképzési Intézete, 
Kóré Dóra igazgató a Kárpátal-
jai Magyar Líceum, Pénzes Má-
ria, a Péterfalvai Képzési Köz-
pont igazgatója pedig az Egán 
Ede Szakképzési Centrum mun-
káját mutatta be.

Kovács Erzsébet

A Hagyományok Háza Háló-
zat – Kárpátalja a tavaly ős�-
szel lezajlott kurzus után is-
mét egynapos intenzív képzést 
szervezett népzenét oktató pe-

dagógusaink számára. A szak-
mai műhelymunka levezetésé-
re ismert magyarországi szak-
embereket kértek fel, akik kö-
zül korábban már többen ok-
tattak Kárpátalján. 

Hegedű, brácsa, cimbalom, 

Népzenét oktató pedagógusaink képzésén

Szakmai fejlődés, sikerélmény
citera, harmonika, furulya – vala-
mennyi hangszert megszólaltattak 
ezen a napon. Az alkalomra ezút-
tal meghívást kaptak a hangszeres 
képzésben résztvevő fiatalok is, 

így a gyakorlati foglalkozás kere-
tében hamar kiderült, hogy a nö-
vendékek az adott hangszer tekin-
tetében milyen technikai tudással 
rendelkeznek, s ennek megfelelően 
számukra milyen nehézségű nép-
dalok tanulása ajánlott. Egyébként 

hogy éppen milyen népdalt vá-
lasszunk, azt jelentős mérték-
ben meghatározza az ifjú ze-
nész kora is. 

Az egybegyűlteket köszönt-
ve Váradi Enikő programkoor-
dinátor arról az örvendetes fej-
leményről számolt be, hogy 
egyre több kárpátaljai telepü-
lésen zajlik népzenei oktatás, s 
ezekben a szakmai műhelyek-

ben sorra alakulnak a kü-
lönböző népzenei együtte-
sek. Fontos tehát, hogy a 
népzenét oktató pedagógu-
sok megfelelő szakmai tu-
dással rendelkezzenek, hisz 
csak így biztosított fiatalja-
ink zavartalan szakmai fej-
lődése. Legalább ilyen fon-
tos, hogy a gyakorlás ne le-
gyen számukra végtelennek 
tűnő teher, hanem hogy a 
megszerzett tudás révén fo-
lyamatos sikerélményben 
legyen részük. 

A délelőtt folyamán zaj-
lott a hospitálás, tehát a gye-
rekekkel való zenei oktatás, 
gyakorlás, a délután pedig a 
kurzusra jelentkező harminc 
pedagógus számára szervez-
tek szakmai képzést. Végül 
pedig a tapasztalatok ös�-

szegzésére került sor. Népze-
ne oktatóink ennek során meg-
fogalmazták, hogy a várhatóan 
ősszel sorra kerülő újabb kurzu-
son mely témák napirendre tűzé-
sét ajánlják. 

Kovács Elemér

Az idén is élénk érdeklődés mel-
lett zajlott Székelyudvarhelyen 
a három évtizeddel ezelőtt létre-
hozott és elindult családorvosi 
konferencia, amelyre a több 
száz hazai résztvevő mellett a 
Kárpát-medence minden térsé-
géből érkeztek kollégák.

A Hargita Megyei Orvosi 
Kollégium, a Pápai Páriz Ferenc 
Alapítvány és a Magyar Egész-
ségügyi Társaság szervezésé-
ben zajló kétnapos hétvégi ese-
ményen összesen 13 kárpátaljai 
szakember vett részt, akik Be-
regszászból, Viskről, Husztról és 
Técsőről érkeztek a Hargita me-
gyei központba.

A küldöttséget vezető dr. 
Csík-Adalbert Ferenc, a Kárpát-
aljai Magyar Egészségügyi Dol-
gozók Társasága (KMEDT) el-
nöke elmondta, hogy a két nap 
során összesen 18 előadást hall-
gattak meg a résztvevők. Szó 
volt többek között a súlyfeles-
leg és az élvezeti szerek kiha-
tásáról a terhesség lefolyására 

XXXI. Családorvosi konferencia 
Székelyudvarhelyen kárpátaljai résztvevőkkel

és a szülésre, a migrén ellátá-
sának irányelveiről, az idősko-
ri hipertónia gondozásának sa-
játosságairól, a serdülőkori de-
presszióról, a dohányzás és az 
emésztőszervi betegségek ös�-
szefüggéséről, és számos más, 
érdekes téma is terítékre került, 
ami a családorvosi alapellátás-
ban előfordulhat.

A szakmai ülések mellett a 
Kárpát-medencei orvoskollégák 
ellátogattak a székelyudvarhelyi 
református temetőbe, ahol meg-
koszorúzták dr. Balla Árpád 
gyermekgyógyász síremlékét. 
A 2023 decemberében, 92 éves 
korában elhunyt egykori kiváló 
szakember a Pápai Páriz Ferenc 
alapítvány létrehozója, számos 
szakmai konferencia szervezője 
a mintegy hat évtizednyi mun-
kássága során fontos szerepet 
játszott a romániai magyar nyel-
vű orvostovábbképzés fejleszté-
sében és azok lebonyolításában.

Jakab Lajos, 
a KMEDT tagja

A londoni külügyminisztérium 
pénteki tájékoztatása szerint az 
összegből 10 milliárd fontot a ka-
tonai segélycsomagok tesznek ki, 
a további ötmilliárd fontos részt 
humanitárius és egyéb nem kato-
nai jellegű segítségnyújtásra kü-
lönítette el a brit kormány.

A 10 milliárd fontos eddigi ka-
tonai támogatásból London 7,8 mil-
liárd fontot biztosított közvetlenül 
az ukrán fegyveres erők eszközál-
lományának fejlesztésére.

Ennek keretében Nagy-Britan-
nia 400 különböző hadfelszerelés-tí-
pus ukrajnai szállítását vállalta. Eb-
ben a csomagban szerepel sok egyéb 
mellett 30 ezer videotávirányítással 
üzemeltetett (first-person view, 
FPV) drón, amelyekkel a brit kor-
mány ismertetése szerint az ukrán 
fegyveres erők áthatolhatnak az 
orosz légvédelmen és orosz katonai 
pozíciókat, akár páncélozott jármű-
veket is támadhatnak.

A 10 milliárd fontos katonai se-
gélycsomag másik fő eleme az a 

Elérte a 15 milliárd fontot az Ukrajnának 
nyújtott brit támogatás értéke

2,26 milliárd font értékű hitelkeretet, 
amelyet a brit kormány a szankciók 
alapján zárolt orosz pénzügyi esz-
közök hozamából állított össze Uk-
rajnának hadianyagok beszerzésére.

London a minap folyósította a 
hitelcsomag első 752 millió fon-
tos részletét.

Nagy-Britannia ígéretet tett arra, 
hogy évente 3 milliárd font értékben 
támogatja az ukrán fegyveres erőket, 
amíg erre Ukrajnának szüksége van.

Az ötmilliárd fontos nem katonai 
jellegű támogatás legnagyobb egye-
di eleme az a 4,1 milliárd fontos fi-
nanszírozási csomag, amelyet a brit 
kormány a Világbank garanciavál-
lalása mellett állított össze az ukrán 
gazdaság stabilitásának és az alap-
vető fontosságú közszolgáltatások 
működőképességének biztosítására.

A fennmaradó részt különböző 
humanitárius, energiaipari, helyreál-
lítási és újjáépítési programok teszik 
ki – áll a londoni külügyminisztéri-
um pénteki tájékoztatásában.

MTI

Az Európai Újjáépítési és Fej-
lesztési Bank (EBRD) közvetíté-
sével nyújt jelentős támogatást a 
Naftohaz ukrán állami gázipa-
ri vállalatnak a norvég kormány.

A közép- és kelet-európai gazda-
ságok, valamint az egykori szovjet 
térség átalakulásának támogatására 
1991-ben életre hívott londoni pénz-
intézet szerdai tájékoztatása szerint 
Norvégia 1 milliárd norvég korona 
finanszírozást nyújt a Naftohaznak 
az ukrajnai háztartások, üzleti vállal-
kozások és iparvállalatok fűtéséhez 
és áramellátásához szükséges föld-
gáz megvásárlására.

Norvégia az EBRD közbeikta-
tásával további 53,6 millió eurót 
nyújt az ukrán energiaipari cégnek 
részleges hitelveszteség-fedezeti tá-
mogatás formájában.

A norvég kormány így az idén 
138,6 millió eurónak megfelelő folyó-
sítással járul hozzá a Naftohaz föld-
gázimportjának finanszírozásához.

A norvég támogatáshoz az uk-
rán cég az EBRD különleges vál-
sághelyzeti alapján – EBRD Crisis 
Response Special Fund (CRSF) 
– keresztül juthat hozzá. A szerdán 
bejelentett finanszírozással 3,6 mil-
liárd koronára (330 millió euróra) 

Az EBRD közvetítésével támogatja a Naftohaz 
ukrán gázipari céget a norvég kormány

emelkedik a norvég kormány által 
a Naftohaznak a CRSF-alapon ke-
resztül nyújtott támogatás összege.

Az ukrajnai háború kezdete óta 
Norvégia eddig összesen 5,2 mil-
liárd korona (462 millió euró) tá-
mogatást nyújtott Ukrajnának az 
EBRD-n keresztül, és e finanszíro-
zások zöme az ukrajnai energiaszek-
torba irányult – áll a londoni pénzin-
tézet szerdai tájékoztatásában.

Az EBRD a háború kezdete óta 
több mint 6,4 milliárd euró finan-
szírozást nyújtott Ukrajnának, és 
ebből tavaly 2,4 milliárd eurót fo-
lyósított. Az Ukrajnának 2024-ben 
biztosított EBRD-támogatás össze-
ge éves rekord.

Az EBRD kormányzótanácsa 
2023 decemberében jóváhagyta az 
igazgatóság által az ukrajnai támo-
gatási programok folytatására kért 4 
milliárd eurós tőkeemelést, amel�-
lyel az EBRD befizetett alaptőké-
je 34 milliárd euróra emelkedett.

Az EBRD számításai szerint a 
tőkeemelés a háború időtartama alatt 
az eddigihez hasonló mértékű éves 
finanszírozást tesz lehetővé Ukraj-
na számára, és további támogatást 
biztosít a háború utáni újjáépítéshez.

MTI
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A szép magyar beszéd ünnepe
Kazinczy szépkiejtési verseny Nagydobronyban

Elejét lásd az 1. oldalon

Az iskolások ezúttal is szí-
vet-lelket melengető zenés-ver-
ses összeállításban vallottak a 
szülőföld szeretetéről, a meg-
maradás, az összetartozás, az 
anyanyelv megtartó erejéről. 
S mindezt a dobronyi viselet-
be öltözött hagyományápolók 
néptáncbemutatója színesítette.  

A megjelenteket Uszkai Va-
léria magyartanár, az intézmény 
szervezőpedagógusa köszöntötte, 
aki az anyanyelv megtartó erejé-
nek fontosságát hangsúlyozva ab-
béli örömének adott hangot, hogy 
sok pedagógus és diák tartja fon-
tosnak az anyanyelv megőrzését 
és továbbadását, ápolását és he-
lyes használatát. 

Anyanyelvünket, szép magyar 
nyelvünket is ünnepeljük ma, hisz 
annak révén él a nemzet múlt – je-
len – jövő síkján, kezdte ünnepi 
köszöntőjét Szántó Edit, az Anya-
nyelvápolók Kárpátaljai Szövet-
ségének elnöke, a Kazinczy szép-
kiejtési verseny egyik elindítója. 
Ahogy Kányádi írja: „Egyetlen 
batyunk, botunk, fegyverünk az 
anyanyelv”. Batyu, melyet őseink 
hoztak magukkal, s mi visszük to-
vább. A bot, amire támaszkodha-
tunk, és amivel védekezni is le-
het, és a fegyverrel is védekezünk, 
mondta. A nyelv olyan, „mint az 
igazi, az édesanyánk „sütte” ke-
nyér. Az a kenyér, amiért min-
den nap fohászkodunk, az a ke-

nyér, ami nélkül nem tudunk meg-
lenni, nem tudunk élni” – ahogy 
Wacha Imre nyelvtudós fogalmaz-
ta meg. Szántó Edit arról is szólt, 
hogy soha nem látott veszélybe 
került édes anyanyelvünk, minden 
eszközzel igyekeznek korlátozni 
használatát, ezért résen kell len-
nünk, vigyáznunk kell anyanyel-

vünkre, mert ha elvész, mi is elve-
szünk mint nemzet. Az anyanyelv 
a nemzeti közösség egyik legfőbb 
összetartója, mondta. Az Anya-
nyelvápolók Kárpátaljai Szövet-
ségének elnöke arra is felhívta a 
figyelmet, hogy törekednünk kell 
mindenkor az igényes, szép beszéd-
re. „Vigyázzatok ma jól, mikor be-
széltek, és áhítattal ejtsétek a szót, 
a  n y e l v  m a  n é k t e k  v é g s ő 
menedéktek (…) E drága nyelvet 
porrá ne törjétek, ne nyúljon hoz-

zá avatatlanul senki (…) Úgy be-
széljen ma ki-ki magyarul, mintha 
imádkozna” – intett Reményik Sán-
dor szavaival.

A diákokat hallgatva úgy érez-
te az ember, hogy mindez az „ige” 
már korábban jó földbe hullt, hogy 
a versenyre érkezőket felkészítő 
pedagógusok szorgalmasan vetik a 
magot. Az előadások többségéből 
áradt az anyanyelv szeretete, félté-
se. Úgy tűnt, a fiatalok értik és ér-
zik nyelvünk értékeit, szépségeit, 
ami a mai világban a leghatalma-
sabb erő a tömérdek silányság, dur-
vaság közepette.

Idén két korcsoportban 22 ta-
nuló érkezett a döntőbe Ungvártól 
Munkácson és Beregszászon át egé-
szen Viskig. A szabályoknak megfe-
lelően először a szabadon választott 
szöveget olvasták fel, majd a má-
sodik fordulóban az itt kapott, is-
meretlen szöveget kellett megfele-
lően értelmezve, odafigyelve a tar-
talmi és szerkezeti viszonyokra, és 
azoknak megfelelő hangsúlyokat 
és hanglejtést alkalmazva kifeje-
zően tolmácsolni. A középiskolás-

ok korcsoportjában ez még egy har-
madik – írásbeli – fordulóval is ki-
egészült, melynek során a Beszélni 
nehéz! jelölésrendszerét felhasznál-
va kellett jelölni egy szövegrészlet 
helyes(nek vélt) kiejtését. 

Nos, idén sem volt könnyű a 

zsűri dolga. A Györke Magdolna 
nyelvész, nyugalmazott egyetemi 
tanár, Szántó Edit, az Anyanyelv-
ápolók Kárpátaljai Szövetségé-
nek elnöke, Braun Éva, a Kárpát-
aljai Pedagógus-továbbképző In-
tézet módszerésze és e sorok írója 
alkotta bíráló bizottság a követke-
ző döntést hozta: a 7–9. osztályosok 
korcsoportjában első helyen Hidi 
András, a Nagydobronyi Líceum 
tanulója végzett (felkészítő taná-
ra Katona-Mironova Berta). Máso-
dik lett Snicer Hanna, a Nagygejőci 
Gimnáziumból (felkészítő Györke 
Eleonóra), a harmadik helyezett pe-
dig Pinte Fruzsina, a Nagydobronyi 
Református Líceum diákja (felké-
szítő Kriczky Krisztina). Különdíj-
ban részesült Nyisztor Szebasztián 
(felkészítő tanára Dancs Éva) és 
Bacsi Tibor (felkészítője Szeles 

Emma) – mindketten a Viski Köl-
csey Ferenc Líceumból érkeztek.

A 10–11. osztályosok között 
Béres József, a II. Rákóczi Ferenc 
Kárpátaljai Magyar Főiskola Fel-
sőfokú Szakképzési Intézet diák-
ja bizonyult a legjobbnak (felké-

szítő tanára Kudlotyák Kriszti-
na). A második helyen Ráti Zsó-
fia, a Kárpátaljai Magyar Líceum 
(Kisgejőc) tanulója végzett (felké-
szítő Perduk Ibolya), a harmadik 
pedig Mónus Petra lett (Beregszá-
szi Kossuth Lajos Líceum, felké-
szítő Huszti-Kacsur Andrea). Kü-
löndíjban részesült Bálint Fanni 
(Nagydobronyi Líceum, felkészí-
tő tanára Katona-Mironova Berta) 
és Gogola Mária (II. RF KMF Fel-
sőfokú Szakképzési Intézet, felké-
szítő Király Katalin). Ennek a ka-
tegóriának a legjobb öt versenyző-
je áprilisban a Győrben megren-
dezésre kerülő Kárpát-medencei 
döntőben képviselik Kárpátalját. 

Minden résztvevőnek gratulá-
lunk és további szép sikereket kí-
vánunk az anyanyelvápolás terén. 

Kovács Erzsébet

Zán Fábián Sándor, az Ottho-
ni Beteggondozói Szolgálat meg-
álmodója, a KKDJA kuratóriumá-
nak elnöke a sajtónak nyilatkozva 
elmondta, hogy 2014-ben szüle-
tett meg a szolgálat létrehozásá-
nak ötlete, mert az akkori esemé-
nyek egy migrációs hullámot ge-
neráltak Kárpátalján, s erre pró-
báltak reagálni. Ma többszáz ott-
hon ellátott betegről, idős ember-
ről gondoskodnak. „Induláskor az 
volt a tervünk, hogy legalább hat-
van munkapont jöjjön létre, hogy 
ellássuk azoknak a települések-
nek a rászorultjait, ahol közössé-
geink vannak. Mindent megvál-
toztatott ez a három éve dúló há-
ború, sajnos nem tudunk olyan 
ütemben haladni a fejlesztések-
kel, ahogy szerettük volna. A gaz-
dasági válság a támogatóink lehe-
tőségeire is rányomja a bélyegét. 
Jelenleg a munkapontjaink száma 
közelít a tízhez. És én ezért is há-
lás vagyok. Meg azokért a mun-
katársakért is, akik ebben a nehéz 
helyzetben nem a kötelezőt telje-
sítik, hanem annál sokkal többet. 
Mert a helyzet ezt kívánja. Hogy 
több emberről gondoskodjanak és 

Otthoni beteggondozói szakmai nap Beregszászban

„Erősítsétek a lankadt 
kezeket…!”

Közel egy évtizede működik a Kárpátaljai Keresztyén Diakóniai 
Jótékonysági Alapítvány (KKDJA), illetve az általa működtetett 
Otthoni Beteggondozó Szolgálat, melynek munkatársai a magukra 
maradt idősek, betegek segítésével foglalkoznak. A háborús hely-
zet miatt még inkább felértékelődött ennek a hiánypótló, ám csep-
pet sem könnyű munkának az értéke. S mivel tudjuk, hogy még a 
legkiválóbbak is meglankadnak, megfáradnak, olykor a segítők-
nek is szükségük van a segítségre, a töltekezésre, hogy újult erővel 
álljanak ismét szolgálatba. E célból rendezték meg az otthoni be-
teggondozók szakmai napját, melynek Beregszászban az Ortutay 
Elemér Görögkatolikus Központ adott otthont. 

nagyobb odafigyeléssel legyenek az 
egyedül maradt idősek és betegek 
irányában” – mondta a kuratórium 
elnöke. Aki arról is tájékoztatott, 
hogy a munkatársak egy része Szlo-
vákiában végezte el az akkreditált 
beteggondozó képzést, és mellet-
tük szakképzett egészségügyi dol-
gozók, nővérek is bekapcsolódtak 
ebbe a szolgálatba. A munkatársak 
nem csupán a beteggondozást vég-
zik, de emellett a számlabefizetés-
től kezdve a bevásárláson át a mo-
sásig szinte mindent átvállalnak. 
Nem könnyű, sokszor emberpró-
báló az a munka, melyet ezek az 
emberek végeznek. „Szeretnénk a 
munkatársainkat biztatni, lelkesíte-
ni, mert a legkiválóbbak is meglan-
kadnak, megfáradnak, „de akik az 
Úrban bíznak, erejük megújul…” 
Ezért a szakmaiság mellett az Is-
tenbe vetett bizalmat szeretnénk 
ezen a napon is erősíteni” – mond-
ta az elnök. 

Az alkalom Zán Fábián Sán-
dor püspök igei szolgálatával vet-
te kezdetét. Aki a szőlőtő példáza-
tán (Jn 15) keresztül a Krisztusban 
való megmaradás fontosságára em-
lékeztetett. „Aki bennem marad, s 

én benne, az bő termést hoz. Hisz 
nélkülem semmit sem tehettek. Ha 
bennem maradtok, és tanításom is 
bennetek marad, akkor bármit akar-
tok, kérjetek, és megkapjátok.” Erre 
a Krisztusban, a hitben, az anya-
szentegyházban való megmaradás-
ra van szükség ahhoz, hogy mi az 
ő tanítványaiként tudjunk világítani, 
tudjunk segítők lenni, hangsúlyoz-
ta az igehirdető. Aki az egyház fon-
tos küldetésének tartja, hogy küzd-
jön az önzés és a közömbösség el-
len, hirdesse a Krisztus szeretetét.

A szakmai napra érkezőket Hu-
szár Andrea, a KKDJA projektme-
nedzsere köszöntötte, aki arról tájé-
koztatott, hogy a beregszászi köz-
pontjukon kívül Csongoron, Me-
zőváriban, Beregrákoson, Ungvá-
ron, Szőlősgyulán és Csonkapapi-
ban működik az Otthoni Beteggon-
dozói Szolgálat. Nagyon fontosnak 
tartják, mondta, hogy a munkatár-
sak naprakész tudással rendelkezze-
nek, illetve fontos, hogy a gondozók 
találkozzanak egymással s megoszt-
hassák tapasztalataikat. Ezt a célt 
szolgálja ez az alkalom is.

A következőkben három előadás-
ra került sor. Vaczkó László, a Mun-
kácsi Keresztény Egészségügyi Köz-
pont belgyógyász főorvosa elsősor-

ban arra hívta fel a figyelmet, hogy 
a másokkal törődő beteggondozók-
nak a saját egészségükre is komo-
lyan oda kell figyelni, rendszeresen 
el kell menni a szűrővizsgálatokra, s 
ha a betegség bármilyen tünetét ész-
lelik magunkon, ne halogassák fel-
keresni az orvost. Ép testben ép lé-
lek – tartja a mondás, testünk pedig 
a Szentlélek temploma, mondja Pál 
apostol. A gondozottakkal való tö-
rődés mellett felelősségünk hát ezt 
a templomot is karban tartani, s az 
„egymás terhét hordozzátok” pa-

rancsnak eleget téve szolgatársa-
inkra is figyeljünk oda, mondta a 
szakorvos. Aki Jakab apostollal in-
tett: „imádkozzatok egymásért, hogy 
meggyógyuljatok”.

Minket sáfárokká tett az Is-
ten, feladatunk az engedelmesség. 
Boldog az a szolga, akit ura mun-
kában talál, aki minden ígéret hiá-
nyában, az eredményének ismere-
te nélkül engedelmeskedik, fogal-
mazott Radványszky Ferenc refor-
mátus lelkész. Aki előadásában azt 
a kérdést járta körül, honnan is ka-
punk erőt, honnan vannak az erő-
forrásaink. A rövid válasz erre: a 
kapcsolatokból, az Istennel és em-
bertársainkkal való kapcsolataink-
ból. Isten a fő erőforrás, az ember-

társ a közvetítő erőforrás. Akkor 
vagyunk jóban az embertársaink-
kal, ha jóban vagyunk az Istennel. 
Ha Isten akaratát töltjük be, akkor 
erőnk megújul, mondta az előadó.

Az idős emberek családban 
és társadalomban betöltött sze-
repére világított rá előadásában 
Hires-László Kornélia kutató, a 
II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai 
Magyar Főiskola docense. Aki 
kiemelte: ők azok, akik őrzik a 
gyökereket – az előző generáci-
ókról szóló történetek elmesélé-
sével építik a következő generá-
ció identitását is; átadják a vallá-
sos hitet a fiataloknak; gondos-
kodnak a gyerekekről stb. Élet-
történeteiket, visszaemlékezései-
ket azért is érdemes meghallgat-
ni és vizsgálni, mert élettervezé-
si mintákat adhatnak a követke-
ző generációknak. A szociológus 
sajnálattal állapította meg, hogy a 
liberális társadalomban már saj-
nos nem figyelmek erre. Örven-
detes viszont, hogy Kárpátalja 
egy konzervatív értékrendű tár-
sadalom, ahol a családok életé-
ben még fontos szerepet töltenek 
be a szépkorúak.

Akik közül most a háború mi-
att kialakult helyzetben – mint a 
délutáni fórumbeszélgetésből is 
kiderült – igen sokan egyedül ma-
radtak. Betegségeik mellett azzal 
a félelmükkel is meg kell küzdeni-
ük, hogy nem láthatják többet sze-
retteiket, fiuk esetleg még a teme-
tésükre sem tud majd hazajönni… 

A szakmai nap résztvevői meg-
osztották egymással tapasztalatai-
kat, s arról is beszélgettek, miként 
tudnának még hatékonyabban se-
gíteni gondozottjaiknak, hogyan 
lehet feldolgozni a mindennap rá-
juk nehezedő (lelki)terheket, ho-
gyan próbálnak helytállni a szol-
gálatban és a családban is, mi-
ként tudnak igazából feltöltekezni, 
megerősíteni „a lankadt kezeket”.

Marton Erzsébet
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Hitélet

„Oktass, hogy megőrizzem a 
Te törvényedet, és megtartsam 
azt teljes szívemből.” (Zsolt 
119, 34)

Nagyon kevés ember szereti, 
ha „oktatják”. Vagy talán csak a 
„kioktatástól” félnek? Sok gyer-
mek szintén tiltakozik, nem sze-
reti az oktatást. Valahol vala-
mi baj van. De mi? Netán rossz 
az oktatási módszerünk? Kön�-
nyen lehet. 

Dávid az Isten iskolájába járt, 
és oktatója, tanítója maga az Úr 
volt. Alázattal kéri Őt: oktass en-
gem. A tanuláshoz alázat is kell. 
Elismerni, hogy én nem tudok 
valamit, nem értek, nem látok 
dolgokat, de szeretném megta-
nulni. Megalázkodni Isten előtt, 
és kérni, hogy tanítson, oktas-
son, neveljen az Ő iskolájában 
– nem mindenki tud. Gyönyör-
ködöm Isten tanításában, az igé-
ben. Isten élő szava, üzenete, ta-
nítása kéznél van, elérhető min-
denki számára. Csupán időt kell 
szánni a megértésére és a tanu-
lására. Az ige, a tanítás, a tan-
anyag nem nehéz. Gondosko-
dott róla Isten, hogy ne marad-
jon senki tudatlan, aki elszánja 
magát és érdeklődik, aki tanulni 
akar. Az igét megértheti a gyer-
mek, a pásztor, az ács, a király, 
a kovács, a tudós, a tudatlan. Az 
Isten tanítani akar. Mire? Az Ő 
törvényére. Arra, hogy ne imádj 
idegen bálvány isteneket, ne ölj, 
ne lopj, ne paráználkodj!... Az Ő 
törvénye az életbemaradás alap-
törvénye: szeress, szeress, sze-
ress! Ezt a törvényt nem könnyű 
megtartani. Így gondolkodott Iz-
rael népe is évezredeken keresz-
tül. Vétkeztek, elbuktak, bocsá-
natot nyertek, megint vétkeztek, 
megint elbuktak.

Egyszer valaki ezzel a kér-
déssel ment Jézushoz: „Mondd, 
mi a legnagyobb törvény? Netán 
ha a legnagyobbat betartom, ak-
kor a többit nem fontos komolyan 
venni?” Az Úr Jézus nem tette 
kisebbé az első vagy harmadik, 
vagy akárhányadik parancsola-
tot. Ő nem megváltoztatni akar-
ta azokat. Azért jött, hogy megta-
nítson a legfontosabbra: szeress! 
Mindennél jobban, mindenkinél 
jobban szeresd az Urat, a te Iste-
nedet! Mert ha szereted Őt, már 
nem akarod áthágni a tanítását, 
megrontani a törvényt. Aki sze-
ret, az vigyáz és figyel, óvatos és 
megfontolt. Akkor már szeretem 
az Urat, nem akarom megszomo-
rítani Őt tetteimmel, engedetlen-
ségemmel; szeretem az embertár-
saimat, családomat, nem akarok 
nekik rosszat, nem akarok véte-
ni Isten törvénye ellen, szerette-
im ellen. 

Mi a legfontosabb törvény? 

Tanulj és szeress!
Szeress! De képes-e erre az em-
ber? Nem képes. Mert ezen a föl-
dön a gonosz ereje is jelen van. 
Ez a sátáni erő meg akarja rontani 
Isten dicsőségét és a te törékeny 
életedet. Lesben áll, vadászik 
rád, figyeli, mikor tud becsapni, 
félrevezetni, megkísérteni, tőrbe 
csalni. Tehát akkor az ember ki-
szolgáltatott és tehetetlen? Nem! 
Nem! Ez csak látszat. Mert ép-
pen erre tanít az Úr, ezért van az 
ige, hogy megtanuljunk védekez-
ni, ellenállni a Sátánnak, győzel-
mes életet élni.

Ha jön a kísértő és csábít, 
mondd szemébe az igét: „Min-
dentől, ami gonosznak látszik, 
őrizkedjetek!” „Távozz tőlem, 
Sátán, nem hiszek neked!” Ha 
rettegtetni akar életed viharos 
szakaszában, kiáltsd hangosan, 
amit Jézus mondott: „Miért fél-
tek, kicsiny hitűek, ne féljetek!” 
Jézusom velem van, nem sül�-
lyedhet el a hajóm, tudom. Bí-
zom benne, nem félek. 

Ezer és ezer támadást indít a 
Sátán Isten gyermekei ellen, csak 
azért, hogy bennünk megrontsa 
az Úr törvényét. De minden sá-
táni erő felett Jézus úr! Ezt kell 
nagyon jól megtanulni, szívünk-
be, elménkbe vésni. Tanulj, tanul-
mányozd naponta az igét, vértezd 
fel vele magad a támadások ellen! 
Mondd és kérdd Dáviddal együtt: 
„Oktass engem, hogy megőriz-
zem a te törvényedet és megtart-
sam azt teljes szívemből”! Nem 
elég csak olvasni a Bibliát. Időt 
kell szánni arra, hogy megért-
sük, mit üzen az Úr, mire figyel-
meztet, mit kér tőlünk, mit paran-
csol nekünk. Az Úr bátorít, erősít, 
gyógyít minket az igével. 

Ha nem értesz valamit a Bib-
liából, kérdd a Szentlélek segít-
ségét: „Világosítsd meg előttem, 
Szentlélek Úr Isten, mert nem 
értem ezt, bizonytalan vagyok!” 
Aztán várj, légy csendben, és Ő 
megvilágosítja gondolataidat, 
megérteti veled Isten törvényeit, 
tanácsait! Légy alázatos és türel-
mes tanítvány, nagy hasznát ve-
szed ennek az életedben! Segítsen 
Isten, hogy így legyen!

Bűnös szívem nem tehet ele-
get törvényednek. Erőlködöm, és 
mégis naponként elbukom. Bo-
csáss meg nekem, Istenem! Ta-
níts engem, oktass engem, hogy 
értsem szent akaratodat! Szeret-
lek, Uram, és vágyom, hogy a Te 
szereteted legyen teljessé ben-
nem, hogy ne vétkezzem ellened. 
Segíts nekem Szentlelked erejé-
vel, kérlek! Magasztalni vágyom 
szent neved életemmel és lelkem-
mel. Ámen.

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Külhonból érkezett támoga-
tásból újult meg a Beregszászi 
Járási Máltai Szeretetszolgá-
lat (BJMSZ) gyermekfejlesz-
tő részlege. Vasárnap a reggeli 
óráktól kezdve az USA-ban be-

jegyzett Direct Aid For Ukraine 
civil szervezet önkéntesei a he-
lyi segítőkkel együtt az előző 

Beregszászi Járási Máltai Szeretetszolgálat: Megújult a gyermekfejlesztő részleg

Külhonból jött a segítség
napokban felújított helyiségek-
ben bútorokat szereltek össze, és 
a fejlesztő játékokat rakták a he-
lyükre, hogy az estefelé érkező 
gyerekcsapat ezeket már öröm-
mel vegye a birtokába. 

Makuk János, a BJMSZ elnö-
ke köszönetet mondott a segítsé-
gért és reményét fejezte ki, hogy a 

Kössünk újra szövetséget 
Istennel!

A 100 éve született Gulácsy Lajosra emlékeztek a KRE közgyűlésén

„Adjatok hálát az ÚRnak, mert 
jó, mert örökké tart szeretete!” – 
idézte lekciójában a 107. zsoltárt 
Zán Fábián Sándor. Az igeszakasz 
arra is figyelmeztet, hogy bajban 
az Úrhoz kell fohászkodni, ahogy 
tette Isten népe többek között a 
pusztai vándorlás idején, vagy a 
fogságban. „De az ÚRhoz kiáltot-
tak nyomorúságukban, és kimen-
tette őket szorult helyzetükből, a 
helyes útra vezette őket…” Erre 

van ma nekünk is szükségünk. 
Meg kell újítanunk Istennel a szö-
vetséget, ahogy tanította Ezsdrás 
is Izráel népének, akiknek hely-
zete hasonlít a miénkhez. Miért 
van ez a helyzet? Mert „hűtlenek 
lettünk Istenünkhöz... De ennek 
ellenére is van még remény…! 
Most azért kössünk szövetséget 
Istenünkkel”. Kiáltsunk ma mi is 
az Úrhoz! Tartsunk bűnbánatot, 
kössük meg újra és erősítsük meg 
a szövetséget Istennel! A szolgá-
lat évében vállaljuk fel öntudato-
san a szolgálatot, amit ránk bízott 
az Úr, mert akkor van reménysé-

günk, ha erősek vagyunk és csele-
kedünk, mondta az igehirdető.

Az igehirdetést közös imádság 
és ének zárta, majd a közgyűlésre 
került sor, melynek első részében 
Zán Fábián Sándor tartotta meg püs-
pöki beszámolóját. Melyben hálát 
adott azokért a találkozásokért, al-
kalmakért, szolgálatokért, melyek az 
elmúlt évben segítették az egyház-
kerület épülését, működését. Nem 
volt könnyű közösségeink számára a 
2024-es esztendő, mondta a püspök, 
de kaptunk hozzá erőt. „Azt az erőt 

köszönöm meg, amivel a magányos 
kisnyugdíjasaink kibírták az évet, a 
betegek tudták hordozni a szenve-
dést, az édesapák nélkül felnövek-
vő gyerekek megmaradtak a szülők 
iránt tisztelettel, megbecsülték az 
édesanyák küzdelmét, igyekezetét, 
szeretetét. S hálás vagyok azért az 
erőért, amivel itt maradtak az em-
berek”, mondta Zán Fábián Sándor. 
Aki hálát adott azért is, hogy az el-
múlt esztendőben az intézmény-
rendszereiken keresztül eredménye-
sen taníthattak, nevelhettek. „De há-
lás vagyok a többezer adag ételért, 
amit ingyenkonyháinkon főztek. 

Hálás vagyok, hogy valamicskét 
sikerült leróni a tartozásunkból, 
mert „mi erősek tartozunk azzal, 
hogy a gyengék erőtlenségeit hor-
dozzuk”. A 2024-es évben a Kár-
pátaljai Református Egyház, mint 
erős közösség, a tartozását egy pi-
cit tudta törleszteni. Azt szeret-
ném, ha a 2025-ös esztendőben 
Isten iránti hálából tennénk a fel-
adatainkat, teljesítenénk a külde-
tésünket. A szolgálat évében igye-
kezzünk többet tenni annál, mint 
ami kötelességünk. Most olyan 
időket élünk, amikor minden le-
hetséges dolgot meg kell tennünk 
közösségeinkért, gyülekezetein-
kért, nemzetünkért, a megmaradá-
sáért” – mondta a püspök.

A közgyűlés résztvevői a 
100 évvel ezelőtt szü-
letett egykori püspökre, 
Gulácsy Lajosra is em-
lékeztek. Egy róla 90. 
születésnapja alkalmá-
ból készült kisfilm rész-
letének megtekintésével 
felidézték a törékeny, ám 
állandóan szolgálatban 
lévő, mindig tettre kész, 
másokat biztató, bátorító 
lelkész emlékét. Akit Is-
ten elhívott, s ő engedel-
mes és hű szolgálóként a 
hit példaképévé vált. Az 
az ember volt, aki Isten 
ügyéért a végsőkig el-
ment. A gulágévei alatt, 
a fogságban is megta-
pasztalta az Isten gond-
viselő szeretetét, hirdet-
te az Isten nagy tetteit. 

Ma úgy emlékezünk rá, akit meg-
tartott Isten, akit példaként adott 
számunkra, mondta Zán Fábi-
án Sándor. 

A jelenlévők megtekinthették 
azt a Munkácsról hozott kiállítást 
is, melyet a néhai püspök úr csa-
ládtagjai állítottak össze hagya-
tékából, és amelyet a tervek sze-
rint elvisznek majd azokba a gyü-
lekezetekbe is, ahol Gulácsy La-
jos szolgált egykoron.

A közgyűlés nemzeti imánk 
eléneklésével és püspöki áldás-
sal zárult.

Kovács Erzsébet

külhoni szervezettel az együtt-
működés tovább folytatódik. Be-
regszászon a gyermekfejlesztő 
részleg immáron tíz éve műkö-
dik és a szolgálat munkatársai-
nak számos terve vár még meg-
valósításra.

Alex Davern (Texas, Austin), 
a szervezet egyik aktivistája ar-
ról szólt, hogy az önkéntes csapat 

valamennyi tagjával együtt 
nagyon örül annak, hogy a 
helybéliek ilyen szívélye-
sen fogadták őket. Mindig 
jó érzés segíteni a bajbaju-
tottakon, és látni azt, hogy 
van eredménye az erőfeszí-
téseinknek, mondta. 

Bozó Zsuzsa önkéntes 
koordinátor arról tájékoz-
tatott, hogy az előttünk álló 
hét során a szervezet ön-
kéntesei az ittenihez hason-
ló felújításokat végeznek 
majd a Nagydobronyi Ir-
galmas Samaritánus Gyer-
mekotthonban és az Ung-
vári Városi Kórházban. 
Ugyancsak segítséget nyúj-
tanak abban, hogy a Mun-
kácsi Katonai Kórház re-

habilitációs részlege újabb esz-
közökkel bővüljön.

Kovács Elemér
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Elejét lásd az 1. oldalon

Irodalom

Március 22-én Alsó-Ausztria 
tartományban, Oberndorf an 
der Melk városában családi-
as környezetben mutattuk be a 
párommal, Katzler Hilda köl-
tővel a Jenciklopédia című új 
kötetemet. Bár két nappal ko-
rábban, a dorogi könyvtárban 
már felolvastam néhány szó-
cikket a humoros kéziszótár-
ból, ez volt a kötet ősbemutató-
ja. Szerettem volna, ha ez Kár-
pátalján, Beregszászon történik 
meg, de sajnos az ismert szomo-
rú okok miatt ez most nem va-
lósulhatott meg. Nagyon remé-
lem, hogy a helyzet hamarosan 
jobbra fordul.

Két évvel ezelőtt már tartot-
tunk egy hasonló irodalmi ta-
lálkozót Oberndorfban, akkor 
az Egy nap Velencében és az 
Elgyönyört élet című köteteim 
kapcsán. Na és persze a Magyar 
Múzsa sem maradhatott ki. A Ma-
gyar Múzsával a nagyvilágban! 
Idén is gazdag volt a program, 
mivel a könyv mellett bemutat-
tuk a folyóiratunk új számát és az 
Elgyönyört élet című verses an-

Beszámoló sorok

Kárpátaljai szerző könyv-
bemutatója Ausztriában

tológiát is. Az antológiából főként 
kárpátaljai szerzők verseit olvasta 
fel Hilda, no meg a sajátját.

A Jenciklopédia hányattatott 
sorsú kötet, évek óta várja a meg-
jelenést. Korábban két kiadó is ígé-

retet tett, de végül a harmadik, az 
AB ART gondozásában látott nap-
világot. Éveken át írtam a könyvet, 
de végül sikeresen eljutott az olva-
sókhoz. A közönség Hilda értő elő-

adásában hallhatott néhány szó-
cikket, de én is választottam né-
hány rövidet. Kiváló barátom, a 
Beregszászon lakó Marcsák Ger-
gely költő írta az előszót.

A családias hangulatú irodal-
mi találkozóra Hilda lányáéknak 
nappalijában került sor, ahová a 
környéken lakó magyarok jöt-
tek el. A helyiségből pompás ki-
látás nyílik az Alpokra. Ha már 
humoros kötet, a programba né-
hányszor a család két corgija, 
Hurikán és Tájfun is bele vak-
kantott, ezért azt már senki sem 
mondhatja, hogy kutya sem ugat-
ta meg a könyvemet.

A budapesti bemutató ápri-
lis 30-án lesz Rákospalotán, a 
FSZEK Eötvös utcai könyvtá-
rában.

Lengyel János

Újjászületést hozó 
tavaszra várva

RIT-tárlat a Rákóczi Napok keretében

A március 26-ai tárlatnyitó 
vendégeit az eseményt moderáló 
Kutasi Csaba festő, grafikus, a Rá-
kóczi Főiskola tanára köszöntöt-
te, majd a RIT elnöke mutatta be 
a kiállítás anyagát, mellyel a mű-
vészek a várva várt tavaszt igye-
keztek megidézni. „Mit lehet ten-
ni a tél ellen? Várni kell a tavaszt” 
– idézte Jókai Mórt Kulin Ágnes, 
aki úgy érzi: ez a mondat szól az 
emberi kiszolgáltatottságról, hisz 

nem tudjuk kikerülni a tél hide-
gét, de benne van a remény üze-
nete is, hogy jönni fog a felenge-
dés és az újjászületést hozó tavasz. 
A most bemutatott alkotások is az 
újjászületésre, újrakezdésre, virág-
ba borulásra reagálnak. 

Kulin Ágnes elmondta, a ki-
állított képeket igyekeztek a szí-
nek, a hangulatuk szerint össze-
állítani. Így a bejáratnál egy be-
hívogató válogatást látunk, me-

lyek – grafikus és festői megol-
dásokkal – virágzó fákat körülve-
vő méhdongás ritmusát hívhatják 
elő a nézőből, és Beregszász fő-
terének zsibongó életét ábrázol-
ják. A következő szekcióban a 
plein air festők tájképeit és zsá-
nerjeleneteit gyűjtötték egybe. 
A következő szekcióban a grafi-
kus és absztrakt munkák kaptak 
helyet, melyek a nyugalomról, 
az elmélkedésről szólnak. Van, 
aki a vallásban, mások a termé-
szet látványában elmerülve ben-
sőséges csendről, védelemről, bi-
zalomról szóló munkákkal van-
nak jelen. A kiállítótér záró ter-
me pedig arra a kettősségre is 
utal, amit a Jókai Mór-idézetből 
is érezhetünk: kiszolgáltatott-
ság és bizakodás. A sötét, fekete, 
melankólikus témájú munkákkal 
szemben a vidám és öröm színei 
kaptak helyet – mutatta be a tár-
lat anyagát Kulin Ágnes. – Egy-
mással szemben álló erőkkel ta-
lálkozunk a hétköznapokban is. 
Bár van okunk a búslakodás-
ra, azért bízunk benne, hogy el-

jön a tavasz és az ünneplésre is 
lesz időnk, mondta. Csak legyen 
„béke! béke! béke! Béke már! Le-
gyen vége már!” – ahogy később 
pohárköszöntőjében Csernicskó 
István rektor idézte Babitsot.

A főiskola alapítói már indu-
láskor azt a célt tűzték maguk elé, 
hogy az intézmény oktatási, kuta-
tási és kulturális központtá vál-
jon, kezdte köszöntőjét Orosz Il-
dikó, a Rákóczi Főiskola elnöke. 
Aki örömmel konstatálta, hogy a 
RIT rendszeresen szervez itt ki-

állítást, s hogy a tavaly megnyílt 
Na’Conxypan Galéria ma már 
méltó helyszíne ezeknek az ese-
ményeknek. Ez egy jó hely a ki-
állításoknak: sokkal többen téved-
nek be ide, mint a korábbi helyszí-
nekre, mondta. Az elnök asszony 
abbéli örömének is hangot adott, 
hogy a főiskola és a Révész Imre 
Társaság között – Kulin Ágnes ré-
vén, aki a társaságot vezeti és a fő-
iskolán is tanít – élő kapcsolat ala-

kult ki. Orosz Ildikó bízik benne, 
hogy hamarosan összeáll egy tan-
széki csoport, s akkor reménye-
ik szerint egy éven belül elindul-
hat a rajztanárképzés is. Hisz a te-
hetség önmagában nem elég, fej-
lődési és továbbtanulási lehető-
ségre, perspektívára van szükség, 
s ezt szeretné biztosítani a Rákó-
czi Főiskola, mondta az elnök as�-
szony. Aki annak a meggyőződé-
sének is hangot adott, hogy a kár-
pátaljai művészetnek műértő kö-
zönségre van szüksége, s ahhoz, 
hogy értsük a művészetet, galé-
riákba kell járni és nagyon sokat 
kell utánaolvasni. Ez a tárlat is eh-
hez járul hozzá, mondta.

Kulin Ágnes arról is tájékozta-
tott, hogy erre a RIT tavaszi tárlatá-
ra is terveztek hívogató foglalkozá-
sokat, s már hétfőtől (március 31.) 
várják az óvodásokat, iskolásokat, 
felnőtteket egyaránt. A tárlatveze-
tést ezúttal egy virágos origami 
műhelymunkával egészítik ki.

A tervek szerint a kiállítás áp-
rilis 25-ig látogatható.

Kovács Erzsébet

Napjainkban a digitális tech-
nológiák egyre nagyobb szere-
pet játszanak az oktatás és a tu-
dományos kutatás területén. Az 
online tanulási plat-
formok, a mestersé-
ges intelligencia ál-
tal támogatott okta-
tási eszközök, a vir-
tuális és a kiterjesz-
tett valóság alkal-
mazásai, vagy éppen 
a nagy adathalma- 
zok elemzése új táv-
latokat nyitnak meg 
a tanítás és a kuta-
tás számára, hangsú-
lyozta köszöntő be-
szédében Fodor Gyu-
la, a Rákóczi Főisko-
la rektorhelyettese. 
Ezek az informá -
ciók nemcsak a tu-
dás megszerzésének 
módját alakítják át, 
hanem a pedagógi-
ai módszereket és a tudomá-
nyos megközelítéseket is for-
radalmasítják. A mostani kon-
ferencia nem csupán arra ad le-
hetőséget, hogy megismerjük a 
legújabb fejlesztéseket és kuta-
tási eredményeket, hanem arra 

Rákóczi Napok rendezvénysorozat: tudományos konferencia a főiskolán

A jövő elkezdődött. Innovatív 
digitális módszerek

A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola nem csupán a 
pedagógusképzés terén, valamint a kárpátaljai magyarság szelle-
mi kulturális életének szervezésében kíván meghatározó szerepet 
játszani, hanem már a kezdetektől fogva a különböző tudomány-
ágakban bekövetkezett újítások alkalmazásának megismertetésé-
ben és népszerűsítésében is jelentős szerepet vállal, hangzott el az 
Innovatív digitális módszerek az oktatás és kutatás területén címmel 
megtartott nemzetközi tudományos-gyakorlati konferencia meg-
nyitóján. A fórum, melyre hat ország több mint száz szakembere 
nyújtotta be tanulmányát, a beregszászi főiskolán a Rákóczi Na-
pok keretében valósult meg. A konferencia hibrid formában zajlott, 
lehetőséget biztosítva mind a személyes jelenlétre, mind az online 
bekapcsolódásra, ezzel is támogatva a nemzetközi és interdiszcip-
lináris részvételt.

is, hogy közösen keressük a vá-
laszokat azokra a kihívásokra, 
amelyekkel az oktatás és a kuta-
tás területén találkozunk. A digi-

tális világ folyamatos változása 
együttműködést és nyitottságot 
igényel, hiszen csak így tudunk 
alkalmazkodni és fejlődni, muta-
tott rá a rektorhelyettes.

Kucsinka Katalin, a Rákó-
czi Főiskola matematika és in-

formatikai tanszékének veze-
tője, a szervezőbizottság elnö-
ke örömmel konstatálta, hogy 
nemcsak Ukrajnából és a Kár-
pát-medence különböző részé-
ből, hanem azon is túlról mi-
lyen sok kutató és oktató ér-
kezett a rendezvényre azzal a 
céllal, hogy tudásukat megos�-
szák egymással. Az elnök an-
nak a reményének adott han-
got, hogy ez a rendezvény in- 
spiráló és termékeny eszme-
cseréket hoz, és minden részt-
vevő számára maradandó él-
ményt nyújt. Remélhető, hogy 
emellett a mai nap tartalmas 
előadásokat, izgalmas vitákat 
és gyümölcsöző szakmai kap-
csolatokat tartogat és eredmé-
nyez valamennyiünk számára, 
mondta.

A plenáris ülés után a részt-
vevők öt szekcióban folytatták 

a munkát. Megtudtuk, hogy a 
konferencia előadásainak ös�-
szefoglalóiból elektronikus ki-
advány készül, amelyik hama-
rosan elérhetővé válik a főis-
kola honlapján.

Kovács Elemér
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Eladó egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.
***

Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.
***

Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

***
Eladó 2 darab vadonatúj ajtó 60x200 cm. Mob.: 095-
3260426.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

Tetőfedést, csatornázást vállalok anyaggal vagy anél-
kül, valamint metálcserép, kerítéslemez, stablon le-
mezek méretre vágva (drágább és olcsóbb anyagból). 
Mob.: 066-0820366.

Beregszászban eladó teljesen új gyári csomagolásban len-
gyel gyártmányú négykerekes elektromos rokkantkocsi. 
Ugyanitt jó állapotban hásznált villanyblóder eladó és egy 
alig használt ,,Royals Berg,, márkájú porszívó. 
Mob.: 099-6397796.

„Szól a Fülemüle!” – XI. Kárpátaljai 
népzenei és néptánc tehetségkutató

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány XI. alkalom-
mal hirdeti meg a „Szól a Fülemüle!” – Kárpátaljai nép-
zenei és néptánc tehetségkutatót. A program szakmai part-
nere a Hagyományok Háza Hálózat kárpátaljai kirendelt-
sége. A rendezvény védnöke a Pál család.

A tehetségkutató célja, hogy a felnövekvő gyermekek 
minél szélesebb körben ismerjék meg a magyar népzene 
és néptánc csodálatos világát.

Nevezni az autentikus magyar népzene és néptánc bár-
mely tájegységéhez kötődő produkcióval lehet.

A jelentkezés feltételei:
A tehetségkutatóra a 7 és 17 év közötti kárpátaljai 

tanintézményekben tanuló, hagyományápoló hangszeres 
szólisták, hangszeregyüttesek, szólótáncosok/táncospá- 
rok és néptáncegyüttesek jelentkezését várjuk 2025. áp-
rilis 4., 12:00 óráig. A jelentkezéssel egyidőben küldjék 
meg a hanganyagot abban az esetben is, ha nem igénylik 
központi zenekar kíséretét! 

A hangszeregyüttesek, néptáncegyüttesek kategóriá-
ban két korcsoportban lehet jelentkezni:

I. korcsoport: 7-11 éves korosztály
II. korcsoport: 12-17 éves korosztály
A hangszeres szólisták, szólótáncosok/táncospá- 

rok kategóriában három korcsoportban lehet jelentkezni:
I. korcsoport: 7-10 éves korosztály
II. korcsoport: 11-14 éves korosztály
III. korcsoport: 15-17 éves korosztály
Egy tanuló több kategóriában is nevezhet!
Több műsorral való indulás esetén külön-külön re-

gisztráció szükséges!
Kérjük, hogy olyan produkcióval jelentkezzenek, 

amellyel korábban még nem versenyeztek a „Szól a Fü-
lemüle!” tehetségkutatón.

Fontos, hogy vegyék figyelembe a versenyszabály-
zatban meghatározott időtartamot és létszámot!

A versenyzők életkora nem haladhatja meg a verseny-
szabályzatban megengedett korhatárt!

A „Szól a Fülemüle!” – XI. kárpátaljai népze-
nei és néptánc tehetségkutató értékelési szempontjai a 
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány honlapján elérhető.

A teljes versenyszabályzat ide kattintva elérhető:
https://genius-ja.uz.ua/versenyszabalyzat-xi-szol-a-

fulemule-karpataljai-nepzenei-es-neptanc-tehetsegkutato.
html

Jelentkezni kizárólag elektronikus úton lehet!
Népzene kategória regisztrációs űrlapja (hangszeres 

szólisták, hangszeregyüttesek):
https://forms.gle/jKFGN422wcjvmKcZ7
Néptánc kategória regisztrációs űrlapja (szólótánco-

sok/táncospárok és néptáncegyüttesek):
https://forms.gle/ntXgdZhnZNen6V8y6
A tehetségkutató megvalósításának időpont-

ja hangszeres szólisták, hangszeregyüttesek eseté-
ben 2025. április 26., szólótáncosok/táncospárok és 
néptáncegyüttesek esetében: 2025. május 3. 

Helyszín: II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola
Cím: 90202 Beregszász, Kossuth tér 6.
A program a Magyar Kormány, Miniszterelnökség 

Nemzetpolitikai Államtitkárság, Bethlen Gábor Alapke-
zelő Zrt. támogatásával valósul meg.

Részletes információt a „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány munkatársaitól a genius.ktst@kmf.org.ua 
e-mail címen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00 
óra között.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Március 28-án éjjel tűz 
keletkezett egy ötszintes 
lakóépület egyik lakásá-
ban a megyeszékhelyen.

A katasztrófa-elhárítá-
si szolgálat emberei meg-
érkezésekor már a negye-
dik szinten található lakás 
50 négyzetméteres terüle-
te állt lángokban. Az esz-
méletét vesztett 71 éves 
tulajdonosra a lépcsőház-
ban találtak rá a tűzoltók, 
akit az udvarra vittek és át-
adták a sürgősségi mentő-
szolgálat orvosainak. A la-

Hárman kerültek kórházba 
egy ungvári tűzeset után

kókat evakuálták az épü-
letből, akik közül ketten is 
füstmérgezést szenvedtek. 
A fiatal házaspárt szintén 
kórházba szállították, akik 
az ötödik emeleten tartóz-
kodtak. A három sérült ál-
lapota kielégítő, nincsenek 
életveszélyben.

A lángokat másfél óra le-
forgása alatt sikerült eloltani, 
jelentős az anyagi kár. A tűz 
keletkezésének okát szakér-
tők vizsgálják, tájékoztatott 
a Rendkívüli Helyzetek Ál-
lami Szolgálata.

Egy családi ház oltásában 
vettek rész a katasztrófa-
elhárítási szolgálat mun-
katársai, ami a Huszti 
járáshoz tartozó Dolhán 
keletkezett.

Az esetet a szomszé-
dok jelentették, akik arról 
számoltak be a helyszínre 
érkező mentőegységnek, 
hogy a 80 éves tulajdonos 
az ingatlanban tartózkod-
hat. A településen működő 
helyi tűzoltósághoz csatla-
koztak az ilosvai lánglova-
gok is, akik közös erővel 
láttak neki a 32 négyzet-

Emberéletet követelt a tűz a 
Huszti járásban

méteres területen pusztító 
lángok felszámolásának. 
Az oltást, amit csak védő-
felszerelésben lehetett vé-
gezni, nagyban nehezítet-
te a sűrűn gomolygó füst.

Másfél óra alatt sikerült 
felszámolni a lángokat, azon-
ban a tűz sajnos emberéletet 
követelt. Az ingatlan egyik 
helyiségében a tűzoltók ráta-
láltak a 80 éves asszony holt-
testére. Az idei év folyamán 
ez volt a 16. tűzeset, ami tra-
gédiával végződött, tájékoz-
tatott a Rendkívüli Helyzetek 
Állami Szolgálata.

A munkácsi különítmény 
határőrei megmentettek 
egy férfit, aki majdnem 
belefulladt a Tisza folyó-
ba. Egy 26 éves lembergi 
lakos az ellenőrző ponto-
kon kívül tervezett Ma-
gyarországra jutni. En-
nek érdekében „üzlet-
embereket” talált, akik 
gyors és fájdalommen-
tes határátlépést ígértek 
neki 15 ezer dollárért, 
írja a pmg.ua.

Amikor a férfi átadta 
a pénzt, a helyiek közöl-
ték vele, hogy át kell úsz-
nia a Tiszán. Majd átadtak 
a megtévesztett fiatalnak 
egy gumicsónakot, meg-
mutatták a haladási irányt 
a határ felé, majd elmene-
kültek.

A folyóhoz vezető 
úton, miközben leküz-
dött egy akadálykerítést, 
a lembergi lakos széttép-
te a csónakot, és úgy dön-

Kétszer is búcsúzott az élettől: 
határőrök mentettek meg egy 

férfit Kárpátalján
tött, egyszerűen beleugrik 
a bővizű folyóba, hogy át-
ússza azt. Az erős, hideg 
áramlat azonnal elkapta és 
ismeretlen irányba vitte. A 
kétségbeesett férfi nem tu-
dott uralkodni a helyzeten, 
és még csak meg sem pró-
bált visszafordulni.

A férfi elmondása sze-
rint a vízben töltött idő 
alatt kétszer is búcsút vett 
az élettől. Szerencsére va-
lamikor sikerült megtapin-
tania a lábával a meder fe-
nekét, és kijutott a partra. 
A hipotermia és az izom-
görcsök miatt azonban nem 
volt ereje továbbmenni.

A férfit a határőrök fe-
dezték fel járőrözés köz-
ben. A lembergi lakos se-
gítségére a tiszaújlaki 
(Vilok) határőrosztály cso-
portja érkezett. A férfit a 
határőrségre szállították, 
száraz ruhát és forró teát 
adtak neki.

A nyomozóhatóság az 
Ukrán Biztonsági Szol-
gálat embereivel közö-
sen végrehajtott rajta-
ütés folyamán két sze-
mélyt vettek őrizetbe 
Huszton, akiket kábító-
szer-kereskedelemmel 
gyanúsítottak.

A 46 és 29 éves helyi 
férfi nem volt ismeretlen a 
rendőrség előtt, akiket már 
korábban megfigyelés alatt 
tartottak. A drogterjesztő-
ket forró nyomon sikerült 
tetten érni, amikor átvették 
a pénzt a metamfetaminért. 
Többnyire a környéken 
terjesztették a tiltott, fe-

A dílerek nem voltak 
ismeretlenek a hatóság előtt

hér színű anyagot. Az utó-
lag elvégzett házkutatás fo-
lyamán, a bűncselekmény-
ből származó kézpénz, va-
lamint az értékesítésre elő-
készített további tudatmó-
dosító-szerek kerültek elő. 
A tárgyi bizonyítékok le-
foglalásra kerültek. A gya-
núsítottak előzetes letartóz-
tatásban maradnak a nyo-
mozás végéig. Amennyi-
ben a terhelő bizonyítékok 
alapján a bíróság kimondja 
bűnösségüket, 10 évig tartó 
börtönbüntetéssel néznek 
szembe, olvasható a me-
gyei rendőrség Facebook 
oldalán.

Вважати недійсним загублений диплом № В87251, 
виданий 17.07.1990 Берегівським середнім СПТУ-11 
за професією ,,Оператор автоматичної лінії” на ім’я 
Косони Маріанна Степанивна.

Втрачено атестат про середню освіту серії АС 
№066464, виданий на ім'я Штіхлайтнера Антона 
Йосиповича середньою школою №5 м. Берегово, 
Закарпатської області. Документ вважати недійсним.



Csütörtök Április 10.

Köszöntjük Zsolt nevű olvasóinkat!

Hétfő Április 7.

Köszöntjük Herman nevű olvasóinkat!

Kedd Április 8.

Köszöntjük Dénes, Zselyke nevű olvasóinkat!

Szerda Április 9.

Köszöntjük Erhard, Döme nevű olvasóinkat!

2025. 
április 2.8 Heti műsor

04:30 Teleshop
05:00 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

05:10 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:15 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:20 Teleshop
10:50 5 Arany Gyűrű
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:10 5 Arany Gyűrű
22:25 RTL Híradó -

Késő esti kiadás
23:00 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

23:35 Gyilkos lelkek
Amerikai krimisor.

00:35 CSI: New York-i 
helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Farm VIP
21:50 Password – A jelszó
23:10 Hazatalálsz

Magyar sorozat
00:20 Tények extra
00:55 A hegyimentők

Német akció sor.

05:10 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Közelebb - 

Roma magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar világ
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:05 Család-barát
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal

14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: 

Monostorapáti
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Kékfény
21:35 Vidám vidék

Angol bűnügyi tévé-
filmsor.

22:25 Kenó
22:30 Időjárás-jelentés
22:40 A híd

Tévéfilmsor.
23:40 Mesterember leszek
00:10 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Summa
06:40 Öt kontinens
07:10 Család'25
07:30 Mindennapi
07:35 Duna World - 

időjárás
07:40 Librettó
08:35 Családi kör
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:20 Vers mindenkinek
10:22 Agapé
11:20 Mondák a Magyar 

történelemből
Rajzfilmsorozat

11:30 Cserebere
Magyar filmvígjáték

12:55 Névjegyek: Balázs
13:00 Híradó
13:20 Duna World - 

időjárás
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:20 Magyar Krónika
14:50 Kárpáti Krónika
15:45 Magyarország 

finom
16:00 Élő népzene
16:30 Élő népzene
17:00 Agenda plusz
17:01 Család-barát
17:45 Duna World - 

időjárás
17:50 Másfélmillió lépés 

Magyarországon
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Hogy volt?!
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Álmok álmodói
21:35 Ridikül

07:00 Nemzeti 
Sporthíradó

08:05 OTP Bank Liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 OTP Bank Liga
12:30 Góóóól!
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
16:55 UEFA Európa 

Liga és Európa 
Konferencia-liga 
magazin

17:45 Kézilabda-
magazin

18:45 Góóól!2
19:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
20:00 Merkantil Bank 

Liga

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:15 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:20 Teleshop
10:50 5 Arany Gyűrű
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:10 5 Arany Gyűrű
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:00 Házon kívül
23:55 UEFA Bajnokok 

Ligája 2024-2025
00:35 New Amsterdam - 

Vészhelyzet 
New Yorkban
Amerikai filmsor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Farm VIP
21:50 Password – A jelszó
23:15 Hazatalálsz

Magyar sorozat
00:20 Tények extra
00:55 A hegyimentők

Német akció sor.

05:10 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos

asszony
11:05 Család-barát
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül

17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: 

Nagyvázsony
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 SzerencsePerc
20:49 A Sárga-folyó urai

Kínai történelmi 
filmsor.

21:40 Anyáink, apáink
Német tévéfilmsor.

22:25 Kenó
22:27 Időjárás-jelentés
22:35 Csendes Don

Tévéfilmsor.
23:25 Erdei utakon
23:55 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Duna World - 

időjárás
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:20 Esély
06:45 Kék bolygó
07:10 Magyar gazda
07:30 Mindennapi
07:35 Duna World - 

időjárás
07:38 Librettó
08:35 Családi kör
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:20 Vers mindenkinek
10:22 Isten kezében
10:45 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:20 Mondák a Magyar 

történelemből
Rajzfilmsorozat

11:30 Hannibál 
utolsó útja
Tévéjáték

12:55 Névjegyek: Dénes
13:00 Híradó
13:20 Duna World - 

időjárás
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:50 Magyar világ
15:20 Család'25
15:40 Magyarország 

finom
16:00 Élő népzene
16:25 Élő népzene
17:00 Agenda plusz
17:02 Család-barát
17:45 Duna World - 

időjárás
17:55 Zegzugos történetek
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Budavári Palota-

koncert 2020
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó

08:00 OTP Bank Liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Merkantil 

Bank Liga
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
14:00 Kézilabda-

magazin
15:00 Góóól!2
16:00 Asztalitenisz 

magazin
16:15 Fradi Tv
16:45 Kosárlabda-

magazin
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
19:15 Boxutca
22:15 Nemzeti 

Sporthíradó

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:15 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:20 Teleshop
10:50 5 Arany Gyűrű
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:10 5 Arany Gyűrű
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:15 UEFA Bajnokok 

Ligája 2024-2025
23:45 Két pasi - 

meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:45 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

01:25 CSI: 
A helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Farm VIP
21:25 Password – A jelszó
22:50 Hazatalálsz

Magyar sorozat
23:55 Tények extra
00:30 A hegyimentők

Német akció sor.

05:10 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:05 Család-barát
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal

14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Ócsa
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Jó reggelt, Anya!

Családi filmsor.
21:55 Agapé
22:45 Isten kezében
23:15 Kenó
23:20 Időjárás-jelentés
23:21 A Nagyok
23:45 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Duna World -

időjárás
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Kárpáti Krónika
07:15 Magyar Krónika
07:40 Mindennapi
07:45 Duna World -

időjárás
07:49 Librettó
08:45 Családi kör
09:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:30 Vers mindenkinek
10:34 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:55 Nyitott szívvel - 

Szerzetesélet 
Magyarországon

11:25 Mondák a Magyar 
történelemből
Rajzfilmsorozat

11:35 Helyet az 
ifjúságnak!
Tévéjáték

12:55 Névjegyek: Csaba
13:00 Híradó
13:20 Duna World - 

időjárás
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Kárpát-medence
15:15 Szerelmes földrajz
15:40 Magyarország 

finom
15:55 Élő népzene
16:20 Élő népzene
16:55 Agenda plusz
16:59 Család-barát
17:45 Duna World - 

időjárás
17:55 Magyar Atlantisz
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Szenes Iván Em-

lékkoncert 2019
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó

07:30 Jégkorong 
Erste Liga

09:45 Asztalitenisz 
magazin

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Kosárlabda-
magazin

11:15 Boxutca
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 UEFA női labda-

rúgó Nemzetek 
Ligája

15:25 UEFA Európa 
Liga és Európa 
Konferencia-liga 
magazin

16:15 Kerékpártúra

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:15 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:20 Teleshop
10:50 5 Arany Gyűrű
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:10 5 Arany Gyűrű
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:05 Halálos fegyver

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

23:50 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

00:55 Két pasi - 
meg egy kicsi
Am. vígjátéksor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Farm VIP
21:45 Password – A jelszó
23:10 Tények gazdasá-

gi különkiadás
23:20 Hazatalálsz

Magyar sorozat
00:25 Tények extra
01:00 A hegyimentők

Német akció sor.

05:10 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:47 Slovenski utrinki
07:10 Kvartett
07:35 Erdei utakon
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:05 Család-barát
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör

15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: Dusnok
17:55 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Fábry
22:05 Pleasantville

Angol filmvígjáték
00:05 Kenó
00:09 Időjárás-jelentés
00:10 Öt kontinens

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Kárpát-medence
06:45 Szerelmes földrajz
07:15 Világ
07:35 Mindennapi
07:40 Időjárás-jelentés
07:43 Librettó
08:40 Családi kör
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:25 Vers mindenkinek
10:28 Az utódok 

reménysége
10:50 Isten kezében
11:25 Hosszú szökés

Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Károly
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:55 Kvartett
14:25 Magyarország ma
14:50 Öt kontinens
15:20 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:45 Magyarország 

finom
16:00 Élő népzene
16:25 Élő népzene
16:55 Agenda plusz
17:00 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:55 Mesterember leszek
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Magyar rock
21:00 Egy Perc Híradó
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 Isten kezében
21:35 Álmok álmodói
21:40 Ridikül
22:35 Mesék a 

takarásból
22:45 Kunszt – Min-

dent a szemnek!

08:00 Kerékpártúra
08:30 Kosárlabda-

magazin
09:15 Boxutca
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Jégkorong 

Erste Liga
12:45 10.9 Sportlövő 

magazin
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
14:30 Fradi Tv
15:00 Pecatúra
15:30 Negyedik harmad
15:55 Kajak-Kenu tv
16:15 Vízilabda magazin
16:30 Dvsc
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:10 UEFA Európa 

Liga és Európa 
Konferencia-liga 
magazin
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Köszöntjük Gyula, Sáva nevű olvasóinkat!

Vasárnap Április 13.

Köszöntjük Ida nevű olvasóinkat!

Péntek Április 11.

Köszöntjük Leó, Szaniszló nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2025. 
április 2. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

04:30 Teleshop
05:00 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

06:00 Reggeli
09:15 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:20 Teleshop
10:50 5 Arany Gyűrű
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:10 5 Arany Gyűrű
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:05 Agymenők

Am. vígjátéksor.
23:50 Agymenők

Am. vígjátéksor.
00:55 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

05:10 Családi titkok
06:05 Tűsarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 Az aranyifjú
Török telenovella 
sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Farm VIP
21:30 Farm, ahol éltünk
22:50 Hazatalálsz

Magyar sorozat
23:55 Tények extra
00:30 A hegyimentők

Német akció sor.

05:10 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Rondó
07:15 Kárpát-medence
07:35 A Nagyok
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:05 Család-barát
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül

17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők: 

Nyírmártonfalva
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Egy csodálatos

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Csináljuk a 
fesztivált!

23:10 Blanca
Bűnügyi tévéfilmsor.

00:00 Kenó
00:04 Időjárás-jelentés
00:10 Magyar világ
00:40 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:20 Magyar világ
06:50 Rejtélyes 

XX. század
07:20 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
07:40 Mindennapi
07:45 Időjárás-jelentés
07:50 Librettó
08:45 Családi kör
09:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:00 Édes anyanyelvünk
10:05 Vers mindenkinek
10:10 Katolikus krónika
10:40 De őszintén!
10:45 Kereszt-Tények
10:55 Neked szól!
11:10 A méla Tempefői

Tévéjáték
12:55 Névjegyek: Éva
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:15 Kék bolygó
14:35 Noé barátai
15:05 Erdei utakon
15:30 Magyarország 

finom
15:45 Élő népzene
16:10 Élő népzene
16:40 Agenda plusz
16:45 Család-barát
17:30 Időjárás-jelentés
17:40 Pannon expressz
18:10 Önök kérték!
18:40 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:10 Toldi - A mozifilm

Animációs film
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Álmok álmodói
21:35 Ridikül
22:30 Házibuli
00:30 Vers mindenkinek
00:37 Hetedhét kaland

07:55 10.9 Sportlövő 
magazin

08:10 Vízilabda magazin
08:25 Kézilabda-válo-

gatott mérkőzés
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 UEFA Európa 

Liga
12:30 Góóól!
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:25 Forma-1 - 

1. szabadedzés
14:35 Futsal magazin
17:15 Forma-1 - 

2. szabadedzés
18:00 OTP Bank Liga
20:00 Péntek Esti Foci
20:30 OTP Bank Liga
22:30 Péntek Esti Foci

05:30 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

06:30 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:40 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:15 Szilveszter és 
Csőrike kalandjai
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:45 Tom és Jerry Show
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:40 Jurassic World
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

09:15 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

10:55 Agymenő kávézó
Am. vígjátéksor.

11:35 UEFA Bajnokok 
Ligája Magazin 
2024-2025

12:20 Columbo
Amerikai krimisor.

14:05 Túl a sövényen
Amerikai animációs 
kalandvígjáték

15:50 Nyúl Péter
Amerikai-ausztrál-
angol animációs 
kalandvígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz Plusz
20:00 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
21:15 Ásó, kapa, 

géppisztoly
Am. akcióvígjáték

23:20 Kémjátszma
Am. akcióthriller

02:00 Az éhezők diadala
Amerikai vígjáték

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
07:10 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:40 Magyar népmesék
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:40 Magyar népmesék
09:00 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:30 Trendmánia
10:10 GYM TIME
10:45 Innovátor
11:25 Utazz Velünk
12:00 Poggyász
12:40 Zöld Gömb - 

MVM Kupa
13:15 Csapdába csalva
13:55 Műkincs hajsza

Kínai, hongkongi 
vígjáték

16:15 Garfield
Angol, amerikai 
családi film

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:55 Hunyadi

Történelmi sor.
21:00 Hunyadi

Történelmi sor.
22:05 Die Hard

Am. akció film
00:20 Beverly Hills-i 

zsaru 3
Amerikai vígjáték

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Magyar Krónika
07:20 Divat & dizájn
07:50 Noé barátai
08:20 Magyar népmesék
08:25 Egyszer volt, 

hol nem volt…
Francia animációs 
filmsor.

08:55 Spirou és 
Fantasio 2
Animációs filmsor.

09:25 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

10:10 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

10:55 Egy Perc Híradó
10:57 Időjárás-jelentés
11:05 Szerelmes földrajz
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:55 Diadalmas szerelem

Angol játékfilm
14:40 Egy Perc Híradó
14:42 Időjárás-jelentés
14:50 Hogy volt?!
15:45 A kiválasztottak

Történelmi filmsor.
17:00 Főmenü: Brunch
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:40 Baska magyarul 

beszél - Baska 
József története

20:30 Callas és Onasszisz
Tévéfilm

22:15 Sivár vidék
Angol játékfilm

23:45 Kenó
23:48 Időjárás-jelentés
23:55 Akéb sőnket - 

Nőj meg, teknős!
Angol családi víg-
játék

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarország ma
06:15 Unió27
06:35 Mesterember leszek
07:00 Delta
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Multiverzum
08:00 Püspökkenyér
08:25 Evangélium
08:55 Kárpáti Krónika
09:50 Vers mindenkinek
10:00 Kontúr
10:40 Kunszt – Min-

dent a szemnek!
11:05 Mesék a 

takarásból
11:25 A veréb is madár

Magy. filmvígjáték
12:45 Cserebogarak (6.)

Magyar animációs 
filmsor.

12:55 Névjegyek: 
Krisztina

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Szabadidő
13:55 Álmok álmodói
14:00 M4 sport+
14:05 OTP Bank Liga
16:10 Forma-2 – 

Sprintfutam
18:20 Férfi kézilabda 

Magyar Kupa
21:30 Futsal magazin
22:05 Főmenü: Brunch
23:00 Élő népzene
23:30 Élő népzene
23:55 Magyar világ
00:30 Itthon vagy!
00:50 Vers mindenkinek
00:55 Himnusz

07:45 Európa
08:35 Szabadidő
10:25 OTP Bank Liga
12:20 Simple Liga
14:25 Forma-1 - 

3. szabadedzés
15:30 Felvezető műsor: 

Kézilabda
15:45 Férfi kézilabda 

Magyar Kupa
17:15 Értékelő műsor: 

Kézilabda
17:30 M4 Sport Stúdió
18:00 Forma-1 - 

Időmérő edzés
19:10 M4 Sport Stúdió
19:25 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
19:45 OTP Bank Liga
21:45 Értékelő műsor: 

Labdarúgás

05:25 Fókusz Plusz
06:10 Babar és Badou 

kalandjai
Kanadai animációs 
filmsor.

06:50 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:05 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:15 Tom és Jerry Show
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:35 Kalandos szafari
Kanadai-am. ani-
mációs kalandvíg-
játék-sor.

08:00 Szilveszter és 
Csőrike kalandjai
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:40 Jurassic World
Am. animációs 
akciókalandfilm-sor.

09:15 Mike és Molly
Am. vígjátéksor.

09:50 Agymenő kávézó
Am. vígjátéksor.

10:30 A Muzsika 
TV bemutatja!

11:10 Célirány
11:55 Életünk története
13:25 Ízlések és pofonok

Amerikai vígjáték
15:40 Házasodna a gaz-

da - Bemutat-
koznak a gazdák

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Házon kívül
20:00 Cápák között
21:45 A renitens

Magyar bűnügyi 
vígjátéksor.

23:00 Szemfényvesztők
Francia-amerikai 
akciófilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
07:10 Magyar népmesék

07:25 Magyar népmesék
07:40 Magyar népmesék
07:55 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Magyar népmesék
08:40 Magyar népmesék
09:00 Magyar népmesék
09:15 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:45 Babamánia
10:25 Tűsarok
11:00 Több mint TestŐr
11:40 Házépítők
12:15 SuperCar
12:55 Csapdába csalva
13:30 Csupasz pisz-

toly 2 1/2 - Der-
mesztő rémület
Amerikai vígjáték

15:25 Kéjjel-nappal
Amerikai vígjáték

18:00 Tények
18:55 A Nagy Duett
23:00 Babylon

Am. életrajzi film

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Családi kör
07:40 Itthon vagy!
08:00 Neked szól!
08:05 Világ-Vallás
08:20 De őszintén!
08:30 Lét-Ige - protes-

táns magazin
09:00 Isten kezében
09:25 Agapé mini
09:30 Katolikus krónika
10:02 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:20 Időjárás-jelentés
10:25 A misztérium
10:35 Rend a lelke
11:25 Bevezetés a 

misztériumba
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó

12:35 Nemzeti 
Sporthíradó

12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: 

Almásfüzitő
14:00 Leányvásár

Magy. filmvígjáték
15:30 Egy Perc Híradó
15:32 Időjárás-jelentés
15:35 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Delta
16:30 Dinasztiák
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:45 A fekete város

Tévéfilmsor.
19:45 Magyarország, 

szeretlek!
21:00 A tizedes meg 

a többiek
Magy. filmvígjáték

22:50 Notre Dame 
lángokban
Katasztrófafilm

00:35 Kenó
00:36 Időjárás-jelentés
00:40 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Élő egyház
06:20 Esély
06:45 Világ
07:05 Opera Cafe
07:35 Időjárás-jelentés
07:42 Novum
08:10 Noé barátai
08:40 A Nagyok
09:10 Ízőrzők: Péteri
09:40 Borbás Marcsi 

szakácskönyve

10:15 Főmenü: Brunch
11:05 Vers mindenkinek
11:15 Itthon vagy!
11:45 Emberek az em-

bertelenségben - 
Két hazát adott 
végzetünk…

12:35 Cserebogarak (7.)
Magyar animációs 
filmsor.

12:50 A hét műtárgya
12:55 Névjegyek: Réka
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:30 Magyarország ma
13:50 Álmok álmodói
14:00 M4 sport+
14:00 Forma-2 – Főfutam
16:35 Férfi kézilabda 

Magyar Kupa
18:50 OTP Bank Liga
22:05 Fábry
23:25 Agapé
00:25 Szerelmes földrajz
00:50 Vers mindenkinek
00:55 Himnusz
01:00 Híradó

06:30 Férfi kézilabda
Magyar Kupa

08:00 Jövünk!
08:30 Atlétikai: 

Gold-sorozat
10:40 Forma-1 - 

Időmérő edzés
11:50 Forma-3 – Főfutam
12:45 Góóóól!
13:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
14:00 OTP Bank Liga
16:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
16:10 Forma-1 – 

Pilótaparádé
16:30 M4 Sport Stúdió
17:00 Forma-1 – Futam
18:55 M4 Sport Stúdió
19:15 Felvezető műsor: 

Kézilabda
19:30 Férfi kézilabda 

Magyar Kupa
21:00 Értékelő műsor: 

Kézilabda
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Már a múlt hónap elején elkez-
dődtek a mezőgazdasági mun-
kálatok a földeken. Akinek sze-
rencséje volt és igyekezett, an-
nak még az esőzések előtt sike-
rült elvetni a zabot, zabosborsót 
és a borsót, fejtrágyázni az őszi 
vetéseket. Számukra kezdőd-
het a tavaszi második fordu-
ló: magágykészítés a kukorica, 
a napraforgó, a szója számára.

 – A három-négy éve tartó ku-
darcos szezonok után jelenleg 
milyen a hangulat a szántóföldi 
növénytermesztőink körében? – 
kérdeztük Barkaszi Ferenc szak-
tanácsadót, falugazdászt.

– Az elmúlt év tavaszához ké-
pest most pont fordított a helyzet: 
jó ára van a szemes terménynek, 
de már nincs mit eladni. Tavaly 
ilyenkor tele voltak a raktárak és 
még 4 hrivnyáért sem volt vevő a 
szemesekre. Aztán májustól egyre 
jobban növekedett a kereslet, ami 
az árakat is feltornázta 6 hrivnyáig. 
Ez az ár kitartott a nyár végéig, és 
aztán tovább növekedett, most pe-
dig már 8-10 hrivnya között mo-
zog, ami aratásig még várható-
an tovább fog emelkedni. A ta-
karmány ilyen mértékű drágulá-
sa öröm a szántóföldi termesztők-
nek, de katasztrófa az állattartók-
nak, főleg a baromfi- és a sertés-
ágazatban. A jelenlegi sertésfelvá-
sárlási árak mellett már most igen-
csak veszteséges a hízlalás. Ebből 
kifolyólag most inkább eladják a 
takarmányt a gazdák, mintsem fel-
etessék, azaz nem lesz elegendő 
vágósertés az év végére, tehát a 
hús ára is jelentősen drágulni fog. 
Erre mondják azt, hogy „a sertés-
tartásba akkor kell belevágni, ami-
kor mindenki abba felé hagyja!” 

A szántóföldi gazdálkodók helyzete 2025 tavaszán

Elrajtoltak a mezőgazdasági 
gépek

 – Hogyan alakul a nitrogén-
műtrágya ára? A tavalyihoz képest 
tapasztalható-e jelentős drágulás 
az input anyagok terén? Ezek ára 
a tavalyhoz, a korábbi évekhez ké-
pest miként változott? 

– A tavalyi tavaszhoz képest 
most valamivel alacsonyabb a mű-

trágyák ára, de a vegyszerek, az 
alkatrészek és az üzemanyag ára 
20-30 %-kal is magasabbak, ráadá-
sul, jelentősen emelkedtek az adó-
terhek is. Ez természetesen vissza-
köszön az önköltségben, amit most 
még nem lehet kiszámolni, mivel 
azt a betakarított termésre kell ve-
títeni. Lehet egy átlagterméssel kal-
kulálni, de abba mostanában elég 
gyakran még az időjárás is bele 
szokott szólni. Szóval, faluhelyen 
úgy tartja a mondás: „Ősszel szá-
molják a csirkét!” 

– Mitől függ, hogy ősszel a gaz-
dák majd milyen áron tudják érté-
kesíteni terményeiket?

– A kárpátaljai gazdáknak je-
lenleg nem az emelkedő üzem-

anyag és egyéb input árak, és 
nem is a kiszámíthatatlan idő-
járás és instabil felvásárlói piac 
okozzák a legtöbb fejfájást, ha-
nem az, hogy nem tudni, kibe 
botlanak bele útközben, amíg 
kihajtják a gépet a szántóföld-
re. Sőt már a mezőn sem érez-
hetik magukat biztonságban az 
éhes fogdmegektől! Csak abban 
reménykednek, hogy mire fel-
szárad a mező és teljes lendület-
tel beindulnak a tavaszi munkák-
kal, addigra hátha javul valamit 
ez a tarthatatlan helyzet. Ha nem, 
akkor valószínűleg továbbra is 
sok föld fog parlagon maradni, 

ami komoly veszteséget jelent a 
nemzetgazdaságnak. A mezőgaz-
daság és az élelmiszeripar straté-
giai fontosságú egy hadban álló 
ország számára. Igazán adhatná-
nak a helyben maradt mezőgaz-
dasági vállalkozók számára soro-
zás alóli felmentést, adókedvez-
ményeket és kedvezményes in-
putanyag hitelt is, hogy a hadse-
reg és az ország élelmiszerellá-
tása zavartalan legyen! De sebaj, 
így is lesz valahogy! A kárpátal-
jai gazdák már rég megszokták, 
hogy csak saját magukra számít-
hatnak. Csak legyen végre nyu-
galom és béke!

– Köszönöm a tájékoztatást.
Kovács Elemér

Ha a kertünkben álló gyümölcs-
fa számunkra nem megfele-
lő fajtájú vagy minőségű gyü-
mölcsöt terem, vagy éppen ter-
méketlen, akkor sor kerülhet a 
gyümölcsfa átoltására.

A gyümölcsfák természeté-
ből következik, hogy fajtái-
kat csak akkor ismerjük fel 
megbízhatóan, amikor első 
gyümölcseiket érlelik. Saj-
nos, elég gyakran előfor-
dul, hogy ilyenkor keserű-
en csalódunk, mert a fánk 
nem a remélt gyümölcsöt 
érleli; a csemete más fajtá-
jú volt. Ebben az esetben 
csak az átoltás lehet segít-
ségünkre.

Az átoltást minél fiata-
labb korban végezzük el. 
Ha idősebb korban kerül sor a fa 
átoltására, akkor az átoltást min-
dig ifjítás előzi meg. Átoltásra 
olyan fajtát válasszunk, amely az 
eredeti fajtával azonos igényű és 
fejlődési erélyű.

Az átoltásra tavaszi oltást 
vagy nyár végi alvószemzést vá-
laszthatunk.

Oltás előtt közvetlenül ifjít-
suk meg az idős gyümölcsfákat, 
illetve a fiatal fákat messük vis�-
sza. A régebben ifjított koronánál 
az oltás eredményessége csök-
ken. A később kialakítandó koro-

Gyümölcsfák átoltása: így 
változtassuk meg a fajtáját

na minden vázágába lehetőleg két 
oltóvesszőt helyezzünk el, héj alá 
oltással, kecskelábékezéssel vagy 
hasítékolással. 3-5 rügyes oltóves�-
szőt használjunk.

Oltásra azt az időpontot válas�-
szuk, amikor az átoltandó fa nedv-

keringése már megindult, de az ol-
tóvessző még nyugalomban van.

Oltás után a sebet bekötözzük 
és sebzáró anyaggal légmentesen 
lezárjuk.

Célszerű az oltás fölé – meg-
hajlított vékony vesszőből – védő-
ívet készíteni. Ez megakadályoz-
za, hogy a madarak kitörjék az ol-
tóvesszőt. (Gyakran megfigyeltük, 
hogy a madarak szívesen tartóz-
kodnak a beoltott vagy visszavá-
gott ágakon.)

Az oltásnál eredményesebb és 
kevesebb szakértelmet igénylő el-

járás a szemzés. Ha szemezni kí-
vánunk, akkor is tavasszal ifjítjuk 
meg a koronát, hogy minél több, 
erőteljes hajtást nyerjünk. A hajtá-
sokat alvószemzéssel szemezzük 
be, és ugyanúgy kezeljük, mint a 
beszemzett magoncokat. A szem-
zésből tavasszal fejlődő hajtáso-
kat használjuk fel a korona kiala-
kítására.

Akár oltással, akár szemzés-
sel nyertünk új gyümölcsfajtát, 
mindenképpen előtörnek az ere-
deti fa – most már vadhajtásnak 

minősülő – hajtásai. Ezeket 
először ritkítsuk meg, majd 
fokozatosan távolítsuk el, 
olyan ütemben, ahogyan a 
nemes hajtások megerősöd-
nek. A vadhajtások azonna-
li eltávolítása a fa pusztulá-
sát okozhatja, mert ha élő, 
vegetáló hajtás nem marad 
a fán, akkor a gyökértevé-
kenység is megszűnik, ezért 
gyakran megesik, hogy a 
vadhajtásokat csak a máso-
dik, harmadik évben tudjuk 

maradéktalanul eltávolítani.
Az oltóvessző rügyeiből indu-

ló hajtások növekedését segítjük, 
a nem megfelelő irányba növeke-
dőket pedig kikötéssel szabályoz-
zuk. Ügyeljünk arra, hogy a sebek 
minél előbb behegedjenek.

A sikeres átoltás vagy átszem-
zés után az új korona igen gyor-
san növekszik. Ha a fa egyéb élet-
feltételeit kielégítjük, akkor a be-
avatkozás utáni második, harma-
dik nyáron már a kívánt gyümöl-
csöt szüretelhetjük.

balintgazda.hu

Az egynyári virágok többsége 
a napos helyet kedveli, ott fej-
lődik a legszebben és hoz bő vi-
rágzást.

Azonban nem kell lemon-
danunk a virágos kert hangu-
latáról akkor sem, ha árnyéko-
sabb terület áll rendelkezésünk-
re. Akadnak – igaz, kisebb szám-
ban – olyan egynyáriak, amelyek 
jól tűrik az árnyékot, vagy kife-
jezetten kedvelik is azt.

Ilyen például: a dúsan vi-
r á g z ó   b e g ó n i a  ( B e g o n i a 
semperflorens), a kedves pistike 
(Impatiens walleriana), a tava-
szi hangulatot árasztó nefelejcs 
(Myosotis), a futó vagy bokroso-
dó bíborsarkantyú (Tropaeolum 
majus), az illatos, lila-rózsaszín 

Milyen egynyári virágot 
ültethetek árnyékos helyre?

virágú  viola (Matthiola), vala-
mint a hűvös árnyékot kedve-
lő, kéken nyíló lobélia (Lobelia 
erinus).

Ezek a növények ideálisak 
lehetnek északi fekvésű erősen 
szűrt fényű vagy fák alatti tera-
szokra, előkertekbe, balkonlá-
dákba. Fontos azonban, hogy ár-
nyékos helyen általában lassab-
ban fejlődnek és kevesebb virá-
got hoznak, mint napfényes he-
lyen, így érdemes tápanyagban 
gazdag talajt és rendszeres öntö-
zést biztosítani számukra.

A megfelelő fajok kiválasztá-
sával és gondos ápolással az ár-
nyékos kertrészek is lehetnek szí-
nesek és hangulatosak a nyár fo-
lyamán.

balintgazda.hu

A kaprot nem termeljük, mert 
többnyire magától is megte-
rem. Mégis fontos növénye a 
magaságynak, mert erős szaga 
távol tartja a rovarokat.

Igénytelen növény, szinte 
mindenütt megterem; a magját 
elszórja, és a kert bármely részé-
ben – így a magaságy földjében 
is – kikel. Termesztése mégsem 
teljesen egyszerű, mert a magja 
csak egy évig tartja meg a csíra-
képességét!

Ha szükség van a vetésére, 
akkor a magját az első szakasz-
ban vethetjük, március közepén, 
legfeljebb 3 cm mélyen.

A kapor erős szaga távol 
tartja a káros rovarokat

A zöld lombját május máso-
dik felétől szedhetjük. Kiváló íze-
sítője a tökfőzeléknek, a kovászos 
uborkának, húsételeknek, de kel-
lemes zamatú mártás is készíthe-
tő belőle, a kapros túrós lepény 
és a kapros túrós palacsinta pe-
dig ínyencségnek számít.

A tavaszi  kelésű kapor 
(Anethum graveolens  L.) július 
közepére beérleli a magjait és el-
szárad, és nincs már friss kapor-
levél az ételekhez. Ezért június-
ban is vessünk egy-két méternyi 
sorba kapormagot, hogy őszig le-
gyen friss, zöld lomb, sőt jusson 
még szárításra is belőle.

Pár évtizede terjedt el nálunk 
egy új kártevő, a hagymalégy, 
amely sok bosszúságot okoz 
a házikertek művelőinek és a 
profi hagymatermesztőknek is.

A fertőzött hagymát ki-
bontva nagy valószínűséggel 
megtaláljuk a hagymafejben 
vagy a levélben a hagymalégy 
fehér, lábatlan lárváját, illetve 
barna bábját. A megtámadott 
növény esős időben megrot-
had, száraz időben kiszárad.

Lehetőleg ne termel-
jen több évben egymás után 
ugyanabban az ágyásban 
hagymaféléket. Célszerű a 
dughagyma ültetése, illetve a 
hagyma magvetése előtt a talajt 
fertőtleníteni Basudin 5 vagy 
Diazinon 5G bekeverésével. A 
fertőzött hagymákat szedje ki 
és semmisítse meg; ezek kony-
hai felhasználásra se alkalmasak!

A vöröshagyma már fiatalon megku-
kacosodik. Mi ennek az ellenszere?

Tömeges fertőzés esetén a 
hagymaágyást meg kell per-
metezni Chinetrin, Decis WST, 
Fendona vagy Karate előírásos 
töménységű oldatával. Minthogy 

a hagyma levelei függőlegesen 
állnak és viaszos felületűek, ezért 
a permetezés csak akkor lesz ha-
tásos, ha a permetlébe tapadást 
fokozó káliszappant, Bio-Filmet 
vagy Nonitot is kever.
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Az előző tízrészes cikksoroza-
tunkban (A fóliaházak tala-
jainak javítása, termőképes-
ségének megőrzése, növelése) 
részletesen ismertettük azo-
kat a lehetőségeket, amelyek 
segítségével megőrizhetjük 
fóliaházaink tala-
jainak minőségét, 
termőképességét. 
Fontos, hogy fel-
hívjuk a gazdálko-
dók figyelmét arra, 
hogy minden le-
hetőséget megra-
gadva „tíz köröm-
mel” kell ragasz-
kodniuk ahhoz, és mindent 
meg kell tenniük annak érde-
kében, hogy megőrizzék tala-
jaik termőképességét. Ugyanis 
abban az esetben, ha egy ter-
melő már nem tud a fóliasát-
rában talajon termeszteni, ak-
kor a további sikeres termesz-
tés érdekében változtatásokat 
kell alkalmaznia. Ezen változ-
tatások mindegyike pedig je-
lentős többletköltségekkel jár, 
akár a talajjavítási munkála-
tokhoz viszonyítva is, ami vi-
szont jelentősen meg tudja ter-
helni egy családi vállalkozás 
kasszáját.

Az utóbbi években egyre 
több fóliasátras termelő szem-
besül azzal a problémával, hogy 
a korábban még termékeny ta-
laj kimerül, megfertőződik vagy 
más módon alkalmatlanná válik 
a zöldségtermesztésre. A meg-
oldás azonban nem feltétlenül a 
termelés feladása vagy a hely-
szín költséges áthelyezése. Szá-
mos korszerű technológia áll 

Új utakon a fóliasátras zöldségtermesztésben, 
avagy megoldások a talajproblémákra (1.)

rendelkezésre, amelyek lehetővé te-
szik a termelés folytatását akár talaj 
nélkül is, vagy a problémák ki-
küszöbölését oltási technológi-
ával. Jelenlegi írásunkban eme 
lehetőségeket fogjuk ismertetni.

Oltási technológia: 
talajban, de mégis 

védetten
Az oltási techno-

lógia nem talaj nél-
küli módszer, mégis 
kiváló megoldást je-
lenthet a talajproblé-
mák kezelésére. Az 
eljárás során egy ne-
mesített, értékes faj-

tát egyesítenek egy ellenállóbb, 
erőteljesebb növekedésű alan�-
nyal. A megfelelően megválasz-
tott alany képes ellenállni szá-
mos talajban élő kórokozónak, 
miközben a nemes rész hozza 
a kívánt termésminőséget. Ez 
lehetővé teszi, hogy a terme-
lő továbbra is a megszokott ta-
lajkultúrában dolgozzon, még-
is kiküszöbölje a talajfertőzések 
okozta problémákat.

Az oltott növények erősebb 
gyökérrendszerrel rendelkez-
nek, ami hatékonyabb tápanyag-
felvételt és jobb stressztűrő ké-
pességet biztosít. Különösen a 
paradicsom, a paprika, az uborka 
és a dinnye esetében terjedt el ez 
a technológia. Kísérletek bebizo-
nyították, hogy az oltott növények 
akár 15-20%-kal magasabb hoza-
mot produkálnak, és a termesztési 
időszak is meghosszabbítható. Az 
oltványok ára ugyan magasabb, de 
ez a többletköltség bőven megté-
rül a megnövekedett termésmen�-
nyiségben.

Az oltási technológia beveze-
tése viszonylag alacsony költség-

gel jár, hiszen nem igényel jelentős 
infrastrukturális beruházást, első-
sorban az oltott palánták magasabb 
ára jelent többletkiadást.

Közegkultúra: a 
kompromisszum művészete
A közegkultúrás termesztés so-

rán a növényeket különböző talajt 
helyettesítő közegekben nevelik. 
Ez egyfajta átmenetet képez a ta-
lajkultúra és a hidropónia között, 

ami sokak számára könnyebb átál-
lást tesz lehetővé.

Az egyik ilyen lehetőség a kár-
pátaljai magyarlakta települése-
ken is elterjedt, úgymond „pelen-
kás módszer”, vagy a másik, a köz-
nyelvben is ismert neve az „iszapos 
termesztés”. Ennél a termesztés-
technológiánál a talajtól elkülönítve 

alakítanak ki kiemelt ágyáso-
kat, melyeket „kultúrnövényt 
még nem látott” földkeverék-
kel (pl: iszap + szervestrágya 
+ perlit) töltenek fel, amibe 
beleültetik a termesztendő nö-
vényeket. 

A kókuszrost, mint termé-
szetes és környezetbarát alter-
natíva, szintén egyre népsze-
rűbb vidékünkön is. Ennél a 
módszernél a gyökérrögzítő 
edényeket (vödör, műanyag lá-
dák) darált kókuszrosttal töl-
tenek meg, és abban nevelik 
a termesztendő növényállo-
mányt. A kókuszrost előnye, 
hogy a termesztési ciklus vé-
gén komposztálható, így nem 
keletkezik hulladék. Tapasz-
talatok szerint a kókuszroston 
nevelt zöldségfélék íze jobban 
hasonlít a talajban termesztet-
téhez, amit a fogyasztók nagy-
ra értékelnek.

A perlit, ez a vulkáni erede-
tű, hőkezeléssel előállított kő-
zet, kiváló közeganyag, külö-
nösen más közegekkel kever-
ve. A perlit porózus szerkeze-
te ideális levegő-víz arányt biz-
tosít a gyökereknek, és szin-

te steril közeget jelent a növények 
számára. A perlit különösen érté-
kes tulajdonsága, hogy kémiailag 
semleges, így nem befolyásolja a 
tápanyagellátást, és hosszú ideig 
használható.

A tőzeg tradicionálisan hasz-
nált, természetes közeganyag, 
amely kiváló vízmegkötő képesség-
gel rendelkezik. A tőzeg használa-
ta során fontos a megfelelő pH-be-

állítás, mivel természetes állapo-
tában általában savas kémhatá-
sú. A fenntarthatósági szempont-
ok miatt azonban egyre több ter-
melő keresi a tőzeg alternatíváit, 
mivel kitermelése környezeti ká-
rokat okozhat.

A faforgács és egyéb faipa-
ri melléktermékek újrahasznosí-
tott közeganyagként való alkal-
mazása az utóbbi években került 
előtérbe. A megfelelően előke-
zelt, komposztált faforgács kiváló 
közeg lehet különösen a bogyós 
gyümölcsök termesztésében. A 
forgács használata előtt fontos a 
megfelelő előkezelés, hogy elke-
rülhető legyen a nitrogén-elvo-
nás és a növényekre káros anya-
gok kioldódása.

A kőzetgyapot a leggyakrab-
ban használt mesterséges közeg 
Magyarországon és belső Ukraj-
nában is. Ezt a termesztéstechno-
lógiát leginkább a nagyobb üveg-
házakban, termesztő létesítmé-
nyekben szokták alkalmazni. Ste-
ril, jól kezelhető, és kiváló víz-, il-
letve levegőháztartással rendelke-
zik. Élettartama általában 1-2 év, 
majd speciális kezelés után újra-
hasznosítható. A paradicsomot és 
a paprikát szinte kizárólag kőzet-
gyapoton termesztik a nagyobb 
üzemekben.

A közegkultúrás termesz-
tés beruházási költsége még vi-
szonylag alacsonynak számít (kb. 
100000-300000 UAH/1000 m²) 
az egyéb technológiai változatok-
hoz képest, ezért kisebb gazdasá-
gok számára is elérhető alternatí-
vát jelent.

Cikksorozatunkat a talaj 
nélküli termesztés kevésbé is-
mertebb technológiai változa-
tainak a bemutatásával fogjuk 
folytatni.

Nagy Éva, az „Egán Ede 
”KGK” J. A. falugazdásza, 

a Pro Agricultura Carpatika 
Megyei J. A. munkatársa

A többi gyümölcsfától eltérő-
en az őszibarackfákat évente 
termőre kell metszeni, ugyan-
is csak így számíthatunk rend-
szeres termésre. Ezzel megaka-
dályozzuk, hogy fáink felkopa-
szodjanak. Az őszibarackfa rü-
gyei ugyanis csupán egy évig 
élnek. Ha a rügyek nem haj-
tanak ki, akkor elpusztulnak. 
Metszés nélkül tehát ősziba-
rackfáink néhány év alatt ko-
pasz vázágakat és a vázágak 
végén elhelyezkedő kis termő-
felületet mutatnának. Szak-
szerű metszéssel viszont a ter-
mőrészeket a vázágak közelé-
be kényszerítjük, ahol a fejlő-
dő gyümölcsök jó tápanyagel-
látásban részesülnek és kedve-
zően fejlődhetnek. Ez a termő-
re metszés egyik célja.

A termőre metszés másik cél-
ja a termés szabályozása. Nem 
lehet termelési célkitűzés az, 
hogy fáinkat agyonterheljük, 
mert a gyümölcs felnevelésé-
ben kimerült fák a következő 
évre kevés termőrügyet fejlesz-
tenek és ezért termésük szaka-
szossá válik. Egyébként sem kí-
vánatos az őszibarackfák túlsá-
gos megterhelése, mert a sok 
gyümölcs csak mennyiséget pro-
dukál, de nem fejlődik ki kellő-
képpen. Márpedig a legtöbb táp-
anyag éppen a kőmag kifejlesz-
téséhez szükséges. Ha tehát sok 

Az őszibarack termőre 
metszése

gyümölcsünk van, akkor csak a kő-
magok fejlesztésére elégséges a fa 
tápanyaga, és a fogyasztást szolgá-
ló gyümölcshús kevésbé fejlődik ki.

A házikertekben a középerős 
metszés látszik célszerűnek, hiszen 
itt nem elsősorban a termés men�-
nyiségi növelése a cél, hanem az, 
hogy minél szebb, nagyobb, íze-
sebb és színesebb őszibarackot ter-
meszthessünk.

Az őszibarack kora tavaszi ter-
mőre metszése a fa továbbnevelé-
sét is szolgálja. A metszés során arra 

kell törekednünk, hogy a katlan ala-
kú fa tovább fejlődjék és termőfe-
lülete lehetőség szerint növekedjék. 
Először a vezérvesszőt kell vissza-
vágni mintegy felére úgy, hogy a 
végállórügy kifelé nézzen. Ezután 
ritkítsuk ki a felesleges ágakat, ves�-
szőket, esetleg a fattyúvesszőket. 
Tőből kimetsszük a letermett, szá-
raz nyársakat is.

A felesleges koronarészek eltá-
volítása után kerül sor a termőves�-
szők megmetszésére. Az ősziba-
rackfa koronájának legértékesebb 
részei, az ún. teljes termővesszők, 
amelyeken egész hosszukban hár-
mas vegyes rügycsoportok helyez-
kednek el.

A termővesszőkön váltómet-
szést alkalmazunk. Arra törek-

szünk, hogy lehetőleg azonos 
számú termő- és ugarvesszőnk 
legyen.

A termővesszők hosszát a fa ál-
talános erőnléte és fajtája határozza 
meg. Minél erősebb a fa, annál hos�-
szabb termővesszőket hagyhatunk. 
Egyes fajták a vessző egész hosszá-
ban, míg mások csak a vessző felső 
harmadában hoznak termőrügyeket. 

Az előzőeket rövidebbre, 
az utóbbiakat hosszabbra 
kell metszeni.

Az ugarvesszők  2-3 
rügy hosszúak legyenek. 
Arra törekedjünk, hogy 
az ugarvessző  mindig a 
termővessző alatt helyez-
kedjék el, tehát közelebb 
legyen a vázághoz, mint 
a termővessző. Ezzel el-
kerülhetjük a fa felkopa-
szodását.

Ha a vastagabb váz-
ágakon egymás mellett 
álló éves vesszők helyez-
kednek el, akkor a ves�-
szőket felváltva ugar-
csapnak, illetve termő-
vesszőnek vágjuk vis�-
sza. Ha viszont a két-
éves gallyon több vessző 
is található, akkor az alsó 
vesszőt kétrügyes ugar-

vesszőnek, a felsőt pedig hosszabb 
termővesszőnek metsszük vissza, 
míg a termővesszők feletti ves�-
szőket tőből eltávolítjuk. Ugyan-
így járunk el, ha az erős, egyéves 
vesszőn érett, másodrendű ves�-
szők nőttek.

A vegetációs idő alatt mind 
az ugar-, mind a termővessző ki-
hajt. A kétrügyes ugarvesszőből 

két erőteljes hajtást nyerünk. A 
termővesszőn hajtások képződ-
nek, a virágokból pedig gyü-
mölcs fejlődik. A következő ta-
vasszal a letermett termővesszőt 
főből lemetsszük, vagyis meg-
marad az ugarvesszőn fejlődött 
két vessző. Ezek közül most is-
mét a felsőt metsszük hosszabb-
ra termővesszőnek, az alsót pe-
dig rövidebbre, ugarvesszőnek. 
A váltómetszésnek ezzel a kö-
vetkezetesen alkalmazott mód-
szerével elérhetjük a termőre 
metszés hármas célját: a felko-
paszodás megakadályozását, a 
termés szabályozását és a ko-
ronafelület növelését.

Az őszibarackfák  fás met-
szésére a tavaszi fagyok elmúl-
ta után kerüljön sor. Mielőtt a 
metszést elkezdenénk, győződ-
jünk meg arról, hogy a rügyek 
hogyan teleltek, egészségesek-e, 
illetve mennyi rügy pusztult el. 
Ha a tél nagy kárt okozott a rü-
gyekben, akkor hosszabbra kell 
metszenünk, míg kedvező tele-
lés után a termővesszőket rö-
videbbre vághatjuk vissza. Ne 
messünk túl korán, mert a késői 
fagy még sok kárt okozhat a rü-
gyekben. Ne halasszuk viszont a 
metszést túlságosan későre sem, 
mert a bimbós állapotban levő 
vesszők lemetszésével már na-
gyon sok tápanyagot veszít a fa.

Naptár szerint március első 
fele legalkalmasabb az ősziba-
rack metszésére; ilyenkor a rü-
gyek már némileg duzzadnak, 
de a virágok szirmai még nem 
láthatók.
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Curry-s tojáskrém
Hozzávalók: 4 db tojás, 2 ek. joghurt, só, bors, ka-
kukkfű, curry, 1 csipet őrölt kömény.

Elkészítése: A tojáso-
kat keményre főzzük (kb. 
7‒10 perc alatt, forrásban 
lévő vízben).

A sárgáját összekever-
jük a joghurttal, a curryvel, 
a kakukkfűvel és a kömén�-

nyel. Ízlés szerint fűsze-
rezzük.

A fehérjét apróra vág-
juk, vagy villával össze-
törjük és a krémbe kever-
jük. Friss rozskenyérrel tá-
laljuk.Csirkemell sajtos-

kukoricapelyhes bundában
Hozzávalók: 40 dkg csirkemell, só, bors, 1 gerezd 
fokhagyma, 3 ek. tejföl, 20 dkg kukoricapehely, 5 dkg 
sajt, 10 dkg zabpehelyliszt, 2 db tojás.

Elkészítése: A csirke-
mellet kisebb darabokra 
vágjuk és egy tálba tes�-
szük. Sózzuk, borsozzuk, 
hozzáadjuk a zúzott fok-
hagymát és a tejfölt. Ala-
posan összekeverjük, majd 
fóliával lefedve legalább 1 
órára a hűtőbe tesszük.

A kukoricapelyhet ap-
rítógéppel kicsit össze-
zúzzuk és hozzákeverjük 
a reszelt sajtot (én parme-
zánt használtam). A csir-

kemellet bepanírozzuk. Elő-
ször a lisztbe, aztán a felvert 
tojásba, végül a sajtos kuko-
ricapehelybe forgatjuk.

Egy tepsit vékonyan 
meglocsolunk olajjal, majd 
rásimítunk egy sütőpapírt. 
A panírozott csirkemelle-
ket elrendezzük rajta. 200 
fokra előmelegített sütőben 
45 perc alatt készre sütjük a 
húst. Félidőben megfordít-
juk, hogy mind a két oldala 
szép piros legyen.

Mártogatóssal ,  salá-
tával, rizzsel, vagy sült 

krumplival is fogyaszt-
hatjuk.

Gyors, tavaszi minestrone Hozzávalók: 10 dkg csőtészta, só, 1 fej vöröshagyma, 1 
db sárgarépa, 3 ek. olívaolaj, 2 ek. paradicsompüré, 1 l 
zöldségleves alaplé, 1 db piros kaliforniai paprika, 1 db 
cukkini, 10 dkg zöldborsó, frissen őrölt bors, őrölt roz-
maring, őrölt babérlevél, friss zöldfűszerek a tálaláshoz.

Elkészítése: A tésztát 
kifőzzük forrásban lévő sós 
vízben a csomagolásán ol-
vasható ajánlás szerint. Le-
szűrjük, majd lecsepegtetjük.

A vöröshagymát és a 
sárgarépát meghámozzuk, 
a hagymát finomra vágjuk, 
a répát felkarikázzuk. Egy 
lábasban felforrósítjuk az 
olajat, aztán megfonnyaszt-
juk rajta a hagymát. Ezután 
hozzáadjuk a répát és a pa-
radicsompürét is. Kevergetve 
néhány percig pirítjuk, utána 
felöntjük az alaplével, és kb. 
20 percig főzzük. 

Mindeközben a paprikát 
megmossuk, kimagozzuk, a 
húsát felkockázzuk. A meg-
mosott cukkini felét hosszá-
ban félbevágjuk, és fél kari-
kákra vágjuk, a másik felét 
pedig apró kockákra. Ha el-
készültünk, a leveshez adjuk 
a paprikát, a cukkinit meg a 
borsót, és felforraljuk. Sóz-
zuk, borsozzuk, egy kevés 
őrölt rozmaringgal és babér-
ral ízesítjük. Tovább főzzük 
5‒10 percig, végül pedig a 
levesbe forgatjuk a kifőtt 
tésztát, és megszórjuk egy 
kevés friss zöldfűszerrel.

Paprikában sült tojás
Hozzávalók: 25 dkg leveles spenót, 5 dkg vaj, 1 ge-
rezd fokhagyma, só, bors, 2 db kaliforniai paprika, 
2 ek. olívaolaj, 4 db tojás.

Elkészítése: A spenó-
tot lábasba tesszük, hagy-
juk felengedni, majd ala-
posan lecsepegtetjük, és 
kinyomkodjuk. Felforró-
sítjuk a vajat és megfon�-
nyasztjuk rajta a meghá-
mozott, átnyomott fok-
hagymát. Azután hozzáke-
verjük a spenótot és meg-
sózzuk, megborsozzuk.

A paprikákat megmos-
suk, félbevágjuk, kicsumáz-

zuk és nagy lángon mindkét 
oldalukat megpirítjuk a fel-
hevített olívaolajon.

A paprikákat tűzálló 
tálba rendezzük, megtölt-
jük őket a spenóttal, majd 
ráütünk 1‒1 db tojást. Kis-
sé megsózzuk, végül a töl-
tött paprikákat a 200 fokos 
sütőben addig sütjük, amíg 
a tojások megszilárdulnak. 
Bazsalikomlevelekkel dí-
szítve tálalhatjuk.

Kókuszkrémes csiga
Hozzávalók
A tésztához: 1 tk. cukor, tej, 2 dkg élesztő, 40 dkg 
liszt, 25 dkg margarin, 4 db tojássárgája.
A töltelékhez: 4 db tojásfehérje, 30 dkg cukor, 20 
dkg kókuszreszelék. 
A tálaláshoz: porcukor.

Elkészítése:  Kevés 
cukros langyos tejbe be-
lemorzsoljuk az élesz-
tőt és felfuttatjuk. A lisz-
tet a margarinnal és a 
tojássárgákkal összedol-
gozzuk, majd hozzáadjuk 
a megkelt élesztőt és ru-
galmas tésztává dolgoz-
zuk (ha szükséges, akkor 
egy kevés tejet adunk hoz-
zá). Két cipót formázunk 
belőle. Letakarva kb. fél 
órát pihentetjük a tésztát.

Elkészítjük a töltelé-
ket. Vízgőz felett a tojás-
fehérjéket a cukorral ke-

mény habbá verjük (nem 
főzzük meg). A vízgőzről 
levéve a 20 dkg kókuszre-
szeléket belekeverjük.

A tésztánkat téglalap 
alakúra kisodorjuk, a töl-
telék felét rákenjük, majd 
feltekerjük. 1 cm-es sze-
letekre vágjuk és kivaja-
zott sütőlemezre sorakoz-
tatjuk. A másik fele tész-
tával is így járunk el. 180 
fokra előmelegített sütő-
be tesszük és kb. 20 perc 
alatt készre sütjük őket. 
Porcukorral meghintve 
tálaljuk.

Piskótakocka csokiöntettel

Hozzávalók
A piskótához: 5 db tojás, 30 dkg cukor, 30 dkg fi-
nomliszt, 1 dl langyos víz, 1 tk. sütőpor, só.
A csokiöntethez: 10 dkg étcsokoládé, 2 dl főzőtej-
szín, 4 dl tej.

Elkészítése: A tojáso-
kat a cukorral habosra ke-
verjük. A sütőporral elke-
vert, átszitált lisztet és a 
vizet lassan, felváltva ada-
golva hozzákeverjük a to-
jásos keverékhez. (Ha sze-
retnénk márványos piskó-
tát, a lisztet elfelezzük, és 
annak mennyiségét kakaó-
porral helyettesítve kever-
jük be. A tojásos keveréket 
is felezzük és így keverjük 
össze. Így lesz egy fehér és 
egy barna tészta alapunk. 
A fehéret öntsük először a 
tepsibe, majd csurgassuk 
közé a kakaós masszát.)

Sütőpapírral bélelt tep-
siben (20x30 cm-es), 25-30 
perc alatt, 180 fokra elő-

melegített sütőben készre 
sütjük. Tűpróbával ellen-
őrizzük, hogy megsült-e 
a tészta.

Amíg sül a tészta, elké-
szítjük az öntetet. A csoko-
ládét vízgőz felett összeol-
vasztjuk a tejszínnel, folya-
matos kevergetés mellett 
egy homogén masszát kell 
kapnunk.  A tejet egy kis 
forralóedényben felmele-
gítjük, majd apránként ad-
juk hozzá a tejszínes cso-
koládékrémet és alacsony 
lángon, folyamatos kever-
getés mellett csomómen-
tesre, homogénre főzzük.

A piskótát kockára vág-
juk és a meleg csokoládé 
öntettel leöntve kínáljuk. 

Expressz túrós batyuk 
muffinsütőben sütve

Hozzávalók: 1 cs. leveles tészta, 45 dkg túró, 1 db 
tojás, 2 cs. vaníliás cukor, 2 ek. cukor, 1 db citrom 
reszelt héja, vaj, olaj.

Elkészítése: A leve-
les tésztát kitekerjük és 12 
négyzetre vágjuk.

A túrót összetörjük, be-
lekeverjük a kétféle cukrot, a 
tojást és a reszelt citromhéjat.

A muffinsütőt alaposan 
kiolajozzuk vagy -vajazzuk 
és belerakosgatjuk a tészta-

négyzeteket. Óvatosan be-
lenyomkodjuk őket a mé-
lyedésekbe, majd elosztjuk 
rajtuk a túrókrémet. A tész-
ták végeit jól összecsípjük, 
aztán betoljuk az előme-
legített sütőbe, és 180 fo-
kon 15‒20 perc alatt kész-
re sütjük.
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SUGÁR 3

1 L

ZABSZEM! ESET

KÉTES! TELEVÍZIÓ SÉRTETLEN K ÖVEZET

☼ A NÉVELŐ

FÉLÉV!

JOE 
GIRARD-
IODÉZET

MÉTER
IRODALOM-
TÖRTÉNÉSZ

… 
TOWNSEND - 
BRIT ÍRÓNŐ

PÜSPÖKI
 SÜVEG
NÉMET 

KIKÖTŐVÁROS 
LAKOSA

VÁROS A 
SVÁJCI 

GLARUS 
TARTOMÁNY-

BAN

BOLTI ALKAL-
MAZOTT

BECÉZETT 
ZALÁN

NITROGÉN

2
PÁRATLAN 
VARRAT!

MÉTER

ROBAJ 
JELZŐJE

FÉLSZ!

NEWTON

FÉLIG 
FONTOS!

ÁPOLÓNŐ 
MEGSZÓLÍ-

TÁSA

FONTOS 
TITÁNÉRC

RIADÓ

GOLYÓ 
RÉSZE!

… SAD - 
ÚJVIDÉK

GYALOG-
ÖSVÉNY 
RÉSZE!

A MAGYAR 
KONYHA 

NEW YORK-I 
NAGYKÖ-

VETE

RANGJELZŐ 
ELŐTAG

UTCÁT 
TAKARÍT

MAGYAR 
KOHÁSZVÁ-

ROS LAKOSA 
MÁSIK  

HELYRE 
TESZ

RÖVID 
CÉGFORMA

HAJLÍTOTT

CSACSI-
BESZÉD

GYÜMÖLCS 
NEDVE

JAPÁN 
DRÁMAI 
MŰFAJ

RAG, -RÓL 
PÁRJA

KÓRHÁZI 
OSZTÁLY

4

HOSSZÚ 
TROMBITA-

HANG
SZLOVÁK 
NAPILAP

FESTÉK-
DARAB!

… DAGOVER 
- SZÍNÉSZNŐ

FÉM 
ÁSVÁNYA

KÖRÜLVESZ

CÍMER-
MADÁR

RÉGI

MÁKSZEM!

LITER

A PINCÉBE

SZIGETEK AZ 
INDIAI-

ÓCEÁNBAN

TONNA

KABÁTFÉLE

FOSZFOR

ÚTTÖRŐ-
TÁBOR A 
KRÍMEN

Amikor jólesik
A rendőr áll kint a sza-

kadó esőben, és a felesége 
által csomagolt szendvi-
cset eszi. A kollegák döb-
benten nézik:

‒ Józsi, miért nem 
jössz be ide az őrszobá-
ra enni?

‒ Azt mondta az as�-
szony, akkor egyek, ami-
kor jólesik.

Szomorkodó 
kisfiú baja

Az apuka bemegy a 
gyerekszobába, és látja, 
hogy a kisfia szomorkod-
va ül az ágy szélén.

‒ Mi baj van, kisfiam?
‒ Nem jövök ki a fe-

leségeddel!

Fiatalkorú bűnöző
A fiatalkorú bűnözők-

nél külön statisztikát ve-
zetnek arról, hogy a fiatal-
korú bűnöző fogyaszt sze-
szes italt vagy sem. A fő-
tárgyaláson tehát erre vo-
natkozólag kérdést kell in-
tézni a fiatalkorú vádlott-
hoz. Az elnök a kérdést 
így teszi fel:

‒ Iszol bort, sört vagy 
pálinkát?

‒ Sört kérek!

Helyezze el a felsorolásban szereplő szavakat a hálózatban az alábbi 
szabályok szerint: 
1. A szavak vízszintesen balról jobbra és függőlegesen felülről lefelé 
haladhatnak.
2. Minden szónak legalább két másik szót kereszteznie kell
 3. A felsorolásban szereplő szavakon kívül az ábrában újabb szó nem 
keletkezhet (még kétbetűs sem). 
Könnyítésül az összes S és T betűt előre beírtuk az ábrába.

AJÁNLATTÉTEL
ALMASAV
ARÁNYOS-PATAK
BABASAPKA
BARÁTPOSZÁTA
BASZKOK
BIKANYAKÚ
BUJTOGAT
BÚZAFAJTA
DALAI LÁMA 
FODORÍT
GILGAMES
GYULLASZT
IRÁNYELV
IRODASZOLGA
JELENET
KABINETÜLÉS
KANADAI LÚD
KANDIDÁL
KARITATÍV
KÁDÁRINAS
LATINVIZSGA
LEOPÁRDSIKLÓ
LESÁLLÁS
LILA HAGYMA
NEJLONTASAK
NEOLATIN
SKANDALUM
SOKFAJTA
TAPOGATÁS
TETSZÉSI
VADÁSA-TÓ
ZSANDÁR
ZSIRADÉK

Ne menj ilyen ...

Kétbetűs szavak: AG, ÁL, BO, ÉR, GA, HO, 
IK, IL, KS, MA, OS, TM, UP, ZA.
Hárombetűs szavak: ARK, ERA, GYI, IFA, 
KAS, KIM, LEE, OLI, RÉN, SOM, SZŐ, 
TEO.
Négybetűs szavak: AGRA, ARAL, ÁRTÓ, 
BESS, ÉGET, ÉREM, HAIR, HÓBA, IÓTA, 
ITAL, LESI, MAAS, OKOS, ÓRAI, PLÉD, 
RAKI, RAMA, SUTA, TEÁK, TLEN.
Ötbetűs szavak: AGYAR, ARUBA, BREKI, 
ÉGETT, ENESE, HATAN, IRÁNT, IRIGY, 
KABIN, KARÁM, KÉRÉS, KUGLI, LAC-

KÓ, LETOL, MITRA, MOARÉ, ŐSZÜL, 
RACKA, RADON, RAFIA, SORRA, TA-
SAK.
Hatbetűs szavak: ALAKOR, NUTRIA, 
UTOLSÓ, ÜZENET.
Hétbetűs szavak: ABONETT, AMERRŐL, 
IDEKINN, IDOMULÓ, ILYETÉN, LA-
MELLA, MEGROVÓ, NOVELLA, OM-
LATAG, OSTRAVA, PASZULY, SÓSZÓ-
RÓ, SUTTOGÓ, VIZSGÁL.
Nyolcbetűs szavak: GÓLYABÁL, PAN-
TOMIM.

Az ábra szélén levő számok 
azt jelzik, hogy az adott 
sorban, illetve oszlopban 
mennyi hajórészlet találha-
tó. Az elhelyezendő hajók 
számát, alakját és méretét 
az ábra alatt megadtuk. A 
hajók egymással még át-
lósan sem érintkezhetnek. 
Egy részletet előre beraj-
zoltunk. A feladat a flotta 
helyzetének megállapítása.

To
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KERETJÁTÉK – 
OLASZ MÓDRA

Vicces viccek

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 23 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatározásokat soronként ad-
juk, azonban az ezekre való válaszok nem min-
den esetben férnek el az ábrában: az első vagy 
az utolsó betűk az ábrát övező keretbe kerülnek. 
A keretbe került betűket az óramutató járásá-
nak irányában olvasva William Shakespeare egy 
gondolata alakul ki. Segítségül az egybetűs vála-
szokat is meghatározzuk.

VÍZSZINTES: 1. Benei illusztrátor, festő – spájz. 2. Hiá-
bavaló – webcím – török tó. 3. Helység Szombathely közelé-
ben – árkoló – becézett Egon – cselekvő. 4. Nagy főzőedény 
– a Meuse folyó német neve – a vese orvosi neve – súlyos 
– verbum. 5. Bizánci császárnő volt – a marxizmus eleme! – 
Fekete István regénye egy bagolyról – török író (Onat) – la-
bilis. 6. Liter – becézett Mária – férfi párja – gépkocsi hagyja 
a földúton – római 50. 7. Géppuska része – kintlévőségek be-
hajtása – liga egyede – önzően féltő. 8. Maró folyadék – a kő-

pénzek szigete – szin-
tén – magad – ásíto-
zik – Gotovac kópé 
hőse. 9. Finom – egy-
szerű gép – éghetet-
len műanyag – attól 
az időtől kezdve. 10. 
Mulasztás az isko-
lából – latin én – … 
Kucser (Alyosha éne-
kesnő eredeti neve) 
– Párizs centruma! 
– mákszem! 11. Kis 
adag húsétel ‒ Hor-
váth Sándor novel-
lája.

F Ü G G Ő L E -
GES: 1. Sárosoroszi 
grafikus, illusztrátor. 
2. Kézben fogó – mű-
szálféleség. 3. USA 
szabvány – kis patak 
– Las … (kaszinóváros). 4. Bosnyák labdarúgó-edző (Ivica) 
– római 2 – állateledel. 5. Informatikai alapegység – sárga 
virágú díszcserje. 6. Közismert nyugtatószer – méhkaptár – a 
sugár jele. 7. Becézett Béla – központi égitestünk – baráz-
dabillegető! 8. Főniciai istennő, Baál felesége – regény fő 
alakja – Földünk zónája. 9. Gombafajta – kődarab! – magas 
hangon röviden kiált. 10. Névelő – az uránium vegyjele – a 
völgybe – kicsinyítő képző – az ábécé utolsó betűje – keleti 

táblajáték – állóvíz. 11. Kapni szeretne – cin – férfiak meg-
szólítása – régi – termőréteg. 12. Kompenzál. 13. Egyipto-
mi napisten – magyar hiphop-duó. 14. Nagy Zoltán Mihály 
verse. 15. Rényi Tamás filmje – régész, antropológus (Kin-
ga) – a nikkel vegyjele – félév! 16. Tapaszt – egynemű mozi! 
– szállítóoszlop. 17. Budapesti sportklub – férfinév – járom. 
18. Tapasztalat – regény szerzője – éppen hogy súrol. 19. 
Dupka György kötete.

keret.xls
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Elveszett kutya
Szőke nő sírva meséli 

a barátnőjének:
‒ Nem találom a ku-

tyámat! Biztosan elve-
szett!

‒ Adj fel egy hirdetést 
az újságban!

‒ Te hülye, a kutyák 
nem tudnak olvasni!

Esküvői ajándék
‒ Milyen ajándékot 

szeretnél az esküvőnk-
re? ‒ kérdi a skót a meny-
asszonyától.

‒ Nem tudom, még 
nem gondolkodtam rajta.

‒ Jó, akkor kapsz egy 
év gondolkodási időt!

Rántottát süt
A feleség rántottát süt 

reggelire a férjének.
A férj hirtelen beront a 

konyhába:
‒  Ó v a t o s a n !  Vi -

gyázz! Egy kicsivel több 
olajat tegyél bele! Jaj! 
Túl  soka t  sü t sz  egy -
szerre! Túl sokat! For-
dítsd meg! Fordítsd meg 
azonnal! Több olaj kell! 
Jaj! Jaj, mi lesz most?! 
Több  o la j a t !  Odaég! 
Óvatosan . . .  Vigyázz! 
Azt  mondtam, óvato-
san! Soha nem hallgatsz 
rám,  ha  főzöl .  Soha! 
Fordítsd meg! Gyerünk! 
Normális vagy? Elment 
az eszed? Ne felejtsd el 
megsózni. Mindig elfe-
lejted megsózni! Sózd! 
Sózd meg! Sózd már!

Az asszony értetlenül 
bámul rá:

‒ Mi a franc van ve-
led? Azt hiszed, nem va-
gyok képes megsütni egy 
rántottát?

A férj nyugodtan vá-
laszol:

‒ Csak meg akartam 
mutatni, milyen érzés, 
amikor vezetek.

Jóga
Két barát beszélget:
‒ Sportolsz?
‒ Minden nap jógá-

zom. Hanyatt fekszem a 
heverőn két órán át, a sze-
memet egyetlen pontra 
függesztve.

‒ Milyen pontra?
‒ A képernyőre.

Hajjaj
Három ember ül az 

eszpresszó sarokasztalá-
nál 1951 decemberében. 
Felsóhajt az egyik:

‒ Hajjaj...!
Mire a másik:
‒ Hajjaj...!
A harmadik is meg-

szólal:
‒ Uraim, hagyjuk a po-

litikát, mert valaki még 
meghallja!

Szép szakma
Pis t ikét  és  Móric -

kát megkérdezi a taní-
tó néni:

‒ Pistike, te mi leszel 
felnőtt korodban?

‒ Rendőr.
‒ Az szép szakma. És te 

Móricka?
‒ Én bűnöző.
‒ Miért bűnöző?
‒  H o g y  e g y ü t t 

j á t s z h a s s a k  P i s t i k é -
vel!

Legyjobb 
gyógyszer

‒ Melyik a legjobb 
gyógyszer?

‒ A mínusz öt.
‒ Miért?
‒ Mert az egyből hat!

Áramszünet
Két szőke nő beszél-

get a tegnapi áramszü-
netről.

‒ Képzeld, 3 órát áll-
tam a liftben az áramszü-
net miatt.

‒  Az  semmi ,  én  4 
órát  á l l tam a mozgó-
lépcsőn!

Micimackó 
depressziós

‒ Hova utalja Micimac-
kót az orvos, ha depres�-
sziós?

‒ ???
‒ Hát csuporterápiára.

Gyerekjegy
Józsi bácsi felmutat-

ja a vonatjegyét a kala-
uznak, mire az így re-
agál:

‒ De hiszen ez egy gye-
rekjegy!

‒  N a ,  l á t j a ,  m o s t 
derül ki, hogy milyen 
nagy késésben van ez 
a vonat!
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Matektanár
Két focista beszélget:
‒ Képzeld, a matekta-

nár megbuktatta a fiamat!
‒ És kapott érte sár-

ga lapot?

Házassági 
évforduló

Feleség a férjnek:
‒ Ma van a házassá-

gi évfordulónk, drágám!
A férj eltorzult arccal:
‒ Miért pont akkor 

mondasz ilyeneket,  ami-
kor eszem?

Móricka főtt 
tojást akar

Móricka forró vizet 
akar adni a baromfinak.

‒ Miért forró vizet vi-
szel neki? ‒ kérdi tőle az 
édesanyja riadtan.

‒ Hogy főtt tojást toj-
janak!

Vattát a névnapra
Anyós a vejének:
‒ Miért hoztál vattát a 

névnapomra, fiam?
‒ Miért, nem fülbeva-

lót kért, mama?

Reinkarnáció
Apám annyira hisz a 

reinkarnációban, hogy a 
végrendeletében mindent 
saját magára hagyott...
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HULLA

K

R

ERDŐS 
ATTILA-
IDÉZET

SIEMENS
MEGFEDD

2
SPANYOL 
AUTÓJEL

JEMENI 
AUTÓJEL

BRIT 
SZÍNÉSZNŐ 

(JUDI)

NÉMA 
FŐNICIAI!

LENMAG!
NO DE 
ILYET!

FÉLRE!

ÁTMÉRŐ

OMLIK

LANTÁN

NAGYGEL-
VÁCHI … 
ZOLTÁN - 

POLITIKUS
KOPPENHÁGAI

RÓMAI 500

APRÓ MENY-
NYISÉGŰ

1
URÁNIUM

NAURU 
FŐVÁROSA

4

HAJÓRÓL 
HÁLÓT 
KIVETŐ
JÓD ÉS 
TÓRIUM

IZRAELI 
GÉPPUSKA

FÜGGELÉK

… SEAGAL - 
SZÍNÉSZ

GYŐZ

JELFOGÓ

NEWTON

SZÉN

BALZSAM

MILLILITER

RÓMAI 600
SZEMEMBE 

NÉZZ, 
SZÍVEMBE … 
(MÁTÉ-DAL)

FÉLTŐ!

KETTŐZVE 
BOLIVIAI 

VÁROSKA

STRONCIUM

AZ AD IGE 
NÉMET NEVE

MÁJUS  
ELEJE!
A LÉP 

ORVOSI 
NEVE

3
SKÓT SZIGET

AZ ORGONA 
EGYIK 

REGISZTERE
TŐLE 

MÉLYEBBRE

TALAJT 
FORGAT

RÉSZBEN 
TAPSIKOL!

SUGÁR

ÉSSZEL 
FELFOG

FÜZETET 
ELHASZNÁL

BELTAG!

KOCSMA 
RÉSZE

TONNA

GRAMM

OMSZK 
EGYIK 

FOLYÓJA

GÖRÖG 
SZIGET 

ÓKORI NEVE

FÉLÉV!

CÉRIUM

FOSZFOR

RAGASZTÓ-
ANYAG

SOMMAG!

ELŐTAG-
KÉNT: FÖLD

… PENH - 
KAMBODZSA 
FŐVÁROSA

ZEUSZ EGYIK 
KEDVESE

Töltse ki a mozaikrejtvényre érvényes általános szabályoknak megfelelően!Az öt megmaradó szó-
ból az alábbi vicc po-
énját állíthatja össze:

‒ Miért olyan sápadt az 
arca, Jean?
‒ A vonaton egész úton a 
menetiránynak háttal kel-
lett utaznom.
‒ Miért nem kérte meg a 
szemben ülőt, hogy cserél-
jen helyet önnel?
‒ Én akartam, ...
Kétbetűsek: DE, ET, FV, LC, MK, ÓÉ, ÖD, 
RL, VI.
Hárombetűsek: ARA, BAK, BEL, ÉLŐ, INF, 

JÓS, MEZ, NEM, NOV, OTT, SÁL, TAR, 
TOK, ÜLT, VAD.
Négybetűsek: ÁMDE, BENŐ, BUMM, 

CSÁB, EZEN, GEIL, 
GYOM, LÁMA, LEÉR, 
LORD, MAJA, ÓLOM, 
ORMÓ, TERV, TRÓN, 
VOKS.
Ötbetűsek: ARRÓL, 
B O LY H ,  E L S Ő S , 
GRIFF, GÚNYA, HA-
BAR, JÓMÓD, KIJUT, 
LEBEG, RÁLEL, ROL-
NI, ROTOR, SENKI, 
TÁLAL, ZSURK.
Hatbetűsek: ATOMOS, 
ELOROZ, ERODÁL, 
ESEGET, FRANKO, 
HONLAP, JELENT, LE-
ARAT, MEGBÖK, SAJ-
TOL, SIKKES.
Hétbetűsek: ÁHÍTOTT, 
BEBÚJÓS, EZREDIK, 
FRIZURA,  KARO -
LÁS, KILAZÍT, LEG-
ALSÓ, LOVARDA, MI-
HELYT, RÁGALOM, 
SLAMPOS, SOKALLÓ, 
STRASSZ, TRAKTOR.
Nyolcbetűsek: ALKAL-
MAS, ALLOTROP, LI-
KŐRBOR, MEGIHLET.
T í z b e t ű s e k : 
DRÁVAPISKI, KÉT-
HETENTE.
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Savanyú káposztával 
göngyölt hús

Egy kissé elárasztották 
a kötelezettségek és a 
héten még több szíves-

séget kérhetnek Öntől. A leg-
jobb megoldás az, ha panasz-
kodás helyett a feladatok el-
végzésére koncentrál. Minél 
hamarabb teljesíti őket, annál 
gyorsabban lesz szabad. Ez 
azonban nem azt jelenti, hogy 
meggondolatlanul fejezze be 
őket. Adjon bele mindent, és 
a jövőben minden bizonnyal 
megkapja érte a jutalmakat.

Néhány fontos kér-
dést meg kell beszél-
nie a rokonaival. Pró-
báljon meg türelmes 

és kedves lenni, mikor erre sor 
kerül. Ha van olyan helyzet, 
amelyet nem tud megoldani, 
hagyja azt egyelőre ahelyett, 
hogy erőszakosan próbálná 
megoldani. Érdemes lenne 
többet kimozdulnia otthonról 
esténként és olyan közösség-
be járnia, amely megerősíte-
né magát a hitében.

Nem szokása takti-
kázni, ellenben a kör-
nyezete megpróbál-

hatja belerángatni. Ne hagy-
ja, hogy célt érjenek, mert ké-
sőbb bánná, hogy képes volt 
belemenni. Egyesek megpró-
bálhatják erőteljesen manipu-
lálni és bármennyire is sze-
retne nekik megfelelni, ellen 
kellene állnia. Így is megle-
hetősen érzékeny lesz a na-
pokban és durva hangulatin-
gadozásai lehetnek.

Azok, akik tartós be-
tegségben szenved-
nek, de legalábbis 
mostanában nem vol-

tak túl, a következő napokban 
jelentős javulással, akár teljes 
gyógyulással is számolhatnak. 
Ugyanakkor Ön képes lesz be-
ismerni valamilyen tévedést, 
amelyet a múltban tett, és en-
nek során képes lesz megsza-
badulni egy nagy lelki tehertől, 
de még a kapcsolata is javul-
hat egy bizonyos személlyel.

Szánjon egy kis időt 
arra, hogy egyedül 
is legyen és átgon-
dolja a jövővel kap-

csolatos terveit. Az elmúlt 
időszak igencsak változatos 
volt, így tehát újra kell érté-
kelnie az élete céljait és azt, 
hogy a tettei miként befolyá-
solják a saját életét, valamint 
a kapcsolatait. A héten felme-
rülhet egy utazás vagy kirán-
dulás lehetősége, amely iz-
galmakat és kalandokat ígér.

Nagyszerű hét az Ön 
számára. Erőfeszíté-
sei végre megmutat-

koznak. Viszont legyen óva-
tos, mert nagylelkűség te-
rén hajlamos lehet túlzások-
ba esni mind anyagiak terén, 
mind pedig szívességvállalá-
sokkal kapcsolatban. A leg-
kedvesebb pillanatokat a csa-
ládjával töltheti, akik feltöltik 
és rengeteg szeretetet, illetve 
pozitív visszacsatolást adnak.

Ha az emberek nem 
értik Önt, ne pazarol-
ja az idejét és ener-

giáját, hogy elmagyarázza 
minden egyes lépését nekik. 
Soha nem fognak magával 
egyetérteni! Viszont túl sok 
mindennel foglalkozik ma-
napság és emiatt egyre ne-
hezebben koncentrál, amel-
lett, kevesebb ideje jut a sze-
retteire. Legyen rugalmas ez-
zel kapcsolatban az igények 
szerint.

Egész héten rettentő-
en elfoglalt lesz. Szá-
mos elintézésre váró 
feladat felhalmozód-

hat. Annak ellenére, hogy min-
den magától telhetőt megtesz, 
hogy minden kötelezettségvál-
lalását időben teljesítse, való-
színűleg el fog maradni és ez 
némi stresszt okozhat. Ne ha-
bozzon, kérjen segítséget és 
fogada el azokat! Ellenkező 
esetben nem biztos, hogy idő-
ben befejezi a feladatait.

A lehetőségek kön�-
nyen elérhetők, de ne 
siessen mindegyiket 

megragadni. Pontosan mérle-
gelje lehetőségeit, majd azu-
tán cselekedjen ennek megfe-
lelően. Ezenkívül ossza meg 
barátaival terveit, akiknek 
lehet egy-két jó meglátásuk 
elképzelései kapcsán. Kelle-
mes és kellemetlen meglepe-
tésekben egyaránt lesz része, 
miközben a lehetőségeit tér-
képezi fel.

Itt lenne az ideje an-
nak, hogy ne aggód-
jon amiatt, mások 

mit gondolnak és mondanak 
magáról. Ehelyett önellen-
őrzési időszakra van szük-
sége, hogy jobban megértse 
saját igényeit és kívánságait, 
és objektív következtetésekre 
jusson. Vigyázzon azonban 
arra, hogyha jelentős válto-
zások kieszközölése mellett 
dönt, arról beszéljen a sze-
retteivel is.

Nagyszerű ez a hét a je-
lenlegi helyzetének új-
raértékelésére és a pro-

jektek prioritásainak meghatá-
rozására. Ha már egy ideje hát-
ra volt dőlve, és hagyta, hogy a 
munka vagy a feladatok felhal-
mozódjanak, a napokban egy 
csodálatos energia-hullámot 
érezhet, amely segít a felada-
tok elvégzésében. Ez egyben a 
legjobb alkalom arra, hogy el-
engedje azokat a terveket, ame-
lyek nem vezetnek sehova.

Az Ön határozatlan-
sága és bátortalansága 
felesleges káoszt ho-

zott létre, és magának kell utána 
megoldania a felmerült problé-
mákat. A családi ügyek és az in-
gatlanügyek most előtérbe ke-
rülnek, és ezekkel kapcsolat-
ban is magának kell intézked-
nie. Viszont bizonyos dolgok-
ban nem fog tudni haladást el-
érni, amíg nem fejez be néhány 
korábbi, félbemaradt ügyet.
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RÁVÁG SIEMENS OXIGÉN
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MÁKSZEM!

LANTÁN

É

GIROLA-

MO CAR-

DANO-

IDÉZET

GÉGEFŐBEN 
KÉPZETT 
(HANG)

AZ OBSITOS 
ÍRÓJA

ANGOL 
TAGADÁS

BONN 
CENTRUMA !

CIKKSZÉLEK!
ANDRASSEW 
IVÁN KÖTETE

TŰZHARC 
RÉSZE!

PÉPSZERŰ 
ÉTEL

MASINA

LENMAG!
LÁGY ÍVBEN 

DOB
FORGÓ 

KORONG

CELSIUS

MÓKUSLAK

SZÉPNEK 
NEM 

MONDHATÓ

RADIOAKTÍV 
NEMESGÁZ

VAGDALT 
HÚS

BORJÚ LEG-
FINOMABB 

RÉSZE

KERESZTÜL-
NYOM

LÁM

AKTA ELEME

JÓD

NÖVÉNYI 
EREDETŰ 
TERMÉK
LOVAT 

UTÁNOZ

MEGYESZÉK-
HELYÜNK 
FOLYÓJA
EMBÓLIA 
OKOZÓJA

PÁRATLAN 
NERC!

SÚLYMÉRTÉK

ÁTMÉRŐ

HOSSZÓ 
MORZEJEL

OLIMPIAI 
CSÚCSSZERV

RÓMAI 1105

FÉLTI!

KISSÉ 
FANYAR!

TANTÁL

LAKÁJ

2

RÁÉRŐSEN 
MEGY

AUSZTRIA 
FŐVÁROSA

HECCELŐ

TENISZEZŐ 
(GRÉTA)

GYÜMÖLCS

ÜRES BUSZ!

NORVÉG 
POP-

ZENEKAR

RÉSZBEN 
ODAESIK!

FRANCIA 
KATOLIKUS 
VILÁGI PAP
IZOMKÖTŐ 

SZALAG

SUGÁR

MOHÁCS 
RÉSZE!

ISMÉTELT 
TILTÁS

ÜRES CÉG!

NEKILÓDUL

3
OSZTRÁK 

HEGYCSÚCS

KÉN

Az öt megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

Apa a lányának:
– Kislányom, még tíz perce sincs, hogy megismer-

ted ezt a fiatalembert, és máris csókolóztok?
– Nem értelek, apa! …?

Kétbetűsek: ÁT, DR, 
EM, ER, FU, IT, KÉ, KO, LI, 
MO, MS, RE, ZF, ZM.

Hárombetűsek: ALU, 
EGY, ÉSZ, ITT, KIS, MER, 
NEM, RŐL, RUM, SÁR, 
TER, VAR, ZZS.

Négybetűsek: AKAD, 
ETAP, ÉGEI, ÉRIK, GÁLA, 
HARC, IRAK, IRAM, KIES, 
PITA, RÁTA, SÉRT, STÉG, 
SZÁK, TART, TIDE, TRIÓ, 
VALI.

Ötbetűsek: IBRIK, IPA-
RI, MÉRET, MIRŐL, RA-
DAR, RALIS, REMÉL, 
SALAK, SALEM, SIRAT, 
SZÁSA, TARÁR, TOLÁS, 
URALT, VIDÁM.

Hatbetűsek: AFELŐL, 
ÁRADÁS, ÁTALAG, EKÉ-

ZÉS, FADÍSZ, GOMBÁS, 
IMÁDÁS, KOHOLT, MAD-
RID, SLAPAJ.

Hétbetűsek: AJTÓTOK, 
ARAMEUS, EMELETI, 
VERSTAN.

Nyolcbetűsek: ELŐTE-
REP, EMBERREL, KEZ-
DŐDIK, MÁRTÁSOS, OSZ-
TÓDÁS, RÁZKÓDIK, SZÉ-
DÍTÉS.

K i l e n c b e t ű s e k : 
GEREBCSIN, TAVASZ-
VÉG, VADIDEGEN.

Tizenkét betűsek: BE-
SZÉLGESSEK, KALITKA-
MADÁR, MAGOS A RU-
TAFA.

Tizennégy betűsek: 
NATALIE PORTMAN, 
TÉRINFORMATIKA.

Hozzávalók 4 személyre: 1 kg savanyú  káposzta, 50 dkg 
disznócomb, 1 hagyma, 1 evőkanál sóban eltett darált papri-
ka, 2-3 evőkanál olaj, só, bors; 

A tálaláshoz: 1 dl tejföl.
Elkészítése: Az apróra vágott hagymát az olajon üve-

gesre dinszteljük, hozzáadjuk a darált paprikát és megszór-
juk borssal. Beletesszük a gyalult vagy apróra vágott sava-
nyú káposztát, összekavarjuk és fedő alatt kb. 10-15 per-
cig pároljuk. 

Közben a húst szeletekre vágjuk, kissé kloppfoljuk, mind-
két felét megszórjuk sóval és frissen őrölt borssal. A húsra 
2-3 evőkanál, időközben kissé kihűlt káposztát teszünk. A 
húst szorosan felgöngyöljük, a végét hústűvel vagy fogpisz-
kálóval rögzítjük. 

A megmaradt káposztát egy tepsibe rakjuk, ráhelyezzük 
a göngyölegeket és egy kevés vizet öntünk alája. Forró sütő-
ben, 35-40 percig sütjük. 15 percig pihentetjük, majd szele-
tekre vágva tálaljuk.


