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Afolias uborka
palantaneveléseérol

Sokaknal a
koraisag a donto

Az inkluziv oktatasi kornyezet
kialakitasanak jellemzoi az iskolakban | <

Beszélgessetek a

4. oldal
11. oldal

hazassagotokert!

Tetotol talpig viselethen

Nem csupan a szin-
padra vitt néptan-
cainknak, a tancoso-
kat Kiséro zenének, de
a fellépok viseletének
is hitelesnek kell len-
nie. Hitelesnek, igényes-
nek, esztétikusnak és
egyben praktikusnak
is, hangzott el azon a
szakmai konferencian,

eres Péter festo-

miivész, grafi-
kus munkaibél nyilt
kiallitas a beregszaszi
Na’Conxypan Galéria-
ban. A megjelent ven-
dégeket, miivésztarsa-
kat, miivészetkedvelo-
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A sokszinu festo

amelyre a Hagyomanyok
Haza Halézat — Karpat-
alja szervezésében Be-
regszaszon, az Ortutay
Elemér Gorogkatolikus
Kozpontban keriilt sor
helyi viseletvarrék,
néptancoktatok, ovoda-
pedagogusok részvéte-
1ével.

Folytatas a 4. oldalon

ket, Veres Péter csalad-
tagjait Kulin Agnes, a
Karpataljai Magyar Kép-
z6- és Iparmiivészek Ré-
vész Imre Tarsasaganak
(RIT) elndke, a kiallitas
kuratora koszontotte.

Folytatas a 4. oldalon

Palantazzunk egyiitt
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Sziilofoldon

Mo

maradva

a kozosseg javara lenni

Imre Gyula tanulmanyi
igazgatohelyettes kdszonto-
jében reményét fejezte ki: a
frissdiplomasok az életben
megtapasztaljak, hogy ér-
demes volt tanulni, s az inté-
zet falai kozott kapott tudast
a sziil6foldjiikon fogjak ka-
matoztatni,

Cseh Aron, Magyaror-
szag Ungvari Fékonzulatu-

z Ungvari Nem-
zeti Egyetem
Ukran—Magyar

Oktatasi-Tudomanyos
Intézetében februar 18-
an diplomaatadoé iinnep-
ségre keriilt sor, amikor
is tizennyolc fiatal ve-
hette at a mesterképzés
elvégzését igazolo okle-
velét.

sanak vezetd konzulja an-
nak a meggy6z6désének
adott hangot, hogy a most
diplomazott magyar fiata-
lok hidat képezhetnek az
Ukrajna és Magyarorszag
kozotti politikai, gazdasa-
gi, tudomanyos ¢és kiilon-
b6z06 szakmai szintd egylitt-
mitkddésekben. A diploma-
ta megerdsitette: ,,Magyar-

orszag kiall 6nok mellett,
és mindenben szamithat-
nak az anyaorszag tdmo-
gatasara”.

Tudomany-e a térténe-
lem, s mit jelent torténész-
nek lenni? Hogyan rakja
0ssze az Osszegyljtott mo-
zaikokat a torténész?

Részletek a 3. oldalon

Alakoskodds, mulatozas,

as

N/ A

pérvalaszt

A vizkereszttol hamvazo-
szerdaig tarto farsangi idé-
szak foldmiives eleink éle-
tében a vidamsagrol, a mu-
latozasrol, az alakoskodas-
rol, a zajkeltésrol és nem
utolsésorban a parvalasz-
tasrol szolt, tudtuk meg a
Nagyberegi Tajhaz évad-
nyito foglalkozasan.

Gal Adél programfelels,
a Pro Cultura Subcarpathica
munkatarsa a Nagyberegi
Reformétus Liceum jelenle-
vO didkjainak azt is elmondta,
hogy januarban-februarban
déd- és nagysziileink idejé-
ben a disznoévagasok tovabb
folytatodtak, s ennek megfe-
lel6en ezeket a hazakat id6n-
ként furcsa ruhazatba 61t6-
Z0tt, az arcukat hamuval, ko-
rommal, lekvarral bekent ala-
kok keresték fel, akiknek a ta-
risznyajat az altaluk elmon-
dott jokivansagokért cserébe
a haziak disznotoros finom-
sagokkal toltotték meg.

Folytatas a 3. oldalon
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Nacsa Lorinc: a karpataljai magyarok
szamithatnak a magyar kormanyra

A karpataljai magyarok szamit-
hatnak a magyar kormanyra és
az egész nemzet osszefogasara —
hangoztatta a Miniszterelnokség
nemzetpolitikaért felel6s allamtit-
kara hétféon Budapesten, a Nem-
zetpolitikai Kutatdintézet konfe-
renciajan.

Nacsa Lorinc az orosz-ukran ha-
bort kitorésének harmadik évfordu-
16ja alkalmabdl rendezett A hdbo-
ru hatasa a karpataljai magyar ko-
zosségre cimi eseményen kiemel-
te, Magyarorszag a haboru kezde-
te ota azt az allaspontot képviseli,
hogy mihamarabb tlizsziinet és béke
kell. Magyarorszag szamara a béke
nemzeti kérdés, mivel karpataljai
magyarok is életiiket veszitik a ha-
bortiban — mutatott ra az allamtitkar.

Nacsa Lorinc felidézte, kezdet-
ben Magyarorszag mellett csak a
Vatikan tdmogatta a miel6bbi béke-
kotést, az amerikai elndkvalasztas-
sal azonban ,,megvaltozott a szélja-
ras”, jelentésen megerdsodott a bé-
két tamogatok tabora.

Magyarorszag bizik abban,
hogy a béketargyalasok meghoz-
zak majd Ukrajna lakossaganak és
a magyar nemzetrésznek is azt a
biztonsagot és nyugalmat, amely
mindenki szamara eldsegiti a szii-
16£61don valé megmaradast és bol-
dogulast — hangsulyozta az allam-
titkar. Megjegyezte: Magyarorszag
nagyon fontosnak tartja majd a ha-

bort utani targyalasok soran, hogy
a karpataljai magyar kisebbség visz-
szakaphassa a 2015 el6tt biztosi-
tott jogait.

Nacsa Loérinc ugy fogalma-
zott, ,,balsorsbol jutott elég az el-
mult évszazadokban és évtizedek-
ben, de mindegyiket taléltiik”, és ez
igaz a karpataljai magyar kozosség-
re is, hiszen az elmult harom évben
a karpataljai magyar kozosség nem-
csak megorizte az intézményeit, ha-
nem még gyarapitotta is, hiszen Be-
regszasz killvarosaban nemrég ad-
tak at egy uj ovodat.

Ferenc Viktoria, a Fidesz eu-
ropai parlamenti (EP-) képviseldje
azt hangoztatta, Magyarorszag mar
sokszor bebizonyitotta, hogy a baj-
ban, a raszoruldk segitésekor egy-
ségesen tud fellépni és cselekedni,
és igy tesz az orosz-ukran habori
kitorése ota is, hiszen torténetének
eddigi legnagyobb humanitarius se-
gitségét nytjtja. A képviseld méltat-
ta a konferencian bemutatott kutata-
sokat, amelyek altal — mint mond-
ta — megismerhetdk a karpataljaiak
valds igényei, és ezeket figyelem-
be véve alakithatok a nekik szant
tamogatasok.

A konferencian az érdeklodok
eldadast hallhatnak a habort kit6-
rése utan Magyarorszagra attele-
piilt karpataljaiak életérdl, valamint
a Karpataljan maradtak helyzetérol.

MTI

Volodimir Zelenszkij bejelentette:
kész vagyok lemondani

Volodimir Zelenszkij ukran el-
nok vasarnap, egy sajtotajékoz-
taton bejelentette, hogy kész le-
mondani tisztségérol, ha ez békét
jelentene Ukrajna szamara, vagy
azért cserébe is, hogy az orszaga
NATO-tagsagot kaphatna — irta
az MTI az Ukrajinszka Pravda
hirportalra hivatkozva.

A vasarnapi, kijevi sajtotajé-
koztaton az ukran elndk — egy vj-
sagirdi kérdésre valaszolva — gy
fogalmazott: ,,Ha a békérdl van szo6
Ukrajna szamdra, ha Ondknek na-
gyon kell, hogy lemondjak posz-
tomrol, akkor kész vagyok. A masik
lehetdség, hogy becserélhetem ezt
a NATO-ra, ha van ilyen feltétel.”

Zelenszkij hangsulyozta, hogy
jelenleg Ukrajna biztonsagara
Osszpontosit, s nem kivan ,,évti-
zedekig hatalmon maradni”. Uk-

rajna esetleges NATO-tagsagarol
azt mondta, hogy ez volna a leg-
kedvezbébb verzidja az Ukrajna-
nak nyujtandd biztonsagi garan-
ciaknak. ,,Akar akarja vagy nem
akarja ezt valaki, illetve tdmogat-
ja vagy sem, napirenden van ez a
téma. Es napirenden is fog marad-
ni” — fogalmazott az ukran elnok,
hozzatéve: ,,Nagyon fontos mind-
annyiunk szamara megérteni, hogy
ehhez a targyaldasztalhoz Ukrajna-
nak nem kell meghivas, mert ez a
mi targyaldasztalunk, mert a habo-
ri Ukrajnaban van. Mindenek el6tt
mi fogjuk meghivni az eurdpai ve-
zet6ket, mert a habort Ukrajnaban
van, mi pedig az eurdpai kontinens,
ajovo Europai Unidjanak elidege-
nithetetlen része vagyunk”.
Besz¢élt arrol is, hogy Donald
Trump amerikai elndkot inkabb

latnd hazaja partnereként, mint
egyszerll kozvetitéként Kijev és
Moszkva kozott. Azt pedig vissza-
utasitotta, hogy Ukrajna 500 mil-
lidrd dollarral tartozna az Egye-
siilt Allamoknak a hadi segélye-
kért cserébe.

,,Tudom, hogy 100 milliard dol-
lar volt, és nem vagyok hajlandd
elismerni 500-at, barki barmit is
mondjon” —mondta azukran elndk
(bar hozzatette, hogy a 100 milliard
dollért sem kivénja tartozasként el-
ismerni, mert pénziigyi segélyként
tekint erre az Gsszegre, nem tarto-
zasként).

Volodimir Zelenszkij azt is
hozzafiizte, hogy az Egyesiilt Al-
lamokkal a ritkafoldfémek kiter-
melésérdl kotendé megallapodas
arra kotelezné Ukrajnat, hogy két-
szeresen fizessen vissza Washing-
tonnak mindent,
amit kap. ,,Nem
irok alad olyas-
. mit, amit ukra-
nok tiz nemze-
déke fog megfi-
zetni” — szdgez-
te le.

Az ukran el-
ndk a Reuters
hiriigynokség

. szerint azt is el-
mondta még: a
megallapodast nem irhatjak ala
akkor, ha pusztan a mar leszalli-
tott amerikai segélyek ellentétele-
ként adnak at az orszag er6forrasa-
it. Zelenszkij kozolte: logikusnak
tartana amerikai csapatok telepité-
sét Ukrajnaba, ha az asvanykincsek
kitermelésérol szo616 megallapodast
a két orszag kozott biztonsagi ga-
ranciaként kezelnék.

Tovabba azt is megjegyezte,
hogy Washington még mindig nem
szallitott le mintegy 15 milliard dol-
larnyi, kordbban megigért katonai
segélyt (ha valdban igy van, akkor
ez a vallalas alighanem még az el6-
z6 amerikai elnokhoz, Joe Bidenhez
kéthetd, miutan az 1 elndk, Donald
Trump a hivatalba 1épése 6ta nem
hagyott jova ujabb fegyveres se-
gélyt Ukrajnanak).
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Varga-Bajusz Veronika: a kormany mindenben
tamogatja a karpataljai magyar kozossegeket

A kormany mindenben tamo-
gatja a karpataljai magyar ko-
zosségeket, ,mindenben sza-
mithatnak rank” — mondta a
Kulturalis és Innovaciés Mi-
nisztérium (KIM) felséokta-
tasért, szak- és felnéttképzés-
ért, fiatalokért felelés allam-
titkara szombaton Budapes-
ten, a Karpataljai Mentalhigi-
énés Konferencia és Jotékony-
sagi Est megnyit6jan.

Varga-Bajusz Veronika fel-
hivta a figyelmet a K6ldokzsinor
programra, amelyben anyasagi,
¢életkezdési tAmogatassal segitik
masok mellett a Karpataljan €16
magyarokat is.

Megemlitette, hogy a Nem-
zeti Tehetség Programban és kii-
16nb6z6 6sztondijakkal segitik a
karpataljai fiatalok tanulmanyait,
és kiemelt figyelmet forditanak a
karpataljai magyar gyerekek el-
latasra, oktatasara, tehetséggon-
dozésara, a kultiira megdrzésére
¢és fejlesztésére. Az allamtitkar
hangstlyozta, hogy a kormany
szamara elengedhetetlen a meg-
felelden képzett fiatal munka-
erd biztositasa a sziil6f61djiikon.
Ezért tamogatjak a beregszaszi
II. Rékdcezi Ferenc Karpataljai
Magyar Foiskola és a Matészal-
kai Szakképzési Centrum egyiitt-
miikddését.

Jelezte, hogy tovabbra is ta-
mogatasban részesiilnek a kar-
pataljai egyhazi liceumok, sza-
mos civil és szakmai szervezet,
mas egyedi tamogatdsok pedig
a szil6foldon vald boldogulast
segitd intézmények miikddését
segitik, emellett tobb karitativ

programot finansziroztak. A kor-
many tovabbra is kiilonds figyel-
met fordit a karpataljai k6zossé-
gek tamogatasara — jelentette ki az
allamtitkar.

Varga-Bajusz Veronika megko-
szonte a Nemzeti Ifjusagi Tandcs —
a konferencia szervezdjének — kez-
deményezését, ami valoban a kar-
pataljai fiatalokért jott 1étre, azért,
hogy ko6zosségre talaljanak és lel-

ki tdmogatast kapjanak. Az allam-
titkar Ggy vélte, kihivasokkal teli
idéket éliink, ami a Karpataljan
€16 magyar kozosségeket tobbszo-
rosen is probara teszi. Hiszen a ha-
bort okozta konfliktus a Karpatal-
jan él6k mindennapjait felboritotta:
allandova valt a bizonytalansag, a
szorongas ¢és a lelki megterhelés —
mutatott ra. Megfogalmazésa sze-
rint ugyanakkor a megprobaltata-
sok elmélyitik a k6zosség 0sszefo-
gasat, megerdsitik azt a szellemet,
ami a Karpat-medencét mindig is
jellemezte, az Gsszetartozas erejét.

A Karpataljai Mentalhigiénés
Konferencia és Jotékonysagi Es-
tet a honlapjan olvashato tajékoz-
tatas szerint a Nemzeti Ifjusagi
Tandcs és partnerei — a Karpatal-
jai Magyar Kulturalis Szdvetség
Ifjusagi Szervezete, a Momen-
tum Doctorandus, a Karpataljai
Magyar Diakok és Fiatal Kutatok
Szovetsége — szervezték. A feb-
ruar 21-22-én megrendezett ese-

mény célja az volt, hogy a Karpat-
aljarol érkezett fiatalok megoszt-
hassak tapasztalataikat és érzései-
ket, szakemberek segitségével at-
besz¢éljék azokat, és egy erds ko-
zOsséget formaljanak.

A rendezvényen szamos ne-
ves eldado, oktatd és tréner, va-
lamint kerekasztal-beszélgetések,
workshopok vartak az érdekl6d6-
ket, a résztvevok a nyitott parbe-
széd mellett szakszer( segitséget
kaptak. A nap végén jotékonysagi
koncertet és galaestet rendeztek.

MTI

Europa Tanacs: az Ukrajnaért folytatott harc
az igazsagossagert folytatott kiizdelem

Az Ukrajnaért folytatott harc
az igazsagossagért és az ukran
nép azon jogaért folytatott kiiz-
delmet jelenti, hogy sajat sor-
sat alakitsa — jelentette ki Alain
Berset, a strasbourgi székhe-
lyti, 46 tagorszagot szamlalo
Eurépa Tanacs fotitkara az uk-
rajnai haboru kezdetének feb-
ruar 24-én esedékes harmadik
évforduldja alkalmabél pénte-
ken kiadott jelentésében.

Az Eurdpa Tanacs elmult
harom évben hozott intéz-
kedéseit 6sszegzd jelentésé-
ben Alain Berset leszogezte:
minden nap, amig folytatodik
Oroszorszag Ukrajna elleni
héaboruja, amig ¢letek vesznek
oda, gyermekek jovojét lopjak
el, akkor a nemzetkozi jog és a
szabalyokon alapul6 rend alap-
jait érik tAmadasok.

A demokrécia, az emberi jo-
gok és a jogallamisag ,,tarsadal-
maink alapkovét jelentik”, ezek
azok az értékek, amelyek tovabb-
ra is vezérelni fogjak az Eurd-
pa Tanacs ukrajnai tevékenysé-
gét mindaddig, amig a szabadsa-
got nem szavatoljak, az igazsag-
szolgaltatast nem biztositjak és a
béke nem all helyre — huzta ala.

,,Oroszorszag jogellenes ¢és
provokalatlan agresszios habo-
rajanak harmadik évforduldjan
az Eurépa Tanacs eltokélt szan-
déka, hogy tamogassa Ukrajnat
¢és feleldsségre vonja Oroszor-
szagot” — fogalmazott.

A fétitkar kijelentette: a 2022.
februar 24-i események szakadast
jelentettek az eurodpai jog- és biz-
tonsagi rendben. Az Eurdpa Tanacs
el6szor szembesiilt sajat alapokma-
nyanak és a nemzetkdzi jog elvei-
nek ,,példatlan és kirivo” megsérté-
sével — hivta fel a figyelmet.

rajna ellen Oroszorszag altal el-
kovetett biincselekmények biin-
tetlenségének megsziintetése ér-
dekében, valamint minden eré-
forrast mozgositott az Oroszor-
szagba hurcolt ukran gyermekek
megsegitésére.

Ukrajna ellenallé képessé-

A szervezet azonnal reagalt:
februar 25-én az Eurépa Tanacs
Miniszteri Bizottsaga beleegyezett
Oroszorszag tanacsi tagsaganak fel-
figgesztésébe, marcius 16-an elfo-
gadta az orosz tagsagot megsziinte-
td hatarozatot, marcius 23-an pedig
elfogadta azt a hatarozatot is, amely
ahhoz vezetett, hogy Oroszorszag
szeptember 16-i hatallyal megsziint
az Emberi Jogok Eurdpai Egyezmé-
nyének és mas szerzodéseknek €s
megallapodasoknak részese lenni.

Az Eurodpa Tanacs kozos fellé-
pésre szolitotta fel tagallamait és
a nemzetkdzi kozosséget az Uk-
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tése, valamint az ukran gyerme-
kek érdekében tett fellépések to-
vabbra is az Europa Tanacs prio-
ritasa marad, ahogy Oroszorszag
felelosségre vonasanak elomozdi-
tasa jogellenes agresszids haboru-
jéért, és Ukrajna jovéjének tdmo-
gatasa is. Az Europa Tanacs elto-
keélt, hogy Ukrajnaval egyiitt dol-
gozzon, mikozben minden eddigi-
nél er6sebben segiti felépiilését a
habort traumaibdl és pusztitasa-
ibol — tette hozza az Eurdpa Ta-
nécs fotitkara.

MTI
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Diplomadtado az Ungvari Nemzeti Egyetem Ukran-Magyar Oktatdsi-Tudomanyos Intézetében

Sziilofoldon maradva
a kozosseg javara lenni

Elejet lasd az 1. oldalon

Milyen szerepet jatszik érdeklodé-
se, személyisége €s lehetdségei?
— tobbek kozott ezeket a kérdése-
ket boncolgatta Zubanics Laszl10, a
Magyar Torténelem és Eurdpai In-
tegracio Tanszek vezetdje, aki vé-
gezetiil azt kivanta a végzosoknek,

hogy a most megkapott diplomat
hasznaljak ,,j6zan fejjel, tehetsé-
giik kamatoztatasara, a k6z0sség
¢és a haza javara”.

Nagy Natalia, a Magyar Fi-
lolégiai Tanszék docense a ku-

ratorok nevében gratulalt a végzo-
soknek, s utravaloul Bethlen Gabor
szavait helyezte a végzsok szive-
re: ,,Ugy cselekedjiink, hogy meg-
maradjunk 6si hitlinkben, magyar-
sagunkban, gyermekeink fényes te-
kintetében és a sziil6f6ldhoz valo
ragaszkodasban”.

Koszontotte a frissdiplomaso-

]

kat Safranyos Miroszlav, az inté-
zet nevelési igazgatohelyettese,
Pavlisin Ljubov tudomanyos igaz-
gatohelyettes, Okszana Povidajcsik,
a Pedagogia Tanszek vezetdje, Bra-
un Eva, a Karpataljai Pedagogus-

tovabbképzo Intézet modsze-
része, Gal Erika, a Nagydobronyi
Reformatus Liceum igazga-
toja, valamint Hortobagyi Ar-
nold, a most Karpataljan szolga-
16 Pannonhalmi Foapatsag szer-
zetespapja is. A végz0sok nevé-
ben Ruszka Diana mondott ko-
szonetet az anyanyelven torté-
n6 tanulasi lehet6ségért, a tana-
rok kitartd, odaadé munkajéért.

Az élethosszig tartd tanulas
fontossagara hivta fel a figyel-
met Spenik Sandor, az Ungva-
ri Nemzeti Egyetem Ukran—Ma-
gyar Oktatasi-Tudomanyos Inté-
zetének igazgatoja, aki végezetiil
Cseh Aronnal egyiitt atnyujtotta
a diplomakat a magyar nyelv és
irodalom, torténelem, matemati-
ka és fizika szakokon mesterkép-
zésen végzett diakoknak, illetve
néhanyuknak ajanlélevelet adott
at a doktori képzéshez.

Az alkalmon dr. Varga Na-
talia, dr. Pavlisin Ljubov és dr.
Ronay Lerri is atvehette azt a ne-
viikre kiallitott oklevelet, amely
igazolja, hogy a Magyar Tudo-
manyos Akadémia felveszi a koz-
testiilet kiils6 tagjai kozé.

A diplomaatado linnepsé-
get kulturalis miisor szinesitette,
amelynek keretében elhangzott
Pet6fi Sandor Magyar vagyok
cimii verse Strempel Vanessza tol-
macsolasaban, illetve az Arnika
egyiittes képviseletében Balogh
Viktoria és Zseliznyak Ivanna lé-
pett fel.

-késa-

Unios vezetok: Oroszorszag s vezetése kizarolagos
felelosseggel tartozik az ukrajnai hahoruert

Oroszorszag és vezetése Kiza-
rolagos feleldsséggel tartozik
az ukrajnai haboruért és az
ukran lakossag ellen elkévetett
atrocitasokért — jelentették ki
az Eurdpai Unié intézményei-
nek vezetéi kozos nyilatkozat-
ban hétfén, az ukrajnai habo-
ru kezdetének harmadik év-
forduléjan.

Ursula von der Leyen uni-
0s bizottsagi elnok, Roberta

haboruban részt vevokkel szem-
ben, és tovabbra is készen all arra,
hogy fokozza az Oroszorszagra ne-
hezedé nyomast.

A kozlemény szerint ezzel par-
huzamosan az EU ,,példatlan in-
tézkedéseket” hozott az eurdpai
védelmi ipari termelés fejleszté-
sének érdekében. Emellett tovab-
bi rendelkezéseket tervez hozni a
kapacitasok novelésére, hogy le-
hetévé tegye a katonai tdmoga-

Metsola unio6s parlamenti elndk,
valamint Anténio Costa, az uni-
0s tagallamok vezetdit tomoritd
Eurdpai Tanacs elnoke a kozos
nyilatkozatban hangsulyozta: fe-
leldsségre kell vonni Oroszor-
szagot minden elkovetett habo-
rus és emberiesség elleni biin-
cselekményért.

Kijelentették: Oroszorszag
és népe mar most magas arat fi-
zet vezetdjiik, Vlagyimir Putyin
elnok cselekedeteiért. Az EU
ugyanis ,,példatlan szankciokat”
vezetett be Oroszorszaggal és a

tas fokozasat és az egyiittmiiko-
dés erdsitését Ukrajnaval, mikoz-
ben megerdsiti a védelmi felké-
sziiltséget €s az eurdpai szuvere-
nitast — irtak.

Emlékeztettek arra, hogy az
Eurépai Unié a haboru kezde-
te ota legkevesebb 135 milliard
eurd Osszegll gazdasagi, humani-
tarius, pénziigyi és katonai segit-
séget nyujtott Ukrajnanak, amely-
bol 48,7 milliard eur6 katonai ta-
mogatas volt.

Az Eur6pai Uni6 tovabbra is
rendszeres €és kiszamithato pénz-

ligyi tamogatast nyjt Ukrajna-
nak, beleértve az orszag habort
utani ujjaépitésének tdmogatasat
is — irtak. Kijelentették: az ukran
nép batorsagrol tett tantibizony-
sagot hazaja és a nemzetkdzi jog
alapelveinek védelmében. ,,Uk-
rajna az europai csaladunk ré-
sze” — fogalmaztak a nyilatko-
zattevok, majd emlékeztettek:
az ukranok kifejezték vagyukat
az Eur6pai Union beliili jovo
irant. Ezt — mint kiemelték — az
EU azzal ismerte el, hogy meg-
adta az orszagnak a tagjelolti sta-
tuszt, és megkezdte a csatlako-
zasi targyalasokat.

Ukrajna a legnagyobb kihi-
vast jelenté koriilmények ko-
z0ott 1s jelentds elérelépést ért el
a csatlakozassal kapcsolatos re-
formok terén — hivtak fel a fi-
gyelmet. Ukrajna és polgarai-
nak jovdje az Europai Unidban
rejlik — jelentették ki.

A kihivasokkal teli nem-
zetkozi €s geopolitikai kornye-
zetben hangsulyozzuk az Uk-
rajnaval valo transzatlanti és
globalis szolidaritas fenntarta-
sanak fontossagat. Biztosita-
ni kell, hogy a nemzetkdzi ko-
z0sség tovabbra is tamogassa
Ukrajnat az ukran békeformu-
lan alapul6 atfogo, igazsagos
és tartos béke elérésében” — fo-
galmaztak.

Az Euroépai Uni6 szilardan
kiall Ukrajna mellett, és megero-
siti, hogy a béke, a biztonsag és
az igazsagossag gy6zedelmes-
kedni fog — tette hozza kdzos
nyilatkozataban az Eurdpai Bi-
zottsag, az Eurdpai Parlament és
az Eurdpai Tanacs elndke.

MTI

Elejet lasd az 1. oldalon

Megtudtuk, hogy a farsang
hagyoményosan a parvalasztas
ideje. A zenés mulatsagok alkal-
maval sok fiatal talalt egymasra,
illetve tovabb mélyiiltek a par-
kapcsolatok, amelyeknek a be-
tet6zése a leanykérés volt.

Tudomast szereztiink arrél
is, hogy a Karpat-medence kii-

16nb6z6 tajegységeiben a med-
ve-, a golya-, illetve a kecsketan-
coltat6 alakoskododk jartak a fal-
vakat. A gonosz, art6 szellemek
eliizésére maskaraba 61tdzve pe-
dig kiilonboz6 zajkeltd eszk6zo-
ket hasznaltak. A délelétt folya-
man ezeknek az elkészitésére is
mod nyilott. A zugattyuk, csor-
g6k sorra keriiltek ki a liceum
tanuloinak keze aldl, akik eze-
ket ki is probalhattak. A lanyok
emellett kiilonbdzo szovési tech-

Farsang — Evadnyito a Nagyberegi Tdjhazban

Alakoskodas, mulatozas,
parvalasztas

nikakkal ismerkedtek meg, hisz
a mult szazad elején a hosszl
téli napokon a fehérnép tobbnyi-
re a szovéssel, illetve az annak
alapanyagaul hasznalt kender
elokészitésével volt elfoglalva.

Kozben sokan végignéz-
hették, hogy a tajhaz gazdaasz-
szonya, Olasz Piroska miként
szaggatja és siiti ki az id0szak
jellegzetes finomsagat, a sza-

lagos fankot, amelyet a jelen-
levok joiziien fogyasztottak el
kodzdsen.

Gal Adél a sajto képviseldi-
nek elmondta, hogy a farsanggal
kapcsolatos foglalkozasok utan a
husvéti tinnepekre valo felkészii-
1és iddszaka kovetkezik, kdzép-
pontjaban a himestojasfestéssel,
illetve az erre az alkalomra szant
kiilonb6zé diszek, ételek készi-
tésével.

Kovacs Elemér

Washington az Ukrajnarol sz0l6 amerikai
javaslat elfogadasat kéri az ENSZ-tol

Az Egyesiilt Allamok szerint az
ENSZ-nek és tagillamainak az
eurdpai béke megteremtése érde-
kében kell cselekednie azzal, hogy
tamogatjak az ukrajnai haboru
lezdrasara vonatkozé amerikai
célkitiizéseket — kozolte Marco
Rubio amerikai kiiliigyminiszter
az ukrajnai haboru kezdetének
harmadik évforduléjara benyuj-
tott ENSZ-hatarozati javaslatrol
tartando szavazast megel6zéen.

Az amerikai kiiligyminisz-
ter szombaton késd este megjelent
kozleménye szerint amennyiben
az ENSZ valtozatlanul elkdtelezett
az alapitasakor kitlizott célok mel-
lett, akkor annak a felis-
merésnek a mentén kell
cselekednie, hogy a tar-
tds béke tovabbra is el-
érheto. ,,Ennek a hataro-
zatnak a tamogatasaval
elismerjiik, hogy a konf-
liktus ijeszté mértékd,
de azt is, hogy az ENSZ
képes segiteni a lezara-
saban és a béke elérhe-
t6” — olvashaté6 Marco
Rubio kdzleményében, amely em-
l1ékeztet Donald Trump elnok el-
kotelezettségére az Oroszorszag ¢és
Ukrajna kdzotti habort lezarasara.

Az amerikai kiiligyminisz-
ter ,,egyszeriinek és torténelmi-
nek” jellemezte a javaslatot, amely
0sszehangban all Donald Trump
allaspontjaval, miszerint az ENSZ-
nek vissza kell térnie az alapokma-
nyaban lefektetett célhoz, amely a
nemzetk6zi béke és biztonsag meg-
Orzésérol szol, ideértve a vitak bé-
kés rendezésének modjat.

A javaslatrol az ENSZ Bizton-
sagi Tandcsa szavazhat, mikozben

a Kozgyilés elbtt van egy masik ja-
vaslat europai orszagok és Ukrajna
tdmogatasaval, amely a tobbi kozott
az orosz csapatok teljes kivonasat
koveteli Ukrajna teriiletérol.
Antdénio Guterres, az ENSZ
fétitkara ezzel parhuzamo-
san vasarnap olyan ukrajnai
békemegallapodast siirgetett, amely
tiszteletben tartja Ukrajna teriileti
integritasat. ,,Megismétlem, hogy
siirgdsen sziikség van igazsagos,
fenntarthatd és atfogd békére,
amely teljes mértékben megérzi
Ukrajna szuverenitasat, fiiggetlen-
ségét ¢és teriileti integritasat a nem-
zetkozileg elismert hatarai alap-

jan” — olvashat6 a fétitkar kozle-
ményében.

Az ukrajnai habort kezdetének
évfordulojara tervezett G7-megbe-
sz¢lésrol targyalt telefonon Donald
Trump elnok és Justin Trudeau ka-
nadai miniszterelndk még szomba-
ton. A Fehér Haz szombat ¢éjszaka
kiadott kdzleménye szerint a kana-
dai kormanyf6 egyetértett Donald
Trump torekvésével a habort leza-
rasara, és azt is elismerte, hogy az
amerikai elndk az egyetlen a vilag
vezet6i koziil, aki képes egy ,,igaz-
sdgos ¢és tartos” békét elérni.

MTI
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Veres Peter-emlekkiallitas Beregszaszon

A sokszinu festo

Elejét lasd az 1. oldalon

— Veres Pétert, bar Csonkapa-
piban sziiletett, mindenki bereg-
szaszi mivészként ismeri. A RIT
egyik alapito tagja volt. Munka-
in legendas 1ények, torténelmi
¢és szakralis jelenetek, személyes
intim hangvitelii emlékképek,
alomszeri kompoziciok jelen-
nek meg — mondta el Kulin Ag-
nes. Megtudhattuk, hogy az em-
1ékkiallitas otlete tavaly, a mii-
vész halalanak 20. évforduldja
kapcsan sziiletett meg lanyaban,
Veres Agotaban.

A tovabbiakban a RIT elndke
ismertette a tarlat anyagat. 2017-
ben Veres Péter csaladja 34 alko-
tasbol allé gytjteményt adoma-

nyozott a II. Rakoczi Ferenc Kar-
pataljai Magyar Fdiskolanak, ami
azota két darabbal boviilt. Ez a ki-
allitasi anyag az Esztergom és a
Gyor termekben tekinthetd meg.
A jelenlegi kiallitison 7 munka
lathato ezek koziil, tovabba 29
olyan alkotas keriil bemutatésra,
amelyeket eddig nem lathatott a
nagykdzonség, azok ugyanis ba-
rati csaladok otthonainak fala-
it diszitik. Kulin Agnes név sze-
rint is megkdszonte nekik, hogy
személyes gylijteményiik ideig-
lenes atadasaval segitették a tar-
lat 1étrejottét.

A kiallitotérben a munkakat
ugy helyezték el, hogy Veres Pé-
ter jellemzd témakoreit kis csok-
rokba fogva mutathassak be. A
bejarati boltiveken minden sti-
lusbol talalunk egy-egy alkotést,
majd beljebb haladva a korai geo-
metrikus munkak, a népi motivu-
mok jelennek meg. A masik olda-

nak cimmel a Miihely folyoirat-
ban jelent meg). .

Végezetiil Kulin Agnes fel-
hivta a figyelmet arra, hogy a
Na’Conxypan Galériaban foly-
tatddnak a miivészetpedagogi-
ai foglalkozasok. Mar a héten
csiitortoktol varjak a csoporto-
kat tarlatvezetésre és ,,sarkany-
les6” mithelymunkara. A prog-
ram zarasaként pedig szeretné-
nek emléktablat allitani Veres Pé-
ter tiszteletére. .

Ezt kovetéen Veres Agota
képzémiivész emlékezett édes-
apjara. Elmondta, hogy a kial-
litas tervezésekor valami olyat
szeretett volna megmutatni, ami
Veres Péter munkamodszerével
kapcsolatos. Megtudhattuk, hogy
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nagyon szeretett a szabadban, a
tajban festeni, megorokiteni a
kertjiik viragait, a hazuk belse-
jét. Es ha képzeletbol dolgozott,
akkor is mindig visszatért a ter-
mészeti dolgokhoz, mert gy tar-
totta, hogy ezzel felfrissiti a bel-
s0 szineit.

— Szokasava valt, hogy a fes-
téallvanya elé papirlapokat szort,
és az ecsetet nem rongyba torol-
te vagy oldoszerben oblitette ki,
hanem ezekbe a papirokba dor-
zsolte. Ezaltal kis szinpalettakat
hozott 1étre, amiket aztan nem
dobott ki, hanem gondosan szét-
valogatta, a jobbakat mappakba
gyujtve eltette. Aztan, amikor 6t-
leteket keresett, akkor ezeket az
absztrakt szinfoltokat tartalma-
z6 papirfecniket lapozgatta, és
sziirrealis tajakat, mitikus lénye-
ket, furcsa kosztiimds emberfigu-
rakat almodott bele, majd nagy-
ban, olajjal vaszonra megfestet-

lon az otthoni kert, a hétkdznapok
életképei lathatok, a terem vége
pedig a legendas 1ények vilaga-
ba, az almok foldjére vezet. Itt
kaptak helyet azok a gyors szin-
tanulmanyok is, amelyeknek na-
gyobb ,atfogalmazasat” a szem-
fiiles néz6k megtalalhatjak a te-
remben. A falakon lathat6 idéze-
tek Veres Péter szoképei, amelye-
ket ugy helyeztek el, hogy vala-
milyen formaban kapcsolédnak a
tematikus képcsoportokhoz. Ter-
mészetesen megtalalhatjuk a mi-
vész részletes életrajzat, illetve
egy személyes hangvételli inter-
jut is olvashatunk, amit Nagy Zol-
tan Mihaly ir6 készitett Veres Pé-
terrel (Sarkanyok mdrpedig van-

te — arulta el édesapja egyik mii-
helytitkat Veres Agota. Ezek-
bol a szinvazlatokbodl egy cso-
korra valot el is hozott, azok a
kiallitoteremben megtekinthetok.
Beszéde végén Veres Agota
a csalad nevében kdszonetét fe-
jezte ki a Révész Imre Tarsasag-
nak, valamint elndkének, Kulin
Agnesnek, a Na’Conxypan Ga-
léria munkatarsainak a kiallitas
létrejottéért, tovabba a Rakoczi
Féiskola vezetségének, amiért
gondozzak Veres Péter hagyaté-
kanak egy részét, ezaltal benne
tartva 6t a koztudatban.
A kiallitas marcius 20-ig te-
kintheté meg.
Szemere Judit

Szakmai konferencia a Hagyomanyok Haza Halozat — Karpatalja szervezésében

Tetotol talpig viselethen

Elejet lasd az 1. oldalon

A tanacskozas programjat,
céljait ismertetve megnyitod be-
szédében Kodobocz-Gerzsenyi
Ilona programfelelds annak a re-
ményének adott hangot, hogy a
jelenlev6k olyan hidnypétlo is-
meretekre tesznek szert, amelyek
a szakmaisag elmélyitésének az
iranyaba hatnak majd.

A magyar néptanc a legmé-
lyebb emberi érzéseket tarja fel,
fogalmazott kdszont6jében Ba-
logh Gyorgy, Magyarorszag Be-
regszaszi Konzulatusanak kon-
zulja. Ahogy a tanc ritmusa, lejté-
se kapcsolodik az 6rom, a banat, a
biiszkeség, a batorsag, a vagany-
sag, a szerelem vagy a méltdsag
érzelmeihez, Ggy kapcsolodik a
tanchoz annak ruhaban megjele-
n6 forméaja is. Ez a viselet, amely
mintha rimelne a tancban kirob-
band érzelmekre, mert azt hiz-
za ala, hogyan viseljik magun-
kat: hogy a kirobband 6rém hol
kapjon féket, miként maradjunk
talpon a gornyeszté banat alatt,
hogyan ne valjon biiszkeségilink
kérkedéssé, a méltosagunk pe-
dig gbggé. Egyszoval miként vi-
seljiik magunkat, hogyan viseljiik
sorsunkat. Nos, erre minket egy
évezrede tanit a népi kulturank,
emelte ki a diplomata.

Pal Katalin, a Hagyomanyok
Héza Halézat — Karpatalja ve-
zetdje orommel nyugtazta, hogy
ezen a szakmai napon igen sok
ovodapedagdgus vesz részt, mi-
vel rajuk nagyon nagy felel6s-
ség harul. A kicsinyek izlésének
formalasa ugyanis igen koran el-
kezdddik, és ehhez nem csupan a
népi jatékok, mondokak, a nép-
tanc és népzene, hanem az 6ltoz-
kodés, a fellépések soran viselt
ruhak is jelentés mértékben hoz-
zajarulnak. Mindenképpen 1énye-

ges, hogy jo iranyba, a hitelesség
felé haladjunk.

Vords Zsuzsanna, a Hagyoma-
nyok Héza halozati szakreferense
annak a meggy6z6désének adott
hangot, hogy az ilyen jellegii ta-
lalkozok viszik elébbre a kozos
iigytinket. A cél végsd soron pedig
az, hogy a viseletvarrok, a népze-
ne- és néptancoktatok egy egysé-
ges Karpat-medencei halozat tag-

jaiva valjanak.

Ratké Lujza néprajzkutato,

vetd sematikus idészakot egé-
szen a nyolcvanas évekig a sti-
lizalt jelmezek uraltak, s majd
csak a tinchazmozgalom hatasa-
ra, az eredeti néptanc meghono-
sodasa nyoman kertiltek elotérbe
a hiteles népviseletek. Napjaink-
ban pedig a modern és a poszt-
modern iranyzatok eléretdrésének
vagyunk tantii, amikor a hagyo-
manyok atértékelése zajlik. A te-
matikus koreografiak jellemzdje,
hogy nagyon gyakran a monda-
nival6 valik hangstlyossa, maga
a tanc és a viselet alarendelédik
mindennek.

Ezt kdvetden Tajti Erzsébet, a

egyetemi tanar el6adaséban a szin-
padi dltoztetés elméleti €s gyakor-
lati kérdéseit taglalta. Megtudhat-
tuk, hogy a mult szazad harmincas
éveiben elindult Gydngyosbokréta
mozgalom milyen jelentds szere-
pet jatszott a magyar néptanc, nép-
zene és népviselet, egészében véve
anépi hagyomanyok megbrzésében
és népszeriisitésében. Ugyanakkor
hozzajarult bizonyos sztereotipi-
ak, merev standardok kialakulasa-
hoz. Kimondatott példaul: csak igy
nézhet ki a maty0, a sarkozi vagy a
kalotaszegi népviselet, holott a taj-
egységen beliil mindegyik kozség-
nek megvolt a maga sajatja.

A masodik vilaghaborut ko-

Hagyomanyok Haza viseletvarrd
szakoktatoja A szinpadi megjele-
nés valtozasai cimmel tartott el6-
adast. A gyakorlati program része-
ként a magyarorszagi szakembe-
rek bemutattak, hogy mi modon
kell feloltoztetni az 6vodas koru,
illetve a tinédzser kort tancoso-
kat, és kivalasztani a vieletekhez
ill6 kiilonboz6 tartozékokat.
Befejezésképpen csoportbe-
szélgetésre keriilt sor, amelyen
tartalmas eszmecsere bontako-
zott ki. Ennek soran a résztvevok
valaszt kaphattak azokra a kérdé-
sekre, amelyek benniik az el¢ada-
sok soran felmeriiltek
Kovacs Elemér

Szemindrium és szakmai mithelymunka a magyar tannyelvii oktatdsi intézmeények

igazgato-helyettesei szamara

Az inkluziv oktatasi kornyezet kialakitasanak
jellemzoi az iskolakban

A Karpataljai Pedagogus-to-
vabbképz6 Intézet Beregsza-
szi Tagozata Befogado okta-
tasi kornyezet tudomanyos-
moédszertani rendezvényso-
rozat keretében szeminariu-
mot és szakmai miihelymun-
kat szervezett a magyar tan-
nyelvii oktatasi intézmények
igazgatohelyettesei szamara.
A rendezvényre februar 18-
an Beregszaszban Keriilt sor,
amelyen 14 igazgatéhelyettes
vett részt.

A résztveviket Gaboda
Béla, a Karpataljai Pedago-
gus-tovabbképz6 Intézet Be-
regszaszi Tagozatanak vezetd-
je koszontette, kiemelve a ren-
dezvénysorozat jelentdségét
abban a tekintetben, hogy egy
olyan oktatéasi-szolgaltatd rend-
szerbe szeretnének betekintést
nyujtani a magyar tannyelvi
ovodak és iskolak pedagogu-
sainak, amely a sajatos nevelé-
siigényl gyermekek iskolai ok-
tatasat, szocializacidjat és a tar-
sadalomba val6 beilleszkedését
probalja eldsegiteni.

A rendezvény bevezetd el6-
adasat Greba Ildik6 a II. Ra-

kéczi Ferenc Karpataljai Ma-

gyar Féiskola adjunktusa tartot-

ta ,,Az inkluziv nevelési-oktata-

si kornyezet kialakitasanak saja-
tossagai az oktatasi intézmények-

ben” cimmel. Majd a résztvevok

Vorotynceva Olenatol, a Karpatal-

o — ——

jai Pedagogus-tovabbképzo Intézet

Forraskozpont az Inkluziv Oktatas
Tamogatasara vezet6jétol hallgat-

hattak meg egy rendkiviil tartalmas

eldadast, kiegészitve az inkluziv
oktatas-nevelés fontosabb, prob-
lematikusabb kérdéskoreivel: ,,A
sajatos nevelési igényt személyek

tdmogatasat célzé tamogatasok
elosztasarol 2025-ben” cimmel.

A rendezvény masodik részeé-
ben a résztvevok egy impulziv
pszichologiai-pedagogia gyakor-
laton vehettek rész Gavrilyuk Ilo-
na, a II. Rakoczi Ferenc Karpat-
aljai Magyar Foiskola adjunktusa,
a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai

Magyar Féiskola Fels6foku Szak-
képzési Intézetének szakmodszer-
tan-vezetdjének iranyitasaval.
A szeminarium elsé részén
a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai
Magyar Foiskola szakgimnaziu-
manak hallgatoi is részt vettek.
Gabo6da Béla
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Hazassag hete a Gloria Ifjusagi és Misszios Kozpontban

Beszélgessetek a hazassagotokert!

Februar 18-20. kozott a hazassag Keriilt a fokuszba Tiszabokényben.
A Gloria Ifjusagi és Misszios Kozpontban immar 3. alkalommal szer-
veztiik meg a hazassag hetét, azzal a céllal, hogy erésodjon a tarsa-
dalom alappillére: a csalad. Rendkiviili idoket éliink, amikor a ter-
mészetes felcserélédott a természetellenessel, és az €16 Isten helyett
hamis istenek mondjiak meg, hogyan kell élni. Es ha ez nem volna
elég (rossz), a haboru tetézi a bajt. Félelem, aggodas, bizonytalan-
sag — azok az érzések, amelyek uraljak sokak életét: befolyasoljak

dontéseiket.

Akedden kezd6d6 eseményen
Barta Elemér, a Gloria Ifjusagi és
Misszios Kozpont vezetdje lin-
nepi koszontdjében a korinthusi
gylilekezethez irt els6 levél 13.
részébdl olvasta fel az igeverse-
ket, emlékeztetve a szeretet for-
rasara. Az ,, Isten szeretet” (lasd
1Janos 4,16), vagyis csak ebbol
a lelki taplalékbol juthatunk hoz-
za ahhoz a szeretethez, amit to-
vabbadhatunk masoknak. Mert
az emberi szeretet 6nzo ¢€s felté-
teles. Csak azt szeretjiik, aki min-
ket szeret, és csak addig, amig ne-
kiink kényelmes. De az Isten sze-
retete egészen mas. Tudjuk, ,, mert
ugy szerette Isten a vilagot, hogy
egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz

proba cimi Kendrick-film tanul-
sagos volt a tekintben is, hogy
konkrét példat adott, hogyan le-
het elhordozni a hazassagi prob-
lémakat. Az Ur a megoldas a ha-
zassagi krizisikre akkor is, ha va-
laki nem hisz Istenben. Sokat se-
githet ilyenkor, ha van a kornye-
zetben imadkozo hivo rokon, is-
merds. Mert mindenkinek Isten
kegyelmére van sziiksége ahhoz,
hogy helyesen lassa dnmagat és
hazastarsat. A hiiség is csak ak-
kor tarthaté meg, ha j6 a kapcso-
lat az Atya és gyermeke kozott.
Mint egy atlagos csaladban, ugy
az Isten is szeretd Atyaként gon-
doskodik 6véirdl. Kimenti gyer-
mekeit a ,,tlizbol”. Még ha oly-

ként. A csaladokbol 4ll a tarsa-
dalom, ezért nem mindegy, mi-
lyenek, mit hisznek és kit ko-
vetnek. Sajnos még vallasos ko-
rokben is sokszor nem egyértel-
mi, mit jelent az Istentdl kapott
csaladi modell, és mennyire be-
¢kelodott a vilagbol kapott ne-
gativ minta.

Ha jo a férj és a feleség ko-
zott a kapcsolat, akkor a gyer-
mekek egészséges kornyezetben
nének fel. Fontos, hogy Istennel
szoros szovetségben legyenek e
kapcsolatok, mert ,,a harmas fo-
nal nem szakad el egyhamar”
(Préd 4,12). Lathatjuk, hogy na-
gyon is szamit, milyen alapokra
épiil fel egy hazassag. Nemcsak
a hazastarsak ¢letének mindsége
a tét, de a gyerekeké is!

Csiitortokon a példamuta-
tas a csaladban volt a téma, ami
koré szervez6dott az este. Barta
Elemér és felesége, Ilona tett
bizonysagot arrdl, hogy csak
Krisztussal érdemes ¢éIni. Nem-
csak hazassagban, de csaladban
is. A nehézségek megelése egé-

“Jfa megvalljuk biineinket bii és igaz 6: megbocsitja
biineinket, és megtisztit minket minden gonoszsagtol.”
1)anos 1,9

obenne, el ne vesszen, hanem orok
élete legyen” (Jn 3, 16).

Els6 nap Kacs6 Géza eldada-
sat hallgathattadk meg a program
résztvevOi. A hdzassag bibliai
alapjai volt a téma. A hith6sok ku-
darcai bizonyitjak, hogy 6k sem
voltak tokéletesek. Ha azt gon-
dolnank, hogy a Biblidban sze-
repld neves személyek nem té-
vedtek, mindig jol és jot csele-
kedtek, nincs igazunk. Pont ab-
ban van nagysaguk, hogy gyen-
geségeik felismerésekor tudtak,
kihez kell fordulniuk. Istenhez.
Bocsanatot kértek téle és rabiz-
tak életiiket. Ha olykor elbuktak
is, Istenbe kapaszkodva felalltak,
¢és tovabbmentek.

Ma is ékes bizonyitéka a Bib-
lia igazsadganak az egészséges,
jol miik6d6 csalad. Ha ritkanak
is tinik, mégis létezik, Karpat-
aljan is. Ezért fontos elmonda-
ni ujra és vjra, hogy ragaszkod-
junk az egyetlen lidvés megol-
dashoz, és ,, nézziink fel Jézusra,
a hit szerzojére és beteljesitojére,
aki az elotte levo orom helyett—a
gvalazattal nem térédve — vallal-
ta a keresztet” (Zsid 12,2a). Mi-
csoda szeretet!

Szerdan a htségrdl és a ki-
tartasrol esett sz0. A Szerelem-

kor nem is oriilnek ennek. Apak!
Ugye, tudjuk, mit lat Isten ne-
veléstinkben helyesnek? Anyak!
Ugye, latjuk, mire van sziiksége
leginkabb gyermekeinknek?

Nos, nem a telefonra, és nem a
kozosségi médidra. Sem arra, hogy
felhatalmazott diktatorként, hisz-
térikaként viselkedjenek a csalad-
ban. A gyerekeknek minden eset-
ben a sziileikre van sziikségiik. A
veliik egyiitt toltott csendes idére.
Arra, hogy Isten megszolalhasson
a sziilén keresztiil, hogy a gyermek
gyermek lehessen a csaladdban! Is-
tennel a gyermeknevelés mindenki-
nek 6rom, nem pedig kényszeralla-
pot. Ha a sziil6 helyén van, akkor a
szabalyok nem akadalyt jelentenek,
hanem védoéhalot. Biztonsagot, ren-
dezettséget, békességet.

Id. Dedk Istvan és felesége, Ka-
talin boldogan tettek bizonysagot
a megvalté mérhetetlen szereteté-
r6l, ami az 6 személyes életiiket is
megvaltoztatta, kozos életiiket sta-
bil alapokra fektette akkor, amikor
Jézus mellett dontottek. Aldjak és
magasztaljak érte az Urat!

Merni keresztyénnek lenni ma
is a kovetkezdket jelenti: felvallalni
azokat a krisztusi értékeket, amik-
r6l a Biblia beszél. Egyénként, ha-
zastarsként, sziiloként és csalad-

szen mas Isten vezetése mellett,
mint nélkiile. Ahogy az 6réom
is igazi 6rom akkor, ha tudjuk,
honnan és kitdl szdrmazik. EI6-
adas hangzott el egy megtortént
eset alapjan, hogyan valtoztat-
ja meg a krisztusi szeretet egy
csalad életét. Mit jelent az Is-
tennel valo él6 kozosség, ho-
gyan lesz a nemtérédom férjbol
gondoskodo, figyelmes tars. Iga-
zi csoda az, amikor ott, ahol ad-
dig csatarozasok voltak a csa-
ladtagok kozott, a 1égkor meg-
valtozik, és tobbé nem a ,,fegy-
verek ropognak”, hanem a sze-
retet hangja szol. Igen, ez Isten.
Mert 6 valoban ilyen. Szeretd
Atya. De csak annak, aki 6t el-
fogadja. Mint Urat, mint Terem-
tot, aki a legdragabbat adta oda
az emberért, a tulajdon Fiat. ,, Ez
a szeretet, és nem az, hogy mi
szeretjiik Istent, hanem az, hogy
0 szeretett minket, és elkiildte a
Fiat engeszteld dldozatul biine-
inkért.” (1Jn 4,10)

Uzenet a hazassagban ¢10k-
nek: engedjiik, hogy szeres-
sen az Isten, hogy én is szeret-
ni tudjam a paromat, és ha van,
a gyermekeimet. Adja az Ur,
hogy igy legyen!

Bodnar Diidna
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Il HITELET I

0 megadja szived kéréseit

»varom az Urat, varja az én
lelkem és bizom az 6 igéreté-
ben.” (Zsolt 130, 5)

Amikor még fiatal gyermek
volt Jozsef, kétszer is valami kii-
lonodset almodott. Elmesélte al-
mait apjanak, Jakobnak, és test-
véreinek is. Jakob felhaboro-
dott és megdorgalta fiat: ,,Mi-
csoda dlom az, amelyet almod-
tal? Avagy elmegyiink-e én és a
te anyad és atyadfiai, hogy meg-
hajtsuk magunkat te el6tted a f61-
dig?” Pedig J6zsef nem almodo-
zott, ezek az almok Isten kijelen-
tései, igéretei voltak. De amig az
almokbdl valosag lett, Jozsefnek
sokat kellett szenvednie borton-
ben és szolgasorban egyarant.
Mindvégig megdrizte erds isten-
hitét, és minden koriilmények
kozott szigoruan betartotta azt,
amit a sziiléi hazban tanult. En-
nek a magatartasanak kdszonhe-
téen harminc éves korara betel-
jesedtek Isten igéretei.

Jozsef koran félarva maradt,
meghalt az édesanyja, testvérei
gyulolték, meg is akartak 6lni,
kutba vetették, aztan eladtak egy
keresked6-karavannak, ezek to-
vabb adtak Egyiptomban, ahol
Potifar udvaraba keriilt szol-
ganak. Itt tisztességgel végez-
te munkajat, de Potifarné meg-
probalta elcsabitani, 6 ellenallt,
¢és emiatt, hamis vadak alapjan,
bortonbe keriilt; megfejti borton-
tarsai almat... Végiil két év mul-
va a farao elétt allt, és feliilmul-
hatatlan bolcsességéért megkap-
ta a legmagasabb hivatalt. Isten
befejezte munkajat Jozsef életé-
ben. Megformalta azt a Jozsefet,
aki el6tt nemsokara kétszer is a
foldig borulnak le testvérei.

Miért kellett ennyit szenved-
nie Jozsefnek? Nem tudjuk, ez Is-
ten titka. De azt tudjuk, hogy Jo-
zsefnek Istenhez valé hiisége, fi-
atal életének tisztasaga végig to-
retlen volt.

Kaptal-e mar Istentdl igére-
tet? Beteljesedett-e mar? S ha
nem, elhiszed-e, hogy ha késik
is, Isten bevaltja igéretét?

A probak idején az a bizo-
nyossag ad és adott erét nekem,
hogy tudtam: még nem teljese-
dett be minden, amit az Ur igért, a
szenvedés, amiben vagyok, még
nem a vég! Varok az Urra, bi-
zom benne! Bizom az O igéreté-
ben, mert megadja, bevaltja sza-
vat. Oly szépen ir errél David a
130. Zsoltarban! Ha csendben fi-
gyelsz, Isten Lelke veled is kozli
igéreteit. Bizzal benne és varj Ra
hiiséggel, mert O beteljesiti sza-
vat, igéretét!

K6szonom, Istenem, hogy Te
megkerestél engem, és ram biz-
tad a titkokat, amit életem fel6l
terveztél. K6szondm, hogy be-
teljesitetted igéreteidet. Csoda-
lom a Te végtelen szeretetedet.
Sok mindent nem értek, hogy mi-

ért kellett gyaszban jarnom, sebe-
ket kapnom és hordoznom. Még
van olyan igéreted, amire varok
hosszi-hosszu évek ota. Kezed-
ben van életem, olyan jo tudni
ezt. Bizom Benned. Legyen meg
a Te akaratod életemben!

,Eleséggel megaldom gazda-
gon, szegényeit joltartom kenyér-
rel.” (Zsolt 132,15)

Isten emlékszik a mi igére-
teinkre, és nem feledkezik meg
arr6l sem, amit nekiink igért. O
pontosan tudja, hogy mi valik a
javunkra. Lehet, hogy mi tiirel-
metlenek vagyunk, elfaradtunk
mar varni, de O nem késik, id6-
ben, alkalmas idében fogja meg-
adni igéretét. Bizzal benne, ne
félj, ne ess panikba! A varako-
zés ideje alatt batran beszélhetsz
az Urral, emlékeztetheted is:
»Atyam, megigérted, varok, adj
hitet és er6t kivarni, amig csele-
kedni fogsz”.

Es O cselekszik.

Igérte-e Isten, hogy adni fog
otthont, ruhat, aldast, békességet,
testvért, kozosséget, munkat?
Kaptal-e igéretet, hogy ,,jollakat
téged kenyérrel”? De vigydzz, ha
Isten neked kenyeret igért, ak-
kor ne fajjon a fogad dobostorta-
ra csak azért, mert a szomszéd is
azt eszik! Megelégedéssel, hala-
adassal elfogadni azt, amit az Ur
ad — ez a legnagyobb dolog. Ha
az Ur téged a korhazba kiild be-
tegeket apolni, akkor ne kacsin-
gass mas munka utan. Fogadd el
és engedelmesked) halasan Isten
hivasanak, ajandékanak, amit
majd ott akar neked adni a szen-
veddk, a betegek kozott! Megald-
jasziikségeidet, kenyeredet, min-
dennapi életedet. Ne nyafogj €s
keseregj elégedetlentil, mert ak-
kor az aldas is elmarad!

Teljesitetted-e azokat az igé-
reteidet, amiket akkor fogadtal,
mikor bajban voltal, sziikséged
volt, epekedtél, féltél, vagya-
koztal? Errél sem kell megfe-
ledkezned, hanem igyekezz mi-
nél elébb eleget tenni igérete-
idnek. Aztan varj tiirelemmel
és fogadd el halas szivvel azt,
amit kapsz, mert Isten ismeri a
te sziikségedet. Tudja, hogy mi
van javadra, mi valna lelki, tes-
ti karodra, bukasodra, ha teljesi-
tené minden kérésedet, kovete-
1ésedet. Bizd magad Isten bolcs
dontéseire!

Uram, kérlek, add meg ne-
kem az én mindennapi kenye-
remet, az életem sziikséges dol-
gait. Teremts bennem tiirel-
mes, aldzatos és hdlas szivet!
Koszénom, hogy Gondviselom
vagy. Magasztallak az igére-
teidert, és az iddkért, amikor
azt megadtad vagy meg fogod
adni. Amen!

(Morzsak 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!
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Mira

Evtizedeken at volt elmaradhatatlan tartozéka a belviros arcula-
tanak. Barmikor mentem a f6téri korzon, vele mindig 6sszefutot-
tam. Kora tavasztol késé dszig, amikor az iddjaras engedte, a re-
formatus templommal szemkozti padon iicsorgott, a teret uralé f6-
iskola épiiletének tovében, vagy a sétaloutca végén, a harmas utta-
lalkozasnal alldogalt, amit a népnyelv csak majomszigetként em-
leget, igy egyben, Kisbetiivel. A varos forgatagat figyelte éberen, is-
merd6sokre vadaszott, akiktél némi pénzt lejmolhatott, hol alkohol-
ra, hol csak kavéra. Ugyanis 6 ciklikus alkoholista volt. Egy id6-
szakban az ajuldsig itta magat heteken at, aztan jottek a kavézos
napok, a zacc-filozofalgatasok. Ha az ember ilyenkor beszélgetett
vele, megtapasztalhatta, milyen tajékozott, naprakész a vilag dol-
gaiban. Mindenrdl megvolt a véleménye, ugyanakkor élénken ér-
dekelte a masoké. Bevallom, néha, amikor par korsé sérrel meg-
vasaroltam a tarsasagat, mar idegesitettek a tiirelmetlen kérdései,
mivel meg sem varta a valaszomat, maris érkezett a kovetkezd.
Ilyenkor ugy éreztem, velem csupan a sajat elképzeléseinek igazat
kivanta alitimasztani, no meg, talin gy gondolta, minél tovabb
huzza az eszmecserét, annal tobb sort ihat.

Beregszdszi torténetek

Kamaszként ismertem meg,
mikor lazado6 korszakomat éltem.
Csatlakoztam az ugynevezett
Fradi Parki Rockerekhez, 6 nem,
csak szeretett kozottlink tildogél-
ni és beszélgetni. Bels6-azsiai
szarmazasu volt, de ugy tudom,
mar Beregszaszon sziiletett. Nem
volt csaladja. Keleti harcmtivé-
szettel foglalkozott, olykor tanit-
vanyai is akadtak, akik a varosi
kolykok kozil kertiltek ki. Meg-
esett, hogy részegen vissza is élt
ezzel a tudassal. Lattam, amikor
fiataloktol pénzt zsarolt ki a disz-
koban, hogy azonnal Paséhoz si-
essen vodkat venni. Ugyanis eb-
ben a korszakban, amikor Gor-
bacsov fétitkar elvtars-bajtars
hadat iizent a birodalmat meg-
bénitéd alkoholizmusnak, hivata-
losan, csak néhany helyen lehe-
tett beszerezni a jokedvszérumot,
azt is id6korlatok kdzott. Am az
ember leleményes, féként, ha az
Onpusztitasrol van szo, a voros
vezér nem tanult az amerikaiak
kudarcabol. A varosban szamos
haznal arultak bort, vodkat vagy

sort. A vodkat tobbnyire szeszbol
pancsoltak Gyibrovan, egy roma-
nok lakta faluban, a Karpatokban,
aminek lako6i hatalmas hasznot huz-
tak az alkoholtilalombol. A hazi ki-
méréseket tocskaknak nevezik, ami
oroszul pontot jelent. Beregszasz-
ban, a helyi Al Caponék és Lucky
Lucianok, Joli néni, Iduska néni,
gyagya Misa, J. Istvan és tarsaik
iizemeltették a foldalatti szeszke-
reskedelmet. Voltak olyan helyek
is, ahol nyiltan, mint egy kocsma-
ban, az udvaron, asztaloknal {ilve,
helyben el lehetett fogyasztani a
megvasarolt portékat. A korzeti
megbizottat lefizették, de altalaban
a rend dicsd Orei is ilyen helyeken
szerezték be sziikségleteiket.
Voltak olyan idészakok, ami-
kor a korrupci6 dacara, a milicis-
tak raszalltak ezekre a zugarusok-
ra, ilyenkor nehéz volt barminemi
alkohol beszerzése. Az 6vatos aru-
sok csak kifejezetten megbizhato
egyéneket szolgaltak ki. Ilyen volt
Mira is, aki féként a Vérke-parton
¢és a belvarosban latogatta ezeket a
helyeket. Az igy megszerzett bor-

ral, mert ekkor tobbnyire a hazi bor
volt a slager, mivel a kertvarosban
szinte mindenkinek volt sz616je,
vagy a vonatallomas melletti park
vagy a temet0 felé vette az iranyt. A
Fradi Park, persze nem ez volt a hi-
vatalos neve, ahol a szovjet éraban
még egy Lenint dbrdzolé nagymé-
retli mellszobor is volt, a varos ko-
zepén, forgalmas helyen van, a vo-
ros prohibicid idején, itt kockaza-
tos volt alkoholt fogyasztani. Mi,
beregszaszi rockerek, azért olykor
megtettiik. Ugy éreztiik, batrak va-

gyunk, és ahogy a bor fogyott, ez a
batorsag csak nétt. Mirdnal ez nem-
egyszer csapott at amokfutasba.

A vedelési fazisban sokszor
szenvedett kiilonbozo sériuléseket,
ezek tobbsége elesésbdl, balesetbdl
fakadt, de eléfordult, hogy megver-
ték. A Szovjetunio szétesését kove-
téen, amikor bekdszontott a bandi-
ta-vildg, nem volt nehéz bajba ke-
veredni, elég volt, ha csak rosszul
nézett az ember, vagy a masik félre-
értett egy nem is neki szant monda-
tot. Mira pedig nem bizta a véletlen-
re, tobbnyire elébe ment a dolgok-
nak, karate ide vagy oda, nemegy-
szer alaposan helyben hagytak. Ve-
lem mindig tisztelettudo volt, {6-

ként, amikor mar irni kezdtem, job-
ban mondva, amikor megjelentek
az irasaim. Beszélgetéseink soran
kidertilt, hogy a stilusbdl akkor is
rajott, én irtam az adott cikket, ha
azt alnéven szignoztam is.

A politikai nézetei igen zavaro-
sak voltak. Az utobbi idében, ami-
kor a polgarhaboru sujtotta orszag
a gazdasagi ¢és az erkodlesi mély-
pont fel¢ siillyed, sokszor emle-
gette, mennyivel jobb volt a szov-
jetek alatt. Aztan, két korsd sor-
rel késébb, mar a vorosoket szid-
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ta, meg a Nyugatot, amiért tdmo-
gatja ezt a rezsimet, mikézben 10
hrivnyabol mar egy pancsolt felest
sem lehet meginni. Sosem volt al-
lasban, alkalmi bevételekbol, tarha-
lasbol, na és persze az édesanyjabol
¢lt, aki nyugdijabol mindvégig etet-
te. TUlélo volt. Tavasztol 6szig be-
barangolta a varos kdrnyékét, gyii-
molcsoket és zoldségeket szedett,
gombaszott. A varost ritkan hagy-
ta el, 6 volt az igazi lokalpatriota.
Hova is mehetett volna, Beregszasz
volt az otthona!

Hazalatogatva, sokszor keres-
tem a tarsasagat, hiszen egy sor
vagy kavé mellett értesiilhettem a
friss hirekrdl, mi tortént a varosban,

mi fog térténni, és szerinte kik €s
mik allnak a hattérben. Tavaly
nyaron még kozos fotdkat is ké-
szitettiink a Symbol elétt, a kor-
z6n. Nehezen akart tablet elé all-
ni, mintha mar késziil6dott volna
avégzetes tettre. Késobb értestil-
tem arrol, hogy korabban is vol-
tak sikertelen kisérletei.

2018 januarjaban éppen a
Kolcsey-emléktabla megkoszo-
ruzasara indultam, amikor a kor-
z6n Osszetalalkoztam az egyik
hazai irodalmarral, kisvartatva
csatlakozott hozzank az egyik
szobrasz baratom is. Még volt
némi id6nk, beiiltiink egy kavéra
a kozeli vendégvaroba. Néhany
perc utdn Mira jelent meg, alapo-
san elazva, piszkosan, véresen.
Elébb a szobrasztol kért pénzt
vodkara, majd télem. Hogy ra-
szorultsagat nyomatékositsa, fe-
jérél levette a sapkat, egy hossz1,
véres seb tatongott koponyaja te-
tején. Betort a fejem — mondta ki-
nosan nevetve. Mar korabbrol is
tartozott egy kisebb Gsszeggel,
mégis adtam neki némi pénzt,
hogy tompithassa a fej és a 1¢lek
fajdalmat. Megkértem, nyom-
ban menjen be a korhazba, hogy
a sériilését ellathassa egy orvos,
0 meg is igérte, majd elindult az
Edelvejsz nevii kocsma felé. Ek-
kor lattam utoljara.

Mindig gy tekintettem erre
a furcsa emberre, mint aki egy-
szerre €l a kaffkai, a rejt6i és az
orkényi vilagban, magéaban hor-
dozott egyfajta komor-komiku-
mot, valotlansagi allandot. Mira
nem jott és nem ment, 6 mindig
jelen volt. Sok embert zavart ez a
jelenlét, mert a vedelési fazisban
olykor erészakosan kéregetett, vi-
szont ha néhany napig nem lattak,
mindenki azt kérdezgette, vajon
mi torténhetett vele. Sosem lattam
enni, mégsem volt lefogyva, tobb-
nyire tiszta ruhaban jart. Egy ko-
mor, téli estén magahoz vett egy
kételet, majd kisétalt a temetGbe.
Bekopogott az 6rhdz, és egy ho-
kedlit kért, aki adott is neki.

Lengyel Janos

Elkezdodott a csibeszezon

mindenképpen sziikséges.

— A koraisag mellett szol az is,
hogy a zart helyiségben a csibecsa-
pat nem fert6z6dik meg a kornye-
zetiinkben szabadban é16, illetve
a vandormadarak altal hordozott
betegségekben — vallja Patkds Ist-
van tiszabokényi baromfitenyész-
t6. — Mi altalaban az 0j év els6
napjaiban rakjuk be az els6 tojaso-
kat a keltetégépbe, azzal a szami-
tassal, hogy februar kdzepén mar
tudjuk kinalni az els6 elénevelt,
levakcinazott csoportot vevoink-
nek. Szerencsére idén nem nehe-
zitették meg az dramkimaradasok
a keltetést, jelenleg inkabb a haj-
nali fagyok miatt varnak ki tobben,
késleltetik a megrendelést. Tavaly
ebbdl a szempontbol kedvezobben
alakult a februari id6jaras. Termé-
szetesen minden nalunk érdekld-
donek azt tandcsoljuk, hogy ala-
posan késziiljon fel a fiatal allo-
many fogadasara, gondosan taka-
ritson, fertotlenitsen, és atgondol-

Sokaknal a koraisag a donto

Bar hajnalonként mostansig még minusz fokokat mutat a kin-
ti h6méro, ennek ellenére a csibeszezon Karpataljan mar elkez-
dodott: az elonevelt hiromhetes baromfit az ilyenkor eléirt befe-
jezo vakcinazas és vitaminozas utan a tenyésztok egyedenként 60
hrivnyaért kinaljak megvételre. Vevé is akad, hisz sokan a korai-
sagra eskiisznek. Azt valljak, hogy az elsé partik életereje sokkal
nagyobb, mint az utanuk kovetkez6éké. Amugy pedig a kazanhaz-
ban vagy az erre a célra kialakitott mas helyiségekben mindegy is,
hogy mikor telepitjiik be az ij allomanyt, fiiteni j6 darabig még

tan, a minéségre nagyon ligyelve sze-
rezze be a csibék neveléséhez sziiksé-
ges tapot, gabonadrleményt.

— Azért, mert nagyon fontos,
hogy a novendékallatok elé csak
elsdosztalyu takarmany keriiljon.
Ne legyen példaul a ledaralésra ke-
riilé kukorica kozott egyetlen pe-
nészes szem sem, hisz az rengeteg
méreganyagot tartalmaz. Ugyantigy
megkeriilhetetlen a nevel6helyiség
folyamatos tisztantartasa. A korai-
sagra visszatérve még egyetlen érv:
amostani csibék mar nyar kozepén
elkezdenek tojni, mig a kés6bb ki-
keltek az ivarérettségiiket akkor
érik el, amikor a nappalok mar ro-
vidiilnek, igy a tojashozamuk is jo-
val alacsonyabb lesz naluk.

— Onok a kettds hasznositasu
Farm, illetve Farm Master fajtd-
kat kindljak a baromfitartoknak
megvételre. Miért dontottek igy?

— Miért is Iényeges ezt kiilon ki-
hangsulyozni?

— Jol bevalt fajtarol van sz6. A
kifejlett tojok stilya tobbnyire meg-

haladja a 2,5 kilogrammot, emellett
atojashozam szintén folyamatos. A
kakasok sulya pedig akar az 5 ki-
logrammot is elérheti. Egyébként

a torzsallomanyt gazdatarsaimmal
egylitt minden év nyaran Magyar-
orszagrol szerezziik be.

— Ugy tudom, hogy a kettds
hasznositdasu baromfi a hagon tuli
tenyésztok kirében is népszerii.

—Igy igaz. A veliink kapcsolat-
ban all6 gazdak mar most is jelezék,
hogy ezittal is szivesen vasarolnak
téliink napos csibéket. Elmond-
tuk, hogy ennek nincs semmi aka-
dalya. Amugy pedig az idény a ha-
gon tali részeken harom héttel ké-
s6bb kezdodik.

— Hogyan latja, miként alakul
az idei csibeszezon?

—Nagyon sok tarsammal abban
reménykediink, hogy minden sze-
rencsésen torténik majd, s az itt-

hon maradottak koziil sok csalad
vasarol elénevelt baromfit. Csa-
ladunk ugy tervezi, hogy majus
végéig folyamatosan miikodtet-

juk a keltetogépeket. Egyébként
elmondhatom, hogy a tavalyihoz
képest sem a csibe, sem a tap,
sem a sziikséges gyogyszerek ara
nem emelkedett Iényegesen. Igy
bizunk abban, hogy a legtobb ve-
vonk idén is jelentkezik majd az-
zal a szandékkal, hogy baromfi-
udvarat szeretné 0j allomannyal
betelepiteni. Abban is reményke-
diink, hogy a gabonatermesztés-
sel foglalkoz6 helyi gazdak ko-
zilll egyre tobben latnak fantazi-
at a baromfitartasban. Hisz nap
mint nap tapasztaljuk, hogy pi-
acainkon a héaztajiban hagyoma-
nyos modon nevelt baromfinak
jO ara van.

Kovacs Elemér
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Tetéfedést, csatornazast vallalok anyaggal vagy anél-
kiil, valamint metalcserép, keritéslemez, stablon le-
mezek méretre vagva (dragabb és olcsobb anyaghdl).
Mob.: 066-0820366.

Beregszaszban jo allapotban 16v6 néi bicikli eladd. Ara
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

sokok
Beregszaszban j6 allapotban 1év6 3 fidkos fagyasztoszek-
rény eladd. Mob.: 066-3967011.

Elado egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

T

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

sesksk

Munkacson, Varpalankan elado egy csaladi haz, pince, ud-
var, gyiimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
ok

Elado egy nagy ndi bicikli, valamint egy dsszecsukhatd
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

A
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XIII. Buzanszky Jeno
Labdarugo Kupa

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany 13. alkalom-
mal hirdeti meg a Buzanszky Jendé Labdarago Kupat. A
rendezvény célja a labdaragas népszeriisitése, hagyo-
manyteremtés, Karpatalja ifju labdarago tehetségeinek
felkutatasa, tamogatasa.

A labdarago kupa idépontja: 2024. aprilis 12.

A labdarugo kupa helyszine: Beregszasz.

A mérkdzések tipusa: kispalyas labdarugas (5+1-es
felallasban).

A labdarago kupa jelentkezési hatarideje:

2025. marcius 21., 12.00 éra.

Jelentkezni kizardlag elektronikus tton lehetséges az
alabbi linkre kattintva, ahol a csapat edzdje vagy az adott
iskola képviseldje regisztralja be a csapatokat:

https://forms.gle/e4XvZUacbCUyDmPQ6

Kategoriak:

1. Altalanos iskolas fiuk (15 éves korig)

2. Kozepiskolas fiuk (15-17 évesek)

3. Lanycsapat (17 éves korig)

A labdarugd kupa megvalosulasat a Magyar Kor-
many, Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkar-
sag, Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. timogatja.

A program szakmai referense: Vizaver Arpad

Elérhetésége: vizaver.arpad@kmf.org.ua

Részletes informaciot a genius.ktst@kmf.org.
ua e-mail cimen kaphatnak munkanapokon 08:00-16:00
ora kozott.

Karpataljai Lelki
Els6segély Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran.
Ha ugy érzi, kell egy kivulalld, aki segit eligazodni
az 6sszekuszalddott szalak kozott.

Ha ugy érzi, nincs értelme az életének.

Ha so6tét gondolatok gyotrik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismeréseit is,

akiket az élet terhe nyom!

3ary0iieHe CBIIONTBO MPO 3100YyTTS MOBHOI 3araibHOT
cepennboi ocBitm H Ne 324918, Bunane 30.06.1982
poky beperiBcrkoro cepenaporo mkomoro Ne 4 imeni JI.
Komryra M. BeperoBo 3akapmarcekoi o6iacti Ha iM”s
Baxa MargaanHa AHAPIiBHA, BBAXATH HEIHCHHUM.

XIX. Karpataljai Tudomanyos

Diakkori Konferencia

A 1. Rékdczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola és
a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany az Orszagos Tu-
domanyos Diakkori Tanacs TDK Hatarok nélkiil (HTDK)
programjéval egylittmiikddve, a Kulturalis és Innovacids
Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, valamint a
Magyar Kormany, Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Al-
lamtitkarsag és a Bethlen Gabor Alap timogatasaval meg-
hirdeti a XIX. Karpataljai Tudomanyos Didkkori Konfe-
renciat (XIX. KTDK), amely minden év tavaszan az Uk-
ran Tudomany Napja alkalmabol keriil megrendezésre.

A konferencia idépontja és helyszine: 2025. ma-
jus 16., II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Foisko-
la, Beregszasz.

A KTDK célja: a karpataljai felsdoktatasban tanulok
magyar nyelvil szakmai 6nképzésének ¢és kapcsolatépi-
tésének Osztonzése.

A XIX. KTDK-t olyan, Karpat-medencei hatokori
tudomanyos-miivészeti hallgatoi forumkeént szervezziik,
amely segiti e teljes régidban az egyetemista-foiskolas
fiatal kutatok és befogadd mithelyeik kozott 0j tudoma-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a mar 1étez6
kapcsolatok elmélyitését.

A konferenciara a Karpat-medence minden fels6ok-
tatasi intézményének osztatlan, alap- és mesterképzésben
résztvevo hallgatdja nevezhet palyamunkat.

Nevezni 6nképzési céllal késziilt didktudomanyos te-
vékenységet dokumentalé palyamunkaval lehet, amibe
beleértenddk az alapszakos diplomamunkak is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelenteneck
az idegen nyelvi filologiai témaji munkak, amelyek a
célnyelven is bemutathatok.

A konferencia a karpataljai felsGoktatasban résztve-
vok szamara a XXX VIII. OTDK-ra delegald els6 fordu-
16s (intézményi) konferencia is.

A Szervezobizottsag kéri a palyazokat, hogy a palya-
mi és az osszefoglald elkészitésénél tartsak be az Orsza-
gos Tudomanyos Diakkori Konferencia megfelel6 szekci-
ojanak formai kdvetelményeit, melyek a https://otdk.hu/
otdk/palyamunkak-kovetelmenyei oldalon talalhatok meg.

A konferencia szekcidi lefedik a karpataljai magyar
vonatkozast felsdoktatasban szerepld valamennyi szak-
teriiletet, amelyek az OTDK szekciok sorrendjében a ko-
vetkezok: agrartudomany, biologia, fizika, foldtudoma-
nyok, matematika; humén tudoményok, informatika, ké-
mia, vegyipar, kdzgazdasagtudomany, miiszaki tudoma-
nyok, miivészetek és miivészettudomany, orvos- €s egész-
ségtudomany, pedagogia, pszichologia, tanulés- és tani-
tdsmddszertan, tarsadalomtudomany.

E szakteriileteken kiviili témak nevezése elbtt, kér-
jik, egyeztessenek a szervezokkel.

A konferenciara nevezni az alabbi regisztracios felii-
leten van lehetdség:

https://forms.gle/Fege TtDEDCXKgiZg8

A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formaban
a bemutatasra szant palyamunka dsszefoglalojat (a hall-
gatd és a vezetStanar aldirasaval ellatva), a munka ere-
detiségét (plagium kizarasat) igazolo becsiiletbeli nyilat-
kozatot, valamint az dsszes szerz0 hallgatoi jogviszonyat
igazol6 dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papiralapon
is varjuk!

A nevezési lap letdlthetd ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany oldalarol, vagy személyesen igényelhetd az
Alapitvany irodajaban.

A nevezési dokumentumokat legkésobb 2025. madr-
cius 7., 09.00 ordig varjuk.

A PALYAMUNKA BEKULDESE:

A bemutatésra szant palyamunkat (dolgozat) kizaro-
lag elektronikus formaban legkésdbb

2025. marcius 7., 09.00 o6raig lehet feltdlteni a regiszt-
racios feliiletre, illetve elkiildhetd az genius.kftt@kmf.
org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com cimre.

A hataridd utan érkezett palyamunkak szakmai biral-
tatasara és bemutatasara nincs mod!

Minden benyujtott palyamunka szakért6i biralatokat kap.

Abiralo szakértdk és a konferencia zstiritagjainak fel-
kérése az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs TDK
Hatarok N¢lkiil (HTDK) programjanak szakmai segit-
ségével torténik.

A palyazok az elkésziilt szakmai birdlatokat azok el-
késziilésével parhuzamosan, folyamatosan, de legkésébb
a konferencia el6tt egy héttel megkapjak.

A palyamunkakat harom opponens értékeli, akik pont-
szamokkal latjak el a munkakat. Minden hallgat6 az oppo-
nensek altal adott pontszamokkal indulnak a konferencian.

A palyamunka és az el6adas értékelési szempontjai
megtekinthetdek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencian résztvevé eléadok szamara nevezési,
regisztracios dij nincs.

Tovabbi informacio az alabbi elérhetdségeken kaphato:

,,GENIUS” Jétékonysagi Alapitvany,

90202 Beregszasz, Kossuth tér 6., Ukrajna

tel.: + 380-31-41-4-29-76

e-mail: genius.kftt@kmf.org.ua

honlap: www.genius-ja.uz.ua

., GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany
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Tiiz iitott ki egy lako-
épiiletben a huszti jarasi
Monostor (Monasztirec)
kozségben februar 18-
an reggel — szamolt be
rola a Rendkiviili Hely-
zetek Allami Szolgala-
tanak (DSZNSZ) kar-
pataljai kirendeltsége a
Facebook-oldalan.

A hazbdl kiaramlo fiis-
tot a szomszéd vette észre,
aki azonnal hivta a tiizol-
tokat. A helyi lakosok viz-
zel probaltak meg eloltani

Tiizben vesztette életét egy
nyugdijas a Huszti jarasban

alangokat, és eltavolitottak
a tliz kozelébdl egy gazpa-
lackot is, megakadalyozva
ezzel egy robbanast.

A helyszinre kiérkezd
tiizoltoknak sikeriilt meg-
akadalyozni, hogy a langok
mas épiiletekre is atterjed-
jenek. A tliz eloltasa utan az
épiiletben megtalaltak a 74
éves tulajdonos holttestét.

A tiz keletkezésének
okat és az anyagi karok
mértékét szakértok vizs-
galjak.

Szolgalat kozben nyitott
tiizet a munkacsi Kkiilo-
nitmény egyik hatarére
— kozolte Vitalij Glagola
ujsagiro.

Az eset februar 15-én
este tortént a nagypaladi el-
lendrzéponton. A férfi szol-
galat kdzben 30 16vést adott

Ittas hataror lovoldozott
Karpataljan

le egy AK-74-esbdl a ka-
zanhazban. A 16voldozés-
ben senki nem sériilt meg.

A vizsgalat kimutat-
ta, hogy a férfi ittas volt.
A vérében 2,15 ppm alko-
holt mutattak ki.

Az eset kapcsan bel-
s0 vizsgalatot rendeltek el.

Karpataljan a nyo-
mozok kozésen a
terebesfejérpataki ha-
tarérséggel lelepleztek
egy férfit és egy nét, akik
megprobaltak egy 27 éves
ivano-frankivszki lakost
Roméaniaba csempészni
— szamol be a ko.net.ua.
Az elkovetdok au-
toval hoztak a férfit
Terebesfejérpatakra, majd
ravették, hogy Ussza at a
Tisza foly6t. Annak ér-

Ujabb embercsempészeket
buktattak le Karpataljan

dekében, hogy az ivano-
frankivszki férfi ne j6jjon
ra, milyen veszélybe sodor-
jék, éjszaka kényszeritették
Ot ajeges vizen valo atkelé-
sére — 9 ezer dollarért.

A folyo atkelése koz-
ben a férfi majdnem vizbe
fulladt, segitségkérd kial-
tasait hallottdk meg a ha-
tarorok.

A szervezoket letar-
toztattak, az tigyben elja-
ras indult.

A hrivnyahamisitas mér-
téke 2024-ben nétt az el6-
z6 két évhez képest, de a
helyzet tovabbra is ellen-
Orzott— jelentette a tsn.ua
az Ukran Nemzeti Bank-
ra (NBU) hivatkozva feb-
ruar 18-an.

Tavaly egymillio valo-
di bankjegyre 5,1 hamisit-
vany jutott, ami kevesebb
mint 2021-ben (7,1). A
leggyakrabban hamisitott
bankjegyek az 500 és a 200
hrivnyésok voltak. Az 1j ti-
pust bankjegyek a lefoglalt
hamisitvanyok mindossze
5,5%-at teszik ki.

,,Ez annak ko6szonhe-
t6, hogy a nemzeti valuta
bankjegyek modern gene-
racioja, koztiik a 100, 200,
500 és 1000 hrivnyas cim-

Tobb lett a hamis bankjegy,
de a helyzet ellenorzott

letek, amelyeket a Nemzeti
Bank a 2015-2020-as évek-
ben hozott forgalomba, to-
vabbfejlesztett kialakitasu-
ak, és megerdsitett bizton-
sagi rendszerrel rendelkez-
nek” — all a jelentésben.

A kiilfoldi valutak is a
hamisitok célpontjaiva val-
tak, bar a hamisitvanyok
szama alacsony maradt.
A legtobbszor hamisitott
pénz az amerikai dollar és
az eurd volt.

A hamisitvanyok elfo-
gadasanak megakadalyo-
zasa érdekében az NBU
azt javasolja, hogy a pénz-
valtasi tranzakciokat csak
engedéllyel rendelkezd
pénzvaltoknal bonyolitsuk
le — irja a Karpatalja a tsn.
ua hirportalra hivatkozva.

A kabitészer-biinozés
elleni osztily operativ
munkatarsai és az ung-
vari rendérkapitanysag
biiniigyi osztalya letar-
toztatott egy férfit, akit
kabitoszer-kereskedés-
sel vadolnak — szamol be
a ko.net.ua.

A 25 éves férfi egy lize-
netkiild6 alkalmazason ke-
resztiil tartotta a kapcsola-
tot a vasarlokkal, majd a
megrendelés beérkezése
utan a kabitoszert kiilon-

Ujabb kabitoszer-kereskedét
tartoztattak le megyénkben

boz06 varosrészekben rejtet-
te el. Ezt kdvetden elkiildte
a vasarloknak a helyszint,
és a fizetést egy névtelen
kriptotarcara kapta.

A rend6roknek sikeriilt
elfogniuk a gyanusitottat, a
hazkutatas soran a hatosa-
gok tovabbi 7 csomagot ta-
laltak nala, amelyek nové-
nyi eredetli kabitdszert tar-
talmaztak.

Az elkdvetot akar 8 év
bortonbiintetés is fenye-
getheti.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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HETI MUSOR
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Kdszontjlik Kornélia, Nelli nevii olvasdinkat!

(R |7

05:00 Teleshop

05:30 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:35 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:20 Teleshop

10:50 Pasik!
Magyar vigjatéksor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hiradé

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:05 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:15 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

22:50 XXI. szazad - a
legendék veliink
élnek

23:15 Gyilkos lelkek
Amerikai krimisor.

00:15 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

V.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Elteto szerelem
Mexikoi drama sor.

15:40 Féktelen sziv
Térok romanti-
kus sor.

16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:50 Kincsvadaszok

21:25 A Kiképzés

22:35 Sztarok a reptéren

23:50 Hazatalalsz
Magyar sorozat

00:55 Tények extra

01:30 911-Texas

Amerikai akcio sor.

’@’D"‘“

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:46 Kozelebb -
Roma magazin
07:10 Domovina
07:40 Magyar vilag
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Iddjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodoéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.

13:45 Csaladi kor

14:25 Europa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:29 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zérzok: Siéfok
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Tordk telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:45 Kékfény
21:35 Vidam vidék
Angol biliniigyi téve-
filmsor.
22:35 A hid
Tévéfilmsorozat
23:35 Kené
23:36 Iddjaras-jelentés
23:45 Mesterember leszek
00:15 Lara valasztasa
Horvat telenovella

Sk

05:00 Hiradé

05:15 Iddjaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Hetedhét kaland

06:05 M2 matricak —
Gyerekjaték

06:15 Summa

06:40 Ot kontinens

07:15 Csalad'25

07:35 Mindennapi

07:40 Duna World -
idéjaras

07:45 Libretto

08:40 Csaladi kor

09:25 J6 ebédhez
sz0l a nota

10:25 Edes anyanyelviink

10:30 Vers mindenkinek

10:36 Agapé

11:35 Fiiszer és csemege
Magyar romanti-
kus film

12:55 Névjegyek: Eszter

13:00 Hirado

13:20 Duna World -
id6jaras

13:21 Agenda plusz

13:25 Kozelebb -
Roma magazin

13:50 Domovina

14:25 Magyar Krénika

14:55 Karpati Kroénika

15:50 Magyarorszag
finom

16:05 Elo nepzene

16:30 K16 népzene

17:05 Agenda plusz

17:07 Csalad-barat

17:45 Duna World -
id6jaras

17:55 Masfélmillioé 1épés
Magyarorszagon

18:30 Onok kérték!

19:00 Jo6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Hogy volt?!

21:00 Hirado

21:20 Id6jaras-jelentés

21:22 V4 hirado

21:35 Almok 4almodéi

21:40 Ridikiil

Ma
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthiradé
09:15 G66661!
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
12:30 Szabadidé
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:30 Noi kézilabda
Magyar Kupa
15:05 Néi kézilabda
Magyar Kupa
16:45 Nemzeti
Sporthiradé
16:55 UEFA Eurdpa
Liga és Europa
Konferencia-liga
magazin
17:45 Kézilabda-
magazin

Koszontjilk Kazmér nevii olvasdinkat!

R

05:00 Teleshop
05:30 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.
05:35 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
10:20 Teleshop
10:50 Pasik!
Magy. vigjatéksor.
11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
13:00 RTL Hirado
13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.
14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor:
15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.
16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fékusz
19:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
21:05 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.
22:25 RTL Hirad6 -
Késé esti kiadas
23:10 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025
23:45 Hazon kiviil
00:50 Nyomtalanul

Amerikai krimisor.

PJ

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopé
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Elteto szerelem
Mexikoi drama sor.
15:40 Féktelen sziv
Térok romanti-
kus sor.
16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Sztarok a reptéren
23:50 Hazatalalsz
Magyar sorozat
00:55 Tények extra
01:30 911-Texas

Amerikai akcio sor.

) o

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idgjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Ot kontinens
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Id6jaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado6
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor:
13:45 Csaladi kor
14:25 Europa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirad6
15:30 Idéjaras-jelentés
15:34 Onok kérték!

16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna

17:25 1z6rzok:
Iszkaszentgyorgy

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Id6jaras-jelentés

18:39 Pollenjelentés

18:40 Egy csipetnyi
IZORZOK

18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella

19:30 Mindennapi

19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.

20:45 SzerencsePerc

20:48 A Sarga-foly6 urai
Kinai torténelmi

filmsor.

21:40 Bonn - Régi bara-
tok, uj ellenségek
Tévéfilmsorozat

22:30 Ken6

22:31 Idéjaras-jelentés

22:40 Csendes Don
Tévéfilmsorozat

23:30 Erdei utakon

00:05 Lara valasztasa
Horvat telenovella

O

05:00 Hirado

05:15 Duna World -
idéjaras

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Hetedhét kaland

06:05 M2 matricak —
Gyerekjaték

06:20 Esély

06:50 Kék bolygo

07:15 Magyar gazda

07:35 Mindennapi

07:40 Duna World -
idéjaras

07:45 Libretto

08:45 Csaladi kor

09:30 J6 ebédhez
sz61 a nota

10:30 Edes anyanyelviink

10:35 Vers mindenkinek

10:36 Isten kezében

11:00 Lét-Ige - protes-
tans magazin

11:35 Neveletlenek
Tévéfilm

12:55 Névjegyek: Cecilia

13:00 Hiradé

13:20 Duna World -
id6jaras

13:21 Agenda plusz

13:25 Srpski ekran

13:55 Unser Bildschirm

14:25 Summa

14:50 Magyar vilag

15:20 Csalad'25

15:50 Magyarorszag
finom

16:05 EI6 népzene

16:35 El6 népzene

17:05 Agenda plusz

17:09 Csalad-barat

17:45 Duna World -
idéjaras

17:55 Zegzugos torténetek

18:30 Onok kérték!

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Budavari
Palotakoncert

21:00 Hiradé

21:20 Idéjaras-jelentés

21:22 V4 hiradé

21:35 Almok almodoi

21:40 Ridikiil

M4
sroat

07:30 Pecatira
10:00 Nemzeti
Sporthirado
10:30 OTP Bank Liga
12:30 Hajime
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:35 Noi kézilabda
Magyar Kupa
15:15 Kézilabda-
magazin
16:15 Gé6ol!2
17:15 Nemzeti
Sporthirado
17:30 Fradi Tv
18:00 Kosarlabda-
magazin
21:15 Nemzeti
Sporthirado

Koszontjlik Adorjan, Adrian nevii olvasdinkat!

(R T

05:00 Teleshop
05:30 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.
05:35 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A fltigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
10:20 Teleshop
10:50 Pasik!
Magyar vigjatéksor.
11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
13:00 RTL Hirado
13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.
14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.
16:35 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
19:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
21:05 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
22:25 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:10 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025
23:45 Két pasi -
meg egy Kicsi
Am. vigjatéksor.
00:05 Két pasi - meg
egy kicsi

Am. vigjatéksor.

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Elteto szerelem
Mexikoi drama sor.

15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.

16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:50 Kincsvadaszok

21:25 A Kiképzés

22:35 Hazatalalsz
Magyar sorozat

23:50 Tények extra

00:25 911-Texas

Amerikai akcio sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:48 Hrvatska Kronika
07:10 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:25 Europa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé

15:30 Idojaras-jelentés
15:34 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok: Batya
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor:
20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandinav Lotté
21:00 J6 reggelt, Anya!
Csaladi filmsor.
21:55 Agapé
22:45 Isten kezében
23:20 A Nagyok
23:45 Kené
23:50 Idéjaras-jelentés
23:55 Lara valasztasa
Horvat telenovella

U

05:00 Hiradé

05:15 Duna World -
idéjaras

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Hetedhét kaland

06:05 M2 matricak —
Gyerekjaték

06:20 Karpati Kroénika

07:15 Magyar Krénika

07:40 Mindennapi

07:45 Duna World -
idéjaras

07:50 Libretto

08:50 Csaladi kor

09:35 J6 ebédhez
sz01 a néta

10:35 Edes anyanyelviink

10:40 Vers mindenkinek

10:42 Rome Reports -
Vatikani hirado

11:00 Neked sz6l!

11:10 Aki egy embert
megment

11:30 Kéktiszta szerelem
Tévéfilm

12:55 Névjegyek:
Boldizsar

13:00 Hiradé

13:20 Duna World -
idéjaras

13:21 Agenda plusz

13:25 Hrvatska Kronika

13:55 Ecranul nostru

14:30 Magyar gazda

14:55 Karpat-medence

15:20 Hazajaro

15:45 Magyarorszag
finom

16:05 EI6 népzene

16:30 El6 népzene

17:05 Agenda plusz

17:07 Csalad-barat

17:45 Duna World -
idéjaras

17:55 Magyar Atlantisz

18:30 Onok kérték!

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Szenes Ivan em-
lékkoncert 2018.

21:00 Hirado

21:20 Idéjaras-jelentés

21:22 V4 hiradé

21:35 Almok dlmodéi

[ T
o

M4
sroat

07:30 Néi kézilabda
Magyar Kupa

09:10 UEFA Eurépa
Liga és Eurépa
Konferencia-liga
magazin

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Merkantil
Bank Liga

12:30 Joviink!

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Hajime

16:15 Kosarlabda-
magazin

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 Fradi Tv

Kdszontjuk Leondra, Inez nevii olvasoinkat!

KEd

05:00 Teleshop

05:30 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.

05:35 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

06:00 Reggeli

09:15 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:15 Teleshop

10:45 Pasik!
Magyar vigjatéksor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hiradé

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor:

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:05 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:20 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

22:55 Halalos fegyver
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

23:40 Két pasi - meg
egy kicsi
Am. vigjatéksor.

00:15 Két pasi - meg
egy kicsi

Am. vigjatéksor.

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Elteto szerelem
Mexikoi drama sor.
15:40 Féktelen sziv
Térok romanti-
kus sor.
16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Tények gazdasa-
gi killonkiadas
22:55 Hazatalalsz
Magyar sorozat
00:10 Tények extra
00:45 911-Texas

Amerikai akcio sor.

@Dmﬁ

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Alpok-Duna-Adria
07:15 P'amende
07:40 Erdei utakon
08:10 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado6
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:55 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.

13:45 Csaladi kor

14:25 Europa izei:
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:30 Id6jaras-jelentés
15:34 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:251z6rzok: Komloska
17:55 SzerencsePerc
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torék telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Bagi-Nacsa
Orfeuma
21:45 Airplane!
Angol filmvigjaték
23:10 Kené
23:12 Idéjaras-jelentés
23:15 Ot kontinens
23:50 Lara valasztasa
Horviat telenovella

aym

05:00 Hirado
05:15 Id6jaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet
06:15 Karpat-medence
06:40 Hazajaré
07:15 Vilag
07:35 Mindennapi
07:40 Id6jaras-jelentés
07:45 Libretto
08:40 Csaladi kor
09:30 J6 ebédhez
sz6l a néta
10:30 Edes anyanyelviink
10:35 Vers mindenkinek
10:38 Nyitott szivvel -
Szerzetesélet
Magyarorszigon
11:05 Orvenyben
11:25 Sinecor iigy
Teévéfilm
12:55 Névjegyek: Angéla
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Alpok-Duna-Adria
13:50 P'amende
14:20 Magyarorszag ma
14:50 Ot kontinens
15:20 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
15:45 Magyarorszag
finom
16:00 El6 népzene
16:30 El6 népzene
16:55 Agenda plusz
17:00 Csalad-barat
17:40 Idéjaras-jelentés
17:45 Leporell6 — Sze-
melvények Jokai
Moér irasaibél
18:15 Atlétikai
fedettpalyas Eu-
ropa-bajnoksag
22:20 Almok 4lmodéi
22:30 Mesék a takarasbol

M4
oAt

07:00 Nemzeti
Sporthirado
09:45 Vizilabda magazin
10:00 Nemzeti
Sporthirado
10:30 Férfi kosarlabda
Bajnokok Ligaja
12:30 Pecatiira
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:30 Kosarlabda-
magazin
14:15 UEFA Eurépa
Liga és Europa
Konferencia-liga
magazin
15:10 E.ON férfi
vizilabda OB I
16:30 Napos Oldal
17:00 Nemzeti
Sporthirado
17:10 Jatékoskijaro
20:00 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
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februar 26.

Koszontjuk Tamas nevi olvasoinkat!

(R |7

05:00 Teleshop

05:30 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:35 Mike és Molly
Am. vigjatéksor.

06:00 Reggeli

09:15 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:15 Teleshop

10:45 Pasik!
Magyar vigjatéksor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hirado

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

19:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:05 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:15 RTL Hiradé -

Késo esti kiadas

22:50 Jobaratok
Am. vigjatéksor.

23:45 Jobaratok
Am. vigjatéksor.

00:20 Jobaratok

Am. vigjatéksor:

b.

05:20 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopé
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Elteto szerelem
Mexikoi drama sor.

15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.

16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:50 Kincsvadaszok

21:25 A Kiképzés

22:35 Hazatalalsz
Magyar sorozat

23:50 Tények extra

00:25 911-Texas

Amerikai akcio sor.
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05:15 Csalad-barat

05:55 Himnusz

05:58 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 Id6jaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Vers mindenkinek

06:50 Rondé

07:15 Karpat-medence

07:35 A Nagyok

08:00 Onék kérték!

08:35 Bor, mamor,
szerelem

09:35 Csalad-barat

10:05 Egy Perc Hiradé

10:06 Idéjaras-jelentés

10:15 Egy csodalatos
asszony

11:10 Csalad-barat

11:55 Almok almodoéi

12:00 Déli harangsz6

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

13:00 Holgyek

aradicsoma
lasz romantikus

tévéfilmsor:
13:45 Csaladi kor
14:30 A vilag egy

teritett asztal
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!

16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k: Szany
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Iddjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Térok telenovella
19:35 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:45 Csindljuk a
fesztivalt!
22:45 Kené
22:50 Idéjaras-jelentés
22:55 A szerelem gytiriije
Angol romanti-
kus film
00:55 Magyar vilag
01:25 Lara valasztasa
Horvat telenovella

O

05:00 Hiradé
05:15 Idéjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet
06:15 Magyar vilag
06:45 Rejtélyes
XX. szazad
07:15 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
07:35 Mindennapi
07:40 Idéjaras-jelentés
07:45 Libretté
08:40 Csaladi kor
09:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:25 Edes anyanyelviink
10:30 Vers mindenkinek
10:33 Katolikus krénika
10:55 De 6szintén!
11:05 Vilag-Vallas
11:25 Nagyvizit
Teévejaték
12:55 Névjegyek: Bence
13:00 Hiradé
13:20 Id6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
14:00 Karpat-medence
14:25 Kék bolygé
14:50 Noé baratai
15:25 Erdei utakon
15:50 Magyarorszag
finom
16:05 EI6 népzene
16:30 E16 népzene
17:00 Agenda plusz
17:04 Csalad-barat
17:40 Idéjaras-jelentés
17:45 Pannon expressz
18:15 Onék kérték!
18:45 Atlétikai
fedettpalyas Eu-
ropa-bajnoksag
22:30 Hazibuli
00:30 Vers mindenkinek
00:35 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet

Ma
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthiradé

07:30 Férfi kosarlabda
Bajnokok
Ligaja

09:30 Atlétikai
fedettpalyas Eu-
répa-bajnoksag

14:30 Napos Oldal

15:00 UEFA Eurépa
Liga

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:10 Eurépa

18:00 Férfi futsal Eu-
répa-bajnoki
selejtezo

19:45 OTP Bank Liga

22:00 Nemzeti
Sporthiradé

22:30 Atlétikai
fedettpalyas Eu-
ropa-bajnoksag

00:30 Férfi futsal Eu
ropa-bajnoki
selejtezo

Koszontjik Zoltan nevli olvasdinkat!
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05:00 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.

05:20 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animacios
filmsor.

06:05 Molang
Fr.-amerikai-angol
rajzfilmsor.

06:10 Mouk
Angol animacios
filmsor.

06:25 Mesés munkagépek
Am. animdcios film-
sor.

06:45 Szilveszter és
Csorike kalandjai
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.

07:25 Tom és Jerry Show
Am. animdacios ka-
landvigjaték-sor.

07:45 Vissza a jovobe
Am.-fi. animdcios
kalandvigjaték-sor.

08:20 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.

09:00 Agymené kavézo
Am. vigjatéksor.

10:10 UEFA Bajnokok
Ligaja Magazin
2024-2025

10:45 A maszk
Amerikai vigjaték

12:55 Kisasszonyok
Am. romantikus film

15:40 Két hét mulva
orokké
Amerikai vigjaték

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz Plusz

20:00 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

21:15 Tango és Cash
Am. akciévigjaték

23:15 Ordog a
részletekben
Amerikai krimi

01:55 A 48 o6ra rabjai
Olasz thriller

V.

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
07:10 Magyar népmesék
07:30 Magyar népmesék
07:50 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:30 Magyar népmesék
08:50 Magyar népmesék
09:10 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animacios sor.
10:10 Trendméania
10:50 GYM TIME
11:25 Innovator
12:05 Poggyasz
12:40 Csapdaba csalva
13:15 Csapdaba csalva
13:55 Bajos csajok
Amerikai vigjaték
16:00 Pofa be!
Francia vigjaték
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
20:00 Hunyadi
Téorténelmi sor.
21:00 Hunyadi
Torténelmi sor.
22:05 Dragan add az
életed!
Amerikai akcio film
01:00 Hajsza €16 adasban

Amerikai akcioé film

@m

05:00 MMA portré

05:55 Himnusz

05:58 Mindennapi

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 Iddjaras-jelentés

06:40 Pollenjelentés

06:45 Vers mindenkinek

06:49 Magyar Kronika

07:20 Divat & dizajn

07:50 Noé baratai

08:20 Egyszer volt,
hol nem volt...
Fr. animdacios film-
sor.

08:50 Spirou és
Fantasio 2
Animacios filmsor.

09:20 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

10:05 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.

10:50 Egy Perc Hirado
10:53 Iddjaras-jelentés
11:00 Hazajaro
11:30 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado6
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Iddjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 J6 ebédhez
sz0l a nota
13:15 Csoda a
farkasokkal
Francia kalandfilm
15:00 Hogy volt?!
15:50 Egy Perc Hiradé
15:53 Idojaras-jelentés
16:00 A kivalasztottak
Torténelmi filmsor.
17:00 Fémenii: Nénapi
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 A Dal 2025
21:45 Szokés az
Alcatrazbol
Angol akcidfilm
23:30 Kené
23:34 Idéjaras-jelentés
23:35 Ripley jatéka
Thriller
01:25 Lara valasztasa
Horvat telenovella

O
05:00 Hiradé
05:15 Idéjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarorszag ma
06:15 Unio27
06:40 Mesterember leszek
07:05 Csaladfamesék
07:30 Id6jaras-jelentés
07:40 Multiverzum
08:10 Folkudvar
08:35 Evangélium
09:05 Karpati Kronika
10:00 Vers mindenkinek
10:05 Kontir
10:50 Kunszt — Min-
dent a szemnek!
11:20 Mesék a
takarasbél
11:40 Tisztelet a kivételnek
Magyar romanti-
kus film
12:55 Névjegyek: Zoltan
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Szabadidé
14:00 M4 sport+
14:00 Kézilabda-valo-
gatott mérkozés
15:55 Férfi roplabda
Magyar Kupa
18:30 Atlétikai
fedettpalyas Eu-
répa-bajnoksag
22:20 Fémenii: Nénapi
23:20 Elo nepzene
23:50 K16 népzene
00:20 Magyar vilag
00:55 Vers mindenkinek
00:57 Himnusz
01:00 Hiradé
01:15 Idéjaras-jelentés

Ma
sroat

07:00 UEFA
Eurépa Liga
08:50 Eurépa
09:30 Kékek
10:00 Atlétikai
fedettpalyas Eu-
répa-bajnoksag
13:15 Goéol!
14:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
14:30 OTP Bank Liga
16:30 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
16:45 Felvezeto miisor:
Labdarugas
17:00 OTP Bank Liga
19:00 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
19:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
19:30 OTP Bank Liga
21:30 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

Kdszontjiik Franciska, Fanni, nevii olvasoinkat!
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05:40 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animacios
filmsor.

06:25 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:40 Mesés
munkagépek
Am. animacios filmsor:

07:20 Szilveszter és
Csorike kalandjai
Am. animdacios ka-
landvigjaték-sor.

08:00 Tom és Jerry Show
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.

08:20 Vissza a jovébe
Am.-fr. animdcios
kalandvigjaték-sor.

08:55 A semmi kozepén
Am. vigjatéksor.

10:05 Agymené kavézé
Am. vigjatéksor.

10:40 Agymené kavézé
Am. vigjatéksor.

11:20 A Muzsika TV
bemutatja!

12:05 Célirany

12:40 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

13:15 Eletiink torténete

14:45 Batman Super-
man ellen - Az
igazsag hajnala
Amerikai akciofilm

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

19:00 Hézon Kkiviil

20:00 Capak kozott

21:45 Unneprontok iinnepe
Amerikai vigjaték

00:20 Szupercella

Amerikai akciofilm

A

05:00 Teleshop

06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor.

07:10 Magyar népmesék

07:30 Magyar népmesék

07:50 Magyar népmesék

08:10 Magyar népmesék

08:30 Magyar népmesék

08:50 Magyar népmesék

09:00 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.

09:30 Babamania

10:10 T6bb mint TestOr

10:45 Eletmodi

11:25 SuperCar

12:00 Otthonteremté
Extra

12:40 Nagy Vagy - Ak-
tiv Iskola Kupa

13:15 Szazkaratos
szerelem
Fr, brit vigjaték

15:15 Sztarom a parom
Brit, am. vigjaték

18:00 Tények

18:55 Tények Plusz

19:30 Farm VIP

21:00 Hunyadi
Térténelmi sor.

22:05 Egynyaribaratsag2.
Vigjaték

00:35 Ziillottség

Amerikai krimi

£ o

05:05 Karpati Kronika
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 IdGjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:50 Vers mindenkinek
06:51 Csaladi kor
07:35 Itthon vagy!
08:00 Neked szol!
08:05 Kereszt-Tények
08:20 De 6szintén!
08:25 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:55 Templomaink
09:00 Isten kezében
09:25 Agapé mini
09:30 Katolikus kronika
09:55 Id6jaras-jelentés
10:00 Rome Reports -
Vatikani hirado
10:20 Orvényben
10:35 AKki egy embert
megment

10:50 Lélekhangok
10:55 Templomaink
11:00 Rémai katolikus
szentmise koz-
vetitése az
Ersekvadkerti
Szent Andras
templombél
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idé6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:55 J6 ebédhez
sz0l a nota
13:30 Iz6rzok:
Petomihalyfa
14:05 Koszonom,
hogy elgazolt
Magy. filmvigjaték
15:35 Egy Perc Hiradé
15:36 Idéjaras-jelentés
15:37 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslott6 sorsolas
16:05 Delta
16:30 Az idealis bolygo
17:25 Borbas Marecsi
szakacskonyve
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:45 Rozsa Sandor
Magyar tévéfilmsor:
19:45 Magyarorszag,
szeretlek!
21:00 Szegény gazdagok
Magyar jatékfilm
22:30 Keno
22:34 Iddjaras-jelentés
22:40 Vissza a
mamahotelbe
Filmvigjaték
00:15 Lara valasztisa
Horvat telenovella

O e

05:00 Hiradé

05:15 Id6jaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 K16 egyhiz

06:15 Vilag

06:40 Opera Cafe

07:05 Id6jaras-jelentés

07:10 Novum

07:40 Noé baratai

08:10 A Nagyok

08:40 izérzok:
Nagyhajmas

09:15 Borbas Marecsi
szakacskonyve

09:45 Fémenii: Nénapi

10:45 A Dal 2025

12:55 A hét miitargya

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Magyarorszag ma

13:50 Almok almodoi

14:00 M4 sport+

14:00 G660661!

14:55 Atlétikai
fedettpalyas Eu-
ropa-bajnoksag

19:15 Néi roplabda
Magyar Kupa

20:20 Férfi futsal Eu-
ropa-bajnoki se-
lejtez6

22:05 Bagi-Nacsa
Orfeuma

23:05 Agapé

M4
sroat

07:00 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa
09:00 Atlétikai
fedettpalyas Eu-
ropa-bajnoksag
12:45 Eurépa
13:30 Kézilabda-valo-
gatott mérkozés
15:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
15:30 OTP Bank nga
17:30 Ertékelé miisor:
Labdarugas
17:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
18:00 OTP Bank Liga
20:00 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
20:10 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa
22:30 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megéri!
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i CsALADI éswus;qf X
—I I— I—

Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

1. oldal —

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
11 hr., 16. oldal —
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

9 hr.,

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6
Minden Kkereskedelmi hirdetés

100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

TAMOGATASAVAL
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A vetemeényeskert szerény
mostohai

Bolcs mondas az, hogy a j6 pap
holtig tanul, de teljesebbé valik
azzal, ha hozzatessziik, hogy
amit eddig tudott, azt nem fe-
lejti el hasznositani. Most, a ta-
vaszi vetésre, iiltetésre késziil-
ve nyolc méltatlanul mell6zott
zoldségfélére hivjuk fel az ol-
vaséink figyelmét.

Ezek k6z6s jellemzdje, hogy
nem tamasztanak kiilondsebb
igényt a talajjal és az iddjarassal
szemben, viszonylag egyszertien
termelhetdek és — homogén gén-
allomanyuak lévén — a helyben
termett magvaikkal vagy gumo-
ikkal tovabb szaporithatok.

Gyerekkoromban a falumbeli
haziasszonyok tobbszor tettek az
asztalra babbdl, fejeskaposztabol,
tokbol, burgonyabol, lisztbdl fo-
zOtt és siitott ételeket, mint ma-
napsag. A karfiolt, a bimbdskelt, a
cukkinit és a termesztett gomba-
kat még hirbdl se ismerték, viszont
nagy szakértelemmel hasznaltak
a fliszernovényeket. Az édesko-
ményt, a zoldspargat, az ananasz-
cseresznyét magam is csak évti-
zedekkel kés6bb ismertem meg.

A csicséka (Helianthus
tuberosus L.) a napraforgéhoz ha-
sonlo, de joval kisebb virdgai ma-
gas szaron nyilnak és a talajban
sok gumét fejleszt. Sziikség ese-
tén félarnyékban is megélo, igény-
telen, szarazsagtiird, agressziv no-
vény, amely még a tarackot is kiirt-
ja. A gumoi a leghidegebb télen se
fagynak el, de nehezen tarolhato-
ak, mert nedves helyen megpené-
szednek, szaraz helyen pedig meg-
fonnyadnak. A régi fajtak riicsko-
sek, nehezen tisztithatoak, az Gjak
azonban sima feliilettiek.

A gumokat szeptembertdl késo
Oszig lehet szedni, a benniik levo
szénhidrat nem keményitd, hanem
inulin formajaban van jelen, ami le-
het6vé teszi, hogy a cukorbetegség-
ben szenvedd emberek is fogyaszt-
hassak! A burgonyahoz hasonléan
fozve, siitve kivalo étel, de lisztet és
gyermektapszert is készitenek beld-
le. Az ipar a gépjarmiivek lizemel-
tetésére alkalmas etilalkoholt allit
eld a gumokbol, a szarat pedig ser-
tések, juhok és hazinyulak takarma-
nyaként hasznositjak.

Az uj-zélandi spenét (Tet-
ragonia tetragonoides (Pall.) O.
Ktze) haromszogletii levelei huso-
sak, vastagok, a kozonséges spenot-
hoz hasonl6an készithetéek el. Me-
legigényes, egynyari ndvény, talaj-
ban nem vélogat, de sok vizet s nit-
rogén tapanyagot kivan. Osszel az
érett magjait elszorja és azokbol a
kovetkez0 tavasszal megujul, ezért
sokaig ével6 novénynek vélték. A
magja lassan csirazik, ezért az elve-
tett teriiletet kapalni, gyomlalni kell.

A karoés bab (Phaseolus
vulgaris L.) hasonloan termeszt-
het6 és hasznosithatd, mint a bo-
korbab, de tobb vizet fogyaszt, a
paras kornyezetet kedveli. Akét és
fél méter magasra csavarodo hajta-
sainak tdmasztékra van sziikségiik,
gyakran keritésre, vagy karokra
futtatjak fel. Régebben, amikor
a gyomirtd vegyszerek még nem
voltak ismertek, a kukorica koz-
tes ndvényeként termelték, felfut-
tattak a kukorica szarara.

Ertékes konyhai nyersanyag,
amelybdl levesek, fozelékek, ko-
retek készithetdk. Jelentds az ami-
nosav- (fehérje alapanyag), vala-
mint B1-, B2- és E-vitamin, kal-
cium-, foszfor- és vastartalmuk is.

A diszbab (Phaseolus
coccineus L.) piros vagy fehér vi-
ragokat nyit6 futd névény, amely-

nek szara 2-4 magasra csavarodik
fel, ezért lugasok, keritések be-
futtatasara kiilondsen alkalmas. A
meszes, [gos, laza talajt kedveli.
Melegigényes 1évén csak aprilis
vége felé ajanlatos elvetni, mert a
talajmenti fagyok a csirakat karo-
sithatjak; a csirdzas és a viragzas
idején igen sok vizet igényel; en-
nek hianyaban elriigja a viragait!

Legismertebb fajtaja a Julis-
ka-bab, amelynek zsenge hiive-
lyei zoldbabként készithetdek el,
a beérett magja pedig téli ételek
jol tarolhaté nyersanyaga. A 16-
bab (Vicia faba L.) egyike a leg-
régebben ismert kultirnévények-
nek. Nalunk a korabbi évszaza-
dokban igen elterjedt névény volt,
manapsag kevesen ismerik. Eur6-
pa nyugati részében jelentds terii-
leten termelik étkezési és takarma-
nyozasi célra. Rovid, zomok hiive-
lyeiben 2-5 jokora mag helyezke-
dik el. Ezek zsenge allapotukban
z06ldbors6 modjara f6zhetdk meg,
vagy koret ¢s salata készithetd be-
16liik. Jelentékeny fehérjetartalmuk
miatt értékes taplalékot adnak.

A csicseriborso (Cicer
arietinum L.) nalunk a gyenge,
hegyvidéki talajok fényigényes
novénye volt. Igen jelentds meny-
nyiségben termelik Afrikdban és
Délkelet-Azsia orszadgaiban, ahol
népélelmezési novénynek tekint-
hetd. Az Europaba letelepedd in-
diai, thaifoldi, vietnami arusok
a falafel nevii étel készitéséhez
nagy mennyiséget hasznalnak
fel beldle. Rovid hiivelyében 2-4
szem, sok szénhidratot és fehér-
jét tartalmazo6 mag érik.

A mangold (Beta vul-
garis convar. vulgaris DC.) két
valtozata ismert: az egyik nagy,
hullamos feliiletli leveleket, a ma-
sik vastag levélnyelet fejleszt. Az
elébbit fézeléknek, koretnek hasz-
naljak, az utdbbit sparga modja-
ra készitik el. Valamikor jellegze-
tes magyar zoldségnek tartottak,
de ma is nagyobb figyelmet érde-
melne, mert 1-2 négyzetméternyi
teriileten ellatja a csaladi konyhat
izletes és vitaminokban (A és C)
gazdag nyersanyaggal, amely ma-
justol a fagyokig, folyamatosan ta-
karithatd be. Ha 6sszel lombbal,
vastagon betakarjuk, akkor kora
tavasszal hajtani kezd és ezadjaa
legkorabbi, friss zoldséget.

Kozeli rokonai, a cékla, ta-
karmany- és a cukorrépa; miként
ezek, a mangold is kétéves no-
vény: els6 évben fejlodik ki a te-
kintélyes méretii répaja, a maso-
dik évben a viragszara és a mag-
vai. Erételjes fejlédéséhez sok
vizre és kaliumra van sziiksége.
Gomolytermését a tavaszi fagyok
elmultaval kell elvetni, a kikeld
novényeket egyelni sziikséges.

A pasztinak (Pastinaca
sativa L.) fehér karogyokeret fej-
lesztd, egyéves zoldségféle. Ki-
valdan alkalmas a talajra nagyon
,valogatos” petrezselyem potla-
sara; ahol a petrezselyem gyoke-
re gorbén, vékonyan, betegesen
nd meg, ott a pasztinak még erds,
vastag gyoOkereket fejleszt. Igaz,
ezek édeskés iziiek, de ez sdzas-
sal ellenstilyozhatd; a husok mel-
1¢ izletes martas készithetd beldle.

Arnyékban is megéld, hi-
degtlir6 névény, amely a gyen-
gén savanyu, laza talajt kedve-
li. A magjai csupan egy évig csi-
raképesek; ha elvetés utan nem
jutnak bdségesen vizhez, akkor
vontatottan vagy egyaltalan nem
kelnek ki.
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Palantazzunk egyiitt

Az otthoni palantanevelés
célja, hogy lerdviditsiik a
termesztési idot a szabad-

mulva eredményt kapunk a ma-
gok csiraképesség szazalékarol.
Az iltet6é edényeket/kazettakat

iiltetd kazettakhoz lehet venni szi-
vato talcakat, akik poharakban ne-
velik a palantakat, 6k alkalmazhat-
nak sima talcakat, barmit. Kétleve-
les allapotukban kapjak az els6 vé-
delmet a palantaddlés ellen a ndvé-
nyeink, ez lehet Previcur szivatva

Kultira Csirazasi homérseklet | Csirdzdsi ido/nap | Vetési id0

Paprika 20-35°C 8-12 februdr — marcius 15.
Paradicsom 15-30 °C 6-14 februdr 20.—mdrcius 15.
Uborka 20-35°C 6-12 marcius 10. — aprilis 15.
Csemegekukorica | 15-35 °C 4-12 marciustol
Gordgdinnye 25-30°C 3-12 marcius 10-tol
Sargadinnye 20-30 °C 3-10 marcius 10-t0l

Karfiol 10-30 °C 4-20 marciustol — aprilis 15
Karaldbé 10-30 °C 4-7 marciustol — majus 31.
Képoszta 10-35°C 4-14 maérciustol — jiliusig
Zeller 15-20 °C 7-21 janudr 15. — februdr

foldon, és elorébb hozzuk
a betakaritas idejét. Ilyen
kultira a paprika, paradi-
csom, uborka, dinnye, zel-
ler, karalabé, kaposzta,
karfiol.

A palantaneveléshez igye-
kezziink j6 minéségli palantazo
foldet, vagy viragfoldet — sem-
leges pH-értékiit — beszerezni,
a palantak meg fogjak halal-
ni. Nagyon fontos a kdnnyt,
laza, de jo vizmegtarto képes-
ségl talaj a gyokérképzodés-
hez a palantanevelésben. Vet-
hetiink szakboltokban vasarolt
fémzarolt, bevizsgalt mago-
kat, vagy sajat megszedett ta-
valyi termesztésbol. Sajat ter-
mesztésbol szarmazd magoknal
vetés eldtt mindenképpen vé-
gezziink egy csiraztato probat,
hogy milyen szazalékban kel-
nek ki a magok, hogy felesle-
gesen ne dolgozzunk. Vesziink
10 szem magot (sajat termesz-
tésbél minden fajtabol ajan-
lott), és 24 drara langyos vizbe
aztatjuk, azok a magok, ame-
lyek 24 6ra mulva is a viz tete-
jén fognak iszni, azokat feles-
leges elvetni. A tobbi magokat
nedves szalvéta k6zé tessziik,
nyugodtan Ossze lehet hajto-
gatni, ¢és egy zarhatd befGttes
iivegbe tessziik meleg helyre,
ahol majd a csirdztatas is fog
zajlani. Minden nap nyissuk ki
az liveget, hogy szell6zzon egy
par percig, és a nedvességet
potoljuk egy par fujassal szo-
rofejes pumpaval. Az iiveg al-
jan ne alljon a viz, de az olda-
la legyen paracseppes. Kis id6

semmiképp nem kell er6sen meg-
nyomkodni, tdmdriteni a foldet,
elég, ha teli allapotukban 6vatosan
odakocogtatjuk az asztalhoz egy
parszor. Ugyeljiink, hogy a magok
egyforma mélységre keriiljenek az
tiltetd kozegben, ez kés6bb elony

jelent az egyszerre keléshez. Ami-
kor a palantak szikleveles allapo-
tukra fejlodtek, azaz két levéllel
rendelkeznek, hiivosebb helyen ne-
veljiik tovabb, ami legalabb 5 °C-kal
kevesebb, mint a minimum csirazasi
hémérséklete. Ez azért fontos, hogy
elkeriiljiik a palantak megnyurgula-
sat. Kevés fény, magas homérsék-
let hatasara a palantak szara véko-
nyan fejlédik.

Locsolas vizutanpotlés: igyekez-
zlink inkabb a felszivatast elényben
részesiteni, hogy a vizsugar ne mossa
ki a talajt a magok gyokérzetérol. Az

vagy permetezve, adagolas eloiras
szerint. Egy fontos dologra szeret-
ném felhivni a figyelmiiket, hogy
marcius 22-én van a napéjegyen-
16ség id6szaka, ha erre az idore
tervezik a palantakeltetés szikle-
veles id6pontat, akkor jo eséllyel

mar nem kell plusz potvilagitast
alkalmazni a nappali id6szakra,
bar még lehetnek rossz id6k, mi-
kor még bent kell tartani a ndvé-
nyeinket zart helyen, és el kell egy
par takarékos korte, neon a palan-
taink folé.

(Folytatasa kévetkezik: atiilte-
tés, tapoldat hasznalat, novenyve-
delem, edzés kiiiltetés elott.)

Vari Attila,
az ,,Egan Ede” KGK JA
falugazdasza, a Karpataljai
Magyar Vallalkozok

Szévetsegének munkatarsa

Februar a kerthen: mire

ugyeljunk?

A lombhullaté fak — de kiilono-
sen a gyiimolcsfak — jollehet a
lombhullds 6ta nyugalmi alla-
potban vannak, egyaltalin nem
érzéketlenek az idéjaras szélso-
ségeivel szemben. Ez gyakorla-
tilag azt jelenti, hogy a téli zi-
mankds hideg csak akkor tesz
kart a termériigyekben, ha a
hémérséklet minusz 15 fok ala
csokken. Egyébként ebben az
idészakban csak az 6nos esé
okozta jégpancél veszélyezteti
a termoriigyek épségét.

A ndvények mélynyugalmi
allapota januar végén, februar
elején ér véget.

Februar elejétol elobb a csont-
héjasok, késdbb az alméstermésti
fak kezdenek ébredezni. Megin-
dul a gyokértevékenységiik, vi-
zet vesznek fel a talajbdl, a sejt-

jeik megduzzadnak, allomanyuk hi-
gabb lesz, aminek kovetkeztében
konnyebben megfagy. [lyenkor egy
atmeneti meleg id6szak utani fagy-
hullam katasztrofalis lehet, a kajszi,
az Oszibarack, a mandulafak termo-
rigyeinek a szovetallomanya elbar-
nul, ezekbdl mar nem lesz virag és
abbol gylimdlcs.
Mikor érdemes palantazni?

Az eldrelato kertész mar besze-
rezte a tavaszi vetéshez sziikséges
magvakat és gondol a zoldségfélék
€s a viragok palantazasara is.

Palantazni azokat a hosszabb
tenyészidejli zoldségféléket érde-
mes, amelyek kozvetleniil az al-
lando helyiikre vetve csak késén
érlelik be a termésiiket vagy egy-
altalan nem érnek be. Ha viszont
a 6-8 hét alatt novényhazban vagy
foliasatorban felnevelt palantakat

a fagyveszély elmultaval iltet-
jik ki a szabad foldbe, akkor ez-
zel meghosszabbitjuk a vegeta-
cios idejiiket, tobb és jobb ter-
mést takarithatunk be réluk. Pa-
lantazassal termeljiik a kdposzta-
féléket, a karalabét, az uborkat,
a dinnyét, a cukkinit, a paprikat,
a paradicsomot.
Milyen palantakat
valasszunk?

Néhany éve még minden
bizonnyal arra biztattam volna
az olvasot, hogy maga nevelje
erdteljes, egészséges palanta-
it, most azonban mar a keres-
kedelem nagy valasztékban ki-
nal palantakat, tehat csak annak
ajanlom a palantanevelést, aki-
nek ez a munka nem faradsag,
hanem alkot6 szorakozas. Arra
azonban iigyelni kell, hogy z6-
mok, sotétzold leveli, fehér
gyokérzetl, lehetdleg edény-
ben elénevelt palantat iiltesse-
nek, mert ezek jobban atvésze-
lik a kornyezetvaltozas (az at-
iltetés) stresszét.

balintgazda.hu
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A folias uborka palantanevelésérol

A bizonytalan haboris hely-
zet ellenére tobb szaz, tobb
ezer karpataljai magyar csa-
1ad dontott gy, hogy nem ad-
jak fel a reményt, s belevagnak
az 1j hajtatasi szezonba. A haj-
tatott uborkat fenyegeté meg-
annyi veszély ellenére tovabbra
is ez az egyik legmegbizhatobb,
legstabilabb jovedelmet nyij-

vél megjelenéséig, tehat kb. 3 hé-
tig (kelés utan) lenne szabad nevel-
ni a palantakat. Ugyanez vonatko-
zik az ,,54-es” sejttalcakra is, hisz
a tenyészteriilet itt is hasonlo6 nagy-
sagu. Ha ennél fejlettebb palanta-
kat szeretnénk nevelni, akkor bi-
zony nagyobb poharakat kell hasz-
nalnunk. Minden plusz lomblevél
kb. plusz 2 cm poharatmérét

t6 novény. Annak
ellenére, hogy mar
tobb évtizedes ha-
gyomanya van Kar-
pataljan az uborka
hajtatasanak, még
mindig nagyon gya- |, f(

koriak a palantane- E_L- \ ’} 1‘

. " AN | (2
veléskor elkovetett |-Zh =
hibak. Ezek a hiba-

ink bizony kihatassal lesznek
az egész szezonra! Erdemes te-
hatujra atvenni a legfontosabb
tudnivalékat.

A palantanevelés idozitése

A palantanevelés idozitésé-
hez tudnunk (tervezniink) kell
a kiiiltetés idépontjat. Ez legin-
kabb a foliahaz fiitési rendsze-
rétél, valamint az esetleges el6-
veteménytodl fiigg. Uborkat csak
olyan foliahdzba szabad kiiiltet-
ni, amelyben a talaj kell6képpen
felmelegedett (felmelegitettiik),
tehat meghaladja a 15-16 °C-t.
Fltetlen foliahazakban ez ap-
rilis 20. kdrnyéke, vészfiitéssel
aprilis 5-10., mérsékelt fiitéssel
marcius 20-25., mig vegetacios
fitéssel akar februar elején is iil-
tethetnénk, ha a piac megfizetné
a tetemes fiitési koltséget. Kez-
do6 kistermel6knek egy marcius
1-5. kozotti legkorabbi kitiltetés-
sel érdemes inditani.

Ezektdl a datumoktdl kell
aztan visszafelé szamolni a pa-
lantanevelés hosszat. Ez az id6-
tartam leginkabb a palantane-
velé pohar atmérojétol figg. A
kb. 6 cm atmérdjt, 2 dl-es po-
harakban maximum 3. lomble-
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kovetel. Tehat a haj-
tatasban optimalis, |
kb. 4-5 lombleveles |*
palantakhoz kb.10 |
cm atmérdji poha-
rak sziikségesek. Az
uborka palantane-
velésének hossza az |
ilyen poharakban kb. &
4-5 hét a keléstol sza- |

mitva.

Gyakori hiba, hogy kis- | .

méretli poharakban prébalunk
ilyen fejlettségili palantat ne-
velni. Ennek eredménye azon-
ban csak egy vékonyszart, el-
vénitett, ledllt fejlodést palan-
ta, amelyet a fiatalabb palan-
tak egy-kettore lehagynak a
fejlédésben.
A tézeg alapu
szubsztratokroél

A tézeg alapt szubsztratot
gyartd cégek nemcsak egyetlen
terméket allitanak eld, hanem egy
egész terméksort. Ugyanis a kiilon-
b6z6 ndvények szamara, de akar
az edények méretétdl fiiggden is
mas-mas tipustt maghazfoldre van
sziikség, mas EC-, pH-értékekkel,
szemcsemérettel. A vidékiinkon
termelt zoldségfélék palantai sza-
mara az ugynevezett standard 6sz-
szetétell keverékek a legalkalma-
sabbak, 5,5-6,5 pH-val és 1,0-1,5
EC-vel. Tovabb bonyolitja a hely-
zetet, hogy a palantaneveld edény
méretétdl fliggden mas-mas frakci-
0ju (durvabb, szalasabb vagy fino-
mabb, aproszemcsésebb) keveré-
ket kell hasznalnunk. A nagyon ki-
csi gyokérter( sejttalcas palantane-

velésnél (96-o0s, 160-as vagy 250-es
sejttalcak) a legaprobb, 0-7-es frak-
cioju keveréket kell valasztani, a
nagyobb gyokértérfogatti 40-es,
54-es sejttalcak szamara, valamint
a 2dl-es miianyag poharakba a ko-
zepes, 0-20-as frakcid a legalkalma-
sabb. Azok, akik ennél nagyobb po-
harakat hasznalnak, a 7-25-0s frak-

N

L}

cioju keveréket kell valasztaniuk.
A vodros-konténeres termesztés-
nél ezt kiegészitjiik még a legdur-
vabb, 0-45-0s szalas tézeggel is, a
gyokérzet jobb levegdzottségének
biztositasa érdekében. Természe-
tesen a kiilonbozo cégeknél ezek
a mérettartomanyok kis mérték-
ben eltérhetnek egymastol. Azt,
hogy az adott zsdkban konkrétan
milyen tipusu és Osszetételli ke-
verék van, azt a zsakok hatolda-
lan talalhat6 tablazatbol kell kiol-
vasnunk. Nem egységes a konkrét
termék jelolésére hasznalt beti-,
szam-, vagy szin-kod sem, amit
a zsakok elején vagy oldalan kell
megkeresniink.

Elozziik meg a palintaddlést!
Az egyik leggyakoribb problé-
ma évrol évre a palantad6lés. Mivel
ezt a tiinetet tobbféle korokozo is ki-
valthatja, nem elegend6 a palantane-
veléshez hasznalt maghazfoldet egy
féle gombaolo szerrel fertdtleniteni.
Lehet, hogy a 2-3 féle ,,méregdraga”
szer egyiittes hasznalata pazarlasnak
tiinik, de ha figyelembe vessziik az
esetleges karokat, amit elkertilhe-
tiink, nagyon megéri. Nalunk jol be-
valt a Previcur 20 ml + Topsin 10 g
+ Ridomil Gold MZ 15 g keve-
- rék 10 liter vizhez. Ez kb. 3-4
m? palantaneveld feliilet egysze-
ri bedntozésére elegendd. Fon-
tos, hogy a talaj el6z6leg nedves
legyen, mert kiilonben a vegy-
szeriinket a talaj felsé (vékony)
| rétege magdaba szippantja, s igy
az nem tudja kifejteni a hatasat
az alsobb rétegekben.
A homérséklet szabalyozasa
Akelés idészakaban nagyon
fontos, hogy éjjel-nappal tartani
tudjuk a 21-25 °C-os talaj(!)hé-
mérsékletet. Kelés utan kozvet-
leniil a megnyulas okoz gondot.
Mivel a potmegyvilagitas igen
koltséges dolog, s egyeldre csak
kevés gazda rendelkezik vele,
ezért helyette inkabb a nappali
hémérséklet alacsonyan, 17-19
°C-on tartasaval védekezhe-
tiink a nyurgulas ellen. A lomb-
levelek megjelenése utan napos
idében 22 °C f516tt is lehet tar-
tani a hémérsékletet, de borus ido-
ben 20 °C-ala kell vinni azt. Az éj-
szakai hdmérsékletnek kb. a nappa-
li hdmérséklettdl 3-5 °C-kal alacso-
nyabbnak kell lennie, de semmi eset-
re se csokkenjen 14-15°C ala. Az ez
alatti hémérsékletek gyokérpusztu-
lashoz vezetnek.
A palantik 6ntozése,
tapoldatozasa
Az uborkapalantak ont6zésé-
nél nem szabad megvarnunk, hogy
akozeg teljesen kiszaradjon, s a pa-
lantdk lehervadjanak. Ugyanis az
uborka nagyon érzékeny az ilyen
hibara: a gyokérzona kiszaradasa a
hajszalgyokerek pusztulasahoz ve-
zethet, ami a palantak fejlédésének

lassulasan tul a névények befer-
t6z0désével jarhat. Ezen tdl, a tel-
jesen kiszaradt tézeget nagyon
nehéz Gjra atnedvesiteni, az ontod-
z6viz ,,atszalad” rajta, s kifolyik
az edények aljan, mik6zben maga
a kozeg szaraz marad.

A tul gyakori, de nagyon kis
adagt Ont6zés esetén a gyokér-
kozeg felsé része fog csak at-
nedvesedi, de az tilsadgosan is!
Ez a fels6 2-3 cm-es réteg tulon-
tozotte, levegbtlenné valik, mi-
kozben az edények aljan a ko-
zeg szaraz marad. Ilyen esetben
a palantak gyokérzete nem fog-
ja atszoni a teljes kozeget, csak
annak a felsO, nedves részét, mi-
kozben az helyi talontdzés miatt
ez a felso réteg levegdtlenné va-
lik, s szintén a palantaddlés ki-
valto oka lehet.

A helyes gyakorlat tehat az,
hogy az 6nt6zések gyakorisagat
a gyokérkozeg szaradasahoz iga-
zitjuk, s akkora vizadaggal 6nt6-
ziink, hogy az a teljes gyokérzo-
nat aztassa at, s6t egy része az
edények aljan csorogjon is ki. En-
nek az elcsorgd drénviznek nagy
szerepe van abban, hogy megaka-
dalyozzuk a felesleges sok felhal-
mozodasat a kdzegben.

Szikleveles allapotban a pa-
lantak tdpanyagot alig vesznek
fel, féleg a magban 1év6 tapanya-
gokat hasznositjak. A lomble-
velek megjelenése utan viszont
tapoldatoznunk kell. Mivel vi-
szonylag kis mennyiségii tapol-
datrél van sz6, érdemes a gazda-
boltban megvasarolni egy liter-
nyi 6ntdzésre is alkalmas komp-
lex, mikroelemeket is tartalma-
z6 lombtragyat, s azzal ontdz-
ni rendszeresen a palantakat. Ha
moédunkban all megmérni a tap-
oldat EC-jét, akkor az idgjarastol
fiiggben 1,5-1,8 EC-értékkel 6n-
tozzlink, ha nem, akkor jarjunk el
a flakonon 1év§ utasitas szerint.

Gal L.,

az ,,Egan Ede” KGK”
JA falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”
KMJA munkatarsa

Sovenynovénybol keszilt zold
falak és kiilonleges keritesek

Bemutatjuk, hogy milyen no-
vényekbol milyen sovényt cél-
szeri nevelni.

A kozélet irant érdeklo-
dé ember agydban kellemetlen
emlékeket ébreszt a ,,fal” szo.
A legtobben ennek hallatan egy
szilard épitményre gondolnak,
amely athatolhatatlanul elva-
lasztja a fal két oldalan fekvo
teriiletet és az embereket egy-
mastol. ,,Csak a falig lehet el-
menni” — mondtéak és hallottuk.
A sokat emlegetett berlini-fal
leomlott, de sajnos mashol Uj
falak emelkednek, amelyek el-
szigetelik egymastdl a csaladok
tagjait, a baratokat, a tarsadal-
makat és az tizletfeleket.

A kert zold falai — a soveé-
nyek — szelid és praktikus célo-
kat szolgalnak: tereket valaszta-
nak el ugyan egymastol, de nem
akadalyozzak meg az atjarast, a
kapcsolatot, s6t sz&ép, latvanyos
¢és hasznos elemei is a kertiink-
nek. Ha nem lennének, hianyoz-
na a kertiinkbdl egy, vagy tobb,
j0l gondozott s6vény.

A sovény gondos novesztése

Az ¢élésovény ,,nyersanya-
ga” a fasszari novények cse-
metéje, amelyeket az Gsszel
el6készitett arokba, Gn. har-
mas kotésben ajanlatos eliiltet-

ni egymastol 30-40 cm tavolsag-
ra, koran tavasszal, kdzvetleniil a
fagyok elmulta utan. A kiiiltetett
csemetéket 8-10 cm magassagban
vissza kell metszeni és alaposan
be kell 6ntdzni. Ez késziti el6 a
sOvény novényeit arra, hogy a ta-
laj felszinétdl kezdve elagazéso-
kat képezzenek, és késbb se ko-
paszodjanak fel! A kovetkezd év
tavaszan a visszametszést 30-40
cm-rel magasabban meg kell is-
mételni.
Meddig érjen a sovény?

A sovénynek sokféle funkcio-
ja lehet: leggyakoribb az, amikor
a telek egyes részeit (pl. a disz-
kertet a haszonkerttdl, vagy a gaz-
dasag udvartdl kivanjak elkiilo-
niteni. Mashol az épitett kerités-
sel parhuzamosan nevelt sovény
nyujt védelmet az utca zajatol, po-
ratol, vagy koriilveszi és védelme-
zi a jatszoteret, a pihend-olvasd he-
lyet, megakadalyozza, hogy az ut-
can kozlekedok belassanak a kert-
be. A sovényt e céloknak megfele-
16en legalabb masfél méter magas-
sagig kell felnevelni.

Milyen novénybdl alljon a

sovény?

A sdvény novényallomanya all-
hat tlileveli és lomblevelii 6rokzol-
dekbdl, amelyeknek az az elonye,
hogy télen is zoldek, tidék marad-

nak ¢és takarjak a nem latvanyos
kertrészleteket. Latvanyosan szép
sovényt telepithetiink lombhullato
cserjékbdl is. A sovények lehetnek
nyirottak és szabad novekedéstiek.
A nyirott sovények keresztmetsze-
te enyhén trapéz alaku, feliil keske-
nyebb, alul szélesebb legyen, mert
igy a talajszint felett nem kopaszod-
nak fel. A nyirast régebben hossza
¢lt olloval végezték, manapsag ezt
a munkat meggyorsitjdk és meg-
konnyitik az elektromos energia-
val, vagy akkumulatorral miikodé
nyirogépek.
Hogyan nyirjuk a sovényt?

A lomblevelii sovényeket el6-
szor riigyfakadas idején, majd pedig
sziikség szerint tobbszdr is meg le-
het nyirni. Az 6rokzold sévényeket
kora tavasszal és kés6 Gsszel kell
formazni; ezek nyirasanal figyelem-
be kell venni azt, hogy a tli- vagy
lomblevelek nélkiil maradt hajta-
sok elszaradnak, nem hajtanak ki,
tehat a névény megritkul, felkopa-
szodik. Az oszlop novésh 6rokzold
egyedekbdl allé sovénynek csupan
a kiallo és az elszaradt hajtasait kell
megkurtitani.

Hogyan apoljuk a sévény

talajat?

A sovények talajat 6sszel, vagy
kora tavasszal, dvatosan gy as-
suk fel, hogy a sekélyen elhelyez-
kedo, felszivd gyokereket ne sza-
kitsuk vagy vagjuk el. A tragya-
zasbol a sovények sem maradhat-
nak ki, jollehet a szerves tragyat és
a komposztot nem egyszerti dolog
bejuttatni a névények gyokeréhez!
Az 6sszel lehullott leveleket ne ta-

volitsuk el, mert ezek elkorhadva
taplalékul szolgalnak a névények-
nek és buvohelyet adnak a kertben
telel6 énekes madaraknak és hasz-
nos rovaroknak, gilisztaknak, sii-
noknek stb.

Néhany példa a kiilonbozd,
sovénynek alkalmas novényekre

Magas, nem nyirott lombleveli
sovénynek: mezei juhar, gyertyan,
som, orgona, mogyoro, nyari jaz-
min, sarga lonc, hobogyo, gyongy-
vessz0, faeper.

Atjarhatatlan nem nyirott so-
vénynek: narancseperfa, lepény-
fa (gledicsia), eziistfa, galagonya,
vadrézsa, ordogfii, orgona.

Rendszeresen nyirott lombhul-
lat6 sovénynek: judasfa, hiisos som,
fagyal, eperfa, tlztovis, gyongy-
vessz0, tamariszk, rozsa lonc, bor-
bolya.

Rendszeresen nyirott 6rokzold
sovénynek: alciprus, tiszafa, tuja,
bordka, vords fenyd, duglaszfenyd,
szerb lucfenyd, magyal, mahoénia,
babérmeggy, japan som.

Alacsony, nyirott jelzdsovény-
nek: levendula, buxus (puszpang).

Egynyari s6vénynek: seprifii
(Bassia scoparia); régi, falusi por-
takon nevelt, stirtin 4gas, 50-80 cm
magas bokrot fejlesztd névény; 6sz-
szel pirosra szinezoédik.

Keritésre futtathato, sovénysze-
ri novények: vadszolo, borostyan,
magyar lonc, egynyari komlo.

Kiilonleges novényfigurak

sovénynovényekbol

A fak és bokrok mesterséges
figurakka alakitasa régi hobbija a
kiilonlegességeket kedvel6 embe-

reknek. Az erre alkalmas (rend-
szerint apro leveleket és sok haj-
tast fejlesztd) fas novényekbol
— igen sok munkaval és dicsé-
rendd szakértelemmel — gyak-
ran csodalatra mélto allati, vagy
emberi figurakat hoznak létre;
koréjiik, vagy a kozeliikbe egy-
nyari virdgokat iltetnek, kerti
eszkozoket helyeznek el, épit-
ményeket alkotnak. Vagy bené-
pesitik szines, torz kerti torpék-
kel és édeskés allatfigurakkal.
Ennek a miivészetnek tobb ezer
éves multja van a kinai és a ja-
pan kertkultaraban, de Eurdpa-
ban is elterjedt a féuri, barokk
kertekben, s6t egy id6 Ota ismét
divatossa valt a kert egy kitiin-
tetett helyére valamilyen latva-
nyosan nyirott ndvényt elhelyez-
ni. Ilyen, dézsaba iiltetett ,ké-
szitményeket” a kereskedelem
is forgalmaz, és valljuk be, hogy
ezeknek nagy sikeriik van a gye-
rekek korében, de elismerést valt
ki a felnéttek kozott is, akik szi-
vesen Orokitik meg fényképeken
is a buxus bokrokbol kialakitott
pava, liba, mokus — humorosnak
is mondhato — figurajat.

A magam részérdl jobban
szeretem a természetes novény-
formakat, mert szerintem nincs
a kornyezetiinknek szebb és ne-
mesebb teremtménye egy terebé-
lyes di6fanal, egy viragokkal teli
rozsabokornal, vagy egy izes, za-
matos, piros gylimolcsoket érleld
szamocatonél.

balintgazda.hu
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Tejfolos tojasleves

Hozzavalok: 2 ek. étolaj, 2 ek. liszt, 1 tk. orolt piros-
paprika, 1 tk. koménymag, so, bors, 1 liter viz, 6 db
tojas, 2 dl tejfol, 1 ek. ecet, 1 liter alaplé.

majd dvatosan belecsur-
gatjuk a levesbe és elke-
verjik. Néhany perc mul-
va beleiitjik a maradék
tojast. Ekkor mar nem
keverjiik, kiilonben nem
maradnak egyben a toja-
sok. 5—6 percig f6zziik.

Ha mar a tojasok meg-
féttek a levesben, beleke-
verjiik a tejfolt és felfor-
raljuk. A tizrél levéve
ecettel izesitjik.

Elkészitése: Egy labas-
ban felhevitjiikk az olajat,
raszorjuk a lisztet és meg-
piritjuk. A tiizrél levéve
hozzéadjuk a pirospaprikat
és a kdoménymagot. S6z-
zuk, borsozzuk izlés sze-
rint. Felontjiik 1 liter hi-
deg vizzel vagy alaplével
és felforraljuk.

A tlizhelyet alacso-
nyabb fokozatra vessziik.
3 darab tojast felveriink,

Elkészitése: A hagy-
mat aprora vagjuk, a le-
csokolbaszt felkarikaz-
zuk, a krumplit pedig
megtisztitjuk, majd fel-
kockazzuk. Ne tul kicsire,
nehogy hamar szétf6jon.

Miutan egy kozepes la-
basban felforrositottuk az
olajat, beledobjuk az apréra
vagott hagymat, majd iive-
gesre paroljuk. Ezutan a fa-
zekat lehuizzuk a tlizr6l any-
nyi idére, mig hozzakever-
jiik az 6rolt pirospaprikat és

el nem keverjiik.
|\

Klasszikus paprikas krumpli
lecsokolbasszal

Hozzavalok: 1 kg krumpli, 20 dkg lecsokolbasz, 1 fej
voroshagyma, 4 ek. étolaj, 3 gerezd fokhagyma, 2 tk.
pirospaprika, so, bors, orolt komény.

A krumplit és a zizott
fokhagymat is hozzaad-
juk, majd izlés szerint s6z-
zuk, borsozzuk és az Orolt
koménnyel is fliszerezziik.
Ezutan annyi meleg vi-
zet Ontiink az labasunkba,
hogy éppen, vagy ne lep-
je el teljesen a krumplit.
Kozepes langon, fedd alatt
fozziik.

Amikor a burgonya mar
majdnem megpuhult, bele-
dobjuk a paprikas krump-
linkba a lecsokolbaszt is és
készre fozziik.

r

Hideg kutya

Hozzavalok: 25 dkg kokuszzsir, 20 dkg étcsokolade,
20 dkg tejcsokolade, 20 dkg vajas keksz, 2 db tojas,
2 ek. kakaopor, 7 dkg porcukor, 5 ek. rum.

Elkészitése: Goz felett
0sszeolvasztjuk a darabok-
ra vagott kétféle csokola-
dét és a kokuszzsirt. A tojast
robotgép segitségével kré-
mesre keverjiik a porcukor-
ral, a kakadporral és a rum-
mal. Hozzékeverjik az ol-
vasztott, kokuszzsiros cso-
koladét, és visszatessziik a
g6z folé.

Egy kisebb, szogletes,
hossztikas format kibéleliink
atlatszo foliaval. Az aljara
keniink egy kevés csokoladés

krémet, és egy sorban ki-
rakjuk keksszel. Erre ismét
rakeniink egy réteg krémet,
majd jra a keksz kdvetke-
zik, ezt folytatjuk, mig tar-
tanak a hozzavalok. Ugy
gazdalkodunk a krémmel,
hogy egy vékony réteg jus-
son még beldle a legfelsd
kekszsor tetejére is.

Egy éjszakara hito-
szekrénybe tessziik. Mas-
nap talra boritjuk, lehuz-
zuk a foliat és felszele-
teljiik.

Mézes zserbo egyszerien

Hozzavalok

A tésztahoz: 50 dkg liszt, 1 mk. szodabikarbona, 10
dkg vaj, 4 ek. méz, 4 ek. tej.

A toltelékhez: 4 di tej, 1 cs. vanilias cukor, 2 db to-
jassargaja, 2 ek. kristalycukor, 2 ek. liszt, 15 dkg kris-

viz, 15 dkg vaj.

Elkészitése: A tészta
hozzavaloit 6sszegyur-
juk, 5 részre osztva la-
ponként megsiitjik.

A toltelékhez a tejet a
vanilias cukorral felfor-
raljuk. A tojassargajat ki-
keverjiik 2 evékanal kris-
talycukorral és a liszttel,
majd belefézziik a vani-
lias tejbe. Amikor kihtlt,
15 dkg kristalycukrot, 20
dkg vajat és egy kis rumot
adunk hozza.

talycukor, 20 dkg vaj, kevés rum.
A mdzhoz: 12 dkg cukor, 2 ek. kakaopor, 3 ek. meleg

A méazhoz a cukrot a
kakaodporral és a meleg
vizzel stirtire f6zziik. El-
valik az edény falatol, ha
kész. A tizrdl levéve be-
letesziink 10-15 dkg va-
jat, kevergetjiik, amig el
nem olvad (ezt akkor kell
megcsindlni, ha megken-
tik a lapokat a toltelék-
kel).

Osszeallitas: a toltelé-
ket négyfelé osztjuk, és a
lapokat eziist foliaval leta-

kart talcara tessziik, meg-
kenjik a toltelékkel. Az
utolso lap tetejére kenjiik
a csokis mazat. Legalabb 1

napot allni hagyjuk, uta-
na lehet szeletelni kb. 2
ujjnyi széles, 7-8 cm
hosszura.

feherbors.

Céklas-dios csirkesalata

Hozzavalok: 30 dkg csirkemell, 2 db cékla, 15 dkg
dio, 3 ek. majonéz, 2 dl tejfol, 1 ek. citromlé, so,

Elkészitése: A cék-
lat megmossuk, aluféliaba
csomagoljuk, majd 200 fo-
kon, 1 ora alatt megsiitjiik.

A csirkemellfilét fel-
csikozzuk megsodzzuk-bor-
sozzuk, és egy kis forro oli-
vaolajon megpiritjuk.

A didt durvara torjik,
és 0sszekeverjiik az aprora

&

kockazott céklaval és csir-
kehussal.

A majonézt a tejfol-
lel és a citromlével Osz-
szekeverjik, s6zzuk, bor-
sozzuk —kostoljuk — majd
a csirkehusos keverékre
ontjiik. Talalasig a hiito-
be tessziik, hogy az izek
Osszeérjenek.

Pikans sajtkrém egyszeriien

Hozzavalok: I doboz krémsajt, 2 db kockasajt,
10 dkg feta sajt, 1 doboz tejfol, pirosarany, 3 gerezd
fokhagyma, 6rolt bors, bazsalikom, petrezselyem.

i\

Elkészitése: A krém-
sajtot, a kockasajtot, a fetat
¢és a tejfolt egy mély ke-
verbtalba tessziik, majd
konyhai robotgéppel
Osszeturmixoljuk.

Ha a krém teljesen ho-
mogén, akkor hozzaadjuk
az Osszezuzott fokhagy-
mat, az 6rolt borsot és fel-
aprozott bazsalikomot. Ez-
utan rovid idére a hiitébe
|
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tessziik, hogy Osszeérje-
nek az izei.

Petrezselyemmel, snid-
linggel vagy bazsalikomle-
velekkel diszitjikk kozvet-
lenil a talalas el6tt.

A sajtkrémhez piros-
paprikas stanglikat, kiflit,
piritdst, hamozott, és ha-
sabokra vagott kigyoubor-
kat vagy szarzellert kinal-
hatunk.

Marvanyos kuglof egyszerlien

Hozzavalék: 5 db tojas, 30 dkg porcukor, I cs. va-
nilias cukor, 1,25 dl viz, 1 cs.siitopor, 40 dkg liszt,
1,25 dl olaj, 1 ek. kakadpor.

-

Elkészitése: A tojaso-
kat habosra keverjiik a por-
cukorral. Beletessziik a va-
nilias cukrot és a vizet, és
10 perc alatt habosra kever-
jik egy habverével. Hozza-
adjuk a siitdporral elkevert
lisztet, és a tésztaba csor-
gatjuk az olajat is.

A tésztat két egyen-
16 részre osztjuk. A felét
az olajjal vékonyan kikent
kugléfformaba ontjik. A
kakaoport a maradék tész-
tahoz szorjuk, dsszekever-
jik, majd a sarga massza-

N\

ra ontjiik. Egy hurkapalca-
val kordket és hullamokat
rajzolunk a tésztaba, hogy
megsiilve majd marvanyos
legyen.

A kuglofot a 180 fokra
elémelegitett siitébe tesz-
sziik, és kb. 40 percig siit-
jik. Mieldtt kivennénk,
tiprobaval ellenérizziik,
hogy a kozepe is meg-
siilt-e. Ha jo, kivessziik,
€s racsra boritva hagyjuk
kih@ilni. Porcukorral meg-
szorva vagy csokoladé-
mazzal ledntve talaljuk.

J

Forras: mindmegette.hu
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igy szerelmes regényt. Harombetiisek: FAR, GOR, HAT, HOD, (A vdlaszt, azaz a | |
IGE, KAT, KOR, LEJ, MEG, MSH, SAS, vice poénjdt, lasd a

SEJ, TOL. rejtvényben!)

Négybetisek: AJAK,
ALEL,AVUL, DELI, EVEZ,
HORA, KASA, SETA,
SETE, SOMA.

Otbetiisek: AJOKA,
BIKAL, EGYET, ELALL,
ENYEM, ERCKO, GERCE,
KOLAP, LAJTA, LAPOC,
LATIN, LESES, LETOL,
LEKEL, LOTEJ, OZBAK,
PEPES, REKED, SOLET,
TANIT, TAKOS, TEREL.

Hatbetiisek: AKARAT, CE-
MENT, ELCSAP, GRANAT,
KARNIS, LATYAK, MAR-
GIT, MINDEN, NJTRAT,
ODAVET, ORGROF, OS-
PARK, PORROG, SOKALL.

Hétbetiisek: CSOPANT,
FAFUVOS, HAZAJAR,
IDEIGER, ITATGAT, Ki-
SERES, LEKERET, MEG-
ESIK, PIKTURA, RATA-  |I'c
PAD, RETUSAL, SORO- (I
LAS. OlE
Nyolcbetiisek: BORVIDEK,
HALANTEK, HONAPBAN,
IKERALAK, REALISTA.

Kilencbetiisek: ELHALL- || K
GAT, RITKITOTT, SERPE- |
NYOs.
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KOZEPEN A LENYEG!

A vizszintes sorok meghatarozasaira adott vala-
szok koziil tobbet csak tigy tud beirni a hal6zatba,
ha a kozépsoé mezék egy részét is igénybe veszi,
azaz az elhelyezkedéstdl fiiggéen elsé vagy utol-
s0 betiiik (1, 2 vagy 3) az abra kézepén levé me-
z6kbe keriilnek. Ezek a betiik sorban osszeolvas-
va egy aranykopést adnak ki végs6 megfejtésiil!

VIZSZINTES: 1. Amerikai ir6, az Uton szerzbje. 9. Fa-
szobor elkészitése. 17. Birdsagi dontés. 18. A kripton vegy-
jele. 19. Elmélete a tribologia. 20. A rénium vegyjele. 21.
Matematikus (Ignéc) 22. Részben szabadtéri! 23. Fényes
apro égitest az €ji €gbolton. 24. Pinceszag. 25. Vay .. (SZl—
nésznd). 26. Csepregi Eva zenekara. 27. Sakkjatszma vége.
28. Bérlé. 29. Rangjelzd elstag. 30. Uz. 31. Naszat kezde-
te! 32. Nomad népek varazslo papja. 34. Régi tirmérték. 36.
Befelh6sodik az ég. 38. Olimpiai csticsszerv. 40. Orszagos
Sportnapok. 41. Kockadarab! 43. Eszaki valtopénz. 45. Nem-
zetkozi, roviditve. 46. Derékszij kapcsa. 48. Gyotrelem. 50.
Orakeret! 51. Szerb varos. 53. Ez a hal békaporonty. 55. M{i-
sorszoras. 57. Diiledék. 59. Bede Anna kolto eredeti utone-
ve. 61. Romai 501. 63. Vilagbajnok asztaliteniszez6 (Tibor).
65. Bosszus szdocska. 67. Kétéltii gyikszerii allat. 68. Gya-
nakodni kezd. 70. Mezonok koz¢ tartozo elemi részecske.

71. Pénzt postan kiild.
73. Voros, németil.

74. Halat szalkatlani-
t6. 75. A Bodrog koze-

pe! 76. ... Joliot-Curie

(Nobel-dijas atomfizi-
kus). 77. Ellenérték.

78. Jaszai Mari-dijas
szinésznd. 79. Bels6

szar! 80. Bolgar tirha-

jos (Georgi). 81. Udi-
tditalok. 82. Vagyddas
régi idék utan.
FUGGOLEGES:
1. ... Menzel (cseh

rendezd). 2. Kisfaludy
. (kolténd). 3. Kis

papirdarab. 4. Cseh
filmrendez6 (Elmar).

5. Ken Loach filmje.

6. Spielberg Grlénye.
7. Nyolcszog. 8. Szer-

vezetlinkben képz6do
anyag. 9. Europai félsziget. 10. Gyorsan parolog. 11. Olim-
piai bajnok kenus (Laszl6). 12. Szamszer( tény. 13. Foggal
6rol. 14. Régi romai pénz. 15. Mezdégazdasagi gép. 16. Jott-
ment csavargo. 22. Nyers, kiméletlen. 24. Lisznyai ... Kal-
man (ko1t6). 26. Tiltas. 28. Eneklé szocska. 30. A251a1 ket-
t6s allam. 32. Olasz térvényszolga. 33. A gramofon 6se. 35.
Epitéanyag. 37. Csatarozo. 39. Inditék. 42. Spicc. 44. Ku-

tya. 47. Attak. 49. Japan dramai miifaj. 52. Epitési torme-
1€k. 54. Szemmel tud tartani. 56. Tlizhely, népiesen. 58. Kerti
virdg. 60. Kicsinyito képz6. 62. Kilatasba helyezd. 64. Da-
tumrag. 66. Vietnam févarosa. 68. Himz6n6 a Bohémélet-
ben. 69. Uldhely. 71. Hatalmaban tart. 72. Bolgar pénznem.
74. Nemzetkozi Siszovetség. 76. ... Zanicchi (olasz énekes).
78. TeleSport. 80. Pite tolteléke!
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Vicces viccek

Cédula az ablakon

Egy fické odamegy a leparkolt kocsijéhoz, de észreve-
szi, hogy az oldala be van nyomva és egy cédula van az ab-
laktorlé mogé dugva.

Elkezdi olvasni a papirt, amin ez all:

,J6 napot. En mentem neki a kocsijanak, és most vagy
tiz kivancsi férfi all koriilottem, azt gondolva, hogy az ada-
taimat irom le”.

George elfelejti

A cég értékesitési igazgatoja panaszkodik a titkarnéjének:

—Eza George olyan feledékeny, hogy azt csodalom, hogy
el tud adni az ligyfeleknek akarmit is. Most is mondtam neki,
hogy ha jon vissza az ebédbdl, akkor hozzon nekem néhéany
szendvicset, de szerintem nem szamithatok ra.

Ebben a pillanatban nyilik a liftajto, és lihegve beesik
George.

— Fonok, nem fogja elhinni, mi tértént! — Gjsagolja. —
Ahogy bementem az étterembe, meglattam egy régi tigyfe-
liinket, aki mar vagy 2 éve nem vasarolt tliink semmit. Le-
iiltem hozza, és olyan jol elbeszélgettiink, hogy a végén ren-
delt vagy 2 milli6 dollarért.

A féndk odafordul a titkarn6hoz:

— Ugye mondtam, hogy ez a hiilye elfelejti a szendvi-
cseimet!

Csétorés

Egy orvosnal cs6torés van, igy hat hiv egy vizvezeték-
szerel6t. A szerel6 ki is jon, egy fél ora alatt kicseréli a hibas
csdszakaszt, majd benyujtja a szamlat 30000 forintrol. Az or-
vos teljesen elképed:

— Ez hihetetlen! Ennyit én mint elismert orvos sem ke-
resek!

A szerel6 csak mosolyog:

— Tudom, én sem kerestem ennyit, amig orvos voltam!

Joint

— Hallo, Rend6rség?

— Igen, tessék!

— Ugye van Onoknek ilyen kabitoszer-keres6 kutyajuk?

—Igen, van.

— Akkor ide kiilden¢k a lakasomra egy emberiikkel?
Ugyanis nemrég sodortam magamnak egy jointot és sehol
sem talalom.

Hasznalt hiitészekrény

Egy csalad uj hiitdszekrényt vett. A régit kitették a haz
elé, és rairtak: ,,Akinek kell, ingyen elviheti”.

A kiselejtezett hiité még harom nap mulva is ott allt,
senki ra sem nézett. A férj ekkor gondolt egyet, és kicse-
rélte rajta a feliratot: ,,Elad6 20.000 forintért™.

Meég aznap éjjel elloptak.

Viragember
— Hogy hivjak a viragembert?
-7
— Ciklamen.
Ikertestvérek

Morickacknal ikertestvérek sziiletnek. Fiirdetésiiket
csodalkozva nézi. Az egyik baba ordit, a masik szép csend-
ben tiiri, hogy mosdassak.

— Mama, szerintem ezt a halkabbikat tartsuk meg!

Dulas

Torténelemoran a tanar kérdezi, hogy ki tudja meg-
mondani, hany dulés volt Magyarorszagon? Pistike je-
lentkezik, majd magabiztosan vagja ra:

— Harom! Tatardulas, torokdualas, felszabadulas.
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Az abra kitoltése utan a megfelelo betiiket masolja at a kiilonallo halozat-
ba, ahol Oscar Wilde (1854-1900) ir szarmazasu kolto, ir6 nevét gondolatat
kapja végs6 megfejtésiil.
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Az oroszlankolyok egy sériilt gazellat ker-  Nyolcbetiisek: FORRAZAS, HANYSZOR, E. A L P! 1 M il u 0 ;
- / /4 4 g N
) Tizenkét betiisek: FEKTUSKOSARU, - |
Kétbetiisek: AZ, EB, 1Y, ML, NE, OS, OS, ONKENYURALOM. = |
UD, ZE, ZG. ) , - Z|AIM| |A|G
, Tizennégy betilisek: OSSZETAPASZTAS, | | ( A | RIA clyll
Harombetiisek: ALU, BER, EZT, LOM, SIKLOSNAGYFALU. L ! 13
MAL, NEZ, REA, [ ] | ) AlR GIEIN
RUM, TAG, TOR. | | o 10 i 4 _
|

Négybetiisek: AGAR,
ATOM, GEPI, GINA,
HOGY, KROM,
MEOS, OLAH,
OLOM, PERE, REJT/
SEKK, SIMA, STAB,
TARA, TOLO.
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Otbetiisek: APOLT, Z.M AlR .S I
BAZIS, BOTOZ, DU- Eal e
GOS, ETLAPa HA E|S|E T H NMIEIM
ZAL, KETES, LELAT, K|a[R| [s]|T|a] [A]0]A
LELES, LOLAB, LO-

TER, MALOR, MAZ-

LI, NARAI, PATAS, I
POHOS, RARAK, RO- Uis|T E|LIJ D , A D|E|K A S
HAM, SEREG, SER- T|A|R T S|I|T U[K|[A L|O
TO, TALAN, ZAJLO, i L _

ZENEL, ZIZEG. .R E E E E[T|A PII|T M| I

Hatbetiisek: BOR-
ZOL, GALIBA,
JATSSZ, KOLLAR,
MEMOAR, MOSZAT,
NOALAK, PORTOK,
RAFEST, REKTOR,
SAMOTT, SARAZO,
SKALAZ, SZOLAL,
TELUTO.
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Karpatinfo portal - Tovabbi érdekességekeért
kérjlik, keressétek fel Facebook oldalunkat!

Hétbetiisek: AZALATT,
ETELLEL, MOND-
JAM, REAGENS.

BANYA-

Humorsarok

Internetez6
kisértet ¥

— Hogy hivjak az in- [ R Py 1
ternetes kisértetet? '
— 979 : SEAKADT

_ ., ' o ANTI;
Pont huuuu. f _ /) R.M'{n ; OKMANY!
Szerelem elso6 ol FILMHOS

'Bm‘rt}KLﬁ
latasra 1 EGY
— Tegnap meglattam ' 7, cIps- OLASZUL

egy lanyt, és azonnal be- o
leszerettem. j ] = MARKA m-HBéE"G

— Csak nehogy azt
mondd, hogy feleségiil ™ \ NAP- vV
akarod venni? AT ' T ' FENYES

—Dehogy! Ranéztem : (KOLTON)

még egyszer.
oo ' - |IDOGBENA OSTROM
Szerencsétlen e MUNKA- KEZDETE!
—Ki az abszolut sze- /) . HELYERE IRANYBA |ipds,
rencsétlen? [ & _ T KOROS
= v KIPLING
— Aki beleiil egy szé- > | v v v MEDVEJE!
nakazalba és megszur- : szZINESZ V.
ja egy ti! ' (BRUCE)

Kopaszok ! - >V igsi;ﬂgﬂzﬁ >

. Két kopas; talélkg— CSANY
zik. Azt mondja az egyik : HATARAI!
a masiknak: :

— Jé, te sokkal kopa- : SZEK ; Vv Eh?;gﬁi
szabb vagy, mint én. TOTT

— Miért mondod ezt, g IGEVEG!
hiszen neked sincs egyet- \V4
len egy szal hajad sem?

— Az igaz, de neked
sokkal nagyobb a fejed!
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Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.

HOF! METER P ke [ SPIELBERG [P PAPAI METER
- TISZTITO NEmAN | SZEMETES- [ [LBLENE HARVAS- | ¢ GyNEMY EROSEN
GEZA- 2 eoRT—| ¥ ERZO! [l v VISSZHANG Ty KORONA | “pbsi 20RO JELE | szoverevs | ¥ AMORF | ELkaPO
IDEZET AR SZOCSOVE FOSZFOR KIVANSAG ROVAR
v v v v v v v v v v
S OXIGEN ES
1 AMERICIUM
MENEKUL
- P> E- [y W
MAGAN- FloYErEu VILAINE -
PAROSA |4, v FRANCIA
" PART- MEGYE
ALLAMBAN BALATONI
REKED UDULOHELY
LEGENDAS [P v wrera | v
Ny SPANYOL
REG
szerzoge [P i%%fé‘lef MOVESZETI
ROVIDITES IRANYZAT
BETETI P v spanvoL [P SZARDELLA- [P v KRIPTON [P
TARoAoAG AUTOJEL GYURO AZARVA
. FOLYO
BELYEG- -
LUoR p NAGY TESTU AGYNEMU SZLOVAK
e PAPAGAJ RESZE! NEVE
v v v v piszes [ v
PAPNAK | EPULET
BEVALLJA
BUNEIT ~ [NEW-... (USA-
s VAROS)
> v v . P
TISZTIRANG VIeyAZo 76
TOLDALEKA
SASZTRI A
EGYIK NEVE Bizennos NAPSZAK
voLT v yaA [ v
EGYIPTOMI ;
VINISZTER. > ELBESZELESE
ELNOK :
PALYA-
VANADIUM UDVAR, ROV.
v ) v >
SELENTES- SZEZON
SUGAR LITER
ENGEDELY N~ v DEL- v
IDEGEN AMERIKAI
ORSZAgBA Foves [P
VAL UVE
BELEPESRE SIksAG

Az 6t megmaradd szobol a kdvetkezd vice csattanod-
jat allithatja ossze:

Uj postast kap az utca. Félve csonget be az egyik
csaladi haz kartkapujan, mert a keritésen hatalmas
tabla hirdeti: Vigyazat, kutya! A csongetésre kijon egy
idés holgy, a kezében egy dlebbel.

— Van masik kutyija is?

— Nincsen.
— Akkor miért ijesztgeti az embereket ezzel a tab-

Kétbetiisek: AA, AK,
AP, AS, EN IC, KPKRLD
LS, NE, RA VT, ZU.

Harombetusek ANI,
ARE, CSE, EEG, ENI, ERI,
EDA, ELV, ING, 1ZU, KHI,
MOL, NAD, REM, RKT,
STR, TAT, TAV.

Négybeti-
sek: ALAP, AZON,

-~ "TATOK, BASH,

~DED 0, HOGY,
ILOK KATI KLIP

- NERC, RAAB
}_/_.— Otbetiisek:

Plusz egy vice

AROLA, BASEL, BOJTI,
CSEKK, GODOT, PEREG,
PETAK, PILOT, SZLAV,
TORZS.

Hatbetiisek: ASZALT,
ATTILA, ELERAK,
ETAMIN, LAIKUS, LEP-
JEN, SUZUKI, THOMAS,
VALAKI, VEGETA.

Hétbetiisek: APROLEK,
ARTERIA, AUTOZIK, ASA-
TASI, LANOLIN, LELA-
KIK, NARGILE, OLAJGAZ,
TELERAK, VIGALOM.

Nyolcbetiisek: BRAD

PITT, EPER-
ALMA, IP-

SZILON, MI-
SERUHA,
SARAMAGO,
TEHERKAR.

Tizbetii-

sek: KASZA-
LODAS, ZUL-

LESZTES.
Tizenegy

betiisek: ACEL-
CSIPESZ, SZO-
VETDARAB.
Tizenkét
betiisek: GAR-

DASZAKASZ,
SZEKVASAR-

> W0nr o

LAS.

(ejfo

Hozzavalok: 50 dkg finomliszt atszitdlva, 3

0SpOeACSa

3 dkg friss élesztd, 50 ml lan-

os tej, 1 teasl\anal /\7 lbfal cu/\m 2,5 teasl\analso ] 5 dkg szoba- homei—

sékletii vaj, 15 dk;
A tetejére: / szebb toj

Elkészités: A langyos tejben elkevel jiik a cuklot belemmzsoljuk

az élesztOt, simara keverjiik, felfuttatjuk (kb. 10 perc).

Az atszitalt lisztben elkeverjiik a sot, a reszelt sajtot, elmorzsoljuk a

vajjal, hozzaadjuk a tojasok sargajat, a felfuttatott élesztot,

majd a tej-

folt. Jol 6sszedolgozzuk. Egy puha, jol kezelhet6 tésztat kell kapnunk,
de ne legyen ragacsos! Pici liszt vagy kis tejfol hozzaadasaval tudunk

korrigalni az allagéan.

Konyharuhaval vagy folidval letakarva duplajara kelesztjiik. Ez a

hémérséklettdl fiiggden 1-1,5 ora.

A megkelt tésztat enyhén lisztezett feliileten kinytjtjuk kb. 1 cm vas-
tagra és egyszer hajtogatjuk. Jobbrol haromnegyedig behajtani, erre ra
balrél, majd fentrél le haromnegyedig és lentrdl ra, igy 9 réteget kapunk.

Az egyszeri hajtogatéas utan nem kell pihentetni, azonnal kinyujtjuk
ujjnyi vastagra (kb. 1,5 cm vastagra) és pogacsa szaggatoval (ennek hi-
jan egy kisebb poharral) kiszaggatjuk. Minden egyes pogécsat a tenye-

riink koz¢é fogva megsodrunk, hogy szép magas legyen.

A pogécsakat siitépapiros tepsire tessziik, a tetejliiket megkenjiik a

felvert tojassal, megszorjuk a reszelt sajttal.

Az elémelegitett 180 fokos, 1égkeveréses siitében kb. 15 percig siitjiik.

KOS (3.21.4.20.)

A héten fokozodnak

az érzései. A szere-

tet és a gytilolet egy-
re mélyebb lesz, mint vala-
ha. A héten radébbenhet arra,
mi akadalyozza meg abban,
hogy kozel alljon a barata-
ihoz vagy egyaltalan miért
nem tud mélyebb kapcsola-
tokat kiépiteni. A napokban
konnyen elragadhatjak az ér-
zésel, legyen 6vatos! Jobb, ha
nem a napokban kivan jelen-
t6s dontéseket hozni.

BIKA (4.21.-5.20.)

[,J Nagy lehetakisértés, de
@ jobban tenné, ha sem-
mit sem hanyagolna el.
Ne htizza-halassza azo-
kat a dolgokat, amiket le kellene
mar tudnia. Fegyelemre és Ossz-
pontositasra lesz sziiksége a fel-
adatok elvégzéséhez, valamint
egészséges ¢Elet kialakitasahoz,
amire ugyancsak nagy sziiksége
lenne. Lehet jokat és finomakat
enniugyis, hogy mellette mozog
és elhagyja étrendjébol az egész-
ségtelen ételeket-italokat.

IKREK (5.21.-6.21.)

g A héten meglehet6-
sen szeszélyes lesz.
f}\ \ Ha hajlando félaton
talalkozni az emberekkel,
és észszerli megbeszélésen
keresztiil kompromisszum-
ra jutni, mindenkinek sokkal
konnyebb lesz. De minden
mas hirtelen felmertilé nehéz
helyzetet gyorsan meg tud ol-
dani. Térekedjen arra a héten,
hogy csokkentse érzelmi la-
bilitasat és probaljon feltol-
tddni lelki szinten!

RAK (6.22-7.22,)

~3/¢ A héten vissza kell

L ~ fizetnie egy korab-
=%  bi szivességet. Most
magan lesz a sor. Uta-

na sokkal konnyebbnek fogja
érezni magat, hogy végre va-
lamit tesz az addssagainak ren-
dezése érdekében. Még az is
lehet, hogy anyagi helyzeté-
ben is megoldas kinalkozik!
Tovabba megismerkedik va-
lakivel, aki révén 1j spiritualis
agazatot ismerhet meg, esetleg
értékes életfilozofiat tanulhat.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

.4 A héten szormyen ma-
;@. kacs és indulatos lehet.
Amit a fejébe vesz, azt
mindenaron meg akar-
ja valositani. Legyen ezzel
o6vatos, mert ha sokan probal-
jak valamire inteni, és ugyan-
azt a tanacsot adjék, érdemes
lehet meghallgatnia. Jobb, ha
a jozan eszére hallgat a na-
pokban, semmint az sztonei-
re. Raadasul a héten egy nem
vart probléma tovabbi nehéz-
ségeket sziilhet Onnek.

SZ0Z (8.24.-9.22.

A napokban megte-
heti az elsé 1épést egy
kdtelezettség teljesi-
tése vagy egy szivesség vi-
szonzésa felé. Ez lehet szel-
lemi dolog, de akar pénziigyi
is. Utana sokkal megkdny-
nyebbiilten fogja érezni ma-
gat, hogy végre valamit tesz
az adossagainak rendezése
érdekében. Ugyanakkor mas
hasznos leckét is el fog saja-
titani a napokban.
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MERLEG (9.23-10.23.)

- Ez a hét komoly és
E‘-ﬂ kemény munkat tar-
togat Onnek. Valoszi-
niileg sikeresen be tudja fejez-
ni azokat a projekteket, ame-
lyeket hosszu ideje halaszt-
gatott vagy akaratan kiviil is
elhuzodtak. Ugyanakkor ugy
tlinhet, minden kis apro6 sike-
rért meg kell kiizdenie, de el-
hiheti, nem fogja megbanni! A
kérnyezete egyre inkabb fel-
néz Onre és rengeteg tAmoga-
tast fog kapni toliik!

SKORPIO (10.24.-11.22.)

¥ _¥ A héten olyan lesz,
: mint egy szuperhds,
> nem ismer majd le-
hetetlent. Barmilyen
akadallyal is talalja szembe
magat, konnyedén megsem-
misiti. Viszont ligyeljen a
fontossagi sorrendre és a leg-
égetdbb feladatok elvégzését
vegye eldre. A héten foglal-
koznia kell bizonyos hivata-
los tigyekkel is, legyen résen,
nehogy valami elkeriilje a fi-
gyelmét!

NYILAS (11.23-12.21)

A héten érdemes len-
ne gorcso ald vennie a
kapcsolatait. Vannak

olyan személyek a kérnyezeté-
ben, akik hatraltatjak vagy akar
rossz hatassal lehetnek Onre.

Ezeket a kapcsolatokat kelle-
ne atértékelnie vagy esetleg el-
engednie. A napokban nem ar-
tana az egészségére is jobban
odafigyelnie, mert meggondo-
latlansaga miatt konnyen lebe-
tegedhet. Tobb vitamint kel-
lene bevinnie a szervezetébe.

BAK (12.22.-1.20.)

~3 Minden eré6feszitést
@ megtesz egy kdzpon-
ti kérdés megoldésa-

nak érdekében. Nagy esély
van arra, hogy a probléma el
fog huzodni, am a siker za-
loga a tlirelem, ugyhogy ne
kapkodjon el semmit! Erde-
mes lehet meghallgatnia id6-
sebb, tapasztaltabb rokonai
véleményét és nemcsak eb-
ben az igyben, hanem barmi
masban is, mivel igazan ér-
tékes tanacsot kaphat toliik!

VIZONTO (1.21.-2.20.)
.: : kapcsolatban all a
karrierjével vagy a
személyes életével, de pénz-
iigyi haszonnal is jarhat. Sok-
kal pozitivabban latja majd a
jovojét. Egész héten jokedvi
lesz, tele optimizmussal és
boldogsaggal, amelynek ko-
szonhetéen megfertdzi a kor-
nyezetében éloket is. A héten

megéri tobb idot tolteni a ba-
rataival és csaladjaval.

HALAK (2.21.- 3.20.)

_ Osztonei a héten tal-
@ sulyban vannak. Er-
demes biznia benniik,
és pontosan azt tenni, amit
mondanak. Még akkor is, ha
masok maga koriil nem érte-
nek egyet és mas utat javasol-
nak, akkor ragaszkodjon a sa-
jétterveihez. Valdsziniileg ne-
héz dontéseket kell hoznia, de
hamarosan megkapja érte a ju-
talmakat. Nyissa ki a szemét és
a fiilét, és cseleked;j gyorsan!

Viratlanul jo hireket
kaphat. Lehet, hogy



