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Gaboda Eva

2. oldal

Szaholcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Civil Dijat kapott Varadi Eniko

sikeres allamvizs-
Agékat és az akkre-
ditaciét kovetéen a IL. Ra-
kéczi Ferenc Karpataljai
Magyar Fdiskola okta-
tas és pedagogia tudoma-
nyok, valamint szamvitel
és ado szakok keresztfél-
évvel végzett tizenot hall-
gatdja Beregardoban a
Perényi Kultirkiriaban

vehette at mesterdiploma-
jat. Amai nap nem csupan
egy mérfoldké a hallgatok
szamara, hanem egy olyan
alkalom is, amely meger6-
siti elkotelezodésiiket a tu-
das és az értékek tovabbvi-
tele mellett, hangzott el az
iinnepségen.

Folytatas a 2. oldalon

Evnit,inyshenutat s dominy
forum & Hungarologia Kozponthan

z idén iinnepli a

Magyar Tudoma-
nyos Akadémia alapi-
tasanak 200 éves évfor-
duléjat. A Karpataljai
Magyar Akadémia Ta-
nacs (KMAT) mault év
végi kozgyiilésének ha-
tarozata alapjan a II.
Riakoczi Ferenc Karpat-
aljai Magyar Féiskola
és az Ungvari Nemzeti

Egyetem Ukran-Magyar
Oktatasi-Tudomanyos
Intézete (UMOTI) is be-
kapcsolodik az iinnepi
eseménysorozat megszer-
vezésébe és lebonyolitasa-
ba, amely célja a magyar
tudomany, innovacié, ku-
tatas bemutatasa Ukraj-
naban, illetve az anyaor-
szagban egyarant.

Folytatas a 3. oldalon

Az elo vizek forrasanal

Részletek az 5. oldalon

Forro teli
elvezetek

10. oldal

Szerelmei”

@ 9786727235259

Keszuljunk a lemoso
permetezésre

A csaladokban rejlik a
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re mintegy otszazan ér-
keztek a Karpat-meden-
cei tagszervezetekbdl, koz-

a kézmiives foglalkozast
pedig a Karpataljai Nagy-
csaladosok Egyesiiletének

Karpat-meden-
cei Csaladszer-
ezetek Szovet-

sége (KCSSZ) idén ti- tiik nyolcvanan Karpatal- (KMNE) 6nkéntes kézmii-
zenegyedik alkalommal  jarél. Es eziittal vidékiin-  vesei vezették.
szervezett csaladi napot ket képviselték a megnyi- AKarpat-medence kiilon-

boz6 részeirdl érkezett csala-
dokat elséként Kovér LaszIo,
aMagyar Orszaggytlés elno-

t6 fellépéi is, a BorzsaVari
Népi Egyiittes és a salanki
Laptarozsa citeraegyiittes,

a magyar nemzet fova-
rosaban. Az Orszaghaz-
ban megtartott esemény-

0

jovoje

i

ke kOszontotte, aki beszé-
dében kiemelte, hogy min-
den Karpat-medencében
€10 magyar csalad nemcsak
amult, hanem a j6v6 jogan
is minden alkalommal ,,ha-
zatérhet” az Orszaghazba.

Folytatas a 2. oldalon

l’"’t ited!
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Q‘ z egyhaz a gyiileke-

etekben van jelen,
a gyiilekezetek kozossége
alkotja az egyhazat, a gyii-
lekezetek kozosségében él
Krisztus népe, és igy kell
figyeljen arra a Krisztus-
ra, aki Ura az egyhaznak,
hangzott el Beregi Refor-
matus Egyhazmegye hét-
végén megtartott kozgyii-
l1ésén, melyre Nagyberegen
Keriilt sor. Mivel a 2025-6s
esztendd a Karpataljai Re-
formatus Egyhazkeriilet-
ben a Szolgailat éve, ezért
ezittal alelkészeken, gond-
nokokon és presbitereken
kiviil a gyiilekezetekben
szolgalé munkatarsakat is
meghivtak, hogy egyiitt all-
janak meg az Ur el6tt, hogy
biinbanatot tartsanak, az
Ur irgalmat és kegyelmét
egyiitt éljék at, hogy meg-
tjult erével konyorogjenek
aldasért és induljon szolga-
latba ki-ki a maga helyén.

Folytatas a 3. oldalon
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Mesterdiplomakat adtak dt a Perényi Kulturkuriaban

Gyokerek és szarnyak

Elejet lasd az 1. oldalon

A diplomaatadé Holozsai Imre,
a Tulipan Tanoda — Magyar
Népmiivészeti Iskola tanara
eldadasaval vette kezdetét, aki
énekszoban és tarogaton az El-
indultam szép hazambol cimii
népdalt adta el6. Harmonikan
kisért Halasz Bertalan.
Unnepi koszontdjében
Csernicské Istvan rektor a No-
bel-dijas Ernest Hemingway
amerikai regényirot idézte, aki

tobb habort poklat is megjarta, s
aki végso kovetkeztetésként azt
vonta le, hogy a haboru, barmi-
lyen okkal is zajlik, az biin. Mi,
akik itt, a Rakdczi Féiskolan las-
san harom éve haboruas koriilmé-
nyek kozott éliink, nem a rom-
bolasban és a pusztitdsban hi-
sziink, hanem a békés épitkezés-
ben, az alapos tudasban és a szor-
gos munkéaban, mondta. A rektor
felhivta a figyelmet arra, hogy a
foiskola bazisan mitkodo tudo-
manyos mihelyeknek kdszon-
hetéen az intézmény maga is tu-
dast teremt6 kozpontta valt, mi-
vel a kutatasok eredményeit be-
épitik az oktatasba. Progressziv
eredményeinket visszaigazoljak
az orszagos felséoktatasi rangso-

versenyképessége, s hozzajarulha-
tunk ahhoz, hogy a magyar nyel-
vii képzésben részesiilo fiatalok pi-
acképes szakmai tudassal jelenjel-
nek meg a munkaerépiacon, hang-
stlyozta Palmai Gergely.

A Rakoczi Féiskola nem csu-
pan egy oktatasi intézmény, ha-
nem egy olyan kozosség, amely
nap mint nap azon dolgozik, hogy
hallgatoi a legmagasabb szintii
képzést kapjak, hangsulyozta Si-
mon Violetta, szdmvitel és ado-
iigy képzésben részt vett hallgato,

aki a tovabbiakban Goethét idéz-
te: ,,A legtobb, amit gyermekeink-
nek adhatunk: gyokerek és szar-
nyak”. A Rakoczi Foéiskola sza-
munkra éppen ezt nyujtotta. Gyo-
kereket, amelyek biztos alapot ad-
tak identitasunknak és szakmai tu-
dasunknak, valamint szarnyakat,
hogy magabiztosan haladhassunk
a jovo felé, sikereket elérve a va-
lasztott hivatasunkban, mondta.
A didkok fogadalomtételét
Adam Adrienn, oktatas és pe-
dagogiai szakon végzett hallga-
to olvasta eld. A végzds didkok
okleveliiket Orosz I1diko6tél, a
Réakoczi Foiskola elndkétdl és
Csernicsko Istvan rektortdl ve-
hették at.

A XXI. szazad valamennyi

rok is, amelyek a dinamikus fejl6-
dés eredményét mutatjak.

A hataron ativeld magyar szak-
képzésnek immar mérheto €s ér-
tékelhetd kdzos multja van, em-
Iékeztetett ra Palmai Gergely, a
Kulturalis és Innovacios Minisz-
térium helyettes allamtitkara. Aki
beszadmolt réla, hogy 2018 végén
a Matészalkai Szakképzési Cent-
rum feladatként vallalta, hogy le-
hetdségeihez mérten tamogatja a
hataron tuli magyar nyelvli szak-
képzést, és ezzel egyiitt a kiilhoni
magyar fiatalokat bevonja a ma-
gyarorszagi szakképzés teriile-
tén zajlé innovacios folyamatok-
ba. A Rakoczi Fdiskola vezetdsé-
gével alairt egyiittm{ikodési szan-
déknyilatkozat idején mar tudtuk,
hogy ezaltal jelentés mértékben
novekszik a hataron tali magyar
nyelvii képzések hatékonysaga és

nemzedéke élethosszig tartd ta-
nulasra van itélve, fogalmazott
zarszavaban Orosz [1diké. De ez
ne toltson el borzongassal senkit,
hisz azok, akik megtalaltak élet-
palyajukat, azt minél sikereseb-
ben szeretnék miivelni, ezért képe-
sek komoly aldozatvallalasra: évti-
zedeken at nagy kedvvel tanuljak
szakmajuk vj felfedezéseit, vivma-
nyait. Az elndk asszony azt kivan-
ta, hogy a mai nap ne csupan egy
tanulast lezar6 szakasz legyen az
életiikben, hanem a mindig tobbet
tudni, a fejlédni akaras kezdete.
A diplomaatadé iinnepség han-
gulatat a Virtu6zok komolyzenei
tehetségkutatd hataron tali el6-
valogatoja karpataljai kiillondi-
jasainak, valamint a Tulipan Ta-
noda — Magyar Népmiivészeti s-
kola tanarainak fellépése emelte.
Kovacs Elemér

Karpat-medencei csaladi nap az Orszaghdzban karpataljai résztvevokkel

A csaladokban rejlik a

00 e

nemzet JOvoje

Elejét lasd az 1. oldalon

Utobbi jogan azért, mert a csa-
ladokban rejlik az orszag, illet-
ve a nemzet jovoje — s nem csu-
pan az elvek és a szavak szint-
jén, hanem a mindennapok gya-
korlataban is —, nekik koszon-
hetéen Gjul meg az élet minden-
hol, ahol magyar emberek élnek.
A csaladok nemcsak az egymas
iranti szeretet, hanem a hazasze-
retet bolcsoi is, ahol a jov6 min-
dig a lehet6 legnagyobb érzelmi
biztonsagban van — hangsulyoz-
ta a hazelnok.

A csalad a nemzet immun-
rendszere, ha a csaladok erdsek,
erds az orszag és a nemzet — fo-
galmazott Kardosné Gyurké Ka-
talin, a Kulturalis és Innovaci-
6s Minisztérium generaciok ko-
zOtti egylittmiikodés segitéséért
felel6s miniszteri biztosa. Aki
kiemelte: ,,Fontos szamunk-
ra, hogy a Karpat-medencében
mindenki otthon, a sziil6f6ld-
jén élhesse meg a nemzeti iden-
titasat”, ezért érhetdek el a kor-
many tdmogatasai minden ma-
gyar szamara a Karpat-meden-
cében, mondta.

A Karpat-medencei Csa-
ladszervezetek Szovetsége
(KCSSZ) elndke azt hangoztat-
ta, hogy a csaladok szerepe fel-
becsiilhetetlen, hiszen a kovet-
kez6 nemzedék jelenti a nem-
zet jovojét, a gyermekek kezé-
ben van a nemzet sorsa. Marton
Zsuzsanna kiemelte, hogy a csa-
ladi nap apropoja erdsen kotodik
a Hazassag hetéhez, amely im-
mar tizennyolc éves hagyoma-
nyanak kdszonhetben az anya-
orszag ¢s a hataron tuli magyar-
lakta teriileteken egyarant hivo
sz6 és mozgatd erd. A KCSSZ
Europa kozepének 6t orszagaban
hitelesen kdzvetiti — Magyaror-
szag alaptorvényeivel 6sszhang-
ban —a hazassag intézményének
és a gyermekek sziiletési nemé-
nek megfelelé 6nazonossaghoz
val6 védelmi jogat, valamint tob-
bek kozott azt a meghatarozast,
hogy ,,az anya nd, az apa férfi”.
Az elnok asszony azt is kiemel-
te, hogy a magyar kormany 2010

ota elkotelezetten segiti a csalado-
kat nemcsak az anyaorszagban, ha-
nem a hataron tul is.

Ako6szontok kozott a BorzsaVari
Népi Egyiittes, illetve a salanki
Laptardzsa citera- és énekegyiittes
szolgalt kulturalis musorral, majd
a program a hazasparok szamadara
konferenciaval folytatodott. Amig
a sziil6k a szakmai eldadasokon
vettek részt, addig a gyermekeket
a korosztalyuknak megfeleld szi-
nes program varta. Volt itt tobbek
kozott hangszerbemutatd, mese-

eléadas, kézmiives foglalkozas, a
nagyobbaknak interaktiv el6adas
az egészséges taplalkozasrol, onis-
mereti foglalkozas (hogyan képze-
lik a jovojiiket a fiatalok nemzetisé-
giik kodrében?), illetve nem maradt
el az orszaghazi séta sem.

,»A parbeszéd szerepe a hazas-
sagban és a gyereknevelésben” cim-
mel tartott konferencian kdszontotte
arésztvevoket Nacsa Lorinc, a Mi-
niszterelndkség nemzetpolitikaért
felelos allamtitkara. Aki hangsu-
lyozta: ,,A magyar jovo csak ma-
gyar gyermekekkel lehetséges.
Olyan fiatalok kellenek a nemzet-
nek, akik szeretik a hazajukat, a ko-
zosségiikért felelosséget tudnak val-
lalni, és akik szilard, hatarozott el-
képzeléssel, valamint értékrenddel
rendelkeznek”. Kiemelte: a magyar
kormany a csaladtamogatasi rend-
szerébdl tobb jelentds tamogatast a
hataron talra is kiterjesztett, ame-
lyek oriasi segitségiil szolgalnak a
hataron tali sziilok és a gyermekek

szazezreinek. ,,Szent [stvan meg-
alapozta azt az ezer évet, amely
mogottiink van. A magyar csala-
dokon a sor, hogy a kdvetkezd
ezer évért dolgozzanak” — fogal-
mazott az allamtitkar.
Megkeresésiinkre Tarpai Jo-
zsef, a KMNE elnoke, a KCSSZ
elndkségi tagja elmondta: hala-
san koszonik a szervezOknek a
lehetéséget, a gazdag programot:
gyermek, felndtt egyarant feltol-
tddott ezen a hétvégén. A meg-
nyit6 iinnepségen rengeteg bato-
rit6 lizenetet kapott mindenki. A
KCSSZ karpataljai alelnoke el-
mondta, hogy a Hazassag hete
megnyitdjaként szervezte a csa-
ladi napot. Igy a sziiloknek sz6-
16 program keretében a jubilald

parok — az idén 10., 20., 30., 40.
hazassagi évforduldjukat tinnep-
16k — oklevelet vehettek at, illet-
ve nagyszerl eléadasok erdsitet-
ték a résztvevoket: eléadast tartott
Bojte Csaba ferences rendi szer-
zetes ¢és Uzsalyné dr. Pécsi Rita
neveléskutatd. Persze a gyerekek
sem unatkoztak ezalatt, hisz gaz-
dag foglalkoztat6é program kere-
tében ismerkedhettek egymassal.
Az Orszaghazban kdzosen elfo-
gyasztott ebédet kovetden pedig
sétaltak a Hosok terén €s a Varos-
ligetben, latogatast tettek a Nép-
rajzi €s a Szépmivészeti Muze-
umban, illetve péntek délutan fel-
keresték a Pénzmuzeumot is. Va-
sarnap pedig a Szent Istvan Ba-
zilikaban misén, illetve a Kalvin
téri reformatus templomban is-
tentiszteleten vettek részt.
Valamennyien élmények-
kel gazdagon feltoltédve érkez-
tek haza.
Kovacs Erzsébet

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Civil Dijat kapott Varadi Eniko

Az Ifjusagi Kereszténydemokrata Szo-
vetség Erpatakon megrendezett téli
hétvégéjének nyiténapjan adtak at a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Ci-
vil Kozosségi Szolgaltaté Kozpont elis-

mereését.

Minden évben két dijat adnak at: egy
helyi egyesiiletnek és egy hataron tali di-
jazottnak. A Szabolcs-Szatmar-Bereg Var-
megyei Civil Dijat idén a Béres Jozsef TIT
Kisvardai Egyesiilete, illetve a kdzéletben,
a kultaraban, valamint a kozosségért vég-
zett aktiv tevékenységéért a karpataljai
Viéradi Enikd, a Sodr6 népzenei egyiittes
és a Beregszaszi Rezeda Néptancegyiittes
alapitdja, a Visk Jotékonysagi Alapitvany
igazgatdja kapta. Eniké maga is néptancos,
néptancoktatd, emellett a Hagyomanyok
Haza Halozat — Karpatalja szakreferen-
se, valamint a Karpatalja lap Gjsagiroja is.

Gratulalunk foldinknek!
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Elejet lasd az 1. oldalon

Az alkalom nyilvanos drvacso-
ras istentisztelettel vette kez-
detét.

»Ma azért vagyunk itt, hogy
elvigytik a gyiilekezeteinkbe az
egyhaz fejének lizenetét, hogy el-
mondjuk egymasnak, mi a hely-
zet azzal a kozosséggel, amely-
nek angyalai, csillagai vagyunk,
akiket az Ur Jézus tart a kezé-
ben” — fogalmazott koszontdjé-
ben Toth Laszld, az egyhdzme-
gye esperese. — ,,A gyiilekeze-
tek kozosségéhez szol most Jé-

zus, aki az egyhaz Ura és meg-
tartoja. Rajtunk keresztiil jut el az
0 igéje, vezetése, batoritasa, in-
tése, feddése a gyiilekezeteink-
hez... Nagy feleldsségiink van,
mert az a Krisztus adott megbi-
zast, aki a gylilekezetek Ura, 6
az, aki megtartja gytilekezetein-
ket, de O az is, aki donthet tgy,
hogy ,.kimozditja a gyertyatar-
tot a helyérél” — utalt az efézusi
egyhaznak irt figyelmeztetésre
(Jel 2, 1-7) Téth Laszlo. Nem
az egyhaz szlinik meg, de meg-
szlinhet az a kdzosség, ahol mar
nem Jézus a fontos, hanem va-
lami, vagy valaki mas. Es nem
kell, hogy lathaté modon sziin-
jon meg, nem kell, hogy bezar-
jék a templomot, eladjak a paro-

A Beregi Reformatus Egyhazmegye kozgyiilésén

Ne félj: az Ur jar eldtted!

kiat, de ha kimozdul a gyertyatarto
a helyérdl, akkor elveszett az igazi
kiildetés és hamis elvek, emberi el-
gondolésok szerint fog miikodni a
kozosség, ahol Jézus mar nem lesz
jelen — intett az esperes.
Igehirdetésében Cserniga Gyu-
la beregdédai lelkész a tanitva-
nyok feleldsségére hivta fel a fi-
gyelmet, arra, hogy amikor elhivast
kapunk, vagy elszanjuk magunkat
Jézus kovetésére, ne hatrafelé te-
kintsiink. ,,Aki az eke szarvara te-
szi a kezét, és hatratekint, nem al-
kalmas az Isten orszagara.” (Lk 9,
62) Nézziink elore, s ne azt lassuk

meg, mi nem lesz mar veliink, ha-
nem legyen el6ttiink az igéret: az
Ur, a mi Isteniink fog el6ttiink jar-
ni. ,,.Legyetek erések és batrak, ne
féljetek €s ne rettegjetek (...), mert
az Ur, a te Istened maga megy ve-
led; nem marad el téled, sem el nem
hagy téged” (5SMo6z 31,6). Ez nem-
csak Mozesnek szolt, de nekiink is
iizen, benniinket is biztat, hogy ott
van veliink a mindennapokban, az
0 kegyelme megoltalmaz benniin-
ket — sz6lt a batoritas.

Az igehirdetést kovetden Nagy
Szabolcs balazséri lelkész agenda-
zott, majd a résztvevok urvacso-
rai asztalkdzosségben vettek részt.

Az istentiszteletet kovetden
Marco de Leeuw van Weenen, a
Tolnai Reformatus Egyhazmegye

missziol munkatarsa 4 szentek
kézossége cimmel tartott eld-
adasaban besz¢Elt tobbek kozott
az urvacsorai kdzosség jelento-
ségérol; a kozosségben az egy-
masra valo odafigyelés fontos-
sagarol, az egymasért vald szol-
galat mikéntjérdl, hogyan tudunk
szolgalni az Urnak 6rommel stb.

A szervezok a lelki taplalék
mellett a testirdl is gondoskodtak,
majd az ebédet kovetden kertilt
sor a munkakdzgyiilésre. Mely-
nek résztvevoit a Dunamelléki
Reformatus Egyhazkeriilet piis-
poke kdszontdtte — aki szabadsa-
gat tolti vidékiinkon és tobb gyii-
lekezetben is szolgalt mar az el-
mult hetekben. Balog Zoltan el-
ismeréssel szolt az itteni embe-
rek és szolgatarsak helytallasa-
rol, akik a nehézségek ellenére
végzik a dolgukat, mert tudjak:
minden nap meg kell tenni, amit
Isten rank bizott, vagy elkértiink
t6le, mondta.

Toéth Laszlo esperesi jelenté-
sében részletesen beszamolt az
eltelt egy év munkajardl, eredmé-
nyeirdl, nehézségeirdl, am ezat-
tal csupan néhany beszédes sza-
mot emelnénk ki. A Beregi egy-
hazmegyében 2020 6ta a 2024-es
jelentés szerint 5818 fovel csok-
kent a reformatusok szama. Mig
2020-ban 226 gyermeket keresz-
teltek az egyhazmegye 56 gyiile-
kezetében, addig *24-ben 80-at,
mig 2020-ban 105 par kotott
hazassagot (2021-ben 167), ta-
valy csupan 32 (2023-ban meg
csak 23).

Halat adhatunk, hogy harom
lelkészcsaladba megérkezett a
harmadik, egybe a negyedik, és
egy masikba az 6todik gyermek.

A beszamolokat, a jovO évi
tervek elfogadasat kovetden sor
keriilt Cserniga Gyula az egy-
hazmegye lelkipasztori kozos-
ségébe vald bekebelezésére,
Makkosjanosi és Balazsér anya-
egyhazak tarsulasi szerz6désé-
nek, valamint a Kajdanoi Refor-
matus Gyiilekezet ingatlanvasar-
lasi kérelmének jovahagyasara.

A kozgyllés kozos imaval
ért véget. A perselyadomanyo-
kat a Nagydobronyi Irgalmas
Samaritanus Gyermekotthon
fenntartasara szanjak.

Marton Erzsébet

Nacsa Lorinc: kozos cél a magyar
képviselet erosodése

Koz6s cél, hogy er6sodjon a ma-
gyar képviselet szerte a vilagban és
fontos, hogy ebbdl a fiatalok is ki-
vegyék a résziiket — mondta Nacsa
Lérine, a Miniszterelnokség nem-
zetpolitikaért felelés allamtitkara
szombaton Budapesten.

Az allamtitkar a Magyar Ifjusagi
Konferencia (MIK) alapitasanak 25.
évforduldja alkalméabol rendezett ju-
bileumi kozgytilésén gy fogalma-
zott: nem valtozott a cél, amit akkor
kitiiztek: a nemzetben gondolkodast,
amagyar nemzet megmaradasat, eré-
sitését, gyarapodasat és a fiatalokkal
val6 gondolkodast zaszloként kittiz6
szervezetre sziikség van, és sziikség
lesz a jovoben is.

A magyar képviselet er6sodése
szerte a vilagban k6zos cél, hogy er6-
s0djon a magyar képviselet a Felvi-
déken, Karpataljan, Erdélyben, Vaj-
dasagban, Dravaszogben, Muravidé-
ken, az Orvidéken és a diaszporaban
egyarant — hangsulyozta Nacsa L6-
rinc, aki fontosnak tartotta, hogy eb-
bol a fialatok is kivegyék a résziiket.

Az allamtitkar alapfeltételként
jelolte meg az erds nemzetben gon-
dolkod6 budapesti kozpont meglét-
ét is, mert az az alapvetése és lize-
nete a mai magyar, nemzetpolitika-
nak, hogy minden magyar éljen bar-
hol a vilagban, szamithat az anyaor-
szagra. Nemzetben gondolkodunk,

nem gyorsan muld trendeknek iiliink
fol, nem birodalmi kdzpontok elvara-
sai szerint igazitjuk a magyar nemzet-
politikat — hangstlyozta Nacsa Lorinc.
A magyar nemzetpolitikat ,,csak ma-
gyar szemiivegen keresztiil”’, magyar
nemzeti érdek szerint lehet végezni és
erre hivta a MIK tagjait is. Hozzatette:
a jovohoz az kell, hogy szerte a Kar-
pat-medencében a hazajukat szeretd,
a kozosségiikért tenni akaro és szilard
értékrenddel rendelkezd fiatalok alkos-
sak a kozosségeket. Ha van elkotelezett
magyar fiatal, akkor lesz magyar jovo
is — fogalmazott a nemzetpolitikaért fe-
lel6s allamtitkar.

Szili Katalin, miniszterelnoki meg-
bizott, az Orszaggytilés egykori elno-
ke arrdl beszélt, hogy a nemzetpoliti-
kai allamtitkarsag az idei évet a jovo
nemzedék esztendejévé nyilvanitot-
ta. Ehhez kapcsolodva kezdeményez-
te, hogy marcius 10-e a magyar ifju-
sag napja legyen.

A miniszterelnoki megbizott ko-
szonetet mondott, hogy a MIK min-
den pillanatban kiallt a nemzetért, azo-
kért az értékekért, ami a megmarada-
sunkat, a gyarapodasunkat jelenti szii-
16f61don, azokért a jogokért, amik az
egyéni és a kozosségi jogok megterem-
tését jelentik.

Varga-Bajusz Veronika felsGokta-
tasért, szak- és felnbttképzésért, fia-
talokért felelds allamtitkar kiemelte: a

Magyar Ifjusagi Konferencia alakulo
iilésérol 25 év tavlataban teljes bizo-
nyossaggal kimondhato, hogy mér-
foldko volt nemcsak a Karpat-me-
dencei magyar fiatalsag érvényesi-
tésének iigyében, hanem a mai ha-
tarokon ativel nemzeti dsszetarto-
zas erdsitésében is. A MIK miikodé-
se azért is figyelemremélto az allam-
titkar szerint, mert 25 évvel ezel6tt
nem aktualpolitikai érdekek, hanem
értékek mentén, partokon ativeléen
jott1étre. Igy annak politikai hovatar-
tozastol fiiggetleniil tagja lehet min-
denki, aki értéknek tekinti a magyar
nemzethez valo tartozast.

Kitért arra is, hogy minden ta-
mogatast, minden programot oly
modon alakitanak, hogy az a kiil-
honi magyar fiatalok szamara is el-
érhetd legyen. Ezért hangoljak at az
idei évben gy a kiilhoni fels6okta-
tasi 6sztondijakat, hogy az a szii-
16f61don maradast, az ott boldogu-
last erésitse. Es ezért inditanak egy
olyan 0j 6sztondijat, hogy a kiilho-
ni magyar fiatalok a legjobb egye-
temeken tanulhassanak, és aztan tu-
dasukkal a sziil6foldjikon €16 ma-
gyar kozosségek erdsitését szolgal-
jak — mondta.

A rendezvényt levélben kdszon-
totte Sulyok Tamas koztarsasagi el-
nok, aki kiemelte, hogy a Magyar
Ifjusagi K6zosség érdeme, hogy ré-
gen felismerte, ha a magyar nemzet
jovojéért akarnak tenni, csak egysé-
gesen lehet szervezddni. A magyar
nemzet ereje a k6zosségek erejében
van — hangsulyozta.

MTI

Evnyit,kényvbemutati ¢ fudomanyos
forum a Hungarologia Kozponthan

Elejét lasd az 1. oldalon

2025 majusaban két napon ke-
resztiil a Magyar Tudomanyos
Akadémia székhazaban Kkeriil
bemutatasra az élményalapu
programokon keresztiil a kar-
pataljai magyar tudomanyossag,
innovacio, kozosségi értékek.

Az évforduldhoz kapcsolodo-
an februar 6-an a KMAT és a Beth-
len Gébor Alapkezeld Zrt. tamoga-
tasaval az UMOTI a Hungarologia
Kdzpontban rendezett évnyitoval
egybekatott tudomanynépszeriisi-
t6 konyvbemutatot és tudomanyos
forumot, szamol be a Karpataljai
Magyar Akadémiai Tanacs kdzos-
ségi oldalan Daruda (Dolinai) Zsu-
zsanna, a KMAT titkara.

Spenik Sandor, az intézet igaz-
gatdja, a KMAT alelndke nyit6 be-
szédében kiemelte: a jubileumi év-
ben kiilondsen fontos a karpataljai/
ukrajnai magyar tudomanyossag
népszerisitése, hiszen a kiilhoni tu-
domanyossag egyfajta értékmentd
folyamatként is miikodik. Az Uk-
rajnaban/Karpataljan €16 tudosok
hatalmas sikereket érnek el — le-
gyen az a mult fehér foltjainak fel-
tarasa vagy tudomanyos innovacio,
szabadalom. A magyar tudosok az
élet minden szférajaban jelen van-
nak. Eppen ezért remek alkalom a

majusi eseménysorozat, ahol be-
mutathatjuk Karpataljat gy és
olyannak, ahogy mi latjuk.

Az tinnepi évnyitén kodszon-
totték a 70. sziiletésnapjat iinnep-
16 Gyorke Magdolna nyelvészt,
az UNE Magyar Filologia Tan-
székének docensét, a KMAT tag-
jat, aki egyetemi tanulmanyait ko-
vetden az egyetemen kezdett dol-
gozni és innen vonult nyugdijba.

2024. december 6-an a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia
kozgytilése a Magyar Tudoma-
nyossag Kiilfoldon Elndki Bi-
zottsaganak javaslata alapjan ugy
dontott, hogy kiilsé koztestiileti
tagjai kozeé felveszi az UMOTI
3 munkatarsat: Varga Natali-
at, Pavlisin Ljubovt és Ronay
Lerryt. Az 0j tagokat Spenik
Sandor, a KMAT alelndke ko-
szontotte.

Arendezvényen Nagy Natalia,
1. évfolyamos magyar filologia
szakos hallgato Alfoldi Géza Csak
a gydker kitartson cimi versét
szavalta el. A kdltemény hiien tiik-
rozi, hogy a kéarpataljai magyarsag
is, a sok viszontagsag ellenére, ki-
tart, hiszen multunk, jeleniink és
joviink megmaradasanak zaloga
identitasunk megorzése.

Az elmult szemeszter tudoma-
nyos termését felvonultatd konyv-
bemutat6t Zubanics Laszl6, a ma-
gyar torténelem és eurdpai in-
tegracio tanszék vezetdje nyitot-
ta meg, aki beszédében kiemel-
te: méltdan, szdmos tudomanyos
programmal kivanjak méltatni a
Magyar Tudoméany Unnepét az
intézeten beliil. Hisz, ahogy javul
az 1d6, javul a hangulat is, amely
pozitiv hatassal van a kutatasi te-
vékenységre is. F6 cél, hogy a tu-
domanyt népszerisitsiik és koze-

lebb kertiljon és elérhetd legyen
az érdeklédok szamara, ,,hogy
lassuk mit csinaltunk, hogy le-
gyen kézbe veheté a munkank
eredménye”. Ennek ¢ékes példa-
ja pedig fiatal kollégaink, hallga-
toink és volt didkjaink tevékeny-
sége, akik neves nemzetkozi fo-
lyéiratokban publikalnak, vagy
olyan kutatointézetekben dolgoz-
nak, amelyek a magyarsag érde-
keit szolgaljak, mondta.

A magyar torténelem és eu-
ropai integracio tanszék évek
oOta tirszervezdje a novemberben
zajlo GULAG-GUPVI-kutatok
nemzetkdzi konferenciajanak.
Az elsé bemutatott gylijtemény
a2023. évi konferencia tanulma-
nyai (szerkeszté Zékany Kriszti-
na), amely mult év novemberé-
ben latott napvilagot.

A masodik bemutatott kiad-
vany Ferko Okszana, Zubanics
Laszlo, Miszko Ivan: Karcolatok
a Drugethek torténelmébdl cimii
kotet, amely az elmult évek ta-
nulmanyait, kutatasait gy{jtotte
egy csokorba.

Zgkany Krisztina a ,,Sziil6f61-
diink: Tiszabokény és kornyéke”
cimii kiadvanyt mutatta be, amely
,Honismereti olvasokdnyv és
munkafiizetet” sorozat els6 kote-
teként jelent meg Dupka Gydrgy

L)

és Zékany Krisztina k6z6s mun-
kajaként. A gazdag, torténelmi,
kultartorténeti ismereteket tar-
talmaz6 konyv a fiatal korosz-
talyt célozza meg, hisz 6k a leg-
érzékenyebbek a nemzeti identi-
tas, valamint a kulturalis, mora-
lis értékrendet alakito tényezok
tekintetében.

A magyar torténelem és eu-
ropai integracio tanszéken tob-
bek kozott doktorandusz-képzés
is zajlik. Egyikiik, Dupka Nan-
dor immar masodik kotetével ruk-
kolt el a Karpataljai Romai Kato-
likus Egyhaz XX. szazad masodik
felének , élettragédiaival” kapcso-
latban. A hivatalos bemutatora ki-
csit késébb kertil sor, azonban a je-
lenlévok tajékoztatast kaptak a ko-
tet Osszeallitdsanak torténetérol. A
KMMI-Fiizetek sorozatban meg-
jelent, PASZTOR FERENC VER-
TANU , Hitét nem tagadta meg, in-
kabb a halalt valasztotta”. A Kar-
pataljai Katolikus Egyhaz hitvall6i
(1945-1991)” cimii konyv a készii-
16 PhD-dolgozat részét képezi majd.

A kovetkez6, cseh nyelvrdl
forditott szépirodalmi regényt a
,Felébredni Sibujan”-t Pavlisin
Ljubov prezentalta a jelenlévok-
nek. A miiforditoként is tevé-
kenykedé torténész hangsulyoz-
ta, hogy a kozép-eurdpai nyelvek
ismerete altal Uj kutatasi lehetd-
ségek tarulnak elénk. A miifordi-
td megjegyezte, hogy az altala for-
ditott regény ,.két vildgot fon Osz-
sze: Eurdpat és Azsiat, valamint
a valosagot és a misztikus dimen-
ziot. Az ilyen miivek valodi hidda
valnak a népek és a kulturak ko-
z0tt, segitve egymas jobb megér-
tését” — olvashaté Daruda (Doli-
nai) Zsuzsanna beszamoldjaban.
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A kotés-horgoldstol a gyongyfiizésen dt a frivolit ékszerekig

(Gaboda Eva ,,szerelmei”

A kézmiives termékek soha nem mennek Ki a divatbél. Es egyre tob-
beket vonz is a kézmiiveskedés. Hisz ezaltal otthonosabba tehetjiik
lakasunkat, egyedivé 6ltozkodésiinket. A Batytuban é16 Gabéda Eva-
val, a II. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola oktatéjaval
ezuttal nem a pedagogusi palyarél, hanem a ,,szerelmeirél”, a hob-
bijarél beszélgetiink. A magyar kultiira napjan kiilonleges csipke-
szeri ékszereivel mutatkozott be Beregszaszban, melyek konnyed-
sége a legtobb nét arra inspiralja, hogy viselje ezeket az ékszereket.

— De talan kezdjiik az ele-
jén: hogyan keriilt kapcsolatba
a kézmiiveskedéssel?

— Mar nagyon koran, még
gyerekként keriiltem kapcsolatba
akézimunkaval. E16-
szOr a csaladban lat-
tam nagymamamtol,
anyukamtol, hogy a
hazimunka végezté-
vel, szabad idejiik-
ben eléveszik a him-
zést, kotést, horgo-
last. Nagyon szeret-
tem nézni az 6 tevé-
kenységiiket, amulat-
tal figyeltem, ahogy
a keziik alatt vala-
mi szép ¢és kiilon-
leges sziiletik. Az-
tan persze magam is
ki akartam probalni
mindegyik kézimun-
kat, ezért sorra meg-
tanultam a miiveletii- |
ket. Elvarazsolt a sok
szines fonal, horgo- |
16- és kototi, ilyen-
olyan kellékek, és
alapjaban véve leg-
foképp maga az al-
kot6 folyamat, hogy
magam tudtam létre- |-
hozni valamit. Elein-
te apré kézimunka-
kat készitettem: te-
ritéket, konyvjelzoket, fésiitartot
himeztem, de horgoltam csipkét
tiz évesen a vofélykendok széle-
ire (akkor még lanyos hazaknal a
stafirung haznal késziilt, a sz6tte-
sek himzése komoly, idéigényes
,,hazi feladat” volt). A babamnak
pulovereket, salakat, szoknyakat
kotéttem, persze volt, hogy nem
lehetett raadni, mert a tervezés-
ben még nem voltam jaratos, de
aztan a kitarté gyakorlas meghoz-
ta az eredményt, mert sajat rész-
re és a csaladnak sokat ktottem.
Kés6bb nagyon szerettem himez-
ni is, szamos technikat megta-
nultam, a lakastextiliaktol kezd-
ve ,riseliés” bluzig sok mindent
készitettem.

— Lanyainak mar kordabban
is csodaszép ruhdkat varrt...

— Szamomra a kézimunka
nem csak hobbi, hanem 1étsziik-
séglet mind a mai napig! A var-
ras szintén. Valoban, az igazi el-
mélyiilés ebben a tevékenységben
a gyerekeim sziiletésével jott el.
Két kislanyt 6ltdztetni maga volt
a flow-érzés, hisz varrni is meg-
tanultam korabban, és az els6 rék-
liktd1 indulva a késobbi bali vagy
alkalmi ruhdkig nagyon sokat
varrtam szamukra, ami hozzaja-
rult az egyéni stilusuk kialakita-
sahoz, az 6ltozkodésiik egyedivé
formaldsdhoz. Nem is beszélve a
gazdasagossagrol, hiszen sokkal
kevesebbdl jott ki egy sajat ké-
szitésti ruha, mint a boltban va-
sarolhat6 tarsai. A masik poziti-
vuma meg az volt, hogy nem jott
szembe az utcan.

— Aztan nemzeti és egyhdzi
iinnepeink kozeledtével kiilon-
leges alkotasaival — gyéngybol
fiizott kokardaval, kiilonbozo
himesekkel, kardcsonyfadiszei-
vel — lepte meg a kozonséget. Ezt
mibdl meritette?

— A kiilénb6z6 kézmiives tech-
nikakat apr6 1épésekben, sok-sok
gyakorléssal sajatitottam el. A hi-
vatasom is segitett ebben, mikor
ovodapedagogusként kezdtem dol-

Gabéda Eva kiilonleges, egyedi, papirvesszébél font taskai

gozni, és a gyerekek mellett folya-
matosan sziikségem volt az dnfej-
lesztésre. Nagyon izgalmas id6-
szak volt, mindig ki kellett probal-
ni valami ujat, 4j kézmiives tech-
nikat, Uj alapanyagokat. Ez a 90-es
évek elején tortént. Ekkor mar job-
ban hozza lehetett jutni a megfe-
lelé szakirodalmakhoz, szakkony-
vekhez, a magyarorszagi utazésa-
im soran igyekeztem beszerezni
olyan forrasokat, amelyekbdl lehe-
tett tanulni. Majd az igazi komoly
fordulat a 2000-es évek elején ko-
vetkezett be, mikor a KMPSZ ré-
vén eljuthattam Gébartra, az ak-
korra mar komoly multra visszate-
kintd, a magyar néphagyomanyo-
kat éltetd Zalaegerszegi Népmiivé-
szeti Nyari Egyetemre. Itt komoly
mesterektdl volt szerencsém meg-
tanulni a fehér himzést, agyagozast,
borozést, vesszo- €s szalmafonast,
valamint a gyongyfiizést. Ez utob-
bi az Osszes kozill a legmaradan-
dobb szenvedélyemmé valt, hiszen
az els6 gyongynyaklanc elkészité-
se utan folyton kerestem a fejlodé-
si lehetéségeket, €s szamtalan al-
kotasom sziiletett: foként népi- és
modern ékszerek, de kokardak, hi-
mes tojasok, lakasdekoraciok, tas-
kadiszek is, és ezek felolelték a 1é-
tezo Osszes gyongyflizési, -szovési,
horgolasi technikat. S mar nem csu-
pan mintaolvasas, de sajat tervezés
és kivitelezés szintjén is.

— Hol tart a gyongyfiizéssel
most?

— Nem hagytam fel a gyongy-
flizéssel, ha van idém, szivesen fii-
z0k ma is, leginkabb népi ékszere-
ket készitek. Orommel tapasztalom,
hogy a gyongyékszerek nem veszi-
tenek népszertiségiikbol. A nék szi-
vesen Oltenek magukra akar hét-
koznapi, akar linnepi alkalmakra
gyongyékszereket, kiegészitdket. A
gyongy régen a ndi viselet kiegészi-

nak jobb eszkdzeim, alapanyaga-
im, és sajat tervezésii munkaim
is. Megtiszteltetés, hogy masok
is felfigyeltek az alkotdsaimra,
¢és a szélesebb kozonségnek is
megmutathattam a ,,szerelmei-
met” Beregszaszban a Keresz-
tény Ertelmiségiek Szovetsége
altal a magyar kultira napja al-
kalmabol szervezett viselet- és
ékszerkiallitason. Pozitiv, elis-
merd visszajelzéseket kapok az-
ota is, aminek nagyon oriillok. A
kézmiives tevékenységem pro-
duktumait nem véletleniil hivom
a szerelmeimnek, hiszen minden
egyes darabot olyan szenvedély-
lyel, szeretettel és odafigyeléssel
hozok létre és bocsajtom utjara,
ahogy csak a legféltettebb kin-
csiinket szokds — akar targyak,
akar személyek. Mig nalunk van-
nak, gonddal formaljuk, s ha el

En is kiprobaltam sok mindent ké-
sziteni, de a kiilonleges taskak ki-
vitelezése szamomra a legizgalma-
sabb kihivas: a vessz6k sodrasa-
t6] kezdédden az utolso csavar be-
huzasaig, a bérmunka elvégzésén
at minden munkafazist aprolékos
gonddal készitek, igy a végén egy
igazdn egyedi darab sziiletik, ami
az els6 1épéstdl az utolsoig néha két
hétig is tarthat. Tehat nem egy gyors
folyamat, de annal nagyobb az elé-
gedettség, amikor elkésziil. Akad-
nak, akik szkeptikusak, hogy tar-
tos-e egy ilyen taska, hiszen papir
az alapanyaga. Mi van, ha vizzel ta-
lalkozik? Nos, ha jol van kivitelez-
ve és precizen elvégezziik a ,,kon-
zervalast”, nem esik semmi baja.
Ezt igazolhatom, mert van egy fo-
nott nyari taskam, legalabb 6t éves,
¢és mar jo néhanyszor elkapott vele
egy-egy nyari zapor, azonban ezt

tdje volt, szdmos szimbolumot hor-
dozva magaban, iizenve a viseldje
tarsadalmi statuszarol, korarol, csa-
ladi allapotarél. Ma kevésbé olva-
sunk a szimbolika ilyesfajta jelen-
téstartalmaban, de mégis szeretjiik
a gyongyeékszereket, és olyat igyek-
sziink valasztani, amit szinében, sti-
lusaban, formavildgaban leginkabb
magunkhoz illének érziink. Pedig
a gyongyékszerek néprajzi szem-
pontl vizsgalata szamos felfedez-
ni valot rejt, és fontos szemiotikai
tartalommal bir. Két évvel ezelott
megtiszteld volt szamomra, hogy
a Magyar Gyongy Egyesiilet és a
Hagyomanyok Héaza k6zos szerve-
z¢ésében rendezett A népickszer-ké-
szites jovdje cimi szakmai na-
pon eldadast tarthattam a vidékiin-
ket jellemzd ma-
gyar ¢és ruszin ha-
gyomanyos népi

gyongyekszerek észre sem venni rajta. is valunk toliik, azt szeretnénk,
sajatossagairol. — Es hat a legiijabb szerelme, a  hogy ahova keriilnek, ott is sze-

ressék, kiillonlegességként kezel-
jék 6ket. Nekem ez sokat jelent!

— Tervei, almai?

— A terveim kozott szere-
pel, hogy segitsem a tudasom-
mal azokat, akik szeretnék meg-
tanulni valamelyik kézmtives te-
vékenységet, bar ez mar nem is
terv, hanem ¢16 gyakorlat, mert a
féiskolan népi kézmiivesség kur-
zust is vezetek, illetve a Szakkor
program Karpataljan megvaldsu-
16 kézmiives tanfolyamai koziil
gyongyfiizés és papirfonas szak-
koroket vezetek sziilofalumban.
Talan a kozeljovoben elismert
szakmai forumokon is sikeriil
megmutatnom az alkotasaimat.
Ez szamomra komoly inspiracio
a jovore nézve.

Hogy mi az almom? Az, hogy
sikeriil ,,megfertézni” ezzel a
hasznos szenvedéllyel a kornye-
zetem néhany tagjat, hogy a ké-
zimunka, kézmiiveskedés bar-
mely forméja, egyaltalan a kéz-
ben rejlo alkotas lehetéségének
csodéja egyre inkabb népszeriivé
valik az utdnunk kovetkez6 ge-
neraciok, a fiatalok korében! Jo
lenne, ha a mai szérakoztato, ki-
kapcsoldodast jelentd tevékenysé-
gek soraban nem a képerny6-si-
mogatas lenne a
vezetd tenden-
cia, hanem az al-
kototevékenység
barmelyik valfa-
ja! Annyi lehe-
téség adodik ma
mar a tanulasra:
szamos szakkor,
tanfolyam, mes-
terkurzus érhe-
t6 el, személyes
§ részvétellel vagy
& online formaban,
csak ra kell ta-
lalni a legmegfe-
lelébbre, amit a
magunkénak ér-
zunk, és feltolt,
mikdzben miivel-
jik. Vagy egysze-
riien iiljenek oda
a nagymamak,
dédmamak mel-
1€, és lessék el,
amit 6k tudnak!
| Biztosan boldo-
gan adjak at 6k is
a tudasukat a ko-
vetkezd genera-
cioknak. Hal’ Is-
tennek, nagysze-
ri szakemberek, mesterek van-
nak kozottiink, akikt6l lehet és
érdemes is tanulni.

Az alkotétevékenység nem
csak kikapcsolodast jelent, de fej-
leszti a kreativ gondolkodast, javit-
ja az életmindséget, egyben 6rom-
forras, ami ellensulyozza a napi
stresszt. Vigyazat, ra lehet szokni!

Kovacs Erzsébet

— A ndi oltoz-
kodés kiegészi-
toi mintha min-
dig is sziviigye
lett volna: kii-
lonleges, papir-
bol font taskdi
lenyiigozoek...

—Apapirvesz-
sz6-fonas a masik
kiildnleges szen-
vedélyemmé valt
#  az évek soran.

% 2011-ben kezdo-
dott, mikor vélet-
~ leniil meglattam
| az interneten egy
fotot. Egy vesz-
szObol font taro-
¥ 16 edényt abra-
zolt, amelyen at-
utott a ,,nyom-
dafesték”, és az
volt alairva, hogy
papirvesszd-ko-
sar. Azonnal tud-
ni akartam, hogy hogyan lehet az
ujsagpapirbol vesszo6t sodorni, €s
abbdl hogyan lehet kosarat fonni!
Eléismeretem mar volt a kosarfo-
nasrol, valodi vessz6bél, de eh-
hez az alapanyaghoz nem lehetett
olyan kénnyen hozzajutni. Az j-
sagpapir pedig
koltséghatékony,
elérhetd alap-
anyag, nem mel-
lesleg az ujra-
hasznositas mi-
att nagyon szim- |
patikus volt sza- |
momra! Elkezd- =~
tem felkutatni,
mit lehet réla
tudni — persze
alig talaltam for-
rast, vagy leirast,
szakirodalom
nem allt rendel- =
kezésre, kivéve |
a flizvessz06 fona- |
sanak technold- §
giajat. Ez viszont
nagyon sok se-
gitséget nyujtott.
Kozben kezdett
egyre népszeriib-
bé valni ez a kéz-
miives technika,
csoportok ala-
kultak a kozos-
ségi oldalakon,
elérhetové val-
tak mesterkurzu-
sok, ahol lehetett
tanulni. Bevallom, engem nagyon
beszippantott. A fejlddéshez persze
sokat kellett gyakorolni, sodorni és
fonni, amihez tiirelemre és kitartas-
ra volt sziikség. A papirfonas elég
hamar bekertilt a koztudatba — ma
mar nagy divathazak kollekcioi-
ban lehet talalkozni a papirfonott
taskakkal és ékszerekkel, ame-
lyek elég keresettekké valtak.

Sfrivolit technikdval késziilt éksze-
rek, melyeket, szerintem nincs no,
aki ne viselné szivesen. Hogy ta-
lalkozott ezzel a technikaval és mi
ad inspirdciot?

— A frivolitas egy csipkekészi-
tési eljaras, amely sajatsdgos esz-
kozzel késziil, ugynevezett cso-
nakocskaval (hajoval). Gytrik és
ivek kombinacidja adja a mintat,
amelyek duplacsomdk sorozatabol
épiil fel. Régi multra tekint visz-
sza, am itt a mi vidékiinkén annyira
nem ismert és nem is volt elterjed-
ve, mint a vert- vagy horgolt, eset-
leg a necc-csipke.

Még a zalaegerszegi kézmiives
taborban kaptam egyik mentorom-
tol, Takacs Zsuzsannatodl egy ,,cs6-
nakot”, azzal, hogy majd probal-
jam ki, de tudjak rola, hogy kell
még egy ahhoz, hogy szép min-
tak sziilessenek. Sokaig hevert a
fiokban a kis eszkdz, mert ugyan
ismertem a frivolitas csipkét, de
a készitési modjat nem, €s nem
is éreztem nagy késztetést iranta.
Majd egyszer csak a gyongyfi-
z¢és mintak kozott észrevettem egy
olyan gyonggyel diszitett 1égies, fi-
nom szerkezetli nyakéket, amely-
nek az alapja a frivolitas csipke
volt. Ekkor elkapott ujra az az ér-

z¢s, hogy tudni akarom, hogyan
késziil! Ismerni akarom ezt az el-
jarast! Ekkor eldvettem az elarvult
csonakot, és eszkabaltam hozza
egy masikat. Probalgattam videdk
alapjan, hogy hogyan is jon létre a
dupla csomd, a gytrt, az iv, ezek-
re hogyan keriil a gydngy, a piko,
¢és hogyan lesz ezekbdl végiil ék-
szer. Ennek mar 6t éve. Azota van-




=nfo

LELEKTOL LELEKIG

2025.
februar 12.

Lelkigyakorlat noknek a

beregszdszi Pasztor Ferenc Hazban

Az elo vizek forrasanal

A Munkacsi Rémai Katolikus Egyhazmegyében régota szerveznek
tobbnapos lelkigyakorlatokat, olykor egy idoben tobb helyszinen
is. Am nem mindenki tudja megtenni, hogy kiszakadjon a munka-
bol, a csaladbdl hosszabb idore, ezért ugy dontottek, hogy 24 oras
mini-lelkigyakorlatokat is szerveznek. Ilyen egynapos megallas-
ra, feltoltédésre hivogattak ezen a hétvégén ezittal a néket, akikre
most kiilonosen sok teher harul a hétkoznapokban. A péntek este
ot oratol szombat este 5-ig tarto toltekez6 alkalomnak a beregsza-
szi rémai katolikus templom szomszédsagaban taldlhaté Pasztor
Ferenc Kozosségi- és Zarandokhaz adott otthont.

A Munkécsrol érkezett
programszervezd €s -vezeto,
Popovicsné Palojtay Marta, a
munkacsi plispokség pasztoralis
titkara, a Csalad és Elet Egyesii-
let vezetdje kérdésiinkre elmond-
ta, hogy a mostani alkalomnak 4z
éld vizek forrdsanadl cimet adtak.
Es azért gondoltak ezuttal a ndk-
re, mert rajuk most, ebben a ha-
borus helyzetben nem megszokott
terhek is nehezednek, és a csalad-
tagokért valo —a nékre kiemelten
jellemz6 — aggodalom, a félelem
még inkabb nyomasztja oket, és
sokszor nem tudnak mit kezdeni
ezzel az érzéssel.

— Ennek a lelkigyakorlatnak
tulajdonképpen az a célja, hogy
nehézségeinkre nézve meglas-
suk, honnan kapunk er6t ahhoz,

kiilonbség. S arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy semmi. Tehat
nem azon mult, hogy mennyi ne-
hézségiik volt, vagy mennyi tra-
gédia, trauma érte dket, hanem
az arra valo reagalas volt a don-
td. Picit erre is probalunk ranéz-
ni, hogy hogyan tudok én egy sza-
momra nagyon nehéz helyzetben
ugy reagalni, hogy az engem elo-
re vigyen; hogy tudom megtalal-
ni azt a rést, ahol mégiscsak meg-
van egy emberi szabadsagom, és
hogy ez engem ne lenyomjon, ha-
nem folfelé vigyen.

— Ezuttal is tobb korosztaly, kii-
lonbozo élethelyzetekben lévd nok
jottek dssze. Hogy tudnak segiteni
mindnydjuknak?

— Igazab6l nem magukat a
gondokat akarjuk itt megvizsgal-

ni a hétkoznapjainkban, ¢s tud-
junk magunk is eréforrds lenni
a csaladtagjaink, a koriilottiink
¢l6k szamara.

— Nem véletlen a nok szama-
ra sz0l ez az alkalom, hisz meg
kell erositeni oket, mert az 6 hoz-
zdallasuktol fiigg, milyen lelki-
dllapotban lesz a csaldd is.

—Ez teljesen igy van. A ma-
gam ¢életében is latom, mennyi-
re meghatarozo az én lelkialla-
potom. Ha én jol vagyok, ak-
kor jol van a csalddom is. Ez
nekiink, néknek sajatos kiilde-
téslink is. Ahogy mondjak, mi
vagyunk az otthonnak a lelke, a
tizhelynek az 6rzdje. Ezért na-
gyon fontos magunkroél is gon-
doskodni. Szerintem az egy
nem jo iranyba vezetd hozza-
allas, hogy nekem mindig mu-
szaj otthon lennem, nem enged-
hetem meg magamnak, hogy
eljojjek egy lelkigyakorlatra,
mert nekem ki kell szolgalni a
csaladot. Ahhoz, hogy én adni
tudjak, fel is kell t61t6dnom,
gondoskodni kell magamrol is,
mert akkor tudok majd segite-
ni a tobbieknek, hogy 6k is jol
legyenek. A lelkigyakorlat fon-
tos célja, hogy megtapasztaljuk
a vellink 1év6 Isten kozelségét.
Hogy sajat szavainkkal tudjunk
imadkozni hozza. Az a gyogyi-
td, ha megtanuljuk, hogy lehet
magunkat jol érezni az Isten je-

hogy ne menjiink tonkre akkor,
amikor az emberi eréforrasok
nagyon végesek. Azt gondolom,
hogy Istennek mindig van va-
lasza a szamunkra, akarmilyen
nehéz helyzetben vagyunk is,
neki van megoldasa, olyan ttja,
amit meg szeretne nekiink mutat-
ni — vallja Popovicsné Palojtay
Marta.

— Milyen gyakorlati megol-
ddasokat tud adni egy ilyen al-
kalom?

—Mindig ugy probalok lelki-
gyakorlatokat tartani, hogy ezek
ne eldadasok legyenek, hanem
tényleg gyakorlatok. Mert sziik-
séges, hogy dolgozzunk sajat
magunkon, érzéseinken, hogy
meglassuk, Isten hogy van je-
len veliink ebben a helyzetben.
Megprobaljuk kiscsoportos be-
szélgetések, foglalkozasok so-
ran O0sszerakni, hogy mik a ne-
hézségek, ugyanakkor felfedez-
ni, hol jelennek meg az eréfor-
rasok. Sajat élettorténetiinkben
is kutatunk, hogy egy-egy ne-
héz helyzetben végiil is hogyan
tudtuk legy6zni a nehézségeket.
Egyébként voltak olyan kutata-
sok, hogy a magukat jol érzdk és
a magukat nagyon rosszul érzé
emberek élettorténetében mi a

ni — nyilvan azok kiilonb6zek le-
hetnek, bar valoszinii sok az atfedés
—, hanem az azokra adott valaszo-
kat, és hogy miként van jelen ebben
az egészben az Isten, hogyan van
ott mellettiink. Jézus ismeri ezeket
a nehézségeket, hisz foldi életében
nem hianyoztak az életébdl a prob-
1émak, mégis az emberi méltosagat,
a bels6 szabadsagat minden koriil-
mények kozott meg tudta Orizni.
Ezt meg tudjuk tanulni t6le.

— Milyen tandcsot tudndnk itt
megfogalmazni?

— A mindennapi életiinkben el-
sOsorban azt figyeljik, mi van a
hirekben, mi van a politikaban, s
emberi fogddzokat keresiink. Van,
aki ugy probal ebbdl kijonni, hogy
nyugat felé néz, hogy majd on-
nan érkezik a megoldas, vagy oda
kell elmenni. Es igazabol nehezen
vessziik észre, hogy vannak tavla-
tok folfelé is, ahonnan valodi erot
kaphatunk. Ha nem ragadunk le a
hirek posvanyaban, hanem azt néz-
ziik, milyen reménységre vagyunk
meghivva — ami tdlmutat azokon
a dolgokon, amik minket korbe
vesznek —, akkor er6t kapunk ah-
hoz, hogy meg tudjunk allni ab-
ban, ami van, abban a nagyon ne-
héz realitasban. De mégis tudjunk
szeretettel meg erdvel jelen len-

lenlétében, aki el6tt nem kell
mindig teljesiteni, aki el6tt nem
kell allandéan szorongani. Pro-
baljuk megtapasztalni ezt a fel-
szabadultsagot!

— Végiil is csak neki mond-
hatunk el oszintén mindent,
elétte tudjuk megvallani biine-
inket, gondjainkat, elotte tud-
Jjuk letenni terheinket...

— Igen, hisz csak 6 a megol-
das. De ha nekem egy olyan is-
tenképem van, hogy 6 egy ta-
voli valaki, akitdl tartani kell,
vagy akinek muszaj mindig va-
lami eredményt felmutatni, vagy
musz4j mindig tokéletesnek len-
ni, akkor nem tudom megtapasz-
talni az 6 jelenlétét vagy segitsé-
gét. A lelkigyakorlat abban is se-
git, hogy ez az istenkép valtoz-
zon, hogy megtisztuljon, kinyil-
jon a szivem arra, hogy én johe-
tek hozza tigy, ahogy vagyok,
olyan allapotban, amilyenben
vagyok, és nem kell semmilyen
kiilonlegest produkalnom ah-
hoz, hogy én elfogadhato, sze-
rethet6 legyek.

Mert 6 ugy fogad el, ahogy
vagyok... Ezzel a megerdsités-
sel térhettek haza a lelkigyakor-
lat résztvevoi.

Kovacs Erzsébet

Il HITELET I

Az Ur megszabadit

»eregek Istene, allits hely-
re minket; vilagoltasd a te
orcadat, hogy megszabadul-
junk!” (Zsolt 80, 8)

Mit jelentenek szamunk-
ra ezek a szavak: ,seregek
Istene”? Milyen seregek jut-
nak esziinkbe? Katonai se-
regek? De hiszen Isten nem
jatszik katonasdit, O nem 61
emberi életeket, neki nem
kell se tank, se rakéta! Is-
ten nem haboruzoé Isten, O a
békesség fejedelme! Angya-
li seregei vannak Neki. De
nem olyan kicsi, dundi arcu,
rozsaszin felh6kon 6 gyer-
mekek az angyalok. Az an-

gyalok lelki hatalmak, akik
hodolnak az Urnak és telje—
sitik az O parancsait. Szol-
galnak, dicséitik Istent az O
tronja koril.

Isten azt parancsolja sere-
geinek, hogy ,.tabort jarjanak
az Ot fél6k koriil”. Mivel a
Satan szeretné szétmorzsolni
a hivok életét, a seregek Ura
Orizoket, angyalokat allit mel-
1&jiik, igy nem olyan védtele-
nek, mint ahogy azt sokszor
gondolnank.

A hivé népet mindig cso-
dak vették koriil, amikor éle-
teket mentett Isten, amikor
védelmet, szabadulast adott
gyermekeinek, angyalok vé-
delmét is. Isten seregei, az an-
gyalok, nincsenek a Biblia két
lapja koz¢é bezarva. Elo, 1éte-
70, Isten parancsat teljesitd
lelkek 6k.

Ezt a hatalmas, erés Sere-
gek Istenét kéri David: ,,Allits
helyre minket!”

O, de sok elrontott, tonk-
rement élet van! Egyediil Is-
ten tudna helyreallitani. Ki-
alts velem, mondjuk egyiitt az
Urnak: allitsd helyre az élete-
met, Uram!

Miért omlott 6ssze az éle-
ted? Mert megromlott a szii-
leiddel a kapcsolatod? Ke-
resd meg alazattal a sziiloi
haz kilincsét, térj vissza, kérj
bocsanatot! Meglatod, a se-
regek Istene, az Ur is veled
megy.

Tonkrement a hdzassagod?
Ne add fel a reményt! Bocsass
meg, tedd meg az els6 kozele-
do 1épést, és varj, és tedd meg
a masodik, ¢s sokadik lépést,
és varj! Az Urnak hatalma van
a szivek felett.

Bizzal és cselekedj ala-
zattal!

Almaid 6sszetortek, ami-
kor a kedvenc gyermeked
elhagyott. Azt remélted, 6
lesz majd életed koronaja.
Nem lett. Talan csak szégye-

nedre van. Ne csuggedj, ta-
nulj meg 1) utakon jarni te
is! Terveidet, almaidat, re-
ményedet ne ernberbe, ne a
gyermekedbe helyezd, ha-
nem Istenbe. O melléd all
és tanacsaval igazgat. Gyer-
mekedért elmondott imaidat
szamon tartja, utana megy,
megkeresi.

O, allits minket helyre,
Istenem! Az ember tantorog,
elesik, megsériil és — retteg.
A szenvedd mindent soté-
ten lat. Nincs, nem lat életé-
nek utvesztjébol kiutat. Azt
hiszi, nincs megoldas, nincs
felallas, nincs Gjrakezdés. Pe-
dig van!

,,Vilagoltasd a Te orcadat,
hogy megszabaduljunk.”

Az angyali Seregek Fove-
zére, ha megjelenik valahol,
ott minden fényérban uszik!
Ebredjunk mar fel, érkezik
a mi édes Atyank! O, az O
fényével, ha megjelemk ha
O van az én életemben, ott
minden kitisztul. Eltéinik a
homaly. A vilagossagban 0
megmutatja az utat, amin jar-
nunk kell ezutan. Elénk tar-
ja a megoldast, csak fogad-
juk el. Fényt hoz életiinkbe.

Mennyi nyomorusag ko-
tozi életiinket, mennyi em-
ber rabja a binnek! Téged
milyen blin k6td6z? A nagy
szad, az indulatod, a fékez-
hetetlen kivansagod, a hitet-
lenkedés, a gytildlet, az irigy-
ség, a harag, a parazna kivan-
sag, a lopas bline, a hazudo-
z4s, a nagyra vagyas bline?
Rab vagy?

,, Vilagoltasd a Te orcadat,
hogy megszabaduljunk!”

Az Angyali seregekkel,
vagy egy parancs szava-
val O megszabadit téged,
engem. De kialts! Ne légy
néma! ,Hivd segitségiil Ot
a te nyomorusagod ide-
jén, és O megszabadit té-
ged.” Halleluja! Tessék ki-
prébalni!

Nincs senki olyan, mint
az én édes jo Atyam. Ur Jé-
zus, készonom, hogy meg-
valtottal és szabadda tettél.
Készénom, hogy életem min-
den teriiletén Te el fogod ve-
gezni a helyredllitast. Dicso-
item szent nevedet érte. Ko-
szonom, hogy nemcsak a ki-
raly David szolithatta meg a
Seregek Urat és Istenét, de
nekem is szabad, lehet. Hiv-
lak, J6 Atyam, konyoriilj én-
rajtam! Amen.

(Morzsak 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05
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Sajtokozlemeny

Egyiittmukodés a jobh felkeésziiltség és a hatarokon
atnyulo katasztrofa-megelozés érdekében

A Nemzetstratégiai Kutaté-
intézet vezetésével — valamint
a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyei Tiizolté Szdovet-
ség, az Asociatia Multisalva,
a ,Derceni Egyhazi Onkén-
tes Tiizoltosag” Jotékonysagi
Szervezet, a Nagydobrony Tér-
ség Fejlesztéséért Civil Szer-
vezet és Tiszacserny6é Onkor-
manyzatanak partneri sze-
repvallalasaval — 2025. ja-
nuar 1-jén vette kezdetét a
PRE_SAFE névre keresztelt
EU-s projekt megvalésitasa a
PARTNERSEG HATAROK
NELKUL jelmondat mentén.
Az onkéntes katasztrofael-
harité szervezetek kapacitasa-
nak novelését és a kozottiik 1évo
egylittmikodés ersitését, az ég-
hajlatvaltozas és az ember altal
okozott katasztroéfahelyzetekre
vald felkésziiltség és a kozos be-
avatkozasok hatékonysaganak
javitasat, valamint a régiot érin-
t6 — klimavaltozashoz kothe-
té — kockazatok és sebezhetdség
feltarasat célul kitiizé kezdemé-
nyezés az Interreg VI-A NEXT
Magyarorszag—Szlovakia—Ro-
mania—Ukrajna 2021-2027 Prog-
ram tarsfinanszirozasaval (a tel-
jes unids hozzajarulas Gsszege:
765 368,52 EUR) valdsul meg
2026. december 31-i zarasaig.

A programteriilet hatarrégioja fo-
kozott kockazatoknak van kitéve az
éghajlatvaltozas miatt, mivel Eurdpa
arvizveszélyes teriiletei kozé tarto-
zik, ahol az erdétiizek esélye is egy-
re novekszik. A Tisza vizgytijtoterti-
lete a természeti és ember altal oko-
zott katasztrofaknak egyarant szin-
helye. A regionalis Gsszekapcsoltsag
pedig felerdsiti a szomszédos kataszt-
rofak hatasat. A helyzetet csak nehe-
ziti, hogy a haboru stjtotta Ukrajna
¢és vele egyiitt annak legnyugatibb
régioja, Karpatalja az eurdpai konti-
nens egyik legmagasabb emberi ve-
szélyeztetettségi és kitettségi rataja-
val szembesiil, amihez rendkiviil ala-
csony megkiizdési képesség tarsul.

A hataron atnyulo egyiittmiiko-
dés erdsitése ezért kulcsfontossagu
a katasztrofa-megel6z¢és és a kocka-
zatkezelés terén. A térségben élok
tapasztalatai alapjan, az onkéntes
szervezetek nélkiilozhetetlenek a
vészhelyzetekre valo reagalasban,
ugyanakkor kapacitasaik, készsége-
ik és felszereléseik eltéréek a négy
hatar menti régioban.

A PRE SAFE projekt elsédle-
ges célja tehat, hogy megerésitse és
professzionalisabba tegye az dnkén-
tes katasztrofavédelmi szervezetek
kozotti — hatarokon ativeld — egytitt-
miikddést, s ezaltal hozzajaruljon a
lakossag, a kozosségi infrastrukta-
ra, valamint az épitett &s természeti

kornyezet védelméhez a térségben.
A katasztrofavédo egységek kapa-
citasbdvitésének koszonhetden ra-
adasul altalaban véve is javul a ré-
210 biztonsagi helyzete.

A Nemzetstratégiai Kutatdintézet

vizvisszatartassal és a hirtelen arvi-
zekkel kapcsolatos intézkedésekre).

Ahatarokon atnyul6 fellépéseket
akadalyozo jogi ¢és adminisztrativ
kornyezet vizsgalatara épiild szak-
politikai ajanlasok rugalmasabb jogi
hatteret eredményezhetnek, amelyek
a jovében hatékonyabb és gyorsabb
k6zos beavatkozasokat tehetnek le-
hetévé katasztrofahelyzet esetén. A
projektben megvaldsitott fejleszté-
seknek koszonhetden pedig mindezt
apartnerszervezetek egymast kiegé-
szitd és Osszhangban 1év6 eszkoz-
parkja is segiti majd.

altal a projekt megvaldsitasi teriiletén
elvégzendd kockazati és sebezhetdsé-
gi vizsgalat eredményei beépiilnek az
onkéntes katasztrofavédelmi szerve-
zetek képzési tematikajaba, igy hoz-
zajarulnak az éghajlatvaltozashoz
val6 alkalmazkodasi képesség erd-
sitéséhez és a legcélravezetobb be-
avatkozasok hasznalatdhoz (kiilo-
nds tekintettel a polgari védelemre,
a katasztrofavédelemre, valamint a

A kapacitasnoveld tevékeny-
ségek (e-learning tanfolyamok,
helyszini képzések és kozos gya-
korlatok) eredményeként jol fel-
késziilt, professzionalis onkéntes
csapatok dolgoznak majd a pro-
jektpartner intézményeknél, me-
lyek szakszeriien képesek kezel-
ni a katasztrofa-elharitasi eszko-
zoket és felszereléseket, valamint
tisztaban vannak az eldirasoknak

megfeleld protokollokkal, ka-
tasztrofakezelési forgatokony-
vekkel. A figyelemfelkelté ak-
ciok pedig biztositjdk a hatar-
régid szélesebb kozvélemény-
ének érzékenyitését az éghaj-
lati és emberi tevékenység al-
tal kivaltott katasztréfak koc-
kazataira, valamint az esetleges
felkésziiltségi, megel6z6 intéz-
kedésekre.

Széasz Jend, a projektet veze-
t6 Nemzetstratégiai Kutatointézet
elnoke kifejtette, hogy az NSKI és
a Magyar Ttizolté Szdvetség 2015
aprilisiban azzal a céllal hoztak 1ét-
re a Karpat-haza Onkéntes Ttizol-
t6 Halozatot, hogy tovabbképzések
szervezésével, az eszkozallomany
felmérésével és dsszehangolt fej-
lesztésével, a régiok kozotti hata-
rokon ativel6 kapcsolatok bovité-
sével, az utanpotlas toborzasaval,
valamint a tagszervezetek palyaza-
tainak segitésével, illetve halozat-
fejlesztési projektek Osszeallitasa-
val és megvaldsitasaval erdsitsék
a Karpat-medencei onkéntes ka-
tasztrofavédelmi szervezetek fel-
késziiltségét és a katasztrofahely-
zetekre valo reagalasi képességét.
Az immar egy évtizedes multra
visszatekint eredményes egyiitt-
miikddés ujabb allomasa az Gn.
,négyhatarrégioban” — az Eurdpai
Unio tarsfinanszirozasaval — meg-
valosulo PRE_SAFE projekt.

Ez a sajtokézlemény az Eu-
ropai Unio pénziigyi tamogata-
saval jott létre. Tartalmaért ki-
zarolagos felelosséget a Nemzet-
stratégiai Kutatointézet vallal és
nem feltétleniil tiikrézi az Euro-
pai Unio allasfoglalasat.

Forras:nski.hu

Csdnozds a Karpdtokban

Forro teli élvezetek

Ha tél, akkor leginkabb hora, szinkozasra, sielésre vagyik az em-
ber. Es nem csak a gyerekek! A felnéttek sem vetik meg ezt a sz6-
rakozast. Am mivel az alfoldi részeken évek 6ta ritkan oriilhetiink
a honak, ezért sokan felkerekednek, és a hegyekben keresik ezek-
nek az élvezeteknek a lehetdségét. S akar talalunk sielésre, szanko-
zasra, hofankozasra alkalmas havat, akar nem, a csanozast min-

denképpen kiprobalhatjuk.

Bar a csanozas barmely év-
szakban élvezhetd, a téli ho-
napokban kiiléndsen vonzova
valik. A hofodte taj és a hideg
levegd éles kontrasztot teremt
a forr6 viz kellemes érzésé-
vel, ami egyediilallo élményt
nyujt. Az élmény nemcsak tes-
ti, hanem szellemi felfrissii-
1ést is hoz, lehetéséget bizto-
sitva a természet kozelségében
valo feltoltodésre. Az iistben
fiird6zés, vagyis a csanozas
nemcsak egy kiillonleges ha-
gyomany, hanem egy élmény,
amely 0sszekoti a multat és a
jelent. Legnagyobb kultusza
Lumsoriban van.

Lumsori, magyar nevén
Roénafiired a Perecsenyi jaras
festoi szépségl kis telepiilése,
mely a Turica patak volgyében,
a Rona-havas labanal fekszik,
Ungvartol mintegy 40 kilomé-
terre. Ot-hat évvel ezel6tt ju-
tottam el el6sz6r Ronafiiredre,
egy turisztikai kiadvanyhoz
gyljtve anyagot. A csodala-
tos taj lenyligdzott. Emellett
a sok hatalmas iist keltette fel
a figyelmem, melyek alatt lo-
bogott a tliz. A férjem meg is
jegyezte: valdszintlileg hason-
16 tistoket hasznalnak az or-
dogok a pokolban. Itt tobb tu-
catnyi helyen is alafiitenek az
ember ala!

A telepiilés elején talalha-
to Vadasz tanyan (Miszlivszka

szagyiba) van — két kisebb mel-
lett — a vidék legnagyobb csanja,
legalabbis az lizemeltetok sze-
rint. Ebbe egyszerre 16 ember iil-
het bele, hogy aztan a kiilonbo-
z6 gyogynovényekkel még hata-
sosabba tévo forré vizben iicsor-
gés utan az listbdl a mellette csor-
dogal6é hegyi patak friss vizében
martézzanak meg. Ez éllitolag na-

gyon jotékony hatassal bir az izl-
leti, reumas, a sziv- és érrendsze-
ri betegségekre, de nagyon pozitiv
hatassal van az idegrendszerre is.
Nembhiaba volt Ronafiired mar az
Osztrak-Magyar Monarchia idején
is igen népszeri firdéhely! A Va-

dasz tanya Koliba éttermének tu-
lajdonosai étlapjukon azt latolgat-
jék, honnan ered ez a fiirdési szo-
kas. Humoros feltételezésiik sze-
rint valosziniileg még a tatar hor-
da hagyta maga utan ezeket az edé-
nyeket, hisz 6k abban az idében
ebben készitették a pilafot, eset-
leg az osztrak nemesek az 6rdog-
tol vasaroltak meg a receptet és a
licenzet... Ami azonban koztudott,
kés6bb a kdzeli Turja-Remetén 6n-
totték ezeket az edényeket.

Az asvanyvizforrasoknal az
els6 vizgyogyaszati kezeléseket
az 1600-as években végezték; az
emberek a hideg asvanyvizet egy
favalytiba ontotték, és felforrosi-
tott koveket dobtak bele, majd be-
ugrottak a vizbe. Az Osztrak-Ma-
gyar Monarchia idejében ontottvas
istok valtottak fel a fatartalyokat.

alatt tiizet gyujtottak, s a vizet kb.
40-45 fokosra melegitették. A fiir-
dévizhez asvanyvizet is ontottek,
és gyogyndvényeket szortak bele.
Ez a kiilonleges fiird6zés ma is ha-
gyomanyos modon €s eszkdzokkel
torténik. Az iistoket a patak part-

jan allitjak fel, altalaban a szabad
¢ég alatt. A forr6 vizben valo ella-
zulas utan ugyanis ajanlott gyor-
san megmartdzni a hiis patakban:
a valtofiirdé nem csupan élénkitd
hatasu, de kuaraszerien alkalmaz-

lizemeltetok az fiird6zés mellé
finom erdei gylimolcsteat is biz-
tositanak.

Az istben valé fiird6zést
egyébként kurajelleggel ajanl-
jak, naponta legalabb egyszer,

va a szervezet ellenalld képessé-
gét is javitja.

Ahhoz, hogy kellemes legyen
a fiirdd, a viznek 36-37 fokosnak
kell lennie. Ezt kovetéen fokoza-
tosan emelik a viz h6fokat addig,
amig azt a fiird6z6 el tudja visel-
ni. Ez altalaban olyan 40-42 fok
ko6zotti hdmérséklet szokott lenni.
Negyed ora fiirdés utan az embe-
rek kiszallnak az {istbdl és meg-
martoznak vagy a patakban, vagy
pedig a medencében. Ez ahhoz
kell, hogy lehiitsék a testiiket. Ez-
utan visszatérhetnek a forro viz-
be. Ezt az eljarast 4-5 alkalommal
kell megismételni — vélik a fiirdo-
mesterek.

A szeansz tobbnyire a forro iist-
ben kezdédik, a batrabbak azonban
mar el6tte is megmartozhatnak a
jeges patakvizben. Ezek utan ugy
tlinik, mintha a pokol tiizén ég6
csanba masznank bele, azonban az
érzés el6szor bizsergetd, majd na-
gyon kellemes. Az ilyen fiirdoket

egy héten keresztiil. Kiilon ké-
résre magnéziummal vagy kén-
nel dusitott asvanyvizben is le-
het fiirodni. A hideg-meleg val-
takozas serkenti a vérkeringést
és fokozza a bdr regeneraci-
os folyamatait. Maga a proce-
dura tobb betegség — pl. lum-
bago, reuma — kezelésére is al-
kalmas, emellett a csanozas jo-
tékony hatasai kozé tartozik a
stressz csokkentése, a faradtsag
ellizése, valamint a test immun-
rendszerének erdsitése. A helyi
legendak szerint, ha ezt a ku-
rat rendszeresen alkalmazzak,
a résztvevok bucsut inthetnek
szamos betegségnek.

A hat évvel ezel6tti anyag-
gyijté korutunk soran egyéb-
ként meggydzddtiink rola, a Kar-
patok szamos tidiiléhelyén bizto-
sitanak csanozasi lehetséget, s
azok igencsak népszeriiek a tu-
ristak korében.

Kovacs Erzsébet
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Beregszaszi vallalat felvesz: raktarmunkast, udvar-
mestert, takaritot. Bovebb informacié: 066-5453897.

Beregszaszban jo allapotban 16v6 néi bicikli eladd. Ara
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

skesksk
Beregszaszban j6 allapotban 1évé 3 fidkos fagyasztoszek-
rény eladd. Mob.: 066-3967011.

Eladoé egy uj ortopéd matrac, méret 90/190/20, valamint
egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

sk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

skskek
Munkacson, Varpalankan elad6 egy csaladi haz, pince, ud-
var, gyiimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
#okk

Elado egy nagy ndi bicikli, valamint egy dsszecsukhatd
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
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Beregszaszban februdr 11-én iinnepelte

1. sziiletésnapjat

Ivan Aron Gusztav.

Ebbdl a szép alkalombdl kszontik 6t szii-
lei, testverei, nagysziilei és a rokonsag.
»Egy éve mar, hogy a vildigra jottél, a mi
a jo Isten téged nekiink adott. Szeme fénye let-
—~ y  hogy te legyél a foldon a legboldogabb gyermek. A

driga kincsiink akkor te lettél. Orokre
\ > imddjuk azt a napot, amikor
d.: ‘m tél édesanyadnak, szive biiszkesége édesapdad-
g nak. Adjon neked a jo Isten erdt, egészséget,
‘&' mi szeretd sziviink ezeket kivanja neked.”

3aryOiieHe CBIIONTBO MPO 3100YTTS MOBHOI 3arajibHOT
cepenupoi ocBitn H Ne 951226, Bunane 27.06.1983 poky
Bepericrkoro cepenaporo mkomoro Ne 4 imeri J1. Konryta
M. beperoso 3akapmarcekoi obmacti Ha iM”st Fomoki
Hepni-€mm3aBera KaamaHiBHa, BBaXXaTH HEAIHCHUM.

& r r . r ry r
Részvétnyilvanitas

A II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola
mély megrendiiléssel értesiilt Gacsi Zoltan, a I1. Ra-
kéczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola Kdlcsey Fe-
renc Szakkollégiuma portasanak hirtelen bekovetkezett
halalarol.

A Rakoczi Foiskola teljes kdzossége egyiittérzését és
Oszinte részvétét fejezi ki a gyaszolo csaladnak.

El 2]

XIX. Karpataljai Tudomanyos

Diakkori Konferencia

A 1. Rékdczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola és
a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany az Orszagos Tu-
domanyos Diakkori Tanacs TDK Hatarok nélkiil (HTDK)
programjéval egylittmiikddve, a Kulturalis és Innovacids
Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, valamint a
Magyar Kormany, Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Al-
lamtitkarsag és a Bethlen Gabor Alap timogatasaval meg-
hirdeti a XIX. Karpataljai Tudomanyos Didkkori Konfe-
renciat (XIX. KTDK), amely minden év tavaszan az Uk-
ran Tudomany Napja alkalmabol keriil megrendezésre.

A konferencia idépontja és helyszine: 2025. ma-
jus 16., II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Foisko-
la, Beregszasz.

A KTDK célja: a karpataljai felsdoktatasban tanulok
magyar nyelvil szakmai 6nképzésének ¢és kapcsolatépi-
tésének Osztonzése.

A XIX. KTDK-t olyan, Karpat-medencei hatokori
tudomanyos-miivészeti hallgatoi forumkeént szervezziik,
amely segiti e teljes régidban az egyetemista-foiskolas
fiatal kutatok és befogadd mithelyeik kozott 0j tudoma-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a mar 1étez6
kapcsolatok elmélyitését.

A konferenciara a Karpat-medence minden fels6ok-
tatasi intézményének osztatlan, alap- és mesterképzésben
résztvevo hallgatdja nevezhet palyamunkat.

Nevezni 6nképzési céllal késziilt didktudomanyos te-
vékenységet dokumentalé palyamunkaval lehet, amibe
beleértenddk az alapszakos diplomamunkak is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelenteneck
az idegen nyelvi filologiai témaji munkak, amelyek a
célnyelven is bemutathatok.

A konferencia a karpataljai felsGoktatasban résztve-
vok szamara a XXX VIII. OTDK-ra delegald els6 fordu-
16s (intézményi) konferencia is.

A Szervezobizottsag kéri a palyazokat, hogy a palya-
mi és az osszefoglald elkészitésénél tartsak be az Orsza-
gos Tudomanyos Diakkori Konferencia megfelel6 szekci-
ojanak formai kdvetelményeit, melyek a https://otdk.hu/
otdk/palyamunkak-kovetelmenyei oldalon talalhatok meg.

A konferencia szekcidi lefedik a karpataljai magyar
vonatkozast felsdoktatasban szerepld valamennyi szak-
teriiletet, amelyek az OTDK szekciok sorrendjében a ko-
vetkezok: agrartudomany, biologia, fizika, foldtudoma-
nyok, matematika; humén tudoményok, informatika, ké-
mia, vegyipar, kdzgazdasagtudomany, miiszaki tudoma-
nyok, miivészetek és miivészettudomany, orvos- €s egész-
ségtudomany, pedagogia, pszichologia, tanulés- és tani-
tdsmddszertan, tarsadalomtudomany.

E szakteriileteken kiviili témak nevezése elbtt, kér-
jik, egyeztessenek a szervezokkel.

A konferenciara nevezni az alabbi regisztracios felii-
leten van lehetdség:

https://forms.gle/Fege TtDEDCXKgiZg8

A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formaban
a bemutatasra szant palyamunka dsszefoglalojat (a hall-
gatd és a vezetStanar aldirasaval ellatva), a munka ere-
detiségét (plagium kizarasat) igazolo becsiiletbeli nyilat-
kozatot, valamint az dsszes szerz0 hallgatoi jogviszonyat
igazol6 dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papiralapon
is varjuk!

A nevezési lap letdlthetd ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany oldalarol, vagy személyesen igényelhetd az
Alapitvany irodajaban.

A nevezési dokumentumokat legkésobb 2025. madr-
cius 7., 09.00 ordig varjuk.

A PALYAMUNKA BEKULDESE:

A bemutatésra szant palyamunkat (dolgozat) kizaro-
lag elektronikus formaban legkésdbb

2025. marcius 7., 09.00 o6raig lehet feltdlteni a regiszt-
racios feliiletre, illetve elkiildhetd az genius.kftt@kmf.
org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com cimre.

A hataridd utan érkezett palyamunkak szakmai biral-
tatasara és bemutatasara nincs mod!

Minden benyujtott palyamunka szakért6i biralatokat kap.

Abiralo szakértdk és a konferencia zstiritagjainak fel-
kérése az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs TDK
Hatarok N¢lkiil (HTDK) programjanak szakmai segit-
ségével torténik.

A palyazok az elkésziilt szakmai birdlatokat azok el-
késziilésével parhuzamosan, folyamatosan, de legkésébb
a konferencia el6tt egy héttel megkapjak.

A palyamunkakat harom opponens értékeli, akik pont-
szamokkal latjak el a munkakat. Minden hallgat6 az oppo-
nensek altal adott pontszamokkal indulnak a konferencian.

A palyamunka és az el6adas értékelési szempontjai
megtekinthetdek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencian résztvevé eléadok szamara nevezési,
regisztracios dij nincs.

Tovabbi informacio az alabbi elérhetdségeken kaphato:

,,GENIUS” Jétékonysagi Alapitvany,

90202 Beregszasz, Kossuth tér 6., Ukrajna

tel.: + 380-31-41-4-29-76

e-mail: genius.kftt@kmf.org.ua

honlap: www.genius-ja.uz.ua

., GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany
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Februar 5-én az ungvari
jarasi Kamjanica kozség
egyik lakosa kereste meg
a renddorséget, aki arrol
szamolt be, hogy hazatér-
ve késes szurt sebet talalt
édesanyjan. Az dldozatot
azonnal kérhazba szal-
litottak.

A nd sériilése koriilmé-
nyeinek megallapitasara
a rendOrség operativ nyo-
mozocsoportja a helyszin-
re vonult. A rend6rok meg-

Orizetben a férfi, aki megprobalta
megolni testvére feleségét

allapitottak, hogy az aldo-
zat aznap Osszeveszett fér-
je41 éves testvérével, akia
konfliktus soran kést raga-
dott és nyakon szurta a not.

A renddrok megtalaltak
és Orizetbe vették a gyani-
sitottat. Ideiglenes fogdaba
helyezték, tettét gyilkossa-
gi kisérletnek mindsitették,
akar 15 év bortont is kap-
hat, olvashat6 a Nemzeti
Rendérség karpataljai ki-
rendeltségének honlapjan.

Hataratlépésre jelentke-
zett Magyarorszag ira-
nyaba egy Donyeck me-
gyébol szarmazo6 né az
asztélyi ellenérzéponton.

A kérdésre, hogy van-e
elvamolni valoja, idege-
sen kezdett viselkedni, ami
rogton felkeltette a vamo-
sok figyelmét. A Renault
személyauto tiizetesebb

A no egy koteg eurot akart
atcsempészni a hataron Asztélynal

atvizsgalasa folyaman 30
ezer eurd keriilt el a jarmii
egyik iiregébdl. Az ilyen-
kor szokasos eljaras alap-
jan a valuta és a jarmi is
lefoglalasra kertilt.

Az esetrdl jegyzOkony-
vet készitettek a vamszol-
galat munkatarsai, amit to-
vabbitanak a birdsag fel¢,
irja a Suspilne.

A migracios rendorség
munkatarsai a megyei
renddrség kozremiiko-
désével lelepleztek egy
ujabb illegalis hataratlé-
pést szervezo halozatot,
amely mozgositas ala eso
férfiakat szallitott kiil-
foldre. A biincselekmény
gyanujaval orizetbe vet-
tek egy 29 éves helyi la-
kost, irja a ko.net.ua.

A rend6rok a 29 éves
férfit a Beregszaszi jarasban
kapték el, amikor a sajat au-

29 éves embercsempészt
tartoztattak le a Beregszaszi
jarasban

tojaval négy férfit szallitott
a hatarhoz. Az illegalis ha-
taratlépési utvonalat a férfi
egy csonakkal alakitotta ki
a Csetfalva telepiilés mellet-
ti folyon. A szolgaltatasért a
férfiak 10-12 ezer dollart fi-
zettek fejenkeént.

A rend6rség operativ
informacioi szerint a fér-
finak tobb tarsa is volt. A
blincselekmény elkoveté-
se miatt a gyanusitottakat
9 év borton és vagyonel-
kobzas fenyegeti.

Amennyiben a birésag
el6tt bizonyitast nyer az
embercsempészet meg-
szervezésében vald bii-
nosségiik, az elkovetok
7-t6l 9 évig terjedd sza-
badsagvesztéssel biintet-
hetdk.

A munkécsi hataréregy-
ség munkatarsai mas hato-
sagokkal egyiitt két illega-
lis hataratlépési csatornat
lepleztek le.

Nagybocskonal két he-
lyi fiatalt — 18 és 17 évese-
ket —fogtak el, akik azt ter-
vezték, hogy egy 19 éves
lembergi férfit juttatnak
at Romaniaba. Az ember-
csempészek utasitasai sze-

Ujabb hatarsértiket
tartoztattak le

rint a fiatalembernek a Ti-
szat kellett volna atasznia,
hogy illegalisan belépjen
Romaniaba. Az extrém mo-
don torténd hataratlépésért
11 ezer dollart fizetett, sza-
mol be a ko.net.ua.

Ezen kiviil egy masik
probélkozast is sikeriilt
megakadalyozni, amely so-
ran szintén a Tisza folyon
keresztiil probaltak atjut-
tatni az embereket. Az au-
tot Aknaszlatina kozelében
allitottak meg, és a csempé-
szet szervezdjét éppen ak-
kor fogtak el, amikor 7 ezer
dollart kapott kézhez.

Az iigyben folynak a
vizsgalatok.

Februar 4-én 9 6ra 26
perckor érkezett bejelen-
tés a tiizoltdszolgalathoz,
mely szerint Beregszasz-
ban a Geoldgusok sugar-
uton egy tobbszintes laké-
haz masodik emeletén tiiz
keletkezett.

El6zetes informaci-
ok szerint a tulajdonos az
egyik szobaban hagyta t6l-
teni az elektromos robogot,
¢és rovid idére elment ott-
honrdl. A nd hazafelé me-
net fiistot észlelt a 1épcso-
hazban, és azonnal hivta a
101-et. A haziasszony leg-
inkabb kedvence miatt ag-

Lakastiz Beregszaszban

gbdott, aki ekkor még bent
volt, irja a 0312.ua.

~ Hamarosana 17. Szami
Allami Ttzolto- és Ment6-
egység szakemberei dol-
goztak a helyszinen. A 1ég-
z€s- ¢s latasveédod eszk6zo-
ket visel6 tiizoltok kinyi-
tottak az ajtot és kivitték a
lakasbol a cicat, valamint a
szemkozti lakasbol egy 22
éves not is evakualtak. A
mintegy 2 négyzetméteren
pusztito tiizet 9 6ra 46 perc-
re sikertilt lokalizalni, majd
két perccel késébb eloltot-
tak. A tiiz okat a rendvédel-
mi szervek vizsgaljak.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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K6szdntjik Donat nevii olvasoinkat!
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05:00 Teleshop

05:30 Jobaratok
Am. vigjatéksor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fitigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:30 Teleshop

11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hiradé

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor:

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:15 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.

22:30 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

23:05 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

23:35 Ujoncok
Am. akciokrimi-sor.

00:40 Doglott aktak

Amerikai krimisor.

V.

05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
14:35 Eltet6 szerelem
Mexikoi drama sor.
15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.
16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Sztarok a reptéren
23:20 Hazatalalsz
Magyar sorozat
00:25 Tények extra
01:00 Gyilkos iigyek

Amerikai krimi sor.

’@’D"‘“

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Kozelebb - Roma
magazin
07:15 Domovina
07:40 Magyar vilag
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodoi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:25 Europa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:30 Iddjaras-jelentés
15:34 Onok kérték!

16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok:
Gyenesdias
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Kékfény
21:35 Sherwood
Angol tévéfilmsor.
22:35 Keno
22:37 Iddjaras-jelentés
22:45 A hid
Tévéfilmsorozat
23:45 Mesterember leszek
00:15 Lara valasztasa
Horvat telenovella

O

05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Baltazar-bazar
06:15 Summa
06:40 Ot kontinens
07:10 Csalad'25
07:30 Mindennapi
07:40 Id6jaras-jelentés
07:44 Libretto
08:40 Csaladi kor
09:30 J6 ebédhez
sz6l a néota
10:25 Vers mindenkinek
10:30 Agapé
11:30 Zenélé malom
Magyar zenés film
12:55 Névjegyek: Kornél
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:50 Domovina
14:25 Magyar Krénika
14:50 Karpati Krénika
15:50 Magyarorszag
finom
16:05 EI6 népzene
16:35 El6 népzene
17:05 Agenda plusz
17:09 Csalad-barat
17:45 1déjaras-jelentés
18:00 Masfélmillio 1é-
pés Magyaror-
szigon
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a né6ta
20:00 Hogy volt?!
21:00 Hirado6
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Almok almodéi
21:40 Ridikiil
22:30 Mi, magyarok —
portrék, onval-
lomasok, beszél-
getések
23:35 A hét miitargya
23:40 Rejtélyes
XX. szazad

Ma
sroat

07:30 Pecatura

08:05 OTP Bank Liga

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 OTP Bank Liga

12:30 Szabadidé

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Rovidpalyas
gyorskorcsolya
World

14:45 OTP Bank Liga

16:45 Nemzeti
Sporthiradé

16:55 UEFA Eurdpa
Liga és Europa
Konferencia-liga
magazin

17:45 Kézilabda-
magazin

18:45 Gé60l!2

K6szontjlk Bernadett nevii olvasédinkat!
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05:00 Teleshop
05:30 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
10:30 Teleshop
11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.
11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
13:00 RTL Hirado
13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor:
14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.
16:35 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hiradoé -
Esti kiadas
18:55 Foékusz
20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
21:15 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
22:35 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:10 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025
23:45 Hazon kiviil
00:50 Ujoncok

Am. akciokrimi-sor.

PJ

05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
14:35 Elteto szerelem
Mexikoi drama sor.
15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.
16:45 A harom novér
Térok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Sztarok a reptéren
23:20 Hazatalalsz
Magyar sorozat
00:25 Tények extra
01:00 Gyilkos iigyek

Amerikai krimi sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Ot kontinens
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:25 Euroépa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:30 Idéjaras-jelentés
15:34 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zérzok: Héviz

18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi
1ZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:35 SzerencsePerc
20:45 Sarga rozsa
Magyar tévéfilm
22:10 Bonn - Régi bara-
tok, uj ellenségek
Tévéfilmsorozat
22:55 Kené
23:00 Iddjaras-jelentés
23:05 Csendes Don
Tévéfilmsorozat
23:55 Erdei utakon
00:25 Lara valasztasa
Horvat telenovella

O

05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Baltazar-bazar
06:15 Esély
06:40 Kék bolygo
07:10 Magyar gazda
07:30 Mindennapi
07:35 Iddjaras-jelentés
07:40 Libretto
08:40 Csaladi kor
09:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:25 Itthon vagy!
10:45 Vers mindenkinek
10:50 Isten kezében
11:15 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:45 Szerelem bolondjai
Tévéfilm
12:55 Névjegyek:
Bernadett
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:55 Magyar vilag
15:25 Csalad'25
15:50 Magyarorszag
finom
16:10 EI6 népzene
16:35 El6 népzene
17:05 Agenda plusz
17:07 Csalad-barat
17:45 1déjaras-jelentés
17:55 Zegzugos
torténetek
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Budavari
Palotakoncert
21:00 Hiradé
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Almok almodoi
21:40 Ridikiil
22:35 Az 1j foldesir
Magyar jatékfilm

M4
sroat

07:30 Negyedik harmad

08:00 OTP Bank Liga

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Atlétikai
fedettpalyas

12:30 Kerékpartira

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Joviink!

14:00 10.9 Sportlové
magazin

14:15 UEFA Eurdpa
Liga és Europa
Konferencia-liga
magazin

15:05 Kézilabda-
magazin

16:00 G666l!2

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:10 Fradi Tv

17:45 Férfi roplabda
Extraliga

Koszontjlik Zsuzsanna nevii olvasdinkat!
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05:00 Teleshop

05:30 Jobaratok
Am. vigjatéksor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A flligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:30 Teleshop

11:00 Anyik gyongye
Am. vigjatéksor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hirado

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:15 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.

22:35 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas

23:10 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025

23:45 CSI:
A helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

01:00 Doglott aktak

Amerikai krimisor.
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05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai akcio sor.
14:35 Elteto szerelem
Mexikoi drama sor.
15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.
16:45 A harom novér
Toérok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Sztarok a reptéren
23:50 Hazatalalsz
Magyar sorozat
00:55 Tények extra
01:30 911-Texas

Amerikai akcio sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:25 Europa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:30 Idéjaras-jelentés
15:34 Onok kérték!

16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1zo6rzok:
Dunavecse
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi
I1ZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Tordk telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandinav Lotto
21:00 J6 reggelt, Anya!
Csaladi filmsor.
22:00 Agapé
22:50 Isten kezében
23:25 Kené
23:29 Iddjaras-jelentés
23:30 A Nagyok
00:00 Lara valasztasa
Horvat telenovella

U

05:00 Hirado6
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Baltazar-bazar
06:15 Karpati Kréonika
07:15 Magyar Kréonika
07:40 Mindennapi
07:45 Iddjaras-jelentés
07:50 Libretto
08:45 Csaladi kor
09:35 J6 ebédhez
sz01 a néta
10:35 Edes anyanyelviink
10:40 Vers mindenkinek
10:43 Rome Reports -
Vatikani hiradé
11:05 Neked sz6l!
11:10 AKki egy embert
megment
11:30 Szerelem bolondjai
Tévéfilm
12:55 Névjegyek:
Zsuzsanna
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
14:00 Ecranul nostru
14:30 Magyar gazda
14:55 Karpat-medence
15:20 Hazajaré
15:55 Magyarorszag
finom
16:10 EI6 népzene
16:35 EI6 népzene
17:05 Agenda plusz
17:09 Csalad-barat
17:45 Id6jaras-jelentés
17:55 Magyar Atlantisz
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a néta
20:00 Szenes Ivan em-
1ékkoncert 2017.
21:00 Hirado6
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Almok almodéi
21:40 Ridikiil
22:35 Eljen a JRD,
€ljen a part!

DA
o

M4
sroat

07:30 Joviink!

08:00 Férfi roplabda
Extraliga

10:00 Nemzeti S
porthiradé

10:25 Fradi Tv

10:55 Forma-1 szezon-
nyité bemutato6

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Merkantil
Bank Liga

15:30 Kosarlabda-
magazin

16:15 Mi yagyunk
az Ujpest!

16:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

17:00 Labdarigéo MOL
Magyar Kupa

19:00 Ertékelé miisor:
Labdarugas

Koszontjik Aladar, Almos nevii olvaséinkat!
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05:00 Teleshop

05:30 Jobaratok
Am. vigjatéksor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:30 Teleshop

11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hiradé

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor:

18:00 RTL Hirado6 -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:15 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.

22:30 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

23:05 Halalos fegyver
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

00:00 Célirany

00:45 CSI:
A helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

V.

05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcié sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcié sor.
14:35 Elteto6 szerelem
Mexikoi drama sor.
15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.
16:45 A harom névér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
22:55 Sztarok a reptéren
00:00 Hazatalalsz
Magyar sorozat

01:15 Tények extra

@Dmﬁ

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:46 Alpok-Duna-Adria
07:10 P'amende
07:35 Erdei utakon
08:00 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:55 Almok almodéi
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:25 Euroépa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:30 Idéjaras-jelentés
15:34 Onok kérték!

16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna

17:25 1z6rzok: Oskii

17:55 SzerencsePerc

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:39 Pollenjelentés

18:40 Egy csipetnyi
IZORZOK

18:50 Egy csodalatos
asszony
Tordk telenovella

19:30 Mindennapi

19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor:

20:45 Bagi-Nacsa
Orfeuma

21:45 Akéb sonket -
Néj meg, teknos!
Angol csaladi vig-
Jjaték

23:15 Kené

23:17 Iddjaras-jelentés

23:25 Ot kontinens

23:55 Lara valasztasa
Horvdt telenovella

awm

05:00 Hirado
05:15 Id6jaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Négyzetgyok
06:16 Karpat-medence
06:40 Hazajaro
07:10 Vilag
07:30 Mindennapi
07:35 Id6jaras-jelentés
07:40 Libretto
08:40 Csaladi kor
09:25 J6 ebédhez
sz01 a nota
10:25 Edes anyanyelviink
10:30 Itthon vagy!
10:50 Vers mindenkinek
10:55 Az utédok
reménysége
11:20 Orvényben
11:40 Szemben a Lanc-
hid oroszlanja
Tévéjatck
12:55 Névjegyek: Laszlé
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Alpok-Duna-
Adria
13:55 P'amende
14:30 Magyarorszag ma
14:55 Ot kontinens
15:25 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
15:50 Magyarorszag
finom
16:10 EI6 népzene
16:35 El6 népzene
17:05 Agenda plusz
17:09 Csalad-barat
17:45 Idéjaras-jelentés
17:55 Mesterember leszek
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Magyar rock
21:00 Egy Perc Hirado
21:01 Id6jaras-jelentés
21:04 Isten kezében
21:35 Almok almodoéi

M4
oAt

07:55 Forma-1 szezon-
nyité bemutaté
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:30 Labdarugé MOL
Magyar Kupa
12:30 Mi yagyunk
az Ujpest!
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:30 Pecatira
14:00 Vivé magazin
14:25 K&H néi
kézilabda liga
15:55 UEFA Eurépa
Liga és Europa
Konferencia-liga
magazin
16:45 Vizilabda magazin
17:00 Nemzeti
Sporthirado
17:10 Napos Oldal
17:40 Felvezet6é miisor:
Kosarlabda
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Koszontjuk Eleonéra nevii olvasoinkat!
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05:00 Teleshop
05:30 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
10:30 Teleshop
11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.
11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
13:00 RTL Hiradé
13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.
14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.
16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor:
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fékusz
20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
21:15 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
22:30 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:05 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
23:55 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
01:10 CSI:
A helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

b.

05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcié sor.
14:35 Eltet6 szerelem
Mexikoi drama sor.
15:40 Féktelen sziv
Tordk romanti-
kus sor.
16:45 A harom névér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Sztarok a reptéren
23:50 Hazatalalsz
Magyar sorozat
00:55 Tények extra
01:30 911-Texas

Amerikai akcio sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Rondé
07:15 Karpat-medence
07:35 A Nagyok
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodoéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor:
13:45 Csaladi kor
14:25 Eurdpa izei: Wales
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:30 Idéjaras-jelentés
15:35 Onok kérték!

16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k: Erzsébet
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Csinaljuk a
fesztivalt!
22:50 Kené
22:53 IdGjaras-jelentés
23:00 Kettés szerepben
Angol tévéfilmsor.
23:50 Magyar vilag
00:25 Lara valasztasa
Horvat telenovella
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05:00 Hirado
05:15 Id6jaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Négyzetgyok
06:15 Magyar vilag
06:50 Rejtélyes
XX. szazad
07:20 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
07:40 Mindennapi
07:45 Id6jaras-jelentés
07:50 Libretto
08:45 Csaladi kor
09:30 J6 ebédhez
$z0l a nota
10:30 Edes anyanyelviink
10:35 Vers mindenkinek
10:38 Katolikus krénika
11:00 De 6szintén!
11:10 Vilag-Vallas
11:30 Moliére:
A nok iskolaja
Tévéjaték
12:55 Névjegyek: Gyorgy
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
13:50 Karpat-medence
14:15 Kék bolygo
14:40 Noé baratai
15:15 Erdei utakon
15:45 Magyarorszag
finom
16:05 Elo nepzene
16:30 E16 népzene
17:05 Agenda plusz
17:07 Csalad-barat
17:45 Idéjaras-jelentés
17:55 Pannon expressz
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:30 Butasagom
torténete
Magy. filmvigjaték
21:00 Hiradé
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Almok almodoéi
21:40 Ridikiil
22:30 Hazibuli
00:30 Vers mindenkinek
00:34 Hetedhét kaland

M4
sroat

07:30 K&H néi
kézilabda liga

09:00 Go666l1!

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Napos Oldal

11:00 UEFA Eurépa
Liga

13:40 Jatékoskijaro

14:35 Labdarugo MOL
Magyar Kupa

16:30 Futsal magazin

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 Eurdpa

22:00 Nemzeti
Sporthiradé

22:30 Férfi kosarlabda
Eurépa-bajnoki
selejtezo

Koszontjilk Gerzson nevii olvasoinkat!
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05:25 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.
06:25 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.
06:40 Mouk
Angol animacios
filmsor.
07:15 Szilveszter és
Csoérike kalandjai
Am. animdacios ka-
landvigjaték-sor.
07:55 Tom és Jerry Show
Am. animdacios ka-
landvigjaték-sor.
08:50 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.
10:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.
11:10 UEFA Bajnokok
Ligaja Magazin
2024-2025
11:40 Roald Dahl:
Boszorkanyok
Am.-mex.-kanadai
csaladi kalandvigjaték
13:55 Cobra 11
Német akciofilm-sor.
16:05 Renddrakadémia 6.
Amerikai vigjaték
18:00 RTL Hirado6 -
Esti kiadas
18:55 Fokusz Plusz
20:00 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
21:15 Halalos fegyver 3.
Am. akciovigjaték
23:35 Tamadas a Fehér
Haz ellen
Amerikai akciofilm
02:05 Gyilkos pénz

Amerikai thriller

PJ

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
06:40 Hupikék torpikék
Belga animacios sor.
07:10 Magyar népmesék
07:30 Magyar népmesék
07:50 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:30 Magyar népmesék
08:50 Magyar népmesék
09:05 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animacios sor.
09:35 Trendmania
10:15 GYM TIME
10:50 Hungarikumokkal
a Vilag Koriil
11:30 Brandépitok
12:05 Poggyasz
12:45 Csapdaba csalva
13:20 Gagyi mami -
Mint két tojas
Amerikai vigjaték
15:45 Csonthiilye
Dél, afrikai vigjaték
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Jeges pokol
Amerikai katasztro-
fa film
22:00 Kegyenc fegyenc
Amerikai vigjaték
00:25 40 és annyi

Amerikai vigjaték
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05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Magyar Kronika
07:20 Divat & dizdjn
07:50 Noé baratai
08:25 Egyszer volt,
hol nem volt...
Francia animdacios
filmsor.
08:55 Spirou és Fantasio 2
Animacios filmsor.
09:25 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.
10:15 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.
11:00 Egy Perc Hirado
11:05 Idéjaras-jelentés
11:10 Hazajaro
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 J6 ebédhez
sz6l a nota
13:20 Ahogy tetszik
Angol jatékfilm
14:55 Egy Perc Hiradé
14:56 1déjaras-jelentés
15:00 Hogy volt?!
16:00 A kivalasztottak
Angol térténelmi
filmsor.
17:00 Fémenii: Kenyeres
17:55 Mindennapi
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 A Dal 2025
21:45 Az ifjusag édes
madara
Angol jatékfilm
23:40 Ken6
23:43 Iddjaras-jelentés
23:50 Tokioi légyottok
Filmdrama
01:30 Lara valasztasa
Horvat telenovella
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05:00 Hirado

05:15 Iddjaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Magyarorszag ma

06:15 Uni627

06:35 Mesterember leszek

07:05 Iddjaras-jelentés

07:10 Delta

07:40 Multiverzum

08:10 Evangélium

08:35 Karpati Kronika

09:35 Vers mindenkinek

09:38 Kontur

10:25 Kunszt — Min-

dent a szemnek!

10:50 Mesék a
takarasbol

11:10 Csardaskiralyné
Magyar operettfilm

12:55 Névjegyek: Péter

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Pecatiira

14:00 M4 sport+

14:00 Szabadidé

14:30 Kékek

15:05 K&H férfi
kézilabda liga

17:00 Fedettpalyas at-
l1étikai orszagos
bajnoksag

18:50 Férfi vizilabda
OBI

20:20 Go6ol!

21:20 Eurépa

22:05 Fomenii: Kenyeres

23:05 Elo nepzene

23:30 K16 népzene

00:00 Magyar vilag

00:35 Itthon vagy!

00:55 Vers mindenkinek

00:58 Himnusz

01:00 Hirado

01:15 Iddjaras-jelentés

01:20 Angol nyelvii hirek

01:25 Mi, magyarok —
portrék, onval-
lomasok, beszél-
getések

Ma
sroat

07:35 UEFA Eurodpa
Liga
09:30 Eurépa
14:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
14:30 OTP Bank Liga
16:30 Ertékelé miisor:
Labdarugas
16:45 Felvezeto miisor:
Labdarugas
17:00 OTP Bank Liga
19:00 Ertékelé miisor:
Labdarugas
19:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
19:30 OTP Bank Liga
21:30 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
21:45 G66661!
22:45 Fedettpalyas at-
létikai orszagos
bajnoksag

Kdszontjuk Alfréd nevi olvasoinkat!
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05:00 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:25 A semmi kdzepén
Am. vigjatéksor.

05:50 Fokusz Plusz

06:35 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:40 Mouk
Angol animdacios
filmsor:

07:05 Szilveszter és
Csorike kalandjai
Am. animacios ka-
landvigjaték-sor.

08:05 Tom és Jerry Show
Am. animacios ka-
landvigjaték-sor.

08:35 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.

09:45 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.

10:25 A Muzsika
TV bemutatja!

11:10 Célirany

11:45 XXI. szazad - a
legendak veliink
éInek

12:20 Eletiink torténete

13:45 Sisi
Német-osztrdk filmsor:

14:40 Sisi
Német—osztrdk filmsor:

15:45 Showtime - Vég-
telen és képtelen
Am. akciovigjaték

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

19:00 Hazon kiviil

20:00 Capak kozott

21:45 Morbius
Am. akciohorrorfilm

23:55 Penge
Amerikai akciofilm

02:40 Capak kozott

p.

05:00 Teleshop

06:10 Hupikék torpikék
Belga animdcios sor:

07:10 Magyar népmesék

07:30 Magyar népmesék

07:50 Magyar népmesék

08:10 Magyar népmesék
08:30 Magyar népmesék
08:50 Magyar népmesék
09:10 Magyar népmesék
09:30 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
10:00 Babamania
10:35 Tobb mint TestOr
11:15 Eletmodi
11:50 SuperCar
12:30 Csapdaba csalva
13:10 Csapdaba csalva
13:45 Addams Family
- A galad csalad
Amerikai vigjaték
15:40 Nanny McPhee
és a nagy bumm
Brit, francia, ame-
rikai csaladi film
18:00 Tények
18:55 Amerikaba jottem 2.
Amerikai vigjaték
21:30 Tamadas a Fehér
Haz ellen 2.
Angol, bolgar, ame-
rikai akcio film
23:30 Pitch Black - 22
évente sotétség
Am. horror film
01:55 A jatszma
Magyar krimi
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05:05 Karpati Kronika
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Pollenjelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Csaladi kor
07:35 Itthon vagy!
08:00 Neked szol!
08:05 Kereszt-Tények
08:20 De 6szintén!
08:25 Lét-Ige - protes-
tans magazin
09:00 Isten kezében
09:25 Katolikus kronika
09:55 Iddjaras-jelentés
09:56 Rome Reports -
Vatikani hiradé

10:15 Orvényben
10:30 AKi egy embert
megment
10:45 Templomaink
10:50 Gorogkatolikus
istentisztelet
kozvetitése
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idé6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:50 J6 ebédhez
szol a nota
13:25 Iz6rzok: Porva
13:55 Az aranyember
Magyar jatékfilm
15:30 Egy Perc Hiradé
15:35 Id6jaras-jelentés
15:40 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslott6 sorsolas
16:05 Zenés Onok kérték
16:25 Az idealis bolygo
17:25 Borbas Maresi
szakacskonyve
17:55 Mindennapi
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:39 Pollenjelentés
18:45 Rozsa Sandor
Tévéfilmsorozat
19:45 Magyarorszag,
szeretlek!
21:00 Angi Vera
Magyar filmdrama
22:35 Keno
22:37 Iddjaras-jelentés
22:45 A férfi a vonatrol
Jatékfilm
00:15 Lara valasztasa
Horvat telenovella
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05:00 Hiradé

05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 K16 egyhaz
06:15 Vilag

06:40 Opera Cafe
07:05 Iddjaras-jelentés
07:10 Novum

07:40 Noé baratai

08:10 A Nagyok

08:40 iz6rzék: Magocs

09:15 Borbas Marecsi
szakacskonyve

09:45 Fémenii: Kenyeres

10:40 A Dal 2025

12:55 A hét miitargya

13:00 Hiradé

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Magyarorszag ma

13:50 Almok almodéi

14:00 M4 sport+

14:00 Férfi kosarlab-
da Euroépa-baj-
noki selejtezo

16:00 Sevilla maraton

17:00 Fedettpalyas at-
1étikai orszagos
bajnoksag

18:50 Férfi roplabda
Extraliga

21:00 Vivé magazin

21:30 Futsal magazin

22:05 Bagi-Nacsa
Orfeuma

23:05 Agapé

00:00 Hazajaro

00:35 Itthon vagy!

00:55 Vers mindenkinek

00:57 Himnusz

01:00 Hirado

01:15 Iddjaras-jelentés

M4
sroat

08:00 Sevilla maraton
10:30 Fedettpalyas at-
1étikai orszagos
bajnoksag
12:20 OTP Bank Liga
14:15 G66066l1!
15:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
15:25 OTP Bank Liga
17:30 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
17:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
18:00 OTP Bank nga
20:00 Ertékelé miisor:
Labdarugas
20:30 Férfi kosarlab-
da Euro6pa-baj-
noki selejtezo

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.
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i CsALADI éswus;qf X
—I I— I—

Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

1. oldal —

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
11 hr., 16. oldal —
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

9 hr.,

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6
Minden Kkereskedelmi hirdetés

100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

TAMOGATASAVAL
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A korai kitavaszodas veszelyei

Kesziiljiink a lemoso
permetezésre

Ime, a szomori mérleg: az utobbi bé két évtizedben legfeljebb két-
szer fozhettiink és rakhattunk el sargabaracklekvart, mivel a leg-
tobb évben a koran viragba borult fik terméskezdeményeit elvit-
te a tavaszi fagy. Tavaly tavasszal is a szokottnil mintegy harom
héttel korabban indult el gyiimélcsfainknal a riigyfakadas, aminek
sajnalatos kovetkezménye kodolva volt: elfagy a termés. Most pe-
dig januar végén-februar elején tapasztalt késé tavaszt idézo idé-
jaras miatt sokan aggédva kérdezik: 1ijbol jelentés terméskiesés-

re szamithatunk?

— Megmaradtak-e gyiimolcs-
faink a télre jellemzé mélynyu-
galmi dallapotban? — Eloszor ezt
a kérdést tettiik fel Pak Ferenc
benei gyiimolcskertésznek.

— Nap mint nap, gyiimdlcs-
faim metszését végezve, tigy la-
tom, hogy egyeldre nincs komo-
lyabb probléma — hangzik a va-
lasz. — Néhol ugyan a szemek
megduzzadtak, am alapjaban
véve az iltetvényeken a nedv-
keringés nem indult el. Persze
ha az elkovetkez6 nyolc-tiz nap-
ban tovabbra is ilyen magas ér-
tékeket mutatnak a hdmérok, ak-
kor elkeriilhetetlentiil bekovetke-
zik a nem vart fordulat. Ez pedig
tovabb ronthatja kertészeink ter-
mesztési kedvét.

— Taldn rosszabba viltak az
utobbi években az dgazat jove-

delmezdségi mutatoi? S akkor ez
miért kovetkezett be?

— Egyértelmiien ilyen helyzet
alakult ki. A mogottiink hagyott
évtizedben az altalunk megter-
melt gytimoélesfélék, kiillondsen az
Oszibarack ara stagnalt, termesz-
tése sok esetben rafizetésessé valt.
Gondoljunk bele, hogy a telepiilé-
seinket felkeresd felvasarlok ese-
tenként tavaly csak 12-15 hrivnyat
voltak hajlandok fizetni a termés ki-
lojaért. Ugyanezt az arut a munka-
csi vagy a nagyszOl6si piacon mar
30-35 hrivnyaért adtak tovabb. De
hasonl6 helyzetben talaltak magu-
kat mindazon kertészkedok, akik a
leszedett cseresznyét, meggyet, kor-
tét kinaltak megvételre itt helyben a
viszonteladoknak. Egyszoval mind-
azok, akiknek a haborti miatt a moz-
gasuk korlatozotta valt, igencsak

kiszolgaltatott helyzetbe keriiltek.
Mikozben a bevételeik stagnalnak
vagy csokkennek, a termelési kolt-
ségeik egyértelmiien ndvekednek.

— Mi lenne a megoldds?

— Egyértelmi, hogy a béke be-
koszontével jelentdsen megnd majd
a kereslet a Karpataljan megter-
melt gytimdlesfélék irdnt. De ad-
dig is fenn kell tartanunk a termé-
keink iranti érdeklédést. Kézmiives
lekvarjaink — a szilvabol, az Gszi-
barackbdl, a sombol vagy akar a ri-

bizkébdl vagy a riszmétébdl késziil-
tek — mar most is igen népszertiek
a hozzank latogatok korében. Nem-
kiilénben a gyiimoélcsaszalvanyok,
amelyek igencsak keresettek. Na-
lunk a feldolgozo berendezés mar
rendelkezésre all, am nem tala-
lunk olyan munkaerét, amely a

gylimoblcsaszalvanyok el6készité-
sét elvégezné. Talan a béke ezen a
téren is hoz majd valtozast.

— Béar napkozben a hémérsék-
let idonként meghaladja a 10 fokot
is, szerencsére ¢jszakanként fagy-
pont alatti, vagy a koriili értéke-
ket mériink. Igy aztan gyiimdlcs-
fainknal a nedvkeringés szerencsé-
re nem indult be — magyardzza Ko-
vdacs Arpad, Kisgejocon élé dster-
meld, falugazddsz. — Ugyanakkor a
klimavaltozas negativ kovetkezmé-

nyeivel mindenképpen szamolnunk
kell. Az utobbi idében megfigyel-
hetd, hogy az év honapjai mintha
eggyel eltolodtak volna: szeptem-
berben példaul rendre folytatodik
az augusztusi forrosag, most meg a
februar eleji idojaras a marciust idé-
zi. Fél6, hogy hosszl tavon ennek

mindenképpen meglesz a bojt-
je. Eleink a gylimdlcsfak ala ta-
licskazott, s ott letaposott, majd
szalmaval lefedett hoval késlel-
tették a nedvkeringés beindulésat,
mi legfeljebb a fak torzsének le-
meszelésével nyerhetiink néhany
napot. A tapasztalat azt mutatja,
hogy ugyanennyi idére a bordoi
1ével torténd lemosd permetezés
is vissza tudja tartani a riigyek ki-
pattanasat.

— Méhészeink azt dllitjak,
hogy hasznos rovarjaink kihasz-
naltak az utobbi idészak kedve-
70 iddjdrdsadt.

— Magam is megfigyeltem a
kaptarok koriili intenziv zsongast.
A mogottiink hagyott idében sza-
mos méhcsaladnal megtortént a
tisztuld repiilés. Ami nagyon fon-
tos a teleld méhek életében, hisz
koriikben igy szamos fert6zés el-
keriilhetové valik.

— Visszatérve gyiimolcsfaink-
hoz, a kertekben aktudlis mun-
kak elvégzéséhez...

— A fakat csufito és fert6zo
gylimolcsmumiak eltavolitasa
most nagyon fontos, akarcsak a
szellos lombkorona kialakitasa,
ami, ugye, metszéssel torténik.
Késziiljiink a lemoso permete-
zésre! Ez nem Kkeriilhetd el, hisz
az enyhe lefolyasu telet renge-
teg kartevo és korokozo élte tul.
Ezek jelents mértékben ronthat-
jak a terméskilatast. Szerencsére a
gazdaboltokban szamos hatékony
készitményt tudunk beszerezni.

Kovacs Elemér

A ribiszke, koszméte, malna,
szeder metszese

A gyiimolcsoskerteknek ked-
ves és kedvelt novényei a gyii-
molcstermd cserjék. Ezek is
igénylik a rendszeres feliigye-
leti metszést.

Ribiszke

A term0 ribiszkebokrok vesz-
sz01 néhany év alatt elstirtisod-
nek, gylimolcseik aprok lesznek,
a bokrokon kiilonb6z6 kartevok
és korokozok telepednek meg.
Ezért a bokrokat évente kora ta-
vasszal megritkitjuk. El6szor a
sOtét szinli, tobbszor elagazott,
idds agakat metssziik ki a bo-
korbol, hogy ezzel teret nyis-
sunk a fiatal vesszok fejlodésé-
nek. Metssziik ki az egymast ke-
resztezd vesszoket is.

Koszméte

Akdszmétebokrok a 2-3 éves
gallyakon hozzak gyiimdlcsii-
ket. Az ennél iddsebb agakat te-
hat t6bol kivagjuk. Az idés, el-
Oregedett agak a bokorbol sok-
szor kihajtanak; ennek kovetkez-
tében a bokrok ellaposodnak, el-
teriilnek. Ugyancsak eltdvolitjuk
a tulsagosan gyenge sarjakat is.
A kdszmétét mindig kesztyliben
messiik, mert tiiskéi kellemet-
leniil felsebzik a metszést vég-
76k kezét!

A torzses koszmétefacskak
koronajat évente megritkitjuk
¢s a letermett részeket vissza-
vagjuk. Ugyeljlink arra, hogy a
facskakon ne okozzunk talsago-
san nagy sebeket, mert igen ne-
hezen gyogyulnak be.

Mailna

A malna az egyéves vesz-
sz0kon terem. Egy-egy malna-
bokron ezért csak 5-8 er6-teljes
vesszOt hagyjunk meg, a tobbit
tébdl tavolitsuk el. Az idésebb
vesszok egyébként dnmaguk-
tol is elszaradnak és t6bdl ki-
torhetok. Eltérden a tobbi gyii-

molestermd cserjétdl, a malnat
0sszel metssziik, ezzel a vesszo-
ket karositdo gombas betegségek
fert6zését mérsékelhetjiik, kiilo-
ndsen, ha nem feledkeziink meg
a fert6zott vesszok elégetésérol
sem. Nagy a jelent6sége annak,
hogy a metszés soran csonk ne
maradjon a fertdzés elkeriilése
érdekében.

Gyakori szokas a malnavesz-
sz6k hegyének visszametszése.
Erételjes fejlodésti toveken ez
semmivel sem csokkenti a varha-
to termés mennyiségét, s6t szebb,
jobb mindségli gylimdlcsot ered-
ményez. Legjobb, ha a metszést
130-140 cm magassagban hajtjuk
végre. Alacsonyabbra azonban ne
messiik vissza a malnavesszdket,
mert ezzel a termés mennyiségét
is csokkentjiik.

Hazikertekben sovényt is ki-
alakithatunk malnabdl, ilyenkor
az egymas mellett levo tovek sar-
jai folyamatos, Osszefiiggd sort
képeznek. Ugyeljiink azonban
arra, hogy a s6vény ne legyen 50
cm-nél szélesebb. A malna mesz-
sze elkuszo sarjait kapaval vagy
csakannyal vagjuk le, mert ez az
agressziv novény képes az egész
kertet elgyomositani. Ennek pe-
dig kettds karat latjuk: egyrészt
nehéz kiirtani a hol itt, hol ott ki-
bukkano sarjakat, masrészt a sar-
jak csokkentik a malnatovek ter-
moképességét.

Szeder

A szeder is az egyéves, jol fej-
lett vesszokon terem. Ezért toven-
ként 4-5 sarjat hagyjunk meg, a
tobbi sarjat, kiilondsen a gyen-
géket t6bol — csonk nélkiil — ta-
volitsuk el. A letermett vesszo-
ket lehetdleg még 6sszel vagjuk
vissza, mert ezzel jobb feltétele-
ket teremtiink a sarjak novekedé-
séhez és beéréséhez.

balintgazda.hu

Kedvezoen alakul az almaertekesitesi szezon

Szerencsés fajtavalasztas,
hatékony novenyvedelem

A Somi-hegyen gazdilkodé
Deme csalad almaiiltetvényé-
nek tavalyi termése mostan-
ra gyakorlatilag vevére talalt.
Magyarazhat6 ez mindazzal,
hogy alapveté gyiimolcsiinkbol
a kornyéken az elmult évben
az atlagosnal joval kevesebb
termett. S ami alma

az immaron rendsze-

resen jelentkezé ta- &

vaszi fagyok utin az
agakon megmaradt,
azt a varasodas, az al-

széltiink, hogy az almaértékesitési
szezon nem kordabban, mint janu-
dar kozepén indul be.

— Ez azzal magyardzhato, hogy
akkorara tobbnyire elfogy a haz-
taji kertekbodl szarmazo termés.
Mindez tavaly 6sszel masként ala-
kult, mert a portan all6 almafdkon

mamoly és mindenfé-
le egyéb korokozo és
kartevo tizedelte meg.
Ezért is fontos az ok-
szert, célzott névény-
védelem, hangsiulyoz-
za ifj. Deme Andras, a
csaladi gazdasag szak- §
mai iranyitoja, akit ez-
uttal az almaskertben &
metszés kozben értiink |
el telefonon.

—Jol emlékszem, ta-
valy dsszel igen koran
elkezdték a termés be-
takaritdsat. .

— Bizony, az elmult
évben a korai Rozela
fajta sziiretje mar szep- |
tember els6 hetében el- |
kezdédott, ésaLunava- =
lamint a Red Topaz faj-
tak szedésével a betaka- |
ritas mar oktober koze-
pén véget is ért. A ter-
mény szortirozdsa mar
a raktarban zajlott, mi-
vel az aprobb almabol
immar négy éve natir
almalevet készitlink, amelybdl
kaphat6 nalunk sargarépaval, il-
letve sargarépaval és céklaval ize-
sitett valtozat is.

— Az elmult években arrol be-

alig maradt hasznalhat6 gyiimolcs,
igy nalunk mar oktoberben bein-
dult a forgalom. A korai fajtakbol
november kdzepére ki is fogytunk.
Eleinte 15 hrivnyéba keriilt ndlunk

a termény kildja, jelenleg pedig
20-22, a darabosabbjat pedig 25-
30 hrivnyaért kinaljuk vasarlo-
inknak. Jellemz6 a mostani sze-
zonra, hogy az alma 90 szazaléka
itt helyben, illetve a kornyékbeli
falvakban talalt vevore.

— Gondolom, ilyen arban van
rajta némi jovedelem.

— Val6 igaz, a mostani idény,
a korabbiakkal ellentétben, ren-
tabilisan alakul. Tegyiik hoz-
zé& gyorsan, ilyen arak mellett
is csak azért tudunk szert tenni
némi pluszbevételre, mert a ho-
zamok megfeleléen alakultak.
Ebben pedig az atgondolt no-
vényvédelem mel-
lett a kedvezd ter-
mohelyi adottsagok
ugyanugy kozrejat-
szottak, mint a ter-
mesztett almafajtak
sikeres megvalasz-
tasa. A mi almafaj-
taink — a mar em-
litett Rozela, Luna
és Red Topaz mel-
lett az Orion, Sirius
— ellenalloak a kii-
16nb6z6 betegsé-
gekkel szemben és
valamennyien az
Ungvar mellett mii-
ko6d6 Holland Plant
vallalat Naturalma
csoportjahoz tar-
toznak.

— Beszélgeté-
. siink elején emli-
tette, hogy javd-
ban tart az alma-
fak metszése...

— Ez a munka
még bo két hetet
igénybe vesz, majd
asz010 és a csonthé-
jasok keriilnek sor-
ra. Aztan megejtjiik
a lemos6 permete-
~ zést, amit andvény-
* védelem kiemelt ré-
szének tekintiink, kiilondsen
most, hogy az enyhe iddjarasnak
koszonhetden igen sok kérokozo
és kartev0 sikeresen attelelt.

Kovics Elemér
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A szolo szaporitasanak
elokesziletei

A januari idészak kulcsfon-
tossagu a szdélotermesztés-
ben, hiszen ekkor kezdodnek
a metszési munkalatok. A na-
gyobb teriileten gazdalkodok
mar megkezdték ezt a kényes
munkafolyamatot, mig a kis-

16 oltasaval 6seink megmentették a
régi fajtakat pusztuldstol. A filoxé-
rat kipusztitani nem sikertilt, amit
jol bizonyit, hogy a vadsz616k leve-
1én ma is felfedezhetd ennek a kar-
tevonek a levéllako alakja, amely
a talajban is megtalalhatd. Ha na-

kerttulajdonosok
még varhatjak a
kellemesebb idéja-
rast, hiszen ha 5-10
nap alatt végezni
tudnak a munka-
val, nem sziikséges |%, ;[
azonnal elkezdeni- ,{‘f‘ \
iik. A téli idoszak |-“Z\x
azonban Kkivalo le-
hetdséget nyujt egy masik fon-
tos feladat el6készitésére: a sz6-
16 szaporitasara.

A legprecizebb gazdalkodas
mellett is eléfordulhat tékehi-
any, vagy olyan eset, amikor ko-
rabban az interneten kivalonak
mutatott fajta termoképessége
leromlik, ellenallosaga nem fe-
lel meg a leirtaknak. Ilyenkor a
tokét potolni vagy cserélni kell.
Felmeriil a kérdés: milyen lehe-
téségeink vannak? Vasarolha-
tunk készen gyokereztetett vagy
oltott szaporitdanyagot, illetve a
mar bevalt, jol termd sajat sz6-
16nket is tovabb szaporithatjuk.

A szaporitasnak szamos
madja ismert, ezek koziil min-
dig a helyi adottsagoknak és igé-
nyeknek megfelelden kell va-
lasztani. Vidékiinkon inkabb ko-
tottebb talajok vannak, nem az
alfoldre jellemz6 homok. A filo-
xéravész ezért tudta az itt termd
sz016k nagy részét kipusztitani a
szazadfordul6 kornyékén. A sz6-

Pro Agricultura Carpatica

Megyel Jatékomysdg Alapitwiny

gyobb teriiletet telepitiink
be, azonnal megjelenik és
komoly kart okoz. Ezért
nem marad mas lehetd-
séglink, mint hogy a sz6-
16t oltsuk.

Az oltasi modszereket
két nagy csoportra osztjuk:
helyben oltas és kézben ol-
tas. A kézben oltés a legel-
terjedtebb az egész vilagon. Lénye-
ge, hogy az alanyvesszoket és a ne-
mes szemeket télen, a nyugalmi id6-
szak alatt begytjtik, majd bent kéz-
zel vagy géppel Osszeoltjak. Elénye,
hogy nagy mennyiséget lehet el6al-
litani gazdasagosan. Az igy eldalli-
tott gydkeres oltvanyoknak nagy a
biologiai értéke. Osszel vagy tavasz-
szal is ultethetok, és egyontetl terii-
let 1étrehozasara alkalmasak. A kéz-
ben oltas a nyugalmi idészak végéig
tart, és el6zetes felkésziilést igényel.
Kis mennyiségben eldallitasa koltsé-
ges és nehézkes.

A helyben oltas a nagyiizem-
bdl teljesen kiszorult, csak a kis-
kerttulajdonosok alkalmazzak. Ezt
amodszert hasznaljak még vj fajtak
gyors felszaporitasara vagy a beke-
veredett fajtak atoltasara. A hely-
ben oltasok készitése és gondoza-
sa munkaigényes, szakmai hozzaér-
tést, nagy figyelmet és technologiai
fegyelmet igényel. A gyenge eredé-
si arany minden esetben technolo-
giai vagy szakmai hidnyossagokra

utal. A helyben oltas az alany és az
oltovesszd allapotatol fliggden négy
tipust lehet:

= fasoltas (amikor mind az alany,
mind az oltocsap fas allapot)

= z6ldoltas (mind az alany, mind
az oltocsap hajtas allapoti)

= zoldre fasoltas (az alany még
hajtas allapot, mig az oltocsap
vessz0)

= fasra zoldoltas (az alany fas al-
lapotl1, a nemes rész pedig hajtas)

Akézben oltas elokésziileteinek
egyik legfontosabb januari felada-
ta a vadszolé vesszok beszerzése
és begyiijtése. Ezt januar kozepétol
februar kozepéig célszerti végezni,
kizarolag fagymentes napokon. A
fagyos id6ben torténd gytjtés ke-
rillendd, mivel ilyenkor az ember
kezének melege karosithatja a vesz-
sz6ket, ami mindségromlashoz ve-
zethet. A szaporito anyagnal kizaro6-
lag egészséges, jOl beérett vesszoket
gyljtiink, melyek atmérdje idealis

esetben 8-12 milliméter kozott van.
A begyjtott vesszoket 30-40 cen-
timéteres darabokra vagjuk, iigyel-
ve arra, hogy minden darabon leg-
alabb 3-4 ép riigy maradjon.
Fontos kérdés a vesszok szarma-
zasi helye. A nagyobb szaporitassal
foglalkozo cégek sajat, tobbhekta-
ros alanytelepeken termelik meg a
megfelel fajtaja és mindségl vesz-
szOket. A vadsz6lonek tobb fajtaja
ismert, példaul a Teleki-Kober 5C,

Teleki-Kober SBB, Rupestris du Lot
¢és a Vitis sylvestris stb. Ezek a faj-
tak eltérd tulajdonsagokkal rendel-
keznek: egyesek jobban tiirik a sza-
razsagot, masok a magas mésztar-
talmat toleraljak jobban. A fogana-
si aranyokban is jelentds kiilonbsé-
gek mutatkoznak. Nagyobb meny-
nyiségben sziikséges alaposan ta-
nulmanyozni ezeket a tulajdonsago-
kat, és a terméteriiletnek legmegfele-
16bb fajtat valasztani. Kisebb, 20-30
darabos hazikerti telepitésnél ezek

a tulajdonsagok kevésbé megha-
tarozoak.

Abegyiijtott vesszok szaksze-
i tarolasa kulcsfontossagl a si-
keres szaporitashoz. A vesszdket
nedves homokban vagy flirész-
porban, 2-4°C ko6zdtti hémér-
sékleten kell tarolni. Erre legal-
kalmasabb egy megfeleléen elo-
készitett pince vagy verem, ahol
biztosithato a 85-90% kozotti pa-
ratartalom. A vesszOket rendezet-
ten, kotegekbe kotve taroljuk. A
tarolas soran rendszeresen ellen-
dOrizni kell az anyagot a penésze-
dés vagy egyéb sériilések meg-
elozésének érdekében.

A nemes vesszok begyiijté-
se szintén kiilonds gondossagot
igényel. Ezt a miiveletet a teljes
nyugalmi idészakban, legkésdbb
februar végéig kell befejezni. Ki-
zarolag term0 tokékrol szarmazo,
egyéves vesszoket hasznaljunk,
kiilonos tekintettel a kozépso rii-
gyekre, melyek a legalkalmasab-
bak a szaporitasra. A nemes vesz-
széket a vad vesszOkhoz hason-
16an taroljuk, azonban kiemel-
ten fontos a preciz nyilvantartas:
minden koteget meg kell jeldlni
a fajta nevével. A papiralapt cim-
kézés helyett célszer(i id6jarasal-
16 megoldast valasztani, hogy a
jelolések ne azhassanak le.

A gondos eldkészités és a
megfeleld idézités alapvetden
meghatarozza a sz6lGszaporitas
sikerességét. A januari munkala-
tok teremtik meg az alapot a sike-
res oltas elvégzéséhez, ezért min-
den részletre kiilonds figyelmet
kell forditani. Az oltasok pontos
kivitelezésével és a hajtassal kap-
csolatos tudnivaldkat a kovetkezd
cikkekben részletezziik.

Varga Istvan,

az ,,Egan Ede” KGK JA
falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”
KMJA munkatarsa

Februarban sem unatkozik,
akinek kertje van

Osszeszedtiik a legfontosabb
februari kerti teendoket, ame-
lyekkel megalapozhatjuk az
eredményes tavaszi kertészke-
dést és bdoséges nyari termést.

Els6 1épésként tekintsiink
vissza az elmult esztenddre, an-
nak sikereire és kudarcaira, mert
ezeket ajanlatos megjegyezni
legfoképpen azért, hogy a ko-
vetkezd években se feledkez-
ziink meg réluk. (Minden 6sszel
elhatarozom, hogy tavasszal ve-
tek majd a kerités mellé napra-
forgd magot, hogy legyen sajat
termésii ,,szotyolam” az énekes
madarak téli etetésére, de a mult
évben ezt is, sajnalatosan elfelej-
tettem!) A tapasztalat tehat: tes-
sék kerti naplot vezetni!

Milyen a kert gazdaval és
gazda nélkiil?

A kertek roppant sokfélek le-
hetnek. Vannak szakszertien gon-
dozott, apolt kertek, de akadnak
olyanok is, amelyeket csak im-
mel-ammal mivelnek meg. Saj-
nalattal kell megallapitani, hogy
sok parcella pedig gazdatlan,
gondozatlan és csak a gyomokat,
a betegségeket, meg a kartevoket
terjeszti a korny€ken.

Es most lassuk a legfonto-
sabb, id6szerti munkakat!

Indulhat a metszés

A diszfak és bokrok ritki-
to metszését maris el lehet kez-
deni: a felkopaszodott, elorege-
dett agakat vagjak ki, mert igy
helyet kapnak a friss hajtasok és

szebb, béven termd koronaju faik
¢s bokraik lesznek. Fagymentes na-
pokon nincs akadalya annak, hogy
megszabaduljanak a gytimolcsfak
szaraz agaitol, az agcsonkoktol,
el lehet kezdeni az alma, a korte,
és a szilvafak koronaritkité met-
Sz€sét is.

A sarga- és az Oszibarack fa-
kat azonban majd csak a viragbim-
bok kinyilasa eldtt szabad meg-
metszeni!

A szakszerli metszés eclsaja-
titasara érdemes par oOrat szanni,
ugyanis az évek alatt boségesen
megtériil a kertész tudasa az értéke-
sebb gylimdlcstermés és az egész-
ségesebb fak révén.

Fatorzsek tisztogatasa

Szamos kertben elhanyagoljak
a fak torzsének és vazagainak a
tisztogatasat, ami kétségkiviil ido-
igényes és faradsagos feladat, de
nagyon hasznos, mert a kéreg re-
pedéseiben és a felvalo kéregpikke-
lyek alatt a gombabetegségek spo-
rainak és a rovarkartevok tojasai-
nak szazezrei talalnak téli menedé-
ket; ha ezeket lekaparjuk, akkor je-
lentdsen eredményesebbé tessziik a
rugyfakadas eldtt elvégzendo, tél-
végi, lemoso permetezést.

Hogyan adjunk extra esélyt a
fagyérzékeny faknak?

Kedvez6 tapasztalatokrol sza-
molnak be azok a gylimélcster-
meldk, akik 6sszel mésztejjel me-
szeltek be, vagy permetezték meg
a fagyérzékeny sarga- és Osziba-
rack, valamint mandulafak t6rzsét

¢és vastagabb agait: ezek tavasszal
7-10 nappal késébb kezdik meg a
vegetaciojukat és ezzel megmene-
kiilnek a kés6i fagyok karositd ha-
tasatol. Ezt a védekezést még most
1s érdemes alkalmazni, mert itt is ér-
vényes a régi bolcsesség: jobb ké-
sén, mint soha!

Nézziik at a raktarainkat!

Aki 6sszel gyiimolcsot és zold-

L‘fgi
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séget raktarozott el, az most ne fe-
ledkezzék meg az alma, a korte és a
birs atvalogatasarol, mert a romlani
kezdd gylimolcsok a mellettiik le-
voket is megfertdzik! A csak foltok-
ban megromlott gyiimolcs egészsé-
ges részeit kompot vagy salata ké-
szitésére lehet felhasznalni.
Id6nként at kell vizsgalni a pin-
cében tarolt burgonyat és gyokér-
zoldséget, valamint a padlason, vé-
konyrétegben kiteritett voroshagy-
mat, diét, mandulat, mogyorot is.
Gondoljuk at elore a
konyhakert beosztasat!

Erdemes 4tgondolni, hogy mit
akar termelni a veteményes kert-
jében. Megszivlelendd az a sza-
baly, hogy inkabb tobbféle zold-
ségbol kevesebbet, mint kevés faj-
bol nagyobb teriiletet hasznositson!
Ugyanarra a teriiletre — két, egy-
mast kdvetd évben — lehetéleg ne
keriiljon ugyanaz a zo6ldségféle, va-
gyis tartsak be a vetésforgo jol be-

s
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vélt tapasztalatait. Ugyeljenek arra
is, hogy vannak ndvények, ame-
lyek kedvez6 hatast gyakorolnak
a szomszédjaikra, mig masok nem
viselik el a tarsasagukat. A noveé-
nyek tarsitdsaval még azt is el le-
het érni, hogy egymast segitsék,
védjék, tamogassak! Erre jo példa
a kapor és a fokhagyma, amelynek
erds illata elriasztja a levéltetveket
a szomszédos novényekrol is. Ezek
a megfigyelések a szabadfoldi ve-
teményes agyasokban csokkentik a
vegyszeres novényvédelem koltsé-
gei, a magasagyakban pedig szinte

teljesen sziikségtelenné teszik a
permetezést!

Van mod a felfagyott
novények megmentésére
Kisérje figyelemmel az 6sszel

kitiltetett arvacska, szazszorszép,
nefelejcs palantak sorsat, mert
ezek attelelnek, de gyakran el6-
fordul, hogy felfagynak, vagyis a
hajszal gyokereik elszakadnak a
talajtol és ezért nem jutnak
vizhez és tapanyaghoz.

Ezen tigy tudnak segite-
ni, hogy fagymentes napon
a felfagyott novényeket ala-
posan visszanyomkodjak a
foldbe és lehullott lombbal,
vagy tézeggel, fakéreg ta-
karoval védik meg a kés6bb
még bekdvetkezo fagyoktol.

Télen is adjunk vizet a
kertnek!

Télen is sziikségiik lehet
egyes novényeknek (pl. 4sz-
szel iiltetett faknak, bokrok-
nak) ontézésre. A tuja bok-
rok hajtasai igen gyakran a
téli vizhiany kovetkeztében
barnulnak, ritkulnak meg;
ennek az a magyarazata,
hogy az 6rokzold bokrok té-
len is vennének fel vizet, de
a fagyott talajbdl erre nincs le-
hetésegiik.

Es a ndvények utan ne feled-
kezziink meg az emberrdl sem: a
téli honapokban kevesebb alkal-
munk van az egészség fenntartasa
szempontjabol oly fontos, rend-
szeres mozgasra. Ezért lehetdleg
minden nap tegylink egy kisebb
sétat, a hét végén pedig egy na-
gyobb kirandulast; ha lehet, tar-
tozkodjunk a napsiitésen, tornaz-
zunk, kerékparozzunk ¢€s varjuk
tiirelmetlentil a tavaszt!

balintgazda.hu
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Paradicsomos-sertéshusos
rakottas

Hozzavalék: 20 dkg sertéscomb, 1 fej hagyma, 1 ge-
rezd fokhagyma, 2 ek. olivaolaj, 1 doboz konzerv pa-
radicsom, 6rolt csilipaprika, so, frissen orolt bors, 1,5
dl tejszin, 20 dkg kagylotészta, 4 ag majordanna leve-

lei, vaj a formahoz, 10 dkg reszelt sajt.

Elkészitése: A hust fa-
latnyi darabokra felvag-
juk. A hagymat felapritjuk,
a fokhagymat 0sszezlzzuk
¢és mindkett6t ivegesre siit-
jik az olajon. Hozzaadjuk
a hust, és aranybarnara pi-
ritjuk.

Belekeverjiik a paradi-
csomot, a csilit, és s6zzuk,
borsozzuk. Felontjiik a tej-

szinnel és félpuhara f6z-
ziik a hust.

Beleforgatjuk a tésztat,
fliszerezziik a majoranna-
val, és megsozzuk. Kiva-
jazott tizallo talba ontjik,
lefed;jiik aluféliaval és 180
fokos siitébe 40 percig siit-
jiuk. Megszorjuk a sajttal,
¢és fedo nélkiil tovabbi 30
percig piritjuk.

Zoldségleves grizgaluskaval
pofonegyszerlien

Hozzavalok

A grizgaluskahoz: 1 db tojas, so, 3 ek. buzadara, 1
késhegynyi szodabikarbona (vagy stitépor).
Aleveshez: 50 dkg karfiol, 20 dkg sargarépa, 20 dkg fe-
hérrépa, 1 fej voroshagyma, 2 ek. olaj, 1 tk. pirospapri-
ka, 1,5 [z6ldségalaplé, 5o, bors, 1 csokor petrezselyem.

Elkészitése: A grizga-
luskéhoz egy tanyérba be-
leiitiink egy tojast, megso6z-
zuk, és villaval jol dsszeke-
verjiik. Beleszorjuk a buza-
darat és egy késhegynyi szo-
dabikarbdnat vagy siitport.
Jol 6sszekeverjiik, fél oraig
allni hagyjuk. Apritott petre-
zselymet is adhatunk hozza.

Aleveshez a karfiolt ro-
zsaira szedjiilk, megmos-
suk. A sargarépat és fehér-
répat megtisztitjuk, kari-
kakra vagjuk. A megtisz-
titott hagymat aprora vag-

juk, forrd olajban megdinsz-
teljiik, raszorjuk a pirospap-
rikat, atkeverjiik.

Ezutan hozzaadjuk a kar-
fiolt és a répakat, tovabbi 5
percig dinszteljiikk, majd fel-
ontjiik a zoldségalaplével, és
fozni kezdjiikk. Annyi vizet
adhatunk még hozza, ameny-
nyi levest f6zni szeretnénk.
So6zzuk, borsozzuk is.

Amikor forr, 2 kiskanal
segitségével a levesbe szag-
gatjuk a grizgaluskat, és kb.
20 percig fedd alatt fozziik.
(Jol megdagadnak, megné-

nek fézés kdzben. Amikor
megkeverjik és mar nem
,»kopog”, hanem nagyon pu-
han ér a kanalhoz, akkor
egyet kettévagunk, és ha a
kdzepén is puha, akkor jo.)

Ez id6 alatt a zoldségek is
megpuhulnak. A levest s6-
val, borssal izesitjiik.

A végén aprora vagott,
friss petrezselyemzolddel
megszorva talaljuk.

Turds-narancsos szelet

Hozzavalok: 3 db tojas, 16 dkg cukor, 1 dl olaj, 2 dI
viz, 30 dkg liszt, 2 dkg kakaodpor, 1 cs. siitopor, 25 dkg
vaj, 20 dkg porcukor, 50 dkg turo.

A tetejére: 5 dl narancsle, 1 cs. vanilias cukor, 5 dkg
cukor, 1 cs. vanilias pudingpor.

Elkészitése: A tojasokat
habosra keverjiik a cukorral.
Hozzaadjuk az olajat és 2 dl
langyos vizet, majd beledol-
gozzuk a lisztet, a kakadport
és a siitéport. A tésztat egy
stitdpapirral kibélelt, 30x25
cm-es tepsibe simitjuk, €s
180 fokos siitébe toljuk kb.
30 percre.

Felhabositjuk a vajat a

gozzuk a tirot. A krémet a
kihilt tésztara kenjiik, és a
hitébe rakjuk, hogy meg-
dermedjen.

A narancsléhez kever-
jik a vanilias cukrot, a
cukrot és a vanilias pu-
dingport, majd melegitjiik,
amig bestirtisddik. Ezutan
egyenletesen a siitemény
tetejére ontjiik és hagyjuk

porcukorral, majd beledol- a hiitében megdermedni.

J

Elkészitése: A por-
cukorral és soval elke-
vert lisztet elmorzsoljuk
a vajjal, majd hozzaadjuk
egyenként a tojasok sarga-
jat, végiil a tejfolt, és liszte-
zett feliileten jol kidolgoz-
zuk a tésztat. Ezutan becso-
magoljuk és 1015 percre a
hiitébe tessziik.

Pihentetés utan a meg-
tisztitott, lisztezett munka-
feliileten, sodrofaval kb. 3
mm vastagsagura nytjtjuk
a tésztat. Egy éles késsel a
tésztat rombuszokra, vag-

Klasszikus csorogefank

Hozzavalok: 25 dkg buzaliszt, 2 g porcukor, 50, 5 dkg
vaj, 3 db tojassargaja, 1,5 dl tejfél, olaj, porcukor.

juk, majd a kozepiikdn egy
hosszanti bemetszést ejtiink.

A rombuszokat egyen-
ként a keziinkbe vessziik, és
az egyik sarkat athizzuk a
bemetszésen. Igy alakul ki
a jellegzetes csoroge-forma.

Ha mindegyiket megfor-
maztuk, felforrositott olaj-
ban kis adagokban, egyszer
forgatva aranysziniire siitjilk
a fankokat.

A kisiilt csorogéket, még
melegen megszorjuk porcu-
korral. Talalaskor lekvart ki-
nalhatunk hozza.

~N

Céklas tocsni

Hozzavalék: [ kg burgonya, 50 dkg cékla, torma,
80, frissen orélt bors, komeénymag, 2 db tojas, 5 dkg
liszt, olaj a siitéshez.

[ ———

Elkészitése: A megha-
mozott burgonyat, céklat és
tormat lereszeljiik. Soval,
borssal, kdménnyel izesitjiik,
majd beledolgozzuk a tojast
és a lisztet. A masszabol kis
lepényeket formazunk.

Serpenyében felhe-
vitiink egy kevés olajat.
A técsnikat mindkét ol-
dalon megsiitjiik, majd
racsra szedjik vagy pa-
pirtorlén hagyjuk lecse-

pegni.

Csirkés-joghurtos
tésztasalata

Hozzavalok: 100 g csirkemell, 8 dkg fetasajt, 8 dkg
mozzarella, 8 dkg sajt, 1 fej lilahagyma, 2 ek. na-
tur joghurt, 5 dkg csigatészta, 2 ek. light majonéz,
80, fekete bors.

Elkészitése: A gril-
lezett csirkemellet falat-
nyi darabokra vagjuk, a
sajtokat feldaraboljuk. A
hagymat megtisztitjuk és
felkarikazzuk.

A joghurtot 6sszeke-
verjik a majonézzel, és
megsdzzuk, megborsoz-

zuk. A tésztat forro, lo-
bogo vizben kb. 10 perc
alatt kifézziik, majd le-
hiitjiik.

Osszekeverjiik a sajt-
és husdarabokat, a hagy-
mat és a tésztat, majd
hozzaadjuk a dresszinget
és kissé dsszeforgatjuk.

J

de, 2 ek. vaj.

Turopotty
Hozzavalék: 50 dkg turo, 6 ek. dardlt haztarta-
si keksz, 5 ek. méz, 1 db citrom, 25 dkg étcsokola-

e
[

~

Elkészitése: Az at-
tort tardt egy talba tesz-
sziik, majd hozzaadjuk
a daralt kekszet, a mé-
zet és a citrom lereszelt
héjat. Osszedolgozzuk,
majd a masszabol dio-
nyi méretii golyokat gyu-
runk. Talcara sorakoz- talaljuk vagy fogyaszta-

tatjuk mindet, lelapit- sig hiitébe tessziik.
- J

Forras: mindmegette.hu

juk, majd 30 percre a fa-
gyasztoba tessziik.

Az étcsokoladét fel-
olvasztjuk a vajjal. Meg-
martjuk benne a poty-
tyoket és hagyjuk, hogy
a csoki megdermedjen
mindegyiken. Azonnal
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KERETJATEK -
OLASZ MODRA

Az abra két, egymastdl cikcakkban haladé vo-
nallal elvalasztott rejtvényt és 22 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként ad-
juk, azonban az ezekre val6 valaszok nem min-
den esetben férnek el az abraban: az elsé vagy az
utolsé betiik az abrat 6vez6 keretbe keriilnek. A
keretbe keriilt betiiket az 6ramutato6 jarasanak
iranyaban olvasva Alphonse Jean-Baptiste Karr
egy gondolata alakul ki. Segitségiil az egybetiis
valaszokat is meghatarozzuk.

VIZSZINTES: 1. Helység a Voloci jarasban — kozéphat-
véd. 2. Balla D. Karoly verse — ugandai informatikai tanacs-
ado (Joseph) — paratlan stajer! 3. Gléda — inditék — északi fér-
finév — magam — vizi allatbol késziilt étel. 4. Newton — szin-
tén — rendezd, operatdr, forgatokdnyviro (Zsolt) — amerikai
marsjar6d — csekély értékii romai pénz. 5. Az egyik alap iz

—becézett Erika — Mindenhat6 — Celsius — nem marad a sor-

te film) — misorvezetd,
rendezd (Attila) — halfaj-
ta. 8. Finom itoka — uru-
guayi labdartigé (Edinson)
—1999-ben alapitott folyo-
irat—boruara kdvetkezik! 9.
Mugzsikalas — ko6lt6 (End-
re) — ... Farrow (szinész-
nd) — az ,,Angyal” alaki-
téja (Roger). 10. Havat
utrdl géppel letol — retten
—Poékember egyik ellenfe-
le — magyar-szlovak vasuti
hatarvéros. 11. Afrikai al-
lam — karpataljai egyhaz-
torténész, gorogkatolikus
esperes.
FUGGOLEGES: 1.
Kovacs Vilmos verse. 2.
Kossuth-dijjas filmrendez6

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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(Gyula) —annak dacara. 3. Torok autojel — ismétlés rovidité-
se —angol eredetii ndi név, jelentése: szazszorszép. 4. Kacattal
teli —nyaral - tonna. 5. Kifejlddik (gyiimdlcs) — Czuczor Ger-
gely alneve — Eszak-Irorszag roviditése. 6. Cartoon Network
— egynem ceruza! — Eur6pa-bajnok 6kolvivé (Sandor). 7.
Zeneszerzd (Pal) — szenegdli valogatott labdarugo (Demba)
— el6ado, roviditve. 8. Iranyunkba — csuszamlik a f6ld — a

... Inc. (dél-koreai szoftvervallalat) — becézett Teréz — mil-
liard roviditése. 12. West ... (London varosrésze) — a fosz-
for vegyjele — spanyol ex-kiralyné — rizses tirtihus. 13. Be-
cézett Tihamér — neutron — osztrak zeneszerzé-familia. 14.
Gorog-keleti egyhazkeriilet — Uj-Z¢éland autojele. 15. Va-
rosi jarmii — zseblampa tartozéka — romai 600. 16. A hidro-
gén vegyjele — keresztiilmegy a folyon — fizikus (Janos). 17.
Nyalanksag — izomkotd szalag — cigarettas doboz. 18. For-
rong, felkel — kabitoszer. 19. Helység a Voloci jarasban, Ar-
pad-vonal bunkerének helyszine.

ban. 6. Olomouc német neve — siemens — a buddhizmus 4ga  bor vegyjele. 9. Személyének — sereg — ... Gibson (auszt-
— Golden Globe-dijas amerikai szinész (Charlie) — gramm. rél szinész, filmrendezd). 10. A szén vegyjele — a targy rag-
7. Milliliter — ellenben — ... matrix (Marton Istvan rendez- ja—félév! —helység az Ungvari jardsban — ... step (tanc). 11.
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Vicces viccek

Piroska és a...

Piroska odaér a nagymama hazahoz és bemegy.

— Nagymama! Miért olyan nagy a fiiled?

— Azért, hogy jobban halljalak.

— Nagymama! Miért olyan nagy a szemed?

— Azért, hogy jobban lassalak.

— Nagymama! Miért olyan nagy az orrod?

— Azért, hogy jobban érezzem a siitemény illatat.

— De nagymama! Miért olyan nagyok a fogaid?

— Azért, hogy jobban meg tudjam ragni a répat,
amit nekem hoztal.

— De nagymama! En nem is szoktam répat hoz-
ni neked!

— Hat ez nem j6tt 6ssze — mondta a nyul és kima-
szott a nagymama agyabol.

Széke stewardess

Miszaki okok miatt leszall a repiil6gép menetkodz-
ben. Amig megjavitjak a gépet, a személyzet egy éj-
szakat a reptér melletti szallodaban t61t. Masnap reg-
gel indulnanak tovabb, de az egyik széke stewardess
hianyzik. Felhivjak a szobajat, kideriil, hogy még ott
van. A kapitany mérgesen kérdezi:

— Miért nem jott a megbeszélt idében?

— Sajnos nem tudok kimenni a szobabol.

— Miért?

— Mert csak harom ajto van, de egyik sem vezet ki-
felé. Az egyik a fiird6szobaé, a masik a szekrényé, a
harmadikra meg az van irva: ,Ne zavarjanak!”

Terhes kismama

Egy fiatal lany szall fel a buszra, és lathatéan egyik
férfi sem adja 4t neki a helyét. Erre bosszusan felsohajt:

— Hat mar nem létezik lovagiassag, senki nem akar-
ja atadni a helyét egy terhes kismamanak!

Erre felpattan egy srac és azonnal hellyel kinal-
ja a lanyt. Azonban meglatja, hogy milyen lapos a
lany hasa:

— Bocsasson meg kisasszony, de mennyi ideje ter-
hes?

— Ugy 20 perce, de annyira elfaradtam...

Altatoé

Egy vendég allanddan a legerésebb altatokat kéri a
szallodai orvostdl, mégis minden &jjel nkkel szoérakozik
a barban. Egyszer meg is kérdezi tdle az orvos:

— Nem hat az altatd, amit adtam?

—Dehogynem, doktor 1ir, a feleségem ugy alszik téle,
mint a bunda.

Tojashéj

A fiatalasszony el6szor siit életében kalacsot a sza-
kacskonyv receptje szerint. A férj belekostol, de alig eszik
néhdny falatot, kopkddni kezd.

— Mi az? — kérdezi az asszony.

— Dragam, ez a kalacs tele van tojashéjjal.

— Persze, hiszen a receptben igy van: ,,Fél kil¢ lisztet
keverjiink dssze két egész tojassal”.

Matektanar
Két focista beszélget:
— Képzeld, a matektanar megbuktatta a fiamat!
— Es kapott érte sarga lapot?

Szé6fogadas
Vannak emberek, akik nem tudnak parancsolni ma-
guknak. En tudok... csak nem fogadok sz6t!
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Humorsarok

Konnyebb munka

Bemegy a n6 a bor-
tonigazgatohoz.

— Azt szeretném kér-
ni, hogy mivel a férjem
sulyosan asztmas be-
teg, adjanak neki vala-
mi kénnyebb munkat, ha
mar dolgoztatjak itt a bor-
tonben!

— Még ennél is kony-
nyebbet? Talan a bélyeg-
ragasztas nem elég kony-
nyl?

. — Bélyeget ragaszt?
Erdekes, nekem azt
mondta, hogy alagutat as.

Optikus
Egy 1d6s ur bemegy
az optikushoz. Azt mond-
ja a szakember:
— J6 napot! Maga-
nak 5 dioptriaval er6sebb

REJTVENYEK

KEN
HELYSEG A
SZOLYVAI
JARASBAN
SZEKRE
OLTET

v

MAKSZEM!
DIAGONALIS

HIDROGEN
AZSS
VEZETOJE
(HEINRICH)
RUTENIUM
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SZERVEZET
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AKIRA FILMJE

— Ez igen! Ranézésre
ilyen pontosan latja?

— Nem, viszont a ki-
rakaton keresztiil tetszett
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— Hat, uram!

— Jean, akkor adjon
el 6tdt, nekiink egy ora
is elég.
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Helyezze el a felsorolt

szavakat, betiicsopor-

lddsebb ur lép be a belvarosi iizlet ajtajan.
— Kérem, az ajton azt olvastam, hogy ,, Vétel és el-

tokat — négy kivételével adas”. Tulajdonképpen mit tetszenek vasarolni? AOT Z
— az abraban! Konnyi- — Mindenféle felesleges, ocska, semmire sem jo Z S| H
tésiil egy szot elore be- vacakot. TAYE
irtunk. A négy megma- — Es mit tetszenek eladni? .
rado szobol a vice po- —...! ARNY
énjat allithatja ossze. (A vdlaszt, azaz a vice poénjdt, lasd a rejtvényben!) G KEN
Kétbetiisek: AJ, AK, AM, AR, DE, EI, EB, DANONE, FLODNI, HOLMIT, LLORIS, | ABE
GL IP, KZ, LA, LO, OD, PK, RA, SO. PIRIKE, SIKOLY, TIRANA, UZSORA, § L L R F
Harombetiisek: ETA, FUT, JOS, LIK, LUV, Y/ RRAT BAED
NEG, PHL, SAR, TAB, VAR. Hétbetiisek: EHEZTET, ERTEKES,JERI- § O S A L
Négybetiisek: ADAG, ALOM, ARAB, KOL RAMERED, RETTEGO. CPUO
ARAM, BIGA, CILL, EDAM, EPED, FUTO, * Nyolcbetiisek: DISZEREM, ELERAKAS, § | A E H
GALA, INOG, IREK, KAHN, KOND, KORI,  g7EK UTAN, JARATLAN, LELEPLEZ,
MAAR, MOND, NIRO, OLAJ, PREM, RAKLEVES. L TVR
RAID, TRAP. ]
Otbetiisel: ABALE. AMELY. ANTIK. cgu.  Kilenebetiisek: KATEGORIA, LETARO- S SDB
PA, DEFOF, FARAD, FURAT., GEKKO, IL- LAS, MARIO PUZO, OLOMDARAB. A AEL
DOM, LOFOG, MEGOV, MILAN, NEMET, ~ Tizenegy betiisek: JEFF DANIELS,POSZ- I M V M S
ODARO, OKAPI, PARAD, SKALP, SUHAN, TODARAB. APOE
TAGOS, TAROT, TOLNA, ZELIG. . Tizenharom betiisek: OCSKAVASTELEP, K N A K
Hatbetiisek: ADA KOK, ARAL-TO, SZABO KAROLINA.
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Abolcselet egyik része az els6, a masik része a masodik abraban talalhaté!
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A négy megmaradd
sz6bol a kovetkezo
vice csattanéjat allit-
hatja ossze:

Etteremben.

— Pincér! Ez a homar nem
friss!

— Kedves, uram, ma reg-
gel érkezett az Eszaki-ten-
gerrol.

— Lehet, ...!

Kétbetiisek: AU, AE, AM, DE, EZ, GO, MZ,
RL, TD, UR YA.

Harombetiisek: ARG, DNS, EGO, ELL, KLM,
LES, MAL, MEL, REG, TTK, UAZ, ZIT.

TA.

KA, KERESZTGERENDA.

Négybetiisek: AFIT,
ALAK, ARUS, ELIT,
ETAN, ELES, FERJ,

KELE, KEPE,KEVE,

NILS, NOIR, SEAN,
TAVI, TELE, TILT. :.

Otbetiisek: AFRIK,
AIRES, AKKOR,

ATALL, LEKEL,
LUMMA, METEL,
RAFER, RIMET,
SERIF, SIKER, SO-
DOR, TIGER.

Hatbetiisek: ADA-

LEK, ANANKE,
ELESES, ELLIKE,

EMUFAJ, EDESES,
ELELEM, FEL-ALA,

GYALOG, HOZ-
TAK, KAOLIN,

KALVIN, KORO-
NA, KREDIT, LILI-

OM, MALLIK, NYE-
LES, PERION, TEF-

LON, TERIKE.

Hétbetiisek: ELOM-
LES, EPOKITT EZ
IDAIG, HITEGET,
KAROTIN, KIAG—
GAT, KOMATAL,

SUNFELE.
Kilencbetiisek: KE-

VEKOTEL, SZIG-
NALAS.

Az abra Kkitéltése utan a — En mindig olyan peches vagyok a nékkel!
megfeleld betiiket masolja — Hogyhogy?
at a kiilonallé halézatba, — Az elsé feleségem Osszedllt egy férfival, és eltiint.
ahol a vicc poénjat kapja — Es a masodik?
megfejtésiil! — ..
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Karpatinfo portal - Tovabbi erdekessegekert
kerjuk, keresseétek fel Facebook oldalunkat!

Humorsarok

Nagyképiiség

— Mi az abszolut
nagyképiiség?

— Amikor egy gilisz-

ta azt mondja, hogy hor-
gaszni megy.

Zenész vendégek

— Jean! Holnap ze-
nész vendégek érkeznek
vacsorara!

FATELEP
HATARAI!

NYITOTT
HAZRESZ

—Rendben, uram, ak-
kor majd cintanyéron
szolgalom fel az ételt!

vV

Tragar férj
A férj tragarul szid-
ja az anyosat és a fele-
ség raszol:

— Ne szidd tovabb az
anyamat, mert elvalok!
— Nem is a te anya-

dat szidom, hanem az én
anyo6somat!

Szazlabu

szomszéd
Egyik reggel a szaz-
labut megszolitja a szom-
szédja, a tlicsok:

— J6 napot, kedves
szazlabu szomszéd! Hol
van a kedves felesége?
Mar napok ota nem lat-

iRG, NOMEN
skt e
(KAROLY) izOLETE INTG JEL
N \ W
TARTOSI-
TO OLDAT _ >
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KEZD!
N
v ELHATA-
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Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.
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A harom megmarad6 szobol a kdvetkezd vice csatta-
nojat allithatja 6ssze:

— Renddr bacsi, tessék gyorsan jonni, mert a Kis-
ocsém megette a kutyatapszert!
— Na és, mi tortént vele?

-0

Plusz egy vice

_ Kétbetiisek: AB, CA,
EC,GM, IV, 1Z,LY, PA, TA,
TO, TO, ZO.

Harombetiisek: ABS,
AIR, API, BEL, DEL, EEG,
EGY, IVO, KKT, REL,
UHU.

Négybetiisek: ACER,
ADAT, ELAS, ELIZ, ERIK,
IDEI, IGOR, LAKK, OPEL,
SALA.

Otbetiisek: ADIEU,
AKELA, DAGAD, GIT-

TA, IDILL, IGALY, ILONA,
MAROS, PIETA, SALEM.

Hatbetiisek: ADO-
NEM, ALAKOR, ALETTA,
CELINE, DALOLO, EGY-
LET, ELTILT, EMANAL,
EREGET, FELAJZ, #E-
EENT, MAGEVO, POZO-
LO, TANORA, VILIKE,
ZELOTA.

“Hétbetlisek: BORO-
NAL, ELTELIK, ILYKEPP,
POSTAST, SZETTER, TE-
KERCS, ZSARO-

LO.
Nyolcheti-
sek: ARCTA-

LAN, MIDINETT,
SZANITER, TELE-
TALP.

Kilencbetii-

sek: ESZTERGOM,
NYARIALMA.

Tizbetiisek: HO-

PALACKOS, KABI-
NETKEP.

Tizenegy betii-

sek; ABSZTRAK-
CIO, ASZALO-
KAMRA, AUTODI-
DAKTA, ELEMI FI-

Hozzavalok a salatahoz: 50 dkg burgonyva, I lila hagy-
2 keményre fo

ma, 10 dk

‘ekete olivabogyo (mag nélkiili

morzsa, 2 evokandl szezammag, 1 csésze liszt, olaj a siitéshez.

Elkészités: A burgonyat héjaban megfézziik enyhén sos
vizben, amig meg nem puhul. Leszlrjiik, hagyjuk langyosra
hiilni, majd meghamozzuk és kockékra vagjuk. A lila hagy-
mat, a fott tojast meg az olivabogyot szeletekre vagjuk. Egy
nagy talban dsszekeverjiik a mustart az olajjal, az ecettel vagy
citromlével, izlés szerint s6zzuk, borsozzuk, majd hozzaad-
juk a burgonyat, a lila hagymat meg az olivabogy6t és 6va-
tosan atforgatjuk, hogy a hozzavalokat ne torjiik 6ssze. Vé-
giil hozzaadjuk a tojast és a tetejét friss petrezselyemmel di-
szitjiik. A halfilét keskeny szeletekre vagjuk, s6zzuk, borsoz-
zuk, 30 percre egy szlir6ben lecsopogtetjiik. A tojasokat fel-
verjik, s6zzuk, borsozzuk. A pankémorzsat osszekeverjiik a
szezammaggal. A halfilét lisztbe, tojasba, végiil a morzsaba
martjuk és forrd olajban kisiitjiik. A salatat szobahdmérsék-
leten, a halat melegen talaljuk.

ZIKA, MEGHARA-

“u TR

A

fo

KOS (3.21.-4.20.)
Ne prébalja a hattér-
be szoritani az érzé-

EE seit. A csillagok al-

lasanak koszonhetéen még
érzékenyebb lesz a napok-
ban, — sOt szentimentalis —
és felbomlaszthatja a gatat,
amely utjat allja érzéseinek.
Ugyanakkor van egy meg-
oldatlan kérdés a csaladja-
val vagy otthonaval kap-
csolatban, ami kifejezetten
aggasztja, de a héten meg-
oldast talalhat ra!

[,J A napokban tobb
@ dontést is meg kelle-
. kitér magan a don-
tésképtelenség és egyszertien
anapokban 0 ismeretségeket
kothet, amik késobb tobb té-
hatnak. Ugyanakkor a héten
sikeriil megvaldsitani egy ro-
j6 hangulatot biztos Onnek a
hét hatralevo részében.
5}1': Egyesek folyton a
TR pénz miatt aggod-
f"}\'\
dést okozhat a kapcsolata-
ikban. A csillagok azt iize-
tusokat, mert On hazhatja a
rovidebbet. Egy masik ligyet
ra intik, hogy ne vadaskod-
jon alaptalanul, mert megint
Ovakodjon a meggondolat-
lan Iépésektol!

BIKA (4.21.-5.20.)
ne hoznia, csakhogy
nem tudja, mit akar. Viszont
ren is elénydsnek bizonyul-
vid tavl céljat, ami legalabb
IKREK (5.21.-6.21.)
nak és ez veszeke-
nik, hogy keriilje a konflik-
illetéen pedig 6vatossag-
csak kellemetlenség érheti.
RAK (6.22-7.22,)

~3+ Konnyen megbirko-
~ zik a varatlan kel-

lemetlenségekkel,

amikbe a héten {it-
kozhet. Még annal is kony-
nyebb lehetne, ha hajlan-
do lenne csapatban dolgozni
¢és szerettei segitségét kérni.
Minden egyiittmiikodés si-
kerrel jarna és a kapcsola-
tuknak is jot tenne. Ovakod-
jon attol, hogy martirkodjon,
mert azzal arthat a kapcsola-
tainak és az egészségének is.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

4 Mar kezdi latni, merre
J&. vezeti az Gtja. Ugyan-
. akkor ezaltal tisztaban
van azzal, hogy lesz-
nek olyanok, akik nem kovet-
hetik Ont tovabb és talan vé-
get ér a kapcsolatuk. Ne féljen
a valtozasoktol, mert hamaro-
san csodalatos dolgok tortén-
nek majd Onnel! A héten fon-
tos dontéseket kell meghoz-
nia, amelyek a jovojét szol-
galjak. Viszont dvatosan dont-
sOn az érzései alapjan.

SZ0Z (8.24.-9.22.

A héten tobb alkalom-
mal is On lehet a don-
il t0biro a kdmyezetében.
Legyen ezzel vatos. Ha jol csi-
nélja, elismerés lesz a jutalma,
ha pedig nem, magara haragit-
hat masokat. Mostanaban egy-
re tobben keresik a tarsasagat a
pozitiv kisugarzasa miatt é&s mert
remek tanacsokat kapnak Ont6l.
Viszont egy varatlan hir arra azt
késztetheti, hogy utazzon vagy
kilépjen a komfortzonajabol!
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MERLEG (9.23-10.23.)

-, Pragmatikusan kell
K‘-ﬂ néznie helyzetét, kiilo-
ndsen az anyagi hely-
zetét, ha valoban valtozasok-
ra vagyik. Ne hagyja, hogy
szeretteivel a pénz miatt ve-
szekedjenek, 6rizze meg nyu-
galmat és probalja megérteni
a tobbi csaladtag véleményét
apénziigyekkel kapcsolatban.
Ha véltozasokat szeretne az
¢életben — mindegy milyen té-
ren —, nyitottnak kell lennie
masok meglatasaira.

SKORPIO (10.24.-11.22.)

Kalandosan alakulhat
a hete amellett, hogy
magara mosolyog a
szerencse. Akarmi-
be is fogjon, azt egyszerlien
nem tudja rosszul csindlni.
Ha nagyobb tervei vannak,
amikhez pénziigyi aldozato-
kat kell hoznia, azt érdemes
a héten meglépnie a siker ér-
dekében. Viszont legyen 6va-
tos az egészségével szemben,
mert konnyen megfazhat a
kovetkez6 napokban.

NYILAS (11.23-12.21)

Mondja meg a pa-

nikba es6 belsé énjé-

nek, hogy feleslege-
sen aggddik. A problémakat
kiilonféle tényezok veszik
korbe és a legtobbszor ma-
sok feleldsek, és nem maga!
Van, ami felett sajnos nincs
hatalma. Mas gondjai pedig
trividlisak, és gyorsan meg-
oldodnak. Jot tenne Onnek,
ha a héten tobbszor kapcso-
l6dna ki és tenne arrdl, hogy
megszabaduljon a stresszt6l!

BAK (12.22.-1.20.)
206z0 személyisége

'@ van, amelynek ko-

szonhetden a napokban kony-
nyen elbivol masokat és jo-
indulatot, figyelmet, kedves-
séget valt ki masokbol. Még
az ellenldbasaibdl is szimpé-
tiat valthat ki. Erdemes figye-
lembe vennie az idGsebbek,
esetleg tapasztaltabbak tana-
csat. Sokat segithetnek abban,
hogy r4j6jjon bizonyos prob-
1émak megoldasara.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

Ez a hét az 6nellendr-
R z¢&srol és az alapelvek
A jraértékelésérdl fog
szo6lni. Sokat topreng majd
egyediil és tarsasagban is,
példaul megkérdezheti magat
¢és partnerét vagy rokonait a
multbéli dontéseivel kapcso-
latban. T6bb mindent is sike-
riil atgondolnia és 1j eszmék-
re tehet szert. Sokat valtozhat
az életéhez vald hozzaallasa,
még ha ez néha szomoru fel-
ismerésekkel is jar.
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Tehetséges és lenyli-

HALAK (2.21.-3.20))
Nagyonnagy esély van
arra, hogy a héten talal-

3} kozik valakivel a mult-
jabol, és ez a személy valoszini-
leg fontos szerepet jatszik majd
jovojében. Legyen kész arra is,
hogy valaki felajanlhatja Onnek
a segitségét, amelynek koszon-
hetéen megolddodhat egy komo-
lyabb gondja. Anapokban kezde-
tét veszik életében a valtozasok

¢ésha eleinte nem is gondolja igy,
de igenis kifizetddoek lesznek.



