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Beregszászba látogatott 
Svédország ukrajnai nagykövete
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alTrump: Ukrajna nagyot 

lépett a béke irányába
Mit hozhat az idei, 
2025-ös esztendő?

Két évvel ezelőtt az 
MCC helyi irá-

nyítóinak meghívásá-
ra már járt, és előadást 
is tartott Beregszászon 
Győrfi Pál, az Orszá-
gos Mentőszolgálat szó-
vivője, s elmondása sze-
rint akkori útja igen-
csak emlékezetes ma-
radt számára. Hisz sze-
mélyesen megtapasztal-
ta, hogy a háború árnyé-

kában, a légiriadók és az 
áramkikapcsolások vilá-
gában miként telnek az 
itteniek hétköznapjai. Az 
egészségszakértő azóta 
sok helyen megfordult, s 
azokon a helyeken gyak-
ran emlegette a Kárpát-
alján szerzett tapasztala-
tait, kiemelve a helybéliek 
kitartását és helytállását. 

Magyarország, 
R o m á n i a 
é s  U k r a j n a 

határmenti régióinak 
részvételével egy olyan 
program megvalósu-
lása indult el az Euró-
pai Unió támogatásá-
val, mely elsősorban a 
nyelvi akadálymente-

sítést célozta meg. A pro-
jektről január 31-én tar-
tottak sajtótájékoztatót 
Beregszászban a Rákóczi 
Főiskolán. Mint megtud-
tuk, az Európai Unió bő-
vítésének politikája men-
tén hozták létre az Interreg 
Europe programot, mely-
nek célja, hogy az álta-

luk finanszírozott projek-
teken keresztül csökkent-
sék a fejlettségi, növekedé-
si és életminőségi különb-
ségeket az Európai Unió 
régióiban és a csatlakozás 
előtt álló országok határ 
menti övezeteiben. Ennek 
egyik alprojektje a „Hatá-
rokon átnyúló nyelvi aka-

dálymentesítés a köz-
életben”  címet viseli, 
melynek célja, hogy elő-
mozdítsa a többnyelvű-
séget, figyelembe véve a 
másik régióból potenci-
álisan érkező látogatók 
igényeit. 

Határmenti együttműködésről tartottak sajtótájékoztatót a Rákóczi Főiskolán

Vajon hányszor lehet 
megfesteni a kárpá-

ti tájat, művészeink szá-
mára meddig tud ihlető 
forrásul szolgálni? Bi-
zonyára sokakban fel-
merült a kérdés, amikor 
a Kárpátaljai Magyar 
Képző- és Iparművészek 
Révész Imre Társasága 
(RIT) által immáron ti-
zennegyedik alkalommal 
megszervezett Hollóssy 
Simon Alkotótáborban 
készült műveket vették 
szemügyre. A beregszá-
szi Na’Conxypan Galéri-
ában kiállított alkotáso-
kat szemlélve hamar rá-
jövünk arra, hogy a kár-
páti táj több mint más-
félszáz esztendeje kime-
ríthetetlen ihletforrásul 
szolgál a művészek szá-
mára, s valószínűleg ez 
így is marad még hos�-
szú időn át.

Évadnyitó kiállítás a beregszászi Na
,
Conxypan Galériában

A Kárpátaljai Ma-
gyar Nagycsaládo-

sok Egyesülete (KMNE) 
fontos feladatának te-
kinti, hogy a keresz-
tény értékeket képvisel-
ve az együtt töltött mi-
nőségi időre fókuszál-
jon. Rétegalkalmait is 
ennek megfelelően szer-
vezi. Az elmúlt hétvé-

gén az édesapákat vár-
ták a beregszászi Ortutay 
Elemér Görögkatolikus 
Szakkollégium bázisán 
egy ottalvós programra, 
melynek során a férfi Is-
tentől elhívott feladata, 
férjként és apaként be-
töltött szerepe került te-
rítékre.

Részletek a 4. oldalon
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Ukrajnával és Oroszországgal 
kapcsolatban is előre ütemezett 
találkozókról és tárgyalásokról 
beszélt Donald Trump amerikai 
elnök vasárnap újságírók előtt.

Az elnök washingtoni idő sze­
rint az esti órákban válaszolt újság­
írók kérdéseire az Andrews katonai 
támaszpont repülőterén, úton a Fe­
hér Ház felé.

Elmondta, hogy foglalkozik 
Ukrajna és Oroszország ügyével: 
„vannak találkozóink és tárgyalá­
saink előre ütemezve különböző 
szereplőkkel, köztük Ukrajnával és 
Oroszországgal”. Azt is hozzátette, 
hogy az egyeztetések jól haladnak.

Keith Kellogg, az amerikai el­
nök ukrán és orosz ügyekért fele­
lős különleges megbízottja vasár­
nap a Fox News hírtelevízióban 
azt mondta, hogy minden szerep­
lővel lesznek egyeztetések, „va­
lószínűleg rövid távon”, annak ér­
dekében, hogy véget érjen a hábo­

Donald Trump: Ukrajnával és 
Oroszországgal is vannak előre 

ütemezett találkozók
rú. Mindkét oldalnak engednie kell 
majd – hangsúlyozta, és hozzátette, 
hogy Donald Trump megközelítésé­
ben szerepet kap a nemzeti szuve­
renitás, valamint a stabilitás a most 
háború sújtotta térségben.

Az elnök a Mexikóra, Kanadá­
ra és Kínára kivetett új vámok kap­
csán kijelentette, hogy ugyanez az 
Európai Unió vonatkozásában is 
„bizonyosan” meg fog történni. 
„Ők igazán kihasználnak bennün­
ket” – mondta, amit azzal támasz­
tott alá, hogy az Egyesült Államok 
külkereskedelmi mérlegében több 
mint 300 milliárd dollár a hiány az 
Európai Unióval való kereskede­
lemben. „Nem veszik át az autó­
inkat, nem veszik át mezőgazdasá­
gi termékeinket” – indokolta véle­
ményét az elnök, hozzátéve, hogy 
az Egyesült Államokba nagy men�­
nyiségben szállítanak európai autó­
kat és mezőgazdasági termékeket.

MTI

Kijev óvatosan optimista az új 
amerikai elnök, Donald Trump 
kormányzatát illetően – mond-
ta Denisz Smihal ukrán minisz-
terelnök Zágrábban, miután 
találkozott Andrej Plenkovic 
horvát kormányfővel.

A Horvátországban hivatalos 
látogatáson tartózkodó Smihal a 
közös sajtótájékoztatón kiemel­
te: Ukrajnának  „nem áll szán­
dékában elveszíteni” a háborút. 
Hozzátette: a konfliktus kezde­
te óta hatszor növelték fegyver­
gyártásukat és katonai kapaci­
tásaikat.

Az ukrajnai háború gyors be­
fejezését ígérő új amerikai el­
nök, Donald Trump kormányáról 
szólva kijelentette: Kijev „óva­
tosan optimista”. Az új amerikai 
kormányzattal a kapcsolat „az 
Egyesült Államok pragmatikus 
érdekén” fog alapulni – fogalma­
zott, megjegyezve, hogy számí­
tanak a támogatásra, de elsősor­
ban magukra hagyatkoznak Eu­
rópával együtt.

Az ukrán miniszterelnök sze­
rint Washington érdeke is, hogy 
Oroszországot igazságos és tar­
tós békére kényszerítse, amely 
magában foglalja a nemzetkö­
zileg elismert határokon belüli 
Ukrajnát is. Ez jóvátételt is je­
lent, amit „az agresszornak meg 
kell fizetnie” – hangsúlyozta. 
Úgy vélte: a békéhez vezető út 
az erőn, a katonai nyomáson és 

Kijev óvatosan optimista a 
Trump-kormányzatot illetően

a szankciók kiterjesztésén keresz­
tül vezet.

Plenkovic rámutatott: ma glo­
bális szinten két vezetői csoport lé­
tezik: az, amelyik deklarálja, hogy 
„a békéért” áll ki, és az, amelyik 
az „igazságos békét” hirdeti.

„Én csakis az igazságos békét 
választom, nem hiszek olyan béké­
ben, amely megjutalmazza az ag­
resszort”  – mondta a horvát mi­
niszterelnök. Kiemelte: Oroszor­
szág „teljesen a háborús gazdaság 
időszakában van”, mert a GDP-je 
kilenc százalékát védelemre és biz­
tonságra fordítja.

„Oroszország erre a konfliktus­
ra és az agresszióra hosszú távon 
gondol, nem úgy tekint, mint vala­
mi rövid távú kalandra” – húzta alá.

Plenkovic szerint Ukrajna 
„nemcsak önmagát védi”, hanem 
„a szabadság elveit”  és Európa 
területét is. Megjegyezte, hogy 
„Ukrajna bármilyen kudarca ko­
moly biztonsági kockázatot jelen­
tene Európa országai számára”.

Smihal köszönetet mondott 
a horvát kormánynak és a horvát 
népnek az Ukrajnának nyújtott se­
gítségért. „Együtt írjuk Európa tör­
ténelmét – a fejlődés Európájáét, a 
demokratikus Európáét” – mondta.

Az ukrán kormányfő a dél­

után folyamán beszédet mondott 
a horvát parlamentben.

Ellenzéki képviselők egy 
csoportja jelezte: nem vesz­
nek részt Denisz Smihal parla­
menti felszólásásán, amennyi­
ben Gordan Jandrokovic házel­
nök nem tűzi napirendre az inf­
láció kérdését, mert – mint mond­
ták – az ukrán kormányfő érkezé­
se nem lehet nagyobb prioritás a 
növekvő áraknál.

MTI

Ukrajnának megbízható ga-
ranciákra van szüksége ah-
hoz, hogy Oroszország agres�-
szióját megállítsa, a béke eljö-
vetelének előfeltétele pedig az 
elegendő számú légvédelmi és 
rakétaelhárító rendszer – je-
lentette ki Zelenszkij elnök a 
vasárnap esti videoüzenetére 
hivatkozva, számolt be az rbc.
ua hírportál.

A jelentés szerint az elnök 
megjegyezte, hogy a mentőakci­
ók Poltavában csak ma fejeződ­

Zelenszkij: a béke feltétele Ukrajnában az elegendő 
számú légvédelmi és rakétaelhárító rendszer

tek be, miután egy orosz rakétacsa­
pás következtében 14 ember életét 
vesztette, 20-an megsérültek, és tel­
jesen megsemmisült egy ötemele­
tes épület lépcsőháza.

„Ezért kellenek Ukrajnának és 
a valódi békének a garanciák – ga­
ranciák arra, hogy az ilyen go­
noszságot megállítsák. Megbízha­
tó. Nem csak néhány szóval vagy 
néhány papírral, hanem valami­
vel, ami garantálni tudja az orosz 
terror leállítását. Légvédelem és 
elegendő számú rakétaelhárító 

eszköz a béke közeledésének 
szükséges feltétele” – mondta 
Zelenszkij.

Az államfő kiemelte azt is, 
hogy Ukrajnának szüksége van a 
Patriot és az Iris-T rendszerre, va­
lamint az országon belüli drónok 
és fegyvergyártás fejlesztésére 
irányuló beruházásokra. „Ez az 
embereink életét védi, magát az 
eszmét védi, hogy a béke lehet­
séges” – tette hozzá Volodimir 
Zelenszkij.

karpat.in.ua

Donald Trump amerikai elnök 
úgy nyilatkozott, hogy a hétvé-
ge során tárgyalások zajlottak 
az Ukrajna és Oroszország kö-
zötti békével kapcsolatban – írja 
a Kiyv Independent.

Vannak találkozóink és meg­
beszéléseink különböző felekkel, 
köztük Ukrajnával és Oroszország­
gal. És úgy gondolom, hogy ezek 
a megbeszélések valójában elég jól 
haladnak – mondta el Trump febru­
ár 2-án késő este újságíróknak. Ko­
rábban nap közben Keith Kellogg, 
az amerikai elnök ukrajnai külön­
megbízottja arról beszélt, hogy a 
feleknek engedményeket kell ten­
niük a párbeszéd megkezdése ér­
dekében.

Volodimir Zelenszkij elnök már 
jelezte, hogy enyhíteni fogja állás­
pontját a területekkel kapcsolat­
ban – mondta, utalva ezzel arra, 

Trump: Ukrajna nagyot lépett a béke 
irányába

hogy az ukrán elnök hajlandó le­
mondani területekről a békés ren­
dezés érdekében. Kellogg hozzá­
tette, hogy Putyinnak is el kellene 
gondolkodnia, milyen engedménye­
ket tudna tenni.

A különmegbízott kijelentése 
azért okozott kisebb meglepetést, 
mivel az ukrán államfő korábban 
többször kijelentette, hogy nem haj­
landó semmiféle területei engedmé­
nyeket tenni Moszkva számára. Je­
lenleg az oroszok Ukrajna mintegy 
20 százalékát ellenőrzik, vélhető­
en Kijev kénytelen lesz belemen­
ni, hogy ezeket (egy részét) átadja 
Moszkvának. Az elmúlt időszakban 
az ukránok súlyos harctéri veszte­
ségeket szenvedtek, emiatt egyre 
jobban érdekükké válik egy meg­
állapodás Vlagyimir Putyin orosz 
elnökkel.

portfolio.hu

Az ukrán elnök az   Associated 
Pressnek  adott interjújában ki-
jelentette, hogy meglátása szerint 
a leghatékonyabb lehetőség Uk-
rajna szövetségesei számára egy-
értelműen a NATO-tagság lenne, 
ami Donald Trump amerikai el-
nököt is megerősítené geopoliti-
kai értelemben.

Ez szerinte azt jelezné Oroszor­
szág számára, hogy nem ő dönti el, 
ki legyen a katonai szövetség tag­
ja és ki ne, hanem az Egyesült Ál­
lamok. Ez pedig meglátása szerint 
nagy győzelmet jelentene Trumpnak 
– idézi Zelenszkij szavait az AP.

Kiemelte, hogy mindemellett a 
800 ezer fős ukrán hadsereg bónusz 
lenne a NATO számára, különösen 
akkor, ha Trump arra törekszik, 

Zelenszkij: a 800 ezer fős ukrán 
hadsereg bónusz lenne a NATO-nak

hogy a tengerentúlon állomásozó 
amerikai csapatokat hazavigye.

Állítása szerint a biztonsági ga­
ranciákra vonatkozó egyéb javasla­
tokat az Egyesült Államok és Euró­
pa elegendő fegyverzetével, vala­
mint Kijev támogatásával kell alá­
támasztani saját védelmi iparának 
fejlesztéséhez.

Megjegyezte továbbá azt is az 
interjúban, hogy Franciaország ja­
vaslata, miszerint Ukrajnában ál­
lomásozzanak az európai erők el­
rettentés céljából, már kezd formát 
ölteni, de még sok a kérdőjel a pa­
rancsnoki és az ellenőrzési struk­
túrával, valamint a csapatok lét­
számával és elhelyezésével kap­
csolatosan.

economx.hu  

A NATO-tagországoknak segíte-
niük kell Ukrajnát, hogy erős po-
zícióba kerüljön, akkor nem fog-
ja elveszíteni a háborút – jelentet-
te ki vasárnap Mark Rutte NA-
TO-főtitkár, számolt be az  rbc.
ua hírportál a Bild  című német 
lapra hivatkozva.

A jelentés szerint Rutte elmond­
ta: „A front rossz irányba halad. 
De milyen áron? Az oroszok na­
ponta 1000–1500 ember halálával 
vagy súlyos sebesülésével fizetik 
meg. Az oroszok mégsem érik el 
céljaikat.”

Ukrajna nem veszíti el a háborút, ha 
erős pozícióba kerül

A NATO-főtitkár szerint az a 
feladat, hogy a megszállók soha 
ne érjék el céljaikat. „Ezért Ukraj­
na nem fog veszíteni. Nekünk pedig 
támogatnunk kell őket (az ukráno-
kat – a szerk.) abban, hogy erőpo­
zíciót foglaljanak el” – összegezte.

„Alapvetően felszólítom a szö­
vetségeseket, hogy biztosítsanak 
fegyverrendszereket, hogy az ukrá­
noknak maximális erejük legyen a 
védelemhez. Az Egyesült Államok 
az első, Németország pedig a má­
sodik” – hangsúlyozta Mark Rutte.

karpat.in.ua

Vlagyimir Putyin orosz dik-
tátor fél az Ukrajnával való 
közvetlen tárgyalásoktól, mert 
azt gondolja, ez a vereségét 
jelenti – állította Volodimir 
Zelenszkij elnök az Associated 
Press amerikai hírügynökség-
nek adott interjújában, szá-
molt be az  rbc.ua  hír-
portál.

A jelentés szerint 
Zelenszkij elmondta, 
hogy az oroszok nem 
akarják tisztességesen be­
fejezni a háborút, Putyin 
pedig félni fog a közvet­
len tárgyalásoktól. „Azt 
gondolom, hogy az ő fejé­
ben ez a veszte, a gyenge­
sége, félni fog ettől. Ezért 
mindent meg fog tenni, 
hogy megmutassa, hogy 
ez a Nyugat és Oroszor­

Zelenszkij: Putyin fél a tárgyalásoktól, mert 
nem akarja elismerni a vereségét

szág közötti háború. Nem tudja el­
ismerni, hogy tényleg nem győzte 
le Ukrajnát, ami azt jelenti, hogy 
veszíteni fog, és ezt nem tudja el­
ismerni” – mutatott rá.

Ezért az elnök véleménye sze­
rint Putyin „kétségbeesett jelzése­
ket” küld, hogy beszélni akar Do­

nald Trump amerikai elnökkel. 
Az Ukrajna háta mögötti tár­
gyalások azonban nem vezetnek 
eredményre – tette hozzá. Mint 
jelezte, azt szeretné, ha Trump 
csak azután venné fel a kapcso­
latot Putyinnal, ha Kijev és Wa­
shington konkrét lépésekről dönt 

a háború befejezése 
érdekében.

Volod imi r  Ze­
lenszkij úgy vélte to­
vábbá, hogy amikor 
Trump kijelenti, hogy 
Ukrajnának a tárgya­
lóasztalhoz kell ül­
nie, Putyin kifogáso­
kat fog keresni, el­
húzza az időt, és „az 
illegitimitásról szóló 
történetet fogja me­
sélni”.

karpat.in.ua
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Elejét lásd az 1. oldalon

 Nyelvi akadálymentesítés a 
közéletben

Határmenti együttműködésről tartottak sajtótájékoztatót a Rákóczi Főiskolán

A sajtótájékoztató moderá­
lását is felvállaló Tóth Tünde, a 
Kárpátaljai Magyar Főiskoláért 
Jótékonysági Alapítvány (KMF 
JA) igazgatója elmondta: ala­
pítványuk – teljesítve elsődle­
ges feladatát, a főiskola létreho­
zását, működtetését – elsősor­
ban az oktatás fejlesztésén, mi­
nőségi javításán dolgozik. Eb­
ben nyújthat segítséget a mos­
tani projekt is, melynek vezető 
kedvezményezettje a Tisza Kor­
látolt Felelősségű Európai Terü­
leti Társulás (Tisza ETT) – a saj­

tótájékoztatón részt vett annak 
elnöke, Seszták Oszkár, igaz­
gatója, Szabóné Cap Andrea és 
Jevcsák Judit igazgatóhelyettes 
is.  Projektpartnerek: a romániai 
Fundaţia Identitás Alapítvány, il­
letve ukrán oldalról a Kárpátaljai 
Magyar Főiskoláért Jótékonysá­
gi Alapítvány (KMF JA), a Kár­
pátaljai Magyar Pedagógusszö­
vetség (KMPSZ), a II. Rákóczi 
Ferenc Kárpátaljai Magyar Főis­
kola, a Pro Cultura Subcarpathica 
(PCS) civil szervezet. 

Bekapcsolódott a projekt 
megvalósításába a II. Rákóczi Fe­
renc Kárpátaljai Magyar Főisko­
la bázisán működő Hodinka An­
tal Nyelvészeti Kutatóközpont is. 
Az itt folyó munkáról Csernicskó 
István, a főiskola rektora számolt 
be. Mint elmondta, 2001-ben jött 
létre a Hodinka Antal Nyelvészeti 
Kutatóközpont jogelődje, s kuta­
tásainak középpontjában már ak­

kor is az ukrajnai nyelvpolitika és 
nyelvi jogi helyzet vizsgálata, vala­
mint a kárpátaljai magyar közösség 
két- és többnyelvűségének kutatása 
állt. Csernicskó István a nyelvi sok­
színűség megőrzésének fontosságá­
ra hívta fel a figyelmet. Kiemelte: 
a körülöttünk megjelenő feliratok 
szimbolikus jelentőséggel is bírnak. 
A többnyelvű feliratok nem csak azt 
mutatják, hogy itt több nemzetiségű 
közösség él együtt, de azt is, hogy a 
hatalom fontosnak tartja ezt jelez­
ni, mert ez fontos számára. Hozzá­
tette: a világ nyugati felének szá­
mos régiójában – beleértve az Eu­
rópai Unió székhelyét is – többnyel­

vű feliratok, tájékoztatók jelennek 
meg az utcákon, tereken, amelyek 
egyrészt segítik a nem helyiek tá­
jékozódását, másrészt rávilágíta­
nak arra, hogy egy többnyelvű kö­
zösség értéket képvisel. Emellett 
ezeknek a feliratoknak fontos tá­
jékoztató jellegük van, s minden­
ki könnyebben boldogul, ha azo­
kat az anyanyelvén olvashatja. A 
többnyelvű feliratok ezenkívül a 
nyelvtanulást is segítik: automati­
kusan rögzülnek a nem anyanyel­
vű megnevezések is. És nem sza­
bad megfeledkeznünk a gazdasá­
gi hozadékáról sem, hisz egy több­
nyelvű közegben többen keresik fel 
például azokat a szolgálati, keres­
kedelmi, egészségügyi egységeket, 
ahol mindenki a saját nyelvén talál 
tájékoztatást. A nyelvi sokszínűség 
olyan érték, amit meg kell őriznünk, 
hangsúlyozta Csernicskó István. Ez 
a pályázati projekt ezeket a célokat 
próbálja megvalósítani.

Seszták Oszkár, a Szabolcs-
Szatmár-Bereg Vármegyei Köz­
gyűlés, illetve a Tisza ETT elnö­
ke az Osztrák-Magyar Monar­
chiát az Európai Unió előszo­
bájának nevezte, ahol mindenki 
fontosnak tartotta a vele együtt 
élő másik nemzet nyelvének is­
meretét. Aztán a határok átren­
deződése, lezárása nyelvi elszi­
getelődést, a rendszerváltás meg 
az erőszakos nyelvpolitikát hoz­
ta magával. A jelenlegi projekt 
egyik célja, hogy ezt feloldja, át­
járhatóságot képezzen a nyelvek 
között, ami az egymás megbe­
csülése, tisztelete mellett az üzle­
ti lehetőségeket is segíti, mondta.

Kovács Zsolt, a Fundaţia 
Identitás Alapítvány (Románia) 
projektmenedzsere arról szá­
molt be, hogy Szatmárnémeti­
ben és környékén az orosz-uk­
rán háború kitörése óta jelen­
tős az ukrán nemzetiségűek szá­
ma, így a mostani projekt kap­
csán nemcsak a román–magyar, 
de a román-magyar-ukrán nyel­
vi kérdéssel is foglalkozni kell, 
így tudjuk erősíteni kulturális és 
gazdasági kapcsolatainkat.

Kiss András, a Szabolcs-
Szatmár-Bereg vármegyei ön­
kormányzat képviselője, az Ifjú­
sági Kereszténydemokrata Szö­
vetség alelnöke az „embertől em­
berig közösségépítés” fontossá­
gát emelte ki, s ebben rendkívül 
fontos szerepet játszanak a ci­
vil szervezetek, mondta. Hang­
súlyozta: ez a térség a román, az 
ukrán és a magyar embereknek 
egyaránt a hazája, rendezvénye­
inken tehát természetesnek kell 
lennie a többnyelvűségnek. 

A Kárpát-medencei lét azt 
adta nekünk, hogy legalább két­
nyelvűeknek kell lennünk, fo­
galmazott Babják Zoltán, Be­
regszász polgármestere. Aki 
örömmel konstatálta, hogy a 
Vérke-parti város is szerepet 
vállalhat abban a projektben, 
amely a nyelvi akadályok meg­
szüntetését tűzte ki célul, hogy 
ezáltal is még erősebbé váljon 
közösségünk. A polgármester 
abbéli reményének is hangot 
adott, hogy településeink név­
tábláin a történelmi hűségnek 
megfelelő feliratokat olvasha­
tunk majd.  

Reméljük, hamarosan már 
eredményekről is beszámolhatunk.

Kovács Erzsébet

A kormány engedélyezte minden 
egészségügyi dolgozó behívás alóli 
mentességét az állami és önkormány-
zati egészségügyi intézményekben.

A kormány január 14-én kelt 
rendelete, amely módosítja a ka­
tonai szolgálatra kötelezettek be­
hívásának felfüggesztésére vonat­
kozó eljárást mozgósítás és hábo­
rús időszak alatt, közzétételre ke­
rült a kormányzati portálon.

Ennek az eljárásnak az 5. pont­
ja szerint a következő egészség­
ügyi dolgozók kaphatnak haladék­
kal mentesítést a mozgósítás alól: 

Egészségügyi dolgozók behívás alóli 
mentessége

„az állami és önkormányzati tulaj­
donú egészségügyi intézmények, 
közegészségügyi intézmények, bí­
rósági orvosi és pszichiátriai szak­
értői tevékenységet végző intézmé­
nyek, véradó központok dolgozói”.

Az egészségügyi minisztéri­
um hangsúlyozza, hogy a változá­
sok kizárólag az egészségügyi dol­
gozókat érintik. A többi, egészség­
ügyi intézményekben dolgozó em­
ber számára továbbra is érvényben 
maradnak a behívás alóli mentes­
ség korlátozásai.

karpat.in.ua

Az átlagnyugdíj Ukrajnában 
2024 végén 5789 hrivnya volt. Je-
lenleg 10,34 millió nyugdíjas él az 
országban, 26%-uk 3000 hrivnya 
alatti nyugdíjat kap, számolt be 
az Opendatabot.

Az átlagnyugdíj Ukrajnában 
7,5%-kal magasabb, mint 2023 
azonos időszakában. Ugyanakkor 
az infláció, amely a Nemzeti Bank 
adatai szerint 2024-ben 12%-ot tett 
ki, gyakorlatilag megsemmisítette 
ezt a növekedést.

Az ukrán nyugdíjasok negyede kevesebb 
mint 3000 hrivnya nyugdíjat kap

A nyugdíjasok 26%-a (vagyis 
2,68 millió) 3 ezer hrivnya alatti 
nyugdíjat kap, 18,8%-a (1,94 mil­
lió) 4-5 ezer hrivnya nyugdíjat, 
25,5%-a (2,63 millió) pedig 5-10 
ezer hrivnyát, 12% (1,26 millió) – 
több mint 10 ezer hrivnya.

A legmagasabb kifizetéseket 
a kijevi nyugdíjasok kapják – át­
lagosan mintegy 8 ezer hrivnya. 
Ternopil régióban a legalacso­
nyabb nyugdíj körülbelül 4,5 
ezer hrivnya.

A megújult magyar szakképzés Eu-
rópa második legjobbja, és benne 
van a világon az első tízben – je-
lentette ki Hankó Balázs kulturá-
lis és innovációs miniszter pénte-
ken a Kárpát-medencei Techniku-
mok I. Kiválósági Gáláján, Buda-
pesten. Az eseményen a kiemelkedő 
tanulmányi és közösségi teljesítmé-
nyekért díjazták a legkiválóbb ma-
gyarországi és határon túli techni-
kumok diákjait, tanárait. 

Kárpát-medencei technikumok kiválósági gálája Budapesten
Különdíjas az Egán Ede Szakképzési 

Centrum
Az iskolák a Mandiner 2025-

ös TOP 100 technikumi rang­
sorának legjobbjai közül kerül­
tek ki. A külhoni különdíjat a II. 
Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Ma­
gyar Főiskola Egán Ede Szak­
képzési Centruma kapta, melyet 
Hankó Balázs kultúráért és in­
novációért felelős miniszter és 
Brenzovics László, a KMKSZ 
elnöke adott át.

Forrás: hrportal.hu

Február első hétvégéjén a 
KMNE a téli sportokat kedve-
lők számára szervezett sí-hét-
végét Viskán a Vadvölgy Panzi-
óban. Erre az alkalomra, mint 
általában mindig, nagy volt az 
érdeklődés és végül 14 tagcsalád 
élhetett a szervezet által nyúj-
tott lehetőséggel, összesen 69 fő.

A hétvége felelőse Tarpai Jó­
zsef elnök úr volt, akire már a 
program kezdetekor sok feladat 
hárult, ugyanis egy hegyi bal­
eset miatt órákat kellett várakoz­
ni, hogy a baleset és a keletkezett 
nagy torlódást elhárítsák. Lelemé­
nyességének köszönhetően egy 
kerülőutat sikerült találni és még 
időben figyelmeztette a családo­
kat a keletkezett nagy torlódásról. 

Kalandos utazás után minden 
család megérkezett a panzióba, 
ahol finom és bőséges vacsorá­
val várták ismét a tagcsaládokat. 
Utána egy rövid bemutatkozásra 
és programismertetésre került sor 

Sí-hétvége a Vadvölgy panzióban
a konferenciateremben a felnőttek 
részére, mindeközben a gyerekek 
és a fiatalok birtokukba vették az 
épületet hangos és vidám játékuk­
kal. A péntek este közös beszélge­
tésekkel és játékokkal zárult. Szom­
baton reggeli után már indultunk is 
a pályához, ahol igazán tavaszias 
időjárás várt ránk. Sajnos a pálya 
minősége nem igazán volt megfele­
lő, de a síelni vágyók ennek ellené­
re kihasználták a lehetőséget, vol­
tak olyanok, akik egész napos bér­
letet vásároltak. Néhány család szá­
mára még ismeretlen volt a pálya, 
hiszen ők még csak egy vagy két 
hete tanultak meg síelni Polenán, a 
KMNE sí-sulijában, viszont mind­
annyian pozitív élményekkel tértek 
vissza a nap végére. 

Eközben a panzióban is zajlott 
az élet, hiszen az apró gyerekek to­
vábbra is uralták az épületet és nagy 
örömükre használhatták a medencét 
is. A kirándulni vágyóknak a tava­
szias idő kedvezett, hisz nagyokat 

lehetett sétálni a természetben. A 
szombat esti vacsora után sor került 
a fakultatív csánozásra, ami szintén 
közkedvelt. Ezalatt a kisebbek szá­
mára bulit szerveztek a nagyobb lá­
nyok a konferenciateremben. Mi­
kor a gyermekek elcsendesedtek, 

akkor sem maradt csöndes a Vad­
völgy Panzió étkezője, jó szokás­
hoz híven, a tagcsaládok felnőtt tag­
jai most is készültek házi finomsá­

gokkal. Előkerült a finom töpörtyű, 
szalonna, kolbász, házi sütemények 
és az elmaradhatatlan csak száz szá­
zalék gyümölcsből, édesapák által 
készített „befőttek”. Szülinapost is 
köszöntöttünk, Harapkó Dórát. A 
csendet Tar László gitározása és a 

vidám közös éneklés törte meg, ami 
éjfélen túl is átnyúlt. 

Vasárnap délelőtt a Fudella csa­
lád római katolikus istentisztelettel 

szolgált közöttünk. Fudella Jó­
zsef felhívta a figyelmünket arra, 
hogy gyermekeink Isten ajándé­
kai. Ő az, akinél a gyermekek a 
legjobb helyen vannak, ezért vi­
gyük őket az Isten házába, tanít­
suk őket az Úr követésére. A kö­
zös énekes dicsőítés mellett imá­
ban fordultunk mennyei Atyánk­
hoz a békéért és az atyai áldá­
sért. A programot finom vasár­
napi ebéd zárta, majd mindenki 
elindult haza.

Nagy hálával szeretném meg­
köszönni a szervezőknek a lehe­
tőséget, hogy részt vehettem csa­
ládommal együtt ezen a hétvé­
gén, mondom ezt azon tagcsa­
ládok nevében is, akik velünk 
együtt ott voltak. Tudjuk, hogy 
milyen sok munkát és erőfeszí­
tést vesz igénybe egy-egy prog­
ram megszervezése, összeegyez­
tetése. Az Úr áldja meg munkáto­
kat, családjaitokat, és mindazokat 
is, akik anyagilag járulnak hozzá 
ezeknek a programoknak a meg­
szervezéséhez! Köszönet és hála 
mindenért!

 Baki-Kovács Melinda
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Az orosz-ukrán háború – tér­
séget érintő – társadalmi-gazda­
sági hatásainak vizsgálatára, az 
ukrajnai közigazgatási reform 
következményeire, a határ menti 
régió fejlesztési irányvonalainak 
kijelölésére és a határokon átnyú­
ló együttműködések ösztönzésé­
re fókuszáló kezdeményezés az 
Interreg VI-A NEXT Magyaror­
szág–Szlovákia–Románia–Ukraj­
na 2021-2027 Program társfinan­
szírozásával (a teljes uniós hozzá­
járulás összege: 600 327,63 EUR) 
valósul meg a projekt 2026. de­
cember 31-i zárásáig. 

A Planning4U a magyar-
román-ukrán határrégió, s külö­
nösen annak kárpátaljai kistérsé­
geit célozza. A háború következ­
tében Kárpátalja Ukrajnán belü­
li szerepe jelentős mértékben fel­
értékelődött, hiszen – annak leg­
nyugatibb megyéjeként – az or­
szág legbiztonságosabb régiójá­
vá vált. Kárpátalja a konfliktus 
kirobbanása óta eltelt három év­
ben nagyfokú társadalmi-gazda­
sági átalakuláson ment keresz­
tül, így – többek között – erőtel­
jes migrációs folyamatok jelle­
mezték, számos belső ukrajnai 
vállalat helyezte át ide székhe- 
lyét, illetve gyártását, termelését, 
melynek köszönhetően gazdasá­
ga – terepi tapasztalatok alapján 
és az országos tendenciákkal el­
lentétben – növekedési pályára 
állt. A régió mára – nemcsak föld­
rajzi értelemben – Ukrajna Nyu­
gat kapujává vált. 

Mindezzel együtt elmondha­
tó, hogy a projektben érintett ha­
tár menti területek a három érin­
tett ország perifériáján helyez­
kednek el. Környezeti és társadal­
mi feltételeik – a fizikai határok­
tól függetlenül – nagyon hason­
lóak, melyek erősítik egymásra­
utaltságukat. 

A közelmúltbeli ukrajnai köz­
igazgatási reform előírja, hogy az 
újonnan alakult kistérségi önkor­
mányzatoknak – az állami és me­
gyei tervdokumentumokhoz iga­
zodó – fejlesztési terveket kell ké­
szíteniük, az ehhez szükséges tu­
dás, szakértelem és eszközrend­
szer ugyanakkor nem minden eset­
ben áll rendelkezésükre. A háború 

Partnerség határok nélkül

A HU-RO-UA határtérség helyi közösségeinek együttműködése a 
közös fejlesztési tervezés, kapacitás- és partnerségépítés érdekében
A Nemzetstratégiai Kutatóintézet vezetésével – valamint a Szabolcs-
Szatmár-Bereg Vármegyei Önkormányzat, a Tisza Korlátolt Fe-
lelősségű Európai Területi Társulás, a Szatmár Megyei Közösségi 
Fejlesztési Társulás és a Kárpátaljai Határmenti Önkormányzatok 
Társulásának partneri szerepvállalásával – 2025. január 1-jén vet-
te kezdetét a Planning4U névre keresztelt EU-s projekt megvaló-
sítása a PARTNERSÉG HATÁROK NÉLKÜL jelmondat mentén.

miatt ráadásul Kárpátalja és a vele 
szomszédos uniós régiók új kihívá­
sokkal, illetve lehetőségekkel szem­
besültek. Ezért szükségessé vált a 
2021-2027-es programozási időszak 
fejlesztési terveinek az aktualizálá­
sa, valamint a HU-RO-UA határré­
gió társadalmi-gazdasági helyzeté­
nek és a határon átnyúló együttmű­
ködéseknek az értékelése is. 

A projekt átfogó célja ezért – 
válaszul az intézményi kapacitá­
sok hiányosságaira és az ukrán köz­
igazgatási reform, a koronavírus 
járvány, valamint a háború okozta 
kihívásokra – a magyar-román-
ukrán határ menti régió határokon 
átnyúló területfejlesztési terveinek 
és hatásvizsgálatainak az elkészí­
tése. A projekt hálózata és közös 
fellépései fokozzák majd a régiók 
közötti együttműködést, a tudás­
átadást, valamint a jogi akadályok 
és egyéb kihívások felszámolását.

A Kárpátalján és Szatmár me­
gyében – a projekt keretében – ké­
szülő fejlesztési tervek, valamint 
azok határon átívelő hatásainak ér­
tékelései Magyarországon és Ro­
mániában, továbbá a megvalósítan­
dó képzések (területfejlesztés, pro­
jektmenedzsment, pályázatírás) vá­
laszul szolgálnak a fenti kihívások­
ra, erősítik a határokon átnyúló in­
tézményi és üzleti kapcsolatokat, és 
megkönnyítik Ukrajna felkészülé­
sét a jövőbeni uniós csatlakozás­
ra. A képzéseken résztvevő szemé­
lyek képesek lesznek a fejlesztési 
tervek elkészítésére és végrehajtá­
sára, s így a régió fenntartható fej­
lődésének elősegítésére.

A projekt eredményeként 14 
kárpátaljai kistérségi fejleszté­
si terv jön létre, amelyek megfe­
lelő alapot nyújtanak a résztvevő 
helyi hatóságok számára a jog­
szabályban előírt tervdokumentu­
mok elkészítéséhez. Szatmár me­
gyében kidolgozásra kerül továbbá 
3 olyan településnek a fejlesztési 
terve is, melyek a régió Magyar­
országgal határos területén fek­
szenek. A projekt során elkészített 
fejlesztési tervek és hatástanulmá­
nyok szintézise pedig segíteni fog­
ja a jövőbeni közös tervezési tevé­
kenységeket a programterületen és 
általában véve az EU-ban.

Szász Jenő, a projektet ve­

zető Nemzetstratégiai Kutató­
intézet elnöke szerint az elmúlt 
években rendre megfogalmazó­
dott a kárpátaljai tárgyalópartne­
rek – elsősorban a Beregszászi 
Járási Tanács, illetve a Kárpátal­
jai Határmenti Önkormányzatok 
Társulásának vezetése – részéről 
a fejlesztési tervek kidolgozásá­
nak az igénye, mely a háború ki­
robbanását követően csak még in­
kább előtérbe került. „Ezek az el­
várások később, az ungvári me­
gyei vezetéssel folytatott egyez­
tetéseken is megerősítésre kerül­
tek. Tekintettel arra, hogy – a há­
ború nyomán – Kárpátalján ki­
alakuló új társadalmi-gazdasá­
gi helyzet elemzése, valamint az 
ezen alapuló fejlesztési straté­
gia megalkotásának szükséges­
sége amúgy is szoros összhang­
ban áll a Nemzetstratégiai Ku­
tatóintézet küldetésével, neki is 
veselkedtünk a feladatnak, mely 
munkához szövetségeseket is ta­
láltunk. Ezúton is köszönöm part­
nereinknek az együttműködést, a 
Program Közös Titkárságának pe­
dig a támogatást” – tette hozzá az 
NSKI elnöke. 

Forrás: nski.hu

Beregszászba látogatott Svédország rendkívüli 
és meghatalmazott ukrajnai nagykövete

Január 31-én hivatalos látoga-
tást tett Beregszászban Svédor-
szág rendkívüli és meghatalma-
zott ukrajnai nagykövete, Mar-
tin Oberg. 

Babják Zoltán, a Beregszászi 
kistérség és a Vérke-parti város 
polgármestere közösségi oldalán 
arról számolt be, hogy munka­
megbeszélésen elsőként a nagy­
követ úr és tanácsadója, Kasper 
Andersson, érdeklődtek a két or­
szág határán élő közösségünk ha­
gyományai, mindennapjai, kultú­
rája és gazdasága iránt. A polgár­

mester és első helyettese, Huszár 
Péter arról tájékoztatta a vendége­
ket, miként segíti az önkormány­
zat az etnikai egyensúly megőrzé­
sét, hogyan igyekszik biztosítani a 
nemzeti kisebbségek számára az 
élhető környezetet. Szóba kerül­
tek azok a kihívások, amelyekkel a 
közösség szembesült a teljes körű 
háború kitörése óta, valamint azok 
a változások, amelyek azóta be­
következtek a kistérség életében. 

A továbbiakban szó esett a helyi 
kezdeményezések, valamint a közös 
– különös tekintettel a környezetvé­

delmi – projektek támogatásáról, a 
meliorációs csatornák tisztításáról, 
a vízellátás kérdéseiről, valamint 
az energiahordozók költségeinek 
lehetséges csökkentéséről. 

A polgármester köszönetet 
mondott a svéd partnereknek a 
párbeszédre és együttműködés­
re való nyitottságukért. „Bízunk 
benne, hogy a találkozó alapot ad 
új kezdeményezéseknek, és elő­
nyökkel jár majd a Beregszászi 
kistérség számára”, fogalmazott 
Babják Zoltán.

kme

A Hagyományok Háza Hálózat 
kárpátaljai kirendeltségének 
szervezésében – a Csoóri Sán-
dor Alap támogatásával – szom-
baton egész napos szakmai na-
pot tartottak viseletvarrók, il-
letve népi iparművészettel fog-
lalkozók számára. A Kárpátal-
ja népi textíliái és díszítményei 
címmel megtartott rendezvény-
nek az ungvári vár, azon belül a 
Lehoczky Tivadar Megyei Hon-
ismereti Múzeum adott otthont.

A Viskről ,  Nagyszőlős­
ről, Salánkról, Beregszászból, 
Mezőkaszonyból, Beregsomból, 
Bátyúból érkezett viseletvarrókat, 
szövőket, hímzőket, ékszerkészí­
tőket, illetve a Magyarországról 
érkezett előadókat a házigazdák 
nevében Olga Sumovszka, a mú­
zeum igazgatóasszonya üdvözöl­
te. Aki köszöntőjében kiemelte: 
Kárpátalján, ezen a soknemzeti­
ségű, multikulturális vidéken élve 
fontos, hogy ismerjük egymás ha­
gyományait, kultúráját. 

A szervezők részéről Ködöböcz-
Gerzsenyi Ilona, a Hagyományok 
Háza Hálózat – Kárpátalja szakrefe­
rense mondott köszönetet az együtt­
működésért, illetve megköszönte, 
hogy a Hagyományok Háza rend­

szeresen szervez különféle prog­
ramokat az itteniek számára, hogy 
ők is bekapcsolódhatnak a magyar­
országi, illetve a Kárpát-medencei 
vérkeringésbe, hogy továbbképzési 
és kiállítási lehetőséget biztosítanak 
számukra. Ennek a mostani rendez­
vénynek is az az egyik fontos célja, 
hogy felkészítse a résztvevőket az 
idei Kárpát-medencei Népi Textil­
fesztiválra. 

Mint megszoktuk, a képzése­
ken mindig kiváló oktatók bizto­
sítják a szakmai hátteret a lelkes, 
tudásra vágyó kárpátaljai részt­
vevők számára. Ezúttal Borbásné 
Budai Valéria viseletkészítő, a 
Hagyományok Háza szakoktatója 
a Békéscsabán megrendezésre ke­
rülő  XX. Kárpát-medencei Népi 
Textilfesztivál pályázati felhívá­
sát ismertette. Mint megtudtuk, 
a  fesztivál célja, hogy pályáza­
ti, bemutatkozási és tanácskozá­
si lehetőséget biztosításon a Kár­
pát-medencében tevékenykedő, 
népi textíliákkal – csipke, hímzés, 
nemez, szövés, viselet – foglalko­
zó közösségek és egyéni alkotók 
számára. Erre ezúttal két kategó­
riában lehet nevezni: Divatban a 
népművészet, avagy gyökereink 
és a népi dizájn, illetve Szakrális 
terek – népi textilek. (Ez utóbbi­
ról ezúttal részletesen nem esett 
szó, de az érdeklődők számára el­
mondjuk, hogy ide olyan, egyhá­
zi szertartások során használt tex­
tileket várnak, melyek ihlető for­
rása a magyar népművészet. To­

Viseletvarrók szakmai napja az ungvári várban

Inspiráció Kárpátalja népi varrás-
mintáiból és díszítményeiből

vábbá várják az emberélet for­
dulóinak két meghatározó alkal­
mán – a keresztelő, illetve a te­
metés – használt, vagy viselt ha­
gyományos textíliáinak feldolgo­
zásait is.) Borbásné Budai Valé­
ria ezúttal az első kategóriában 
nevezők figyelmét – az előző 
évi nyertes pályamunkák alap­
ján (is) – arra irányította, hogyan 
lehet inspirálódni régi viseletek 
szabás-varrásából, díszítőelemei­
ből, miként lehet azokat beépíte­
ni mai, modern ruházatunkba, il­
letve egy-egy darab elkészítésé­
nél hogyan dolgozhatnak össze a 
viseletvarrók a népi mesterekkel. 

Tajti Erzsébet, a Hagyomá­
nyok Háza szakoktatója ezúttal 
az idei év divatszíneit ismertet­
te, illetve a színek egymásra ha­
tásáról beszélt. Amellett, hogy 
bemutatta a legújabb trendeket, 
arra is felhívta a figyelmet, hogy 
nem kell mindenáron a divatdik­
tátorok által megszabott színe­
ket, formákat követni – a formák 
egyébként kb. tizenötévenként 
megismétlődnek –, de minden­
képpen oda kell figyelni ezek­
re, s az ajánlott színek skáláján 
válasszuk ki azokat az árnyala­
tokat, melyek leginkább megfe­

lelnek az ízlésünknek. 2025-ben 
egyébként a cherry és a burgun­
di színek dominálnak. 

Hogy a kor divatját követve 
igazán sikeresen tudjuk alkal­
mazni a színeket, ötvözni a mo­
dernt a régivel, megfelelő anyag­
ismeretre is szükség van. Ebben 
próbált segíteni Dankóné Birkás 
Tünde, szintén a Hagyományok 
Háza Hálózat szakoktatója. 

Az előadásokat követően Tajti 
Erzsébet kreatív játékra invitálta a 
résztvevőket, melynek során min­
denki felfedezhette például, hogy 
milyen színhatást, hangulatot vál­
tanak ki bennünk népdalok, ver­
sek sorai, vagy éppen a látás kizá­
rásával milyen érzést tapasztalunk 
egyes anyagok, tárgyak tapintása­
kor, illetve milyen ízeket kapcso­
lunk bizonyos színekhez.

Az  ebéde t  köve tően  a 
Lehoczky Tivadar Megyei Hon­
ismereti Múzeum gyűjteményé­
ben lévő Kárpátalján élő nem­
zetiségek viseleteivel ismerked­
tek a résztvevők. Ezeket Kopriva 
Attila munkácsi festőművész és 
művészettörténész,  a Kárpátal­
jai Művészeti Akadémia docen­
se  mutatta be, aki elsősorban a 
ruhák díszítményeire, a motívu­
mok szimbolikus jelentésére hív­
ta fel a figyelmet.

A résztvevők lelkesen fotóz­
ták ezeket a motívumokat, azzal 
a szándékkal, hogy azokat majd 
beépítik alkotásaikba. 

Kovács Erzsébet
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„Légy bátor és erős, és kezdj 
hozzá, semmit ne félj és ne ret-
tegj; mert az Úr Isten, az én 
Istenem veled lészen, téged el 
nem hagy, tőled el sem távo-
zik, míglen el végzed az Úr háza 
szolgálatának minden művét” 
(1Krón 28, 20)

Az életünk tele van rettegéssel, 
félelemmel, izgalommal, szoron­
gással. Bele is nyomorodnak so­
kan testileg és lelkileg, mert nem 
tudják, nem találják a feloldódást, 
az ellazulást, a nyugalmat. Isten 
szereti az embert. Nagyon, nagyon 
szeret téged és engem, és azt akar­
ja, hogy az életünk görcsös félel­
meiből feloldódhassunk. 

Hányszor és hányszor talál­
juk meg a Bibliánkban a bizta­
tást: ne félj! Elolvassuk, elfelejt­
jük, megint olvassuk, megint el­
felejtjük. Isten pedig kitárja ke­
zeit az ember felé, és azt mond­
ja: ne félj, veled vagyok. Ne félj, 
nem hagylak magadra, gondom 
van reád, ne félj, mert én tudom 
a te dolgaidat.

Isten nem szűnik meg biztatni 
a rettegő embert. Vannak termé­
szetüknél, alkatuknál fogva szo­
rongó emberek. Ilyen vagyok én 
is. De sokat rettegtem, szorong­
tam a vizsgáim előtt diákkorom­
ban, mennyit izgultam gyermeke­
imért, hogy féltem, amikor várat­
lan élethelyzetbe kerültem! Pedig 
megtapasztaltam, hogy semmi, de 
semmi nem történt, nem történ­
hetett az életemben az én men�­
nyei Atyám tudta nélkül. Miért fe­
lejtünk, miért nem emlékezünk a 
próba, a nehéz idők idején?!

Csak vissza kellene lapoz­
ni egy kicsit emlékezetünkben, 
és láthatnánk a sok csodát, amit 
Isten cselekedett velünk akkor, 
amikor emberi segítség nem volt, 
amikor a mi képességünk a végé­
hez ért. Csupán emlékeznünk kel­
lene arra, hogy Ő, a mi Atyánk 
szeret, csak a javunkat akarja. 
Bátran Rá bízhatom terheimet, 
gondjaimat, problémámat, kín­
jaimat, félelmeimet.

Dávid tanítgatja fiát, Sala­
mont: „Ne félj, fiam! A feladat 
felülhaladja erődet, képessége­
det, de te dolgozz, kezdj hozzá! 
Építsd az Úrnak templomát! Ne 
félj, ne félj, mert Ő, az Isten ve­
led lesz ebben a munkában! Ne 
félj! Hogyha Őt keresed, meg­
találod; szolgálj Neki tökéletes 
szívvel és jó kedvvel, mert az Úr 
minden szívbe belát, és minden 
emberi gondolatot jól ért!”

Amikor Dávid így tanítgatta 
fiát, Salamont, akkor ő már fel­
nőtt férfi volt. S mégis ez az erős 
férfi, a király fia, a jövendő, az új 
király – úgy tűnik a Dávid szava­
iból – bátortalan, gyenge, fél, ret­
teg a rá váró nagy feladattól.

Dávid ismerte Istent. Tud­
ta, hogy jóságának, szeretetének 
nincs mértéke. Ezt a tapasztalatát 
próbálja átadni fiának, Salamon­
nak, ez a biztosítéka szavai hite­
lességének.

Keresd az Urat, Ő ismer 
téged, engem! Ne félj, lépj, 
kezdj, merj tenni, dolgozz! Ne 
rettegve, ne félve – örömmel 
dolgozz! Mert, ha igazán ke­
resed az Urat, ha igazán sze­
reted Őt, Ő el nem hagy téged. 
Ne félj! Szeretném egészen ott 
hagyni életem nagy kérdése­
it, gondjait a Te kezedben, Is­
tenem. Segíts, segíts, kérlek! 
Követni vágylak, örömmel. Vá­
gyom félelem és rettegés nél­
kül élni az életem. Áldott légy, 
amiért Te biztatsz: ne félj! 

Jézus téged is szeret. 
„Örvendeznek az én ajakim, 

hogy énekelhetek néked, és lel­
kem is, a melyet megváltottál.” 
(Zsolt 71,23)

Az Úrnak gondja van reád
Ebben a zsoltárban Dávid pa­

naszkodik, kesereg az Úr előtt. 
Panasza őszinte és nagyon bizal­
mas. Úgy mondja el az Úrnak a 
fájdalmát, mint egy kisgyermek, 
aki az édesapja ölében várja a 
megértést, simogatást, védelmet. 
Dávidot üldözik az ellenségei, 
életére törnek. Igazságszolgálta­
tást kér és vár, még sürgeti is Is­
tent: „Én Istenem, siess segítsé­
gemre.” (Zsolt 71,12)

Bevallom, én nem merném 
sürgetni az államelnököt, hogy 
kérésemet minél előbb orvosol­
ja – örülnék, hogy egyáltalán fo­
gad kihallgatásra. De lám, Isten 
az ő édes gyermekeivel más vi­
szonyban van: Dávid bizalom­
mal sürgeti a királyok Királyát, 
az uraknak Urát, magát Istent. 
Hívja, kéri az Urat: „Győzzél el­
lenségeim felett!” És Isten jön és 
győz. Isten jelenlétének a tuda­
ta már győzelem: a félénk, zak­
latott szív elcsendesedik, meg­
nyugszik, mert Istennel a békes­
ség is megérkezik…

Az életünket megalázó, bűn­
nel meggyalázó Sátán ellen csak 
Isten ad biztos győzelmet. És 
adott győzelmet az Úr, mind a 
belső, mind a külső ellenséggel 
szemben. Dávid örvendező éne­
ket, istendicséretet énekel.

A magasztalás, az Úr dicső­
ítése mindig különös változást 
hoz bennem is. Ha ilyet éneke­
lek, a zaklatott szívem elcsende­
sedik, gondolataim megtisztul­
nak, nem gyötörnek tovább, ér­
zésvilágom borúja derűsre válto­
zik, kisüt a nap. „Szívem csend­
ben az Úrra figyel.” Ó, de fensé­
ges ez a csend az Úrral! Aki az 
Úrra figyel, az csodákat él meg. 

A híradóban bemutattak egy 
embert, akinek egy baleset kö­
vetkeztében a hangszálai és a 
gégefője teljesen összeroncsoló­
dott. Évekig nem tudott beszél­
ni. A Cleveland Klinika egy se­
bésze, kísérletképpen, a gége és 
a hangszalagok átültetésére vál­
lalkozott. A nagy műtét sikerült, 
a tévé, mint rendkívüli újságot, 
csodát közölte az esti hírekben. 
Egy mosolygó, kedves fiatalem­
ber jelent meg a képernyőn. Iz­
gatottan vártam, hogy megszó­
laljon. Énekelni kezdett! És mit 
énekelt az érte izguló világ fülé­
be? „Engem szeret Jézusom, Bib­
liámból jól tudom.” Örömöm­
ben felkiáltottam, és nem tudtam 
mást mondani, mint „Dicsőség, 
dicsőség Neked, én jó Istenem!” 
Hát, ez nekem mindennél kedve­
sebb bizonyság volt arra, hogy 
ebben a mindent csak anyaggá 
szűkítő világban ez a gyógyult 
ember Jézusát magasztalja éne­
kével, újjászületett hangjával. 
Mindenki megrendült a látotta­
kon, hallottakon. Íme, a magasz­
talás a némaságból szabadult em­
ber ajkáról: Jézus szeret engem! 
Milyen szép bizonyságtétel ez! 
Jézus téged is szeret! Lehet, hogy 
évek óta némán tűrsz, vagy kese­
regsz, lehet, hogy hosszabb ide­
je gyötrődsz, és nincs reményed. 
De halld meg, Isten üzen neked: 
„szeretlek!”

Ami embereknél lehetetlen, 
az Istennél lehetséges. Kezdd el 
dúdolni szívedben ezt az éneket: 
„Engem szeret Jézusom”! Lehe­
tetlen, hogy Isten magasztalása 
közben szíved továbbra is kese­
rű maradjon. Énekelj, dicsérd az 
Urat, és meglátod, megérzed a 
változást! Amint el tudsz lazul­
ni, felszabadulsz, kivilágosodik 
előtted a félelmes homály, és ké­
pes leszel bátor lépésekre Jézus 
lábnyomán. 

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Kárpáti táj – a kimeríthetetlen 
ihletforrás

Évadnyitó kiállítás a beregszászi Na’Conxypan Galériában

A tárlat megnyitója mode­
rálását felvállaló Kutasi Csa­
ba festő- és grafikusművész be­

számolt róla, hogy az itt látható 
akvarellel, pasztellel és digitá­
lis grafikai technikákkal készült 
alkotások a tavaly októberben 
Hárspatakon, a festői Róna-ha­
vasok lábánál szervezett alko­

tótáborban születtek. A közön­
ség ezúttal az alkalmon résztve­
vő nyolc RIT-tag több mint har­
minc alkotásában gyönyörködhet. 
Kutasi Csaba arra emlékeztetett, 

hogy a művésztelepek hosszú év­
tizedek óta valódi szabadiskolák, 
ahol az alkotók a természetben 
felszabadultan dolgozhatnak, tá­
vol a műtermek zárt falaitól. Egy 
ilyen tábor lehetőséget kínál arra, 

hogy a résztvevők teljes mér­
tékben az alkotásoknak, a mű­
vészetről való gondolkodásnak, 
szakmai eszmecseréknek szen­
teljék az itt töltött napokat. 

Ilyen és ehhez hasonló élmé­
nyekről számolt be a tábor egyik 
résztvevője, Kulin Ágnes, a RIT 
elnöke, a Na’Conxypan Galéria 
kurátora. Ott, kint a szabadban, 
a fölénk magasodó, erdőkkel bo­
rított hegyek, a szétszórtan álló 
házak között, meg a csörgede­
ző patakok partján állva telje­
sen más alkotói körülmények 
közé kerülünk, emlékeztetett rá 
a művésznő. Amikor is a pilla­
natnyi érzések, gondolatok és 
meglátások kiváltotta impres�­
sziók, sugallatok jelennek meg 
az előre elkészített papírokon, 
vásznakon. Az ott élő emberek­
kel való beszélgetések szintén 
mély nyomot hagytak a lelkünk­
ben, s nemkülönben az a sajátos 
életforma, ahogy mindennapjai­
kat megszervezik.

Kulin Ágnes beszámolt róla, 
hogy a kárpátaljai iskolákba járó, 
a művészet iránt érdeklődő tanu­
lóknak hamarosan lehet jelent­
kezni azokra a műhelymunkákra, 
amelyek alkalmával a résztvevők 
megismerkedhetnek az itt kiállí­
tott művészek által alkalmazott 
technikákkal. Így az alkotások­
ból merített élmények nyomán 
új művek készülhetnek. 

Kovács Elemér

Férfi a családban
A nagycsaládos apák közösségépítő programján

Elejét lásd az 1. oldalon

A megjelenteket a program 
ötletgazdája, Marosi István, a 
KMNE elnökségi tagja, az ese­
ménynek otthont adó intézmény 
vezetője üdvözölte. Aki kiemel­
te: a nagycsaládosok egyesülete 
egyik fontos feladatának tekin­
ti a hagyományos családmodell, 
a keresztény értékrend melletti 
kiállást, mely szerint a házasság 
egy nő és egy férfi között köttetik, 
amit Isten erősít elszakíthatatlan 
fonállá. Ezzel a programmal ezút­

tal elsősorban az egymással ritkán 
találkozó férfiakat – férjeket, sok­
gyermekes családapákat – igye­
keztek megszólítani, hogy a min­
dennapok terhei, gondjai között 
töltekezni is tudjanak.

A találkozó Lődár Jenő ba­
tári görögkatolikus pap, három­
gyermekes édesapa vitaindító 
előadásával vette kezdetét. Aki 
már az elején egy fontos – a há­
zastársak életében is megszívle­
lendő – igei üzenetet tolmácsolt: 
„Amit tehát szeretnétek, hogy az 

emberek veletek cselekedjenek, ti is 
ugyanazt cselekedjétek velük, mert 
ez a törvény, és ezt tanítják a pró­
féták” (Mt 7, 12). Az előadó arra is 
felhívta a figyelmet, hogy a bibli­
ai értelmezés szerint a család feje a 
férfi, akinek úgy kell megélnie az 
„atya” szerepét, hogy abban tükrö­
ződjék az istenképűség, mert Isten­
től kapták az apai feladatokat. 

A gyermekek támogatást és irá­
nyítást várnak apjuktól. Ezért szük­
séges, hogy az apának helyes fogal­
mai legyenek az életről, valamint 
azokról a hatásokról és kapcsola­

tokról, amelyek családja javát szol­
gálják. Tetteit mindenek fölött has­
sa át az Isten iránti szeretet és isten­
félelem, és kövesse az ige tanítását, 
hogy gyermekeit a helyes úton tudja 
vezetni, mondta az előadó.

A család isteni intézmény. Isten 
szándéka az, hogy a családi kör, az 
apa, az anya és a gyermekek szi­
lárdan álljanak a keresztény hit­
ben, hogy megmaradjanak. A csa­
lád boldogságának a megteremté­
se nem csupán az anyán nyugszik. 
Az apának is fontos szerepe van. 

Az apa erős, komoly, odaszentelt 
szeretetével igyekszik összetarta­
ni a család tagjait, hangzott el a 
vitaindító előadásban.

Lődár Jenő kiemelten felhív­
ta a férjek figyelmét a feleségük­
re való odafigyelés fontosságá­
ra, aki szeretetet, megértést vár 
tőlük, és segítséget a gyermek­
nevelésben. Hogyan lehetséges 
ez? „Teljes alázatossággal, sze­
lídséggel és türelemmel; viseljé­
tek el egymást szeretettel” (Ef 4, 
2) – szól a szentírási intés. Ehhez 
jön még többek között a hűség, az 
áldozatvállalás is, s mindezekhez 
pedig kitartásra, akaraterőre van 
szükség, s erre kell nevelni a gye­
rekeket is, mondta.

Az előadást követően a részt­
vevők is kifejtették véleményü­
ket a témával kapcsolatban. El­

mondták, mit jelent 
manapság – igencsak 
nehezített körülmé­
nyek között – férfi­
ként élni a mindenna­
pokat, mit jelent férj­
nek, apának lenni, s 
hogyan kell ezt Isten 
szerint megélni. Va­
lamennyien egyetér­
tettek abban, hogy a 
férfi minden körül­
mények között szeret­
ne gondoskodni a fe­
leségéről, gyermekei­
ről, ezért képes áldo­
zatot hozni, szeretet­
tel figyelni a másik­
ra. S szó esett arról is, 
miért és miként vál­
toztak meg a nő/anya 
és férfi/apa szerepkö­
rök, illetve miért kell 

változtatni a berögzült sztereotí­
piákon, hogyan tudják egymást 
segíteni annak érdekében, hogy 
boldog férjként/feleségként, elé­
gedett apaként/anyaként élje­
nek – Istennek tetsző családként.

A témáról a beszélgetés vacso­
ra után, illetve az estet záró játék 
során is folytatódott. A közösség­
építő program másnap közös áhí­
tattal, reggelivel, illetve az Ortutay 
Elemér Görögkatolikus Központ­
tal való ismerkedéssel zárult.

Kovács Erzsébet



2025. 
február 5.6 Tükör

Most pedig azért jött, hogy 
némi szellemi munícióval lás-
son el bennünket, felhívja a fi-
gyelmet arra, hogy miként tud-
juk megőrizni lelki egészségün-
ket, hisz ezzel sokat tudunk 
tenni testi egészségünk karban-
tartása érdekében. 

A vendéget köszöntve Dobsa 
Beáta, az MCC Beregszászi Kép­
zési Központjának vezetője ki­
emelte: nem véletlenül kérték 
fel Győrfi Pált az évadkezdő elő­
adás megtartására, hisz arra a di­
namizmusra, ami személyiségé­
ből árad, valószínűleg szüksé­
günk lesz majd az elkövetkező 
hónapokban.

Az Országos Mentőszolgálat 
munkatársai egy év alatt mint­
egy 1,3 millió emberhez men­
nek ki, ám ezeknek az esetek­
nek alig tizedrésze kapcsola­
tos valamilyen balesettel, kezd­
te előadását a kommunikációs 
szakember. Kollégáimat gyak­

Találkozó Győrfi Pállal az MCC Beregszász Képzési Központjában

Test és lélek harmóniájáról
ran hívják olyan emberek, akik­
nek lelki problémáik következté­
ben léptek fel testi panaszok, szo­
rongás, depresszió, sokszor ezeket 
kell együtt orvosolni, ami, valljuk 
be, nem könnyű feladat. 

De a környezetünkben miért 
is érzi magát sok ember oly ros�­
szul a bőrében? Hisz a szegény­
ség réme, s ezzel együtt az éhe­
zés már nem fenyeget bennünket, 
kevesebb a munkával töltött idő, 
több jut a szabadidős tevékenység­
re, és nő az emberek várható élet­
tartama is. Persze könnyű belát­
ni, hogy felgyorsult világunkban 
rengeteg negatív hatás ér bennün­
ket. Ha csak az utóbbi öt évet néz­
zük, akkor például a Covid szin­
te az egyik napról a másikra meg­
bénította az életünket, a most zaj­
ló háború, valamint a klímaválság 
ugyancsak óriási kihívást jelent, 
mint ahogy a technológiai fejlő­
dés is. Korábban ki látott-tapasz­
talt olyat, hogy egy pályakezdő 
sokkal versenyképesebb tudással 
bír, mint aki negyven éve benne 

van a szakmában? A munka vilá­
ga a mesterséges intelligencia kö­
vetkeztében is jelentősen átalakul, 
s ez számos frusztráltságot okoz 
sokaknak. Igencsak elgondolkod­
tató az az adat, hogy a magyaror­
szági felnőtt népesség 45 százalé­

ka valamilyen krónikus betegség­
ben szenved. 

Sokan a teljes kiszolgáltatott­

ság állapotában élik mindennap­
jaikat, holott léteznek hatékony 
megoldások. Jó, őszinte, elfoga­
dó és építő jellegű kapcsolataink 
igen sokat javíthatnak lelkünk 
harmóniáján, mint ahogy az énidő 
tartalmas megélése is lényeges, 
amikor kifejezetten számvetés­
sel, gondjaink és örömeink szám­
bavételével foglalkozunk, hang­

súlyozta az előadó. Alapvető el­
várás, hogy szembenézzünk az 
életünket megkeserítő dolgokkal, 

tisztázzuk, hogy mi az, ami raj­
tunk múlik, s mi az, ami nem. 
Ez utóbbit el kell fogadni és 
vele együtt élni. Bár látszólag 
ellentmond a magyar mentali­
tásnak, a pozitív életszemlélet 
az egyik hajtóerő, ami segíthet 
kimászni a gödörből. Minden­
kor bizakodva, reménnyel te­
kintsünk a jövőbe!

A találkozó végén 
Győrfi Pál válaszolt az 
előadás nyomán a hall­
gatókban megfogalma­
zódott kérdésekre. Az 
újságíróknak pedig el­
mondta, hogy immá­
ron két évtizede tartó 
közszereplői pályafutá­
sa során azt tartja leg­
főbb feladatának, hogy 
a közönség rá irányu­
ló figyelmét igyekez­
zen a jó ügyek irányá­
ba fordítani. Ilyen a tes­
ti egészségünk megőr­
zése érdekében végzett 
rendszeres testmozgás 
éppúgy, mint az orvo­
si szűrővizsgálatokon 
való részvétel, illetve 
a tudatos pozitív élet­

szemlélet kialakítása, annak 
gyakorlása.

Eszenyi Gábor

Az elmúlt 2024-es év nem volt 
egyszerű sem a termelők, sem 
a vásárlók számára. Ennek el-
lenére elmondhatjuk, hogy a 
háború harmadik évét a gaz-
dák többsége elfogadhatónak 
értékeli az előző időszakhoz vi-
szonyítva. Bár drasztikusan 
megemelkedett a vegyszerek, 
a műtrágyák, az üzemanyag és 
az alkatrészek ára is, de 
mindezek ellenére a mö-
göttünk hagyott esztendő 
elfogadható jövedelmet 
biztosított a mezőgaz-
dasággal foglalkozó csa-
ládok többsége számá-
ra, vallja Kovács Árpád 
Kisgejőcön élő falugaz-
dász, akinek jó rálátása 
van a megyei székváros 
piacain zajló folyama-
tokra. A szemestermény 
ára jól alakult, mivel az 
Ukrajna belső területe-
it sújtó aszály miatt ott 
nagyon gyenge volt a 
termés. A dinnye kivé-
telével a zöldségfélék és 
gyümölcsök értékesíté-
sével sem akadt problé-
ma az idén. Ebből a Kár-
pátalján újonnan elterje-
dő közkedvelt kultúrnö-
vényből ugyanis jelen-
tős túltermelést tapasz-
taltunk. Ráadásul a há-
gón túlról is érkezett be-
lőle jelentős mennyiség, 
így sok kárpátaljai gaz-
da termésének egy része a föl-
deken maradt.

– Mi a helyzet Ungváron az 
alapvető élelmiszerek tekinte-
tében?

– A vidékünkön egyik leg­
fontosabb alapélelmiszernek 
számító burgonya és néhány 
más zöldségféle ára az ungvá­
ri piacokon alacsonyabb, mint 
más ukrajnai városokban. En­
nek oka, hogy a háború okozta 
nehézségek és az aszály miatt a 
zöldségfélék felvásárlási ára a 
hágón túl jelentősen megemel­
kedett az elmúlt évben, no és 
a szállítási költségek is maga­

Ungvári piaci körkép

Árak és értékesítési lehetőségek
sak. A kereskedők nem látták ér­
demesnek ezek behozatalát me­
gyénkbe. Így az ungvári piacon 
a burgonya 35, a sárgarépa 40, 
a petrezselyem 150, a cékla 40, 
a hagyma 35, a fokhagyma 220, 
a karfiol 120, a brokkoli 150, a 
sütőtök pedig 50 hrivnyás kilón­
kénti áron kapható. Jelentős ár­
emelkedés talán csak a káposz­

ta esetében történt, aminek kiló­
ját 50 hrivnyáért lehet megvásá­
rolni. A bevásárlóközpontokban 
ezeket a termékeket magasabb 
áron kínáljak, de a háziasszo- 
nyok többsége mégis ott szerzi be 
a konyhai alapanyagokat. 

– Mondják, a háborús kon-
junktúra időnként furcsa dolgo-
kat produkál…

– Íme, a legfrissebb példa: je­
lentősen megemelkedett az ára 
egy másik terméknek is, ami bár 
nem a zöldségfélékhez tartozik, 
de fontos élelmiszer. Ez a házi to­
jás, aminek darabját legutóbb 10 
hrivnyáért lehetett az ungvári pi­

acokon megvásárolni, de egy 
ideig 12 hrivnya is volt az ára. 
Az ünnepek utáni csökkenő ke­
reslet és az utóbbi napokban ta­
pasztalható növekvő kínálat mi­
att szerencsére további árcsök­
kenés várható.

– Az év végén általában 
jelentősen megnövekszik a 
bevásárlóhelyek forgalma.

– A piaci árusok elmondása 
szerint az elmúlt ünnepek előtt 
elmaradt a bevásárlási roham. 
Észre sem lehetett venni a pi­
acokon, hogy ünnepek köze­
lednek. Talán a háborús hely­

zet okozta pénzhi­
ány, talán a sok kül­
földre utazó család­
tag, esetleg az elsza­
porodó, kényelmes 
parkolóval és nagy 
kínálattal rendelkező 
szupermarketek mi­
att. A baj az, hogy a 
tendencia jelenleg is 
folytatódik. A piaco­
kon sok az üres stand 
és a vásárlók is sor­
ra elmaradnak. Hos�­
szú távon ez a vásár­
lói szokások változá­
sához vezethet.

– Mit tehetnénk 
ez ellen?

– Nézzünk a dol­
gok mélyére! A ki­
alakult helyzet egyik 
legfőbb oka, hogy 
nincs olyan szerv, 
amely  koord iná l ­
ná a mezőgazdasá­
gi termelést,  ami­
vel megakadályoz­
hatná a túltermelés 
és a hiány kialaku­

lását egyes termékek eseté­
ben. Továbbá megszervez­
né a vetőmag, a műtrágya, 
növényvédőszerek és az üzem­
anyag beszerzését nagy tétel­
ben méghozzá kedvező áron 
és eljuttatná az érintett gaz­
dáknak. Ezáltal csökkenné­
nek a termelői költségek, ami 
a kispénzű emberek számára is 
megfizethetőbbé tenné az alap­
vető élelmiszereket. Ez len­
ne az érdeke a kárpátaljai gaz­
dáknak is és minden vásárló­
nak egyaránt.

– Köszönöm a tájékoztatást.
Kovács Elemér

Zöldségből egész évben bőséges a kínálat

Elejét lásd az 1. oldalon

A Kárpátaljai Magyar Nagy-
családosok Egyesülete (KMNE) 
2025-ben két szombaton is síe-
lést és hófánkozást szervezett 
tagcsaládjai számára. A prog-
ram népszerűségét mutatja, 
hogy mindkét szombaton szá-
mos család indulhatott Polenára, 
összesen 34 településről 68 család 
kétszázhúsz fővel vett részt a kö-
zös kikapcsolódáson. 
Az alábbiakban a második síe-
lésen résztvevő somi édesanya, 
Orosz Zsuzsa beszámolóját ol-
vashatják:

Január 25-én vettünk részt a 
KMNE jóvoltából ezen az izgal­
mas programon. A rendezvény 
reggelén közös busszal érkez­
tünk Polenára. Az előző napi eny­
he, esős idő kissé aggodalommal 

töltött el bennünket, hogy meg­
felelőek lesznek-e a pályák a sí­
eléshez, de a helyszínen aggodal­
munk elmúlt. Bár természetes hó 
nem volt, a sípályán mesterséges 
havat biztosítottak, így a síelés 
körülményei megfelelőek voltak.  

A program számomra kü­
lönleges élményt nyújtott, mi­
vel a középső lányom először 
vett részt rajta. A nagylányom ta­
valy ezen a rendezvényen tanul­
ta meg a síelés alapjait, most pe­
dig már magabiztosan síelt a na­
gyobbik pályán. A kisebbik sem 
maradt ki a szórakozásból: ő a 
hófánkozásnak adta át magát, és 
nagyon bátran csúszott le a pá­
lyán. A gyerekek nevetése min­
denkit magával ragadott. Rövid 

Újra síeltek és hófánkoztak 
Polenán a nagycsaládosok

idő elteltével még a bátortala­
nabb anyukák is mosollyal az ar­
cukon csúsztak le, összekapasz­
kodva gyermekeikkel vagy bará­
taikkal. A gyors lejtőzéseket ren­
geteg nevetés kísérte.  

Bár közös étkezés nem volt 
biztosítva, a közeli étteremben 
lehetőség volt meleg ételek fo­
gyasztására és teázásra, így ki-ki 
a saját tempójában pihenhetett. 
A baráti társaságok összeverőd­
ve nagyokat beszélgettek uzson­
nájuk elfogyasztása közben a pá­
lyák szélén is.  

Azért is kedvelem ezt a hely­
színt, mert viszonylag nyugodt és 
barátságos környezetet biztosít. 
A nap végén közös fényképezés­
re került sor, hogy megörökítsük 
ezt a felejthetetlen napot.  

A KMNE rendezvénye nem­
csak sportos kikapcsolódást nyúj­
tott, hanem hozzájárult a csalá­
dok közötti erősebb kapcsolatok 
kialakításához is. A résztvevők 
hálásak voltak az egyesületnek, 
hogy lehetőséget biztosított a kö­
zös élmények átélésére.  

Reméljük, hogy a jövőben 
is részt vehetünk ezen a progra­
mon. Örömünk pedig már csak 
azzal lenne teljesebb, ha jövő­
re a jelenleg külföldön tartóz­
kodó édesapák is velünk lehet­
nének. Így lenne igazán teljes a 
családunk öröme, ha mindannyi­
an együtt élhetnénk át ezt a felejt­
hetetlen programot.

A program a Magyar Kormány 
támogatásával valósult meg.
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

karpatinfo.net

Eladó egy új ortopéd matrac, méret 90/190/20, valamint 
egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.

***
Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.

***
Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud­
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek­
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

XIX. Kárpátaljai Tudományos 
Diákköri Konferencia

A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola és 
a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány az Országos Tu­
dományos Diákköri Tanács TDK Határok nélkül (HTDK) 
programjával együttműködve, a Kulturális és Innovációs 
Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, valamint a 
Magyar Kormány, Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Ál­
lamtitkárság és a Bethlen Gábor Alap támogatásával meg­
hirdeti a XIX. Kárpátaljai Tudományos Diákköri Konfe­
renciát (XIX. KTDK), amely minden év tavaszán az Uk­
rán Tudomány Napja alkalmából kerül megrendezésre.

A konferencia időpontja és helyszíne: 2025. má­
jus 16., II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko­
la, Beregszász.

A KTDK célja: a kárpátaljai felsőoktatásban tanulók 
magyar nyelvű szakmai önképzésének és kapcsolatépí­
tésének ösztönzése.

A XIX. KTDK-t olyan, Kárpát-medencei hatókörű 
tudományos-művészeti hallgatói fórumként szervezzük, 
amely segíti e teljes régióban az egyetemista-főiskolás 
fiatal kutatók és befogadó műhelyeik között új tudomá­
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a már létező 
kapcsolatok elmélyítését.

A konferenciára a Kárpát-medence minden felsőok­
tatási intézményének osztatlan, alap- és mesterképzésben 
résztvevő hallgatója nevezhet pályamunkát.

Nevezni önképzési céllal készült diáktudományos te­
vékenységet dokumentáló pályamunkával lehet, amibe 
beleértendők az alapszakos diplomamunkák is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenek 
az idegen nyelvű filológiai témájú munkák, amelyek a 
célnyelven is bemutathatók.

A konferencia a kárpátaljai felsőoktatásban résztve­
vők számára a XXXVIII. OTDK-ra delegáló első fordu­
lós (intézményi) konferencia is.

A Szervezőbizottság kéri a pályázókat, hogy a pálya­
mű és az összefoglaló elkészítésénél tartsák be az Orszá­
gos Tudományos Diákköri Konferencia megfelelő szekci­
ójának formai követelményeit, melyek a https://otdk.hu/
otdk/palyamunkak-kovetelmenyei oldalon találhatók meg.

A konferencia szekciói lefedik a kárpátaljai magyar 
vonatkozású felsőoktatásban szereplő valamennyi szak­
területet, amelyek az OTDK szekciók sorrendjében a kö­
vetkezők: agrártudomány, biológia, fizika, földtudomá­
nyok, matematika; humán tudományok, informatika, ké­
mia, vegyipar, közgazdaságtudomány, műszaki tudomá­
nyok, művészetek és művészettudomány, orvos- és egész­
ségtudomány, pedagógia, pszichológia, tanulás- és taní­
tásmódszertan, társadalomtudomány.

E szakterületeken kívüli témák nevezése előtt, kér­
jük, egyeztessenek a szervezőkkel.

A konferenciára nevezni az alábbi regisztrációs felü­
leten van lehetőség:

https://forms.gle/FegeTtD8DCXKgiZg8
A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formában 

a bemutatásra szánt pályamunka összefoglalóját (a hall­
gató és a vezetőtanár aláírásával ellátva), a munka ere­
detiségét (plágium kizárását) igazoló becsületbeli nyilat­
kozatot, valamint az összes szerző hallgatói jogviszonyát 
igazoló dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papíralapon 
is várjuk!

A nevezési lap letölthető „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány oldaláról, vagy személyesen igényelhető az 
Alapítvány irodájában.

A nevezési dokumentumokat legkésőbb 2025. már-
cius 7., 09.00 óráig várjuk.

A PÁLYAMUNKA BEKÜLDÉSE:
A bemutatásra szánt pályamunkát (dolgozat) kizáró­

lag elektronikus formában legkésőbb
2025. március 7., 09.00 óráig lehet feltölteni a regiszt­

rációs felületre, illetve elküldhető az genius.kftt@kmf.
org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com címre.

A határidő után érkezett pályamunkák szakmai bírál­
tatására és bemutatására nincs mód!

Minden benyújtott pályamunka szakértői bírálatokat kap.
A bíráló szakértők és a konferencia zsűritagjainak fel­

kérése az Országos Tudományos Diákköri Tanács TDK 
Határok Nélkül (HTDK) programjának szakmai segít­
ségével történik.

A pályázók az elkészült szakmai bírálatokat azok el­
készülésével párhuzamosan, folyamatosan, de legkésőbb 
a konferencia előtt egy héttel megkapják.

A pályamunkákat három opponens értékeli, akik pont­
számokkal látják el a munkákat. Minden hallgató az oppo­
nensek által adott pontszámokkal indulnak a konferencián.

A pályamunka és az előadás értékelési szempontjai 
megtekinthetőek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencián résztvevő előadók számára nevezési, 
regisztrációs díj nincs.

További információ az alábbi elérhetőségeken kapható:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány,
90202 Beregszász, Kossuth tér 6., Ukrajna
tel.: + 380-31-41-4-29-76
e-mail: genius.kftt@kmf.org.ua
honlap: www.genius-ja.uz.ua

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Beregszászi vállalat felvesz: raktármunkást, udvar-
mestert, takarítót. Bővebb információ: 066-5453897.

Férje eltűnéséről tett be-
jelentést egy asszony  ja-
nuár 27-én a rendőrsé-
gen. A nő közlése szerint 
a férfi még 24-én ment el 
otthonról, és azóta nem 
tért haza.

A nyomozók az eset 
felderítését a Técsői járás­
ban fekvő Ternovo (Kö­
kényes) településen kezd­
ték, ahol az eltűnt 37 éves 
lakos élt. A nyomok egy 
44 éves falubeli lakásához 
vezettek, ahol az egyenru­
hások vért fedeztek fel az 
egyik szobában. A házkuta­
tás folyamán szörnyű gyil­
kosságra derült fény.

Kiderült, hogy a bűn­
cselekmény napján az ál­
dozat italozott a ház tulaj­
donosával, valamint két 

Láncfűrésszel daraboltak fel 
egy férfit a Técsői járásban

falubelijével. A férfiak kö­
zött nézeteltérés támadt, 
ami kegyetlen gyilkosság­
ba torkollott. A garázsban 
rátaláltak az eltűnt személy 
feldarabolt testére, amihez 
láncfűrészt használtak. A 
nyomok eltüntetése érde­
kében a tettesek arra ké­
szültek, hogy elégetik a 
testet és a maradványokat.

A bűncselekményben 
érintett 44 éves férfi mel­
lett egy 16 és egy 19 éves 
helyi lakost is letartózta­
tott a rendőrség. A csopor­
tosan, különös kegyetlen­
séggel elkövetett gyilkos­
ság vádlottjaira életfogy­
tig tartó börtönbüntetés vár, 
számol be a kiszo.net a me­
gyei rendőrség sajtóosztá­
lya közleménye alapján.

Január 30-án reggel egy 
izgatott nő hívta a rend-
őrséget. A 73 éves nyug-
díjas arról számolt be, 
hogy unokája szolyvai 
lakóhelyükön megkésel-
te édesanyját, a bejelen-
tő lányát, számol be a 
0312.ua.

A megadot t  c ímre 
azonnal elindult a rend­
őrség nyomozócsoport­
ja, melynek munkatársai 
a helyszínen kihallgattak 
minden jelenlévőt és meg­
állapították a bűncselek­
mény körülményeit. Egy 
49 éves zaporizzsjai szü­
letésű nő és 21 éves fia 
között a délelőtt folyamán 
konfliktus alakult ki, mely­

Egy 21 éves fiú próbálta 
megölni édesanyját

nek során a fiú kést raga­
dott és szívtájékon szúrta 
édesanyját. Egy nyugdí­
jas hallotta a sikoltozást a 
szobából, aki beavatkozott 
a vitába és leállította azt.

A megsérült 49 éves 
nőt a mentősök kórházba 
szállították, ahol minden 
szükséges ellátást megkap. 
Eközben a rendőrök őrizet­
be vették az áldozat fiát. A 
rendőrség nyomozói em­
berölési kísérlettel vádol­
ják. A rendőrök megvizs­
gálták a támadót, és meg­
állapították, hogy kábító­
szer hatása alatt állt. Bű­
néért akár 15 év börtönt is 
kaphat. Az ügyben tart a 
nyomozás.

Január 29-én délelőtt ér-
kezett bejelentés a tűz-
oltószolgálathoz Király-
házán, a Szoborna utca 
egyik lakóépületében tör-
tént tűzesetről, mely egy 
75 éves férfi életét köve-
telte.

A háziasszony a szom­
széd szobából észlelt 
fényre ébredt, ahol a férje 

Tűzben vesztette életét egy 
idős férfi Királyházán

aludt, emellett füstszagot 
is érzett. Az asszony, fel­
ismerve, hogy tűzről van 
szó, minden családtagot 
ébresztett, de az emberek 
már nem tudtak bemenni a 
tulajdonos szobájába.

Az oltás során a tűzol­
tók az egyik helyiségben 
megtalálták a ház 75 éves 
tulajdonosának holttestét.

Január 29-én tragédi-
ával zárult egy tűzeset 
Nagyszőlősön, a Hrihorij 
Szkovoroda utcában – tá-
jékoztatott a Rendkívü-
li Helyzetek Állami Szol-
gálata (DSZNSZ).

A tűz egy családi ház­
ban keletkezett, ahol a 
tulajdonos éppen külföl- 
dön tartózkodott, és 59 éves 
testvére élt az ingatlanban. 

Halálos tűzeset Nagyszőlősön
A férfi lánya vette észre a 
házból szivárgó füstöt, mi­
közben látogatóba érke­
zett édesapjához. Azonnal 
értesítette a tűzoltóságot a 
101-es segélyhívó számon.

A tűzoltók 15 percen 
belül megfékezték a lángo­
kat, de sajnálatos módon az 
egyik szobában már holtan 
találták meg a házban élő 
férfit, írja a ko.net.ua.

Január 27-én délelőtt ér-
kezett bejelentés a tűzol-
tósághoz egy tűzesetről 
a Técsői járási Irhóc-
Lázinból.

Miközben a ház tu­
lajdonosa és unokája a 
gazdaság körüli munká­
kat végezték, a szomszé­
dok felfigyeltek a füstre, 
ami egy, a kétszintes csa­
ládi házhoz épített, fából 

Tűz keletkezett egy 
lakóházban a Técsői járásban

készült nyári konyhából 
szivárgott.

A tűzoltók rövid időn 
belül eloltották a tüzet, 
amely 40 négyzetméternyi 
területen pusztított, és si­
került megakadályozniuk, 
hogy a lángok átterjedje­
nek a lakóházra. A lángok 
elpusztították a nyári kony­
ha tetőszerkezetét és a pad­
lást, számol be a ko.net.ua.

Részvétnyilvánítás
Az Oroszi Gimnázium tantestülete őszinte részvétét fe­
jezi ki Fodor Évának, a KMPSZ beregszászi irodaveze­
tőjének édesanyja elvesztése miatt.



Csütörtök Február 13.

Köszöntjük Ella, Linda nevű olvasóinkat!

Hétfő Február 10.

Köszöntjük Elvira nevű olvasóinkat!

Kedd Február 11.

Köszöntjük Bertold, Marietta nevű olvasóinkat!

Szerda Február 12.

Köszöntjük Lívia, Lídia nevű olvasóinkat!

2025. 
február 5.8 Heti műsor

05:00 Teleshop
05:30 Jóbarátok

Am. vígjátéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:30 Teleshop
11:00 Anyák gyöngye

Am. vígjátéksor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:20 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
22:55 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

23:30 Újoncok
Amerikai akciókri-
mi-sor.

00:35 Döglött akták
Amerikai krimisor.

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Zafír - Egy rejtett 
szerelmi történet
Török romanti-
kus sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadászok
21:25 A Kiképzés
22:35 Hazatalálsz

Magyar sorozat
23:50 Tények extra
00:25 Gyilkos ügyek

Amerikai krimi sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:47 Közelebb - 

Roma magazin
07:10 Domovina
07:35 Magyar világ
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:25 Európa ízei
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!

16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők - Takaré-

kos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Kékfény
21:35 Csoda: szerelem

Török tévéfilm
23:40 Kenó
23:41 Időjárás-jelentés
23:45 Mesterember leszek
00:15 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Triangulum
06:15 Summa
06:35 Öt kontinens
07:05 Család'25
07:25 Mindennapi
07:30 Időjárás-jelentés
07:33 Librettó
08:30 Családi kör
09:10 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:10 Vers mindenkinek
10:13 Agapé
11:05 Háry János

Magyar zenés film
12:55 Névjegyek: Vilmos
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:25 Magyar Krónika
14:55 Kárpáti Krónika
15:55 Magyarország 

finom
16:10 Élő népzene
16:35 Élő népzene
17:05 Agenda plusz
17:07 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:55 Másfélmillió lépés 

Magyarországon
18:20 Művész-házasság 

– A házasság 
művészete

18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Hogy volt?!
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Álmok álmodói
21:40 Ridikül
22:40 Mi, magyarok – 

portrék, önvallo-
mások, beszélge-
tések

00:20 A hét műtárgya

07:30 Szabadidő
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 OTP Bank Liga
12:30 Pecatúra
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:25 Rövidpályás 

gyorskorcsolya 
World

14:50 OTP Bank Liga
16:45 Nemzeti 

Sporthíradó
16:55 UEFA Európa 

Liga és Európa 
Konferencia-liga 
magazin

17:45 Kézilabda-
magazin

18:45 Góóól!2
19:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
20:00 Merkantil Bank

Liga

05:00 Teleshop
05:30 Jóbarátok

Am. vígjátéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:30 Teleshop
11:00 Anyák gyöngye

Am. vígjátéksor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:20 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:10 UEFA Bajnokok 

Ligája 2024-2025
23:45 Házon kívül
00:55 Újoncok

Am. akciókrimi-sor.

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Zafír - Egy rejtett 
szerelmi történet
Török romanti-
kus sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadászok
21:25 A Kiképzés
22:35 Hazatalálsz

Magyar sorozat
23:50 Tények extra
00:25 Gyilkos ügyek

Am. krimi sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:48 Srpski ekran
07:10 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:25 Európa ízei
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:30 Időjárás-jelentés
15:34 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők - Takaré-

kos konyha

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Carla
Olasz életrajzi film
22:40 Bonn - Régi bará-

tok, új ellenségek
Tévéfilmsorozat

23:25 Kenó
23:30 Időjárás-jelentés
23:35 Csendes Don

Tévéfilmsorozat
00:20 Erdei utakon
00:50 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Triangulum
06:14 Esély
06:40 Kék bolygó
07:05 Magyar gazda
07:25 Mindennapi
07:30 Időjárás-jelentés
07:36 Librettó
08:35 Családi kör
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:25 Édes anyanyelvünk
10:30 Vers mindenkinek
10:32 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:30 Julianus barát

Tévéfilmsorozat
12:55 Névjegyek: Szilvia
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:50 Magyar világ
15:20 Család'25
15:50 Magyarország 

finom
16:00 Élő népzene
16:25 Élő népzene
16:55 Művész-házas-

ság – A házasság 
művészete

17:00 Agenda plusz
17:04 Család-barát
17:40 Időjárás-jelentés
17:50 Zegzugos 

történetek
18:15 Művész-házassá-

gok - A házasság 
művészete

18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Budavári 

Palotakoncert
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Álmok álmodói

07:30 Női jégkorong 
olimpiai selejtező

09:45 Asztalitenisz 
magazin

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Merkantil Bank 
Liga

12:30 Szabadidő
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 K&H női 

kézilabda liga
15:00 Kézilabda-

magazin
16:00 Góóól!2
17:00 Nemzeti S

porthíradó
17:15 OTP Bank Liga
19:15 Fradi Tv
19:45 Kosárlabda-

magazin

05:00 Teleshop
05:30 Jóbarátok

Am. vígjátéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:25 Teleshop
11:00 Anyák gyöngye

Am. vígjátéksor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:20 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:10 UEFA Bajnokok 

Ligája 2024-2025
23:45 CSI: A 

helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

00:45 Döglött akták
Amerikai krimisor.

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:30 Zafír - Egy rejtett 
szerelmi történet
Török romanti-
kus sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadászok
21:25 A Kiképzés
22:35 Hazatalálsz

Magyar sorozat
23:50 Tények extra
00:25 Gyilkos ügyek

Amerikai krimi sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:25 Európa ízei
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:29 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül

17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők - Takaré-

kos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Egy csipetnyi

ÍZŐRZŐK
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Jó reggelt, Anya!

Családi filmsor.
22:05 Agapé
22:55 Isten kezében
23:20 Kenó
23:24 Időjárás-jelentés
23:30 A Nagyok
23:55 A Nagyok
00:25 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Triangulum
06:15 Kárpáti Krónika
07:10 Magyar Krónika
07:35 Mindennapi
07:40 Időjárás-jelentés
07:47 Librettó
08:45 Családi kör
09:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:30 Vers mindenkinek
10:35 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:55 Neked szól!
11:00 Aki egy embert 

megment
11:25 Julianus barát

Tévéfilmsorozat
12:55 Névjegyek: Lívia
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:55 Kárpát-medence
15:20 Szerelmes földrajz
15:45 Magyarország 

finom
16:05 Élő népzene
16:30 Élő népzene
17:05 Agenda plusz
17:06 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:55 Magyar Atlantisz
18:20 Művész-házasság 

– A házasság 
művészete

18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Szenes Iván em-

lékkoncert 2017.
Magyar koncertfilm

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Álmok álmodói
21:40 Ridikül

07:30 Pecatúra
08:00 Kézilabda-

magazin
09:00 Góóól!2
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Szabadidő
10:55 Atlétikai 

fedettpályás
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Merkantil Bank 

Liga
15:30 Kosárlabda-

magazin
16:15 Asztalitenisz 

magazin
16:30 Kerékpártúra
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 #csakahonvéd
17:30 Fradi Tv

05:00 Teleshop
05:30 Jóbarátok

Am. vígjátéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:30 Teleshop
11:00 Anyák gyöngye

Am. vígjátéksor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:20 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:00 Halálos fegyver

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

00:10 CSI: A 
helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadászok
21:25 A Kiképzés
22:35 Tények gazdasá-

gi különkiadás
22:55 Hazatalálsz

Magyar sorozat
00:00 Tények extra
00:35 Gyilkos ügyek

Amerikai krimi sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Vers mindenkinek
06:45 Slovenski utrinki
07:10 Kvartett
07:35 Erdei utakon
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:25 Európa ízei
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:30 Időjárás-jelentés
15:34 Önök kérték!
16:00 Ridikül

17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők:

Balatonakali
17:55 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Fábry
22:05 Tudod, hogy 

nincs bocsánat 
– Földes László 
HOBO József 
Attila estje

23:15 Kenó
23:17 Időjárás-jelentés
23:25 Öt kontinens
23:55 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Baltazár-bazár
06:15 Kárpát-medence
06:40 Szerelmes földrajz
07:15 Világ
07:35 Mindennapi
07:40 Időjárás-jelentés
07:45 Librettó
08:45 Családi kör
09:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:30 Édes anyanyelvünk
10:35 Vers mindenkinek
10:40 Isten kezében
11:05 Örvényben
11:25 Julianus barát

Tévéfilmsorozat
12:55 Névjegyek: Klára
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:55 Kvartett
14:25 Magyarország ma
14:55 Öt kontinens
15:25 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:50 Magyarország 

finom
16:05 Élő népzene
16:30 Élő népzene
17:00 Agenda plusz
17:06 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:50 Mesterember leszek
18:20 Művész-házassá-

gok - A házasság 
művészete

18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Magyar rock
21:00 Egy Perc Híradó
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 Isten kezében
21:35 Álmok álmodói

07:30 Merkantil Bank 
Liga

09:30 Fradi Tv
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 K&H női 

kézilabda liga
12:00 Kosárlabda-

magazin
12:45 10.9 Sportlövő

magazin
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Rövidpályás 

gyorskorcsolya 
World

15:00 Pecatúra
15:30 Kajak-Kenu tv
15:45 Vízilabda magazin
16:00 Negyedik harmad
16:30 Dvsc
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 UEFA Európa

Liga és Európa 
Konferencia-li-
ga magazin



Szombat Február 15.

Köszöntjük Kolos, Georgina nevű olvasóinkat!

Vasárnap Február 16.

Köszöntjük Julianna, Lilla nevű olvasóinkat!

Péntek Február 14.

Köszöntjük Bálint, Valentin, Valentina nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze­
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek­

kel, berendezésekkel és alap­
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�­
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago­
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir­
detések, amelyek ellentmon­
danak a szerkesztőségi fel­
tételeknek és az ukrán tör­
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok­
kal kapcsolatos reklamáci­
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in­
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2025. 
február 5. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub­
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

05:00 Teleshop
05:30 Jóbarátok

Am. vígjátéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:25 Teleshop
11:00 Anyák gyöngye

Am. vígjátéksor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Dr. House

Amerikai filmsor.
16:35 Drága örökösök

Magyar filmsor.
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Fókusz
20:00 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:20 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
22:30 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:05 Jóbarátok

Am. vígjátéksor.
00:15 Jóbarátok

Am. vígjátéksor.
01:20 CSI: A 

helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Féktelen szív
Török romanti-
kus sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadászok
21:25 A Kiképzés
22:35 Hazatalálsz

Magyar sorozat
23:50 Tények extra
00:25 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:48 Rondó
07:10 Kárpát-medence
07:30 A Nagyok
08:00 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:46 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Hölgyek 

paradicsoma
Olasz romantikus 
tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:25 Európa ízei: Elzász
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:30 Időjárás-jelentés
15:34 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna

17:25 Ízőrzők:
Balatonudvari

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Egy csipetnyi 

ÍZŐRZŐK
18:50 Egy csodálatos

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Csináljuk a 
fesztivált!

23:05 A beszéd
Filmvígjáték

00:25 Kenó
00:28 Időjárás-jelentés
00:35 Magyar világ

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:34 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Baltazár-bazár
06:15 Magyar világ
06:50 Rejtélyes 

XX. század
07:20 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
07:40 Mindennapi
07:50 Időjárás-jelentés
07:53 Librettó
08:50 Családi kör
09:40 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:40 Édes anyanyelvünk
10:45 Vers mindenkinek
10:47 Katolikus krónika
11:10 De őszintén!
11:15 Kereszt-Tények
11:35 Közbejött apróság

Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Bálint
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
13:50 Kárpát-medence
14:15 Kék bolygó
14:40 Noé és barátai
15:15 Erdei utakon
15:45 Magyarország 

finom
16:00 Élő népzene
16:25 Élő népzene
16:55 Művész-házasság 

– A házasság 
művészete

17:05 Agenda plusz
17:07 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:55 Pannon expressz
18:20 Művész-házasság 

– A házasság 
művészete

18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:35 János vitéz

Magyar rajzfilm
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Álmok álmodói
21:40 Ridikül
22:35 Házibuli

07:30 Góóól!
08:30 K&H női 

kézilabda liga
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 UEFA Európa 

Liga
12:30 Dvsc
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Kajak-Kenu tv
13:45 Vízilabda magazin
14:00 Atlétikai 

fedettpályás
16:05 Góóól!
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 10.9 Sportlövő 

magazin
17:30 Futsal magazin
18:00 Európa
18:45 Játékoskijáró

05:25 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

06:25 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:40 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:05 Csizmás, a kan-
dúr kalandjai
Amerikai animációs 
kalandvígjáték-sor.

07:25 Szilveszter és 
Csőrike kalandjai
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:45 Tom és Jerry Show
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:40 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

09:40 Anyák gyöngye
Am. vígjátéksor.

10:50 UEFA Bajnokok 
Ligája Magazin 
2024-2025

11:25 A boldogító talán
Amerikai-angol ro-
mantikus vígjáték

13:40 Cobra 11
Német akció-
film-sor.

15:45 Rendőrakadémia 5.
Amerikai vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz Plusz
20:00 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
21:15 Halálos fegyver 2.

Am. akcióvígjáték
23:30 The Expendables 

- A feláldozhatók
Amerikai akciófilm

01:45 Slayers - Vámpír-
vadászok
Am. horrorvígjáték

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
07:10 Magyar népmesék
07:30 Magyar népmesék
07:50 Magyar népmesék
08:05 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
08:30 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
08:55 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:25 Trendmánia
10:05 Fitt Life - a diéta, 

egészség és sport 
műsora

10:40 Hungarikumokkal 
a Világ Körül

11:20 Brandépítők
11:55 Poggyász
12:35 Csapdába csalva
13:10 Gagyi mami 2.

Amerikai vígjáték
15:15 Need for Speed

Amerikai, angol, 
francia akció film

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Sötét múlt

Amerikai akció film
21:55 Ragadozó madarak

Amerikai akció film
00:25 Schindler listája

Am. történelmi film

05:00 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:48 Magyar Krónika
07:20 Divat & dizájn
07:50 Noé és barátai
08:20 Egyszer volt, 

hol nem volt…
Fr. animációs filmsor.

08:55 Spirou és 
Fantasio 2
Animációs filmsor.

09:20 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

10:05 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

10:50 Egy Perc Híradó
10:55 Időjárás-jelentés
11:00 Szerelmes földrajz
11:30 Itthon vagy!

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:55 Dunaparti randevú

Magy. filmvígjáték
14:00 Álmok álmodói
14:05 Egy Perc Híradó
14:10 Időjárás-jelentés
14:20 Hogy volt?!
15:20 A kiválasztottak

Angol történelmi 
filmsor.

17:00 Főmenü: Konzerv
17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 A Dal 2025
21:45 A Carosone 

körhinta
Olasz zenés vígjáték

23:30 Kenó
23:32 Időjárás-jelentés
23:40 25 karát

Filmdráma
01:10 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarország ma
06:15 Unió27
06:35 Mesterember leszek
07:05 Időjárás-jelentés
07:10 Delta
07:35 Multiverzum
08:00 Püspökkenyér
08:30 Evangélium
09:00 Kárpáti Krónika
09:50 Vers mindenkinek
10:00 Kontúr
10:45 Kunszt – Mindent 

a szemnek!
11:10 Mesék a 

takarásból
11:30 Fehérlófia

Magyar rajzfilm
12:55 Névjegyek: András
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Szabadidő
14:00 M4 sport+
14:00 Rövidpályás 

gyorskorcsolya 
World

18:05 Férfi röplabda
Extraliga

20:20 Szabadidő
20:50 Triatlon
22:05 Főmenü: Konzerv
23:05 Élő népzene
23:30 Élő népzene
00:00 Magyar világ
00:35 Vers mindenkinek
00:37 Itthon vagy!
00:55 Himnusz
01:00 Híradó
01:15 Időjárás-jelentés
01:20 Angol nyelvű hírek
01:25 Mi, magyarok – 

portrék, önval-
lomások, beszél-
getések

06:30 UEFA Európa
Liga

08:30 Szabadidő
09:00 OTP Bank Liga
11:00 Triatlon
12:15 Európa
13:00 Triatlon
14:15 Felvezető műsor:

Labdarúgás
14:30 OTP Bank Liga
16:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
16:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
17:00 OTP Bank Liga
19:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
19:15 Felvezető műsor: 
Labdarúgás
19:30 OTP Bank Liga
21:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
21:45 Góóóól!

05:25 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

05:50 Fókusz Plusz
06:45 Molang

Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:55 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:20 Szilveszter és 
Csőrike kalandjai
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:00 Tom és Jerry Show
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:50 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

10:05 A Muzsika 
TV bemutatja!

10:45 Célirány
11:30 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

12:05 Életünk története
13:30 Sisi

Német–osztrák film-
sor.

14:30 Sisi
Német–osztrák film-
sor.

15:40 Roald Dahl
Am.-mexikói-
kanadai családi ka-
landvígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Házon kívül
20:00 Cápák között
21:45 Kiütés

Amerikai vígjáték
00:15 Amerikai balhé

Német-luxemburgi 
akciófilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
07:10 Magyar népmesék
07:50 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:30 Magyar népmesék
08:45 Magyar népmesék

09:05 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

10:05 Babamánia
10:40 Több mint TestŐr
11:20 Életmódi
11:55 SuperCar
12:35 Csapdába csalva
13:10 Terminál

Amerikai vígjáték
15:50 Nanny McPhee - 

A varázsdada
Angol, amerikai, 
francia családi film

18:00 Tények
18:55 Központi 

hírszerzés
Amerikai, kínai víg-
játék

21:25 Largo Winch 3: 
A pénz ára
Akció film

23:50 Hegyek között
Am. romantikus film

02:15 Gyilkos játszma
Amerikai akció film

05:05 Kárpáti Krónika
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Családi kör
07:35 Itthon vagy!
08:00 Neked szól!
08:05 Világ-Vallás
08:15 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:55 Templomaink
09:00 Isten kezében
09:30 Katolikus krónika
09:55 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:20 Időjárás-jelentés
10:22 Örvényben
10:35 Aki egy embert 

megment
10:50 A misztérium
10:55 Az utódok 

reménysége

11:25 Csendhez szokott 
szív - Úton Eper-
jes Károllyal

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:20 Ízőrzők: Mágocs
13:50 Ludas Matyi

Magyar játékfilm
15:30 Egy Perc Híradó
15:34 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Zenés Önök kérték
16:25 Az ideális bolygó
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:59 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Rózsa Sándor

Tévéfilmsorozat
19:45 Magyarország, 

szeretlek!
21:00 Kopaszkutya

Magyar zenés film
22:40 Kenó
22:41 Időjárás-jelentés
22:50 A világ összes 

pénze
Angol krimi

01:00 Lara választása
Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:34 Itthon vagy!
05:55 Élő egyház
06:15 Világ
06:35 Opera Cafe
07:05 Időjárás-jelentés
07:10 Novum
07:40 Noé és barátai
08:10 A Nagyok
08:40 Ízőrzők - Temati-

kus epizódok

09:10 Vers mindenkinek
09:15 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
09:45 Főmenü: Konzerv
10:40 A Dal 2025
12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Magyarország ma
13:55 Álmok álmodói
14:00 M4 sport+
14:00 Rövidpályás 

gyorskorcsolya 
World

17:30 Atlétikai 
fedettpályás

19:05 K&H férfi 
kézilabda liga

20:55 Negyedik harmad
21:30 Futsal magazin
22:05 Fábry
23:25 Agapé
00:25 Szerelmes 

földrajz
00:50 Vers mindenkinek
00:55 Himnusz
01:00 Híradó
01:15 Időjárás-jelentés
01:18 Angol nyelvű hírek
01:21 Hintónjáró 

szerelem

07:30 OTP Bank Liga
09:30 Triatlon
11:15 Jövünk!
11:45 Góóóól!
12:50 Tippmix női 

kosárlabda NBI
15:00 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
15:30 OTP Bank Liga
17:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
17:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
18:00 OTP Bank Liga
20:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
20:15 Rövidpályás 

gyorskorcsolya 
World

21:30 Atlétikai 
fedettpályás
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– Abban szinte mindenki 
egyetért, hogy a mögöttünk ha-
gyott 2024-es esztendő sikeres 
volt a kárpátaljai zöldségter-
mesztők számára. Legfőképpen 
minek köszönhető ez? 

 – Összefoglalóan elmond­
ható, azok, akik a munkájukat 
becsülettel és precízen végez­
ték, sikeres évet zártak. A ter­
mesztő körzetekben a termelők 
már szereztek annyi tapaszta­
latot, hogy tudják, melyik faj­
tával, fajtákkal érdemes dol­
gozni, az új termelőknek pedig 
nagy segítség a falugazdász-há­
lózat, mivel ezek a szakembe­
rek igyekeznek legjobb tudásuk 
szerint ajánlani a rendelkezés­
re álló ígéretes fajtákat és kor­
szerű technológiákat, ami min­
denképpen fontos a hatékony és 
gazdaságos termeléshez. A há­
borús konjunktúra felgyorsítot­
ta az amúgy is régóta zajló fo­
lyamatokat, amelyek következ­
tében a kis területen szemes ter­
ményekkel foglalkozó gazdák 
fokozatosan felhagynak ezzel 
a tevékenységgel és átállnak a 
zöldségtermesztésre.

Évértékelő a Pro Agricultura Carpatika falugazdászaival

Mit hozhat az idei, 2025-ös 
esztendő?

A mögöttünk hagyott esztendőben a megye agráriumában lezaj-
lott folyamatok értékelésére kértük fel falugazdászainkat, a Pro 
Agricultura Carpatika Alapítvány munkatársait. Akik, meggyőző-
désünk szerint, a kárpátaljai gazdáknak az egész termesztési idény-
ben nyújtott tanácsaival, észrevételeivel, aktuális piaci információ-
ival jelentős mértékben hozzájárultak az ágazat jövedelmező mű-
ködéséhez. Ezúttal Varga Istvánnal beszélgettünk.  

– A csemegekukorica az egyik 
slágernövénynek számít…

 – A csemegekukorica terme­
lése is jelentősen felfutott az el­
múlt években. Tavaly is sokan fog­
tak bele és szép haszonnal zárták 
az évet, itt a korai fizetett a legjob­
ban, de később, a szezon közepén 
is jelentős bevétellel volt értékesít­
hető a termék. A termesztési terü­
let növekedésének több helyen gá­
tat szab az a körülmény, hogy a te­
lepüléstől távolabb eső részeken je­
lentős vadkárral lehet számolni, mi­
vel a háború alatti vadászati tilalom­
nak köszönhetően igencsak felsza­
porodott a vadállomány. Bátran ál­
líthatjuk, hogy vidékünkön a fóliás 
termesztés továbbra is népszerű, jól 
mutatja ezt az „Első lépés” progra­
munkra való legutóbbi többszörös 
túljelentkezés.

– Az utóbbi évek két favoritja, 
a dinnye és a szamóca. Mennyire 
sikerül ezeket értékesíteni a hágón 
túli piacokon? 

– Az utóbbi időkben annak va­
gyunk szemtanúi, hogy földműve­
seink a szabadon maradó területe­
ken dinnye és szamóca termeszté­
sébe fognak. A dinnye termesztése 

annyira felfutott a tavalyi évben, 
hogy a terményből piaci többlet ala­
kult ki, ami leverte az árakat. Akik 
tapasztalat nélkül fogtak nagy terü­
leten dinnye termesztésébe, bizony 
előfordult, hogy haszon nélkül zár­
ták az évet. Akik viszont meg tudták 
oldani maguk az értékesítést, azok 
szép bevételt könyvelhettek el. A 
szamóca termesztés se volt egyér­
telműen jó az elmúlt évben. Ugyan­
is a korai tavasznak köszönhetően a 

fóliában termesztett szamóca vége 
egybeért a kint termesztett, esetleg 
fátyol fóliával takart szamócák zö­
mével, így egy időben a piacon sú­
lyos túlkínálat alakult ki és ez le­
nyomta az árakat, pont, amikor so­
kan a legtöbbet szedték. Később 
szerencsére az árak stabilizálód­
tak. A szamócatermesztésnél a tava­
lyi év is egyértelművé teszi, hogy a 
termesztési időszakot igyekezni kell 
széthúzni, gondolok itt a korai fóli­
ás termesztés mellett a késői fajták 
szabadföldi termesztésre.

– Kárpátalja egyik jellegzetes 
növénye a szőlő. Ezúttal hogyan 
vizsgázott?

– Kezdjük talán azzal, hogy idő­
járásunkra egyre inkább a mediter­
rán éghajlat lesz a jellemző. Mivel 
az éghajlat megváltoztatására nincs 
módunk, az új körülményekhez ne­
künk kell maximálisan alkalmaz­
kodni. Hagyományos fajtáink, így 
a Furmint, a Bakator, a Hársleve­
lű termesztése hosszú időn át azért 

szorult háttérbe, mert ezek gyak­
ran az október végi – november 
eleji szüretelést igényelték. Most 
viszont a korai kitavaszodásnak, 
a hosszan tartó nagy nyári hőség­
nek köszönhetően már október ele­
jén-közepén betakaríthatók. Ezzel 
szemben a szakemberek azt figyel­
ték meg, hogy a Rajnai Rizling, a 
Traminer, a Chardonnay szőlőbo­
gyóiban a forróság miatt megbom­
lik a savak és cukrok egyensúlya, 
méghozzá az utóbbiak javára, így 
végeredményben gyakran egy lelá­

gyult, kevésbé karakteres bort ka­
punk. Ebből következik, hogy az 
új telepítéskor érdemes a régi, ha­
gyományos fajtákat előnyben ré­
szesíteni. A borászok számára ko­
moly kihívást jelent az is, hogy a 
lerövidült vegetációs időszak mi­
att a mustban a megszokottnál ke­
vesebb aromaanyag és mikroelem 
halmozódik fel, amelyet a finom 
seprőn való érleléssel tudunk va­
lamelyest kompenzálni.

– Megtapasztaltuk, hogy ren-
geteg növényvédelmi problémá-
val kellett szembenézni a szőlős-
gazdáknak.

– Minden esztendő más-más 
növényvédelmi stratégia köve­
tését igényli. Az idei szőlősze­
zon bő egy hónappal korábban 
kezdődött, köszönhető ez a kora 
tavaszi melegnek. A júliusi-au­
gusztusi tartós hőség és a keve­
sebb csapadék miatt a szőlő ha­
marabb ért be. A nyár első fele 
kimondottan csapadékosra sike­
redett, ami megnehezítette a sző­
lősgazdák munkáját a növényvé­
delem és zöldmunka szempontjá­
ból, majd ezt tetőzte a nyár má­
sodik felében fellépő forróság és 
aszály. Mindezzel együtt is ha­
talmas odafigyeléssel és kitar­
tó munkával a legtöbb termelő­
nek sikerült megvédeni a szőlőt. 
Nagyon oda kell figyelni a zöld­
munkára, arra, hogy a lombko­
rona szellős legyen, ugyanakkor 
a fürtöket ne érje hosszan a dél­
utáni napsugár, mivel az könnyen 
napégéshez vezethet. Örvendetes, 
hogy az utóbbi években a kárpát­
aljai termelők boraikkal egyre 
több nemzetközi megméretteté­
sen vesznek részt és ezeken mind 
rangosabb helyezéseket érnek el. 

– Köszönjük a tájékoztatást.
Kovács Elemér

A természet jelenségeit figye-
lemmel kísérő emberek látták, 
hogy az orgonabokrok rügyei 
duzzadnak, a tulipánok hajtá-
sai előbújnak a földből és ag-
gódtak, hogy ha ezt az enyhe-
séget egy hideg időszak váltja 
fel, akkor jelentős fagykárok 
következnek be.

A mélyebben gyökerező nö­
vények azonban nem hagyták 
magukat félrevezetni: a talaj al­
sóbb rétegei nem melegedtek fel, 
ezért az egyébként korán ébredő 

kajszi és őszibarack, a cseresz­
nye és a meggy rügyei mély­
nyugalmi állapotban maradtak, 
bennük a nedvkeringés nem in­
dult meg.

Az olvasók panaszkodtak vi­
szont, hogy sok örökzöld növé­
nyük levele barnul, a tűlevelek 
lehullnak. Ezt a sajnálatos jelen­
séget a vízhiány idézte elő. Az 
örökzöld fák és cserjék ugyan­
is a téli hónapokban is lélegez­

Mi történik, ha januárban 
kitavaszodik?

nek, párologtatnak, vízre tarta­
nak igényt. Ezért ezeket most is 
öntözni kellene, mégpedig nagy 
vízadagokkal.

Mi várható februárban?
Február már nagyobb veszé­

lyeket hordoz! Ilyenkor, eny­
he időben megindul a nedv­
keringés, a szövetek a vízfel­
vétel következtében fellazul­
nak és a növény fagyra érzé­
kenyebbé válik. Ha a mostani 
enyhe időt zord, fagyos idő kö­
veti, akkor az érzékeny virág­

rügyek elfagyhatnak. A febru­
ári tavasz – márciusi tél az idei 
gyümölcs és szőlőtermést sem­
misítheti meg.

Súlyosbítja az időjárás a nö­
vényvédelmi helyzetet is. A kárte­
vők tojásai és a betegségek spórái 
a telet károsodás nélkül vészel­
ték át, tehát tavasszal nagymér­
tékű elszaporodásukra kell fel­
készülnünk.

balintgazda.hu

A mezei pocok a talaj színe 
alatt futó, elágazó járatokban 
élő, nagyobb egérre emlékezte-
tő, de rövid farkú rágcsáló. El-
sősorban mezőgazdasági terü-
leteken, kertekben és gyümöl-
csösökben fordul elő, ahol bő-
séges táplálékforrást talál. Bár 
első ránézésre ártalmatlan ál-
latnak tűnhet, valójában ko-
moly problémát jelenthet a nö-
vénytermesztők számára.

Életmódja és szaporasága 
miatt nehéz ellene védekezni

A mezei pocok fészkelő kam­
rája – amelyet rendszerint fél 
méter mélyen alakít 
ki – nemcsak lakóhely, 
hanem élelemraktár is. 
Itt tárolja a télre össze­
gyűjtött tartalékait, pél­
dául magokat és más 
növényi részeket. Ez az 
alkalmazkodóképesség 
különösen veszélyes­
sé teszi, hiszen képes 
hosszabb időn át fenn­
maradni, még akkor is, 
ha a felszínen korláto­
zottak az erőforrásai.

Éjszakai állat lévén 
a mezei pocok aktivi­
tása gyakran rejtve ma­
rad. Elsősorban a növények hajtá­
sait, gyümölcsöket és terméseket 
károsítja, de a fiatal gyümölcsfák 
és bokrok gyökerei jelentik szá­
mára az egyik legnagyobb vonz­
erőt. A gyökerek elrágásával nem­
csak közvetlenül károsítja a növé­
nyeket, hanem a súlyosan érin­
tett példányok el is pusztulhat­
nak. Egyik árulkodó jele a pocok 

Hogyan lehet védekezni a 
mezei pocok ellen?

jelenlétének a ceruzához hasonló­
an kihegyezett gyökerek látványa.

Hogyan előzhetjük meg a 
kártételt?

A mezei pocok kártétele külö­
nösen tartós hótakaró idején vá­
lik súlyossá, amikor a felszíni táp­
lálékforrások szűkösek, és a rág­
csálók az aljnövényzetet, illetve a 
gyökéreket veszik célba. Ezért ki­
emelten fontos a megelőző véde­
kezés, különösen az őszi-téli idő­
szakban. A mechanikai védelem, 
például a fák törzsének védelme 
dróthálóval vagy speciális faápoló 
burkolattal, hatékonyan csökkent­

heti a károkozás mértékét. Ezen­
kívül a járatok rendszeres felszá­
molása és a talaj gondos ápolása 
is segíthet visszaszorítani a pocok­
populációt.
Kémiai védekezési lehetőségek

Amennyiben a mezei pocok el­
szaporodása már jelentős mérté­
kűvé vált, a kémiai védekezés is 
szükségessé válhat. Ebben az eset­

ben mérgező csalétkek, például 
a Redentin G kihelyezése nyújt­
hat hatékony megoldást. Fontos 
azonban, hogy ezeket az anyago­
kat mindig az előírásoknak meg­
felelően alkalmazzuk, hogy el­
kerüljük a nem célszervezetek­
re gyakorolt negatív hatásokat. A 
csalétkeket a járatok közelében, 
lehetőleg zárt térben vagy speci­
ális etetőládákban kell elhelyez­
ni, hogy minimalizáljuk az esé­
lyét annak, hogy más állatok vagy 
a házi kedvencek hozzáférjenek.

Természetes ellenségek 
szerepe

Ne felejtsük el, hogy a ter­
mészetes egyensúly fenntartása 
is kulcsfontosságú a mezei po­
cok elleni védekezésben. A po­
cok természetes ellenségei, pél­
dául baglyok, ragadozó madarak 
és kisragadozók, jelentősen hoz­

zájárulhatnak az állo­
mányuk szabályozá­
sához. Ezért érdemes 
elősegíteni ezen álla­
tok jelenlétét a kert­
ben vagy mezőgaz­
dasági területeken. 
Bagolyodúk kihelye­
zésével például ked­
vező környezetet te­
remthetünk számuk­
ra, ami hosszú távon 
csökkentheti a mezei 
pocok populációját.

A mezei pocok 
elleni védekezés te­
hát több szinten is 

megközelíthető: a megelőzés, 
a mechanikai és kémiai mód­
szerek, valamint a természetes 
egyensúly fenntartása egyaránt 
fontos szerepet játszanak a si­
keres védekezésben. Ha figyel­
met fordítunk ezekre, jelentősen 
csökkenthetjük a rágcsálók által 
okozott károkat.

balintgazda.hu

A szamóca szabadföldön és fóliás termesztésben 
is egyre nagyobb szerepet kap
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A  palántanevelőnk nem csu-
pán egy kisméretű fóliasátor, 
hanem egy speciális követel-
ményeknek megfelelő, kellő 
felszereltséggel ren-
delkező létesítmény 
kell, hogy legyen. 
Ezek közül a leg-
első a megfelelően 
szabályozható fű-
tési rendszer kiépí-
tése. Ugyanis csírá-
záskor éjjel-nappal 
biztosítanunk kell 
a 25 0C feletti hő-
mérsékletet, akár 15-20 fokos 
fagyban is! Aztán a szikleveles 
állapotban vissza kell venni a 
nappali hőmérsékletet 200C 
alá, míg éjszaka tartani kell a 
16 0C-ot. A lombleveles kortól 
viszont újra fel kell emelnünk 
a nappali hőmérsékletet 22 0C 
fölé. Mindeközben figyelemmel 
kell lennünk arra is, hogy ép-
pen borús vagy napos idő van 
éppen. Tehát a sikeres palán-
taneveléshez nem egyszerűen 
egy megbízható fűtőeszközre, 
hanem fűtő berendezésre van 
szükség. A kettő közötti kü-
lönbség később tisztázódik.

A legegyszerűbb a 
legnagyszerűbb?

A legelterjedtebb fűtőeszköz 
a palántanevelő létesítmények­
ben még mindig a „fűrészpo­
ros kályha”. Valójában többnyi­
re nem fűrészporral üzemelnek, 
hanem tűzifát égetnek el benne. 
Egyetlen előnye az olcsósága 
és az egyszerűsége, de nagyon 
nehéz vele a pontos hőmérsék­
let-szabályozás. És itt nemcsak 
a hőmérséklet-ingadozásra gon­
dolok, hanem az egyenetlen hő­

Elkezdődött a palántanevelési szezon!

A palántanevelők fűtési 
rendszeréről

mérséklet-eloszlásra a palántaneve­
lőben: a „fűrészporos kályha” kör­
nyékén túl meleg lesz, míg széle­
ken megfáznak a növények. Ezen 

a gazdák úgy próbáltak 
segíteni, hogy ventillá­
toros kazánokra cserél­
ték le, vagy alakították át 
ezeket vas hordókat. Így 
ugyan egyenletesebb lett 
a hőmérséklet a palánta­
nevelőn belül, de tovább­
ra is nagyon nehéz a kellő 
hőmérséklet precíz beál­
lítása. Ahhoz vagy ki kell 

költöznünk a palántanevelőbe, vagy 
megpróbáljuk automatizálni a hő­
mérséklet szabályozását.

A kettőzött rendszer
A megoldás lényege az, hogy az 

alapnak számító ventilátoros kazán 
mellé a palántanevelőben beépítünk 
egy elektromos hőlégbefúvót is. Ezt 
egy hőrelé (szobai termosztát) kap­
csolja be vagy ki, szükség szerint. 
Éjjel vagy a nagyon hideg (és bo­
rús) nappalokon az alapfűtést a ven­
tillátoros kazán biztosítja, az elekt­
romos hőlégbefúvó csak amolyan 
biztonsági szerepet tölt be. Csak 
akkor kapcsol be, ha a hőmérsék­
let a beállított minimális hőmérsék­
let alá csökkenne, tehát megvédi a 
palántáinkat a megfázástól. Enyhe, 
napos időben viszont nincs értel­
me beindítani a fafűtéses ventilláto­
ros kazánt. Ilyenkor az elektromos 
hőlégbefúvó marad csak működés­
ben, miközben a hőrelét az optimá­
lis hőmérsékletre állítjuk be. Ez a 
technikai megoldás nem kerül túl 
sokba, miközben lehetővé teszi a vi­
szonylag precíz hőmérséklet-szabá­
lyozást. Nem kevésbé mellékes az 
sem, hogy igen nagy biztonságérze­
tet is ad, hisz a fáradt gazda elszu­

nyókálása esetén sem fagynak meg 
a palánták, még ha egy kicsit borso­
sabb is lesz a villanyszámla. Termé­
szetesen ezt csak a viszonylag kicsi 
palántanevelők esetében tudjuk al­
kalmazni, hiszen korlátozott a ház­
tartási hálózatra kapcsolható elekt­
romos fűtőberendezés teljesítmé­
nye. Beszerelése előtt mindenkép­
pen konzultáljunk egy szakképzett 
villanyszerelővel!

A fejlődési irány
Nagyobb alapterületű pa­

lántanevelők esetén már min­
denképpen érdemes egy me­
legvizes fűtési rendszert ki­
építeni. A kazánhoz a fűtő­
csöveket ajánlatos egy puffer 
tartály közbeiktatásával be­
kötni, így biztosítható a pre­
cíz hőszabályozás. A keve­
rőszivattyút egy hőrelé kap­
csolja ki-be, miközben a ka­
zánban folyamatosan mehet 
az optimális (tehát jó hatás­
fokú) égési folyamat, nem 
kell mesterségesen lefojtani 
a tüzet benn. A puffer tartályt 
úgy kell méretezni, hogy leg­
alább 8 órán át tudja biztosí­
tani a palántanevelő hőigé- 
nyét. Így az éjszaka folyamán nem 
kell folyamatosan kijárnunk, hogy 
fát tegyünk a tűzre. 

A fűtőcsöveket ne a földre te­
gyük, mert így rengeteg hő menne 
veszendőbe, hanem a palántaneve­
lő asztalok alatt felfüggesztve. Így 
sokkal könnyebben és gyorsabban 
tud a fűtési rendszerünk reagálni a 
hőmérséklet változására, különö­
sen a napos-borús időjárási válta­
kozáskor.

Azonban ügyeljünk arra, hogy 
a fűtőcsövek megfelelő távolság­
ra legyenek az asztal lapjától, mert 
különben egyenetlen lesz a hőmér­
séklet eloszlása. Az alapszabály az, 
hogy fűtőcsöveknek legalább olyan 
távolságra kell lenni az asztal lapjá­
tól, mint a két szomszédos fűtőcső 
közötti távolság.

Biztonsági szempontból ezt 
a rendszert is érdemes kiegé­
szíteni a fent leírt elektromos 

hőlégbefúvókkal, ami egy esetle­
ges üzemzavar esetén megmenthe­
ti a palántáinkat.

Az okos hőmérőkről
Az esetleges üzemzavarokkal 

kapcsolatban érdemes megemlíte­
nem a különböző „okos” eszközök 
használatát. Ezek a kütyük már na­
gyon olcsón beszerezhetőek, és a 
fiatalabb nemzedéknek a beüzeme­

lésük sem okoz gondot. Alig drá­
gábbak, mint egy hagyományos 
szobai termosztát, miközben tény­
leg nagyon sok mindent tudnak. 
Például a Sonoff TH Elite jelzésű 
kis készülék nem csak programoz­
ható időkapcsolóként, de hő- és pá­
ra-szabályozó automatikaként is 
üzemelhet. 

A nagyméretű kijelzőjén köz­
vetlenül is leolvashatjuk az aktuá­
lis hőmérsékletet, páratartalmat, de 
az interneten keresztül kapcsolatban 
van a telefonunkkal. A mobilunk se­
gítségével nem csak folyamatosan 
nyomon követhetjük a palántane­
velőben lévő hőmérsékletet és pá­
ratartalmat, hanem a világ bármely 
pontjáról szabályozni is tudjuk azt. 

A korábbi, egyszerűbb típusai­
val (például a Sonoff th16) ellentét­
ben nemcsak az aktuális értékeket 
tudjuk leolvasni, hanem folyamato­
san rögzíti is azokat. A könnyen ér­

telmezhető grafikonok formájá­
ban nemcsak azt nézhetjük meg, 
hogyan alakult az elmúlt 24 óra 
hőmérséklete, hanem akár az el­
múlt 6 hónapra visszamenőleg 
bármelyik időpontban is. Na­
gyon látványos, hogy amikor 
hosszabb időszakra nézünk vis�­
sza, akkor az egymás alatt futó 
két grafikon azt mutatja, hogyan 

alakultak a napi minimum 
és maximum értékek. Így, 
ha valamilyen problémát 
észlelünk, aminek a kiala­
kulásában a szélsőséges 
hőmérséklet vagy pára­
tartalom is szerepet játsz­
hatott, akkor könnyen le­
ellenőrizhetjük, hogy tör­
tént-e olyan.

Vannak egyszerűbb 
és olcsóbb kivitelezésű 
kütyük is, amelyek „csak” 
okos hőmérőként és pára­
tartalom-mérőként üze­
melnek. A mért értékek 
leolvasása itt is történhet 
helyben, a műszer saját 
kijelzőjéről, vagy pedig a 
mobil telefonunk képer­
nyőjén. Közvetlenül hő­

reléként nem szolgál ugyan, vi­
szont a WIFI kapcsolaton ke­
resztül szinte számtalan okos 
kapcsoló működését tudja ve­
zérelni külön-külön, a beállított 
hőmérsékleti vagy páratartalmi 
értékeknek megfelelően. Példá­
ul vezérelheti a fűtést, szellőzte­
tést, riasztást tud küldeni a tele­
fonunkra a túl magas vagy ala­
csony értékek esetén. Ráadá­
sul a mért értékeket folyamato­
san rögzítik, és a mobil telefo­
nunk segítségével visszanézhet­
jük, hogyan alakult a hőmérsék­
let és a páratartalom értéke az 
elmúlt órákban, napokban. To­
vábbi nagy előnye ezeknek az 
egyszerű kis okos hőmérőknek, 
hogy nincs szükségük 220 V-os 
áramra, elemről működnek.

Gál I., a Pro Agricultura 
Carpatika Alapítvány 

megbízásából

A gyümölcsök és a zöldségfé-
lék jó kétharmadát közvetlenül 
a beérésük és a betakarításuk 
után fogyasztjuk el, egyhar-
madát azonban hosszabb-rö-
videbb ideig tároljuk és fel-
dolgozzuk, ezért étkezésünk-
ben fontos szerepet játszanak 
a tartósított kerti termények.

A nyári napfény a téli aszta­
lon alma, körte, dió, lekvár, be­
főtt és még számos ízes, zamatos 
termény képében jelenik meg.

Háziasszonyokkal, család­
anyákkal beszélgetve azt tapasz­
talom, hogy manapság egyre töb­
ben foglalkoznak konyhai prob­
lémáikkal. Az embernek az az ér­
zése támad, hogy a háztartástól 
való átmeneti elidegenedés után 
ismét divatba jön a sütési-főzési 
tudomány felértékelése, a családi 
étkezések megbecsülése és az a 
felismerés, hogy a férfi szívét va­
lóban a gyomrán keresztül lehet 
a legbiztosabban megközelíteni.

Magam is átéltem – fiatal 
házasember koromban – azt az 
időszakot, amikor éppen dühön­
gött az a szemlélet, hogy nincs 
szükség tágas konyhára, hosszú 
ebédlőasztalra, se pincére, kam­
rára, mert a gyerek az iskolában, 
a férj a munkahelyén étkezik, aki 
meg többet tartózkodik otthon, 
az csak bekapja az ételt a kony­
haasztal mellett ülve is. Manap­
ság azonban igényeljük a csalá­
di étkezést, azt, hogy nap mint 

Nyári napfényt a téli asztalra! 
nap megadjuk a módját minden­
napi kenyerünk elfogyasztásának, 
nem is beszélve azokról a családi 
eseményekről, amelyeknek a fényét 
az ünnepélyesen megterített, virág­
gal, gyertyával díszített asztal adja.

Finomabb a saját
A piacokon, a sarki zöldséges­

nél és a hipermarketben mostaná­
ban a bőség zavarával (és a pénz­
tárcája vastagságával) küzd a vásár­
ló. Miért érdemes a kertben termett 
vagy a vásárolt gyümölcsöt, zöld­
séget bespájzolni a téli hónapokra?

Mindenekelőtt azért, mert a sa­
ját termény friss, zamatos, a kellő 
mértékben érett és – feltéve, hogy 

szakszerű növényvédelmet folytat­
tunk – nem tartalmazhat az egész­
ségünkre ártalmas vegyszermara­
dékokat. A saját vagy a közvet­
lenül a termelőtől beszerzett ter­
mény megfelel a családtagok íz­
lésének: van, aki az erős, csípős 
savanyúságot, a kevéssé édesített 
lekvárt kedveli. Lehet diétás, táp­
láló vagy épen fogyasztó készítmé­

nyeket előállítani. Speciális dzsem, 
lekvár, befőtt készíthető a cukor­
betegek számára, vagyis a házi­
asszony a feldolgozás, a tartósítás 
során is kiélheti konyhaművésze­
ti szenvedélyét. A korszerű ház­
tartási gépek leveszik a házias�­
szony válláról a termény mosásá­
nak, kimagozásának, aprításának, 
hámozásának, pépesítésének nem 
kis gondját.

Tárolni okosan, ügyesen
A kerti termények tárolása, tar­

tósítása igen sokoldalú téma, amely 
jócskán meghaladja a rendelkezés­
re álló terjedelmet, ezért itt és most 
csak néhány igen fontos tudnivaló­
ra szeretnénk felhívni olvasóink fi­
gyelmét.

Az alma, a körte, a birs és nas­
polya  gondos leszüretelése után 

a terményeket minél hű­
vösebb, de fagymentes 
helyiségben kell tárolni, 
mert a lebomlási folyama­
tok annál lassúbbak, mi­
nél alacsonyabb a tároló 
léghőmérséklete. A Jona­
tán alma fekete-foltossá­
ga is a meleg tárolókban 
gyorsul fel. A birset külön 
helyiségben ajánlatos el­
tartani, mert a többi gyü­
mölcs is felveszi a birsal­
ma erős illatát.

A diót, a mandulát és a 
mogyorót nem kell félteni 
a téli hidegtől, csak a ned­
vességtől, ezért száraz, jól 
szellőzött kamrában vagy 
a padláson vékony rétegbe 
kiterítve jól tárolhatók és 
nem avasodnak meg.

A  gyökérzöldségeket (sárga­
répa, petrezselyem, pasztinák, re­
tek, cékla)  nagyobb mennyiség­
ben pincében, nyirkos homok kö­
zött kell tárolni. Kisebb tételt ér­
demes megtisztogatni, felapríta­
ni és műanyag zacskóban a ház­
tartási hűtőszekrényben eltartani.

A káposztafélék (fejes káposz­
ta, kelkáposzta, karfiol, kalará­
bé)  ugyancsak pincében telelnek 

jól, de célszerű módszer az is, 
ha a kertben, 40-50 centi mély 
árokba, fejjel lefelé helyezzük el 
a gyökeres növényeket és csak a 
felhasználásuk előtt emeljük ki 
őket. A leveles (fodros) kel tel­
jesen télálló, a szabadban ma­
radhat, a leveleit folyamatosan 
lehet szedni.

A burgonyát pincében, vagy 
veremben ajánlatos elhelyez­
ni, de megfelel erre a célra a na­
gyobb vízóra-akna is. A betárolt 
gumókat két-háromhetenként át 
kell vizsgálni, mert a romló, pe­
nészedő, rothadó gumók a kö­
rülöttük levőket is megfertőzik. 
Meleg helyen már a tél közepén 
megkezdődik a betárolt gumók 
csírázása; ezeket a gumóról mi­
előbb le kell tördelni, mert sok 
vizet és tápanyagot vonnak el 
a gumóból, amely ennek követ­
keztében fonnyadt, ráncos, ízte­
len lesz.

A vöröshagymát száraz kam­
rában vagy a padláson kiterít­
ve lehet tárolni. A fagy nem árt 
neki, de a fagyott hagymát nem 
szabad mozgatni, mert gyorsan 
megrohad.

A  fűszernövényeket (roz­
maring, bazsalikom, borsikafű, 
majoranna, kakukkfű, stb.) szá­
rítva, szellős, hűvös helyen lehet 
eltartani. A fokhagymát és a csí­
pős pirospaprikát, fűzérbe kötve 
ne a konyhában, hanem a kamrá­
ban aggassuk fel. Az erdőn-me­
zőn gyűjtött gombákat – alapos 
ellenőrzés után – megszárítva le­
het tárolni.
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Forrás: mindmegette.hu

Hozzávalók: 2 db  burgonya, 4 db tojás, 10 dkg kony-
hakész salátakeverék, 20 dkg koktélparadicsom, 20 
dkg fekete olajbogyó, 25 dkg konzerv tonhal, 3 ek. olí-
vaolaj, 1 ek. citromlé, só, 0,25 fej lilahagyma.

Elkészítése: Az alapo­
san megmosott burgonyát 
héjában, bő vízben meg­
főzzük. Langyosra hűtjük, 
meghámozzuk, megfőzzük, 
és hagyjuk teljesen kihűlni, 
majd felkarikázzuk. A tojá­
sokat keményre főzzük 10 
perc alatt, majd hideg víz­
zel leöblítjük és hagyjuk 
kihűlni. Meghámozzuk és 
cikkekre vágjuk.

A salátakeveréket 4 tá­

nyérba osztjuk. Rátesszük 
a megmosott, félbevágott 
paradicsomokat, az olajbo­
gyót, a darabolt tonhalat, a 
burgonyát és a tojást.

Az olívaolajat kikever­
jük a citromlével és egy 
csipet sóval. A lila hagymát 
meghámozzuk, felkarikáz­
zuk, gyűrűkre bontjuk, és el­
rendezzük a többi alapanya­
gon. Végül meglocsoljuk a 
salátát a citromos öntettel.

Meggyszósz
Hozzávalók: 40 dkg meggy, 12 dkg cukor, fa-
héj, szegfűszeg, só, 2 ek. liszt, 2 dl tejföl, 1 dl tej,  
0,5 db citrom.

Elkészítése: A meg�­
gyet megmossuk, kima­
gozzuk, lábosba tesszük. 
Megszórjuk a cukorral, a 
fahéjjal, a szegfűszeggel, 
hozzáadjuk a sót, majd 1 
dl víz hozzáadásával kb. 
10 perc alatt puhára főzzük.

A lisztet simára kever­
jük a tejföllel és a tejjel. A 
meggyet levesszük a tűz­
ről, és belekeverjük a ha­
barást. A mártást lassú tű­
zön 5 percig forraljuk. A 
citromlevet csak ekkor ad­
juk hozzá.

Töltött kiflik édesen és sósan
Hozzávalók: 6 db kifli, vaj, 4 db virsli, reszelt sajt, 
25 dkg túró, 1 db citrom reszelt héja, 0,5 db citrom 
leve, 2 cs. vaníliás cukor.

Elkészítése: A kifliket 
középen félbe, majd ke­
resztbe vágjuk, így egy kif­
liből lesz 4 db negyed kif­
link. A kiflik belsejét kika­
parjuk, nem muszáj alapos 
munkát végeznünk, csak 
legyen benne egy kis mé­
lyedés.

A sós változathoz meg­

vajazzuk a kifliket, a ne­
gyedekbe vágott virsliket 
belefektetjük és megszór­
juk reszelt sajttal.

Az édes változathoz a 
túrót krémesre keverjük a 
citrom reszelt héjával és ki­
facsart levével és a vaníli­
ás cukorral, majd megtölt­
jük a kifliket.

Klasszikus juhtúrós 
sztrapacska

Hozzávalók: 50 dkg burgonya, 1 db tojás, 30 dkg 
liszt, só, 15 dkg kolozsvári szalonna, 15 dkg juhtúró, 
2 dl tejföl, 1 fej lilahagyma.

Elkészítése: A megtisztí­
tott burgonyát lereszeljük és 
kinyomkodjuk belőle a ned­
vességet. Hozzáadjuk a to­
jást, a lisztet és egy kevés sót. 
Ha kell, 1‒2 ek. vízzel lazít­
juk. A tésztát forró, sós víz­
be szaggatjuk. Néhány per­
cig főzzük, leszűrjük és le­
öblítjük.

A szalonnát vastagabb 
csíkokra vágjuk. A felforrósí­

tott serpenyőben ropogós­
ra sütjük. A sült szalonnát 
kiemeljük a kisült zsírból.

A visszamaradt zsírt 
egy tűzálló edénybe öntjük 
és átforgatjuk benne a ki­
főtt galuskát. Rátesszük a 
túrót, a tejfölt és a sült sza­
lonnát. 180 fokra előmele­
gített sütőbe toljuk 5 perc­
re. A vékony karikákra szelt 
lila hagymával tálaljuk.

Jókai bableves
Hozzávalók
A csülökhöz: 1 kg füstölt csülök, 1 fej vöröshagyma, 
2 gerezd fokhagyma, 3 db babérlevél, 10 szem egész 
fekete bors.
A leveshez: olaj, 1 fej vöröshagyma, 4 gerezd fokhagy-
ma, 1 ek. pirospaprika, 30 dkg tarkabab, só, bors, 4 db 
babérlevél, 2 szál sárgarépa, 1 szál fehérrépa, 2 szál 
zeller zöld, 15 dkg szárazkolbász, 1 dl tejföl, 1 ek. liszt.
A csipetkéhez: 10 dkg liszt, 1 db tojás, só.
A díszítéshez: 1 csokor petrezselyem.

Elkészítése: A babot 
előző este hideg vízbe áz­
tatjuk, és a csülköt is meg­
főzzük előtte egy nappal. 
A füstölt csülköt hideg víz­
ben kell feltenni főni. A fő­
zővizet ízesíthetjük vörös­
hagymával, néhány gerezd 
fokhagymával, babérlevél­
lel, egész borssal. A főzési 
idő legalább 2 és fél óra. Az 
utolsó fázis, hogy a megfőtt 
csülköt a főzőlében hagy­
juk kihűlni, majd kivehet­
jük, csontozhatjuk, dara­
bolhatjuk.

Egy nagyobb lábasban 
olajat hevítünk, rádobjuk a 
meghámozott, finomra vá­

gott hagymát, amit üveges­
re párolunk. Hozzáadjuk a 
megtisztított, zúzott fokhagy­
mát, a pirospaprikát és fel­
öntjük kb. 1 dl vízzel. Köze­
pes lángon pároljuk és zsír­
jára pirítjuk.

Hozzáadjuk a beáztatott 
tarkababot a levével együtt, 
és a füstölt csülök főzőlevé­
ből kb. 2 litert öntünk hoz­
zá. Sózzuk, borsozzuk, hoz­
zádobjuk a babérlevelet. Ha 
a bab félig megfőtt, hozzá­
adjuk a megtisztított, ízlés 
szerint felaprított zöldsége­
ket és a zeller zöldet. Az el­
főtt levet vízzel pótoljuk fo­
lyamatosan.

Ha teljesen megpuhult a 
bab, a héjától megtisztított 
kolbászt felkarikázzuk, szá­
raz serpenyőben megpirít­
juk és hozzáadjuk a leveshez 
a kisült zsírja nélkül.

A tejfölt a liszttel és egy 
merőkanálnyi levessel cso­
mómentesre keverjük, és 
hozzáadjuk a leveshez.

Elkészítjük a csipetkét: 
összegyúrjuk a lisztet, a to­

jást és egy kis sót, kis csi­
peteket tépkedünk belőle, 
és a forrásban lévő leves­
hez adjuk. A csipetkékkel 
még 2‒3 percig forraljuk 
a levest.

Tálalásnál  egy tá ­
nyérba teszünk a lefej­
tett csülökhúsból és arra 
merjük a levest. Meg­
szórhatjuk friss petrezse­
lyemmel is.

Vaníliás-narancsos csiga
Hozzávalók: 1 cs. vaníliás pudingpor, 2 dl tej, 1 
db narancs, 1 cs. konyhakész leveles tészta, bar-
na cukor.

Elkészítése: Egy kisebb 
lábasban simára keverjük a 
pudingport és a tejet, majd 
kis lángon sűrűre főzzük. A 
tűzről levéve beleforgatjuk a 
lereszelt narancshéjat és ki­
facsart narancslevet.

A narancsos krémet a ki­
tekert leveles tésztára simít­
juk, majd óvatosan felteker­

jük, azután 12 egyforma 
darabra vágjuk.

A csigákat egy 12 dara­
bos muffintepsi  mélyedé­
seibe tesszük, és megszór­
juk némi barna cukorral. 
Végül aranyszínűre sütjük 
a sütiket a 200 fokra elő­
melegített sütőben kb. 20 
perc alatt.

Szilvalekváros derelye, ahogy 
a nagyi csinálta

Hozzávalók: 40 dkg liszt, só, 2 db tojás, 20 dkg szilva-
lekvár, 10 dkg zsemlemorzsa, 2 ek. olaj, 1 ek. porcukor.

Elkészítése: Egy nagy 
keverőtálba szórjuk a lisztet, 
és hozzáadunk 1 nagy csipet 
sót. A közepébe vájt mélye­
désbe ütjük a tojásokat, bele­
csorgatjuk a 120 ml langyos 
vizet, és kézzel puha, rugal­
mas tésztává dolgozzuk.

A tésztát lisztezett fe­
lületen kb. 5 mm vastagra 
nyújtjuk, és egy széles szá­
jú pohárral vagy nagyobb 
(6‒8 cm-es) pogácsaszag­
gatóval köröket szúrunk ki 

belőle.  1‒1 tk. átkevert lek­
várt teszünk a körök közepé­
re, és félbehajtjuk őket és egy 
belisztezett villával gondo­
san lenyomkodjuk a széleket.

A derelyéket forrásban 
lévő, sós vízben kifőzzük, 
majd leszűrjük és lecsepeg­
tetjük őket. Közben a zsem­
lemorzsát aranyszínűre pirít­
juk a felforrósított olajon, vé­
gül hozzákeverjük a porcuk­
rot és megforgatjuk benne a 
derelyéket.

Nizzai saláta gyorsan
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AFORIZMAVADÁSZAT 
– OLASZ MÓDRA

Vicces viccek

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 22 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatározásokat soronként 
közöljük, az egybetűs válaszokat is meghatároz-
tuk. A kiemelt sorokban Jókai Mór egy gondo-
latát kapjuk.

VÍZSZINTES: 1. Az idézet első szava – hely­
ség a Rahói járásban – fa levélzete. 2. Ázsiai nép tag­
ja – adatbáziskezelő – az idézet második szava. 3. Rövid 
trombitahang – csacsibeszéd – amely dolgot – német író 
(Heinrich) – szlovák napilap. 4. Olasz megye – szekrény, 
tájszóval – francia zeneszerző (Hector). 5. Az idézet harma-
dik szava – szerb író (Eva) – az idézet negyedik szava – az 
idézet ötödik szava. 6. Gramm – becézett Lorin – üledékes 
kőzet – indíték – … et labora! (bencés jelmondat). 7. A bá­
rium vegyjele – … Lumpur (maláj főváros) – lám – kis pa­
tak – néma tusa! – római 1. 8. A szóban forgó – másodperc, 
röv. – dán autójel – vércsatorna – lóláb vége – a Ludolf-féle 
szám jele. 9. Előadások – ezen a helyen, népiesen – az idé-
zet hatodik szava. 10. Ökölcsapás – hírhedt – ilyen isten 

Ianus. 11. Grafikus, 
a szénrajzolás ve­
zető mestere Ung­
váron.

F Ü G G Ő L E -
GES: 1. Balla D. 
Károly megzenésí­
tett verse. 2. Ölel 
– felesben. 3. Arra 
a helyre omlik – 
havat géppel letol 
az útról. 4. Kétje­
gyű betű – Nigériá­
ban élő népcsoport 
– mai köszönés. 5. 
Téli sport – Bodó 
Béla mackóhőse – 
a sugár jele. 6. Ta­
nuló – színésznő 
(Zsóka). 7. Motí­
vum – kiszáradóban 
levő tó a Turáni-al­
földön – végtag. 8. 
Félbe! – USA szab­
vány – juttat – plágium eleme! 9. Boldoggá avatott munká­
csi görögkatolikus püspök, vértanú (Tódor) – szenvedélyt 
megvalósít. 10. Izraeli női név – görög betű – hosszú trom­
bitahang. 11. Két pont magasságkülönbségét mérő műszer. 
12. Római 600 – a bór vegyjele – Zalaegerszeg városrésze. 
13. Széken foglal helyet – kaliber – csapattag! – sértetlen 

– newton – építőanyag. 14. A völgybe – a pincébe – félsz! 
– díjazásfajta. 15. Személye – helyére tesz – vietnámi hold­
újév. 16. Cigarettamárka – egyneműen laza! – zacskó. 17. 
Kiszolgált katona – kalamajka. 18. Emlékirat – magyar vá­
ros, Baranya megye székhelye. 19. Ungvári festőnő, a má­
sodik világháború előtt.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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A képzelet ereje
Az orvoshoz beállít a beteg, és azt mondja:
‒ Doktor úr, nagyon rosszul érzem magam, azt hi­

szem, nem érem meg a holnapot.
A doktor megvizsgálja, aztán így szól:
‒ Ostobaság, amit beszél. Nincs semmi baja, kép­

zelődés az egész. Maga csak képzeli, hogy beteg.
A beteg eltávozik, és másnap reggel valóban meg­

hal. Amikor az orvos meghallja, megcsóválja a fejét.
‒ Érdekes, mire nem képes a képzelet ereje!

Per
Egy nagyvárosi társasházban nem jönnek ki egymás­

sal a női lakók, így a különböző ügyes-bajos dolgoknak 
per lesz a vége. A tárgyalóteremben aztán mindannyian 
egyszerre kezdenek vitatkozni egymással, hangosan ki­
abálva, ki-ki a maga igazát bizonygatva.

A bíró megelégeli a dolgot és így szól:
‒ Hölgyeim, ez tarthatatlan, ez így nem mehet tovább! 

Valami rendszert vigyünk a felszólalásokba! Ezentúl min­
dig csak a legidősebb szólalhat meg először!

Ezután néma csendben folyt a tárgyalás...

Tiszta lappal
Tegnap már ötre hazaértem a munkából. A feleségem­

nek nem volt túl jó napja, egész délután szekált. Akármit 
mondtam vagy tettem, nem felelt meg neki. Este 7 körül 
már kicsit untam a dolgot és így szóltam hozzá:

‒ Drágám, kezdjünk tiszta lappal! Tegyünk úgy, 
mintha még csak most érkeznék haza.

Kimentem az ajtón, majd visszajöttem, és bekiál­
tottam hozzá:

‒ Szia, édesem, megjöttem!
Erre ő kikiabált a szobából:
‒ Hol a fenében voltál eddig? Már 7 óra is elmúlt!

Más ember
‒ Vádlott, próbáljon végre más ember lenni!
‒ Én megpróbáltam, bíró úr, de akkor meg három 

évet kaptam okirathamisításért.

Légkondi
Két szőke nő utazik egy helikopteren. Azt kérdezi az 

egyik:
‒ Te, mi ez a bigyó itt felettünk?
‒ Valószínűleg a légkondi. Amióta nem pörög, nagyon 

izzad a pilóta.

Eltűnt anyós
‒ Szóval azt állítja, hogy eltűnt az anyósa?
‒ Igen.
‒ Mikor?
‒ Úgy két évvel ezelőtt.
‒ Ember! Akkor miért csak most jelenti be?
‒ Valahogy eddig nem mertem elhinni.

Fenyőfán
Az agresszív kismalac egy fenyőfán üldögél. Arra megy 

a medve és megkérdezi:
‒ Mit csinálsz itt, kismalac?
‒ Cseresznyét eszek.
‒ De hát ez egy fenyőfa!
‒ Kuss! Hoztam magammal!

Ravasz róka
‒ A róka nagyon ravasz jószág, igen könnyen rászedi az em­

bert ‒ meséli egy vadász a barátainak. ‒ Nemrég egy álló na­
pig voltam a nyomában egynek, és mikor végre lelőttem, ak­
kor derült ki, hogy kutya.
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CICKAFARK! JÓD

1 N

TEJTERMÉK

☼

LIBERÁLIS A

GIOVANNI-

NO 
GUARE-

SCHI-
IDÉZET

ALUMÍNIUM
HELYSÉG A 

RAHÓI 
JÁRÁSBAN

BEÓCIAI HŐS

MOZGATHA-
TÓ SZEMŰ 

LÁNYJÁTÉK

RÓMAI 52

JUPITER-
HOLD

HELYSÉG A 
MUNKÁCSI 
JÁRÁSBAN

IN … RES - A 
DOLGOK 

KÖZEPÉBE 
VÁGVA

OLIMPIAI 
BAJNOK 
KENYAI 
ATLÉTA 
(PAUL)

KINCSES 
ISTVÁN 

GYEREKVERS-
KÖTETE

SPANYOL 
AUTÓJEL

TÖRÖK 
AUTÓJEL

KŐDARAB!

HELYSÉG A 
SZOLYVAI 
JÁRÁSBAN

LEHET 
ORVOSSÁG 
ÉS GÉM IS!

RÉGI 
KÁVÉMÁRKA

OROSZ TÓ

TITKON 
FIGYEL

RENDFO-
KOZAT

SZINTÉN

BECÉZETT 
IGNÁC

RÓMAI 50

JÉRCE 
LEHET 

BELŐLE!

JEMENI

NITROGÉN

KÉTES!

2

AMERIKAI 
PROFI 

KOSARAS 
(BRANDON)

SISAKDÍSZ

TŐLE 
MÉLYEBBRE

ÁRULÓVÁ 
LESZ

HÁZ 
FELHÚZÁSA

SZILÁRDUL A 
VÍZ

NÉMET 
ÍRÓNŐ 

(ANETTE)

LELET UTÁN 
KUTAT

KAZAH 
VÁROS

NYUGAT-
JÁVA MÁSIK 

NEVE

MÉHKAPTÁR

SÉRÜLÉS 
HELYE

CSEH 
CIPŐMÁRKA

ÁTMÉRŐ

NAGYON 
RÉGI

ANGOL 
CSILLAG

KÉN

PERUI 
PÉNZNEM

PADOVA 
CENTRUMA!

ŐRÖL

FŰNYÍRÁS 
ELEME!

SZEMÉLYE

CIN

OMINÓZUS

HENRY

Légy a levesben
‒ Pincér! Egy légy 

úszkál a levesemben!
‒ Na, ne csinálja már, 

uram! A legyek nem is 
tudnak úszni!

Halhatatlan 
szerelem

‒ Szeretsz?
‒ Szeretlek!
– És meghalnál értem?
‒ Nem, az enyém egy 

halhatatlan szerelem.
Pumpa

A szőke nő odamegy a 
benzinkutashoz és így szól:

‒ Elnézést, de a pum­
pa nem ér el a kocsiig!

Mire a benzinkutas:
‒ Túl messze van, áll­

jon közelebb!
Erre a szőke nő oda­

simul teljesen a benzin­
kutashoz.

‒ Elnézést, de a pum­
pa nem ér el a kocsiig!

Gyenge jelszó
Két számítógépes 

rendszergazda beszélget:
‒ Te, hogy lehetsz 

olyan hülye, hogy a ku­
tyád nevét adod meg jel­
szónak?

‒ Miért, mi a bajod az­
zal, hogy wfK41a2s?

Keresse meg a felsorolt sza-
vak helyét az ábrában, majd 
a nyíllal jelölt mezőkből ki-
indulva írja be őket! Ha 
jól oldja meg a feladatot, a 
szürke színnel jelölt sorok-
ba kerülő betűket folyama-
tosan összeolvasva megis-
merheti a rajz poénját.

BÁRÓNŐ
BEJGLI
BRAZIL
BREKEG
CSELES
CSUSZA
ELEVEN
ÉKELÉS
FÁKLYA
HATVAN
HÓBORT
HÓESÉS
KEHELY
KÖRKÉP
KUDARC
LAMBDA
LÁBUJJ
MASZAT
MATINÉ
MOCCAN
MOZSÁR
NYELES
ÓRABÉR
ÖVEZET
ŐSZUTÓ
PERSZE
RAKETT
RÉGENS
RÉZÜST
SÉTÁNY
SÍPSZÓ
STÍLUS
SZIRUP
TARIFA
TENISZ
VALAMI

Helyezze el a felsorolt szavakat az 
ábrában, de figyeljen, mert néhány 
szó a külső keretsorban kezdődik 
vagy végződik. A külső keretsor-
ban található betűket összeolvas-
va ‒ az óramutató járásának meg-
felelő irányba haladva ‒ kapja meg 
a megfejtést.
Ez kellett, mint a mókusnak az ...

Kétbetűs szavak: AN, ÁR, EF, GÖ, GR, IS, 
ON, ŐT, RL, TÓ.
Hárombetűs szavak: ÉRK, ÉTA, ETI, GYI, IVÓ, 
KÁR, KIM, KTM, LEO, ÜRÜ, SAD, SLO, ZUT.
Négybetűs szavak: AMÍG, ÁMIT, DIRI, 

EARL, GÉGE, GÉZA, IKSZ, KIRE, LALA, 
LEON, LIAZ, NÁLA, NEDV, NÓRI, NYÍR, 
ÓLÁB, REDŐ, SEAT, SLAG, SRÓF, 
TÁRS, TENG, TERE.
Ötbetűs szavak: ATTAK, CUKOR, DITKE, 
DÜZNI, ESSEN, HEKUS, KEVÉS, KÖ­
RÖM, LANKA, SANTA, SHORT, SISÁK, 
SNITT, TÉGLA, ŰZÖTT.
Hatbetűs szavak: AMIÉRT, ÁTOSON, 
ÉKESÍT, EREZET, FEDDÉS, HINTÉS, 
IMITÁL, KETTEN, KIADÁS, KŐRÖSI, 
MERIDO, PARLAG, RÁÍVEL, RÁKÁSZ, 
REVERS, SALOME, SOKALL, SZIMAT, 
VÁRNAI, ZÁRÓKŐ, ZSEZSE.
Hétbetűs szavak: AMMÓNIA, BECENÉV, 
ELÍTÉLŐ, FENEVAD, HÁPOGÁS, RETU­
SÁL, TÉRZENE.
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Ittas
Vádlott:
‒ Bíró úr, én nem ré­

szeg voltam, csak ittas.
Bíró:
‒ Ebben az esetben 

nem egy hónapra ítélem 
el, csak harminc napra.

Négy vendég
‒ Remélem, fiam, 

nem rúgtál be!
‒ Honnan tudom, 

hogy részeg vagyok-e?
‒ Ha majd a szom­

széd asztalnál ülő két 
vendéget négynek látod, 
akkor részeg vagy!

‒ De apa, ott csak egy 
vendég ül!

Könnyebb munka
Bemegy a nő a bör­

tönigazgatóhoz.
‒ Azt szeretném kér­

ni, hogy mivel a férjem 
súlyosan asztmás be­
teg, adjanak neki vala­
mi könnyebb munkát, 
ha már dolgoztatják itt a 
börtönben!

‒ Még ennél is kön�­
nyebbet? Talán a bélyegra­
gasztás nem elég könnyű?

‒ Bélyeget ragaszt? 
Érdekes, nekem azt 
mondta, hogy alagutat ás.

Az ábra kitöltése után a megfelelő betűket másolja át a különálló hálózatba, 
ahol a rajz poénját kapja végső megfejtésül!

Kárpátinfo portál – További érdekességekért 
kérjük, keressétek fel Facebook oldalunkat!

A hat megmaradó szóból a követke-
ző vicc csattanóját állíthatja össze:

Telefonbeszélgetés: 
‒ Itt a bébiszitter be-
szél. Mennyi prémi-
umot kapok azért, ha 
megakadályozom, ...?
Kétbetűsek: AZ, BS, 
ÉS, FE, ÓL, ÖN, RE, 
RY, TK, TP, TT, ZN.
Hárombetűsek: ADU, 
AEG, ALA, ANA, EPE, 
ERA, ETZ, ICA, MAG, 
SLO.
Négybetűsek: ALTO, 
AVAL, ÁDEN, ÁRPA, 
DZSÉ, GÁGÁ, HERZ, 
HOGY, KRÉM, MÁLÉ, 
MEGA, NATO, STAN, 
TÁRT, UTAH, VAGY, 
VOKS.
Ötbetűsek: ÁTESZ, 
BOLYH, ESÉLY, IZ­
MOS, OKÍTÓ, SA­
TUS, SVÁDA, TÁR­
LÓ, TRASZ, ZILAH.
H a t b e t ű s e k : 
A N C O N A ,  AT A ­
M Á N ,  Á H Í T Á S , 
ÁMÍTÁS, ÁSKÁLÓ, 
CSAPAT, EREDÉS, 
GESZTA, GÉGÉSZ, 
HALASI, KEATON, 
MALÁTA, MEGÁRT, 
OPORTÓ, ÓRATOK, 
PEDÁNS, PORLIK, SZAKÍT, ÜTEMES.
Hétbetűsek: APADÁSI, LOVALÁS, ÜVEG­
ÁRU, VETEGET.
Nyolcbetűsek: KÓSTOLÁS, POTENCIA.
Kilencbetűsek: ANTIPÁTIA, ASPIRÁ­

LÁS, GYERMEKEI, KOSARAZÁS, TI­
TÁNATOM.
Tízbetűsek: EGY HÓNAPOS, JÁTSSZA­
NAK, PATAKMEDER.
Tizenöt betűsek: ANANÁSZFAGYLALT, KE­
RESZTES VIPERA, TÉVÉSZERELŐSDIT.
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Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)
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NITROGÉN

Érdemes lenne átgon­
dolnia azt, mennyi­
re aktuálisak a tervei 

vagy az eszközök, amikkel 
szeretné elérni őket. Kön�­
nyen megeshet, hogy el­
avultak vagy talán már nem 
is arra vágyik igazán, ami­
re korábban. Tegyen rendet 
magában, mert csak így ér­
het el áttörést a mindennapja­
iban. Merje elengedni a régit 
és beengedni az újat az életé­
be. Ne féljen a változásoktól.

A napokban gyakran 
nem azt kapja, ami­
ben bízott és remény­
kedett. Ez nem feltét­

lenül jelenti azt, hogy minden­
nap csalódás éri. Az is lehet, 
hogy csak változtatnia kelle­
ne elképzelésein vagy azokon 
az eszközökön, amikkel terveit 
próbálja megvalósítani. Ha pe­
dig személyekben csalódik, ak­
kor gondolja át, van-e enyhítő 
körülmény, de ne mindig csak 
a dolgok rossz oldalát keresse.

Ideje lenne egy kis 
pihenőt engedélyez­
nie magának. Na­

gyon komolyan vette, hogy 
már az év első heteiben hajt­
son a céljai megvalósításáért 
és azért, hogy eredményes, 
sikeres legyenek a minden­
napokban. De nem szabad 
már most túllőnie a célon. 
Amennyiben nem szeretne 
ideje korán kiégni, lassítson 
és foglalkozzon többet ön­
magával.

A héten az volna a 
legjobb, ha a meg­
érzéseire vagy leg­
alábbis a saját íté­

lőképességére támaszkod­
na. Nem lenne szerencsés, ha 
mindenáron mások döntése­
ire és tanácsaira alapozná a 
sajátjait. Ha pedig már meg­
hozott egy bizonyos döntést, 
akkor tartson ki mellette és ne 
akarja az utolsó pillanatban 
vagy egyáltalán megváltoztat­
ni. Bízzon jobban magában!

Tudja, hogy ideje 
lenne elindulnia az 
új úton, de nem sze­
retne egyedül. Kön�­

nyebbnek érezné, ha len­
ne maga mellett valaki. Ám 
várni sem szeret sokáig, kö­
nyörögni pedig pláne. Va­
gyis erőt kellene vennie ma­
gán, hiszen az élet nem áll 
meg. Viszont ha talál vala­
kit a napokban, akkor az­
zal a személlyel, mondhat­
ni, megpecsételődik a sorsa.

Az Univerzum már a 
sokadik jelet küldi Ön­
nek. Ideje lenne ész­

be kapnia. Vegye észre, hogy 
rossz úton jár és a csillagok pró­
bálják terelni magát. Másképp 
ne csodálkozzon azon, ha foly­
ton akadályokba ütközik és ne­
hézségekkel találkozik. Továb­
bá nem ártana arra alapoznia, 
ami van, ahelyett, hogy illúzi­
ókra alapoz. Minden tekintet­
ben menjen biztosra!

Végre sikerül magá­
hoz ragadnia az irá­
nyítást és még élni is 

fog tudni a lehetőségével. A 
következő napokban jelentős 
lépéseket tehet annak érdeké­
ben, hogy változtasson a sor­
sán, illetve azokon a dolgo­
kon, amelyekkel elégedetlen. 
Ne fogja vissza magát, hoz­
za a különböző helyzetekből 
a maximumot és saját magá­
ból is. Megérti tevékenynek 
lennie a napokban.

Próbált nem venni 
tudomást bizonyos 
problémákról, de nem 
teheti tovább. Muszáj 

szembenéznie a gondjaival. 
Meglehet, hogy a felismerés 
fájó lesz, de erre van szükség 
ahhoz, hogy megoldja a ki­
alakult helyzetet. Arra se le­
gyen rest, ha szükséges, hogy 
segítséget kérjen. Vannak pil­
lanatok, mikor félre kell ten­
ni a büszkeségét, hogy ment­
sük a bőrünket.

A napokban valaki­
nek igencsak sikerül 
megbántania és óri­

ási önuralmat igényel magá­
tól az, hogy ne szóljon vissza 
vagy ne tegyen olyat, amit 
később megbánhat. Semmi 
esetre se feledje, hogy a bos�­
szú nem megoldás! Lehet, 
hogy ez nem vigasztalja, de 
maga különb az illetőnél, ne 
süllyedjen le az ő szintjére. 
Majd a kellemes élmények 
feledtetik a történteket.

Jó ideje várt valami­
re, illetve bízott vala­
miben, de most már 

be kell látnia, hogy nem fog 
összejönni a dolog. Minden 
jel arra mutat, hogy el kelle­
ne engednie, ami persze nem 
könnyű, de kár olyan hajó 
után futnia, ami már elment. 
Figyelje meg, amint elenge­
di, fellélegzik, könnyebbnek 
érzi majd magát és beindul­
nak a pozitív változások az 
életében.

Úgy érzi, versenyt fut 
az idővel. Határidőket 
szabott magának, hogy 
mit és mikorra valósít­

son meg. Ez persze lehet roppant 
motiváló is, de egyben rossz ötlet 
is. Ne legyen túl szigorú magá­
val, hiszen nem mehetnek a dol­
gok varázsütésre. Legalábbis le­
gyen rugalmas és ne akadjon ki, 
ha valami nem valósul meg ad­
digra, mint szeretné. A napokban 
érdemes lehet második esélyt ad­
nia egy bizonyos személynek!

Semmi esetre se kap­
kodjon a napokban. 
Minél inkább végezni 

szeretne valamivel, annál biz­
tosabb, hogy hibázni fog. Elfe­
lejt dolgokat vagy rosszul vég­
zi el a feladatait, ami miatt újra 
neki kell majd futnia. Lassítson 
le és mellette próbálja meg él­
vezni is az életét! Ne csak a cél­
jai elérésének éljen. Ne gondol­
ja azt, hogy majd akkor él, ha 
mindent kipipálhat.

Az öt megmaradó szóból a következő vicc csattanó­
ját állíthatja össze:

– Mama, olyan boldogtalan vagyok. Nem szeret 
a férjem.

– Te jó ég! Miből gondolod?
– Ha szeretne, már rég észrevette volna, …

Kétbetűsek: AE, AR, 
BE, CA, CU, EU, EV, IS, LB, 
LL, OM, ST, TI.

Hárombetűsek: ART, 
BAZ, ELÉ, KMF, OLD, 
OPA, RIA, RIF, TNT, ZEN.

Négybetűsek: BÉKA, 
BILL, EGIS, EPED, ERIK, 
HASI, HOGY, ILON, KESE, 
KNER,  KULI ,  LORD, 
NULL,  ÓRAI,  RUUD, 
SZER, TERA, TÖBB.

Ötbetűsek:  ALÉLT, 
APÁCA, ÁBÉCÉ, BAKOS, 
FIUME, IKTAT, KELTA, 
KNORR, LAKMÉ, LEN­
KE, MELÁK, NAMIB, 
NEMDE, ODÁBB, PAU­
ZA, ZSÉDA.

Hatbetűsek: AKADÓS, 

BUSMAN, EMELET, IPA­
ROS, JOLIKA, MIÁKOL, 
RETTEN, SOKALL, STE­
RIL, TEAPOR, VADONC, 
VIGASZ.

Hétbetűsek: EBTARTÓ, 
G O N ERI L ,  K I B I C EG , 
ÓBESTER.

Nyolcbetűsek: AKAN­
TUSZ, ANIMÁLÁS, CSE­
REPES, DRABÁLIS, FÉR­
F I VA L ,  I M M A N U E L , 
STARTOLÓ.

Kilencbetűsek: CSÓKA­
TOLL, ESMERALDA, EUF­
RÁTESZ, MEGCSALOM, 
OPERAALAK.

Tizennégy betűsek: 
SZENT JAKAB HAVA, 
SZERTELENKEDÉS.

Hozzávalók: 30 dkg aszalt szilva, 2 dl vörösbor, 80 dkg 
pulykamell, só, bors, 10 dkg szeletelt bacon, 15 dkg reszelt 
sajt, 1 db tojás.

Elkészítés: A sajttal és aszalt szilvával töltött, baconbe 
göngyölt pulykamell elkészítéséhez az aszalt szilvát 30 
percre beáztatjuk a vörösborba, majd leszűrjük.

A pulykamellet felszeleteljük és enyhén kiklopfoljuk. 
A szeletek mindkét oldalát megsózzuk, megborsozzuk.

Egy nagy darab alufóliára tesszük a baconszeleteket 
úgy, hogy enyhén fedjék egymást. Ezután ugyanígy fedés­
ben rátesszük a hússzeleteket is.

A tojást felverjük, megsózzuk, megborsozzuk, össze­
keverjük a lereszelt sajttal, majd szétterítjük a hússzeletek 
közepén. Azután rátesszük a lecsepegtetett aszalt szilvát, 
és a fólia segítségével szorosan feltekerjük.

A göngyöleget 185 fokra előmelegített sütőbe tesszük, 
és 1 órát sütjük, majd eltávolítjuk róla a fóliát, és további 
15 perc alatt pirosra sütjük.

Sajttal és aszalt szilvával töltött, 
baconbe göngyölt pulykamell 


