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2. oldal

Trump: Ukrajna nagyot
|epett a béeke iranyaba

Test es lélek harmoniajarol

ét évvel ezeldtt az

CC helyi ira-
nyitéinak meghivasa-
ra mar jart, és eléadast
is tartott Beregszaszon
Gyérfi Pal, az Orsza-
gos Mentdszolgalat sz6-
vivéje, s elmondasa sze-
rint akkori utja igen-
csak emlékezetes ma-
radt szamara. Hisz sze-
mélyesen megtapasztal-
ta, hogy a haboru arnyé-

kaban, a légiriaddk és az
aramkikapcsolasok vila-
giaban miként telnek az
itteniek hétkoznapjai. Az
egészségszakérto azota
sok helyen megfordult, s
azokon a helyeken gyak-
ran emlegette a Karpat-
aljan szerzett tapasztala-
tait, kiemelve a helybéliek
kitartasat és helytallasat.

Folytatas a 6. oldalon

Ferfi a csaladban

Karpataljai Ma-
yar Nagycsalado-

sok Egyesiilete (KMNE)
fontos feladatinak te-
kinti, hogy a keresz-
tény értékeket képvisel-
ve az egyiitt toltott mi-
néségi idore fokuszal-
jon. Rétegalkalmait is
ennek megfeleléen szer-
vezi. Az elmult hétvé-

gén az édesapakat var-
tak a beregszaszi Ortutay
Elemér Gorogkatolikus
Szakkollégium bazisan
egy ottalvos programra,
melynek soran a férfi Is-
tentol elhivott feladata,
férjként és apaként be-
toltott szerepe keriilt te-
ritékre.

Folytatas az 5. oldalon

Viseletvarrok szakmai
napja az ungvari varban

IRESz CTek b8 oldalong

Beregszaszha latogatott

Svédorszag ukrajnai nagykovete

Arak és értékesitési
lehetosegek

10. oldal

9786727235259

Mit hozhat az idei,
2025-0s esztendo?

Nyelvi a

agyarorszag,
Romania
és Ukrajna

hatarmenti régiéinak
részvételével egy olyan
program megvaldésu-
lasa indult el az Euré-
pai Unié tamogatasa-
val, mely elsésorban a
nyelvi akaddlymente-

a kozeélethen

eauittmukodesrol tartottak sajtotajekoztatot a Rakoczi Foiskolan
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sitést célozta meg. A pro-
jektrdl januar 31-én tar-
tottak sajtéotajékoztatot
Beregszaszban a Rakéczi
Foiskolan. Mint megtud-
tuk, az Eurépai Uni6 bé-
vitésének politikaja men-
tén hoztak létre az Interreg
Europe programot, mely-
nek célja, hogy az alta-

luk finanszirozott projek-
teken keresztiil csokkent-
sék a fejlettségi, novekedé-
si és életmindségi kiilonb-
ségeket az Europai Unio
régioiban és a csatlakozas
elott allé orszagok hatar
menti dvezeteiben. Ennek
egyik alprojektje a ,,Hata-
rokon atnyulé nyelvi aka-

cad a-lry mentesites:

dalymentesités a koz-
életben” cimet viseli,
melynek célja, hogy eld-
mozditsa a tobbnyelvii-
séget, figyelembe véve a
masik régiébol potenci-
alisan érkezé latogatok
igényeit.

Folytatas a 3. oldalon
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Evadnyito kidllitds a beregszdszi Na'ConsypandGaléridban
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ajon hanyszor lehet

megfesteni a karpa-
ti tajat, miivészeink sza-
mara meddig tud ihlet6
forrasul szolgalni? Bi-
zonyara sokakban fel-
meriilt a kérdés, amikor
a Karpataljai Magyar
Képzo- és Iparmiivészek
Révész Imre Tarsasaga
(RIT) altal immaron ti-
zennegyedik alkalommal
megszervezett Hollossy
Simon Alkotétaborban
késziilt miiveket vették
szemiigyre. A beregsza-
szi Na’Conxypan Galéri-
aban kiallitott alkotaso-
kat szemlélve hamar ra-
joviink arra, hogy a kar-
pati taj tobb mint mas-
félszaz esztendeje kime-
rithetetlen ihletforrasul
szolgal a miivészek sza-
mara, s valosziniileg ez
igy is marad még hosz-
sza idén at.

Folytatas az 5. oldalon
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Donald Trump: Ukrajnaval és
Oroszorszaggal is vannak elore
litemezett talalkozok

Ukrajnaval és Oroszorszaggal
kapcsolatban is elére iitemezett
talalkozokrdl és targyalasokrol
beszélt Donald Trump amerikai
elndk vasarnap ujsagirok elott.

Az elndk washingtoni id6 sze-
rint az esti 6rakban valaszolt ujsag-
irok kérdéseire az Andrews katonai
tdmaszpont repiiléterén, titon a Fe-
hér Haz felé.

Elmondta, hogy foglalkozik
Ukrajna és Oroszorszag ligyével:
»vannak talalkozoink és targyala-
saink eldre ilitemezve kiilonb6zo
szereplokkel, koztiik Ukrajnaval és
Oroszorszaggal”. Azt is hozzatette,
hogy az egyeztetések jol haladnak.

Keith Kellogg, az amerikai el-
nok ukran és orosz tigyekért fele-
16s kiilonleges megbizottja vasar-
nap a Fox News hirtelevizidban
azt mondta, hogy minden szerep-
16vel lesznek egyeztetések, ,,va-
16szintileg rovid tavon”, annak ér-
dekében, hogy véget érjen a habo-

ri. Mindkét oldalnak engednie kell
majd —hangsulyozta, és hozzatette,
hogy Donald Trump megkozelitésé-
ben szerepet kap a nemzeti szuve-
renitas, valamint a stabilitas a most
habort sujtotta térségben.

Az elndk a Mexikora, Kanada-
ra és Kinara kivetett 4j vamok kap-
csén kijelentette, hogy ugyanez az
Euroépai Unié vonatkozasaban is
»bizonyosan” meg fog torténni.
,,0k igazan kihasznalnak benniin-
ket” — mondta, amit azzal tamasz-
tott ala, hogy az Egyesiilt Allamok
kiilkereskedelmi mérlegében tobb
mint 300 millidrd dollar a hidny az
Europai Unioval valé kereskede-
lemben. ,,Nem veszik at az auto-
inkat, nem veszik at mezégazdasa-
gi termékeinket” — indokolta véle-
ményét az elndk, hozzatéve, hogy
az Egyesiilt Allamokba nagy meny-
nyiségben szallitanak eurdpai auto-
kat és mezdgazdasagi termékeket.

MTI

Trump: Ukrajna nagyot 1épett a béke
iranyaba

Donald Trump amerikai elnok
ugy nyilatkozott, hogy a hétvé-
ge soran targyalasok zajlottak
az Ukrajna és Oroszorszag ko-
zotti békével kapcsolatban — irja
a Kiyv Independent.

Vannak talalkozdink és meg-
beszéléseink kiilonbozé felekkel,
koztiik Ukrajnaval és Oroszorszag-
gal. Es Uigy gondolom, hogy ezek
amegbeszélések valojaban elég jol
haladnak — mondta el Trump febru-
ar 2-an késo este ujsagiroknak. Ko-
rabban nap kozben Keith Kellogg,
az amerikai elndk ukrajnai kiilon-
megbizottja arrdl beszéElt, hogy a
feleknek engedményeket kell ten-
nilik a parbeszéd megkezdése ér-
dekében.

Volodimir Zelenszkij elnok mar
jelezte, hogy enyhiteni fogja allas-
pontjat a teriiletekkel kapcsolat-
ban — mondta, utalva ezzel arra,

hogy az ukran elndk hajlando le-
mondani teriiletekrél a békés ren-
dezés érdekében. Kellogg hozza-
tette, hogy Putyinnak is el kellene
gondolkodnia, milyen engedménye-
ket tudna tenni.

A kiilénmegbizott kijelentése
azért okozott kisebb meglepetést,
mivel az ukran allamfé korabban
tobbszor kijelentette, hogy nem haj-
land6 semmiféle teriiletei engedmé-
nyeket tenni Moszkva szamara. Je-
lenleg az oroszok Ukrajna mintegy
20 szazalékat ellenérzik, vélhet6-
en Kijev kénytelen lesz belemen-
ni, hogy ezeket (egy részét) atadja
Moszkvanak. Az elmult id6szakban
az ukranok sulyos harctéri veszte-
ségeket szenvedtek, emiatt egyre
jobban érdekiikké valik egy meg-
allapodas Vlagyimir Putyin orosz
elnokkel.

portfolio.hu

Zelenszkij: a 800 ezer f6s ukran
hadsereg bonusz lenne a NATO-nak

Az ukran elndk az Associated
Pressnek adott interjujaban ki-
jelentette, hogy meglatasa szerint
a leghatékonyabb lehetoség Uk-
rajna szovetségesei szamara egy-
értelmiien a NATO-tagsag lenne,
ami Donald Trump amerikai el-
nokot is megerdsitené geopoliti-
kai értelemben.

Ez szerinte azt jelezné Oroszor-
szag szamara, hogy nem 6 donti el,
ki legyen a katonai szovetség tag-
ja és ki ne, hanem az Egyesiilt Al-
lamok. Ez pedig meglatasa szerint
nagy gy6zelmet jelentene Trumpnak
—1idézi Zelenszkij szavait az AP.

Kiemelte, hogy mindemellett a
800 ezer f6s ukran hadsereg bonusz
lenne a NATO szamara, kiilondsen
akkor, ha Trump arra torekszik,

hogy a tengerentilon allomasozé
amerikai csapatokat hazavigye.

Allitasa szerint a biztonsagi ga-
ranciakra vonatkozo egyeb javasla-
tokat az Egyestilt Allamok és Euro-
pa elegend6 fegyverzetével, vala-
mint Kijev tamogatasaval kell ala-
tdmasztani sajat védelmi iparanak
fejlesztéséhez.

Megjegyezte tovabba azt is az
interjuban, hogy Franciaorszag ja-
vaslata, miszerint Ukrajnaban al-
lomésozzanak az europai erdk el-
rettentés céljabol, mar kezd format
o6lteni, de még sok a kérddjel a pa-
rancsnoki €s az ellendrzési struk-
taraval, valamint a csapatok 1ét-
szamaval és elhelyezésével kap-
csolatosan.

economx.hu

Ukrajna nem vesziti el a haborut, ha
eros pozicioba Keriil

A NATO-tagorszagoknak segite-
niiik kell Ukrajnat, hogy erds po-
ziciéba keriiljon, akkor nem fog-
ja elvesziteni a haborut — jelentet-
te ki vasarnap Mark Rutte NA-
TO-fotitkar, szamolt be az rbc.
ua hirportal a Bild cimi{ német
lapra hivatkozva.

A jelentés szerint Rutte elmond-
ta: ,,A front rossz iranyba halad.
De milyen aron? Az oroszok na-
ponta 1000-1500 ember halalaval
vagy sulyos sebesiilésével fizetik
meg. Az oroszok mégsem érik el
céljaikat.”

A NATO-fétitkar szerint az a
feladat, hogy a megszallok soha
ne érjék el céljaikat. ,,Ezért Ukraj-
na nem fog vesziteni. Nekiink pedig
tamogatnunk kell 6ket (az ukrano-
kat — a szerk.) abban, hogy erépo-
ziciot foglaljanak el” — 6sszegezte.

»Alapvetden felszolitom a szo-
vetségeseket, hogy biztositsanak
fegyverrendszereket, hogy az ukra-
noknak maximalis erejiik legyen a
védelemhez. Az Egyesiilt Allamok
az els6, Németorszag pedig a ma-
sodik” — hangsulyozta Mark Rutte.

karpat.in.ua

Kijev dvatosan optimista a
Trump-kormanyzatot illetoen

Kijev 6vatosan optimista az ij
amerikai elnok, Donald Trump
kormanyzatat illetéen — mond-
ta Denisz Smihal ukran minisz-
terelnok Zagrabban, miutan
taldlkozott Andrej Plenkovic
horvat kormanyfével.

A Horvatorszagban hivatalos
latogatason tartdzkodo Smihal a
kozos sajtotajékoztaton kiemel-
te: Ukrajnanak ,,nem all szan-
dékaban elvesziteni” a haborut.
Hozzatette: a konfliktus kezde-
te ota hatszor novelték fegyver-
gyartasukat és katonai kapaci-
tasaikat.

Az ukrajnai habort gyors be-
fejezését igérd 1j amerikai el-
ndk, Donald Trump kormanyarol
szolva kijelentette: Kijev ,,0va-
tosan optimista”. Az 01j amerikai
kormanyzattal a kapcsolat ,,az
Egyesiilt Allamok pragmatikus
érdekén” fog alapulni — fogalma-
zott, megjegyezve, hogy szami-
tanak a tAmogatasra, de elsésor-
ban magukra hagyatkoznak Eu-
ropaval egyiitt.

Az ukran miniszterelnok sze-
rint Washington érdeke is, hogy
Oroszorszagot igazsagos €s tar-
tos békére kényszeritse, amely
magaban foglalja a nemzetkd-
zileg elismert hatarokon beliili
Ukrajnat is. Ez jovatételt is je-
lent, amit ,,az agresszornak meg
kell fizetnie” — hangsulyozta.
Ugy vélte: a békéhez vezetd ut
az erdn, a katonai nyomason és

a szankciok kiterjesztésén keresz-
tiil vezet.

Plenkovic ramutatott: ma glo-
balis szinten két vezetdi csoport 1é-
tezik: az, amelyik deklaralja, hogy
»a békéért” all ki, és az, amelyik
az ,,igazsagos békét” hirdeti.

,En csakis az igazsagos békét
valasztom, nem hiszek olyan béké-
ben, amely megjutalmazza az ag-
resszort” — mondta a horvat mi-
niszterelndk. Kiemelte: Oroszor-
szag ,teljesen a haborus gazdasag
idészakaban van”, mert a GDP-je
kilenc szazalékat védelemre és biz-
tonsagra forditja.

,,Oroszorszag erre a konfliktus-
ra és az agressziora hosszu tdvon
gondol, nem ugy tekint, mint vala-
mi rovid tava kalandra” — hazta ala.

Plenkovic szerint Ukrajna
,,hemcsak donmagat védi”, hanem
,,a szabadsag elveit” és Europa
tertiletét is. Megjegyezte, hogy
,,Ukrajna barmilyen kudarca ko-
moly biztonsagi kockazatot jelen-
tene Eurdpa orszagai szamara”.

Smihal kdszonetet mondott
a horvat korméanynak és a horvat
népnek az Ukrajnanak nyujtott se-
gitségért. ,,Egyiitt irjuk Eurdpa tor-
ténelmét —a fejloddés Eurdpajact, a
demokratikus Europaét” —mondta.

Az ukran kormanyf6 a dél-

utan folyaman beszédet mondott
a horvat parlamentben.

Ellenzéki képviselok egy
csoportja jelezte: nem vesz-
nek részt Denisz Smihal parla-
menti felszolasasan, amennyi-
ben Gordan Jandrokovic hazel-
ndk nem tiizi napirendre az inf-
lacio kérdését, mert — mint mond-
tak —az ukran kormanyf6 érkezé-
se nem lehet nagyobb prioritas a
novekvo araknal.

MTI

Lelenszkij: a héke feltetele Ukrajnaban az elegendo
szamil légvedelmi és rakétaelharito rendszer

Ukrajnanak megbizhaté ga-
rancidkra van sziiksége ah-
hoz, hogy Oroszorszag agresz-
sziojat megallitsa, a béke eljo-
vetelének elofeltétele pedig az
elegend6 szamu légvédelmi és
rakétaelharito rendszer — je-
lentette ki Zelenszkij elnok a
vasarnap esti videoiizenetére
hivatkozva, szamolt be az rbc.
ua hirportal.

A jelentés szerint az elnok
megjegyezte, hogy a mentdakci-
ok Poltavaban csak ma fejez6d-

tek be, miutan egy orosz rakétacsa-
pas kovetkeztében 14 ember életét
vesztette, 20-an megsériiltek, és tel-
jesen megsemmisiilt egy Gtemele-
tes épiilet 1épcsdhaza.

,»Ezért kellenek Ukrajnanak és
avalddi békének a garancidk — ga-
ranciak arra, hogy az ilyen go-
noszsagot megallitsak. Megbizha-
t6. Nem csak néhany szoval vagy
néhany papirral, hanem valami-
vel, ami garantalni tudja az orosz
terror leallitasat. Légvédelem és
elegendd szamu rakétaelharitod

eszkdz a béke kozeledésének
sziikséges feltétele” — mondta
Zelenszkij.

Az allamf6 kiemelte azt is,
hogy Ukrajnanak sziiksége van a
Patriot és az Iris-T rendszerre, va-
lamint az orszagon beliili dronok
és fegyvergyartas fejlesztésére
iranyul6d beruhazasokra. ,,Ez az
embereink életét védi, magat az
eszmét védi, hogy a béke lehet-
séges” — tette hozza Volodimir
Zelenszkij.

karpat.in.ua

Zelenszkij: Putyin fel a targyalasoktol, mert
nem akarja elismerni a vereségét

Vlagyimir Putyin orosz dik-
tator fél az Ukrajnaval valo
kozvetlen targyalasoktol, mert
azt gondolja, ez a vereségét
jelenti — allitotta Volodimir
Zelenszkij elnok az Associated
Press amerikai hiriigynokség-
nek adott interjijaban, sza-
molt be az rbc.ua hir-
portal.

A jelentés szerint
Zelenszkij elmondta,
hogy az oroszok nem
akarjak tisztességesen be-
fejezni a haborut, Putyin
pedig félni fog a kozvet-
len targyalasoktol. ,,Azt
gondolom, hogy az 6 fejé-
ben ez a veszte, a gyenge-
sége, félni fog ettdl. Ezért
mindent meg fog tenni,
hogy megmutassa, hogy
ez a Nyugat és Oroszor-

szag kozotti habord. Nem tudja el-
ismerni, hogy tényleg nem gydzte
le Ukrajnat, ami azt jelenti, hogy
vesziteni fog, és ezt nem tudja el-
ismerni” — mutatott ra.

Ezért az elndk véleménye sze-
rint Putyin ,kétségbeesett jelzése-
ket” kiild, hogy besz¢lni akar Do-

nald Trump amerikai elndkkel.
Az Ukrajna hata mogotti tar-
gyalasok azonban nem vezetnek
eredményre — tette hozza. Mint
jelezte, azt szeretné, ha Trump
csak azutan venné fel a kapcso-
latot Putyinnal, ha Kijev és Wa-
shington konkrét 1épésekrol dont
a haboru befejezése
érdekében.
Volodimir Ze-
lenszkij ugy vélte to-
vabba, hogy amikor
Trump kijelenti, hogy
Ukrajnanak a targya-
l6asztalhoz kell iil-
nie, Putyin kifogaso-
kat fog keresni, el-
hizza az id6t, és ,,az
illegitimitasrol szolo
torténetet fogja me-
sélni”.
karpat.in.ua
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Hatarmenti egyiittmiikodeésrol tartottak sajtotajekoztatot a Rakoczi Foiskolan

Nyelvi akadalymentesités a
kozélethen

Elejét lasd az 1. oldalon

A sajtotajékoztatd modera-
lasat is felvallalo To6th Tiinde, a
Karpataljai Magyar Foiskolaért
Jotékonysagi Alapitvany (KMF
JA) igazgatdja elmondta: ala-
pitvanyuk — teljesitve elsddle-
ges feladatat, a féiskola 1étreho-
zasat, mikodtetését — elsdsor-
ban az oktatas fejlesztésén, mi-
néségi javitasan dolgozik. Eb-
ben nytjthat segitséget a mos-
tani projekt is, melynek vezetd
kedvezményezettje a Tisza Kor-
latolt Feleldsségli Eurdpai Tertii-
leti Tarsulas (Tisza ETT) — a saj-

totdjékoztaton részt vett annak
elndke, Sesztak Oszkar, igaz-
gatdja, Szaboné Cap Andrea és
Jevesak Judit igazgatohelyettes
is. Projektpartnerek: a romaniai
Fundatia Identitas Alapitvany, il-
letve ukran oldalrdl a Karpataljai
Magyar Foiskolaért Jotékonysa-
gi Alapitvany (KMF JA), a Kéar-
pataljai Magyar Pedagogusszo-
vetség (KMPSZ), a II. Rakoczi
Ferenc Karpataljai Magyar Fois-
kola, a Pro Cultura Subcarpathica
(PCS) civil szervezet.
Bekapcsolodott a projekt
megvalositasaba a I1. Rakoczi Fe-
renc Karpataljai Magyar Féisko-
la bazisan miikddé Hodinka An-
tal Nyelvészeti Kutatokdzpont is.
Az itt folyé munkarol Csernicsko
Istvan, a foiskola rektora szamolt
be. Mint elmondta, 2001-ben jott
létre a Hodinka Antal Nyelvészeti
Kutatokdzpont jogelddje, s kuta-
tasainak kozéppontjaban mar ak-

A

kor is az ukrajnai nyelvpolitika és
nyelvi jogi helyzet vizsgalata, vala-
mint a karpataljai magyar k6zosség
két- és tobbnyelviiségének kutatasa
allt. Csernicsko Istvan a nyelvi sok-
szinliség megdrzésének fontossaga-
ra hivta fel a figyelmet. Kiemelte:
a koriilottiink megjelend feliratok
szimbolikus jelent6séggel is birnak.
A tobbnyelvi feliratok nem csak azt
mutatjak, hogy itt tobb nemzetiségii
kozosség €l egyiitt, de azt is, hogy a
hatalom fontosnak tartja ezt jelez-
ni, mert ez fontos szamara. Hozza-
tette: a vilag nyugati felének sza-

crer

ropai Unid székhelyét is — tobbnyel-
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vii feliratok, tajékoztatok jelennek
meg az utcakon, tereken, amelyek
egyrészt segitik a nem helyiek ta-
jékozddasat, masrészt ravilagita-
nak arra, hogy egy tobbnyelvii ko-
z0sség értéket képvisel. Emellett
ezeknek a feliratoknak fontos ta-
jékoztatd jellegiik van, s minden-
ki konnyebben boldogul, ha azo-
kat az anyanyelvén olvashatja. A
tobbnyelvil feliratok ezenkiviil a
nyelvtanulast is segitik: automati-
kusan rogziilnek a nem anyanyel-
vl megnevezések is. Es nem sza-
bad megfeledkezniink a gazdasa-
gi hozadékardl sem, hisz egy tobb-
nyelvii kozegben tobben keresik fel
példaul azokat a szolgalati, keres-
kedelmi, egészségligyi egységeket,
ahol mindenki a sajat nyelvén talal
tajékoztatast. A nyelvi sokszinliség
olyan érték, amit meg kell 6rizniink,
hangsulyozta Csernicsko Istvan. Ez
a palyazati projekt ezeket a célokat
probalja megvaldsitani.

Sesztak Oszkar, a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Varmegyei K6z-
gyllés, illetve a Tisza ETT elno-
ke az Osztrak-Magyar Monar-
chiat az Eurdpai Unid eldszo-
bajanak nevezte, ahol mindenki
fontosnak tartotta a vele egyiitt
¢16 masik nemzet nyelvének is-
meretét. Aztan a hatarok atren-
dezd6dése, lezarasa nyelvi elszi-
getelddést, a rendszervaltas meg
az erdszakos nyelvpolitikat hoz-
ta magaval. A jelenlegi projekt
egyik célja, hogy ezt feloldja, at-
jarhatosagot képezzen a nyelvek
kozott, ami az egymas megbe-
csiilése, tisztelete mellett az tizle-
ti lehetdségeket is segiti, mondta.

Kovacs Zsolt, a Fundatia
Identitas Alapitvany (Romania)
projektmenedzsere arrdl sza-
molt be, hogy Szatmarnémeti-
ben és kornyékén az orosz-uk-
ran habort kitorése ota jelen-
t0s az ukran nemzetiségliek sza-
ma, igy a mostani projekt kap-
csan nemcsak a roman—magyar,
de a roman-magyar-ukrdn nyel-
vi kérdéssel is foglalkozni kell,
igy tudjuk erdsiteni kulturalis és
gazdasagi kapcsolatainkat.

Kiss Andras, a Szabolcs-
Szatmar-Bereg varmegyei On-
kormanyzat képviseldje, az Ifja-
sagi Kereszténydemokrata Szo-
vetség alelndke az ,,embertdl em-
berig kozosségépités” fontossa-
gat emelte ki, s ebben rendkiviil
fontos szerepet jatszanak a ci-
vil szervezetek, mondta. Hang-
sulyozta: ez a térség a roman, az
ukran és a magyar embereknek
egyarant a hazaja, rendezvénye-
inken tehat természetesnek kell
lennie a tobbnyelviiségnek.

A Karpat-medencei 1ét azt
adta nekiink, hogy legalabb két-
nyelviieknek kell lenniink, fo-
galmazott Babjak Zoltan, Be-
regszasz polgarmestere. Aki
orommel konstatalta, hogy a
Vérke-parti varos is szerepet
véllalhat abban a projektben,
amely a nyelvi akadalyok meg-
sziintetését tlizte ki célul, hogy
ezaltal is még erdsebbé valjon
kozosségiink. A polgarmester
abbéli reményének is hangot
adott, hogy telepiiléseink név-
tablain a torténelmi hiiségnek
megfeleld feliratokat olvasha-
tunk majd.

Reméljiik, hamarosan mar
eredményekrol is beszamolhatunk.

Kovacs Erzsébet

Si-hétvege a Vadvolgy panzioban

Februar elsé hétvégéjén a
KMNE a téli sportokat kedve-
16k szamara szervezett si-hét-
végét Viskan a Vadvolgy Panzi-
oban. Erre az alkalomra, mint
altalaban mindig, nagy volt az
érdeklodés és végiil 14 tagesalad
élhetett a szervezet altal nyuj-
tott lehetoséggel, 6sszesen 69 f6.

A hétvége felelose Tarpai Jo-
zsef elnok ar volt, akire mar a
program kezdetekor sok feladat
harult, ugyanis egy hegyi bal-
eset miatt orakat kellett varakoz-
ni, hogy a baleset és a keletkezett
nagy torlodast elharitsak. Lelemé-
nyességének koszonhetden egy
kertilutat sikertilt talalni és még
idében figyelmeztette a csalado-
kat a keletkezett nagy torlodasrol.

Kalandos utazas utan minden
csaldd megérkezett a panzioba,
ahol finom és bdséges vacsora-
val vartak ismét a tagcsaladokat.
Uténa egy rovid bemutatkozasra
¢és programismertetésre keriilt sor

a konferenciateremben a felndttek
részére, mindekdzben a gyerekek
¢és a fiatalok birtokukba vették az
épiiletet hangos és vidam jatékuk-
kal. A péntek este kdzos beszélge-
tésekkel és jatékokkal zarult. Szom-
baton reggeli utan mar indultunk is
a palyahoz, ahol igazan tavaszias
id6jaras vart rank. Sajnos a palya
mindsége nem igazan volt megfele-
16, de a sielni vagyok ennek ellené-
re kihasznaltak a lehetdséget, vol-
tak olyanok, akik egész napos bér-
letet vasaroltak. Néhany csalad sza-
mara még ismeretlen volt a palya,
hiszen 6k még csak egy vagy két
hete tanultak meg sielni Polenén, a
KMNE si-sulijaban, viszont mind-
annyian pozitiv élményekkel tértek
vissza a nap végére.

Ekozben a panzidban is zajlott
az élet, hiszen az apro gyerekek to-
vabbra is uraltak az épiiletet ¢s nagy
oromiikre hasznalhattak a medencét
is. A kirandulni vagydknak a tava-
szias 1d6 kedvezett, hisz nagyokat

lehetett sétalni a természetben. A
szombat esti vacsora utan sor keriilt
a fakultativ csanozasra, ami szintén
kozkedvelt. Ezalatt a kisebbek sza-
mara bulit szerveztek a nagyobb la-
nyok a konferenciateremben. Mi-
kor a gyermekek elcsendesedtek,

Egészségugyi dolgozok behivas aloli
mentessége

A kormiany engedélyezte minden
egészségiigyi dolgozo behivas aldli
mentességét az allami és 6nkormany-
zati egészségiigyi intézményekben.
A kormany januar 14-én kelt
rendelete, amely moédositja a ka-
tonai szolgalatra kotelezettek be-
hivasanak felfiiggesztésére vonat-
kozod eljarast mozgodsitas és habo-
ras idészak alatt, kozzétételre ke-
riilt a kormanyzati portalon.
Ennek az eljarasnak az 5. pont-
ja szerint a kovetkez6 egészség-
igyi dolgozok kaphatnak haladék-
kal mentesitést a mozgodsitas alol:

,-az allami és onkormanyzati tulaj-
donu egészségiigyi intézmények,
kozegészségligyi intézmények, bi-
rosagi orvosi €s pszichiatriai szak-
értdi tevékenységet végzo intézme-
nyek, vérado kozpontok dolgozoi”.
Az egészségiigyi minisztéri-
um hangsulyozza, hogy a valtoza-
sok kizarolag az egészségiigyi dol-
gozokat érintik. A tobbi, egészség-
iigyi intézményekben dolgozd em-
ber szamara tovabbra is érvényben
maradnak a behivas aloli mentes-

ség korlatozasai.
karpat.in.ua

Az ukran nyugdijasok negyede kevesebb
mint 3000 hrivnya nyugdijat kap

Az atlagnyugdij Ukrajnaban
2024 végén 5789 hrivnya volt. Je-
lenleg 10,34 millié nyugdijas él az
orszagban, 26%-uk 3000 hrivnya
alatti nyugdijat kap, szamolt be
az Opendatabot.

Az atlagnyugdij Ukrajnaban
7,5%-kal magasabb, mint 2023
azonos iddszakéaban. Ugyanakkor
az inflacio, amely a Nemzeti Bank
adatai szerint 2024-ben 12%-ot tett
ki, gyakorlatilag megsemmisitette
ezt a novekedést.

A nyugdijasok 26%-a (vagyis
2,68 millid) 3 ezer hrivnya alatti
nyugdijat kap, 18,8%-a (1,94 mil-
li6) 4-5 ezer hrivnya nyugdijat,
25,5%-a (2,63 millid) pedig 5-10
ezer hrivnyat, 12% (1,26 millio) —
tobb mint 10 ezer hrivnya.

A legmagasabb kifizetéseket
a kijevi nyugdijasok kapjak — at-
lagosan mintegy 8 ezer hrivnya.
Ternopil régidoban a legalacso-
nyabb nyugdij koriilbeliil 4,5
ezer hrivnya.

Karpat-medencei technikumok kivalosagi galdja Budapesten

Kiilondijas az Egan Ede Szakképzési
Centrum

Amegujult magyar szakképzés Eu-
répa masodik legjobbja, és benne
van a vildgon az els6 tizben — je-
lentette ki Hanké Balazs kultura-
lis és innovaciés miniszter pénte-
ken a Karpat-medencei Techniku-
mok I. Kivalésagi Galajan, Buda-
pesten. Az eseményen a kiemelkedd
tanulmanyi és kozosségi teljesitmé-
nyekért dijaztak a legkivalobb ma-
gyarorszagi és hataron tuli techni-
kumok diakjait, tanarait.
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Az iskolak a Mandiner 2025-
6s TOP 100 technikumi rang-
soranak legjobbjai koziil keriil-
tek ki. A kiilhoni kiilondijat a II.
Rakoécezi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Foiskola Egan Ede Szak-
képzési Centruma kapta, melyet
Hanko6 Balazs kultGraért és in-
novacidért felelds miniszter €s
Brenzovics Laszlo, a KMKSZ
elndke adott at.

Forras: hrportal.hu

(OCTI FEREMNC KARPATAL.JAI MAGYAR FCISKOLA
EGAN EDE SZAKKERZESI CENTRLUBAA

gokkal. Elékertilt a finom toporty,
szalonna, kolbasz, hazi siitemények
¢és az elmaradhatatlan csak szaz sza-
zalék gyiimolcesbdl, édesapak altal
készitett ,,beféttek”. Sziilinapost is
koszontottiink, Harapko Dorat. A
csendet Tar Laszl6 gitdrozasa és a

akkor sem maradt csondes a Vad-
volgy Panzio étkezdje, jo szokas-
hoz hiven, a tagcsaladok felnétt tag-
jai most is késziiltek hazi finomsa-

vidam kozos éneklés torte meg, ami
¢jfélen tal is atnyult.

Vasarnap délel6tt a Fudella csa-
lad romai katolikus istentisztelettel

szolgalt kozottink. Fudella Jo-
zsef felhivta a figyelmiinket arra,
hogy gyermekeink Isten ajandé-
kai. O az, akinél a gyermekek a
legjobb helyen vannak, ezért vi-
gylik 6ket az Isten hazaba, tanit-
suk Oket az Ur kovetésére. A ko-
z0s énekes dicséités mellett ima-
ban fordultunk mennyei Atyank-
hoz a békéért és az atyai alda-
sért. A programot finom vasar-
napi ebéd zarta, majd mindenki
elindult haza.

Nagy hélaval szeretném meg-
koszonni a szervezdknek a lehe-
tdséget, hogy részt vehettem csa-
ladommal egyiitt ezen a hétvé-
gén, mondom ezt azon tagcsa-
ladok nevében is, akik veliink
egyiitt ott voltak. Tudjuk, hogy
milyen sok munkat és eréfeszi-
tést vesz igénybe egy-egy prog-
ram megszervezése, 0sszeegyez-
tetése. Az Ur aldja meg munkato-
kat, csaladjaitokat, és mindazokat
is, akik anyagilag jarulnak hozza
ezeknek a programoknak a meg-
szervezéséhez! Koszonet és hala
mindenért!

Baki-Kovacs Melinda
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Viseletvarrok szakmai napja az ungvari varban
Inspiracio Karpatalja nepi varras-
mintaihol és diszitmenyeihol

A Hagyomanyok Haza Hal6zat
karpataljai kirendeltségének
szervezésében — a Csodri San-
dor Alap tamogatasaval — szom-
baton egész napos szakmai na-
pot tartottak viseletvarrok, il-
letve népi iparmiivészettel fog-
lalkozok szamara. A Kdrpdtal-
Jja népi textilidai és diszitményei
cimmel megtartott rendezvény-
nek az ungvari var, azon beliil a
Lehoczky Tivadar Megyei Hon-
ismereti Miizeum adott otthont.

A Viskrél, Nagysz616s-
r6l, Salankrol, Beregszaszbol,
Mezbkaszonybol, Beregsombol,
Batyubol érkezett viseletvarrokat,
szovOket, himzoket, ékszerkészi-
toket, illetve a Magyarorszagrol
érkezett eldadokat a hazigazdak
nevében Olga Sumovszka, a mu-
zeum igazgatoasszonya lidvozol-
te. Aki koszont6jében kiemelte:
Karpataljan, ezen a soknemzeti-
ségti, multikulturalis vidéken élve
fontos, hogy ismerjiik egymas ha-
gyomanyait, kultirajat.

A szervezok részérél Kodobocz-
Gerzsenyi Ilona, a Hagyomanyok
Haza Halozat— Karpatalja szakrefe-
rense mondott kdszonetet az egyiitt-
mikodésért, illetve megkoszonte,
hogy a Hagyomanyok Haza rend-

vabba varjak az emberélet for-
duléinak két meghatarozo alkal-
man — a kereszteld, illetve a te-
metés — hasznalt, vagy viselt ha-
gyomanyos textilidinak feldolgo-
zasait is.) Borbasné Budai Valé-
ria ezuttal az elsd kategoéridban
nevezok figyelmét — az el6zd
évi nyertes palyamunkdk alap-
jén (is) — arra iranyitotta, hogyan
lehet inspiralodni régi viseletek
szabas-varrasabol, diszitOelemei-
bol, miként lehet azokat beépite-
ni mai, modern ruhazatunkba, il-
letve egy-egy darab elkészitésé-
nél hogyan dolgozhatnak 6ssze a
viseletvarrok a népi mesterekkel.

Tajti Erzsébet, a Hagyoma-
nyok Haza szakoktatoja ezuttal
az idei év divatszineit ismertet-
te, illetve a szinek egymadsra ha-
tasarol beszélt. Amellett, hogy
bemutatta a leglijabb trendeket,
arra is felhivta a figyelmet, hogy
nem kell mindenaron a divatdik-
tatorok altal megszabott szine-
ket, formakat kovetni — a formak
egyébkeént kb. tizendtévenként
megismétlédnek —, de minden-
képpen oda kell figyelni ezek-
re, s az ajanlott szinek skalajan
valasszuk ki azokat az arnyala-
tokat, melyek leginkabb megfe-

szeresen szervez kiilonféle prog-
ramokat az itteniek szdmara, hogy
0Ok is bekapcsolodhatnak a magyar-
orszagi, illetve a Karpat-medencei
vérkeringésbe, hogy tovabbképzési
és kiallitasi lehetdséget biztositanak
szamukra. Ennek a mostani rendez-
vénynek is az az egyik fontos célja,
hogy felkészitse a résztvevoket az
idei Kérpat-medencei Népi Textil-
fesztivalra.

Mint megszoktuk, a képzése-
ken mindig kivalé oktatdk bizto-
sitjak a szakmai hatteret a lelkes,
tudasra vagyd karpataljai részt-
vevOk szamara. Ezattal Borbasné
Budai Valéria viseletkészit6, a
Hagyoményok Héza szakoktatdja
a Békéscsaban megrendezésre ke-
rilé XX. Karpat-medencei Népi
Textilfesztival palyazati felhiva-
sat ismertette. Mint megtudtuk,
a fesztival célja, hogy palyaza-
ti, bemutatkozasi és tanacskoza-
si lehetdséget biztositason a Kar-
pat-medencében tevékenykedo,
népi textiliakkal — csipke, himzés,
nemez, szovés, viselet — foglalko-
76 kozosségek és egyéni alkotok
szdmara. Erre ezuttal két katego-
ridban lehet nevezni: Divatban a
népmivészet, avagy gyokereink
¢és a népi dizajn, illetve Szakralis
terek — népi textilek. (Ez utdbbi-
rol ezuttal részletesen nem esett
sz0, de az érdekl6d6k szamara el-
mondjuk, hogy ide olyan, egyha-
zi szertartasok soran hasznalt tex-
tileket varnak, melyek ihletd for-
rdsa a magyar népmiivészet. To-

lelnek az izlésiinknek. 2025-ben
egyébként a cherry és a burgun-
di szinek dominalnak.

Hogy a kor divatjat kdvetve
igazan sikeresen tudjuk alkal-
mazni a szineket, 6tvozni a mo-
dernt a régivel, megfelel6 anyag-
ismeretre is sziikség van. Ebben
probalt segiteni Dankoné Birkas
Tiinde, szintén a Hagyomanyok
Haza Halozat szakoktatoja.

Az eléadasokat kdvetden Tajti
Erzsébet kreativ jatékra invitalta a
résztvevoket, melynek soran min-
denki felfedezhette példaul, hogy
milyen szinhatast, hangulatot val-
tanak ki benniink népdalok, ver-
sek sorai, vagy éppen a latas kiza-
rasaval milyen érzést tapasztalunk
egyes anyagok, targyak tapintasa-
kor, illetve milyen izeket kapcso-
lunk bizonyos szinekhez.

Az ebédet kovetden a
Lehoczky Tivadar Megyei Hon-
ismereti Miizeum gylijteményé-
ben 1év6 Karpataljan €16 nem-
zetiségek viseleteivel ismerked-
tek a résztvevok. Ezeket Kopriva
Attila munkécsi festomiivész és
mivészettorténész, a Karpatal-
jai Miivészeti Akadémia docen-
se mutatta be, aki elsdsorban a
ruhak diszitményeire, a motivu-
mok szimbolikus jelentésére hiv-
ta fel a figyelmet.

A résztvevok lelkesen fotoz-
tak ezeket a motivumokat, azzal
a szandékkal, hogy azokat majd
beépitik alkotasaikba.

Kovacs Erzsébet

Partnerség hatarok nélkil

AHU-RO-UA hatarterség helyi kizossegeingk egyittm

tmilkodese a

iz fejleszte terveaes, kapacitas- ¢ partnerségepités érdekéen

A Nemzetstratégiai Kutatointézet vezetésével — valamint a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Virmegyei Onkormanyzat, a Tisza Korlatolt Fe-
lelésségii Europai Teriileti Tarsulas, a Szatmar Megyei Kozosségi
Fejlesztési Tarsulas és a Karpataljai Hatarmenti Onkormanyzatok
Tarsuldsanak partneri szerepvallalasaval 2025. januar 1-jén vet-
te kezdetét a Planning4U névre Kkeresztelt EU-s projekt megvalo-
sitasa a PARTNERSEG HATAROK NELKUL jelmondat mentén.

Az orosz-ukran habora — tér-
séget érintd — tarsadalmi-gazda-
sagi hatasainak vizsgalatara, az
ukrajnai kozigazgatasi reform
kovetkezményeire, a hatar menti
régio fejlesztési iranyvonalainak
kijelolésére és a hatarokon atnyu-
16 egyiittmitkodések 6sztonzésé-
re fokuszald kezdeményezés az
Interreg VI-A NEXT Magyaror-
szag—Szlovakia—Romania—Ukraj-
na 2021-2027 Program tarsfinan-
szirozéaséval (a teljes unios hozza-
jarulas 6sszege: 600 327,63 EUR)
valosul meg a projekt 2026. de-
cember 31-i zarasaig.

A Planning4U a magyar-
roman-ukran hatarrégio, s kiilo-
ndsen annak karpataljai kistérsé-
geit célozza. A haboru kovetkez-
tében Karpatalja Ukrajnan belii-
li szerepe jelent6s mértékben fel-
értékelddott, hiszen — annak leg-
nyugatibb megyéjeként — az or-
va valt. Karpatalja a konfliktus
kirobbanasa o6ta eltelt harom év-
ben nagyfoku tarsadalmi-gazda-
sagi atalakuldson ment keresz-
tiil, igy — tobbek kozott — erétel-
jes migracios folyamatok jelle-
mezték, szamos belsé ukrajnai
vallalat helyezte at ide székhe-
lyét, illetve gyartasat, termelését,
melynek kdszonhetden gazdasa-
ga — terepi tapasztalatok alapjan
¢és az orszagos tendenciakkal el-
lentétben — ndvekedési palyara
allt. A régié mara —nemcsak fold-
rajzi értelemben — Ukrajna Nyu-
gat kapujava valt.

Mindezzel egyiitt elmondha-
to, hogy a projektben érintett ha-
tar menti teriiletek a harom érin-
tett orszag periféridjan helyez-
kednek el. Koérnyezeti és tarsadal-
mi feltételeik — a fizikai hatarok-
tol fliggetleniil — nagyon hason-
loak, melyek erdsitik egymadsra-
utaltsagukat.

A kozelmultbeli ukrajnai koz-
igazgatasi reform eldirja, hogy az
ujonnan alakult kistérségi onkor-
manyzatoknak — az allami és me-
gyei tervdokumentumokhoz iga-
zod6 — fejlesztési terveket kell ké-
sziteniiik, az ehhez sziikséges tu-
das, szakértelem és eszkozrend-
szer ugyanakkor nem minden eset-
ben all rendelkezésiikre. A haboru

miatt rdadasul Karpatalja és a vele
szomszédos unids régiok 1j kihiva-
sokkal, illetve lehet6ségekkel szem-
besiiltek. Ezért sziikségessé valt a
2021-2027-es programozasi iddszak
fejlesztési terveinek az aktualizala-
sa, valamint a HU-RO-UA hatarré-
gi6 tarsadalmi-gazdasagi helyzeté-
nek és a hataron atnyuld egytittmi-
kodéseknek az értékelése is.

A projekt eredményeként 14
karpataljai kistérségi fejleszté-
si terv jon létre, amelyek megfe-
lel6 alapot nytjtanak a résztvevd
helyi hat6ésagok szdmara a jog-
szabalyban el6irt tervdokumentu-
mok elkészitéséhez. Szatmar me-
gyében kidolgozasra keriil tovabba
3 olyan telepiilésnek a fejlesztési
terve is, melyek a régi6 Magyar-
orszaggal hataros teriiletén fek-
szenek. A projekt soran elkészitett
fejlesztési tervek és hatastanulma-
nyok szintézise pedig segiteni fog-
jaajovobeni kozos tervezési tevé-
kenységeket a programteriileten és
altalaban véve az EU-ban.

Szasz Jend, a projektet ve-
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A projekt atfogd célja ezért —
valaszul az intézményi kapacita-
sok hidnyossagaira és az ukran koz-
igazgatasi reform, a koronavirus
jarvany, valamint a habora okozta
kihivasokra — a magyar-roman-
ukran hatar menti régio hatarokon
atnyulo teriiletfejlesztési terveinek
¢és hatasvizsgélatainak az elkészi-
tése. A projekt halozata és kozos
fellépései fokozzak majd a régiok
kozotti egyiittmikodést, a tudas-
atadast, valamint a jogi akadalyok
¢és egyéb kihivasok felszdmolasat.

A Karpataljan és Szatmar me-
gyében — a projekt keretében — ké-
szil6 fejlesztési tervek, valamint
azok hataron ativel§ hatasainak ér-
tékelései Magyarorszagon €és Ro-
maniaban, tovabba a megvalositan-
do képzések (teriiletfejlesztés, pro-
jektmenedzsment, palyazatiras) va-
laszul szolgalnak a fenti kihivasok-
ra, erdsitik a hatarokon atnyulo in-
tézményi és lizleti kapcsolatokat, és
megkonnyitik Ukrajna felkésziilé-
sét a jovObeni unids csatlakozas-
ra. A képzéseken résztvevo szemé-
lyek képesek lesznek a fejlesztési
tervek elkészitésére és végrehajta-
sara, s igy a régio fenntarthato fej-
16désének eldsegitésére.
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zetd Nemzetstratégiai Kutato-
intézet elndke szerint az elmult
években rendre megfogalmazo-
dott a karpataljai targyalopartne-
rek — elsésorban a Beregszaszi
Jarasi Tanacs, illetve a Karpatal-
jai Hatdrmenti Onkormanyzatok
Tarsulasanak vezetése — részérol
a fejlesztési tervek kidolgozasa-
nak az igénye, mely a haboru ki-
robbanasat kdvetden csak még in-
kabb el6térbe keriilt. ,,Ezek az el-
varasok késébb, az ungvari me-
gyei vezetéssel folytatott egyez-
tetéseken is megerdsitésre keriil-
tek. Tekintettel arra, hogy — a ha-
bort nyoman — Kérpataljan ki-
alakul6 uj tarsadalmi-gazdasa-
gi helyzet elemzése, valamint az
ezen alapulo fejlesztési straté-
gia megalkotasanak sziikséges-
sége amugy is szoros Osszhang-
ban all a Nemzetstratégiai Ku-
tatointézet kiildetésével, neki is
veselkedtiink a feladatnak, mely
munkahoz szovetségeseket is ta-
laltunk. EzGton is kdszondm part-
nereinknek az egyiittmiikodést, a
Program K6z6s Titkarsaganak pe-
dig a tamogatast” — tette hozza az
NSKI elndke.

Forras: nski.hu

Beregszaszha latogatott Svedorszag rendkivili
¢s meghatalmazott ukrajnai nagykovete

Januar 31-én hivatalos latoga-
tast tett Beregszaszban Svédor-
szag rendkiviili és meghatalma-
zott ukrajnai nagykovete, Mar-
tin Oberg.

Babjak Zoltan, a Beregszaszi
kistérség és a Vérke-parti varos
polgarmestere kozosségi oldalan
arrdl szamolt be, hogy munka-
megbeszélésen elsoként a nagy-
kovet ur és tanacsadoja, Kasper
Andersson, érdeklodtek a két or-
szag hataran €16 kozosséglink ha-
gyomanyai, mindennapjai, kulta-
raja és gazdasaga irant. A polgar-

mester és elsé helyettese, Huszar
Péter arrél tajékoztatta a vendége-
ket, miként segiti az dnkormany-
zat az etnikai egyensuly megorzé-
sét, hogyan igyekszik biztositani a
nemzeti kisebbségek szamara az
¢élhetd kornyezetet. Szoba kertil-
tek azok a kihivasok, amelyekkel a
kozosség szembesiilt a teljes kora
haboru kitorése 6ta, valamint azok
a valtozasok, amelyek azota be-
kovetkeztek a kistérség életében.
A tovabbiakban sz6 esett a helyi
kezdeményezések, valamint a kdzos
—kiilonds tekintettel a kdrnyezetveé-

delmi — projektek tamogatasarol, a
melioracids csatornak tisztitasarol,
a vizellatas kérdéseirdl, valamint
az energiahordozok koltségeinek
lehetséges csokkentésérol.

A polgarmester kdszonetet
mondott a svéd partnereknek a
parbeszédre és egylittmitkodés-
re vald nyitottsagukért. ,,Bizunk
benne, hogy a talalkozo alapot ad
0j kezdeményezéseknek, és elo-
nyokkel jar majd a Beregszaszi
kistérség szamara”, fogalmazott
Babjak Zoltan.
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A tarlat megnyitéja mode-
ralasat felvallalé Kutasi Csa-
ba fest6- és grafikusmiivész be-

szamolt réla, hogy az itt lathatd
akvarellel, pasztellel és digita-
lis grafikai technikékkal késziilt
alkotdsok a tavaly oktoberben
Harspatakon, a festdi Rona-ha-
vasok labanal szervezett alko-

Evadnyito kidllitds a beregszdszi Na'Conxypan Galéridban
Karpati taj - a kimerithetetlen
ihletforras

totaborban sziilettek. A k6zon-
ség ezuttal az alkalmon résztve-
v0 nyolc RIT-tag t6bb mint har-
minc alkotasaban gyonyorkodhet.
Kutasi Csaba arra emlékeztetett,

hogy a miivésztelepek hosszu év-
tizedek 6ta valddi szabadiskolak,
ahol az alkotok a természetben
felszabadultan dolgozhatnak, ta-
vol a miitermek zart falaitol. Egy
ilyen tabor lehetdséget kinal arra,

hogy a résztvevok teljes mér-
tékben az alkotiasoknak, a mii-
vészetrdl valo gondolkodasnak,
szakmai eszmecseréknek szen-
teljék az itt toltott napokat.

Ilyen és ehhez hasonl6 élmé-
nyekrdl szamolt be a tabor egyik
résztvevoje, Kulin Agnes, a RIT
elndke, a Na’Conxypan Galéria
kuratora. Ott, kint a szabadban,
a folénk magasodo, erdokkel bo-
ritott hegyek, a szétszortan allo
hazak ko6zott, meg a csorgede-
z0 patakok partjan allva telje-
sen mas alkotoi koriilmények
kozé keriiliink, emlékeztetett ra
a mlvésznd. Amikor is a pilla-
natnyi €rzések, gondolatok és
meglatasok kivaltotta impresz-
sziok, sugallatok jelennek meg
az eldre elkészitett papirokon,
vasznakon. Az ott é16 emberek-
kel vald beszélgetések szintén
mély nyomot hagytak a lelkiink-
ben, s nemkiilonben az a sajatos
¢letforma, ahogy mindennapjai-
kat megszervezik.

Kulin Agnes beszamolt rola,
hogy a karpataljai iskolakba jaro,
amilvészet irant érdeklédo tanu-
l6knak hamarosan lehet jelent-
kezni azokra a mithelymunkakra,
amelyek alkalmaval a résztvevok
megismerkedhetnek az itt kialli-
tott miivészek altal alkalmazott
technikékkal. Igy az alkotdsok-
bol meritett élmények nyoman
0j miivek késziilhetnek.

Kovacs Elemér

Elejet lasd az 1. oldalon

A megjelenteket a program
Otletgazdaja, Marosi Istvan, a
KMNE elnokségi tagja, az ese-
ménynek otthont add intézmény
vezetdje iidvozolte. Aki kiemel-
te: a nagycsaladosok egyesiilete
egyik fontos feladatanak tekin-
ti a hagyomanyos csaladmodell,
a keresztény értékrend melletti
kiallast, mely szerint a hdzassag
egy no és egy férfi kozott kottetik,
amit Isten erdsit elszakithatatlan
fonalla. Ezzel a programmal ezut-

tal elsdsorban az egymassal ritkdn
talalkozo férfiakat — férjeket, sok-
gyermekes csaladapakat — igye-
keztek megszolitani, hogy a min-
dennapok terhei, gondjai kozott
toltekezni is tudjanak.

A talalkozo Lédar Jend ba-
tari gorogkatolikus pap, harom-
gyermekes édesapa vitainditod
eldadasaval vette kezdetét. Aki
mar az elején egy fontos — a ha-
zastarsak ¢letében is megszivle-
lend6 — igei ilizenetet tolmacsolt:
,»Amit tehat szeretnétek, hogy az

A nagycesalados apdk kozdsségépito programjan

Férfi a csaladban

emberek veletek cselekedjenek, ti is
ugyanazt cselekedjétek veliik, mert
ez a torvény, €s ezt tanitjak a pro-
fetak” (Mt 7, 12). Az el6ado arra is
felhivta a figyelmet, hogy a bibli-
ai értelmezés szerint a csalad feje a
férfi, akinek ugy kell megélnie az
,atya” szerepét, hogy abban tiikro-
z0djék az istenképliség, mert Isten-
t6l kaptak az apai feladatokat.

A gyermekek tamogatast és ira-
nyitast varnak apjuktol. Ezért sziik-
séges, hogy az apanak helyes fogal-
mai legyenek az életrdl, valamint
azokrodl a hatasokrol és kapcsola-
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tokrol, amelyek csaladja javat szol-
galjak. Tetteit mindenek folott has-
sa at az Isten irdnti szeretet és isten-
félelem, és kdvesse az ige tanitasat,
hogy gyermekeit a helyes uton tudja
vezetni, mondta az el6ado.

A csalad isteni intézmény. Isten
szandéka az, hogy a csaladi kor, az
apa, az anya és a gyermekek szi-
lardan alljanak a keresztény hit-
ben, hogy megmaradjanak. A csa-
lad boldogsaganak a megteremté-
se nem csupan az anyan nyugszik.
Az apanak is fontos szerepe van.

Az apa er6s, komoly, odaszentelt
szeretetével igyekszik dsszetarta-
ni a csalad tagjait, hangzott el a
vitaindit6 eléadasban.

Lédar Jend kiemelten felhiv-
ta a férjek figyelmét a feleségiik-
re vald odafigyelés fontossaga-
ra, aki szeretetet, megértést var
tolik, és segitséget a gyermek-
nevelésben. Hogyan lehetséges
ez? ,,Teljes alazatossaggal, sze-
lidséggel és tiirelemmel; viseljé-
tek el egymast szeretettel” (Ef 4,
2)—szo0l a szentirasi intés. Ehhez
jon még tobbek kozott a hiiség, az
aldozatvallalas is, s mindezekhez
pedig kitartasra, akaraterére van
sziikség, s erre kell nevelni a gye-
rekeket is, mondta.

Az eldadast kdvetden a részt-
vevok is kifejtették véleményii-
ket a témaval kapcsolatban. El-
mondtak, mit jelent
manapsag — igencsak
nehezitett koriilmé-
nyek kozott — férfi-
ként élni a mindenna-
pokat, mit jelent férj-
nek, apanak lenni, s
hogyan kell ezt Isten
szerint megélni. Va-
lamennyien egyetér-
tettek abban, hogy a
férfi minden koriil-
- mények kozott szeret-
ne gondoskodni a fe-
leségérol, gyermekei-
r6l, ezért képes aldo-
zatot hozni, szeretet-
tel figyelni a masik-
ra. S sz esett arrdl is,
miért és miként val-
toztak meg a né/anya
és férfi/apa szerepko-
rok, illetve miért kell
valtoztatni a berdgziilt sztereoti-
pidkon, hogyan tudjadk egymast
segiteni annak érdekében, hogy
boldog férjként/feleségként, elé-
gedett apaként/anyaként élje-
nek — Istennek tetszd csaladként.

Atémardl a beszélgetés vacso-
ra utan, illetve az estet zaro jaték
soran is folytatodott. A kdzosség-
épitd program masnap kozos ahi-
tattal, reggelivel, illetve az Ortutay
Elemér Gordgkatolikus Kozpont-
tal valo ismerkedéssel zarult.

Kovacs Erzsébet

Il HITELET I

»Légy bator és erds, és kezdj
hozza, semmit ne félj és ne ret-
tegj; mert az Ur Isten, az én
Istenem veled lészen, téged el
nem hagy, téled el sem tavo-
zik, miglen el végzed az Ur haza
szolgalatinak minden miivét”
(1Kron 28, 20)

Az életiink tele van rettegéssel,
félelemmel, izgalommal, szoron-
gassal. Bele is nyomorodnak so-
kan testileg és lelkileg, mert nem
tudjak, nem talaljak a feloldodast,
az ellazulast, a nyugalmat. Isten
szereti az embert. Nagyon, nagyon
szeret téged €s engem, és azt akar-
ja, hogy az életiink gorcsos félel-
meibdl feloldodhassunk.

Hanyszor és hanyszor talal-
juk meg a Bibliankban a bizta-
tast: ne félj! Elolvassuk, elfelejt-
jiik, megint olvassuk, megint el-
felejtjiik. Isten pedig kitarja ke-
zeit az ember felé, és azt mond-
ja: ne félj, veled vagyok. Ne f¢lj,
nem hagylak magadra, gondom
van read, ne félj, mert én tudom
a te dolgaidat.

Isten nem sziinik meg biztatni
a rettegd embert. Vannak termé-
szetiiknél, alkatuknal fogva szo-
rong6 emberek. Ilyen vagyok én
is. De sokat rettegtem, szorong-
tam a vizsgaim el6tt diakkorom-
ban, mennyit izgultam gyermeke-
imért, hogy féltem, amikor varat-
lan élethelyzetbe keriiltem! Pedig
megtapasztaltam, hogy semmi, de
semmi nem tortént, nem tortén-
hetett az ¢életemben az én meny-
nyei Atyam tudta nélkiil. Miért fe-
lejtiink, miért nem emlékeziink a
proba, a nehéz idok idején?!

Csak vissza kellene lapoz-
ni egy kicsit emlékezetiinkben,
és lathatnank a sok csodat, amit
Isten cselekedett veliink akkor,
amikor emberi segitség nem volt,
amikor a mi képességiink a végé-
hez ért. Csupan emlékezniink kel-
lene arra, hogy O, a mi Atyank
szeret, csak a javunkat akarja.
Batran Ra bizhatom terheimet,
gondjaimat, problémamat, kin-
jaimat, félelmeimet.

David tanitgatja fiat, Sala-
mont: ,Ne félj, fiam! A feladat
feliilhaladja erddet, képessége-
det, de te dolgozz, kezdj hozza!
Epitsd az Urnak templomat! Ne
felj, ne félj, mert O, az Isten ve-
led lesz ebben a munkéaban! Ne
félj! Hogyha Ot keresed, meg-
taldlod; szolgalj Neki tokéletes
szivvel és j6 kedvvel, mert az Ur
minden szivbe belat, és minden
emberi gondolatot jol ért!”

Amikor David igy tanitgatta
fiat, Salamont, akkor ¢ mar fel-
n6tt férfi volt. S mégis ez az erds
férfi, a kiraly fia, a jovendo, az 0ij
kiraly —ugy tiinik a David szava-
ibol —batortalan, gyenge, fél, ret-
teg a ra var6 nagy feladattol.

David ismerte Istent. Tud-
ta, hogy josaganak, szeretetének
nincs mértéke. Ezt a tapasztalatat
probalja atadni fianak, Salamon-
nak, ez a biztositéka szavai hite-
lességének. ;

Keresd az Urat, O ismer
téged, engem! Ne félj, 1épj,
kezdj, merj tenni, dolgozz! Ne
rettegve, ne félve — drommel
dolgozz! Mert, ha igazan ke-
resed az Urat, ha igazin sze-
reted Ot, O el nem hagy téged.
Ne félj! Szeretném egészen ott
hagyni életem nagy kérdése-
it, gondjait a Te kezedben, Is-
tenem. Segits, segits, kérlek!
Kovetni vagylak, 6rommel. Va-
gyom félelem és rettegés nél-
kiil élni az életem. Aldott 1égy,
amiért Te biztatsz: ne félj!

Jézus téged is szeret.

,»Orvendeznek az én ajakim,
hogy énekelhetek néked, és lel-
kem is, a melyet megvaltottal.”
(Zsolt 71,23)

Az Urnak gondja van redd

Ebben a zsoltarban David pa-
naszkodik, kesereg az Ur el6tt.
Panasza 6szinte és nagyon bizal-
mas. Ugy mondja el az Urnak a
fajdalmat, mint egy kisgyermek,
aki az édesapja Olében varja a
megértést, simogatast, védelmet.
Davidot iildozik az ellenségei,
¢letére tornek. Igazsagszolgalta-
tast kér és var, még siirgeti is Is-
tent: ,,En Istenem, siess segitsé-
gemre.” (Zsolt 71,12)

Bevallom, én nem merném
siirgetni az allamelnokot, hogy
kérésemet minél elébb orvosol-
ja— oriilnék, hogy egyaltalan fo-
gad kihallgatasra. De lam, Isten
az 0 édes gyermekeivel mas vi-
szonyban van: David bizalom-
mal siirgeti a kiralyok Kiralyat,
az uraknak Urat, magat Istent.
Hivja, kéri az Urat: ,,Gy06zzél el-
lenségeim felett!” Es Isten jon és
gy0z. Isten jelenlétének a tuda-
ta mar gy6zelem: a félénk, zak-
latott sziv elcsendesedik, meg-
nyugszik, mert Istennel a békes-
ség is megérkezik...

Az életiinket megalazd, blin-
nel meggyaldzo6 Satan ellen csak
Isten ad biztos gy6zelmet. Es
adott gy6zelmet az Ur, mind a
belsd, mind a kiilsé ellenséggel
szemben. David 6rvendezd éne-
ket, istendicséretet énekel.

A magasztalas, az Ur dics6-
itése mindig kiilonds valtozast
hoz bennem is. Ha ilyet éneke-
lek, a zaklatott szivem elcsende-
sedik, gondolataim megtisztul-
nak, nem gyotornek tovabb, ér-
zésvilagom bortja dertisre valto-
zik, kisiit a nap. ,,Sziyem csend-
ben az Urra figyel.” O, de fensé-
ges ez a csend az Urral! Aki az
Urra figyel, az csodakat ¢l meg.

A hiradoban bemutattak egy
embert, akinek egy baleset ko-
vetkeztében a hangszalai és a
gégefdje teljesen 6sszeroncsolo-
dott. Evekig nem tudott beszél-
ni. A Cleveland Klinika egy se-
bésze, kisérletképpen, a gége és
a hangszalagok atiiltetésére val-
lalkozott. A nagy mitét sikeriilt,
a tévé, mint rendkiviili ujsagot,
csodat kozolte az esti hirekben.
Egy mosolygo, kedves fiatalem-
ber jelent meg a képernyon. 1z-
gatottan vartam, hogy megszo-
laljon. Enekelni kezdett! Es mit
énekelt az érte izguld vilag fiilé-
be?,,Engem szeret Jézusom, Bib-
liambél jol tudom.” Orémoém-
ben felkialtottam, és nem tudtam
mast mondani, mint ,,Dicsség,
dicséség Neked, én jo Istenem!”
Hat, ez nekem mindennél kedve-
sebb bizonysag volt arra, hogy
ebben a mindent csak anyagga
szikité vilagban ez a gyogyult
ember Jézusat magasztalja éne-
kével, wjjasziiletett hangjaval.
Mindenki megrendiilt a latotta-
kon, hallottakon. Ime, a magasz-
talas a némasagbol szabadult em-
ber ajkarol: Jézus szeret engem!
Milyen szép bizonysagtétel ez!
Jézus téged is szeret! Lehet, hogy
évek 6ta néman tlrsz, vagy kese-
regsz, lehet, hogy hosszabb ide-
je gyotrddsz, és nincs reményed.
De halld meg, Isten iizen neked:
szeretlek!”

Ami embereknél lehetetlen,
az Istennél lehetséges. Kezdd el
dudolni szivedben ezt az éneket:
,»Engem szeret Jézusom”! Lehe-
tetlen, hogy Isten magasztalasa
kozben szived tovabbra is kese-
rii maradjon. Enekelj, dicsérd az
Urat, és meglatod, megérzed a
valtozast! Amint el tudsz lazul-
ni, felszabadulsz, kivilagosodik
elétted a félelmes homaly, és ké-
pes leszel bator 1épésekre Jézus
labnyoman.

(Morzsak 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella
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Taldlkozo Gyorfi Pdllal az MCC Beregszdsz Képzési Kozpontjaban
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Test és lélek harmoniajarol

Elejét lasd az 1. oldalon

Most pedig azért jott, hogy
némi szellemi municioval las-
son el benniinket, felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy miként tud-
juk megorizni lelki egészségiin-
ket, hisz ezzel sokat tudunk
tenni testi egészségiink karban-
tartasa érdekében.

A vendéget kdszontve Dobsa
Beata, az MCC Beregszaszi Kép-
zési Kozpontjanak vezetdje ki-
emelte: nem véletleniil kérték
fel Gyorfi Palt az évadkezdo el6-
adas megtartasara, hisz arra a di-
namizmusra, ami személyiségé-
bol arad, valdsziniileg sziiksé-
giink lesz majd az elkdvetkezd
honapokban.

Az Orszagos MentGszolgalat
munkatarsai egy év alatt mint-
egy 1,3 milli6 emberhez men-
nek ki, &m ezeknek az esetek-
nek alig tizedrésze kapcsola-
tos valamilyen balesettel, kezd-
te eldadasat a kommunikacids
szakember. Kollégaimat gyak-

ran hivjdk olyan emberek, akik-
nek lelki problémaik kovetkezté-
ben léptek fel testi panaszok, szo-
rongas, depresszio, sokszor ezeket
kell egytitt orvosolni, ami, valljuk
be, nem kénnyi feladat.

De a kornyezetiinkben miért
is érzi magat sok ember oly rosz-
szul a borében? Hisz a szegény-
ség réme, s ezzel egyiitt az éhe-
zés mar nem fenyeget benniinket,
kevesebb a munkaval toltott 1do,
tobb jut a szabadidds tevékenység-
re, és n6 az emberek varhato élet-
tartama is. Persze konnyl belat-
ni, hogy felgyorsult vilagunkban
rengeteg negativ hatas ér benniin-
ket. Ha csak az utobbi 6t évet néz-
ziik, akkor példaul a Covid szin-
te az egyik naprol a masikra meg-
bénitotta az életiinket, a most zaj-
16 habort, valamint a klimavalsag
ugyancsak oriasi kihivast jelent,
mint ahogy a technologiai fejlo-
dés is. Kordbban ki latott-tapasz-
talt olyat, hogy egy palyakezdd
sokkal versenyképesebb tudassal
bir, mint aki negyven éve benne

van a szakmaban? A munka vila-
ga a mesterséges intelligencia ko-
vetkeztében is jelentdsen atalakul,
s ez szamos frusztraltsagot okoz
sokaknak. Igencsak elgondolkod-
taté az az adat, hogy a magyaror-
szagi felndtt népesség 45 szazalé-

ka valamilyen kronikus betegség-
ben szenved.
Sokan a teljes kiszolgaltatott-

sag allapotaban ¢lik mindennap-
jaikat, holott 1éteznek hatékony
megoldasok. Jo, dszinte, elfoga-
doé és épito jelleg kapcesolataink
igen sokat javithatnak lelkiink
tartalmas megélése is 1ényeges,
amikor kifejezetten szamvetés-
sel, gondjaink és 6romeink szam-
bavételével foglalkozunk, hang-

sulyozta az el6add. Alapvetd el-
varas, hogy szembenézziink az
¢letlinket megkeserit6 dolgokkal,

tisztazzuk, hogy mi az, ami raj-
tunk mulik, s mi az, ami nem.
Ez utobbit el kell fogadni ¢€s
vele egyiitt élni. Bar latszolag
ellentmond a magyar mentali-
tasnak, a pozitiv életszemlélet
az egyik hajtoerd, ami segithet
kimaszni a g6dorb6l. Minden-
kor bizakodva, reménnyel te-
kintsiink a jovébe!

A taldlkozo6 végén
Gyérfi Pal valaszolt az
eléadas nyoman a hall-
gatokban megfogalma-
zodott kérdésekre. Az
ujsagiroknak pedig el-
mondta, hogy imma-
ron két évtizede tartd
kozszerepldi palyafuta-
sa soran azt tartja leg-
fobb feladatanak, hogy
a kozonség ra iranyu-
¥ 16 figyelmét igyekez-
zen a jo lgyek iranya-
[- ba forditani. Ilyen a tes-
ti egészséglink megdr-
zése érdekében végzett
rendszeres testmozgas
épplgy, mint az orvo-
si szlir6vizsgalatokon
valo részvétel, illetve
a tudatos pozitiv élet-
szemlélet kialakitasa, annak
gyakorlasa.

Eszenyi Gabor

’

Ujra sieltek és hotankoztak
Polenan a nagycsaladosok

A Karpataljai Magyar Nagy-
csaladosok Egyesiilete (KMNE)
2025-ben két szombaton is sie-
lést és hofankozast szervezett
tagesaladjai szamara. A prog-
ram népszeriiségét mutatja,
hogy mindkét szombaton sza-
mos csalad indulhatott Polenara,
osszesen 34 telepiilésrol 68 csalad
kétszazhusz fovel vett részt a ko-
zos kikapcsolodason.

Az alabbiakban a masodik sie-
lésen résztvevo somi édesanya,
Orosz Zsuzsa beszamoléjat ol-
vashatjak:

Januar 25-én vettiink részt a
KMNE jévoltabdl ezen az izgal-
mas programon. A rendezvény
reggelén kozos busszal érkez-
tiink Polenara. Az el6z6 napi eny-
he, esds id6 kissé aggodalommal

toltott el benniinket, hogy meg-
feleloek lesznek-e a palyak a si-
eléshez, de a helyszinen aggodal-
munk elmult. Bar természetes ho
nem volt, a sipalyan mesterséges
havat biztositottak, igy a sielés
koriilményei megfeleldek voltak.

A program szamomra kii-
lonleges élményt nyujtott, mi-
vel a kozéps6é lanyom elOszor
vett részt rajta. A nagylanyom ta-
valy ezen a rendezvényen tanul-
ta meg a sielés alapjait, most pe-
dig mar magabiztosan sielt a na-
gyobbik palyan. A kisebbik sem
maradt ki a szérakozasbol: 6 a
héfankozasnak adta at magat, és
nagyon batran csuszott le a pa-
lyan. A gyerekek nevetése min-
denkit magéaval ragadott. Rovid

id0 elteltével még a batortala-
nabb anyukak is mosollyal az ar-
cukon csusztak le, dsszekapasz-
kodva gyermekeikkel vagy bara-
taikkal. A gyors lejt6zéseket ren-
geteg nevetés kisérte.

Bar kozos étkezés nem volt
biztositva, a kozeli étteremben
lehetéség volt meleg ételek fo-
gyasztasara €s teazasra, igy ki-ki
a sajat tempojaban pihenhetett.
A barati tarsasagok osszeverdd-
ve nagyokat beszélgettek uzson-
najuk elfogyasztasa kozben a pa-
lyak szélén is.

Azért is kedvelem ezt a hely-
szint, mert viszonylag nyugodt és
baratsagos kdrnyezetet biztosit.
A nap végeén kozos fényképezés-
re keriilt sor, hogy megorokitsiik
ezt a felejthetetlen napot.

A KMNE rendezvénye nem-
csak sportos kikapcsolodast nyuj-
tott, hanem hozzajarult a csala-
dok kozotti erésebb kapcsolatok
kialakitasahoz is. A résztvevok
halasak voltak az egyesiiletnek,
hogy lehetdséget biztositott a ko-
z0s élmények atélésére.

Reméljiik, hogy a jovében
is részt vehetiink ezen a progra-
mon. Orémiink pedig mar csak
azzal lenne teljesebb, ha jovo-
re a jelenleg kilf6ldon tartoz-
kod6 édesapdk is veliink lehet-
nének. Igy lenne igazan teljes a
csalddunk 6rome, ha mindannyi-
an egyiitt élhetnénk at ezt a felejt-
hetetlen programot.

A program a Magyar Kormany
tdmogatasaval valdsult meg.

Ungvari piaci korkeép

Az elmult 2024-es év nem volt
egyszerd sem a termel6k, sem
a vasarlok szamara. Ennek el-
lenére elmondhatjuk, hogy a
habord harmadik évét a gaz-
dak tobbsége elfogadhatéonak
értékeli az el6z6 idészakhoz vi-
szonyitva. Bar drasztikusan
megemelkedett a vegyszerek,
a miitragyak, az iizemanyag és
az alkatrészek ara is, de
mindezek ellenére a mé-
gottiink hagyott esztend6
elfogadhat6 jovedelmet
biztositott a mezégaz-
dasaggal foglalkozé csa-
ladok tobbsége szama-
ra, vallja Kovacs Arpad
Kisgejocon él6 falugaz-
dasz, akinek jo ralatasa
van a megyei székvaros
piacain zajlé folyama-
tokra. A szemestermény
ara jol alakult, mivel az
Ukrajna belso teriilete-
it sijté aszaly miatt ott §&
nagyon gyenge volt a
termés. A dinnye kivé-
telével a zoldségfélék és
gyiimolesok értékesité-
sével sem akadt problé-
ma az idén. Ebbél a Kar-
pataljan Gjonnan elterje-
dé kozkedvelt kultirno-
vénybél ugyanis jelen- '
tos tiltermelést tapasz-
taltunk. Raadasul a ha-
gon tulrol is érkezett be-
léle jelentés mennyiség, "o
igy sok karpataljai gaz-

da termésének egy része a fol-
deken maradt.

— Mi a helyzet Ungvdaron az
alapveto élelmiszerek tekinte-
tében?

— A vidékiinkon egyik leg-
fontosabb alapélelmiszernek
szamitd burgonya és néhany
mas z6ldségféle ara az ungva-
ri piacokon alacsonyabb, mint
mas ukrajnai varosokban. En-
nek oka, hogy a haboru okozta
nehézségek és az aszaly miatt a
zoldségfélék felvasarlasi ara a
hagon tul jelentdsen megemel-
kedett az elmult évben, no és
a szallitasi koltségek is maga-

Arak és értékesitesi lehetdségek

sak. A keresked6k nem lattak ér-
demesnek ezek behozatalat me-
gyénkbe. Igy az ungvari piacon
a burgonya 35, a sargarépa 40,
a petrezselyem 150, a cékla 40,
a hagyma 35, a fokhagyma 220,
a karfiol 120, a brokkoli 150, a
siitétok pedig 50 hrivnyas kilon-
kénti aron kaphato. Jelentds ar-
emelkedés talan csak a kaposz-

ta esetében tortént, aminek kilo-
jat 50 hrivnyaért lehet megvasa-
rolni. A bevasarlokdzpontokban
ezeket a termékeket magasabb
aron kinaljak, de a haziasszo-
nyok tobbsége mégis ott szerzi be
a konyhai alapanyagokat.

— Mondjik, a hdaborus kon-

Jjunktura idénként furcsa dolgo-

kat produkal...

— Ime, a legfrissebb példa: je-
lentésen megemelkedett az ara
egy masik terméknek is, ami bar
nem a zo6ldségfélékhez tartozik,
de fontos élelmiszer. Ez a hazi to-
jas, aminek darabjat legutobb 10
hrivnyaért lehetett az ungvari pi-

acokon megvasarolni, de egy
ideig 12 hrivnya is volt az ara.
Az iinnepek utani csokkend ke-
reslet és az utobbi napokban ta-
pasztalhat6 novekvd kinalat mi-
att szerencsére tovabbi arcsok-
kenés varhato.

— Az év végén dltaliban
jelentosen megnovekszik a
bevasarlohelyek forgalma.

— A piaci arusok elmondasa
szerint az elmult tinnepek elott
elmaradt a bevasarlasi roham.
Eszre sem lehetett venni a pi-
acokon, hogy iinnepek koze-
lednek. Talan a haborus hely-
zet okozta pénzhi-
any, talan a sok kiil-

. foldre utazo csalad-
\; tag, esetleg az elsza-
porodo, kényelmes
L& parkoloval és nagy
WL kinalattal rendelkezd
szupermarketek mi-
att. A baj az, hogy a
tendencia jelenleg is
folytatodik. A piaco-
kon sok az iires stand
i ¢s a vasarlok is sor-
ra elmaradnak. Hosz-
szu tdvon ez a vasar-
% 16i szokasok valtoza-
sédhoz vezethet.

— Mit tehetnénk
4 ez ellen?

— Nézziink a dol-
gok mélyére! A ki-
alakult helyzet egyik
legfébb oka, hogy
" nincs olyan szerv,
~ amely koordinal-
" na a mezdgazdasa-
| gi termelést, ami-
. vel megakadalyoz-

/' hatna a taltermelés
- és a hiany kialaku-
lasat egyes termékek eseté-
ben. Tovabba megszervez-
né a vetdémag, a mitragya,
novényvéddszerek €s az lizem-
anyag beszerzését nagy tétel-
ben méghozza kedvez6 aron
¢és eljuttatna az érintett gaz-
daknak. Ezaltal csdkkenné-
nek a termel6i koltségek, ami
a kispénzii emberek szamara is
megfizethetobbé tenné az alap-
vetd élelmiszereket. Ez len-
ne az érdeke a karpataljai gaz-
daknak is és minden vasarlo-
nak egyarant.
— Koszonom a tajékoztatdst.
Kovacs Elemér
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Beregszaszi vallalat felvesz: raktarmunkast, udvar-
mestert, takaritot. Bovebb informacié: 066-5453897.

Beregszaszban jo allapotban 16v6 néi bicikli eladd. Ara
2500 hr. Mob.: 066-3967011.
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Beregszaszban j6 allapotban 1évé 3 fidkos fagyasztoszek-
rény eladd. Mob.: 066-3967011.

Eladoé egy uj ortopéd matrac, méret 90/190/20, valamint
egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.
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Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.
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Munkacson, Varpalankan elad6 egy csaladi haz, pince, ud-
var, gyiimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
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Elado egy nagy ndi bicikli, valamint egy dsszecsukhatd
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.
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Részvétnyilvanitas
Az Oroszi Gimnazium tantestiilete 6szinte részvétét fe-
jezi ki Fodor Evanak, a KMPSZ beregszaszi irodaveze-
tdjének édesanyja elvesztése miatt.

XIX. Karpataljai Tudomanyos

Diakkori Konferencia

A 1. Rékdczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola és
a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany az Orszagos Tu-
domanyos Diakkori Tanacs TDK Hatarok nélkiil (HTDK)
programjéval egylittmiikddve, a Kulturalis és Innovacids
Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, valamint a
Magyar Kormany, Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Al-
lamtitkarsag és a Bethlen Gabor Alap timogatasaval meg-
hirdeti a XIX. Karpataljai Tudomanyos Didkkori Konfe-
renciat (XIX. KTDK), amely minden év tavaszan az Uk-
ran Tudomany Napja alkalmabol keriil megrendezésre.

A konferencia idépontja és helyszine: 2025. ma-
jus 16., II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Foisko-
la, Beregszasz.

A KTDK célja: a karpataljai felsdoktatasban tanulok
magyar nyelvil szakmai 6nképzésének ¢és kapcsolatépi-
tésének Osztonzése.

A XIX. KTDK-t olyan, Karpat-medencei hatokori
tudomanyos-miivészeti hallgatoi forumkeént szervezziik,
amely segiti e teljes régidban az egyetemista-foiskolas
fiatal kutatok és befogadd mithelyeik kozott 0j tudoma-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a mar 1étez6
kapcsolatok elmélyitését.

A konferenciara a Karpat-medence minden fels6ok-
tatasi intézményének osztatlan, alap- és mesterképzésben
résztvevo hallgatdja nevezhet palyamunkat.

Nevezni 6nképzési céllal késziilt didktudomanyos te-
vékenységet dokumentalé palyamunkaval lehet, amibe
beleértenddk az alapszakos diplomamunkak is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelenteneck
az idegen nyelvi filologiai témaji munkak, amelyek a
célnyelven is bemutathatok.

A konferencia a karpataljai felsGoktatasban résztve-
vok szamara a XXX VIII. OTDK-ra delegald els6 fordu-
16s (intézményi) konferencia is.

A Szervezobizottsag kéri a palyazokat, hogy a palya-
mi és az osszefoglald elkészitésénél tartsak be az Orsza-
gos Tudomanyos Diakkori Konferencia megfelel6 szekci-
ojanak formai kdvetelményeit, melyek a https://otdk.hu/
otdk/palyamunkak-kovetelmenyei oldalon talalhatok meg.

A konferencia szekcidi lefedik a karpataljai magyar
vonatkozast felsdoktatasban szerepld valamennyi szak-
teriiletet, amelyek az OTDK szekciok sorrendjében a ko-
vetkezok: agrartudomany, biologia, fizika, foldtudoma-
nyok, matematika; humén tudoményok, informatika, ké-
mia, vegyipar, kdzgazdasagtudomany, miiszaki tudoma-
nyok, miivészetek és miivészettudomany, orvos- €s egész-
ségtudomany, pedagogia, pszichologia, tanulés- és tani-
tdsmddszertan, tarsadalomtudomany.

E szakteriileteken kiviili témak nevezése elbtt, kér-
jik, egyeztessenek a szervezokkel.

A konferenciara nevezni az alabbi regisztracios felii-
leten van lehetdség:

https://forms.gle/Fege TtDEDCXKgiZg8

A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formaban
a bemutatasra szant palyamunka dsszefoglalojat (a hall-
gatd és a vezetStanar aldirasaval ellatva), a munka ere-
detiségét (plagium kizarasat) igazolo becsiiletbeli nyilat-
kozatot, valamint az dsszes szerz0 hallgatoi jogviszonyat
igazol6 dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papiralapon
is varjuk!

A nevezési lap letdlthetd ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany oldalarol, vagy személyesen igényelhetd az
Alapitvany irodajaban.

A nevezési dokumentumokat legkésobb 2025. madr-
cius 7., 09.00 ordig varjuk.

A PALYAMUNKA BEKULDESE:

A bemutatésra szant palyamunkat (dolgozat) kizaro-
lag elektronikus formaban legkésdbb

2025. marcius 7., 09.00 o6raig lehet feltdlteni a regiszt-
racios feliiletre, illetve elkiildhetd az genius.kftt@kmf.
org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com cimre.

A hataridd utan érkezett palyamunkak szakmai biral-
tatasara és bemutatasara nincs mod!

Minden benyujtott palyamunka szakért6i biralatokat kap.

Abiralo szakértdk és a konferencia zstiritagjainak fel-
kérése az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs TDK
Hatarok N¢lkiil (HTDK) programjanak szakmai segit-
ségével torténik.

A palyazok az elkésziilt szakmai birdlatokat azok el-
késziilésével parhuzamosan, folyamatosan, de legkésébb
a konferencia el6tt egy héttel megkapjak.

A palyamunkakat harom opponens értékeli, akik pont-
szamokkal latjak el a munkakat. Minden hallgat6 az oppo-
nensek altal adott pontszamokkal indulnak a konferencian.

A palyamunka és az el6adas értékelési szempontjai
megtekinthetdek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencian résztvevé eléadok szamara nevezési,
regisztracios dij nincs.

Tovabbi informacio az alabbi elérhetdségeken kaphato:

,,GENIUS” Jétékonysagi Alapitvany,

90202 Beregszasz, Kossuth tér 6., Ukrajna

tel.: + 380-31-41-4-29-76

e-mail: genius.kftt@kmf.org.ua

honlap: www.genius-ja.uz.ua

., GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany
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Férje eltiinésérol tett be-
jelentést egy asszony ja-
nudr 27-én a rendorsé-
gen. A n6 kozlése szerint
a férfi még 24-én ment el
otthonrdl, és azéta nem
tért haza.

A nyomozok az eset
felderitését a Técsoi jaras-
ban fekvé Ternovo (Ko-
kényes) telepiilésen kezd-
ték, ahol az eltiint 37 éves
lakos ¢élt. A nyomok egy
44 éves falubeli lakasahoz
vezettek, ahol az egyenru-
hasok vért fedeztek fel az
egyik szobaban. A hazkuta-
tas folyaman szérnyt gyil-
kossagra dertilt fény.

Kideriilt, hogy a biin-
cselekmény napjan az al-
dozat italozott a haz tulaj-
donosaval, valamint két

Lancfurésszel daraboltak fel
egy férfit a Técsoi jarasban

falubelijével. A férfiak ko-
zOtt nézeteltérés tamadt,
ami kegyetlen gyilkossag-
ba torkollott. A gardzsban
ratalaltak az eltiint személy
feldarabolt testére, amihez
lancfiirészt hasznaltak. A
nyomok eltiintetése érde-
kében a tettesek arra ké-
sziiltek, hogy elégetik a
testet és a maradvanyokat.
A blincselekményben
érintett 44 éves férfi mel-
lett egy 16 és egy 19 éves
helyi lakost is letartozta-
tott a renddrség. A csopor-
tosan, kiilonos kegyetlen-
séggel elkovetett gyilkos-
sag vadlottjaira életfogy-
tig tartd bortdnbiintetés var,
szamol be a kiszo.net a me-
gyei renddrség sajtdoszta-
lya kézleménye alapjan.

Januar 30-an reggel egy
izgatott né hivta a rend-
orséget. A 73 éves nyug-
dijas arrél szamolt be,
hogy unokaja szolyvai
lakoéhelyiikon megkésel-
te édesanyjat, a bejelen-
té lanyat, szamol be a
0312.ua.

A megadott cimre
azonnal elindult a rend-
Orség nyomozocsoport-
ja, melynek munkatarsai
a helyszinen kihallgattak
minden jelenlévét és meg-
allapitottak a bilincselek-
mény koriilményeit. Egy
49 éves zaporizzsjai szii-
letésti n6 és 21 éves fia
kozott a déleldtt folyaman
konfliktus alakult ki, mely-

Egy 21 éves fiu probalta
megolni édesanyjat

nek soran a fitl kést raga-
dott és szivtajékon szurta
édesanyjat. Egy nyugdi-
jas hallotta a sikoltozast a
szobabol, aki beavatkozott
a vitaba és leallitotta azt.

A megsériilt 49 éves
n6t a mentdsok korhazba
szallitottak, ahol minden
sziikséges ellatast megkap.
Ekozben a rend6rok orizet-
be vették az aldozat fiat. A
renddrség nyomozdi em-
ber6lési kisérlettel vadol-
jak. A renddérok megvizs-
galtak a tamadot, és meg-
allapitottak, hogy kabito-
szer hatasa alatt allt. Bl-
néért akar 15 év bortont is
kaphat. Az iigyben tart a
nyomozas.

Januar 29-én délelott ér-
kezett bejelentés a tiiz-
oltészolgalathoz Kiraly-
hazan, a Szoborna utca
egyik lakéépiiletében tor-
tént tiizesetrol, mely egy
75 éves férfi életét kove-
telte.

A haziasszony a szom-
széd szobabol észlelt
fényre ébredt, ahol a férje

Tiizben vesztette életét egy
idos férfi Kiralyhazan

aludt, emellett fiistszagot
is érzett. Az asszony, fel-
ismerve, hogy tlizrél van
sz6, minden csaladtagot
ébresztett, de az emberek
mar nem tudtak bemenni a
tulajdonos szobajaba.

Az oltas soran a tlizol-
tok az egyik helyiségben
megtalaltak a haz 75 éves
tulajdonosanak holttestét.

Januar 29-én tragédi-
aval zarult egy tiizeset
Nagyszol6son, a Hrihorij
Szkovoroda utcaban — ta-
jékoztatott a RendKivii-
li Helyzetek Allami Szol-
galata (DSZNSZ).

A tiiz egy csaladi haz-
ban keletkezett, ahol a
tulajdonos éppen kiilfol-
don tartozkodott, és 59 éves
testvére ¢lt az ingatlanban.

Halalos tiizeset Nagyszoloson

A férfi lanya vette észre a
hazbdl szivargo6 fiistot, mi-
kozben latogatoba érke-
zett édesapjahoz. Azonnal
értesitette a tiizoltdosagot a
101-es segélyhivo szamon.
A ttizoltok 15 percen
beliil megfékezték a lango-
kat, de sajnalatos modon az
egyik szobaban mar holtan
talaltdk meg a hazban él6
férfit, irja a ko.net.ua.

Januar 27-én délelétt ér-
kezett bejelentés a tiizol-
tosaghoz egy tiizesetrol
a Técséi jarasi Irhéc-
Lazinbol.

Mikozben a haz tu-
lajdonosa és unokaja a
gazdasag koriili munka-
kat végezték, a szomszé-
dok felfigyeltek a fiistre,
ami egy, a kétszintes csa-
ladi hazhoz épitett, fabol

Tz keletkezett egy
lakohazban a Técs6i jarasban

késziilt nyari konyhabol
szivargott.

A tlizoltok rovid idén
beliil eloltottak a tiizet,
amely 40 négyzetméternyi
terlileten pusztitott, és si-
keriilt megakadalyozniuk,
hogy a langok atterjedje-
nek a lakohéazra. A langok
elpusztitottak a nyari kony-
ha tetszerkezetét s a pad-
last, szamol be a ko.net.ua.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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K&szdntjik Elvira nevii olvasoinkat!
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05:00 Teleshop

05:30 Jobaratok
Am. vigjatéksor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fligos
nyomozoé
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:30 Teleshop

11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hirado

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:20 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.

22:30 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

22:55 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

23:30 Ujoncok
Amerikai akciokri-
mi-sor.

00:35 Doglott aktak

Amerikai krimisor.

b.

05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcid sor:
14:35 Elteto szerelem
Mexikéi drama sor.
15:40 Zafir - Egy rejtett
szerelmi torténet
Térok romanti-
kus sor.
16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Hazatalalsz
Magyar sorozat
23:50 Tények extra
00:25 Gyilkos iigyek

Amerikai krimi sor.

@ ouna

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:47 Kozelebb -
Roma magazin
07:10 Domovina
07:35 Magyar vilag
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Id6jaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodoi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor:
13:45 Csaladi kor
14:25 Europa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:27 Idéjaras-jelentés
15:30 Onék kérték!

16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok - Takaré-
kos konyha
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Kékfény
21:35 Csoda: szerelem
Torok tévefilm
23:40 Kené
23:41 Idéjaras-jelentés
23:45 Mesterember leszek
00:15 Lara valasztasa
Horvat telenovella

S

05:00 Hiradé

05:15 Idéjaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Hetedhét kaland

06:05 M2 matricak —
Triangulum

06:15 Summa

06:35 Ot kontinens

07:05 Csalad'25

07:25 Mindennapi

07:30 Idéjaras-jelentés

07:33 Libretto

08:30 Csaladi kor

09:10 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:10 Vers mindenkinek

10:13 Agapé

11:05 Hary Janos
Magyar zenés film

12:55 Névjegyek: Vilmos

13:00 Hirado

13:20 Iddjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Kozelebb -
Roma magazin

13:50 Domovina

14:25 Magyar Kroénika

14:55 Karpati Kronika

15:55 Magyarorszag
finom

16:10 El6 népzene

16:35 El6 népzene

17:05 Agenda plusz

17:07 Csalad-barat

17:45 Iddjaras-jelentés

17:55 Masfélmillio 1épés
Magyarorszagon

18:20 Miivész-hazassag
— A hazassag
miivészete

18:30 Onék kérték!

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Hogy volt?!

21:00 Hirado

21:20 Idéjaras-jelentés

21:22 V4 hiradé

21:35 Almok almodoi

21:40 Ridikiil

22:40 Mi, magyarok —
portrék, onvallo-
masok, beszélge-
tések

00:20 A hét miitargya

M4
sroat

07:30 Szabadido

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 OTP Bank Liga

12:30 Pecatira

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:25 Rovidpalyas
gyorskorcsolya
World

14:50 OTP Bank Liga

16:45 Nemzeti
Sporthiradé

16:55 UEFA Eurdépa
Liga és Eurdépa
Konferencia-liga
magazin

17:45 Kézilabda-
magazin

18:45 G6601!2

19:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

20:00 Merkantil Bank
Liga

Koszontjlik Bertold, Marietta nev(i olvasdinkat!
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05:00 Teleshop
05:30 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
10:30 Teleshop
11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.
11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
13:00 RTL Hirado
13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.
14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.
16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor:
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
21:20 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
22:30 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:10 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025
23:45 Hazon kiviil
00:55 Ujoncok

Am. akciokrimi-sor.

PJ

05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcié sor.
14:35 Elteto szerelem
Mexikoi drama sor.
15:40 Zafir - Egy rejtett
szerelmi torténet
Torok romanti-
kus sor.
16:45 A harom novér
Térék romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Hazatalalsz
Magyar sorozat
23:50 Tények extra
00:25 Gyilkos iigyek

Am. krimi sor.

,@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:48 Srpski ekran
07:10 Unser Bildschirm
07:40 Ot kontinens
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:55 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:25 Euroépa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:30 Idéjaras-jelentés
15:34 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k - Takaré-
kos konyha

18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 SzerencsePerc
20:45 Carla
Olasz életrajzi film
22:40 Bonn - Régi bara-
tok, uj ellenségek
Tévéfilmsorozat
23:25 Kené
23:30 Iddjaras-jelentés
23:35 Csendes Don
Tévéfilmsorozat
00:20 Erdei utakon
00:50 Lara valasztasa
Horvat telenovella

o=
05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Triangulum
06:14 Esély
06:40 Kék bolygo
07:05 Magyar gazda
07:25 Mindennapi
07:30 Iddjaras-jelentés
07:36 Libretto
08:35 Csaladi kor
09:20 J6 ebédhez
$z0l a nota
10:25 Edes anyanyelviink
10:30 Vers mindenkinek
10:32 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:30 Julianus barat
Tévéfilmsorozat
12:55 Névjegyek: Szilvia
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:50 Magyar vilag
15:20 Csalad'25
15:50 Magyarorszag
finom
16:00 El6 népzene
16:25 El6 népzene
16:55 Miivész-hazas-
sag — A hazassag
miivészete
17:00 Agenda plusz
17:04 Csalad-barat
17:40 I1déjaras-jelentés
17:50 Zegzugos
torténetek
18:15 Miivész-hazassa-
gok - A hazassag
miivészete
18:30 Onék kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Budavari
Palotakoncert
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:30 Almok almodoéi

07:30 Néi jégkorong
olimpiai selejtezo

09:45 Asztalitenisz
magazin

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Merkantil Bank
Liga

12:30 Szabadidé

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 K&H néi
kézilabda liga

15:00 Kézilabda-
magazin

16:00 G66ol!2

17:00 Nemzeti S
porthiradé

17:15 OTP Bank Liga

19:15 Fradi Tv

19:45 Kosarlabda-
magazin

Koszontjik Livia, Lidia nevi olvasoinkat!
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05:00 Teleshop

05:30 Jobaratok
Am. vigjatéksor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:25 Teleshop

11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hiradé

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor:

18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:20 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:30 RTL Hirado -
Késo esti kiadas

23:10 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025

23:45 CSI: A
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

00:45 Doglott aktak

Amerikai krimisor.

b

05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcid sor.
14:35 Eltet6 szerelem
Mexikoi drama sor.
15:30 Zafir - Egy rejtett
szerelmi torténet
Torok romanti-
kus sor.
16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Hazatalalsz
Magyar sorozat
23:50 Tények extra
00:25 Gyilkos iigyek

Amerikai krimi sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodoi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor:
13:45 Csaladi kor
14:25 Europa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:29 Id6jaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k - Takaré-
kos konyha
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 IdGjaras-jelentés
18:40 Egy csipetnyi
IZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandinav Lotto
21:00 J6 reggelt, Anya!
Csaladi filmsor.
22:05 Agapé
22:55 Isten kezében
23:20 Kené
23:24 Idéjaras-jelentés
23:30 A Nagyok
23:55 A Nagyok
00:25 Lara valasztasa
Horvat telenovella

05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Triangulum
06:15 Karpati Krénika
07:10 Magyar Kronika
07:35 Mindennapi
07:40 Iddjaras-jelentés
07:47 Libretté
08:45 Csaladi kor
09:30 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:30 Vers mindenkinek
10:35 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:55 Neked szol!
11:00 AKki egy embert
megment
11:25 Julianus barat
Tévéfilmsorozat
12:55 Névjegyek: Livia
13:00 Hirado
13:20 Id6jaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:55 Karpat-medence
15:20 Szerelmes foldrajz
15:45 Magyarorszag
finom
16:05 El6 népzene
16:30 El6 népzene
17:05 Agenda plusz
17:06 Csalad-barat
17:45 Idé6jaras-jelentés
17:55 Magyar Atlantisz
18:20 Miivész-hazassag
— A hazassag
miivészete
18:30 Onodk kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Szenes Ivan em-
1ékkoncert 2017.
Magyar koncertfilm
21:00 Hirado
21:20 IdGjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Almok almodéi
21:40 Ridikiil

DLINA
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M4
sroat

07:30 Pecatira
08:00 Kézilabda-
magazin
09:00 G60o6l!2
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:30 Szabadido
10:55 Atlétikai
fedettpalyas
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:30 Merkantil Bank
Liga
15:30 Kosarlabda-
magazin
16:15 Asztalitenisz
magazin
16:30 Kerékpartiara
17:00 Nemzeti
Sporthirado
17:15 #csakahonvéd
17:30 Fradi Tv

Készontjuk Ella, Linda nevi olvaséinkat!

KEd

05:00 Teleshop

05:30 Jobaratok
Am. vigjatéksor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:30 Teleshop

11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hirado

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor:

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:20 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:30 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

23:00 Halalos fegyver
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

00:10 CSI: A
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.
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05:00 Csaladi titkok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.

14:35 Eltet6 szerelem
Mexikoi drama sor.

15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.

16:45 A harom névér
Torok romanti-
kus sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:50 Kincsvadaszok

21:25 A Kiképzés

22:35 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas

22:55 Hazatalalsz
Magyar sorozat

00:00 Tények extra

00:35 Gyilkos iigyek

Amerikai krimi sor.

@ ouna

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Vers mindenkinek
06:45 Slovenski utrinki
07:10 Kvartett
07:35 Erdei utakon
08:05 Onok kérték!
08:30 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodoi
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:25 Europa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:30 Iddjaras-jelentés
15:34 Onok kérték!
16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna

17:25 1z6rzok:
Balatonakali

17:55 SzerencsePerc

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Egy csipetnyi
1ZORZOK

18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella

19:35 Mindennapi

19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor:

20:45 Fabry

22:05 Tudod, hogy
nincs bocsanat
— Foldes Laszlo
HOBO Joézsef
Attila estje

23:15 Keno

23:17 Idojaras-jelentés

23:25 Ot kontinens

23:55 Lara valasztasa
Horvat telenovella

S
05:00 Hirado6
05:15 Id6jaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Baltazar-bazar
06:15 Karpat-medence
06:40 Szerelmes foldrajz
07:15 Vilag
07:35 Mindennapi
07:40 Id6jaras-jelentés
07:45 Libretto
08:45 Csaladi kor
09:30 J6 ebédhez
$z6l a néta
10:30 Edes anyanyelviink
10:35 Vers mindenkinek
10:40 Isten kezében
11:05 Orvényben
11:25 Julianus barat
Tévéfilmsorozat
12:55 Névjegyek: Klara
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:55 Kvartett
14:25 Magyarorszag ma
14:55 Ot kontinens
15:25 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
15:50 Magyarorszag
finom
16:05 El6 népzene
16:30 El6 népzene
17:00 Agenda plusz
17:06 Csalad-barat
17:45 1déjaras-jelentés
17:50 Mesterember leszek
18:20 Miivész-hazassa-
gok - A hazassag
miivészete
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Magyar rock
21:00 Egy Perc Hiradé
21:01 IdGjaras-jelentés
21:04 Isten kezében
21:35 Almok almodoéi

Ma
oAt

07:30 Merkantil Bank
Liga

09:30 Fradi Tv

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 K&H néi
kézilabda liga

12:00 Kosarlabda-
magazin

12:45 10.9 Sportlové
magazin

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Rovidpalyas
gyorskorcsolya
World

15:00 Pecatira

15:30 Kajak-Kenu tv

15:45 Vizilabda magazin

16:00 Negyedik harmad

16:30 Dvsc

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 UEFA Eurépa
Liga és Europa
Konferencia-li-
ga magazin
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HETI MUSOR

2025.
februar 5.

Készontjiik Balint, Valentin, Valentina nev olvaséinkat!
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05:00 Teleshop
05:30 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A fliigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
10:25 Teleshop
11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.
11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
13:00 RTL Hirado
13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.
14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.
16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fékusz
20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
21:20 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.
22:30 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:05 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
00:15 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
01:20 CSI: A
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

b.

05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcid sor.
14:35 Elteto szerelem
Mexikoi drama sor.
15:40 Féktelen sziv
Torok romanti-
kus sor.
16:45 A harom névér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Hazatalalsz
Magyar sorozat
23:50 Tények extra
00:25 911-Texas

Amerikai akcio sor.

£ o

05:15 Csalad-barat

05:55 Himnusz

05:59 Mindennapi

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 Iddjaras-jelentés

06:45 Vers mindenkinek

06:48 Rondé

07:10 Karpat-medence

07:30 A Nagyok

08:00 Onok kérték!

08:30 Bor, mamor,
szerelem

09:35 Csalad-barat

10:05 Egy Perc Hirado

10:06 Idéjaras-jelentés

10:15 Egy csodalatos
asszony

11:10 Csalad-barat

11:50 Almok almodoéi

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:46 Id6jaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.

13:45 Csaladi kor

14:25 Eurépa izei: Elzasz

14:55 Csaladi kor

15:25 Egy Perc Hiradé

15:30 Idéjaras-jelentés

15:34 Onok kérték!

16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna

17:25 izérzék:
Balatonudvari
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Egy csipetnyi
1ZORZOK
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Csinaljuk a
fesztivalt!
23:05 A beszéd
Filmvigjaték
00:25 Kené
00:28 Idéjaras-jelentés
00:35 Magyar vilag

O
05:00 Hiradé
05:15 Idéjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:34 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Baltazar-bazar
06:15 Magyar vilag
06:50 Rejtélyes
XX. szazad
07:20 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
07:40 Mindennapi
07:50 Idéjaras-jelentés
07:53 Libretto
08:50 Csaladi kor
09:40 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:40 Edes anyanyelviink
10:45 Vers mindenkinek
10:47 Katolikus kronika
11:10 De 6szintén!
11:15 Kereszt-Tények
11:35 Kozbejott aprosag
Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Balint
13:00 Hirado
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondé
13:50 Karpat-medence
14:15 Kék bolygo
14:40 Noé és baratai
15:15 Erdei utakon
15:45 Magyarorszag
finom
16:00 EI6 népzene
16:25 El6 népzene
16:55 Miivész-hazassag
— A hazassag
miivészete
17:05 Agenda plusz
17:07 Csalad-barat
17:45 Iddjaras-jelentés
17:55 Pannon expressz
18:20 Miivész-hazassag
— A hazassag
miivészete
18:30 Onék kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:35 Janos vitéz
Magyar rajzfilm
21:00 Hirado
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:30 Almok 4almodéi
21:40 Ridikiil
22:35 Hazibuli

M4
sroat

07:30 Goool!

08:30 K&H néi
kézilabda liga

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 UEFA Eurdpa
Liga

12:30 Dvsc

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Kajak-Kenu tv

13:45 Vizilabda magazin

14:00 Atlétikai
fedettpalyas

16:05 G6661!

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 10.9 Sportlovo
magazin

17:30 Futsal magazin

18:00 Europa

18:45 Jatékoskijaro

Kdszontjiik Kolos, Georgina nev(i olvasoinkat!
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05:25 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.

06:25 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:40 Mouk
Angol animacios
filmsor.

07:05 Csizmas, a kan-
dur kalandjai
Amerikai animdacios
kalandvigjaték-sor.

07:25 Szilveszter és
Csérike kalandjai
Am. animacios ka-
landvigjaték-sor.

07:45 Tom és Jerry Show
Am. animacios ka-
landvigjaték-sor.

08:40 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.

09:40 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.

10:50 UEFA Bajnokok
Ligaja Magazin
2024-2025

11:25 A boldogité talan
Amerikai-angol ro-
mantikus vigjaték

13:40 Cobra 11
Német akcio-
film-sor.

15:45 Rendorakadémia 5.
Amerikai vigjaték

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz Plusz

20:00 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

21:15 Halalos fegyver 2.
Am. akciovigjaték

23:30 The Expendables
- A felaldozhatok
Amerikai akciofilm

01:45 Slayers - Vampir-
vadaszok
Am. horrorvigjaték

PJ

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
07:10 Magyar népmesék
07:30 Magyar népmesék
07:50 Magyar népmesék
08:05 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
08:30 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
08:55 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
09:25 Trendméania
10:05 Fitt Life - a diéta,
egészség és sport
miisora
10:40 Hungarikumokkal
a Vilag Koriil
11:20 Brandépitok
11:55 Poggyasz
12:35 Csapdaba csalva
13:10 Gagyi mami 2.
Amerikai vigjaték
15:15 Need for Speed
Amerikai, angol,
francia akcio film
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Sotét malt
Amerikai akcio film
21:55Ragadoz6 madarak
Amerikai akcio film
00:25 Schindler listija

Am. térténelmi film

@m

05:00 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:48 Magyar Kronika
07:20 Divat & dizajn
07:50 Noé és baratai
08:20 Egyszer volt,
hol nem volt...
Fr. animacios filmsor:
08:55 Spirou és
Fantasio 2
Animacios filmsor.
09:20 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.
10:05 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.
10:50 Egy Perc Hirad6
10:55 Idéjaras-jelentés
11:00 Szerelmes foldrajz
11:30 Itthon vagy!

12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:55 Dunaparti randevi
Magy. filmvigjaték
14:00 Almok almodoéi
14:05 Egy Perc Hiradé
14:10 Idé6jaras-jelentés
14:20 Hogy volt?!
15:20 A kivalasztottak
Angol torténelmi
filmsor.
17:00 Fémenii: Konzerv
17:55 Mindennapi
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 A Dal 2025
21:45 A Carosone
korhinta
Olasz zenés vigjaték
23:30 Keno
23:32 Iddjaras-jelentés
23:40 25 karat
Filmdrama
01:10 Lara valasztasa
Horvat telenovella

o

05:00 Hiradé

05:15 Iddjaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Magyarorszag ma

06:15 Unio27

06:35 Mesterember leszek

07:05 Iddjaras-jelentés

07:10 Delta

07:35 Multiverzum

08:00 Piispokkenyér

08:30 Evangélium

09:00 Karpati Kronika

09:50 Vers mindenkinek

10:00 Kontir

10:45 Kunszt — Mindent
a szemnek!

11:10 Mesék a
takarasbél

11:30 Fehérlofia
Magyar rajzfilm

12:55 Névjegyek: Andras

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Szabadidé

14:00 M4 sport+

14:00 Rovidpalyas
gyorskorcsolya
World

18:05 Férfi roplabda
Extraliga

20:20 Szabadidé

20:50 Triatlon

22:05 Fémenii: Konzerv

23:05 Elo nepzene

23:30 KI6 népzene

00:00 Magyar vilag

00:35 Vers mindenkinek

00:37 Itthon vagy!

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:15 Iddjaras-jelentés

01:20 Angol nyelvii hirek

01:25 Mi, magyarok —
portrék, onval-
lomasok, beszél-
getések

M4
sroat

06:30 UEFA Europa
Liga

08:30 Szabadidé

09:00 OTP Bank Liga

11:00 Triatlon

12:15 Euroépa

13:00 Triatlon

14:15 Felvezeto miisor:
Labdarugas

14:30 OTP Bank nga

16:30 Ertékeld miisor:
Labdarugas

16:45 Felvezetoé miisor:
Labdarugas

17:00 OTP Bank Liga

19:00 Ertékelé miisor:
Labdarugas

19:15 Felvezet6 miisor:

Labdarugas

19:30 OTP Bank Liga

21:30 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

21:45 G60o60l!

Koszontjlk Julianna, Lilla nev olvaséinkat!
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05:25 A semmi kdzepén
Am. vigjatéksor.

05:50 Fokusz Plusz

06:45 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:55 Mouk
Angol animdacios
filmsor.

07:20 Szilveszter és
Csorike kalandjai
Am. animacios ka-
landvigjaték-sor.

08:00 Tom és Jerry Show
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.

08:50 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.

10:05 A Muzsika
TV bemutatja!

10:45 Célirany

11:30 XXI. szdzad - a
legendak veliink
éInek

12:05 Eletiink torténete

13:30 Sisi
Német—osztrdk film-
sor.

14:30 Sisi
Német—osztrak film-
sor.

15:40 Roald Dahl
Am.-mexikoi-
kanadai csaladi ka-
landvigjaték

18:00 RTL Hirad¢ -
Esti kiadas

19:00 Hazon kiviil

20:00 Capak kozott

21:45 Kiiités
Amerikai vigjaték

00:15 Amerikai balhé
Német-luxemburgi
akciofilm

V-

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animaciés sor.
07:10 Magyar népmesék
07:50 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:30 Magyar népmesék
08:45 Magyar népmesék

09:05 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.

10:05 Babaménia

10:40 Tobb mint TestOr

11:20 Eletmédi

11:55 SuperCar

12:35 Csapdaba csalva

13:10 Terminal
Amerikai vigjaték

15:50 Nanny McPhee -
A varazsdada
Angol, amerikai,
francia csaladi film

18:00 Tények

18:55 Kozponti
hirszerzés
Amerikai, kinai vig-
Jjaték

21:25 Largo Winch 3:
A pénz ara
Akeié film

23:50 Hegyek kozott
Am. romantikus film

02:15 Gyilkos jatszma

Amerikai akcio film

@m

05:05 Karpati Kronika
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Csaladi kor
07:35 Itthon vagy!
08:00 Neked szol!
08:05 Vilag-Vallas
08:15 De Gszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:55 Templomaink
09:00 Isten kezében
09:30 Katolikus kronika
09:55 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:20 Idéjaras-jelentés
10:22 Orvényben
10:35 AKki egy embert
megment
10:50 A misztérium
10:55 Az utédok
reménysége

11:25 Csendhez szokott
sziv - Uton Eper-
jes Karollyal

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Id6jaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

12:55 J6 ebédhez
sz6l a nota

13:20 Iz6rzok: Magocs

13:50 Ludas Matyi
Magyar jatékfilm

15:30 Egy Perc Hiradé

15:34 Id6jaras-jelentés

15:40 Zenés Onok kérték

15:55 SzerencsePerc

16:00 Hatoslott6 sorsolas

16:05 Zenés Onok kérték

16:25 Az idealis bolygé

17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve

17:59 Mindennapi

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:45 Rozsa Sandor
Tévéfilmsorozat

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

21:00 Kopaszkutya
Magyar zenés film

22:40 Kené

22:41 Id6jaras-jelentés

22:50 A vilag osszes
pénze
Angol krimi

01:00 Lara valasztasa
Horvat telenovella
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05:00 Hiradé

05:15 IdGjaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:34 Itthon vagy!

05:55 El6 egyhaz

06:15 Vilag

06:35 Opera Cafe

07:05 IdGjaras-jelentés

07:10 Novum

07:40 Noé és baratai

08:10 A Nagyok

08:40 iz6rz6k - Temati-
kus epizédok

09:10 Vers mindenkinek

09:15 Borbas Marcsi
szakacskonyve

09:45 Fémenii: Konzerv

10:40 A Dal 2025

12:55 A hét miitargya

13:00 Hirado

13:20 Iddjaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Magyarorszig ma

13:55 Almok almodoi

14:00 M4 sport+

14:00 Rovidpalyas
gyorskorcsolya
World

17:30 Atlétikai
fedettpalyas

19:05 K&H férfi
kézilabda liga

20:55 Negyedik harmad

21:30 Futsal magazin

22:05 Fabry

23:25 Agapé

00:25 Szerelmes
foldrajz

00:50 Vers mindenkinek

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:15 Idéjaras-jelentés

01:18 Angol nyelvii hirek

01:21 Hinténjaré
szerelem

Ma
sroat

07:30 OTP Bank Liga

09:30 Triatlon

11:15 Joviink!

11:45 G666061!

12:50 Tippmix néi
kosarlabda NBI

15:00 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

15:30 OTP Bank nga

17:30 Ertékel$ miisor:
Labdarugas

17:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

18:00 OTP Bank Liga

20:00 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

20:15 Rovidpalyas
gyorskorcsolya
World

21:30 Atlétikai
fedettpalyas

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

1. oldal —

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
11 hr., 16. oldal —
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

9 hr.,

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6
Minden Kkereskedelmi hirdetés

100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

TAMOGATASAVAL
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Evértékeld a Pro Agricultura Carpatika falugazdaszaival

Mit hozhat az idei, 2025-0s
esztendo?

A mogottiink hagyott esztendében a megye agrariumaban lezaj-
lott folyamatok értékelésére kértiik fel falugazdaszainkat, a Pro
Agricultura Carpatika Alapitvany munkatarsait. Akik, meggy6z6-
désiink szerint, a karpataljai gazdiknak az egész termesztési idény-
ben nyujtott tanicsaival, észrevételeivel, aktualis piaci informacié-
ival jelent6és mértékben hozzajarultak az agazat jovedelmez6 mii-

annyira felfutott a tavalyi évben,
hogy a terménybdl piaci tobblet ala-
kult ki, ami leverte az arakat. Akik
tapasztalat nélkiil fogtak nagy terii-
leten dinnye termesztésébe, bizony
el6fordult, hogy haszon nélkiil zar-
tak az évet. Akik viszont meg tudtak
oldani maguk az értékesitést, azok
sz€p bevételt konyvelhettek el. A
szamoca termesztés se volt egyér-
telmtien j6 az elmult évben. Ugyan-
is a korai tavasznak kdszonhet6en a

— Karpatalja egyik jellegzetes
novénye a szolo. Ezuttal hogyan
vizsgdazott?

—Kezdjiik talan azzal, hogy id6-
jarasunkra egyre inkabb a mediter-
ran éghajlat lesz a jellemzd. Mivel
az éghajlat megvaltoztatasara nincs
moédunk, az 0j koriilményekhez ne-
kiink kell maximalisan alkalmaz-
kodni. Hagyomanyos fajtaink, igy
a Furmint, a Bakator, a Harsleve-
Il termesztése hosszu idén at azért

kodéséhez. Ezittal Varga Istvannal beszélgettiink.

— Abban szinte mindenki
egyetért, hogy a mogottiink ha-
gyott 2024-es esztendd sikeres
volt a karpadtaljai zoldségter-
mesztok szamdra. Legfoképpen
minek koszonhetd ez?

— Osszefoglaldéan elmond-
hato, azok, akik a munkajukat
becsiilettel és precizen végez-
ték, sikeres évet zartak. A ter-
mesztd korzetekben a termeldk
mar szereztek annyi tapaszta-
latot, hogy tudjak, melyik faj-
taval, fajtakkal érdemes dol-
gozni, az 0j termeldknek pedig
nagy segitség a falugazdasz-ha-
16zat, mivel ezek a szakembe-
rek igyekeznek legjobb tudasuk
szerint ajanlani a rendelkezés-
re allo igéretes fajtakat és kor-
szerll technoldgiakat, ami min-
denképpen fontos a hatékony és
gazdasagos termeléshez. A ha-
borus konjunktura felgyorsitot-
ta az amugy is régota zajlo fo-
lyamatokat, amelyek kovetkez-
tében a kis teriileten szemes ter-
ményekkel foglalkozé gazdak
fokozatosan felhagynak ezzel
a tevékenységgel és atallnak a
z6ldségtermesztésre.

— A csemegekukorica az egyik
slagernévénynek szamit...

— A csemegekukorica terme-
Iése is jelentdsen felfutott az el-
mult években. Tavaly is sokan fog-
tak bele és szép haszonnal zartak
az évet, itt a korai fizetett a legjob-
ban, de késébb, a szezon kdzepén
is jelentds bevétellel volt értékesit-
hetd a termék. A termesztési terii-
let novekedésének tobb helyen ga-
tat szab az a koriilmény, hogy a te-
lepiiléstdl tavolabb esd részeken je-
lent6s vadkarral lehet szamolni, mi-
vel a habort alatti vadaszati tilalom-
nak koszonhetden igencsak felsza-
porodott a vadallomany. Batran al-
lithatjuk, hogy vidékiinkon a folias
termesztés tovabbra is népszert, jol
mutatja ezt az ,,Els6 1épés” progra-
munkra vald legutébbi tobbszorods
tuljelentkezés.

— Az utobbi évek két favoritja,
a dinnye és a szamdca. Mennyire
sikeriil ezeket értékesiteni a hagon
tuli piacokon?

— Az utobbi idékben annak va-
gyunk szemtanti, hogy foldmiive-
seink a szabadon marado6 teriilete-
ken dinnye és szamdca termeszté-
sébe fognak. A dinnye termesztése

; t eg'#re llagy_gf)'bs_ i;egé

folidban termesztett szamoca vége
egybeért a kint termesztett, esetleg
fatyol foliaval takart szamocak z6-
mével, igy egy idében a piacon su-
lyos talkinalat alakult ki és ez le-
nyomta az arakat, pont, amikor so-
kan a legtobbet szedték. Késdbb
szerencsére az arak stabilizalod-
tak. A szamdcatermesztésnél a tava-
lyi év is egyértelmiivé teszi, hogy a
termesztési idészakot igyekezni kell
széthuzni, gondolok itt a korai foli-
as termesztés mellett a késoi fajtak
szabadfoldi termesztésre.

: o L
: Py
0 liés’ te ;Bes ¢

t kap
T g .. .
szorult hattérbe, mert ezek gyak-
ran az oktober végi — november
eleji sziiretelést igényelték. Most
viszont a korai kitavaszodasnak,
a hosszan tarté nagy nyari héség-
nek kdszonhetden mar oktober ele-
jén-kozepén betakarithatok. Ezzel
szemben a szakemberek azt figyel-
ték meg, hogy a Rajnai Rizling, a
Traminer, a Chardonnay sz616bo-
gyoiban a forrésag miatt megbom-
lik a savak és cukrok egyenstlya,
méghozza az utdbbiak javara, igy
végeredményben gyakran egy lela-

gyult, kevésbé karakteres bort ka-
punk. Ebbdl kovetkezik, hogy az
Uj telepitéskor érdemes a régi, ha-
gyomanyos fajtakat elonyben ré-
szesiteni. A boraszok szamara ko-
moly kihivast jelent az is, hogy a
lervidiilt vegetacios idszak mi-
att a mustban a megszokottnal ke-
vesebb aromaanyag és mikroelem
halmozddik fel, amelyet a finom
sepron valo érleléssel tudunk va-
lamelyest kompenzalni.

— Megtapasztaltuk, hogy ren-
geteg novényvédelmi problémd-
val kellett szembenézni a sz0l6s-
gazddknak.

— Minden esztendé mas-mas
novényvédelmi stratégia kove-
tését igényli. Az idei sz6ldsze-
zon b6 egy honappal korabban
kezdodott, koszonheto ez a kora
tavaszi melegnek. A juliusi-au-
gusztusi tartds hoség és a keve-
sebb csapadék miatt a sz616 ha-
marabb ért be. A nyar els6 fele
kimondottan csapadékosra sike-
redett, ami megnehezitette a sz6-
18sgazdak munkajat a novényveé-
delem és z6ldmunka szempont;ja-
bol, majd ezt tetézte a nyar ma-
sodik felében fellépd forrosag és
aszaly. Mindezzel egyiitt is ha-
talmas odafigyeléssel és kitar-
t6 munkaval a legtobb termeld-
nek sikeriilt megvédeni a sz416t.
Nagyon oda kell figyelni a zold-
munkdra, arra, hogy a lombko-
rona szellés legyen, ugyanakkor
a flirtdket ne érje hosszan a dél-
utdni napsugar, mivel az kdnnyen
napégéshez vezethet. Orvendetes,
hogy az utobbi években a karpat-
aljai termel6k boraikkal egyre
tobb nemzetkdzi megméretteté-
sen vesznek részt és ezeken mind
rangosabb helyezéseket érnek el.

— Koszonjiik a tajékoztatdst.

Kovacs Elemér

Mi torténik, ha januarban
kitavaszodik?

A természet jelenségeit figye-
lemmel kiséro emberek lattak,
hogy az orgonabokrok riigyei
duzzadnak, a tulipanok hajta-
sai elébujnak a foldbol és ag-
gddtak, hogy ha ezt az enyhe-
séget egy hideg iddszak valtja
fel, akkor jelentdés fagykarok
kovetkeznek be.

A mélyebben gyokerez6 no-
vények azonban nem hagytak
magukat félrevezetni: a talaj al-
sobb rétegei nem melegedtek fel,
ezért az egyébként koran ébredd

kajszi és Oszibarack, a cseresz-
nye és a meggy riigyei mély-
nyugalmi allapotban maradtak,
benniik a nedvkeringés nem in-
dult meg.

Az olvasok panaszkodtak vi-
szont, hogy sok 6rokzold nove-
nylik levele barnul, a tiilevelek
lehullnak. Ezt a sajnalatos jelen-
séget a vizhidny idézte el6. Az
orokzold fak és cserjék ugyan-
is a téli honapokban is 1élegez-

nek, parologtatnak, vizre tarta-
nak igényt. Ezért ezeket most is
ontdzni kellene, mégpedig nagy
vizadagokkal.

Mi varhat6 februarban?

Februar mar nagyobb veszé-
lyeket hordoz! Ilyenkor, eny-
he idoben megindul a nedv-
keringés, a szovetek a vizfel-
vétel kdvetkeztében fellazul-
nak és a novény fagyra érzé-
kenyebbé valik. Ha a mostani
enyhe id6t zord, fagyos id6 ko-
veti, akkor az érzékeny virag-

riigyek elfagyhatnak. A febru-
ari tavasz — marciusi tél az idei
gyimolcs és sz616termést sem-
misitheti meg.

Stulyosbitja az id6jaras a no-
vényvédelmi helyzetet is. A karte-
vOk tojasai és a betegségek sporai
a telet karosodas nélkiil vészel-
ték at, tehat tavasszal nagymér-
tékl elszaporodasukra kell fel-
késziilniink.

balintgazda.hu

Hogyan lehet vedekezni a
mezei pocok ellen?

A mezei pocok a talaj szine
alatt futé, eldgazé jaratokban
€16, nagyobb egérre emlékezte-
t6, de rovid farku ragcsalé. El-
sésorban mezogazdasagi terii-
leteken, kertekben és gyiimol-
csosokben fordul elo, ahol bo-
séges taplalékforrast talal. Bar
elsé ranézésre artalmatlan al-
latnak tiinhet, valéjaban ko-
moly problémat jelenthet a n6-
vénytermesztok szimara.
Eletmoédja és szaporasaga
miatt nehéz ellene védekezni
A mezei pocok fészkeld kam-
raja — amelyet rendszerint fél

méter mélyen alakit [[F57 5=
ki — nemcsak lakohely, ',:, i

hanem élelemraktar is. & &%
Itt tarolja a télre Gssze- h\v;
gylijtott tartalékait, pél- g@
daul magokat és mas SE = £
novényi részeket. Ez az gl 4

kiilondsen veszélyes-
sé teszi, hiszen képes g
hosszabb id6n at fenn- E5E
maradni, még akkor is,
ha a felszinen korlato- [
zottak az er6forrasai.
Ejszakai allat 1évén
a mezei pocok aktivi-
tasa gyakran rejtve ma-
rad. Els6sorban a ngvények hajta-
sait, gylimolcsoket és terméseket
karositja, de a fiatal gytimolesfak
¢és bokrok gyokerei jelentik sza-
mara az egyik legnagyobb vonz-
erdt. A gyokerek elragasaval nem-
csak kozvetlentil karositja a ndve-
nyeket, hanem a sulyosan érin-
tett példanyok el is pusztulhat-
nak. Egyik arulkodo jele a pocok

jelenlétének a ceruzéhoz hasonlo-
an kihegyezett gyokerek latvanya.

Hogyan elézhetjiik meg a

kartételt?

A mezei pocok kartétele kiilo-
nosen tartds hotakar6 idején va-
lik stilyossa, amikor a felszini tap-
lalékforrasok sziikosek, €s a rag-
csalok az aljndvényzetet, illetve a
gyokéreket veszik célba. Ezért ki-
emelten fontos a megel6z6 véde-
kezés, kiilonosen az Gszi-téli id6-
szakban. A mechanikai védelem,
példaul a fak toérzsének védelme
drothaloval vagy specialis faapold
burkolattal, hatékonyan csokkent-

heti a kdrokozas mértékét. Ezen-
kiviil a jaratok rendszeres felsza-
molasa és a talaj gondos apolasa
is segithet visszaszoritani a pocok-
populéciot.
Kémiai védekezési lehetéségek
Amennyiben a mezei pocok el-
szaporodasa mar jelentés meérté-
kuve valt, a kémiai védekezés is
szilikségessé valhat. Ebben az eset-

i v ~~ | zajarulhatnak az allo-
\u;!'maﬁi“ manyuk szabalyoza-

Vo -'4'_" = -
|": "-_' - - -
¥ _-," : i -

ben mérgezd csalétkek, példaul
a Redentin G kihelyezése nyujt-
hat hatékony megoldast. Fontos
azonban, hogy ezeket az anyago-
kat mindig az eldirasoknak meg-
feleléen alkalmazzuk, hogy el-
keriiljiilk a nem célszervezetek-
re gyakorolt negativ hatasokat. A
csalétkeket a jaratok kozelében,
lehet6leg zart térben vagy speci-
alis etetéladakban kell elhelyez-
ni, hogy minimalizaljuk az esé-
lyét annak, hogy mas allatok vagy
a hazi kedvencek hozzaférjenek.

Természetes ellenségek

szerepe

Ne felejtsiik el, hogy a ter-
mészetes egyensuly fenntartasa
is kulcsfontossagi a mezei po-
cok elleni védekezésben. A po-
cok természetes ellenségei, pél-
daul baglyok, ragadozé madarak
¢s kisragadozok, jelentdsen hoz-

" <2b | sahoz. Ezért érdemes
‘s_.'}' elsegiteni ezen élla-

. 7%, tok jelenlétét a kert-
a‘ ben vagy mezdgaz-
. dasagi teriileteken.
Bagolyoduk kihelye-
5w zésével példaul ked-
2 vez$ kornyezetet te-
% remthetiink szamuk-
¢ ra, ami hosszu tavon
+ csokkentheti a mezei

crer

: A mezei pocok
= clleni védekezés te-
hat tobb szinten is
megkdzelithetd: a megeldzés,
a mechanikai és kémiai mod-
szerek, valamint a természetes
egyensuly fenntartdsa egyarant
fontos szerepet jatszanak a si-
keres védekezésben. Ha figyel-
met forditunk ezekre, jelentdsen
csokkenthetjiik a ragesalok altal
okozott karokat.

balintgazda.hu
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Elkezdodott a palantanevelési szezon!

14

A palantanevelok futési
rendszererol

A palantanevelénk nem csu-
pan egy kisméretii foliasator,
hanem egy specialis kovetel-
ményeknek megfeleld, kellé
felszereltséggel ren-

meérséklet-eloszlasra a palantaneve-
I6ben: a ,fiirészporos kalyha” kor-
nyékén tal meleg lesz, mig széle-
ken megfaznak a novények. Ezen
a gazdak ugy probaltak

delkezé létesitmény
kell, hogy legyen.
Ezek koziil a leg-
elsé6 a megfeleléen
szabalyozhaté fii-
tési rendszer kiépi-
tése. Ugyanis csira-
zaskor éjjel-nappal |&32
biztositanunk kell [\ [—
a 25 °C feletti hé-
mérsékletet, akar 15-20 fokos
fagyban is! Aztan a szikleveles
allapotban vissza kell venni a
nappali homérsékletet 20°C
ala, mig éjszaka tartani kell a
16 °C-ot. A lombleveles kortél
viszont ujra fel kell emelniink
a nappali hémérsékletet 22 °C
folé. Mindekdozben figyelemmel
kell lenniink arra is, hogy ép-
pen boris vagy napos idé van
éppen. Tehat a sikeres palan-
taneveléshez nem egyszeriien
egy megbizhaté fiitéeszkozre,
hanem fiitd berendezésre van
sziikség. A ketté kozotti Kkii-
16nbség késobb tisztazodik.
A legegyszeriibb a
legnagyszeriibb?

A legelterjedtebb fiitéeszkoz
a palantaneveld létesitmények-
ben még mindig a ,,flirészpo-
ros kalyha”. Valdjaban tobbnyi-
re nem fiirészporral iizemelnek,
hanem tlizifat égetnek el benne.
Egyetlen elénye az olcsosaga
és az egyszerisége, de nagyon
nehéz vele a pontos hémérsék-
let-szabalyozés. Es itt nemcsak
a hémérséklet-ingadozasra gon-
dolok, hanem az egyenetlen ho-
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segiteni, hogy ventilla-
toros kazanokra cserél-
tek le, vagy alakitottak at
ezeket vas hordokat. Igy
ugyan egyenletesebb lett
a homérséklet a palanta-
5| neveldn beliil, de tovabb-
M rais nagyon nehéz akell§
hémérséklet preciz beal-
litasa. Ahhoz vagy ki kell
koltozniink a palantaneveldbe, vagy
megprobaljuk automatizalni a ho-
mérséklet szabalyozasat.
A kettdzott rendszer

A megoldas Iényege az, hogy az
alapnak szamito6 ventilatoros kazan
mellé a palantaneveldben beépitiink
egy elektromos hdlégbefuvot is. Ezt
egy horelé (szobai termosztat) kap-
csolja be vagy ki, sziikség szerint.
Ejjel vagy a nagyon hideg (és bo-
ris) nappalokon az alapfiitést a ven-
tillatoros kazan biztositja, az elekt-
romos hdlégbefuvo csak amolyan
biztonsagi szerepet tolt be. Csak
akkor kapcsol be, ha a hdmérsék-
let a beallitott minimalis hdmérsék-
let ala csokkenne, tehat megvédi a
palantainkat a megfazastol. Enyhe,
napos idében viszont nincs értel-
me beinditani a fafiitéses ventillato-
ros kazant. Ilyenkor az elektromos
holégbefavo marad csak miikddés-
ben, mik6zben a hérelét az optima-
lis hémérsékletre allitjuk be. Ez a
technikai megoldas nem keriil tal
sokba, mikdzben lehetvé teszi a vi-
szonylag preciz hdmérséklet-szaba-
lyozast. Nem kevésbé mellékes az
sem, hogy igen nagy biztonsagérze-
tet is ad, hisz a faradt gazda elszu-

nyokalasa esetén sem fagynak meg
a palantak, még ha egy kicsit borso-
sabb is lesz a villanyszamla. Termé-
szetesen ezt csak a viszonylag kicsi
palantanevel6k esetében tudjuk al-
kalmazni, hiszen korlatozott a haz-
tartasi hal6zatra kapcsolhato elekt-
romos fltéberendezés teljesitmé-
nye. Beszerelése elott mindenkép-
pen konzultaljunk egy szakképzett
villanyszerel6vel!
A fejlédési irany

Nagyobb alapteriiletii pa-
lantaneveldk esetén mar min-
denképpen érdemes egy me-
legvizes fuitési rendszert ki-
épiteni. A kazanhoz a fiito-
csoveket ajanlatos egy puffer
tartaly kozbeiktatasaval be-
kotni, igy biztosithato a pre-
ciz hészabalyozas. A keve-
részivattyut egy horelé kap-
csolja ki-be, mikdzben a ka-
zanban folyamatosan mehet
az optimalis (tehat jo hatas-
foku) égési folyamat, nem
kell mesterségesen lefojtani
a tiizet benn. A puffer tartalyt
ugy kell méretezni, hogy leg-
alabb 8 oran at tudja biztosi-
tani a paldntaneveld hoigeé-
nyét. Igy az éjszaka folyaman nem
kell folyamatosan kijarnunk, hogy
fat tegytink a tiizre.

A futécsoveket ne a foldre te-
gyuk, mert igy rengeteg hé menne
veszenddbe, hanem a paldntaneve-
16 asztalok alatt felfiiggesztve. Igy
sokkal kénnyebben és gyorsabban
tud a fitési rendszeriink reagalni a
hémérséklet valtozasara, kiilono-
sen a napos-borus iddjarasi valta-
kozéskor.

Azonban iigyeljiink arra, hogy
a ftécsovek megfeleld tavolsag-
ra legyenek az asztal lapjatol, mert
kiilonben egyenetlen lesz a hdmér-
séklet eloszlasa. Az alapszabaly az,
hogy flitécsoveknek legalabb olyan
tavolsagra kell lenni az asztal lapja-
t6l, mint a két szomszédos fiit6csod
kozotti tavolsag.

Biztonsagi szempontbdl ezt
a rendszert is érdemes kiegé-
sziteni a fent leirt elektromos

hélégbefuvokkal, ami egy esetle-
ges lizemzavar esetén megmenthe-
ti a palantainkat.
Az okos hémérékrol

Az esetleges lizemzavarokkal
kapcsolatban érdemes megemlite-
nem a kiilonb6z6 ,,0kos” eszkdzok
hasznalatat. Ezek a kiityiik mar na-
gyon olcson beszerezhetdek, és a
fiatalabb nemzedéknek a betizeme-
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1ésiik sem okoz gondot. Alig dra-
gabbak, mint egy hagyomanyos
szobai termosztat, mikozben tény-
leg nagyon sok mindent tudnak.
Példaul a Sonoff TH Elite jelzést
kis késziilék nem csak programoz-
hat6 idékapcsoloként, de ho- és pa-
ra-szabalyoz6 automatikaként is
iizemelhet.

A nagyméretili kijelzjén koz-
vetleniil is leolvashatjuk az aktua-
lis homérsékletet, paratartalmat, de
az interneten keresztiil kapcsolatban
van a telefonunkkal. A mobilunk se-
gitségével nem csak folyamatosan
nyomon kdvethetjiik a palantane-
velében 1évé hémérsékletet és pa-
ratartalmat, hanem a vilag barmely
pontjardl szabalyozni is tudjuk azt.

A korabbi, egyszertibb tipusai-
val (példaul a Sonoffth16) ellentét-
ben nemcsak az aktualis értékeket
tudjuk leolvasni, hanem folyamato-
san rogziti is azokat. A konnyen ér-

telmezhetd grafikonok formaja-
ban nemcsak azt nézhetjiik meg,
hogyan alakult az elmtlt 24 6ra
homérséklete, hanem akar az el-
mult 6 honapra visszamendleg
barmelyik idépontban is. Na-
gyon latvanyos, hogy amikor
hosszabb id6szakra néziink visz-
sza, akkor az egymas alatt futd
két grafikon azt mutatja, hogyan
alakultak a napi minimum
és maximum értékek. Igy,
ha valamilyen problémat
észleliink, aminek a kiala-
kulasaban a szélsdséges
hémérséklet vagy para-
tartalom is szerepet jatsz-
hatott, akkor kdnnyen le-
ellendrizhetjiik, hogy tor-
tént-e olyan.

Vannak egyszeriibb
¢és olcsobb kivitelezés
kiityiik is, amelyek ,,csak”
okos hémérdként és para-
tartalom-méréként iize-
melnek. A mért értékek
leolvasasa itt is torténhet
helyben, a miszer sajat
kijelzdjérdl, vagy pedig a
mobil telefonunk képer-
ny6jén. Kozvetleniil ho-

reléként nem szolgal ugyan, vi-
szont a WIFI kapcsolaton ke-
resztiil szinte szamtalan okos
kapcsold miikddését tudja ve-
zérelni kiilon-kiilon, a beallitott
hémérsékleti vagy paratartalmi
értékeknek megfeleléen. Példa-
ul vezérelheti a futést, szellozte-
tést, riasztast tud kiildeni a tele-
fonunkra a tal magas vagy ala-
csony értékek esetén. Raada-
sul a mért értékeket folyamato-
san rogzitik, és a mobil telefo-
nunk segitségével visszanézhet-
juk, hogyan alakult a hdmérsék-
let és a paratartalom értéke az
elmult o6rakban, napokban. To-
vabbi nagy elénye ezeknek az
egyszerl kis okos hémérdknek,
hogy nincs sziikségiik 220 V-os

aramra, elemrol mukodnek.
Gal L., a Pro Agricultura
Carpatika Alapitvany
megbizasabol

Nyari napiényt a teli asztalra!

A gyiimoélcsok és a zoldségfé-
1€k jo kétharmadat kozvetleniil
a beérésiik és a betakaritasuk
utan fogyasztjuk el, egyhar-
madat azonban hosszabb-ré-
videbb ideig taroljuk és fel-
dolgozzuk, ezért étkezésiink-
ben fontos szerepet jatszanak
a tartositott kerti termények.
A nyéri napfény a téli aszta-
lon alma, korte, did, lekvar, be-
fott és még szamos izes, zamatos
termény képében jelenik meg.
Héziasszonyokkal, csalad-
anyakkal beszélgetve azt tapasz-
talom, hogy manapsag egyre tob-
ben foglalkoznak konyhai prob-
lémaikkal. Az embernek az az ér-
z¢ése tamad, hogy a haztartastol
valo atmeneti elidegenedés utan
ismét divatba jon a siitési-fozési
tudomany felértékelése, a csaladi
étkezések megbecsiilése és az a
felismerés, hogy a férfi szivét va-
l6ban a gyomran keresztiil lehet
a legbiztosabban megkozeliteni.
Magam is atéltem — fiatal
hazasember koromban — azt az
iddszakot, amikor éppen diithon-
gott az a szemlélet, hogy nincs
szilikség tagas konyhara, hossza
ebédlbasztalra, se pincére, kam-
rara, mert a gyerek az iskolaban,
a férj a munkahelyén étkezik, aki
meg tobbet tartézkodik otthon,
az csak bekapja az ételt a kony-
haasztal mellett iilve is. Manap-
sag azonban igényeljiik a csala-
di étkezést, azt, hogy nap mint

nap megadjuk a modjat minden-
napi kenyeriink elfogyasztasanak,
nem is beszélve azokrdl a csaladi
eseményekrol, amelyeknek a fényét
az linnepélyesen megteritett, virag-
gal, gyertyaval diszitett asztal adja.

Finomabb a sajat

A piacokon, a sarki zoldséges-
nél és a hipermarketben mostana-
ban a bdség zavaraval (és a pénz-
tarcaja vastagsagaval) kiizd a vasar-
16. Miért érdemes a kertben termett
vagy a vasarolt gylimolcsot, zold-
séget bespdjzolni a téli honapokra?

Mindenekel6tt azért, mert a sa-
jat termény friss, zamatos, a kelld
mértékben érett és — feltéve, hogy

szakszerti névényvédelmet folytat-
tunk — nem tartalmazhat az egész-
ségiinkre artalmas vegyszermara-
dékokat. A sajat vagy a kozvet-
leniil a termeldtol beszerzett ter-
mény megfelel a csaladtagok iz-
1ésének: van, aki az erds, csipés
savanyusagot, a kevéssé édesitett
lekvart kedveli. Lehet diétas, tap-
1al6 vagy épen fogyaszto készitmé-

nyeket eldallitani. Specialis dzsem,
lekvar, bef6tt készithetd a cukor-
betegek szamara, vagyis a hazi-
asszony a feldolgozas, a tartositas
soran is kiélheti konyhamiivésze-
ti szenvedélyét. A korszer(i haz-
tartasi gépek leveszik a haziasz-
szony vallarol a termény mosasa-
nak, kimagozasanak, apritasanak,
hamozasanak, pépesitésének nem
kis gondjat.

Téarolni okosan, iigyesen

A kerti termények tarolasa, tar-
tositasa igen sokoldalu téma, amely
jocskan meghaladja a rendelkezés-
re allo terjedelmet, ezért itt €s most
csak néhany igen fontos tudnivalo-
ra szeretnénk felhivni olvasdink fi-
gyelmét.

Az alma, a korte, a birs és nas-
polya gondos lesziiretelése utan
a terményeket minél hii-
vosebb, de fagymentes
helyiségben kell tarolni,
mert a lebomlési folyama-
tok annal lassubbak, mi-
nél alacsonyabb a tarold
léghémérséklete. A Jona-
tan alma fekete-foltossa-
W oa is a meleg tarolokban
gyorsul fel. A birset kiilon
" helyiségben ajanlatos el-
~ tartani, mert a tobbi gyii-
molcs is felveszi a birsal-
ma erds illatat.

A didt, a mandulat és a
mogyorot nem kell félteni
a téli hidegtol, csak a ned-
vességtol, ezért szaraz, jol
szell6zott kamraban vagy
apadlason vékony rétegbe
kiteritve jol tarolhatok és

= nem avasodnak meg.
A gyokérzoldségeket (sarga-
répa, petrezselyem, pasztinak, re-
tek, cékla) nagyobb mennyiség-
ben pincében, nyirkos homok ko-
zott kell tarolni. Kisebb tételt ér-
demes megtisztogatni, felaprita-
ni és milanyag zacskoban a héaz-
tartasi hlitészekrényben eltartani.

A kaposztafélék (fejes kaposz-
ta, kelkaposzta, karfiol, kalara-
bé) ugyancsak pincében telelnek

jol, de célszerli modszer az is,
ha a kertben, 40-50 centi mély
arokba, fejjel lefelé helyezziik el
a gyokeres novényeket és csak a
felhasznalasuk elott emeljik ki
Oket. A leveles (fodros) kel tel-
jesen télalld, a szabadban ma-
radhat, a leveleit folyamatosan
lehet szedni.

A burgonyat pincében, vagy
veremben ajanlatos elhelyez-
ni, de megfelel erre a célra a na-
gyobb vizora-akna is. A betarolt
gumokat két-haromhetenként at
kell vizsgalni, mert a romlo, pe-
nészedd, rothadd gumok a ko-
rildttitk levoket is megfert6zik.
Meleg helyen mar a tél kozepén
megkezddédik a betarolt gumok
csirazasa; ezeket a gumorol mi-
elobb le kell térdelni, mert sok
vizet és tapanyagot vonnak el
a gumobol, amely ennek kovet-
keztében fonnyadt, rancos, izte-
len lesz.

A voréshagymat szaraz kam-
raban vagy a padlason Kkiterit-
ve lehet tarolni. A fagy nem art
neki, de a fagyott hagymat nem
szabad mozgatni, mert gyorsan
megrohad.

A fliszerndvényeket (roz-
maring, bazsalikom, borsikafi,
majoranna, kakukkfi, stb.) sza-
ritva, szell6s, hiivos helyen lehet
eltartani. A fokhagymat és a csi-
pOs pirospaprikat, flizérbe kotve
ne a konyhéaban, hanem a kamra-
ban aggassuk fel. Az erdén-me-
z6n gyijtott gombakat — alapos
ellenérzés utdn — megszaritva le-
het tarolni.

balintgazda.hu
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Klasszikus juhturos
sztrapacska

Hozzavalék: 50 dkg burgonya, 1 db tojas, 30 dkg
liszt, so, 15 dkg kolozsvari szalonna, 15 dkg juhturo,
2 dl tejfol, 1 fej lilahagyma.

Elkészitése: A megtiszti-
tott burgonyat lereszeljiik és
kinyomkodjuk beldle a ned-
vességet. Hozzaadjuk a to-
jast, a lisztet és egy kevés sot.
Ha kell, 1-2 ek. vizzel lazit-
juk. A tésztat forrd, sos viz-
be szaggatjuk. Néhany per-
cig f6zziik, lesziirjik és le-
oblitjiik.

A szalonnat vastagabb
csikokra vagjuk. A felforrosi-

tott serpeny6ben ropogods-
ra siitjiik. A siilt szalonnat
kiemeljiik a kisiilt zsirbol.
A visszamaradt zsirt
egy tlizalld edénybe ontjiik
és atforgatjuk benne a ki-
fott galuskat. Ratessziik a
tarot, a tejfolt és a siilt sza-
lonnat. 180 fokra eldmele-
gitett siitébe toljuk 5 perc-
re. A vékony karikakra szelt
lila hagymaval talaljuk.

Jokai bableves

Hozzavalék

A csiilokhoz: 1 kg fiistolt csiilok, 1 fej voréshagyma,
2 gerezd fokhagyma, 3 db babérlevél, 10 szem egész
fekete bors.

Aleveshez: olaj, 1 fej voroshagyma, 4 gerezd fokhagy-
ma, 1 ek. pirospaprika, 30 dkg tarkabab, so, bors, 4 db
babérlevél, 2 szal sargarépa, 1 szadl fehérrépa, 2 szal
zeller zold, 15 dkg szarazkolbasz, 1 di tejfol, 1 ek. liszt.

Elkészitése: A babot
eléz6 este hideg vizbe az-
tatjuk, és a csiilkot is meg-
fozzik eldtte egy nappal.
A flistolt csiilkot hideg viz-
ben kell feltenni f6ni. A £6-
zOvizet izesithetjiik voros-
hagymaval, néhany gerezd
fokhagymaval, babérlevél-
lel, egész borssal. A f6zési
id6 legalabb 2 és fél 6ra. Az
utolso fazis, hogy a megfott
csiilkot a f6zolében hagy-
juk kihtilni, majd kivehet-
jiik, csontozhatjuk, dara-
bolhatjuk.

Egy nagyobb labasban
olajat hevitiink, radobjuk a
meghamozott, finomra va-

A csipetkéhez: 10 dkg liszt, 1 db tojas, so.
A diszitéshez: 1 csokor petrezselyem.

gott hagymat, amit iiveges-
re parolunk. Hozzaadjuk a
megtisztitott, zzott fokhagy-
mat, a pirospaprikat és fel-
ontjiik kb. 1 dl vizzel. Koze-
pes langon paroljuk és zsir-
jéra piritjuk.

Hozzaadjuk a beaztatott
tarkababot a levével egyiitt,
és a fiistolt csiilok f6z6leve-
bdl kb. 2 litert ontiink hoz-
z4. S6zzuk, borsozzuk, hoz-
zadobjuk a babérlevelet. Ha
a bab félig megf6tt, hozza-
adjuk a megtisztitott, izlés
szerint felapritott z6ldsége-
ket és a zeller zdldet. Az el-
fott levet vizzel potoljuk fo-
lyamatosan.

Ha teljesen megpuhult a
bab, a héjatol megtisztitott
kolbaszt felkarikazzuk, sza-
raz serpenydben megpirit-
juk és hozzaadjuk a leveshez
a kistilt zsirja nélkiil.

A tejfolt a liszttel és egy
merdkanalnyi levessel cso-
momentesre keverjik, és
hozzaadjuk a leveshez.

Elkészitjiik a csipetkét:
Osszegyurjuk a lisztet, a to-

jast és egy kis sot, kis csi-
peteket tépkediink beldle,
¢és a forrasban 1évo leves-
hez adjuk. A csipetkékkel
még 2-3 percig forraljuk
a levest.

Talalasnal egy ta-
nyérba tesziink a lefej-
tett csiilokhusbol és arra
merjiik a levest. Meg-
szorhatjuk friss petrezse-
lyemmel is.

Vanilias-narancsos csiga

Hozzavalok: [ cs. vanilias pudingpor, 2 dli tej, 1
db narancs, 1 cs. konyhakész leveles tészta, bar-

na cukor.

Elkészitése: Egy kisebb
labasban simara keverjiik a
pudingport és a tejet, majd

kis langon stirtire f6zziik. A

tlizrél levéve beleforgatjuk a
lereszelt narancshéjat és ki-
facsart narancslevet.

A narancsos krémet a ki-
tekert leveles tésztara simit-
juk, majd 6vatosan felteker-

juk, azutdn 12 egyforma
darabra vagjuk.

A csigékat egy 12 dara-
bos muffintepsi mélyedé-
seibe tessziik, és megszor-
juk némi barna cukorral.
Végiil aranyszintre siitjiik
a stitiket a 200 fokra eld-
melegitett siitbben kb. 20
perc alatt.

' Szilvalekvéros derelye, ahogy
a nagyi csinalta

Hozzavalok: 40 dkg liszt, so, 2 db tojas, 20 dkg szilva-
lekvar, 10 dkg zsemlemorzsa, 2 ek. olaj, 1 ek. porcukor.

Elkészitése: Egy nagy
keverdtalba szorjuk a lisztet,
és hozzaadunk 1 nagy csipet
sot. A kdzepébe vajt mélye-
désbe litjiik a tojasokat, bele-
csorgatjuk a 120 ml langyos
vizet, és kézzel puha, rugal-
mas tésztava dolgozzuk.

A tésztat lisztezett fe-
lileten kb. 5 mm vastagra
nyujtjuk, és egy széles sza-
ju pohéarral vagy nagyobb
(6-8 cm-es) pogacsaszag-
gatoval koroket szarunk ki

\.

beldle. 1-1 tk. atkevert lek-
vart tesziink a korok kdzepé-
re, és félbehajtjuk ket és egy
belisztezett villaval gondo-
san lenyomkodjuk a széleket.

A derelyéket forrasban
1év6, sos vizben kifézziik,
majd leszlrjiikk és lecsepeg-
tetjiik 6ket. Kozben a zsem-
lemorzsat aranyszintire pirit-
juk a felforrositott olajon, vé-
giil hozzéakeverjiik a porcuk-
rot és megforgatjuk benne a
derely¢ket.

Nizzai salata gyorsan

Hozzavalék: 2 db burgonya, 4 db tojas, 10 dkg kony-
hakész salatakeverék, 20 dkg koktélparadicsom, 20
dkg fekete olajbogyo, 25 dkg konzerv tonhal, 3 ek. oli-
vaolaj, 1 ek. citromlé, so, 0,25 fej lilahagyma.

Elkészitése: Az alapo-
san megmosott burgonyat
héjaban, bo vizben meg-
fozziik. Langyosra hiitjiik,
meghamozzuk, megfézziik,
¢és hagyjuk teljesen kihfilni,
majd felkarikazzuk. A toja-
sokat keményre f6zziik 10
perc alatt, majd hideg viz-
zel ledblitjik és hagyjuk
kihiilni. Meghamozzuk és
cikkekre vagjuk.

A salatakeveréket 4 ta-

nyérba osztjuk. Ratessziik
a megmosott, félbevagott
paradicsomokat, az olajbo-
gyot, a darabolt tonhalat, a
burgonyat és a tojast.

Az olivaolajat kikever-
jik a citromlével és egy
csipet soval. A lila hagymat
meghamozzuk, felkarikaz-
zuk, gytirtikre bontjuk, és el-
rendezziik a tobbi alapanya-
gon. Végiil meglocsoljuk a
salatat a citromos Ontettel.

\

Meggyszosz

Hozzavaldk: 40 dkg meggy, 12 dkg cukor, fa-
héj, szegfiiszeg, so, 2 ek. liszt, 2 dl tejfol, 1 dl tej,
0,5 db citrom.

Elkészitése: A megy-
gyet megmossuk, kima-
gozzuk, labosba tessziik.
Megszorjuk a cukorral, a
fahéjjal, a szegfiiszeggel,
hozzaadjuk a so6t, majd 1
dl viz hozzaadasaval kb.
10 perc alatt puhara f6zziik.

A lisztet simara kever-
juk a tejfollel és a tejjel. A
meggyet levessziik a tiiz-
r6l, és belekeverjiik a ha-
barast. A martast lassu tii-
z6n 5 percig forraljuk. A
citromlevet csak ekkor ad-
juk hozza.

( Toltott kiflik édesen és sdsan

Hozzavalok: 6 db kifli, vaj, 4 db virsli, reszelt sajt,
25 dkg turo, 1 db citrom reszelt héja, 0,5 db citrom
leve, 2 cs. vanilias cukor.

\.

Elkészitése: A kifliket
kozépen félbe, majd ke-
resztbe vagjuk, igy egy kif-
1ibSl lesz 4 db negyed kif-
link. A kiflik belsejét kika-
parjuk, nem muszaj alapos
munkat végezniink, csak
legyen benne egy kis mé-
lyedés.

A s6s valtozathoz meg-

vajazzuk a kifliket, a ne-
gyedekbe vagott virsliket
belefektetjiik és megszor-
juk reszelt sajttal.

Az édes valtozathoz a
tardt krémesre keverjik a
citrom reszelt héjaval és ki-
facsart levével és a vanili-
as cukorral, majd megtolt-
juk a kifliket.

J

Forras: mindmegette.hu
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Vicces viccek

A képzelet ereje

Az orvoshoz beallit a beteg, és azt mondja:

— Doktor 1r, nagyon rosszul érzem magam, azt hi-
szem, nem érem meg a holnapot.

A doktor megvizsgalja, aztan igy szol:

— Ostobasag, amit beszél. Nincs semmi baja, kép-
zelédés az egész. Maga csak képzeli, hogy beteg.

A beteg eltavozik, és masnap reggel valoban meg-
hal. Amikor az orvos meghallja, megcsovilja a fejét.

— Erdekes, mire nem képes a képzelet ereje!

Per

Egy nagyvarosi tarsashazban nem jonnek ki egymas-
sal a n6i lakok, igy a kiilonbozd ligyes-bajos dolgoknak
per lesz a vége. A targyaldteremben aztan mindannyian
egyszerre kezdenek vitatkozni egymassal, hangosan ki-
abalva, ki-ki a maga igazat bizonygatva.

A biré megelégeli a dolgot és igy szol:

—Holgyeim, ez tarthatatlan, ez igy nem mehet tovabb!
Valami rendszert vigytink a felszolalasokba! Ezental min-
dig csak a legid6sebb szolalhat meg elészor!

Ezutdn néma csendben folyt a targyalés...

Tiszta lappal

Tegnap mar 6tre hazaértem a munkabol. A feleségem-
nek nem volt tul j6 napja, egész délutan szekalt. Akarmit
mondtam vagy tettem, nem felelt meg neki. Este 7 koriil
mar kicsit untam a dolgot és igy szoéltam hozza:

— Dragam, kezdjiink tiszta lappal! Tegyiink ugy,
mintha még csak most érkeznék haza.

Kimentem az ajton, majd visszajottem, és bekial-
tottam hozza:

— Szia, édesem, megjottem!

Erre 6 kikiabalt a szobabol:

— Hol a fenében voltal eddig? Mar 7 éra is elmult!

Mas ember
— Vadlott, probaljon végre mas ember lenni!
— En megprobaltam, bir6 ur, de akkor meg harom
évet kaptam okirathamisitasért.

Légkondi
Két széke n6 utazik egy helikopteren. Azt kérdezi az
egyik:
—Te, mi ez a bigyo itt felettiink?
— Valésziniileg a 1égkondi. Amiéta nem porog, nagyon
izzad a pilota.

Eltiint anyos
— Szoval azt allitja, hogy eltiint az anyosa?
—Igen.
—Mikor?
—Ugy két évvel ezel6tt.
— Ember! Akkor miért csak most jelenti be?
— Valahogy eddig nem mertem elhinni.

Fenyo6fan
Az agressziv kismalac egy feny6fan iildogél. Arra megy
amedve és megkérdezi:
— Mit csinalsz itt, kismalac?
— Cseresznyét eszek.
— De hat ez egy fenyo6fa!
— Kuss! Hoztam magammal!

Ravasz roka
—Aroka nagyon ravasz j0szag, igen konnyen raszedi az em-
bert — meséli egy vadasz a baratainak. — Nemrég egy allo na-
pig voltam a nyomaban egynek, és mikor végre leléttem, ak-
kor deriilt ki, hogy kutya.
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— Szeretsz?
— Szeretlek!
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A sz06ke n6 odamegy a
benzinkutashoz és igy szol:
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— Elnézést, de a pum-
pa nem ¢r el a kocsiig!

Mire a benzinkutas:

— Tl messze van, all-
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Erre a széke n6 oda-
simul teljesen a benzin-
kutashoz.
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— Elnézést, de a pum-
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Két szamitogépes
rendszergazda beszélget:
— Te, hogy lehetsz
olyan hiilye, hogy a ku-
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tyad nevét adod meg jel-
szonak?

—Miért, mi a bajod az-
zal, hogy wfK41a2s?

LIBERALIS

v

Helyezze el a felsorolt szavakat az
abraban, de figyeljen, mert néhany
sz6 a Kiilsé keretsorban kezdddik
vagy végzodik. A Kkiilsé keretsor-
ban talalhaté betiiket 6sszeolvas-
va — az éramutaté jarasanak meg-
felel6 iranyba haladva — kapja meg
a megfejtést.

Ez kellett, mint a mokusnak az ...
Ketbetus szavak: AN, AR EF, GO, GR, IS,
ON, OT RL, TO.

Héarombetiis szavak: ERK, ETA,ETL GYL IVO,
KAR,KIM, KTM, LEO, URU, SAD, SLO, ZUT.

EARL, GEGE, GEZA IKSZ,KIRE, LALA,
LEON, LIAZ, NALA NEDYV, NORI NYIR
OLAB REDO, SEAT, SLAG, SROF,
TARS, TENG, TERE.

Otbetiis szavak: ATTAK, CUKOR, DITKE,
DUZNI, ESSEN, HEKUS, KEVES, KO-
ROM, LANKA, SANTA, SHORT, SISAK,
SNITT, TEGLA, UZOTT.

Hatbetiis szavak: AMIERT, ATOSON,
EKESIT, EREZET, FEDDES, HINTES,
IMITAL, KETTEN, KIADAS, KOROSI,
MERIDO, PARLAG, RAIVEL, RAKASZ,
REVERS, SALOME, SOKALL, SZIMAT,
VARNAL ZAROKO, ZSEZSE.

Hétbetiis szavak: AMMONIA BECENEV
ELITELO FENEVAD, HAPOGAS, RETU-

Négybetiis szavak: AMIG, AMIT, DIRI, SAL TERZENE.
=
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Keresse meg a felsorolt sza-
vak helyét az Abraban, majd
a nyillal jel6lt mez6kbél ki-
indulva irja be dket! Ha
jol oldja meg a feladatot, a

sziirke szinnel jelolt sorok-
ba Keriilé betiiket folyama-
tosan dsszeolvasva megis-
merheti a rajz poénjat.
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A hat megmarado sz6bol a kovetke-
Z6 vicc csattanojat allithatja 6ssze:

REJTVENYMOZAIK

Telefonbeszélgetés:

— Itt a bébiszitter be-
szel. Mennyi prémi-
umot kapok azért, ha
megakadalyozom, ...?
Kétbetiisek: AZ, BS,
ES, FE, OL, ON, RE,
RY, TK, TP, TT, ZN.

Harombetiisek: ADU,
AEG, ALA, ANA, EPE,
ERA, ETZ, ICA, MAG,

SLO.

Négybetiisek: ALTO,
AVAL, ADEN, ARPA,
DZSE, GAGA, HERZ,
HOGY, KREM, MALE,

MEGA, NATO, STAN,
TART, UTAH, VAGY,

VOKS.
Otbetiisek: ATESZ,

BOLYH, ESELY, 1Z-
MOS, OKITO, SA-

TUS, SVADA, TAR-
LO, TRASZ, ZILAH.

Hatbetisek:
ANCONA, ATA-
MAN, AHITAS,
AMITAS, ASKALO,
CSAPAT, EREDES,
GESZTA, GEGESZ,

HALASI, KEATON,
MALATA, MEGART,

OPORTO, ORATOK, o
PEDANS, PORLIK, SZAKIT, UTEMES.

Hétbetiisek: APADASI, LOVALAS, UVEG-
ARU, VETEGET.

Nyolcbetiisek: KOSTOLAS, POTENCIA.
Kilencbetiisek: ANTIPATIA, ASPIRA-

Humorsarok

Ittas

Vadlott:

— Bir6 ur, én nem ré-
szeg voltam, csak ittas.

Biro:

— Ebben az esetben
nem egy hénapra itélem
el, csak harminc napra.

Négy vendég

— Remélem, fiam,
nem ragtal be!

— Honnan tudom,
hogy részeg vagyok-e?

— Ha majd a szom-
széd asztalnal ilo két
vendéget négynek latod,

LAS, GYERMEKEI, KOSARAZAS, TI-

TANATOM.

Tizbetiisek: EGY HONAPOS, JATSSZA-

NAK, PATAKMEDER.

Tizenétbetiisek: ANANASZFAGYLALT, KE-
RESZTES VIPERA, TEVESZERELOSDIT.

Karpatinfo portal - Tovabbi érdekességekért
kérjiik, keressétek fel Facebook oldalunkat!
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Az abra kitoltése utan a megfeleld betiiket mdsolja dt a kiilonallo hdlozatba,
ahol a rajz poénjdt kapja végso megfejtésiil!
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mondta, hogy alagutat as.
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1 1T KOS (3. 21.-4. 20.) MERLEG (9.23-10.23.)
Fesen | L;SEES?}T' > sencane > v Erdemes lenne atgon- - Vegre sikertil ma.ga:t-
ELSOATOl s IRONO dolnia azt, mennyi- = ~hoz ragadnia az ira-
repbLocep| 2 BECENEVE re aktualisak a tervei nyitast és még élni is
L v v wovar P ¥ RANGIELZO P> ooy P> vagy az eszkozok, amikkel fog tudni a lehetdségével. A
oA ELOTAS SZERes szeretné elérni Oket. Kony- kovetkezd napokban jelentds
SANDOR DISZPRO- ERKAT nyen megeshet, hogy el- 1épéseket tehet annak érdekeé-
e e 3 e 3 - e avultak vagy talan mar nem ben, hogy valtoztasson a sor-
KETES ! i Levn ax - | Shnoa: is arra vagyik igazan, ami- san, illetve azokon a dolgo-
s e leDEN D—EO%ISW:;N Mvesz: e re korabban. Tegyen rendet kon, amelyekkel elégedetlen.
i o RovrTeSE aree magaban, mert csak igy ér- Ne fogja vissza magat, hoz-
AL e v v V| s v v het el Attdrést a mindennapja-  za a kiilénbdz6 helyzetekbél
VESTER — LY iban. Merje elengedni arégit a maximumot és sajat maga-
Festo [” EVBER SZEMELYEK és beengedni az Gjataz életé-  bol is. Megérti tevékenynek
. v e b v be. Ne féljen a valtozasoktol. lennie a napokban.
... TOTH NEMET
b NEVET
UTER [P ESSZTT(EEC) SZINEEZN 7
\ o Soroe BIKA (4.21.-5.20.) SKORPIO (10.24.-11.22.)
v v A kb kr Probal i
== napokban gyakran ¥ Probalt nem venni
_Q_ E TELISPORT @ nem azt kapja, ami- =& tudomast bizonyos
2 ben bizott és remény- » problémakrol, de nem
N > i P N v kedett. Ez nem feltét- teheti tovabb. Musz4j
LR o FELBE ! KerTos "o FELEDES! lentil jelenti azt, hogy minden- szembenéznie a gondjaival.
AUAPANYAG]| ZABSZEM! FEIKOZEP | VANRDION et NITROGEN nap csalodas éri. Az is lehet, Meglehet, hogy a felismerés
5 e 3 3 3 3 hogy csak valtoztatnia kelle- fajo lesz, de erre van sziikség
\ ne elképzelésein vagy azokon ahhoz, hogy megoldja a ki-
3 P az eszk6zokon, amikkel terveit  alakult helyzetet. Arra se le-
probalja megvalositani. Hape-  gyen rest, ha sziikséges, hogy

Az 6t megmaradd szobol a kdvetkezd vice csattano-
jat allithatja Ossze:

— Mama, olyan boldogtalan vagyok. Nem szeret
a férjem.

— Te jo ég! Mibdl gondolod?

— Ha szeretne, mar rég észrevette volna, ...

Sajttalléskaszalgszilyayalito
gongyolt

Hozzavalék: 30 dkg aszalt szilva, 2 dl vérésbor, 80 dkg
ulvkamell, 5o, bors, 10 dkg szeletelt bacon, 15 dkg reszelt
sajt, 1 db tojds.
Elkészités: A sajttal és aszalt szilvaval toltott, baconbe
gongyolt pulykamell elkészitéséhez az aszalt szilvat 30
percre bedztatjuk a vorosborba, majd lesziirjiik.

A pulykamellet felszeleteljiik és enyhén kiklopfoljuk.
A szeletek mindkét oldalat megsdzzuk, megborsozzuk.

Egy nagy darab alufoliara tessziik a baconszeleteket
ugy, hogy enyhén fedjék egymast. Ezutan ugyanigy fedés-
ben ratessziik a husszeleteket is.

A tojast felverjiik, megsdzzuk, megborsozzuk, Gssze-
keverjiik a lereszelt sajttal, majd szétteritjiik a hiisszeletek
kozepén. Azutan ratessziik a lecsepegtetett aszalt szilvat,
¢s a folia segitségével szorosan feltekerjiik.

A gongyoleget 185 fokra eldmelegitett siitébe tessziik,
és 1 orat siitjiik, majd eltavolitjuk rdla a foliat, és tovabbi
15 perc alatt pirosra siitjiik.

1

Plusz egy vice

Kétbetiisek: AE, AR,
BE,CA,CU,EU,EV,IS, LB,
LL, OM, ST, TL

Harombetiisek: ART,
BAZ, ELE, KMF, OLD,
OPA, RIA, RIF, TNT, ZEN.

Négybetiisek: BEKA,
BILL, EGIS, EPED, ERIK,
HASI, HOGY, ILON, KESE,
KNER, KULI, LORD,
NULL, ORAI, RUUD,
SZER, TERA, TOBB. .

Otbetlisek: ALELT,
APACA, ABECE, BAKOS,
FIUME, IKTAT, KELTA,
KNORR, LAKME, LEN-
KE, MELAK, NAMIB,
NEMDE, ODABB, PAU-
ZA, ZSEDA. ,

Hatbetiisek: AKADOS,

toft,

BUSMAN, EMELET, IPA-
ROS, JOLIKA, MIAKOL,
RETTEN, SOKALL, STE-
RIL, TEAPOR, VADONC,
VIGASZ. )

Hétbetiisek: EBTARTO,
GONERIL, KIBICEG,
OBESTER.

Nyolcbetiisek: AKAN-
TUSZ, ANIMALAS, CSE-
REPES, DRABALIS, FER-
FIVAL, IMMANUEL,
STARTOLO. )

Kilencbetiisek: CSOKA-
TOLL, ESMERALDA, EUF-
RATESZ, MEGCSALOM,
OPERAALAK.

Tizennégy betiisek:
SZENT JAKAB HAVA,
SZERTELENKEDES.

dig személyekben csalodik, ak-
kor gondolja at, van-e enyhitd
koriilmény, de ne mindig csak
a dolgok rossz oldalat keresse.

IKREK (5.21.-6.21.)

&, Ideje lenne egy kis

'14—-“ pihendt engedélyez-
FAN nie maganak. Na-
gyon komolyan vette, hogy
mar az év elso heteiben hajt-
son a céljai megvaldsitasaért
és azért, hogy eredményes,
sikeres legyenek a minden-
napokban. De nem szabad
mar most tullénie a célon.
Amennyiben nem szeretne
ideje koran kiégni, lassitson
és foglalkozzon tébbet 6n-
magaval.

RAK (6.22-7.22,)

~3¢ A héten az volna a
;;gr’*l' legjobb, ha a meg-
=% érzéseire vagy leg-

alabbis a sajat ité-
l6képességére tamaszkod-
na. Nem lenne szerencsés, ha
mindenaron masok dontése-
ire és tanacsaira alapozna a
sajatjait. Ha pedig mar meg-
hozott egy bizonyos dontést,
akkor tartson ki mellette és ne
akarja az utolsd pillanatban
vagy egyaltalan megvaltoztat-
ni. Bizzon jobban magaban!

OROSZLAN (7.23-8.23.)

-4 Tudja, hogy ideje
J&. lenne elindulnia az
: j Gton, de nem sze-

retne egyediil. Kony-
nyebbnek érezné, ha len-
ne maga mellett valaki. Am
varni sem szeret sokaig, ko-
nyorégni pedig plane. Va-
gyis er6t kellene vennie ma-
gan, hiszen az élet nem all
meg. Viszont ha talal vala-
kit a napokban, akkor az-
zal a személlyel, mondhat-
ni, megpecsételddik a sorsa.

SZ0Z (8.24.-9.22.
Az Univerzum mar a

;ﬁ\* sokadik jelet kiildi On-

wile. nek. Ideje lenne ész-
be kapnia. Vegye észre, hogy
rossz uton jar és a csillagok pro-
baljak terelni magat. Masképp
ne csodalkozzon azon, ha foly-
ton akadalyokba {itk6zik és ne-
hézségekkel taldlkozik. Tovab-
ba nem artana arra alapoznia,
ami van, ahelyett, hogy illiizi-
oOkra alapoz. Minden tekintet-
ben menjen biztosra!

segitséget kérjen. Vannak pil-
lanatok, mikor félre kell ten-
ni a biiszkeségét, hogy ment-
siik a boriinket.

NYILAS (11.23-12.21)
A napokban valaki-
nek igencsak sikertil

ﬁ} megbantania és Ori-
asi 6nuralmat igényel maga-
tol az, hogy ne szoljon vissza
vagy ne tegyen olyat, amit
kés6bb megbanhat. Semmi
esetre se feledje, hogy a bosz-
szu nem megoldas! Lehet,
hogy ez nem vigasztalja, de
maga kiilonb az illeténél, ne
siillyedjen le az 6 szintjére.

Majd a kellemes élmények
feledtetik a torténteket.

BAK (12.22-1.20)
-@ re, illetve bizott vala-
miben, de most mar

be kell latnia, hogy nem fog
Osszejonni a dolog. Minden
jel arra mutat, hogy el kelle-
ne engednie, ami persze nem
koénnyt, de kar olyan hajo
utan futnia, ami mar elment.
Figyelje meg, amint elenge-
di, fellélegzik, konnyebbnek
érzi majd magat és beindul-
nak a pozitiv valtozasok az
¢életében.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

J6 ideje vart valami-

Ugy érzi, versenyt fut
R az id6vel. Hatéaridoket
A szabott maganak, hogy
mit és mikorra valosit-
sonmeg. Ez persze lehet roppant
motivald is, de egybenrossz Gtlet
is. Ne legyen tul szigors maga-
val, hiszen nem mehetnek a dol-
gok varazsiitésre. Legalabbis le-
gyen rugalmas és ne akadjon ki,
ha valami nem valosul meg ad-
digra, mint szeretné. A napokban
érdemes lehet masodik esélytad-
nia egy bizonyos személynek!

HALAK (2.21.-3.20))
@ kodjon a napokban.

Minél inkabb végezni
szeretne valamivel, annal biz-
tosabb, hogy hibazni fog. Elfe-
lejt dolgokat vagy rosszul vég-
zi el a feladatait, ami miatt Gjra
neki kell majd futnia. Lassitson
le és mellette probalja meg él-
vezni is az életét! Ne csak a cél-
jai elérésének éljen. Ne gondol-

ja azt, hogy majd akkor él, ha
mindent kipipalhat.

Semmi esetre se kap-



