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3. oldal

Nyelveket tanulni
sohasem késo

Nyole karpataljai fiatal utazott
2 budepesti megmerettetésre

Tanziraik kiséretében
nyolc karpataljai fi-
atal utazott Budapestre,
hogy részt vegyenek a
rangos Virtuézok nem-
zetkozi komolyzenei te-
hetségkutatoé verseny
elévalogatojan.

Az ifju zenészek a
Beregszaszi Kodaly Zol-
tan, valamint a Kaszonyi
és Verbdci Miivészeti Is-

kola ndvendékei. Kozii-
liikk tobben zongoran, ma-
sok csellon, szaxofonon,
trombitan, illetve hegediin
jatszanak. A jubileumi, ti-
zedik évad kiilonlegessé-
ge, hogy a korabbinal na-
gyobb figyelmet fordit a
kiilhoni magyar tehetsé-
gek felkutatasara.

Folytatas a 3. oldalon

Uj esztendd, most kezd
ijulni

Sarosoroszi Tehet-

éggondozo Mii-
hely az elmult hétvé-
gén tartotta jévi kon-
certjét, mely a hagyo-
manyokhoz hiven nem-
csak az ujévrol szolt,
hanem ,,tobbfunkciés”
rendezvény volt.

El6szor is visszatekintés
és beszamolo az elmult esz-
tendd eseményeirdl, hiszen
van miért halat adni az Ur
Istennek! A halaadast a mi-
hely vezetdje, Gati Gyongyi
a kovetkezovel kezdte.

Folytatas a 3. oldalon

Remennyel épitkeziink:
hazavarjuk, akik elmentek

Reszletek. a-4. oldalon

Halaadas és remenyteli

eloretekinteés

Megrostalt betilk
Rakospalotan

10. oldal

9786727235259

Mit hozhat az idei,
2025-0s esztendo?

ékszerkiallitas

Viselet-

yilbeieaszasziaKESZ magyar-kultira napirendezvényen

»Isten, aldd meg a ma-
gyart!” Ezzel a fohasz-
szal kezdodik a magya-
rok himnusza. Melynek
sziiletésnapjat — imma-
ron a kétszazkettediket
—1989 6ta a magyar kul-
tura napjaként iinnepel-

jiik. Az évforduldval kap-
csolatos megemlékezések
alkalmat adnak arra, hogy
nagyobb figyelmet szen-
teljiink évezredes hagyo-
manyainknak, gyokere-
inknek, nemzeti tudatunk
erositésének, felmutassuk

és tovabbadjuk a multun-
kat idéz6 targyi és szelle-
mi értékeinket, hangzott
el a Beregszaszi Keresztény
Ertelmlseglek Szovetsege
(BKESZ) iinnepi rendez-
vényén, melyre hagyoma-
nyosan a Pasztor Ferenc

Kozosségi és Zarandok-
hazban Keriilt sor.
Immar hagyomany,
hogy a BKESZ Kkialli-
tassal iinnepli a magyar
kultira napjat.

Folytatas a 2. oldalon

Isten, dldd meg a magyart!

A magyar kultira napjat méltattak Badaloban

36 éve, 1989 ota mél-
tatjuk a magyar kul-
tira napjat minden
esztend6 januar 22-
én, annak emlékére,
hogy Kolcsey Ferenc
1823-ban e napon,
Szatmarcsekén tisz-
tazta le életének leg-
ismertebb és legjelen-
tosebb mivét, a ké-
s6bbiek soran nem-
zetiink himnusza-
va valt ,,Hymnus, a
Magyar nép zivata-
ros szazadaibél” cimii
kolteményét. Az ese-
ményrél Karpataljan
idén a legels6k kozott
Badaléban emlékeztek
meg vasarnap, ahol
gyiilekezeti kozosség-
ben imadsaggal, tor-
ténelmi visszatekintés-
sel, verssel és énekszo-
val is iinnepelték nem-
zeti imank sziiletésé-
nek évfordulojat.

Folytatas a 2. oldalon
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A magyar kultiira napjat méltattak Badaloban

Isten, aldd meg a magyart!

Elejet lasd az 1. oldalon

Sapi Zsolt lelkipasztor Lukacs
evangéliuma 6. részének 37-38.
verseébol vett idézettel — ,,Ne itél-
jetek, és nem itéltettek. Ne karhoz-
tassatok, és nem lesz karhoztataso-
tok. Bocsassatok meg, és nektek is
megbocsattatik. Adjatok és adatik
nektek”... — hirdette Isten igéjét.

Az igehirdetést kovetden Jakab
Lajos, a Karpataljai Magyar Kultu-
ralis Szovetség (KMKSZ) Badaloi
Alapszervezetének elndke kdszon-
tette az egybegytilteket, és arrol be-
sz¢€It, hogy mit is jelent szamunk-
ra a magyar kultura. Mint mondta,
a kultara nemcsak a himnusz meg-
sziiletését jelenti szamunkra, ha-
nem az anyanyelv, koltészet, zene,
tanc, filmmiivészet, épitészet, sport
és minden olyan miifajnak a meg-
jelenitését, amelyek soksziniisége
gazdagitanak egy nemzetet.

,,Badaloban, a legrégebbi kar-
pataljai Pet6fi-emlékhely helyszi-
nén, sokaig csak a legismertebb
magyar kolto sziiletésnapjara, és
annak kapcsan marcius 15-re em-
lékeztiink. Pedig két évszazaddal
ezeldtt, 1823. januar 22-én Kol-
csey Ferenc t6liink légvonalban alig
egy kilométerre, a Tisza bal partjan,
Szatmarcsekén alkotta meg a Him-
nuszt, amelynek kéziratat nem sok-
kal kés6bb Beregszaszon adta pos-
tara kortarsainak. Mindez azt jelen-
ti, hogy a Szatmarcsekétdl Bereg-
szaszig tart6 Utvonal elsd lépéseit
az akkori Hidason, a Tiszan keresz-
tiil tehette meg, és — bar errél nem
sziilettek feljegyzések —minden bi-
zonnyal tobbszor is jart Badaloban.

Ennek emlékére, 2023-ban, a
Himnusz sziiletésének 200. évfor-
duldjan, avattuk fel templomunk
kiils6 falan Kélcsey Ferenc bronz-

0SZ Viktkria

dombormiives emléktablajat, ami
a Pet6fi-tabla mellett kapott he-
lyet” — idézte fel az érdekvédelmi
szervezet helyi els6 embere a Kol-
csey-emléktabla torténetét.

A Himnusz bolcs6jének szamitd
Szatmarcseke és Badalo kozelségére
mutatott ra torténelmi visszatekinté-
sében dr. Trieb Gergely is, Magyar-
orszag Beregszaszi Konzulatusanak
konzulja, aki az esemény kapcsan a
nemzeti Osszetartozas fontossagat
emelte ki. ,,A két telepiilést ugyan
elvalasztja egy természetes és mes-
terséges akadaly, egy folyo és egy
orszaghatar, de mégis dsszekapcsol-
jaanemzetben valo Osszetartozas, a
k6z6s mult és kultira szeretete, an-
nak apolasa, és megorzése” —mond-
ta beszédében. Mint hangsulyozta,
Magyarorszag kormanya tovabb-
ra is a hataron tali magyar kdzossé-
gek mogott all, koszonetét és hala-
jat fejezi ki mindenkinek, aki a sajat
helyén hittel és elszantsaggal végzi
feladatait, épitve ezzel az itt maradt
magyarsag jovojét, taplalva a sziilo-
f6ldon vald megmaradas reményét.

Botos Olivér, a Gvadanyi Jo-
zsef nevét visel6 Badal6i Gimna-
zium tanuldja Kolcsey Ferenc Ul-
tem én cimil versét szavalta el, Sza-
b6 Kamilla, a Beregszaszi Kodaly
Zoltan Miivészeti [skola ndvendéke
Bartok Béla Magyar népdal cimii
miivét adta eld.

,»A magyar kultaranak kivétele-
sen gazdag kincsestara és megtarto
ereje van, és annak az a hitviladg is a
része, amelyet anyanyelviinkon az
Isten dicsOségére meg tudunk €lni”
— fogalmazott Hnatik-Risk6 Marta,
a Beregszaszi Bethlen Gabor Lice-
um magyar nyelv- és irodalom ta-
néra. Aki arra is emlékeztetett az
iinnep kapcsan, hogy magyar kulta-
rara gondolhatunk akkor is, amikor
egy gyufat meggyujtunk, vagy ami-
kor egy golyostollal irunk. .. Badalo,
az itt 1évo Pet6fi-, vagy Kdlesey-em-
léktabla, az itteni templom vagy a
Martirok Emlékpark ugyantgy a
magyar kultira része, mint ahogy
Koleseynek a siremléke a csona-
kos fejfaju szatmarcsekei temeto-
ben, a Himnuszunk, vagy éppen a
budapesti Hosok tere — fogalmazott
a 2024-ben a kiilhoni kategériaban
az Ev tanara dijat kiérdeml6 tanar-
nd, aki azt is megemlitette, hogy sza-
mara Badal6 mindig is kedves em-
1ék marad, hiszen k6zel négy évtize-
de, 1987-ben éppen a Tisza-parti te-
lepiilésen kezdte pedagdgusi palya-
futasat napkozis neveldként.

Koszontotte a gyiilekezeti ko-
z0sséget Matl Péter szobraszmi-
vész, a badaldi Kolcsey Ferenc-
bronzdombormii megalkotoja, aki
annak a reményének adott hangot,
hogy a mai, gyiildlettel, ellensé-
geskedésekkel, haboraval talflitott
vilagunkban a kultirank képviseli
azt az értéket, ami a szeretetet, ala-
zatot, a békés egymas mellett élést,
az igazi kulturalis értékeket megte-
remt6 vilagot jelentik szdmunkra.

Az aldasokban gazdag esemény
befejezéseként — amelyet megtisz-
telt még jelenlétével Sin Jozsef, a
KMKSZ alelnoke, a KMKSZ BJSZ
elndke és Csurej Gyorgy, a Bereg-
szé4szi Kistérségi Tandcs képviseld-

je—aBorzsaVari népi zenekar (Ko-
vacs Sandor és Kovacs Erika) az al-
kalomhoz ill6 dalokkal szinesitette
aprogramot, amelynek zarasaként a
gylilekezet elénekelte a Himnuszt,
majd megkoszoruztak Kélcsey Fe-
renc emléktablajat.

A badalodiakkal egy id6ben, a
Tisza bal partjan elteriild testvér-
telepiilésiikon, Szatmarcsekén is
méltattdk a magyar kultura napjat,
ahol a helyi reformatus templom-
ban 6kumenikus istentiszteletet tar-
tottak. Igét hirdetett Fekete Karoly,
a Tiszanthli Reformatus Egyhazke-
riilet piispoke és Palanki Ferenc, a
Debrecen-Nyiregyhdzi Romai Ka-
tolikus Egyhdzmegye piispoke.

Az ilyenkor atadasra keriild
Kolcsey-emlékplakettet idén Ratoti
Zoltan Kossuth- és Jaszai Mari-di-
jas szinmiivész, érdemes és kivalo
miivész vehette at S. Varga Paltol,
a Kolcsey Tarsasag elnokétol. Az
alkalmon a Himnusz teljes szove-
gét ezuttal is Csikos Sandor, Kos-
suth- és Jaszai Mari-dijas, a Nem-
zet Szinésze, érdemes és kivalo mii-
vész szavalta el a szatmarcsekei
$z6szEkrol.

Az istentiszteletet kovetben a
megemlékezOk a jellegzetes csona-
kos fejfairdl ismert szatmércskei te-
metében megkoszoruztak Kolcsey
Ferenc siremlékét.

(tamasi)

A beregszaszi KESZ magyar kultiira napi rendezvényén

Viselet- és ékszerkiallitas

Elejét lasd az 1. oldalon

Idén a szervezOk egy sokat mon-
do cimmel késziilt viselet- és ék-
szerkiallitasra invitaltak az ér-
dekloddket. (el)Viselni — ez utal
arra, hogy a hagyomanyos, illet-
ve a hagyomanyokra alapozott
Oltdzetiinket, ékszereinket vi-
selni, sorsunkat pedig — soha fel
nem adva — elviselni kell.

Az linnepség nemzeti imank
eléneklésével vette kezdetét —
harmonikéval kisért Krajnikné
Hegyi Irén, a Magyar Kultara
Lovagja —, majd a rendezvény
moderalésat is felvallalo Ferku
Szilveszter tolmécsolasaban
Koélcsey Ferenc Himnusz cimii
kolteményét hallhattuk, melyet
a koltd szatmarcsekei maganya-
ban 1823. janudr 22-én tisztazott
le, s ez a datum lett a magyar kul-
tra napjava.

A megjelenteket els6ként
Gyebnar Istvan, Magyarorszag
Beregszaszi Konzulatusanak
tigyvivoje koszontotte. Aki ki-
emelte: az tinnep kapcsan nem
elég anyanyelviink, kultarank
fontossagarol beszélni, de a be-
szédet tettek is kell kdvessék, ki
kell venni résziinket a magyar
kultara apolasabol. ,,Mi, ma-
gyarok, fontos kiildetést kap-
tunk Istent6l. Eurdépa védébas-
tydjava avatott benniinket a tor-
ténelem. Es alltuk az id6k viha-
rait és a véres csatak borzalma-
it. Mikor nyelvi, nemzetiségi jo-
gainkat csorbitjak, akkor sziik-
séges, hogy lassa tarsadalmunk:
igenis van értelme a magyar kul-
tura apolasanak, igenis van értel-
me nemzeti identitdsunk megor-
zésének, igenis van értelme az
anyanyelvi oktatasnak! Mind-
annyiunk érdeke, hogy fiatalja-
ink a magyar iskolakban sziv-
jak magukba a magyar kultira
és miivelddés alapjait és vértez-
z¢k fel magukat az 6ntudatos ma-
gyar identitas pancéljaval” — fo-
galmazott a diplomata. Aki arra
is felhivta a figyelmet, hogy a
magyar kultira napjan szam-
vetést is kell késziteniink: apol-
juk-e, 6rizziik-e anyanyelviinket;
kelléen tiszteljiik-e és tovabbad-

juk-e hagyomanyainkat, népszoka-
sainkat; neveljiik-e gyermekeinket
az embertarsaink iranti tiszteletre,
egyiittérzésre, felelésségvallalas-
ra, az anyanyelv, a nemzeti kultara,
a csalad, a haza iranti szeretetre?!
,»Az eurdpai kultira nincs nemzeti
kultiira, igy a magyar kulttira nélkiil
sem!” — hangstlyozta Gyebnar Ist-
van. Aki a tovabbiakban igy fogal-
mazott: ,,A mostani esemény mél-
té szimboluma annak, hogy a kar-
pataljai magyarsag biiszke multja-
ra, de a jovOnek is épitkezik, s nem
rombol”, mondta.

A kiallitast szervezo Beregsza-

szi Keresztény Ertelmiségiek Szo-
vetségének elndke, Jakab Eleonora
koszontdjében elmondta: a magyar
kultara tinnepe el6tt idén azért sze-
rettek volna egy néknek sz616 kial-
litassal tisztelegni, mert a hagyoma-
nyok, a kultira, a csalad megérzé-
sében mindenkor fontos szerep ju-
tott a gyengébb nemnek. ,,Egy né-
nek minden koriilmények kozott
nének kell maradnia. A mosta-
ni haborus koriilmények kozott ez
tobbszordsen is igaz. Ok probal-
jék Osszetartani a csaladokat, vin-
ni a vallalkozast, a gazdasagot, ne-
velni a gyermekeket.” Mint mond-
ta, ebben szamara is példat muta-
tott anyai nagymamaja, aki két vi-
laghabortt is atélt, s aki a nehézsé-
gek elviseléséhez Istenbe vetett hi-
tébdl meritett erét. S aki varroné-
ként elvarta, hogy az altala készitett
ruhakat viseljék, mert ,,a viseléshez
tartas kell, a tartast pedig a gerinc

adja”. Jakab Eleondra a mihama-
rabbi béke reményében minden-
kinek (ki)tartast kivant, hogy ké-
pesek legyiink (el)viselni az elko-
vetkezd iddszakot.

A tovabbiakban a kiallitok
mutatkoztak be. Préfusz Marian-
na beregszaszi népmiivész évtize-
dek ota 6rzi és népszeriisiti a bere-
gi keresztszemest, amit immaron
a mai viseletbe is ,,beleszott”. S
mint lathattuk, a modern ruhakol-
teményeket is ,,feldobjak” ezek a
motivumok. K6dobocz-Gerzsenyi
Ilona viseletkészitd igencsak jo
izléssel alkalmazza azokat, s a
Profusz Marianna szoétteseivel
gazdagitott alkalmi kollekcioja-
nak darabjai immaron népi ipar-
miivészeti mindsitésen (Modern
Mives Termék) zsirizett, illet-
ve dijazott alkotasok lettek. A
Beregsomban €16 viselet- és ék-

szerkészitd ezittal harom alkoto-
tarsaval — Kepics Reiter Andrea,
Toth Marta és Lorincz Zsuzsan-
na — egy-egy kékfesto ruhakdlte-
ményt is bemutatott, illetve meg-
ismerkedhettiink Ilona asvanyék-
szereivel is.

Kiilonleges, frivolitas tech-
nikaval késziilt csipkeékszerei-
vel debiitélt a kiallitason a batyni
Gaboda Eva etnografus. Most
kiallitott ékszerei az eleganciat
képviselik, feldobjak {innepi vi-
seletlinket, kiemelik a ndiességet,
az egyediséget, de munkai a hét-
koznapi 61tozkodésben is felhiv-
jak a figyelmet visel6jiikre.

A BKESZ magyar kultara
napi rendezvényét a Tulipan Ta-
noda —Magyar Népmiivészeti Is-
kola Marké Veronika vezette Bu-
zavirag citeraegyliittesének elo-
adasa szinesitette.

Kovacs Erzsébet

Nem lesz katona, Rivnében
folytatja Haratin

Hivatalossa valt, hogy az uk-
ran élvonalbeli labdarugo-baj-
noksagban szereplé Veresz
Rivnében folytatja palyafuta-
sat Igor Haratin. A
munkacsi sziiletésii
labdarugé évekkel
ezel6tt a Ferencva-
rossal a Bajnokok
Ligaja csoportkoré-
ben is szerepelt, né-
hany hete pedig kis
hijan besoroztik az
ukran hadseregbe.
A Dinamo Ki-
jevben nevelke-
dett Haratin 2018 és
2021 ko6zott szerepelt
a Ferencvarosban,
az akkoriban Szerhij
Rebrov altal iranyi-
tott z6ld-fehérekkel a Bajnokok
Ligaja csoportkorében az egyiit-
tes egyik alapemberének szami-
tott, és az ukran valogatottba is
meghivot kapott. Késobb a len-

gyel Légia Varsohoz keriilt, de ott
nem igazan valtotta be a hozza fi-
z0Ott reményeket.

2024 nyaran hazaigazolt

az ukran élvonalbeli Kolosz
Kovalivkdhoz, de ott hamarosan
konfliktusba keriilt az egyiittes tré-
nerével, ami miatt a Kolosz maso-
dik szadmu csapatdhoz szdmiizték.

Mivel a kovalivkai klub maso-
dik csapata az ukran harmadosz-
talyban szerepel, igy az itt jatszd
futballistak nem mindegyikére
vonatkozik az a védettség, ami
mentesiti 6ket az ukran hadsereg-
be torténd besorozastol.

Ennek lett az aldozata Haratin
tavaly decemberben, amikor a
karpataljai Técsé kozelében az
egyik kozuti poszton a hadki-
egészitd egység mun-
katarsai feltartoztattak
¢és be akartak sorozni.
Kés6bb mégsem keriilt
sor erre, a kovalivkai
klub kdzbenjarasara
Haratint szabadon en-
gedték.

A napokban klubot
valtott a négyszeres uk-
ran labdartgo, aki az
ugyancsak élvonalbeli
Veresz Rivnéhez szer-
z6dott. A Veresz a 16
csapatos ukran bajnok-
sadgban 19 pontjaval a
9. helyet foglalja el.

A februarban 30. életév-
ét betdlté Haratin vételarat a
Transfermarkt hirportal jelenleg
300 000 eurodra taksalja.

(jakab)
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A Sdrosoroszi Tehetséggondozo Miihely koncertje

Uj esztendd, most kezd djulni

Elejet lasd az 1. oldalon

Annak ellenére, hogy nem volt
konnyl az elmult esztendd egyi-
kiinknek sem, még sincs okunk
panaszra. Addig, amig egyiitt le-
hetiink, tudjuk egymast erdsiteni,
tudunk egymas hite altal épiilni.

A torténéseket idérendbe fog-
lalva a megjelent sztildk, nagy-
szllok, a kozség lakoi megtekint-
hettek egy képes Osszeallitast,
mely valdban részletesen besza-
molt az elért eredményekrdl, ta-

borozasokroél, koncertekrdl, ver-
senyekrol, a mindennapok farad-
sagos, de dromteli munkajarol.
Masodszor: mivel a kialakult
helyzet miatt a karacsonyi, ujévi

iinnepeket sokan a hatar masik ol-
dalan toltotték, a kozség 1¢éleksza-
ma megcsappant ezen id0szak alatt,
ezért arendezvényen elhangzo népi
énekek még visszahoztdk az amiigy
is gyorsan elillané tinnep hangula-
tat. Megorvendeztetve ezzel azo-
kat, akik az tinnepek alatt nem vol-
tak itthon.

Harmadszor: mar eldre tekintés
volt, hiszen a magyar kultura nap-
jat is anapokban méltatjuk, igy mi-
sorukkal a Himnusz sziiletése elott
is adoztak.

A kdszontés utan a szinpadot a
mintegy 35 gyerekbdl allé csapat
vette birtokba. A Bordka tanccso-
port tagjai a Hagyomanyok Haza
Halozat — Karpatalja altal szer-

vezett mentorprogramon tanult
felcsiki tancokat mutattdk be,
majd az 6vodas koru Apr6 Bo-
rokasok gyerekjaték-fiizéssel
orvendeztették meg a nagyér-
demiit. De bemutatkoztak a fu-
rulyas szekcid tagjai Bir6 Ag-
nes furulyatandr irdnyitasa-
val, akik népdal &sszeallitaso-
kat adtak el6. A Hangraforgd
citeraegylittes Gati Gyongyi ve-
zetésével a Kis Borokasok kara-
csonyi népdal 6sszeallitasat ki-
sérte, de hallhattuk azokat a gye-
rekeket is, akik még csak két ho-
napja tanulnak citerazni. Laszld
Georgina tancpedagogus felké-
szitésével mez6foldi €s szatma-
ri tdncokat mutattak be a Boroka
néptancegyiittes tagjai. A kon-
cert finaléjaban azok a fiatalok
is részt vettek, akik tanulmanya-
ik miatt ritkabban jarnak haza,
de szivesen segitenek a rendez-
vények elékészitésében, kivite-
lezésében.

,,Nem tudjuk mi jon, titok a
holnap... de a ma int, hogy hi-
ven szolgaljunk!” — énekel-
ték a fiatalok ujévi koszonto-
jikben Turmezei Erzsébet ver-
sét, ezzel a Reformatus Egyhaz
erre az évre meghirdetett Szol-
galat éve programjahoz csatla-
kozva kivanunk minden szépet
és jot a kozség lakoinak az elot-
tiink allo évre.

Veégezetiil Gati Gyongyi
megkdszonte a tanarok és a
gyerekek munkéjat, melyet a
Csoori Sandor Alap, és az Egyiitt
Sarosorosziért Civil Szervezet
tamogat. A gyerekek nem tértek
haza iires kézzel, elismer6 okle-
vélben részesiiltek és ajandékcso-
magot kaptak.

Gigi

Kezdodik a Virtudzok komolyzenei tehetségkutato eldvalogatdja

Nyolc karpataljai fiatal utazott
a budepesti megmeérettetesre

Elejét lasd az 1. oldalon

A versenyre utazé karpataljai fi-
atalok tilnyomo része a Var-
nagy Andrea, Magyarorszag Er-
demes Mivésze altal vezetett
ZeneVarazslat képzés didkja.

A csoport indulasa elétti el-
igazitason Varadi Nataliatol, a

levizios felvételekre a Godol-
161 Kiralyi Kastélyban kertil sor,
akarcsak arra a sajtotajékoztato-
ra, amelyet Nacsa Loérinc nem-
zetpolitikaért felelds allamtitkar-
ral egylitt tartanak.

Varadi Natélia besz¢lt a fi-
atal zenei tehetségek szama-
ra az elkovetkez6 hdonapok-

szervezési feladatokat felvalla-
16 ,,GENIUS” Jotékonysagi Ala-
pitvany igazgat6jatol megtudtuk,
hogy az elkovetkezé harom nap
soran az ifji muzsikusok szama-
ra mesterkurzust tartanak, emel-
lett részt vesznek a Concerto Bu-
dapest Hegediigalan, melynek a
Zeneakadémia ad otthont. A te-

ban megszervezésre keriil6 al-
kalmakrol. Ezek koziil kiemelt
jelentéséggel bir a hamarosan
induldé ZeneVarazslat program-
sorozat, illetve a nyari vaka-
cid soran hetven f0 részvételé-
vel megrendezendd klasszikus
zeneli tabor.

Kovacs Elemér

Az ENSZ iden tobb mint 2,6 milliard dollart
tervez Osszegyujteni az ukranok megsegitésére

Az Egyesiilt Nemzetek Szer-
vezete (ENSZ) 2025-ben tobb
mint 2,6 milliard dollart ter-
vez Osszegyitijteni az ukranok
megsegitésére — szamolt be
Denisz Smihal ukran minisz-
terelnok csiitortokon a Teleg-
ramon.

,, Az ENSZ t6bb mint 2,6 mil-
liard dollart tervez bevonni az uk-
ranok megsegitésére 2025-ben.
Ezt tartalmazza a szervezet altal
jovahagyott tervezet. Atbeszéltiik
ennek részleteit Tom Fletcherrel,
az ENSZ humanitarius ligyekért
felelds fotitkarhelyettesével és
Filippo Grandival, a vilagszer-
vezet menekiiltiigyi f6biztosa-

val” — irta bejegyzésében az ukran
kormanyfo.

Kifejtette, hogy kijevi meg-
beszélésiikon szoba keriiltek mar
meglévo és 1) tamogatasi progra-
mok egyarant. ,,Elsdsorban az olyan
kiemelt projektekre hivtam fel a fi-
gyelmet, mint a dél-ukrajnai teriile-
tek ivovizellatasa, az aknamentesi-
tés, az alternativ ho- és energiafor-
rasok kiaknazasa, a lakasfelujitasok
és az 6vohelyek épitése, valamint a
vallalkozasok fejlesztése” — sorol-
ta Smihal.

Kijelentette, hogy Kijev min-
den ukran segélyprogram folyta-
todasara szamit, és arra, hogy az
ENSZ idén is jelentds mértékben

hozzéjarul Ukrajna humanitari-
us aknamentesitéséhez, kiilono-
sen 1j programok és projektek
elinditasaval.

A miniszterelnok megelége-
déssel nyugtazta, hogy Ukrajna
és a viladgszervezet, valamint az
ENSZ Menekiiltiigyi Fébiztos-
saga (UNHCR) kozotti partner-
ség tovabb fejlodik.

Smihal megkoszonte a timo-
gatast és a segitséget, amelyet a
vilagszervezet a haboru sijtotta
ukranoknak eddig nyujtott, és ki-
emelte, hogy 2024-ben 8,5 mil-
1i6 ukran részesiilt az ENSZ kii-
lonféle tipusu segélyeibol.

MTI

Brit miniszterelnok: Ukrajna elott nyitva
kell hagyni a NATO-csatlakozas lehetoségét

tosan tudja, hogy az Egyesiilt Al-
lamoknak milyen kritikus szerepe
van ebben.

A Financial Times felidézi,
hogy Volodimir Zelenszkij ukran

A brit miniszterelnok szerint
Ukrajna el6tt nyitva kell hagy-
ni a NATO-csatlakozas lehe-
toségét.

Sir Keir Starmer a Financi-
al Times cim{ londoni iizle-
ti-politikai napilapnak adott
interjuban kijelentette: bizik
abban, hogy Donald Trump
megvalasztott amerikai elndk
is segiti majd azt a torekvést,
amelynek célja, hogy Ukrajna
a lehetd legerételjesebb pozi-
cioba keriiljon a jovobeni bé-
ketargyalasok elott.

A munkésparti brit kor-
manyf6 szerint Trump is pon-

elndk minapi nyilatkozataban
az Egyesiilt Allamokat, Német-
orszagot, Magyarorszagot €s
Szlovakiat az ukran NATO-tag-
sagot ellenzé orszagok kozott
emlitette.

A brit miniszter-
elndk a lap erre vo-
natkozo6 felvetésére
reagalva ugy fogal-
mazott: arra siirgetné
ezeket az orszagokat,
hogy ,,hagyjak nyitva
az ajtot” Ukrajna sza-
mara a NATO-csatla-
kozéshoz.

MTI

ECL nyelvvizsgabizonyitvany-dtado a Rakdczi Foiskolan

Nyelveket tanulni sohasem
késo

Nyelveket tanulni sohasem
kés6 — a mindennapok soran
ezt meggyo6zodéssel valljak a
beregszaszi Rakéczi Fdéiskola
oktatoi, munkatarsai, akik ko-
ziil ezuttal is nyolcan tettek si-
keres nyelvvizsgat.

Az elézményekhez hoz-
zatartozik, hogy a beregsza-
szi székhelyl fels6foktl in-

res nyelvvizsgat, januar 17-én
pedig tizenharman vehették at
nyelvvizsgabizonyitvanyukat.
Kitarult el6ttiink a nagyvilag,
igy a nyelvtanulasnak, a nyelv-
tudasnak sohasem volt olyan je-
lentds szerepe, mint a mi korunk-
ban, hangsulyozta kdszontdjében
Varadi Natalia, a II. Rakoczi Fe-
renc Karpataljai Magyar Fdis-

=4 ,1_1'& 1

tézmény, mint kilfoldi vizs-
gahelyszin, 2016 6ta miiko-
dik egytitt a Pécsi Tudomany-
egyetem Idegennyelvi Koz-
pont ECL Nyelvvizsgakdzpont-
javal. A két intézmény megal-
lapodésanak koszonhetden az-
ota a Vérke-parti varosban is
lehetéség nyilik nemzetko-
zi nyelvvizsgabizonyitvanyok
megszerzésére. Az elmult évek
soran angol, német és magyar
nyelvbdl 268-an tettek sike-

kola ECL Nyelvvizsgakdzpont
vezetdje. Aki arrdl is beszamolt,
hogy szamukra mostanaig a mo-
gottiink hagyott 2024-es év volta
legsikeresebb, amikor is 6sszesen
75-en tettek nyelvvizsgat, még-
hozza eredményesen.

Az atadon elhangzott, hogy a
soron kovetkezd nyelvvizsgak-
rol, a jelentkezések idépontjarol
a Rakoczi Foiskola honlapjan le-
het tajékozodni.

Eszenyi Gabor
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Beszélgetés Béres Laszlo szernyei lelkésszel

Reménnyel épitkeziink:
hazavarjuk, akik elmentek

A haboriu igencsak megvaltoztatta az életiinket. Sokan elmentek
Karpataljarol is. Akik maradtak, leginkdbb a tulélésre rendezked-
tek be. Kozosségi épitkezéssel kevés helyen talilkozunk. Mostani
beszélgetépartneremre viszont Szernyén egy hatalmas pergola épi-
tésén talaltam ra a templom és a parékia szomszédsagaban, ahol a
munkasok mar a fib6l mivesen megmunkalt diszitéelemeket rak-
tak fel. Csodalkoziasomra Béres Laszl6 lelkész mosolyogva mond-
ja: ,Reménységgel épitkeziink, hazavarunk mindenkit, aki elment,
s ha megjonnek, legyen hol dsszejojjiink iinnepelni, halat adni, s itt
tarthatjuk majd ifjisagi és gyermekalkalmainkat is...”

Ismerjiik meg hat ezt a nehéz
idében is reménységgel épitke-
70 lelkészt.

— Kezdjiik az elején: hon-
nan indult, hogy telt a gyermek-
kora, milyen kapcsolatban volt
Istennel?

— Nagyberegen sziilettiink.
Azért a tobbes szam, mert volt
egy ikertestvérem, Odon, akit saj-
nos 2015 novemberében, 37 éve-
sen elveszitettem. Ez hatalmas
torés volt az életemben, mind-
amellett békesség van a szivem-
ben, mert tudom, hogy 6 az Uré
volt, s nem az életbdl a halalba,
hanem a halalbél az életbe ment
at. Ez a kegyelem... Mi egyiitt
néttiink fel. Egyszerii munkas-
csaladban éltiink, nem gazdag-
sagban, de szeretetk6zosségben.
Templomba nem rendszeresen
jart a csalad. Inkabb nagysziile-
imhez kapcsolédnak a templo-
mi emlékek. Aztan édesapamnak
egy komoly balesetbdl tortént fel-
gyogyulasa inditotta halaadasra
sziileimet... Aztan jott a kilenc-
venes évek ébredési id6szaka,
és emlékszem, hazi bibliadrakat
kezdtek el nalunk otthon tartani.
Olyan jo volt gyermekként meg-
tapasztalni, hogy k6z6sen imad-
koznak, énekelnek! De az én éle-
tem akkor még tavol volt az Ur-
tol. Valtozast az 1993-as év ho-
zott, amikor Nagyberegen meg-
nyilt a reformatus liceum. Bar
inkabb sziildi nyomasra felvéte-
liztiink, de végteleniil halas va-
gyok, hogy engedelmeskedtiink
¢s ott tanulhattunk. Egy 0j vilag-
ba csoppentiink bele, ahol elindult
a lelki fejlédésiink. Nekem akkor
még a foci volt a mindenem. De
szép lassan elkezdett munkalkod-
ni az Isten a szivemben.

— Konnyii volt szakitani addi-
gi ,,szerelmével”, a focival?

— Egyaltalan nem volt kony-
nyl valasztanom a foci és az is-
tentisztelet kozott. Mindig vasar-
nap mentiink meccsre, €s a temp-
lom szomszédsagaban gyiilekez-
tiink, a buszmegalloban. Ez egyre
gyakrabban lelkiismeretfurdalast
idézett el6 bennem, aztan mar
nem akartam a tobbiekkel men-
ni, vagyakoztam az istentiszte-
letre. Es erdsebb volt az Ur utani
vagy. A gimi harmadik éve utan
mar egész nyarat az ifjusagi ta-
borokban tdltdttem. Vagytam to-
vabb adni Isten szeretetét, hirdet-
ni az igét, szolgalni, bizonysagot
tenni. Akkor mar volt kir6l, és
volt mir6l bizonysagot tennem,
mert elfogadtam Jézus Krisztust
személyes megvaltomnak. Mun-
kalkodott az Ur. Felkért a lelké-
sziink, hogy a beregi iskolaban le-
gyek az alsoésok hitoktatoja. Ba-
tortalanul, félve, de elindultam.

— Es elindult a teologia-
rais...

— Erre fokozatosan készitett
az Isten. Nagy harc volt a megté-
résem, nem is egy perc alatt tor-
tént meg. Még a konfirmaciora
kaptam egy igét, de akkor nem

torédtem vele. Am amikor kozel
jott Isten a szivemhez, egy nagy if-
jusagi alkalmon megérintett egy ige.
Amikor hazamentem, elokerestem a
konfirmacios emléklapot, és azon az
allt: ,Nem a nap lesz néked tobbé
nappali vilagossagod, és fényessé-
glil nem a hold vilagol néked, ha-
nem az Ur lesz néked 6rok vilagos-
sagod, ¢és Istened lesz ¢kessé-
ged” (Ezs 60, 19). Végtelen
hala volt a szwemben hogy
az Ur mar korabban is sz6li-
tott, de nem hallottam meg.
Ezutan batran felvallaltam
és mindeniitt hirdettem, ak-
tivan részt vettem a szovet-
ségiben, az ifivel alkalmak-
ra jartunk. A csongori ifju- §
sagi hét egyik reggelén elo-
vettem a Biblidmat, s olvas-
tam az igét, Pal elhivasdnak
a torténetét. Es, bar furcsa, de
amikor a kovet}(ezo monda-
tot olvastam: ,,En pedig meg
fogom mutatni neki, mennyit g
kell szenvednie az én neve-
mért” (ApCsel 9, 16), eldon-
tottem, hogy lelkipasztor sze-
retnék lenni. A Nagyberegi
Liceum befejezése utan je-
lentkeztem a debreceni teo-
logiara, és fel is vettek. A mi
évfolyamunkrol egyébként
tobben is ezen az iton indul-
tunk el. Buzgd 1¢élekkel ta-
nultam végig, bar a teologia
nem mindig a lelki élet me-
legagya, de igyekeztem hittel
és kitartassal azt képviselni,
amit Isten a szivembe irt. Es
végteleniil halas vagyok az
ott kapott testvérekért, a teo-
l6gidn megszerzett tudasért
és élményekért.

—Afeleségét is ott kapta?

— Nem, 6t még a liceumban.
Pontosabban annak a végén. Mar a
ballagas kozelgett, s az tinnepi mii-
sor részeként egy keringével is ké-
sziiltlink. Az osztalyunkban t6bb
volt a fit, mint a lany, igy az uta-
nunk kovetkezé évfolyambol hiv-
tak hozzank, végzdsokhoz tancpart-
nereket. A meghivott lanyok koziil
nekiink, fidknak kellett kivalaszta-
ni, kivel szeretnénk tancolni. En Il-
dikét mar korabban is nézegettem,
igen szimpatikus volt nekem, de
nem mertem megszolitani. Most
vettem a batorsagot, oda mentem
hozza, 6t valasztottam. Kés6bb ki-
deriilt, hogy 6 is titkon reményke-
dett abban, hogy velem tancolhat.
Es a k6z06s tancbol szerelem szovo-
dott. A teologiara mar gy mentem
el, hogy tudtuk: dsszetartozunk. Az
Urra épitettiik a kapcsolatunkat, igy
vartunk egymadsra 6t évet, s mikor
befejeztem a teologiat — bar 6 még
utolso éves volt a beregszaszi fois-
kolan, angol-foldrajz szakon —, 6sz-
szehdzasodtunk.

— Igy mar hazasként foglalhat-
ta el szolgdlati helyét.

— Kolozsy Andrassal egyiitt ér-
keztiink meg a pilispoki hivatalba,
ahova azért rendeltek be benniinket,
végzett teologusokat, hogy kijelol-
jék szamunkra a szolgalati helyein-

ket. Horkay Laszl6 piispok tGrnak
— aki tobb gyiilekezetben is szol-
galt—kellett két segédlelkész: And-
ras Nagydobronyba, én Szernyére
keriiltem. Semmit nem tudtam err6l
a telepiilésrodl, sem a gyiilekezetrol,
de nagy szeretettel fogadtak. Sajnos
itt akkor még nem volt pardkia, eb-
ben az épiiletben kolhoziroda mii-
kodott. Csak 2004-ben tudtuk meg-
vasarolni az épiiletet, s akkor nagy
lendiilettel hozzakezdtiink a feluji-
tashoz, ami a mai napig is tart. Ak-
kor a gyiilekezet ingatlan tekinte-
tében csak a templomaval és a kol-
hoziroda egyik termének haszna-
lati jogaval rendelkezett. Nekiink,
ifji hazasoknak felajanlottak egy
albérletet a faluban, ahol nem vol-
tak rendezettek a koriilmények. A
feleségem pedig akkor mar aldott
allapotban volt, igy inkabb vallal-
tam az ingazast. Nagyberegrol elég
nehéz lett volna minden nap eljut-
nom ide, igy a feleségem sziil6i ha-
zaban, Cservonan laktam, s masfél
évig onnan jartam be elvégezni a
szolgalatokat. Ildiké viszont az én
szlil6falumbol jart be a féiskolara,

édesapam minden nap vitte-hozta,
édesanyam is nagy szeretettel vet-
te koriil a varandos kismamat...
Csak hétvégeken voltunk egyiitt,
amig 0 be nem fejezte a foiskolat.
Nem volt konnyti, de Isten mindig
veliink volt. Masfél év utan Barka-
szora is kihelyeztek szolgalni, mert
ott volt pardkia, s igy megoldodott a
lakhatasunk. Akkor méar Mark fiunk
megsziiletett, harom év mulva pe-
dig Lilla lanyunk is. Hét évig éltiink
ott, onnan jartam Szernyére, ahol a
nagy gytlekezet mellett kezdetekt6l
fogva megkaptam a ciganygyiileke-
zetet is. Mint mondtam, nagy sze-
retettel fogadtak Szernyén, és egy
aldott kozosséget talaltam itt, so-
kan hitben jartak. Az ébredési hul-
lam utan sokan voltunk, megteltek a
templomok, rengeteg alkalmat szer-
veztiink és mentiink mi magunk is
csendesnapokra, evangelizaciokra.
Mind a barkaszéi, mind pedig a
szernyei két gyiilekezetben nagyon
sok orémet, aldast és kiizdelmet él-
tiink at, megtapasztalva Isten meg-
tartd kegyelmét és szeretetét. Bar
Barkaszon laktunk, de 2004-ben
a szernyei gytilekezet — megeldz-
ve a barkaszodiakat — benyujtotta
a kérelmét, hogy engem szeretné-
nek valasztott lelkésziikké. Mi pe-
dig 6rommel elfogadtuk, s immaron

husz éve itt szolgalunk, s 2008-ban,
mikor elkésziilt Szernyén a parokia,
idekoltoztiink.

I1dik6é a Dorcas Jotékonysa-
gi Alapitvanynal dolgozik idesto-
va hisz éve. A Fogadj ordkbe egy
nagymamat programon keresztiil
egyediil ¢él6 idéseknek segitiink
¢lelmiszercsomagokkal, de kiilon-
boz6 foglalkozasokat is szerveziink
szamukra. Munkacstol a felso-Ti-
sza-vidéki Gyertyanligetig 19 gyii-
lekezettel van kapcsolatunk, s je-
lenleg 260 id6s gondozasaban ve-
szilink részt. Ezt [1diko6 koordinalja,
hisz 6 ennek a programnak a pro-
jectvezetdje, én csak besegitek neki
ebben a nagyon sokrétli és szerte-
4gaz6 munkaban. 2024-t6] Ildiko
a ndszovetséget is lelkesen vezeti
a gyiilekezetben.

— Mennyire viltoztatta meg a
szernyei gyiilekezet életét a habo-
rus helyzet?

— Ez egy nagyon fjo kérdés.
Szinte elfogyott a gyiilekezetiink.
Bar mar korabban is igen sokan val-
laltak kiilf6ldon munkat, de minden
nagy iinnepben itthon voltak, zsu-
folasig megtelt a
templom, egytitt
voltak a csaladok.
Es évkozben is so-
kan voltunk. Epiilt
*| a gyiilekezet, szin-
te minden korosz-
talyt és csoportot
le tudtunk fedni
rétegalkalmaink-
kal. Igazan pezs-
g6 hitélet folyt Is-
ten kegyelmébdl.
Az Ur nagyon-na-
gyon megaldot-
J| ta a k6zOsségiin-
ket, sok fiatal ju-
tott hitre, hat lel-
kész kertlt ki a
gyiilekezetiinkbdl.
Aztdn a negativ
#) folyamat elkez-
- dédstt a COVID
. idején, a haboru
 pedig drasztikus
| fogyést hozott.

2018-ban példaul
147 hittanosunk
21 volt, 2021-ben
. mar csak 107-en
voltak, most szep-
temberben pedig
mindossze 42 gye-
rekkel kezdtiik
meg a hitoktatast.
Az els6-masodik
Osszevont osztaly-
ban 3 gyerekkel foglalkozik a hit-
oktatd. Két év mulva nem lesz, aki
beiratkozzon az 6vodaba. .. Ez dob-
benetes fogyas. Szinte kiliriilt a fa-
lunk. Tavaly mar alig tudtunk meg-
felel6 szdmu presbitériumot valasz-
tani. Egy éve végeztiink egy rog-
tonzott felmérést. A korabban tobb
mint ezer tagot szamlalé gyiileke-
zetlinkbdl a betegekkel, az agyban
fekvokkel egylitt 382 embert sza-
moltunk 6ssze, holott 2021-ben
meég 832 felnétt tagunk volt. Most
még kevesebben, kb. 350-en lehet-
nek itthon a reformatus egyhaztag-
jaink. Es minél jobban elhuzodik
ez a haboru, még inkabb fogyunk,
s fél6, hogy akik ott mar meggyo-
keresednek, nem térnek haza. Eze-
ket a veszteségeket gyaszként élem
meg magam is. Nehéz feldolgozni.
A ciganygyiilekezetiink is nagyon
megfogyatkozott, alig fele maradt
itthon. A roma napkdzi otthonban
tobb mint szaz gyerek volt korab-
ban, most viszont nagyon megcsap-
pant a létszam. Halat adok értiik is,
mert akik itthon vannak, azok akti-
vak, jonnek az alkalmakra, €16 hitli
emberek, akik bizonysagot tudnak
tenni. ..

— A lelkész nem csak a sz0szé-
ken lelkész.

— Igy van. En magam igyek-

szem mindeniitt bizonysagot ten-
ni. Ugy érzem, sokat segit a ko-
z0sség-, a gylilekezetépitésben,
ha kozvetlenek vagyunk, ha latjak
a lelkésznek is az emberi mivol-
tat. Ezzel egyiitt életlinkkel min-
dig az Istenre kell mutatni, mert
csak igy tudunk vilagitani. Nem
az emberek elvarasa szerint kell
¢lni, hanem ahogy Jézus Krisztus
tanitotta. A mindennapokban bi-
zonysagot kell tenni, oda kell éIni
a hitiinket, hogy j6 az Urnak szol-
galni és vilagitani, hirdetni kell
az igét alkalmas és alkalmatlan
idében. Mert fontosak Isten igé-
retei, amikbe kapaszkodhatunk.
Igyekszem ezt tenni és megélni
minden nap.

— A lelkész az iinnepeken a
legelfoglaltabb. A csaldd, a gye-
rekek hogy tolerdltik ezt?

—Nekem a feleségemben egy
csodalatos segit6tarsat adott az
Isten! Mi egyek vagyunk, min-
dent igyeksziink egyiitt csinal-
ni. Eletiinkben mindent igével
pecsételt meg az Ur. Amikor a
gyerekeink kicsik voltak, gyak-
ran utaztunk, és mindig énekel-
tiink, az Urat magasztaltuk. Eb-
ben néttek fel a gyerekek. A fiam
gitarozik is. Mig itthon volt, mig
tanult a Nagyberegi Reformatus
Liceumban, a Laudisban dics6-
itett, s most a munka, a tanulas
mellett Budapesten is zenél. Lil-
la lanyunk is 6rommel énekelt
veliink mindig, 6 a Semmelweis
Egyetem Egészségiigyi Karanak
harmadéves dietetika szakos di-
akja. Azt viszont sajnalom, hogy
gyermekeinkkel kiskorukban
kevesebbet voltam, mint szeret-
tem volna. Emlékszem, egy té-
len megigértem, hogy megyilink
szanko6zni, de mindig kdzbejott
valami. A lelkigondozasra, be-
szélgetésre hozzam jovoknek
nem mondhattam, hogy most
nincs 1dém, mert szankézni vi-
szem a gyerekeimet... S kdzben
elolvadtaho. Vége lett a télnek. A
szank6zas elmaradt. Ez ma is na-
gyon faj. A feleségem is nagyon
sokat nélkiilozte a jelenlétemet a
szolgalat miatt. Az ilyen és ehhez
hasonl6 esetekbdl tanulva Isten
meggérttette velem, hogy a mun-
ka és a szolgalat, barmilyen fon-
tos is, nem mehet a gyerekeink-
kel, s a csaladdal tolt6tt mindsé-
gi id6 rovasara. De halat adunk a
kozos kirandulasokért, az egyiitt
t61t6tt mindennapokért, hogy ve-
liik egyiitt imadkozhattunk, ko-
z0s ahitatot tartottunk. S jo lat-
ni, hogy az elvetett mag jo fold-
be keriilt. Halas vagyok a gyer-
mekeimeért és biiszke vagyok ra-
juk, hogy megalljak a helyiiket
az életben.

— Sok sz6 esett a falu kiiire-
sedéserol, a drasztikus létszam-
csokkenésrol. Milyen jovot lat
ilyen helyzetben a lelkész?

— Tavaly oktober 31-én az is-
tentisztelet utan a gyiilekezettel
kozosen eliiltettiik a reformacio
fajat, egy kortefat. Miért éppen
kortét? Korabban itt allt az ud-
varon egy hatalmas kortefa, amit
még Horkay Istvan lelkész iilte-
tett az 50-es évek elején, mie-
16tt kikoltoztették Sket a paroki-
arol. Azzal a reménységgel iiltet-
te, hogy majd a gyermekei €s az
unokai is esznek a termésébol. Es
még a mi hittanosaink is fogyasz-
tottak azt a kortét, 2010-ben kel-
lett kivagni a fat. Mi is ezzel a re-
ménységgel iiltettiik el a mi korte-
fankat. S azért épitjiik az ifjusagi
pince tetejére ezt a nagy sokasag
befogadasara alkalmas pergolat,
mert az a reménységiink, hogy Is-
ten még megtolti a hazajovokkel,
¢s lesz itt még élet.

— Ugy legyen!

Marton Erzsébet
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meiket, vagyaikat.

A mostani alkalomra sajnos
kevesen jottek el, de a résztve-
vok igazan mindségi idot toltot-
tek egyiitt. A megjelenteket Mezd
Dianna elndk iidvozolte, aki meg-
koszonte a rozsaholgyek egész
évi tevékenységét, jo egészséget,
munkasikereket, csaladi boldog-
sagot kivant, s azt, hogy idén mar

he

békében tarthassuk meg rendez-
vényeinket.

A résztvevok beszélgeté-
seik soran leginkabb az elmult
évek sikeres programjait ele-
venitették fel. Mint koztudott,
a civil szervezet tevékenységé-
nek egyik legfobb iranyvonala
a csaladok, azon beliil a hatra-
nyos helyzetli, nehéz koriilmé-
nyek kozott €16 gyerekek tdmo-
gatasa. Kiildetésiiknek tekintik,

Evkezdd vacsordt tartottak a rozsahdlgyek
Halaadas és reményteli
eloretekintes

A Karpataljai Rozsaholgyek Tarsasaga idén is kozos, batyus va-
csoraval inditotta az évet. Amikor is kitetlen formaban, a férjek
jelenlétében adhattak halat az elmilt esztendéért, a megtartata-
sért, beszélhették meg gondjaikat, oszthattak meg egymassal 6ro-

hogy kikapcsolodasi, fejlesztési
¢és tAmogatasi lehetdséget teremt-
senek olyan gyermekek szdmara,
akiknek a csaladi hattere nem te-
szi lehetdvé a szabadido tartalmas
és mindségi eltoltését. E célbol
az elmult 11 év folyaman szdmos
szinvonalas programot valositot-
tak meg. Volt ezek kdzott tobbek

kozott operaest a Békéért és har-
moniaért cimmel, tobb jotékony-
sagi est, melynek bevételébol hat-
ranyos helyzetli gyermekek ma-
gyarorszagi és hazai kirandulasat
finansziroztak. Elvittek egy-egy
gyerekcsoportot tobbek kozott a
Magyar Operahazba, az Orszag-
hazba, a Budai Varba, a G6d6116i
Kiralyi Kastélyba, Opusztaszerre.
Nosztalgiaval emlegették a 2019-
ben szervezett nagysikeri ro-

zsabalt, melyet gasztronomi-
ai bemutato6 és kostolo elézott
meg. A bal bevételébol a Szelid
Lovaskozpontba vittek el egy
busznyi gyereket, ahol lovag-
las, ijaszkodas, nagysz616si va-
rosnézés €s a Kanko var megte-
kintése volt a program. De em-
lékezetes maradt a bentlakasos
iskola novendékeinek ungvari
kirandulasa is, a koz6s vonato-
zas, buszozas, pizzazas. Az Is-
meretlen jotevo program kere-
tében tobb éve sikeriil 5-6 hat-
ranyos helyzetii gyereket télre
uj ruhakba 6ltoztetni, melyet
sziileikkel egyiitt, de sajat ma-
guk valaszthatnak ki. 2021-ben
egyediilallo modon jotékony-
sagi hajvagast szerveztek hat-
ranyos helyzetii gyerekek sza-
mara. A program nem vart sikert
hozott: 15 fodrasz tobb mint
60 gyermek frizurdjat igazitot-
ta meg iskolakezdés eldtt,
mellyel nagy terhet vettek
le a csaladok vallarol. Majd
ezt a programot megismétel-
t¢k 2022-ben ¢s 2023-ban is.
Es szerveztek tobbek kozott
kézmives foglalkozasokat,
gyerekmozit, nyari jaték-
délutant, télen korcsolyazast
roma, illetve hatranyos hely-
zetl fiatalok szamara, melyet
mindannyiszor kdz6s uzson-
naval egészitettek ki.

A Karpataljai Rozsahol-
gyek Tarsasaga kiemelten
fontosnak tartja, hogy meg-
emlékezzen Beregszasz ¢és a
vidék ismert és elismert no-
alakjairdl, ezért is dontottek
- gy, hogy minden évben el-
iiltetnek egy rozsatovet, va-
lamint emléktablat avatnak
ezen holgyek tiszteletére Be-
regszasz szivében, a Budapest
parkban. A mostani évkezd6 va-
csoran is megkezd6dott a kozos
gondolkodas arrél, hogy idén ki
kapjon rozsatdvet és emléktab-
lat. Meg az a vagyuk is megfo-
galmazddott, hogy legyen végre
béke mar, Gjra tudjunk nagyobb
szabast rendezvényeket szervez-
ni, akar jotékonysagi balokat is.

Ugy legyen!

Kovacs Erzsébet

Felvételi vizsgat tettek a Zrinyi Ilona Karpdtaljai Magyar Szakkollégiumba jelentkezok

[dén harmincketten vallaltak
a megmerettetést

A kutatdi életpalya népszeriisi-
tésének elosegitése céljabol hu-
szondt évvel ezelott magyaror-
szagi tamogatassal inditotta el
a beregszaszi Rakéczi Féiskola
a Zrinyi llona Karpataljai Ma-

gyar Szakkollégiumot. Idén 32-
en vallaltik a megmeérettetést.
A szakkollégiumra nappali ta-

gozaton tanuld kival6 eredménye-
ket felmutato didkok nevezhetnek.
A felvételi eljaras a benytjtott pa-
lyazati anyagok elbiralasabol, vala-
mint szobeli vizsgabdl all. A jelent-
kezések elopontozasaért a Szakér-

téi Pontozo Bizottsag felel, akik
egyben a Karpataljai Magyar Aka-
démiai Tanacs tagjai is.

Az alkalomra megjelent fel-
vételizoket és témavezetdiket
Varadi Natalia, a ,,GENIUS”
Jotékonysagi Alapitvany igaz-
gatoja koszontotte, aki beszé-
dében azt hangsulyozta, hogy
a szakkollégium célja felkarol-
ni a karpataljai fels6oktatasi in-
tézményekben tanulo legtehet-
ségesebb magyar ajku hallgato-
kat, és lehetdség szerint bizto-
sitani szdmukra mindazokat a
szakmai fejlédéshez sziik-
séges feltételeket, ame-
lyek kiemelkedd eredmé-
nyek elérését teszik lehe-
tévé. Megtudtuk, az 6sz-
tondijra javasolt felvételi-
z6k az eléttiink allo félév
soran tutoraikkal egyiitt tu-
domanyos kutatasokat vé-
geznek, melyek eredmé-
nyeit tavasszal a Tudoma-
nyos Diakkori Konferenci-
an mutatjak majd be.

A Zrinyi Ilona 6szton-
dijprogram jelentds mérték-
ben hozzajarul a II. Rako-
czi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Foiskola iranyitoinak
azon szandékahoz, hogy mi-
nél tobb tudomanyteriileten
elésegitsék a kutatoi életpa-
lya népszeriisitését, a human és a
real szakokon egyarant.

Kovacs Elemér

Il HITELET I

»Felhozza a te igazsagodat,
mint a vilagossagot, és a te jo-
godat, miként a delet.” (Zsolt
37, 6)

Létezik-e ember, aki ne
vagyna az igazsag utan? Léte-
zik-e ember, aki ki meri jelente-
ni: én mindenkinek megadtam
az igazsagat, nekem is igazsag
jutott? Hanyan nydgnek szerte
e nagyvilagban az igazsagtalan-
sag miatt?! Hanyan harcolnak
az igazsagért, aldozzak oda éle-
titket?! Kivivhato fegyverrel az
igazsag? Ha igen, annak, akit ily
modon legydztek, mi lehet a vé-
leménye az igazsagrol?

Elnyombhatnak valakit a mun-
kahelyén, az iskolaban, egy ko-
z0sségben, a csaladban, a hazas-
sagban. Ezt ugy is lehet csinal-
ni, hogy senki nem veszi észre,
csak az tudja, aki szenved ben-
ne. De az elnyomoénak soha nem
lehet igaza.

Szenvedtél mar az igazsagta-
lansag miatt? Miért nem lazad-
tal fel, kérted ki magadnak? Mert
nem vagy hés.

En ismerem az igaz Istent, aki
igazsagot szolgaltat az elnyomot-
taknak. Megtanultam Téle, hogy
a Satan keze nem ér messzebb €s
nem erésebb, mint az Ové. Hang-
ja lehet, hogy magabiztos, de
amikor az én Istenem lehel erre
a foldre, a Satan megretten még
a leheletétdl is.

Az ellenségem magas tron-
rol gyalazhat engem, de az én
édes jo Istenem magasabbra emel
fel, és a szivem csendes békéjé-
ben még énekelni is tudok. Mi-
ért? Mert biztosan tudom, hogy
O felhozza holnap, a vihar utan
is a fényl6é napot, nem felejt ott
engem — ¢s téged sem — az igaz-
sagtalansagban. Reményem, bi-
zalmam van Istenben, aki igére-
tet tett, aki soha nem csapott be,
kis és nagy gondjaimat, fajdal-
maimat tudja, véget vet a szen-
vedésemnek.

Csititom szivem és biztatom
magam: hagyjad az Urra a te uta-
dat, gondodat, szenvedésedet, és
bizzal Benne remegd szivem,
mert O megigérte és O teljesi-
ti! Felhozza a te igazsagodat is.

O igazat szolgaltat, fényt de-
rit a titkokra, a valosagra. Jaj an-
nak, aki az Isten igazsagat akar-
ja megmasitani!

Semmim sincs, csak a szomo-
ra szivem, ezt hozom eléd, Iste-
nem. Te tudod, mit tettek, tesznek
ellenem az emberek. Segits tiir-
ni, néman elviselni! Segits, hogy
minden nyomorusagom kozott is
a Te békességed t6ltson be!

Isten az én oltalmam

»Isten a mi oltalmunk és eros-
ségiink! Igen bizonyos segitség
a nyomorusagban. Azért nem
féliink, ha elvaltoznék is a fold,
ha hegyek omlananak is a ten-
ger kozepébe.” (Zsolt 46, 2-3)

Katasztrofak hallatan felme-
riil bennem a kérdés: mit mond az
az ember, akinek a hazat eltemet-
te a lavina, elmosta a viz, vagy
akinek szerettei habort aldozata-
iva valtak? Mondja-e, hogy nem
féliink? A baj, a nyomorusag ide-
jén merik-e, tudjak-e mondani az
emberek: ,,Isten a mi oltalmunk”?

Biztos, hogy vannak embe-
rek, akik a tragédia idején is Is-
tenhez menekiilnek fajdalmuk-
kal, félelmiikkel, veszteségiikkel.
A bajban is, veszedelemben is,
betegségben is O ugyanaz: sze-
retd Isten. Sok mindent nem ér-
tiink az életiinkben. Nem értjiik
betegségeinket, csaladi tragédi-
ainkat, szeretteink halalat, nem
értjiik... De tudnunk kell, hogy
Istennek nem k6zombos az éle-
tink alakuldsa. Azért nem esik
panikba a hivé ember, mert hiszi,
tudja, hogy Istennek terve van az
0 életével.

Nem mindig értem, hogy ép-
pen mi miért térténik az életem-
ben. De nem félek, bar sokszor
ijesztget a kisért6. Ha rajtaka-
pom magam, hogy mar megint
izgulok és félek, hangosan ki-
altok az én Szabaditomnak. O
mindig valaszol valamilyen for-
maban — egy kedves telefonhi-
vas, egy barati latogatas, egy
varva vart levél stb. formajaban,
és én békességet kapok. Nem ko-
zO0mbos az én életem Neki, azt
biztosan tudom.

Szeretném Orizni, 6rokre szi-
vembe, agyamba bevésni, hogy
»lsten az én oltalmam!”, hogy
amikor terhelédik a sok gond,
vagy testemet fajdalom gyotri,
akkor se felejtsem egy pillanatra
sem, hogy ,,0 az én segitségem
és erdsségem!”

Eréssegem, menedékem vagy
nekem, Uram Istenem. Menedék
onmagam eldl, amikor félnem
kellene. Erdsségem vagy, amikor
cstiggedek, és bizonytalannd va-
lok életem nagy gondjai, kerde-
sei eldtt. Kdszéném, hogy olyan-
kor sem fordultal el télem, ami-
kor panikba esve kapkodtam. Is-
tenem, jo Atyam, szeretnélek hii-
ségesen szolgalni minden idében,
minden kériilmények kézott. Di-
csérje ajkam, életem a Te szere-
tetedet. Amen.

(Morzsék 1., 1999)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05
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Evértekelo a Pro Agricultura Carpatika falugazdaszaival

Mit hozhat az idei, 2025-0s
esztendo?

A mogottiink hagyott esztendében a megye agrariumaban lezaj-
lott folyamatok értékelésére kértiik fel falugazdaszainkat, a Pro
Agricultura Carpatika Alapitviny munkatarsait. Akik meggyé-
z0désiink szerint a karpataljai gazdaknak az egész termesztési
idényben nyijtott tanacsaival, észrevételeivel, aktualis piaci infor-
maciodival jelentds mértékben hozzajarultak az agazat jovedelme-
z6 miikodéséhez. Ezittal Tihor-Sarkozi Monika véleményére vol-

tunk Kivancsiak.

— Abban szinte minden-
ki egyetért, hogy a maogottiink
hagyott 2024-es esztendo sike-
res volt a karpdtaljai zoldség-
termesztok szamdara. Legfokép-
pen minek koszonhetd ez? A gaz-
dak altal jol megvadlasztott, a pi-
acon kelendd kulturdk termesz-
tésének, a hatékonyan alkalma-
zott technoldégianak, a készdaru
Sfolyamatos teritésének, a kon-
kurencia hianydnak, vagy leg-
foképpen a hdaborus konjunk-
turanak?

— Osszességében elmondha-
td, hogy a fent emlitett szem-
pontok mindegyike hozzajarult
a2024-es esztendo sikerességé-
hez. Ha sorra vessziik a szem-
pontokat, akkor latjuk, hogy na-
gyon fontos volt a jol megva-
lasztott kultarak termesztése,
amelyek a piacon keresettek,
és amelyek igy nagy keresletet
generaltak a fogyasztok koré-
ben. Tovabba a hatékony, kor-
szerti mez6gazdasagi technolo-
giak alkalmazasa, mint példa-
ul az automatizalds, valamint
uj fajtak bevezetése, amelyek
javitottdk a termelékenységet.
A készaru folyamatos teritése,
vagyis a folyamatosan elérhetd
és friss termékek piaci kinala-
ta is kulcsfontossagu. A habo-
ri nyoman kialakult gazdasagi

helyzet, példaul a hagon tali ter-
melés visszaesése, az importter-
mékek hianya novelte a helyi ter-
mékek iranti keresletet. Ez hozza-
jarult a magasabb arakhoz és a ke-
reslet boviiléséhez.

— A karpataljai folids zéoldség-
termesztok lathatéan optimistin
tekintenek a jovobe.

— Valészint, hogy a karpataljai
folias zoldségtermesztdk az eddigi
haborus évek tapasztalataibol meri-
tenek bizalmat, és ennek megfelel6-
en egyfajta 6vatos optimizmus jel-
lemzi 6ket. Az elmult harom év bi-
zonyosan kihivasokkal teli volt sza-
mukra, hiszen a habori nemcsak a
mindennapi életet, hanem a gaz-
dalkodast is rendkiviil nehézz¢ tet-
te. Azonban visszatekintve az el-
mult harom évre nem voltak rossz
évek a piaci arakat tekintve. Ezért
biznak abban, hogy az idei év is si-
keres lesz.

— Tény, hogy a foliazok ko-
ziil is sokan elmentek. Az itthon
maradottak mennyire tudtak po-
tolni ezt az iirt, a kiesd termés-
mennyiséget? Vagy erre nem is
volt sziikség? Hogy ldtja, tapasz-
talja: a kényszeriiségbdl a vidé-
kiinkre koltozok bérelt foldjei-
ken mennyire termelnek hatéko-
nyan, s legfoképpen milyen kon-
kurencidt jelentenek a helybeli-
ek szamdra?

— A haboru o6ta valoban sok
csalad, aki addig zodldségter-
mesztéssel foglalkozott, elhagyta
az orszagot, viszont sokan az itt-

on maradottak koziil, akik ed-
dig szantofoldi kulturak termesz-
tésével foglalkoztak, az utébbi
harom évben attértek a zoldség-
termesztésre, ezaltal 6k is gya-
rapitottak a termésmennyiséget.
A nagyobb gazdak, agrarcégek,
akik elhagyva sajat haboru stj-

e A

— Az input anyagok ara, azok
novekedése jelentds hatassal van
a gazdalkodo jovedelmezdségére,
mivel az input koltségek (példaul
miitragya, vetdbmag, lizemanyag,
munkaerd) alapvetden meghataroz-
zak a termelési koltségeket. Ezért is
indokolt a terményarak folyama-
tos emelése.

— A haborus kériilmények ko-
z0tt mennyire miikodnek az elldtd-
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totta megyéjiiket, most valoban
nagy teriileteken kezdtek el itt vi-
dékiinkon termelni. Ok a késdb-
biekben talan konkurenciat je-
lentenek majd, viszont azt is fi-
gyelembe kell venni, hogy ezek-
nek a nagy termeldknek legtobb
esetben a helybéli nagybani pia-
cokon meg sem jelenik a betaka-
ritott termése, mert 6k egybdl a
hagon tul értékesitik azokat.

— Az input anyagok dra, azok
névekedése mennyiben hatott a jo-
vedelmezdség alakuldsdra?

\

— A haboru elsé évében bi-
zony nagy dilemma el6tt alltak
a gazdak, hogy vajon a hagon
tali felvasarlok le tudnak-e jon-
ni az itteni nagybani piacokra és
lesz-e kinek eladni a termést. De
mindenki megnyugvasara ez a
kérdés is megoldodott, a mogot-
tlink hagyott haborus id6északban
gondtalanul Iehetett értékesiteni
a termést, a fenti felvasarlok fo-
lyamatosan jelen voltak a piaco-
kon. Karpataljan sokféle zold-
séget termesztenek, amelyek-

epet kap

bol tavasztol az 6szi idészakig
teljesen Onellatd a régiod. Vi-
szont az egyes zOldségfélék-
bél, pl. hagyma, gyodkérzold-
ségek — bar ennek a z6ldség-
nek a termesztésével is sokan
probalkoznak — sziikség sze-
rint a ,,behozott” termések je-
lennek meg a piacokon.

— Ugy tiinik, hogy a sza-
moca — a szabadfoldi és a foli-
ds — ismét a favorizalt kulturak
. kozé kiizdotte fel
magadt.

— A szam6-
ca valoban egy-
re népszeriibbé
valt, szabadfol-
don és folias ter-
mesztésben is
egyre nagyobb
szerepet kap. Az
utobbi idében
nemcsak a ma-
gyarlakta tiszan-
tali régidban, de
az ukran lakos-
sagu falvakban
is egyre tobben
telepitenek sza-
mocat. Elénkiil
a termesztési
. kedv annak el-
i lenére, hogy a
o tavalyi év nem
volt kiemelke-
d6 a szamobca
jovedelmezdsé-
gének tekinteté-
ben. Mindez azzal magyaraz-
hato, hogy a folias és szabad-
foldi letakart allomanyok szin-
te egyszerre kezdtek el érni,
és a piacon kialakulé dom-
ping miatt a majusi iddszak-
ban leesett a legkorabbi gyii-
molesiink ara. Ennek ellené-
re az eddig szamodcat termeld
falvakban tovabbra sem hagy-
tak fel a tablak gondozasaval,
az 0j iltetvények létesitésével.

— Koszonom a tajékoztatdst.

Kovacs Elemér

Elindult a Mitracsek Presszo! kulturalis rendezvénysorozat negyedik évada

Megrostalt betuk Rakospalotan

Januar 17-én a Fovarosi Szab6 Ervin Kényvtar Eotvos utcai tag-
konyvtaraban indult a Mitracsek Presszo! cimii kulturalis rendez-
vénysorozat legijabb, immar negyedik évada. A vendégem Turbdk
Attila kolto volt, aki a Magyar Muzsa szerkesztdjeként oroszlan-
részt vallalt a Megrostalt betiik cimii verses antolégia megvalésita-
saban. Az eseményre meghivtam a kotetben szerepld szerzoket is,
elsésorban a Budapesten és a kornyékén éloket, hogy mondjak el a
helyszinen a kivalasztott versiiket. Betegségek és egyéb okok miatt
végiil a vartnal jéval kevesebben jottek el, de igy is egy johangulati

talalkoz6 részesei lehettiink.

A rendezvény elején a ha-
zigazdankat, Mants Marianna
konyvtarvezetdt koszontottem,
mivel néhany nappal korabban
volt a sziiletésnapja, ajandékkal
is késziiltem. A Magyar Muzsa
Barati Tarsasag nevében dr. Lo-
vas Dénielnek, a folyoirat f6szer-
keszt6jének frissen megjelent A
Varosliget torténete cimii grandi-
ozus kotetét nyujtottam at, meg-
koszonve, hogy a konyvtar 2022
ota otthont biztosit a rendezvé-
nyeink szamara. Ezt kovetden
tolmacsoltam dr. Szilvay Balazs
idvozletét, aki a folydiratot meg-
jelentetdé Magyar Ujsagirok Ko-
z0ssége frissen megvalasztott el-
nokeként biztositotta a szerkesz-
toket, a szerzoket és természete-
sen az olvasodkat is, hogy a szer-
vezet az § vezetésével tovabbra is
tamogatja a lapunk megjelenését.

Turbok Attila munkatarsam
a Magyar Muzsanal, de én most
nem vettem részt az antologia
szerkesztésében, ezért az altala

elmondottak egy része szamomra
is Ujdonsag volt. Elmondta, hogy
az eredeti elképzelés szerint a valo-
gatasnak mar 2022-ben, a folyodirat
Otéves sziiletésnapjara meg kellett
volna jelennie. Beavatta a kozonsé-
get a versek valogatasanak meneté-
be és az iranyvonalba, ami mentén
a munka folyt. Szamos elképzelés
vetddott fel, de a harom szerkesztd
végil ugy dontott, hogy kronologi-
ai sorrendben, az adott folyoiratsza-
mok szerint lesznek besorolva a ver-
sek. Attila kiemelt néhany jelent6s
kortars szerz6t, mint Dobrentei Kor-
nél, Benke L4szl6 vagy Banki Eva.
Azt is elmondta, hogy harom vers-
ben huztak meg a kozlési plafont,
de végiil egy esetben tullépték ezt
a korlatozast, ugyanis Benke Lész-
16t6l négy vers keriilt bele a kotet-
be. A konyv miivészeti szerkeszt6-
je Martonfi Benke Marta volt, aki a
folydirat rovatvezetdje is.

A Magyar Muzsa egy konzer-
vativ értékeket képviseld lap, en-
nek ellenére nyitottak és befoga-

dok vagyunk mind a szerz6k, mind
a muvek tekintetében. A beszélge-
tést szinesitendd bizonyos 1d6ko-
zonként a megjelent szerzék ma-
guk adtak el6 egy-egy verset. A
sort Orosz Margit kezdte Mai Mi-
atyank cimt versével, 6t Varga Ti-
bor kovette, versének cime: Székely
leanyok. Szepesi Zsuzsanna Veg-

gyon megtiszteld szamara, mivé-
nek cime A holt fak a vélgyben.
Tornai Xénia az utobbi idében so-
kat szerepel a lapunkban, nem-
rég jelent meg a legtijabb verses-
kotete, ezuttal a Na'Conxypanban
hull a h6 cimi munkajat hallhat-
tuk. Ekkor én kovetkeztem volna,
de mivel borzasztdan rossz eléado
vagyok, ezért megkértem a jelen-
1évé Hajdan Valit, aki eldadomii-
vész is, hogy tolmacsolja a k6zon-
ségnek az Elet-morzsdk cimi ver-
semet. Vali most ugyan nem keriilt
bele a valogatasba, de 6 is a ko-
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s6 utra cimi versét adta eld. To-
rok Nandor elmondta, hogy ¢ most
szerepel eldszor Muzsa-rendezvé-
nyen, nagyon meglepte, hogy be-
valogattak az antologiaba, ami na-

——
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z0sség tagja, ezért is hivtam meg,
ezuttal a legismertebb versét adta
eld. Utoljara maradt Turbok Atti-
la, aki kozkivanatra a Kispesti idill
cimi muvét olvasta fel, érdekes-

ség, hogy a kozonség soraiban
helyet foglalt a parja, Klarika,
akihez a versét irta.

Szamomra nagy meglepetés
volt, hogy a rendezvényre eljott
Ivaskovics Jozsef és kedves neje.
Jozsef baratom és a Credo Vers-
énekld Egylittes a kdzelmult-
ban vehette at a ,,Magyarsagért”
Wass Albert-dijat, ennek kap-
csan is koszontottem, kszontot-
tik. Ajandékként 6 is megkapta
az antologiat. Koztudott, hogy
Ivaskovics Jozsef korabban mar
szamos kolto, szamos versét ze-
. nésitette meg, koztiik né-
hanyat az enyéim koziil
is. Ott, Rékospalotan meg-
igérte, hogy elolvassa a
verseket, €¢s amennyiben
talal kedvére valot, meg is
zenésiti azokat. Attila en-
nek kapcsan elmondta, fel-
vetddott egy orszagos pa-
lyazat Gtlete, aminek soran
apalyazok a folyodiratunk-
ban megjelent verseket ze-
nésitenék meg.

Jo tarsasagban, jo han-
gulatban gyorsan telik az
1d6, hamar elszaladt az egy
ora, amit alaposan til is 1ép-
tiink. Végezetiil megegyez-
tiink abban, hogy a Magyar
| Mtizsa minden 1j szdma-
| nak megjelenését kdvetos-
en Osszegyliliink és az adott
szamban publikalt szerzék
felolvassak a miiveiket.

A Mitracsek Presszo! janu-
ar 24-én nyit ki Gjra, amikor is
Katzler Hilda kolt6, a Magyar M-
zsa korrektora lesz a vendégem.

Lengyel Janos
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Beregszaszi vallalat felvesz: raktarmunkast, udvar-
mestert, takaritot. Bovebb informacié: 066-5453897.

Beregszaszban jo allapotban 16v6 néi bicikli eladd. Ara
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

skesksk
Beregszaszban j6 allapotban 1évé 3 fidkos fagyasztoszek-
rény eladd. Mob.: 066-3967011.

Eladoé egy uj ortopéd matrac, méret 90/190/20, valamint
egy elektromos Karpati siitd. Mob.: 095-3260426.

sk

Uj vetégép eladd. Mob.: 095-3260426.

skskek
Munkacson, Varpalankan elad6 egy csaladi haz, pince, ud-
var, gyiimolcsoskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.
#okk

Elado egy nagy ndi bicikli, valamint egy dsszecsukhatd
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

i R
EYIBENbHO-MOHTAMHI POBOTH: &
BOAONPOBOLH, LAHAMIALIAHI MEPEMI, OMMCHI CIORYLM
R — il
PEANIZALIA

| MOMETMNEHOBME TRYE; FEQHYBANLHWL LETANER IAMIPHO]
|  APMATYPM; 3nnpmmwt¢mwnuun|n s
JAMBOGETONHI BAPOGH [Arsrsar wsde e

POBOTH EKCKABATOPA,
ACEHI3ALLIAHI POEOTH

068 347 0133 097 376 98 84

BUrIAHO | BIAAANEHO

OdpopMnioidTe NEpENNnATY OHNAAH Ha ApYKOBaH! Menia
BCLOMD 38 1 rpH

O 800 300 545

NS RO SHTA LA

o s M4

A TE RITMUSOD
www.pulzusfm.eu

YKPNOWTA

Koszonetnyilvanitas

Az Egyiitt Sarosorosziért Civil Szervezet kdszo-
netét fejezi ki a Bethlen Gabor Alapkezelé Zrt.-nek a
III. Lovasnap tamogatasahoz. K6zosségiink tagjai a
Nagysz616si Szelid Lovaskozpontban ismét egy feled-
hetetlen napot toltottek el lovak kozelében. Koszonjiik
szépen a Margitics csaladnak a szeretetteljes fogadta-
tast! Tovabba halasak vagyunk az Alapkezeldnek, hogy
eszkozeink beszerzéséhez is tamogatast nyljtott.

Brpauene nocsimuenns JJIA 238115 Bix 09.01. 2025 p.
Ha iM’s1 OcTpoBcebka Jlisis OsekcanapiBHa, BBaKaTu
HEIIICHHUM.

XIX. Karpataljai Tudomanyos

Diakkori Konferencia

A 1. Rékdczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola és
a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany az Orszagos Tu-
domanyos Diakkori Tanacs TDK Hatarok nélkiil (HTDK)
programjéval egylittmiikddve, a Kulturalis és Innovacids
Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, valamint a
Magyar Kormany, Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Al-
lamtitkarsag és a Bethlen Gabor Alap timogatasaval meg-
hirdeti a XIX. Karpataljai Tudomanyos Didkkori Konfe-
renciat (XIX. KTDK), amely minden év tavaszan az Uk-
ran Tudomany Napja alkalmabol keriil megrendezésre.

A konferencia idépontja és helyszine: 2025. ma-
jus 16., II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Foisko-
la, Beregszasz.

A KTDK célja: a karpataljai felsdoktatasban tanulok
magyar nyelvil szakmai 6nképzésének ¢és kapcsolatépi-
tésének Osztonzése.

A XIX. KTDK-t olyan, Karpat-medencei hatokori
tudomanyos-miivészeti hallgatoi forumkeént szervezziik,
amely segiti e teljes régidban az egyetemista-foiskolas
fiatal kutatok és befogadd mithelyeik kozott 0j tudoma-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a mar 1étez6
kapcsolatok elmélyitését.

A konferenciara a Karpat-medence minden fels6ok-
tatasi intézményének osztatlan, alap- és mesterképzésben
résztvevo hallgatdja nevezhet palyamunkat.

Nevezni 6nképzési céllal késziilt didktudomanyos te-
vékenységet dokumentalé palyamunkaval lehet, amibe
beleértenddk az alapszakos diplomamunkak is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelenteneck
az idegen nyelvi filologiai témaji munkak, amelyek a
célnyelven is bemutathatok.

A konferencia a karpataljai felsGoktatasban résztve-
vok szamara a XXX VIII. OTDK-ra delegald els6 fordu-
16s (intézményi) konferencia is.

A Szervezobizottsag kéri a palyazokat, hogy a palya-
mi és az osszefoglald elkészitésénél tartsak be az Orsza-
gos Tudomanyos Diakkori Konferencia megfelel6 szekci-
ojanak formai kdvetelményeit, melyek a https://otdk.hu/
otdk/palyamunkak-kovetelmenyei oldalon talalhatok meg.

A konferencia szekcidi lefedik a karpataljai magyar
vonatkozast felsdoktatasban szerepld valamennyi szak-
teriiletet, amelyek az OTDK szekciok sorrendjében a ko-
vetkezok: agrartudomany, biologia, fizika, foldtudoma-
nyok, matematika; humén tudoményok, informatika, ké-
mia, vegyipar, kdzgazdasagtudomany, miiszaki tudoma-
nyok, miivészetek és miivészettudomany, orvos- €s egész-
ségtudomany, pedagogia, pszichologia, tanulés- és tani-
tdsmddszertan, tarsadalomtudomany.

E szakteriileteken kiviili témak nevezése elbtt, kér-
jik, egyeztessenek a szervezokkel.

A konferenciara nevezni az alabbi regisztracios felii-
leten van lehetdség:

https://forms.gle/Fege TtDEDCXKgiZg8

A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formaban
a bemutatasra szant palyamunka dsszefoglalojat (a hall-
gatd és a vezetStanar aldirasaval ellatva), a munka ere-
detiségét (plagium kizarasat) igazolo becsiiletbeli nyilat-
kozatot, valamint az dsszes szerz0 hallgatoi jogviszonyat
igazol6 dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papiralapon
is varjuk!

A nevezési lap letdlthetd ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany oldalarol, vagy személyesen igényelhetd az
Alapitvany irodajaban.

A nevezési dokumentumokat legkésobb 2025. madr-
cius 7., 09.00 ordig virjuk.

A PALYAMUNKA BEKULDESE:

A bemutatésra szant palyamunkat (dolgozat) kizaro-
lag elektronikus formaban legkésdbb

2025. marcius 7., 09.00 o6raig lehet feltdlteni a regiszt-
racios feliiletre, illetve elkiildhetd az genius.kftt@kmf.
org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com cimre.

A hataridd utan érkezett palyamunkak szakmai biral-
tatasara és bemutatasara nincs mod!

Minden benyujtott palyamunka szakért6i biralatokat kap.

Abiralo szakértdk és a konferencia zstiritagjainak fel-
kérése az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs TDK
Hatarok N¢lkiil (HTDK) programjanak szakmai segit-
ségével torténik.

A palyazok az elkésziilt szakmai birdlatokat azok el-
késziilésével parhuzamosan, folyamatosan, de legkésébb
a konferencia el6tt egy héttel megkapjak.

A palyamunkakat harom opponens értékeli, akik pont-
szamokkal latjak el a munkakat. Minden hallgat6 az oppo-
nensek altal adott pontszamokkal indulnak a konferencian.

A palyamunka és az el6adas értékelési szempontjai
megtekinthetdek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencian résztvevé eléadok szamara nevezési,
regisztracios dij nincs.

Tovabbi informacio az alabbi elérhetdségeken kaphato:

,,GENIUS” Jétékonysagi Alapitvany,

90202 Beregszasz, Kossuth tér 6., Ukrajna

tel.: + 380-31-41-4-29-76

e-mail: genius.kftt@kmf.org.ua

honlap: www.genius-ja.uz.ua

., GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany
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Tobb egységgel vonultak
ki a katasztréfa-elharita-
si szolgalat munkatarsai
ahhoz a tiizesethez, ami
a técsoi jarasi Pidplesa
(Pelesalja) telepiilésen
tortént.

Az ingatlanbdl kiarado
fiistot a szomszédok észlel-
ték, akik azonnal tarcsaz-
tak a 101-es segélyhivo
szamot. A langok a portan

Tiizesetben halt meg a 95 éves
nyugdijas

talalhaté nyarikonyhaban
csaptak fel, ami egy 95
éves asszony otthona volt.
A tiizoltoknak egy ora
leforgasa alatt sikerdlt el-
oltani a 35 négyzetméteres
teriileten pusztit6 langokat,
azonban a nyugdijas életét
mar nem lehetett megmen-
teni, tajékoztatott a Rend-
kiviili Helyzetek Allami
Szolgalata (DSZNSZ).

Ungvaron a Volosin utca-
ban kigyulladt a Ramen
Yli japan étterem.

A létesitmény dolgo-
701 egy hasznalaton kiviili
helyiségben észleltek tiizet
¢és azonnal hivtak a 101-et.

A tliz elhéaritasara a va-
ros 3. és 4. szamu alla-
mi tizolto- és mentdegy-
ségeinek munkatarsai ér-
keztek a helyszinre. Azon-
nal megkezdték a tiiz olta-
sat, és egyuttal megvédték

Langokban allt egy japan
étterem Ungvar kozpontjaban

a szomszédos épiileteket. A
stiri épitkezés miatt a tiliz
barmelyik pillanatban at-
terjedhetett volna mas épii-
letekre is. A tiizet 20 per-
cen beliil 50 négyzetméte-
res teriileten sikertilt loka-
lizalni, majd egy 6ra mul-
va eloltottak.

Személyi sériilés nem
tortént, a tiz okat és a kar
teljes Osszegét a rendorség
allapitja meg, szamol be a
0312.ua.

Januar 13-4n 10 éra 50
perckor tiizesetrol érke-
zett bejelentés a tiizoltok-
hoz: Huszton kigyulladt
egy lakdépiilet az Oleg
Kucin utcidban. Az abla-
kokbél gomolygo fiistosz-
lopokra eloszor a szom-
szédok figyeltek fel, akik
azonnal hivtak a tiizol-
tokat.

A Huszti Varosi 14.
Szamu Allami Tiizolto- és
Mentbegység helyszinre

Tuzesetben vesztette életét
egy no

érkez6 tlizoltdi az egyik
szobaban megtalaltak az 51
éves tulajdonos holttestét.
Ezutan a tizoltok megaka-
dalyoztak, hogy mas helyi-
ségekre atterjedjenck a lan-
gok. 11 ora 8 perckor a tii-
zet teljesen eloltottak.

Az épiiletben keletke-
zett tlizet valoszintileg do-
hanyzas kozbeni felel6tlen
viselkedés okozta, de a tiiz
végso okat még vizsgaljak
a rendvédelmi szervek.

Janudr 13-dn éjsza-
ka a mentészolgalat-
hoz bejelentés érkezett
egy kozuti balesetrol,
amely a H-09 Munkacs—
Rohatin-Lemberg orsza-
gos jelentoségii foxiton, a
Huszti jarasban talalhato
Szeklence (Szokirnicja)
falu kozelében tortént.
Az AUDI soférje az
eldzetes adatok szerint
elvesztette uralmat a jar-
mu felett, emiatt az autd
az arokba hajtott és az
oldalara borult. A baleset

Ejszakai balesetben sériilt
meg egy utas

idején ketten iiltek az au-
toban.

A sofér egyediil ki tu-
dott szallni, az utasnak pe-
dig a Huszti Varosi 14.
Szami Allami Tiizolto- és
Mentbegység munkatar-
sai segitettek, akik specia-
lis felszereléssel a szélvé-
don keresztiil emelték ki. A
sofér megtagadta az orvo-
si segitséget, mig az utast
a blokkolas feloldasa utan
a Huszti Jarasi Korhazba
szallitottak. A baleset ko-
rilményeit vizsgaljak.

Baleset tortént januar 19-
én reggel az ungvari jara-
si Okemencén.

Hanna Dan, a karpat-
aljai rend6rség szovivo-
je szerint egy Renault sze-
mélygépkocsi vezetdje tul-

Baleset Okemencén

Iépte a megengedett sebes-
séghatart, és a csuszos tton
elvesztette uralmat a jarmi
felett, majd a vasuti sinek-
re sodrodott.

A 34 éves n6 konnyebb
sériiléseket szenvedett.

Baleset tortént ja-
nuiar 17-én az ungva-
ri jarasi Ordarman
(Sztorozsnicja).

A Zakarpattya 24 hir-
portalnak a renddrség
sajtoszolgalata azt nyi-
latkozta, hogy a balese-
tet egy 41 éves ungvari
jarasi férfi okozta, aki

Baleset Ordarman: a szemkozti
savba hajtott egy sofor

Mazda tipusu gépkocsi-
javal a szemkozti savba
hajtott.

A Mazda ekkor {itko-
z6tt 6ssze az Opel tipust
gépkocsival, amit egy 22
éves fiatal vezetett.

A 41 éves vezetd su-
lyos sériilésekkel keriilt
kérhézba.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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Koszontjik Angelika nevi olvasoinkat!
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05:00 Teleshop

05:30 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:40 Jobaratok
Am. vigjatéksor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:25 Teleshop

10:55 Aranykalitka
Torok filmsor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hirado

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:10 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:15 Nyerd Paros

23:00 RTL Hirad6 -
Késé esti kiadas

23:30 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

00:00 A mentalista
Amerikai krimisor.

b.

05:15 Csaladi titkok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcié sor.

14:35 Eltet6 szerelem
Mexikoi drama sor.

15:40 Zafir - Egy rej
tett szerelmi tor-
ténet
Torok romanti-
kus sor.

16:45 A harom névér
Torok romanti-
kus sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:50 Kincsvadaszok

21:25 A Kiképzés

22:30 Hazatalalsz
Magyar sorozat

23:40 Tények extra

00:15 Gyilkos iigyek

Amerikai krimi sor.

’@’D"‘“

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:47 Kozelebb - Roma
magazin
07:10 Domovina
07:35 Magyar vilag
08:10 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Id6jaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:55 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado6
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor:
13:45 Csaladi kor
14:25 Europa izei
15:00 Csaladi kor
15:30 Egy Perc Hiradé
15:34 Id6jaras-jelentés

15:35 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok - Takaré-
kos konyha
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idé6jaras-jelentés
18:40 Fomenii mini:
Burgonya
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Kékfény
21:35 A wannseei
konferencia
Német filmdrama
23:20 A konferencia
00:05 Keno
00:10 Id6jaras-jelentés
00:20 Mesterember leszek
00:50 Lara valasztasa
Horvat telenovella

e

05:00 Hiradé

05:15 Id6jaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Hetedhét kaland

06:05 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet

06:10 Summa

06:30 Ot kontinens

07:05 Csalad'25

07:25 Id6jaras-jelentés

07:30 Mindennapi

07:35 Libretto6

08:35 Csaladi kor

09:20 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:20 Vers mindenkinek

10:24 Agapé

11:20 Gabor diak
Magyar zenés film

12:55 Névjegyek: Gyula

13:00 Hiradé

13:20 Id6jaras-jelentés

13:21 Agenda plusz

13:25 Kozelebb -
Roma magazin

13:50 Domovina

14:20 Magyar Kroénika

14:50 Karpati Kronika

15:45 Magyarorszag
finom

16:05 El6 népzene

16:30 El6 népzene

17:05 Agenda plusz

17:06 Csalad-barat

17:45 1déjaras-jelentés

17:55 Masfélmilli6 1épés
Magyarorszagon

18:30 Onék kérték!

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Hogy volt?!

21:00 Hiradé

21:20 Idéjaras-jelentés

21:22 V4 hiradé

21:35 Almok almodoi

21:40 Ridikiil

22:35 Mi, magyarok —
portrék, onval-
lomasok, beszél-
getések

23:35 A hét miitargya

23:40 Konyvjelzo — Ta-
kar6 Mihaly
miisora

Ma
sroat

07:30 Vizilabda magazin

07:45 Jégkorong
Erste Liga

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:30 Atlétikai
fedettpalyas

12:35 Kékek

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag

16:35 UEFA Eurépa
Liga és Europa
Konferencia-liga
magazin

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 G66061!2

19:45 Futsal NBI

22:00 Nemzeti
Sporthiradé

Koszontjlik Karoly, Karola nev(i olvasdinkat!

R

05:00 Teleshop
05:30 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.
05:40 Jébaratok
Am. vigjatéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
10:25 Teleshop
10:55 Aranykalitka
Torok filmsor.
11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
13:00 RTL Hiradé
13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.
14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.
16:35 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
21:15 Nyeré Paros
22:55 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:30 Hazon Kiviil
00:30 A mentalista

Amerikai krimisor.

PJ

05:15 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcié sor.
14:35 Elteto szerelem
Mexikoi drama sor.
15:40 Zafir - Egy rejtett
szerelmi torténet
Torok romanti-
kus sor.
16:45 A harom ndvér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:30 Hazatalalsz
Magyar sorozat
23:40 Tények extra
00:15 Gyilkos iigyek

Amerikai krimi sor.
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05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:46 Srpski ekran
07:10 Unser Bildschirm
07:35 Ot kontinens
08:05 Onok kérték!
08:30 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:55 Almok 4almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:30 Europa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:30 Idéjaras-jelentés
15:34 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k - Takaré-
kos konyha

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:35Idéjaras-jelentés

18:40 Fémenii mini

18:50 Egy csodalatos

asszony
Torok telenovella

19:30 Mindennapi

19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.

20:35 SzerencsePerc

20:45 A Sarga-foly6 urai
Kinai torténelmi

filmsor:

21:40 Bonn - Régi bara-
tok, uj ellenségek
Tévéfilmsorozat

22:25 Keno

22:30 Iddjaras-jelentés

22:35 Csendes Don
Tévéfilmsorozat

23:25 Erdei utakon

23:55 Lara valasztasa
Horvat telenovella

00:50 Az élet dicsérete
Angol tévéfilmsor:

O

05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet
06:15 Esély
06:45 Kék bolygé
07:10 Magyar gazda
07:30 Iddjaras-jelentés
07:40 Mindennapi
07:43 Libretto
08:40 Csaladi kor
09:30 J6 ebédhez
$z0l a nota
10:30 Edes anyanyelviink
10:35 Vers mindenkinek
10:37 Isten kezében
11:00 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:35 Holgyek és urak
Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Karoly
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:50 Magyar vilag
15:20 Csalad'25
15:50 Magyarorszag
finom
16:05 EI6 népzene
16:30 El6 népzene
17:05 Agenda plusz
17:06 Csalad-barat
17:45 1déjaras-jelentés
17:55 Zegzugos
torténetek
18:30 Onék kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Budavari
Palotakoncert
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Almok almodéi
21:40 Ridikiil
22:30 Teketoria
Jatékfilm

M4
sroat

07:30 Atlétikai
fedettpalyas

09:30 UEFA Eurodpa
Liga és Europa
Konferencia-liga
magazin

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:30 Gé601!2

11:25 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:25 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag

16:30 Fradi Tv

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Felvezet6 miisor:
Kézilabda

17:30 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag

19:05 Ertékel6 miisor:
Kézilabda

Koszontjiik Adél nevii olvasoinkat!

(R T

05:00 Teleshop
05:30 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.
05:40 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A fligos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
10:25 Teleshop
11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.
11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
13:00 RTL Hirado
13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.
14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.
15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.
16:35 Draga 6rokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Foékusz
20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
21:15 Nyerd Paros
23:10 RTL Hirado6 -
Késé esti kiadas
23:45 UEFA Bajnokok
Ligaja 2024-2025
00:20 Halalos fegyver
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

b.

05:15 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcid sor.
14:35 Eltet6 szerelem
Mexikéi drama sor.
15:40 Zafir - Egy rejtett
szerelmi torténet
Térok romanti-
kus sor.
16:45 A harom novér
Térok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Hazatalalsz
Magyar sorozat
23:55 Tények extra
00:30 Gyilkos iigyek

Amerikai krimi sor.

@m

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:46 Hrvatska Kronika
07:10 Ecranul nostru
07:35 Mesterember leszek
08:00 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idé6jaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor:
13:45 Csaladi kor
14:30 Europa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:30 Iddjaras-jelentés
15:34 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:25 iz6rz6k - Takaré-
kos konyha
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Fomenii mini
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandinav Lotto
21:00 J6 reggelt, Anya!
Csaladi filmsor.
22:05 Agapé
22:55 Isten kezében
23:30 Keno
23:33 Iddjaras-jelentés
23:34 A Nagyok
00:05 Lara valasztasa
Horvat telenovella
00:55 Az élet dicsérete
Angol tévéfilmsor.

05:00 Hiradé
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Heviil a vegyiilet
06:15 Karpati Kronika
07:15 Magyar Krénika
07:40 Mindennapi
07:45 Iddjaras-jelentés
07:48 Libretto
08:45 Csaladi kor
09:30 J6 ebédhez
sz6l a néta
10:25 Vers mindenkinek
10:28 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:50 Neked szol!
10:55 Aki egy embert
megment
11:15 Pesti erkolesok
Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Ferenc
13:00 Hiradé
13:20 Iddjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Karpat-medence
15:15 Szerelmes foldrajz
15:50 Magyarorszag
finom
16:05 EI6 népzene
16:30 EI6 népzene
17:00 Agenda plusz
17:05 Csalad-barat
17:45 Id6jaras-jelentés
17:50 Magyar Atlantisz
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a néta
20:00 Szenes Ivan em-
1ékkoncert 2017.
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Almok almodéi
21:40 Ridikiil
22:35 Amrita Sher-Gil
23:35 A Nagyok
00:05 Ot kontinens

[T
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M4
sroat

07:30 Futsal NBI
09:15 Kosarlabda-
magazin
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:25 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag
12:00 Miikorcsolya és
Jégtanc Euroé-
pa-bajnoksag
12:55 Nemzeti
Sporthiradé
14:15 #csakahonvéd
15:00 CHI - A belsé eré
15:25 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag
17:00 Nemzeti
Sporthiradé
17:15 Felvezet6 miisor:
Kézilabda
17:30 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag
19:05 Ertékelé miisor:
Kézilabda

Kdszontjik Martina, Gerda nev(i olvasoinkat!

KEd

05:00 Teleshop

05:30 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

05:40 Jobaratok
Am. vigjatéksor.

06:00 Reggeli

09:20 Monk - A fltigos
nyomozo
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

10:25 Teleshop

11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.

11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

13:00 RTL Hirado

13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.

14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor.

15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.

16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella

21:15 Nyer6 Paros

22:50 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas

23:25 Halalos fegyver
Amerikai akciovig-
Jjaték-sor.

00:25 CSI:
A helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.
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05:15 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai akcié sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcié sor.
14:35 Elteto szerelem
Mexikoi drama sor.
15:40 Zafir - Egy rejtett
szerelmi torténet
Torok romanti-
kus sor.
16:45 A harom névér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Hazatalalsz
Magyar sorozat
23:50 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
00:10 Tények extra
00:45 Gyilkos iigyek

Amerikai krimi sor.

@Dmﬁ

05:15 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 IdGjaras-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:47 Slovenski utrinki
07:10 P'amende
07:35 Erdei utakon
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:15 Egy csodalatos
asszony
11:10 Csalad-barat
11:50 Almok almodoi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor.
13:45 Csaladi kor
14:25 Europa izei
14:55 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé

15:30 Idéjaras-jelentés
15:34 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rzok - Takaré-
kos konyha
17:50 SzerencsePerc
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Fomenii mini
18:50 Egy csodalatos
asszony
Tordk telenovella
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor:
20:45 Fabry
22:05 Vilagot latok
Angol romantikus
vigjaték
23:30 Keno
23:351ddjaras-jelentés
23:40 Ot kontinens
00:15 Lara valasztasa
Horvdt telenovella

e

05:00 Hirado
05:15 Id6jaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Triangulum
06:15 Karpat-medence
06:40 Szerelmes foldrajz
07:10 Vilag
07:30 Mindennapi
07:40 Id6jaras-jelentés
07:43 Libretto
08:35 Csaladi kor
09:25 J6 ebédhez
sz6l a néta
10:20 Vers mindenkinek
10:26 Utédok
reménysége
10:50 Isten kezében
11:25 Hazikoszt
Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Gyula
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:50 P'amende
14:25 Magyarorsziag ma
14:50 Ot kontinens
15:20 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
15:50 Magyarorszag
finom
16:10 EI6 népzene
16:35 El6 népzene
17:05 Agenda plusz
17:07 Csalad-barat
17:45 Idéjaras-jelentés
17:55 Mesterember leszek
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a néota
19:55 Itthon vagy!
20:20 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag
22:20 Almok almodéi
22:25 Ridikiil
23:25 Mesék a takarasbél
23:40 Kunszt — Min-
dent a szemnek!
00:10 Szakesi Jazzszinpad

M4
oAt

07:30 Lendiilet
08:00 10.9 Sportlovo
magazin
08:15 #csakahonvéd
08:30 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag
10:00 Nemzeti
Sporthirado
10:30 Miikorcsolya és
Jégtanc Euro-
pa-bajnoksag
13:35 Nemzeti
Sporthiradé
15:15 Vizilabda magazin
17:00 Nemzeti
Sporthiradé
17:15 Vollé!
17:45 Negyedik harmad
18:15 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag
19:45 Jatékoskijaro
20:00 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
21:00 UEFA Euroépa
Liga
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Készontjuk Marcella nevii olvasoinkat!

(R |7

05:00 Teleshop
05:30 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.
05:40 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flligos
nyomozoé
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
10:25 Teleshop
11:00 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.
11:50 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
13:00 RTL Hirado
13:35 Baratok kozt
Magyar filmsor.
14:45 Baratok kozt
Magyar filmsor:
15:20 Dr. House
Amerikai filmsor.
16:35 Draga orokosok
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:55 Fékusz
20:00 Pokoli rokonok
Magyar telenovella
21:15 Gyertek at!
22:45 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas
23:20 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
00:10 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
01:10 CSI:
A helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.
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05:15 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai akcio sor.
14:35 Eltet6 szerelem
Mexikoi drama sor:
15:40 Zafir - Egy rejtett
szerelmi torténet
Torok romanti-
kus sor.
16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:50 Kincsvadaszok
21:25 A Kiképzés
22:35 Hazatalalsz
Magyar sorozat
23:50 Tények extra
00:25 Gyilkos iigyek

Amerikai krimi sor.
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05:15 Csalad-barat

05:55 Himnusz

05:58 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:35 Iddjaras-jelentés

06:45 Vers mindenkinek

06:50 Rondé

07:15 Karpat-medence

07:35 A Nagyok

08:05 Onok kérték!

08:35 Bor, mamor,
szerelem

09:35 Csalad-barat

10:05 Egy Perc Hiradé

10:06 Idéjaras-jelentés

10:15 Egy csodalatos
asszony

11:10 Csalad-barat

11:50 Almok almodoéi

12:00 Déli harangszé

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Agenda plusz

13:00 Holgyek
paradicsoma
Olasz romantikus
tévéfilmsor:

13:45 Csaladi kor

14:30 Europa izei

14:55 Csaladi kor

15:25 Egy Perc Hiradé

15:30 Idéjaras-jelentés

15:34 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:25 1z6rz6k - Takaré-
kos konyha
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Fémenii mini
18:50 Egy csodalatos
asszony
Torok telenovella
19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Marius
Francia jatékfilm
22:45 Kené
22:49 IdGjaras-jelentés
22:55 Kettos szerepben
Angol tévéfilmsor.
23:50 Magyar vilag
00:20 Lara valasztasa
Horvat telenovella

O
05:00 Hirado
05:15 Id6jaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Triangulum
06:15 Magyar vilag
06:40 Rejtélyes
XX. szazad
07:10 hadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
07:30 Id6jaras-jelentés
07:40 Mindennapi
07:41 Libretto
08:35 Csaladi kor
09:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:20 Vers mindenkinek
10:26 Katolikus kronika
10:50 De 6szintén!
10:55 Kereszt-Tények
11:15 Tudés nék
Tévéjaték
12:55 Névjegyek: Margit
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondo
13:55 Karpat-medence
14:20 Kék bolygo
14:50 Noé és baratai
15:20 Erdei utakon
15:50 Magyarorszag
finom
16:10 Elo nepzene
16:35 E16 népzene
17:05 Agenda plusz
17:07 Csalad-barat
17:45 I1déjaras-jelentés
17:55 Pannon expressz
18:30 Onok kérték!
18:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:30 Sodrasban
Magyar jatékfilm
21:00 Hirado
21:20 Id6jaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:30 Almok almodéi
21:35 Ridikiil
22:30 Hazibuli
Fr. csaladi romanti-
kus drama vigjaték

M4
sroaT

07:30 UEFA Eurodpa
Liga

09:15 Goo6l!

09:45 Miikorcsolya és
Jégtanc Euré-
pa-bajnoksag

11:35 Nemzeti
Sporthiradé

13:00 UEFA Eurépa
Liga

13:30 Miikorcsolya és
Jégtanc Euro-
pa-bajnoksag

14:35 Jatékoskijaro

16:00 Golf

16:30 Futsal magazin

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 Eurodpa

18:05 K&H néi
kézilabda liga

20:00 Felvezeté miisor:
Kézilabda

20:30 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag

Koszontjiik Ignac nevi olvasoinkat!
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05:30 A semmi kdzepén
Am. vigjatéksor.
06:30 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.
06:45 Mouk
Angol animdacios
filmsor:
07:25 Csizmas, a kan-
dur kalandjai
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.
08:10 Tom és Jerry Show
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.
09:00 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.
10:05 A semmi kozepén
Am. vigjatéksor.
10:45 UEFA Bajnokok
Ligaja Magazin
2024-2025
11:20 Rendérakadémia 2.
Amerikai vigjaték
13:20 Beépitett szépség
Am. akciovigjaték
15:55 Renddrakadémia 3.
Amerikai vigjaték
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz Plusz
20:00 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.
21:10 Beépitett szépség 2.
Am. akciovigjaték
23:30 The Commuter -
Nincs kiszallas
Amerikai akciofilm
01:50 A jelszo

Amerikai akciofilm

P.J

05:00 Teleshop
06:10 Csepp barat
Magyar csaladi sor.
06:20 Csepp barat
Magyar csaladi sor.
06:40 Magyar népmesék
07:00 Magyar népmesék
07:20 Magyar népmesék
07:40 Magyar népmesék
07:45 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
08:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
08:35 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
09:05 Trendmania
09:45 Fitt Life - a di-
éta, egészség és
sport miisora
10:20 Hungarikumok-
kal a Vilag Koriil
11:00 Brandépitok
11:35 Poggyasz
12:15 Ausztralia
Ausztral kaland film
15:50 Bazi nagy
francia lagzik
Francia vigjaték
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Jack Reacher
Amerikai akcié film
22:35 Az oltalmazé
Angol drama
00:50 Masnaposok
Amerikai vigjaték

Gm

05:00 MMA portré
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras - jelentés
06:40 Vers mindenkinek
06:45 Magyar Kronika
07:10 Divat & dizajn
07:40 Noé és baratai
08:10 Egyszer volt,
hol nem volt...
Francia animdacios
filmsor.
08:40 Kopok
Akciovigjaték sor.
09:20 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.
10:05 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.
10:50 Egy Perc Hirad6
10:54 Id6jaras - jelentés
11:00 Szerelmes foldrajz
11:30 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:451déjaras - jelentés

12:49 Agenda plusz
12:50 J6 ebédhez
szol a nota
13:20 Ne hagyd magad,
Pitkin!
Jatékfilm
14:50 Egy Perc Hirado
14:53 Id6jaras - jelentés
15:00 Hogy volt?!
15:50 A kivalasztottak
Angol torténelmi
filmsor.
17:00 Fémenii: Holland
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Id6jaras - jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 Csinaljuk a
fesztivalt!
21:45 Harper -
Célpontban
Angol film noir
23:40 Keno
23:44 I1déjaras - jelentés
23:50 Férfit latok
almaidban
Angol romantikus
vigjaték
01:30 Lara valasztasa
Horvat telenovella

05:00 Hirado
05:15 Id6jaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:34 Itthon vagy!
05:55 Magyarorszag ma
06:15 Uni627
06:35 Mesterember leszek
07:05 Id6jaras-jelentés
07:10 Delta
07:35 Multiverzum
08:10 Evangélium
08:40 Karpati Kronika
09:40 Vers mindenkinek
09:45 Kontar
10:30 Kunszt — Min-
dent a szemnek!
10:55 Mesék a
takarasbol
11:15 Eletjel
Magyar filmdrama
12:55 Névjegyek: Erika
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Szabadidé
14:00 M4 sport+
14:00 Jatékoskijaro
14:20 OTP Bank Liga
16:35 Tippmix férfi
kosarlabda NBI
18:50 Jégkorong
Magyar Kupa
21:30 Golf
22:05 Fémenii: Holland
23:05 Elo nepzene
23:30 K16 népzene
00:00 Magyar vilag
00:35 Itthon vagy!
00:55 Vers mindenkinek
00:57 Himnusz
01:00 Hirado
01:15Id6jaras-jelentés
01:20 Angol nyelvii hirek
01:25 Mi, magyarok —
portrék, onval-
lomasok, beszél-
getések

[ELT
e

M4
sroat

06:05 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag
09:15 Miikorcsolya és
Jégtanc Euré-
pa-bajnoksag
11:00 Terepkerékpar
vilagbajnoksag
12:10 Jatékoskijaro
12:25 Szabadidé
13:00 Terepkerékpar
vilagbajnoksag
14:15 Eurdpa
15:00 Terepkerékpar
vilagbajnoksag
16:15 G6ool!
16:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
17:00 OTP Bank Liga
19:00 Ertékelé miisor:
Labdarugas
19:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
19:30 OTP Bank Liga
21:30 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
21:45 G66661!

Kdszontjlk Karolina, Aida nevii olvasdinkat!
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05:30 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.
06:00 Fokusz Plusz
07:00 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.
07:10 Mouk
Angol animacios
filmsor:
07:35 Csizmas, a kan-
dur kalandjai
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.
08:20 Tom és Jerry Show
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.
09:15 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.
09:45 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.
10:45 Anyak gyongye
Am. vigjatéksor.
11:25 A Muzsika
TV bemutatja!
12:05 XXI. szazad - a
legendak veliink
€lnek
12:40 Uzenet a palackban
Am. romantikus film
15:35 Mirél almodik
a lany?
Amerikai vigjaték
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
19:00 Hazon kiviil
20:00 Capak kozott
21:45 Sherlock Holmes
Amerikai-német
akciokrimi
00:30 Akik az életem-
re tornek
Amerikai—kanadai
akciothriller

p.

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor.
07:10 Magyar népmesék
07:30 Magyar népmesék
07:50 Magyar népmesék
08:10 Magyar népmesék
08:25 Hupikék torpikék

Belga animdcios sor:

08:50 Hupikék torpikék
Belga animacios sor.
09:15 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. animdcios sor.
09:45 Babamania
10:20 Tobb mint TestOr
11:00 Eletmodi
11:35 SuperCar
12:15 Csapdaba csalva
12:55 A Spiderwick
krénikak
Am. kaland film
15:00 A vasalarcos
Amerikai, francia
torténelmi film
18:00 Tények
18:55 Faterok motoron
Am. vigjaték
21:15 Masnaposok 2.
Amerikai vigjaték
23:30 Agy6, nagy O!
Amerikai vigjaték
02:00 Az elatkozott
orokség
Am. horror film

@m

05:00 Edes anyanyelviink
05:05 Karpati Kronika
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Idéjaras - jelentés
06:50 Vers mindenkinek
06:55 Csaladi kor
07:35 Itthon vagy!
08:00 Neked szol!
08:05 Vilag-Vallas
08:20 De 6szintén!
08:30 Lét-Ige - protes-
tans magazin
09:00 Isten kezében
09:25 Agapé mini
09:30 Katolikus kronika
09:55 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:15Id6jaras - jelentés
10:20 Orvényben
10:30 AKi egy embert
megment
10:45 A misztérium
11:00 Csendhez szokott

sziv - Uton Eper-
jes Karollyal
11:25 Nyitott szivvel -
Szerzetesélet
Magyarorszagon
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:451déjaras - jelentés
12:49 Agenda plusz
12:55 J6 ebédhez
szo6l a nota
13:30 Izorzok:
Korosszakal
14:00 Hazassagbol
elégséges
Magyar romanti-
kus film
15:30 Egy Perc Hiradé
15:33 Idéjaras - jelentés
15:40 Zenés Onok kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslott6 sorsolas
16:05 Csaladfamesék
16:30 A fagy birodalma
17:25 Borbas Maresi
szakacskonyve
17:55 Mindennapi
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:351déjaras - jelentés
18:45 Rézsa Sandor
Tévéfilmsorozat
19:45 Magyarorszag,
szeretlek!
21:00 A fekete bojtar
Magyar tévéfilm
22:25 Kené
22:30 Id6jaras - jelentés
22:35 Esteban
Spanyol filmdrama

05:00 Hirado

05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 K16 egyhaz
06:20 Esély

06:45 Vilag

07:15 Iddjaras-jelentés
07:20 Opera Cafe
07:50 Novum

08:15 Névjegyek: Csaba

08:25 Noé és baratai
08:55 A Nagyok
09:30 fzérzék:
Somogyvar
10:05 Borbas Marcsi
szakacskonyve
10:30 Vers mindenkinek
10:40 Fémenii: Holland
11:40 Itthon vagy!
12:00 Almok almodéi
12:15 A megtisztité ko-
rom — Remélés-
Farsangi szokas
Novajon
12:45 A hét miitirgya
12:58 Agenda plusz
13:00 Terepkerékpar
vilagbajnoksag
14:00 M4 sport+
14:00 Terepkerékpar
vilagbajnoksag
14:10 10.9 Sportlové
magazin
14:25 Lendiilet
15:00 Terepkerékpar
vilagbajnoksag
16:15 Miikorcsolya és
Jégtanc Euré-
pa-bajnoksag
17:20 OTP Bank Liga
19:25 Vollé!
19:55 Futsal magazin
20:30 Férfi kézilabda-
vilagbajnoksag
22:05 Fabry

M4
sroat

07:45 Joviink!

08:15 Go6606l!

09:15 Miikorcsolya és
Jégtanc Euré-
pa-bajnoksag

11:00 Terepkerékpar
vilagbajnoksag

12:10 Vizilabda magazin

12:30 OTP Bank Liga

14:45 Felvezet6 miisor:
Kézilabda

15:00 Férfi kézilabda-
v1lagbajnoksag

16:30 Ertékel6 miisor:
Kézilabda

16:45 Europa

17:30 Felvezet6 miisor:
Kézilabda

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

1. oldal —

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
11 hr., 16. oldal —
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

9 hr.,

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6
Minden Kkereskedelmi hirdetés

100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

TAMOGATASAVAL
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Evértekeld a Pro Agricultura Carpatika falugazdaszaival

Mit hozhat az idei, 2025-0s
esztendo?

A mogottiink hagyott esztendében a megye agrariumaban lezaj-
lott folyamatok értékelésére kértiik fel falugazdaszainkat, a Pro
Agricultura Carpatika Alapitviny munkatarsait. Akik meggy6z6-
désiink szerint a karpataljai gazdaknak az egész termesztési idény-
ben nytjtott tanacsaival, észrevételeivel, aktualis piaci informacio-
ival jelentés mértékben hozzajarultak az agazat jovedelmez6é mii-
kodéséhez. Ezuttal Molnar Ildikot szélaltattuk meg.

— Abban szinte mindenki
egyetért, hogy a mogottiink ha-
gyott 2024-es esztendd sikeres
volt a karpadtaljai zoldségter-
mesztok szamara. Legfoképpen
minek koszonheto ez? A gaz-
dak altal jol megvalasztott, a pi-
acon kelendd kulturdk termesz-
tésének, a hatékonyan alkalma-
zott technologidanak, a készdru
folyamatos teritésének, a kon-
kurencia hianydnak, vagy leg-
foképpen a haborus konjunk-
turanak?

- ,,Az elmult esztenddnél
soha rosszabbat” — vélekednek
a gazdak, igaz a termelés szem-
pontjabol nem egy konnyt év
volt — kezdi valaszat a szakem-
ber. — Minden évnek megvannak
a maga kihivasai, melyek altala-
ban az id6jaras extrém sz¢élsOsé-
geiben és a novényvédelem ki-
hivasaiban mutatkoznak meg,
de elmondhat6 az is, hogy a ha-
bort okozta kovetkezmények
sok lapattal terhelik meg a csa-
ladok életét. Termeldink igye-
keznek alkalmazkodni az iddja-
rasi tényezokhoz, az egyre tobb
kartevéhoz és korokozdkhoz,
ami nem konnyt feladat, de mar
ezt megszoktuk. Ehhez tarsul-
nak még a haboru kovetkezmé-
nyei: az dramsziinet, a munka-
er6hiany, a logisztikai utvona-
lak problémai stb. Tehat elmond-
hatd, hogy a karpataljai zoldség-
termesztd gazdak alkalmazko-
do képességének koszonhetéen
folytatni tudtak tevékenységii-
ket, s aki igy tett, az ugymond,
,joljart”. Atermeléink nem csak
folytatjak, de szép szamban nd-
velik termeszt6 feliileteiket, fo-
liasatraikat, s6t igyekeznek min-
den szabad jo mindségil, jo fek-
vésii foldjeiket mivelés ala von-
ni. Bizakodobak a gazdak, s igye-
keznek a koraisagra és a jo mi-

néségre torekedni. Aki csak teheti,
probal a fiitott foliasator felé fejlod-
ni, béviteni, hisz ebben
az esetben tobbszords a
jovedelmezdség a flitet-
len foliasatrakhoz ké-
pest. Vidékiinkon egy-
re tobb a folias zoldség-
termesztd akar futéssel,
akar anélkiil, melynek |
6 oka, hogy mas mez6-
gazdasagi agazatokbol
is atpartoltak — a gyen-
ge jovedelmezéség mi-
att—a z0ldségtermesztés
iranyaba. S mivel nétt a
z6ldségtermesztés volu-
mene Karpataljan, s6t a
zoldségfélek valaszteka
is, egyre jobban kiépiil6-
ben vannak a felvasarloi
lancok, illetve a hator-
szag tekintetében a ha-
borus cselekmények is
kevésbé érintik a terii-
letet, s talan ezek a tényezok azok,
melyek a sikerek hatterében meg-
htzodhatnak.

— Mindenképpen szamolni kell
azzal a ténnyel, hogy a mezogazda-
sdagi termeléssel foglalkozok koré-
ben is jelentos elvandorldst tapasz-
talhattunk a haborus években.

— Az elvandorlas talan a legki-
sebb mértékii azon csaladok eseté-
ben, ahol foliasator all portan, ez
tény, hiszen nem szivesen hagyjak
itt a termeldk a f6 megélhetési for-
rasukat, s a mar kiépitett, vagy ki-
épitésben 1évé gazdasagukat. De
természetesen a zOldségtermesz-
ték kozott is vannak, akik kény-
szerliségbdl elvandoroltak, gépei-
ket, foliasatraikat, eszkozeiket el-
adtak. Megfigyelhet6 az, hogy az
ilyen eladasra kinalt zoldségter-
mesztésben hasznalatos eszkdzok,
foként a foliasator, szinte azonnal
el is kelt, a meghirdetést6l szamit-
va par napon beliil, szinte vadasz-

széak a foliasatrakat. Ennek oka pe-
dig a jovedelmezbség, hiszen a ha-
boru eldtt, még a COVID idejében
is elég jo éveket zartak azok, akik a
mezdgazdasag eme agat miivelték.
Tehat elmondhato, hogy felfutoban
van a zOldséghajtatas. A termelés
volumene egyértelmiien nétt, sét a
korabbiakhoz képest jelentds mér-
tékben. Meglatasom szerint az Ung-
vari és Munkacsi jarasban mintegy
15-20%-kal boviilt a termeszto fe-
lillet, s6t a szabadfoldi zoldségter-
mesztés is erére kapott.

— Az utobbi években mely zold-
ségfélék bizonyultak a leginkdabb
jovedelmezonek?

— A haboru esztendei e tekintet-
ben nem hoztak valtozast: a legjo-
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vedelmezd6bb kultarak a retekfélék,
a korai burgonya, a paradicsom, az
uborka, ez ugymond megmaradt,
hiszen el6z6 években is e zoldség-
félék termesztése folyt legnagyobb
mértékben. Az id6jarasi koriilmé-
nyeket — Kérpatalja enyhébb id6-
jarasa, a par hetes elénye tovabb-
ra is megmaradt a hagoén tuli terd-
letekhez képest — talan sokkal job-
ban kihasznaltak a helyi termel6k,
mint régebben. De a piaci koriil-
mények habort okozta befolya-
solo tényezdje is nagyban hozza-
jarult a jovedelmezdséghez, még-
pedig a logisztika, a felvasarlok
akut hianyai az elmult években
tobbszor is megzavartak a piacot,
s legtdobbszor az arak visszaesé-
sét eredményezték, hisz ugymond
bent maradt a megtermelt aru Kar-
pataljan. A kinalat egyértelmiien
nd, soét drasztikusan n6 ahhoz ké-
pest, amit a haboru els6 évében ta-
pasztaltunk, viszont a kereslet is,

ugymond, megfeleld, habar oly-
kor ingadozik. Természetesen az
id6jaras is hozzajarul a termelési
sikerekhez. Az elmult évben elke-
riilt benniinket a jég, a szélvihar és
egy¢€b csapas, aminek koszonhet6-
en a szabadfoldi termesztés és haj-
tatas is sikeres volt. A jo par hetes
aszalyos kortilmények pedig hoz-
zajarultak a korokozok terjedésé-
nek visszaszoritasahoz, melyet az
ontozésre berendezkedett termeldok
biztonsaggal atvészeltek.

— Sokan arra panaszkodnak,
hogy folyamatosan névekszik a
termeléshez nélkiilozhetetlen in-
put anyagok dra.

— Az input anyagok évrél évre
dragulnak, igaz, nem olyan drasz-

tikusan, mint a habora kitorésé-
nek évében, de az 5-10%-o0s no-
vekedés 2024-ben is tapasztalha-
t6 volt. Megfigyelhetd viszont az
is, hogy az input anyagok aremel-
kedését a zoldségarak rovid ké-
séssel, de lekovetik, s ennek ko-
szonhetéen a termeléknek a be-
vétele is valamelyest kompenza-
lodik. A kovetkez6 szezonban pe-
dig tovabbi 10-15%-os dremelke-
dést josolnak a kereskeddk. S ter-
mészetesen ez az aremelkedés a
z0ldségarakban is meg fog mutat-
kozni az el6ttiink all6 szezonban.

— Viszonylag kevés szo esik
a karpataljai paprikatermesztés
helyzetérdl.

— A paprikatermesztés az el-
mult 5 évben visszaszorult, mind
az étkezési, mind a fliszerpaprika-
termesztés. Az elmult 2024-es év-
ben tapasztalhat6 volt valamilyen
mértéki termelésikedv-noveke-
dés a gazdak korében, mely féleg

a flszerpaprikat érintette, boviilt
a termesztési teriilet s azon gaz-
dak szama is, akik fiiszerpaprikat
termesztenek. Ennek oka a jove-
delmezdség volt, hiszen, ha visz-
szaemléksziink, 2022-2023-ban
300 hrivnya kortl alakult a fii-
szerpaprika kilonkénti ara.

— Es mi a helyzet a szabad-
foldi zoldségfélék termesztésével
kapcsolatban?

— A szabadfoldi zoldség és
gyimolcs termesztése is egyre
felkapottabba valt, foleg a cse-
megekukorica, korai burgonya,
a dinnyefélék, illetve a kaposz-
taféléké. A szabadfoldi konzerv-
uborka ¢és a szilvaparadicsom
termesztése jelentdsen vissza-
szorult a gyenge jovedelmezd-
ség miatt. A csemegekukorica és
a dinnye, a burgonya jelentésen
leuralja a szabadfoldi termesz-
tést, mely oka a tételek hidnya
és a jo jovedelmezdség. Talan e
harom kultura esetében a legin-
kabb sziikséges a férfi munkaero,
s ez meg is mutatkozik a termé-
kek araban, hiszen hiany van be-
16liik, mert egyre kevesebb gaz-
dalkodo tudja megoldani a ter-
melést. A dinnye és a csemege-
kukorica esetében az elmult év-
ben mar mutatkoztak a talterme-
1és jelei, s6t vannak, akik vesz-
teséggel zartak a szezont, de el-
mondhato, hogy 6k vannak keve-
sebben. Aki megfeleld technolo-
giat alkalmazott és kelld korai-
sagot célzott meg, annak sikeres
volt a termesztés az elmult év-
ben. A kdposzta esetében is meg-
figyelhetd volt az a sulyos prob-
léma, hogy tavasszal a tilkina-
lat okan a korai képoszta beta-
karitatlanul kint a foldeken ma-
radt, mert 1-2 hr/kg-os aron le-
hetett csak értékesiteni. Eppen
ezen okbdl, a csalodas miatt so-
kan nem fogtak bele a téli ka-
poszta termesztésébe, vagy ép-
penséggel az aszalyos forrd nyar
és korai 0sz miatt ment tonkre az
tiltetvény. Melyet a spanyol csi-
gak kartétele és tomeges jelenlé-
te tovabb rontott. Ennek okén re-
kord aron lehetett értékesiteni a
téli kaposztaféléket, s6t mai na-
pig csucson van az ara. Végeze-
tiill az eldttiink 4116 2025-6s esz-
tenddrdl elére nehéz mondani
barmit is, de biztosak lehetiink
benne: Uj kihivasokat, és sok-sok
munkat, verejtéket, kitartast és
tiirelmet kivan majd a gazdaktol.

— Koszonom a tajékoztatdst.

Kovacs Elemér

Télen se drt egy kis testmozgas

Fagymentes napokon apoljuk
a gyiimolesfakat

A gyiimoélcsfak torzsén felva-
16 kéregpikkelyek alakulnak
ki, amelyek alatt szamtalan
gombas betegség sporaja és
a kartevo rovarok tojasai ta-
laltak téli menedéket. Tavasz-
szal ezek életre kelnek és su-
lyosan karositjak a fak gyii-
molcseit, ezért gondosan el
kell tavolitani 6ket. E16 kell
venni a haromszogleti, nye-
les fakapardét és meg kell tisz-
titani a torzset, majd drotke-
fével még a legkisebb repe-
désekbdl is el kell tavolitani
a nem kivanatos vendégeket,
végiil pedig ossze kell takari-
tani és meg kell semmisiteni
a tormeléket, amely a fa alatt
maradva tovabb terjesztheti a
betegségeket.

A tél végéhez kozeledve jol

lathatova valnak a régebbi fagy-
sebek ¢€s a téli honapokban kelet-
kezett ) fagyrepedések. Ezeket
¢éles késsel az ¢é16 szovetekig ki
kell faragni és sebvédd anyaggal
be kell kenni, mert a le nem zart
szoveteken keresztiil szamos ve-
szedelmes gombas és virusos fer-
t6zés leselkedik a fakra. A sebbal-
zsamok kevéssé id6t és vizet al-
16ak, ezért a sebkezelést a tavasz
folyaman kétszer-haromszor meg
kell ismételni. A sebek kezelése
nélkiil azok egyre nagyobbak és
mélyebbek lesznek és akadalyoz-
zak a szovetek nedvszallitasat, ez-
zel csokkentve a fak termdképes-
ségét és roviditve az élettartamu-
kat. A nagyobb, nyilt sebek év-
16l évre nOnek, a szabadon mara-
do6 farész elkorhad, a helyén odu
keletkezik, amelyet a cinkék és

egyéb énekes madarak Oromest
vesznek birtokba, de a fak élette-
vékenységét csokkentik.
Mi legyen a sarjakkal?
A koros gyiimdlesfak gyoke-
reibdl, a toviikbél és a torzsiikbol
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gyakran tornek el erdteljesen no-
vekvo sarjak. A torzssarjakkal kony-
nyen elbanunk, mert olloval t6bol
kivagjuk Oket és — ha a toviikkben

nem hagytunk rejtett riigyeket — ak-
kor véglegesen megszabadultunk
toliik. A gyokér és a torzssarjak ki-
irtdsa hosszadalmasabb munkat igé-
nyel: a foldet le kell bontani réluk,
meg kell keresni a toviiket és le-
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het6leg le kell tépni 6ket, mert igy
nem maradnak a helylikon rejtett rii-
gyek, amelyekbdl 1) (és rendszerint
tobb) sarj képzodik.

A felkopaszodott, vastag vaz-
agakon igen gyakran fejlédnek
fattytvesszok. Ezek siiriin allnak
egymas mellett, arnyékoljak a ko-
ronat, sok tapanyagot fogyaszta-
nak, de soha se teremnek gyiimol-
csot. A teendd a kdvetkezo: a
fattyuvesszoket legalabb 20
cm tavolsagra kiritkitjuk és a
megmaradokat arasznyi hosz-
szusagban visszametssziik.
Ezeken tavasszal oldalhajta-
sok keletkeznek, amelyeken a
kovetkez6 évben mar viragrii-
gyek jelennek meg és termést
is érlelhetnek. Ezzel a mod-
szerrel az id6s fak fokozato-
san megifjithatok.

Ezekben a hetekben
a gyiimolesfak fenntartd és
koronaalakito metszése még
elhamarkodott lenne, de a
szemmel lathatéan szaraz
agakat és vesszOket mar most
le lehet metszeni, illetve fi-
részelni, hogy ezzel is csok-
kentsiik a tavaszi metszés
munkasziikségletét. Ne feledkez-
ziink meg az ily modon keletkezett
sebek kezelésérdl sem.

balintgazda.hu
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Még javaban tart a tél, igaz a
mostani teleink sokkal enyhéb-
bek, melegebbek, mint amiket
régen megszoktunk. Egy két
ilyen enyhe, talin még napsii-
totte téli nap utan a gazdak el-
gondolkodnak, nem kellene-e
elkezdeni a metszé-

A metszes kezdesenek
idoszaka

Technikai okok: biztosithatjuk
a sz616 mivelhetdségét és a toke-
miivelési mod fenntartasat.

Tehat metszésre feltétlen sziik-
ség van. A metszés végrehajtasa-
hoz ismerniink kell a sz6l6riigyek
Osszetételét. A sz616 riigyében 0sz-
szetett és vegyes riigy is

si munkaikat a gyii-
molcsosben, szolo-
ben. A metszés kez-
dési idépontjanak
kivalasztasaban a

riilet nagysaga. Kis- -;’u";,_ .
kerttulajdonosok, |t
akiknek ez a feladat

maximum egy-két napi munkat
ad csupan, még raérnek a met-
szést elkezdeni. Akik viszont
nagy teriileten gazdalkodnak,
és a metszés tobb hetet is igény-
be vevé munkafolyamat, mar
most, év elején hozza kezde-
nek a munkanak, hiszen ezt a
munkat a nedvkeringés kezde-
tére be kellene fejezni, és a tava-
szi melegek az utébbi években
az atlagosnal hamarabb indit-
jak be ezt a folyamatot.

El6sz06r, mi is az a metszés és
mi a célja? A sz6l6 metszése —a
vesszOk nyugalmi allapotaban
torténd visszavagasa. Megkii-
16nboztetiink alakito és fenttartd
metszést. A sz616 metszésérol
termesztésbe vétele ota lehet be-
sz€Ini. Miért van ra sziikség?

Biolégiai okok: a termés
mennyiségének és mindségének
fenttartasa.

Pro Agricultura Carpatica

Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny

legmeghatarozobb |- ["]r-—f .
tényez6 mégis a te- ,jf } i
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van, ezért egy rigybdl
tobb hajtas is fejlédhet. A
riigybdl fejloédott hajtaso-
kon képzddik a termés. A
sz016 termése két év alatt
alakul ki. A fiirtkezdemé-
nyek az el6z6 évben dif-
ferencialodnak, a levelek
hénaljaban képzodo téli
riigyben. A firtkezdemé-
nyek szdma késobb nem valtozik. A
legtermékenyebbek mindig a vila-
gos riigyek, Oket koveti a sarriigy,
az alapi riigy és végil a rejtett rii-
gyek. Egy riigyen beliil mindig a
legtermékenyebb a foriigy, utana
a mellékriigy. Nagy kiilonbség van
a fajtak riigytermékenytiilése ko-
zott. Egyes fajtak még a mellékrii-
gyekbdl is sok termést hoznak (pl.
Sziirkebarat), mig masok a forii-
gyeken is keveset (pl. Afuz Ali). A
fajta riigytermékenyiilési sajatossa-
gait mindenképpen figyelembe kell
venni a metsz¢€s €s terhelés tervezé-
sekor. Ezen kiviil az el6z6 évi id6ja-
rast is figyelembe kell venni. A ta-
valyi évben tapasztalt extrém meleg
és nagy szarazsag nem kedvezett a
riigydifferencialodas idészakanak,
ezért valoszintisithetd, hogy keve-
sebb riigybdl fog termés képzddni.

A masik fontos tényez6 a met-
szésnél a sz616 csucsdominanciaja.

A 57010 hajtasai eredetiiktol fiiggo-
en masképp fejlodnek. Ennek oka
az, hogy a fels6bb helyzetii teny¢-
sz6csucsok (riigyek, hajtasok) er6-
teljesebben novekednek az alsobb
helyzettiekhez képest, ezt nevez-
ziik csticsdominancianak. A fiatal
tékék kialakitasanal konnyen ki-
hasznalhatjuk ezt a tulajdonsagot.
A termd sz6l6ben viszont a met-
szés a csucsdominancia elleni al-

nerativ rész maga a termés mely-
nek mérése egyszerii. A vegetativ
rész (levél, szar stb.) viszont mar
nehezebben mérhetd. Ezek egyen-
sulya azonban rendkiviil fontos,
hogy a téke termdképessége hosz-
szu tavon is fenntarthaté6 marad-
jon. Tehat meg kell figyelniink a
hajtasok mennyiségét, vastagsa-
gat és hosszat a termés mennyisé-
géhez képest! Ha sok a termés és

lando kiizdelem. A csticsdominan-
cia elleni kiizdelem lehetdségei:
kopaszmetszés, rovid csapos met-
sz¢és, a rovid és hosszl csapos met-
szési elemek kombinalasa (valto-
csapos metszés). Ha figyelmen ki-
vill hagyjuk a cstcsdominanciat,
akkor fokozddik a felmagasodas,
felkapaszkodas, felkopaszodas a
toke nem tarthatd a hozza tartozo
tdmrendszeren.

Kovetkez6 fontos tényezé a
termbegyensuly. A termdegyen-
suly a vegetativ és generativ tevé-
kenység 0sszhangjat jelenti. A ge-

ehhez csak gyenge, elvékonyodo
hajtasok tartoznak, akkor tékénket
tulterheltiik. Abban az esetben vi-
szont, ha a t0kék lombjaval és haj-
tasaival nem tudunk mit kezdeni,
azonban termés alig van a tokén,
vegetativ tulsuly all fent. Mind a
két esetet keriilni kell. Tehat a t6-
kék metszésekor mar be kell alli-
tanunk a t6kék terhelését.

A terhelés alatt a t0kén meg-
hagyott vilagos riigyek szamat
értjiik. A riigyterhelését szamit-
hatjuk riigy/m* vagy riigy/tokeé-
ben. Altaldnosan bevalt mdédszer

négyzetméterenként 20-30 ép
vilagos riigy meghagyasa. A
terhelés szamitasakor figye-
lembe kell venni a sor és tota-
volsagot, a miivelés modot és
a sz616 fajtajat is. Osszefog-
lalva tehat, a riigyterheléssel
allithatjuk be a termés meny-
nyiségét is. Botermo fajtaknal
elegendd 4-6 darab kétriigyes
rovidcsapot meghagyni, ez ko-
riilbelil 10-14 viladgos riigyet
jelent. Gyengébben termd faj-
taknal ez a szam akar 20 vila-
gos riigy is lehet.

A vilagos riigyek szdman ki-
viil rendkivill fontos az elosz-
tasuk is. Hosszusaguk alapjan
megkiilonboztetiink révidesa-
pot (2 riigy), hosszticsapot (3-5
riigy), fél szalvesszot (6-8 riigy)
és szalvesszot (920 riigy). Vidé-
kiinkon nagyon elterjedt a valto-
csapos metszés, ami lehet rovid
¢és hosszlicsapos egyarant. Ebben
az esetben mindig annyi ugarcsa-
pot hagyunk, ahany termdcsapot,
az el6z6 éven meghagyott ter-
mdcsapokat pedig tébdl levag-
juk. Azt, hogy rovid vagy hosz-
szi csapra metsziink, mindig a
téke termdéképessége és fajtaja
hatarozza meg.

A metszés kezdése eldtt min-
dig érdemes felfrissiteni az elmé-
leti tudasunkat, ezutdn vegyiik
elé szerszamainkat — metszdol-
16, fiirész stb. —, ezeket alapo-
san ¢élezziik ki, a kopott, elhasz-
nalddott alkatrészeket cseréljiik,
hiszen rosszul miikodo szersza-
mokkal sajat munkankat nehezit-
jik, lassitjuk.

Varga Istvan,

az ,,Egan Ede” KGK JA
falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika”
KMJA munkatarsa

Kezdodik a tervezes

Igen, a tavaszi munkak ter-
vezését maris el kell kezdeni,
mert ha kienged a fold fagya,
ha elészor megcsapja az orrun-
kat a fold semmivel 6ssze nem
téveszthetd illata, akkor egy-
szerre mind a két keziink ugy
teli lesz munkaval, hogy azt se
tudjuk, mihez fogjunk és mit
hanyagoljunk el!

Bolcs dolog dsszeirni, hogy
mit kivan tavasszal vetni és iil-
tetni, vagyis célszeri maris be-
szerezni az ehhez sziikséges ve-
tomagokat. Ezeket célszerti szak-
boltban megvasarolni, ahol tana-
csot is tudnak adni.

Ellendrzott vetémag = biztos
termés

Vetémagot ne vasaroljon is-
meretlen kofatél a piacon, ne
fogadjon el a masik szomszéd-
t6l maradék magot, mert a veto-
magok csiraképessége korlato-
zott idejii. Vannak magok, ame-
lyek tobb évig is megtartjak a csi-
raz6 képességiiket, mig masok
csupan egy évig maradnak élet-

képesek. A vetdmag tasakon fel van
tiintetve a mag szavatossagi hatar-
ideje, amire a vasarlasnal kiilondsen
kell iigyelni! Dohos, penészes ma-
got semmi esetre se tessék atvenni!

Ovatosnak kell lenni a sajat
termésli vetoémaggal kapcsolatban
is. A leggyakoribb hiba az, hogy
a mag nem volt tokéletesen érett
a betakaritas idején, ezért lehet,
hogy csak
egyik-ma-
sik, illet-
ve egyalta-
lan nem fog
! kikelni. Az
un. hibrid
novények
érett magja-
boél nem lesz
& ugyanolyan
névény,
mint amely
a magot be-
érlelte, va-
gyis a hibri-
dizaci6 csak
az F1 nem-
zedékre hat ki, a kovetkez6 nem-
zedékek tagjai szétszortan oroki-
tik dseik tulajdonsagait. A régi faj-
tak szinte kivétel nélkiil homogé-
nek, az 01 fajtak neve utan a zacs-
kén az F1 jel utal arra, hogy hib-
rid magot tartalmaz a tasak. A cso-
magoldson talal a kertész egy ro-
vid tajékoztatast a vetés idejérol,
az ajanlott tenyészteriiletrdl és a
mag mennyiségérol is.

A leggondosabb megvalasztott
vetémag is csak akkor valtja be a
hozza fiizott reményeket, ha a talajt
gondosan készitjiik el6, a mag az
optimalis iddpontban keriil a foldbe
és ott elegendo felvehetd tapanyag
¢s viz all a rendelkezésére.

Tervezett novényvédelem kiméli
a kornyezetet!

Most kell megtervezni a vegy-
szeres novényvédelmet, vagyis per-
metezési tervet kell késziteni. Az
egész év termelési eredményét be-
folyasolja a fak és bokrok télvégi,
lemoso permetezése, amelyhez réz
és kén tartalmu szereket (2 % bor-
doi 1é + kén) hasznalhatunk. Ha az
el6z6 évben sok rovarkartételt €sz-
leltiink, akkor ehhez a permetléhez
keverjiink 3 % Agrol Pluszt is. Ez
a permetlé az 6kotermesztés kove-
telményeinek is megfelel, emberre,
melegvért allatokra és a kornyezet-
re karos hatast nem fejt ki.

A novényvédo szereket is ajanla-
tos idejében beszerezni, de nem érde-
mes a szereket hossza ideig, felbon-
tott csomagolasban tarolni. A kiskert-
ben elegendd, ha egy gombakartevok
elleni, egy lisztharmat, egy levéltetli
és egy mas kartevok elleni szert tar-
tunk készletben. Valamennyi permet-
levet egészitsiik ki nedvesito (tapadast
fokoz0) szerrel és lehetdleg tapoldat-
tal is. Csak az el6irasnak megfeleld to-
ménységli permetlevet hasznaljuk és
tartsuk be a munkaegészségiigyi és az
¢lelmezés egészségiigyi, valamint a ta-
rolasi, raktarozasi eldirasokat is, sziik-
ség esetén pedig forduljunk specia-
lis novényegészségiigyi szakember-
hez tanacsért.

A novényeknek is kell tipanyag
és apolas

Most szerezziik be a tavaszi
munkakhoz sziikséges egyéb anya-
gokat is: mutragyat, kiilonos tekin-
tettel arra, hogy a vegetacio tavaszi
szakaszaban féként nitrogén tap-
anyagra van a novényeknek igé-
nyiik. Biztosan sziikség lesz talaj-
takarora (folia, fatyol, fenydkéreg),
kotoz6 anyagra (raffia, fémhuzal),
friss kerti foldre (a cserepes nové-
nyek atiiltetéséhez) és iizemanyag-
ra (fiinyiro, talajmiiveld, komposzt-
daralo, permetezd stb. gépekhez).

Pozsgasok, kaktuszok: banjunk
szukmarkuan a vizzel

Pozsgasnak (szukkulensnek) ne-
vezik azokat a novényeket, ame-
lyek sivatagi vagy tartéosan asza-
lyos vidéken élnek, és ha vizhez
jutnak, nyalkaanyagaik segitségé-
vel sokat vesznek fel és azt lassan,
hosszu ido alatt hasznaljak fel.
Leveleik nincsenek, ezeket sz6-
rozottségiik vagy viaszbevonatuk
helyettesiti. Egyesek a hosszabb,
szaraz periodusok kezdetén levelei-
ket elhullatjak. Szomjazomuvészek!

A pozsgas novényeknek két cso-
portja van: a levélszukkulensek,
mint példaul a kdvirdzsa, a varjuhdj,
az Aloé, az Agave, a Sansevieria és
a szarszukkulensek, mint a kaktu-
szok. Ezen utobbiak Amerikaban
dshonosak, sziklas, homokos siva-
tagban vagy magas hegyeken él-
nek. Mintegy 2500 fajuk ismert. A
leggyakoribbak: a Cereusok, ame-
lyeknek a torzse és az agai hen-
geresek, gyakran sirin sz6ro-
zottek, az Echinocactusok gémb
alakuak, az Epiphyllumok lapi-

tottak, az Opuntidk nagy, la-
pos szartagokbol allnak és fo-
gyaszthato gylimolesot érlelnek,
a Peireskia pedig leveles kaktusz.

A kaktuszgytijtok tabora egy-
re gyarapszik, ismereteik gazda-
godnak ¢s egyesiiletekbe tomo-
riilve cserélik ki tapasztalataikat.
A tenyésztett kaktuszok valtoza-
tos alakuak, tiiskéik bizarr kiils6ét
adnak nekik, és tobbségiik igen
dekorativ, szép viragokat nyit. A

. legtobb kak-
tuszfaj mag-
vetéssel sza-
porithato.

A kaktu-
szok tobb-
sége tavasz-
1t6l 6szig sok
- fényt, szaraz,

. meleg leve-
g0t és vizat-
@ creszto talajt
& igényel. Tap
anyagigényiik
nem nagy, de
meghalaljak,
ha idénként
tapoldattal 6ntozik meg Oket.
Az egyes fajok, fajtak és valtoza-
tok kornyezeti igénye nagyon kii-
16nb6z06, ezért ajanlatos a szak-
irodalomban tajékozodni az alta-
lunk nevelt és kedvelt novények
sziikségletei feldl.

A téli honapokban a kaktu-
szok tobbségét 6-15 fok kodzotti
hémérsékleten kell tartani. Ilyen-
kor a vizigénytiik jelentékenyen
lecsokken, megelégednek két-ha-
rom hetenkénti 6ntdzéssel is.

balintgazda.hu
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Virsliporkolt zoldborsoval

Hozzavalok: I fej voroshagyma, 4 gerezd fokhagy-
ma, 12 db virsli, olaj, 3 tk. pirospaprika, 3 ek. stiri-
tett paradicsom, 1 ek. mustar, 2 bégre zoldborso, so,
bors, 2 dl fozdtejszin, aprora vagott petrezselyem, 2
zacsko gyors rizs.

a virslit és a zoldborsot
¢és felontjiik annyi viz-
zel, hogy éppen ellepje.
1z1és szerint s6zzuk, bor-
sozzuk.

Felforraljuk és hoz-
zaadjuk a tejszint, majd
megszorjuk a petrezse-
lyemmel. Rizssel talaljuk.

Elkészitése: A hagyma-
kat aprora vagjuk, a virslit
felkarikazzuk.

A hagymat megdinsz-
teljikk az olajon, hozzaad-
juk a pirospaprikat és fel-
ontjiik kevés hideg vizzel.
Hozzaadjuk a stiritett para-
dicsomot, a mustart, majd

J

' Siilt tejberizs (trok tejberizs)

Hozzavalok: 10 dkg rizs, 1 dl viz, 11 tej, 10 dkg cu-
kor, 2 cs. vanilias cukor, 2 ek. étkezési keményito,

2 db tojassargaja.

Elkészitése: A rizst fel-
tessziik a vizzel foni, és mi-
kor mar magéba szivta az
Osszes nedvességet, hozza-
adjuk a tejet, a cukrot, és az
egyik csomag vanilids cuk-
rot. Folyamatosan kever-
getve megvarjuk, amig fel-
forr, és onnantdl szamitva 8
percig f6zzik.

Egy kevés langyos tejjel
elkeverjiik a keményitot és a
|\

tojassargajat, kikeverjiik, majd
hozzaontjiik a tejberizshez.

A tejberizst héallo tal-
kakba adagoljuk, és a tetejét
megszorjuk a masik csomag
vanilids cukorral.

Egy tepsibe vizet ontiink,
és a siit6 aljaba tessziik. A sii-
tot bekapcsoljuk, és elémele-
gitjiik 180 fokra, majd a tep-
sibe allitjuk a tejberizses tal-
kakat és 40—50 percig siitjik.

=

N

Villamgyors olaszos
melegszendvics

Hozzavalok: 5 dkg gouda sajt, 4 db paradicsom,
2db zsemle, 1 tk. olivaolaj, 5 dkg szalami, 1 tk. sza-
ritott oregano, bors.

Elkészitése: A gouda
sajtot apr6 kockara vag-
juk. A paradicsomokat ki-
csumazzuk, és vékonyan

kara vagott sajtdarabokkal
megszorjuk.

A olaszos szendvicse-
ket egy siitépapirral bé-

felszeleteljiik.

A zsemléket felvagjuk,
és szeletenként, nagyja-
bol 1 teaskanal olivaolajjal
meglocsoljuk. A szalamit
és a paradicsomszeletek-

kel rahelyezziik, és a koc-
\

lelt tepsire helyezziik, és
a mar elomelegitett siit6-
ben, 220 fokon, nagyjabodl
10-12 perc alatt ropogos-
ra siitjiik. Téalalas elott sza-
ritott oreganodval €s borssal
izesitjiik.

J

" Daralt hissal toltot palacsinta

Hozzavalék: [ fej voroshagyma, olaj, 50 dkg daralt
hus, pirospaprika, 1 db paprika, 1 db paradicsom, so,
bors, 20 dkg liszt, 2 db tojas, 3 dl tej, 2 dl szénsavas
asvanyviz, so, 0,75 dl olaj.

Elkészitése: A daralt hu-
sos palacsinta elkészitésé-
hez a vordshagymat aprora
vagjuk, majd az olajon meg-
dinszteljiik.

Hozzaadjuk a daralt hust,
fehéredésig siitjiilk, majd a
tlizrdl levéve megszorjuk pi-
rospaprikaval. Beletessziik a
szeletekre vagott paprikat és
a paradicsomot, s6zzuk, bor-
sozzuk, kevés vizzel felont-
jik és puhéra f6zziik.

A palacsinta hozzava-
l6it &sszekeverjiik egy tal-

ban, majd par percig pi-
hentetjiik.

Az els palacsinta sii-
tése eldtt a forrd serpeny6-
be egy kevés olajat ontiink
(a kdvetkezd palacsintak-
nal erre mar nincs sziikség,
maximalisan elegendd, ami
kistil a tésztabol).

A palacsintakat egyen-
ként kisiitjiik, majd meg-
toltjiik a daralt hisos tol-
telékkel. Onmagaban is fi-
nom, de tejfolt is kinalha-
tunk hozza.

Egyszer( kokuszos
turogombaoc

,

Elkészitése: A koku-
szos tur6gombocot tirot
villaval attorjik. Ossze-
dolgozzuk a buzadaraval,
1 csipet soval és a cukor-
ral. Hagyjuk allni fél orat,
majd belekeverjiik a tojas-
sargajat. A tojasfehérjébol
lagy habot veriink és azt
is a masszahoz forgatjuk.

Nedves kézzel egyfor-
ma gombocokat forma-

-

Hozzavalok: 25 dkg turo, 5 dkg buzadara, 2 db to-
jas, so, 2 ek. kristalycukor, 10 dkg kokuszreszelék.

zunk a keverékbdl. Ova-
tosan forrasban 1évé viz-
be tessziik 6ket. Ha fel-
jottek a viz felszinére, kb.
4-5 percig fozziik. Szlir6-
lapattal mindet tanyérra
szedjik.

A kokuszreszeléket
szaraz serpenyOben illa-
tosra piritjuk, majd meg-
hempergetjiik benne a tu-
rogombocokat.

Duplacsokis brownie

Hozzavalok: 23 dkg vaj, 26 dkg csokicsepp, 30
dkg porcukor, 16,5 dkg barnacukor, 1 tk. so, 1 tk.
vaniliakivonat, 3 db tojas, 15,5 dkg teljes kiorlésii
liszt, 4 dkg kakaopor, olajspray.

Elkészitése: A vajatés
a csokidarabok kétharma-
dat egy nagyobb iivegtal-
ba tessziik, és a mikréban
masfél perc alatt megol-
vasztjuk. Ha kivettiik, 3
percig pihentetjiik, hogy
a csokoladé teljesen felol-
vadjon a vajban, és egy ki-
csit bestirisodjon, majd si-
mara keverjiik a masszat.

Beletessziik a cukrokat,
a sot és a vaniliakivonatot,

majd alaposan 6sszedol-
gozzuk. Ha 6sszeallt a cuk-
ros massza, beletessziik a
tojasokat, beleszitaljuk a
lisztet és a kakadport, dsz-
szekeverjiik, majd maradék
csokicsipszet is hozzaadjuk
és egyenletesen elkeverjiik.

Olajspray-vel befujt,
siitépapirral bélelt tepsibe
ontjiik a tésztat, és 180 fo-
kon 35-40 perc alatt kész-
re siitjiik.

Elkészitése: A meg-
tisztitott kaposztat finom-
ra vagjuk, hozzédadjuk
a felkockazott hagymat,
majd egy teaskanalnyi
friss gyombért reszeliink
hozza.

( Gyombéres kaposztasalata

Hozzavaldk: 0,5 fej vorés kaposzta, 1 db voros-
hagyma, 1 tk. gyomber, 1 tk. so, bors, 0,5 db citrom
leve, 3 ek. olivaolaj, 2 ek. balzsamecet, 1 ek. méz.

Sézzuk, borsozzuk,
majd hozzaadjuk a citrom
levét, az olivaolajat, a bal-
zsamecetet ¢s véglil mé-
zet. JOl Gsszekeverjiik, és
htsok mellé koretként ki-
naljuk.

~N

Csokis pizza

Hozzavalok: I cs. konyhakész pizzatészta, 3 dl tej,
2 dl tejszin, 5 dkg cukor, 5 dkg étcsokolade, 4 dkg
vanilias pudingpor, 3 ek. barnacukor, 1 ek. vaj.

A diszitéshez: diszitdcukor, csokicsepp.

- il

Elkészitése: A tejet fel-
melegitjiik a tejszinnel, be-
lekeverjiik a cukrot és a pu-
dingport. Kis langon kever-
getve addig f6zziik, mig be-
strtisodik, majd még 34
percet fozziik, lehuzzuk a
tlizhelyrdl, majd belekever-
jiik az aprora vagott csoko-
ladét, és simara dolgozzuk.

Eldmelegitjiik a sii-
tot 180 fokra (légkeverés
160 fok). Kiteritjiik a tész-
tat egy siitopapirral bélelt

(.

tepsire, korben felhajtjuk
a szélét, egy villaval meg-
szurkaljuk, majd lekenjiik
az olvasztott vajjal, meg-
hintjiik a barnacukorral, és
10 percig eldsiitjiik.

Kivessziik a tésztat, va-
runk par percet, mig kissé
lehiil, majd rakenjiik a pu-
dingot. Meghintjiik a tete-
jét a diszitdcukorral, majd
visszatoljuk a forrd siit6-
be, és 10 perc alatt kész-
re siitjiik.

J/

Forras: mindmegette.hu
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POENVADASZAT
- OLASZ MODRA

Az abra két, egymastol cikcakkban haladé vo-
nallal elvalasztott rejtvényt és 20 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként ko-
zoljiik, az egybetiis valaszokat is meghataroztuk.
A kiemelt sorokban a vicc poénja fejtheté meg.

— Ki az abszolut bator?
— Aki tokrészegen, éjjel 4-kor hazaérve a kezében
sepriit tarto, tombolo feleséget megpillantva azt

meri kérdezni, hogy:
—?72?

VIZSZINTES: 1. A poén elsé szava — tengely koriili for-
gas — kdltemény. 2. Tulzott szolgaisdg — mennydorgéses za-
por —a poén masodik szava. 3. Brillirozik —idegen erkdlcs
— a poén harmadik szava — félti! 4. Eszaki férfinév — fe-
hér és fekete rétegekbol allo achatféle féldragakd — dsszeil-
16 fiu és lany — kozép-amerikai tenger. 5. A poén negyedik
szava — a poén otodik szava — az uranium vegyjele — az or-
rahoz. 6. Nyird Jozsef Bencéje — becézett Lazar — Kina te-
riiletének lakdja — cigarettamarka — borsmag! 7. Jobba va-

lik — svéjci festd, grafikus 1

(Paul) - a torok felkeldk el- 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

len harcolo szerb felkel6 a

XIX. szazad végén. 8. A flu-
or ¢és a neon vegyjele — el-

lenérték — fiatal gazda — a
poén hatodik szava. 9. A

mellékvese hormonja — vés
— hajo része — paszuly. 10.

Idejében a volgybe jut — be-

cézett Emese — nehézségek
aran céljat eléré — zabszem!

11. Telepiiléstudomany — ki-
sebb kerti épiilet.

FUGGOLEGES: 1.
Helység a Técsoi jarasban,

ma Novoszelica. 2. Szlav
férfinév. 3. Dombormusze-

O 0 ~N o O A WO NN -~

ri abrazolassal vésett ékkO

—_
o

— egy film szerint ez is ma-

dar. 4. Azerbajdzsan sport- 11

jele — fénypont — becézett
Erika. 5. Helyez6 — régi lovas nomad torzs tagja — newton.
6. Boliviai folyd és tartomany — hocsalan. 7. Tonna — lud-
alakl madar — titkon figyel. 8. Nével6 — Betamax-rendszer
része! — az els6 ujkori olimpia maratoni futasanak gyoéztese
(Szpiridon). 9. Logikai jaték — azbeszt, cement és pala ke-
verékébdl sajtolt épitdipari lemez. 10. ... Andric (szerb ird,
kolt6) — permi gazdasagi f6iskola — a szabadba. 11. Arrafe-
le! — Liibeck része! — Kelvin — eurdpai szigetlakok. 12. ...

Singers (amerikai gospel-csapat) — Orszag-Vilag —régi — ko-
darab! —nével6. 13. Henger, kup feliiletének gorbe lapja—né-
met-kameruni labdarago (Joel). 14. Balzsam — volt — Korzika
része! — Vag-parti szlovakiai varos. 15. A nitrogén vegyjele
— szabadon vélaszthat6, nem kotelezd. 16, Zeneszerzd, tandr,
Turnovszky volt parja (Jdnos) — Magyar Allami Hivatal — r6-
mai 6. 17. ...-masra — programozasi nyelv. 18. Eres! — jarasi
székhely teriiletiinkdon — sommag! 19. Dupka Gyorgy verse.

TURPIKE-
SZIN!

v
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vV

|
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; |

V|V
- .
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TILM

VAS]
VAROS

TORBAGY
TARSA!

STABALY
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TORTE-
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KEZDET!
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i
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}V
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IRODANK
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BOROTVA
VAGJA!

STRON-
Clum

>

PURE
RESZE!

va

KOTET-

HELYSEG

MEZEI
RAGCSA-
Lo

FAKAD

v

EBBOL AZ
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BECEZETT
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>
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FEJET
LESZEG

LAKATOS-
ALLVANY
NYAK-

MELEGITS

Y

ROVATHA-
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FEKE....
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FAROMNK
KOZEPE!

HATARD-

ZOTTSAG

W

KASZALG,
MEZ(

GENITI-
VUS, ROV,

REGIES
FERFINEV

KILOTON-
HA, ROV.

A LEGCSH
RESZE

NEMA
TAND!

W

OLYAN
MENNYI-
SEGO?

Vicces viccek

Hullafaradt lizletember

Hullaféradt iizletember két nagy béronddel beesik
egy hotelbe.

— Egy szobara lenne sziikségem — mondja.

— Sajnos az 0sszes szobank foglalt — mondja a portas.

— Uristen, mar nincs erdm masik szallodat keresni! —
esik kétségbe az tlizletember. — Egy iires 4gyuk sincsen?

—Nos, egy lires agy még van. Egy Griembernek kény-
telenek voltunk egy kétagyas szobat kiadni egész hétre.
Mivel csak az egyagyas szoba arat volt hajland6 fizet-
ni, ezért beleegyezett, hogy a masik agyat kiadjuk mas-
nak. Meg is tettiik, de sajnos az ur olyan hangosan hor-
kol, hogy eddig egyetlen vendég sem birta még egy ¢&j-
szakat sem mellette. Ha nem zavarja a horkolas, akkor
azt az agyat olcson megszamitjuk.

Az iizletember beleegyezik. Masnap a reggelihez kipi-
henten, vidaman érkezik. A portas megkérdi:

— Tudott aludni?

— Igen, pompdsan!

— Nem zavarta a horkolas?

— Nem, bevetettem egy kis triikkot, az segitett.

— Mi volt az?

— Este bementem a szobaba, a szobatars mar az agy-
ban fekiidt. Odamentem hozza, adtam neki egy puszit, és
azt mondtam: ,,J6 éjszakat, gyonyoriiségem!” Ezutan haj-
nalig iilt az 4gyaban és nem mert elaludni.

Nem aludtam az éjjel

—J6 reggelt, szomszéd! Milyen vorosek a szemei!

— Jaj, ne is mondja, nem aludtam az éjjel egy per-
cet sem. Valami szornyen bugott a hdzban. Maga nem
hallotta?

— En nem hallottam semmit, mert egész éjjel porszi-
voztam.

Gyémantgydrii

Egy tizletember helyet foglal a repiilégépen, ¢és ész-
reveszi, hogy a mellette iil6 elegans holgy egy gyonyo-
ri gyémantgyurit visel. A férfi megjegyezi, milyen szép
az ékszer.

—Igen, ez a Klopman-gyémant — feleli a né. — Nagyon
szép, de egyiitt jar egy atokkal.

— Miféle atokkal? — kérdezi a férfi.

— Mr. Klopmannal.

Villam

Székely és a felesége egy szekéren utaznak.

Egyszercsak nagy vihar tdmad. T6liik 100 méterre le-
csap a villam. Azt mondja a székely:

— No-no. )

Megint lecsap a villam tdliikk 50 méterre. Ujra meg-
szolal a székely:

— No-no!

Lecsap a villam ismét, agyoncsapja az asszonyt.

Mondja a székely:

— No, azért!

Vasalé
Hazamegy a férj, szoke felesége biintudatosan megy

elé:

— Ne haragudj, dragam, de ki akartam vasalni a nad-
ragodat, véletleniil rajta felejtettem a vasalot, €s egy nagy
lyukat égettem a szaraba.

— Ne is to6r6dj vele — mondja a férj. — Van még egy
ugyanolyan.

—Igen, ez nekem is eszembe jutott — mondja biiszkén
a feleség — abbol foltoztam be a kiégetett lyukat!
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A halal fady JARASBAN vy KOZEPFUL!
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A Halal kopogtat v v v v v v v v v v
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az ajton, a férj nyitja 1 METYASZ:
az ajtot:
—Jo estét, segithetek? ¥
— En vagyok a halal, kozveTKA [
’ ’ J ... | GABONAT NYUGAT-
és az életedért jottem! SABONAT 1> CAKOMANTT SZAMOA >
A férfi erre hatraszol ROGZIT FOVAROSA
a feleségének: 3
— Eletem, téged ke- GOROG FELAR! i
resnek! CHILEI RO |4, VARSI |, BETU :
(DIEGO) SZERZODES - FELTEVE
= . POKOLKO
Kamion a hid
a‘latt REGI ROMAI [P wiir. > ¥ v
Akamion beszorul a AVERICIUM b T I PENZ MOZGASU
hid ala. Kiszall a sof6r, csos ROMHANY EZENA
o . Il
nézi mit tehetne. Arra HATARAL NAPON
megy arenddr és gunyo- oROK FJUSAG] v v
Ardi: VILAG-
san megkérdi: NATRIUM > AUTOJEL BAINOK > U&;’;’;L‘S
— Beszorultunk, be- . VITORLAZO,
szorultunk? VIDAM OLIMPIKON
Mire a sof6r: wivae P Y NOVEL | [ N
_ m. hi 741- BESZED
litok! S, lldas st GRAMM > *\',?L’X%S_S’ KRISZTUS
ok B e
LABDARUGO
Masnap reggel
A {)k dg ? 1t AVOLGYRE v v csacs- [P BECEZETT [P v
. T ERED BESZED ITALA
tinnepli a hazaspar. ISMETELT EGESZSEG-
Masnap reggel allnak TONNA TILTAS ey
az ablak elott, és nézik, 7 v > v S
ahogy esik az esd. TITKON S
— Emlékszel, dra- ° SPANYOL
gam? Otven évvel ez- i AGDARAB! AL
el6tt is ugyanigy esett!
: = - v v
— Nem, szivem! Ot- BIROSAGON
ven évvel ezel6tt sokkal FOLYK 2 P
jobban esett! TAe |,

BlOvos nyolcas

ELASO, EPOSZ, HALLE, REGEN,
RONGY, TASAK, TENTE, TRADE,
FRANS, TREND, VADAS.

Hatbetiis szavak: CSIRKE, FLASKA,
IGENIS, KAROLO, KERTES, KRATER,
KURDOK, MALAGA, MOLETT, NE-
HOGY, PONTON.

Hétbetiis szavak: ATUTAZO, EMELGET,
NESZTOR.

Nyolcbetiis szavak: ALAMERUL, GRA-
NULAL, INTONALO.

Kilencbetiis szavak: EKETALIGA, ELO-
TEREMT, GYANAKODO, KASZABOLO,
PROTOKOLL, VEZERCSEL.

IRJA BE AZ ABRABA A MEGHATAROZASOKRA ADOTT NYOLCBETUS VALA-
SZOKAT A SZAMOK KORE, A FELETTUK TALALHATO MEZOBOL KIINDULVA,
AZ ORAMUTATO JARASANAK IRANYABAN HALADVA! HA JOL DOLGOZOTT, A
SZAMOZOTT MEZOKBE KERULO BETUKET SORBAN OSSZEOLVASVA EGY ER-

Hippokratész: Minden, amit tulzas-
ba visznek, ...

Kétbetiis szavak: AT, AV, CE, EK, ES, FM,
LE, RE, TT, UG.

Harombetiis szavak: ACE, APR, ETL, HOL,
HOT, ISK, KAS, KRE, LAS, LEN, LES,
MES, NOA, OSI, RAD, RAS.

Négybetiis szavak: AKAD, BAGO, BUTA,
ELIA, ERED, GOOD, GRAZ, HAIR, HAZA,
KULI, OKOR, OLGA, OROZ, QSZT, PITE,
PUNK, RIAN, RILA, RIOG, SOLE, TERE,
TORS, VALT.

Otbetiis szavak: BALIN, CSALE, EGYED,

L

TELMES SZOT KAP VEGSO MEGFEJTESUL.
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2 3 6 1 6 5 2 8
= 3 517 115 819 MEGHATAROZASOK: 1. Ne iz-  16. Alakulat huszarokbol. 17. Kitiin6 ja-
x 5 T 3184 4 2 119 gulj !,tﬁrqlem! 2. Ereklye. 3. Valamely el-  tékos. 18. Héztartgisi gép. 19. Makacs,
fogadott igazsagtol vagy tanitastol eltéré  nyakas. 20. Tropusi eséerdd. 21. Nekilen-
o 30415 8 4 9 3 felfogés. 4. A Szaharabol valo. 5. Bizony-  diilés. 22. Etel fiiszerezése. 23. A fog és
7 1 3 2 1 6 talan helyzett. 6. Tiszteleg. 7. Faradt, a volna is ez. 24. Nyilaszar6 kerete. 25.
-c _ erétlen. 8. Gyavasag ellentéte. 9. Jaté-  Olimpiai csapatsportag. 26. Egyik ban-
8 31112 8 5 2 kosok kozotti trikovaltas a mérkézés vé-  konk. 27. Labbeli legalso része. 28. Op-
: 341 8 86 2 5 gén. 10. Fogsagbol menekiil. 11. Rekke-  timista, bizakodo. 29. A cirkuszi artistak
m n6 hoség. 12. Tekerés, csavaras. 13. Za-  egyike. 30. Teljes fénytelenség. 31. Te-
9|8 6 1 117 9|8 var a misorszorasban. 14. Fémes csoma-  repjaro jarmu része. 32. Fizetdeszkoz. 33.
léanyag. 15. Vadat foglyul ejt6 eszk6éz.  Faftvos hangszer.
8 1 2 5 1 7 4 6 e
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Plusz egy vicc

A nyolc megmaradé szébol a kovet-
kezd vice csattandjat allithatja 6ssze:

SZAM SZERINT - ahany betd, annyi szam!

~ Az abra Kitoltése utan a szinnel jelolt  Apu, mit esznek a ragadozo halak?
sorokban a vicc csattanéjat kapja vég-  — Kisebb halakat, példaul szardiniat.
s6 megfejtésiil. -...7
1 (2 [ [« [5 |8 (7 [# |8 |10 . (12 [13 [14 [15 [12 [16 |15
7 |15 |18 |15 18 |14 -}
. . 1 [y202 . M |16 |1 |21 |11 |20 |18
22 (15 |10 |16 |17 |19 . 15 |12 |12 |4 |14 |1 . T |18 |1z |7 |15
15 |5 10 (4 [16 [13 |2 23 (14 [¢ |18 |7 T |24 [14 |7
3 n |
[ -u .2 4 |25 . 26 |24 .Eﬁ [15 |14 |1 .r 4 |7
12_|16_|14_|21_ |4 |2 2 (15 |18 |25 |4 |18 |11 |22 |13 [ |6
— Mit sz6lsz hozzd, a teve egy hétig is el-  Hatbetiisek: EPSOMI, FEVITA, ORO- || K A| R o's/H |l
dolgozik anélkiil, hogy inna. ZAS, RACSAP. 24 |16 |22 (20 (9 . 23 |13 |18 |28 |28 |5 |19 . 19 |14 [15 . 20
— Az nem miivészet! ... ggt{)]gtlii(s')esk:]?IFE%%%EJIL’HIXP{&OCC%Q% " o 14 (20 |27 [20 |16 |7 [& |18 |1 TR
gf\tbﬁrtrﬁssejliu%f,?g,lzi%\h GLIEIOIS,NM, [TA1,070, ITALIAL KIJARAT, PER. [7 |15 12 . 7 5 T o i 67 27 4 |1 |7 (1|2
i e A A IRAT, TELEKOM, TIVADAR, TOLE- . | | -
Harombetiisek: ARO, BIT, CIB, EGY, ITZ, RAL. Lo L LB . L R . 7 . a7 |20 |2 ;. 29 |12 |13 7
JAR, LED, MAR, NAS, OKL, SAD, SAT, P g - |
SAG. STR. SZO. TAN. TEL Nyolcbetiisek: CSIKORKA, KOSZORUS, . 20 (7 (A7 |28 |8 |19 2z [15 [12 (156 [1& |1 [12 2 |16 |13
> > > > : NEVELESI, RIADOZAS. . .
5 “alce T DE - , 1 (18 |7 |13 [T |8 T
Négybetiisek: ACER, BALU, DORI, ELEG, Kilencbetiisek: DOLGOZNEK, MACE- . 5 [18 [4 [18 [11 |16 [4 |2 . 5 |14
EVET, FLIP, FRED, HOGY, KIVI, PARA, RALAS. UTLEZARAS i |
TOTO, ZAKC), ZOLA. 5 . 14 :. 1 14 |22 . 12 |15 (18 |11 521 12 |15 . T 15 .15 1 2
Otbetiisek: BELOP, DAVID, ELSOS, HE- Eggﬂz%y:ﬁzseki SANTAFERENC, SZU- oo+ !. 2 (W [ (¢ 2 [ [® [1z |1 . 3 O T KT LS
TIG, ISZAK, I1SZOM, MEDER, MELAK, : , } ’ | S| O H A S E
ODETT, ORIBI, OSCAR, OZLAB, RALEL, Tizenkét betiisek: REALPOLITIKA, SOR- |12 |8 |25 = 25 |15 |14 |2 B 12 |15 ] LI LT #| 2 ] 17
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OLASZ MODRA -
MEGKEVERVE

Az abra két, egymastol cikcakkban haladé vo-
nallal elvalasztott rejtvényt és 21 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatarozasokat megkeverve
adjuk. A feladat: a két rejtvény megfejtése és a
kozottiik huzodé valasztovonal berajzolasa.

MEGHATAROZASOK (megkeverve): Azonos romai
szamok — Nobel-dijas dan fizikus (Aage Niels) — német varos
az Ems torkolatanal — hus nélkiili finom kocsonya(l¢) — sokba
kertil, népies szoval — iranytiit hasznal — nagykunsagi telepii-
lés Szolnoktol délre — linzi sportklub névbetlii — haromjegyt
betlink — kettéoszt! — Adam parja! — Szigeti...; Zrinyi Miklos
6 miive — Tlid6 becenevi, volt valogatott labdartigé (Ferenc,
1932-1997) — storage (raktarozas), rov. — tanclépés — észa-
kon a talajvizbdl keletkezd tiikorsima jég — Kiss Me, ... Cole
Porter musicalje — selymet készit — biztato szocska —a végén
kialakul! —két oldalbol all — falu, orosz helynevekben — belsé
jelzés! —néman nézd! — ukran autok jelzése — cinkeret! — kiiz-
delemben: valakivel szemben — szabadossag, feslettség, ide-
genesen — kolloid oldat — a kdzvetlen napsugarzast méré mii-
szer—in ...; reménybeli, latinul — ... flagranti; tetten érve — Du-
gonics Andras regénye — részesedik —a Dunééval egy a hang-
jal — valtohely pénzéllomanya — az 1974-ben BEK-gy&ztes
Bayern Miinchen labdartgéedzéje (Udo) — szlovéniai telepii-
1és Alsolendvatol nem messze — parkany szélei! — zenemii zart
egységet alkoto, 6nallo része — nagy testi papagdj — egyen-
16ségre torekvo — a Svejk irdja (Jaroslav) — negyedhavi — te-
lefonon értesit — az orosz Alekszandr becézése — hulldcsil-
lag — a jelzett 24 6raban — USA-beli nyelvész, az indian

tisztitd eszkoz, tajszo-
val — sériilt borfelii-
letre ragasztjak — két

l anyagmoddosulatnak

az egyikbdl a masik-
ba torténd kolcsonods
atalakulasa — 6rahang
fele — versenyszakasz
— majomketrec feldl

hallatszik — helyzetet,
allapotot megszilardit
—Jakov Gotovac kopé

operahdse — kezdd
kartyazo fizeti meg —

Reguly Antal sziil6-
varosa —az angy is ez

—utonalld —... Carlos;
Giuseppe Verdi ope-
raja — nem illatosi-

tott hintépor — agyd,
kedves! — csalloko-

zi telepiilés — nyulfa-
rok! — topreng — vi-

ragzas tet6zési szaka-
sza—Crna ...; Monte-

negré — Galileo Gali-
lei sziilévarosa — vizs-
L galat mikroorganiz-

Ll T

T musok meghataroza-

__j, _é____

nyelvek kutatoja (Edward, 1884—1939) — Savoyai Jend her-
ceg Maros-menti taborhelyérél valo — egy halogénelemmel
vald kapcsolatra utal6 elétag — talalka, bizalmasan — a cir-
kénium vegyjele — labunk része — citrom nedve — sziget-
koz! —jartassag, gyakorlottsag — alvadassal keletkez6 kollo-
id anyag — ... roka; fennek — férfiarc rovid szére — kemence-

sara — allatovi; az al-

latovhoz tartozo azzal
kapcsolatos — elavult hordomérték — a hdsugarakat at nem
engedd (test) — konyvet, ujsagot elkészittet — szorvanyos ndi
név — s6, németiil — intézébizottsag, rov. — francia labdarugo,
1958 aranylabdéasa (Raymond) — jlatin nyelv — helyettesi-
té anyag — Eur6pa-kupa, rov. — kétszeres Oscar-dijas francia
filmzeneszerz6 (Michel).
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Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.

HENRY raszt [ OSCAR-DIIAS >
o e | AANGSZER | ) VOROS . FLUOR REGI KONYV
FORD- | evomowcs | owszrove | raev | NTROSIE e | oM | wvkocka | s BOGYOIU 160 VO T r PONTOS
IDEZET BECEZETT (FRANCIS) CSERJE UP... DATE HASONMASA
Z0LTAN
v v v v v v v v v v v v v
[ L
RASKAI..-  [> . *
KILENCED, MINT SO HOS520 IDEIG
ADONEM KODEXMASOLO
paRPA > APACAVOLT PRESLEY EGYIK
FILM-BARAZDA MS'ZLET‘SEV NEVE
BECEZETT NOI > v v GYOM > v ANTIVON >
weteR [ i RESZBEN .
VASARTER MEGMASIT | HANGoL
v L uerrer eovi > 2 > v v
Az EGYIK SZULO > HOLDIA — Nim.”;sv
FERFINEV REGIESEN
=~ v - v = ) v
* FEHERNEMU TETEIERE csip NGSJENV
- FULONK . SPANYOL FESTO
KOLTEMENY ERZEKELI t (SALVADOR)
\ v v v EZEN A NAPON [P
3 :
ESA
P KENGURU -
RAIZFILM
v .. BREAK- [P CSILLAGASZATI [H> v
ROVIDITETT (oGszimirds | TALPPONT
JATSZMA p
ELMENY- eLom REGI ROMAI
I—V HATAROK ! PENZ
o™ v VETITHET® v v Enekesns, [P
INDIAN NEP SOKIRONAKIS | o ALLOKEP “”ASJE[L"RSOS
SUGAR
HTER ZORRO JELE
v v
SIEMENS [ P> 4 >
A négy megmarado szobol a kovetkezo vice csatta-
nojat allithatja 6ssze: us Z eg y ‘/ lcc
— Miért teszed éjjelre az agyad mellé a papagajt?
— Reggel majd szeretném megtudni, ... Kétbetisek: AC, AS, RAZO, SUGO, UJUL,
HU, IB,IT, OK, OL, PG,RE, ZOLA, ZUZO.
RI,RZ, ZE. Otbetiisek: AGUTI, GA-

Harombetiisek: AJZ,
CUB, JAN, MOA, NOE,
ODI, ORA, REA, SEB, TAR,
TET, TIN.

Négybetiisek: ADRI,
AKKU, ATON, AVIA,
ASAS, ELAD, ENEK,
ETEL, FARM, FIRN,
HOGY, ILUS, JIMI, LEGO,
MOST, NATI, OKUL, PILS,

TOL, HAKNI, IRANI, LU-
GOS, MIKET, ODAUT,
O-LABU, PARAD.

Hatbetiisek: BRIDZS,
DERITO, ELKERO, EME-
LET, LANTAN, MAHART,
RANGER, RIKITO, SOGO-
RI, STUKKO, SHRRAN,
TEAVAJ.

Hétbetiisek: BOHUMIL,
LETOLAS, ODA-

ESIK, OMIKRON,

PELOTON, SALA-
KOZ.

Nyolcbetiisek:
ALMOMBAN, SU-
TAGIDA, TORNA-
SOR.

Kilencbetii-
sek: BESZELTEM,

SZAMONKERT,
TARTORACS.

Tizbetiisek:

APACAMAIJOM,
KOLLEGISTA,

TANINTEZET,
URALKODONO.

Tizenegy betii-
sek: KORLATO-

Z|P|0 A0 CW

ZOTT, MALAGA-
SZOLO.

SOL0SYMUNEAL0S
Mﬂ@

Hozzavalok: 8 szelet hasaalja, 2 dl sor;

A pachoz: 2 evékandl magos mustar, 4 cikk fok-
hagyma, so, bors, 1 tedskandl méz, 4 evokandl olaj
2dl sor;

A korethez: 80 dkg kockdkra vagott siitéték, olaj.
80, fokhagymapor. rozmaring, fiistolt fiiszerpaprika.

Elkészitése: A pac hozzéavaloit egy tepsiben 6sz-
szekeverjik, izlés szerint s6zzuk, borsozzuk, majd
beleforgatjuk a hust és 3-4 orara félretessziik. Siités
el6tt radntjitk a megmaradt sort, majd 180 fokos sii-
tében 40-50 percig siitjiik. A siit6tokot egy tepsibe
tessziik, raszorjuk a fiiszereket, meglocsoljuk olaj-
jal, majd 180 fokon, 25-30 percig siitjikk. Légkeve-
réses siitében, a két tepsi tartalmat egyszerre siithet-
jiik, a siitotokot késobb tegyiik be, hogy egyidében
késziiljenek el. Opcionalisan krumplipiirét is készit-
hetiink mellé.
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KOS (3.21.4.20.)

Ha tervezi a fogyoki-
ﬁ rat vagy az életmodval-
tast, azt mostanaban ér-
demes megtennie. Ahogy min-
den mas olyan szandékat, ami
Uj kezdetet jelentene, mivel
a kovetkez6 napokban min-
den j dolog sikerre van itélve.
Egyik-masik szerettének sziik-
sége lehet a tamogatasara, pro-
balja meg 6ket motivalni, ont-
son lelket beléjiik. Talan még
akar egyiitt is belevaghatnak
az ¢életmodvaltasba.

BIKA (4.21.-5.20.)
[,J Mostandban kissé fe-
@ sziilt. Valoszintileg

\ azért is, mert min-
dent azonnal akar.

Azonnali sikerekre, eredmé-
nyekre vagyik. Emiatt pedig
hajlamos arra, hogy 6nma-
gat vagy masokat siettessen.
Ne csodalkozzon, hogy ez-
zel csak generalja a stresszt
¢és azt, hogy hajba kapjon a
kornyezetével. Ne legyen ttl
szigory, hanem tanulja meg
¢élvezni is az életet!

IKREK (5.21.-6.21.)

v, Van néhany dolog,
]4-\' } amit nem 4rtana tisz-
F AN tazniaa félreértések el-

kertilése végett. Nézzen utana
hivatalos, jogi vagy ingdsaga-
ival kapcsolatos tigyeivel, ne-
hogy egy figyelmetlenség mi-
attkellemetlenség érje. Alapbol
nem artana naprakészebbnek
lennie, mert hajlamos elodazni
azokat a feladatokat, amikhez
nincs kedve. Ha pedig problé-
mat talal, ne legyen rest utana-
menni és kinyomozni!

RAK (6.22-7.22,)

~3.¢ Egyel6re talan még
LF~ maga sem tudja
=% mibe, de szeretne
belefogni valamifé-
le j hobbiba vagy sportba.
Rendben van, hogy vagyik
az Ujdonsagra, csak figyel-
jen oda arra, hogy ne kezd-
jen bele egyszerre tul sok te-
vékenységbe. Okos dolog le-
het egy baratjaval egyiitt vag-
ni bele, mert akkor legalabb
sosem lesz hiany motivaci-
obol és segithetik egymast.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

4 Vigyazzon, mert ké-
j&. pes lehet megbetegi-
3 teni sajat magat! Bi-
zonyara jol esett ma-

ganak az tinnepekkor begyij-
tott sok szeretetet és figyelem
és most kicsit hidnyolhatja
Oket. Akaratlanul is el6idéz-
het egy kis lebetegedést azért,
hogy tobb figyelemre tegyen
szert. Jobb volna inkabb olyan
programokat talalnia, ami 6sz-
szehozza a csaladot, hiszen
nem kellenek hozza tinnepek!

SZUZ (8.24.-9.22)

Mostanaban egy kicsit
;ﬁ\* negativan all a dolgok-
il hoz. Hajlamos elsé ra-
nézésre mindjart a rosszat fel-
tételezni masokrol, illetve a
legrosszabb esetre felkésziilni
egy bizonyos helyzetnél. Ez a
sok negativitas pedig megart-
hat az egészségének. Persze
nehéz csak ugy optimistanak
lenni, de ha nem probalkozik
vele, akkor nem is fogja derti-

sebben latni a dolgokat.

hirkereso.hu

MERLEG (9.23-10.23.)

Tobb olyan dolgot
T ’ . .

K-ﬂ kellene tiznie, ami po-

zitiv, nyugtatd hatas-
sal van a lelkére, ami mosta-
naban egyre tobbszor habo-
rog, mert elégedetlen az éle-
tével. Talan csak sotétebben
latja a helyzetét, mint ami-
lyen valdjéban, az sem le-
hetetlen, hogy valdban ide-
je lenne valtoztatnia. Sétal-
jon nagyokat, meditaljon,
relaxaljon és ki fog tisztul-
ni a latasa.

SKORPIO (10.24.-11.22.)

v v Nagyon figyeljen oda
& a kozlekedésre, mert
» mostanaban nem jar
teljesen két 1abbal a fo1-
don. Rengeteget gondolkodik,
stresszel, szorong és emiatt fi-
gyelmetlenné valik. Nem arta-
na keresnie valamilyen mod-
szert, aminek koszonhetoen ki-
engedhetné a gbzt, mert kiilon-
ben olyanokkal fog 6sszevesz-
ni, akik nem tehetnek semmi-
r6l. Nézzen a lelkébe és lassa
meg, mi bantja valojaban!

NYILAS (11.23-12.21)

Mostanaban kissé le-

hangolt, kiabrandult le-

het, mertugy érzi, még
nem sikeriilt igazan el6idézni a
kivant valtozasokat. Ne legyen
tiirelmetlen, nem mehet min-
den végbe egyik naprdl a ma-
sikra. Csak mert egyelére nem
latja az eredményt, nem jelen-
ti azt, hogy felesleges az, amit
csinal. Ha pedig azt érzi, hogy
a kornyezete csak lehizza, ak-
kor talan meg kellene valogat-
nia, kikkel veszi magat kdrbe.

BAK (12.22.-1.20.)

: Tobb dolog is fruszt-
-@ ralja mostanaban.

Sokat gondolkodik
azon, hogyan valtoztasson,
mit tegyen ahhoz, hogy elége-
dett legyen az életével. Barmi
is foglalkoztatja, nem szabad
tilsagosan ragorcsolnie. Tolt-
sOn tobb iddt a szabadban vagy
mozogjon, kdsse le figyelmét
és energiait, akkor talan a va-
laszokra is konnyebben rabuk-
kanna. De az sem lenne utolso,
ha megnyilna egy baratjanak!

ViZONTO (1.21.-2.20.)

Nem artana kicsit
R jobban odafigyelnie
A testi ¢s lelki egészsé-
gére. Barmilyen panasza is
legyen, tegye félre a lusta-
sagot vagy az esetleges szé-
gyenérzetet és vizsgaltassa
ki magat. Egyik szerette pe-
dig szivességet kérhet On-
tdl. Nem kell azonnal rabo-
lintania, nyugodtan gondol-
ja meg és nem kotelezd be-
lemennie csak azért, mert a
rokona vagy kozeli baratja.

HALAK (2.21.-3.20))
@ sokszor lesz bizonyta-

lan. Nem biztos a part-
nerében, amunkaban, egy kicsit
minden kérdésed az On szama-
ra. Ilyen allapotban ne is hozzon
dontéseket. Ellenben beszél-
nie kellene az érzéseirdl és idot
szakitania arra, hogy egy alapo-
sabb Onvizsgalatot tartson s ra-
j6jj6n, mit is akar valojaban. De
o6vakodjon attol, hogy masok ta-
nacsat fogadja meg!

Akdvetkezd napokban



