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Folytatás a 2. oldalon

Betlehemi csillag – hitünk 
és reménységünk

Folytatás a 3. oldalon

,,A kárpátaljai magyarok mindig 
számíthatnak a magyar kormányra,,

Petőfi Sándorra emlékeztek 
Ungváron

  

Folytatás a 2. oldalon

A legnagyobb magyar költőre 
emlékeztek Badalóban

Folytatás a 3. oldalon

„Nagyobb boldogság 
adni, mint kapni”
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és hálát adni

A Rákóczi  Szövet-
s é g  m e g h í v á s á -

ra a Kárpátaljai Ma-
gyar Nagycsaládosok 
Egyesületének 200 tag-
ja tölthetett egy igazán 
kellemes hétvégét Sá-
toraljaújhelyen. A ven-
déglátók azzal a céllal 
hívták meg a nagycsa-
ládos szülőket és gyer-
mekeket, hogy ki tud-
janak szakadni a há-
ború mindennapjaival 
terhelt ukrajnai hét-
köznapokból. A hétvé-
ge programjában a kul-
turális, a szórakoztató 
és a sport programok 
mellett mentálhigiénés 
és hitéleti programok 
egyaránt szerepeltek.

Szombaton ellátoga-
tott a Rákóczi Táborba 
Soltész Miklós, a Minisz-
terelnökség egyházi és 
nemzetiségi kapcsolato-
kért felelős államtitkára is. 

Kárpátaljai magyar nagycsaládosok a sátoraljaújhelyi 
Rákóczi Táborban

A több évtizedes ha-
g y o m á n y o k n a k 

megfelelően gyülekeze-
ti közösségben emlékez-
tek az új esztendő be-
köszönte és legnagyobb 
magyar költőnk, Petőfi 
Sándor születésének em-
léknapjára Badalóban. 
Petőfi emlékét 1938 óta 

őrzi díszes emléktábla a 
Tisza-parti település re-
formátus templomának 
külső falán, annak tiszte-
letére, hogy 1847 júliusá-
ban e szent falak tövében 
tartott pihenőt, útban Er-
dődre menyasszonyához, 
Szendrey Júliához.

A most lezáruló esz-
tendő során több 

mint félszáz rendez-
vénynek adott otthont 
a Munkácsy Mihály 
Magyar Ház, és ezzel jó 
úton halad kitűzött célja 
felé: a Latorca-parti vá-

ros és a környékbeli, ma-
gyarok által lakott tele-
pülések szellemi-kulturá-
lis központja kíván lenni, 
hangzott el az intézmény 
zárórendezvényén. 

Január 6-án egyhá-
zunk egyik legré-
gebbi ünnepét üljük, 

amikor is a betlehemi csil-
lag fénye elvezette a nap-
keleti bölcseket Jézus szü-
letésének helyszínére. Ez-
által a Megváltó megmu-
tatta magát az emberek-

nek, és a bölcseken keresz-
tül üzent mindnyájunknak: 
nemcsak a zsidó népnek, ha-
nem a föld valamennyi nem-
zetének az üdvözítője kíván 
lenni. Vízkeresztkor egyben 
arra kérjük az Atya Istent, 
hogy áldja meg és szentelje 
meg azt a vizet, amelyet a 

keresztségünkre való emlé-
kezéssel kívánunk magunk-
ra hinteni, hangzott el a be-
regszászi római katolikus 
templomban a vízkereszt 
ünnepén tartott szentmisén. 
Mennyei atyánkhoz most 
azért imádkozunk, hogy a 
mennyei ajándékként ka-

pott víz segítségével űzze 
el a gonosz lelkeket a kö-
zelünkből, védjen meg 
bennünket minden kísér-
téstől és őrizze meg a vele 
megszentelt házak lakói-
nak életét, egészségét.

Vízkereszt ünnepe a beregszászi római katolikus templomban

Részletek az 5. oldalon
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A legnagyobb magyar költőre 
emlékeztek Badalóban

Petőfi Sándor 202. születésnapján

Sápi Zsolt lelkipásztor Lu-
kács evangéliuma első fejezeté-
nek a 13–17. versei alapján – Ke-
resztelő János születésének ígé-
rete történetének magyarázatá-
val – hirdette Isten igéjét, 
és arról is beszélt, hogy 
magyar nemzetünk számá-
ra mennyire fontos, hogy 
az új esztendőt is az Isten-
be vetett hittel kezdjük el.

Ezt követően Jakab 
Lajos helyi családorvos, 
a KMKSZ Badalói Alap-
szervezetének elnöke kö-
szöntötte az egybegyűlte-
ket, felelevenítette a 202 
éve született Petőfi kötő-
dését a Tisza-parti telepü-
léshez.

,,Petőfiről szinte min-
dent tudunk, és mégsem 
lehet felfogni az ő jelen-
tőségét. Tizenévesen már 
verseket írt – szabadság-
ról, hazáról, szerelemről 
–, és kellett is sietnie, mi-
vel alig több mint 26 földi élet 
adatott számára. Az ez idő alatt 
lejegyzett ezer művéből mintegy 
850 maradt fenn az utókor szá-
mára” – méltatta a költő életútját 
az érdekvédelmi szervezet helyi 
első embere.

A Kárpátaljai Református 
Egyházkerület a 2025-ös évet a 
szolgálat évének nyilvánította, 
ennek kapcsán elhangzott azok-
nak a szolgálattevőknek – szer-

vező, igehirdető, polgármester, 
KMKSZ-képviselő, közéleti sze-
mélyiség, konzul, Petőfi-versek elő-
adói – a névsora, akik az elmúlt ne-
gyedszázad során feladatot vállaltak 
a megemlékezéseken.

Köszöntötte az egybegyűlte-

ket Buczkó István, Magyarország 
Beregszászi Konzulátusának kon-
zulja, aki arról beszélt, hogy Pe-
tőfi élete rövid volt, de hagyaté-
ka mégis az örökkévalóság része 
lett. Mert ,,az idő igaz, s eldönti, 
ami nem az”. Jó egészséget, bol-
dogságot, kitartást és a várva várt 
béke eljövetelét kívánta az itt élők 
számára.

A Sárosorosziból érkező Gáti 
Gyöngyi citeratanár, kántor a 

 A gyülekezőket a Beregszá-
szi Római Katolikus Egyházköz-
ség Szent Kereszt Kórusának elő-
adása fogadta, akik Petőfi a Tá-
volból című megzenésített 
versét adták elő. És a sze-
meket könny homályosítot-
ta el, hisz sokak hozzátarto-
zói kényszerültek a távolba, 
akik számára a Vérke-parti 
otthon éppoly nagyon hiány-
zik, mint a költőnek a Duna 
mentén álló kis lakocska: 
„Könnyben úszik két sze-
mem pillája, / Valahányszor 
emlékszem reája”…

A megemlékezésen Mol-
nár D. István, a Kárpátaljai 
Magyar Kulturális Szövet-
ség beregszászi alapszerve-
zetének elnöke mondott kö-
szönetet a résztvevőknek, 
akik fontosnak tartják, hogy 
születésnapján megemlé-
kezzenek legismertebb köl-
tőnkről, akik ma is eljöttek, 
hogy demonstrálják össze-
tartozásukat, hűségüket. 

Az alkalom koszorúzással zá-
rult, miközben a Szent Kereszt 
Kórus két megzenésített Pető-

Badalóban citeraoktatásban ré-
szesülő gyerekekkel együtt ka-
rácsonyi ünnepkörhöz köthető 
népdalokat, illetve megzenésí-
tett verseket adott elő, majd, Is-
ten áldását kívánva, személye-
sen is köszöntötte a badalói gyü-
lekezetet.

Orosz Viktória, a II. Rákóczi 
Ferenc Kárpátaljai Magyar Fő-
iskola diákja Petőfi Föltámadott 
a tenger című költeményét sza-
valta el, majd elhangzott Badaló 
korelnökének, Sárközi Gyulának 
Petőfihez írt verse is.

Szalai Imre elöljáró köszön-
tőjében annak a ténynek a fon-

tosságára hívta fel a figyelmet, 
hogy az itt élők számára nemze-
dékről nemzedékre fontos volt 
Petőfi Sándor szellemi hagya-
téka, amit remélhetőleg az utá-
nunk jövő fiatalok is hűségesen 
ápolnak majd.

Az áldásokban gazdag ese-
mény a Himnusz eléneklésével 
és a Petőfi-emléktábla megko-
szorúzásával ért véget.

(felvégi)

Petőfi Sándor születésnapján

A lánglelkű költőre 
emlékeztek Beregszászban

Beregszászban immár hagyomány, hogy az év első napján az év-
nyitó istentiszteletet/misét követően a város magyarsága az Arany 
Páva előtt 1991-ben felállított Petőfi-szoborhoz vonul, hogy szü-
letésnapján emlékezzen lánglelkű költőnkre. Sajnos az immáron 
1042 napja tartó háború miatt tömegrendezvényeket nem tartanak, 
ám a csendes főhajtás idén sem maradt el a Vérke-parti városban.

fi-verset – Fa leszek, ha fának vagy 
virága és a Rózsabokor a dombol-
dalon – adott elő.

Mint ismeretes, Petőfi Sán-

dor 1847 nyarán felvidéki útja so-
rán járt Beregszászon. Mivel si-
etős volt az útja – Erdődre ment 
Szendrey Júliához –, nem volt al-

kalma alaposabban körülnézni. 
Egy éjszakát töltött az Oroszlán 
fogadóban. Úti leveleiben így 
ír a városról: „Munkácstól egy 
jó etetés Beregszász. Közönsé-
ges mezőváros, van benne gót 
templom, megye ház és magyar 
kocsmáros, ami nagy vigaszta-
lás (nem a templom, hanem a 
magyar kocsmáros).” Beregszá-
szi tartózkodása idején született 
meg a Meleg dél van című köl-
temény is. 

A beregszászi Petőfi-szobrot 
1991-ben a KMKSZ Beregszá-
szi Járási Szervezete állíttatta. A 
fehér terméskő talapzaton álló 
szobor – Körösényi Tamás bu-
dapesti szobrászművész alkotá-
sa – abban a pózban ábrázolja a 

költőt, ahogyan a gótikus stílusú 
római katolikus templomra veti 
tekintetét.

-kósa-

Betlehemi csillag – hitünk és 
reménységünk

Vízkereszt ünnepe a beregszászi római katolikus templomban

Elejét lásd az 1. oldalon

Kik is azok a napkeleti böl-
csek, s valójában honnan jöt-
tek? – tette fel a kérdést a szent-
misét bemutató Molnár János es-
peres-plébános. Valószínűleg Ba-
bilonból, a zsidók fogságának ko-
rábbi helyszínéről érkezhettek, 
hisz a hetven éven át tartó fogság 
idején igen sok más nép fiai is tu-
domást szereztek az evangéliumi 
tanításokról, a Messiás eljövete-
léről, és magukévá tették ezeket 
a tanokat. Nem királyok voltak a 
napkeleti bölcsek, hanem inkább 
csillagtudósok, akik az égi jelek-
ből olvasták ki a Megváltó szüle-

tését és ezért indultak el Jeruzsá-
lembe. Ahol az akkor ott uralko-
dó Heródes király udvarába érve 
nagy csalódás érte őket, hisz ezen 
a helyen, úgymond, nem tudtak 
arról, hogy megszületett a zsidók 
új királya. De ennek ellenére nem 
adják fel a reményt, s a városból 
kijőve hamarosan megjelenik fö-
löttük a fénylő csillag is, amely 
elvezeti őket Betlehembe. Ahol a 
jászol előtt, megalázva magukat, 
mindnyájan leborulnak és ajándé-
kokkal halmozzák el a kisdedet. 

Így lettek ők a hit, a Krisztussal 
való találkozás vágyának a példa-
képei. Bő kétezer esztendő elmúl-
tával nekünk is ez a dolgunk: az is-
teni kegyelembe kapaszkodva hit-
tel tekintsünk az ég felé. Még ak-
kor is, ha fejünk fölül egy időre 
el-eltűnik a vezérlő csillag, ha fé-
lelemben, bizonytalanságban, sö-
tétségben telnek mindennapjaink. 
Bátran kijelenthetjük, hogy a bet-
lehemi csillag a mi hitünk és re-
ménységünk. A remény zarándo-
kai elnevezésű mostani szentév-
ben ez különös jelentőséggel bír. 
Nincs más teendőnk, mint hogy 
a napkeleti bölcsek példája nyo-
mán induljunk együtt és keressük 

az utat a Megváltóhoz. Nekünk 
már nem szükséges aranyat, töm-
jént és mirhát vinnünk: az életün-
ket és önmagunkat kell odaszán-
ni, s megvallani azt, hogy Uram, a 
tiéd, a te gyermekeid vagyunk, és 
vágyunk a veled való közösségre, 
hangsúlyozta Molnár János. 

A szentmise végén kihirdetés-
re kerültek a most kezdődő egy-
házi év liturgikus alkalmainak 
időpontjai, majd megkezdődött 
a szentelt víz kiosztása. 

Kovács Elemér

,,...És legyen e víz minden ellenséges erőnek megközelíthetetlen és an-
gyali erővel teljes: hogy mindazoknak, kik abból merítenek és ízlel-
nek, váljék lelki és testi megtisztulásukra, betegségeik gyógyulásá-
ra, lakóházaik megszentelésére, legyen az hathatós erejű minden jó 
és hasznos dologra.,,

Vízkereszt ünnepe Salánkon

Vízszentelés a beregszászi 
görögkatolikus gyülekezetben
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Kárpátaljai magyar nagycsaládosok a sátoraljaújhelyi Rákóczi Táborban

„A kárpátaljai magyarok mindig 
számíthatnak a magyar kormányra”

Aki köszöntőjében kiemelte: a 
kárpátaljai magyarok mindig szá-
míthatnak a magyar kormányra, 
melynek egyik legfontosabb fel-
adata a kereszténység erősíté-
se és megtartása, a magyar nem-
zet, így a Kárpát-medencében élő 
magyar közösség erősítése és tá-
mogatása. Az államtitkár „igazi 

hősöknek” nevezte a kárpátaljai 
családokat: ezek a családok tart-
ják magyarságukat, őrzik keresz-
ténységüket, valamint a „földre is 
vigyáznak”, azt minden lehetsé-
ges eszközzel védik.

Soltész Miklós elmondta: az 
ukrajnai háború kitörésekor a 
kormány elindította a Híd Kár-
pátaljáért programot az ott élő 
magyarság segítéséért, és azért, 

hogy megüzenjék, Magyarország 
csak humanitárius segítséget haj-
landó adni Ukrajnának. Ez a segít-
ség lehet szállás, üdültetés, nya-
raltatás, illetve Kárpátalján vagy 
belső-Ukrajnában gyógyszer-, 
élelmiszer- vagy ruhatámogatás, 
mondta. Kiemelte: Magyaror-
szággal ellentétben több ország 
fegyvereket is szállított Ukraj-
nába, ami „nemhogy enyhít a ba-

jokon és a szörnyűségen, hanem 
egyre inkább mélyebbre tolja ezt 
a háborút”.

Az államtitkár megköszönte a 
táborozó családoknak, hogy a Híd 
Kárpátaljáért programban volt 
hova felverni a „híd másik lábát”, 
mert – mint mondta – annak másik 
pillérét a kárpátaljai magyar csa-
ládok adják. Kiemelte, a gyerme-
keknek történelmi szerepük van 

az ott élő magyarság megma-
radásában, de az az édesanyá-
kon és a „kitartó” édesapákon 
is múlik.

Soltész Miklós hangsúlyozta, 
a magyar kormány minden lehet-
séges módon próbálja segíteni a 
családokat. Példaként említette, 
hogy a háború kitörésekor a Rá-
kóczi Szövetség tábora is befo-
gadó volt, ahol tavaly mintegy 

háromezer kárpátaljai 
fiatal, gyermek és fel-
nőtt kapcsolódhatott ki.

Csáky Csongor, a 
Rákóczi Szövetség el-
nöke köszöntőjében 
többek között hang-
súlyozta: a szervezet 
tevékenysége és az, 
hogy a következő he-
tekben a táborba több 
száz kárpátaljai gye-
rek érkezhet, nagyban 
köszönhető a magyar 
kormánynak. Úgy fo-
galmazott: a szövet-
ség azt szeretné, hogy 
a résztvevők jól érez-
zék magukat, és a tá-
borral megpróbálják 
közvetíteni támogató-
ik szeretetét.

Az elnök a táboro-
zókat „Kárpátalja re-

ményének” nevezte és úgy fo-
galmazott, a találkozón olyan 
édesapák és édesanyák vesznek 
részt, akik gyermekeket vállaltak 
és őket magyarnak, valamint ke-
reszténynek nevelik. Hozzátette: 
ez a hit tartja meg őket otthon 
minden nehézség ellenére, és ez 
a remény arra is, hogy Kárpátal-
ján lesz magyar jövő.

me/MTI

Évértékelő kiállítással, 
bormustrával

A Munkácsy Mihály Magyar Ház zárórendezvényén

Évértékelőjében Pfeifer Anita 
kulturális menedzser arra emlé-
keztetett, hogy a háborús körül-
mények ellenére szinte heti rend-
szerességgel szerveztek különbö-
ző programokat. A képzőművé-
szeti kiállítások, film- és könyv-
bemutatók, valamint irodalmi ta-
lálkozók mellett számos színházi 
előadásra került sor, nemzeti ün-
nepeink alkalmával pedig meg-
emlékezéseket tartottak. 

Igyekeznek minden korosz-
tály érdeklődését felkelteni, éb-
ren tartani. A legkisebbek például 
bábelőadásokon vehettek részt, 
az iskolások számára nyelvtá-
bort, népmesei találkozót, tánc-
házakat szerveztek. A sokszínű 
repertoár létrejöttében jelentős 
szerepet játszott az a tény, hogy 
számos helyi és külhoni szerve-
zettel sikerült gyümölcsöző kap-
csolatot kialakítani, többek kö-
zött a Kárpátalján működő ma-
gyarországi külképviseletek-
kel, a KMKSZ-szel, a beregszá-
szi magyar színházzal, a Mun-
kácsi Magyar Egylettel, a Kár-
pátok Művészetéért és Kultúrá-
jáért Egyesülettel, a Kárpátaljai 
Kultúrkaravánnal, az Együtt fo-
lyóirat szerkesztőbizottságával. 
Az anyaországi intézmények kö-
zül feltétlenül meg kell említe-
ni a Békéscsabai Munkácsy Mi-
hály Múzeummal, illetve a Bu-
dapesti Szépművészeti Múzeum-
mal létrejött szoros együttműkö-

dést. Mindezek a jövőt illetően 
optimizmusra adnak okot. A kö-
vetkező esztendőre vonatkozóan 
Pfeifer Anita elmondta, hogy ren-
geteg színes és tartalmas prog-
rammal készülnek. Új projekte-
ket indítanak, amelyekkel a fiatal 
tehetségek támogatását, a nem-
zeti hagyományok ápolását és a 
kortárs művészetek népszerűsíté-
sét kívánják elősegíteni. 

Tarpai József, a Munkácsy 
Mihály Magyar Ház működte-
tését felvállaló Zahid Finance 
Group Kft. igazgatója elsősor-
ban azokról az új fejleményekről 
számolt be, amelyek a vállalko-
zás égisze alatt a megye különbö-
ző pontjain működnek. Ilyenek a 
felsőgerebeni és a révhelyi alko-
tóház, a Beregszentmiklósi Szo-
borpark, a Beregszászi Horváth 
Anna Emlékmúzeum, de közé-
jük tartozik a munkácsi várhegy 
tövében álló Erdélyi Béla Alko-
tóház is. Ezek a 2024-es eszten-
dő folyamán számos érdekes és 
tartalmas esemény számára biz-
tosították a helyszínt. Valamen�-
nyi ilyen jellegű alkalom azt bi-
zonyítja, hogy a háború árnyéká-
ban a kárpátaljai magyar közös-

ség él, és tagjai közül sokan kul-
túránkat, hagyományainkat meg-
őrizve továbbra is a szülőföldjü-
kön szeretnének boldogulni, zár-
ta gondolatait az igazgató.

A szervezők ezután bormust-
rára invitálták a jelenlevőket, 
melynek során a Benében mű-
ködő Varga Pincészet képvise-
lői mutatták be boraikat, beszél-
tek azokról a kihívásokról, ame-
lyekkel az éghajlatváltozás so-
rán kell szembenézniük szőlőter-
mesztőinknek. Elhangzott, hogy 
a klímaváltozás kapcsán ismét a 
hagyományos fajták kerültek elő-
térbe, mivel ezek jobban elvise-
lik a heteken át tartó szárazságot. 
Varga István, a pincészet szakmai 
vezetője arról is szólt, hogy a kár-
pátaljai borászat az utóbbi más-
fél évtizedben jelentős fejlődésen 
ment keresztül: ezt jelzik azok az 
elismerések, amelyekben a Kár-
pát-medence különböző tájegy-
ségeiben szervezett borversenye-
ken részesültek.

Az évzáró rendezvény végén 
került sor a Kárpátok Művésze-
téért és Kultúrájáért Egyesület és 
barátaik kiállításának megnyitó-
jára. A tárlaton huszonkét mű-
vész alkotásait tekinthette meg a 
közönség, köztük számos csend-
életet, tájképet, grafikát, realis-
ta ihletésű és absztrakt alkotást.

Köszöntőjében Tarpai József 
beszámolt róla, hogy művésze-
ink számára immáron fontos elis-
merésnek számít, ha ebben a ga-
lériában állíthatják ki műveiket. 

Közülük egyre többen keresnek 
fel ilyen szándékkal bennünket, 
így remélhetően a következő év-
ben is rendszeresen tudunk a ma-
ihoz hasonló alkalmakat szervez-
ni, mondta. 

Borisz Kuzma, az Ukrán Fes-
tőművészek Országos Szövetsége 
kárpátaljai szervezetének vezetője 
arra emlékeztett, hogy a háború el-
lenére továbbra is aktívak az itteni 
képzőművészek, arra pedig külön 
büszkék lehetünk, hogy időnként 
európai színvonalú alkotások ke-
rülnek ki a kezük alól. 

Kopriva Attila művészettör-
ténész, a Kárpátaljai Művészeti 
Akadémia docense arról fejtette 
ki véleményét, hogy a különbö-
ző korokban miként változott a 
szépség fogalma. Az mindenkép-
pen egyértelműen megállapítha-
tó, hogy a természetközeliség és 
a természetesség szoros kapcso-
latban áll vele. A kiállítás kuráto-
ra azt kívánta minden jelenlévő-
nek, hogy művészeti élmények-
kel gazdagodva térjenek haza. 

A t á r l a t  m e g n y i t ó j á n 
Marhacsev Olekszij szaxofon-
játékában gyönyörködhettünk.

Kovács Elemér

 A világ magyarsága hagyomá-
nyosan az év első napján emlé-
kezik Petőfi Sándorra, aki 202 
évvel ezelőtt, 1823. január 1-én 
látta meg a napvilágot. 

Ungváron, az országban zaj-
ló háború miatt – az előző évek-

hez hasonlóan – idén is szűk 
körben és csendes főhajtással 
emlékeztek meg a magyar köl-
tészet egyik legismertebb és leg-

Petőfi Sándorra emlékeztek 
Ungváron

kiemelkedőbb alakjának születés-
napjáról. Magyarország Ungvá-
ri Főkonzulátusának munkatársai 
és a helyi társadalmi szervezetek 
képviselői a költő 1990-ben fel-
avatott egész alakos szobránál, a 
róla elnevezett téren gyűltek ös�-

sze és helyezték el a tisztelet és 
emlékezés virágait. 

Petőfi Sándor 1847. július 11-én 
érkezett Ungvárra, ahol a Feketesas 

vendéglőben szállt meg. A 
Gyöngyösy Irodalmi Társaság 
1911. október 15-én emléktáblát 
helyezett el Petőfi tiszteletére az 
egykori fogadó helyén épült álta-
lános iskola falán. A babérlevél-
lel körbefont fekete márványtáb-
lán – melynek bal oldalán papír, 
kard és lant látható – a követke-
ző felirat áll: „Ezen a téren állott 
a Feketesas-vendéglő, melyben 
1847. július 11-12-ike közötti éj-
jel PETŐFI SÁNDOR megszál-
lott. Emelte a Gyöngyösy Irodal-

mi Társaság 1911-ben.”
A költő nevét viselő 

téren a rendszerváltozás 
óta Ferenczy Béni Petőfi-
szobra áll, melyet a Ma-
gyar Köztársaság ajándé-
kozott Ungvárnak 1990-
ben. Sajnos, azóta szá-
mos alkalommal a ma-
gyar gyűlölők megron-
gálták, letörték kardját. 
„Ha nem vagyunk résen, 
legutóbb WC-ét akartak 
a szobor tőszomszédsá-
gában építeni, a kárpát-
aljai magyar szervezetek 
(KMKSZ, UMDSZ) ös�-
szefogásának, bátor fel-
lépésének köszönhetően 
ez az aljas szándékú pro-
jekt meghiúsult. Tovább-
ra is ébernek kell len-
nünk, hogy visszatartsuk 
a rossz szándékú embe-

reket a magyar költő szobrának 
a rongálásától”, írta facebook-
bejegyzésében Dupka György.

-kósa-
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– Minden ember számára 
meghatározóak a gyermekévek, 
a család. Hogyan emlékszik vis�-
sza gyermekkorára?

– Én olyan családba születtem, 
ahol a mindennapi imádság termé-
szetes volt, főleg esténként. Em-
lékszem mamára, ahogy megállt 
az udvaron és fejét az égre emelve 
hangosan fohászkodott; nagyapó-
ra, aki mindig térdepelve imád-
kozott. A nyárikonyha asztalán 
mindig ott volt az énekeskönyv, 
az éneklés is része volt életem-
nek gyermekkoromtól. Nagyapó 
kántorként, később gondokként 
szolgált szülőfalumban, a guti re-
formátus gyülekezetben. Nagyon 
szerette volna, ha megtanulok 
zongorázni, hogy felváltsam őt a 
kántori székben. Sajnos helyhiány 
miatt nem kerültem be a zeneis-
kolába. Aztán azt találták ki, hogy 
a baptista gyülekezet kántora ta-
nítson, így Iduska nénihez jártam 
négy évig zongorázni tanulni. Ő 
lekottázta nekem három hangra az 
énekeket, és nagyapó beszerzett 
zsoltárokat, cseh énekeskönyvet 
meg Halleluja énekeskönyveket, 
kiválasztott egyet-egyet, amit ott-
hon megtanultam, vasárnap meg 
megtanítottuk a gyülekezetnek. 
Aztán később, amikor édesapám 
megkezdte a teológiai felkészü-
lést, és már szolgált is, beindult a 
kazettamisszió. Emlékként jelenik 
meg ma is előttem, hogy amikor 
meghozta az új kazettákat, össze-
jött a család meg a szomszédok, s 
együtt hallgattuk a prédikációkat, 
megtanultuk az énekeket… Ná-
lunk mindenki számára természe-
tes volt, hogy imádkozunk, hogy 
együtt imádkozunk, hogy együtt 
megyünk a templomba… 

– Marianna már ahhoz a kor-
osztályhoz tartozik, akik konfir-
málhattak…

– Talán hatodikos-hetedikes 
voltam, amikor megkezdődött a 
hitoktatás Guton. A lelkészünk 
tartott az iskolában órákat. Ak-
kor jöttek be a Jézus életéről szó-
ló könyvek, meg a Képes Biblia. 
Az nagyon megragadott. Meg em-
lékszem, még képregényszerű ki-
festőket is kaptunk. És papa is ak-
kor kezdett tanulni, már gyüleke-
zete is volt, én meg nagyon élvez-
tem, hogy a prédikációit nekem 
mondta el, vagy a Heidelbergi Ká-
tét én kérdeztem ki tőle. Vele jár-
tam délutánonként a falvakba hit-
tanórára. Így történt, hogy nem a 
szülőfalumban, hanem az ő egyik 
gyülekezetében, Bórtágyon kon-
firmáltam. 

– Mikor döntött Jézus mellett?
– Mivel egy ilyen családban 

nőttem fel, bennem mindig is ott 
volt, hogy igen, Isten gyermeke 
vagyok, ám ez a hittantáborok, 
az ifjúsági táborok alatt érlelődött 
meg bennem igazából. Nagy ha-
tással volt rám – és velem együtt 
sokakra – a Tiszanagyfaluban 

Beszélgetés Taracközi Marianna beregszászi lelkésszel

Bánkódás helyett örülni és 
hálát adni

A pályaválasztásban a fiatalokat sokszor befolyásolja a szülők mun-
kája, hivatása. Van, aki mindenképpen az anyuka vagy az apuka 
nyomdokaiba szeretne lépni, van, aki semmiképpen sem szeretné 
folytatni szülei szakmáját. Taracközi (Pocsai) Marianna kiskamasz 
volt, amikor lelkészgyermekké vált: édesapja akkor indult el ezen a 
pályán. Ő pedig megtapasztalta ennek szépsége és fontossága mel-
lett a nehézségeit is, így semmiképp sem akart lelkész lenni, lelkész-
feleség meg pláne nem. Mivel mindig is nagyon szerette a gyerme-
keket, óvónő vagy tanító szeretett volna lenni. Isten mégis a teoló-
giára irányította, és szíve vágyát is teljesítette, mert lelkészként is 
foglalkozhat gyermekekkel, fiatalokkal. Ezúttal a beregszászi lel-
késszel, lelkészfeleséggel, négygyermekes családanyával beszélge-
tünk gyermekkorról, elhívásról, szolgálatról.

szervezett ifjúsági tábor. Nagyon 
izgalmas volt megtapasztalni ott, 
hogy annyi sok fiatallal együtt 
tudjuk boldogan hallgatni egész 
nap az igét, s ráébredni arra, hogy 
az mennyire megszólító erejű tud 
lenni. De úgy igazából az odaszá-
nás, vagy amikor megszólítva érez-
tem magam az Istentől, az ’92-ben 
egy aklihegyi táborban történt egy 
hóseási igén keresztül, ami-
ben Isten azt ígérte, hogy 
eljegyzett magának örökre. 
Oroszi Éva meg Szabó Iza-
bella voltak a szobavezető-
ink, és a velük folytatott, il-
letve az általuk vezetett kis-
csoportos beszélgetések ál-
tal vált személyessé az Is-
ten-kapcsolatom. 

– Mikor született meg 
az elhatározás, hogy lel-
kész lesz?

– Abban az időben én 
még egyáltalán nem gondol-
tam arra, hogy ezt a hivatást 
válasszam. Az Úr rendez-
te így. Emlékszem, egyszer 
apu hazajött egy lelkészgyű-
lésről – akkor már Csongo-
ron szolgált, ott is éltünk – s 
azt kérdezte: „Akarsz óvó-
nő lenni?” Mivel nagyon 
szerettem a gyerekeket, az utcá-
ban én voltam a pesztra, a szom-
szédokban folyton ott lógtam, ahol 
kisgyerek született, így határozott 
igen volt a válaszom. Akkor szer-
vezték meg kárpátaljai fiatalok 
számára, hogy Magyarországon, 
Csengeren folytathatják tanulmá-
nyaikat. Harmincketten nyertünk 
felvételt. Kiderült, hogy ez nem 
csupán óvónői szakközépiskola, ha-
nem „sima” gimnázium is. És en-
gem nem választottak be az óvónői 
csoportba, hanem a gimisbe. Cso-
dálkoztam is, hogy leszek én így 
óvónő?! Eldöntöttem: ha nem le-
hetek óvónő, tanítónő leszek, je-
lentkezek tanítói szakra. Igen ám, 
de egy gyerekkori betegség mi-
att felmentést kaptam a testnevelé-
si órák alól, a tanítói szakon pedig 
alkalmassági vizsgát kell tenni tor-
nából is, így ez az ajtó is bezárult 
előttem. Persze Isten munkálkodott 
bennem, s egyre inkább a lelkész-
ség felé terelgetett. De bennem volt 
egy bizonyos ellenállás, nem akar-
tam lelkész lenni, lelkészfeleség 
meg pláne nem! Láttam anyu pél-
dáján, mivel jár ez. Főleg abban 
az időben, amikor rengeteg ven-
dég jött, az mennyi munkával járt, 
s még nekünk, gyerekeknek is min-
dig sakkban kellett állni… Na, szó-
val ez nem vonzott engem. De jöt-
tek az igék… Az osztályfőnökünk is 
errefelé kezdett terelgetni a pálya-
választás előtt. A csengeri lelkész is 
megadta az ajánlást, és készítgetett, 
majd a teológiai éveim alatt is ér-
deklődött, hogy mennek a dolgaim, 
mik a tapasztalataim. Emlékszem, 
egyszer írtam neki, hogy a teológi-
án az ember vagy kiábrándul ebből 

az egészből, vagy teljesen odaszán-
ja az életét. Azt kívánta akkor ne-
kem, hogy a kettő közül a jobbikat 
válasszam. Nem volt könnyű a te-
ológia, de megküzdöttünk vele. És 
sok jót is megtapasztaltunk. Nem-
csak a nehéz vizsgákra emlékszem 
vissza, hanem azokra a tanárokra 
is, akiknek örömmel látogattam az 
óráit, akiktől nemcsak tárgyi tudást 
kaptunk…

– A teológiához kellemes sze-
mélyes élmények is kapcsolódnak, 
hisz ott ismerte meg a férjét.

– Igazából nem ott, mert a tábo-
rokban már korábban is figyelget-
tem őt. De ő úgy elvolt a barátaival, 
én meg eléggé zárkózott voltam. 
És a teológián is azt láttam, hogy ő 
mindig nagy társaságban van, aktí-
van részt vesz mindenben, én meg 
inkább csendben szemléltem a dol-
gokat, más baráti körbe tartoztunk. 
Aztán egyszer csak megszólított, 
elhívott kávézni, hazakísért, meg-
kérdezte, nem járnánk-e. Persze 
nem mondtam azonnal, igent, vá-
rattam egy kicsit. 

– A férjével is készítettem már 
korábban interjút, s ő is azt mond-
ta, már a táborokban kiszemelte 
Mariannát, de nem merte megszó-
lítani Pocsai Sándor lányát. Úgy 

tűnik, mindketten korábban ész-
revették a másikat, de csak távol-
ról figyelték egymást.

– Azért én imádkoztam is érte. 
Ő ugyanis elkerült Németország-
ba. És én akkor kértem Istent, hogy 
Uram, ha egymásnak szánsz ben-
nünket, akkor rendezd az utat, hogy 
egymásra találjunk. Persze nem 
ment ez azonnal, három évbe is be-
letelt… Hálás vagyok, hogy őt adta 
nekem, hogy a felesége lehetek.

– Milyen elhatározással indult 
el a lelkészi pályán és mennyire si-
került ennek megfelelni?

– Én mindig is a gyülekezeti if-
júsági munkába szerettem volna be-
kapcsolódni. Amikor a teológiáról 
hazakerültem, persze nem az volt 
az első, hogy fiatalokkal foglalkoz-
zam, mert akkor már megszületett a 
fiunk, Samu. Ferenc viszont Bereg-
szászban teljes bedobással részt vett 
az ifjúsági munkában, aztán ebbe, 
ha nem is aktívan, de ötletekkel, tá-
mogatással én is bekapcsolódtam. 
Később a táboroztatásokban is se-
gítettem, a gyerekeinket is vittük 
magunkkal. Ebben a munkában bi-
zony nagyon meghatározóak voltak 
a mi élményeink, amiket anno sze-
reztünk táborozóként. A beregszá-
szi hatalmas gyülekezetnek az ifjú-
sága is jelentős volt. És igen aktí-
vak voltak már korábban is. Emlék-
szem, amikor megérkeztek a tábor-
ba, mindenki felfigyelt rájuk, mert 
rengeteg ifjúsági éneket tudtak, ös�-
szetartottak, önszerveződők vol-
tak. Ez az ébredés után ugyan sok 
gyülekezetben volt tapasztalható, 
hogy betegeket látogattak, idősek-
nek segítettek, vagy csak úgy ös�-
szejöttek énekelni, tábortüzet szer-

veztek… Most is mindig mondom a 
konfirmandusaimnak, hogy én min-
denben segítek, ott vagyok mögöt-
tük, de ne az legyen, amit én mon-
dok, hanem kérjék el Istentől és ta-
lálják meg a saját feladataikat. Per-
sze fontos, hogy ott legyen a háttér-
ben a lelkész, a gyülekezet, de kell, 
hogy ők is megtalálják az útjukat, a 
feladatukat egy gyülekezeten belül.

– Nem akart lelkész, sem lelkész-
feleség lenni, az Isten másképp ter-
vezte, s mindkettőt megadta. Mind-
emellett négygyermekes édesanya. 
Hogyan lehetett ezt összeegyeztetni? 
Milyen kihívást jelentett? 

– Mindenképpen kihívás volt. 
Volt olyan időszak, amikor tudato-
san sokat vontam ki magam a gyü-
lekezeti életből. Mert úgy gondol-
tam, ha az apa távol van – Ferenc 
mindig is szeretett pörögni, min-
dig voltak és vannak ötletei, min-
dig szervez, feladatokat vállal –, 
legalább az anya legyen a gyere-
kekkel. Igaz, a harmadik, negye-
dik gyereknél Ferenc is kényte-
len volt többet besegíteni, hisz alig 
több mint egy év volt a két kisebb 
között. Egyszer azt mondtam egy 
bibóliaórán, hogy azért nem válla-
lok külön szolgálatot, merthogy in-
kább az a megbotránkoztató, ha a 

feleség, az anya a családjáról nem 
visel gondot. Nekem akkor az volt 
a feladatom. Nem volt könnyű, de 
szép volt az az időszak is.

– A lelkészcsalád kirakatban 
él. Hogyan lehet az elvárásoknak 
megfelelni?

– Szerintem az elején minden 
lelkészben, lelkészfeleségben ott 
van egy megfelelési kényszer, vagy 
vágy. De egy gyülekezetben min-
denki mást vár el az embertől, nem 
lehet mindenki elvárásának meg-
felelni. Így az a legjobb, ha ebben 
is rábízzuk magunkat Istenre, hogy 
ő mutassa meg, éppen mi a fonto-
sabb, mire kell nagyobb hangsúlyt 
fektetni. Igyekszünk minden kor-
osztályt elérni, egy közösségként 
élni. A gyerekeink nagyobb ünnepe-
ink előtt már kérdezik: meghívunk 
valakit? Mert úgy nőttek fel, hogy 
nálunk mindig volt valaki. Régen 
önkénteseket hívtunk meg, vagy 
egyedülállókat, vagy akinek úgy 
láttuk, hogy szüksége lenne vala-
kivel együtt ünnepelni. Nem direkt 
terveztük mi ezt így, de így hozta az 
élet, s mi mindig nyitottak voltunk. 
Persze nekünk is igényünk van arra, 
hogy valamikor csak magunkban 
legyünk, családdal ünnepeljünk, 
erre is megtaláljuk a lehetőséget. 

– Milyen szolgálati helyeken 
érzi igazán jól magát?

– Igazából mindenben benne 
vagyok, mert ami a gyülekezet-
ben történik, azt együtt gondoljuk 
át, s nem csak Ferenccel, de a gyü-
lekezet többi lelkészével is. Min-
dig a gyerekmunkában voltam iga-
zán benne. Most kezdem azt érez-
ni, hogy egy picit talán kiöregedtem 
belőle, s Margitics Jánosnak szok-

tam is mondani, hogy még ott va-
gyok, de ez már az övé, ezt ő vi-
szi. A konfirmandus hétvégéket is 
lassan igyekszem kiengedni a ke-
zemből. De a gyerekmunkában, a 
hitoktatásban továbbra is ott va-
gyok, játszóházakat szervezek. 
És mostanában úgy érzem, hogy 
a szülők felé is fordulni kell. Női 
bibliaórák időszakosan voltak, 
most újra lendületet kapott. Úgy 
érzem, nem mindig kell ugyanazt 
a szolgálatot vinni, ha valamelyik 
megfáradt, akkor lehet, hogy vala-
mi mást akar Isten mutatni. 

– Szószéki szolgálat?
– Alkalomadtán az is. De még 

nem érzem, hogy itt van az ideje, 
és mindenképpen prédikálnom 
kell. Hála Istennek, van is, aki csi-
nálja, én meg mindig találok olyan 
szolgálati területet, amelyikre azt 
mondom, hogy az enyém, az kö-
zel áll hozzám. A közeljövőben 
például az idősekkel szeretnék va-
lami újat kezdeni. 

– Férjével négy gyermeket 
nevelnek. Mindig is nagy csalá-
dot szerettek volna?

– Igen, de talán nem ilyen tem-
póban. Az első háromnál nagyon 
élveztem mindent – 3 és 5 év a 
különbség közöttük –, de ami-

kor kiderült, hogy jön a ne-
gyedik és az előző még csak 
hét hónapos, akkor egy kicsit 
bepánikoltam. Akkor Ferenc-
nek is jobban át kellett men-
ni apába. De végül nagyon 
jó volt, mert együtt nőtt fel a 
két kicsi.

– És lassan el kell mind-
egyiket engedni…

Hát az elengedés folyama-
ta nem könnyű, tanulgatjuk. 
Sámuel harmadikos teológus 
Debrecenben, Mirjám Buda-
pesten gyógypedagógusnak 
készül. Lídia Nagyberegen ta-
nul, engedélyt kaptunk, úgy-
hogy ő itthon van, a legki-
sebb, Abigél viszont szeptem-
berben beköltözött a kollégi-
umba (Nagyberegi Reformá-
tus Líceum). Jó, hogy ők még 
itt vannak velünk. 
– Hogy látja a gyülekezet 

helyzetét, milyen jövőt vízionál?
– Körülöttünk a legtöbb em-

ber panaszkodik, hogy egyre keve-
sebben vagyunk. Szerintem azok-
ra kell figyelni, akik itt vannak, 
akik maradtak! Persze mi is látjuk 
a hittanosokon, hogy megint ke-
vesebben vannak, ami azt jelenti, 
hogy kevesebb a család is, a gyü-
lekezeti tag is, kevesebb a szolgá-
latvállaló. Minden nyarat végig 
kell imádkozni, hogy szeptember-
re minden iskolában legyen hitok-
tatónk. Ám újra és újra rá kell cso-
dálkozni, hogy Isten mindig mutat 
olyan emberekre, akik még itt ma-
radtak és merik vállalni a szolgála-
tot. Ez mindig hálára indít. Amikor 
én mindent borúsnak látok, és úgy 
gondolom, nincs kiút, Isten meg-
mutatja, hogy van. Meg kell ta-
nulnunk hálásnak lenni, nemcsak 
a nincsen bánkódni, hanem örülni 
annak, ami van, s azokkal kell kez-
deni valamit, akik maradtak. S ab-
ban van feladatunk, amit Isten meg-
láttat velünk. Nem látom a jövőt, 
nem tudom, mit hoz, és igen, néha 
én is el szoktam keseredni, mert ha 
volt 30 konfirmandusunk, maradt 
tíz. Akkor velük nem kell kezde-
ni semmit? Dehogynem! Még ak-
kor is, ha aztán ők is elmennek, de 
legalább visznek magukkal valamit, 
mert megtapasztalták: ez egy jó kö-
zösség volt, s ahová kerülnek, ott is 
megpróbálnak keresni valami ha-
sonlót. Ezért pedig nekünk is imád-
koznunk kell, hogy ne vesszenek el 
a világban, s ha az élet úgy hozza, 
akarjanak ide visszatérni.

 – Úgy legyen!
Marton Erzsébet
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Hitélet

„Ő pedig elment a pusztá-
ba egynapi járóföldre és leült 
egy fenyőfa alá, és könyörgött, 
hogy hadd haljon meg, és mon-
da: Elég! Most, óh, Uram, vedd 
el az én lelkemet; mert nem va-
gyok jobb az én atyáimnál! És 
lefeküvék és elaluvék a fenyőfa 
alatt. És ímé, egy angyal illeté 
őt, és monda néki: Kelj fel, és 
egyél.” (1Kir 19, 4–5)

Olyan sokszor mondtam éle-
temben én is, hogy elég, mert úgy 
éreztem, hogy már nem bírom to-
vább. Nem láttam azt az utat és 
tartalék erőt, amit Isten tartogatott 
számomra. Rejtve volt előttem. 

Tudnunk kell, hogy Isten nem 
rak ránk nagyobb terhet, mint amit 
az adott helyzetben képesek va-
gyunk cipelni. Mit csinál a remegő, 
reménytelen ember? Fut. Minden-
kitől, mindentől messzire. Egyedül 
a kínnal, sebekkel, félelmekkel, ki 
a pusztába, emberektől távol. Meg 
ne tudja senki, mi fáj neki. Ilyen 
puszta a mai menekülő embernek 
a város éktelen zaja, a sötét szoba, 
a hangos, fülsiketítő zene, az alko-
hol, a kábítószer, az altató…

Vesztes az ember, sebzett és 
magányos. Ha a házasságban, 
a családban sebet kapunk, ki-
vel van bátorságunk megbeszél-
ni? Egyedül vagyunk, nincs ki-
vel megosztani kínunkat, bána-
tunkat. De nem is nagyon kere-
sünk, mert félünk a csalódástól, 
a meg nem értéstől. Úgy érezzük, 
inkább átaludnánk életünk e ne-
héz szakaszát, kizárva így a tuda-
tot, az érzéseket, a gondolkodást. 
Az alvással a halált kívánjuk: le-
gyen már vége! És nincs vége. 
Valaki a kínlódó, szenvedő, re-
ménytelen embert szemmel tart-
ja, nem hagyja magára egyetlen 
pillanatra sem. Még akkor sem, 
amikor bánatba takarózva álom-
ba rejtezik. Szeret az Isten! Fon-
tosak és kedvesek vagyunk neki, 
terve van az életünkkel, és ez a 
nehéz és küzdelmes szakasz még 
nem a vég!

Ébresztő! Az élet megy to-
vább, nem halhatunk meg, él-
nünk kell! Felébreszt az Úr a 
szenvedés magányából, a mene-
külés álmából, a halálból, mert 
még az élet vár ránk, Isten még 
tartogat valamit számunkra.

A megfáradt embernek Is-
ten felkínálja a pogácsát és a vi-
zet, hogy egyen és igyon. Ettől 
erőt, Istentől való erőt kap. Az 
ige szava, a zsoltárok dallama és 
szövege mind-mind éltető forrás-
ként állnak rendelkezésünkre, ál-
taluk vigasztalódik, megerősö-
dik szívünk. 

A megbántott, megsebzett, 
rettegő embernek is fel kell néz-
nie a keresztfára. Ott függött Jé-
zus Krisztus elhagyatva úgy, mint 
soha senki. Isten elfordította te-
kintetét róla, mert az emberiség 
undok bűne elcsúfították a Meg-
váltót. De Ő így imádkozott ér-
tünk: „Atyám, akiket nekem ad-
tál, tartsd meg őket, a halál ár-
nyékának mély, sötét völgyében, 
hadd vezessem őket!”

Szolgálnunk kell, nem alud-
ni! A megkeseredett, búskomor, 
depressziós ember mindent söté-
ten lát. Mindannyian kínlódunk 
naponként, de ne akarjunk meg-
halni! Fogadjuk el Isten nekünk 
felkínált táplálékát! Ellenségünk, 
rosszakarónk nem erősebb, mint 
Isten felénk kinyújtott keze. 

Szeret az Isten
 „Légy bátor és erős, és kezdj 

hozzá, semmit ne félj és ne ret-
tegj; mert az Úr Isten, az én Is-
tenem veled lészen, téged el nem 
hagy, tőled el sem távozik, míg-
len el végzed az Úr háza szolgá-
latának minden művét” (1Krón 
28, 20)

Az életünk tele van rettegés-
sel, félelemmel, izgalommal, szo-
rongással. Bele is nyomorodnak 
sokan testileg és lelkileg, mert 
nem tudják, nem találják a fel-
oldódást, az ellazulást, a nyugal-
mat. Isten szereti az embert. Ki-
tárja kezeit az ember felé, és azt 
mondja: ne félj, veled vagyok. Ne 
félj, nem hagylak magadra, gon-
dom van reád, ne félj, mert én tu-
dom a te dolgaidat.

Isten nem szűnik meg biztatni 
a rettegő embert. Vannak termé-
szetüknél, alkatuknál fogva szo-
rongó emberek. Ilyen vagyok én 
is. De sokat rettegtem, szorong-
tam a vizsgáim előtt diákko-
romban, mennyit izgultam gyer-
mekeimért, hogy féltem, ami-
kor váratlan élethelyzetbe ke-
rültem! Pedig megtapasztaltam, 
hogy semmi, de semmi nem tör-
tént, nem történhetett az életem-
ben az én Mennyei Atyám tud-
ta nélkül. Miért felejtünk, miért 
nem emlékezünk a próba, a ne-
héz idők idején?

Csak vissza kellene lapoz-
ni egy kicsit emlékezetünkben, 
és láthatnánk a sok csodát, amit 
Isten cselekedett velünk akkor, 
amikor emberi segítség nem 
volt, amikor a mi képességünk 
a végéhez ért. Csupán emlékez-
nünk kellene arra, hogy Ő, a mi 
Atyánk, szeret, csak a javunkat 
akarja. Bátran rá bízhatom terhe-
imet, gondjaimat, problémámat, 
kínjaimat, félelmeimet.

Dávid tanítgatja fiát, Sala-
mont: „Ne félj, fiam! A feladat 
felülhaladja erődet, képessége-
det, de te dolgozz, kezdj hozzá! 
Építsd az Úrnak templomát! Ne 
félj, ne félj, mert Ő, az Isten ve-
led lesz ebben a munkában! Ne 
félj! Hogyha Őt keresed, meg-
találod; szolgálj Neki tökéletes 
szívvel és jó kedvvel, mert az Úr 
minden szívbe belát, és minden 
emberi gondolatot jól ért!”

Amikor Dávid így tanítgat-
ta fiát, Salamont, akkor ő már 
felnőtt férfi volt. S mégis ez az 
erős férfi, a király fia, a jövendő, 
az új király – úgy tűnik a Dávid 
szavaiból – bátortalan, gyenge, 
fél, retteg a rá váró nagy feladat-
tól. Dávid ismerte Istent. Tudta, 
hogy jóságának, szeretetének 
nincs mértéke. Ezt a tapasztala-
tát próbálja átadni fiának, Sala-
monnak, ez a biztosítéka szavai 
hitelességének.

Keresd az Urat, Ő ismer té-
ged, engem! Ne félj, lépj, kezdj, 
merj tenni, dolgozz! Ne retteg-
ve, ne félve – örömmel dolgozz! 
Mert, ha igazán keresed az Urat, 
ha igazán szereted Őt, Ő el nem 
hagy téged. Ne félj! Szeretném 
egészen ott hagyni életem nagy 
kérdéseit, gondjait a Te kezed-
ben, Istenem. Segíts, segíts, kér-
lek! Követni vágylak, örömmel. 
Vágyom félelem és rettegés nél-
kül élni az életem. Áldott légy, 
amiért Te biztatsz: ne félj! Hála 
Neked! Ámen!

(Morzsák 1., 1999)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Pál Sándor közel két évtizede 
van jelen Kárpátalján, rendszere-
sen látogatja azokat a települése-
ket és intézményeket, melyekkel 
kialakult egyfajta testvérközössé-
gi kapcsolat. Tíz évig a Magyar 
Református Szeretetszolgálat, 7 
éve pedig immár a Te is Segíthetsz 
Támogató Alapítvány élén viszi el 
a segítséget oda, ahová szüksé-
ges. Nem lankad, hanem kitartó-
an megy, mert tudja, hogy várják.

– Miért Kárpátalja?
– Mert úgy érzem, itt van az 

Úrtól kapott kijelölt feladatom. 
Erdély és Magyarország után 
kerültem ide, lehetőséget kap-
va, hogy megismerjem az itte-
ni embereket is. Szívesen te-
szem, amit teszek, tudva, hogy 
ez nem az én akaratom, ha-
nem az Úristené. Elemérrel is 
most már jó pár éve dolgozunk 
együtt. A szeretetcsomagokat is 
együtt készítettük elő. Azt vall-
juk, hogy jobb adni, mint kapni. 

– Miben segít a Te is Segít-
hetsz Támogató Alapítvány?

– Kapcsolatunk van külön-
böző helyi intézményekkel, akik 
elmondják, mire van aktuálisan 
szükség. Elsősorban gyógyásza-
ti eszközök, tartós élelmiszer és 
ruha az, amit hozunk Kárpátaljá-
ra. Hála Istennek, nagyon sokan 
segítik az alapítványunkat: hazai 
és külföldi cégek, iskolák, illetve 
szervezetek. Van, hogy célado-
mánnyal járulnak hozzá egy-egy 
kárpátaljai szervezet vagy közös-
ség működéséhez, megmaradásá-

Karácsonyi ajándék: „beszélgetni a másik emberrel”

„Nagyobb boldogság adni, 
mint kapni”

Két szervezet összefogásával Tiszabökényben idén több család is ré-
szesült karácsonyi szeretetcsomagban. A Glória Ifjúsági Központ ál-
tal működtetett szeretetkonyha idősei szintén örömmel fogadták a 
Pál Sándor (Te is Segíthetsz Támogató Alapítvány elnöke) és Barta 
Elemér missziós lelkipásztor (Esély az Életnek Jótékonysági Ala-
pítvány és a Glória Ifjúsági Központ vezetője) által személyesen át-
adott ünnepi jókívánságokat. A szeretettel párosuló ajándékozás jól 
esett annak, aki az ajándékot kapta, de még jobban annak, aki adta. 
Ahogy az ige szavai is mondják: „Az ajándékozó bővelkedik, és aki 
mást felüdít, maga is felüdül” (Példabeszédek 11, 25) 

hoz. Konkrétan megmondják, ki-
nek, hová kell eljuttatni egy-egy 
szállítmányt.

– A háború időszakában meg­
növekedett az adományok száma?

– Mondhatjuk, hogy igen. Igaz, 
most már nem olyan sokszor, de a 
háború elején volt, hogy évente 120 
alkalommal léptem át a határt. Ak-
koriban kamionszámra érkeztek a 
támogatások, amiket célba kellett 
juttatni. Most inkább azt tapasztal-

juk, hogy a kialakult helyzet miatt 
a Magyarországon vagy távolabb 
élő kárpátaljai családok szeretet-
csomagokkal járulnak hozzá ott-
hon maradt szeretteik boldogulásá-
hoz. Különféle segítséggel próbál-
nak enyhíteni a kárpátaljai hozzá-
tartozók mindennapi nehézségein. 
A rezsitámogatás is pont ezért jött 
létre, hogy a segítség kézzel fogha-
tó legyen. Körülbelül 200 családnak 
nyújtunk ilyen jellegű támogatást. 

– Mi ösztönzi Önt erre a rendü-
letlen segítségnyújtásra? 

– Gyerekkorom óta folyamato-
san kapom azokat az iránymutatáso-
kat, amelyeket az Úristen ad. Olyan 
csodálatos vezetés van az életemben, 
amiért csak hálás lehetek. Azt vallom, 
hogy az Úristen nálunk sok mindent 
letesz, amit nekünk tovább kell adni. 
A mások szolgálata nagyon fontos. 
Átalakította az egész életemet. Az 
alapítvány mellett közben én vezetek 
egy 120 fős céget. De hála Istennek, 
nagyon sok jó helyettesem van. Ám 
ez sem az én akaratom. Úgy érzem, 
Istentől kapott küldetésem van. A re-
formátus kollégiumban kaptam az 

alapokat. Ott ismertem meg, hogy 
sokkal fontosabb a másik, mint én. 
És ne magunknak éljünk, hanem 
azért, hogy segítsük a mellettünk 
élő rászorulókat. Mert mindenki 
picit rászorul a másik emberre. És 
sokszor nem is az ajándék, hanem 
a beszélgetések a lényegesek, me-
lyeket egymással folytatunk a ta-
lálkozásokkor. Ezt tapasztaltam 
meg leginkább az utóbbi időben. 
Kinek, mi bántja a lelkét, jól esik, 
ha elmondhatja. Azért is lett az ala-
pítványunk neve: Te is Segíthetsz! 
Mert mindenki segíthet valahogy, 
függetlenül attól, mi a képessége, 
mire képes. Mindennapi csodákkal 
van tele az életem. Hiszem, hogy 
ha valahol valamit adunk, az Úr-
isten mindig visszaadja annak a 
sokszorosát. 

– Van munkatársi csapata?
– Igen. Csak így lehet. Egyedül 

nem tudnám megoldani a sok uta-
zással járó feladatokat. Egy jó kis 
stáb van mellettem, ők segítik a 
munkám. Együtt visszük Krisztus 
szeretetét az emberekhez. Fontos 
azt is látni, hogy nem a háláért me-
gyünk, hanem mert tudjuk, hogy 
aki ad, annak kiteljesedik az egyé-
nisége, a jelleme pedig erősödik. 

Az Esély az Életre Jótékony-
sági Alapítvány kárpátaljai köz-
ponttal működik. A szociálisan 
hátrányos helyzetű emberek meg-
segítése céljából jött létre. Veze-
tője, Barta Elemér, immár hete-
dik éve szervezi a karácsonyi sze-
retetcsomagok gyűjtését. 

– Mi az aktuális feladata az 
alapítványnak?

– A Covid után jött a háború, és 
ezzel együtt az a társadalmi igény, 
hogy jobban figyeljünk egymás-
ra. Beregszászban például szak-
képzés indult a cigány származá-
sú emberek felzárkóztatására, elő-
segítve ezzel boldogulásukat. De 
származásra való tekintet nélkül 
elmondható, hogy a szükség nagy, 
sok családban nélkülözik a min-
dennapi kenyeret Kárpátalján. És 
a lelki szegénység is óriási, ezért 
az élelmiszercsomagok mellé ige 
is társul minden alkalommal, sze-
retettel hívogatva a megajándéko-
zottakat az Úr Jézushoz.

Egy utolsó kérdés:
– 2024-ben mi lenne a kará-

csonyi üzenete? 
Pál Sándor: „Kárpátalján 

mindenképpen a béke lenne a 
legfontosabb, azt gondolom. Hi-
szem, az Úristen mindig min-
dent megold, neki nincs lehe-
tetlen. Ezért imádságban kell 
kérnünk Őt, hogy legyen az el-
esett emberekkel, Kárpátaljával 
és egész Ukrajnával. Adja az Úr, 
hogy minél hamarabb véget ér-
jen a háború.”

Barta Elemér: „Szülessen 
meg végre mindenki szívében 
Krisztus, a békesség fejedelme.”

Kívánom, hogy így legyen!
Bodnár Diána

A Kulturális és Innovációs Mi-
nisztérium jóvoltából, a Kár-
pát-medencei Családszerveze-
tek Szövetsége (KCSSZ) szer-
vezésében, a Sámuel Alapít-
vány harminc fős csa-
pata 2025. január 3-án 
egy csodálatos előadá-
son vehetett részt Buda-
pesten a Fővárosi Nagy-
cirkuszban. A Karácso-
nyi CsodaShow című 
műsor az ünnep eltelté-
vel is varázslatos élmény 
volt számunkra.

A hajnali órákban in-

Sámuelesek a Fővárosi Nagycirkuszban

Karácsonyi CsodaShow
dultunk útnak, hogy az előadásra idő-
ben megérkezhessünk. Kicsik és na-
gyok izgatottan várták a lehetőséget. 
Megérkezésünkkor a KCSSZ mun-
katársai fogadtak szeretettel és igazí-

tottak útba. A cirkusz kialakítása, a 
zenekar, a táncosok, a műsor válto-
zatossága és a fellépők profizmusa 
mindannyiunkat lenyűgözött. Sok-
szor ámulattal, vagy tapssal biztat-
va figyeltük a művészeket. Csodá-
latos produkció volt.

Szeretettel köszönjük meg a le-
hetőséget Hankó Balázsnak,  kul-
túráért és innovációért felelős mi-
niszter úrnak és Kardosné Gyurkó 

Katalinnak, generációk kö-
zötti együttműködés segíté-
séért felelős miniszteri biztos 
asszonynak. Egy felejthetet-
len élmény volt mindannyi-
unk számára, amire még soká-
ig emlékezni fogunk. Köszön-
jük a Sydney Magyar Kaszi-
nó támogatását, akik vállalták 
útiköltségünk finanszírozását.

Túri Ágnes
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Kárpátalja magyarsága min-
den nehézség ellenére él és élni 
akar. Ezt bizonyítják azok a 
sok száz fiatalt megmozgató 
rendezvények, amelyeket az 
adventi időszakban szerveztek 
megyeszerte. Ezek meggyőznek 
bennünket, hogy tehetséges fia-
talokban nincs hiány, ez pedig 
reménnyel tölthet el bennün-
ket: van jövőnk. 

„Az adventi időszak a vára-
kozás és remény időszaka. Re-
ménység abban, hogy a sötét-
ség után megérkezik a világos-
ság. Ebbe kapaszkodhatunk 
bele, hogy a nehéz idősza- 
kok után lesz békésebb, bol-
dogabb élet, mert ahol a bűn 
megsokasodik, ott túlárad a 
kegyelem” – hangzott el a be-
regszászi Rezeda Folkműhely 
december 17-én megtartott 
karácsonyi gálakoncertjén, 

melynek az Ortutay Elemér 
Görögkatolikus Szakkollégi-
um adott otthont. 

Várady Enikő, a folkműhely 
vezetője elmondta: a Rezeda im-
máron kilenc éve igyekszik meg-
ismertetni, megszerettetni a fia-
talokkal a Kárpát-medencei au-
tentikus népzenét és néptáncot. 
Örömmel konstatálta, hogy szép 
eredményeket értek el ez idő 
alatt, s immáron vannak, akik a 
népzenét, a néptáncot választot-
ták hivatásul, és a Nyíregyhá-
zi Művészeti Szakgimnázium-
ban, illetve a Budapesti Tánc-
művészeti Egyetemen folytatják 
ezirányú tanulmányaikat.

Immáron három éve élünk, 
dolgozunk a háború árnyéká-
ban, s lassan sokakban meg-
kopik a lelkesedés, elfogy az 
erő, fogytán a türelmünk, egy-
re szürkébbek a napok, és nem 
látjuk a fényt. De nem adhat-
juk fel, mondta Várady Enikő, 
aki Kányádi Sándor Felemás 
őszi ének című versének sorai-
val bátorított: építsd föl minden 
éjszaka / építsd föl újra s újra / 
amit lerombol benned a /nappa-
lok háborúja // ne hagyd kihuny-
ni a tüzet /a százszor szétrúgot-
tat /szítsd a parazsat nélküled /
föl újra nem loboghat…”. Ehhez 
reményt adnak nekünk tehetsé-
ges fiataljaink, akik ezekben a 
borús, háborús időkben fénysu-
gárként vannak jelen életünk-
ben, akikért érdemes és kell is 
tenni a dolgunkat, fogalmazott 
a folkműhely vezetője.

„Talán már közhelyként 
hangzik, de igaz, hogy a kárpátal-
jai magyarság jelenleg a legnehe-
zebb helyzetben élő határon túli 

A Rezeda Folkműhely karácsonyi gálakoncertjén

Értékőrzők ünnepi műsora
közösség. Az anyaország nem-
zeti kormánya – politikai moz-
gástere és gazdasági lehetőségei 
függvényében – mindig is támo-
gatta a régiót és a kárpátaljai ma-
gyarság mögött volt, ez így lesz 
a jövőben is” – kezdte köszöntő-
jét Trieb Gergely, Magyarország 
Beregszászi Konzulátusának kon-
zulja. Aki kifejtette: az, hogy Kár-
pátalja mindig valaminek a perifé-
riája volt, „erősítette a szülőföld-
höz, az anyanyelvhez való ragasz-
kodást, az itt élők közösségéhez, 
kultúrájához való hűségét”. A dip-
lomata köszönetet mondott min-
denkinek, aki a saját helyén „hittel 
és elszántsággal, egyre nehezebb 
körülmények között végzi a fel-
adatait, építve ezzel az itt maradt 
magyarság jövőjét és megmara-
dásban való hitét”. A Beregszászi 
Rezeda Folkműhely szerepéről 
szólva kiemelte: kultúrateremtő 

és értékteremtő tevékenységével 
példát és utat mutat a jövő gene-
rációjának. Köszönetet mondott 
a magyar népi hagyományok és 
magyar népi kultúra ápolásáért, a 
hagyományaink, népi örökségünk 
megőrzéséért és továbbadásáért.

Köszöntötte a rezedáso-
kat Huszár Péter alpolgármes-
ter is, aki elismeréssel szólt a 
folkműhelyben zajló kitartó mun-
káról, a pedagógusok szakmaisá-
gáról, odaadásáról, aminek kö-
szönhetően egyre gazdagabb re-
pertoárral örvendeztetnek meg 
bennünket a fiatalok. 

Ebből a gazdag reperto-
árból adtak ízelítőt ezúttal a 
folkműhely növendékei. Bemu-
tatkoztak a cimbalmosok (veze-
tőjük Kurendás Szilvia), a har-
monikások (vezetőjük Halász 
Bertalan), a vonósok (felkészí-
tőjük Vámosi Csaba és Szilágyi 
Gergely), Makó Jázmin (taná-
ra Vámosi Csaba) bizonyítot-
ta: már prímásként is megállja a 
helyét. A Simon Sarolta vezette 
nagyszerű citerások énekszóval 
kísérték játékukat. Igazán elva-
rázsolták előadásukkal a közön-
séget a néptáncszekció (vezető-
jük Várady Enikő és Orosz Pé-
ter) Bimbócska és Rügyecske 
csoport kislányai és fiúcskái, a 
Rezeda Néptáncegyüttes pedig 
már igazán érett produkcióval 
lepte meg a nagyérdeműt. Ezút-
tal mezőföldi, nyírségi és felcsíki 
táncokat mutattak be. Zárásként 
pedig karácsonyi kántáló éne-
keket, verseket, regölést adott 
elő a folkműhely apraja-nagyja. 
Köszönjük a nagyszerű, ünnep-
re hangoló előadást.  

Kovács Erzsébet

A több mint két évtizeddel ez-
előtt alakult, s némi kihagyás 
után tavaly újraindult Munká-
csi Magyar Egylet rendszere-
sen szervez igényes, tartalmas 
alkalmakat. A korábbi évtize-
dekben olyan neves emberekkel 
szerveztek találkozót, mint 
Erőss Zsolt, Balczó And-
rás, Katona Tamás, Dévay 
Nagy Kamilla, hogy csak 
néhányat említsünk. Most, 
a háborús helyzetben ne-
hezebb külföldi vendégeket 
hívni, ezért a szervezők úgy 
döntöttek, hogy a környe-
zetünkben élő jelességeket 
szólítják meg, akiket érde-
mes megismerni, akik pél-
daként szolgálnak. 

Idén Popovics Béla mun-
kácsi lokálpatrióta, pedagó-
gus Művelődéstörténeti ba-
rangolások című sorozatá-
val szerzett már két alkalom-
mal is felejthetetlen perce-
ket az alkalmaknak otthont 
adó Munkácsy Mihály Ma-
gyar Házba érkező érdeklődő 
közönségnek. És Matl Péter 
Munkácsy-díjas szobrászművész 
is megosztotta a nagyvilágban tett 
utazásai kapcsán, illetve a nem-
zetközi művésztelepeken szer-
zett élményeit. Ami igazán példa-
értékű: a Munkácsi Magyar Egy-
let programsorozatára önként je-
lentkeznek az előadók, s mint azt 
Popovics Páltól, az egylet egyik 
alapítójától megtudtuk, már több 
további alkalomnak is megvan a 
témája és előadója. 

Az év zárásaként egy iga-
zán emlékezetes előadásra ke-
rült sor: a nagydobronyi Ba-
logh Marianna és a munkácsi 

Ünnepi koncert a Munkácsi Magyar Egylet szervezésében

„Megjövendölve volt régen”
Popovics Emese, a Liszt Ferenc 
Zeneművészeti Egyetem két kár-
pátaljai hallgatója csodálatos, ci-
terával és kobozzal kísért kará-
csonyi népénekekkel és egyhá-
zi énekekkel, zenei, verses ös�-
szeállítással lepte meg a nagyér-

deműt, hirdetve az Emberfia, a 
Megváltó érkezését. A „Megjö-
vendölve volt régen” című nép-
zenei és egyházi műsor lélekeme-
lő pillanatokat hozott az ünne-
pi időszakba. És ezt az előadást 
Nagydobronyba, a református 
templomba is elvitték. 

„Büszkék vagyunk, hogy ilyen 
kincseink vannak, s biztosak va-
gyunk, hogy lányaink hírét viszik 
a kis kárpátaljai magyar közössé-
günknek a nagyvilágban” – val-
lotta Popovics Pál. A Kárpátaljai 
Magyar Cserkészszövetség elnö-
ke a sajtónak nyilatkozva elmond-

ta: az, hogy a két ünnep között 
ilyen sokan eljöttek az alka-
lomra, megtöltötték a Magyar 
Ház dísztermét, jelzi: kellenek 
az ilyen alkalmak, hogy az im-
máron szórványban élő munká-
csi magyarok – de a környező 
települések itthon maradt népe 
is találkozzon – összejöjjenek, 
együtt örvendezzenek, együtt 
ünnepeljenek. Az embereknek 
igényük van arra, hogy néha 
kilépjenek a kinti szürkeség-
ből, a letargiából, hogy a szé-

pet és a jót osszák meg egy-
mással. „Itt – látva, hogy meg-
töltöttük a termet – örülhetünk 
annak, hogy vagyunk, sokan 
vagyunk. Reméljük, hogy ez a 
szörnyű háborús helyzet miha-
marabb véget ér, s azok is be-
kapcsolódhatnak majd az ittho-
ni közösségi életbe, akik most 
nem tudnak hazajönni” – fogal-
mazta meg óhaját Popovics Pál. 

Úgy legyen! Balogh Marian-
nának és Popovics Emesének pe-
dig köszönjük a felemelő érzést, 
a felejthetetlen élményt.

Marton Erzsébet

Egy színház életében a pre-
mier mindig egy örömpillanat, 
hangsúlyozta köszöntőjében Sin 
Edina, a Kárpátaljai Megyei Ma-
gyar Drámai Színház megbízott 
igazgatója, aki a továbbiakban 
arra emlékeztetett, hogy lánglel-
kű költőnk alapművének monod-
rámaként való színreviteléhez és 
előadásához bizony nagy bátorság 
kellett. Ám, mint ezt látni fogjuk, 
Polyák Anita nagyszerűen meg-
birkózott ezzel a feladattal.

A színpadi mű érdekessége, 
hogy Kukorica Jancsi, a későbbi 
János vitéz története Iluska látó-
szögén keresztül elevenedik meg 
előttünk. Ezáltal sokkal inkább 
kidomborodik például a hűség, 
mint a legfőbb alapelv: ez vezér-
li hősünket, annak minden tettét, 
járjon bárhol is a nagyvilágban.

Miközben az elbeszélő köl-
temény gyerekkorunk óta ismert 
mondatait újrahalljuk, rácsodál-
kozunk arra, hogy ezek a szófor-
dulatok és képek mennyire be-
épültek mindennapi beszédünk-
be. Hisz hányszor szólunk rá ily 
módon barátunkra, ha valami szá-
munkra nem tetsző dolgot művelt: 
„Ne, bolondozz, Jancsi, a tréfát 

Szívemnek gyöngyháza – Színházi premier Beregszászban

Szerelem, hűség, kitartás
Ezekben a gyötrelmes, fájdalmakkal, bizonytalanságokkal teli hét-
köznapokban nagyszerű dolog újra átélni a tiszta emberi érzése-
ket, a szerelmet, a hűséget, a jóságot és a bátor kiállást, hangzott el 
a beregszászi magyar színház premierjének megnyitóján, ahol Pe-
tőfi Sándor halhatatlan művéből, a János vitézből készült monod-
rámát láthatta a közönség a társulat legifjabb tagjának, Polyák 
Anitának az előadásában. A darab rendezője Vidnyánszky Attila.

nem értem!”, vagy ki ne hallotta 
volna azt a megállapítást, hogy „a 
magyar lóra termett”, hogy az elfo-
gyó hold, a száraz kóró, az élet vize 
kifejezéseket már ne is említsük…

„Petőfi János vitézének a szín-
re vitele már régóta foglalkoztat” 
– árulta el a sajtó jelenlevő képvi-

selőinek a fiatal színésznő. – „Így 
hát, amint Vidnyánszky Attila biz-
tatására alkalom nyílt rá, hozzá-
láttam a darab megkomponálásá-
hoz. Ugye, mindannyian jól tud-

juk, hogy Iluska Petőfi költemé-
nyében nem az egyik központi fi-
gura, ám én azt a célt tűztem ma-
gam elé, hogy ebben a darabban 
azzá teszem. Remélem, sikerült.” 

A premier után az ünnepi tor-
ta felszeletelése előtt Gyebnár 
István, Magyarország Beregszá-
szi Konzulátusának ügyvivője 
megköszönte a fiatal színésznek 
és a színház valamennyi dolgo-
zójának az előadás nyújtotta ka-
tartikus élményt. Bízunk ben-
ne, hogy ezáltal egy időre a gyö-
nyörűséges tündérország meghitt 
harmóniája költözik a szívünkbe, 
fogalmazott a diplomata. 

A tervek szerint az előttünk 
álló hónapoknak a „Szívemnek 
gyöngyháza” c. monodrámát szer-
vezett programok keretében szá-
mos Beregszász közeli települé-

sen működő tanintézmény diákjai 
tekinthetik meg a színházban, il-
letve tájolás keretében az előadás 
eljut majd távolabbi vidékekre is.

Kovács Elemér
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

Eladó egy új ortopéd matrac, méret 90/190/20, valamint 
egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.

***
Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.

***
Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház, pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

Beregszászban jó állapotban lévő női bicikli eladó. Ára 
2500 hr. Mob.: 066-3967011.

***
Beregszászban jó állapotban lévő 3 fiókos fagyasztószek-
rény eladó. Mob.: 066-3967011.

XIX. Kárpátaljai Tudományos 
Diákköri Konferencia

A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola és 
a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány az Országos Tu-
dományos Diákköri Tanács TDK Határok nélkül (HTDK) 
programjával együttműködve, a Kulturális és Innovációs 
Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, valamint a 
Magyar Kormány, Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Ál-
lamtitkárság és a Bethlen Gábor Alap támogatásával meg-
hirdeti a XIX. Kárpátaljai Tudományos Diákköri Konfe-
renciát (XIX. KTDK), amely minden év tavaszán az Uk-
rán Tudomány Napja alkalmából kerül megrendezésre.

A konferencia időpontja és helyszíne: 2025. má-
jus 16., II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főisko-
la, Beregszász.

A KTDK célja: a kárpátaljai felsőoktatásban tanulók 
magyar nyelvű szakmai önképzésének és kapcsolatépí-
tésének ösztönzése.

A XIX. KTDK-t olyan, Kárpát-medencei hatókörű 
tudományos-művészeti hallgatói fórumként szervezzük, 
amely segíti e teljes régióban az egyetemista-főiskolás 
fiatal kutatók és befogadó műhelyeik között új tudomá-
nyos és emberi kapcsolatok megteremtését, a már létező 
kapcsolatok elmélyítését.

A konferenciára a Kárpát-medence minden felsőok-
tatási intézményének osztatlan, alap- és mesterképzésben 
résztvevő hallgatója nevezhet pályamunkát.

Nevezni önképzési céllal készült diáktudományos te-
vékenységet dokumentáló pályamunkával lehet, amibe 
beleértendők az alapszakos diplomamunkák is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenek 
az idegen nyelvű filológiai témájú munkák, amelyek a 
célnyelven is bemutathatók.

A konferencia a kárpátaljai felsőoktatásban résztve-
vők számára a XXXVIII. OTDK-ra delegáló első fordu-
lós (intézményi) konferencia is.

A Szervezőbizottság kéri a pályázókat, hogy a pálya-
mű és az összefoglaló elkészítésénél tartsák be az Orszá-
gos Tudományos Diákköri Konferencia megfelelő szekci-
ójának formai követelményeit, melyek a https://otdk.hu/
otdk/palyamunkak-kovetelmenyei oldalon találhatók meg.

A konferencia szekciói lefedik a kárpátaljai magyar 
vonatkozású felsőoktatásban szereplő valamennyi szak-
területet, amelyek az OTDK szekciók sorrendjében a kö-
vetkezők: agrártudomány, biológia, fizika, földtudomá-
nyok, matematika; humán tudományok, informatika, ké-
mia, vegyipar, közgazdaságtudomány, műszaki tudomá-
nyok, művészetek és művészettudomány, orvos- és egész-
ségtudomány, pedagógia, pszichológia, tanulás- és taní-
tásmódszertan, társadalomtudomány.

E szakterületeken kívüli témák nevezése előtt, kér-
jük, egyeztessenek a szervezőkkel.

A konferenciára nevezni az alábbi regisztrációs felü-
leten van lehetőség:

https://forms.gle/FegeTtD8DCXKgiZg8
A nevezési laphoz csatolni kell elektronikus formában 

a bemutatásra szánt pályamunka összefoglalóját (a hall-
gató és a vezetőtanár aláírásával ellátva), a munka ere-
detiségét (plágium kizárását) igazoló becsületbeli nyilat-
kozatot, valamint az összes szerző hallgatói jogviszonyát 
igazoló dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papíralapon 
is várjuk!

A nevezési lap letölthető „GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány oldaláról, vagy személyesen igényelhető az 
Alapítvány irodájában.

A nevezési dokumentumokat legkésőbb 2025. már-
cius 7., 09.00 óráig várjuk.

A PÁLYAMUNKA BEKÜLDÉSE:
A bemutatásra szánt pályamunkát (dolgozat) kizáró-

lag elektronikus formában legkésőbb
2025. március 7., 09.00 óráig lehet feltölteni a regiszt-

rációs felületre, illetve elküldhető az genius.kftt@kmf.
org.ua vagy a ktdk.info@gmail.com címre.

A határidő után érkezett pályamunkák szakmai bírál-
tatására és bemutatására nincs mód!

Minden benyújtott pályamunka szakértői bírálatokat kap.
A bíráló szakértők és a konferencia zsűritagjainak fel-

kérése az Országos Tudományos Diákköri Tanács TDK 
Határok Nélkül (HTDK) programjának szakmai segít-
ségével történik.

A pályázók az elkészült szakmai bírálatokat azok el-
készülésével párhuzamosan, folyamatosan, de legkésőbb 
a konferencia előtt egy héttel megkapják.

A pályamunkákat három opponens értékeli, akik pont-
számokkal látják el a munkákat. Minden hallgató az oppo-
nensek által adott pontszámokkal indulnak a konferencián.

A pályamunka és az előadás értékelési szempontjai 
megtekinthetőek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencián résztvevő előadók számára nevezési, 
regisztrációs díj nincs.

További információ az alábbi elérhetőségeken kapható:
„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány,
90202 Beregszász, Kossuth tér 6., Ukrajna
tel.: + 380-31-41-4-29-76
e-mail: genius.kftt@kmf.org.ua
honlap: www.genius-ja.uz.ua

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Részvétnyilvánítás
A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola va-

lamint a Felsőfokú Szakképzési Intézet teljes közössége 
együttérzését és őszinte részvétét fejezi ki Király Kata-
linnak, a Felsőfokú Szakképzési Intézet igazgatóhelyette-
sének az őt ért súlyos veszteség, édesanyja elhunyta mi-
att. Osztozunk a gyászoló család fájdalmában.

Az Úr adjon nyugodalmat az elhunytnak, vigaszta-
lást, megnyugvást a hozzátartozóknak.

Втрачене посвідчення N 197254 від 16.09. 2022 р. 
на ім’я Островська Лілія Олександрівна, вважати 
недійсним.

Halálos kimenetelű bal-
eset miatt folytatnak vizs-
gálatot a Nemzeti Rend-
őrség kárpátaljai megyei 
főosztályának nyomozói 
–  tudatták a rendőrség 
hivatalos oldalán.

Január 4-én az esti órák-
ban közlekedési baleset-
ről érkezett bejelentés. A 

Halálos baleset történt 
Nagyberegen

balesetben egy 49 éves 
nagyberegi lakos Skoda 
személyautójával elütött egy 
49 éves helybéli nőt, aki ke-
rékpárral közlekedett és fe-
kete ruhát viselt. Az áldozat 
a helyszínen életét vesztette.

A rendőrség megállapí-
totta, hogy a sofőr józanon 
ült a volán mögött.

Egy Renault márká-
jú személygépkocsi üt-
közésének következté-
ben meghalt egy 58 éves 
szőlősegresi férfi.

A rendőrség tájékozta-
tása szerint a közúti baleset 

Halálos baleset a Beregszászi 
járásban

az úttest egy kivilágítatlan 
szakaszán történt. Az ál-
dozat az úttesten feküdt, a 
sofőr pedig nem vette idő-
ben észre. 

A jármű vezetője jó-
zan volt.

A rendőrségre január el-
sején délelőtt érkezett 
bejelentés a mentőszol-
gálattól, hogy Mezőhát 
(Lazescsina) községben 
motorkerékpáros baleset 
történt sérültekkel.

A Rahói Járási Rendőr-
ség operatív nyomozócso-
portja megállapította: egy 
19 éves kőrösmezői lakos 
rendszám nélküli motorke-
rékpár vezetése közben egy 
kanyarban elvesztette ural-
mát a jármű felett, árokba 
hajtott, kidöntött egy út-

Ittas motoros okozott balesetet, 
amelyben utasa megsérült

jelző táblát és felborult. 
A sofőrrel együtt egy 20 
éves falubelije ült a moto-
ron. Utóbbi az esés követ-
keztében számos sérülést 
szenvedett, őt a Rahói Já-
rási Kórházba szállították.

A sofőrt megvizsgál-
ták ‒ a vérében 1,37 ppm 
alkoholt találtak, ami közel 
7-szerese a megengedett 
határértéknek. A rendőrök 
őrizetbe vették és előzetes 
letartóztatásba helyezték. 
E tény alapján a nyomozók 
büntetőeljárást indítottak.

Tűz ütött ki egy lakóépü-
letben az ungvári járá-
si Nagydobronyban ja-
nuár 2-án –  számolt be 
róla a Rendkívüli Helyze-
tek Állami Szolgálatának 
(DSZNSZ) kárpátaljai ki-
rendeltsége pénteken.

Mint kiderült, a tulaj-
donosok tüzet raktak egy 
házi készítésű kályhában, 
és elmentek a szomszédok-
hoz. Eközben a kint játszó 

Tűzeset Nagydobronyban
gyerekek látták meg a lán-
gokat, és azonnal szóltak a 
felnőtteknek.

A t ű z o l t ó s z o l g á -
lat hívása után a hely-
színre érkezett a csapi, a 
nagydobronyi állami tűz-
oltó- és mentőegységek, 
valamint a kisgejőci helyi 
tűzoltóság. A lánglovagok 
fél óra alatt megfékezték a 
30 négyzetméteren pusztí-
tó lángokat.

Meghalt egy 71 éves nő 
egy beregszászi tűzben 
kedden reggel – közöl-
te a Rendkívüli Helyze-
tek Állami Szolgálata 
(DSZNSZ) kárpátaljai 
kirendeltsége.

A tűz egy lakatlannak 
vélt négyszintes lakóház 
harmadik emeletén kelet-
kezett, ahol egy idős nő 
tartózkodott. A lakás abla-

Meghalt egy idős nő egy 
beregszászi lakástűzben

kán kiáramló füstöt az épü-
letben tartózkodó emberek 
vették észre, ők értesítették 
a tűzoltókat. A lángokat a 
tűzoltók megfékezték, a la-
kás átvizsgálása során egy 
1953-as születésű nő holt-
testét találták meg. Az épü-
letből 30 személyt kellett 
evakuálni.

A tűz keletkezésének 
okát még vizsgálják.

Hét év börtönbüntetést 
szabtak ki egy kárpátaljai 
lakosra, aki halálos közle-
kedési balesetet okozott 
egy Munkácshoz közeli 
településen, számol be a 
varta1.com.ua. A baleset 
következtében egy 6 éves 
kislány életét vesztette, 
míg két másik gyalogos 
súlyos sérülésekkel kór-
házba került.

A baleset 2024. június 
21-én este történt. Egy 37 
éves helyi férfi, aki VAZ tí-

Elítélték a hatéves gyerek 
halálát okozó ittas sofőrt

pusú autójával közlekedett, 
elvesztette uralmát a jármű 
felett, és az úttestről lesod-
ródva három gyalogost el-
ütött. Az ütközés követ-
keztében a 6 éves kislány a 
helyszínen életét vesztette, 
míg egy 27 éves nő és egy 1 
éves csecsemő súlyos sérü-
lésekkel kórházba kerültek.

A vizsgálat során kide-
rült, hogy a férfi ittas álla-
potban vezetett: a vérében 
2,34 promille alkoholszin-
tet találtak.



Csütörtök Január 16.

Köszöntjük Gusztáv nevű olvasóinkat!

Hétfő Január 13.

Köszöntjük Veronika nevű olvasóinkat!

Kedd Január 14.

Köszöntjük Bódog, Ljuba nevű olvasóinkat!

Szerda Január 15.

Köszöntjük Lóránt, Loránd nevű olvasóinkat!

2025. 
január 8.8 Heti műsor

05:00 Teleshop
05:30 Mike és Molly

Am. vígjátéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Am. krimivígjá-
ték-sor.

10:25 Teleshop
11:00 Aranykalitka

Török filmsor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Halálos fegyver

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 Nyerő Páros
22:50 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:20 XXI. század - a 

legendák velünk 
élnek

23:50 A mentalista
Amerikai krimisor.

01:05 Döglött akták
Amerikai krimisor.

05:15 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:30 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Zafír - Egy rejtett 
szerelmi történet
Török romanti-
kus sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Kincsvadászok
21:25 Mutasd a hangod!
23:00 Felszállás II. - 

Apollo vonat
Am. misztikus sor.

00:10 Tények extra
00:45 Gyilkos ügyek

Amerikai krimi sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:47 Közelebb - 

Roma magazin
07:10 Domovina
07:35 Magyar világ
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!

16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők - Takaré-

kos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Főmenü – 

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Kékfény
21:35 Sherwood

Angol tévéfilmsor.
22:35 Kenó
22:36 Időjárás-jelentés
22:45 A híd

Tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:21 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:27 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Gyerekjáték
06:15 Summa
06:40 Öt kontinens
07:10 Család'25
07:30 Időjárás-jelentés
07:40 Mindennapi
07:43 Librettó
08:40 Családi kör
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:00 Torda - vallássza-

badság ünne-
pe – istentiszte-
let-közvetítés

11:15 Vallás és szabadság
11:25 Példát mutatva 

Európának
12:15 Álmok álmodói
12:20 Isten kezében
12:45 Vers mindenkinek
12:55 Névjegyek: 

Veronika
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:20 Magyar Krónika
14:50 Kárpáti Krónika
15:50 Magyarország 

finom
16:10 Élő népzene
16:35 Élő népzene
17:05 Agenda plusz
17:07 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:55 Másfélmillió lé-

pés Magyaror-
szágon

18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Hogy volt?!
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Álmok álmodói
21:35 Ridikül
22:35 Mi, magyarok – 

portrék, önval-
lomások, beszél-
getések

07:55 Kézilabda-válo-
gatott mérkőzés

09:30 Kékek
10:00 Nemzeti 

Sporthíradó
10:30 Női röplabda 

Extraliga
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:25 Gyorskorcsolya

Európa-bajnokság
15:35 K&H női 

kézilabda liga
17:05 Nemzeti 

Sporthíradó
17:45 Kosárlabda-

magazin
18:30 Góóól!2
19:30 M4 Sport, az Év 

Sportolója gála
21:50 Nemzeti 

Sporthíradó

05:00 Teleshop
05:30 Mike és Molly

Am. vígjátéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:25 Teleshop
10:55 Aranykalitka

Török filmsor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Halálos fegyver

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 Nyerő Páros
22:45 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:20 Házon kívül
00:25 A mentalista

Am. krimisor.
01:35 Szívek szállodája

Am. vígjátéksor.

05:15 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:30 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Zafír - Egy rejtett 
szerelmi történet
Török romanti-
kus sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Kincsvadászok
21:25 Mutasd a hangod!
23:00 Felszállás II. - 

Apollo vonat
Am. misztikus sor.

00:10 Tények extra
00:45 Gyilkos ügyek

Am. krimi sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:49 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:16 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:27 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők - Takaré-

kos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Főmenü – 

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 SzerencsePerc
20:45 A Sárga-folyó urai

Kínai történelmi 
filmsor.

21:40 Északi vizeken
Angol tévéfilmsor.

22:35 Kenó
22:38 Időjárás-jelentés
22:45 Csendes Don

Tévéfilmsorozat
23:40 Erdei utakon
00:15 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Gyerekjáték
06:15 Esély
06:40 Kék bolygó
07:00 Magyar gazda
07:20 Mindennapi
07:25 Időjárás-jelentés
07:30 Librettó
08:25 Családi kör
09:10 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:10 Édes anyanyelvünk
10:15 Vers mindenkinek
10:20 Isten kezében
10:45 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:15 Rab ember fiai

Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Ildikó
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:50 Magyar világ
15:20 Család'25
15:50 Magyarország 

finom
16:05 Élő népzene
16:30 Élő népzene
17:05 Agenda plusz
17:06 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:55 Zegzugos történetek
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Illényi Katica Ju-

bileumi Koncert
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Álmok álmodói
21:35 Ridikül
22:25 Kojak Budapesten

Magyar filmszatíra
00:00 M5 História
00:40 Hetedhét kaland

07:30 Női röplabda 
Extraliga

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Tippmix férfi ko-
sárlabda NBI

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 K&H női 
kézilabda liga

15:05 Asztalitenisz 
magazin

15:20 Kosárlabda-
magazin

16:05 Góóól!2
17:05 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Kézilabda-

magazin
18:00 Férfi kézilabda-

világbajnokság
19:30 Értékelő műsor: 

Kézilabda
19:45 Fradi Tv

05:00 Teleshop
05:30 Mike és Molly

Am. vígjátéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:25 Teleshop
11:00 Aranykalitka

Török filmsor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Halálos fegyver

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:30 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 Nyerő Páros
23:00 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:30 Halálos fegyver

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

00:45 CSI: A 
helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

05:15 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:30 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Zafír - Egy rejtett 
szerelmi történet
Török romanti-
kus sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Kincsvadászok
21:25 Mutasd a hangod!
23:00 Felszállás II. - 

Apollo vonat
Am. misztikus sor.

00:10 Tények extra
00:45 Gyilkos ügyek

Amerikai krimi sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:50 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:45 Családi kör
14:30 A világ egy 

terített asztal
14:55 Családi kör
15:25 Egy Perc Híradó
15:28 Időjárás-jelentés
15:30 Önök kérték!
16:00 Ridikül

17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők - Takaré-

kos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Főmenü – 

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Így készült a 

Ványa bácsi - 
Buborékkeringő

21:30 Atelier Fontana - 
A divat nagyas�-
szonyai
Tévéfilm

23:15 Kenó
23:20 Időjárás-jelentés
23:25 Agapé
00:25 Isten kezében

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:15 Kárpáti Krónika
07:05 Magyar Krónika
07:30 Mindennapi
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Librettó
08:35 Családi kör
09:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:25 Vers mindenkinek
10:26 Rome Reports -

Vatikáni híradó
10:45 Neked szól!
10:50 Örvényben
11:15 Éjféli színjáték

Tévéjáték
12:55 Névjegyek: Dénes
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Kárpát-medence
15:15 Szerelmes földrajz
15:50 Magyarország 

finom
16:05 Élő népzene
16:35 Élő népzene
17:05 Agenda plusz
17:08 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:55 Magyar Atlantisz
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Szenes Iván em-

lékkoncert 2016
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Álmok álmodói
21:35 Ridikül
22:30 Amrita Sher-Gil
23:30 A Nagyok
00:00 Öt kontinens

07:30 Gyorskorcsolya 
Európa-bajnokság

09:40 Asztalitenisz 
magazin

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Fradi Tv
11:00 Férfi kézilabda-

világbajnokság
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:30 Kosárlabda-

magazin
14:15 Góóól!2
15:10 #csakahonvéd
15:25 Férfi kézilabda-

világbajnokság
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Mi vagyunk 

az Újpest!
17:45 Felvezető műsor:

Kézilabda

05:00 Teleshop
05:30 Mike és Molly

Am. vígjátéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:25 Teleshop
10:55 Aranykalitka

Török filmsor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó 
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Halálos fegyver

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:35 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 Nyerő Páros
22:55 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:30 Halálos fegyver

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

00:40 CSI: A 
helyszínelők
Amerikai-kanadai 
krimisor.

01:50 Az Év Hotele

05:15 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:30 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Zafír - Egy rejtett 
szerelmi történet
Török romanti-
kus sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Kincsvadászok
21:25 Mutasd a hangod!
23:00 Felszállás II. - 

Apollo vonat
Am. misztikus sor.

00:00 Tények gazdasá-
gi különkiadás

00:20 Tények extra
00:55 Gyilkos ügyek

Amerikai krimi sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:48 Slovenski utrinki
07:10 Kvartett
07:40 Erdei utakon
08:05 Önök kérték!
08:35 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos 

asszony
11:10 Család-barát
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:55 Családi kör
14:35 A világ egy terí-
tett asztal: Umbria
15:00 Családi kör
15:30 Időjárás-jelentés

15:35 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők - Takaré-

kos konyha
17:50 SzerencsePerc
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Főmenü – 

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Fábry
22:05 Inkább lennék 

özvegy
Angol romantikus 
dráma

23:40 Kenó
23:42 Időjárás-jelentés
23:50 Öt kontinens

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:15 Kárpát-medence
06:35 Szerelmes földrajz
07:05 Világ
07:25 Mindennapi
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Librettó
08:30 Családi kör
09:15 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:10 Vers mindenkinek
10:15 Agapé
11:15 Topaze

Tévéjáték
12:55 Névjegyek: Eszter
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Slovenski utrinki
13:50 Kvartett
14:25 Magyarország ma
14:50 Öt kontinens
15:20 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:50 Magyarország 

finom
16:05 Élő népzene
16:30 Élő népzene
17:05 Agenda plusz
17:07 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:55 Mesterember leszek
18:30 Önök kérték!
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Magyar rock
21:00 Egy Perc Híradó
21:01 Időjárás-jelentés
21:04 Isten kezében
21:35 Álmok álmodói
21:40 Ridikül
22:35 Kunszt
23:05 Szakcsi Jazz-

színpad
23:35 Klasszikusok a 

Zeneakadémiáról

07:25 Kosárlabda-
magazin

08:10 Férfi kézilabda-
világbajnokság

09:40 10.9 Sportlövő 
magazin

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Férfi kézilabda-
világbajnokság

12:15 Asztalitenisz 
magazin

12:30 Pecatúra
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:25 Mi vagyunk az 

Újpest!
13:55 Férfi kézilabda-

világbajnokság
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:10 #csakahonvéd
17:25 Negyedik harmad
18:00 Férfi kézilabda-

világbajnokság



Szombat Január 18.

Köszöntjük Piroska nevű olvasóinkat!

Vasárnap Január 19.

Köszöntjük Sára, Márió nevű olvasóinkat!

Péntek Január 17.

Köszöntjük Antal, Antónia nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2025. 
január 8. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

05:00 Teleshop
05:30 Mike és Molly

Am. vígjátéksor.
06:00 Reggeli
09:20 Monk - A flúgos 

nyomozó
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

10:25 Teleshop
10:55 Aranykalitka

Török filmsor.
11:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
13:00 RTL Híradó
13:35 Barátok közt

Magyar filmsor.
14:45 Barátok közt

Magyar filmsor.
15:20 Halálos fegyver

Amerikai akcióvíg-
játék-sor.

16:35 Drága örökösök
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:50 Pokoli rokonok

Magyar telenovella
21:05 Nyerő Páros
22:50 RTL Híradó - 

Késő esti kiadás
23:25 Jóbarátok

Am. vígjátéksor.
00:20 Jóbarátok

Am. vígjátéksor.
01:25 CSI: A 

helyszínelők
Am.-kanadai 
krimisor.

05:15 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:30 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 Éltető szerelem
Mexikói dráma sor.

15:40 Zafír - Egy rejtett 
szerelmi történet
Török romanti-
kus sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Kincsvadászok
21:25 Mutasd a hangod!
23:00 Felszállás II. - 

Apollo vonat
Am. misztikus sor.

01:10 Tények extra
01:45 Gyilkos ügyek

Amerikai krimi sor.

05:15 Család-barát
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:48 Rondó
07:10 Kárpát-medence
07:30 A Nagyok
08:05 Önök kérték!
08:30 Bor, mámor, 

szerelem
09:35 Család-barát
10:05 Egy Perc Híradó
10:06 Időjárás-jelentés
10:15 Egy csodálatos

asszony
11:00 Névjegyek: Katalin
11:10 Család-barát
11:55 Álmok álmodói
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:55 Családi kör
14:35 A világ egy 

terített asztal
15:00 Családi kör
15:30 Egy Perc Híradó
15:33 Időjárás-jelentés

15:34 Önök kérték!
16:00 Ridikül
17:00 Agytorna
17:25 Ízőrzők - Takaré-

kos konyha
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Főmenü – 

miniprogram
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török telenovella

19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Egy kínai viszon-
tagságai Kínában
Francia kalandfilm

22:30 Kenó
22:33 Időjárás-jelentés
22:40 Kettős szerepben

Angol tévéfilmsor.
23:30 Magyar világ
00:05 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:15 Magyar világ
06:40 Rejtélyes 

XX. század
07:05 Mindennapi
07:10 Időjárás-jelentés
07:15 hadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
07:40 Librettó
08:40 Családi kör
09:25 Jó ebédhez 

szól a nóta
10:20 Vers mindenkinek
10:25 Katolikus krónika
10:50 De őszintén!
11:00 Kereszt-Tények
11:20 Nóra

Tévéfilm
12:55 Névjegyek: Katalin
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Rondó
14:00 Kárpát-medence
14:25 Kék bolygó
14:50 Szerelmes földrajz
15:15 Szerelmes földrajz
15:45 Magyarország 

finom
16:05 Élő népzene
16:30 Élő népzene
17:00 Agenda plusz
17:05 Család-barát
17:45 Időjárás-jelentés
17:50 Pannon expressz
18:20 Önök kérték!
18:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:40 Nem szoktam 

hazudni
Magyar játékfilm

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Álmok álmodói

07:00 Nemzeti 
Sporthíradó

08:30 Férfi kézilabda-
világbajnokság

10:00 Nemzeti 
Sporthíradó

10:30 Férfi kézilabda-
világbajnokság

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:30 Vízilabda magazin
13:45 Férfi kézilabda-

világbajnokság
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Futsal magazin
17:45 Felvezető műsor: 

Kézilabda
18:00 Férfi kézilabda-

világbajnokság
19:30 Értékelő műsor: 

Kézilabda
19:45 Felvezető műsor: 

Kézilabda

05:25 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

06:20 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:30 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:05 Csizmás, a kan-
dúr kalandjai
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:50 Tom és Jerry Show
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:15 Vissza a jövőbe
Am.-fr. animációs 
kalandvígjáték-sor.

08:45 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

09:55 Anyák gyöngye
Am. vígjátéksor.

10:35 UEFA Bajnokok
Ligája Magazin 
2024-2025

11:10 Szuperzsaru
Olasz-spanyol-am. 
akcióvígjáték

13:35 Csúcsformában
Am. akcióvígjáték

15:45 Rendőrakadémia
Amerikai vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Fókusz Plusz
20:00 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
21:15 Az utolsó cserkész

Amerikai akciófilm
23:25 Hazugságok városa

Angol-am. krimi
01:50 Az apáca

Amerikai horrorfilm

05:00 Teleshop
06:10 Csepp barát

Magyar családi sor.
06:20 Csepp barát

Magyar családi sor.
06:40 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
07:10 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:40 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
07:50 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
08:15 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
08:30 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:30 Trendmánia
10:10 Fitt Life - a di-

éta, egészség és 
sport műsora

10:45 Hungarikumok-
kal a Világ Körül

11:25 Brandépítők
12:00 Poggyász
12:40 Csapdába csalva
13:15 Ne játssz a tűzzel

Amerikai vígjáték
15:15 Oceans Thirteen 

- A játszma foly-
tatódik
Am. akció vígjáték

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Krokodil Dundee

Ausztrál kaland film
21:55 Lucy

Francia, német 
misztikus film

23:50 Magic Mike 
utolsó tánca
Vígjáték

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Vers mindenkinek
06:50 Magyar Krónika
07:20 Divat & dizájn
07:45 Noé és barátai
08:20 Egyszer volt, 

hol nem volt…
Francia animációs 
filmsor.

08:45 Kopók
Akcióvígjáték sor.

09:25 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

10:10 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

10:55 Egy Perc Híradó

11:00 Időjárás-jelentés
11:05 Szerelmes földrajz
11:35 Itthon vagy!
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:47 Agenda plusz
12:49 Egy ember ára

Angol játékfilm
15:00 Hogy volt?!
16:00 A kiválasztottak

Angol történelmi 
filmsor.

17:00 Főmenü: 
Skandináv

17:55 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 SzerencseSzombat
19:35 Csináljuk a 

fesztivált!
21:45 Bilincs és mosoly

Angol játékfilm
23:45 Kenó
23:50 Időjárás-jelentés
23:55 A hegyek királya

Játékfilm
01:25 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarország ma
06:15 Unió27
06:40 Mesterember leszek
07:05 Időjárás-jelentés
07:10 Delta
07:35 Multiverzum
08:05 Püspökkenyér
08:35 Evangélium
09:05 Kárpáti Krónika
10:05 Kontúr
10:50 Vers mindenkinek
10:55 Kunszt
11:30 A szerelem 

nem szégyen
Magyar romanti-
kus film

12:55 Névjegyek: Teréz
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Agenda plusz
13:25 Szabadidő
14:00 M4 sport+
14:25 Vízilabda magazin
14:45 Férfi kézilabda-

világbajnokság
16:15 Férfi kézilabda-

világbajnokság
17:55 Férfi kézilabda-

világbajnokság
19:30 Női röplabda 

Extraliga
22:05 Főmenü: 

Skandináv
23:05 Élő népzene
23:30 Élő népzene
00:00 Magyar világ
00:30 Itthon vagy!
00:50 Vers mindenkinek
00:55 Himnusz
01:00 Híradó
01:15 Időjárás-jelentés

06:45 Szabadidő
07:15 Férfi kézilabda-

világbajnokság
08:45 Férfi kézilabda-

világbajnokság
10:15 Férfi kézilabda-

világbajnokság
11:50 Férfi kézilabda-

világbajnokság
13:30 Rövidpályás 

gyorskocsolya Eu-
rópa-bajnokság

18:00 Férfi kézilabda-
világbajnokság

19:35 Rövidpályás 
gyorskocsolya Eu-
rópa-bajnokság

20:30 Férfi kézilabda-
világbajnokság

22:05 Férfi kézilabda-
világbajnokság

23:50 Női röplabda 
Extraliga

01:50 Vízilabda 
magazin

05:25 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

05:55 Fókusz Plusz
06:50 Molang

Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:00 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:25 Csizmás, a kan-
dúr kalandjai
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:10 Tom és Jerry Show
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

09:05 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

10:35 Anyák gyöngye
Am. vígjátéksor.

11:45 A Muzsika TV 
bemutatja!

12:15 Az Év Hotele
12:50 XXI. század - a

legendák velünk 
élnek

13:25 A farkas és a gyerek
Fr. családi kalandfilm

15:10 Alkonyat - 
Napfogyatkozás
Am. kalandfilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Házon kívül
20:00 Cápák között
21:45 Szexvideó

Amerikai vígjáték
23:45 Jexi - Túl okos telefon

Am.-kanadai víg-
játék

01:50 CSI: Miami 
helyszínelők
Amerikai krimisor.

05:00 Teleshop
06:10 Csepp barát

Magyar családi sor.
06:20 Csepp barát

Magyar családi sor.
06:40 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
07:10 Magyar népmesék
07:30 Magyar népmesék

07:50 Magyar népmesék
07:55 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
08:20 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
08:45 Frédi és Béni, 

avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. animációs sor.

09:45 Babamánia
10:20 Több mint TestŐr
11:00 Életmódi
11:35 SuperCar
12:15 Csapdába csalva
12:50 Számkivetett

Am. kaland film
15:55 Utazás a Föld kö-

zéppontja felé
Am. kaland film

18:00 Tények
18:55 Csúcsformában 3.

Am. akció vígjáték
21:00 A méhész

Akció film
23:20 A pogány király

Angol, litván törté-
nelmi film

01:50 Pokoli igazság
Német, amerikai 
akció film

05:05 Kárpáti Krónika
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:50 Vers mindenkinek
06:51 Családi kör
07:35 Itthon vagy!
08:00 Neked szól!
08:05 Világ-Vallás
08:15 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
09:00 Isten kezében
09:30 Katolikus krónika
09:55 Időjárás-jelentés
09:59 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:20 Örvényben
10:35 Aki egy embert 

megment
10:50 A misztérium

11:00 Nyitott szívvel - 
Szerzetesélet 
Magyarországon

11:30 Csendhez szokott 
szív - Úton Eper-
jes Károllyal

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Agenda plusz
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:30 Ízőrzők: Kávás
14:00 Halálos tavasz

Magyar játékfilm
15:35 Egy Perc Híradó
15:36 Időjárás-jelentés
15:40 Zenés Önök kérték
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 Családfamesék
16:30 A fagy birodalma
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:59 Mindennapi
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Rózsa Sándor

Tévéfilmsorozat
19:45 Magyarország, 

szeretlek!
21:00 Megszállottak

Magyar játékfilm
22:35 Kenó
22:39 Időjárás-jelentés
22:45 Leviatán

Filmdráma
01:10 Lara választása

Horvát telenovella

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Élő egyház
06:20 Esély
06:45 Világ
07:10 Opera Cafe
07:45 Időjárás-jelentés
07:48 Novum
08:20 Noé és barátai

08:50 A Nagyok
09:20 Ízőrzők: Siójut
09:50 Vers mindenkinek
09:55 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
10:30 Főmenü: 

Skandináv
11:25 Itthon vagy!
11:50 Professzor 

Kopp Mária
12:40 A hét műtárgya
12:55 Névjegyek: Gergely
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:23 Agenda plusz
13:30 Rövidpályás 

gyorskocsolya Eu-
rópa-bajnokság

14:00 M4 sport+
14:00 Rövidpályás 

Gyorskorcsolya 
Európa-Bajnokság

16:50 Tippmix női 
kosárlabda NBI

18:55 Röplabda 
mérkőzés

21:00 Terepkerékpár-
világkupa

22:05 Fábry
23:25 Agapé
00:25 Szerelmes földrajz

06:30 Rövidpályás 
gyorskocsolya Eu-
rópa-bajnokság

08:20 Jövünk!
08:50 Férfi kézilabda-

világbajnokság
12:00 Férfi kézilabda-

világbajnokság
13:30 Terepkerékpár-

világkupa
15:20 Férfi kézilabda-

világbajnokság
17:00 Terepkerékpár-

világkupa
17:30 Felvezető műsor: 

Kézilabda
18:00 Férfi kézilabda-

világbajnokság
19:30 Értékelő műsor: 

Kézilabda
19:45 Felvezető műsor: 

Kézilabda
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– Mikor kezdődtek és mikor 
végződnek ezek a fontos képzé-
sek? – először ezt a kérdést tet-
tük fe Őrhidi Lászlónak, az ala-
pítvány igazgatójának. 

– A gazdaképzés idén decem-
ber 6-án kezdődött, és 2025. feb-
ruár közepéig tervezzük a kép-
zéseket, négy helyszínen, össze-
sen 18 alkalommal, alkalman-
ként két előadással. A helyszínek: 
Nagydobrony, Feketepatak, Ne-
vetlenfalu és Szőlősgyula.

– Valóban nagyon fontos 
mostanság a naprakész tudás, a 
korszerű ismeretek? Nem lehet 
már a tegnapelőtti módon gaz-
dálkodni? Tudunk erre példá-
kat mondani?

– A piaci igény az általunk 
termesztett primőr áruk tekinteté-
ben nagyjából 3–4 évenként vál-
tozik. Az éghajlatváltozással a ki-
hívásoknak megfelelő újabb faj-
tákat kell termesztésbe vonnunk. 
Évről évre újabb és újabb kárte-
vők és betegségek jelennek meg, 
amelyeket felismerve, a kidolgo-
zott védekezési stratégiát begya-
korolva kell végrehajtani. Példá-
ul az elmúlt két évben a paradi-
csomtermesztők óriási kihívás 
elé kerültek azzal, hogy megfe-
lelő fajtákat találjanak, amelyek 

Gazdatanfolyamok – 2024/2025

Naprakész tudás, korszerű 
ismeretek, kreativitás

Gyorsan változó világunkban csak az tud érvényesülni, aki nap-
rakész tudással, korszerű ismeretekkel rendelkezik, emellett gyor-
san tud reagálni a változó helyzetre, a naponta felmerülő új prob-
lémákra. Topon lenni nem mindig könnyű, hisz ehhez új ismere-
tekre, új technikák és technológiák megismerésére, elsajátítására 
van szükség. Aki pedig a napi 13-14 óra kemény munka után még 
hajlandó az interneten, a különböző szakfolyóiratokban utána ol-
vasni a dolgoknak, annak kétségkívül kijár mindenfajta elismerés. 
Ám a tudás megszerzésének a leghatékonyabb módja mégiscsak 
az, ha a minket érdeklő előadás után mi magunk fogalmazhatjuk 
meg és tehetjük fel a kérdéseket az előadónak, illetve a társakkal 
együtt beszélhetjük meg a felmerülő problémákat. Nos, ezért szer-
vez a Pro Agricultura Carpatika Alapítvány minden télen gazda-
tanfolyamokat. Amelyek iránt töretlen az érdeklődés.

ellenállnak a bronzfoltosság víru-
sának. A megoldás: toleráns vagy 
rezisztens fajták termesztésbe vé-
tele. 2024-ben pedig a paradicsom 
baktériumos hervadásának kártétele 
jelentett problémát. Falugazdásza-
ink, felismerve a betegséget, sike-
resen átadva tudásukat és tapaszta-
lataikat, elérték, hogy a magyarok 
által is lakott termesztőkörzetekben 
elviselhető szinten maradjon a kár-
tétel. Ugyanakkor ukrán barátaink-
nál, Csongova környékén a beteg-
ség tarolt. Hasonló eset fordult elő 
a szép nevű paradicsommoly (Tuta 
absoluta) esetében is, hiszen észlel-
ve a kártevő terjedésének közeledé-
sét, időben felkészítettük gazdáin-
kat az ellene való védekezésre, így 
minimalizálva a kárt. Tehát a nap-
rakész tudás elengedhetetlen a sike-
res termesztés érdekében.

– A képzésekkel kapcsolato-
san melyek az eddigi tapasztala-
tok? Lehet-e online módon követ-
ni az előadásokat, a megbeszélése-
ket, magyarázatokat?

– Az előadásainkat jelenléti 
képzési formában tartjuk, bár elő-
fordul, hogy az előadó online mó-
don csatlakozik a hallgatósághoz. 
Streamelve vagy más módon élő-
ben közvetíteni sajnos nincs lehe-
tőségünk. Javasoljuk, hogy a meg-

hirdetett helyszíneken és időpon-
tokban a gazdák jöjjenek el. Kü-
lön kiemelendő, hogy az Első lé-
pés programunkban mintegy 180 
gazda vesz részt. Számukra, úgy-
mond, „melegen ajánlott” a képzé-
sen való részvétel, hiszen kellő ta-
pasztalatokkal és tudással még nem 
rendelkezve, itt képezhetik magu-
kat elsősorban.

– Az előadások kifejezetten 
a hajtatott zöldségtermesztéssel 
– hónapos retek, uborka, para-

dicsom, paprika – foglalkoznak, 
vagy kitérnek más zöldségfélék-
re is? Például a leveszöldségek, 
az újburgonya vagy kifejezetten a 
borscs alapanyagok termesztésé-
re? Továbbá terítékre kerülnek-e 
a slágernövények: szamóca (haj-
tatott, illetve szabadföldi), a din�-
nye (görög és sárga) termesztése?

– Elsősorban a mindenko-
r i  gazdaigényhez alkalmaz-
kodva azokat a témákat része-
sítjük előnyben, amelyeket a 
gazdáink kérnek. Nyilván ez 
termesztőkörzetenként változik. 
Nagydobrony környékén a fő kul-
túra a hónapos retek, uborka, pa-
radicsom, csemegekukorica stb. 
Tiszaháton az uborka, a paradi-

csom és a szamóca mellett kér-
ték a dinnyetermesztésről szó-
ló előadásunkat. Emellett anya-
got állítottunk össze a gyomok 
irtásáról, amit az indikált, hogy 
a gyomirtószerek szakszerűtlen 
használata miatt óriási kár érte és 
érheti a gazdát, valamint a kör-
nyezetet is. Minden termesztett 
növényre nem tudunk és nem ér-
kezünk kitérni, tapasztalataink 
alapján február második felétől a 
tavaszi munkák kezdetekor gaz-

dáink mással vannak elfoglalva, 
minthogy tanfolyamra járjanak.

– Elemzik-e a felvásárlási lán-
cok működésével kapcsolatos in-
formációkat? A háborús évek ta-
pasztalatai kapcsán a gazdák mire 
számíthatnak?

– A háború árnyékában új pi-
aci stratégiára volt/van szükség, 
ugyanis számos termelőnk szá-
mára ellehetetlenült, hogy szemé-
lyesen vigyék a nagybani piacra, 
vagy egyáltalán piacra a termékü-
ket. A főbb termesztőkörzetekben 
kialakult egy olyan helyi kereske-
dőréteg, amely az udvarról a pia-
cig eljuttatja az árut, a legtöbb he-
lyen az áru eladása után fizetve ki 
a termelőket. Egy ilyen plusz ke-

reskedelmi láncszem beiktatása 
nyilván csökkenti a gazdák jö-
vedelmét, de megoldást jelent a 
kialakult helyzetre.

– Milyen új információs fe-
lületeket terveznek létrehozni 
a jövőben? Van-e lehetőségük 
arra, hogy a továbbiakban ma-
gyarországi szakembereket von-
janak be a képzésbe?  

– Honlapunkon, a www.
proagri.org címen, hetente fris-
sülve követhető alapítványunk 

tevékenysége. Kár-
pátalja magyar nyel-
vű újságaiban több 
helyen megjelenünk, 
ajánlatos ezeket elő-
fizetni, vagy a szak-
cikkeinket megjele-
nés után online mó-
don olvasni a honla-
punk megfelelő ro-
vatában.

Az előadások so-
rán rendszeresen be-
vonunk vendégelő-
adókat is, nem feltét-
lenül az anyaország-
ból, hanem inkább 
helyismerettel ren-
delkező ukrán szak-
embereket, nagy ve-
tőmagcégek képvi-
selőit, vagy mint ta-
valy ősszel is, egy 
herszoni dinnyeter-
mesztő gazdaság ag-
ronómusát, aki ná-

lunk lelt menedékre. Idén új te-
matikákkal is próbálkozunk, ezek 
egyike a fentebb említett vegy-
szeres gyomirtás, valamint min-
denütt kérték „A mesterséges in-
telligencia használata a mező-
gazdaságban és otthonunkban” 
című két blokkból álló előadást. 
Ez bevezet a mesterséges intel-
ligencia túlmisztifikált világába, 
érthetővé és használhatóvá téve 
a ChatGPT és más platformok 
kezelését.

– Köszönjük a tájékoztatást 
és sikerekben gazdag, békés, 
boldog új esztendőt kívánunk 
önöknek szerkesztőségünk va-
lamennyi munkatársa nevében.

Kovács Elemér

– A kisebb-nagyobb nehézsé-
gektől eltekintve a szezon való-
ban jól indult, mivel volt áram, 
és ez sokban egyszerűsítette a 
helyzetet és megkímélte a gaz-
dákat a plusz költségektől. De 
akadtak más kihívások,  amik a 
tavalyi  évben csak részlegesen 
voltak érezhetők. Gondolok itt a 
munkaerőhiányra, mivel jelentő-
sen csökkent azon munkások szá-
ma, akik tudtak vagy mertek mo-
zogni. A szezon első felében elég 
nagy érdeklődés mutatkozott a fi-
atal baromfi iránt, és ezen fellel-
kesülve a gazdák egyre több na-
poscsibét vállaltak be előnevelés-
re. Eleinte még az árak is kielé-
gítőnek bizonyultak, és a csibét 
sem kellett sokáig tartani, legfel-
jebb 2 és fél, 3 hetes korukig. A 
gondok inkább a szezon máso-
dik felében jelentek meg: a bel-
ső ukrajnai felvásárlók leálltak, 

Baromfitartás – 2024

Reményteli kezdet, gyenge 
utószezon

Bizonyára sokan emlékeznek rá, hogy 2024 telén nem voltak komo-
lyabb áramkimaradások, így azok a baromfitenyésztők, akik kelte-
téssel is foglalkoznak, vélhetően viszonylag nyugodt körülmények 
között készülhettek az új szezonra. Tavasszal hogyan indult szá-
mukra az új évad? – először ezt a kérdést tettük fel Gazdag Sán-
dor falugazdásznak, aki állatorvosként járja a vidéket és így, mond-
hatni, testközelből tisztán látja az ágazatban zajló folyamatokat.

a helyi piac igencsak hamar meg-
telt. Az egyik nagyobb termelőnél 
fertőző betegség is felütötte a fe-
jét, ami még tovább rontotta az ak-
kor már amúgy is gyengélkedő pi-
acot. Ennek tudható be, hogy a há-
gón túlról ezt követően szinte telje-
sen megszűnt a felvásárlás.

– Egy darabig még olcsón hoz-
zájuthattunk a terményhez. Ez 
mennyire ösztönözte baromfitar-
tásra a helybelieket?

– A takarmányárak gyakorlati-
lag a tavalyival megegyező szinten 
indultak az év elején. Kisebb emel-
kedések márciusban – májusban je-
lentek meg a szója árfolyamának 
emelkedése és a kukorica export 
újraindulása miatt.

Mint az előbbiekben jeleztük, 
a helyi érdeklődés eléggé aktív-
nak bizonyult a kezdetekben. A 
még itthon tartózkodó gazdák, 
gazdaasszonyok pozitívan viszo-

nyultak  a csirketartáshoz. Ös�-
szességében a takarmány az elő-
ző évekhez hasonlóan mintegy 
30%-kal drágult az előző évhez 
mérten, a gyógyszerek talán ki-
csit kevésbé, 20%-kal. De ha ezt 
visszaszorozzuk 3-mal, a számok 
drasztikusan emelkednek, ám az 
eladási ár nagyjából ugyanott áll: 

magyarán a baromfitartók bevé-
telei összességében nem növe-
kedtek, hanem csökkentek. Ha 
a háború kezdetét nézzük, ak-
kor már a harmadik szezont tud-
juk magunk mögött. Mind kü-
lönbözik egymástól a megjelenő 
problémák miatt, de összességé-
ben elmondhatjuk: az ágazat ki-
látásai folyamatosan romlanak, 

a gazdák egyre nehezebb hely-
zetbe jutnak.

– A hágón túli régióban mekko-
ra volt az igény a kettős hasznosí-
tású kárpátaljai baromfira? 

– A keltetés kezdeti időszaka, 
mondhatni, megegyezett az előző 
évvel,  csak rosszabbul zárult. Az 
előnevelés miatt kb. 4-5 ciklusról 

beszélhetünk, gazdától függően. A 
kisebb előnevelők 2024-ben esetleg 
két ciklust zártak, a nagyobb gaz-
dáknál bent rekedt mennyiség mi-
att. Az eladásra inkább berendez-
kedtek a bevállalósabb hölgyek, 
valamint nyugdíjas vagy más en-
gedéllyel rendelkező férfiak. A 
kárpátaljai településeken az előne-
velt baromfi általuk került terítés-

re. Emellett az interneten való 
értékesítés is egyre népszerűbb.

– Azt mindenképpen el kell is-
merni, hogy a piacokon jó ára van 
a háztájiban nevelt baromfinak. 
Mostanra mennyire vált általá-
nossá, hogy a szántóföldi növény-
termesztéssel foglalkozó gazdák 
tavasszal egy népesebb állományt 

vásároltak meg és neveltek 
fel eladás céljából?

– Körükben az úgyne-
vezett piaci tétel, az oda 
szánt mennyiség még min-
dig nem mérvadó, inkább 
kiegészítő jövedelemként 
jön szóba ez megoldás, de 
nem általános.

– A csirkén kívül mi-
lyen baromfival foglal-
koznak ez idő tájt Kár-
pátalján? Milyen idényt 
zártak például a kacste-
nyésztők? Akad-e vidé-
künkön jelentősebb lúd-
állomány? Vannak-e ná-
lunk struccfarmok?

– A kacsa keltetése 
és előnevelése lényegé-
ben ugyanazon  a 4-5 te-
lepen folyt, mint az előző 

években, Váriban, Újhelyben és 
Nevetlenben, zömében. Ludakat 
csak Újhelyben keltettek, a töb-
bit esetleg a hágón túlról hozták 
be előnevelésre. Strucc farmok 
inkább csak hobbi jelleggel van-
nak, de van egy-egy Munkács és 
Huszt mellett is, ám nem túl nagy 
az állomány, pár tucatnyi. 

Eszenyi Gábor



Gazdaoldal

balintgazda.hu

2025. 
január 8. 11

  

Cikksorozatunkat folytatva, 
további olyan lehetőséget sze-
retnénk bemutatni olvasóink-
nak, amelyeknek a segítségé-
vel sokat tehetnek annak érde-
kében, hogy javítani és növelni 
tudják fóliaházaik 
talajainak termő-
képességét, ez által 
pedig a fóliaházuk-
ban megtermelt nö-
vényeik termésének 
mennyiségét, minő-
ségét. Ez a lehető-
ség abban nyilvá-
nul meg, hogy a ter-
melő mennyire tud-
ja a fóliaház talajainak pH-tar-
talmát (kémhatását) kontrol-
lálni, és adott esetén szabá-
lyozni (kiegyenlíteni) azt. Je-
lenlegi írásunkban ehhez sze-
retnénk néhány hasznos tám-
pontot nyújtani, vagyis ismer-
tetni, hogy milyen összefüggé-
sek vannak a talaj pH-tartalma 
és a növények között, valamint 
azt is, hogy szükség esetén ho-
gyan tudjuk befolyásolni, sza-
bályozni azt. 

A leggyakoribb és legegysze-
rűbb talajvizsgálatokból a meglé-
vő kézi műszereinkkel nem csak 
a talaj EC-tartalmát, hanem an-
nak pH (savasságát, lúgosságát) 
értékeit is meg tudjuk határozni. 
A kapott értékekből pedig olyan 
következtetéseket vonhatunk le, 
hogy az adott területen van e 
szükségünk a pH-érték megvál-
toztatására, és ha igen, akkor mi-
lyen mértékűre.

Mi is az a pH?
A talaj pH-értéke egy fon-

tos mutató, amely azt jelzi, hogy 
mennyire savas vagy lúgos az 
adott talaj. A pH skála 0-14 kö-

A fóliaházak talajainak javítása, 
termőképességének megőrzése, növelése (7.)

zött mozog. Savas talajnak tekint-
hetőek azok a talajok, melyeknek a 
pH-tartalma 6,5 alatti. Azon belül 
pedig mérsékelten savasnak a 4,5 
és 6,5 pH közötti talajok, valamint 
erősen savasnak számítanak azok, 

melyeknek a pH-tartal-
ma 4,5 alatt van. Sem-
legesnek tekinthetőek 
azok a talajok, melyeknek 
pH-értéke 6,5-7,5 között 
van. Mérsékelten lúgos-
nak mondhatóak a 7,5-8,5 
pH közötti, valamint erő-
sen lúgosnak számítanak 
a 8,5 pH feletti talajok.

A legtöbb növény a 
6,0-7,5 közötti pH tartományban 
fejlődik a legjobban, mivel ebben 
a tartományban a tápanyagok kön�-
nyen felvehetőek számukra. Azon-
ban vannak növények, amelyek ki-
fejezetten savas (pl. áfonya, azá-
lea) vagy lúgos (pl. levendula) ta-
lajt igényelnek.

Mint azt az imént említettük, a 
talaj pH-értékét kézi digitális mé-
rőműszerekkel vagy egyszerűbb 
talaj pH teszttel is meg lehet mér-
ni, ez utóbbi általában beszerezhe-
tő a legtöbb kertészeti boltokban. A 
pH-érték szükség esetén különbö-
ző anyagokkal módosítható. Savas 
talaj lúgosítható mészkőporral, ol-
tott vagy oltatlan mésszel, dolomit-
tal, valamint fahamuval. A lúgos ta-
lajok pedig savanyíthatóak kénpor-
ral, savanyú tőzeggel, vasgáliccal 
vagy fenyőkéreggel.
A talaj pH-tartalma és a növé-

nyek közötti összefüggések
A fóliaházak talajának pH-ér-

téke és a termesztett növények kö-
zött nagyon fontos összefüggés 
van. A talaj pH-tartalma elsősor-
ban a tápanyagok felvehetőségét 
befolyásolja a növények számára. 

Savasabb környezetben (alacsony 
pH) az olyan mikroelemek, mint a 
vas, mangán, bór, cink és réz job-
ban felvehetők, lúgos környezet-
ben (magas pH) viszont a kálium, 
kalcium, magnézium és molibdén 
felvétele kedvezőbb. Ezért fontos, 
hogy az optimális (5,5-7,0 pH) tar-
tomány között igyekezzük tartani a 
talaj pH értékét, mert ekkor a leg-
több tápanyag jól felvehető. A táp-
anyagok pH függvényében törté-
nő felvehetőségét jól ábrázolja az 
alábbi diagram:

Másodsorban a növények fejlő-
désére is nagy hatással tud lenni a 
talaj pH-tartalma. Meg lehet emlí-
teni néhány olyan zöldségnövényt, 
amelyek a semleges körüli pH tala-
jokat kedvelik a legjobban és ebben 
a tartományban fejlődnek a legin-
tenzívebben. Ilyen például a paradi-
csom, amely 5.5-6.8 pH között fej-
lődik a legjobban, vagy az uborka, 
amelyik 5,5-7,0 pH-t preferál, vagy 
a paprika, amelyik 6.0-7.0 közötti 
értéket kedvel, de a saláták több-
sége is hasonlóan az imént felso-
roltakhoz a 6.0-7.0 pH között érzi 
jól magát.

Harmadsorban pedig a talajélet 
aktivitására gyakorolt hatását le-

het megemlíteni, ugyanis a hasz-
nos talajlakó mikroorganizmusok 
aktivitása nagyban pH-függő. Pél-
dául a nitrogénkötő baktériumok is 
6.0-7.0 pH között a legaktívabbak.

Abban az esetben, ha a pH-érték 
eltér az optimálistól, akkor az aláb-
bi következményekre lehet számí-
tani: a) tápanyaghiány vagy toxi-
citás léphet fel; b) gyengébb növe-
kedés, és kisebb termésmennyiség 
várható; C) növényvédelmi prob-
lémák jelentkezhetnek; d) romol-
hat a termés minősége, e) felsza-
porodhatnak a kórokozó gombák, 

stb. Ezért nagyon fontos, 
hogy rendszeresen végez-
zünk pH méréseket, szük-

ség esetén pH korrekciót 
(lugosítás vagy savanyí-
tás), valamint a termesz-
teni kívánt növényekhez 

igazítsuk úgy a gyökérközeg (talaj, 
vagy egyéb más termesztő-közeg), 
mint a termesztés során alkalma-
zandó tápoldat pH értékét.

A talaj lúgosítása, savanyítása
A fóliaházakban a talajok sava-

nyodását leggyakrabban a folyama-
tos savas hatású műtrágyák haszná-
lata okozza. Savanyú közegben ne-
hezebben megy végbe a humusz-
anyagok képződése, valamint a kal-
ciumhidak mennyisége alacsony, 
ezért nem alakul ki tartósan mor-
zsás talajszerkezet. Ebből követ-
kezően a savanyú talajok tömődöt-
tek, víz- és levegőgazdálkodásuk 
nem megfelelő a növények egész-
séges fejlődéséhez, ezért ilyenkor 

a talaj lúgosítására van szükség. 
A következő táblázat ismertetné 
a lúgosító anyagok kijuttatandó 
mennyiségét a különböző talaj-
típusok függvényében.

Akadnak viszont olyan ese-
tek, régiók, amikor az adott fó-
liaházakban túlzottan lúgos tala-
jokon kell „megküzdenie” a gaz-
dálkodóknak a lúgos talajokból 
adódó (pl. különböző hiánytüne-
ti) kihívásokkal. Ezekben az ese-
tekben is van megoldás, vagyis 
vannak olyan eljárások, amelyek-
kel a túlzottan lúgos (8 pH felet-
ti) talajokat savanyíthatjuk. Eze-
ket a lehetőségeket és arányokat 
ismertetné a következő táblázat.

 A fóliaházak talajainak lú-
gosítását, savanyítását, vala-
mint azok mértékét mindig a ta-
laj típusának függvényében (ho-
mok, agyag), és a mérést köve-
tő eredmények figyelembevéte-
lével kell elvégezni. A talajjavító 
készítmények kijuttatása eseté-
ben törekedni kell a kisebb ada-
gú, de sűrűbb, mintsem a hirte-
len nagyobb adagú mennyisé-
gek kiszórására. Vagyis ügyel-
ni kell arra, hogy egyszerre hir-
telen nagy pH változást ne idéz-
zünk elő, mert az negatív hatás-
sal lehet a talajéletre.

A cikksorozatunkat folytatjuk.
Nagy Éva, 

az „Egán Ede”KGK” 
J. A. falugazdásza, a 

Pro Agricultura Carpatika 
Megyei J. A. munkatársa

Talaj típusa Mészkőpor

(kg/m²)

Dolomitpor

(kg/m²)

Oltott mész

(kg/m²)

Fahamu

(kg/m²)

Enyhén savas 0,3-0,5 0,2-0,3 0,1-0,15 0,1-0,2

Közepesen

savas

0,5-0,8 0,3-0,5 0,15-0,2 0,2-0,25

Erősen savas max. 1,0 max. 0,7 max. 0,25 max. 0,3

Savanyító

anyag

Dózis Alkalmazás módja

Kénpor 10-15g/m2 Egyenletes  kiszórás,  majd  sekély bedolgozás  (5-8

cm)

Vasgálic 15-20g/m2 100g/10l víz, kipermetezés és bedolgozás (8-10 cm)

Savanyú tőzeg 3-6l/m2 Egyenletes kiszórás, majd sekély bedolgozás (8-10

cm)

Fenyőkéreg 2-3l/m2 Bekeverés vagy mulcsozás

Nem is olyan ritkán előfor-
dul, hogy a gyümölcs- és dísz-
fák törzsén és vastag ágain se-
bek keletkeznek, például ami-
kor letörik egy rész vagy meg-
reped a fa. A sérüléseket érde-
mes azonnal ellátni.

Gyakori eset az, hogy a fá-
kon a járművek és a talajművelő 
eszközök roncsolt sebet ejtenek. 

Ezek lassan és nehezen gyógyul-
nak, ezért gondosan kezelni kell 
őket. A seb felületét letisztítjuk 
és éles késsel a roncsolt szöve-
teket az élő, egészséges részig 
kivágjuk.

A nyers sebfelületet sebvé-
dő anyaggal kenjük vagy fújjuk 
be és a kezelést szükségszerűen 
megismételjük mindaddig, amíg 
a seb körüli szövetek burjánzása 

Hogyan gyógyítsuk a fák 
sebeit, repedéseit, odvait?

megindul. A kezeletlen sebeken rö-
videsen megtelepszenek a szúboga-
rak, penészgombák és a taplógom-
bák, amelyek rövid idő alatt a fa 
pusztulását okozzák.

Mit tegyek a szétrepedt 
fakoronával?

A bőven termő gyümölcsfáknál 
előfordul, hogy a termés súlya alatt 
a törzs kettéreped. A sérült fát nem 

kell kivágni, az vi-
szonylag gyorsan 
meggyógyítható!

A  r e p e d é s 
rendszerint az el-
ágazás tövében 
kezdődik. Készít-
tessen egy 4–6 
cm vastag abron-
csot vasból (hor-
dóabroncs); en-
nek legyen össze-
csavarozható füle, 
amellyel összeszo-
rítja a szétrepedt 

törzset. Össze lehet szorítani a tör-
zset erős vashuzallal is, de ezt alá 
kell „párnázni” autógumiból vágott 
több réteggel, nehogy bevágjon a 
gyarapodó törzs szöveteibe.

A repedés nyomán keletkezett 
sebet le kell zárni sebvédő bal-
zsammal.
Hogyan kezeljem a faodvakat?

A gyümölcs- és díszfákon ak-
kor keletkeznek odvak, ha a levá-

gott vagy lerepedt ágak helyét nem 
kezeljük szakszerűen vagy a met-
széskor csonkot (tarisznyaakasz-
tót) hagyunk. Ennek következtében 
a kéregszövetek burjánzása lassabb 
ütemű, mint a faszövetek korhadá-
sa és így mélyre hatoló oduk jön-
nek létre.

A nagyobb odvakat fakaparó-
val, éles késsel ki kell tisztogatni 
az élő szövetekig. Az így megtisz-
tított üreget kitömjük gipsszel vagy 
cementhabarccsal. Ügyeljünk arra, 
hogy a tömőanyag hézagmentesen 
helyezkedjék el. Ha a tömőanyag 
felületén repedések keletkeznek, 
akkor a felületet kenjük be sebvé-
dő anyaggal, mert csak a légmen-
tes lezárás biztosítja azt, hogy a tö-
mőanyag alatt levő szövetek ne kor-
hadjanak tovább.

Mi okozza a csonthéjas gyü-
mölcsfák mézgásodását?
Ennek a csúf jelenségnek több-

féle oka is lehet: a nem megfelelő 
alany, a magas talajvíz, a talaj nagy 
mésztartalma, tavaszi fagy, gomba, 
illetve vírusbetegségek, kártevő ro-
varok stb. Mielőtt tehát hozzálát-
nánk a mézgásodás megszünteté-
séhez, feltétlenül tisztáznunk kell 
a jelenséget előidéző okot és azt 
kell korrigálni!

Csupán tüneti kezelésnek minő-
sül, mégis ajánlom: tessék a mézga-
cseppeket leszedni, az alatta levő, 
rendszerint fekete vagy barna, el-
halt szöveteket éles késsel kivágni 
és a sebet bekenni sebvédő anyag-
gal (Cellcid, Fabalzsam stb.). A 
kezelést rendszerint többször is el 
kell végezni, hogy elfogadható si-
kert érjen el!

Most pihen a természet (legalább-
is látszólag), de mi januárban is 
tudunk friss zöldséget termelni a 
fűtött szobában vagy konyhában. 
Erre kiválóan alkalmas a  ker-
ti zsázsa, amelynek a hajtása vi-
tamindús, kellemesen csípős ízű, 
kissé a tormára emlékeztető cse-
mege a téli hónapokban. Barna, 
apró magját, amely minden jobb 
gazdaboltban és kertészeti árudá-
ban beszerezhető, már most is el-
vethetjük. Lapos műanyag vagy 
agyagtálkát töltsünk meg 
jó minőségű kerti földdel. 
Erre vessük el sűrűn a ma-
got, és takarjuk be egész 
vékonyan homokkal vagy 
földdel. „Vetőágyat” készít-
hetünk egy tányérban is oly 
módon, hogy arra több ré-
teg szűrőpapírt terítünk.

Ha az így előkészített 
edényt meleg helyen, állan-
dóan nyirkosan tartjuk, ak-
kor a magvak 3-4 nap múlva 
csírázni kezdenek, kikelnek. Ami-
kor 5-6 cm magas növényekké cse-
perednek, úgy 7-9 nap múlva, a ve-
tés már betakarításra és fogyasztás-
ra érett. Ekkor a talaj felett ollóval 
vágjuk le a hajtásokat és ízesítsük 
vele a gyerekek vajaskenyerét, fel-
aprítva keverjük a körözöttbe, le-
vesbe vagy díszítsük vele az étele-
ket. Ha a magvetést hetente megis-

Hajtassunk friss zöldséget az 
ablakban!

mételjük, mindig lesz vágható ál-
lapotban levő zsázsánk.

Olykor előfordul, hogy a ki-
kelt növények szára elvékonyo-
dik, a növénykék eldőlnek, el-
pusztulnak. Ennek a jelenség-
nek az oka a talaj fertőzöttsége. 
Ha tehát nem áll rendelkezésünk-
re friss föld, akkor vetés előtt te-
gyük a földet egy órára a forró 
sütőbe, ahol a gomba spórái el-
pusztulnak.

Üdezöld színfoltja lesz a la-

kásnak, ha egy cserepet vagy 
tálkát megtöltünk földdel és be-
vetjük árpa- vagy búzaszemek-
kel – nem nagyon sűrűn. A ma-
gokat egy centi vastag földréteg-
gel letakarjuk. Rendszeres öntö-
zéssel 8-10 nap alatt kikelnek, és 
egy-két hétig gyönyörködhetünk 
a friss gabonavetésben.



2025. 
január 8.12 Receptek

 

Forrás: mindmegette.hu

Gyömbéres káposztasaláta
Hozzávalók: 0,5 fej vörös káposzta, 1 db vörös-
hagyma, 1 tk. gyömbér, 1 tk. só, bors, 0,5 db citrom 
leve, 3 ek. olívaolaj, 2 ek. balzsamecet, 1 ek. méz.

Elkészítése: A meg-
tisztított káposztát finom-
ra vágjuk, hozzáadjuk a fel-
kockázott hagymát, majd 
egy teáskanálnyi friss 
gyömbért reszelünk hozzá.

Sózzuk, borsozzuk, 
majd hozzáadjuk a citrom 
levét, az olívaolajat, a bal-
zsamecetet és végül mézet. 
Jól összekeverjük és húsok 
mellé köretként kínáljuk.

Édesburgonya-krémleves 
pirított gesztenyével

Hozzávalók: 0,3 dl olívaolaj, 1 fej vöröshagyma, só, 
1 tk. őrölt kurkuma, 1 db fahéj, 1 db babérlevél, 50 dkg 
édesburgonya, 6 dl zöldségalaplé, 10 ml. olívaolaj,  
15 dkg előfőzött gesztenye, őrölt csili, frissen őrölt bors.

Elkészítése: Egy fazék-
ban felforrósítjuk az olajat, 
majd megpirítjuk rajta az ap-
rított vöröshagymát. Sózzuk, 
fűszerezzük kurkumával, 
majd hozzáadjuk az egész 
fahéjat és a babérlevelet is. 
Fazékba szórjuk a meghá-
mozott, kockázott édesbur-
gonyát, majd felöntjük a 
zöldségalaplével.

Közepes lángon, fedő 
alatt főzzük, amíg az édes-

burgonya megpuhul (kb. 
25 perc). A fahéjdarabot és 
a babérlevelet eltávolítjuk, 
majd botmixerrel krémesre 
pürésítjük a levest.

Serpenyőben, olívaola-
jon megfuttatjuk az előfő-
zött gesztenyét, majd meg-
szórjuk az őrölt fűszerek-
kel és illatosra pirítjuk.

A krémes levest forrón 
tálaljuk, a fűszeres gesz-
tenyével, mint levesbetét.

Ropogós csirke szárnyak 
paradicsomos bulgurral

Hozzávalók: 1,6 kg csirkeszárny, só, bors, 3 gerezd 
fokhagyma, 2 tk. currypor, 2 ek. sűrített paradicsom,  
5 ek. olívaolaj, 2 fej vöröshagyma, 14 dkg bulgur, 
500 ml zöldségleves-alaplé, petrezselyem, frissen 
őrölt bors.

Elkészítése: A meg-
mosott szárnyakat 3 rész-
re vágjuk az ízületeknél. 
(A csontos-bőrös szárny-
végeket felhasználhatjuk 
például alaplé készítésé-
hez.) A húsos részeket sóz-
zuk, borsozzuk, majd egy 
egy tepsibe tesszük. Elke-
verjük a zúzott fokhagymát 
meg a curryport 1 ek. sűrí-
tett paradicsommal és 3 ek 
olajjal. Ezzel megkenjük a 
szárnyakat, és ropogósra 
sütjük 170 fokos sütőben 
kb. 60 perc alatt.

A körethez meghámo-
zunk 1 fej vöröshagymát, 
finomra vágjuk és megfon�-
nyasztjuk a maradék olajon. 
Hozzákeverjük a maradék 
sűrített paradicsomot, aztán 
pár percig így pirítjuk. Ez-
után hozzáforgatjuk a szű-
rőben átöblített bulgurt, fel-
öntjük az alaplével, meg-
sózzuk és közepes lángon 
puhára főzzük 15‒20 perc 
alatt.

A tálaláshoz a másik 
hagymát is meghámozzuk, 
félbe vágjuk, aztán  véknyan 

felszeleteljük. A petrezsely-
met megmossuk, a levele-
it letépkedjük. Végül tál-
ra rendezzük a hagymát, 

a petrezselyemleveleket, 
a csirkeszárnyakat és a 
bulgurt. Egy kevés borssal 
meghintve tálaljuk.

Tojásos nokedli gazdagon
Hozzávalók: 20 ek. liszt, 10 db tojás, 1 dl olaj, 
1 tk. só, víz, 2 db fejes saláta, 3 ek. fehérborecet,  
2 tk. cukor, 1 tk. só.

Elkészítése: A lisztet 
nagyobb keverőtálba mér-
jük, beleütünk négy to-
jást, hozzáadunk két evő-
kanálnyi olajat, egy teás-
kanálnyi sót. Összekever-
jük, majd apránként annyi 
vizet adunk hozzá, amen�-
nyivel még tudunk dol-
gozni. Fakanállal erőteljes 
mozdulatokkal simára ke-
verjük a tésztát. A forrás-
ban lévő vízbe (amelybe 
sót teszünk) beleszaggat-
juk a nokedlit, három-négy 
részletben. Amikor a no-

kedli feljön a víz tetejére, 
leszűrjük.

Lábasban két evőka-
nálnyi olajat felmelegí-
tünk, a forró olajba bele-
öntjük a nokedlit, kissé át-
pirítjuk a tésztát, majd rá-
ütjük a hat darab felvert 
tojást és néhány perc alatt 
készre sütjük.

Az ecetes salátához a 
fejes salátákat négyfelé 
vágjuk, az öntet hozzáva-
lóit összerázzuk egy lezárt 
befőttes üvegben és tálalás 
előtt a salátára locsoljuk.

Csokis-keksztorta sütés nélkül
Hozzávalók: 80 dkg keksz, 10 dkg dió, 20 dkg cu-
kor, 6 dkg cukrozatlan kakaópor, 2,5 dl víz, 15 dkg 
vaj, 1 tk. vaníliakivonat.
A tetejére: 1 tábla étcsoki, 1,2 dl tejszín.

Elkészítése: A kekszet 
összetörjük. A diót apróra 
vágjuk és egy serpenyőben 
megpirítjuk és hozzáadjuk 
a kekszhez.

A cukrot egy lábasban 
a kakaóporral elvegyítjük, 
hozzáöntjük a vizet és jól 
kikeverjük. Hozzáadjuk a 
vajat és addig melegítjük, 
míg a vaj el nem olvad 

benne. Elkeverjük benne 
a vaníliakovonatot, majd 
ráöntjük a kekszre és egy 
spatulával átforgatjuk.

A masszát egy tortafor-
mában elegyengetjük és 
egy órára a hűtőbe tesszük.

Az étcsokit a tejszínben 
felolvasztjuk, majd a kek-
szes tortát meglocsoljuk a 
csokiöntettel.

30 perces babapiskótás 
álomdesszert

Hozzávalók: 4 dl tej, 3 ek. kristálycukor, 1 cs.vaníliás 
pudingpor, 15 dkg babapiskóta, 0,5 dl kókuszlikőr,  
30 dkg ananász, 2 dl habtejszín, 6 dkg kókuszcsipsz, 
5 dkg vaníliás habcsók.

Elkészítése: A tejből, a 
cukorból és a pudingporból 
sűrű krémet főzünk, majd 
hagyjuk szoba-hőmérsékle-
tűre hűlni.

Egy tál alját kibéleljük 
babapiskótával, majd meglo-
csoljuk a kókuszlikőr felével. 
Az ananászt felkockázzuk, a 
nagy részét a kihűlt puding-

ba keverjük. A krémet és 
a maradék likőrrel meglo-
csolt babapiskótákat a tál-
ba rétegezzük.

A tejszínből habot ve-
rünk, majd a sütemény te-
tejére kanalazzuk. Tálalás 
előtt megszórjuk az ana-
násszal, a kókuszcsipsszel 
és a habcsókkal.

Csokis minikuglóf 
Hozzávalók: 10 dkg étcsokoládé, 7 dkg vaj, 3 db to-
jás, 10 dkg porcukor, 8 dkg liszt, 5 g sütőpor, 2,5 dkg 
őrölt mandula, 2 ek. kakaópor.
Az öntethez: 1 dl tejszín, 20 dkg étcsokoládé, 4 ek. 
kávélikőr, mogyoró.

Elkészítése: Az étcso-
koládét és a vajat egy lá-
basban folyamatos kever-
getés mellett felolvaszt-
juk, majd hagyjuk kihűl-
ni. A tojásokat szétválaszt-
juk. A sárgáját habosra ke-
verjük a cukorral, a fehér-
jét kemény habbá verjük 
és óvatosan összeforgat-
juk a sárgájával. A lisztet 
összekeverjük a sütőpor-
ral, az őrölt mandulával és 
a kakaóporral. A tojásos 
masszához hozzákeverjük 

a lisztes keveréket, majd a 
csokis-vajas krémet.

4 db mini kuglófformát 
kivajazunk és kilisztezünk 
és beleöntjük a tésztát. 180 
fokra előmelegített sütőben 
45 percig sütjük. A formá-
ban hagyjuk langyosra hűl-
ni, majd óvatosan rácsra bo-
rítjuk és megvárjuk, amíg tel-
jesen kihűl.

A tejszínt felmelegítjük. 
Egy másik lábosban felol-
vasztjuk az étcsokoládét. 
Hozzáadjuk a  tejszínt és a 

kávélikőrt. Összekeverjük, és 
hagyjuk kihűlni. A mázt rá-
öntjük a süteményekre, meg-

szórjuk durvára vágott mo-
gyoróval és hagyjuk meg-
szilárdulni.
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AFORIZMAVADÁSZAT 
– OLASZ MÓDRA

Vicces viccek

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 21 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatározásokat soronként ad-
juk, azonban az ezekre való válaszok nem min-
den esetben férnek el az ábrában: az első vagy 
az utolsó betűk az ábrát övező keretbe kerülnek. 
A keretbe került betűket az óramutató járásá-
nak irányában Murakami Haruki egy gondola-
tát kapjuk. Segítségül az egybetűs válaszokat is 
meghatározzuk.

VÍZSZINTES: 1. A gondolat első szava – ünnepélyes 
egyházi szertartást végez – a gondolat második szava. 2. A 
gondolat harmadik szava – bírói palást – lázadás eleme! – 
televízió. 3. Kecsegtet – Monte Cristo börtönszigete – a gon-
dolat negyedik szava. 4. Ókori római jóspap – gyümölcs-
nedv – a gondolat ötödik szava – tiltás. 5. Támogatott Kuta-
tóhelyek Irodája – amely ideig – kutrica – a Ludolf-féle szám 
jele – Szent … (ír misszionárius, bencés szerzetes) – tonna. 
6. Sommag! – a gondolat hatodik szava – indiai király volt 
– a tetejére csenő. 7. Magas növény – Ország Világ – kissé 

dölyfös! – a gondolat 
hetedik szava – se-
ben képződő bevonat. 
8. Már nem bölcső-
dés – Egyiptom régi 
neve – szem, ango-
lul – Ten … After (ze-
nekar). 9. A gondo-
lat nyolcadik szava 
– szintén – japán drá-
mai műfaj – kérdés 
tárgyra. 10. A Jupiter 
egyik holdja – átvé-
teli elismervény – a 
gondolat kilencedik 
szava – nász kezdete! 
11. Örökség darab-
ja – csibészség.

F Ü G G Ő L E -
GES: 1. Írtózás a re-
püléstől. 2. Önök – 
par … (légipostával). 
3. Bánatos költemény 
– Smaragdváros va-
rázslója – az ittrium vegyjele. 4. Emelőgép – ókori jóshely. 5. 
Deciméter – filmrendező (Géza). 6. Római 3 – magunk – játék 
pénzérmékkel. 7. Gramm – féltő! – költő (József) – tévely-
gés része! 8. Részben vacak! – lángol – névelő – Nobel-díjas 
ír költő, drámaíró. 9. Áztat – házat épít. 10. Agyrém – kőda-
rab! – a Duna mellékfolyója. 11. Izmos – búcsú a kupaküz-

delmektől. 12. A bór vegyjele – Harkov folyója. 13. Zene-
szerző (György) – bolgár válogatott labdarúgó (Georgi). 14. 
Esőn áll – a rénium vegyjele – változás része! 15. Liter – bá-
tor, csibész – … gros (nagyban). 16. Lel – amerikai televí-
ziós díj. 17. Gondol – A halál … (Ady Endre verse) – félsz! 
18. Stratford folyója – dél-amerikai folyó. 19. Európai állam.
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Madáreledel
Az osztrák-magyar határon a vámtiszt felnyittatja a Tra-

bant csomagtartóját, és rögtön kiszúr két hatalmas zsákot.
‒ Ezekben mi van?
‒ Madáreledel – feleli az autós. ‒ A papagájnak 

viszem.
‒ Nyissa ki!
Az autós kibontja a két zsákot, az egyikben húsz kiló 

kávé van, a másikban 100 doboz cigi.
‒ Aha, szóval maguk kávéval meg cigivel etetik a pa-

pagájt? ‒ kérdi gúnyosan a vámtiszt.
‒ Eszi, nem eszi, nem kap mást!

Anya csak egy van!
Anyák napján az a feladat az iskolában, hogy a gye-

rekek mondjanak egy történetet, amiben szerepel, hogy 
„anya csak egy van!”

Pistike jelentkezik, mondja, hogy a múltkor költöz-
tek, amikor baleset érte, ráborult a szekrény, de anyuká-
ja kiszabadította alóla, és egy hétig ápolta. Ez azért tör-
ténhetett így, mert „anya csak egy van!”

‒ Nagyon jó, Pistike! – mondja a tanító néni. ‒ Le-
ülhetsz!

Ekkor Juliska is jelentkezik.
‒ A múltkor csónakázás közben beleestem a tóba. 

Anyukám ‒ függetlenül attól, hogy nem tud úszni ‒ utá-
nam vetette magát és kimentett. Ez is mutatja hogy „anya 
csak egy van!”

‒ Nagyszerű, Juliska!
Erre már a Sanyika is nagyon jelentkezik.
‒ A múltkor az anyukám beküldött a spájzba és azt 

kérdezte, hogy mennyi szilvalekvárunk van. Mire én 
mondtam, hogy „anya, csak egy van!”

Nyolcvankilenc volt
Egy fickónak meghalt a legkisebbik fia. Kérdezi tőle 

egy másik:
‒ Mondd csak, hány gyereked van?
‒ Nyolcvankilenc volt.
‒ Az lehetetlen!
‒ Már miért lenne az? Nyolc van, kilenc volt...

Amit csak akarsz!
Egy férfi meséli a barátjának:
‒ A múltkor, amikor hazamentem a munká-

ból, a feleségem szexi fekete fehérneműben fo-
gadott, két fekete bársonypánttal a kezében, és 
azt mondta: „Kötözz meg és azt tehetsz, amit 
csak akarsz!”

‒ És? ‒ kérdezi türelmetlenül a barát.
‒ Hát megkötöztem és elmentem golfozni.

Mákos bab
‒ Hogy készül a mákos bab?
‒ Véletlenül kettőt lapozol a szakácskönyvben.

Pálinka
Azt mondja egy pasas a papagájának:
‒ Most lemegyek a boltba, de ha megint meg-

iszod a pálinkámat mire visszaérek, akkor egyen-
ként tépkedem ki a tollaidat.

Le is megy a boltba, kis idő múlva visszajön és 
látja, hogy elfogyott a pálinka. Ránéz a papagájra, 
aki a csőrével épp a saját tollait tépkedi:

‒ Kell a francnak ez a sok toll!
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HELYSÉG AZ 
ILOSVAI 

JÁRÁSBAN

FOSZFOR
AMERIKAI 

SZÍNÉSZNŐ 
(AMANDA)

METSZ

LENMAG!
MEG-

GYŐZŐDÉS

MÁKSZEM!

BECÉZETT 
ORBÁN

VANÁDIUM
RUHÁT SIMÍT
HELYSÉG A 

RAHÓI 
JÁRÁSBAN

TÖRTÉNET-
TUDOMÁNYI 

INTÉZET

… DEREK - 
SZÍNÉSZNŐ
KÁRPÁTAL-
JAI VÁROS

TÜKÖRDARAB!

TRÁK 
DALNOK A 

GÖRÖG 
MITOLÓ-
GIÁBAN

LABDARÚGÓ 
(GÁBOR)

LITER

CSILLAG-
FAJTA

ÁLL ALATTI 
ZSÍRPÁRNA

TONNA

ARGENTIN 
LABDARÚGÓ 
(FERNANDO)

EGYIPTOMI 
PIRAMISOK 

JELZŐJE
KERESZTÉNY 

SZENT 
KÖNYV

ESEMÉNY-
HORIZONT 
TÁVCSŐ
LIBANONI 

DIVATTERVE-
ZŐ (REEM)

RITKÁS 
ERDŐ

… KIRÁLYA - 
LALO-OPERA

2

FURFANGOS 
SZÉKELY

BÓR

KÉS 
LÉNYEGE

MAGAM

AMERIKAI 
REGÉNYÍRÓ 

(JAMES)
UGYANOTT, 
RÖVIDÍTVE

NÉMA HÚR!

FOSZFOR

NYELV-
BOTLÁS

TOGÓ 
FŐVÁROSA

SÉRTETLEN

HOLLAND 
CSILLAGÁSZ 

(JAN 
HENDRIK)

AZ OGUZOK 
BALSZÁR-

NYA

MEG-
HOSSZABBÍT

KALÁSZOS 
CSONKJA
A HINGÖL 
MELLÉK-
FOLYÓJA

AZ ÁLLATOK 
TAKÁCSA

TÁJKÉPFESTŐ 
(LÁSZLÓ)

KAMERUNI 
FOCIKAPUS

KELVIN

KALOCSA 
RÉSZE!

PÁRATLAN 
PAKK!

OLASZ 
FOLYÓ

KOVA-
DARAB!

A MAGYAR 
ÁBÉCÉ 

KEZDETE

GYEREK-
SÍRÁS

APC 
CENTRUMA!

JUPITER-
HOLD

VÖRÖSES 
SZÍNBEN 
JÁTSZÓ

SOMMAG!

BALATON 
VIZÉT 

LEVEZETŐ 
CSATORNA

KÉN

OLASZ 
SPAGETTI-
WESTERN

Fizetésemelés
‒ Tegnap végre be-

mentem a főnökhöz és 
nagyon határozottan fi-
zetésemelést kértem.

‒ És hogy sikerült 
megegyezni?

‒ Kompromisszumos 
megoldás született...

‒ ???
‒ A fizetésem nem 

emelkedik, én meg cse-
rében maradhatok.

Alvajárás
‒ Képzeld, az éjjel ál-

momban elindultam és 
kikötöttem a földszinten 
lévő étteremben!

‒ El tudom képzel-
ni, milyen kellemetle-
nül érezted magad, mi-
kor ott álltál a vendégek 
között hálóingben!

‒ Hálóingben? Ki 
hord mostanában háló-
inget???

Lovas  
verseny

Kérdezi a friss lótu-
lajdonos a lovászt:

‒ Ma vettem ezt a 
lovat. Szerinted verse-
nyezhetnék vele?

‒ Persze! Sőt ami-
lyen gebe, még simán 
le is győznéd!

Helyezze el az alábbi szavakat, betűcsopor-
tokat az ábrában! Segítségül egy szót előre 
megadtunk. Óvatosan fejtsen, mert a szavak 
közöl jó néhány a külső keretsorban kezdő-
dik, illetve végződik. Az ide írt betűket ‒ a 
bal felső sarokban elindulva, az óramutató 
járásának irányában haladva ‒ sorban ös�-
szeolvasva az alábbi vicc csattanóját kapja 
végső megfejtésül.

Találós kérdés:
‒ Miért nem kap jogosít-
ványt a gepárd?
‒ ???
‒ ...

A választ, azaz a vicc 
csattanóját, lásd a keret-

sorokban!

A fejtés közben kipótolt betűk-
ből a kereten kívül az alábbi vicc 
poénjának kezdetét, a belső há-
lózatban fel nem használt betűk-
ből pedig a befejezését állíthat-
ja össze.

‒ Kisfiam, hogyan jössz ki a taní-
tó bácsival?
‒ Kiválóan, papa. Képzeld, még 
irigyel is téged!
‒ Ezt miből gondolod?
‒ Naponta mondogatja: ...

Kétbetűsek: ÁB, DN, KZ, ÖD, SS, TŐ.
Hárombetűsek: EKA, ÓTA, TIK.
Négybetűsek: AHAB, AMUR, AZZÁ, 
ÁMUL, ÁRUL, BIBI, ERIK, EZER, ÉLET, 
LÁGY, MIRE, OLAF, ÓMEN, SACI.
Ötbetűsek: ALZAT, BOITO, BOKOR, 
BRUCE, DALIA, ELLÁT, ERÉLY, HOLLE, 
LÁBAL, LOTUS, METÉL, OBOÁS, PALYA, 
PLÁZA, PRÉRI, RALIS, RÁFON, RÍTUS, 
STARR, TENZI.

Hatbetűsek: ALÁTOL, ELNYEL, FABA-

BA, HOLTÁG, NIGERI, PROFIT, RADI-
ÁN, RÁHULL, RIGLIZ, ROTÁLÓ, SERE-
GI, TÖLTET.

Hétbetűsek: ANNALES, ÁTEMELŐ, BE-
GUMIZ, DEKORÁL, FELELET, FORTU-
NA, MAMELUK, POPZENE, TRAKTUS, 
UTALTAT, ZARGATÓ.

Nyolcbetűsek: ADOPTÁLÓ, LÁBAZATI, 
SPORTÁRU, SZEMÉREM.

Tizenegy betűsek: ÁTIRATKOZÁS, KI-
TISZTULÁS.

ALMABÓLÉ
ALMALEVES
APOLOGÉTA
ARCBŐR
ÁLOMITTAS
ÁLTALÁBAN
BABILÓNIA
BÖZSIKE
BŐRSÁTOR
BÚTORIPAR
DRAKULA

ELTÉKOZOL
ERKÖLCSTAN
ÉBREDÉS
ÉLEMEDETT
ÉRDEMREND
HABARCS
HARCOS
HATALMAS
HATÁRŐR
IDEHASALÓ
KIÁLT

KONYHAAJTÓ
KÖDFOLTOS
LAVINA
MANDARIN
MASZATOL
METÁN
NÖVÉNYEVŐ
ODAÉG
ROBOT
SARLATÁN
TORTA
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SZÁM SZERINT ‒ ahány betű, annyi szám!
Az ábra kitöltése után a szürke színnel jelölt sorokban a rajz poénját kapja 
végső megfejtésül!

Olasz módra – 
megszámozva
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Plusz  egy  v icc  

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 21 fekete négyze-
tet tartalmaz. Mindkét rejtvény részt úgy szá-
moztuk be, mint a hagyományos keresztrejtvé-
nyeket. Az azonos számhoz tartozó meghatáro-
zásokat megkeverve közöljük.

MEGHATÁROZÁSOK: 1. Kipellengérező utánzás-
ba hajló ‒ hivatalnok, adminisztrátor, pejoratív szóhaszná-
lattal ‒ szalonnát a szélein bevagdal ‒ népszerűség. 2. Az 
USA tagállama, Salem a székhelye ‒ fogasra tesz. 3. Min-
den-, idegen előtagként ‒ ligeti pihenőhely. 4. Uborkasze-
let! ‒ USA-beli színésznő, énekesnő (Doris). 5. Népi bútor-
darab az alsó részében beépített ajtós szekrénykével-Peru fő-
városa. 6. Henri Hathaway amerikai rendező filmje ‒ Ábra-
hám szülővárosa. 7. Hajdú-Bihar megyei település a román 
határnál ‒ körzet közepe! 8. Békés...; Kossuth-díjas színész-
nő ‒ rendkívül szilárd, hőálló anyag. 9. Űrrepülőtér Floridá-
ban ‒ település a Beregi-síkon. 10. Becézett Ákos ‒ képke-
ret. 11. Ízesítő anyag, eszencia ‒ sine anno, röv. 12. A sémi 
nyelvek egyikével, illetve az azt beszélők kultúrájával fog-
lalkozó tudományág ‒ Voznyeszenszkij poémája ‒ a falhoz 
présel. 13. ... citato; az idézett műben, latinul ‒ vörös, ango-
lul. 14. Személyes névmás ‒ nem hiába kér. 15. Munkahelyi 
kolléga, tréfás szóval ‒ Avenár, becézve. 16. Fogdában van! 
‒ lassú, méltóságteljes udvari tánc a 16‒17. században. 17. ... 
Zdenci; horvát város Bjelovar közelében ‒ régi olasz földterü-
letmérték ‒ avar méltóságnév; tudun. 18. Arra a helyre szök-
tet ‒ épületszárny. 19. Garas Dezső „mosodás” szerepe (Ede) 
‒ pro...; belső használatra ‒ a magasba nyúlik. 20. Szomjas 

állatot ellát ‒ csavar-
vonal. 21. Szél, sze-
gély ‒ Bródy Sándor 
színműve. 22. ... baba; 
keleti mesehős ‒ mun-
kaárammal működő 
elektrotechnikai esz-
köz ‒ dél-afrikai au-
tók jelzése. 23. Dal-
szövegíró, zeneszer-
ző (1924‒2010) ‒ ki-
adatlan művek ös�-
szessége, latin szóval 
‒ talont cserél. 24. Az 
Irén angol alakja ‒ fél-
havi! 25. Fémtartal-
mú ásvány ‒ lenti he-
lyen ‒ görög mitológi-
ai alak, Agamemnón 
lánya. 26. Ugyanaz, 
röv. ‒ Mona ...; Le-
onardo da Vinci fest-
ménye. 27. Román ze-
neszerző (Gheorghe, 
1881‒1955) ‒ a cím-
szereplő menyasszo-
nya Erkel Hunyadi 
László című operájá-
ban. 28. Hamis, talmi 
‒ Kuroszava ...; Oscar-díjas japán filmrendező (1910‒1998). 
29. A Száva jobb oldali mellékfolyója ‒ spárgával rögzít. 30. 
Felülethez idomuló ‒ mezőföldi város a Duna partján. 31. 
Tiszazugi község ‒ ismeretterjesztő szervezet névbetűi. 32. 
Félszigeti üdülőhely Zadar közelében ‒ féltőn védelmez. 33. 
Finnugor nép és nyelv; mari ‒ vallási helyiség; oratórium. 
34. Angol főnemesi cím ‒ kúp alakú indián sátor. 35. Fran-
cia területmérték; ár ‒ sine...; haladék nélkül, latinul ‒ vá-
ros a Don torkolatánál. 36. Volt válogatott labdarúgó (Lász-

ló) ‒ ... Nielsen; dán színésznő (1881‒1972). 37. Egyik ban-
kónk ennyi forint értékű ‒ 476-ig tartott történelmi időszak. 
38. A régi román lej hivatalos nevének rövidítése ‒ gyeplő, 
tájszóval. 39. Jessica Lange szerepe A postás mindig kétszer 
csenget című filmben ‒ a végén elcsitul! 40. Bosszant, csip-
ked ‒ ajtókeret! 41. Tenyérbe csapó kézfogás ‒ római 4-es. 
42. Fölöslegesnek tartott, bürokratikus intézmény ‒ a világ-
bajnok brazil labdarúgó, Didi csavart szabadrúgásfajtájának 
futballberkekben használt neve.

A négy megmaradó szóból az aláb-
bi vicc poénját állíthatja össze:

Kétbetűsek: AP, DE, DÓ, IP, JÓ, KÁ, LI, 
MI, MR, SÉ, TÉ, TL
Hárombetűsek: ÁVE, DÉR, ÉLC, ILA, JÉG, 
MAG, MÍG, NÉP, NOV, ONT, PÁR, VÁM.
Négybetűsek: AKÁR, EPÉS, HANG, IVÓS, 
MURI, NÓRA, PARK, PIHE, PÓRI, SAMU, 
SAND, SOLT, TOVA, VELE.
Ötbetűsek: APADÓ, ATALA, AVATÓ, 
AZÉRT, BIKAL, DERES, DOBÁL, EDDIG, 
ESETT, ÉTLAP, HALAD, HEVER, IDÁBB, 
KAPÁS, RAPID, SAJÁT.

Hatbetűsek: AKNÁSZ, ANYUKA, ÁJU-
LAT, ÁLALAK, HACSAK, HAJLAM, 
LÓDULÓ, MELYIK, OLLÓZÓ, PARAJD, 
SELEJT, VAGYON, ZAVARÓ.

Hétbetűsek: IMÁDOTT, KALAZNÓ, 
MÁKGUBÓ, ÓRALÁNC, PANÁCEA, 
SVADRON.

Nyolcbetűsek: ADATBANK, IRÁNY-
BÓL, MONDANDÓ, SPORTING, SZIK-
KADT.

Kilencbetűsek: BELEMARÁS, MÁ-
SODÉVES, PAPÍRMASÉ, TELEAG-
GAT.

Tizenegy betűsek: DISZNÓPARÉJ, KI-
SEMMIZETT.

A riporter megkérdezi a filmcsillagot:
‒ Hány éves?
‒ Negyven felé közeledem.
‒ ...?



A rejtvényt Balázsi Csaba készítette.
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 kocka

Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Karamellás pite
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4 BECÉZETT ÉVA TERBIUM FLUOR

V

TÖKMAG ! BELSŐRÉSZ! ELLENFAL

JÓD É

S

FRIEDRICH 
AUGUST VON 

HAYEK-
IDÉZET 1

KÉN

KÉPVISELŐ

NITROGÉN

MÓRICZ 
MURIJA!

ANGOL NEMESI 
CÍM

RÓMAI 1

MENEKÜLŐ

INDÍTÉK

KÁLIUM
LOVAGI 

FEGYVER

TONNA

A JEDI 
ELLENFELE

SZEMÉLYE

TOVÁBBÁ

A MÁRIATÖVIS 
NÉPIES NEVE

ZABSZEM !

ORSZÁG-VILÁG

ZARAGOZA 
FOLYÓJA

BOTVÉG !

KICSINYÍTŐ 
KÉPZŐ

BARIKÁD

FITOS ORRÚ

EZÜST

ARANYIFJÚ

ÁTMÉRŐ

PUSZTÍT

ÉSZSZERŰ GON-
DOLKODÁS

KEREKEKRE 
SZERELT HORDÓ

KÖRMÖT 
BEFEST

NÉMA BASA !

TÉLI CSAPADÉK

2
KÉTJEGYŰ BETŰ

TOLLBA MOND

MAGAD

TENGERI 
HALFAJTA

CSENDES

RÁDIUM

BECÉZETT ERIKA

KOTRÓGÉP 
RÉSZE !

3
FINN ÍRÓ 
(JUHANI)

HAMIS

… ET LABORA - 
BENCÉSEK 

JELMONDATA 

… UTRIO - FINN 
KÖLTŐ

FOSZFOR

HELYEZ

VÉRCSOPORT

BURGENLANDI 
VÁROS

FEKETE ISTVÁN 
REGÉNYE

ZENESZERZŐ 
(PONGRÁC)

SUGÁR

GABONAMÉRŐ

KELVIN

LABDARÚGÓ 
JÁTÉKVEZETŐ 

VOLT (SÁNDOR)

OLIMPIAI 
BAJNOK 

TORNÁSZ 
(OLGA)

Az öt megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

Két barát azon vitatkozik, hogy kik a tüzesebbek, 
a szőke nők, vagy a feketék.

– Én azt hiszem, ez midegy – szól közbe egy har-
madik.

– Miért?
– Mert az én feleségem fekete, és pont olyannak ta-

lálom, mint két hete, …

Kétbetűsek: AG, AK, 
AS, DK, EH, ÉK, FT, HE, 
IA, LV, ÓT, SO.

Hárombetűsek: EDZ, 
KAR, MÉG, NOA, TAT, 
TEÓ, TIA, TŐR, ZSU.

Négybetűsek: ARÁM, 
ÁROK,  BRAD,  BRIT, 
DAHL,  EAST,  ELBA, 
H A L L ,  I RT Ó ,  M E LY, 
OLÁH, ORDÓ, SKÁT, 
SRÉG, SZÓR, TITI, VOLT.

Ötbetűsek: AKKOR, 
ELLEN, HASEK, HINDU, 
KALIT, LÖVET, MENTA, 
PEDIG, RABAT, RÁVÁG, 
ROTOR, SIROK, SZŐKE, 
TÁBLA, TIPRÓ.

Hatbetűsek: AZÁLEA, 
ÁSATÁS, CSATÁR, CSA-
TOL, HÁRÍTÓ, KALAUZ, 

KAPROS, RAPSIC, SO-
KÁIG, STERIL, STRUCC, 
TALPAS.

Hétbetűsek:  ABRA-
KOS, AZALATT, BAKA-
TOR, CSERSAV, FÖLSÉRT, 
SÓTALAN, TÖK ULTI, 
VADBIKA.

Nyolcbetűsek: AKÁR-
H O V Á ,  C V E K E D L I , 
EPILÁCIÓ, FORDÍTVA, 
TASAKOLÓ, TÉRLÁTÁS.

K i l e n c b e t ű -
s e k :  R Ó B E R T N A P, 
SCHINDLER.

T í z b e t ű s e k : 
HULLIFIKÁL, PASZTŐ-
RÖZŐ.

Ti z e n k é t  b e t ű s e k : 
MOZICSATORNA, NŐ-
GYÓGYÁSZAT.

A tésztához: 10 dkg margarin, 8 evőkanál tej, 1 csomag 
sütőpor, 20 dkg kristálycukor, 2 tojás, 50 dkg finomliszt.

A krémhez: 10 dkg margarin, 5 dl tej, 3 evőkanál liszt, 
30 dkg kristálycukor.

Elkészítése: A tésztához a sütőporos lisztből, marga-
rinból, tojásból, cukorból és tejből sima tésztát gyúrunk. 4 
egyforma cipóra osztjuk és hűvös helyen 30 percig pihen-
tetjük. A cipókat sütőlap nagyságúra nyújtjuk és egyen-
ként kisütjük. Ez laponként kb. 10-15 perc, 175-180°C-on.

A krémhez kis lángon karamellízaljuk a cukrot (ne ke-
vergessük folyton, úgy hamarabb elkezdődik a művelet). 
Ezután hozzáadjuk ez előre megmelegített tejet. Vigyáz-
zunk a forró gőzzel, mert fel fog habozni és futni! Ha fél-
rehúzzuk a lángról erre az időre, könnyebb hozzáadni. Ad-
juk hozzá a lisztet és főzzük sima, selymes krémmé. Ahogy 
elkezd forrni, már jó is lesz. Ha kihűlt, dolgozzuk bele a 
margarint.

Rétegenként kenjük meg a lapokat, majd hűvös helyen 
egy éjszakát pihentessük. Nehezéket is tehetünk a tetejé-
re pl. egy nyújtódeszkát. Szeletelve, porcukorral meghint-
ve kínáljuk.

Egy kicsit nehezére 
esik visszaállni a meg-
szokott kerékvágásba. 

Hiába, hogy kipihente magát, 
mégis fáradtnak és kedvtelen-
nek érezheti magát. Igaz, ez 
csak a hét közepéig lesz így, 
hiszen utána beindulnak az 
események és egy-kettőre fel 
fog pörögni. Nem várt hely-
zetek adódhatnak, amik azon-
nali megoldásra szorulhatnak, 
és még az érzelmeit felkava-
ró eseményekre is számíthat!

A napokban még egy 
kicsit el lesz varázso-
lódva, amit majd a csa-
lódás vált fel. Szürké-

nek, unalmasnak érzi a napjait, 
ez pedig mindjárt arra sarkall-
ja, hogy kezdjen magával va-
lamit. Rengeteg új ötlet juthat 
az eszébe, csak arra ügyeljen, 
hogy ne egy nap vagy egy hét 
alatt kívánja őket megvalósíta-
ni! Érdemes lehet meghallgat-
nia szerettei véleményét, mert 
hasznos dolgokat mondhatnak!

A napokban rátör ma-
gára az újító szellem. 
Szeretné felfrissíteni 

a ruhatárát meg a külsejét. 
Tegyen így, a lényeg, hogy 
igazán jól érezze magát a bő-
rében! Bár Ön rendkívül mo-
tivált lesz ilyen tekintetben, 
megpróbálhatja közös prog-
rammá tenni egy-két barátjá-
val, de semmit se erőltessen 
másokra. Viszont arra ügyel-
jen, hogy melegen öltözzön a 
napokban, és ne fázzon meg!

Egy kissé merész le-
het az év első hetei-
ben, ha a külsőségek-
ről van szó. Érthető, 

hogy változásra vágyik, de 
próbáljon nem túlzásokba esni 
és akkor se, ha éppen otthonát 
szeretné átalakítani. A környe-
zete mostanában szélsőséges-
nek találja a hangulatát, va-
lószínűleg azért is, mert sok-
szor maga sem tudja mit, akar 
és van egy-két dolog, amiről 
szeretne nem venni tudomást.

A napokban egy kis-
sé szigorú lehet ma-
gával és a környeze-
tével. Valójában ez 

egy védekező mechanizmus 
Önnél, a kérdés az, mi vagy 
ki váltotta ki. Akármilyen 
csalódás is érte, nem sza-
bad engednie, hogy megha-
tározza a többi kapcsolatát. 
Nyerje vissza bizalmát és 
megtépázott önbecsülé- 
sét ahelyett, hogy jégkirály-
nővé válna.

Talán a gyermeke 
vagy egyik család-
tagja betegedhet le, 

ami sok feszültséget okoz az 
életében. Ráadásul vissza-
szállt a mókuskerékbe, sze-
retne mindig minden terü-
leten tökéleteset alkotni, és 
emiatt rengeteg energiáját 
felőrli. Ha nem akar már év 
elején a padlóra kerülni, ak-
kor ne essen ugyanabba a hi-
bába, mint azt tavaly is tette!

Mostanában többször 
kell meglátogatnia az 
orvosát. Gyakran elő-

térbe kerül egy-egy problé-
ma. Ne is söpörje a szőnyeg 
alá, hanem járja végig és a 
jövőben ügyeljen jobban az 
egészségére! Egyik-másik 
szerette kezdő lépést tehet 
annak érdekében, hogy be-
széljenek a problémáikról. Jó 
lenne, ha vevő lenne rá, mert 
így helyrehozhatná a viszo-
nyát a rokonaival.

Ne hajszolja túl ma-
gát! Túl sok terhet 
akar a nyakába venni 
és nem lesz jó vége. 

Nem kell mindent egyedül 
csinálnia vagy intéznie. Nyu-
godtan támaszkodjon a sze-
retteire. Az is jó, hogy sportol 
és lefoglalja magát különböző 
hobbikkal, de arra is ügyelnie 
kellene, hogy eleget pihenjen 
és foglalkozzon a szeretteivel. 
Túl sokat akar egyszerre és 
így szétszóródnak az energiái.

Tökéletes ez a hét 
ahhoz, ha fogyókú-
rázni szeretne vagy 

készen áll arra, hogy életmó-
dot váltson. De egy új sport 
vagy hobbi kipróbálásához is 
kedveznek a következő na-
pok. Ha úgy érzi, valami új-
donságra vágyik, keres vala-
mit, ami egy kis pluszt adhat 
az életében, akkor azt szin-
te biztosan meg fogja talál-
ni. Ezért is érdemes mások-
kal beszélgetnie!

Tele van tervekkel az 
idei évre. Készen áll 
arra, hogy megvaló-

sítsa vágyait. Még szerencse, 
hogy előbb mindent alapo-
san megtervez, mielőtt cse-
lekedne! Talán érdemes lehet 
egyik-másik elképzeléséről 
hangosan gondolkodnia a bi-
zalmasa előtt, ugyanis értékes 
meglátásai lehetnek. Emellett 
a napokban megdöbbentő hírt 
hallhat az egyik szerettével 
kapcsolatban.

Úgy érzi, meghozott 
néhány fontos dön-
tést és készen áll kivi-

telezni őket. A csillagok még-
is azt tanácsolják, hogy előbb 
érdemes lenne beszélnie va-
lakivel a terveiről. Könnyen 
megeshet, hogy olyan hiba 
van benne, amit Ön nem vesz 
észre vagy talán létezik jobb 
megoldás is annál, mint amit 
kigondolt! Ugyanakkor a hé-
ten egyik ismerőse kellemes 
meglepetésben részesítheti!

Sokszor érzi magát 
bizonytalannak és 
olyankor szüksége 

van valakire, aki megerősí-
ti. Nincs ezzel probléma, de 
rá kellene gyúrnia arra, hogy 
megbízzon a saját ítélőképes-
ségében. Jót tenne Önnek, ha 
elmélyülne valamilyen spiri-
tuális ágazatban vagy az ön-
fejlesztést gyakorolná. Most, 
hogy az ünnepek után felfris-
sült, ideje tréningeznie magát!


