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A Kárpátaljai Ma-
gyar Pedagógus-

szövetség (KMPSZ) 
á l t a l  i m m á ro n  h u -
szonharmadik alka-
lommal  megszerve-
zett Kárpátaljai Nyá-
r i  Kölcsey  Pedagó-
gusakadémia közép-

pontjában ezúttal a di-
gitális oktatás állt. A 
résztvevők azt vitat-
ták meg, hogy a mo-
dern eszközök miként 
befolyásolják az okta-
tó-nevelői munkát. 

A Magyar Reformá-
tus Szeretetszolgá-

lat (MRSZ) támogatásá-
val, a Beregi Református 
Egyházmegye szervezé-
sében idén immáron má-
sodik alkalommal ren-
deztek nyári gyermek-
tábort a Nagyberegi Re-

formátus Líceum bázisán. 
Ezúttal negyven gyermek 
számára szólt öt napon 
át az Isten igéje, emel-
lett számtalan igazi tábo-
ri hangulatot idéző fogla-
latosság várta az ide ér-
kezőket. 

Olyan világban élünk, 
amelyben sok a bi-

zonytalanság, a men-
ni vagy maradni kérdés 
mind többeket foglalkoz-
tat. Nagy a világ csábítása, 
a teljesítménykényszer so-
kakat próbára tesz, felnőt-
tet, fiatalt egyaránt. Haj-
tunk, rohanunk, s köz-
ben nem figyelünk a töl-
tekezés fontosságára. Pe-
dig, ahogy a telefonok, az 
elektromos autók akkuja 
is jelzi, rendszeresen szük-
ség van a töltésre. S legin-
kább gyorstöltésre, ami 
kevés időt vesz igénybe és 
remélhetőleg sokáig tart. 
A Beregszászi Reformá-
tus Egyházközség idén 
immáron második alka-
lommal szervezett ifjúsá-
gi találkozót Villámtöltés 
címmel, hogy egy tartal-
mas nap alatt testileg-lel-
kileg feltöltekezhessenek 
a fiatalok. 

Villámtöltés Ifjúsági Találkozó Beregszászban

Idén félezren látogat-
tak ki a beregszá-
szi Barátság Stadi-

onba, hogy részt vegye-
nek a Mathias Corvinus 
Collégium (MCC) Bereg-
szászi Képzési Központ-
jának családi napi ren-

dezvényén. Ahol számos 
tartalmas és szórakoztató 
program várta a gyereke-
ket, szüleiket és nagyszüle-
iket. Hisz volt itt buborék-
foci, darts- és lézerharc, for-
gott a körhinta, megtelt az 
ugrálóvár. A fiatalok sor-

ban álltak az arcfestőknél, 
a kézműves sátornál pedig 
a nemezelés és a gyöngy-
fűzés technikájába nyer-
hettek bepillantást. Emel-
lett az érdeklődők színhá-
zi előadáson is részt vehet-
tek. Rendesen fogyott a ren-

dezvényen a vattacukor, 
a fagyi és számos üdítő. 
No és természetesen a 
rendezők által bogrács-
ban elkészített és kínált 
káposztáspaszuly. 

Ötszázan látogattak el a Barátság Stadionba
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Az EU azon az állásponton van, 
hogy Ukrajna törvényes védelmi 
háborút folytat az illegális agres�-
szió ellen, és a törvényes önvéde-
lemhez való jog keretében Ukraj-
na  jogosult arra, hogy ott mér-
jen csapást az ellenségre, ahol azt 
szükségesnek tartja a saját terüle-
tén, de az ellenség területén is – je-
lentette ki Peter Stano, az Euró-
pai Bizottság külügyi szóvivője 
Brüsszelben.

A szóvivő arra az újságírói kér-
désre válaszolt, hogy az EU sze-
rint a jogos önvédelem része-e, 
hogy  Ukrajna  betörési kísérletet 
hajtott végre a héten az orosz határ 
menti Kurszk régióban.

Arra a kérdésre, hogy az EU 

Ukrajna jogosult arra, hogy csapást mérjen 
az ellenségre, annak területén belül is

megváltoztatná-e az  Ukrajna  se-
gítésére irányuló katonai támoga-
tást, amennyiben  Ukrajna  „straté-
giát változtatna”, Peter Stano meg-
erősítette: az EU továbbra is teljes 
mértékben támogatja Ukrajnát az 
agresszióval szembeni jogos ön-
védelemben, ami magában foglal-
ja a politikai, pénzügyi, humanitá-
rius, diplomáciai és katonai segít-
ségnyújtást.

„Az EU továbbra is támogat-
ja Ukrajnát azon erőfeszítéseiben, 
hogy visszaállítsa területi integritá-
sát és szuverenitását, és hogy vis�-
szaszorítsa Oroszország illegális 
agresszióját” – jelentette ki az uni-
ós szóvivő.

MTI

Ukrajna a saját feltételei szerint 
fejezi be a háborút az orosz meg-
szállók ellen, mindenekelőtt a biz-
tonság visszaszerzésével az ukrán 
állam számára – jelentette ki hét-
főn Volodimir Zelenszkij elnök a 
2024-es Ukrán Ifjúsági Fórumon 
elmondott beszédében, számolt be 
az rbc.ua hírportál.

A jelentés szerint Zelenszkij em-
lékeztetett arra, hogy ma van az uk-
rán ifjúság napja. Ennek fényében 
gratulált mindenkinek, aki fiatal-
nak érzi magát. „Államunk nevé-
ben megígérhetem a legfontosab-
bat: Ukrajna a háború zord körül-
ményei ellenére sem veszít el egy 

 Zelenszkij: Ukrajna feltételeinek 
megfelelően fejezzük be ezt a háborút

generációt sem a háború miatt. Vé-
get vetünk ennek a háborúnak úgy, 
ahogy Ukrajnának kell, és vissza-
szerezzük a biztonságot az álla-
munknak” – hangsúlyozta.

Az elnök hozzátette: Ukraj-
nában a fiatalabb generációknak 
mindig lesz lehetőségük arra, hogy 
kibontakoztathassák a tehetségü-
ket, szükségeseknek érezzék ma-
gukat, elláthassák a családjukat és 
oktathassák a gyermekeiket. „Ezek 
mind alapvető dolgok, amelye-
ket biztosítani kell, és biztosítani 
is fogjuk” – szögezte Volodimir 
Zelenszkij.

karpat.in.ua

Lopakodnak és fürgék, és hama-
rosan felbecsülhetetlen értékű 
frontvonalbeli szövetségesekké 
válhatnak az ukrán hadseregnél.

Hamarosan Ukrajna robotku-
tyákat bocsáthat a frontra, amelyek 

Ukrajna azt tervezi, hogy 
robotkutyákat küld a frontra

a katonaságot váltják fel olyan ve-
szélyes feladatok ellátására, mint 
az orosz lövészárkok kémkedése 
vagy az aknák felderítése. Erről a 

Kyivpost számolt be.
A közelmúltban Ukraj-

na egy ismeretlen részén tar-
tott bemutatón a BAD One 
modellként ismert robot má-
szással, guggolással, futás-
sal és ugrással mutatta meg 
képességeit egy kezelő irá-
nyításával.

„A robot korlátozza a ka-
tonák életének kockáztatását, 
és növeli a műveleti képessé-
geket. Ez a kutya fő funkció-
ja” – mondta az operátor, aki 
egy katonai felszereléseket 

szállító brit cégnél dolgozik.
karpat.in.ua

 Az orosz-ukrán háború ki-
törése óta már kétszer is volt 
olyan hosszabb időszak, ami-
kor napi 15-20 órás áramszü-
netek voltak Ukrajnában. Elő-
ször 2022 októbere és 2023 feb-
ruárja, másodszor pedig idén 
május és augusztus között. A 
lakosság így megtapasztalhat-
ta, hogy milyen az áram nélkü-
li világ a leghidegebb téli, illet-
ve a legforróbb nyári időszak-
ban egyaránt. 

A hatóságok magyarázata 
szerint a legutóbbi áramszüne-
tek azért voltak, mert Ukrajna 
energiahálózata – a folyamatos 
orosz rakétatámadások követ-
keztében – olyan szinten meg-
rongálódott, hogy elkerülhetet-
lenné váltak a vészhelyzeti le-
kapcsolások. A legnagyobb me-
legben nem lehetett félnapon át 
használni a klímát, nem volt mo-
sógép, hűtő, mikrohullámú, haj-
szárító stb. Ha pedig nincs áram, 
nincs nyomás a vízvezetékben, 
így zuhanyozni és WC-t lehúz-
ni sem lehet. Az elmúlt hét fo-
lyamán szerencsére stabilizáló-
dott némileg a helyzet és Kárpát-
aljára is visszatért a XXI-ik szá-
zad. A helyiek most abban bíz-
nak, hogy mindez így is marad. 

Nem ennyire optimisták a 
szakértők, akik úgy vélik, hogy 
a hideg beálltával 30-35 % kö-
rüli lesz a hiány az energiaellá-
tó-rendszerben. Ez pedig leg-
alább 10-12 órás szüneteket ve-
tít előre. Ami biztos a mostani 
bizonytalanságban az az, hogy 
a magyar segélyszállítmányok-

Áramszünetek és magyar 
segítségnyújtás Ukrajnában

nak továbbra is nagy hasznát ve-
szik Kárpátalján és Ukrajna más 
részein egyaránt. Az sincs kizárva, 
hogy ismét szükség lesz aggregá-
torokra, áramfejlesztő berendezé-
sekre, hogy könnyebben át lehes-
sen vészelni a telet. De minden bi-
zonnyal jól fognak jönni a különbö-
ző tartósélelmiszer-szállítmányok, 
a különböző segélyszervezetek rá-
szorulókat ellátó konyhái, az árva-
házak és az egyéb intézmények szá-

mára. Az egyházi szeretetkonyhák 
is sok nehéz sorsú nyugdíjast látnak 
el meleg étellel, így nekik is jól fog 
jönni minden segítség.

 Magyarország, a magyar ci-
vil- és segélyszervezetek pedig to-
vábbra is odafigyelnek Kárpátal-
jára. Jelentős szerepet vállal a se-
gélyek célba juttatásában Magyar-
ország Ungvári Főkonzulátusa is. 
Legutóbb ők segítették a budapesti 
Papp Ivett Laura útját is, aki soka-
dik alkalommal hozott Kárpátaljá-
ra fejlesztő eszközöket és ajándék-
csomagokat. Most éppen a mokrai 
gyermekrehabilitációs központ 
kapott logopédiai asztalt, speciá-
lis labdákat és egyéb eszközöket. 

Kárpátalján minden típusú segít-
ség jól jön. A Magyar Reformá-
tus Szeretetszolgálat is a hábo-
rú első percétől segíti a rászoru-
lókat. Legutóbb 3000 szárnyast 
ajándékoztak a Kárpátaljai Re-
formátus Egyházkerületnek, akik 
azt szétosztották a gyülekezeteik 
számára. Volt olyan helyi közös-
ség, mely az adományt felaján-
lotta a nagydobronyi gyermek-
otthon számára, máshol pedig az 
idősek között osztották szét a tyú-
kokat. A magyar segítség szerte-
ágazó. Akárcsak 2014-ben az első 
orosz-ukrán konfliktus kitörését 
követően, úgy Magyarország je-
lenleg is több ezer ukrajnai gyer-
meket üdültet a Balatonnál és Sá-

toraljaújhelyen. Ezen kívül szám-
talan gyermeket pihentetnek a 
testvértelepülések is. Sok eset-
ben olyan fiatalok pihenéséről van 
szó, akiknek el kellett menekülni-
ük az otthonaikból, illetve katona-
szülők árvái. 

Az Ukrajnában, és ezek belül 
Kárpátalján élőknek tehát nem 
könnyű, a helyzet pedig egyre 
kilátástalanabb. Ezen a vidéken 
azonban ismerik azt a mondást, 
hogy egy jó szomszéd többet ér 
sok rossz rokonnál. A magyarok 
pedig – jó szomszédként – mind-
addig segítenek a bajbajutottakon, 
míg arra szükség lesz.

karpat.in.ua

Az iskolakezdéshez segítség-
re és támogató társadalmi kö-
zegre van szükségük a Ma-
gyarországra menekült ukraj-
nai gyermekeknek – kö-
zölte az UNICEF hétfőn 
az MTI-vel. Az Egyesült 
Nemzetek Szervezetének 
(ENSZ) Gyermekalapja 
a figyelemfelhívás része-
ként fotómontázsokból 
álló kiállítást rendezett 
Budapesten, a Városhá-
za parkban.

A közleményben fel-
hívták a figyelmet arra, 
hogy kevesebb mint egy hó-
nap múlva megkezdődik a taní-
tás a magyarországi iskolákban, 
és több ezer olyan diák is isko-
lapadba ül, aki ezt a hazájában, 
a háború sújtotta Ukrajnában 

Az Ukrajnából menekült gyermekek 
iskolakezdését is segíti az UNICEF

nem vagy csak korlátozottan tud-
ná megtenni.

Az ukrajnai gyerekek több mint 
fele kényszerült otthona elhagyásá-

ra, és belső menekültként az ország-
határokon belül vagy menekültként 
külföldön él – írták.

Tájékoztatásuk szerint Magyar-
országon jelenleg több mint hatvan-
ezer menekült vagy menekült hely-

zetben levő ukrán állampolgár 
tartózkodik, többségük nő vagy 
gyermek.

Az UNICEF regionális uk-
rán menekültprogramjá-
nak magyarországi iro-
dája és helyi partnere, 
a Magyar Református 
Szeretetszolgálat 2022 
óta dolgozik azon, hogy 
megkönnyítse a mene-
kültek és a helyi hátrá-
nyos helyzetű gyerekek 
hozzáférését az oktatás-
hoz, az egészségügyhöz, 
a gyermekvédelmi szol-

gáltatásokhoz, illetve segítse a 
háborús területekről érkező, sok 
esetben traumatizált gyermekek 
pszichés sebeinek gyógyulását – 
ismertették.

MTI/Kárpátinfo

Ukrajnának arra kell töreked-
nie, hogy a közeljövőben föld-
gázexportőrré váljon különbö-
ző nemzetközi piacokon – je-
lentette ki Olekszij Csernisov, 
a Naftohaz vezetője, számolt 
be az rbc.ua hírportál a cég 
sajtószolgálatára hivatkozva.

A jelentés szerint Csernisov el-
mondta: „Ukrajnának gázexportőrré 
kell válnia. A most érvényben lévő 

Ukrajnának gázexportőrré kell válnia a 
Naftohaz szerint

exportmoratóriumnak van bizonyos ér-
telme. Háború dúl az országban, bár-
mi megtörténhet, és nem hagyhatjuk 
figyelmen kívül.” Mint hozzátette, a 
Naftohaz azt tervezi, hogy a követke-
ző években megkezdi a saját termelé-
séből származó gáz exportját.

A cégvezető megjegyezte, hogy 
Ukrajna több mint 1 trillió köb-
méter gáztartalékkal rendelkezik, 
ami a harmadik legnagyobb mu-

tató Európában. „A lelőhelyek 
a Dnyeper-Donyec-medencében 
találhatók, vagyis a Dnyeper és 
a Donyec folyók között. Ez egy 
olyan terület, ahol sok a gáz. Stra-
tégiailag Ukrajnának arra kell tö-
rekednie, hogy gázexportőrré vál-
jon. Ehhez pedig egy gázszállító 
rendszerre lesz szükség” – hang-
súlyozta Olekszij Csernisov.

karpat.in.ua

Olaszország és Svájc második bé-
kecsúcsot szorgalmaz az ukrajnai 
konfliktus diplomáciai rendezésé-
re, ezúttal azonban Oroszország 
részvételével – erről írt alá nyi-
latkozatot hétfőn Antonio Tajani 
olasz külügyminiszter svájci 
hivatali partnerével, Ignazio 
Cassisszal Locarnóban.

A dokumentum szerint „a lehe-
tő legjobb körülményeket kell meg-
teremteni egy második békecsúcs-
hoz, amelyen a felek mindegyike, 
ideértve Oroszországot és a rele-
váns globális szereplőket is, részt 
vesznek”. Tajani és Cassis felszó-
lították az érintett nemzetközi sze-
replőket, hogy tegyenek meg min-
den erőfeszítést egy közös tárgya-
lási alap megteremtéséhez.

Mindennek a nemzetközi jog 
és az ENSZ Alapokmányában rög-
zített területi épség és szuverenitás 
elvének tiszteletben tartásával kell 
megvalósulnia.

Svájc és Olaszország második 
békecsúcsot szorgalmaz Oroszország 

részvételével
Hangsúlyozták egyben, hogy a 

békét csakis az érintett szereplők 
mindegyikének bevonásával, illetve 
párbeszéddel lehet elérni. Oroszor-
szág egyebek között az ukrán állam-
terület több mint ötödének elcsatolá-
sát, valamint Ukrajna semlegességé-
nek kinyilvánítását követeli, amivel 
Kijev lemondana 2019-ben az alkot-
mányában is rögzített NATO-csatla-
kozási törekvéseiről is.

Júniusban Oroszország távollé-
tében, de mintegy száz állam és 
szervezet részvételével tartották 
meg az első ukrajnai békecsúcsot 
a svájci Bürgenstockban.

Moszkva képtelenségnek ne-
vezte akkor, hogy nélküle rendez-
ték a tanácskozást. Mindemellett 
kizárta részvételét egy újabb béke-
csúcson is, a moszkvai külügymi-
nisztérium szerint azért, mert azon 
is csak a kijevi vezetés elképzelé-
seit vitatnák meg.

hirado.hu
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Elejét lásd az 1. oldalon

Nem vagy egyedül
Villámtöltés Ifjúsági Találkozó Beregszászon

A város központjában, az 
egykori ruhagyár épületének 
alagsorából ezen a szombaton 
hívogatóan szólt a beregszászi 
ifisek együttesének dicsőítése. 
Melybe egyre többen kapcso-
lódtak be, hisz lelkészek, ifjúsá-
gi munkások vezetésével külön-
böző településekről érkeztek a fi-
atalok. Akiket Taracközi Ferenc, 
a beregszászi gyülekezet veze-
tő lelkésze köszöntött. Kiemel-
te: ezzel a programmal szeret-
nék elérni, hogy a fiatalok itt, Is-
ten közelében meggyőződjenek 

róla, nincsenek egyedül – mint 
ahogy a találkozó mottója is hir-
dette: nem vagy egyedül. Akkor 
sem, ha azt tapasztalod, hogy so-
kan elmentek. Az alkalmon részt-
vevő sokaság látványa örömmel 
tölt el, hisz meggyőzően mutatja, 
sokan választották az itthon ma-
radást, nem vagyunk egyedül. A 
szervezők legfőképpen arra töre-
kedtek, hogy a fiatalok a sok szí-
nes programban is megtapasztal-
hassák: Isten az ő egyszülött fi-
ában nem hagyott egyedül ben-
nünket, s ma is itt van velünk, 
mondta a lelkész. 

Napjainkban sok minden el-
szívja az energiánkat, ezért kelle-
nek a töltekezési alkalmak, ezért 
is fontos a beregszásziak által 
szervezett Villámtöltés Ifjúsági 
Találkozó, és ezért van szükség 
a gyülekezetekben folyó gyer-
mek- és ifjúsági munkára, illetve 
a Kárpátaljai Református Ifjúsá-
gi Szervezet közösségmegtartó, 
lelki megerősödést nyújtó prog-
ramjaira – fogalmazott köszön-
tőjében Balázs Antal beregardói 
lelkész. Aki a KRISZ elnökeként 
arra kérte a megjelenteket, hogy 
az ifjúsági szervezet munkájába 
is bátran kapcsolódjanak be. „Ne 

mondd, hogy fiatal vagy, hanem 
menj, ahova csak küldelek, és hir-
desd, amit csak parancsolok!” (Jer 
1, 7b) – szól a KRISZ vezérigéje. 
Fiatalon is elhívhat az Isten és szol-
gálatba állíthat, mondta. Induljatok 
bátran, hisz kaptatok ígéretet: „…én 
veled leszek, és megmentelek! – így 
szólt az ÚR” (Jer 1, 8).

Nagy Béla, a KRE főjegyzője 
azért adott hálát, hogy a háborús 
helyzet ellenére sikerült megszer-
vezni ezt a találkozót, melyen újra 
megerősödhetnek fiataljaink ab-
ban, hogy Isten nem hagy magunk-
ra bennünket, ő megőriz a legnehe-
zebb időkben is, ám fontos, hogy 

megtartsuk a szeretet parancsát. 
Ahogy Jézus is mondta: „Arról fog-
ja megtudni mindenki, hogy az én 
tanítványaim vagytok, ha szeretitek 
egymást” (Jn 13, 35).

Zán Fábián Sándor, a KRE püs-
pöke igei szolgálatában Illés pél-
dáját hozta az ifjúság elé. Annak 
az Illésnek, aki ragaszkodott Isten-
hez, hozzá imádkozott, az Úr pedig 
vele volt, és 450 Baál prófétát mé-
szárolt le. Ám amikor Jezábel halál-
lal fenyegeti meg Illést, elmenekül, 
elbújik, retteg, még élni sem akar. 
Elfelejti, hogyan segítette meg őt 
Isten nem is olyan régen a Kármel-
hegyén... Sok ember van ma is, aki 
elfelejtkezik Isten csodáiról, amit 
életében tapasztalt meg… Illést egy 
angyal szólítja meg, amikor földre 
kerül, amikor az életét is fel akar-
ja adni: „Kelj föl, egyél!” „Ő föl-
kelt, evett és ivott, és annak az étel-
nek az erejével ment negyven nap 
és negyven éjjel az Isten hegyéig, 
a Hórebig”. Isten igéje, Lelke vis�-
szahozta az elkeseredett Illést a va-
lóságba, ahol be tudta tölteni külde-
tését. Lehet, hogy te is csalódott, el-
keseredett vagy, „padlóra kerültél”. 
Neked is szól az ige: kelj föl, táp-
lálkozz, töltekezz! Különleges erőt 
ad Isten igéje, Szentlelke. Keres-

sétek hát azokat az alkalmakat, 
ahol az ige fényében töltekezhet-
tek – hangsúlyozta az igehirde-
tő –, hogy legyen erőtök az üd-
vösség útján járni, hogy mindig 
több erőtök legyen, mint amen�-
nyit elszív ez a világ. Az győz, 
akit Isten táplál.

Az igehirdetést követően 
a FRIGY Band dicsőítésével 
folytatódott a program, majd 
ebéd után kezdetét vette a szí-
nes forgatag, ami a szervezők 
által épített ifivárosban várta a 
résztvevőket. A közös éneklé-
sek, dicsőítések mellett volt itt 
autókiállítás, ismerkedős játék, 
szervezett szabadidős és sport 
programok sokasága stb.

– A program összeállításá-
ban arra törekedtünk, hogy egy 
irányba állítsuk a lelket és a 
testet, hogy fiataljaink énekek-

kel, dicsőítésekkel fel-
töltődve legyenek együtt 
Isten jelenlétének átélé-
sére, hogy az igére hal-
ló fülekkel tudjanak fi-
gyelni – nyilatkozta la-
punknak Margitics Já-
nos, a beregszászi refor-
mátus gyülekezet ifjúsá-
gi lelkésze, aki feleségé-
vel, Erikával irányította 
a fiatalok munkáját. – Az 
ifiváros program három fő 
szekcióból tevődik össze. 
Van egy lelki rész: Bib-
lia-kiállítás, keresztyén 
zenei gyűjtemény bemu-
tatása – egy QR kód le-
olvasásával mindenki ha-
zaviheti a kedvenc zené-
jét. Egy miniösvényen 

pedig magukról alkotott „ké-
peket” olvasgathatnak a fiata-
lok, s végül elgondolkodhatnak 
azon: hogy lát engem Isten. De 
van olyan része is ennek a sé-
tának, ahol azt kérdezzük meg, 
ki hogy van. A sportszekcióban 
is sok érdekes játék, vetélkedő 
várja a résztvevőket, fiataljaink 
még szabadulószobát is építet-
tek! Emellett igyekeztünk vá-
sárlási lehetőséget is biztosíta-
ni. Azt is reméljük a mai naptól, 
hogy azok a fiatalok, akik hoz-
zánk érkeztek, közösségbe ke-
rülnek egymással is, ismeretsé-
gek születnek, barátságok köt-
tetnek. A mi ifis csapatunk pe-
dig a szolgálatban is kipróbálja 
magát: gyakorolják, hogyan kell 
vendéget fogadni, vendégül látni 
barátaikat, kortársaikat, mit je-
lent Istennek szolgálni örömmel. 

A nagyszerű szervezésnek, 
az egy hónapos, jól összehan-
golt előkészítő munkának kö-
szönhetően sikeresen megren-
dezett ifjúsági találkozón min-
denki megtalálhatta azt a prog-
ramot, amiből igazán töltekez-
hetett, erőt meríthetett. Hála 
érte az Úrnak!

Marton Erzsébet

A 16 és 35 év közötti ukrán fia-
talok 83%-a Ukrajnában kép-
zeli el a jövőjét, és 94% gon-
dolja úgy, hogy jövője elsősor-
ban a saját kezében van – kö-
zölte az rbc.ua hírportál a Nem-
zetközi Republikánus Intézet 
(IRI) frissen végzett felméré-
sére hivatkozva.

A kutatás adatai szerint a 
2023-as hasonló felméréshez 
képest csökkent azoknak a szá-
ma, akik Ukrajnában képzelik el 
a jövőjüket. Tavaly ez az arány 

 Az ukrán fiatalok több mint 80 százaléka Ukrajnában 
képzeli el a jövőjét és hisz a győzelemben

93% volt. Ami az Ukrajnával kap-
csolatos jövőképet illeti, 89%-ról 
70%-ra csökkent azoknak az ará-
nya, akik biztatónak látják Ukrajna 
jövőjét. Emellett 98%-ról 82%-ra 
csökkent azoknak a száma, akik 
hisznek a háború megnyerésében.

A megkérdezett fiatalok túl-
nyomó többsége ( több mint 
90%-a) mondta azt, hogy jól érzi 
magát a személyes kommuniká-
cióban különböző embercsopor-
tokkal: a fogyatékkal élőkkel, el-
térő bőrszínűekkel, katonákkal 

és belső menekültekkel, ami 
a társadalmi kohézió és tole-
rancia jele.

Az ukrán fiatalok teljes kö-
rében végzett felmérést az IRI 
Elemző és Szociológiai Kutatá-
si Központja (CISR) végezte. A 
mintavétel 2421 10-35 éves vá-
laszadóból állt, akik jelenleg Uk-
rajnában élnek. Az egyes korcso-
portok mintája reprezentatív Uk-
rajna megfelelő korú lakosságá-
ra vetítve.

karpat.in.ua

Ötszázan látogattak el a 
Barátság Stadionba

Családi nap az MCC szervezésében

Elejét lásd az 1. oldalon

Az ünnepélyes megnyitón 
Gyebnár István, Magyarország 

Beregszászi Konzulátusának 
ügyvivője hangsúlyozta: mind-
nyájan nagyon reméljük, hogy 
Ukrajnában mihamarabb bekö-
szönt a béke. Kárpátalja, s az itt 
élő magyarság jövőjét egy béké-
ben élő, fejlődő, stabil, állampol-
gárainak jólétet biztosító ország 
részeként képzeljük el. A magyar 
kormány hasonlóan fontos cél-
ja, hogy segítse a magyar nem-
zeti azonosságtudat megerősíté-
sét, a magyarság kulturális érté-
keinek a megőrzését, és támogas-
sa az itteni nemzetrész szülőföld-
jén való boldogulását. Ami egy-

ben az MCC kárpátaljai szerve-
zetének törekvése is. Mindent 
meg kell tennünk annak érdeké-
ben, hogy a kárpátaljai magyar-
ság egységesen tudjon cseleked-
ni az elért eredmények megőrzé-
se, továbbfejlesztése érdekében. 

Az immáron harmadik al-
kalommal megrendezésre ke-
rülő családi napon valóban úgy 
érezzük, hogy egy nagy család 
vagyunk, hisz több mint 300 
családot sikerült eddig bevon-
ni a tevékenységünkbe, mu-
tatott rá köszöntő beszédében 
Dobsa Beáta, az MCC Bereg-
szászi Képzési Központjának 
irányítója. Aki a továbbiakban 
leszögezte: kitartásból jeles-
re vizsgáztunk, így minden re-
mény megvan arra, hogy a to-
vábbiakban még többen csatla-
koznak majd hozzánk. 

Immáron két és fél esztende-
je tart az orosz-ukrán fegyveres 
konfliktus, így azóta kell ehhez 
a nem könnyű állapothoz alkal-
mazkodnunk, kezdte „Megküz-
dési stratégiák krízishelyzetben” 
című előadását Berghauer-Olasz 
Emőke mentálhigiénés szakem-
ber, a Rákóczi Főiskola tanára. 
Fontos, hogy az önfeladás he-
lyett mozgósítsuk azokat a tar-
talékokat, amelyek számunkra 

a rendelkezésre állnak, legyőz-
zük a szorongás, a félelem, a bi-
zonytalanság okozta stresszt. Az 
egyik legnagyobb nehézséget eb-

ben a helyzetben az jelenti, hogy 
nem tudjuk, ennek a nemszere-
tem állapotnak mikor lesz vége. 
A feladás helyett mindenkép-
pen a küzdést kell választanunk. 
Ahogy ezt tettük életünk koráb-
bi szakaszaiban is. Hisz létünk 
első napjától kezdve az óvodás-
kori és a kisiskoláskori krízis-
helyzeteken át a kamasz- és ser-
dülőkor, a pálya- és párválasztás 
során számtalan krízishelyzeten 
kellett túljutnunk, hogy életünk 
vége felé szembe nézzünk azok-
kal a kérdésekkel, mit csináltunk 
jól és mit rontottunk el. 

A háborús helyzet kapcsán az 
előadó felvetette: vajon ebben az 
esetben a problémamegoldó köz-
pontú megoldás vagy az érze-
lemközpontú útkeresés közül vá-
laszthatunk. Mivel nyilvánvalóan 
nincs befolyásunk az események 
menetére, az utóbbi mellett kell 
döntenünk. A háborús körülmé-
nyekhez tehát alkalmazkodni kell 
mind az egyén, mind a közössé-
gek szintjén. Jó volt a kezdetek-
kor, és jó ma is megtapasztalni, 
hogy akik itt maradtak, azok az 
összefogás valamilyen formá-
ját választották: az elesettek és a 
kiszolgáltatottak felkarolását. A 
belső erőforrások mozgósítása 
kapcsán Berghauer-Olasz Emő-
ke a mindennapos testmozgás 
fontosságát és az istenhit erősí-
tését emelte ki. De már az is ko-
moly előrelépés, ha tudatosítom 
magamban, hogy éppen rossz 
passzban vagyok. Az előadó em-
lékeztetett rá, hogy a kárpátaljai 
magyarok segítséget kérhetnek a 
helyben működő mentálhigiénés 
szakemberektől. 

A családi nap este filmvetí-
téssel ért véget. A résztvevők ön-
kéntes adományaikkal egy bereg-
szászi játszótér kialakítását támo-
gathatták.

Kovács Elemér
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A „GENIUS” Jótékonysági Ala-
pítvány augusztus 5-10. között 
tizennegyedik alkalommal szer-
vezte meg a Jankovics Mária 
Alkotótábort 10-16 éves korú 
kárpátaljai iskolás diákok szá-
mára, akik vonzódnak a kép-
zőművészetek, festészet, szob-
rászat és rajz iránt.

A tábor évről évre nagy nép-
szerűségnek örvend és a befogadó 
képesség határait súrolja. Az idei 
évben is többszörös túljelentke-
zés volt. Azért, hogy az alapítvány 
egyetlen fiatal tehetséget se utasít-
son el, az idei évben is két turnus-
ban valósult meg az alkotótábor: 
Beregszászon és Tiszapéterfalván. 
A fiatal művészpalánták Kárpát-
alja 12 különböző településéről 
és 14 tanintézményből érkeztek a 
Rákóczi Főiskola Egán Ede Szak-
képzési Centrum Tiszapéterfalvai 
Szakképzési Központjában rende-
zett táborba.

A tábor öt napja során a gye-
rekek művészetek iránti hajlamát, 
több szakember fejlesztette: Kulin 
Ágnes, festőművész, a tábor szak-
mai felelőse, a Révész Imre Tár-
saság elnöke; Kovács Gyöngyi, a 
II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Ma-
gyar Főiskola tanára, beregszászi 
kézműves; Kutasi Csaba, festő-
művész, grafikus, a Rákóczi Fő-
iskola művészeti részlegének la-
boránsa; Néger Krisztina, képző-

művész, keramikus, a „PADIUN” 
Kárpátaljai Megyei Ifjúsági Tehet-
séggondozó, -fejlesztő Palota de-
korációs, ajándéktárgy-készítő és 
formatervező, szakkörvezető taná-
ra; Ruszin Noémi festőművész. Az 
oktatók munkáját 4 gyakornok fő-
iskolás hallgató és 1 egészségügyi 
ápoló segítette.

A szaktanárok segítségével 
különböző tematikus foglalko-
zásokon vehettek részt a tábo-
rozók, ahol grafikai, festésze-
ti és szobrászati tevékenysége-
ket folytathattak el az év aktua-
litásaihoz igazodva. Munkácsy 
Mihály festőművész évforduló-
jának kapcsán Kovács Gyöngyi 
óráin a realizmussal ismerkedtek 
a fiatal művészek és Munkácsy 
családi képei és emberábrázo-
lásai is a középpontba kerültek. 
Kutasi Csaba az impresszioniz-
mus és a pasztellkréta technikái-
val ismertette meg a gyerekeket, 
Degas festészetére építve pedig a 
természetben is alkottak. A jubi-
leumi évfordulók közül az avant-
gárd színház és Léger jubileuma 
kapcsán Néger Krisztina segítsé-
gével Léger művészetére alapoz-
va a gyerekek papírplasztikákat 
készíthettek. A szürrealizmus ju-
bileuma alkalmából pedig Ruszin 
Noémi óráin a gyerekek a szürre-
alista művészeti gondolkodással 
ismerkedtek. Az órák 4 temati-
kus foglalkozásra voltak feloszt-
va, amelyeken a gyerekek korcso-
portok szerint vettek részt, a fel-

Kiállítással zárult a XIV. Jankovics 
Mária Alkotótábor Tiszapéterfalván

adatok nehézségi szintje a kor-
osztályuknak megfelelően lett 
kialakítva.

A fakultatív foglalkozásokon 
különböző kézműves technikákat 
és origami készítést sajátíthattak 
el a művészpalánták. A foglalko-
zásokat követően pedig külön-
böző művészeti mozgalmakról 
egy-egy elméleti előadás szólt, 
amelyek szintén a 2024-es év ér-
dekességeire és jubileumaira ref-
lektáltak.

Az előadások keretein belül 
Kovács Gyöngyi A 180 éve szü-
letett Munkácsy Mihály festőmű-
vész c. előadása kötötte le a fia-
talokat. Kulin Ágnestől egy ma-
gyar fotográfiai előadást hallhat-
tak a táborozók: Objektíven ke-
resztül megszűrt világ. Andreé 
Kertész és Brassai fényképésze-
tének bemutatása címmel. A két 
magyar fotográfus az utcaképe-
ket, az ellopott pillanatokat, a tár-
gyakat nagyon érdekes módon 
mutatta be. Az előadást követő-
en a táborozók projektfeladatot is 
kaptak erre a témára: az utcaké-
pek, az elkapott pillanatok és tár-
gyak megörökítése a saját fény-
képezőgépeikkel/okos készülé-
keikkel. Kutasi Csaba az Imp-
resszionista forradalom a művé-
szetben címmel tartott előadást. 
Ruszin Noémi a szürrealisták 
álomszerű művészetéről mesélt 

a fiataloknak. Daróci Ádám pe-
dig a magyar feltalálók és talál-
mányaik világába kalauzolta el 
az ifjú művészpalántákat.

A táborozók a tematikus és 
fakultatív foglalkozások mel-
lett múzeumpedagógiai fog-
lalkozáson vehettek részt a 
Tiszapéterfalvi Képtárban.

A hét során egy közös projekt-
ben a tábor névadója, Jankovics 
Mária kárpátaljai grafikus és tex-
tilművész egyik művészi alkotását 
„A kis művész” alkotását díszítet-
ték tovább, amelyet a tábor I. turnu-
sában papírmasé technikával készí-
tettek el a fiatal művészek. Ez a szí-
nes kalap a tábor logójává vált, ami 
ettől az évtől kezdve egy „utazóka-
lap” lett, amit a táborozók minden 
éven kiegészíthetnek, tovább színe-
síthetnek és rajta hagyhatják üzene-
teiket, lenyomatuk. Délutánonként 
a gyerekek sportolhattak, kézmű-
vesedhettek, origamizhattak, vagy 
egyéb társas- és logikai játékokkal 
foglalkozhattak. A tábor augusztus 
9-én tradicionálisan ünnepélyes 
zárókiállítással, illetve vetélkedő-
vel ért véget.

A XIV. Jankovics Mária Al-
kotótábor II. turnusának meg-
valósulását a Magyar Kormány, 
Miniszterelnökség Nemzetpoliti-
kai Államtitkárság és a Bethlen 
Gábor Alapkezelő Zrt. támogatta.

Váradi Natália, 
programfelelős, a 

„GENIUS” Jótékonysági 
Alapítvány igazgatója

Hittel és elköteleződéssel
A XXIII. Kárpátaljai Nyári Kölcsey Pedagógusakadémián

Emellett természetesen teríték-
re kerültek az életünket alapve-
tően befolyásoló kérdések, pél-
dául az, hogy miként alakul a 
kárpátaljai magyar nyelvű ok-
tatás az orosz-ukrán háború 
árnyékában, illetve, 
hogy mennyire érvé-
nyesülnek a kisebb-
ségi jogok az európai 
egyezmények tükré-
ben. Az alkalomra re-
gisztrált 165 pedagó-
gus emellett előadást 
hallgathatott meg az 
oktatásban zajló inno-
vatív törekvésekről is. 

Az akadémia záró-
napján tartott nagyívű 
előadást Balatoni Ka-
talin, a Magyar Kor-
mány Belügyminisz-
tériumának közneve-
lési helyettes államtit-
kára, aki először a ma-
gyarországi óvodákban 
zajló játékalapú neve-
lés fontosságáról szólt, 
majd azt elemezte, hogy miként 
teljesített a megreformált oktatási 
kerettanterv s benne az érettségi, 
etika, hit- és erkölcstan – mind-
ezekről véleményt formálhattak a 
szülők az utóbbi időben. Örven-
detes, hogy a hitoktatásban részt-
vevők száma egyre nő, akárcsak 
a mindennapos testnevelést támo-
gatók aránya. 

A zöld óvoda és az ökoiskola 

cím elnyeréséért egyre több intéz-
mény csatlakozik e mozgalomhoz, 
akárcsak a Nemzeti emlékezet 
programhoz. Egyre népszerűbb a 
Határtalanul projekt, amelynek ke-
retében idén több mint ezer iskola 
diákjai látogathattak el a külhoni 
vidékekre. A helyettes államtitkár 

kiemelte: komoly hangsúlyt fek-
tetnek arra, hogy a tanulók mind 
mélyebben ismerjék meg a nép-
művészet valamennyi ágát, és be-
tekintést nyerjenek a tánc, a zene, 
a képző- és színházművészet vilá-
gába. Balatoni Katalin beszámolt 
arról a vitáról, amely a mobiltele-
fonok iskolai használatának kor-
látozásával kapcsolatban bontako-
zott ki az érintettek körében. Emel-

lett szó volt a mesterséges intelli-
gencia térnyeréséről és használa-
táról a pedagógusi munkában, il-
letve a tanárok teljesítményének 
értékeléséről.

Kiss Dávid, a magyarorszá-
gi Oktatási Hivatal Elnöki Ka-
binetének főosztályvezetője  az 
Erasmus+ program keretében az 
egész Kárpát-medencében meg-
valósuló köznevelési együttmű-
ködés kapcsán elmondta, hogy a 
2027-ig szóló programba online 
tréningek, workshopok és tanul-
mányutak révén a határon túli pe-

dagógusok is becsatlakozhatnak. 
A zárórendezvény végén, a 

részvételi tanúsítványok átadá-
sa előtt Orosz Ildikó, a KMPSZ 
elnöke mondott köszönetet a pe-
dagógusoknak, akik hittel és el-
köteleződéssel végzik munkáju-
kat. Köszönetet mondott továbbá 
azoknak is, akik segítették az idei 
pedagógusakadémia létrejöttét. 

Kovács Elemér

Kikapcsolódás, töltekezés – 
Isten közelében

Egyházmegyei gyermektábor az MRSZ támogatásával

Mint Fodó Anett táborvezető 
elmondta, az MRSZ által támoga-
tott táborba elsősorban szociálisan 
nehezebb helyzetben élő gyerme-
keket hívtak meg, illetve olyano-
kat, akiknek nincs más nyaralási 
lehetőségük. A programról szólva 
elmondta, hogy idén Jézus példá-
zatai – a magvető, a kőszikla, a 10 
szűz, a talentumok, az iga-
zi szőlőtő – állnak a közép-
pontban. Ezek alapján igye-
keznek rávezetni a gyereke-
ket a nekik szóló üzenet fel-
ismerésére, így többek kö-
zött arra: melyik talaj va-
gyok én? Milyen lehetőség 
van a változásra? Milyen ta-
lajra építem az életem? Mit 
jelent gyermekként felké-
szülni a Jézussal való talál-
kozásra, a menyegzőre? Ho-
gyan ismerhetem fel az ér-
tékeimet, a talentumaimat s 
miként élek azokkal? S el-
vezetni őket annak felisme-
réséhez, hogy csak Jézusban 
van megmaradásunk. Mind-
ezeket aranymondásokkal 
erősítették meg. 

Persze emellett igen 
színes, szórakoztató prog-
ramok, élménypedagógiai 
játékok, ugrálóvár, körhinta, ku-
tyás foglalkozás, kézműveskedés, 
sportolás, vetélkedés, meden-
cézés, fagyizás, esti Just Dance 
parti, tábortűz, filmnézés is vár-

ta a gyerekeket. Az egyik nap pe-
dig kirándulásra is sor került: a 
Tiszacsomai Látogatóközpontban 
lehetőség nyílt lovaglásra, lovas 
kocsikázásra, íjászatra, népi játé-
kok kipróbálására, s egy nagyon fi-
nom ebédet is elfogyaszthattak itt. 
Táborlátogatásunk során – a reg-
geli áhítatot követően – éppen vi-
zes napot tartottak, és a nagy hő-
ségben valamennyien nagyon él-

vezték, hogy játék közben „eláz-
hattak”. A résztvevők közül sokak-
nak ez a tábor jelentette a nyaralást. 

Tóth László, a Beregi Refor-
mátus Egyházmegye esperese, a 

mostani tábornak otthont adó 
Nagyberegi Református Líceum 
lelkészigazgatója elmondta: fon-
tosnak tartják, hogy a hittanos 
gyerekek, a gyülekezetek ifjúsá-
ga számára nyáron is biztosítsa-
nak olyan lehetőségeket, ahol Is-
ten közelében lehetnek, töltekez-
hetnek és egyben kikapcsolódhat-
nak. Ezt a célt szolgálják többek 
között a gyülekezetekben meg-
szervezett Vakációs Bibliahetek, 
az örömhírklubosok, az ifisek, a 
konfirmandusok stb. táborai. Sok 
fiatal van, akik emellett tantárgyi 
vetélkedőkön, különböző meg-
mérettetéseken elért eredménye-
ik alapján akár több táborban is 
részt vehetnek, viszont nem ke-
vés azok száma, akik adottságaik, 
családi helyzetük stb. miatt mind-

ebből kimaradnak. Köszönet az 
MRSZ támogatásának, a mostani 
tábor számukra nyújt felejthetet-
len élményszerzésre lehetőséget. 

Kovács Erzsébet



Közösség 2024. 
augusztus 14. 5

Hitélet

„Ne nyugtalankodjék a ti szí-
vetek: higgyetek Istenben, 
és higgyetek én bennem.” 
(Jn 14:1)

Nagyon kedves az angol for-
dítása ennek az igének: „Ne en-
gedd, hogy a szíved nyugtalan-
ná váljon.” Az Úr mondja tanít-
ványainak, hogy ne nyugtalan-
kodjanak. Ő elmegy, nem lesz 
többé köztük, de azért megy, 
hogy „helyet készítsen az Atyá-
nál”. Tudta Jézus, hogy mi vár 
rá, és tudta, hogy milyen nehéz 
lesz a tanítványok élete, ha már 
Ő nem lesz velük. Erősíti, biz-
tatja őket...

Személyes üzenet volt ne-
kem is ez az ige életem egy igen 
nehéz szakaszában. Szívem-
be zártam, de mégis izgultam, 
féltem, szomorkodtam. Biz-
tos, hogy akkor nem így láttam, 
most vettem észre, hogy nekem 
kell aktívvá lennem, tennem 
azért, hogy a szívem ne hábo-
rogjon, ne féljen, ne izguljak, ne 
szorongjak. Nekem nem szabad 
engednem! Ez a nehezebb rész. 
Mert ez nem azt jelenti, hogy 
feladom a küzdelmet és lesz 
ahogy lesz! Azt sem jelentheti, 
hogy próbálok közömbös lenni, 
és azt mondom: majd csak csi-
nál valamit a jó Isten! Nekem 
tudatosan kell ellenállnom, tu-
datosan kell bezárnom szívem 
ajtaját a félelem előtt. Hinnem 
kell, hogy az Úr kezében van 
az életem, a jelenlegi körülmé-
nyem, Ő pedig a javamat akarja.

Akkor nagyon szenvedtem. 
Nem értettem, hogy miért kell 
átélnem azokat a nehéz napo-
kat... Most visszatekintve lá-
tom, hogy az Úr dicsősége, ke-
gyelme, áldása, szeretete ra-
gyog azok felett a nehéz na-
pok felett. Gyönyörködöm Is-
ten szabadításában, győzelmé-
ben, ujjong a szívem és hála 
van lelkemben. De jó, hogy Is-
ten megengedte a nehéz időt, de 
még jobb, hogy Ő velem volt! 
Pedig ez az idő csak egy kis tö-
redék idő az életemből. Hány 
ilyen töredék szakaszból áll az 
életem? Nagyon sokból.

Ma olyan sok a nyugtalan, 
szorongó, agyongyötört ember. 
Szoronganak, félnek a megélhe-
tési gondok miatt, az atomszen�-
nyeződés, a madár- vagy sertés-
influenza, az AIDS miatt. Min-
dig van valami újabb hír, hábo-
rú, terror. Támadás ott, ellenség 
itt, senki nincs biztonságban. Itt, 
Amerikában a gyermekek nem 
játszhatnak a réten, nem mehet-
nek az erdőbe virágot vagy mál-
nát, gombát szedni, nem mehet-
nek az iskolába sem egyedül. 
Mert elrabolják, megerőszakol-
ják, megölik őket. Ez nem mese, 
nem hisztéria, sajnos ez a való-
ság. Milyen lesz ezeknek a gyer-
mekeknek az élete, ha majd fel-
nőnek? Rettegni fognak min-
dig, mindentől? Igen, lehet, va-
lószínű, hogy így lesz! Minden-
nél nagyobb tragédia, hogy ezek 
a gyermekek nem tanulták, mert 
nem tanították, hogy „Ne félj, ne 
nyugtalankodj! Higgy Istenben, 
Ő gondot visel rólad, megőriz!” 
A mai gyermekek nem kapnak 
hitbeli nevelést, nem tanulják 
meg, hogy van Isten. Kihez for-
dulhatnak? Kit kérhetnek, kihez 
kiálthatnak baj esetén? Akik vi-
szont keresztyén családban nő-

Ne nyugtalankodj! 
nek fel, állandó támadásnak van-
nak kitéve. Itt, a kereszténynek 
nevezett országban!  

Mire költik az emberek a leg-
több pénzt? A biztonságra. Bizto-
sító zárak, jelzőberendezések, el-
lenőrző kamerák, riasztó készü-
lékek, lakatok, őrök védelmében 
reménykednek sokan. De nem 
nyugodtak, mert mindenki tudja, 
hogy a biztonságos zárak sem vé-
dik meg azokat, akiket a rablók, 
betörők kiszemeltek.

Milyen a te biztonsági be-
rendezésed? Ki vigyáz rád éj-
jel-nappal? Isten szemei őriznek, 
angyalokat állít melléd, hogy vi-
gyázzanak rád. Ne nyugtalan-
kodjon szíved, mert a te életed 
bekerített élet. Az Úr Jézus adja 
a biztonságot, és az ára csak an�-
nyi, hogy hinned kell Benne! 
Biztos, hogy lesznek, jönnek ne-
héz napok életünkben, de nála, 
az Ő karjaiban védett vagy, ked-
ves Olvasóm.  

A tanítványok nem sejtet-
ték, hogy Jézus, az ő Meste-
rük hamarosan meg fog halni. 
Csak azt gondolták, hogy ta-
nítja, bátorítja őket. Ne izgul-
jatok, fiacskáim, higgyetek én-
bennem. Most elmegyek, hogy 
helyet késítsek nektek... Ha ké-
szen lesz a hely, ismét eljövök 
és magammal viszlek titeket. 
„Milyen helyet készít nékünk? 
Mikor jön vissza, mikor me-
hetünk mi is vele?” – gondol-
ták, de nem merték kérdezni, 
és csak a kereszt alatt ébredtek 
rá, hogy Jézus hová ment.Való-
ban nyugtalanná váltak, remeg-
tek, mert itt hagyta őket Jézus. 
Hittek benne, Istenben is hit-
tek, de oly távoli, oly elérhe-
tetlenül messze van most tő-
lük Isten. Pedig ott volt Isten 
a Golgota hegyén tagadó Pé-
ter, hitetlen Tamás, rettegő Já-
nos mellett. Ott volt velük Is-
ten, de nem érezték a kezének 
érintését, nem tudtak beleka-
paszkodni, mint a kisgyermek 
az édesapjába.

Jézus nem ment el! Jézus 
nem halt meg! Ő él! Isten kö-
zel van minden Őt hívó ember 
szívéhez. Közel van hozzád és 
hozzám. Ő a te biztonságod és 
megtartód. Csupán hinned kell, 
csupán bíznod kell benne. Ne 
engedd, hogy a szíved nyugta-
lanná váljon! Ismered az Úr Jé-
zust, kiálts hozzá, hívd segítsé-
gül! Állj ellene a kísértő ijeszt-
getésének! Elég, ha hiszel Őben-
ne, a te Megváltódban. Ő a te 
védelmeződ. Te drága és fontos 
vagy Neki. Őrzi és védi életedet, 
és egyszer érted jön, elvisz abba 
az országba, amit készített. Ké-
szülj, ne félj, és akkor, ha majd 
jön, nagy örömmel, felkészül-
ten indulj felé! Az Úr Jézusra 
hallgass, kedves Olvasóm! Ne 
nyugtalankodjon szíved! Ne iz-
gulj, ne félj! Bízzad rá gondja-
idat, add át néki félelmedet, iz-
galmaidat! Higgy az Úr Jézus-
ban, higgy Istenben!

 Tarts meg, Uram, életem ne-
héz és küzdelmes szakaszaiban. 
Növeld a hitemet, segíts  be-
léd kapaszkodni, szárnyaid alá 
rejtőzködni! Tarts meg, Uram, 
hogy az örök életet elnyerhes-
sem. Ámen

(Morzsák 5., 2010)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

 A nyári időszakban Kárpátalján 
rendszerint sok a gyermekprog-
ram. Nem volt ez másképp idén 
sem, dacára az akadályoknak, a 
háború okozta, a lakosságot érin-
tő nehezítéseknek. Bár gyakran 
elhangzik, milyen sokan elmen-
tek vidékünkről, milyen kevés a 
gyermek, az ifjúsági alkalmakon 
mégis mindig megtelnek a ter-
mek. Így történt Tiszabökényben 
is. Augusztus 5–9. között a Glória 
Ifjúsági Központ színig volt gyer-

kőcökkel, akik hétfőtől péntekig, 
5 napon át Keresztelő János éle-
tén keresztül hallhatták az evan-
géliumot. Dicsőség Istennek a le-
hetőségért, hogy a bibliai leckék 
eljuthattak a 4–16 éves fiatalok-
hoz. Több mint 20 fős segítő csa-
pat gondoskodott arról, hogy a 
résztvevők jól érezzék magukat 
Jézus közelében.

A gyermekhét célja volt, hogy 
megszólítsa a legkisebbeket, rá-
mutatva, kicsoda Jézus Krisztus. 
A bűnből való szabadulás életbe 
vágóan fontos, hallhatták a gye-
rekek, választani kell, kit szolgá-
lunk: Istent vagy az ellenséget, 
a Sátánt, aki „embergyilkos volt 
kezdettől fogva” (lásd János 8, 44). 

Bibliai gyermekhét és evangelizáció a Glória Ifjúsági Központban

„Nézzünk fel Jézusra!”
Megérezni Krisztus szeretetét – élet-
mentő, hangzott el a csoportbeszél-
getéseken. A téma köré rendeződve 
kérdések hangzottak el a csapatok 
felé, és mindenki a legjobb tudása 
szerint válaszolhatott. Ének, játék 
mind-mind segítette a tanulást, di-
csérve azt az Istent, aki megterem-
tett mindannyiunkat. Volt, aki ha-
mar megértette, mit jelent a bűn és 
annak sok-sok gonosz következmé-
nye. A szívbéli ragaszkodás Jézus-
hoz megható pillanatokat szült. Az 

aktivitáson is mérhető volt, ki men�-
nyire vette komolyan a bibliai üze-
netet. Volt, aki mindig jelentkezett, 
és volt, aki szinte soha nem emelte 
a kezét kérdések feltevésekor. Egy 
délután a következő részekből állt: 
bibliai lecke, aranymondástanulás, 
énektanulás, csoportbeszélgetés és 
kézimunka. Persze volt játék, móka 
és kacagás…

Hétfőn, a megnyitón Barta 
Elemér református missziós lelki-
pásztor, a Glória Ifjúsági Központ 
vezetője hívta fel a figyelmet, mi-
lyen fontos, hogy mindannyian 
megértsük, mennyire szeret min-
ket Isten. Az Ő egyetlen Fiát adta 
értünk. A János 3,16-ot már kórus-
ban mondták vele együtt a gyere-

kek: „Mert úgy szerette Isten a vi-
lágot, hogy egyszülött Fiát adta, 
hogy aki hisz őbenne, el ne ves�-
szen, hanem örök élete legyen.”

Csütörtökön különleges ven-
dégekkel egészült ki a szolgálat-
tevők csapata.  Nyíregyházáról 
Pásztor István, Püspökladányból 
Tomka Boáz, Kolozsvárról pedig 
Lucian Volosen érkezett a fiata-
lok közé délután. A szalacsi La-
katos Róbert és Ervin gyerekek-
kel közös zenés dicsőítése nagy 
sikert aratott. Szívből felszaka-
dó Isten-tisztelet vette kezdetét, 
ami folytatódott az esti órákban. 
Hatkor ugyanis már a felnőttek 
ültek a gyerekek helyére, hogy 
evangelizációs estén vegyenek 
részt. A 22 éves Tomka Boáz tett 
bizonyságot a szabadító Úr Jé-
zusról, majd a román származá-
sú, de magyarul kiválóan beszélő 
Lucian Volosen hirdette Isten igé-
jét. A személyes élményekből fa-
kadó bizonyságételében elmond-
ta, mikor indult el az Úr útján, és 
mit jelent neki, hogy az Úr gyer-
meke. És mit jelenthet mindenki-
nek, aki dönt az Úr Jézus Krisztus 
mellett. Az evangelizáció végén a 
visszahívás után együtt imádko-
zott azokkal, akik könnyes szem-
mel vallották meg bűneiket, és 
szövetségre léptek Istennel vagy 
erősítették azt meg. 

Áldott hét telt a 74 gyermek-
kel, sok megtapasztalással, öröm-
mel, lelkigondozással. Üzenete 
mindenki számára: „Nézzünk fel 
Jézusra, a hit szerzőjére és betel-
jesítőjére, aki az előtte levő öröm 
helyett – a gyalázattal nem törőd-
ve – vállalta a keresztet, és Isten 
trónjának a jobbjára ült” (Zsi-
dók 12, 2). Adja az Úr, hogy a 
gyermekek szívében az elvetett 
ige magok kikeljenek, és szárba 
szökkenve idővel lelki gyümöl-
csöket teremjenek gazdagon a sa-
ját maguk és a környezetük javá-
ra, az Élő Igaz Isten dicsőségére.

Bodnár Diána

Minden nyelv elsajátítása egy 
másik világ megismerésének 
és elfogadásának fontos esz-
köze, hangzott el a II. Rákó-
czi Ferenc Kárpátaljai Ma-
gyar Főiskola ECL Nyelv-
vizsgaközpontban tartott 

nyelvvizsgabizonyítványok át-
adási ünnepségén. A nyelvtu-
dás nem csupán a karrier szem-
pontjából fontos, hanem a sze-
mélyes fejlődés és az emberi 
kapcsolatok építése vonatkozá-
sában is alapvető jelentőségű. 
Ez az a készség, amely lehetővé 
teszi számunkra, hogy áthidal-
juk a kulturális különbségeket, 

ECL-nyelvvizsgabizonyítványokat adtak át a Rákóczi Főiskolán

Kitárulkozó nagyvilág
és valódi, mélyreható kapcsolato-
kat alakítsunk ki másokkal, bár-
hol is legyünk a világban.

Váradi Natália, a központ irányí-
tója beszámolt arról, hogy a Rákó-
czi Főiskola 2016 óta együttműkö-
désben áll a Pécsi Tudományegye-

tem Idegen Nyelvi Központ ECL 
Nyelvvizsgaközpontjával, s azóta 
itt, Kárpátalján 253-an vehettek át 
nemzetközileg elismert nyelvtudást 
igazoló bizonyítványt. Ebben a cik-
lusban pedig harmincheten vették si-
kerrel az akadályokat.

Köszöntőjében Balatoni Kata-
lin, a Magyar Kormány Belügy-
minisztériumának köznevelési he-

lyettes államtitkára arról szólt, 
hogy a különböző nyelvek meg-
ismerése révén számunkra más 
világok rejtelmei tárulnak fel, 
más kultúrák megismerésére nyí-
lik lehetőség. 

 Kiss Dávid, a magyarországi 
Oktatási Hivatal Elnöki Kabineté-
nek főosztályvezetője arra emlé-
keztetett, hogy egy új nyelv meg-
tanulásakor önmagunk megisme-
réséhez is hozzájárulunk, emellett 
a nyelvek ismerete összekötő híd 
szerepét tölti be az egymás mellett 
élő, más-más nyelvet beszélő né-
pek, emberek között. 

Internetalapú világunkban a 
különböző nyelvek ismeretének 
fontosságát hangsúlyozta Fülöp 
Andrea, Magyarország Beregszá-
szi Konzulátusának konzulja, aki 
ezt egy bölcselettel is megerősí-
tett: „Ha nem ismerünk az anya-
nyelvünkön kívül még egy nyel-
vet, csak egy életet élünk. Min-
den új nyelv felfedezése egy új 
élettel is kecsegtet”. 

A nyelvtanulás révén épít-
sünk hidakat más népek felé, 
emelte ki Csenicskó István, a 
Rákóczi Főiskola rektora, aki 
Orosz Ildikóval, a főiskola el-
nökével és Balatoni Katalinnal 
együtt átadta az idén sikeresen 
nyelvvizsgázóknak az ECL-
bizonyítványokat.

Az oklevélátadás során el-
hangzott: a következő turnusra 
ez év szeptember közepétől le-
het jelentkezni.

Kovács Elemér
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A szeptembertől kezdődő új 
idényre való felkészülés jegyé-
ben zajlanak a Beregszászi Re-
zeda Folkműhely által szerve-
zett hagyományőrző napok. A 
hatvan fő részvételével hétfő-
től csütörtökig lebonyolításra 
kerülő programoknak a Pász-
tor Ferenc Közösségi és Zarán-
dokház adott otthont. 

– Immáron negyedszer sike-
rül megtartani ezt a közösségi al-
kalmat – tájékoztat Várady Eni-
kő főszervező. – Alapjában véve 
itt sok minden a tánctanulásról 
szól, illetve arról, hogy mivel fo-
gunk foglalkozni az előttünk álló 
új idényben. Természetesen a ma-
gyar népi kultúra más ágainak az 
alaposabb megismertetésére is 
nagy figyelmet fordítunk.

A helyszínen megtudtuk, 
hogy a Rezeda Folkműhely 
nagycsoportosai tánctudásának 
elmélyítését a Nyíregyházáról 
érkezett Antal házaspár – Ro-
land és Dóra – vállalta magára, 
míg a kisebbekkel, a Bimbócs-
kákkal Várady Enikő és Orosz 
Péter foglalkozik. A népi énekek 
tanulása Balog Marianna, a Bu-
dapesti Liszt Ferenc Zenemű-
vészeti Egyetem népiének sza-
kos hallgatója irányítása mel-
lett zajlik. 

A hangszeres oktatás kezdők 

Rezeda Hagyományőrző Napok Beregszászon

Felkészülés az új idényre
és haladók csoportjában történik. 
Ezúttal három hangszer, a hegedű 
(Lemen Ivan és Botos Boglárka), a 
harmonika (Halász Bertalan), illet-
ve a citera (Simon Sarolta) áll a kö-
zéppontban. A vágyott cél az, hogy 
a rezedások táncát egyszer majd a 
saját zenekaruk kíséri. 

Délutánonként Gogola Éva tart 

kézműves foglalkozásokat, ame-
lyeken a nemezelés titkaiba avat-
ják be az érdeklődőket. A siker-
élmény ezúttal sem maradhat el, 
hisz ezeken az alkalmakon immá-
ron számos karkötő, kulcstartó stb. 
készült el. 

– Úgy hallom, hogy a késődél-

utáni órákban táncházzal zár-
ják a napot.

– Így igaz – válaszol Várady 
Enikő. – Ezeken az alkalmakon, 
amelyek az egész napi munka 
után a felszabadult mozgás örö-
mét adják, a Sodró együttes itt-
hon maradt tagjai húzzák a talp-
alávalót. 

– Szó volt már róla, hogy a 
hagyományőrző napok a követ-
kező idényre való felkészülést 
szolgálják.

– A Rezeda Folkműhely au-
gusztus 15-től várja 6 éves kor-

tól azokat a gyerekeket, akik a 
néptánc, a népzene világát sze-
retnék jobban megismerni. Az új 
évad kezdetétől, szeptember 9-től 
folytatni szeretnénk azt a munkát, 
amit sokak örömére és megelége-
dettségére eddig végeztünk.

Eszenyi Gábor

Akármennyire is a piacgazda-
ság korát érjük, valamilyen ter-
vezhetőségre, irányításra még-
iscsak szükség lenne, vallja Ko-
vács Árpád, Kisgejőcön élő fa-
lugazdász. Az állam például 
felvállalná egy-egy, a lakosság 
ellátása szempontjából fontos 
kultúra termesztésének a támo-
gatását, hogy ne csak minden-
ki az éppen aktuális slágernö-
vényre hajtson rá. Mert a din�-
nye esetében például most már 
látjuk, hogy ez mihez vezet. Bő 
három héttel ezelőtt a mun-
kácsi nagybani piacon a lédús 
gyümölcs kilóját 2-3 hrivnyáért 
vesztegették. 

– Úgy tudom, ön is foglalko-
zik dinnyetermesztéssel. Melyek 
az idei tapasztalatok?

– Nálunk idén csupán ne-
gyed hektáron terem ez a kultú-
ra, s bő két héttel ezelőtt szállí-
tottam a piacra az első tételt. A 
kedvező időjárási körülmények-
nek, no meg a körültekintő gon-
dozásnak köszönhetően kiváló a 
termés: a legtöbb dinnye súlya 
meghaladja a 16 kilogrammot. 
Az íze is finom. Ungváron ren-
geteg a visszatérő vásárló. Kis-
sé előre szaladva, hadd mond-
jam el, hogy a minőségi din�-
nyét most is el lehet adni: jóma-
gam 15 hrivnyát kérek kilójá-
ért. Természetesen meggondo-
latlanságnak tartom, ha valaki 
nagyhirtelen az első évben há-
rom hektárt beültessen dinnye-
palántával. Méghozzá úgy, hogy 
nem készítette elő megfelelően 
a talajt. A dinnye bizony szereti 
a humuszban gazdag termőréte-
get, ami többek között rendsze-
res szervestrágyázással érhető 
el. Persze vannak más módsze-
rek is. Jómagam tavaly például 
az első körben facéliát termesz-
tettem a mostani dinnyeföldön, 

Piaci körkép Ungvárról

A termelés buktatói
majd pedig grecskát. Mindkét nö-
vény zöldmasszáját összeszecs-
kázva, némi nitrogénműtrágyá-
val együtt bedolgoztam a talajba. 
A további nitrogént a magvak el-
vetésekor pótoltam. Én ragaszko-
dom a bakhátas technológiához, a 
magvakat fészekbe vetjük, amely 
tőzeggel van gazdagítva. Így sok-
kal jobb a termőréteg vízmegtar-
tó képessége. 

– A palántázást túl macerásnak 
tartja? 

– Sok vele a munka és nem min-
dig válik be. Idén a palántás din�-
nye szedése csupán egy héttel tör-
tént korábban, mint a helyrevetetté. 

– Mint elmondta, minden más-
nap, harmadnap visz mostanság 
árut az ungvári piacra. Mit ta-
pasztal?

– Jó pénz üti a markát annak a 
termelőnek, aki még tud uborkát 
szedni az ültetvényéről: a salátának 
való kilója 50 hrivnyáért kel. A pap-
rika kilója 40 hrivnya, a piros para-
dicsom 30 hrivnyát kóstál, a sárgá-
ért 40-et, a rózsaszínért megadnak 
50 hrivnyát is. Mivel kikoptunk a 

középnyári káposztából, annak 
is 40 hrivnya kilója. A burgonya 
20-25 hrivnyába kerül, hisz an-
nak tömeges felszedése még nem 
kezdődött el. A vöröshagyma ki-
lója hasonló módon 25 hrivnya, a 
fokhagymáért 200 hrivnyát kér-
nek. A nagyon mutatós karfiol ki-
lóját 50 hrivnyára tartják. 

– No és a korábbi években 
slágernövénynek kikiáltott cse-
megekukorica mostanság men�-
nyibe kerül?

– Ugye, abból is jóval többet 
vetettek a gazdák, mint amennyit 
a kárpátaljai lakosok és a hágón 
túli, hozzánk közeli települése-

ken élők el tudnának fogyaszta-
ni, így annak ára is lecsökkent: 
darabja 5-8 hrivnya, ami számí-
tásaim szerint még hoz némi jö-
vedelmet a termelőnek. 

– Gyümölcsárak…
– A nyári  almát  20-25 

hrivnyáért kínálják, ennél vala-
mivel drágább a szilva. A körte 
kilója 50 hrivnya, a hazai cseme-
geszőlő ennek a duplája.

– Hiánycikk?
– Petrezselyemből keveset 

látni, s ami van, azt sem kiló-
ra mérik, hanem néhány sárga-
répával csomóba kötve 45-50 
hrivnyáért árusítják.

Kovács Elemér

A Beregszászi Református Egy-
házközség immáron több mint 
tíz éve szervez kikapcsolódási, 
töltekezési alkalmakat, kirán-
dulásokat azon családok szá-
mára, akik sérült gyermeke-
ket nevelnek. Az idei családi 
napot ismét a Dédai-tó partján 
tartották, ahová ezúttal 23 csa-
lád, a segítőkkel együtt 75-en 
érkeztek.

A családi napra érkezők – 
bár sokszor nehéz a mindenna- 
pok terhének, próbáinak viselése, 
hisz egy sérült gyermek születése 
érzelmileg nehezen feldolgozha-
tó trauma az anya és az egész csa-
lád számára, nevelése, gondozása 
rengeteg energiát, türelmet, alá-

zatot és szeretetet igényel – nem 
panaszkodnak. Hittel vallják: Is-
ten nem teremt „selejtet”, minden 
alkotása csodálatos és tökéletes. 
Vannak, akik különleges módon 
érkeznek erre a világra, de az ő 
életük is értékes, és Istennek ve-
lük is célja és terve van. Egy fo-
gyatékossággal élő gyermek is 
rettentően sokat tud tanítani az 
ember számára. Akár a kitartá-
sa, akár a küzdelmei, akár a be-
lőle áradó szereteten keresztül. 

Persze nem könnyű fogya-
tékkal élő, speciális igényű gyer-
meket nevelni. Sokszor a min-
dennapok is ke-
mény küzdelmet 
jelentenek a csa-
ládok számára, 
nyaralásra meg 
aztán igen keve-
sen gondolhat-
nak. Ezért is örül-
nek a beregszászi 
református gyü-
lekezet által kez-
deményezett és 
megszervezett tó-
parti családi nap-
nak, amelyre a 
környező és tá-
volabbi települé-
sekről is érkeztek 
érintettek.

– Isten ke-
gyelméből és a 
beregszászi re-
formátus gyüle-
kezet jóvoltából 
ma újra egy cso-
dálatos napot tölthettünk el a 
Dédai-tó partján, ahol sérült gye-
rekek és szüleik találkozóját tar-
tottuk, immáron sokadik alka-
lommal – számol be Kristofóri 
Ildikó. – Az én szívemre helyez-
te az Úr ennek az alkalomnak a 
megszervezését, lebonyolítását. 
Hálás vagyok, mert ilyenkor na-
gyon sok önkéntes mellém áll a 
gyülekezetből. Valaki főz, van, 
aki kézműveskedik, ha igény 
van rá, valaki játszik velük, vagy 
a vízben felügyel a gyermekek-
re. Nagyon csodálatos időt kap-
tunk ezen a szombaton, és a víz 

Fogyatékkal élő gyermekeket nevelők családi napja a 
Dédai-tó partján

Szeretetközösségben
is megfelelt az önfeledt, boldog 
fürdőzéshez. 

– Ezek a napok másról is 
szólnak, mint a pihenés, kikap-
csolódás. 

– Valóban. A finom ebéd el-
fogyasztása után igei elcsende-
sedést tartott Taracközi Ferenc 
a beregszászi gyülekezet veze-
tő lelkésze, amit közös éneklés-
sel indítottunk és zártunk. A tisz-
teletes ezúttal a Bibliaolvasó ka-
lauz szerint e napra kijelölt ige-
rész, a magvető példázata alap-
ján szolgált. Felhívta a figyel-
met: ahhoz, hogy a mag jó föld-
be essen, szükség van a napon-
kénti Istennel való kapcsolatra, 
az Ő szavára, s akinél jó föld-

be hullik, az sok gyümölcsöt te-
rem. A gyümölcstermés pedig 
nem más, mint a másokért való 
élés, a mások felé való szolgá-
lat. A Jelenések könyve alap-
ján pedig rámutatott, hogy Jézus 
Krisztus által számunkra is meg-
nyílik a menny ajtaja, s bár e vi-
lágon van nehézségünk, megfá-
radásunk, nyomorúságunk, vár 
egy nyitott ajtó, amelyen belép-
ve mindezek megszűnnek. Na-
gyon fontos, és a legfontosabb 
cél számunkra, hogy azok a szü-
lők, akik még nem járnak hitben, 
megismerjék az élő Istent, akik 

pedig már ismerik, egymás hite 
által épüljünk, töltődjünk. 

Minderre a kötetlen beszél-
getések is lehetőséget nyújtottak, 
melyek által meggyőződtek: nin-
csenek egyedül, az Úr nem hagy-
ja magukra a terheket viselőket, s 
Jézussal, meg együtt ez is kön�-
nyebb. És mindannyian töltekez-
hettek a gyermekek öröméből, 
kacagásából, csillogó tekinteté-
ből – a szeretetükből. 

– SDG! Ennek a napnak (is) 
minden percéért Istené a dicső-
ség – ad hálát Kristofóri Ildikó. 

Kovács Erzsébet
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

ТОВ «Професійний розкрій» прийме на роботу 
працівників з інвалідністю. 
Моб.: +380683168248.

Soós Kálmán ösztöndíjprogram 
a 2024/2025-ös tanévre

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a Magyar Kormány, Mi-
niszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Bethlen Gábor Alap-
kezelő Zrt. által biztosított támogatásból a 2024/2025-ös tanévre ismét 
meghirdeti a Soós Kálmán ösztöndíjprogramot. Az ösztöndíjprogram 
célja, hogy a Kárpátalján működő magyar nyelvű felsőoktatási szakok 
és intézmények együttműködését elősegítse. Segítse azokat a magyar 
hallgatókat, akik felsőoktatási szakjukat nem tanulhatják magyar nyel-
ven, illetve ösztönözze a régióval kapcsolatos kutatómunkák végzé-
sét. Az ösztöndíjprogram a következő alprogramokból tevődik össze:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
A Vándoregyetem célja, hogy a kárpátaljai magyar nyelvű felső-

oktatásban dolgozó tanárokat és kutatók valamennyi, Kárpátalján ma-
gyar nyelven oktató felsőoktatási intézményben bemutathassák kuta-
tási témájukat vagy olyan tudományos eredményeket, melyek széles-
körű érdeklődést válthatnak ki. A pályázatra olyan magyar nemzetisé-
gű, fokozattal rendelkező tanárok, vagy kutatók jelentkezését várjuk, 
akik valamely kárpátaljai felsőoktatási intézményben munkaviszon�-
nyal rendelkeznek, és általános érdeklődésre számot tartó témával elő-
adást kívánnak tartani a Beregszászi Kálvin János Református Szak-
kollégiumban, a Beregszászi Ortutay Elemér Görögkatolikus Szak-
kollégiumban, a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskolán, az 
Ungvári Nemzeti Egyetemen és az Ungvári Szent Gellért Római Ka-
tolikus Szakkollégiumban.

A pályázat pozitív elbírálása esetén a nyertes pályázónak a fent 
felsorolt négy intézményben hatvan perces előadást kell tartania a 
2024/2025-ös tanév első félévében. Egy pályázó több pályázatot is be-
nyújthat, de csak egy témával vehet részt a Vándoregyetemen. Az elő-
adás nyelve a magyar.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) A tervezett előadás írott anyaga (PDF) és az előadás során bemutat-
ni kívánt prezentáció elektronikus formában (PPT)
4) Munkaviszony fennállásáról szóló igazolás
5) Tudományos fokozatot igazoló dokumentum másolata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 
jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése

Az alprogram célja, hogy azoknak a felsőoktatásban oktatott tár-
gyaknak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hiá-
nyos, esetleg nem megfelelő az oktatási jegyzet- és szaknyelvi szótár 
ellátottság, támogassa a magyar nemzetiségű oktatók jegyzet és szótár 
készítését. A pályázó csak olyan oktatási jegyzetet nyújthat be, amely 
elősegíti a felsőoktatásban tanuló magyar anyanyelvű fiatalok felké-
szülését az egyetemi és főiskolai ismeretek elsajátítására és eddig még 
nem került publikálásra.

A pályázatra kizárólag kárpátaljai magyar nemzetiségű kutatók je-
lentkezését várjuk!

A pályázatra a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány irodájában 
lehet, a már elkészült, legalább 90 oldal (Times New Roman betűtí-
pus, 12 pontos betűméret, 1,5-es sorköz) terjedelmű oktatási jegyzet-
tel, vagy szaknyelvi szótárral.

A jegyzetnek meg kell felelnie az alapvető műfaji és formai kö-
vetelményeknek.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült oktatási jegyzet vagy szaknyelvi szótár anyagát elekt-
ronikus formában (PDF)
4) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumentum másolata
5) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
6) Identifikációs kód másolata
7) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
Olyan magyar nemzetiségű diákok jelentkezést várjuk, akik az el-

múlt két tanévben magyar nyelven írták és védték meg szakdolgozatu-
kat valamelyik kárpátaljai felsőoktatási intézményben, és szakdolgoza-
tuk témája kapcsolódik vidékünkhöz, azaz Kárpátaljához.

Az angol és ukrán nyelven készült dolgozatokhoz, készüljön ma-
gyar nyelvű kivonat.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült szakdolgozat anyaga elektronikus formában (PDF)
4) Az elkészült pályamunka – szakdolgozat/diplomamunka – vezetőta-
nári- és opponensi véleményei a vezetőtanár és az opponens (ek) kézzel 
ellátott aláírásával - kék tintával író tollat használjon (PDF)
5) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumentum má-
solata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

Pályázni 2024. szeptember 11., 15.00 óráig lehet az alábbi regiszt-
rációs felületen külön alprogramonként:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
https://forms.gle/A1HJCCTQfneStMyb7
2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 

jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése
https://forms.gle/Rb9nrmSckAF7vuob6
3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
https://forms.gle/yqummBggRLvJ2Nd88
FONTOS! Kérünk minden pályázót, hogy az elektronikus felületen 

a feltölteni szükséges fájlokat PDF formátumban töltsék fel.
A jelentkezéshez szükséges benyújtandó anyagokat postai úton is 

várjuk az alábbi címre:
  „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 90202 Beregszász, Kos-

suth tér 6.
Bővebb tájékoztatást a +380-31-41-4-29-76 (149-es mellék) te-

lefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua e-mail címen kaphatnak.
A pályázat meghirdetése, a pályázati kiírással kapcsolatos tájékoz-

tatás, a jelentkezések befogadása, rögzítése, és elbíráláshoz való előké-
szítése a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány feladata. A lebonyolító 
fenntartja annak a jogát, hogy a pályázati jelentkezés benyújtását köve-
tően a jelentkezőtől szükség esetén további dokumentumokat kérjen be.

A pályázat elbírálása
A fent felsorolt pályázati alprogramokra benyújtott pályázatok ér-

tékelését a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány által működtetett Kár-
pátaljai Felsőoktatási Tehetséggondozó Tanács végzi, és a pályáza-
ti döntést is ez a testület hozza meg, az általa előzetesen megfogalma-
zott szempontrendszer szerint.

A pályázatok elbírálását követő 5 munkanapon belül a „GENIUS” 
Jótékonysági Alapítvány e-mail-ben értesíti a pályázókat.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Eladó egy új ortopéd matrac méret 90/190/20, valamint 
egy elektromos Kárpáti sütő. Mob.: 095-3260426.

***
Új vetőgép eladó. Mob.: 095-3260426.

***
Munkácson, Várpalánkán eladó egy családi ház pince, ud-
var, gyümölcsöskert. Mob.: 099-3515519, 095-3260426.

***
Eladó egy nagy női bicikli, valamint egy összecsukható  
kis bicikli. Mob.: 066-5606813.

Balatonföldvári találkozó 
A Kárpátaljai Szövetség ez évben is megrendezi a 

kárpátaljaiak hagyományos balatonföldvári találkozóját, 
amelynek időpontja 2024. augusztus 30. – szeptember 1., 
helyszíne: Balatonföldvár, Riviéra Park Hotel.

A részvételi díj 35 500 Ft/fő (+ 500 Ft/fő/éj IFA) – ami ma-
gában foglalja a szállás és az étkezés (a pénteki vacsorától a va-
sárnapi reggeliig) költségeit. Kedvezmény igénybevételére csak 
külön írásbeli kérelem benyújtásával van lehetőség, amelyet a 
Kárpátaljai Szövetséghez kell eljuttatni a karpatajaiszovetseg@
gmail.com e-mail-címre 2024. 08. 23-ig.

A Kárpátaljáról utazók részére ingyenes autóbuszt biz-
tosítunk beregszászi indulással. Jelentkezni Szemere Ju-
ditnál lehet a nagykica12@gmail.com e-mail címen vagy 
a +380504322771-es telefonszámon. Az autóbuszra a je-
lentkezés sorrendjében tudunk helyet biztosítani. A rész-
letes programot a Kárpátaljai Szövetség honlapján, illet-
ve Facebook-oldalán olvashatják a későbbiekben. 

Minden érdeklődőt szeretettel vár a Kárpátaljai Szö-
vetség elnöksége és a balatonföldvári Riviéra Park Ho-
tel igazgatósága.

Nyelvtanfolyamok indulnak a 
Rákóczi Főiskolán

2024. október 5-től nyelvtanfolyamok indulnak a II. 
Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskolán.

A Rákóczi Főiskola Felnőttképzési Központja október 5-től 
80 órás nyelvtanfolyamokat indít a Főiskola bázisán, alap- és 
középfokon az alábbi nyelvekből: angol, ukrán, magyar.

A képzések csak abban az esetben indulnak, ha a jelent-
kezők létszáma nyelvenként és szintenként eléri a 10 főt.

Jelentkezni 2024. augusztus 7. – szeptember 13. kö-
zött lehet, kizárólag az alábbi linken:

https://forms.gle/22EUgtGH5uzJtUtC9
A foglalkozásokra szombatonként 08.00 – 12.00 óra 

között kerül sor.
Részletes tájékoztatót a Főiskola Felnőttképzési Központ-

jában kaphatnak munkanapokon 8.00-16.00 óra között az aláb-
bi e-mail-címen: felnottkepzesikozpont2023@gmail.com .

a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar 
Főiskola Felnőttképzési Központja

Köszönetnyilvánítás
A Nagyszőlősi Református Egyházközség megköszö-

ni a BGA Zrt. segítségét. A támogatásnak köszönhetően 
sikerült a parókia épületet megújuló energiával ellátni.

Tetőfedést, csatornázást vállalok anyaggal vagy anél-
kül, valamint metálcserép, kerítéslemez, stablon le-
mezek méretre vágva (drágább és olcsóbb anyagból). 
Mob.: 066-0820366.

Втрачений військовий квіток (подія була зареєстрована 
в ЄО за № 4303 від 07.06.2024) Серія НК № 5983283 
від 17 червня 1996 р. виданий Берегівським РВК 
Закарпатської обл. на ім’я Леврінц Василь Гейзович 
02.06.1978 р.н., вважати недійсним.

Втрачений військовий квіток (подія була зареєстрована 
в ЄО за № 4302 від 07.06.2024) виданий Берегівським 
РВК Закарпатської обл. на ім’я Галас Степан 
Степанович 17.12.1989 р.н., вважати недійсним.

A napokban rablásról tett 
bejelentést egy 50 éves 
asszony, akit az otthoná-
ban lopott meg két férfi.

A férfiak azzal az in-
dokkal ébresztették fel a 
mezőterebesi (Strabicsovo) 
nőt, hogy férje balesetet 
szenvedett a közelben. A 
zaklatott nő nyitva hagyta a 
lakás ajtaját és férje segítsé-
gére sietett. Az egyik tettes, 
kihasználva a lehetőséget, 
bement a házba és két tás-
kát vitt magával, amelyek-
ben 12 ezer dollár, valamint 
közel 30 ezer hrivnya volt. 
A munkácsi járási nyomo-

A tolvaj több mint 12 ezer 
dollárt lopott el

zók nagy erőkkel kezdték 
meg a nyomozást, számol 
be a kiszo.net.

A gyanú egy 31 éves 
helyi férfira terelődött, akit 
végül sikerült is őrizetbe 
venni. Az gyanúsítottról ki-
derült, hogy kábítószer-ke-
reskedelemért már koráb-
ban is meggyűlt a baja a 
törvénnyel. A férfit fogdá-
ba helyezték és büntetőel-
járást kezdeményeztek el-
lene. A hadiállapot ideje 
alatt elkövetett lopásért 10 
évig tartó börtönbüntetésre 
számíthat, tudatta a megyei 
rendőrség sajtóosztálya.

Az ukrán hatóságok őri-
zetbe vettek Odessza me-
gyében két ázsiai szárma-
zású külföldit, akik 16 uk-
rán hadköteles korú fér-
fit próbáltak Moldovába 
átcsempészni egy marha-
húst szállító hűtőkocsi-
ban – közölte honlapján 
az ukrán nemzeti polícia. 

A nyomozás során ki-
derült, hogy a gyanúsítot-
tak a „szolgáltatásukért” 
fejenként hat-nyolcezer 
dollárt kértek. Emellett to-
vábbi kétezer eurót akartak 

Hűtőkocsiban, gabonaszállítmányban 
menekülnek a hadköteles ukrán férfiak

bezsebelni azoktól, akik út-
levelüket a szomszédos or-
szágba történt legális be-
utazást jelző bélyegzővel 
szerették volna lepecsétel-
tetni. A gyanúsítottak akár 
kilenc év börtönbüntetést is 
kaphatnak, ha bebizonyo-
sodik bűnösségük.

Szintén Odessza megyé-
ben történt, hogy egy teher-
autó gabonarakományában 
42-en bújtak el. Ők szintén 
hadköteles korú férfiak, s a 
mozgósítás miatt szerettek 
volna külföldre szökni.

A huszti járási Szomba-
ti (Szobatin) községben 
szombatra virradóan tűz 
ütött ki, amely tragikus 
következményekkel járt: 
anya és egy gyermeke 
meghalt, valamint az el-
hunyt legidősebb fia is 
megsérült.

A helyi lakosok elmon-
dása szerint a tűz késő este 
keletkezett, és az emberek 
akkor vették észre, amikor 
a házat teljesen ellepték a 
lángok. A falubeliek hangos 
ropogásra ébredtek fel, és a 
katasztrófát látva, saját erő-
ből próbálták eloltani a tüzet, 
egyúttal hívták a tűzoltókat.

Anya és fia vesztette életét egy 
éjszakai tűzben

A helyszínre érkező 
ilosvai tűzoltók átvizs-
gálták a tűz területét, és 
a helyiségben két ember 
holttestét találták meg: 
egy 1971-ben született 
nőét és 2011-ben szüle-
tett fiáét. Ezzel egy idő-
ben a szomszédos ház-
tartás védelmére keltek, 
és megszervezték az épü-
letben keletkezett tűz ol-
tását.

A tulajdonos másik 
gyermeke, a 2005-ben szü-
letett fiú égési sérülése-
ket szenvedett, őt a helyi 
egészségügyi intézmény-
be szállították.

Közlekedés i  baleset 
történt a técsői járási 
Taracköz (Tereszva) tele-
pülésen, ahol két személy-
autó ütközött egymásnak.

A karambolban megsé-
rült a Ford 54 éves veze-
tője, valamint a BMW két 
utasa, egy 27 éves édes-
anya és 4 éves kislánya is. 
A helyszínre a helyi tűzol-
tóegység érkezett először, 
majd a técsői kollégák is 

A balesetben egy 4 éves 
gyermek is megsérült

besegítettek a mentésben. 
A sérülteket kisegítették a 
járművekből, akiket a sür-
gősségi mentőszolgálat 
munkatársai a Técsői Já-
rási Kórházba szállítottak. 
Ezek után került sor az út-
szakasz megtisztítása a 
szétszóródott törmelékek-
től és az összetört jármű-
vektől, tájékoztatott a ka-
tasztrófa-elhárítási szolgá-
lat sajtóosztálya.

A munkácsi járási rend-
őrkapitányság munka-
társai nyomozást indí-
tottak egy baleset kap-
csán, melynek során éle-
tét vesztette egy kamasz.

Augusztus 6-án a mun-
kácsi vasútállomás mun-
katársai bejelentést tettek 
a hatóságoknál, miszerint 
egy vonat elgázolt egy fiút. 

15 éves fiú esett vonat elé 
Munkácson

A helyszínre kiérkezett az 
operatív nyomozó csoport, 
akiknek a mozdonyvezető 
elmondta, hogy a fiú hirte-
len lépett a sínekre, ő azon-
nal fékezni kezdett, de saj-
nos nem tudott megállni, 
tájékoztat a ko.net.ua.

Az áldozat egy 15 éves 
munkácsi fiú. Az ügyben 
nyomoz a rendőrség.

Beregardóban augusztus 13-án ünnepli 
80. születésnapját 

özv. Kovács Imréné szül. 
Varga Erzsébet.

E szép alkalomból nagyon sok szeretettel 
köszöntik a beregardói református gyüle-
kezet asszonytestvérei. Isten sokáig éltes-

se boldogságban, szeretetben, áldja meg jó egészséggel! 
„Egyre csak peregnek a napok az évek homokóráján, las-

san fogyó kanócként az élet égő gyertyáján. Amit máig meg-
éltél, majd emlékké kövülnek, akár jók, rosszak, keserűek 

vagy szépek. De felejtsd el, mi fájt, csak a jókra emlékezzél, 
letévén a terheidet, az utadon tovább lépjél! Lásd, nem hi-
ábavaló a céltudatos, küzdő élet, ha minden rezdülését át-

hatja az igaz szeretet. Íme, újabb mérföldkőhöz érkeztél eme 
mai napon, kívánjuk, hogy továbbra is boldog légy nagyon! 
Örülj szívből mindannak, amit Isten neked adott, s fogadd 

most köszöntésünk: boldog születésnapot!” „Légy hű mind-
halálig, és neked adom az élet koronáját.” (Jel 2:10).



Csütörtök Augusztus 22.

Köszöntjük Menyhért, Mirjam nevű olvasóinkat!

Hétfő Augusztus 19.

Köszöntjük Huba, Bernát nevű olvasóinkat!

Kedd Augusztus 20.

Köszöntjük István, Vajk nevű olvasóinkat!

Szerda Augusztus 21.

Köszöntjük Sámuel, Hajna nevű olvasóinkat!

2024. 
augusztus 14.8 Heti műsor

05:00 Nevess csak!
Kanadai 
kandikamerás sor.

05:25 Gondolkozz 
kutyául!
Am. családi film

07:10 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:15 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:30 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:50 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:15 Tom és Jerry
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:35 Tom és Jerry
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

09:05 Kaliforniába jöttem
Am.i vígjátéksor.

09:45 A titkos kert
Am.-angol-francia 
családi film

12:00 Artúr király
Am. kalandfilm

14:45 Az acélember
Amerikai-angol ak-
ciófilm

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:45 A szépség és 

a szörnyeteg
Am. családi film

22:30 Műanyag égbolt
Magyar-szlovák 
animációs film

01:00 Az unoka
Magyar thriller

05:15 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Garfield

Angol, amerikai 
animációs film

11:20 Macskafogó
Magyar animáci-
ós film

13:25 Lara Croft – 
Tomb Raider
Am. akció film

15:30 Asterix és Obelix
Francia vígjáték

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 A holnap háborúja

Amerikai fantaszti-
kus film

00:35 Visszafejtés
Amerikai krimi

05:57 Mindennapi
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:32 Pollenjelentés
06:40 Közelebb - 

Roma magazin
07:05 Domovina
07:35 Magyar világ
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Egy csodálatos 

asszony
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:47 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

14:00 Török ízek Refika 
konyhájából

14:45 Szép hazánk, 
Magyarország!

14:55 Egy Perc Híradó
14:58 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
15:55 Alpesi őrjárat

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Névjegyek: Lőrinc
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török tévéfilmsor.

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Columbo
Angol krimisor.

22:05 A hazugság színe
Angol thriller

23:35 Kenó
23:38 Időjárás-jelentés
23:40 Erdei utakon - 

Reviczky 
Gáborral

00:10 Gasztroangyal
01:05 Az érzelmek 

tengerén
Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:23 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:15 Summa
06:35 Öt kontinens
07:00 Mindennapi
07:05 Vár a Kárpát-

medence
07:10 Család'24
07:30 Időjárás-jelentés
07:40 Élő népzene
08:05 Élő népzene
08:35 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Vers mindenkinek
09:37 Agapé
10:30 Jézus és...: 

Szabadulás
11:25 A szerelem 

nem szégyen
Magyar romanti-
kus film

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:55 Domovina
14:30 Magyar szóla-

mok Pekingben
15:00 Kárpáti Krónika
15:55 Hogy volt?!
16:55 Nyár '24
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Slágertévé
20:55 Névjegyek: Eszter
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:25 Az egészség tíz 

parancsolata
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Önök kérték!
22:15 Mi, magyarok – 

portrék, önval-
lomások, beszél-
getések

23:15 Erdélyi történetek
23:55 Szép hazánk, 

Kárpát-medence!
23:58 Rejtélyes 

XX. század
00:30 Vers mindenkinek
00:35 Hetedhét kaland

07:45 Vízilabda magazin
08:00 Jövünk!
08:30 OTP Bank Liga
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 Strandröplab-

da OB
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
15:00 OTP Bank Liga
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 10.9 Sportlövő 

magazin
17:30 Kajak-kenu tv
17:45 Góóól!
18:45 Góóól!2
19:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
22:00 Értékelő műsor:

Labdarúgás
22:15 OTP Bank Liga

05:00 Kis Vuk
Magyar animációs 
kalandfilm

06:35 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:40 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:45 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

06:55 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:10 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:40 Kaliforniába jöttem
Am. vígjátéksor.

08:15 Vadlovak - Hor-
tobágyi mese

10:20 Hóbarát
Amerikai vígjáték

12:35 Hamupipőke
Amerikai-angol 
családi film

15:05 A szépség és 
a szörnyeteg
Am. családi film

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
19:45 Raya és az 

utolsó sárkány
Amerikai animáci-
ós kalandfilm

21:55 A titánok haragja
Am. kalandfilm

23:55 UEFA Bajnokok 
Ligája 2024-2025

00:30 Drakulics elvtárs
Magyar vígjáték

05:15 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Garfield 2.

Brit, amerikai ani-
mációs film

11:20 Szörnyviadal
Amerikai vígjáték

13:20 Lara Croft
Am. akció film

15:50 Fogtündér
Amerikai, kanadai 
vígjáték

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:15 Szerencsekerék
21:00 Most vagy soha!

Történelmi kaland 
film

23:20 Megdönteni 
Hajnal Tímeát
Magyar vígjáték

01:35 911-Texas
Amerikai akció sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:32 Pollenjelentés
06:35 Srpski ekran
07:00 Unser Bildschirm
07:30 Öt kontinens
07:55 Szép hazánk, 

Magyarország!
08:00 Szent István 

Napi Díszün-
nepség a Kos-
suth téren

09:00 Légi parádé 
a Duna felett

10:00 Történelmi sé-
ták – Augusz-
tus 20.

11:00 A Magyar Szent
István Rend ki-
tüntetés átadása

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:47 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Szép hazánk, 

Magyarország!
13:05 Isten kezében
14:05 Szent Péter 

esernyője
Magyar romanti-
kus film

15:35 Az ország háza
17:00 Ünnepi Szentmi-

se és Szent Jobb 
körmenet a 

Szent István Ba-
zilikában

19:05 Szép hazánk, 
Magyarország!

19:06 Vár a Kárpát-
medence

19:10 Névjegyek: István
19:30 Híradó
19:50 Időjárás-jelentés
19:52 Pollenjelentés
20:00 SzerencsePerc
20:03 Mindennapi
20:05 Hungarikum Gá-

lakoncert - In-
dulj el egy úton

21:00 Tűz és Fények 
játéka

21:30 István, a király 
- előadás

23:20 Sacra Corona
Magyar történel-
mi film

01:15 Időjárás-jelentés
01:18 Kenó
01:19 Szép hazánk, 

Magyarország!

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:15 Esély
06:40 Kék bolygó
07:00 Mindennapi
07:05 Vár a Kárpát-

medence
07:10 Magyar gazda
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Élő népzene
08:00 Élő népzene
08:35 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:25 Szép hazánk, 

Magyarország!
09:35 Vers mindenkinek
09:37 Agapé
10:30 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes

táns magazin
11:30 Kerek Ferkó

Magyar romanti-
kus film

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:21 Szép hazánk, 

Magyarország!
13:22 Debreceni Virág-

karnevál 2024
17:05 Srpski ekran
17:35 Unser Bildschirm
18:00 Az a szép fényes 

nap
Tévéjáték

19:55 A Szent Jobb 
nyomában

20:50 Szép hazánk, 
Magyarország!

20:52 Névjegyek: István
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Tőkéczki és Takaró
21:55 Győzelemről 

énekeljen!
22:50 Tűz és Fények 

játéka
23:20 Történelmi séták 

– Augusztus 20.
00:15 M5 História
00:55 Himnusz
01:00 Híradó

07:45 Bringasport
08:00 Szabadidő
08:30 Férfi röplabda 

Európa-bajnoki 
selejtező

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:45 Kajak-kenu tv
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Labdarúgó 

mérkőzés
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:10 Strandkézilabda
19:30 Fradi Tv
20:00 Nemzeti 

Sporthíradó
20:15 Góóól!2
21:15 OTP Bank Liga

05:00 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 New Amsterdam - 

Vészhelyzet 
New Yorkban
Amerikai filmsor.

10:05 Teleshop
10:35 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

10:40 Fókusz
11:15 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:10 A gyanú 
árnyékában

13:15 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:45 Fókusz
20:10 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
21:20 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:35 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:10 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

23:30 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

23:55 UEFA Bajnokok 
Ligája 2024-2025

00:35 Lucifer
Amerikai krimivíg-
játék-sor.

05:15 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 A hegyi doktor 

újra rendel
Német dráma sor.

22:50 Nicsak, ki va-
gyok? - a rejté-
lyek színpada

01:00 Tények extra

05:57 Mindennapi
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:32 Pollenjelentés
06:40 Hrvatska Kronika
07:05 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:15 A nagy szépség
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:47 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Melissa, a Zöld

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 Szép hazánk, 
Kárpát-medence!

13:55 Török ízek Refika 
konyhájából

14:40 Vár a Kárpát-
medence

14:55 Egy Perc Híradó
14:58 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
15:50 Vár a Kárpát-

medence
16:00 Alpesi őrjárat

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:58 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Névjegyek: Róbert
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török tévéfilmsor.

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Doktor Ballouz

Német tévéfilmsor.
21:50 Mondd, ki 

vagyok én?
Spanyol tévéfilmsor.

22:35 Kenó
22:36 Időjárás-jelentés
22:45 Agapé
23:35 Isten kezében
00:10 Gasztroangyal

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:15 Kárpáti Krónika
07:05 Mindennapi
07:10 Vár a Kárpát-

medence
07:15 Magyar Krónika
07:40 Időjárás-jelentés
07:50 Élő népzene
08:15 Élő népzene
08:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:40 Vers mindenkinek
09:43 Agapé
10:35 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
11:00 Neked szól!
11:05 Világ-Vallás
11:20 De őszintén!
11:30 Ki ismeri őket? 

A nőket!
Tévéjáték

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:55 Kárpát-medence
15:20 Hazajáró
15:50 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
19:00 Katti Zoób 30 - 

Balatonfüred 
Fashion Night

20:00 Szenes Iván em-
lékkoncert 2014.

20:57 Névjegyek: 
Boldizsár

21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:25 Az egészség tíz 

parancsolata
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Önök kérték!
22:10 Madárkák

Magyar játékfilm
23:25 Kontúr: Elek Judit

07:45 Kajak-kenu tv
08:00 Pecatúra
08:30 OTP Bank Liga
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 Strandkézilabda
11:00 OTP Bank Liga
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 10.9 Sportlövő

magazin
13:30 Jövünk!
14:00 OTP Bank Liga
16:00 Góóól!2
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
19:00 Fradi Tv
19:30 Mi vagyunk 

az Újpest
20:00 Nemzeti 

Sporthíradó

05:00 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 New Amsterdam - 

Vészhelyzet 
New Yorkban
Amerikai filmsor.

10:05 Teleshop
10:40 Fókusz
11:15 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:10 A gyanú 
árnyékában

13:15 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:45 Fókusz
20:10 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
21:20 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:35 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:10 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

23:55 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

00:30 Leonardo
Olasz-am.-angol-
fr.-spanyol filmsor.

05:15 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 A hegyi doktor 

újra rendel
Német dráma sor.

22:50 Nicsak, ki va-
gyok? - a rejté-
lyek színpada

00:55 Tények gazdasá-
gi különkiadás

05:57 Mindennapi
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:32 Pollenjelentés
06:35 Alpok-Duna-

Adria
07:05 P'amende
07:35 Erdei utakon - 

Reviczky 
Gáborral

08:05 Bor, mámor, 
szerelem

09:05 Egy csodálatos
asszony

09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:47 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

14:00 Török ízek Refika 
konyhájából

14:45 Szép hazánk, 
Magyarország!

14:55 Egy Perc Híradó
14:58 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
15:50 Alpesi őrjárat

Bűnügyi tévéfilmsor.
16:45 SzerencsePerc

16:55 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Névjegyek: 

Bernadett
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török tévéfilmsor.

19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 Fantomas a Scot-
land Yard ellen
Akcióvígjáték

22:20 Kenó
22:21 Időjárás-jelentés
22:30 Önök kérték! - 

Válogatás
23:25 Öt kontinens

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:23 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:15 Kárpát-medence
06:40 Hazajáró
07:05 Mindennapi
07:10 Vár a Kárpát-

medence
07:15 Világ
07:35 Időjárás-jelentés
07:40 Élő népzene
08:05 Élő népzene
08:35 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:30 Vers mindenkinek
09:33 Agapé
10:25 Nyitott szívvel - 

Szerzetesélet 
Magyarországon

10:50 Találkozás
11:05 Jó embert 

keresünk!
11:20 Az elsőszülött

Tévéjáték
12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Alpok-Duna-

Adria
13:55 P'amende
14:25 Magyarország ma
14:55 Öt kontinens
15:25 HadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:50 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Mága Zoltán 

koncert
20:55 Névjegyek: Erik
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:25 Az egészség 

tíz parancsolata
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Önök kérték!
22:10 Klasszikusok 

délidőben
23:10 Opera Café

07:45 10.9 Sportlövő 
magazin

08:00 OTP Bank Liga
10:00 Mi vagyunk az 

Újpest
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 Bringasport
11:00 OTP Bank Liga
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Kajak-kenu tv
13:30 Góóól!2
14:30 Pecatúra
15:00 OTP Bank Liga
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Vízilabda magazin
17:30 Napos Oldal
18:00 OTP Bank Liga
20:00 Nemzeti 

Sporthíradó
20:30 Felvezető műsor: 

Labdarúgás



Szombat Augusztus 24.

Köszöntjük Bertalan, Jonatán nevű olvasóinkat!

Vasárnap Augusztus 25.

Köszöntjük Lajos, Patrícia nevű olvasóinkat!

Péntek Augusztus 23.

Köszöntjük Bence, Szidónia nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2024. 
augusztus 14. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

05:00 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 New Amsterdam - 

Vészhelyzet New 
Yorkban
Amerikai filmsor.

10:05 Teleshop
10:35 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

10:50 Fókusz
11:25 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:15 A gyanú 
árnyékában

13:20 Aranykalitka
Török filmsor.

14:25 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:25 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:45 Fókusz
20:10 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
21:20 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:35 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:10 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

23:55 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

00:30 Leonardo
Olasz-amerikai-
angol-francia-
spanyol filmsor.

05:15 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai akció sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai akció sor.

14:35 A múlt börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:45 A hegyi doktor 

újra rendel
Német dráma sor.

22:50 Nicsak, ki va
gyok? - a rejté-
lyek színpada

01:00 Tények extra
01:35 911 L.A.

Am. dráma sor.

05:57 Mindennapi
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:32 Pollenjelentés
06:40 Rondó
07:05 Kárpát-medence
07:35 A Nagyok
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Egy Perc Híradó
09:07 Egy csodálatos 

asszony
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:47 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:55 Ízek mesterei: A tea
14:55 Egy Perc Híradó
14:58 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
16:00 Alpesi őrjárat

Bűnügyi tévéfilm-
sor.

16:55 Gasztroangyal

17:50 Vár a Kárpát-
medence

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:41 Névjegyek: Bence
18:50 Egy csodálatos 

asszony
Török tévéfilmsor.

19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Hazudós Billy
Angol játékfilm

22:20 Kenó
22:21 Időjárás-jelentés
22:30 És akkor mi 

a szabadság?
Történelmi dráma

00:45 Magyar világ
01:15 Gasztroangyal

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:23 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Hevül a vegyület
06:15 Magyar világ
06:40 Mindennapi
06:45 Rejtélyes 

XX. század
07:10 Vár a Kárpát-

medence
07:15 Időjárás-jelentés
07:20 HadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
07:45 Élő népzene
08:10 Élő népzene
08:40 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:40 Vers mindenkinek
09:45 Agapé
10:35 Katolikus krónika
11:00 Örvényben
11:25 Nagyvizit

Tévéjáték
12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Rondó
13:55 Kárpát-medence
14:20 Kék bolygó
14:45 Noé barátai
15:15 Erdei utakon -

Reviczky 
Gáborral

15:45 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
18:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:30 Celtic Women

Koncertfilm
20:55 Névjegyek: Bence
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:25 Az egészség tíz 

parancsolata
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Önök kérték!
22:15 MüpArt

Koncertfilm
23:40 Hazajáró
00:05 Itthon vagy!
00:25 Vers mindenkinek
00:35 Hetedhét kaland

07:40 Bringasport
08:00 Pecatúra
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:40 10.9 Sportlövő 

magazin
10:55 Fradi Tv
11:25 Mi vagyunk 

az Újpest
11:55 Napos Oldal
12:25 Forma-1 - 

1. szabadedzés
13:35 Nemzeti 

Sporthíradó
13:45 OTP Bank Liga
15:40 Vízilabda magazin
15:55 Forma-1 - 

2. szabadedzés
17:05 Nemzeti 

Sporthíradó
19:30 Péntek Esti Foci
20:00 OTP Bank Liga
22:00 Péntek Esti Foci

05:00 Nevess csak!
Kanadai 
kandikamerás sor.

05:20 Kaliforniába jöttem
Am. vígjátéksor.

06:20 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:30 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

06:55 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:05 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:50 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:15 Tom és Jerry
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

09:05 Kaliforniába jöttem
Am. vígjátéksor.

10:20 A nép szolgája
Ukrán vígjátéksor.

10:55 Superman és Lois
Am. akciófilm-sor.

13:15 A titánok haragja
Am. kalandfilm

15:20 Szuperzsaru
Olasz-spanyol-am. 
akcióvígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz Plusz
20:00 Batman Super-

man ellen - Az 
igazság hajnala
Amerikai akciófilm

23:20 The Expendables 
- A feláldozhatók 3.
Amerikai-francia 
akciófilm

02:00 A jelszó
Amerikai akciófilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
07:05 Magyar népmesék
07:15 Magyar népmesék
07:20 Timon és Pumbaa

Am. rajzfilm sor.
07:45 Star Wars: Fiatal 

Jedik kalandjai
Am. kaland sor.

08:10 A kis hableány
Am. animációs sor.

08:35 Kacsamesék
Am. animációs sor.

09:00 A gumimacik
Am. animációs sor.

09:25 A gumimacik
Am. animációs sor.

09:50 Balu kapitány
kalandja
Am. animációs sor.

10:15 Balu kapitány 
kalandja
Am. animációs sor.

10:45 Poggyász
11:25 Csapdába csalva
12:00 Csapdába csalva
12:40 Creed - Apollo fia

Amerikai dráma
15:40 Last Vegas

Amerikai vígjáték
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Csillagok között

Am., angol, kanadai 
fantasztikus film

23:30 Nyitva
Magyar vígjáték

01:45 Esti iskola
Amerikai vígjáték

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:31 Pollenjelentés
06:35 Magyar Krónika
07:05 Divat & dizájn
07:30 Noé barátai
08:00 Süsü, a sárkány

kalandjai
Bábfilm

08:30 Süsü, a sárkány 
kalandjai
Bábfilm

09:05 Hazajáró
09:30 Itthon vagy!
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:47 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Ízőrzők: Átány
14:00 Vár a Kárpát-

medence
14:15 Zsebpénz

Játékfilm
15:55 Vár a Kárpát-

medence
16:05 Egy Perc Híradó
16:10 Időjárás-jelentés
16:11 Jézus és...: Jézus 

és a bíró
16:40 Szép hazánk, 

Magyarország!
16:55 Főmenü: Magvas
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:42 SzerencsePerc
18:45 Szerencse Szombat
19:40 Cherbourg-i 

esernyők
Francia zenés film

21:15 Korda 85
22:30 Kenó
23:47 Időjárás-jelentés
23:48 Második esély

Török romantikus 
vígjáték

00:20 Az érzelmek 
tengerén
Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:23 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarország ma
06:15 Unió27
06:35 Mesterember leszek
07:00 Időjárás-jelentés
07:10 Delta
07:40 Magyar Krónika
08:10 Folkudvar
08:45 Evangélium
09:10 Kárpáti Krónika
10:10 Öt kontinens
10:40 Kék bolygó
11:05 A Szent kelet 

vesztett varázsa
11:40 Ünnepnapok

Magyar játékfilm
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Szabadidő
14:00 M4 sport+
14:00 Vízilabda magazin
14:20 Mi vagyunk 

az Újpest
14:55 OTP Bank Liga
16:50 Napos Oldal
18:20 Női röplabda Eu-

rópa Bajnokság
20:25 Jövünk!
21:00 Szabadidő
21:35 Kékek
22:00 Vár a Kárpát-

medence
22:10 Főmenü: Szüret
23:10 Beugró - Felké-

szültek? Mert 
mi nem!

00:05 Magyar világ

05:00 Napos Oldal
09:30 OTP Bank Liga
11:25 Forma-1 - 

3. szabadedzés
13:20 Bringasport
13:35 Szabadidő
14:00 Kékek
14:30 M4 Sport stúdió
15:00 Forma-1 – 

Időmérő-edzés
16:15 M4 Sport stúdió
16:30 Felvezető műsor: 
Labdarúgás
17:00 OTP Bank Liga
19:00 Értékelő műsor:

Labdarúgás
19:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
19:30 OTP Bank Liga
21:30 Értékelő műsor: 

Labdarúgás

05:00 Nevess csak!
Kanadai 
kandikamerás sor.

05:25 Kaliforniába jöttem
Am. vígjátéksor.

05:50 Fókusz Plusz
06:45 Molang

Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:00 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:10 A bajkeverő majom
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:55 Tom és Jerry
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

08:50 Kaliforniába jöttem
Am. vígjátéksor.

10:35 A Muzsika 
TV bemutatja!

11:05 Az Év Hotele
11:40 A nép szolgája

Ukrán vígjátéksor.
13:05 Raya és az utolsó 

sárkány
Amerikai animációs 
kalandfilm

15:15 Neveletlen hercegnő
Amerikai vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

19:00 Aranyhaj és 
a nagy gubanc
Amerikai animációs 
kalandvígjáték

21:10 Kellékfeleség
Amerikai vígjáték

23:40 Apa ég!
Amerikai vígjáték

02:10 A titánok haragja
Am. kalandfilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
07:05 Magyar népmesék
07:15 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:35 Magyar népmesék

07:45 Magyar népmesék
07:50 Timon és Pumbaa

Am. rajzfilm sor.
08:15 Star Wars: Fiatal 

Jedik kalandjai
Am. kaland sor.

08:40 A kis hableány
Am. animációs sor.

09:05 Kacsamesék
Am. animációs sor.

09:30 A gumimacik
Am. animációs sor.

09:55 A gumimacik
Am. animációs sor.

10:20 Balu kapitány 
kalandja
Am. animációs sor.

10:45 Balu kapitány 
kalandja
Am. animációs sor.

11:15 Több mint TestŐr
11:55 Életmódi
12:30 SuperCar
13:10 Csapdába csalva
13:45 Happy, a flúgos

golfos
Amerikai vígjáték

15:45 Az istenek a 
fejükre estek 2.
Dél, afrikai, ameri-
kai vígjáték

18:00 Tények
18:55 Elvis

Am. életrajzi film
22:20 Hustlers

Amerikai dráma
00:45 A biztonsági őr

Amerikai krimi

05:00 MMA portré
05:55 Himnusz
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:31 Pollenjelentés
06:32 Vár a Kárpát-

medence
06:45 Nyár '24
08:00 Álmok álmodói
08:05 Neked szól!
08:10 Kereszt-Tények
08:20 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin

08:55 Isten kezében
09:20 A misztérium
09:30 Időjárás-jelentés
09:33 Katolikus krónika
10:00 Templomaink
10:03 Jézus és...: Test
10:55 Az utódok 

reménysége
11:20 Nyitott szívvel - 

Szerzetesélet 
Magyarországon

12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:47 Vár a Kárpát-

medence
13:00 Álmok álmodói
13:10 Déryné

Magy. életrajzi film
15:00 Egy Perc Híradó
15:05 Időjárás-jelentés
15:06 Sobri

Tévéfilmsorozat
15:58 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:10 Delta
16:35 Zenés Önök kérték
16:50 A Tenkes kapitánya

Tévéfilmsorozat
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Pollenjelentés
18:45 Hogy volt? - Nyá-

ri emlékek – 
Különkiadás

19:45 Magyarország, 
szeretlek!

21:00 5 óra 40
Magy. bűnügyi film

22:20 Kenó
22:23 Időjárás-jelentés
22:30 Gattaca

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!

05:55 Élő egyház
06:15 Esély
06:35 Világ
06:55 Időjárás-jelentés
07:00 Noé barátai
07:25 Novum
07:55 Opera Café
08:20 A Nagyok
08:55 Ízőrzők: 

Erdőtarcsa
09:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
09:50 Fabien koreai 

konyhája
10:00 Főmenü: Magvas
10:50 Itthon vagy!
11:15 Librettó
12:00 Herman Ottó 100

 - MME 40, avagy 
a természetvéde-
lem hajnala

13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Magyarország ma
13:55 Álmok álmodói
14:00 M4 sport+
14:00 Kajak-kenu - 

ICF felnőtt 
gyorsasági nem 
olimpiai számos 
világbajnokság

16:00 Atlétika - 
Gyémánt Liga

17:55 Jégkorong
20:05 Kékek
22:00 Vár a Kárpát-

medence
22:10 Bagi-Nacsa 

Orfeuma
23:10 Agapé

07:00 OTP Bank Liga
09:45 Kékek
11:45 Góóól!
12:40 Forma-1 – 

Időmérő-edzés
14:00 Forma-1 – 

Pilótaparádé
14:25 M4 Sport stúdió
15:00 Forma-1 – Futam
17:00 M4 Sport stúdió
17:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
17:45 OTP Bank Liga
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Két és fél éve, mióta háború 
dúl, csak egyetlen egyszer, a múlt 
év decemberében engedélyezték a 
vadászoknak a lőfegyvereik hasz-
nálatát. Ekkor öt hétvégén vonul-
hattak ki terepre a rókák gyéríté-
se céljából. Az ok: a Vuk nem-
zetség tagjai körében ekkor Uk-
rajna-szerte veszettség lépett fel. 
Mióta az ötkilométeres határsáv-
ban megnehezítették az emberek 
mozgását, még inkább bonyolul-
tabbá vált a vadak megsegítése.

– A nehezített körülmények 
ellenére ez a munka a vadászkol-
lektívákban mégsem állt le – tá-
jékoztat Székely József, a Be-
regszászi Járási Vadásztársaság 
megbízott elnöke. – A mögöt-
tünk hagyott kánikulai napokon 
sorstársaim rendszeresen feltöl-
tötték azokat az itatókat, amelye-
ket kifejezetten a fácánok, fog-
lyok, fürjek és nyulak számára 

Vadgazdálkodás hőségben, háborúban

Helytállás
Nemcsak a kemény telek, a nagy hó, de a forróság is jelentősen meg-
keseríti vadjaink életét. Az apróvadak közül különösen a fácáncsi-
bék kerülhetnek könnyen nehéz helyzetbe. Ha ugyanis kétnapon-
ta nem jutnak ivóvízhez, akkor kiszáradnak és elpusztulnak. A fi-
atal vadállományra egyébként is számos veszély leselkedik: az el-
szaporodott rókapopuláció, az újabban feltűnő aranysakál ugyan-
úgy megtizedeli az alom- és fészekaljakat, mint a kóbor macskák 
és a falkába verődött kóbor kutyák sokasága. A szakemberek arra 
is felhívják a figyelmet, hogy a jelentős borzpopuláció, valamint a 
védelem alatt álló vadmacskák is jelentősen csökkentik az apró-
vad túlélési esélyeit. 

helyeztek ki. Mi emellett a kanáliso-

kon olyan zsiliprendszert alakítot-
tunk ki, amely visszatartja a csapa-
dékot, így az árkok mélyén mindig 

található egy kevéske víz. Az elfo-
gyott nyalósót szintén folyamato-
san pótoljuk. 

– Jó hír, hogy a rókák veszett-
ségéről nem hallani mostanság.

– Ez nem magától alakult így. 
Július közepén magyarországi se-
gítségnek köszönhetően az egész 
megyére kiterjedően el tudtuk vé-
gezni a vakcinázást. Mivel a csa-
lik kihelyezésére repülőgépről ez-
úttal nem volt mód, minden va-
dásztársaság egyedül vállalta fel 
e fontos feladat elvégzését. Arra 
törekedtünk, hogy a vakcinából 
jusson a borzok élőhelyeire, illet-
ve a kóborkutyák által sűrűn járt 
részekre is. Hisz ezek az állatok 
is könnyen megfertőződhetnek és 

terjeszthetik a veszettséget. 
– Mi tudható az idei szaporu-

latról?

– Az eddigi kiegyensúlyozott-
nak, kellően csapadékosnak mond-
ható időjárásnak köszönhetően szé-
pen bővül a vadállomány. A határ-
bejárás során sűrűn felröppenő fá-

cánok látványa igencsak biztató. 
Tavaly itt, Badalóban, ahol élek, 
mesterségesen keltettünk ki 200 
darab fogolytojást. Ebből a fészek-
aljból sikerült 80 darabot felnevel-
ni és a szabadba elengedni. Most 
gyakran találkozni velük. Fürjeket 
is sűrűn látunk. Örvösgalambokkal 
pedig a faluhelyen élők közül min-
denki találkozhat. Hadd mondjam 
el, hogy Badaló körül – de úgy ta-
pasztalom, másutt is így van – a 
mezőgazdasági területek mintegy 
55-60 százaléka műveletlen. A 
sűrű laznát, néhol már a kisebb-
nagyobb bozótost sok vad kedve-
li, ám az őzek nem nagyon. Ők in-
kább a művelt területeken szeret-
nek tartózkodni, például a búzave-

téseken, ahol rengeteg kárt okoz-
nak. Tavaly év végén, a rókagyé-
rítés utolsó alkalmával hivatalo-
san felmérettük az őzállományt, 
elkészült a jegyzőkönyv, és utá-

na megszületett a határozat né-
hány bak kilövésére. Erre ősszel 
kerülhet majd sor. A nyomokból 
ítélve a vaddisznó is, ha lassan, 
de fokozatosan visszahúzódik a 
korábbi megszokott területére. 
Egyedszámuk még messze nem 
éri el a sertéspestis berobbanása 
előtti szintet.

– Vajon folytatódik-e a harc 
a kóbor kutyákkal és -macs-
kákkal?

– Nagyon bízunk benne, hogy 
az év végén a megye vezetése új-
ból engedélyt ad a rókák gyéríté-
sére. Így több kivonulás keretében 
ilyenkor módunk lesz jónéhány 
kóbor állat elejtésére is.

Kovács Elemér

A robbanásszerűen növekvő rókapopuláció gyérítése 
mindenkor aktuális

Szépen szaporodik a nyúlállomány

Az uborka az egyik legkedvel-
tebb nyári zöldség, frissítő íze 
és ropogós állaga miatt szinte 
elengedhetetlen a kerti saláták-
ban és savanyúságokban. Azon-
ban sok kertész találkozik azzal 
a bosszantó problémával, hogy 
az uborkája nem terem úgy, 
ahogy várná. Mi lehet az oka an-
nak, hogy az uborkatermés el-
marad? Nézzük meg a leggyako-
ribb problémákat és azok meg-
oldásait, amik az uborka ter-
mesztése során felmerülhetnek!

Ha nem megfelelő a talaj az 
uborka számára

Az uborka tápanyagigé-
nyes növény, mely  gazdag, jól 
drénezett  talajt igényel. Ha a  ta-
laj túl szegény vagy nem megfele-
lően előkészített, az uborkanövény 
nem kap elegendő tápanyagot a 
növekedéshez és terméshez. Ér-
demes komposztot vagy érett trá-
gyát keverni a talajba, és figyelni 
a rendszeres tápanyag-utánpótlás-
ra, például komplex műtrágyával.

Drénezett talaj. A drénezett 
talaj olyan talaj, amely megfe-
lelő vízelvezetéssel rendelkezik, 
ami lehetővé teszi a felesleges víz 
gyors elfolyását, megakadályozva 
ezzel a pangó víz kialakulását. Ez 
különösen fontos a növények szá-
mára, mert a túl sok víz a gyökerek 
rothadását okozhatja, ami gátol-
ja a növekedést és a terméshoza-
mot. A jól drénezett talaj szerkeze-
tében laza, gyakran tartalmaz ho-
mokot vagy más szerves anyago-
kat, amelyek segítenek a víz áram-
lásában és elvezetésében.

Az öntözési szokások hatása 
az uborka termesztésére
Az uborka vízigénye  ma-

gas, különösen a meleg nyá-
ri hónapokban. A rendszertelen 
vagy elégtelen öntözés könnyen 
stresszt okozhat a növénynek, 
ami a termésképződést is gátol-

Miért nem terem az uborka? 
Utánajártunk, mi lehet az oka

hatja. Fontos, hogy egyenletesen 
nedvesen tartsuk a talajt, de kerül-
jük a túlöntözést is, mivel a pangó 
víz gyökérrothadást okozhat. A víz-
hiány stresszt okoz a növényeknek, 
ami befolyásolja a virágzás és a ter-
mékenyülés folyamatát.

Ez gyakran vezethet kevesebb 
és kisebb méretű uborkákhoz. A 
vízhiány miatt a virágok nem fej-
lődnek megfelelően, ami azt jelenti, 
hogy a beporzás és a termékenyülés 
nem történik meg hatékonyan. Az 
öntözést lehetőleg kora reggel vé-
gezzük, hogy a növények napköz-
ben hasznosítani tudják a vizet, és 
a levelek gyorsan megszáradjanak.

A hőmérséklet és fényvi-
szonyok hatása az uborka 

termőképességéremé
Az uborka melegkedvelő növény, 

amely a teljes napsütést részesíti 
előnyben. Ha a növény nem kap ele-
gendő napfényt, vagy ha az éjszakai 
hőmérséklet túl alacsony, az megaka-
dályozhatja a megfelelő virágzást és 
termésképzést. Ügyeljünk arra, hogy 
a növény napos helyre kerüljön, és ha 
szükséges, védjük a hidegtől.
Rossz beporzás révén sem terem 

az uborka
Az uborka termesztése esetében 

a beporzás kulcsfontosságú a ter-
mésképzés szempontjából. A mé-
hek és más beporzók hiánya, vagy 
rossz  időjárási körülmények, pél-
dául eső vagy szél, megakadályoz-
hatják a virágok megfelelő bepor-
zását. Erős szél megrázhatja és ká-
rosíthatja a virágokat, illetve elfúj-
hatja a polleneket, mielőtt azok el-
érnék a megcélzott virágokat.

Az eső lemoshatja a polleneket a 
virágokról, mielőtt azok elérnék a bi-
bét, így megakadályozva a megtermé-
kenyülést. Az esős időjárás csökken-
ti a méhek és más beporzók aktivitá-
sát, mivel ők kevésbé hajlamosak ki-
repülni esőben. Ezeknek a kedvezőt-
len jelenségeknek az elkerülése érde-

kében próbáljunk méheket vonzó vi-
rágokat ültetni a kertbe, vagy szük-
ség esetén kézi beporzást végezni.

Ha nincs porzó, akkor nincs 
uborka

Az uborka növényein általá-
ban kétféle virág található: hímvi-
rágok és nővirágok. A hímvirágok 
termelik a pollent, míg a nővirá-
gok azok, amelyekből az uborkák 
fejlődnek ki, ha beporzás történik. 
Ha nincs elegendő hímvirág a kö-
zelben, a nővirágok nem tudnak 
megfelelően beporzódni. A be-
porzás hiánya miatt nem képző-
dik termés, vagy csak nagyon ke-
vés uborka fejlődik ki.

Néhány modern, hibrid ubor-
kafajta partenokarpikus, ami azt je-
lenti, hogy beporzás nélkül is képes 
termést hozni. Az ilyen fajták kü-
lönösen üvegházakban népszerű-
ek, mert nincs szükségük beporzó 
rovarokra. Ha ilyen fajtát ültettünk, 
akkor nincs probléma, ha csak nő-
virágok vannak. A probléma meg-
oldása érdekében ültessünk hím-
virágokat is termő fajtákat, végez-
zünk kézi beporzást, vagy vonzzuk 
a beporzó rovarokat a kertünkbe.
Kártevők és betegségek a vissza-
vetik az uborka termőképességét

Az uborkát számos kártevő és 
betegség támadhatja meg, mint 
például a lisztharmat, a peronosz-
póra vagy a különböző rovarok, 
amelyek károsíthatják a növényt 
és a termést. Rendszeres ellenőr-
zéssel és megfelelő növényvédel-
mi intézkedésekkel csökkenthet-
jük a kártevők és betegségek koc-
kázatát. Használjunk természetes 
rovarirtókat és fungicideket, vala-
mint tartsuk tisztán a kertet.

Az uborka sikeres termesztése 
számos tényezőtől függ, a megfe-
lelő talajtól és tápanyagoktól kezd-
ve az optimális öntözési szokáso-
kon át a megfelelő beporzásig és 
kártevővédelemig. Ha gondosan 
figyelünk ezekre a szempontokra, 
nagyobb eséllyel lesz bőséges és 
ízletes uborkatermésünk. Ne fe-
ledjük, a kertészkedés türelmet és 
odafigyelést igényel, de a végered-
mény minden fáradozást megér!
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A nyári hónapokban a tyúkok különös figyelmet igényelnek, hi-
szen a meleg időjárás komoly kihívást jelenthet számukra. Ah-
hoz, hogy egy tyúk egészséges és produktív maradjon, néhány 
alapvető lépést kell követni a gondozása során. Az alábbiakban 
részletesen bemutatjuk, hogy mit tehetünk a tyúkok jólétéért a 
forró nyári napokon.
A tyúkok számára fontos a melegben a megfelelő hűtés biztosítása

A tyúkok hőérzékenyek és könnyen hőgutát kaphatnak, ha a hő-
mérséklet túl magasra emelkedik. Íme, néhány tipp, hogy hűvösen 
tartsuk őket:

Biztosítsunk nekik árnyékos helyeket a kifutóban. A fák, bokrok 
vagy akár árnyékoló hálók is remek megoldások lehetnek.

Gondoskodjunk a tyúkól megfelelő szellőzéséről. Nyissunk ki min-
den ablakot és szellőzőnyílást, hogy a levegő áramolhasson a tyúkólban.

Szükség esetén permetezhetünk vizet a kifutóra, hogy hűvöseb-
bé tegyük a környezetet.

A tyúkoknak mindig friss és tiszta vízre van szükségük, különö-
sen a meleg időben, amikor több folyadékot vesznek magukhoz. Na-
ponta többször ellenőrizzük a vizesedényeket, és cseréljük le a vizet, 
ha szükséges. Esetleg hozzáadhatunk egy kevés jégkockát a vízhez, 
hogy hosszabb ideig hűvös maradjon.
 A tyúkoknak a hőségben elengedhetetlen a megfelelő takarmány

A nyári hónapokban érdemes könnyű, de tápláló takarmányt biz-
tosítani a tyúkok számára. 

Az alábbiakra érdemes figyelni:
Adjunk nekik friss zöldségeket,  gyümölcsöket és zöld fűszer-

növényeket, hogy megfelelő zöldtakarmányhoz jussanak. A dinnye, 
uborka és saláta különösen jó választás lehet.

Gondoskodjunk a megfelelő fehérjebevitelről, például rovarok 
vagy fehérjedús takarmányok formájában. A fehérjeforrás biztosítá-
sa is segíti ezeket az állatokat a meleg időben.

Kerüljük a túl sok szénhidrátot tartalmazó takarmányokat, mivel ezek 
hőt termelnek az emésztés során. A szénhidrátok csökkentésével közve-
tett módon hozzájárulhatunk a kellemesebb hőháztartás biztosításához.
Tisztaság és higiénia nélkülözhetetlen a tyúkok számára a hőségben

A nyári hőségben a baktériumok és paraziták gyorsabban elszapo-
rodhatnak a tyúkok körül. Rendszeresen takarítsuk a tyúkólat, cserél-
jük az alomanyagot, és fertőtlenítsük az etetőket és itatókat. Figyel-
jünk a tyúkok egészségi állapotára és kezeljük időben a betegségeket.

A tyúkok a porban szeretnek fürödni, ha melegük van
A tyúkok szeretnek porfürdőt venni, ami segít nekik megszaba-

dulni a parazitáktól és szabályozza testhőmérsékletüket. Biztosítsunk 
számukra egy porfürdő helyet, amely lehet egy nagyobb homokozó 
vagy egy száraz, homokos terület a kifutóban.

A tyúkok rendszeres megfigyelése segít a megelőzésben
A forró napokon különösen fontos, hogy rendszeresen megfigyel-

jük a tyúkok viselkedését. Ha bármilyen rendellenességet észlelünk, 
mint például levertséget, étvágytalanságot vagy szokatlan viselke-
dést, azonnal tegyünk lépéseket a probléma megoldására.
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A tyúkok nyári gondozása, 
ezt add nekik a melegben
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Vidékünkön, Kárpátalján, is 
lassan elkezdődik a borszőlők 
szedése, szüretje. A borszőlők 
betakarítása több szempontból 
is eltér a csemegeszőlők szedé-
sétől. Másként nézzük az éré-
si folyamatokat, hiszen más a 
cél. Csemegeszőlők 
esetében a kívána-
tos, fajtára jellem-
ző szín elérése után 
már csak az édes-
ségre kell figyel-
ni, ha a szemek el-
érték a megfele-
lő édességet, a sző-
lő szüretelhető, rá-
adásul a tőkén belül észreve-
hető fürtök közti különbségek 
sem okoznak gondot, hiszen 
nem kell minden fürtöt egy-
szerre leszednünk a tőkéről. 
A borszőlőknél ez a dolog már 
sokkal bonyolultabb, hiszen a 
szüretet fajtánkként egy me-
netben végezzük, és a cukron 
kívül savra és egy sor más be-
folyásoló tényezőre is figyel-
nünk kell a megfelelő bormi-
nőség eléréséhez.

Amennyiben a szürethez már 
előkésztettük a présházat és a 
feldolgozás eszközeit, utána a 
szőlőben járva a szőlő érettségi 
állapotát figyelve kell meghatá-
roznunk a szüret időpontját. A 
szőlő érése során a levelekben 
képződött cukrokat a bogyókba 
raktározza. Az érés alatt így a cu-
kortartalom folyamatosan nő, a 
bogyóban lévő savtartalom pe-
dig lassan csökken. Erre a folya-
matra igen jelentősen hat az idő-
járás. A száraz meleg kedvezőbb 
az érésnek, míg az esős, csapa-
dékos, hűvös nyárvégi, kora őszi 
időjárás lassítja azt. Nem beszél-
ve a káros folyamatok beindulá-
sáról, mint például rothadási fo-
lyamatok, amelyeknek szintén 
a rossz idő kedvez. Ilyen rossz 
időjárás esetén könnyen lehet a 
szőlőben kényszerszüret, amely 

Szőlőfeldolgozás: mire 
figyeljünk szüret közben

során még nem teljesen érett szőlőt 
szedünk le, mentünk meg a rotha-
dástól. Ilyen esetekben a feldolgo-
zás folyamata megváltozik. De néz-
zük először, milyen érettségi foko-
kat különböztetünk meg.

Bukéérettség – teljesen kifej-
lődött szőlőaroma, a cu-
kortartalom azonban még 
nem éri el a legnagyobb 
értéket.

 Teljes érés – az asszi-
milációval elérhető leg-
nagyobb cukortartalom, 
minden táp- és színanyag 
raktározódott, a magvak 
érettek, a bogyók puhák. 

Túlérés – a bogyóhéj áteresz-
tőképessége nagyobb, az alkotóré-
szek töményednek és részben le is 
bomlanak. Botrytises fertőzés ese-
tén a víz párolgása még tovább fo-
kozódik. 

Kényszerérés – szárazság vagy 
túl nagy termés okozhatja. Ez saj-
nos az utóbbi években gyakran elő-
fordul a száraz forró nyaraknak kö-
szönhetően. 

A bogyók megpuhulása a sző-
lő jellegzetes enzimjeinek hatásán 
alapul és a szőlő érettségi állapotát 
is jelzi, így a bogyóhéj egyre át-
eresztőbb és a gombás betegségek-
re is egyre fogékonyabb, könnyen 
rothad. A rothadás a szőlőn súlyos 
károkat okoz és rontja a belőle ké-
szült bor minőségét. 

A szüreti időpont meghatáro-
zásánál legfőbb mérhető értékünk 
a cukorfok. A szőlő cukorfokának 
meghatározását az nehezíti a leg-
jobban, hogy nemcsak a területek, 
dűlők, sorok között lehet eltérés 
ugyanazon a fajtánál, de a tőkén, 
fürtön belül is lehet eltérés. A must-
fok meghatározására több módszert 
ismerünk, az egyik a próbaszüret. 
Ekkor ugyanazon fajtáról, több tő-
kéről, különböző helyekről gyűj-
tünk be fürtöket, ezeknek kinyom-
juk a levelét, majd az így nyert mus-
tot fokoljuk meg. A másik gyakorta 
használt módszer a reflektométeres 

mérés. Ennek a műszernek a hasz-
nálatához elegendő egyetlen szem 
szőlőt szétnyomni a műszer lencsé-
jére, majd a fény felé tartva a skálá-
ról leolvasható az aktuális cukortar-
talom. Nagyon fontos, hogy ennél 
a módszernél is több helyről gyűjt-
sük a szemeket és át-
lagot számoljunk, egy 
hosszabb szőlősoron 
belül 1-3 cukorfok el-
térés is lehet. 

Miért fontos a cu-
kortartalom? A szőlő 
cukortartalmából kép-
ződik majd az erjedés 
során az alkohol, illetve 
a cukortartalomból kö-
vetkeztethetünk a sav-
tartalomra is. 15 magyar 
mustfok alatt ne szüre-
teljünk szőlőt! Az ilyen 
szőlőből nyert mustnak 
nagyon magas lesz a 
savtartalma, illetve ke-
vés alkohol képződik 
majd, így a készült bor 
nagyon könnyen meg-
romlik. A cukortartalom 
kiegészítésével a képző-
dő alkohol mennyisé-
ge nő, de a savtartalom 
megmarad, a bor húzós 
ízű, rossz ízhatású ma-
rad, savak csökkentése 
kisborászatokban házi 
körülmények között pe-
dig nehézkesen végre-
hajtható feladat. Száraz 
fehér borok készítéséhez optimális 
a 18-20 körüli cukortartalom, szá-
raz, könnyed fehér boroknál a ma-
gasabb cukor kiugró alkoholszin-
tet eredményezhet. Magasabb cu-
kortartalmú, túlérett szőlők feldol-
gozásánál érdemesebb az alkohol-
képződést leállítani, megőrizni va-
lamennyit a szőlő saját cukrából. 

A szüreti időpont megválasztása 
után jöhet a szüret. Kora őszi idő-
pontokban általában magas a nap-
pali hőmérséklet, ezért érdemes a 
szüretet a korai időpontban elvé-
gezni, mikor a fürtök még nincse-
nek átmelegedve. Ez a szőlő feldol-
gozásakor és erjesztése alatt rend-
kívül fontos szerepet játszik. A még 
nem átmelegedett leszüretelt szőlőt 
igyekezzünk minél előbb a feldol-
gozóba juttatni. A szőlő szedésekor 

ügyeljünk arra, hogy a bogyók ne 
sérüljenek, legjobb kis ládákba szü-
retelve beszállítani a feldolgozóba, 
mert a repedt, sérült bogyókon nem 
kívánatos folyamatok indulhatnak 
el. A feldolgozóban az első lépes 
a szőlők zúzása-bogyózása, ezután 

következik az áztatás vagy prése-
lés. Reduktív fehér vagy rozé bo-
rok készítése esetén a lebogyózott 
szőlő azonnal a présbe kerül. Illatos 
fehér szőlőknél az áztatási idő 6-18 
óra. Vörös borok készítése esetén a 
színanyagok kioldódása miatt szük-
ség van rá, hogy meginduljon az al-
koholos erjedés, ami kioldja a szőlő 
héjában lévő színanyagokat. Egész-
séges szőlő esetén a kékszőlők hé-
jon erjesztése minimum 7 nap, de 
ez lehet akár 30 nap is. 

Nagyon fontos zúzás után a 
cefre kénezése. A kénezésnek há-
romféle hatása is van: az igen te-
vékeny oxidáló enzimek gátlása, a 
vadélesztők és a baktériumok tevé-
kenységének visszaszorítása, a le-
vegő oxigénjének megkötése. Mi-
nél korábban kénezünk, annál jobb. 

A kénezésre használhatunk folyé-
kony és por alakú ként egyaránt. 
A ként már a darálás alatt adjuk a 
cefréhez és jól keverjük el benne. 
A kén adagolása a szőlő rothadt-
ságától függ. Por alapúnál egész-
séges szőlőhöz 5-10 gramm/

hektoliter (száz liter), 
enyhén rothadt sző-
lőnél 10-15 g/hl, erő-
sen rothadt szőlőnél 
15-25 g/hl. 

Következő műve-
let a szőlő préselése. A 
préseléshez különbö-
ző típusi préseket al-
kalmazhatunk, legré-
gebben használt a fa-
kosaras nyomó lapos 
prések használata, de 
mára már használat-
ban vannak pneuma-
tikus levegővel vagy 
víznyomással működ-
tetett prések is. A pré-
selés során körülbelül 
100 kilogramm sző-
lőből 60-70 liter must 
nyerhető, ennél több 
lé kipréselése már ká-
rosan hat a bor minő-
ségére. Prémium bo-
rok készítése során 
a préselés elején ka-
pott mustot külön vá-
lasztják a préselés vé-
gén kapott, úgyneve-
zett préslétől, és kü-
lön erjesztik, mivel 

annak minősége gyengébb, mint 
a színléből készült boré.

A szüretre való felkészülés-
nél nagyon fontos, hogy figyel-
jük a szőlő állapotát és a várha-
tó időjárást. A tavalyi évben ta-
pasztalt száraz meleg kora őszi 
idő nagyon kedvező volt a szőlő 
érése szempontjából, azok jártak 
jobban, akik kivárták a szőlő tel-
jes érettségét és csak akkor szü-
reteltek. Reméljük, az idei év-
ben is kedvező időjárási körül-
mények között szüretelhetünk 
és készíthetünk kiváló minősé-
gű borokat. 

Varga István, 
az „Egán Ede” KGK JA 

falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika” 

KMJA munkatársa

A csodasövény, más néven tur-
kesztáni szil (Ulmus pumila 
'Celer') az egyik leggyorsab-
ban növő sövénynövény, amely 
ideális választás kertek, par-
kok és udvarok elhatárolásá-
ra. Ez a növény nemcsak gyor-
san nő, hanem rendkívül ellen-
álló és könnyen gondozható is. 
Az alábbiakban bemutatjuk a 
csodasövény szaporításának 
legfontosabb lépéseit és trükk-
jeit, hogy te is sikeresen nevel-
hesd ezt a lenyűgöző növényt.

Mitől népszerű a csodasövény
A turkesztáni szil Ázsiából 

származik és rendkívüli növe-
kedési sebességéről ismert. Akár 
1-2 métert is nőhet évente, így 
gyors megoldást kínál a sövény-
telepítésre. Az Ulmus pumila 
'Celer'   vagyis a csodasövény 
lombhullató, de sűrű lombja és 
szilárd ágrendszere miatt egész 
évben esztétikus marad.

A csodasövény szaporítási 
módszerei

A csodasövény szaporítása 
viszonylag egyszerű és többfé-
leképpen is megvalósítható, be-

A csodasövény szaporítása, 
tippek, trükkök a sikerhez

leértve a dugványozást és a mag-
vetést.

A csodasövény dugványozása:
1. Dugványok kiválasztása:  

Kora tavasszal vagy ősszel válas�-
szunk  egészséges, erős csodasö-
vény hajtásokat. A dugványok le-
gyenek kb. 15-20 cm hosszúak.

2. Előkészítés: Távolítsuk el az 
alsó leveleket a dugványokról, és 
hagyjunk meg néhány felső levelet. 
Ez segít csökkenteni a párologtatást 
és növeli a gyökeresedés esélyét.

3. Gyökereztetés: Helyezzük a 
dugványokat nedves homokba vagy 
perlitbe és tartsuk a talajt folyama-
tosan nedvesen. Fontos, hogy a dug-
ványokat árnyékos helyen tartsuk, 
ahol nem éri őket közvetlen napfény. 
4.    Átültetés: Amikor a dugványok 
már erős gyökereket növesztettek 
(kb. 6-8 hét után), ültessük át őket 
a végleges helyükre.

A csodasövény magjának 
elvetése:

1. Magok gyűjtése: A csodasö-
vény magokat ősszel gyűjtsük be az 
érett termésekről.

2. Előkészítés: A magokat ül-
tetés előtt áztassuk vízbe 24 órán 
keresztül.

3. Vetés: Vetés előtt készítsük 
elő a talajt, lazítsuk fel, és szórjuk 
el a magokat egyenletesen. Fedjük 
be vékony réteg földdel.

4. Gondozás: A vetést tartsuk 
nedvesen, és védjük a közvetlen 
napfénytől, amíg a palánták meg 
nem erősödnek.

Tippek és trükkök a csodasö-
vény sikeres neveléséhez

A csodasövény kiválóan tűri a 
szárazságot, ami különösen hasznos 
a klímaváltozás hatásaihoz alkal-
mazkodni próbáló kertészek számá-
ra. A növény mély gyökérzete hoz-

záfér a mélyebb talajrétegekben ta-
lálható vízhez, így hosszabb száraz 
időszakokat is átvészel.

Talaj: A csodasövény jól érzi 
magát a jól vízelvezető, tápanyag-
ban gazdag talajban. Ültetés előtt 
érdemes komposzttal vagy szerves 
trágyával javítani a talaj minőségét.

Öntözés: Az első évben rend-
szeres öntözés szükséges, külö-
nösen száraz időszakokban. Ké-
sőbb a növény már jobban tűri a 
szárazságot.

Metszés: Az éves metszés segít 
megőrizni a növény formáját és sű-

rűségét. A legjobb időpont a met-
szésre kora tavasszal van.

Fény: A csodasövény napos 
helyen érzi magát a legjobban, 
de félárnyékban is jól növekszik.

Érdekes és hasznos tudniva-
lók a csodasövényről

Az Ulmus pumila 'Celer', 
közismertebb nevén 
turkesztáni szil vagy 
csodasövény, nem-
csak gyors növekedé-
se és esztétikus meg-
jelenése miatt nép-
szerű, hanem szá-
mos egyéb tulajdon-
sága miatt is érde-
mes figyelmet szen-
telni neki. 

A csodasövény 
kiváló ellenálló

képességgel 
rendelkezik

A csodasövény 
rendkívül ellenálló a 
környezeti stressz-té-
nyezőkkel szemben. 
Jól tűri a szárazsá-
got, a szennyezett le-
vegőt, a magas sótar-
talmú talajokat és a 

szélsőséges hőmérsékleteket. Ez 
különösen alkalmassá teszi vál-
tozatos környezetben való ülte-
tésre, akár olyan helyre is, ahol 
a környezeti feltételek gyakran 
kedvezőtlenek.
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Forrás: mindmegette.hu

Tejfölös meggyleves
Hozzávalók: 40 dkg magozott meggy, 9 dkg cu-
kor, 1 cs. vaníliás cukor, 1/2 cs. vaníliás puding-
por, 1 dl tej, 1 dl tejföl (20%-os), 1/2 db citrom (re-
szelt héja és leve).

Elkészítése: A mago-
zott meggyet egy fazékban 
a cukrokkal 5 percig párol-
juk, majd felöntjük kb. 1 li-
ter vízzel és 15‒20 percig 
főzzük.

A pudingport a tejjel 
csomómentesre keverjük, 
hozzáadjuk a tejfölt, majd 
a meggyleves levével hí-

gítjuk egy kicsit és csomó-
mentesre keverjük.

A pudingos keveréket a 
leveshez öntjük, hozzáad-
juk a citrom levét és reszelt 
héját is és közben folyama-
tosan kevergetjük. Addig 
főzzük lassú tűzön, amíg 
besűrűsödik. Tálalás előtt 
alaposan lehűtjük.

Csirkés-spenótos tésztasaláta
Hozzávalók: 45 dkg fusilli tészta, 2 db csirkemellfilé, 
2 gerezd fokhagyma, só, bors, 1 tk. olívaolaj, 6 sze-
let bacon, 2 bögre koktél paradicsom, 2 bögre bébi 
spenót, 1/2 bögre darabolt feta, 1 fej lilahagyma.  
Az öntethez: 1/4 bögre olívaolaj, 3 tk. borecet, 1/2 
tk. olasz fűszerkeverék, 2 gerezd fokhagyma aprítva, 
1 tk. mustár, só, bors.

Elkészítése: A tésztát sós 
vízben főzzük ki, a csirkét 
felaprítjuk, sózzuk, borsoz-
zuk, megszórjuk a felaprí-
tott fokhagymával, és az olí-
vaolajon, közepes hőfokon 
megpirítjuk.

A koktélparadicsomokat 
megfelezzük, a bacont fel-
csíkozzuk, egy serpenyőben 
megpirítjuk. A bébispenótot 

megmossuk, a fetát fel-
daraboljuk, a lilahagymát 
megpucoljuk és vékonyan 
felkarikázzuk, majd egy 
nagy  tálban összekever-
jük a csirkekockákkal és a 
tésztával.

Egy másik tálkában ki-
keverjük az öntetet, majd a 
salátánkra öntjük, összefor-
gatjuk és tálaljuk.

Cukkinis-gombás fasírt
Hozzávalók: 1 db cukkini, só, 15 dkg gomba, 2 db 
tojás, 4 ek. zabpehely, 4 ek. liszt, 2 gerezd fokhagy-
ma, 1 csokor petrezselyem, bors, olaj (a sütéshez).

Elkészítése: A cukkinit 
megmossuk és héjastul le-
reszeljük nagy lyukú resze-
lőn. Meghintjük sóval, ös�-
szekeverjük és állni hagyjuk 
kb. 20 percig. A megtisztított 
gombát szintén lereszeljük.

A l e v e t  e r e s z t e t t 
cukkinit kicsavarjuk, ös�-
szekeverjük a gombával, 
majd hozzáadjuk a tojáso-
kat, a zabpelyhet, a lisztet, 
a megtisztított, reszelt fok-

hagymát, az apróra vágott 
petrezselyemet, majd meg-
borsozzuk.

Alaposan összedol-
gozzuk egy fakanállal, 
majd miután kézzel pogá-
csákat formáztunk belőle, 
forró bő olajban kisütjük 
őket, egyszer megforgat-
va. Konyhai papírtörlőre 
szedjük a fasírtokat, hogy 
a felesleges olajat leitas-
suk, utána tálaljuk.

Héjában sült burgonya 
sajtkrémmel

Hozzávalók: 8 db burgonya, 2 ek. olaj, 10 dkg már-
vány sajt, 4 dkg vaj, 20 dkg krém sajt (tejszínes), 1 
gerezd fokhagyma, só, 2 szál snidling.

Elkészítése: A burgo-
nyát alaposan megmossuk, 
majd félpuhára főzzük. Ki-
vesszük, lecsepegtetjük, 
kereszt alakban bevágjuk. 
Az olajjal átkenjük és 180 
fokos sütőben teljesen pu-
hára sütjük.

A márványsajtot tálba 
reszeljük, hozzáadjuk a va-

jat és a krémsajtot. Zúzott 
fokhagymával és kevés só-
val ízesítjük.

A keveréket habzsák-
ba tesszük és a sült burgo-
nyán ejtett vágásba nyom-
juk. Végül a snidlinget ap-
róra vágjuk és meghint-
jük vele a krémsajtos bur-
gonyákat.

Hagyományos slambuc
Hozzávalók: 10 dkg füstölt szalonna, 20 dkg leb-
bencstészta, 1 fej vöröshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 
9 dkg füstölt kolbász, 1 ek. édes-nemes pirospapri-
ka, 1/4 tk. frissen őrölt bors, 1/4 tk. őrölt kömény, só, 
1 kg burgonya, 1 db zöldpaprika, 1 db paradicsom.

Elkészítése: A szalon-
nát felkockázzuk, lábas-
ba vagy bográcsba tes�-
szük, zsírjára sütjük. Hoz-
záadjuk az egyenletesre 
tört tésztát és kissé meg-
pirítjuk.

A kétféle hagymát és a 
kolbászt meghámozzuk, a 
hagymákat finomra vág-
juk, a kolbászt felkari-
kázzuk, mindet a tésztás 
alaphoz adjuk. Megpirít-
juk. Meghintjük a fűsze-

rekkel, megsózzuk és el-
keverjük.

A krumplit meghámoz-
zuk, a paprikát és a paradi-
csomot megmossuk, felkoc-
kázzuk mindet, hozzáadjuk 
a tésztához. Alaposan ös�-
szekeverjük, majd felöntjük 
annyi vízzel, amennyi ellepi.

Fedő nélkül, kevergetve 
addig főzzük, míg a burgo-
nya teljesen meg nem puhul. 
Tálalás előtt lefedve 10 per-
cig pihentetjük.

Csokis-málnás 
kekszszendvics

Hozzávalók: 15 dkg vaj, 21 dkg porcukor, 2 dkg va-
níliás cukor, 1 db tojás, 35 dkg liszt, 4 dkg étkezési 
keményítő, 2 cs. csokoládés pudingpor, 4 dkg cuk-
rozatlan kakaópor, 3 ek. tej, 1 tk szódabikarbóna.  
A fagylalttöltelékhez: 360 ml tej, 20 dkg kristály-
cukor, 54 dkg málna, 1 ek. citromlé, 330 ml habtej-
szín, 4 db tojássárgája.

Elkészítése: Habos-
ra keverjük a vajat a két-
féle cukorral és a tojással. 
Egy tálba szitáljuk a lisz-
tet, a keményítőt, a puding-
port és a kakaóport, ezután 
kikevejük a tejet a szódabi-
karbónával. Ha ezekkel el-
készültünk, összedolgoz-
zuk a 3 keveréket, majd 20 
percig pihentetjük.

A tésztából 20 db gom-
bócot formázunk, majd le-
lapítjuk őket. Ezután sütő-
papírral bélelt tepsibe tes�-
szük és 180 fokos sütőben 
10 perc alatt megsütjük. 
Hagyjuk kihűlni.

A töltelékhez felfor-
raljuk a tejet a cukorral, 
aztán a megmosott mál-
nát a citromlével püré-
sítjük. A tejszínt simára 
keverjük a tojások sár-
gájával, megmelegítjük, 
aztán lehúzzuk a tűz-
ről. Hozzákeverjük a te-
jet és a málnát. Műanyag 
edénybe töltjük, betes�-
szük a mélyhűtőbe, és 
óránként átkeverve meg-
dermesztjük.

Tálaláskor elosztjuk 
a fagyit a kekszek felén, 
majd mindre 1‒1 üres kek-
szet illesztünk.

Fahéjas-meggyes piskóta
Hozzávalók: 6 db tojás, 25 dkg liszt, 25 dkg margarin, 
25 dkg cukor, 1 ek. rum, 1 cs. vaníliás cukor, 1 csipet só.  
A tetejére: 1/2 kg magozott meggy, 2 ek. cukor, 1 tk. 
fahéj, 1 kupica rum, 2 ek. liszt.

Elkészítése: A meg�-
gyet kimagozzuk, majd egy 
tálba rakjuk, megszórjuk a 
cukorral, fahéjjal és meg-
locsoljuk a rummal, majd 
jól átforgatjuk és pihenni 
hagyjuk.

A tojások fehérjét a csi-
pet sóval elkezdjük habbá 
verni. Amikor már kemé-
nyedik, hozzáadunk a ki-
mért cukormennyiségből 
2 evőkanállal és teljesen 
felverjük.

Egy nagyobb tálban a 
maradék cukrot, a vaníli-
ás cukrot, margarint és a 
tojások sárgáját, robotgép-
pel fehéredésig habosra ke-
verjük, majd hozzáadjuk a 
rumot és ezzel is jól átfor-
gatjuk.

A kimért lisztet kana-
lanként hozzáadjuk a tojá-
sos masszáshoz úgy, hogy 
közben a robotgéppel las-
sú fokozaton folyamatosan 

keverjük a masszát. Amikor 
elfogyott a liszt, a tojásfe-
hérje hab 1/4-ét is beleka-
nalazzuk a masszába – köz-
ben nem hagyjuk abba a ke-
verést. Amikor a tésztánk 
egynemű, habosan krémes 
állagú, kikapcsoljuk a gé-
pet és óvatosan hozzáka-
varjuk a maradék habot a 
tésztához.

A meggy levét óvatosan 
kinyomkodjuk a kezünkkel, 
kisebb tálba rakjuk, rászór-
juk a lisztet, majd jól össze-
keverjük. (A liszt nem en-
gedi, hogy lesüllyedjen a 
tészta aljára a meggy).

Egy 32x28 cm-es tep-
sit kibélelünk sütőpapírral, 
beleöntjük a masszát, majd 
egyenletesen elrendezzük 
rajta a meggyet. 180 fok-
ra előmelegített sütőben 
addig sütjük, amíg a tész-
ta szép, enyhén piros színt 
nem kap.
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AFORIZMAVADÁSZAT 
– OLASZ MÓDRA

 
P l u s z  e g y  v i c c

A hét megmaradó szóból az alábbi vicc poénját 
állíthatja össze:

– Itt horkol valaki! – mondja a professzor a hallgatói-
nak az órán. – Ébresszék fel!
Megszólal egy szemtelen diák:
– ...
Kétbetűsek: EL, FZ, IG, IS, LK, LS, MA, ŐS, RG, RÍ, TA, 
VF, ZL
Hárombetűsek: AGA, APA, ETE, EZT, ÉSZ, FEL, HOZ, 
IMA, JÁR, KER, SEB, SOR, VET.
Négybetűsek: ALÓL, CIPŐ, DÍVA, DRÓT, ETEL, FRÉZ, 
GEIL, KŐSÓ, LÓCA, MAGA, MAGA, META, NEKI, 
OLÁH, ÓNOZ, REGE, RÉDE, SÓLÉ, TŐLE, VÁLL, ZAFT, 
ZSÍR.
Ötbetűsek: AHÁNY, ATTÓL, ÁGAZÓ, ELIZA, EVVEL, 
FEKED, FELÉL, IRINA, LAKÁS, LITKA, RÁMAR, SZA-
VA, TRIZS.
Hatbetűsek: ANDRÁS, ANIMÁL, GOMOLY, KELTSE, 
RÁLELŐ, TÁTIKA, ZAKLAT.
Hétbetűsek: ALTATTA, ÁGAZATI, ELMÁZOL, LETA-
GAD, MELEGÍT, ZÁLOGOL
Nyolcbetűsek: ELŐREVET, ÉKELŐDIK, INKASSZÓ, KI-
NETIKA, KITEKINT, ŐSJOGÁSZ.
Tízbetűsek: ÁLLAMFÉRFI, IDEGSEBÉSZ, MAGASZ-
TALÓ, MEREVLEMEZ, SZEKEREZIK,TEHETETLEN.

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 22 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatározásokat soronként kö-
zöljük, az egybetűs válaszokat is meghatároztuk. 
A kiemelt sorokban La Rochefoucauld egy gon-
dolatát kapjuk.

VÍZSZINTES: 1. Az idézet első szava – helység a 
Munkácsi járásban, ma Sztrabicsó. 2. Habzó ital – meny-
asszony – befejeződött – tova – kaukázusi nép tagja. 3. Tan-
gens – francia folyó – díszvacsora – spanyol író (Agustin). 
4. Brazil város lakosai, Bahia államban – alig hogy – kár-
tyajáték. 5. Az idézet második szava – milliliter – majd-
nem fél tucat – olasz színész (Franco). 6. Szarvas fiatal 
nősténye – római 501 – kés lényege – Hunor és Magor apja 
– helymeghatározó készülék. 7. Növekedni kezd! – belül 
odaér! – becézett Enikő – az idézet harmadik szava – in-
díték – sértetlen. 8. Világbajnok német labdarúgó (Mesut) 
– darabjaira bomló – fémeket összeolvaszt – zabszem! 9. 
Az átmérő jele – új-guineai nép – papagájféle – az idézet 
negyedik szava. 10. Helység a pannonhalmai kistérség-
ben – veszteglő – skót színész (Iain) – amerikai számító-

gépes világcég – cic-
kafark! 11. Csapi szü-
letésű szerző.

FÜGGŐLEGES: 
1. Ferenczi Tihamér 
verse. 2. Improvizál 
– barack része! 3. Kis 
patak – kutyabőr ele-
me! – eo … (termé-
szetesen).  4. New-
ton – alábbi egyne-
műi! – tőle mélyebb-
re – tonna. 5. Kame-
run fővárosa – erdei 
sípos pásztoristen. 6. 
Kémikus, a zajtalan 
gyufa atyja (János)  
– nehezék. 7. Japán 
régi fővárosának la-
kosa – a közelitől lej-
jebb (2 szó). 8. Kőda-
rab! – félév! – ógörög 
istennő, a béke meg-
személyesítője – be-
lül szórás! 9. Ókori nép a mai Irán területén – Alekszej 
Tolsztoj műve – éjfél! 10. Becézett Egon – Kelvin – ró-
mai 2100 – tehát, latinul. 11. Muzsikálás – német só. 12. 
Személye – teljes, bántatlan – a nátrium vegyjele – egyes 
szám harmadik személy – mákszem! – félédes! 13. Ma-
gad – kávét pirít – tiltás. 14. Freddy Krueger utcája – ál-

lóvíz – Turks- és Caicos-szigetek sportjele – fadarab! 15. 
A sugár jele – opus rövidítése – ennél előrébb haladva. 16. 
… Lundgren (svéd író) – például a gázvezeték. 17. Han-
goskodik a béka – szobabelső! – neutron. 18. A lírai köl-
tészet görög múzsája – részben átköltözik! 19. Helység a 
Técsői járásban.
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Humorsarok

Plusz egy vicc MOZAIK
 

Helyezze el a 3x3-as mozaikdarabkákat a hálózatban úgy, hogy egy 
szabályos keresztrejtvény alakuljon ki! Könnyítésül négy mozaikot 
előre a helyére illesztettünk. Az ábra kitöltése után a középső sor-
ban a vicc poénját kapja végső megfejtésül.

– Miért nem tudja be-
fejezni a denevér az 
általános iskolát?
– Na miért?
– ...
(A választ, azaz a vicc 
poénját lásd a rejt-
vényben!)

Az öt megmaradó szóból a követke-
ző vicc csattanóját állíthatja össze:

– Drágám – mondja a fiatal-
ember a barátnőjének –, meg 
kell tudnod az igazságot! A 
cég, ahol dolgoztam, csődbe 
ment, nincs egy vasam sem, 
az autómat is el kell adnom. 
De te azért továbbra is fogsz 
szeretni, ugye?
– Hát persze, hogy szeretni 
foglak! Örökké szeretni fog-
lak, és már most elkeserít, ...!
Kétbetűsek: AK, EH, KK, LA, NM, SÍ, 
ÚL, VE.

Hárombetűsek: BRA, DIA LÉT, LUC, 
MAE, OHÓ, PÁL RIN, RŐF, SER, SÉG, 
SOL.

Négybetűsek:  ADÉL ALOM, ARRA, 
ÁDÁZ, ÁRTÓ, BALÚ, DÉVA, HOGY, 
KERN LÁVA, LONA, NATO, PORC, 
RÁNC, TÁRA.

Ötbetűsek: ABÁLT, BEMAR, DOBÁS, ÉR-
DES, FOGSZ, GARDA, LENDL, NEKEM, 
RAMÓN, RÁÁLL, RÁNTÓ.

Hatbetűsek: AKÁRHA, AKONTÓ, DOBA-
TÓ, ELŐLEG, IGERAG, KIRÁGÓ, KON-

GAT, KOREAI, LELAKÓ, LETILT, MAT-
RÓZ, PORZIK, SKONTÓ, TÚLDOB.
Hétbetűsek: DESPOTA, EGYTERŰ, 
HÁZOROM, KALINKA, LYUKACS, 
NATALIE, RÁOLVAD, SIKONGÓ, 
SKORPIÓ, ÜZEMÓRA, VILNIUS.
Nyolcbetűsek: AKASZTÓS, MENNYI-
RE, VAKONDOK.
Kilencbetűsek: ALÁMONDÁS, FO-
LYAMÁGY, HIÁNYOZNI.
Tízbetűsek: TARKABARKA, TÚRALE-
ÍRÁS.
Tizenkét betűsek: SZENT CECÍLIA, TE-
LEPÜLÉSNÉV.
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FÉLE

ÉSZAK-
AFRIKAI 

BERBER NÉP
BIG … - 

LONDONI 
TORONYÓRA

SZALONNA 
FŐZÉSE

ALSÓSZOK-
NYA

ASSZONY-
NEVEK 

KÉPZŐJE

BECÉZETT 
ALBERT

ERBIUM

MAGAZIN 
RÉSZE!

EGYNEMŰ 
TAXI!

NŐI NÉV

RÁADÁS 
ELEME!

… MONTAND 
- FRANCIA 
SZÍNÉSZ, 
ÉNEKES

CÉLBA ÉR A 
DOBÁS

OXIGÉN

TOI ET … 
(GERALDY 

MŰVE)

BÓR

DÉL-AFRIKAI 
DINOSZA-

URUSZ

… COLEMAN 
- AMERIKAI 

ÉNEKES

A legerősebb
Bemegy egy részeg a 

kocsmába, és elrikkant-
ja magát:

– Én vagyok itt a leg-
erősebb!

Erre odalép egy behe-
mót fickó, és orrbavágja. 
A részeg akadozó nyelv-
vel hozzáteszi:

– ... no meg te.
Olyan történt
Két rendőr beszélget:
– Képzeld, tegnap 

olyan dolog történt ve-
lem, hogy olyat még a 
legádázabb ellenségem-
nek sem kívánnék.

– Miért? Mi történt 
veled?

– Ötösöm lett a lottón!
Áruházban

Egy férfi odamegy a 
boltban egy fiatal, csinos 
nőhöz:

– Bocsánat, hölgyem. 
A feleségem itt van vala-
hol az áruházban, de sehol 
sem találom. Beszélgetne 
velem pár percet?

– Miért?
– Mert ahányszor el-

kezdek társalogni egy fi-
atal nővel, a feleségem 
pár percen belül mindig 
megjelenik.
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SZÁM SZERINT ‒ ahány betű, annyi szám!
Helyettesítse a számokat betűk-
kel úgy, hogy a hálózatban egy 
szabályos keresztrejtvény ala-
kuljon ki!
Az ábra kitöltése után a színnel 
jelölt sorokban a vicc csattanóját 
kapja végső megfejtésül.

Melyiket hová?
 

Plusz egy vicc  

A rejtvény meghatározásait a rájuk adandó vá-
laszok betűszáma szerint csoportosítva adjuk.

Tizenhét betűsek: Ka-
tolikus pápa, az első aposto-
li atya, Péter harmadik utóda 
‒ tünetkísérő zsibbadás a csí-
pőtől a lábfejig, orvosi szóval.

Tizenöt betűsek: Til-
tott áruk adásvétele ‒ ebből 
válogatott Könyvjelző című 
gyűjteményes kötetében Ké-
pes András. 

Nyolcbetűsek: Részvétel 
a cowboyok ügyességi ver-
senyén ‒ óitáliai népi szín-
játék ‒ fundamentum ásott 
gödre ‒ Gallusz ...; kortárs 
színésznő ‒ középértéket szá-
mító ‒ országgyűlési képvi-
selőt megillető jogi kiváltság, 
régies szóval. 

Hétbetűsek: Még pont-
szerző az olimpián ‒ pálya-
bejáró vasúti jármű ‒ dalos 
rendezvény ‒  mozitekercsek  
gyűjtőhelye ‒  humor nélkü-
li ‒ Mikes ...; író, II. Rákó-
czi Ferenc apródja ‒ ábrán-
dozó előtt lebeg ‒ népi fúvó-
hangszer ‒ balatoni üdülő-
hely ‒  ruhába töröl.

zet ‒ Nobel-díjas USA-beli 
közgazdász (Lawrence Ró-
bert) ‒ üveg-, idegen elő-
tagként ‒ az angolok moso-
lya! ‒ Finnország néhai kor-
mányfője (Kalevi). 

Négybetűsek: ír és skót 
népi tánc ‒ kerecsensólyom 
‒ „fészekaljnyi” kiskutya ‒ 
... a fiatalok; Banovich Ta-
más filmje ‒ madagaszká-
ri félmajom ‒ ... europaea; 
az olajfa tudományos neve 
‒ muzsika ‒ de lege ...; a ha-
tályos jog szerint ‒ balke-
zes, balog ‒ Edison egyik 
személyneve ‒ lágy hang-
nem ‒ a Züzü-képek festője 
(István) ‒ dal, nóta ‒ orosz 
gépkocsimárka ‒ festő, az 
Operaház mennyezetfres-
kójának készítője (Károly) 
‒ Tusinak is becézik.

Hárombetűsek: Direct 
memory access (közvetlen 
memória-hozzáférés), röv. 
‒ igen, csehül ‒ az stb. latin 
megfelelője ‒ ritka, néme-
tül ‒ próba a dinnyén ‒ tudo-
mányos akadémiánk ‒ föld-
szoros Hátsó-Indiában ‒ ver-
senyhossz.

Kétbetűsek: Pomáz ha-
tárai! ‒  földet forgat ‒ a 
Garam partjai! ‒ földrész! 
‒ szembogár! ‒ a szabadba.

Hatbetűsek: Zöld, le-
mezes, talkszerű filloszilikát 
‒ mérlegelő ‒ svájci régésze-
ti kultúrának nevet adó lelő-
hely ‒ űz, zavar ‒  okirat csa-
tolt része, régies szóval ‒ iz-
mos, vállas ‒ világospiros, 
gyenge bor ‒ hitvány, selej-
tes ‒ az aljához kukkant ‒ al-
tatószert tartalmazó ‒ piaci 
alku ‒ gerendákat ereszték-
kel összeköt. 

Ötbetűsek:  Magyar 
méltóságnév, a szakrális 
fejedelem címe ‒  premont-
rei kolostoráról híres észak-
ausztriai település ‒ kerek, 
töltött sütemény ‒ Békés 
megyei város lakosa ‒ Kos-
suth-díjas matematikus (Ti-
bor, 1918‒1955) ‒ jeges, 
csúszós ‒ kistáj Szlové-
nia és Magyarország ha-
tárán ‒ Elek ...; olimpi-
ai bajnok vívónő ‒ József 
Attila-díjas költő (József, 
1936‒1989) ‒ azaz, iga-
zi nevén ‒ a tetejére csúsz-
tat ‒ sűrű, magas aljnövény-

A cirkuszi látogató megszólítja az egyik al-
kalmazottat:
‒ Mondja, maga az a híres oroszlánsze-
lídítő?
‒ Dehogy, kérem ‒ feleli a férfi ‒, ...

(A válasz folytatását, azaz a vicc  
poénját, lásd a rejtvényben!)

A két megmaradó szóból az alábbi 
vicc poénját állíthatja össze:

A székely és a felesége 
szekéren utaznak. Egy-
szer csak nagy vihar 
támad. Tőlük száz mé-
terre lecsap a villám. 
Azt mondja a székely:
‒ Nana!
Megint lecsap a vil-
lám, most úgy tőlük 
ötvenméternyire. Újra 
megszólal a székely:
‒ Nana!
Lecsap a villám ismét, 
agyonüti az asszonyt. 
Így szól a székely: 
‒ ...!
Kétbetűsek: AD, BA, ÉV, IC, IL, KS, NA, 
NO, TU, VS, YM.
Hárombetűsek: GAZ, KÉJ, MÁS, PÁT, PÓT, 
RÁK, RÉS, TAB, TÉL.
Négybetűsek: ALÉL, BÓJA, ELEK, GARA, 
LÁVA, LIÁN, OKOL, TENK.
Ötbetűsek: AZÉRT, CÁFOL, FELÉL, GÉ-
PEL, GUMÓS, JÓMÓD, KARÁM, KÓBOR, 
LEVER, LOVAS, MARÉK, MÉLÁZ, NA-
POS, ÓCSKA, PÁROL, RAGOZ, ROBAJ, 
RÓLUK, SIKÁL, SÓDER, TEPER, TEVÉS, 
ZORÁN.
Hatbetűsek: ADÓDIK, LETÉTI, MA-

KULA, ODALÓG, SÁVOZÓ, SZE-
LEP.
Hétbetűsek: BÉKALÁB, DÉLUTÁN, 
FOLYTON, KATYMÁR, KEFEHAJ, LE-
TIPOR, MEREVÍT, PIPÁLÁS, TAKARÉK, 
TOLOGAT, VASIPAR.
Kilencbetűsek: BELERÁMOL, HÁTIKO-
SÁR, JÓZANODIK, NAGYBECSŰ, VA-
LÓJÁBAN, VÉLEKEDÉS.
Tízbetűsek: ODAPAKOLÁS, TOVAGU-
RÍTÓ.
Tizenegy betűsek: KASSZADARAB, KI-
BOTORKÁLÓ.
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Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Kávés kocka
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KIS PATAK TAGSÁG RÉSZE! ITTRIUM KALAMAJKA

1 N

KESERVES

TAVASZI VIRÁG FÉSZKET ÉPÍT

2

EGY VICCES 
MEG-

ÁLLAPÍTÁS

MAGÁN-
HANGZÓS RÍM

HELYSÉG AZ 
UNGVÁRI 
JÁRÁSBAN

TÖLGYFA 
TERMÉSE

CSILLAGÁSZ 
(MÁRTON)

GRAMM

MADÁRTRÁGYA

RITKA NŐI NÉV

RANGJELZŐ 
ELŐTAG

TONNA
ROVAREVŐ 

EMLŐS
TANULÓ, 
RÉSIESEN

A TÁRGY RAGJA

SZÓL

HELYSÉG A 
NAGYSZŐLŐSI 

JÁRÁSBAN

TEXTIL 
ALAPANYAG

VERETES

KÉTES !

DÉL-AMERIKAI 
INDIÁN NÉP

SKÓT 
NAGYCSALÁD

AZ ELSŐ NŐ

FOSZFOR

RÉGI BRAZIL 
PÉNZNEM

JUHTÚRÓ NEVE 
VIDÉKÜNKÖN

MÓZES ÖT 
KÖNYVE

KÖZÉP-
AMERIKAI NÉP

A BLUES 
ELEME !
OLASZ 

KARMESTER 
(ALBERTO)

HOLLAND 
KAMION-
MÁRKA

MENYASSZONY

ZABSZEM !
A TAVALYI 
ESZTENDŐ

NÉVELŐ

KICSINYÍTŐ 
KÉPZŐ

ZENEI IRÁNYZAT

DUGONICS 
ANDRÁS 
REGÉNYE

NYIT (SPORT)

GUINEA RÉSZE!

ELŐTAGKÉNT: 
VÉG

KÖNYVBŐL 
JEGYZETELŐ

ÁBRA

FOSZFOR ÉS 
RUBIDIUM

OROSZ FOLYÓ

HAMIS

BORSMAG !

RÁDIUM

ZUHANNA

KETTŐZVE 
CSUKÁS ISTVÁN 

SÁRKÁNYA

KÁRTYA-
CSOMAG

KUTYA

MAGYAR 
KÖZTÁRSASÁGI 
ELNÖK (JÁNOS)

TÖKMAG !

KALUGA 
FOLYÓJA

Végre célt ér, meg-
kap valamit a napok-
ban, amire vágyott, 

erre azt veszi észre, hogy nem 
boldogítja, mintha elvesztette 
volna érdeklődését iránta. Ha 
már egyáltalán nem vágyik rá, 
nem tölti el örömmel, akkor 
lehet érdemes elengednie és 
ne erőszakoljon magára olyat, 
amit nem szeretne. De az sem 
kizárt, hogy csak fáradt lelki-
leg, mivel mostanában kissé 
túlhajszolta magát.

Szörnyen izgatott le-
het a napokban, mert 
izgalmas híreket hal-
hat. Végre úgy néz 

ki, beindulnak a pozitív vál-
tozások az életében, de még 
nem mer örülni nekik. Ez-
zel együtt ráébred arra, hogy 
mennyi mindenre, illetve 
személyre pazarolta el az ide-
jét és az energiáját. Készen 
áll arra, hogy ezen változtas-
son és akár új életet kezdjen, 
csak még vár a kezdő löketre.

Válaszút elé érkezik 
és a napokban meg 
kell hoznia egy fon-

tos döntést, amit szíve szerint 
másra bízna vagy elkerülne. 
Egyik megoldással sem járna 
jól. Nem kell elkapkodnia, de 
akkor is magának kell dönte-
nie. Egyeseknek lehetőségük 
adódik arra, hogy elköltözze-
nek, vagy épp összeköltözze-
nek valakivel. Ha így lenne, 
ne féljen a változástól, mert 
jót tenne magával!

Szembe kell néznie a 
múltjával vagy leg-
alábbis egy bizonyos 
személlyel vagy ép-

penséggel a saját hibáival és 
ez igencsak nehezére esik. 
Érthető, hogy nem kön�-
nyű, de szükségszerű, mert 
addig nem tud továbblépni. 
Legyen erős és csinálja vé-
gig, támaszkodjon a szerette-
ire, kapaszkodjon bele olyan 
dolgokba, amelyek erőt ad-
nak Önnek.

Már kezdte azt érezni, 
hogy úrrá lesz a káo-
szon, a magát ért ne-
hézségeken és prob-

lémákon, mikor hirtelen újabb 
váratlan akadályokkal talál-
ja szembe magát. Érthető, ha 
ez kedvét szegi és már ott tart, 
hogy szíve szerint feladná, de 
ne tegye, mert ezzel is meg 
fog tudni küzdeni. Legyen tü-
relemmel, nem tart már sokáig 
ez a bosszúságokkal és prob-
lémákkal teli időszak.

Végre úgy tűnik, 
megoldódnak a prob-
lémák és lecsendesed-

nek maga körül a dolgok. Ké-
szen áll arra, hogy újabb ki-
hívásokba vágja a fejszéjét. 
Tisztában van azzal, hogy 
most még nagyobb fát talált 
magának, de bízik magában 
és a képességeiben. Szeren-
csére ott állnak maga mögött 
szerettei is, akik támogatják 
tervei megvalósításában.

Kezd helyrebilleni a 
lelki nyugalma, így 
készen áll arra, hogy 

megoldja problémáit, szem-
benézzen a félelmeivel és 
mindazzal, amit eddig in-
kább a szőnyeg alá söpört. 
Ezzel egyidőben érkezik a 
segítség, mert valaki akár 
fizikálisan, akár csak egy jó 
tanáccsal, de óriási löketet 
ad Önnek, sőt, talán hos�-
szú távon kínál megoldást a 
gondjaira.

Úgy érzi, hiába eről-
ködik, próbálkozik, 
nem tud célba érni. 
Mindig jön egy újabb 

nehézség, kellemetlenség. 
Való igaz, van néhány dolog, 
amit el kellene engednie, más 
dolgokat elfogadnia és ezzel 
már megkönnyíteni a dolgát. 
Másrészt nincs oka kapkod-
ni, hiszen semmiről sincs le-
maradva. Több türelmet és 
megértést kellene gyakorol-
nia önmagával szemben.

Már egészen közel 
jár a céljához, amikor 
történik valami, ami 

miatt meg kell állnia. Nem 
várt szünettel kell számolnia. 
Ez nem jelenti azt, hogy nem 
valósulhat meg a vágya, csu-
pán azt jelenti, hogy kicsit tü-
relmesnek kell lennie. Addig 
koncentráljon más, esetleg 
félbemaradt ügyére vagy akár 
lazíthatna is, hiszen mostaná-
ban keményen dolgozott és 
alig pihent.

Kimondottan nagy a 
csend és a nyugalom 
maga körül, amit ele-
inte nem díjaz. Ese-

ményekre, izgalmakra vágyik, 
illetve arra, hogy haladjon ter-
vei megvalósításával. Fogadja 
inkább jó szívvel a kényszerpi-
henőt, pihenje ki magát alapo-
san, hogy mire beindulnak maga 
körül a dolgok, tele legyen ener-
giával és gond nélkül állja a sa-
rat. Nem kell mindig hasznos-
nak lennie vagy aktívan élnie.

Azt gondolta, van 
még ideje valamire, 
de az ellenkezője de-
rülhet ki. Hirtelen kell 

majd meghoznia egy döntést 
vagy megtennie valamit. El-
sőre pánikba eshet, de szeren-
csére egy-kettőre lehiggad és 
tudni fogja, mit kell tennie. A 
napokban több alkalommal is 
kerülhet váratlan helyzetbe, 
de mindig sikerül helytállnia. 
Sokszor sikerül saját magát is 
meglepnie.

A napokban derülhet 
ki az, hogy megfeled-
kezett valami nagyon 

fontos dologról. A kérdés az, 
hogy be lehet-e még pótolni, van 
esélye arra, hogy éljen a lehető-
séggel. Még ne mondjon le róla, 
hanem kapja össze magát és jár-
jon utána mit tehet még. Továb-
bá, ha valamivel elégedetlen, ak-
kor ne csak panaszkodjon róla, 
hanem tegyen ellene, mert min-
den feltétel adott hozzá!

Hozzávalók a piskótához: 4 tojás, 20 dkg cukor, 4 evő-
kanál liszt, 2 evőkanál kakaó, 1 evőkanál kávézacc, 1 te-
áskanál sütőpor, 1 teáskanál vaníliás cukor, csipetnyi só; 

A krémhez: 25 dkg krémsajt, 2 evőkanál porcukor, 2 
dl tejszín, 2 teáskanál neszkávé, 1 evőkanál cukor, 2 evő-
kanál kakaó.

Elkészítése:  A lisztet, a kakaóval meg a sütőporral 
együtt átszitáljuk. A tojásokat szétválasztjuk, a fehérjét ke-
mény habbá verjük a sóval meg a cukor felével, a sárgáját 
a megmaradt cukorral fehéredésig kavarjuk, hozzáadjuk a 
kávézaccot, majd könnyed mozdulatokkal beleforgatjuk a 
fehérje habot meg a lisztes keveréket. A masszát sütőpa-
pírral bélelt 25x25 cm-es tepsibe simítjuk és előmelegí-
tett sütőben, 175 fokon, 20-25 percig sütjük. A krémhez a 
neszkávét a cukorral és pár csepp forró vízzel habosra ke-
verjük. A krémsajtot a porcukorral együtt egy kézi mixer 
segítségével pár percig verjük, majd hozzáadjuk a neszká-
vé habot meg a félig felvert tejszínt és további 1-2 percig 
verjük. A kapott krémet két (egy kisebb és egy nagyobb) 
részre osztjuk. A kihűlt piskótát két lapra vágjuk, középen 
megtöltjük a nagyobb adag krémmel, majd tetejére kenjük 
a kisebb adag krémet és megszórjuk a kakaóval. Pár órát 
hűtőben tarjuk, majd kockákra/szeletekre vágva tálaljuk.

Az öt megmaradó szóból a következő vicc csattanó-
ját állíthatja össze:

Két részeg felszáll a vonatra. Egyikük megszólít 
egy egyenruhás férfit:

– Kalauz úr! Kérek két menettéri jegyet!
– Kikérem magamnak! Én hajóskapitány vagyok! 

– hangzik a a válasz.
Mire a részeg csodálkozva a társához fordul:
– Baj van, komám! …

Kétbetűsek: AM, IS, 
KÉ, LT, MI, OS, SD.

Hárombetűsek: ARK, 
ATT, BAJ, DER, EGY, FEL, 
HAL, ING, KAP, LAS, LAT, 
OBI, PÁT, RIF, TEA, TUS.

Négybetűsek: CICA, 
DÉRI, ÉLEZ, ISTI, KENT, 
K I F Ő ,  L A L I ,  L Á N C , 
NANA, NIKE, PELE, RIAD.

Ötbetűsek:  ARASZ, 
AVONI, DALMA, DENDI, 
DILIS, FÉKEZ, FINTA, IR-

KÁL, KILÉP, LEVIN, MI-
BEN, ŐSKOR, RÁLOP, 
RILAI, ROVAR, TAKLA, 
ZIRCI, ZOKNI.

Hatbetűsek: BIZARR, 
CSIRIP, HAJÓRA, IKRA-
KŐ, INTÉZŐ, IRINGÓ, RA-
LIZÓ, SZENTE, ZÁVADA.

Hétbetűsek: BEILEYS, 
BELEMOS, ESZKÁBA, 
JELZETT, OLIMPIA, TE-
NEKED.

N y o l c b e t ű s e k : 
HÁMORITÓ, 
STARKING.

Kilencbe-
t ű s e k :  H A -
L Á S Z S A S , 
KANONIKUS, 
LENGYELES, 
SZÁLLTUNK, 
ÚTI KALAND.

T í z b e t ű -
s ek :  ALTA-
TÓSZER, BÉ-
RES ILONA, 
B Ú S L A K O -
DIK, SÓSKA-
SZÓSZ.

Tizenegy 
betűsk: ACÉL-
CSIPESZ, BA-
RITONISTA.


