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Hol vagjuk le a
gumok szarat?

mezovari sziiletési

Gal Irént édesany-
jamar pici koraban oda-
igérte az Urnak, ha meg-
gybgyitja egy esés mi-
att sokaig gipszben fek-
vo6 leanykajat. AKki errél
csak akkor szerzett tu-
domast, amikor elhivast

kapott Istentdl. De ad-
dig hosszu utat tett meg
az immaron 22 éve fér-
jével Beregrakoson szol-
galatot teljesité lelkész-
nd. Ismerjiik meg a lel-
kipasztort, lelkészfelesé-
get, édesanyat...

Folytatas a 4. oldalon

Kovess engem

Al\éakéci()s bibliahét
arpataljan és a
Karpat-medence sza-
mos gyiilekezetében 5
napos napkozis tabor
formajaban valésul meg,
s j6 alkalomként szolgal
arra, hogy a gyermekek
jatékos formaban talal-
kozzanak az evangéli-
ummal. Segitik a gyer-
mekek hitben valé neve-
1ését, novekedését, gyer-
mek és felnott szimara

egyarant jatékosan, ért-
hetéen tolmacsoljak Is-
ten 6romiizenetét.

A beregarddéi refor-
matus gyiilekezetben ju-
lius elsé hetében szer-
vezték meg a sok-sok él-
ménnyel gazdag progra-
mot, amely Jézus kove-
tésére hivogatott minden
gyereket, felekezeti ho-
vatartozastol fiiggetleniil.

Folytatas a 3. oldalon

Ket kereken boldogan

Részletek a 3. oldalon
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gyermek aldas. A
legtobb fiatal par
azassagkotésiik

utian esdve varja, hogy
megsziilessen elsé gyer-
mekiik, aki igazi csalad-
da formalja a két ember,
a no és a férfi kapcsola-
tat. Majd, jo esetben, ké-
rik az Urtdl a Kistestvért,
kistestvéreket is, terve-

zik a boldog csalidot. Am
mi torténik, ha nem ,Ki-
vansaguk” szerint torténik
minden, ha sériilt gyermek
érkezik? Bizony nem kony-
nyt ezt feldolgozni, sokak
szamara Oridsi traumat
jelent, s szinte egy gyasz-
folyamaton megy végig a
sziil6, nagysziilo. Szamuk-
ra mindenképp segitségre

peterfalvan

%J—h "

van sziikség, hogy el tud-
jak fogadni ezt a helyzetet.
A Karpataljai Reformatus
Egyhaz els6ként nyujtott
segitd kezet, amikor létre-
hozta elébb Beregszaszon,
majd Hetyenben és Me-
zovariban is a fogyaték-
kal €16 gyerekek rehabili-
tacios kozpontjat, napko-
zis otthonat. Hunyadi At-

itesk ber/anl\@m

g

oncert Tisza

tila, Maramaros-Ugocsa
Egyhazmegye esperese
pedig feleségével, Ag-
nessel —akik érintettek e
kérdésben — csaladi na-
pot szervezett, amely-
re a sériilt gyermeke-
ket nevelé csaladokat is
meghivtak.

Folytatas a 3. oldalon
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q habor feliilir min-

ent. A mostani
aramkimaradasok pél-
daul arra kényszeri-
tik a haziasszonyokat,
hogy a télire szant gyii-
molcs- és zoldségféléket
ne a mélyhiitébe rakjak
el, hanem példaul be-
fottes iivegekbe. A Pro
Agricultura Carpatika
Jotékonysagi Alapit-
vany Asszonytagozata
ebben probal segitséget
nyujtani. A kiilonb6z6
helyszineken megrende-
zett Tele Kamra prog-
ram Kkeretén beliil sza-
mos befdzési és eltevé-
si technolégia keriil be-
mutatasra, hogy azok
elsajatitasaval a csala-
dok holgytagjai a téli,
koratavaszi idészakban
biztositani tudjak a sze-
retteik szamara sziiksé-
ges vitaminforrast.

Folytatas a 3. oldalon
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Karpatalja kormanyzoja is jelen volt
Volodimir Zelenszkij és Orban Viktor
kijevi talalkozojan

Viktor Mikita, Karpatalja ka-
tonai kormanyzéja is jelen volt
Volodimir Zelenszkij ukran el-
nok és Orban Viktor magyar mi-
niszterelnok kijevi talalkozdjan.
Errél a megyevezeté szamolt be
a kozosségi oldalan.

Akormanyzo6 kifejtette, hogy a ta-
lalkozo részben Szijjartd Péter magyar
kiilgazdasagi és kiiliigyminiszter, va-
lamint Andrij Jermak, az ukran elnd-
ki hivatal vezetdje altal vezetett kétol-
dali ukran-magyar munkacsoport te-
vékenységének is koszonhetd. Hoz-
zatette: az egy éven at tarto célzott és
hatékony munka elésegitette, hogy a
két orszag kozotti kapesolatok mind-
ségileg Uj szintre kertiltek. Mint fo-
galmazott, ez elengedhetetlen Ukraj-
sagos béke eléréséhez. A folyamatos
egyeztetések is kdzrejatszottak abban,
hogy Budapest tamogatta Ukrajna uni-
0s csatlakozasi targyalasainak meg-
kezdését, fogalmazott Viktor Mikita.

Akijevi targyalasokkal kapcso-
latban a kormanyz6 kozolte, hogy
a kétoldalu kapcsolatok fejlesztése,
a gazdasagi és humanitérius egyiitt-

miikodés, a stratégiai partnerség és
a kolcsonds tamogatas szerepelt a
napirenden. A kormanyz6 tidvozol-
te azt a kezdeményezést, hogy Ma-
gyarorszagon megnyitjak az elsé
ukran tannyelvl iskolat. Ramuta-
tott arra, hogy az ukran elnok sza-
mara az egyik kiemelt kérdés a kiil-
foldon €16 ukranok tamogatasa eb-

ben a nehéz idészakban.
Karpatalja kormanyzdja az Or-
ban—Zelenszkij taladlkozé kapcsan
megemlékezett a kdzelmultban el-
hunyt Barta Jozsefr6l, a Karpataljai
Magyar Kulturalis Szdvetség alel-
nokérdl. ,, Torténelmi nap ez a mai
az ukran—magyar kapcsolatok terén.
Barta Jozsef, a karpataljai magyar-
sag egyik oszlopa az életét szentelte
annak, hogy elj6jjon ez a nap. Nagy
tervekkel, egy jobb jovobe vetett hit-
tel és a kdzosségi egység gondola-
taval tavozott a foldi életbdl. Mar
nincs kozottiink, de cselekedetei és
almai tovabbra is élnek és megva-
l6sulnak. Egy ember addig €1, amig
emlékeznek ra, s ez mindig igy lesz”
— irta bejegyzésében Viktor Mikita.
karpat.in.ua

A kovetkezo fél év a békemissziorol szol

Eurépanak a béke a legfontosabb.
A magyar EU-elnokség a kovet-
kez6 félévet — az akkor végzendé
munkéat — békemisszionak tekin-
ti — hangsilyozta Orban Viktor
kormanyfé a Vlagyimir Putyin
orosz elnokkel kozos sajtotajé-
koztatojan Moszkvaban.

A kormanyfd ugy fogalmazott:
a talalkozo kiilonds jelentdségét az
adta, hogy haborts idében tortént,
,»egy olyan pillanatban, amikor Eu-
roépanak nagy sziiksége van a bé-
kére”. Orban Viktor kdzolte: a ta-
lalkozén elmondta az orosz elndk-
nek, hogy az elmult évtizedek kivé-
teles eurdpai fejlodésének alapjat a
béke adta. ,,Most viszont két és fél
éve a habort arnyékaban éliink Eu-
ropaban, és ez rendkiviili nehézséget
okoz Eurépa szamara” — tette hozza.
»Nem érezziik magunkat biztonsag-
ban, latjuk a pusztitas és a szenve-
dés képeit, és ez a habori most mar
a gazdasagi fejlédés megtorésében
és versenyképességiink visszaesésé-
ben is jelentkezik” — dllapitotta meg.

A miniszterelnok szavai szerint
az elmult két és fél évben azt tanul-
tuk meg, hogy dialégus nélkiil és
diplomaciai csatornak nélkiil nem
tudjuk elérni a békét. ,,Mert a béke
nem magatol lesz, hanem meg kell
teremteni, azért dolgozni kell” —
hangstulyozta, hozzatéve: Eurdpa-
nak békére van sziiksége.

Ennek modozatait targyalta meg a
talalkozon az orosz elnokkel, azt akar-
ta megtudni, hogy merre van a béké-
hez vezetd legrovidebb ut — mondta.

A miniszterelndk kozolte: ha-
rom kérdésben szerette volna hal-
lani az orosz elndk allaspontjat.
Elsoként arrol kérdezte, hogy mit
gondol az asztalon 1évé béketer-
vekrél és a béketargyalasi forma-
tumrol. Masodsorban arra volt ki-
vancsi, hogy mit gondol a tlizszii-
net és a béketargyalas viszonyarol,
,lehetséges-e hamarabb tlizsziinet,
mint béketargyalas?” Kivancsi volt
tovabba az orosz elndk véleményé-
re a hdboru utani eurdpai biztonsa-
gi rendszerre vonatkozoan — sorol-
ta a magyar kormanyf6. Kitért arra
is, hogy az elmult két és fél év soran
~fogytak és alig maradtak” olyanok,
akik mindkét haboruzo féllel tud-
nak beszélni. Magyarorszag a na-
gyon kevesek egyike — mutatott ra,
hozzatéve: ezért jart a héten Kijev-
ben és ezért van most Moszkvaban.

»Megtapasztaltam, hogy az al-
laspontok messze vannak egymas-
tol, a haboru lezarasahoz és a béke
megteremtéséhez sziikséges 1épések
szama magas, de a dialogus és par-
beszéd helyreallitasa tekintetében az
els6 fontos 1épést ma sikeriilt meg-
tenni” —mondta Orban Viktor, majd
megjegyezte: folytatja ezt a munkat.

Forras: MTI

Berlin ujabb Patriot rendszert adott at
Ukrajnanak

Ujabb Patriot 1égvédelmi rendszert
szallitott Berlin Ukrajnanak —hoz-
ta nyilvanossagra Martin Jéger,
Németorszag kijevi nagykovete.
A diplomata kiemelte: ez mar
a harmadik Patriot, amelyet hazéja
atadott Ukrajnanak. Szerinte a 1ég-
védelmi fegyver elésegiti az ukran
lakossag és az infrastruktira védel-
mének javitasat. A rendszert mu-
kodtetd ukran katonak sikeresen el-
végezték a megfeleld kiképzést Né-
metorszagban — tette hozza.
Lettorszag juliusban 2500 dront
ad at Ukrajnanak. Ez a Lettorszag
altal vezetett ,,dronkoalicio” kerete-
in belill fog megtorténni, 6sszkolt-
sége kortilbeliil 4 milli6 eurd — sza-
molt be a Jevropejszka Pravda uk-
ran hirportal a lett védelmi minisz-
tériumra hivatkozva. A tarca koz-
1ése szerint az els6 szallitmany eb-
bél a tételbdl — 300 dron — a kovet-
kez6 napokban érkezik meg. Eze-

ket a kiilonb6z6 tipust és céla harci
dronokat hét lett vallalat gyartotta.
Az idei évre a lett védelmi minisz-
térium Ukrajnanak szant dronok be-
szerzésére 20 milli6 eurdt kiilonitett
el, amelybdl tobb mint 10 milliét a
lett védelmi ipar dronjainak vasar-
lasara forditanak.

Vadim Filaskin, a kelet-ukraj-
nai Donyeck megye kormanyzo-
ja a Telegramon kozdlte, hogy csii-
tortokon orosz csapasok kovetkez-
tében harom ember halt meg, és to-
vabbi 24-en szenvedtek sériiléseket
a régioban.

Az energetikai minisztérium ar-
rol tajékoztatott, hogy orosz tdma-
dasok kovetkeztében a donyecki ré-
210 két banyajaban szakadt meg az
aramellatas, ami miatt hatvan ba-
nyasz a fold alatt rekedt. Az aram-
szolgaltatas helyreallitasa utan az
Osszes banyaszt a felszinre hoztak.

MTI

Palyazati felhivas

2024. julius 1. és 2024. decem-
ber 31. kézott Magyarorszag
latja el az Eurépai Unié Ta-
nacsanak elnokségi feladata-
it. A magyar EU-elnokséghez
kapcsolédéan Magyarorszag
Ungvari Fokonzuldtusa, az
Ungvari Nemzeti Egyetem
Ukran-Magyar Oktatasi — Tu-
domanyos Intézete és Nemzet-
kozi Gazdasagi Kapcsolatok
Kara kozosen palyazatot hir-
det Ukrajna eurodpai integra-
ciéja témakorben tudomanyos
munkak megirasara.

Palyazatot nytjthatnak be:

—9—11. osztalyos karpataljai
kozépiskolasok és szakkollégis-
tak egy, az Eurdpai Uniot érintd
aktualis témdaban ,,Az én Euré-
pam” cimmel. Maximalis terje-
delem: 5 oldal,

—karpétaljai és nyugat-ukraj-
nai felsGoktatasi intézményben
tanul6 hallgatok ,,Ukrajna Gtja az
Eurépai Unidba: Magyarorsza-
gi tapasztalatok atadasa Ukrajna
szamara” témakorben. Maxima-
lis terjedelem: 15 oldal.

A palyazat résztvevoinek
2024. julius 21-ig sziikséges
megkiildeniiik a jelentkezési la-
pot az EUContest. UNG@mfa.
gov.hu elérhetdségre, tovabba a
tudomanyos munkat 2024. szep-
tember 22-ig megkiildeni elekt-
ronikus valtozatban a kdvetkez6
e-mail cimre: EUContest. UNG@
mfa.gov.hu

A palyamunkak kdotelezo el-
lenérzésen esnek at az akadémi-
ai plagium jelenlétének és a szo-
veg egyediségének vonatkozasa-
ban (legalabb 70%).

A palyamunka nyelve: angol
vagy ukran.

A palyazati munkékra vonatko-
z6 kovetelmények:

A palyamunkdkra az alabbi ko-
vetelmények vonatkoznak:

— A4-es formatumu lap, betii-
tipus: TimesNewRoman, betlimé-
ret: 14, margok: felsd, jobb, also,
bal — 2,0 cm; sork6z — 1,5.

— a palyazat cimét vastag, nagy
nyomtatott betiitipussal kérjiik irni
kozépre, ald jobb oldalt a szerzé
vezeték- és keresztneve (vastag
dolt betli), évfolyam/osztaly, ahol
a szerz6 tanul, valamint a kurator/
vezetd tanar vezeték- és keresztne-
ve, beosztasa.

— a tudomanyos munka szerke-
zete: bevezetés; targyalas; konklu-
z16; hivatkozasok.

Mas személyek altal szerzett
Otletek, informéaciok felhasznalasa
esetén informacioforrasokra vald
hivatkozast kell tartalmaznia. Tilos
a szovegben hivatkozni és a bibli-
ografiai jegyzékbe felvenni azokat
a forrasokat, amelyeket barmely or-
szagban oroszul adtak ki, valamint
mas nyelvili forrasokat, ha azokat
Oroszorszag és Fehéroroszorszag
teriiletén tették kozzé.

A felhasznalt forrasok listaja-
nak bibliografiai leirasa a 2015-ben
kidolgozott ukran DSTU 8302:201
,,Informacio és dokumentacio. Bib-
liografiai hivatkozas. Altalanos
rendelkezések és szerkesztési sza-
balyok> nemzeti szabvany figye-
lembevételével késziilhet.

A szervezbbizottsag:

A szervezObizottsag tarselno-
kei:

Bacskai Jozsef fokonzul, Ma-

gyarorszag Fdékonzulatusa,
Ungvar.

Mikola Palincsak, a politika-
tudomanyok doktora, professzor,
az UNE Nemzetko6zi Gazdasagi
Kapcsolatok Karanak dékanja.

Spenik Sandor, a fizikai és
matematikai tudomanyok kandi-
datusa, docens, az UNE Ukran-
Magyar Oktatasi — Tudomanyos
Intézetének igazgatdja.

A beérkezett palyazatokat az
Ungvari Nemzeti Egyetem és
Magyarorszag Ungvari Fékon-
zulatusa kozos szakmai zstiri-
je biralja el, a kozépiskolai és
a szakkollégiumi tanuldk, va-
lamint a felsoktatasi hallga-
rom dijat, illetve tovabbi kiilén-
dijat itél oda.

A bizottsag tagjai:

Brenzovics K.Sz., a gazda-
sagtudomanyok kandidatusa,
docens

Szteblak D.I., a filozéfiai tu-
domanyok doktora, docens

Kusnir N.I., a gazdasagtu-
domanyok kandidatusa, docens

Zubanics L.L., a térténelem-
tudomanyok kandidatusa, docens

Pavlisin L.V, a torténelemtu-
domanyok kandidatusa, docens

Daruda Zs.F., adjunktus

Eredményhirdetés: 2024. ok-
tober 14.

A foékonzulatus szervezésé-
ben a nyertesek egynapos ma-
gyarorszagi tanulmanyi kirdndu-
lason vehetnek részt. A munkak
az Ungvari Nemzeti Egyetem ki-
advanyaban fognak megjelenni.

A palyazat koordinatora:
Albertné Simon Edina konzul,
Magyarorszag Foékonzulatusa,
Ungvar

e-mail: EUContest UNG@
mfa.gov.hu

Ukran elnok: megegyeztem Orban Viktorral a vitas kerdeseket
rendez0 ketoldahi megallapodas elkeszitéséhen

Volodimir Zelenszkij ukran
allamfé és Orban Viktor ma-
gyar miniszterelnok megegye-
zett Kijevben abban, hogy ki-
dolgoznak egy olyan kétolda-
14 megallapodast, amely meg-
oldja a két orszag kozotti vi-
tas kérdéseket. Ezt ZelenszKij
mondta el a magyar miniszter-
elnokkel kézosen tartott sajto-
tajékoztaton.

,,Minden, amir6l ma beszél-
tiink, alapjaul szolgal
egy allamaink kozot-
ti jovobeli kétolda-
It dokumentumnak,
amely kapcsolatunk
minden szegmensét
szabalyozni fogja,
és kdlcsondsen elo-
nyos lesz mindkét
orszagnak™ — fogal-
mazott az ukran el-
nok. Hozzaflizte, ez
a megallapodas le-
hetévé fogja tenni,
hogy az eurdpai egy-
ség minden pozitivu-
mat Ukrajnaban is €l-
vezhessék.

Zelenszkij el-
mondta: felvetet-
te, hogy nyissanak
egy ukran iskolat
Magyarorszagon az
ott é16 ukran gyerekek szama-
ra, és Orban Viktor tamogata-
sardl biztositotta ezt a kezde-
ményezését.

Az ukran elnok 6romét fejez-
te ki, hogy Magyarorszag soros
EU-elnokségének kezdete utan
a magyar miniszterelnok elsé
utja Ukrajnaba vezetett. ,,Ez ko-

z0s europai prioritasunkat bizonyit-
ja” —emelte ki. ,,Fontos, hogy béke
legyen, hogy 1j alapokra helyez-
ziik Eurdépa meger6sitését” —hang-
sulyozta.

Az ukran elnok kifejezte halajat
Magyarorszagnak az Ukrajnanak
nyujtott humanitarius timogatasért,
kiemelve, hogy az emberélet meg-
védését elsérendii fontossaginak te-
kinti. ,,Magyarorszag készen all ha-
tékonyan egyiittmiikodni a hossza

l

tavi biztonsag elérése érdekében ré-
gionkban és Eurdpaban” —jelentette
ki. Elmondta, hogy Orban Viktorral
részletesen megyvitattak, miként tud
Magyarorszag részt venni egy ma-
sodik globalis békecsucstalalkozo
megszervezésében, amely Kijev re-
ményei szerint akar mar idén 1étre-
johet. Halasak lesziink Magyaror-

szagnak, ha tdmogat minket eb-
ben” — tette hozza. ,,Fontos, hogy
Magyarorszag EU-elnoksége haté-
kony legyen. Annak ellenére, hogy
politikai nézeteinkben nem min-
dig egyeziink, mindketten Eur6-
pa megerdsitését, a szocialis fejlo-
dést az europai vallalatok gazdasa-
gi gyarapodasat szolgaljuk” — han-
goztatta.

Zelenszkij szerint Ukraj-
na EU-csatlakozasa hosszu fo-

lyamat lesz, amelyben feltétleniil
szilikség van dinamikara. Fontos-
nak nevezte, hogy Eur6pa valto-
zatlanul tAmogassa Ukrajnat, va-
lamint orszaganak egyiittmiko-
dése minden szomszédjaval meg-
valdsuljon és kolesondsen hasz-
nos legyen.

MTI
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Csaladi nap és Pintér Béla-koncert Tiszapeterfalvan

Hit és bizalom

Elejet lasd az 1. oldalon

A vilagjarvany és a habora
miatti kihagyas utan idén — im-
maron negyedik alkalommal —
ujra benépesiilt a Tiszapéterfalvai
Vidampark teriilete. A péterfalvai
¢és a bokényi gyiilekezetek nagy-
szerl sszefogasanak és szervezd
munkajanak kdszonhetdéen mar
a bejaratnal batorito igék, idéze-

84985

e

tek fogadtak az érkezoket. Es a
FRIGY ifjusagi egyiittes dics6-
it6 énekei rezegtették meg a lel-
kek, a szivek hurjait.

Hunyadi Attila esperes ko-
szont6jében Isten feltétel nélkiili
szeretetére, ajandékaira, a gyer-
mekeinkben kapott aldasokra,
illetve a megtijulas fontossagara
hivta fel a figyelmet a sokat pro-
balt, szenvedett Jeremias szava-
ival: ,,De ha Gjra meggondolom,
reménykedni kezdek: Szeret az
Ur, azért nincs még végiink, mert
nem fogyott el irgalma: minden
reggel megajul” (JSir 3, 21-23).

,»Erot ad a megfaradtnak, és
az erdtlent nagyon erdssé teszi.
Elfaradnak ¢és ellankadnak az if-
jak, még a legkivalobbak is meg-
botlanak. De akik az Urban biz-
nak, erejiik megujul, szarnyra
kelnek, mint a sasok, futnak, és
nem lankadnak meg, jarnak, és

nem faradnak el” (Ezs 40, 29-31)
— sz0lt a batoritas Cseresznye Al-
bert hetyeni reformatus lelkipasz-
tor ahitataban. Aki a testi farad-
sag mellett a lelki megfaradasrol is
szolt. Egyben arra is felhivta a fi-
gyelmet, hogy Isten nem hagy eb-
ben a megfaradt lelki allapotban,
kinalja a megoldast: akik az Urban
biznak, erejiik megujul... Hit és bi-
zalom, higgy és nézz Jézusra—ez a

kules er6nk megujulaséhoz.

A csaladi napon idén az ,,Elim”
Hetyeni Reformatus Fogyaték-
kal El6 Napkozi Otthon mutatko-
zott be. Cseresznye Erzsébet in-
tézményvezetd elmondta, hogy a
2012-ben indult otthon elsddle-
ges célja a segitségnyujtas, a fia-
talok fejlettségi szintjének megfe-
lelé foglalkozasok szervezése fej-
lesztésiik érdekében, illetve a csala-
dok tehermentesitése adott idore. A
gyerekeket tiz kornyezo telepiilés-
r6l szallitjak minden reggel az ott-
honba, ahol a reggeli ahitat mellett
csoportos és egyéni foglalkozaso-
kat, szabadidds programokat szer-
veznek szamukra, s étkezésiikrél
is gondoskodnak. ,,Az elmult évek
alatt megtapasztaltuk Isteniink 6rz6
szeretetét, gondvisel6 kegyelmét.
Mindezidaig kirendelte a munkank-
hoz sziikséges anyagiakat (allami
tamogatasban nem részestilnek, a

szerk.), atsegitett a nehézsége-
ken. Belévetett hittel és bizalom-
mal indulunk neki minden nap-
nak, t6le varunk tovabbra is se-
gitséget, hogy a munkénk aldasos
lehessen sokak szamara. Egyediil
Istené a dicsdség” — hangsulyoz-
ta Cseresznye Erzsébet.

,Uram, én mindenért halat
adok” — hangzott a hetyeni nap-
kozis otthon neveltjeinek a sza-
jabol. Es megszégyentilve allha-
tott ott sok ,,egészséges” ember,
aki naponta panaszkodik a hely-
zetére, mert nincs aram, nem mi-
kodik a légkondi, vagy épp fel-
bosszantotta szomszédja. Ezek
a ,,sérillt” fiatalok pedig tiszta
szivvel halat tudnak adni min-
denért. Ahogy Hunyadi Attila is
fogalmazott: Isten altaluk tanit
benniinket. Errdl vallott egyéb-
ként tobb anyuka is a beszélge-
tések soran...

A pontot az i-re Pintér Béla
magyarorszagi keresztyén éne-
kes és zeneszerzo tette fel. Aki
szoban és dalban is hirdette az
Oromiizenetet, Jézus minden bint
legy6z06 szeretetét, a megbocsa-
tas fontossagat... S a kozonség
szinte minden dalt egyiitt éne-
kelt az el6addval, a findléban pe-
dig zengett a gyermeki kar: ,,Az
én Istenem erds hatalmas Isten,
nincs olyan, mit O nem tehet...”
Ez batoritson valamennyitinket a
mostani nehéz idékben is.

A program végén a hazi-
gazdak szeretetvendégségre in-
vitaltak a megjelenteket, majd
kézmiivesfoglalkozasokra keriilt
sor. Az érdeklédék Danku Mar-
gittal (Tiszabdkény) a csuhéfo-
nassal, csuhébabakészitéssel is-
merkedtek — aki egyébként cso-
dalatos életképeibdl, asztaldisze-
ibdl egy kis kiallitassal is meg-
lepte a résztvevoket —, Kékesi
Emmaval (Tiszapéterfalva) fo-
nalbabat készithettek, Nagy Bar-
na ¢és felesége, Rita pedig ezut-
tal a kotélverés rejtelmeibe ve-
zette be a gyerekeket. A legki-
sebbek meg az arcfesték — Hu-
nyadi Eszter és Ilosvai Leven-
te — koré csoportosultak, illetve
izgatottan vartak, hogy kiprobal-
hassak a légvarat.

Marton Erzsébet

Vakdacios bibliahet Beregardoban

Kovess engem

Elejet lasd az 1. oldalon

A mindennapi ahitat mellett volt
itt virtualis utazas Jeruzsalembe,
aranymondas- és énektanulés,
babszinhaz és persze sok-sok ja-
téek, melyek kozott a palmat va-
l6szintileg a pénteki vizes nap
felszabadult viddmsaga vitte el.

— Mar elsé nap atéltik a
csodat, Jézus bevonulasat —
tajékoztat Laskoti Katalin, a

gyiilekezet gyermekmunkajanak
szervezéje. — Fels6 ruhainkat le-
teritettiik 1abai elé és hozsanna-
val dicséitettiik 6t. Megtanultuk a
hét aranymondasat: ,,Labam el6tt
mécses a te igéd, 6svényem vila-
gossaga” (Zsolt 119, 105). Méaso-
dik nap lathattuk Jézus csodatevd
munkajat a Bethesda-tonal. Meg-

bizonyosodtunk réla, hogy Isten-
nél nincs lehetetlen, mindenre
van hatalma. A kovetkezd nap —a

tiz leprés torténetét megvizs-
galva — megtudtuk: van kiut,
még a gyogyithatatlan beteg-
ségbdl is. Megértettiik: min-
den gondunkra van gyogyir,
a neve: Jézus. A tovabbiak-
ban betekinthettiink egy romai
szazados életébe, gondjaiba.
A kapernaumi szazadost — aki
a valaszuton Jézust valasztot-
ta — a hite tartotta meg. ,,Bi-
zony mondom nektek, senki-
ben sem talaltam ilyen nagy
hitet Izraelben” (Mt 8, 10).
Pénteken a keresztithoz ér-
keztiink. Felismertiik, hogy a
keresztut értiink tortént, azért,
hogy Jézusé legyen a sziviink.
Megkaptuk az ajandékot Is-
tentdl, a Szentlelket. A Szent-
lélek vezérelt benniinket is az
utazasunk soran. Isten tenye-
rén hordozott benniinket min-
den nap. Halat adunk érte. Es
halat adunk a gyermekekért,
akik igencsak fogékonyak az
6romhir befogadasara.

S hogy a lélek mellett a
test is taplalékhoz jusson,
arrdl a gyiilekezet asszonyai
gondoskodtak: minden nap
finom ebéddel, desszerttel,
gyimdlccsel kedveskedtek a
gyerekeknek. Akik a jovén-
ket jelentik. S nem mindegy,
milyen felndtteket neveliink
beldliik.

Kovacs Erzsébet

Pro Agri Gazdaasszonytagozat: folytatodik a Tele Kamra

program

Lekvar oszibarackbol,
savanyusag szilvabol

Elejet lasd az 1. oldalon

Ezen anapon a benei romai ka-
tolikus plébania fogadta be a Pro
Agri Gazdaasszonytagozatanak
képviseldit, akik iistben Gsziba-
rackbol lekvart foztek.

— A dolog aktualitasat az adja,
hogy idén igencsak nyomott aron
keriil értékesitésre a kornyékiin-
kon termett gyiimolcs — magya-
razza Varga Gabriella, az egyik
helyi szervezd. — Azért a finom

ledus gylimolesot kar lenne vesz-
ni hagyni. Igy kezdeményeztiik
a mai lekvarf6zést, melyhez az
alapanyagot a helyi gazdak ajan-
lottak fel. Jelenleg kétfajta &szi-
barack is érik, a Red Haven és
a Napsugar. Ha jol szamoltam,
mintegy tiz telepiilés asszonyai
jottek el hozzank.

— Az asszonytagozat b6 mas-
fél éve miikodik szervezetiink
¢gisze alatt — magyarazza a
dobronyi Szanyi Eva, az egyik
alapitd. — A Tele Kamra prog-
ram szervezésében Bataron ta-
valy mar készitettiink szamo-
calekvart, Nagydobronyban
meg szilvalekvart. Jelenleg pe-
dig itt vagyunk Benében, az
Oszibaracktermesztés karpataljai
fellegvaraban. A tovabbiakban
mas gyimolesfélék eltevésével
is szivesen probalkozunk, csak
legyen valamelyik kdzdsség ré-
sz€rdl nyitottsag az iranyunkban.

— Mi lesz az eldallitott lek-
vdr sorsa?

— Vidékiinkon sok az egye-
diilall6 id6s ember, akiknek nincs
lehetéségiik arra, hogy befézés-
sel foglalkozzanak. Nekik is jut-
tatunk a natar termékbdl, illetve
azt majd kiilonb6z6 jotékonysa-
gi rendezvényeken fogjuk arusi-
tani — példaul a beregszaszi ad-
venti vasaron —, hogy a befolyt
Osszegbdl szintén a raszorulokat
segitsiik. Osszel amigy minden-

képpen megszervezzik a szilva-
lekvar-fozést.

— Hogyan késziil a finom
oszibaracklekvar?

— Természetesen {istben, és
csakis érett gyiimolcsbol — vala-
szol Babel Zsuzsa, a Milekvarunk
helyi csaladi manufaktira veze-
téje. — A mostani adag harom,
harom és fél ora alatt lesz ké-
szen. Egyébként &szibarackbol
és a kertiinkben termett mas gyii-
molcsfelékbol nem csak lekva-
rok, dzsemek, hanem finom szor-
pok is készithetdk.

— A mai nap kiilonlegessége,
hogy szilvabdl és kortébdl is ké-
szitiink savanyusagot — veszi at a
szOt ujra Varga Gabriella. — Ezek
kiilonb6z6 husételek mellé ta-
lalhatok. A bef6zés modja pedig
alapjaban véve nem tér el attol
példaul, ahogy az eltevésre szant
egész paradicsomot konzervaljuk.

Kovacs Elemér

T6bb mint szaz bicikli a KMNE tagesaladjai szamdra

Két kereken boldogan

A Karpataljai Magyar Nagy-
csaladosok Egyesiilete (KMNE)
szamos olyan programot szer-
vez, ahol a tagcsaladok ismer-
kedhetnek, sziilok, gyerekek
tartalmas, mingségi idot tolt-
hetnek egyiitt. Ezek kozé tar-
toznak a kerékpartiarak is.
Hogy minél tobben részt tud-
janak venni ezeken az alkal-
makon, illetve megkonnyitsék
az iskolaba jarast is, kiilfol-
di segitd, joszandéku emberek
kerékparokat gyiijtottek sza-
mukra, mely egy részének at-
vételére szombaton Keriilt sor
Beregsuranyban.

— A Liechtensteini Voroske-
reszt és a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat kozos felajanlasanak
kdszonhetden kapott az egyesii-
letiink tobb mint 100 kerékpart
— tajékoztat Kopinecz Emese, a
KMNE iroda munkatarsa. — Az

adomany két részletben jut el a
tamogatottakhoz. A mai napon
53 bicikli kertilt 0j gazdajahoz,
a tobbiek egy masik idopontban
vehetik majd at azokat. Ezek a
kerékparok Karpatalja kiillonbo-
z0 telepiiléseire keriilnek. A ki-
valasztasban nagy segitségilinkre
voltak az 6sszekotok, akik jol is-
merik a korzetlikhoz tartozo tag-
csaladokat, igy az 6 ajanlasaik
alapjan tortént meg a kivalasztas.
A kedvezményezettek elsé
csoportja Beregsuranyban a
Magyar Maltai Szeretetszolga-
lat segitOpontjan vette at a hasz-
nalt, de kitiind, feljavitott alla-
potu kerékparokat. A megajan-
dékozottak nagyon halasak vol-
tak, s boldogan pattantak bicik-
lijiikre kerekeztek haza a hata-
ron at. Balesetmentes kozleke-

dést valamennyiiiknek!
Késa Eszter
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Beszélgetés Pall Laszloné Gal Irén beregrdkosi reformatus lelkésznovel

Isten jol tervezte életemet

Elejét lasd az 1. oldalon

— Meséljen a gyermekkord-
rol. Volt-e csaladi kiotodése a
templomhoz, egyhdzhoz? Ho-
gyan keriilt kozel Istenhez?

— Gyermekkoromban nagy-
maméammal minden vasarnap
mentiink az istentiszteletre. Bar
akkor gyerektarsaimmal egyfitt
nem sokat értettiink beldle, de
tetszett az éneklés, a kozosség.
Nagymama sokat besz¢lt nekem
Jézusrol. Nagyon szerettem a
Bibligjat, amikor levette a mes-
tergerendardl és olvasott beld-
le, az szamomra mindig kiilonle-
ges alkalom volt. Otthon nem ol-
vastuk a Szentirast, de imadkoz-
tunk, és édesanyam mindig tiirel-
mesen valaszolt a kérdéseinkre,
amiket testvéreimmel egyiitt tet-
tiink fel neki.

Amikor megkezd6dott a hit-
oktatds, orommel vettem részt
a foglalkozasokon. Czirdk Béla
volt a lelkésziink €s a felesege,
Boldog Eva neéni a hitoktatonk.
Az nagyon szép idészak volt. Ok
nagyon ,,belevalok” voltak, min-
dent meg lehetett beszélni ve-
likk, kirandulni jartunk az erdd-
be, szalonnat siitni, kdzben ta-
nitottak, neveltek. Ezek az al-
kalmak megmaradtak benniink,
éreztiik, hogy szeretnek minket.
Aztan csodalatosak voltak a tdbo-
rok Aklihegyen, Nagyberegen...
Mindez érlelte bennem azt az ér-
zést, hogy én Istenhez tartozok.
Egyébként édesanyam masfél
éves koromban Istennek igért.
Leestem a lépcsordl, nem tudtam
sokaig jarni, hosszu ideig gipsz-
ben fekiidtem. Edesanyam akkor
ikertestvéreimmel volt varandos,
nem tudott mozgatni, az orvosok
meg kimondtak, hogy nem fo-
gok tudni jarni. Ez borzaszto le-
het egy édesanyanak. Es akkor 6
azt mondta: ,,Uram, ha meggyo-
gyitod, legyen a tied”. En ezt csak
akkor tudtam meg, amikor az el-
hivasom megérett...

— Mikor kapta az elhivdst?

— Az €életemben nem volt nagy
istenkeresés, mert O mindig ott
volt az életemben, mindig meg-
volt a kapcsolat vele, jol éreztem
magam az Isten kozelében. Az
elhivast konfirmaciokor kaptam.
De akkor nem értettem. ,,Halld
csak, leany, nézz, és figyelj ide!
Feledd el népedet és atyadnak ha-
zat! Szépségedet a kiraly kivan-
ja, mert § a te urad, borulj le el6t-
te!” (Zsolt 45, 11-12). A lelké-
sziink mondta, hogy majd id6vel
megérik az az én szivemben, és
megértem, mit akar az Ur. Egyéb-
ként abbol az eresztésbol oten let-
tiink lelkészek: Radvanszky Fe-
renc, Berki Andrea — a huga val-
lastanar lett —, Barta Attila, Barta
Béla, késobb én. Ok el6bb meg-
érettek az elhivasra, én egy ki-
csit félénkebb voltam, vartam a
megerdsitésre, hogy tényleg ott
van-e a helyem. Ebben kdzrejat-
szott az is, hogy én orosz osztaly-
ba jartam. A sziileim jot akartak
nekem: tanuljam meg az allam-
nyelvet, hogy tudjak boldogulni.
Viszont a magyar irodalom, a he-
lyesirés, a magyar torténelem te-
rén éreztem a hianyossagaimat,
éreztem, hogy nekem még nagy
utat kell megtenni. Es ezt végig
is jartam, s az Ur igen szépen ve-
zetett. Munkdacsra keriiltem a ta-
nitoképzobe ének-zenepedagd-
gus szakra. Czirok Béla bacsi el-
kiildott egy ott é16 rokonahoz, a
viski szarmazasu Kriizsely Er-

zsébethez. Az az otthon szamomra
egy mesevilag volt: a padlotol pla-
fonig éré konyvespolc, és Erzsike
néni olyan istenes versekkel ismer-
tetett meg, amilyenekrdl én addig
soha nem hallottam... Reményik
Sandor, Wass Albert verseivel néla
talalkoztam. S hogy Ady Endrének
vannak istenes versei?! Ott tud-
tam meg. Csodélatos idészak volt
ez szamomra. En azt hittem, hogy
azért kell oda menni, hogy Erzsi-
ke nénit meglatogassam, megsze-
retgessem. De nem! Nekem volt ra
szlikségem, hogy indittatast, batori-
tast kapjak tole.

— A tanitoképzd utdin hazake-
riilt a sziildfalujaba. Az évodaban
tanitott és hitoktatoként is szolgalt.

— A kornyezet megvaltozott. A
kortarsaim, akik batrak voltak, mar
a teologian tanultak. Hamarosan az
ovodaban leépités volt, és természe-
tesen az iddsebbek maradhattak...
Ismét megtapasztaltam, milyen cso-
dasan miikodik az Isten! Az akkor
induld Nagydobronyi Reformatus
Liceumba kerestek nevel6tanart.
Jelentkeztem, felvettek. S ami még
hianyzott a tudasombol, azt az ott
toltott masfél év alatt megkaptam.
Es 0jra megszolitott Isten, Gjra jott
a hivés ezuttal az Ezsaias 45-bol:
,»En megyek elbtted, a rogos utat el-
egyengetem, az ércajtokat betorom,
és a vaszarakat leverem”. Ekkor mar
tudtam: menni kell... Persze féltem
a felvételitdl. De Isten itt is meg-
mutatta: amit én hianyossagomnak
véltem, az a javamat szolgalja. Az
Erzsike nénit6l megismert magyar
irodalom mellett az orosz irodalom-
ban val6 jartassagommal is elisme-
rést nyertem. Az ének vizsgan pe-
dig a tanitoképzében szerzett zene-
pedagdgiai ismeretem is segitett, a
Varibol vitt hajlitgatos zsoltarének-
lésemmel meg beloptam magam az
énektanar szivébe. Mar a felvételin
meggy6zddtem, Isten jol tervezte
¢életemet, ha én addig bizonytalan is
voltam, megerdsitett: ne a hidnyos-
sagaimra figyeljek, hanem arra a ha-
talmas szeretd Istenre, aki ilyen szé-
pen elrendezte €életemet.

— A teoldgia elvégzése utin ha-
zatért Karpataljara. Egy budapes-
ti lelkészférjjel egyiitt...

— A férjemmel évfolyamtarsak
voltunk. S mar els6 évtdl kezdve
tobbszor megkérte a kezemet. Sok-

szor nemet mondtam, merthogy
tudtam: engem az elhivisom haza-
szolit. O kitartonak bizonyult, bar
mindennel ijesztgettem, ami egy
pesti fiatalembernek elrettent6 lehe-
tett egy vidéki, s6t karpataljai élet-
ben. A negyedik éven aztan Ossze-
hazasodtunk, a diploma atvételét
kovetden pedig hazajottiink.

—Alelkész nem mindig valaszt-
hatja meg a szolgdlati helyét. Hogy
érzi, jo helyre keriiltek?

—Minket Gulacsy Lajos plispok
ur hivott haza, aki akkor mar szere-
tett volna leadni gyiilekezeteibdl, s
csak a munkdacsit megtartani. Kér-
te, jojjiink el Beregrakosra bemu-
tatkozni. Nagy szeretettel fogadtak
itt benniinket, és meg is hivtak. Im-

maron 22. éve szolgalunk itt nagy
szeretettel. Persze nem volt mindig
konnyii. 2009-ben leégett a pardkia
felsd része az elavult vezetékek mi-
att, késObb meg a pince allt langok-
ban... Az Ur mindkét alkalommal
megorzott benniinket, bar az elsé
tlizesetben mindeniink odaveszett,
személyi sériilés nem tortént. Ak-
kor mélypontra keriiltem, el akar-
tam menni... De a férjem azt mond-
ta: milyen példat mutatnank, ha a
nehéz helyzetben elhagyjuk a gyti-
lekezetet?! Es Ok segitettek, Ossze-
fogtak, mellénk alltak, koriilvettek
szeretetiikkel. Nem tudom szavak-
ba foglalni, milyen sokat kaptam,
kaptunk az Urtol az itteni embere-
ken keresztiil! Végteleniil halas va-
gyok értiik. Utolag mindannyiszor
meggy6zodtiink réla, hogy a mély-
ségek is a javunkat szolgaltak: ko-
zelebb keriiltiink Istenhez és az em-
berekhez is. Es most is, amikor so-
kan elmennek, mi tigy érezziik, ma-
radnunk kell és batoritani, hisz Is-
ten reményteli jovot szant nekiink. ...
— Ez akar mar végszo is lehet-
ne, de azért térjiink vissza az ido-
ben. A fiatal lelkészpar megérke-
zett, beilleszkedett a gyiilekezetbe,
s kezdett gyarapodni a csalad, ér-
keztek Isten ajandékail...
—Nagyon vartunk a gyermekal-
dasra. Laszl6 fiunk 2003-ban szii-
letett, ket év mulva pedig Marton-
nal ajandékozott meg az Ur. Var-
tuk volna tovabb is a gyermekal-
dast, de aztan egy daganatos be-
tegséget diagnosztizaltak nalam. A
miitétet, a kezelést kovetden, bar
azt mondta az orvos, annyi gyere-
kem lehet, amennyit akarok, saj-
nos nem érkezett a gyermekaldas.
39 éves voltam, amikor azt mond-

tam a férjemnek: probaljuk meg a
lombikot... Négyszer probalkoz-
tunk. Ez nagyon nehéz ut volt, fizi-
kailag ¢s lelkileg is megviselt. Szo-
moru gyaszfolyamatot éltem at min-
den egyes vetélés utan... Egy ilyen
veszteség utan talalkoztam Sipos
Gézaval, a Samuel Alapitvany el-
nokével, aki az 6rokbefogadasra
biztatott. Hajlitotta is az Ur a szi-
vemet efelé, de féltem attol, hogy
nem fogom Ugy szeretni a befoga-
dott kisgyermeket, mint a fiaimat.
Ha meg sem probalod, honnan tu-
dod? — hangzott felém az elgondol-
kodtat6 kérdés. Géza bacsi biztata-
sara végiil is 2019 januéarjaban be-
levagtunk. Es kilenc honap mutlva a
csaladunkba érkezett egy gyonyorii
gyermek. Az én kislanyom 2019. ja-
nuar 14-én sziiletett. Akkor, amikor
elindultam az 6rokbefogadas ttjan.
Ot Isten mar akkor ne-
= kem adta. Persze még
nem tudtam, hogy fo-
< gunk talalkozni. Egy
i kislanyra vagytam, de
akar testvérpart is fo-
&' gadtunk volna, ugy is,
' ha csak egyikiik kis-
# lany. De nem birtam
«, varni, gyerekek kozott
akartam lenni. Bekap-
& csolodtam Onkéntes-
- kénta KEGYES (Kar-
¢ pataljai ,Elfelejtett”
== Gyermekek Segitése)
« Alapitvany munkaja-
¢ ba. Mar az els6 alka-
lommal — majus volt
—, amikor beléptem a
~ % munkacsi gyermek-
i korhaz infektologiai
osztalyara, megpillan-
tottam ezt a kislanyt a
tizenot kozott. Hihe-
tetlenill pici volt, de a
racsos agybol két ha-
talmas szem nézett
W ram, s tudtam: 6 az
enyém. En flirdettem
meg, majd megetet-
tem és az dlemben el-
. aludt. Bar fiirdetéskor
észrevettem, mennyi-
re elhanyagolt, a karomban tartva
mégis gyonyorinek és tokéletesnek
lattam, és tudtam, hogy az enyém.
Otthon persze a férjem figyelmez-
tetett, ne éljem bele magam, hisz
semmit nem tudunk réla, egyal-
talan orokbefogadhatd-e. Rogton
hivtam Géza bacsit, nézzen utana.
Megtudtuk, hogy drokbefogadhato,
de eldttem sokan varnak mar a sor-
ban... Isten most is csodalatosan
mitkodott. A kislany kanyaros lett.
Mi allandéan imadkoztunk érte,
hisz ez sulyos betegség. Kiiitések-
kel is jar, igyhogy a sorban eldt-
tiink allok nemet mondtak a sebek-
kel teli babara... Szeptember koze-
pén hazavihettiik. A kérhdzban par-
tit szervezett a KEGYES neki, fo-
tokat készitettiink, hogy legyenek
majd emlékei.

— A kislanyuk tudja, hogy orok-
be fogadtak?

— Igen. Rendszeresen jartunk
vissza a korhazba orvosi kezelés-
re, megmutattuk neki a kisagyat,
tudja honnan hoztuk el. Az érett-
ségi szintjének megfeleléen min-
dig beszélgetiink vele err6l. Estén-
ként meséltem neki, leginkabb sajat
torténeteket mondtam, s 6 sokszor
kéri: anya, azt mondd el, hogy jott
Julcsika hozzatok. Olyankor el6-
vessziik a fényképeket is, és 6 bol-
dogan mondja: olyan jo, hogy en-
gem valasztottatok, hogy van csala-
dom! Naponta t6bbszdr is elmond-

ja, mennyire szeret. Es nekiink is

az egész életiinket megviltoztatta.
Otvenéves kor kornyékén szamom-
ra ez egy ujjasziiletés. Ugy érzem
magam, mint aki megfiatalodott,
aki 0j esélyt kapott. Nagyon meg-
valtoztatta az életemet, a szolgala-
tomat, az emberekkel valo kapcso-

latomat. Es minden félelmem el-
mult: ugyanazt éreztem a korhaz-
ban, amikor meglattam, mint mi-
kor elészor dleltem meg sziileté-
stik utan a fiaimat. Es sok 6rokbe-
fogado6 sziilovel beszéltem, akik
szintén ezt mondjak: megvolt az
ez az én gyermekem” érzésiik. ..

— Hogy fogadtdk a fink?

— Ok tiz éven at imadkoz-
tak kistestvérért. Amikor Julian-
na megérkezett, a nagyfiunk mar
gimnazista volt, de boldogan hor-
dozta a lakasban, mesélt neki. A
kisebbik fiunk egy kicsit tartoz-
kodobb, de 6 is nagyon szereti.

— Lelkész, lelkészfeleség,
édesanya... Hogy sikeriil ezt dsz-
szeegyeztetni?

— Nem mindig kénnyt, de
kivaltsdgos helyzetben vagyok,
hisz a férjem is lelkész, igy ha
én példaul a gyerekek betegsége
miatt otthon maradtam, semmi-
lyen szolgalat nem maradt el. Ta-
lan az az id6szak volt nehéz, ami-
kor egy iddre a ndi lelkészekrol
levették a paldstot és megkérdo-
jelezték az elhivasunkat. De Is-
ten ezt is olyan szépen elrendez-
te: akkor én épp gyesen voltam,
igy nem rdzott meg olyan na-
gyon. Persze elszomoritott. De
akkor sem estem ki soha a szol-
galatbol, hisz hol bibliadrat tar-
tottam, hol ndi, vagy €ppen ba-
ba-mama kort vezettem, s ha
lelkigondozasra jott valaki, nem
mondhattam nemet. Meg a gyii-
lekezet sem hivott mast, ha ép-
pen a férjemet kellett helyettesi-
teni. Palasttal vagy palast nélkiil,
de lelkész vagyok, mert Isten el-
hivott és odaallitott...

— A parékia falai iiveghdl
vannak, mondjdk.

— Ez engem soha nem zavart.
Mi a parokia hatso részét hasznal-
juk, a gyerek- és haldészobak az
emeleten vannak, a konyha lent.
Volt, hogy mire leértem a felsir6
gyerektdl, valaki mar kavarta az
ott hagyott lecsot, nehogy leégjen.
Nem sértddhettem meg, hogy ko-
pogtatas nélkiil bejott! Meg kii-
16nben is nyitottnak kell lenni egy
lelkészlakas ajtajanak. Faluhelyen
nem Ugy van am, hogy valaki be-
jelentkezik lelkigondozasra! Leg-
gyakrabban betoppan néhany to-
jassal, friss gyiimolcesel, letiliink
a kis konyhamban, s mig kavéz-
gatunk, elmondja, ami a szivét
nyomja, elbeszélgetiink, igét ol-
vasunk... Egyébként én nagyon
szeretem, hogy jonnek és keres-
nek, mert mi lenne, ha nem jon-
nének?!

— Hogyan ldatja a gyiilekezet
jelenét, miért imadkozik?

— A héborti mindent megval-
toztatott. Nagyon nagy szomoru-
sag, hogy akiket neveltiink, akik-
kel taboroztunk, akikért mindent
bevallaltunk, azok mind elmen-
tek, szétfutottak a nagyvilagban.
Elmentek presbitereink, gond-
nokaink... A templomban a fér-
fiak helye szinte iires... Ez sze-
rintem minden lelkész életében
egy gyaszfolyamat... Akik meg-
maradtunk, idésebbek, betegek,
néhany nagycsalados — hala ér-
titk —, veliik probaljuk tjraélesz-
teni a gyiilekezetet. Az alkalma-
inkat ugyanugy megtartjuk, mint
régen, csak joval kevesebben va-
gyunk... De nem csiiggedhetiink.
Hisz azt mondta az Ur: ,,békes-
séget és nem romlast tervezek,
¢és remenyteljes jovot adok nek-
tek” (Jer 29, 11). En ebbe kapasz-
kodok. Iméadkozok azért, hogy
mihamarabb véget érjen a habo-
i, hogy akik megmaradtak, meg
is maradjanak, s akik haza sze-
retnének jonni, azoknak legyen
hova hazajonni.

— Ugy legyen!

Marton Erzsébet
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Fedezziik fel Kdarpataljat (2.)
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7 Ung-videk tajain

Elészor a koronavirus okozta vilagjarvany, majd a haboru mért
hatalmas csapast Karpatalja turizmusara. A vidék egykori huzé-
Agazata ugyan nem sziint meg, am az érintettek koziil a legtobben
a kivarasra rendezkedtek be, felkésziilnek arra az idészakra, ami-
kor ismét nagy szamban tudnak vendégeket fogadni. A felkésziilést
segitik a Karpataljai Magyar Turisztikai Tanacs altal megjelente-

tett kétnyelvii kiadvanyok, amelyek a vidékiinkon talalhaté érde-
kesebb természeti latnivalokat, az épitett 6rokség kiemelked6 da-

rabjait mutatjak be, felsoroljak az itt mikodo vendéglaté helye- |

ket, és felhivjak a figyelmet a kiilonb6z6 turisztikai attrakciokra.

Az Ung-vidék tajain cimi
brostra a Beregszasz-Szerednye-
Kisgejéc-Gerény-Ungvar-
Nevicke-Turjavagas-Csontos-
Uzsok ttvonalat ajanlja a tirazni
vagyok figyelmébe. A szerednyei
varrdl sz6lo részben arrol olvas-
hatunk, hogy az a Paloczi, majd

s
A szerednyei var

1526-t61 a Dobo csalad birtoka
volt. A var falai kozott halt meg
1572-ben Dob6 Istvan, az egri var
hés védoje.

Kisgejocon sziiletett és mii-
kodtette ontodéjét Egry Ferenc
(1864—1945) eurdpai hirti harang-
onté mester. A legtobb Karpatal-

jan talalhato harang — kozel het-
ven — ebbdl a mithelybdl keriilt ki.
Az 6ntodét a szovjet éraban rak-

tarként hasznaltdk. 1993-ban a he- | =% =
lyi gorogkatolikus k6zosség az on- . 8
tode helyén kapolnat alakitott ki, |~

majd 2016-ban a kapolna helyére =

0j templomot épitettek.

Ungvartdél néhany kilométer-
re keleti iranyban talélhato Gerény
telepiilés. Itt all az Arpad-kori kor-
templom. A rotunda valészintileg a
XII. szazadban épiilt: legértékesebb
részei a trecento stilust freskok, me-
lyeket 1360 koriil készitettek egysé-
ges ikonografiai rendszer szerint.

A brosura 6sszedllitoi —
Kovaly Olekszandr és Toth Atti-
la — bemutatjak Karpatalja egyik
legismertebb nevezetességét, az
ungvari varat és a szomszédsa-
gaban elteriil6 szabadtéri népraj-
zi mizeumot.

A nevickei varat a torté-
nelmi forrdsok 1274-ben em-

Maugpiskwn gonuaow p. ¥
Ung-vidék tdjain

litik elészor. A Drugeth csa-
1ad 1332-ben vette birtokaba az
eréditményt, melyet jelentdsen
atépitettek a kovetkezo évtize-
dek soran. Drugeth Gyorgy, a
var akkori ura szamos Erdély el-
leni hadjaratban vett részt, ezért
II. Rakoczi Gyorgy erdélyi feje-
delem 1644-ben elfoglalta és le-
romboltatta a varat, melyet tob-
bé nem épitettek ujja.

A kiadvanybol megismer-
hetjiik a turjavagasi Schonborn
park, valamint a csontosi és
az uzsoki fatemplomok torté-
netét. Ez utobbi felkeriilt az
UNESCO Kulturalis Vilagorok-
ségi Listajara. Az ajanlott tira-
utvonal érinti Csillagfalvat és
Patakofalut.

-ardai-

Apa-fia nap a nagycsalddosoknal

Ismerkedés az osallatokkal.
A nagy csobbanas

Tobb mint 6tvenen vettek részt
a Karpataljai Magyar Nagy-
csaladosok Egyesiilete (KMNE)
altal szervezett apa-fia na-

pon. A résztvevok délelott a
Makkosjanosi hataraban talal-
haté Diné Parknal gyiilekez-
tek. Ko6zo6s imaban megkoészon-
ték a Mindenhatonak, hogy az
oly sok nehézség ellenére egyiitt
a csalad, és hogy ilyen és ehhez
hasonlé programokon tudnak
részt venni. Mert a tartalma-
san egyiitt toltott ido az egyik
legfontosabb az ember életében.

A park bejarasa soran aztan ki-
deriilt, hogy a gyerekek koziil igen
sokan ismerik azokat az Gsallato-
kat, amelyek 60-120 milli6 évvel

ezel6tt népesitették be a foldet. A

fiuk koziil tobben mar messzirdl
mutattak, hogy a Tyranosaurus és
a Spinosaurus a legnagyobb hus-
evok egyike, mig a Brachiosaurus
a foldon valaha élt allatok legna-
gyobbika.

A tizéves Hadar Mark (Cson-
gor) az erdei séta soran a kovet-
kez6 kérdést tette fel a kozelében
alloknak: ,,Hogy gondoljatok, a

dinoszauruszok a hiillokhoz, az
eml6sokhoz, vagy inkabb a ma-
darakhoz hasonlitanak legin-
kabb?” Tobbféle valasz és érve-
1és is elhangzott, végiil maga a
kérdezd foglalta 6ssze a 1énye-
get: ,,Csontozatuk, farkuk ré-
vén leginkabb a madarakhoz all-
nak kozel, és abban is rokonsa-
got mutatnak veliik, hogy a leg-
tobbjiik tojasbol kelt ki. Es ez
nem csupan a repilé 6shiillok-
re vonatkozik”.

A park beja-
rasa soran tobb
édesapa és fia
felelevenitet-
te, hogy széa-
mos filmet néz-
tek meg, illet-
ve konyvet ol-
vastak egylitt
az Gsallatokrol.

A parkban
talalhato, a fak
magassagaban
kifeszitett ha-
talmas tram-
. bulint a dél-
eldtt folyaman
" valamennyi-
= en ugyanugy

~ kiprobaltak,

- mint az alatta

8 futé kotélpa-

~ lyat és a mel-

lette talalhato ugralovarat. Meg-

hitt pillanatokbo6l tehat nem volt

hiany, s ezt tobb szelfi is meg-
orokitette.

Az ebéd elfogyasztasa utan
pedig a konvojt alakit6 csapat a
kaszonyi termalfiird6 felé vette
az iranyt, ahol valamennyiiiket a
kovetkezo nagy élmény, a kdzos
csobbanas varta.

Kovics Elemér

Il HITELET I

»Jézus, miutan ratekintett,
megkedvelte, és ezt mond-
ta néki: ,,Egy valami hidny-
zik még beléled: menj, add el,
amid van, és oszd szét a szegé-
nyek kozott, akkor kincsed lesz
vess engem!” (Mark 10, 21-22)

Tudom, hogy mindig, min-
den koriilmények kozott mehe-
tek az Ur Jézushoz. Tapasztaltam,
tudom, hogy szeret engem is. S
mégis vannak alkalmak, amikor
félve megyek elé. Nem tudom
ugyanazt mondani, amit ez az
ember olyan nyugodtan mondott
Jézusnak. , Mester, mindezeket
megtartottam ifjisagomtol fog-
va” (20). Ez az ember mondhat-
ta magarol: ,,A parancsolatokat
megtartottam, ez nem gond ne-
kem, egyszertien kovetni akarlak,
szeretnék a tanitvanyod lenni”.

Akartam én is, vagytam, igye-
keztem, de nekem, sokszor, nem
sikertilt minden parancsot betar-
tani. Nem voltam figyelmes, 6va-
tos, és nem vagyok tokéletes. Sok
hibat elkdvettem, és még kovetek
el ma is. Faj, sajnalom, és igyek-
szem, kiizdok mindennap, biine-
im, hibaim, rossz szokasaim, on-
magam ellen. Nekem nincs is va-
gyonom, nincs semmim, ami érték
lenne, naprol napra élek. Mit var
t6lem, mit mondhat nekem Jézus?

Igen, a parancsolatokat! Tu-
dom, tudom, gyermekségemtdl
tudom, mert hatéves koromban
megtanultam a Tizparancsolatot,
de ostoba vagyok, erételen, toké-
letlen, bukdécsolok. Ne haragudj
ram, Ur Jézus, megprobalok mas-
sa, szentté lenni, kérlek, segits!
De nem mondhatom komolyan
ezt sem, bel6lem nem lesz szent
ezen a f6ldon, mert a koriilmé-
nyeim, az 6roklott természetem,
a szokasaim mindig akadalyoz-
nak. Sajnalom, talan nem is te-
hetek réla. Forditsak hatat Jézus-
nak ¢én is, menjek el és hagyjam
ott? Nem érdemes probalkozni?
De igen, érdemes!

Jézus nem magatol, nem
maga melldl kiildte el ezt az em-
bert. Hiszen éppen ez a feltling,
ami irva van Jézus érzelmérol.
,,Jézus, miutan ratekintett, meg-
kedvelte...” (21)

Megkedvelte, megszerette,
ismerte, tudta, hogy istenfélo,
torvényt tiszteld az az ember, és
0 igazan akarja kovetni Jézust,
ezért jott. ,,.De egy valami hidny-
zik még beldled...”

Mi hianyzik még énbeldlem?
O, nem egy, de nagyon-nagyon
sok minden hianyzik beldlem! De
én nem fogok elmenni, nem aka-
rom otthagyni Jézust, nem for-
ditok hatat! Odamegyek elé és
megmondom Oszintén: ,,Uram,
én a nincseimet hozom, félelme-
imet, erétlenségemet, aggodal-
maimat, kesertiségemet, szegény-
ségemet, beteg, nyomorult teste-
met, a sok nincset hozom, vagya-
koz6 szivemmel. Konydriilj raj-
tam, mert kovetni akarlak!

Te mit viszel Jézushoz, ked-
ves Olvasom? Menj oda Jézus-
hoz, batran menj, O megkedvelt
téged is! Ismer, tudja, hogy te ki
vagy, mi az, ami terhel, amihez
ragaszkodsz jobban, mint kéne,
ki, vagy mi a fontosabb. Nem fog
elkiildeni, beszélni fog veled, a
szivedre beszél, mert szeret.

... Az a férfi elment szomo-
raan, otthagyta Jézust, nem volt
képes lemondani a biztonsagrol,

Kovess engem

a vagyonrol, az orokségérol, ar-
r6l, amiért megdolgozott, ami a
szivéhez nott. Jézus nem itélte el
ezt az embert, mert vagyona van.
De latta, tudta, hogy milyen mé-
lyen kotddik, ragaszkodik, balva-
nyozza a vagyonat. Szerette Is-
tent, betartotta a térvényt, bizo-
nyara nem lopassal szerezte azt,
amije van. De amikor Jézus kér-
te, hogy ossza el a szegényeknek,
a nincstelenek a vagyonat, ez az
ember megszomorodott, és hatat
forditott Jézusnak, otthagyta Ot.

A tisztességgel szerzett va-
gyon, a gazdagsag nem bilin! De
az biin, ha valaki jobban ragasz-
kodik a pénzhez, vagyonhoz,
mint Istenhez. [smertem nagyon
gazdag embereket, akik a vagyo-
nukbdl komoly missziokat tdmo-
gattak, korhazat, arvahazat épitet-
tek, Isten dics6ségére.

Mennyi dolog van, amihez
ragaszkodunk, ami életiink cél-
jat és értelmét jelenti! Nem csak
anyagi, targyi dolog az, ami mi-
att nem tudunk tanitvannya, Jé-
zus-kovetdve lenni.

Lehetnek személyek, roko-
nok, csaladtagok, akik visszatar-
tanak. Ok az elsk és fontosab-
bak? Meddig?...

Jézus tudja, hogy mi tart visz-
sza, mi akadalyoz, ezzel és ezek-
kel egyiitt O hiv téged és engem:
,,Kovess engem!”... Mi lehet ér-
tékesebb, fontosabb e f61don,
mint az a biztonsag, amit Isten
ad az O gyermekeinek? Bensé
békességet, nyugalmat sem va-
gyon, sem pénz nem adhat, sét,
orok rettegés, félelem, izgalom
annak az 6rzése, megtartasa, és
foleg a gyarapitasa... Nem kell
tragédiaban élni az életedet. Jé-
zus képes megvaltoztatni téged
¢és a koriilményedet is.

Kérdezhetnéd: és mi az, amit
én adhatok, oszthatok a szegé-
nyeknek? Nekem nincs vagyo-
nom, pénzem, nincs mit adnom,
magam is szegény vagyok. Ki-
csiny dolgokkal is szolgalhatunk,
Oromot szerezhetiink és segithe-
tiink is. Nyisd ki a szekrényedet,
hany kabatod, ruhad, cipdd, bli-
zod, inged van? Kett6? Mi lenne,
ha egyet odaadnal annak, akinek
egy sincs! De mennyi dolog van
még, amit évek 6ta nem hasz-
nalsz, mert kihiztad, nem diva-
tos, jobban szereted az Gjat! Add
oda annak, akinek nincs!

Mit f6ztél? Csak egy kis ada-
got a mai ebédbdl vagy vacsora-
bol tudnal-e vinni annak az idds
személynek, akinek nem f6znek,
aki tengeti életét? Sokan maga-
nyosak, nyiss ajtot rajuk, telefo-
nalj, irj egy lapot, kérlek, ajan-
dékozz meg valakit a kedvessé-
geddel!

Latogass, oszd meg az id6-
det, szived szeretetét! Te gazdag
vagy, osszd azt, amit kaptal, ami-
vel megajandékozott Isten!

Jovok, keresztedhez jovok,
drdaga Megvaltom. Semmit nem
hozok, csak biinbano szivemet.
Kérlek, fogadj el, tisztits meg
teljesen, szentelj meg, hogy le-
hessek hiiséges kovetdd, tanitva-
nyod! Szentlélek Isten, kerlek,
segits, tamogass eroddel, figyel-
meztess, ints, hogy képes legyek
ellenallni a kisértdnek! Szeretlek,
Ur Jézusom, imadom, magaszta-
lom drdga nevedet. Amen.

(Morzséak 5., 2010)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella
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Hodasz Andras: A jo beszélgetés
harom egyszerii szabalya

Hodész Andras ezittal a par-
kapesolatok egyik alapkovét,
a partnerek kozti beszélgetést
jarja koriil. Beszélni néha ne-
héz, de hallgatni sem mindig
konnyii.

Vannak kotelezé panelek,
vagy a szokdasjog alapjan el-
hangzé mondatok. De hogyan
fogjunk hozza a beszélgetéshez,
ha nincsen leirt szoveg, foleg,
ha érzékeny dolgokrol, példaul
a sajat érzéseinkrol kell beszél-
ni, amihez nem nagyon szok-
tunk hozza? Sokaknak ez ko-
moly nehézséget okoz. A parok
konnyen elakadnak a kommu-
nikacioban, és tobbszori siker-
telen probalkozas utan feladjak,
néha mindketten azzal az érzés-
sel, hogy a masik nem is kivan-
csi ram, nem hallgat, vagy nem
ért meg engem. Ez nagyon is ko-
moly problémat tud okozni, hi-
szen a megfelel6 kommunikacio
hianya gyakran félreértéshez,
frusztraciohoz és konfliktusok-
hoz vezet. Ebben a cikkben ezért
Osszeszedtem a harom legfonto-
sabb dolgot a hatékony kommu-
nikacid eldsegitésére.

Sokan abban az illuzidban
ringatjak magukat, hogy beszél-
getni egyszeri dolog. Csak el-
mondom, amit akarok, és a ma-
sik megérti. Am ez korant sincs
igy. Ha igy lenne, nem lennének
talterheltek a parkapcsolati te-
rapeutdk. Nem ritka, hogy egy
par azt éli meg, hogy képtele-
nek megbeszélni a dolgokat, és

lassan a kapcsolatuk ellaposodik, a
beszélgetéseik felsziness¢ valnak,
mig végiil eljutnak ahhoz az alla-
pothoz, amit Pilinszky olyan zseni-
alisan fogalmazott meg:Az agy ko-
z0s, a parna nem.

Ahhoz, hogy ezt elkeriiljiik, elsé
korben harom egyszerii szabalyt
kell betartanunk.

Elsé: tanuljatok meg meg-
hallgatni egymast! Ez nem csu-
pan annyit jelent, hogy amig a ma-
sik beszél, én hallgatok. Ez 6n-
magaban kevés. [smerds az az ér-
z¢és, hogy mikozben hallgatod a
parodat, azon gondolkodsz, hogy
mit fogsz neki valaszolni? Udva-
riasan bologatsz, talan még hiim-
mogsz is, de csak azt varod, hogy
befejezze, és te bele tudj kezdeni a
mondandodba, ami rendszerint igy
kezdédik: ,,igen, de...” Nos, ez a
legnyilvanvaldbb jele annak, hogy
oda sem figyeltél. Anélkiil pedig
nehéz megérteni, hogy a masikat
mi is bantja igazan, vagy mit sze-
retne kérni t6led. A meghallgatas
azt jelenti, hogy a paromra figye-
lek, és minden érzékemmel pro-
balom megérteni nem csak a mon-
danddjat, de a mogotte megbivo
érzelmeket, vagyakat, félelmeket.
Mit mond, mire vagyik, mit sze-
retne elérni, mitdl tart? Milyen ér-
zések vannak benne? Es miutan
mindezt megértettem, akkor johet
az, hogy én mit szeretnék, amit
reményeim szerint 6 is ugyanez-
zel a nyitottsaggal fog hallgatni.
Hogy ez igy lassu lesz? Valoszi-
ntileg igen. Egy potencialis konf-

liktus kiisz6bén azonban mar az is
,eletet menthet”, ha kicsit vissza
tudunk venni a tempobol.
Masodik: engedjétek el azt
a kérdést, hogy kinek van iga-
za! Senkinek, és mindenkinek. Ez
ugyanis nem politikai vagy gazda-
sagi eszmecsere, s nem is hitvita.
Itt nincs nagybetiis igazsag. A paros
kommunikécioban egyszerre lehet
érvényes, hogy nem akartalak meg-

bantani, és neked mégis rosszul
esett. Mondjuk mert figyelmetlen
voltam, esetleg rosszul fogalmaz-
tam, vagy éppen neked ez a mondat
eléhozott egy régi emléket, amirdl
én nem is tudok. Szoval értelmet-
len azon vitatkozni, hogy mi tortént
pontosan, inkabb arrél érdemes be-
szélgetni, hogy ki mit élt meg. Ha
itélkezés nélkiil el tudjatok fogad-
ni a masik érzéseit, tapasztalatat, és
nem kezdtek el kényszeriien véde-
kezni, akkor kialakulhat az a bizal-
mi 1égkor, ami az 6szinte megnyilas
alapfeltétele. Ehhez persze nem art,
ha mindketten stabil dnbecsiiléssel
rendelkeztek, de az mar a pszicho-
l6gusok felségtertilete.

Es végiil a harmadik: a megol-
dast keressétek, ne a hibast! Tel-

jesen folosleges arra fecsérelni bar-
mennyi energiat, hogy megtalaljuk
a ,,blindst”, bar tudom, nagy a ki-
sértés. Megszoktuk, hogy ha ra tu-
dunk mutatni valakire, akit vadol-
hatunk az egész kialakult helyzetért,
akkor hatraddlhetiink, hogy innen-
t6] nekiink semmi dolgunk nincs.
Ez azonban zsakutca, hiszen semmi
sem kovetkezik bel6le. Attol még,
hogy megvan a felelds, nem oldo-
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dott meg a helyzet. Rdadasul ritka,
hogy egy helyzet annyira fekete-fe-
hér legyen, hogy egyetlen ember
legyen megnevezheto felelsként.
Mivel a parkapcsolat kulcsa,
hogy mennyire tudunk megtanul-
ni egyiittmikddni, k6zdsen meg-
oldani a felmeriil6 problémakat,
sokkal érdemesebb arra fokuszalni,
hogy a jelen helyzetet hogyan tud-
juk hosszll tivon mindkettdnk szé-
mara megnyugtatd modon kezelni.
Egymas hibaztatasa helyett be-
szélgessetek tehat inkabb arrdl,
hogy milyen konstruktiv javasla-
taitok vannak a jovore nézve, hogy
maskor elkeriiljétek a fesziiltséget.
Ha ezt a harom egyszerli sza-
balyt kovetitek és gyakoroljatok,
biztos vagyok benne, hogy a konf-

liktusaitok szelidiilni, a k6zotte-
tek 1év6 bizalom pedig mélyiil-
ni fog. De, hogy mindez ne csak
elmélet legyen, ennek a cikknek
a végén is alljon néhany besz¢l-
getés-indit6 kérdés:

— Milyen érzések vannak
benned, amikor vitatkozol a pa-
roddal?

— Ugy érzed, hogy meghall-
gat, és konnyen el tudod mon-
dani neki, hogy mi van benned?

— Ha nem, mi segithetne eb-
ben?

—Mire lenne sziikséged, hogy
jobban meg tudj nyilni, és 6szin-
tébben el tudd mondani, hogy
mire vagysz?

— Mit tehetnétek annak ér-
dekében, hogy mindketten gy
érezzétek, hogy a masik meg-
hallgat titeket?

—Hogyan tudnatok konnyeb-
ben yjra kapcsolodni egymashoz
konfliktus utan? Hogyan tudna-
tok jobban tamogatni egymast
ezekben a pillanatokban?

—Melyek azok a szavak vagy
kifejezések, amelyeket keriilno-
tok kellene, mert sértének vagy
bantonak taldljatok dket?

— Mit tehetnétek azért, hogy
megelézzétek a vitdk elmérge-
sedését? (Akar megbeszélhet-
tek egy k6z0s jelet, vagy jelszot,
amit barmelyiko6tok hasznalhat a
vita megallitasara, esetleg sziinet
kérésére, amikor ugy érzi, hogy
el fogja vesziteni a kontrollt.)

—Mi az, amit tehettek egyma-
sért, hogy jobban érezzétek ma-
gatokat a kapcsolatotokban, ami-
kor konfliktus van?

— Hogy tudjatok kifejezni a
szeretetet és tiszteletet egymas
irant, még akkor is, amikor épp
nem értetek egyet?

nlc.hu

Nok és férfiak - avagy miben kiilonboziink és
mire vagyunk kodolva’

N6k és férfiak — 6rok téma. Mi-
ben is vagyunk masok? A nyil-
vanvalé kiilsé kiilonbségeken
kiviil az evolucios kodolas az,
ami leginkabb meghatirozza
viselkedésiinket, érzékelésiin-
ket, szerepiinket a vilagbhan és
viszonyunkat egymashoz. Azt
mondjak, férfi és né annyira
kiilonb6znek, mintha mas pla-
nétarél szarmaznanak és eltéré
nyelvet beszélnének. A két nem
kozotti eltérés jelentds szomati-
kusan és mentalisan is. A tudo-
sok folyamatosan kutatjak eze-
ket a differencidkat és szimos
érdekes eredményre jutottak.
A torzsfejlédés soran a jobb
és bal agyfélteke eltéré6 mo-
don szakosodott mindkét nem-
ben, ennek kdvetkezményeként
kiilonbozo agyteriileteket akti-
valtak ugyanazok a feladatok.
A nodk képesek megosztani fi-
gyelmiiket, mig a férfiakat za-
varja, ha egyszerre tobb feladatra
kell koncentralniuk, ami az agy
sziirke- és fehérallomanyanak
aranyaval magyarazhat6. Ugyan-
ez az oka, hogy a férfiaknal meg-
hatarozott informaciok feldolgo-
zasa gyorsabban torténik, ezért a
reakcididejiik is jobb. A ndk agya
a részleteket jegyzi meg jobban,
mig a férfiaké a 1ényeget. Erre
utal az a tény is, hogy utazas so-
ran a férfiak inkabb az irdnyok-
ra, a tavolsagokra, a megtett ki-
lométerre tudnak jobban vissza-
emlékezni, mig a nok az utkoz-
ben elhagyott parkolokra, tiz-
letekre és kozlekedési tablakra.
A nék iigyesebbek az aprolékos,

figyelmet igényl6, finommotorikus
mozgasokban, valamint kifinomul-
tabbak az érzékszerveik. A halla-
suk érzékenyebb, ezért jobban ész-
revesznek olyan hanghordozasbe-
li differenciakat is, mint a hang-
szin, hanglejtés, tonus, érzelmi szi-
nezet. A férfiak altalaban jobbak a
térlatasi és térérzékelési feladatok-
ban, a matematikai logikéban, az
analitikus, problémamegoldo és a

galat szerint egy hét alatt a férfi-
aknak kortilbeliil 20 efféle gondo-
latuk van, mig a ndknek feleennyi.
Egy szorakoztatd példa ennek iga-
zolasara:

Mit mond a n6?

»Micsoda rendetlenség! Gye-
riink, takaritsunk ki egyiitt! A ru-
had ott hever a padlon, itt allsz majd
ruha nélkiil, ha nem mossuk ki 6ket
most rogton!”

tott sikeresnek, aki jo vadasz €s ki-
valo harcos volt. Oket a tarsaik el-
ismerték és tisztelték, ennélfogva
nagyobb eséllyel szaporodhattak és
igy ezeket a pozitiv tulajdonsagokat
tovabb orokithették. A nék otthon
maradtak a torzsi kdzosségben, és
gyerekeket neveltek, gondoskodtak
egymasrol, ezért naluk ezek a jel-
lemzok valtak értékessé.
Napjainkban a két nem kozott
tobb probléma és surlodas genera-
l6dik. Hanyszor hallottuk mar azt,
hogy a férfiak lopjak a napot, mig a
ndk egész nap serénykednek. Az 6s-
id6kben a vadaszatok rendszerint na-
pokig tartottak. A préda folyamatos
keresése, kovetése, a fokozott fesziilt

zenei képességek terén. Ezért ko-
zottiik tobb a kiemelkedden tehet-
séges sakkban, matematikaban, ze-
neszerzésben, a ndk viszont jobbak
verbalisan, kdnnyebben, gyorsab-
ban tudjak magukat kifejezni, fej-
lettebb a szokincsiik. Mig a férfiak
inkabb a mondatok logikai szerke-
zete alapjan értelmeznek egy sz6-
veget, a n0k emocionalisan.

A férfiak tobbszor gondolnak
a szexualis egyiittlétre. Egy vizs-

Mit hall a férfi?
,»Qyeriink...egylitt a padlon...
ruha nélkiil...most rogton!”
A kodolas és hatisa
A két nem kozotti biologiai kii-
lonbségek meghatarozdak a min-
dennapokban beto1tott szerepiik te-
kintetében is. A n6 legfontosabb fel-
adata a fajfenntartas szempontjabol
az utddok kihordasa és a gyerme-
kek gondozasa. A férfiak f6 elfog-
laltséga a harc volt, ezért az szami-

figyelem, kiizdelem a ragadozokkal
és végiil az allat leteritése kemény
megmérettetés volt a férfiak szamara.
Az ilyen embert probalo zsakmany-
szerzések kozott gy pihentek, hogy
szotlanul Ultek a tiiz mellett, vartak,
hogy testiik 0j erdre kapjon és sérii-
léseik begyogyuljanak. A ndk felada-
tai ugyan kisebb intenzitasuak vol-
tak, viszont egész napos igénybe-
vételt koveteltek. A bogyok és gyii-
molesok gylijtogetése nem nehéz, am

nagyon iddigényes — mivel sokat
kellett 6sszeszedni a ndvényi tap-
lalékbol. Ezen kivill muszéj volt
a gyerekekre is figyelni és az ott-
hon 1évékkel t6rédni, ellatni dket.
A kommunikéciot tekintve a
nbk alapvetden szivesebben be-
szélgetnek, a férfiak viszont tobb-
nyire sziikszaviak, hiszen annak
idején a vadaszatok soran elonyo-
sebb volt szavak nélkiil megér-
teniiik egymast. A nok szamara,
akikre a torzs, a csalad Osszetar-
tasa és a gyermeknevelés harult, a
beszéd sokkal hatékonyabb kom-
munikécios eszkdznek bizonyult.
Igy érthetd, hogy a lanyok miért
tanulnak meg hamarabb beszél-
ni, mint a fiuk, és miért teljesite-
nek jobban a nyelvi feladatokban.
Gyakran éri a férfiakat az a
kritika, hogy csak egy dolog-
ra tudnak koncentralni. Erre is
a multban taldlhatunk magya-
razatot: az Oskorban a harc és a
vadaszat rendkiviil nagy figyel-
met és fegyelmezettséget igé-
nyelt. A pontos célzashoz sziik-
ség van egyfajta ,,csélatasra”,
ahol a vadasz csak a célra dssz-
pontosit. A gylijtogetés viszont
— mivel a gyermekek feliigye-
lete mellett tortént — megosz-
tott, tobbiranyu figyelmet ko-
vetelt a noktol. Az egyik egy ki-
zaro, fokuszalt jellegii, mig a
masik egy kiterjedt figyelem.
A férfiaknak rosszabb a szinérzé-
kelésiik: a pink, fukszia, magenta
nekik mind rézsaszin. Bar az ér-
z¢kszervek ugyanolyanok, a be-
jovo inger feldolgozasanal kii-
16nbségek figyelheték meg.
Szintén az 6sidékben rejlik en-
nek oka. A szarvas, barmilyen
szinll is a bunddja, egyforman
alkalmas zsakmanynak, am egy
piros és bibor szinii bogy6 koziil
lehet, hogy csak az egyik eheto.
semmelweis.hu
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XXI. Fiatal Karpataljai
Magyar Kutatok

Konferenciaja

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany a
II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fo-
iskolaval egylittmiikédve a Magyar Tudo-
many Napja alkalmabol 2024. november
8-ra meghirdeti a XXI. Fiatal Karpataljai
Magyar Kutatok Konferenciajat. A konfe-
renciara fiatal, 35 évnél nem id6sebb alap
diplomaval mar rendelkezd, de tudomanyos
fokozattal még nem rendelkezd karpataljai
magyar kutatok jelentkezését varjuk.

A NEVEZES:

® Nevezesi adatlap kitoltése

® Palyamunka bekiildése

A konferenciara nevezni az alabbi regisztracios
feliileten van lehetGség:

https://forms.gle/doz9EwJbcS{t7Tz38

A regisztraci6 soran elektronikus forméban fel
kell tolteni a bemutatasra szant palyamunkat (amely
nem haladja meg a 10 gépelt oldalt 12-es betliméret-
tel, masfeles sork6zzel, Times New Roman betiiti-
pussal szedve).

A nevezési adatlapot €s az elkésziilt palyamunkat
postai tton is varjuk.

Nevezési hataridé: 2024. szeptember 9. (hétf6)
14.00 oraig.

Postacimiink: ,,GENIUS” Jo6tékonysagi Alapit-
vany, 90202 Beregszasz, Kossuth tér 6.

Részletes tdjékoztatast a +380-31-41-4-29-76
(149-es mellék) telefonszamon és a genius.kftt@kmf.
org.ua e-mail cimen kaphatnak.

A konferencia megvalosulasat a Magyar Kor-
many, Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Al-
lamtitkarsag és Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.
tamogatja.

., GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany

Il KRIMI

Balesethez riasztottak a
Rendkiviili Helyzetek Alla-
mi Szolgalatat (DSZNSZ)
julius 4-re virradora.

A DSZNSZ koézlemé-
nye szerint a beregsza-
szi jarasi Beregkisfalud
(Szilce) telepiilésen a fo-
lyoba hajtott egy Mitsu-

Folyoba hajtott egy gépkocsi a
Beregszaszi jarasban

bishi Outlander marka-
ju gépkocsi. A jarmiivet
egy 37 éves férfi vezette,
aki elvesztette uralmat az
auto felett.

A jarmii vezetdjét kor-
hazba szallitottak. Allapo-
ta kielégitoi irja a Karpat-
alja.ma.

Karpatalja megyekoz-
pontjaban egy nap alatt
két személygépkocsi gyul-
ladt ki.

Ungvaron a délutani
orakban érkezett bejelen-
tés egy 1997-es BMW 525
tipust személygépkocsi
kigyulladasarol. Az autd
a Sevesenko kozben égett.
A tiiz kdvetkeztében a jar-
mil csomagtere megron-
galddott.

Néhany oraval késobb,

Két auto égett Ungvaron

18 ora 40 perckor érkezett
bejelentés egy 1996-os Fiat
Brava személygépkocsi ki-
gyulladéasardl. Az autd a
Spontak utcaban égett. A
tiz kovetkeztében a jar-
mil csomagtere megron-
galodott.

Az okok és a kar meg-
allapitasa folyamatban van.
A tliz oltasaban az Ungva-
ri4. Sz. Allami Ttizolto- és
Mentbegység vett részt,
irja a pmg.ua.

Ketten ratamadtak egy
ukran hatirérre a romén
hataron, utébbi kénytelen
volt tiizet nyitni, haldlosan
megsebesitve az egyik ta-
madot. A nyomozas folya-
matban van — jelentette az
Ukrajinszka Pravda (UP)
junius 30-an.

Vitalij Hlahola ujsag-
ir6 forrasaira hivatkoz-
va kozolte, hogy szomba-
ton este ketten machetével
és gazspray-vel tdmadtak
a hatar6rség katonajara a
Csernyivei Hatardrosztag-
hoz tartozé Szeljatin Ha-
tardrosztaly altal ellendr-
z0tt hatarszakaszon. A ha-
tarér valaszul a tamadasra
hasznalta Makarov szol-
galati pisztolyat. Az egyik
elkoveté meghalt, a masik
megsebesiilt.

Az Allami Hatar6rszol-
galat megerdsitette, hogy
az eset valoban megtortént.
,,A tamadok ketten voltak,
bizonyos eszk6zok voltak
naluk, amelyeket hasznal-
tak a hatardr ellen. Eletét
mentve a katona kényte-

Machetével tamadtak a
hatarorre

len volt hasznalni fegyve-
rét, aminek kovetkeztében
az egyik timad6 megsebe-
stilt, a masik pedig meg-
halt. A helyszinre ment6t
hivtak. Az esetrdl értesitet-
ték a DBR-t, a renddrséget
¢és az ligyészséget. A nyo-
mozati cselekmények je-
lenleg is folynak” — mond-
ta el az UP-nek Andrij
Demcsenko, az Allami Ha-
tarérszolgalat szovivoje.
Ugyancsak vasar-
nap jelentette az UP a
DPSZU nyugati regiona-
lis féosztalyara hivatkoz-
va, hogy a magyar hatar-
nak a Luzsanka Hatardr-
osztaly altal ellendrzott
szakaszan feltartoztattak
egy Volkswagen mikro-
buszt, amelyben 17, Kijev,
Lemberg, Odessza, Harkiv,
Ternopil, Ivano-Frankivszk
¢és Karpatalja megyei fér-
fi utazott. Valamennyien
Magyarorszagra szeret-
tek volna atjutni, amiért
3—-12 ezer dollart fizettek
vezetdiknek, szamol be a
karpataljalap.net.

Karpataljan a munka-
csi hataréregység ha-
tarodrei lebuktattak egy
41 éves gyulai lakost,
aki egyszerre akart 20
ezer doboz cigarettat
és két férfit is atcsem-
pészni a hatiron. Er-
rél az Ukran Allami
Hatardérszolgalat Nyu-
gati Regionalis Foosz-
talyanak Facebook-
oldalan szamoltak be.
A kozlemény szerint a
vallalkoz6 szellemii kar-
pataljai férfi atalakitotta
Mercedes Sprinter mikro-
buszat, és a rakodotér bur-
kolata mdgé majdnem 20
ezer doboz cigarettat rejtett
el. Egy specialisan kialaki-
tott fiilkében még két fér-
fi is megbujt, akik illegali-
san akartak atlépni a hata-
ron. A hivatal kozlése sze-
rint egyiknek 10 ezer, mig

Tetemes mennyiségu
cigarettat és két férfit is at
akart csempészni a hataron

a masiknak 20 ezer dolla-
rért igért akadalytalan ha-
taratkelést. A siker érde-
kében ¢&jjel, koriilbeliil egy
orakor indult ,,lizleti pro-
jektjének” megvaldsitasa-
ra — irtak.

Hajnali fél kettékor a
karpataljai férfi autojat
az egyik kozuati ellendr-
z06 ponton megallitottak a
hatarérok, akik a rejtek-
helyen megtalaltak a két
férfit. A 30 éves cserkaszi
és a 23 éves kijevi lakos
elismerte, hogy illegali-
san akartak elhagyni Uk-
rajnat. Az atalakitott jar-
mi tovabbi atvizsgalasa
soran a hatar6rok meg-
talaltak az elrejtett uk-
ran, zarjegy nélkili ci-
garettakat is, szamol be a
karpatinfo.net.

A hatéardrok az esetrdl
értesitették a renddrséget.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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Kdszontjik Henrik, Roland nev(i olvasginkat!
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05:10 Fokusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és
mas bajok
Torok filmsor.
10:10 Teleshop
10:40 Fokusz
11:15 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
12:10 A gyanu
arnyékaban
13:15 Aranykalitka
Torok filmsor:
14:20 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.
15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.
16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor:
18:00 RTL Hirado6 -
Esti kiadas
18:45 Fokusz
20:10 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
21:20 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
22:35 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:10 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
00:00 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
00:30 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

b.

05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo

Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a

texasi kopo

Amerikai krimi sor.
14:35 A mult bortonében

Mexikoi drama sor.
15:40 Testvérek

Torok drama sor.
16:45 A harom névér

Torok romanti-

kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsakbamacska
23:30 Doktor Balaton

Drdma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 911-Texas

Amerikai akcio sor.

’@’D"‘“

05:58 Mindennapi

06:00 Hiradé

06:20 Nemzeti
Sporthiradé

06:30 IdGjaras-jelentés

06:45 Kozelebb -
Roma magazin

07:10 Domovina

07:40 Magyar vilag

08:05 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Napsugar

09:45 Az egészség
tiz parancsolata

09:55 Egy Perc Hirado

10:00 Nyar '24

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Parizsi beszallok

13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.

13:55 A vilag egy
teritett asztal

14:25 Europa izei

14:55 Egy Perc Hiradé

14:59 Idé6jaras-jelentés

15:00 Ridikiil

16:00 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

16:45 Olimpiai klip —
Pély Barna dala

17:00 Gasztroangyal

17:55 Var a Karpat-
medence

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Névjegyek:
Dorottya
18:50 Napsugar
Torok tevéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Kékfény
21:35 Columbo
Angol krimisor.
23:05 Kené
23:10 Iddjaras-jelentés
23:15 Hideg veriték
Angol akciofilm
00:45 Erdei utakon -
Reviczky
Gaborral
01:15 Gasztroangyal

o=
05:00 Hiradé
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:15 Summa
06:40 Ot kontinens
07:05 Mindennapi
07:10 Var a Karpat-
medence
07:15 Csalad'24
07:35 Idéjaras-jelentés
07:45 EI6 népzene
08:10 El6 népzene
08:45 J6 ebédhez
sz0l a nota
09:35 Szép hazank,
Magyarorszag!
09:45 Vers mindenkinek
09:47 Agapé .
10:40 Jézus és...: Orom
11:40 Egy éj Velencében
Magyar filmvigjaték
12:55 A hét miitargya
13:00 Hirado
13:20 Id6jaras-jelentés
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:55 Domovina
14:30 Magyar Kronika
15:00 Karpati Kronika
15:55 Hogy volt?!
16:50 Nyar '24
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Slagertévé
20:55 Névjegyek:
Szilveszter
21:00 Hiradé
21:20 Iddjaras-jelentés
21:21 V4 hiradé
21:35 Var a Karpat-
medence
21:40 Onok kérték!
22:15 Mi, magyarok —
portrék, onval-
lomasok, beszél-
getések
23:15 Erdélyi torténetek
23:40 Szép hazank,
Kérpat-medence!
23:55 Konyvjelzo — Ta
karé Mihaly
miisora
00:20 Almok almodéi
00:35 Vers mindenkinek
00:37 Hetedhét kaland

M4
sroat

07:30 Nemzeti
Sporthiradé

09:00 Magyarorszag-
Szlovénia néi
kézilabda felké-
sziilési mérkozés

10:30 Nemzeti
Sporthiradé

10:45 Uefa euro 2024

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:15 Bringasport

13:30 Uti cél: Parizs 2024

14:00 Triatlon

15:30 Triatlon

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 Triatlon

18:45 Go6o0l!2

19:45 Nemzeti
Sporthiradé

20:00 Uefa euro 2024

22:15 Magyarorszag-
Szlovénia férfi
kézilabda felké-
sziilési mérkozés

K6szontjlk Valter, Irma nevi olvaséinkat!

R

05:10 Fokusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és
mas bajok
Torok filmsor.
10:10 Teleshop
10:40 Fokusz
11:15 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
12:10 A gyant
arnyékaban
13:15 Aranykalitka
Torok filmsor:
14:20 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.
15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.
16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado6 -
Esti kiadas
18:45 Féokusz
20:10 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
21:20 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
22:35 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
23:05 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
23:55 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
00:30 Csillagok kozott
Am. kalandfilm
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05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 A muilt bortonében
Mexikoi drama sor.
15:40 Testvérek
Torok drama sor.
16:45 A harom névér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsakbamacska
23:30 Doktor Balaton
Drdma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 911-Texas

Amerikai akcio sor.
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05:58 Mindennapi

06:00 Hiradé

06:20 Nemzeti
Sporthiradé

06:30 IdGjaras-jelentés

06:45 Srpski ekran

07:10 Unser Bildschirm

07:35 Ot kontinens

08:05 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Napsugar

09:50 Az egészség
tiz parancsolata

09:55 Egy Perc Hirado

10:00 Nyar '24

12:00 Déli harangszé

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:46 Id6jaras-jelentés

12:47 Parizsi beszallok

13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.

13:55 A vilag egy
teritett asztal

14:25 Europa izei

14:55 Egy Perc Hirado

14:56 I1déjaras-jelentés

15:00 Ridikiil

16:00 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

16:45 Olimpiai klip —
Pély Barna dala

17:00 Gasztroangyal:
Szihalom

17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Névjegyek: Teréz
18:50 Napsugar
Torok tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor:
20:35 SzerencsePerc
20:45 Poldark
Angol tévéfilmsor.
21:50 Brown atya
Angol tévéfilmsor.
22:35 Kené
22:38 Iddjaras-jelentés
22:50 Zulejka kinyitja
a szemét
Tévéfilmsorozat
23:40 A Nagyok
00:15 Gasztroangyal
01:10 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

S

05:00 Hirado

05:15 Iddjaras-jelentés

05:17 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:22 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Hetedhét kaland

06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?

06:15 Esély

06:40 Kék bolygo

07:00 Mindennapi

07:05 Var a Karpat-
medence

07:10 Magyar gazda

07:30 Iddjaras-jelentés

07:35 ElI6 népzene

08:05 El6 népzene

08:35 J6 ebédhez
sz6l a nota

09:30 Vers mindenkinek

09:35 Agapé

10:25 Isten kezében

10:50 Lét-Ige - protes-
tans magazin

11:25 Nyari keringo
Tévéjatck

12:55 A hét miitargya

13:00 Hiradé

13:20 Idéjaras-jelentés

13:25 Srpski ekran

13:55 Unser Bildschirm

14:25 Summa

14:55 Magyar vilag

15:25 Csalad'24

15:45 Szép hazank,
Karpat-medence!

15:50 Hogy volt?!

16:50 Nyar '24

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Beugroé - Felké-
sziiltek? Mert
mi nem!

20:55 Névjegyek: Agota

21:00 Hirado6

21:20 Iddjaras-jelentés

21:22 V4 hirado

21:30 Var a Karpat-
medence

21:35 Onok kérték!

22:05 Erdélyi szinhaz
kimagaslo egyé-
niségei

22:30 Vannak vidékek

23:30 M5 Historia

00:10 Itthon vagy!

00:30 Vers mindenkinek

00:35 Hetedhét kaland

M4
sroat

07:45 Bringasport

09:00 Magyarorszag-
Szlovénia férfi
kézilabda felké-
sziilési mérkozés

10:30 Nemzeti
Sporthiradé

10:45 Atlétika -
Gyémant Liga

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:15 Triatlon

14:45 Uefa euro 2024

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 G60661!2

18:15 Fradi Tv

18:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

19:00 Néi labdarigé
Eurépa-bajnoki
selejtezo

20:55 Ertékelo miisor:
Labdarugas

21:15 Nemzeti
Sporthirado

Koszontjlk Endre, Elek nevil olvasoinkat!
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05:10 Fokusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és
mas bajok
Torok filmsor:
10:15 Teleshop
10:45 Fokusz
11:20 Draga érokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
12:10 A gyanu
arnyékaban
13:20 Aranykalitka
Torok filmsor.
14:20 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.
15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.
16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:45 Fokusz
20:10 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.
21:20 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
22:40 RTL Hiradé -
Késd esti kiadas
23:15 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
00:00 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
00:35 Foszerepben:
Bansagi I1diké

P,

05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 A mult bortonében
Mexikoi drama sor.
15:40 Testvérek
Torok drdama sor.
16:45 A harom névér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsakbamacska
23:30 Doktor Balaton
Drama sorozat
00:20 Tények extra
00:55 911-Texas
Amerikai akcio sor.
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05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:20 Nemzeti
Sporthiradé
06:30 Idéjaras-jelentés
06:40 Hrvatska Kronika
07:05 Ecranul nostru
07:35 Mesterember leszek
08:05 Bor, mamor,
szerelem
09:00 Napsugar
09:45 Az egészség
tiz parancsolata
09:55 Egy Perc Hiradé
10:00 Nyar '24
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Id6jaras-jelentés
12:49 Parizsi beszallok
13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.
13:50 A vilag egy
teritett asztal
14:25 Euroépa izei
14:55 Egy Perc Hirado
14:56 Idojaras-jelentés
15:00 Ridikiil
15:55 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.
16:45 Olimpiai klip —
Pély Barna dala
17:00 Gasztroangyal
17:50 Var a Karpat-
medence
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Névjegyek: Csaba

18:50 Napsugar
Torok tevéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor:
20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandinav Lotté
21:00 Csaladi csetepaté
Olasz vigjatéksor.
21:55 Mondd, ki
vagyok én?
Spanyol tévéfilmsor.
22:40 Kené
22:44 Idéjaras-jelentés
22:55 Agapé
23:50 Isten kezében
00:15 Gasztroangyal
01:10 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

O

05:00 Hiradé
05:15 Idéjaras-jelentés
05:16 Angol nyelvii hirek
05:18 Német nyelvii hirek
05:20 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:15 Karpati Kronika
07:05 Mindennapi
07:07 Var a Karpat-
medence
07:15 Magyar Kronika
07:40 Id6jaras-jelentés
07:45 ElI6 népzene
08:10 El6 népzene
08:40 Jo6 ebédhez
sz6l a nota
09:35 Vers mindenkinek
09:38 Agapé
10:30 Rome Reports -
Vatikani hirad6
10:55 Neked szol!
11:00 Kereszt-Tények
11:15 De 6szintén!
11:25 Kedves hazug
Tévéjaték
12:55 A hét miitargya
13:00 Hiradé
13:20 Id6jaras-jelentés
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:30 Magyar gazda
14:50 Karpat-medence
15:15 Szerelmes foldrajz
15:40 Szép hazank,
Magyarorszag!
15:50 Hogy volt?!
16:50 Nyar '24
18:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Szenes Ivan irta
20:55 Névjegyek: Dénes
21:00 Hiradé
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:30 Var a Karpat-
medence
21:35 Onok kérték!
22:10 Szép lanyok
ne sirjatok
Magyar jatékfilm
23:45 Kontur
00:25 Szép hazank,
Magyarorszag!
00:35 Vers mindenkinek
00:37 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?

M4
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07:30 Nemzeti
Sporthirado
07:45 Lovaglas -
CSIO Vilagkupa
10:30 Nemzeti
Sporthiradé
10:45 Noi labdarugo
Eurépa-bajnoki
selejtezo
12:45 #csakahonvéd
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:15 Atlétika -
Gyémant Liga
15:30 Triatlon
17:00 Nemzeti
Sporthiradé
17:15 Mi yvagyunk
az Ujpest
17:45 Uefa euro 2024
20:00 Nemzeti
Sporthiradé
20:15 G6661!2
23:45 #csakahonvéd
00:00 Mi vagyunk
az Ujpest

Koszontjuk Frigyes, Kamill nevi olvasoinkat!
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05:10 Fokusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és
mas bajok
Torék filmsor.
10:10 Teleshop
10:40 Fokusz
11:15 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor:
12:10 A gyanu
arnyékaban
13:15 Aranykalitka
Torok filmsor.
14:20 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.
15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.
16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas
18:45 Fékusz
20:10 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
21:20 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.
22:35 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas
23:10 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
23:55 Jobaratok
Am. vigjatéksor.
00:30 Gyilkos elmék
Amerikai—kanadai
krimisor.
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05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 A mult bortonében
Mexikoi drama sor.
15:40 Testvérek
Torok drama sor.
16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsakbamacska
23:25 Tények gazdasa-
gi killonkiadas
23:30 Doktor Balaton
Drdma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 911-Texas
Amerikai akcio sor.
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05:58 Mindennapi

06:00 Hirado

06:20 Nemzeti
Sporthiradé

06:30 Iddjaras-jelentés

06:40 Slovenski utrinki

07:05 P'amende

07:35 Erdei utakon -
Reviczky
Gaborral

08:05 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Napsugar

09:50 Az egészség
tiz parancsolata

09:55 Egy Perc Hirado

10:00 Nyar '24

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Parizsi beszallok

13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.

13:50 A vilag egy
teritett asztal

14:20 Euroépa izei

14:50 Egy Perc Hiradé

14:52 Idéjaras-jelentés

15:00 Ridikiil

16:00 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

16:45 Olimpiai klip —
Pély Barna dala

16:58 SzerencsePerc

17:00 Gasztroangyal

17:55 Var a Karpat-

medence
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Névjegyek: Olivér
18:50 Napsugar
Torok tevéfilmsor:
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Apos, kemping,
nagy kaland
Filmvigjaték
22:20 Onok kérték! -
Vilogatas
23:10 Kené
23:14 Idéjaras-jelentés
23:25 Ot kontinens
23:55 Itthon vagy!
00:20 Gasztroangyal

05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:22 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Igaz vagy hamis?
06:15 Karpat-medence
06:40 Szerelmes foldrajz
07:05 Mindennapi
07:10 Var a Karpat-
medence
07:15 Vilag
07:35 Idéjaras-jelentés
07:45 EI6 népzene
08:10 E16 népzene
08:45 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:40 Vers mindenkinek
09:42 Agapé
10:35 Ortodox 6romhir
11:00 Talalkozas
11:15 J6 embert
keresiink!
11:30 Januar
Tévéjaték
12:55 A hét miitargya
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:25 Slovenski utrinki
13:55 P'amende
14:30 Magyarorszag ma
14:55 Ot kontinens
15:25 HadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
15:55 Hogy volt?!
16:50 Nyar '24
18:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Maga Zoltan
koncert
20:55 Névjegyek: Tamas
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:30 Var a Karpat-
medence
21:35 Onok kérték!
22:10 Klasszikusok
délidében
23:05 Opera Cafe
23:40 A Nagyok
00:10 Itthon vagy!
00:35 Vers mindenkinek
00:37 Hetedhét kaland

M4
oAt

07:45 Atlétika -
Gyémant Liga

09:45 10.9 Sportlové
magazin

10:00 Fradi Tv

10:30 Nemzeti
Sporthirado

10:45 #csakahonvéd

11:00 Strandroplab-
da OB

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:15 Strandkézilabda

13:30 Pecatira

14:00 Vivo magazin

14:30 Kajak-kenu tv

14:45 Vizilabda magazin

15:00 Néi labdarago
Eurépa-bajnoki
selejtezo

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15 Dvsc

19:40 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

21:50 Ertékelé miisor:
Labdarugas
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Kdszontjlik Emilia, Esztella nevi olvasoinkat!
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05:10 Fokusz

06:00 Reggeli

09:00 New Amster-
dam - Vészhely-
zet New Yorkban
Amerikai filmsor.

10:10 Teleshop

10:35 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.

10:45 Fokusz

11:25 Draga orokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:15 A gyanu
arnyékaban

13:20 Aranykalitka
Torok filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:45 Fokusz

20:10 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

21:20 Draga 6rokosok
- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:40 RTL Hirado -
Késo esti kiadas

23:15 Jobaratok
Am. vigjatéksor.

00:35 Gyilkos elmék
Amerikai—kanadai
krimisor.

2

05:00 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 A mult bortonében
Mexikoi drama sor.
15:40 Testvérek
Torok drdama sor.
16:45 A harom nédvér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsakbamacska
23:30 Doktor Balaton
Drdama sorozat
00:20 Tények extra
00:55 911-Texas

Amerikai akcié sor.
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05:58 Mindennapi

06:00 Hirado

06:20 Nemzeti
Sporthirado

06:30 Id6jaras-jelentés

06:40 Rondo

07:05 Karpat-medence

07:30 A Nagyok

08:05 Bor, mamor,
szerelem

09:05 Napsugar

09:45 Az egészség
tiz parancsolata

09:55 Egy Perc Hirado

10:00 Nyar 24

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:49 Parizsi beszallok

13:00 Melissa, a Zold
Volgy lanya
Torok tévéfilmsor.

13:50 A vilag egy
teritett asztal

14:20 Europa izei

14:50 Egy Perc Hiradé

14:53 Idéjaras-jelentés

15:00 Ridikiil

16:00 Doc Martin
Angol tévéfilmsor.

16:46 Olimpiai klip —
Pély Barna dala

17:00 Gasztroangyal

17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti

Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Névjegyek: Jozsef
18:50 Napsugar

Torok tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mamor,

szerelem

Szlovdk tévéfilmsor.
20:45 Elloptak Jupiter

fenekét

Jatékfilm
22:20 Ken6
22:24 Iddjaras-jelentés
22:35 25 km/h - Fékte-

len szaguldas
00:30 Magyar vilag

O
05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:17 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:22 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak -
Lassuk a medvét!
06:15 Magyar vilag
06:40 Rejtélyes
XX. szazad
07:10 Mindennapi
07:12 Var a Karpat-
medence
07:15 HadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
07:35 Idojaras-jelentés
07:45 E16 népzene
08:10 E16 népzene
08:40 Jo6 ebédhez
sz6l a nota
09:40 Vers mindenkinek
09:42 Agapé
10:35 Katolikus kronika
11:00 Az elveszett pa-
radicsom - Dél-er-
délyi barangolasok
Bijte Csabaval
11:20 Rab ember fiai
Tévéfilm
12:55 A hét miitargya
13:00 Hiradé
13:20 Id6jaras-jelentés
13:25 Rondo
13:55 Karpat-medence
14:20 Kék bolygo
14:45 Noé baratai
15:20 Erdei utakon -
Reviczky
Gaborral
15:50 Hogy volt?!
16:50 Nyar '24
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Dohnanyi Erné:
Simona néni
20:57 Névjegyek: Maria
21:00 Hirado
21:20 Idéjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Var a Karpat-
medence
21:40 Onok kérték!
22:10 Petdéfi 200 -
Ferenczi Gyorgy
és az 1s6 Pes-
ti Rackak vala-
mint a Modern
Art Orchestra
ko6zos koncertje
23:25 Mesterember leszek
23:55 Szerelmes foldrajz
00:20 Almok almodéi

M4
sroat

08:00 Strandkézilabda

08:15 10.9 Sportlovo
magazin

08:30 Noi labdarugo

Euroépa-bajnoki

selejtezd
10:30 Nemzeti

Sporthirado
10:45 Vizilabda magazin
13:00 Nemzeti

Sporthiradé
13:15 M4 Sport stidio
13:25 Forma-1 -

1. szabadedzés
14:35 M4 Sport stidio
14:50 M4 Sport stidio
15:00 Forma-3 —

Idéméro6-edzés
15:40 M4 Sport stadio
15:55 Forma-2 —

Idéméro-edzés
16:35 M4 Sport stidio
16:55 Forma-1 -

2. szabadedzés

Koszontjlik llliés, Margaréta nev(i olvasdinkat!
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05:25 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.
06:25 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.
06:40 Mouk
Angol animdacios
filmsor.
06:50 Szilveszter és
Csorike kalandjai
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.
07:30 Kungfu Panda
Am. animdacios ak-
ciovigjaték-sor.
08:45 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.
10:00 A nép szolgaja
Ukran vigjatéksor.
10:35 Lime
11:20 Superman és Lois
Am. akcidfilm-sor.
13:30 Alkonyat —
Hajnalhasadas
Am. kalandfilm
15:50 Hamupipoke-
torténet
Amerikai romanti-
kus vigjaték
18:00 RTL Hirado6 -
Esti kiadas
18:55 Fokusz Plusz
20:00 Faterok motoron
Amerikai vigjaték
22:10 Nekem 8
Am. akciovigjaték
00:20 Taplogaz

Amerikai vigjaték

PJ

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animdcios sor:
06:40 Eljen Julien kiraly!
Am. animdcios sor.
07:05 Magyar népmesék
07:15 Magyar népmesék
07:25 Timon és Pumbaa
Am. rajzfilm sor.
07:50 Star Wars: Fiatal
Jedik kalandjai
Am. kaland sor.
08:15 A kis hableany
Am. animdcios sor.
08:40 Kacsamesék
Am. animdcios sor.
09:05 A gumimacik
Am. animdcios sor.
09:30 A gumimacik
Am. animdcios sor.
09:55 Balu kapitany
kalandja
Am. animdcios sor.
10:20 Balu kapitany
kalandja
Am. animacios sor.
10:50 Anyasztori #
gyerekkelvagyok
11:25 Poggyasz
12:05 KutyaSuli
12:40 Tad, az elveszett
felfedezo és a
smaragdtabla
Spanyol animaci-
0s film
14:40 Transformers 3.
Amerikai fantaszti-
kus film
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Apaca show
Amerikai vigjaték
22:00 A Bourne-hagyaték
Amerikai akcio film
00:50 Ziillottség
Amerikai akcio film

@m

05:05 MMA portré

05:55 Himnusz

06:00 Hiradé

06:20 Nemzeti
Sporthirado

06:30 Id6jaras-jelentés

06:40 Magyar Kronika

07:10 Divat & dizajn

07:35 Noé baratai

08:05 Egyszer volt,
hol nem volt...
Francia animacios
filmsor.

08:30 Utanam, sracok
Ifjusagi tévéfilmsor.

09:05 Szerelmes foldrajz

09:30 Itthon vagy!

09:55 Egy Perc Hirado

10:00 Nyar '24

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:45 Idéjaras-jelentés

12:55 J6 ebédhez

szol a nota
13:30 1z6rzok: Zsaka
14:00 Szép hazank,
Magyarorszag!
14:10 Rugantino
Filmvigjaték
16:00 Egy Perc Hirad6
16:03 Idéjaras-jelentés
16:04 Szép hazank,
Magyarorszag!
16:10 Jézus és...: Jézus
és a sz6lomiives
16:45 Olimpiai klip —
Pély Barna dala
16:55 Fémenii: Cseh
17:50 Var a Karpat-
medence
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Id6jaras-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 Szerencse Szombat
19:40 Funny Face
Angol zenés film
21:25 Férfit latok
almaidban
Angol romantikus
vigjaték
23:00 Keno
23:01 Id6jaras-jelentés
23:05 Hannah és novérei
Angol filmvigjaték
00:50 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.
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05:00 Hiradé

05:15 Idéjaras-jelentés

05:17 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:22 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Magyarorszag ma

06:15 Uni627

06:35 Mesterember leszek

07:05 Id6jaras-jelentés

07:10 Delta

07:35 Magyar Kronika

08:00 Piispokkenyér

08:30 Evangélium

09:00 Karpati Kronika

09:55 Ot kontinens

10:20 Kék bolygé

10:50 A Szent kelet
vesztett varazsa

11:25 Hazajaro lélek
Magyar jatékfilm

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:25 Szabadidé

14:00 M4 sport+

14:00 Vivé magazin

14:25 Dvsc

15:00 Atlétika -
Gyémant Liga

17:00 Németorszag-
Magyarorszag
férfi kézilabda
felkésziilési mér-
kozés

22:05 Var a Karpat-
medence

22:10 Fémenii: Mariska

23:10 Beugro - Felké
sziiltek? Mert
mi nem!

00:05 Magyar vilag

00:35 Itthon vagy!

00:55 Himnusz

01:00 Hiradé

01:15 Id6jaras-jelentés

M4
sroat

07:20 Németorszag-
Magyarorszag
férfi kézilabda
felkésziilési mér-
kozés

09:00 Forma-3 —
Idéméro-edzés

09:45 Forma-3 —
Sprintfutam

10:55 Uti cél: Parizs 2024

11:30 Forma-2 —
Idoméro-edzés

12:15 M4 Sport studio

12:25 Forma-1 -

3. szabadedzés
13:30 M4 Sport studio
13:55 M4 Sport studio
14:10 Forma-2 —

Sprintfutam
15:20 M4 Sport stidié
16:00 Forma-1 —

Idéméro-edzés
17:15 M4 Sport studio
17:45 Atlétika -

Gyémant Liga

Kdszontjiik Daniel, Daniella nevii olvasoinkat!

KA Ed

05:25 A semmi kozepén
Am. vigjatéksor.
05:55 Fokusz Plusz
06:50 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.
06:55 Mouk
Angol animdacios
filmsor:
07:10 Szilveszter és
Csorike kalandjai
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.
07:50 Kungfu Panda
Amerikai animdcios
akciovigjaték-sor.
09:05 A semmi kozepén
Am. vigjatéksor.
09:45 Kaliforniaba jottem
Am. vigjatéksor.
11:00 A Muzsika
TV bemutatja!
11:40 Csobbanj Veliink!
12:15 Célirany
12:50 A nép szolgaja
Ukran vigjatéksor.
14:00 Columbo
Amerikai krimisor.
15:40 Nekem 8
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Cobra 11
Német akcio-
film-sor.
20:05 Urvihar
Am.i katasztrofafilm
22:25 Tamadas a Fehér
Haz ellen
Amerikai akciofilm
01:00 Brightburn -
A langolo fiu

Amerikai horrorfilm

b.

05:00 Teleshop

06:10 Hupikék torpikék
Belga animdacios sor.

06:40 Eljen Julien kiraly!
Am. animacios sor.

07:05 Magyar népmesék

07:10 Timon és Pumbaa
Am. rajzfilm sor.

07:35 Star Wars: Fiatal
Jedik kalandjai

Am. kaland sor.

08:00 A kis hableany
Am. animdcios sor.
08:25 Kacsamesék
Am. animdcios sor.
08:50 A gumimacik
Am. animdcios sor.
09:15 Balu kapitany
kalandja
Am. animdcios sor.
09:40 Balu kapitany
kalandja
Am. animdcios sor.
10:10 Babamania
10:50 #KandaszMamik
- Sziil6szoba és
minden, ami
csalad .
11:25 T6bb mint TestOr
12:05 Eletmodi
12:40 SuperCar
13:20 Csapdaba csalva
13:55 Bazi nagy
francia lagzik
Francia vigjaték
16:00 Zoolander —
A trendKiviili
Am., német vigjaték
18:00 Tények
18:55 A skorpidkiraly
Am., német akcio film
21:00 A védenc
Angol akcié film
23:25 Coming Out
Magyar vigjaték
01:25 Végeredmény
Angol akcio film
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05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
06:00 Hiradé
06:20 Nemzeti
Sporthiradé
06:30 Iddjaras-jelentés
06:45 Nyar 24
08:00 Neked szol!
08:05 Vilag-Vallas
08:15 De 6szintén!
08:25 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:50 A misztérium
09:00 Isten kezében
09:30 Iddjaras-jelentés
09:31 Katolikus kronika
10:00 Jézus és...: Kiégés

10:50 Rome Reports -
Vatikani hirado

11:15 Nyitott szivvel -
Szerzetesélet
Magyarorszagon

11:40 Talalkozas

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:45 Idéjaras-jelentés

12:50 J6 ebédhez
sz6l a nota

13:25 Régi nyar
Magyar zenés film

14:50 Egy Perc Hirado

14:51 Idéjaras-jelentés

14:55 A fekete varos
Tévéfilmsorozat

15:55 SzerencsePerc

16:00 Hatoslotté sorsolas

16:10 Delta

16:35 Olimpiai klip —
Pély Barna dala

16:40 Zenés Onok kérték

16:55 A Tenkes kapitanya
Tévéfilmsorozat

17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve

17:50 Var a Karpat-
medence

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:45 Hogy volt? - Nya-
ri emlékek —
Kiilonkiadas

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

21:00 Egy szoknya,
egy nadrag
Magy. filmvigjaték

22:15 Kené

22:19 Id6jaras-jelentés

22:25 A skét kerékparos
Angol jatékfilm

05:00 Hiradé

05:15 Iddjaras-jelentés
05:17 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:22 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 El6 egyhaz
06:15 Esély

06:35 Vilag

07:00 Id6jaras-jelentés
07:02 Noé baratai
07:25 Novum

08:00 Opera Cafe

08:30 A Nagyok

09:05 Iz6rzok: Zsaka

09:35 Borbas Marecsi
szakacskonyve

10:10 Fabien koreai
konyhija

10:20 Fémenii: Cseh

11:20 Libretto

12:05 A vilaghiri
magyar hordé

13:00 Hirado

13:20 Idéjaras-jelentés

13:25 Magyarorszag ma

13:45 Szép hazank,
Magyarorszag!

13:50 Vilagraszolo
gy6zelmeink

14:00 M4 sport+

14:00 Joviink!

14:30 Németorszag-
Magyarorszag
férfi kézilabda
felkésziilési mér-
kozés

17:35 Noéi labdarugo
Eurépa-bajnoki
selejtezo

19:25 Uti cél: Parizs 2024

20:00 Atlétika -
Gyémant Liga

22:05 Var a Karpat-
medence

22:10 Fabry

23:30 Agapé

M4
sroat

08:20 Forma-3—Féfutam
09:30 Uti cél: Parizs 2024
10:00 Forma-2 —Fofutam
11:25 Forma-1 —
Idéméro-edzés
12:45 M4 Sport studio
13:00 Forma-1 —
Pilotaparadé
13:25 M4 Sport stidio
14:00 M4 Sport studio
15:00 Forma-1 -
Magyar Nagydij
17:00 M4 Sport studié
17:30 Uti cél: Parizs 2024
18:00 Forma-3 —Fofutam

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
¢és cimek pontossagaért.
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6
Minden Kkereskedelmi hirdetés

100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.
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A voroshagyma betakaritasa

Hol vagjuk le a gumok szarat?

Sok haztaji kertben megérett a
voroshagyma. Amit legfékép-
pen az jelez, hogy a hagymafe-
jen sarga levelek jelennek meg,
és a levélnyél is megdol. A leg-
tobb haziasszony ilyenkor dont
ugy, hogy kitakaritja az agyast,

roelem, amelyik a gumok el-
tarthatosagat hivatottak eldse-
giteni. Tehat ha azt latjuk, hogy
a hagyma szara a nyaki résznél
megddlt, és igy a gumod nove-
kedése befejez0dott, szedjiik
fel a hagymat és htvos, szel-
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nehogy a soron kovetkezd esd-
zés nyoman a hagymaté ugy-

nak érése a normal modon be-

mond Gjra gyokrosodjon. fejez6djon.
— Mi a teendd a felsze- — Tehat ne a napon szaritsuk
dett hagymdval? — kérdeztiik a gumdkat?

Barkaszi Ferenc okleveles ag-
rarmérndktél, falugazddsz-
tol. — A legnagyobb fejtorést so-
kak szamdra az okozza, hogy hol
vagjak el a gumok szardt.

— Felszedéskor nem kell el-
tavolitani a hagyma szarat, mi-
vel onnan, a z6ld részbdl folya-
matosan visszaaramlik a hagy-
mafejbe a rengeteg tapanyag,
vitamin és szamos olyan mik-

— Semmiképpen, mivel ily
modon nem tud végbe menni a
fentiekben leirt érési folyamat.
Ha ez néhany hét alatt sikeresen
lezajlik, akkor tavolitsuk el — im-
maron tébdl — a hagyma szarat.
Nagy- ¢és dédsziileink koraban
a vOoroshagyma tarolasi helyéiil
a padlastér szolgalt. Ez erre to-
vabbra is alkalmas.

Kovacs Elemér

Sokan meglepédnek, amikor
halljak, hogy a tej, egy hétkoz-
napi élelmiszer, hatékony lehet
a novényvédelemben. Pedig a
tejjel valé permetezés mar rég-
ota ismert modszer a kertészek
korében, és kivaléoan védi a no-
vényeket a kiillonb6z6 kéroko-
zoktol, koztiik a baktériu-
moktél és gombaktol. Tu-
dom, hogy sokan szkeptiku-
sak a természetes novényvé-

de vannak olyanok, amik
tényleg megérnek egy pro-
bat. Ilyen a tej is.

Miért hatékony a tejes

permetezés? !

A tej a benne talalhat6 zsi-
rokkal és egyéb Osszetevokkel [
bevonja a ndvények leveleit, |,
mintegy véddburkot képezve &
rajtuk. Ez a réteg akadalyoz- &
za meg a korokozok megtele-
pedését és terjedését. Ezen ki-
viil a tej megvaltoztatja a no- i
vények feliilletének pH-értékét,
ami kevésbé kedvez a baktéri-
umoknak és gombaknak. A tej
tehat nemcsak megeldzésre, ha-
nem a mar meglévo fertézések
kezelésére is hasznalhato, bar in-
kabb a megel6zésben hatékony.
Mikor és hogyan alkalmazzuk

a tejes permetezést?

Atejjel valo permetezést érde-
mes rendszeresen, kiilondsen na-
gyobb es6zések utan alkalmazni,
mivel a nedves kornyezet ked-
vez a korokozok szaporodasa-

dé szerekkel kapcsolatban, ¢ :

Tuti megoldas a bio novény-
vedelemre: a tejes permetezes

nak. A szakemberek altalaban 6:1
aranyban javasoljak a tej és a viz
keverését, vagy 70-30%-os arany-
ban. A permetezést mar palantakor-
ban el lehet kezdeni, majd kiiiltetés
utan két héttel folytatni, és tizna-
ponta ismételni. Ez a mddszer kii-
16n6sen hasznos a paradicsom és az

uborka védelmében, de mas nové-
nyek, példaul a paprika, a karalabé
és a zeller is jol reagalnak ra. Toké-
letesen megfelel a célra a leghagyo-
manyosabb, boltban kaphat6 2,8%
zsirtartalma tej.
Tejes permetezés mint
lombtragya

A tejes permetezés nem csak
védekezési célt szolgal. A benne
talalhato kalcium és cukor erdsi-

ti a ndvényeket, javitva azok al-
talanos egészségi allapotat és el-
lenallo képességét a betegségek-
kel szemben. Ez a természetes
biolombtragya segit abban, hogy
a novények erdsebbek és egész-
ségesebbek legyenek. Emellett a
megsavanyodott tejet a komposzt-
ra is Onthetjiik, ahol javitja a ta-
laj mindségét.

A tejes permetezés egy egy-
szeri, koltséghatékony és vegy-
szermentes modszer a kertben
eléforduld korokozok elleni vé-
dekezésre. A rendszeres alkal-

mazas segit megdrizni a nové-
nyek egészségét ¢és biztositja a
boséges termést. Szoval, amikor
legkozelebb egy kis tej marad a
htitében, ne csak a reggeli miiz-
lire gondolj, hanem a kertedre
is — a novényeid halasak lesznek
érte, ¢s te is biiszkébben léphetsz
majd ki a hazbdl, latva a zoldel-
16, egészséges paradicsomokat és
uborkakat.

Kerti munkak a nyar derekan

Mit tegyiink a kertben julius
elején’

A nyar derekan a kert Kiil6-
nosen fontos szerepet jatszik
a mindennapokban, kiilono-
sen a gyerekek szamara, akik
ilyenkor sok idét toltenek a
szabadban. Most Balint gaz-
da tanicsait osztjuk meg, hogy
mire érdemes figyelni a kert-
ben juliusban. Ezek a hasznos
tippek segitenek abban, hogy
a Kertiink egészséges és termé-
keny maradjon ebben az idd-
szakban.

gyok minél gyorsabban és tokeé-
letesebben érjenek. A paradicsom
igényli a tapanyagutanpotlast, ezért
anyar folyaman kétszer-haromszor
érdemes tapoldattal kezelni, példaul
1%-o0s Volldiinger oldattal.

Uborka: Az uborkak gyorsan
novekednek, és két-harom naponta
szedni kell 6ket, hogy ne valjanak
taléretté. Ha csak hétvégenként van
lehet6ségiink a kertészkedésre, kér-
junk meg egy szomszédot vagy is-
merdst, hogy a hét kozepén szedje
le az uborkakat. Az uborkak hosszu
indékat fejlesztenek, amelyeket ta-
maszra kell futtatni, és sok vizet, va-
lamint tdpanyagot igényelnek.

Paprika: Az étkezési papri-
ka igényes novény, amely bo-
séges Ontdzést és rendszeres
tapanyagutanpotlast igényel a vi-
ragzastol kezdve. Ha nem kap elég
vizet és tapanyagot, elriigja a vira-
gait és kis terméseit.

Juliusi kerti munkak:
a Kkert szeretete és a gyerekek
bevonasa

Nyéron, amikor az iskola-
sziinet miatt a gyerekek tobb
1d6t toltenek otthon, a kert a leg-
jobb helyszin lehet a pihenésre,
jatékra és tanuldsra. Engedjiik
meg nekik, hogy felmasszanak
az eper- vagy szilvafara, és sa-
jat maguk szedjék le a gytimol-
csot. A tinédzsereket bevonhatjuk
a gyiimolcsok és zoldségek beta-
karitasaba, az ont6zésbe és mas
kerti munkakba is. Fontos, hogy
ne féljiink megengedni nekik a
pazsit hasznalatat sem, hiszen a
gondosan nyirt és rendszeresen
ontozott gyep elviseli a labdazast.

Juliusi betakaritiasok a kertben
és uj vetemények

Julius elején ideje leszedni a
zoldbabot. A felszabadult teriiletre,
miutan a talajt felastuk és megtra-
gyaztuk, vethetiink rovid tenyészi-
dejti novényeket, mint példaul sar-
garépat, petrezselymet, céklat, Gszi
és téli retket, bimbos kelt és kinai
kelt. Ezek a névények a melegben
¢és a hosszu nappalokon gyorsan ki-
csiraznak és fejlédnek.

A veteményeskert nyari
sztarjai jualiusban: paradi-
csom, uborka és paprika

Paradicsom: Juliusban kiilo-
nosen fontos a paradicsom gon-
dozasa. Tovabbra is tavolitsuk
el a honaljhajtasokat, hogy a bo-

Fiiszernovények betakaritasa
juliusban
Ne feledkezziink meg a fiiszer-

novények betakaritasarol sem. A cit-
romfiivet, a lestyant és a tarkonyt
mar a viragzasuk kezdetén érde-
mes levagni. Kossiik oket kis ké-
vékbe, majd szellds €s arnyékos he-
lyen akasszuk fel szaradni. A meg-
szaradt leveleket morzsoljuk le és
tegyiik el télire.

Juliusi kerti
karbantartas
A z0ldséges agyasokra szor-
juk ki a nitrogénmitragya har-
madik harmadat (négyzetméte-
renként 5-6 dkg-ot), alaposan
ontdzzik meg a talajt és kapal-
juk meg, hogy a gyomok ne tud-
janak elhatalmasodni. Ahol a n6-
vények még nem arnyékoljak
a talajt, arnyékoljuk a felszint le-
kaszalt fivel, tézeggel vagy fii-
részporral, hogy megakadalyoz-
zuk a kiszaradast.

Gyiimoélcsfak apolasa
juliusban

Nyar derekan el6fordulhat, hogy
egy-egy gylimolcsfa hirtelen ki-
szarad a kertben. Ennek oka lehet
gombabetegség, virusfertdzés, vagy
nagy mennyiségl gyomirtoszer ki-
juttatasa. Azonban a leggyakoribb
ok a hosszl évek aszalyos id6jara-
sa miatt lecsokkent talajvizszint. Az
ilyen fak lombjukat vesztik és rend-
szerint elpusztulnak, de néha ala-
pos visszametszés utan tavasszal
ujra kihajtanak. Erdemes megpro-

balkozni a visszametszéssel.

Disznovények juliusi
szaporitasa

Julius idealis id6szak az edé-
nyes viragos ndvények dugva-
nyozasara. Most van itt az ideje,
hogy muskatlit, daturat, margaréta-
fat és leandert dugvanyozzunk. Ha
most készitiink dugvanyokat, 6sz-
re mar sz€p, gyokeres novénykéink
lesznek.

Uborkaperonoszpora. tiinetek és vedekezes

Az uborkaperonoszpora tiinetei

Az uborkaperonoszpdra tiine-
tei eloszor a levelek szinén jelent-
keznek sargaszold foltok formaja-
ban, amelyek késobb osszeolvad-
nak, igy az egész levél sargaszold-
dé valik. A levél foniakan lilasbar-
na sporangiumtarté gyep alakul
ki, amely szabad szemmel nehe-
zen lathaté. A foltok iddvel elhal-
nak, viligosbarnara szinezédnek,
a levelek pedig elszaradnak és
lehullanak. Az indék és levélnyelek
azonban egészségesek maradnak.
Az uborkaperonoszpora
terjedése és a betegség
kialakulasanak feltételei

A sporangiumok légarammal
nagy tavolsagokat képesek megten-
ni, igy konnyen jarvanyokat okoz-
hatnak. A korokozo gomba optima-
lis hdmérséklete 15-20°C kozott
van, de elviseli a hidegebb és me-
legebb homérsékleteket is. A fertd-
zéshez par oras nedves levélfeliilet
sziikséges, amit az 6ntozés, az esd
€s a magas paratartalom biztosit.

Az uborkaperonoszpora elleni
védekezés méodszerei

1. Ellenall6 fajtak valasztasa:

Az uborkaperonoszpoéra elleni
védekezés alapja a rezisztens faj-
tak kivalasztasa. Az ellenallo fajtak
hasznalataval csokkenthetd a beteg-
ség kockazata.

2. Termesztési koriilmények op-
timalizalésa:

A szabadf6ldi termesztés so-
ran a légmozgast és 1égatjarhato-
sagot biztosito tamrendszeres ter-
mesztési mod elonyds. Uvegha-
zakban a paratartalom szabalyoza-
sa és a feliilrdl torténd ontozés ke-
riilése javasolt.

3. Megel6z6 permetezés:

A palantakorban megkezdett
megel6z6 permetezés fontos a be-
tegség elleni védekezésben. Az
engedélyezett hatéanyagok kozé
tartozik a propamokarb, a foszetil,
a fluopikolid, az azoxistrobin, a
réz-oxiklorid, a réz-hidroxid és a
tribazikus réz-szulfat.

4. Helyes 6nt6zés:

Az Ontozést a reggeli orak-
ra iddzitve a levelek gyorsabban
szaradnak, ami csokkenti a fert6-
z¢s kockazatat. A szorofejes on-
tozés helyett a csepegtetd ontd-
z¢s javasolt.

Ujabb védekezési lehetdségek
az uborkaperonoszpora ellen

Az utobbi években a kémiai
védekezés mellett a bioldgiai vé-
dekezési modszerek is egyre na-
gyobb szerepet kapnak. Ilyen pél-
daul a Pythium oligandrum pa-
razita gomba preparatum, amely
hatékonyan képes visszaszoritani
a peronoszpora terjedését. Ezen
kiviil a ragadozoatkak megtele-
pedésének eldsegitése is hasz-
nos lehet a kartevok elleni véde-
kezésben.

Az uborkaperonoszpora ko-
moly kihivast jelent az uborka-
termesztok szamara, de megfeleld
védekezési modszerekkel jelentd-
sen csokkenthetd a betegség ka-
ros hatésa. A rezisztens fajtak va-
lasztasa, a termesztési korilmé-
nyek optimalizalasa, a megel6-
70 permetezes €s a helyes onto-
z¢s mind hozzajarulnak az egész-
séges termés elérésé¢hez. A mo-
dern biologiai védekezési mod-
szerek alkalmazasa tovabb javit-
hatja a védekezés hatékonysagat.

agraroldal.hu
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Cikksorozatunk el6z6 része-
iben sorra vettiik, hogy mely
technikai eszkozokkel tudjuk
athidalni az Aramsziinetes id6-
szakokat, milyen esetben me-
lyiket célszeri hasznilnunk.
Mig a palantanevel6k, foliasat-
rak fiitésénél valosziniileg nem

Zol Isegtermesztés sotét idokben (3.)

Ontoziink: amikor tudunk...

eszkozoknek egy része, amelyeket
mar korabban bemutattunk, mint
az aramsziinet esetén a telefonunk-
ra riasztast kiildo késziilékek, toké-
letesen alkalmasak az ellenkezdjé-
re is, pontosabban arra, hogy riasz-
tast kiildjenek, ha megjott az aram.

Az egyik ilyen eszkdz példa-

usszuk meg valami-
lyen tartalék aram-
forras beszerzése
nélkiil, addig az 6n-
tozést, tapoldato-
zast (az alkalmas
idészakok maxima-
lis kihasznalasaval)
talan igen. Termé- |-
szetesen erre is fel
kell késziilni, be kell szerezni
azokat az eszkozoket, amelyek
segitenek majd abban, hogy ne
mulasszuk el az ,,aramos” id6-
szakokat. Ugyanis, ha a nappa-
liiddszakban csak néhany
orat van aram, akkor an-
nak minden percét ki kell
hasznalni, hogy érkez-
ziink lehetéleg minden f6-
liasatrat megontozni. Eh-
hez probalunk néhany tip-
pet adni.
Aramfigyelés a tavolbol
Gondolom, azt minden
gazda belatja, nem életszerii
az a feltevés, hogy a szezon
kozepén a gazda tétleniil iil-
jon a hazban, és figyelje a
villanykortét, azaz az aram-
sziinet végét. Mindig talalni
valami tennivalot a kertben,
¢és akkor bizony gyorsan te-
lik az idd, és konnyen lekés-
ni az Ontdzési lehetdséget.
Milyen j6 lenne, ha valaki, vagy
valami azonnal figyelmeztetne,
hogy itt az id6, siirgdsen men-
ni kell bekapcsolni a szivattyut.
Nos, j6 hirem van! Azoknak a kis
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ul a ,,Sokol GS-2” GSM
konnektor. A mobiltele-
fon-haldzaton keresztiil
tartja a kapcsolatot a mo-
biltelefonunkkal, és érte-
siteni tud minket arr6l, ha
valami valtozas allt be az
allapotaban. A beallitasa-
inknak megfelelden érte-
sithet arrol, ha megjott az
aram, de arrol is, ha elment, vagy
akar arrdl is, hogy a foliasatorban
nem ment-e a hdmérséklet a kriti-
kus szint ala vagy folé. Ezeket az
értesitéseket kétféleképpen is kér-

W

hetjiik: SMS iizenetek formajaban,
vagy pedig a GSM konnektor au-
tomatikusan megcsorget minket,
¢és szoban elmondja, miért hivott.
Raadasul, akar 10 telefonszamot is

megadhatunk a késziiléknek, ame-
lyeken értesitsen a fenti modokon.
De mi magunk is rakérdezhetiink
ezekre az informaciokra, ha felhiv-
juk a késziilékben 1évé SIM-kartya
telefonszamat, vagy kiildiink neki
egy SMS-t. Egy kis szép-
séghiba, hogy egyeldre csak
orosz nyelven tudja elmon-
dani az tizeneteket, de min-
dig ugyanazt a par kifeje-
z¢st hasznalja, igy nagyon
hamar meg lehet tanulni
azokat.

Tovabbi praktikus ké-
pessége ennek az eszkoz-
nek az is, hogy amennyi-
ben a szivattynk allapota
megengedi, akkor akar tav-
iranyitassal is elindithatjuk
az Ontdzést a mobiltelefo-
nunk segitségével. Raada-
sul, nem kell az esziink-
ben tartani a szivattya ki-
kapcsolasat, hisz megteszi
azt a GSM konnektorunk
sajat idozit6je. Ehhez csak annyit
kell tenni, hogy a GSM-konnektort
bedugjuk a halézati konnektorba, a

szivattytt pedig a GSM- kon-
nektorba.
OKkos relék, okos
konnektorok
Amennyiben biztosithato
a WIFTI lefedettség (internet)
a szivattyunknal, vagy ott,
ahonnan kivezetjiik az ara-
mot a szivattytthoz, akkor a
GSM konnektoroknal sokkal
olcsobban is megoldhatjuk
ugyanazokat a feladatokat az
,,0kos” relékkel, konnektorok-
kal. Ugyanis ezek az ,,0kos”
eszkdzdok az interneten ke-
resztiil tudnak kapcsolodni az
,,0kos” telefonunkhoz, ameny-
nyiben a telefonunk szintén
csatlakoztatva van az internet
hélozatra akar WIFI-n, akar a
mobil interneten keresztiil. Ha ez
adott, marpedig a gazdak 99%-nal
ez mar természetes, akkor csak meg
kell tanulnunk hasznalni 6ket. Ezek
az okos konnektorok, relék is tud-

nak iizenetet kiildeni a mobil te-
lefonunkra, amikor megjott, vagy
elment az aram, de kozben is fo-
lyamatosan ellendrizhetjiik, hogy
van-e aram, a tavolbol beindithat-
juk, vagy ledllithatjuk az 6ntozést
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stb. Igaz, nem pontosan arrdl ka-
punk informacidt (lizenetet), hogy
van-e aram, hanem hogy az esz-
koziink tudott-e az internetre csat-
lakozni vagy sem. De az esetek
90%-ban az eszkoziink az aram-
sziinet miatt nem tud csatlakozni,
és nem azért, mert van ugyan aram,
de sziinetel az internet-szolgaltatas.
Amennyiben nem szeretnénk mé-
lyen belemenni az okos eszk6zok
hasznalataba, akkor tulajdonképpen
a legolcsobb, 150-200 hrivnyaért
beszerezhet6 SONOFF BASIC
okos relét is valaszthatjuk. Ezt csak
csatlakoztatjuk a szivattyuval kozos
elektromos haldzatra, ott ahol van
WIFI lefedettség, és néhany perc-
nyi beallitas utan kész is az aram-
szolgaltatast figyeld riasztd rend-
szertink. A SONOF S26 okos kon-
nektor egy kicsit dragabb ugyan, de
nem kell szerelgetni, csak be kell
dugni a konnektorba, és akar 2-2,5
kW-os szivattyut is vezérelhetiink
vele a vilag barmely pontjarol. Ra-
adasul ezeket az okos reléket beal-
lithatjuk ugy is, hogy mihelyt ujra

van aramszolgaltatas, azonnal au-
tomatikusan kapcsolja be a szi-
vattyut a megadott idére. Termé-
szetesen errdl iizenetet kiild a te-
lefonunkra is.
Az elektromechanikus
idékapcsolo
A furcsa neve ellené-
re egy nagyon egyszerd,
konnyen kezelhetd kis
1d6zitorol van sz, amit
mar sok gazda évtizedek
ota hasznal, vagy hasz-
nalt ezel6tt. Az el6lapjan
lathat6 forgd tarcsa szol-
gal a ,,programozasra”.
Ez annyit tesz, hogy a tar-
csa peremén 1évo kis apro
fiileket benyomjuk, vagy
visszapattintjuk alaphely-
zetbe, annak fliggvényé-
ben, hogy az adott fiil-
hoz tartozé 15 perces id6-
szakban be-, vagy kikap-
csolt allapotot szeretnénk
elérni. Ez a forgod tarcsa
tulajdonképpen egy Oraszerke-
zet, és amikor a benyomott fiil
kis kontaktja eléri a késziilék
allando kontaktjat, akkor zarul
az aramkor és beindul a szivaty-
tyt, amikor tulfordul téle, akkor
megszakad az aramkor és leall a
szivattyu.

A jelenlegi aramsziinetes
iddszakban nagyon jol ki tudjuk
hasznalni azt, hogy a késziilek
oraszerkezete csak akkor lizemel,
ha van aram. Példaul, be akar-
tuk inditani az ontdzést, de ép-
pen aramsziinet van. Ilyenkor az
1d6zit6t ugy allitjuk be, hogy ha
megjon az aram, akkor néhany
percen beliil kapcsoljon be, és in-
ditsa el a szivattyut a kivant ideig.
fgy mar nem kell azonnal rohan-
nunk a szivattythoz, hisz van egy
ont6zésnyi idénk arra, hogy oda
érjlink, és atiranyitsuk az ontozést
a masik foliasatorra is.

Gal L., az ,,Egdn Ede” KGK
JA falugazdasza, a ,, Pro
Agricultura Carpatika KMJA
munkatdarsa

Felhivas!

Immar t6bb mint 850 napja tart a habord. Sosem
voltak iddszerlibbek a szavak, miszerint a gazda teszi
a dolgat, szant-vet, azt se tudvan, ki fogja learatni fa-
radsagos munkaja eredményét, a szarba szokkent életet.

Minden nehézség ellenére, a jovobe vetett erds hittel
¢és bizakodassal az idén is titjara inditjuk a ,,Magyarok

Ezek a hazi novenyvedo szerek minden

kartevot eluznek a kertbol

novényeket a levéltetvek-
tol és mas kartevoktol.
Alkoholos permet
Az alkoholos permet
hatékonyan tavol tartja a
puhatestli rovarokat. Hasz-
naljunk 70 vagy 90 széza-

repet vallalnak part-
nereink a KMKSZ
¢és alapszervezetei, a
torténelmi egyhazak
és mas civil szerve-
zetek. A karpataljai
gazdatarsadalom, cé-
gek, szervezetek ta-
valy 163 tonna 586
kilogramm termény
adoménnyal tdmo-
gattdk a kedvezmé-
nyezett intézménye-
ket.
Azidénisazacé-

nyiséget, mert sajnos
el6z6 években.
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formatus liceumok,

Kenyere — 15 millié buzaszem” adomanygyijt6 kezde-
ményezésiinket. Az akcio szervezésében kiemelt sze-

Pro Agricultura Carpatica

Megyei Jotékonysagi Alapitvany

lunk, hogy minden id6jarasi viszontagsag, a haborus
karok ellenére elérjiik, vagy meghaladjuk ezt a meny-

sokkal t6bb a raszoruld, mint az

Azt javasoljuk, hogy az adomany az eddigi jol
bevalt gyakorlat szerint a pardkidkra, vagy a tele-
piilésen miikodéo KMKSZ alapszervezeteken ke-
resztiil a legkozelebbi (vagy a legszimpatikusabb)
gyljtépontra keriiljon. A gytijtés ez év julius 1-jén
indul és a karpataljai buzadsszedntd linnepségre
-én Nagydobronyban, az Irgal-
mas Samaritanus Reformétus Gyermekotthon te-
riiletén keriil sor a haboru engedte keretek kozott.

A gytjtépontok helyszinei a megszokottak (re-

a Karpataljai Reformatus Egy-

haz Diakoniai Kozpontja, a Nagydobronyi Irgalmas
Samaritanus Reformatus Gyermekotthon, a Karpatal-
jai Szent Marton Karitasz, a Karacsfalvai Sztojka San-
dor Gorogkatolikus Liceum).

Pro Agricultura Carpatika Alapitvany

igy, a nyar kozepén mar
hazi kertjeink béven
hozzak a finomabbnal fi-
nomabb terméseket, de
sajnos szinte elkeriilhe-
tetlen, hogy a kartevok
is megjelenjenek, akik
konnyedén tonkretehe-
tik a veteményesiinket.
Ha nem szeretnénk vegy-
szerekkel terhelni a né-
vényeinket és a kornye-
zetiinket, érdemes ter-
mészetes, hazilag elké-
szithet6 irtészereket al-
kalmazni. Ezek nemcsak
hatékonyak, de sokszor
olcsébbak és biztonsa-
gosabbak is, mint a bol-
ti permetezdszerek. Néz-
ziik, hogyan védekezhe-
tiink a kartevok ellen
egyszeri, otthoni meg-
oldasokkal!

Nagyon fontos, hogy
rendszeresen ellendrizziik
novényeink allapotat. Fi-
gyeljiink a levelek szinval-
tozasaira, a hervadas jelei-
re és a levelek als6 oldalara
is. Ha idében észrevessziik
a problémat, konnyebben
megallithatjuk a kartevok
terjedését. Miutan azono-
sitottuk a kartevot, kezdjiik
a védekezést a legkevés-
bé mérgez6 modszerekkel.

Hatékony hazi
novényvédo szerek

Neem-olaj

A neem-fa olajat termé-
szetes novényvédo szer-
ként hasznalhatjuk, mivel
tobb mint 200 kartevo el-
len hatékony. Keverjiink
0ssze egy evokanal neem-
olajat fél liter meleg viz-
zel, és permetezzilk a no-
vény minden részére. Ha-
tasa akar harom hétig is el-
tarthat, de es6é esetén ujra
kell permetezni.

Chilis permet

Készitslink erds chilis
permetet, amely hatékonyan
tavol tartja a kartevoket.
Oroljiink 6ssze 5-6 chili pap-
rikét, egy evokanal cayenne-
borsot és 2-3 gerezd fokhagy-
mat, majd adjunk hozza 2-3
liter vizet és egy kevés folyé-
kony szappant. Ezt az elegyet
hagyjuk allni egy-két orat,
majd permetezziik a noveé-
nyekre hetente kétszer.

Fokhagymas permet

A fokhagyma erdés
antibakterialis és gomba-
016 hatasu, ezért kivalo ter-
mészetes permetezdszer. 2-3
gerezd fokhagymat és né-

hany szegfliszeget aztassunk
5 dl vizben legalabb hat 6ran
at. Az elkésziilt stiritményt
higitsuk fel egy pohar viz-
zel, majd sziirjiik le és tolt-
siik a permetezobe. Hetente
kétszer alkalmazzuk a no-
vényeken.

Ill6olaj keverékek

Az illoolajok is hatéko-
nyak lehetnek a kartevok el-
len. A rozmaring, a borsmen-
ta, a kakukkfii és a szegfii-
szeg kiillondsen jo hatdsu-
ak. Keverjiink 6ssze néhany
cseppet vizzel, és permetez-
ziik a ndvényekre.

Szappanos permet

Egyszerti és hatékony
megoldas a folyékony szap-
pan hasznalata permetez6-
szerként. Ez dnmagéban is
elegend¢ lehet a kartevok el-
tavolitasara, de fokozhatjuk a
hatasat fokhagyma vagy cit-
rom hozzdadéséaval.

Citrusos permet

Forraljunk fel egy kis fa-
z€k vizet, adjunk hozza né-
hany citromhéjat, majd hagy-
juk egy éjszakan at allni.
Masnap sziirjiik le és toltsiik
a permetezdbe. A citromos

Iékos izopropil-alkoholt,
¢és kozvetleniil kenjiik fel
az érintett teriiletekre vagy
permetezziik az egész no-
vényre.

Fehér olajpermet

Ez a permet egyszerii-
en elkészithetd: keverjiink
Ossze egy csésze novényi
olajat és negyed csésze fo-
lyékony szappant, majd hi-
gitsuk fel 4-5 csésze viz-
zel. Hetente alkalmazzuk
a novényeken, hogy el-
pusztitsuk a levéltetveket
és atkakat.

A hazi készitésli no-
vényvédd szerek olcsok,
kornyezetbaratok és haté-
konyak lehetnek, ha id6-
ben alkalmazzuk dket.
Fontos, hogy folyamato-
san figyeljiik a novénye-
inket, és ismerjiikk az igé-
nyeiket, hogy megfelel6-
en védekezhessiink a karte-
vok ellen. A legtobb hozza-
valé konnyen beszerezhe-
t6, és az elkészitésiik sem
igényel kiillondsebb szak-
értelmet. Probald ki batran
ezeket a természetes meg-
oldasokat, és élvezd a kar-
tevémentes kertedet egész
nyéaron!

permet kivaloan védi a agraroldal.hu
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Lecsos penne tejszinnel

Hozzavalok: I db piros kaliforniai paprika, 1 db
sarga kaliforniai paprika, 1 fej voréshagyma, 10
dkg bacon, 40 dkg penne, so, 1 ek. olaj, 1 tk. para-
dicsompiiré, 2 dl cukrozatlan habtejszin, bors, 1/2
csokor petrezselyem.

Elkészitése: A paprika-
kat négyfelé vagjuk, kima-
gozzuk, a husukat felcsikoz-
zuk. A meghamozott hagy-
mat és a bacont felapritjuk.

A pennét forrasban 1évo,
sos vizben kif6zziik a cso-
magolasan megadott utasi-
tas szerint.

Az olajat felforrositjuk,
¢és aranyszintire piritjuk rajta
a hagymat és a bacont. Hoz-

zdadjuk a paprikacsiko-
kat a paradicsompiirével
egyiitt, €s tovabbi 3 percig
piritjuk.

Felontjik a tejszinnel,
nagy langon 3-5 percig
forraljuk, azutan lehuzzuk
a tlizrél, megsodzzuk, meg-
borsozzuk. Végiil a ragu-
hoz keverjiik a finomra va-
gott petrezselymet és Ossze-
forgatjuk a lesziirt tésztaval.

J
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Sargaborsoleves kiméléen

Hozzavalék: 25 dkg sargaborso, 1-1 kozepes szal sar-
garépa és fehérrépa, 5 dkg zellergumo, 1 db kozepes
voroshagyma, 3—4 dkg zsir vagy olaj, 3 gerezd fok-
hagyma, kb. 1 ek. liszt, 1 tk. orélt pirospaprika, 2-3
babérlevél, so, orolt bors, ételizesito, fiistolt kolbasz,
virsli (nalam most mindkettobol egy kevés, de egyféle
is jo), petrezselyem. A levesbetéthez: 1 db tojas, liszt,

amennyit a tojas felvesz,

Elkészitése: A sarga-
borsot el6zo este atvalo-
gatjuk, beaztatjuk.

Miésnap az aztatdlevét
leontjiik, tiszta, b6 vizbe
feltessziik foni. A zoldsé-
geket és a hagymat meg-
tisztitjuk, kockakra vag-
juk.

Felhevitett zsiradékon
néhany percig magas ho-
fokon dinszteljiik a z6ld-
ségeket a hagymaval, vé-
giil a zGzott fokhagymat
is hozzédadjuk. Meghint-
jiik a liszttel, kicsit kever-
getjiik, elkeverjiik benne

1 csipet s0.

a pirospaprikat, és felont-
jik kb. 1,3 liter vizzel. Fel-
forraljuk.

Amint a masik edény-
ben a borsé felforrt, kb. 5
percig fozziik, a keletkezett
fehér habot és a vizet lednt-
jik. A sargaborsot belednt-
jik a csondesen forrdogald
levesbe (fontos, hogy a le-
ves forrjon, nehogy a bor-
s6 megedzddjon!). Babérle-
véllel, soval, borssal, étel-
izesit6vel izesitjiik és puha-
ra fozzik.

A kolbaszt és a virslit
felkarikazzuk, hozzaadjuk

a leveshez, majd az aprora
vagott petrezselymet is be-
leszorjuk.

A levesbetéthez a tojast
elkeverjiik egy csipet soval,
majd hozzakeveriink annyi
lisztet, amennyit felvesz. A
tésztabdl a levesben meg-

melegitett kiskanal he-
gyével kb. borsonyi tész-
tat szaggatunk a forro le-
vesbe. Rovid ideig lassan
forraljuk, majd ha a tészta
is megfott, lehuzzuk a tiiz-
r6l és par percnyi pihente-
tés utan talaljuk.

N
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Szines sutinyaloka

Hozzavalok: 30 dkg konyhakész piskota, 6 dkg vaj,
7 dkg porcukor, 1 ek. cukrozatlan kakadpor, 14 dkg
mascarpone, 1 ek. rumaroma (elhagyhato), 15 dkg fe-
hér csokoladé, malnaszérp (vagy piros, vagy lila étel-
festék), szines cukorgyongy és tortadara.
Elkészitése: A piskotat
ledaraljuk késes apritoban.
A puha vajat simara kever-
juk a porcukorral, a kakao-
porral, a mascarponéval és
az aromaval.
Osszeforgatunk annyi
krémet a daralt tésztaval,
hogy formézhaté masszat
kapjunk. Formazunk bel6-
le 18 db gombdcot. Mindet
a hiitébe tessziik 30 percre,
hogy kissé megdermedjenek.
Ko&zben a fehér csokit fel-
apritjuk, és megolvasztjuk
forrd vizgdz felett. Levesz-

sziik a tiizrél, hozzakeve-
riink néhany csepp ételfes-
téket vagy malnaszorpot.
A megdermedt kré-
mes siitigombdcokba 1-1
db hurkapalcat vagy mi-
anyag palcikat nyomunk.
Végiil a nyaldkéakat az ol-
vasztott csokiba martjuk,
majd mindet megforgatjuk
vagy meghintjiik egy ke-
vés cukorgydnggyel vagy
tortadaraval. Fogyasztas
elott addig pihentetjiik a
htitében, amig meg nem
dermed a kiilsején a csoki.

J

Villamgyors fagyitorta

Hozzavaldk: 2 csomag csokis keksz, 20 dkg vaj, 7,5
dl vaniliafagylalt, 15 dkg eperlekvar, 7,5 dl eper-

fagylalt.

Elkészitése: A cso-
kis kekszet durvara tor-
jik, majd hozzakever-
jik az olvasztott vajat. A
kétharmadat siitépapirral
bélelt tortaforma aljaba
nyomkodjuk, és egy ka-
nal hataval alaposan t6-
moritjik (igy konnyeb-
ben tudjuk majd kiszed-
ni talalaskor).

A kekszalapot meg-
kenjiik a vanilia fagylalt-
tal, majd az eperlekvar fe-
lével. Ezutan megkenjiik
az eperfagylalttal, majd
a maradék lekvarral. Vé-
gil megszorjuk a mara-
dék kekszmorzsaval és 30
percre a mélyhttdbe tesz-
sziik. Szeletekre vagva hi-
degen szervirozzuk.

~N

Ktildje be kedvenc receptiét a karpatinfo.hetilap@gmail.com e-mail cimre!
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Csirkés-fetas tésztasalata

Hozzavalok: 50 dkg farfalle, so, 50 dkg csirkemell,
bors, olivaolaj, 10 dkg feta sajt, 50 dkg koktélpa-

EX

Elkészitése: A tésztat
a csomagolason talalhato
utasitds szerint sos vizben
al dentére f6zzik, lesziir-
jik, majd talba tessziik.

A csirkemellett apro
kockakra vagjuk, so6zzuk,
borsozzuk, majd egy ke-
vés olajon megsiitjiik ket.

A feta sajtot apr6 koc-
kakra, a koktélparadicso-

radicsom, 20 dkg bébi spendt levél, 8 dkg rukkola.

g
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mokat félbevagjuk, 6sz-
szekeverjik Oket, majd
hozzéadjuk a megtiszti-
tott spenotleveleket és a
rukkolat. Ehhez hozza-
keverjiik a kihdlt tésztat,
a siilt csirkemellet, majd
egy kevés olivaolajjal
meglocsoljuk. Ha sziiksé-
ges, s6zzuk, borsozzuk és
mar talalhatjuk is.

( Répas-burgonyas lepcsanka

Hozzavaldk: 2 szem krumpli (1 nagy és 1 kicsi), 2
nagy szal répa, 5 ek. liszt, 1 db tojas, 2 gerezd fok-
hagyma, 2-3 cm poréhagyma, olaj a siitéshez, so,

bors, ételizesito.

Elkészitése: A krump-
lit és a répat lereszeljiik,
vagy apr6 darabokra vag-
juk és botmixer késes ré-
szével felapritjuk, soval,
borssal, ételizesitovel ize-
sitjiik.

Beletessziik a zuzott

g : Ple A
fokhagymat és a poré- vagy
vordshagymat, 6sszekever-
juk liszttel és a tojassal.
Forr6 olajba tesziink
1-1 pupos evOkanalnyit
a masszabdl, ellapogatjuk
és mindkét oldalan pirosra
stitjitk a pogacsakat.

.

Eperdzsem egyszeriien

Hozzavalok: 1 kg eper, 1/2 kg cukor.

Elkészitése: Az ep-
ret alaposan megtisztit-
juk, majd egy tiszta labas-
ba tessziik.

Krumplinyomoval eny-
hén megtorjiik, majd foly-
tonos kavargatas mellett
felforraljuk, ezutan 20 per-
cig tovabb f6zziik. Ezutan
hozzéadjuk a cukrot és

megvarjuk, amig felforr,
ezutan tjabb 20 percig ke-
verjik, hogy ne égjen le.

Ha kész, még melegen
ivegbe toltjuk, lezarjuk,
majd par percre felfordit-
va allni hagyjuk.

Dunsztba tessziik a tel-
jes kihtilésig, vagy egy na-
pig.

J

Forras: mindmegette.hu
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FUGGOLEGES:

OLASZ MODRA

Az abra két, egymastdl cikcakkban halado vo-
nallal elvalasztott rejtvényt és 23 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatiarozasokat soron-
ként adjuk meg. Feladat a két rejtvény meg-
fejtése, és a kozottiilk huzodé valasztovonal
berajzolasa.

VIZSZINTES: 1. Irodai gép * kukoricacsd burok-
levelei. 2. Fémgomb katonai fejfedén ¢ zenei miiforma e be-
ton adalékanyaga. 3. Friss (napilap) « kiméletleniil rataposd
» atlagos, roviden » jarobeteg. 4. Haz6rz0 allat « helyzetet
korvonalaz ¢ 6rhajo is teszi * 16dulj innen! * arnyék része! 5.
Primdr zoldségféle « bozot, tajszoval « a Nilus francia neve
* Heves megyei telepiilés. 6. Osszes vizet az allatoknak ad
» foldet ér a repiildgép « aru iranti vasarloi igény. 7. Orkény
Istvan dramaja « beszélgetés targya * ajtot szélesre nyito o
Benedek Elek egyik iroi alneve. 8. Bizsereg ¢ olasz varos
az Isarco partjan * népi hangszer. 9. A Temes partjai! * nemi
jelleggel kapcsolatos « becézett llona * alacsonyabb szint
iranyaba. 10. Amely ember * Adam ...; kortars rendezd *
ruhadarab ¢ hasonlitdész6  az -en ragparja. 11.
Vaddisznoé sarfiirddje ¢ fateknot készit « szemét-
be hajito « keserti giny. 12. Kdzettani fogalom ¢ mesebeli
macskakiraly! ¢ sportcsonak * Heves megyei helység. 13.
Horvat kikotovaros ¢ lekvar dsszetevije.

1. Oktatas célja. 2.
GyOr német neve
ndsténye a kanca
indidn diadalmi jel-
vény. 3. Az egyik
sziil6 becézése * szal-
lodalanc * somogyi
fiirdéhely. 4. Ritka
darab! ¢ ilyen varju
is van ¢ igy is becézik
Olivért. 5. Stritmény
csirdztatott és aszalt
arpabol. 6. Falevél

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

mintazata * zalai koz-
ség. 7. Keleti german
nép ¢ lnnepi siite-

mény * kiloamper, r6-
viden. 8. Fontos ipa-
ri fa « katonai egység
* tejbol kopilik. 9.
Spanyolorszag sport-
jele * haranghang °
mez6foldi falu. 10.

o W o = o h B W KN =

Harciasan zord * gé-
pet ken. 11. Szanszkrit « egylet ¢ indonéz autéjel. 12.
Ugyancsak ¢ Szikora Robert zenekara « Sara fia. 13. Ha-
lat haléval kiemel * harcmodor. 14. Géppisztoly része *
biblai varos * német néveld. 15. Tévés (Attila) « olasz
szinész (Franco) ¢ ... Lisa; a Louvre kincse. 16. A har-

madik személyt « afrikai févaros ¢ bibic, népiesen. 17.
Pontyféle hal * szamsorsjaték. 18. Etelt izesitd « husétel
zsiros leve * romai 4-es. 19. Ulan-...; varos * mar a kez-
detektdl « Adam parja! 20. Sériilt karosszériat megjavit.
21. Devalvalodo.
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e IDEZET (AMES) [ THoroo FEL VESE! JARASBAN
azl relada
Az apuka megkérdi I v v v v v v v v v v v v
kisfiatol: 1 V
— Nem vette észre a ~
tanit6é néni, hogy én se-
gitettem a hazi feladat ol BECEZETT [» magaD  [? %
megoldasaban? NEMET |y HUMORISTA s LANE -
ENEKESNO ERDO SUPERMAN
— Nem. CIPRUSI B
_ Na és mlt T SPORTKLUB KOZEPE! KEDVESE
b
dott a megoldasodra? v o KLINK- [ v Aszom- [P v
g
Azt. h 51 ASZOK- R 1m0 SZEDBA
= Al 10fRy eIy HORDO [ oo KUKUCSKAL
napra hiilyébb leszek. DUGOJA TERME- ;
. SZETESEN FORASZ
Ejj’elilor.l. allas I v v ALATTOMNO-[ P>
Kérdi az iizletember 2 SAN SZEREZ
a kollégajat: o] %
— Hoztak eredményt ELEME!
a feladott ujsaghirde- v [ men B> v
tések? ALLATKERT SODROTT
: . ) CERNA
— De még mennyi- sziNEsz saAnOK
re! — hangzik a valasz. > (OZSER) (KATALIN) NAPSZAK
—A {nult het?.r! m?g.h}r_ SETAPALCA v OXGEN [p ¥ ..cuLPA- [P v ROVANIAI
dettiink egy éjjelidri al- - [y ELEKTRONL- AZEN FOLYO
last. A kovetkezd éjsza- AGFA KUs VETKEM
ka kiraboltak az egész GRAMM R KRIPTON MENNYBOLT
céget. v N v \ v soy- b
BUZGO TOVABBA im0
HATAROK!
Pezsgdspohar :
N ) . HAGYMA- BELSO GROS -
— Ejnye, hat milyen > SZELET! HANG! NAGYBAN
pincér maga? — bosz- 3 3 3
szankodik a vendég- FERFINEV SZERVEZET Salezon >
16s. — Mar megint el- ONTOS EGYEDE iROIALNEVE
tort egy pezsgdspoha- AOAT |y SOMMAG! \ pm—
rat. Remélem ez volt
az utolso! GHANAI v ~» v
— Nem, f6nok, még V%%’GTA- IS L Kk P>
van harom. LABDARUGO

A hét megmaradé szobél az alabbi
vice poénjat allithatja dssze:

& s o
T
!

-~

Feleség a ferjnek:

— Dragam, ha kover, 6reg és csunya leszek,
akkor sem fogsz elhagyni, ugye?

— Ugyan mar, te kis butuskal...?

Kétbetiisek: AS, IL, iB, KE, LA, MA, MS,
OB, ON, OL, RO ZU

Harombetiisek: DAK, ETI, HAT, ITT, LEA,
MAG, MEG, NAK, NEM, NEP, OLY, PRO,
RAF, TOK, ZAR.

Négybetiisek: ADAS ASZU,AZZA, ALOM,
FORR, Feiﬁé: ITEL, KOSZ, LONC, NONO,
ODOR, ORIZ, RAJZ, REKA ROZS SiRO,
SKizZ, TOKA, TORZ, UKAZ.

Otbetiisek: ATOKA, AKADO, AMOBA, AR-

GON, ELZAR, GOLOP, GOMBA, IZORA,
KADAS, KORAI, LATOR, LUCIA, ME-
KEG, OKULO, ORAMU, PANEL, PESTI,
SZMOG, VELED.

Hatbetiisek: AMITAS BORZEB, HAZA-
AD, ITATAS, LATOFA LEKERO MIN-
DIG PALLOS, SARLOZ TASZAR, VA-
GYOK, ZSERBO.

Hétbetiisek: ASZFALT, ATSZABO, FO-
GANAT, SASTOLL, SZOALAK.

Kilencbetiisek: ARANYALAP, AZTATO-
POR, ORDITOZAS, PAPIRMASE.

Tizenegy betiisek: GYURODESZKA,
ODAHAMISITO.

Az abra kitoltése utin a megfeleld betiiket mdsolja dt a kiilondllo halo-
zatba, ahol a vicc poénjdt kapja végsé megfejtésiil! Nehezitésként vala-

melyik szam a fekete négyzetet jeloli.

A feleség igy szol a ferjéhez. E TIAIR
— Rendben van, apukam, késsiink GO AT LB I I S A AU
i /
kompromzsszumot.’ o R A A
— Ismertesd, anyukam, a feltételeidet!
— Eloszor is, kérlek, ismerd el, hogy L R A R
nem volt igazad, ...!
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A hirom megmara-
dé szobol az alabbi
vice poénjat allithat-
ja ossze:

Két skot fogad, hogy me-
lyikiik ussza meg olcsob-
ban a vasarnapi temp-
lomi adomdnygyiijtést.
A gyiijtés alkalmaval
az egyik gyorsan egy
pennyt dob a perselybe,
mire a mdsik megszolal:

FtEa el s e SZAMOKBOL VERS

A rejtvényabra minden négyzetét beszamoztuk, ezek a szamok egy-egy be-
tiit helyettesitenek. Adtunk meghatarozasokat is, amelyek alatt annyi sza-
mot helyeztiink el, ahany betiibél a valasz all. Ha a valaszok betiiit leirja az
egyes szamok folé, majd e betiiket Atmasolja az abra megfelel6 szamoza-
st négyzeteibe, balrél jobbra haladva Csodri Sandor Augusztusi este cimii
versének elsé négy sorat kapja megfejtésiil.

Kétbetiisek: AG, AP, AZ, EK, OR, OL,
PE, SS.

Hérombetiisek: AHA, ALU, EZT, HAL,
HUN, KAN, KAD, LAK, MOL, NEV,
NOV, SEB, SZO, TAS, TUS.

Négybetiisek: BORA EBES, ETAP,
HULL, IREN, K6P6, MOSO, TOKE

Otbetiisek: ADTUK, ALSZO, BALOS,
BORZE, ELOLE, FARAO, FOGAS,
GARAB, GATER HAZAS, HERED,
HONFI, KORIV MAREK, MEGOV, MI-
NELVPADAR PARAD, PALFA, PIROS,
PORIT, SAROK, SIRAM, TC’)LEM, ZA-
PUL.

TOZAS.

Hatbetiisek: GALIBA, HODASZ, HO-
ESES, ITALAR, KETTEN, LEIRAT,
PERZSA, SZATEN, TOTIKE.

Hétbetiisek: ALSOKAR, BAROSAG,
ENTITAS, KITEVES,
SZORO, TELEPIT, VAKSZEM.

Nyolcbetiisek: IGAZABOL, TAPASZOL.
Kilencbetiisek: NAPELEMES, VISi-

Tizenegy betiisek: KISKUNHALAS,
MORZSALODIK.

Tizenhz:qum betiisek: KARA—
MELLIZALO, VITAMINSALATA.

LEMARAS, SO-

Shakespeare vigjatéka:

ifju asszony:

Bucsuszo:

OLASZ MODRA -
FELIG MEGKEVERVE

Az abra két, egymastol cikcakkban halad6 vo-
nallal elvalasztott rejtvényt és 21 fekete négyze-
tet tartalmaz. A vizszintes meghatirozasokat so-
ronként, a fiiggolegeseket megkeverve adjuk. A
feladat: a két rejtvény megfejtése és a kozottilk
huzédo valasztévonal berajzolasa.

VIZSZINTES: 1. Batortalansag, félénkség — tobb
nyelv szavait is keverd koltemény. 2. Tényekkel igazolas —
pirosszemil ...; konchal — épiiletrészt megerdsit. 3. Oszlopot
helyettesito faragott férfialak — hazrol hazra jar — becézett Za-
karias. 4. Fosztoképz0, a -tlan parja—a Sztambul rézsaja cimii
operett szerzéje (Leo) — amerikdban €16 dves allat — enyves-
kezii. 5. Real time execution (valos idejli végrehajtas), rov.
— sulyarany, rov. — elbesz¢l6 irodalom — tiizes dél-amerikai
tanc. 6. Dolgozoinak rendszeres fizetést ad — mithold, tirhajo-
zasi szakszoval — zoldessziirke, tivegfényt szilikatasvany. 7.
... flagranti; tetten érve — kukoricalisztbdl késziilt kozép-ame-
rikai ital — german eredetli n6i név — tavoli filmfelvétel — azon-
ban. 8. Hivatal kirendeltsége — baby-..., n6i haléruha — koz-
ség Kaposvartdl nem messze. 9. Luggal sot alkot — finnugor
nyelvil nép (zlrjén) — hiilés, hidegedés — becézett Teréz. 10.
...-Saba; 6szdvetségi allam — szamara — részletes targyalas, ki-
fejtés. 11. Tompan vonit a kutya — a paradicsomkedvel6k pa-
radicsoma! — A ... Trenk; Jokai Mor regénye —romai 101-es.
12. Talajfelszint lepusztitd — a jonatanalma tovabbnemesitett
valtozata — roka, borz oduja. 13. Csak a beavatottak el6tt is-

98 53 8091217752847 13679466520

7128123 805562421 89329551

1957-ben alapitott gyermekujsag:
93737660192244 4176075667558

Nem verses miivek alkotjak:
18 6290 63 83 758 61 93 96 88 57 71

Fém, beton, ko stb. vagasara hasznalt
kisgép:
64108992 13553540393 12890

Menyasszonytanc utan 6lti magara az

Afrikai orszag:
486934423149 - 563059505443 14

Kozmetikus is dolgozik itt:
849725741641 11 72 36 81 27 92 48

Templomi hangszeres zene:
57203361 15246 38823572487

5340162612 68 8679 70 37 70 72 43 29

A bolcsesség, a tudomany és a mester-
ségek istenndje a gorog mitologiaban:
7494459676485 94155027778

mert dolog — diszes

oltozék. )
FUGGOLE-

GES (megkever-

ve): A ruténium
vegyjele — juttat,

I

népies szoval — bel-
s6 valsag! — ... an

der Thaya; osztrak
varos — szamitoge-
pes programnyelv
— egykori szakmai
érdekvédelmi szer-
vezet — Anglia kert-
jének is nevezett te-

o afwi v =

rillet — attetszd ko-

vaféle asvany — lop-
va figyel — szomjas
allatot ellat — meg-

© @ N o

szUnik a forras —
zacskokba csoma-

gol — ha, angolul
— daralt, nyers mar-
hahusbol tojassal és
fiiszerekkel kevert

étel — rakodoszer-
szam — valogatott,

.

elokel6 — Siofokhoz
tartozo lidiiléhely — mohamedan fejfed6 — 6blos iireg, lireges
mélyedés — rendszertan — kigyd A dzsungel konyvében — a
-nél rag parja — Kolumbia egyik legnagyobb varosa — allat
haziasitasa — tevo, helyez6é — hozzam kozel — kortyolnivalo
— tomény, fiistolgd kénsav — Roka ...; mesehos allat — értagi-
to ideg vagy rost — Zrinyi...; II. Rdkdczi Ferenc anyja — ker-
ti talajt forgat baba; keleti mesehds — hegycsucs — egyik be-

ceneve Dinus — Dorog hatarai! — mohamedan bir6 — roman
gépkocsimarka — talajmiiveld eszkdz — ndi kiegészitd ruhada-
rab — Kaird a févarosa — halaszo indian népcsoport Dél-Ame-
rikaban — esetleg — szorvanyos ndi név — Rajna-parti német
,»békevaros” — a botralabda nevii népi jatékban huzott kor
— régész kutat utana — vakoldanyag; habarcs — a BL egyik
elédje — kacattarban gytlik — ételt izesit — valtot igazoltat.
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1 1T KOS (3. 21.-4.20)) MERLEG (9.23-10.23.)
iLven Ras A[> viccsev [» Y Néhany emberrel Uj ajtok nyilnak meg
RUNA KISFIU y ; T . ;
TONNA ) pev—— nem artana rendeznie = 2maga el6tt, csak még
RESZ! a kapcsolatat. Talan azt nem tudja, melyi-
v v Feso | v . VoLT TOROK|P> On is érzi, tudja, kivel nincs ket is valassza. Nem is baj,
ULOHELY A g ’
GEREZ: | VEGTAG PARKBAN NYELY rendben a viszonya. Sem- hanem kapkodja el ezt a kér-
> MODELL  { KORNYEKI csukoTT REG ROWA mi esetre se dugja a fejét a  dést. S6t, ha lehet, inkdbb a
= . v S ¥ 5 e homokba, mert annak rossz jové héten hozzon fontos a
b CIARETTA- lorgEs | OCEANA AUTORL vége lehet. Emellett igyekez- ~ dontéseket, mert ez a hét nem
EGYEDE e GAZKITORES|— ORON- nie kellene, hogy ne er6ltes- igazan alkalmas ra. Viszont
SUGAR AT se rd masokra az akaratat. Ta- nem artana arra is tigyelnie,
v v v A\ . Never > v lan maganak fel sem tiinik, hogy ne legyen tul bizalmat-
A VDEK de gyakran megteszi és emi- lan masokkal, mert kivételes
> SZIGET REGIESEN att masok kényelmetleniil ér-  lehetdségekrol, baratsagok-
—— v v — b zik magukat. 1ol csuszhat le igy.
RAKO POZNA
DELTGYU- 4
uoLcsos [ NEPIES ALVA BIKA (4.21.-5.20.) SKORPIO (10.24.-11.22.)
accezerr [® e - Rl TELE- [ v [,J A napokban lehetd- ¥ v A napokban renge-
ATTILA SZABVANY e MERTEK sége adodhat utazas- S teg szeretetet, energi-
SOMNAG! SZNTEN SERTETLEN GRes 102! &% ravagy épp koltozés- By at, torédést kap mé-
7 T2 PPy S v P re. Mindkett6 jot ten- soktol. Kornyezete ki-
MAGOR WONGOL ne maganak, sziiksége lenne mondottan tdmogatja és 6sz-
ANYJA FEJEDELEM GRAMM , . . . .2 , .
S - mar arra, hogy kimozduljon. tdnzi Ont, és sokkal jobban
e \ - 5 5 Ezért szervezzen a munka sziiksége van erre, mint hiszi.
e , utanra is programokat, nem Egy-kettére erdre kaphat és
JAZSIAI ALLAM| . ” . . 17
ol A kotelezé otthon gubbaszta-  helyre billenhet a lelki vilaga,
nia. Ha kell, akkor egyediill de még az 6nbizalma is. Ta-

A nyolc megmarado6 szobol a kovetkezd vice csatta-

nojat allithatja dssze:

— Hallottal mar a legujabb gydégyszerrol?

— Nem. Miért, milyen?
.0

NG |M N W

[Fustallineos

Hozzavalok kb. 10 darabhoz: 50 dkg finomliszt, 2,5 dl langyos

, 2 dkg friss éleszto, 1 dl
és reszelt sajt a tete

hagyma.

te,

1

Plusz egy vice

Kétbetiisek: AL, AO,
AR, AS EL,ET, 1V, LA NA,
NN, OR TA.

Hérombetﬁsek: ARA,
CBA, EKE, ICU, LAT,
MAG, REA, TEM.

Négybetiisek: ABDA,
AGIP,AKAR, ALIG, AMPA
ANYA, APOR, AREA,
AULA, ADAM CSAK,
DOGA EROS, FAUN,
HOGY, IKON, NYES,
OBOA, OKUL, REGE,
SZIK, TERV, TICO, VALT,
VARI.

Otbetiisek: APPLE,
DUBLE, ERIKA, ETIKA,
OLYAN, RAGOS, SAR-
JU, SERIF, SZESZ, TESTI,
USZIK.
~ Hatbetiisek: AVATAG,
AMITAS, DOMJAN, ESE-

0l, 2 tedskanal so + izlés szerint tejfol
jére és a suteshe olaj;
A fokhagymas pachoz:

Elkészités: A langyos tejbe belemorzsoljuk az élesztot és felfuttat-
juk 5-10 perc alatt. A lisztet 6sszekeverjiik a soval, hozzaadjuk a tej-
folt, majd a felfuttatott élesztos tejet és bedagasztjuk a tésztat. Enyhén
ragacsos, lagy tésztat kapunk. De ha nagyon ragacsos lenne, akkor ad-
junk hozza pici lisztet még. Letakarva 30 percig kelesztjiik.

A megkelt tésztat lisztes kézzel 10 egyforma gombocca alakitjuk,
majd kinyujtjuk kor alaktira mindegyiket kb. fé1 cm vastagra.

Egy serpenydbe vagy magasabb falu labasba annyi olajat ontiink,
hogy a langos siités kozben €pp ne érjen le a serpenyd aljara (ha leér,
akkor égni fog siités kozben). Jol felforrdsitjuk az olajat, majd kicsit
lentebb vessziik a langot (kdzepesre). Mieldtt beletessziik az olajba a
langosokat, a keziinkkel még picit hizogatunk a tésztan korbe-korbe -
majd beletessziik az olajba és megsiitjiik mindkét oldalat 1-2 perc alatt.

A megsiilt langosokat papirtdrldre szedjiik, leitatjuk rola a feles-
leges olajat. A tetejére tesziink pici tejfolt, szorunk ra reszelt trappis-

ta sajtot és igy kinaljuk.

Tipp: Dupla adaggal készitve, a nyers tésztat picit kiolajazott zacs-
koban tarolhatjuk a hiitében maximum 1 hétig.

GET, KABALA, MEG-
ESZ, MESZES, NYURGA,
RAKETA, TALPFA.

Hétbetiisek;: EMBE-
REK, ESZEGET, IROSZER,
LEKAPAT, LEMETEL.

Nyolcbetiisek: ATOM-
IPAR, GUMIBABA, KA-
PARGAT, LIBAFILE, NAD-
ERESZ, TELJESEN, TE-
SZEGET.

Kilencbetiisek: FON-
DORLAT, OLOMSULYU,
SZEDHETIK. .

Tizbetiisek: EGESZ-
SEGES, LASSACSKAN,
SOMFORDALO, TAR-
TALEKOS, TEREM-
SPORT.

Tiznnégy betiisek:
LEVEGOMOLEKULA,
SZISZTEMATIKUS.

induljon ttnak, de legyen ba-
tor és menjen! Ugyanakkor
van par nyitott kérdés, amiket
a napokban le kellene zarnia.

IKREK (5.21.-6.21.)

g Barmennyire is sze-
| retné, hogy legyen,
f}\ sajnos bizonyos dol-
gok felett nincs hatalma. Ep-
pen ezért ne legyen rossz ér-
z¢ése amiatt, hogy egyes dol-
gokban nem tud sikert elér-
ni vagy nem aszerint alakul-
nak, ahogy On szeretné. In-
kabb koncentraljon azokra
a dolgokra, amikbe van be-
leszolasa, mar csak azért is,
mert igy elkeriilhetné, hogy
kicsusszanak a kezei koziil.

RAK (6.22-7.22,)

=3+ A kovetkez6 napok-
;_gr’*-. ban rettenetesen fog
=% vagyni a szeretetre,
marpedig olyankor
hajlamos erészakos lenni. Vi-
gyazzon, ne menjen szerettei
idegeire azzal, hogy tulsago-
san fojtogatja Oket a szere-

tetéhségével. Emellett bar-
mennyire is szeretne egy kis
segitséget kapni problémai
megoldasahoz, a napokban
magara marad és egyediil kell
megoldani a gondjait.
OROSZLAN (7.23.-8.23))
-4 10bbszor is felhiv-
% ta jo szandékkal va-
x lakinek a figyelmét
arra, min kellene val-
toztatnia, vagy legalabbis ja-
vitania, hogy akar az Onok
kapcsolata, akar a massal
val6 viszonya jo legyen. Ha
az illetd nem kér a segitsé-
g¢ébol, el kell engednie, ne
legyen rossz érzése miatta.
Inkabb forditsa figyelmét
azokra, akik kérnek is a se-
gitségébaol!
SZUZ (8.24.-9.22)
Sl

Kimondottan talterhelt-
nek érzi magat, mint-
; ha minden probléma az
Onnyakaba szakadt volna. Nem-
csak a sajat gondjait kellene or-
vosolnia, de még masok is maga-
rasoztak a problémaikat. Utobbi
esetén egyediil magat teheti fele-
16ssé. De ha mar igy alakult, pro-
baljon meg egy kis 6romét lelni
a feladatokban vagy a minden-
napokban, gy konnyebben at-
vészelni ezt az idészakot.

lan éppen emiatt kezd latszo-
lag egyre tobb jo dolog tor-
ténni Onnel. Lehet, eddig is
igy volt, csak nem vette észre!

NYILAS (11.23-12.21)
wretne hatraddlni,
most még nem te-

heti. Koncentraljon a maga
elott allo feladatokra és arra,
hogy elvégezze Oket, illet-
ve befejezze a félbemaradt
igyeit. Nemsokaéra atadhatja
magat a pihenésnek, de On-
nek is kényelmesebb lesz a
tudat, ha tudja, minden rend-
ben van maga koriil. Eppen
ezért nem artana a kapcsola-
taiban is rendet tenni!

Béarmennyire is sze-

BAK (12.22.-1.20.)
- Mar latja a fényt az
.@ alagut végén. Vég-

re kezd fellélegez-

ni, de kozben vala-
hol nehezére esik elhinnie,
hogy hamarosan célba ér, il-
letve megoldddnak a gondjai.
Pedig biiszke lehet magara és
meg is érdemli, hogy a héten
iinnepeljen és pihenjen. Adja
meg a modjat annak, hogy cél
ért. Most kellene igazan hat-
raddlnie és szeretteivel mu-
latnia, pihennie.

VIZONTO (1.21.-2.20.)
Akarmennyire fontos

N vagy sok teenddje is
legyen, ligyeljen arra,

hogy semmi esetre se
menjen az egészsége rovasara
az, hogy megprobal mindent
elintézni. Ne vegye félvallrol
a kérdést, hiszen mar manap-
sag is tapasztalja, hogy egy-
re tobb kellemetlen testi tii-
nete van. Arr6l nem is szol-
va, hogy boélcsebben tenné,
ha nem zstfolna tele a napja-
it, mert szerettei is hianyoljak.

HALAK (2.21.-3.20))
@ napokban végére ér

a fiigg6ben 1¢vo fel-
adatainak. J6, hogy ennyi-
re elszant, de ligyeljen arra,
hogy azért nem kell mindent
felragnia és szabalyosan kie-
részakolnia azt, hogy ez igy
torténjen. Kozben tigyeljen
a kornyezetére, mert hajla-
mos lehet akaratlanul is at-

gazolni masokon, csak hogy
célt érjen.

Elhatarozta, hogy a



