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Kövess engem

Részletek a 3. oldalon

A mezővári születésű 
Gál Irént édesany-

ja már pici korában oda-
ígérte az Úrnak, ha meg-
gyógyítja egy esés mi-
att sokáig gipszben fek-
vő leánykáját. Aki erről 
csak akkor szerzett tu-
domást, amikor elhívást 

kapott Istentől. De ad-
dig hosszú utat tett meg 
az immáron 22 éve fér-
jével Beregrákoson szol-
gálatot teljesítő lelkész-
nő. Ismerjük meg a lel-
kipásztort, lelkészfelesé-
get, édesanyát…

A gyermek áldás. A 
legtöbb fiatal pár 
házasságkötésük 

után esdve várja, hogy 
megszülessen első gyer-
mekük, aki igazi család-
dá formálja a két ember, 
a nő és a férfi kapcsola-
tát. Majd, jó esetben, ké-
rik az Úrtól a kistestvért, 
kistestvéreket is, terve-

zik a boldog családot. Ám 
mi történik, ha nem „kí-
vánságuk” szerint történik 
minden, ha sérült gyermek 
érkezik? Bizony nem kön�-
nyű ezt feldolgozni, sokak 
számára óriási traumát 
jelent, s szinte egy gyász-
folyamaton megy végig a 
szülő, nagyszülő. Számuk-
ra mindenképp segítségre 

van szükség, hogy el tud-
ják fogadni ezt a helyzetet. 
A Kárpátaljai Református 
Egyház elsőként nyújtott 
segítő kezet, amikor létre-
hozta előbb Beregszászon, 
majd Hetyenben és Me-
zőváriban is a fogyaték-
kal élő gyerekek rehabili-
tációs központját, napkö-
zis otthonát. Hunyadi At-

tila, Máramaros-Ugocsa 
Egyházmegye esperese 
pedig feleségével, Ág-
nessel – akik érintettek e 
kérdésben – családi na-
pot szervezett, amely-
re a sérült gyermeke-
ket nevelő családokat is 
meghívták. 

Családi nap és Pintér Béla-koncert Tiszapéterfalván

A háború felülír min-
dent.  A mostani 

áramkimaradások pél-
dául arra kényszerí-
tik a háziasszonyokat, 
hogy a télire szánt gyü-
mölcs- és zöldségféléket 
ne a mélyhűtőbe rakják 
el, hanem például be-
főttes üvegekbe. A Pro 
Agricultura Carpatika 
Jótékonysági Alapít-
vány Asszonytagozata 
ebben próbál segítséget 
nyújtani. A különböző 
helyszíneken megrende-
zett Tele Kamra prog-
ram keretén belül szá-
mos befőzési és eltevé-
si technológia kerül be-
mutatásra, hogy azok 
elsajátításával a csalá-
dok hölgytagjai a téli, 
koratavaszi időszakban 
biztosítani tudják a sze-
retteik számára szüksé-
ges vitaminforrást. 

Pro Agri Gazdaasszonytagozat: folytatódik a Tele Kamra program

A Vakációs bibliahét 
Kárpátalján és a 

Kárpát-medence szá-
mos gyülekezetében 5 
napos napközis tábor 
formájában valósul meg, 
s jó alkalomként szolgál 
arra, hogy a gyermekek 
játékos formában talál-
kozzanak az evangéli-
ummal. Segítik a gyer-
mekek hitben való neve-
lését, növekedését, gyer-
mek és felnőtt számára 

egyaránt játékosan, ért-
hetően tolmácsolják Is-
ten örömüzenetét. 

A beregardói refor-
mátus gyülekezetben jú-
lius első hetében szer-
vezték meg a sok-sok él-
ménnyel gazdag progra-
mot, amely Jézus köve-
tésére hívogatott minden 
gyereket, felekezeti ho-
vatartozástól függetlenül. 
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2024. július 1. és 2024. decem-
ber 31. között Magyarország 
látja el az Európai Unió Ta-
nácsának elnökségi feladata-
it. A magyar EU-elnökséghez 
kapcsolódóan Magyarország 
Ungvári Főkonzulátusa, az 
Ungvári Nemzeti Egyetem 
Ukrán-Magyar Oktatási – Tu-
dományos Intézete és Nemzet-
közi Gazdasági Kapcsolatok 
Kara közösen pályázatot hir-
det Ukrajna európai integrá-
ciója témakörben tudományos 
munkák megírására.

Pályázatot nyújthatnak be: 
‒ 9 –11. osztályos kárpátaljai 

középiskolások és szakkollégis-
ták egy, az Európai Uniót érintő 
aktuális témában „Az én Euró-
pám” címmel. Maximális terje-
delem: 5 oldal;

‒ kárpátaljai és nyugat-ukraj-
nai felsőoktatási intézményben 
tanuló hallgatók „Ukrajna útja az 
Európai Unióba: Magyarorszá-
gi tapasztalatok átadása Ukrajna 
számára” témakörben. Maximá-
lis terjedelem: 15 oldal.

A pályázat résztvevőinek 
2024. július 21-ig szükséges 
megküldeniük a jelentkezési la-
pot az EUContest.UNG@mfa.
gov.hu elérhetőségre, továbbá a 
tudományos munkát 2024. szep-
tember 22-ig megküldeni elekt-
ronikus változatban a következő 
e-mail címre: EUContest.UNG@
mfa.gov.hu

A pályamunkák kötelező el-
lenőrzésen esnek át az akadémi-
ai plágium jelenlétének és a szö-
veg egyediségének vonatkozásá-
ban (legalább 70%).

Pályázati felhívás
A pályamunka nyelve: angol 

vagy ukrán.
A pályázati munkákra vonatko-

zó követelmények:
A pályamunkákra az alábbi kö-

vetelmények vonatkoznak:
‒ А4-es formátumú lap, betű-

típus: TimesNewRoman, betűmé-
ret: 14, margók: felső, jobb, alsó, 
bal – 2,0 cm; sorköz – 1,5.

‒ a pályázat címét vastag, nagy 
nyomtatott betűtípussal kérjük írni 
középre, alá jobb oldalt a szerző 
vezeték- és keresztneve (vastag 
dőlt betű), évfolyam/osztály, ahol 
a szerző tanul, valamint a kurátor/
vezető tanár vezeték- és keresztne-
ve, beosztása. 

‒ a tudományos munka szerke-
zete: bevezetés; tárgyalás; konklú-
zió; hivatkozások.

Más személyek által szerzett 
ötletek, információk felhasználása 
esetén információforrásokra való 
hivatkozást kell tartalmaznia. Tilos 
a szövegben hivatkozni és a bibli-
ográfiai jegyzékbe felvenni azokat 
a forrásokat, amelyeket bármely or-
szágban oroszul adtak ki, valamint 
más nyelvű forrásokat, ha azokat 
Oroszország és Fehéroroszország 
területén tették közzé.

A felhasznált források listájá-
nak bibliográfiai leírása a 2015-ben 
kidolgozott ukrán DSTU 8302:201 
,,Információ és dokumentáció. Bib-
liográfiai hivatkozás. Általános 
rendelkezések és szerkesztési sza-
bályok,, nemzeti szabvány figye-
lembevételével készülhet.

A szervezőbizottság: 
A szervezőbizottság társelnö-

kei: 
Bacskai József főkonzul, Ma-

gyarország Főkonzulátusa, 
Ungvár.

Mikola Palincsak, a politika-
tudományok doktora, professzor, 
az UNE Nemzetközi Gazdasági 
Kapcsolatok Karának dékánja.

Spenik Sándor, a fizikai és 
matematikai tudományok kandi-
dátusa, docens, az UNE Ukrán-
Magyar Oktatási – Tudományos 
Intézetének igazgatója.

A beérkezett pályázatokat az 
Ungvári Nemzeti Egyetem és 
Magyarország Ungvári Főkon-
zulátusa közös szakmai zsűri-
je bírálja el, a középiskolai és 
a szakkollégiumi tanulók, va-
lamint a felsőoktatási hallga-
tók kategóriájában három-há-
rom díjat, illetve további külön-
díjat ítél oda.

A bizottság tagjai: 
Brenzovics K.Sz., a gazda-

ságtudományok kandidátusa, 
docens

Szteblak D.I., a filozófiai tu-
dományok doktora, docens

Kusnir N.I., a gazdaságtu-
dományok kandidátusa, docens 

Zubánics L.L., a történelem-
tudományok kandidátusa, docens 

Pavlisin L.V., a történelemtu-
dományok kandidátusa, docens

Daruda Zs.F., adjunktus
Eredményhirdetés: 2024. ok-

tóber 14. 
A főkonzulátus szervezésé-

ben a nyertesek egynapos ma-
gyarországi tanulmányi kirándu-
láson vehetnek részt. A munkák 
az Ungvári Nemzeti Egyetem ki-
adványában fognak megjelenni.

A pályázat koordinátora: 
Albertné Simon Edina konzul, 
Magyarország Főkonzulátusa, 
Ungvár 

e-mail: EUContest.UNG@
mfa.gov.hu

Viktor Mikita, Kárpátalja ka-
tonai kormányzója is jelen volt 
Volodimir Zelenszkij ukrán el-
nök és Orbán Viktor magyar mi-
niszterelnök kijevi találkozóján. 
Erről a megyevezető számolt be 
a közösségi oldalán.

A kormányzó kifejtette, hogy a ta-
lálkozó részben Szijjártó Péter magyar 
külgazdasági és külügyminiszter, va-
lamint Andrij Jermak, az ukrán elnö-
ki hivatal vezetője által vezetett kétol-
dalú ukrán-magyar munkacsoport te-
vékenységének is köszönhető. Hoz-
zátette: az egy éven át tartó célzott és 
hatékony munka elősegítette, hogy a 
két ország közötti kapcsolatok minő-
ségileg új szintre kerültek. Mint fo-
galmazott, ez elengedhetetlen Ukraj-
na európai integrációjához és az igaz-
ságos béke eléréséhez. A folyamatos 
egyeztetések is közrejátszottak abban, 
hogy Budapest támogatta Ukrajna uni-
ós csatlakozási tárgyalásainak meg-
kezdését, fogalmazott Viktor Mikita. 

A kijevi tárgyalásokkal kapcso-
latban a kormányzó közölte, hogy 
a kétoldalú kapcsolatok fejlesztése, 
a gazdasági és humanitárius együtt-

Kárpátalja kormányzója is jelen volt 
Volodimir Zelenszkij és Orbán Viktor 

kijevi találkozóján
működés, a stratégiai partnerség és 
a kölcsönös támogatás szerepelt a 
napirenden. A kormányzó üdvözöl-
te azt a kezdeményezést, hogy Ma-
gyarországon megnyitják az első 
ukrán tannyelvű iskolát. Rámuta-
tott arra, hogy az ukrán elnök szá-
mára az egyik kiemelt kérdés a kül-
földön élő ukránok támogatása eb-
ben a nehéz időszakban. 

Kárpátalja kormányzója az Or-
bán–Zelenszkij találkozó kapcsán 
megemlékezett a közelmúltban el-
hunyt Barta Józsefről, a Kárpátaljai 
Magyar Kulturális Szövetség alel-
nökéről. „Történelmi nap ez a mai 
az ukrán–magyar kapcsolatok terén. 
Barta József, a kárpátaljai magyar-
ság egyik oszlopa az életét szentelte 
annak, hogy eljöjjön ez a nap. Nagy 
tervekkel, egy jobb jövőbe vetett hit-
tel és a közösségi egység gondola-
tával távozott a földi életből. Már 
nincs közöttünk, de cselekedetei és 
álmai továbbra is élnek és megva-
lósulnak. Egy ember addig él, amíg 
emlékeznek rá, s ez mindig így lesz” 
– írta bejegyzésében Viktor Mikita.

karpat.in.ua

Volodimir Zelenszkij ukrán 
államfő és Orbán Viktor ma-
gyar miniszterelnök megegye-
zett Kijevben abban, hogy ki-
dolgoznak egy olyan kétolda-
lú megállapodást, amely meg-
oldja a két ország közötti vi-
tás kérdéseket. Ezt Zelenszkij 
mondta el a magyar miniszter-
elnökkel közösen tartott sajtó-
tájékoztatón.

 „Minden, amiről ma beszél-
tünk, alapjául szolgál 
egy államaink közöt-
ti jövőbeli kétolda-
lú dokumentumnak, 
amely kapcsolatunk 
minden szegmensét 
szabályozni fogja, 
és kölcsönösen elő-
nyös lesz mindkét 
országnak” – fogal-
mazott az ukrán el-
nök. Hozzáfűzte, ez 
a megállapodás le-
hetővé fogja tenni, 
hogy az európai egy-
ség minden pozitívu-
mát Ukrajnában is él-
vezhessék.

Zelenszkij  el-
mondta: felvetet-
te, hogy nyissanak 
egy ukrán iskolát 
Magyarországon az 
ott élő ukrán gyerekek számá-
ra, és Orbán Viktor támogatá-
sáról biztosította ezt a kezde-
ményezését.

Az ukrán elnök örömét fejez-
te ki, hogy Magyarország soros 
EU-elnökségének kezdete után 
a magyar miniszterelnök első 
útja Ukrajnába vezetett. „Ez kö-

Ukrán elnök: megegyeztem Orbán Viktorral a vitás kérdéseket 
rendező kétoldalú megállapodás elkészítésében

zös európai prioritásunkat bizonyít-
ja” – emelte ki. „Fontos, hogy béke 
legyen, hogy új alapokra helyez-
zük Európa megerősítését” – hang-
súlyozta.

Az ukrán elnök kifejezte háláját 
Magyarországnak az Ukrajnának 
nyújtott humanitárius támogatásért, 
kiemelve, hogy az emberélet meg-
védését elsőrendű fontosságúnak te-
kinti. „Magyarország készen áll ha-
tékonyan együttműködni a hosszú 

távú biztonság elérése érdekében ré-
giónkban és Európában” – jelentette 
ki. Elmondta, hogy Orbán Viktorral 
részletesen megvitatták, miként tud 
Magyarország részt venni egy má-
sodik globális békecsúcstalálkozó 
megszervezésében, amely Kijev re-
ményei szerint akár már idén létre-
jöhet. Hálásak leszünk Magyaror-

szágnak, ha támogat minket eb-
ben” – tette hozzá. „Fontos, hogy 
Magyarország EU-elnöksége haté-
kony legyen. Annak ellenére, hogy 
politikai nézeteinkben nem min-
dig egyezünk, mindketten Euró-
pa megerősítését, a szociális fejlő-
dést az európai vállalatok gazdasá-
gi gyarapodását szolgáljuk” – han-
goztatta.

Zelenszkij szerint  Ukraj-
na  EU-csatlakozása hosszú fo-

lyamat lesz, amelyben feltétlenül 
szükség van dinamikára. Fontos-
nak nevezte, hogy Európa válto-
zatlanul támogassa Ukrajnát, va-
lamint országának együttműkö-
dése minden szomszédjával meg-
valósuljon és kölcsönösen hasz-
nos legyen.

MTI

Európának a béke a legfontosabb. 
A magyar EU-elnökség a követ-
kező félévet – az akkor végzendő 
munkát – békemissziónak tekin-
ti – hangsúlyozta Orbán Viktor 
kormányfő a Vlagyimir Putyin 
orosz elnökkel közös sajtótájé-
koztatóján Moszkvában.

A kormányfő úgy fogalmazott: 
a találkozó különös jelentőségét az 
adta, hogy háborús időben történt, 
„egy olyan pillanatban, amikor Eu-
rópának nagy szüksége van a bé-
kére”. Orbán Viktor közölte: a ta-
lálkozón elmondta az orosz elnök-
nek, hogy az elmúlt évtizedek kivé-
teles európai fejlődésének alapját a 
béke adta. „Most viszont két és fél 
éve a háború árnyékában élünk Eu-
rópában, és ez rendkívüli nehézséget 
okoz Európa számára” – tette hozzá. 
„Nem érezzük magunkat biztonság-
ban, látjuk a pusztítás és a szenve-
dés képeit, és ez a háború most már 
a gazdasági fejlődés megtörésében 
és versenyképességünk visszaesésé-
ben is jelentkezik” – állapította meg.

A miniszterelnök szavai szerint 
az elmúlt két és fél évben azt tanul-
tuk meg, hogy dialógus nélkül és 
diplomáciai csatornák nélkül nem 
tudjuk elérni a békét. „Mert a béke 
nem magától lesz, hanem meg kell 
teremteni, azért dolgozni kell” – 
hangsúlyozta, hozzátéve: Európá-
nak békére van szüksége.

A következő fél év a békemisszióról szól
Ennek módozatait tárgyalta meg a 

találkozón az orosz elnökkel, azt akar-
ta megtudni, hogy merre van a béké-
hez vezető legrövidebb út – mondta.

A miniszterelnök közölte: há-
rom kérdésben szerette volna hal-
lani az orosz elnök álláspontját. 
Elsőként arról kérdezte, hogy mit 
gondol az asztalon lévő béketer-
vekről és a béketárgyalási formá-
tumról. Másodsorban arra volt kí-
váncsi, hogy mit gondol a tűzszü-
net és a béketárgyalás viszonyáról, 
„lehetséges-e hamarabb tűzszünet, 
mint béketárgyalás?” Kíváncsi volt 
továbbá az orosz elnök véleményé-
re a háború utáni európai biztonsá-
gi rendszerre vonatkozóan – sorol-
ta a magyar kormányfő. Kitért arra 
is, hogy az elmúlt két és fél év során 
„fogytak és alig maradtak” olyanok, 
akik mindkét háborúzó féllel tud-
nak beszélni. Magyarország a na-
gyon kevesek egyike – mutatott rá, 
hozzátéve: ezért járt a héten Kijev-
ben és ezért van most Moszkvában.

„Megtapasztaltam, hogy az ál-
láspontok messze vannak egymás-
tól, a háború lezárásához és a béke 
megteremtéséhez szükséges lépések 
száma magas, de a dialógus és pár-
beszéd helyreállítása tekintetében az 
első fontos lépést ma sikerült meg-
tenni” – mondta Orbán Viktor, majd 
megjegyezte: folytatja ezt a munkát.

Forrás: MTI

Újabb Patriot légvédelmi rendszert 
szállított Berlin Ukrajnának – hoz-
ta nyilvánosságra Martin Jäger, 
Németország kijevi nagykövete.

A diplomata kiemelte: ez már 
a harmadik Patriot, amelyet hazája 
átadott Ukrajnának. Szerinte a lég-
védelmi fegyver elősegíti az ukrán 
lakosság és az infrastruktúra védel-
mének javítását. A rendszert mű-
ködtető ukrán katonák sikeresen el-
végezték a megfelelő kiképzést Né-
metországban – tette hozzá.

Lettország júliusban 2500 drónt 
ad át Ukrajnának. Ez a Lettország 
által vezetett „drónkoalíció” kerete-
in belül fog megtörténni, összkölt-
sége körülbelül 4 millió euró – szá-
molt be a Jevropejszka Pravda uk-
rán hírportál a lett védelmi minisz-
tériumra hivatkozva. A tárca köz-
lése szerint az első szállítmány eb-
ből a tételből – 300 drón – a követ-
kező napokban érkezik meg. Eze-

Berlin újabb Patriot rendszert adott át 
Ukrajnának

ket a különböző típusú és célú harci 
drónokat hét lett vállalat gyártotta. 
Az idei évre a lett védelmi minisz-
térium Ukrajnának szánt drónok be-
szerzésére 20 millió eurót különített 
el, amelyből több mint 10 milliót a 
lett védelmi ipar drónjainak vásár-
lására fordítanak.

Vadim Filaskin, a kelet-ukraj-
nai Donyeck megye kormányzó-
ja a Telegramon közölte, hogy csü-
törtökön orosz csapások következ-
tében három ember halt meg, és to-
vábbi 24-en szenvedtek sérüléseket 
a régióban.

Az energetikai minisztérium ar-
ról tájékoztatott, hogy orosz táma-
dások következtében a donyecki ré-
gió két bányájában szakadt meg az 
áramellátás, ami miatt hatvan bá-
nyász a föld alatt rekedt. Az áram-
szolgáltatás helyreállítása után az 
összes bányászt a felszínre hozták.

MTI
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Hit és bizalom
Családi nap és Pintér Béla-koncert Tiszapéterfalván

A világjárvány és a háború 
miatti kihagyás után idén – im-
máron negyedik alkalommal – 
újra benépesült a Tiszapéterfalvai 
Vidámpark területe. A péterfalvai 
és a bökényi gyülekezetek nagy-
szerű összefogásának és szervező 
munkájának köszönhetően már 
a bejáratnál bátorító igék, idéze-

tek fogadták az érkezőket. És a 
FRIGY ifjúsági együttes dicső-
ítő énekei rezegtették meg a lel-
kek, a szívek húrjait. 

Hunyadi Attila esperes kö-
szöntőjében Isten feltétel nélküli 
szeretetére, ajándékaira, a gyer-
mekeinkben kapott áldásokra, 
illetve a megújulás fontosságára 
hívta fel a figyelmet a sokat pró-
bált, szenvedett Jeremiás szava-
ival: „De ha újra meggondolom, 
reménykedni kezdek:  Szeret az 
Úr, azért nincs még végünk, mert 
nem fogyott el irgalma: minden 
reggel megújul” (JSir 3, 21–23).

„Erőt ad a megfáradtnak, és 
az erőtlent nagyon erőssé teszi. 
Elfáradnak és ellankadnak az if-
jak, még a legkiválóbbak is meg-
botlanak. De akik az Úrban bíz-
nak, erejük megújul, szárnyra 
kelnek, mint a sasok, futnak, és 
nem lankadnak meg, járnak, és 

nem fáradnak el” (Ézs 40, 29-31) 
– szólt a bátorítás Cseresznye Al-
bert hetyeni református lelkipász-
tor áhítatában. Aki a testi fárad-
ság mellett a lelki megfáradásról is 
szólt. Egyben arra is felhívta a fi-
gyelmet, hogy Isten nem hagy eb-
ben a megfáradt lelki állapotban, 
kínálja a megoldást: akik az Úrban 
bíznak, erejük megújul… Hit és bi-
zalom, higgy és nézz Jézusra – ez a 

kulcs erőnk megújulásához. 
A családi napon idén az „Élim” 

Hetyeni Református Fogyaték-
kal Élő Napközi Otthon mutatko-
zott be. Cseresznye Erzsébet in-
tézményvezető elmondta, hogy a 
2012-ben indult otthon elsődle-
ges célja a segítségnyújtás, a fia-
talok fejlettségi szintjének megfe-
lelő foglalkozások szervezése fej-
lesztésük érdekében, illetve a csalá-
dok tehermentesítése adott időre. A 
gyerekeket tíz környező település-
ről szállítják minden reggel az ott-
honba, ahol a reggeli áhítat mellett 
csoportos és egyéni foglalkozáso-
kat, szabadidős programokat szer-
veznek számukra, s étkezésükről 
is gondoskodnak. „Az elmúlt évek 
alatt megtapasztaltuk Istenünk őrző 
szeretetét, gondviselő kegyelmét. 
Mindezidáig kirendelte a munkánk-
hoz szükséges anyagiakat (állami 
támogatásban nem részesülnek, a 

szerk.), átsegített a nehézsége-
ken. Belévetett hittel és bizalom-
mal indulunk neki minden nap-
nak, tőle várunk továbbra is se-
gítséget, hogy a munkánk áldásos 
lehessen sokak számára. Egyedül 
Istené a dicsőség” – hangsúlyoz-
ta Cseresznye Erzsébet.

„Uram, én mindenért hálát 
adok” – hangzott a hetyeni nap-
közis otthon neveltjeinek a szá-
jából. És megszégyenülve állha-
tott ott sok „egészséges” ember, 
aki naponta panaszkodik a hely-
zetére, mert nincs áram, nem mű-
ködik a légkondi, vagy épp fel-
bosszantotta szomszédja. Ezek 
a „sérült” fiatalok pedig tiszta 
szívvel hálát tudnak adni min-
denért. Ahogy Hunyadi Attila is 
fogalmazott: Isten általuk tanít 
bennünket. Erről vallott egyéb-
ként több anyuka is a beszélge-
tések során…

A pontot az i-re Pintér Béla 
magyarországi keresztyén éne-
kes és zeneszerző tette fel. Aki 
szóban és dalban is hirdette az 
örömüzenetet, Jézus minden bűnt 
legyőző szeretetét, a megbocsá-
tás fontosságát… S a közönség 
szinte minden dalt együtt éne-
kelt az előadóval, a fináléban pe-
dig zengett a gyermeki kar: „Az 
én Istenem erős hatalmas Isten, 
nincs olyan, mit Ő nem tehet…” 
Ez bátorítson valamennyiünket a 
mostani nehéz időkben is.

A program végén a házi-
gazdák szeretetvendégségre in-
vitálták a megjelenteket, majd 
kézművesfoglalkozásokra került 
sor. Az érdeklődők Danku Mar-
gittal (Tiszabökény) a csuhéfo-
nással, csuhébabakészítéssel is-
merkedtek – aki egyébként cso-
dálatos életképeiből, asztaldísze-
iből egy kis kiállítással is meg-
lepte a résztvevőket –, Kékesi 
Emmával (Tiszapéterfalva) fo-
nalbabát készíthettek, Nagy Bar-
na és felesége, Rita pedig ezút-
tal a kötélverés rejtelmeibe ve-
zette be a gyerekeket. A legki-
sebbek meg az arcfestők – Hu-
nyadi Eszter és Ilosvai Leven-
te – köré csoportosultak, illetve 
izgatottan várták, hogy kipróbál-
hassák a légvárat.

Marton Erzsébet

Lekvár őszibarackból, 
savanyúság szilvából

Pro Agri Gazdaasszonytagozat: folytatódik a Tele Kamra 
program

Ezen a napon a benei római ka-
tolikus plébánia fogadta be a Pro 
Agri Gazdaasszonytagozatának 
képviselőit, akik üstben ősziba-
rackból lekvárt főztek.

– A dolog aktualitását az adja, 
hogy idén igencsak nyomott áron 
kerül értékesítésre a környékün-
kön termett gyümölcs – magya-
rázza Varga Gabriella, az egyik 
helyi szervező. – Azért a finom 

lédús gyümölcsöt kár lenne vesz-
ni hagyni. Így kezdeményeztük 
a mai lekvárfőzést, melyhez az 
alapanyagot a helyi gazdák aján-
lották fel. Jelenleg kétfajta őszi-
barack is érik, a Red Haven és 
a Napsugár. Ha jól számoltam, 
mintegy tíz település asszonyai 
jöttek el hozzánk.

– Az asszonytagozat bő más-
fél éve működik szervezetünk 
égisze alatt – magyarázza a 
dobronyi Szanyi Éva, az egyik 
alapító. – A Tele Kamra prog-
ram szervezésében Batáron ta-
valy már készítettünk szamó-
calekvárt, Nagydobronyban 
meg szilvalekvárt. Jelenleg pe-
dig itt vagyunk Benében, az 
őszibaracktermesztés kárpátaljai 
fellegvárában. A továbbiakban 
más gyümölcsfélék eltevésével 
is szívesen próbálkozunk, csak 
legyen valamelyik közösség ré-
széről nyitottság az irányunkban.

– Mi lesz az előállított lek-
vár sorsa?

– Vidékünkön sok az egye-
dülálló idős ember, akiknek nincs 
lehetőségük arra, hogy befőzés-
sel foglalkozzanak. Nekik is jut-
tatunk a natúr termékből, illetve 
azt majd különböző jótékonysá-
gi rendezvényeken fogjuk árusí-
tani – például a beregszászi ad-
venti vásáron –, hogy a befolyt 
összegből szintén a rászorulókat 
segítsük. Ősszel amúgy minden-

képpen megszervezzük a szilva-
lekvár-főzést.

– Hogyan készül a finom 
őszibaracklekvár?

– Természetesen üstben, és 
csakis érett gyümölcsből – vála-
szol Bábel Zsuzsa, a Milekvárunk 
helyi családi manufaktúra veze-
tője. – A mostani adag három, 
három és fél óra alatt lesz ké-
szen. Egyébként őszibarackból 
és a kertünkben termett más gyü-
mölcsfélékből nem csak lekvá-
rok, dzsemek, hanem finom ször-
pök is készíthetők.

– A mai nap különlegessége, 
hogy szilvából és körtéből is ké-
szítünk savanyúságot – veszi át a 
szót újra Varga Gabriella. – Ezek 
különböző húsételek mellé tá-
lalhatók. A befőzés módja pedig 
alapjában véve nem tér el attól 
például, ahogy az eltevésre szánt 
egész paradicsomot konzerváljuk.

Kovács ElemérKövess engem
​Vakációs bibliahét Beregardóban

A mindennapi áhítat mellett volt 
itt virtuális utazás Jeruzsálembe, 
aranymondás- és énektanulás, 
bábszínház és persze sok-sok já-
ték, melyek között a pálmát va-
lószínűleg a pénteki vizes nap 
felszabadult vidámsága vitte el. 

– Már első nap átéltük a 
csodát, Jézus bevonulását – 
tájékoztat Laskoti Katalin, a 

gyülekezet gyermekmunkájának 
szervezője. – Felső ruháinkat le-
terítettük lábai elé és hozsanná-
val dicsőítettük őt. Megtanultuk a 
hét aranymondását: „Lábam előtt 
mécses a te igéd, ösvényem vilá-
gossága” (Zsolt 119, 105). Máso-
dik nap láthattuk Jézus csodatevő 
munkáját a Bethesda-tónál. Meg-

bizonyosodtunk róla, hogy Isten-
nél nincs lehetetlen, mindenre 
van hatalma. A következő nap – a 

tíz leprás történetét megvizs-
gálva – megtudtuk: van kiút, 
még a gyógyíthatatlan beteg-
ségből is. Megértettük: min-
den gondunkra van gyógyír, 
a neve: Jézus. A továbbiak-
ban betekinthettünk egy római 
százados életébe, gondjaiba. 
A kapernaumi századost – aki 
a válaszúton Jézust választot-
ta – a hite tartotta meg. „Bi-
zony mondom nektek, senki-
ben sem találtam ilyen nagy 
hitet Izráelben” (Mt 8, 10). 
Pénteken a keresztúthoz ér-
keztünk. Felismertük, hogy a 
keresztút értünk történt, azért, 
hogy Jézusé legyen a szívünk. 
Megkaptuk az ajándékot Is-
tentől, a Szentlelket. A Szent-
lélek vezérelt bennünket is az 
utazásunk során. Isten tenye-
rén hordozott bennünket min-
den nap. Hálát adunk érte. És 
hálát adunk a gyermekekért, 
akik igencsak fogékonyak az 
örömhír befogadására. 

S hogy a lélek mellett a 
test is táplálékhoz jusson, 
arról a gyülekezet asszonyai 
gondoskodtak: minden nap 
finom ebéddel, desszerttel, 
gyümölccsel kedveskedtek a 
gyerekeknek. Akik a jövőn-
ket jelentik. S nem mindegy, 
milyen felnőtteket nevelünk 
belőlük.

Kovács Erzsébet

A Kárpátaljai Magyar Nagy-
családosok Egyesülete (KMNE) 
számos olyan programot szer-
vez, ahol a tagcsaládok ismer-
kedhetnek, szülők, gyerekek 
tartalmas, minőségi időt tölt-
hetnek együtt. Ezek közé tar-
toznak a kerékpártúrák is. 
Hogy minél többen részt tud-
janak venni ezeken az alkal-
makon, illetve megkönnyítsék 
az iskolába járást is, külföl-
di segítő, jószándékú emberek 
kerékpárokat gyűjtöttek szá-
mukra, mely egy részének át-
vételére szombaton került sor 
Beregsurányban.

– A Liechtensteini Vöröske-
reszt és a Magyar Máltai Szere-
tetszolgálat közös felajánlásának 
köszönhetően kapott az egyesü-
letünk több mint 100 kerékpárt 
– tájékoztat Kopinecz Emese, a 
KMNE iroda munkatársa. – Az 

Több mint száz bicikli a KMNE tagcsaládjai számára

Két keréken boldogan
adomány két részletben jut el a 
támogatottakhoz. A mai napon 
53 bicikli került új gazdájához, 
a többiek egy másik időpontban 
vehetik majd át azokat. Ezek a 
kerékpárok Kárpátalja különbö-
ző településeire kerülnek. A ki-
választásban nagy segítségünkre 
voltak az összekötők, akik jól is-
merik a körzetükhöz tartozó tag-
családokat, így az ő ajánlásaik 
alapján történt meg a kiválasztás. 

A kedvezményezettek első 
csoportja Beregsurányban a 
Magyar Máltai Szeretetszolgá-
lat segítőpontján vette át a hasz-
nált, de kitűnő, feljavított álla-
potú kerékpárokat. A megaján-
dékozottak nagyon hálásak vol-
tak, s boldogan pattantak bicik-
lijükre kerekeztek haza a hatá-
ron át. Balesetmentes közleke-
dést valamennyiüknek!

Kósa Eszter
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Isten jól tervezte életemet
Beszélgetés Páll Lászlóné Gál Irén beregrákosi református lelkésznővel

– Meséljen a gyermekkorá-
ról. Volt-e családi kötődése a 
templomhoz, egyházhoz? Ho-
gyan került közel Istenhez? 

– Gyermekkoromban nagy-
mamámmal minden vasárnap 
mentünk az istentiszteletre. Bár 
akkor gyerektársaimmal együtt 
nem sokat értettünk belőle, de 
tetszett az éneklés, a közösség. 
Nagymama sokat beszélt nekem 
Jézusról. Nagyon szerettem a 
Bibliáját, amikor levette a mes-
tergerendáról és olvasott belő-
le, az számomra mindig különle-
ges alkalom volt. Otthon nem ol-
vastuk a Szentírást, de imádkoz-
tunk, és édesanyám mindig türel-
mesen válaszolt a kérdéseinkre, 
amiket testvéreimmel együtt tet-
tünk fel neki. 

Amikor megkezdődött a hit-
oktatás, örömmel vettem részt 
a foglalkozásokon. Czirók Béla 
volt a lelkészünk és a felesége, 
Boldog Éva néni a hitoktatónk. 
Az nagyon szép időszak volt. Ők 
nagyon „belevalók” voltak, min-
dent meg lehetett beszélni ve-
lük, kirándulni jártunk az erdő-
be, szalonnát sütni, közben ta-
nítottak, neveltek. Ezek az al-
kalmak megmaradtak bennünk, 
éreztük, hogy szeretnek minket. 
Aztán csodálatosak voltak a tábo-
rok Aklihegyen, Nagyberegen… 
Mindez érlelte bennem azt az ér-
zést, hogy én Istenhez tartozok. 
Egyébként édesanyám másfél 
éves koromban Istennek ígért. 
Leestem a lépcsőről, nem tudtam 
sokáig járni, hosszú ideig gipsz-
ben feküdtem. Édesanyám akkor 
ikertestvéreimmel volt várandós, 
nem tudott mozgatni, az orvosok 
meg kimondták, hogy nem fo-
gok tudni járni. Ez borzasztó le-
het egy édesanyának. És akkor ő 
azt mondta: „Uram, ha meggyó-
gyítod, legyen a tied”. Én ezt csak 
akkor tudtam meg, amikor az el-
hívásom megérett…

– Mikor kapta az elhívást?
– Az életemben nem volt nagy 

istenkeresés, mert Ő mindig ott 
volt az életemben, mindig meg-
volt a kapcsolat vele, jól éreztem 
magam az Isten közelében. Az 
elhívást konfirmációkor kaptam. 
De akkor nem értettem. „Halld 
csak, leány, nézz, és figyelj ide! 
Feledd el népedet és atyádnak há-
zát! Szépségedet a király kíván-
ja, mert ő a te urad, borulj le előt-
te!”  (Zsolt 45, 11–12). A lelké-
szünk mondta, hogy majd idővel 
megérik az az én szívemben, és 
megértem, mit akar az Úr. Egyéb-
ként abból az eresztésből öten let-
tünk lelkészek: Radvánszky Fe-
renc, Berki Andrea – a húga val-
lástanár lett –, Barta Attila, Barta 
Béla, később én. Ők előbb meg-
érettek az elhívásra, én egy ki-
csit félénkebb voltam, vártam a 
megerősítésre, hogy tényleg ott 
van-e a helyem. Ebben közreját-
szott az is, hogy én orosz osztály-
ba jártam. A szüleim jót akartak 
nekem: tanuljam meg az állam-
nyelvet, hogy tudjak boldogulni. 
Viszont a magyar irodalom, a he-
lyesírás, a magyar történelem te-
rén éreztem a hiányosságaimat, 
éreztem, hogy nekem még nagy 
utat kell megtenni. És ezt végig 
is jártam, s az Úr igen szépen ve-
zetett. Munkácsra kerültem a ta-
nítóképzőbe ének-zenepedagó-
gus szakra. Czirók Béla bácsi el-
küldött egy ott élő rokonához, a 
viski származású Krüzsely Er-

zsébethez. Az az otthon számomra 
egy mesevilág volt: a padlótól pla-
fonig érő könyvespolc, és Erzsike 
néni olyan istenes versekkel ismer-
tetett meg, amilyenekről én addig 
soha nem hallottam… Reményik 
Sándor, Wass Albert verseivel nála 
találkoztam. S hogy Ady Endrének 
vannak istenes versei?! Ott tud-
tam meg. Csodálatos időszak volt 
ez számomra. Én azt hittem, hogy 
azért kell oda menni, hogy Erzsi-
ke nénit meglátogassam, megsze-
retgessem. De nem! Nekem volt rá 
szükségem, hogy indíttatást, bátorí-
tást kapjak tőle. 

– A tanítóképző után hazake-
rült a szülőfalujába. Az óvodában 
tanított és hitoktatóként is szolgált.

– A környezet megváltozott. A 
kortársaim, akik bátrak voltak, már 
a teológián tanultak. Hamarosan az 
óvodában leépítés volt, és természe-
tesen az idősebbek maradhattak... 
Ismét megtapasztaltam, milyen cso-
dásan működik az Isten! Az akkor 
induló Nagydobronyi Református 
Líceumba kerestek nevelőtanárt. 
Jelentkeztem, felvettek. S ami még 
hiányzott a tudásomból, azt az ott 
töltött másfél év alatt megkaptam. 
És újra megszólított Isten, újra jött 
a hívás ezúttal az Ézsaiás 45-ből: 
„Én megyek előtted, a rögös utat el-
egyengetem, az ércajtókat betöröm, 
és a vaszárakat leverem”. Ekkor már 
tudtam: menni kell... Persze féltem 
a felvételitől. De Isten itt is meg-
mutatta: amit én hiányosságomnak 
véltem, az a javamat szolgálja. Az 
Erzsike nénitől megismert magyar 
irodalom mellett az orosz irodalom-
ban való jártasságommal is elisme-
rést nyertem. Az ének vizsgán pe-
dig a tanítóképzőben szerzett zene-
pedagógiai ismeretem is segített, a 
Váriból vitt hajlítgatós zsoltárének-
lésemmel meg beloptam magam az 
énektanár szívébe. Már a felvételin 
meggyőződtem, Isten jól tervezte 
életemet, ha én addig bizonytalan is 
voltam, megerősített: ne a hiányos-
ságaimra figyeljek, hanem arra a ha-
talmas szerető Istenre, aki ilyen szé-
pen elrendezte életemet.

– A teológia elvégzése után ha-
zatért Kárpátaljára. Egy budapes-
ti lelkészférjjel együtt… 

– A férjemmel évfolyamtársak 
voltunk. S már első évtől kezdve 
többször megkérte a kezemet. Sok-

szor nemet mondtam, merthogy 
tudtam: engem az elhívásom haza-
szólít. Ő kitartónak bizonyult, bár 
mindennel ijesztgettem, ami egy 
pesti fiatalembernek elrettentő lehe-
tett egy vidéki, sőt kárpátaljai élet-
ben. A negyedik éven aztán össze-
házasodtunk, a diploma átvételét 
követően pedig hazajöttünk.

– A lelkész nem mindig választ-
hatja meg a szolgálati helyét. Hogy 
érzi, jó helyre kerültek?

– Minket Gulácsy Lajos püspök 
úr hívott haza, aki akkor már szere-
tett volna leadni gyülekezeteiből, s 
csak a munkácsit megtartani. Kér-
te, jöjjünk el Beregrákosra bemu-
tatkozni. Nagy szeretettel fogadtak 
itt bennünket, és meg is hívtak. Im-

máron 22. éve szolgálunk itt nagy 
szeretettel. Persze nem volt mindig 
könnyű. 2009-ben leégett a parókia 
felső része az elavult vezetékek mi-
att, később meg a pince állt lángok-
ban... Az Úr mindkét alkalommal 
megőrzött bennünket, bár az első 
tűzesetben mindenünk odaveszett, 
személyi sérülés nem történt. Ak-
kor mélypontra kerültem, el akar-
tam menni… De a férjem azt mond-
ta: milyen példát mutatnánk, ha a 
nehéz helyzetben elhagyjuk a gyü-
lekezetet?! És ők segítettek, össze-
fogtak, mellénk álltak, körülvettek 
szeretetükkel. Nem tudom szavak-
ba foglalni, milyen sokat kaptam, 
kaptunk az Úrtól az itteni embere-
ken keresztül! Végtelenül hálás va-
gyok értük. Utólag mindannyiszor 
meggyőződtünk róla, hogy a mély-
ségek is a javunkat szolgálták: kö-
zelebb kerültünk Istenhez és az em-
berekhez is. És most is, amikor so-
kan elmennek, mi úgy érezzük, ma-
radnunk kell és bátorítani, hisz Is-
ten reményteli jövőt szánt nekünk…

– Ez akár már végszó is lehet-
ne, de azért térjünk vissza az idő-
ben. A fiatal lelkészpár megérke-
zett, beilleszkedett a gyülekezetbe, 
s kezdett gyarapodni a család, ér-
keztek Isten ajándékai…

– Nagyon vártunk a gyermekál-
dásra. László fiunk 2003-ban szü-
letett, két év múlva pedig Márton-
nal ajándékozott meg az Úr. Vár-
tuk volna tovább is a gyermekál-
dást, de aztán egy daganatos be-
tegséget diagnosztizáltak nálam. A 
műtétet, a kezelést követően, bár 
azt mondta az orvos, annyi gyere-
kem lehet, amennyit akarok, saj-
nos nem érkezett a gyermekáldás. 
39 éves voltam, amikor azt mond-

tam a férjemnek: próbáljuk meg a 
lombikot... Négyszer próbálkoz-
tunk. Ez nagyon nehéz út volt, fizi-
kailag és lelkileg is megviselt. Szo-
morú gyászfolyamatot éltem át min-
den egyes vetélés után… Egy ilyen 
veszteség után találkoztam Sipos 
Gézával, a Sámuel Alapítvány el-
nökével, aki az örökbefogadásra 
biztatott. Hajlította is az Úr a szí-
vemet efelé, de féltem attól, hogy 
nem fogom úgy szeretni a befoga-
dott kisgyermeket, mint a fiaimat. 
Ha meg sem próbálod, honnan tu-
dod? – hangzott felém az elgondol-
kodtató kérdés. Géza bácsi biztatá-
sára végül is 2019 januárjában be-
levágtunk. És kilenc hónap múlva a 
családunkba érkezett egy gyönyörű 
gyermek. Az én kislányom 2019. ja-
nuár 14-én született. Akkor, amikor 
elindultam az örökbefogadás útján. 

Őt Isten már akkor ne-
kem adta. Persze még 
nem tudtam, hogy fo-
gunk találkozni. Egy 
kislányra vágytam, de 
akár testvérpárt is fo-
gadtunk volna, úgy is, 
ha csak egyikük kis-
lány. De nem bírtam 
várni, gyerekek között 
akartam lenni. Bekap-
csolódtam önkéntes-
ként a KEGYES (Kár-
pátaljai „Elfelejtett” 
Gyermekek Segítése) 
Alapítvány munkájá-
ba. Már az első alka-
lommal – május volt 
–, amikor beléptem a 
munkácsi gyermek-
kórház infektológiai 
osztályára, megpillan-
tottam ezt a kislányt a 
tizenöt között. Hihe-
tetlenül pici volt, de a 
rácsos ágyból két ha-
talmas szem nézett 
rám, s tudtam: ő az 
enyém. Én fürdettem 
meg, majd megetet-
tem és az ölemben el-
aludt. Bár fürdetéskor 
észrevettem, mennyi-

re elhanyagolt, a karomban tartva 
mégis gyönyörűnek és tökéletesnek 
láttam, és tudtam, hogy az enyém. 
Otthon persze a férjem figyelmez-
tetett, ne éljem bele magam, hisz 
semmit nem tudunk róla, egyál-
talán örökbefogadható-e. Rögtön 
hívtam Géza bácsit, nézzen utána. 
Megtudtuk, hogy örökbefogadható, 
de előttem sokan várnak már a sor-
ban… Isten most is csodálatosan 
működött. A kislány kanyarós lett. 
Mi állandóan imádkoztunk érte, 
hisz ez súlyos betegség. Kiütések-
kel is jár, úgyhogy a sorban előt-
tünk állók nemet mondtak a sebek-
kel teli babára… Szeptember köze-
pén hazavihettük. A kórházban par-
tit szervezett a KEGYES neki, fo-
tókat készítettünk, hogy legyenek 
majd emlékei. 

– A kislányuk tudja, hogy örök-
be fogadták?

– Igen. Rendszeresen jártunk 
vissza a kórházba orvosi kezelés-
re, megmutattuk neki a kiságyát, 
tudja honnan hoztuk el. Az érett-
ségi szintjének megfelelően min-
dig beszélgetünk vele erről. Estén-
ként meséltem neki, leginkább saját 
történeteket mondtam, s ő sokszor 
kéri: anya, azt mondd el, hogy jött 
Julcsika hozzátok. Olyankor elő-
vesszük a fényképeket is, és ő bol-
dogan mondja: olyan jó, hogy en-
gem választottatok, hogy van csalá-
dom! Naponta többször is elmond-
ja, mennyire szeret. És nekünk is 
az egész életünket megváltoztatta. 
Ötvenéves kor környékén számom-
ra ez egy újjászületés. Úgy érzem 
magam, mint aki megfiatalodott, 
aki új esélyt kapott. Nagyon meg-
változtatta az életemet, a szolgála-
tomat, az emberekkel való kapcso-

latomat. És minden félelmem el-
múlt: ugyanazt éreztem a kórház-
ban, amikor megláttam, mint mi-
kor először öleltem meg születé-
sük után a fiaimat. És sok örökbe-
fogadó szülővel beszéltem, akik 
szintén ezt mondják: megvolt az 
„ez az én gyermekem” érzésük… 

– Hogy fogadták a fiúk?
– Ők tíz éven át imádkoz-

tak kistestvérért. Amikor Julian-
na megérkezett, a nagyfiunk már 
gimnazista volt, de boldogan hor-
dozta a lakásban, mesélt neki. A 
kisebbik fiunk egy kicsit tartóz-
kodóbb, de ő is nagyon szereti.

– Lelkész, lelkészfeleség, 
édesanya… Hogy sikerül ezt ös�-
szeegyeztetni?

– Nem mindig könnyű, de 
kiváltságos helyzetben vagyok, 
hisz a férjem is lelkész, így ha 
én például a gyerekek betegsége 
miatt otthon maradtam, semmi-
lyen szolgálat nem maradt el. Ta-
lán az az időszak volt nehéz, ami-
kor egy időre a női lelkészekről 
levették a palástot és megkérdő-
jelezték az elhívásunkat. De Is-
ten ezt is olyan szépen elrendez-
te: akkor én épp gyesen voltam, 
így nem rázott meg olyan na-
gyon. Persze elszomorított. De 
akkor sem estem ki soha a szol-
gálatból, hisz hol bibliaórát tar-
tottam, hol női, vagy éppen ba-
ba-mama kört vezettem, s ha 
lelkigondozásra jött valaki, nem 
mondhattam nemet. Meg a gyü-
lekezet sem hívott mást, ha ép-
pen a férjemet kellett helyettesí-
teni. Palásttal vagy palást nélkül, 
de lelkész vagyok, mert Isten el-
hívott és odaállított…

– A parókia falai üvegből 
vannak, mondják. 

– Ez engem soha nem zavart. 
Mi a parókia hátsó részét használ-
juk, a gyerek- és hálószobák az 
emeleten vannak, a konyha lent. 
Volt, hogy mire leértem a felsíró 
gyerektől, valaki már kavarta az 
ott hagyott lecsót, nehogy leégjen. 
Nem sértődhettem meg, hogy ko-
pogtatás nélkül bejött! Meg kü-
lönben is nyitottnak kell lenni egy 
lelkészlakás ajtajának. Faluhelyen 
nem úgy van ám, hogy valaki be-
jelentkezik lelkigondozásra! Leg-
gyakrabban betoppan néhány to-
jással, friss gyümölccsel, leülünk 
a kis konyhámban, s míg kávéz-
gatunk, elmondja, ami a szívét 
nyomja, elbeszélgetünk, igét ol-
vasunk… Egyébként én nagyon 
szeretem, hogy jönnek és keres-
nek, mert mi lenne, ha nem jön-
nének?!  

– Hogyan látja a gyülekezet 
jelenét, miért imádkozik?

– A háború mindent megvál-
toztatott. Nagyon nagy szomorú-
ság, hogy akiket neveltünk, akik-
kel táboroztunk, akikért mindent 
bevállaltunk, azok mind elmen-
tek, szétfutottak a nagyvilágban. 
Elmentek presbitereink, gond-
nokaink… A templomban a fér-
fiak helye szinte üres… Ez sze-
rintem minden lelkész életében 
egy gyászfolyamat… Akik meg-
maradtunk, idősebbek, betegek, 
néhány nagycsaládos – hála ér-
tük –, velük próbáljuk újraélesz-
teni a gyülekezetet. Az alkalma-
inkat ugyanúgy megtartjuk, mint 
régen, csak jóval kevesebben va-
gyunk… De nem csüggedhetünk. 
Hisz azt mondta az Úr: „békes-
séget és nem romlást tervezek, 
és reményteljes jövőt adok nek-
tek” (Jer 29, 11). Én ebbe kapasz-
kodok. Imádkozok azért, hogy 
mihamarabb véget érjen a hábo-
rú, hogy akik megmaradtak, meg 
is maradjanak, s akik haza sze-
retnének jönni, azoknak legyen 
hová hazajönni. 

– Úgy legyen!
Marton Erzsébet
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„Jézus, miután rátekintett, 
megkedvelte, és ezt mond-
ta néki: „Egy valami hiány-
zik még belőled: menj, add el, 
amid van, és oszd szét a szegé-
nyek között, akkor kincsed lesz 
a mennyben: azután jöjj, és kö-
vess engem!” (Márk 10, 21–22)

Tudom, hogy mindig, min-
den körülmények között mehe-
tek az Úr Jézushoz. Tapasztaltam, 
tudom, hogy szeret engem is. S 
mégis vannak alkalmak, amikor 
félve megyek elé. Nem tudom 
ugyanazt mondani, amit ez az 
ember olyan nyugodtan mondott 
Jézusnak. „Mester, mindezeket 
megtartottam ifjúságomtól fog-
va” (20). Ez az ember mondhat-
ta magáról: „A parancsolatokat 
megtartottam, ez nem gond ne-
kem, egyszerűen követni akarlak, 
szeretnék a tanítványod lenni”.

Akartam én is, vágytam, igye-
keztem, de nekem, sokszor, nem 
sikerült minden parancsot betar-
tani. Nem voltam figyelmes, óva-
tos, és nem vagyok tökéletes. Sok 
hibát elkövettem, és még követek 
el ma is. Fáj, sajnálom, és igyek-
szem, küzdök mindennap, bűne-
im, hibáim, rossz szokásaim, ön-
magam ellen. Nekem nincs is va-
gyonom, nincs semmim, ami érték 
lenne, napról napra élek. Mit vár 
tőlem, mit mondhat nekem Jézus? 

Igen, a parancsolatokat! Tu-
dom, tudom, gyermekségemtől 
tudom, mert hatéves koromban 
megtanultam a Tízparancsolatot, 
de ostoba vagyok, erőtelen, töké-
letlen, bukdácsolok. Ne haragudj 
rám, Úr Jézus, megpróbálok más-
sá, szentté lenni, kérlek, segíts! 
De nem mondhatom komolyan 
ezt sem, belőlem nem lesz szent 
ezen a földön, mert a körülmé-
nyeim, az öröklött természetem, 
a szokásaim mindig akadályoz-
nak. Sajnálom, talán nem is te-
hetek róla. Fordítsak hátat Jézus-
nak én is, menjek el és hagyjam 
ott? Nem érdemes próbálkozni? 
De igen, érdemes!

Jézus nem magától, nem 
maga mellől küldte el ezt az em-
bert. Hiszen éppen ez a feltűnő, 
ami írva van Jézus érzelméről. 
„Jézus, miután rátekintett, meg-
kedvelte...” (21)  

Megkedvelte, megszerette, 
ismerte, tudta, hogy istenfélő, 
törvényt tisztelő az az ember, és 
ő igazán akarja követni Jézust, 
ezért jött. „De egy valami hiány-
zik még belőled...”

Mi hiányzik még énbelőlem? 
Ó, nem egy, de nagyon-nagyon 
sok minden hiányzik belőlem! De 
én nem fogok elmenni, nem aka-
rom otthagyni Jézust, nem for-
dítok hátat! Odamegyek elé és 
megmondom őszintén: „Uram, 
én a nincseimet hozom, félelme-
imet, erőtlenségemet, aggodal-
maimat, keserűségemet, szegény-
ségemet, beteg, nyomorult teste-
met, a sok nincset hozom, vágya-
kozó szívemmel. Könyörülj raj-
tam, mert követni akarlak!

 Te mit viszel Jézushoz, ked-
ves Olvasóm? Menj oda Jézus-
hoz, bátran menj, Ő megkedvelt 
téged is! Ismer, tudja, hogy te ki 
vagy, mi az, ami terhel, amihez 
ragaszkodsz jobban, mint kéne, 
ki, vagy mi a fontosabb. Nem fog 
elküldeni, beszélni fog veled, a 
szívedre beszél, mert szeret.

… Az a férfi elment szomo-
rúan, otthagyta Jézust, nem volt 
képes lemondani a biztonságról, 

Kövess engem
a vagyonról, az örökségéről, ar-
ról, amiért megdolgozott, ami a 
szívéhez nőtt. Jézus nem ítélte el 
ezt az embert, mert vagyona van. 
De látta, tudta, hogy milyen mé-
lyen kötődik, ragaszkodik, bálvá-
nyozza a vagyonát. Szerette Is-
tent, betartotta a törvényt, bizo-
nyára nem lopással szerezte azt, 
amije van. De amikor Jézus kér-
te, hogy ossza el a szegényeknek, 
a nincstelenek a vagyonát, ez az 
ember megszomorodott, és hátat 
fordított Jézusnak, otthagyta Őt.  

A tisztességgel szerzett va-
gyon, a gazdagság nem bűn! De 
az bűn, ha valaki jobban ragasz-
kodik a pénzhez, vagyonhoz, 
mint Istenhez. Ismertem nagyon 
gazdag embereket, akik a vagyo-
nukból komoly missziókat támo-
gattak, kórházat, árvaházat építet-
tek, Isten dicsőségére.

Mennyi dolog van, amihez 
ragaszkodunk, ami életünk cél-
ját és értelmét jelenti! Nem csak 
anyagi, tárgyi dolog az, ami mi-
att nem tudunk tanítvánnyá, Jé-
zus-követővé lenni. 

Lehetnek személyek, roko-
nok, családtagok, akik visszatar-
tanak. Ők az elsők és fontosab-
bak? Meddig?...

Jézus tudja, hogy mi tart vis�-
sza, mi akadályoz, ezzel és ezek-
kel együtt Ő hív téged és engem: 
„Kövess engem!”… Mi lehet ér-
tékesebb, fontosabb e földön, 
mint az a biztonság, amit Isten 
ad az Ő gyermekeinek? Benső 
békességet, nyugalmat sem va-
gyon, sem pénz nem adhat, sőt, 
örök rettegés, félelem, izgalom 
annak az őrzése, megtartása, és 
főleg a gyarapítása… Nem kell 
tragédiában élni az életedet. Jé-
zus képes megváltoztatni téged 
és a körülményedet is. 

Kérdezhetnéd: és mi az, amit 
én adhatok, oszthatok a szegé-
nyeknek? Nekem nincs vagyo-
nom, pénzem, nincs mit adnom, 
magam is szegény vagyok. Ki-
csiny dolgokkal is szolgálhatunk, 
örömöt szerezhetünk és segíthe-
tünk is. Nyisd ki a szekrényedet, 
hány kabátod, ruhád, cipőd, blú-
zod, inged van? Kettő? Mi lenne, 
ha egyet odaadnál annak, akinek 
egy sincs! De mennyi dolog van 
még, amit évek óta nem hasz-
nálsz, mert kihíztad, nem diva-
tos, jobban szereted az újat! Add 
oda annak, akinek nincs!

Mit főztél? Csak egy kis ada-
got a mai ebédből vagy vacsorá-
ból tudnál-e vinni annak az idős 
személynek, akinek nem főznek, 
aki tengeti életét? Sokan magá-
nyosak, nyiss ajtót rájuk, telefo-
nálj, írj egy lapot, kérlek, aján-
dékozz meg valakit a kedvessé-
geddel! 

Látogass, oszd meg az idő-
det, szíved szeretetét! Te gazdag 
vagy, osszd azt, amit kaptál, ami-
vel megajándékozott Isten! 

Jövök, keresztedhez jövök, 
drága Megváltóm. Semmit nem 
hozok, csak bűnbánó szívemet. 
Kérlek, fogadj el, tisztíts meg 
teljesen, szentelj meg, hogy le-
hessek hűséges követőd, tanítvá-
nyod!  Szentlélek Isten, kérlek, 
segíts, támogass erőddel, figyel-
meztess, ints, hogy képes legyek 
ellenállni a kísértőnek! Szeretlek, 
Úr Jézusom, imádom, magaszta-
lom drága nevedet. Ámen. 

(Morzsák 5., 2010)
Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Az Ung-vidék tájain című 
brosúra a Beregszász-Szerednye-
Kisge jőc -Gerény-Ungvár-
Nevicke-Túrjavágás-Csontos-
Uzsok útvonalat ajánlja a túrázni 
vágyók figyelmébe. A szerednyei 
várról szóló részben arról olvas-
hatunk, hogy az a Pálóczi, majd 

1526-tól a Dobó család birtoka 
volt. A vár falai között halt meg 
1572-ben Dobó István, az egri vár 
hős védője. 

Kisgejőcön született és mű-
ködtette öntödéjét Egry Ferenc 
(1864–1945) európai hírű harang-
öntő mester. A legtöbb Kárpátal-

Fedezzük fel Kárpátalját (2.)

Az Ung-vidék tájain
Először a koronavírus okozta világjárvány, majd a háború mért 
hatalmas csapást Kárpátalja turizmusára. A vidék egykori húzó-
ágazata ugyan nem szűnt meg, ám az érintettek közül a legtöbben 
a kivárásra rendezkedtek be, felkészülnek arra az időszakra, ami-
kor ismét nagy számban tudnak vendégeket fogadni. A felkészülést 
segítik a Kárpátaljai Magyar Turisztikai Tanács által megjelente-
tett kétnyelvű kiadványok, amelyek a vidékünkön található érde-
kesebb természeti látnivalókat, az épített örökség kiemelkedő da-
rabjait mutatják be, felsorolják az itt működő vendéglátó helye-
ket, és felhívják a figyelmet a különböző turisztikai attrakciókra.

ján található harang – közel het-
ven – ebből a műhelyből került ki. 
Az öntödét a szovjet érában rak-
tárként használták. 1993-ban a he-
lyi görögkatolikus közösség az ön-
töde helyén kápolnát alakított ki, 
majd 2016-ban a kápolna helyére 
új templomot építettek.

Ungvártól néhány kilométer-
re keleti irányban található Gerény 
település. Itt áll az Árpád-kori kör-
templom. A rotunda valószínűleg a 
XII. században épült: legértékesebb 
részei a trecento stílusú freskók, me-
lyeket 1360 körül készítettek egysé-
ges ikonográfiai rendszer szerint.

A brosúra összeállítói – 
Kovaly Olekszandr és Tóth Atti-
la – bemutatják Kárpátalja egyik 
legismertebb nevezetességét, az 
ungvári várat és a szomszédsá-
gában elterülő szabadtéri népraj-
zi múzeumot. 

A nevickei várat a törté-
nelmi források 1274-ben em-

lítik először. A Drugeth csa-
lád 1332-ben vette birtokába az 
erődítményt, melyet jelentősen 
átépítettek a következő évtize-
dek során. Drugeth György, a 
vár akkori ura számos Erdély el-
leni hadjáratban vett részt, ezért 
II. Rákóczi György erdélyi feje-
delem 1644-ben elfoglalta és le-
romboltatta a várat, melyet töb-
bé nem építettek újjá.

A kiadványból megismer-
hetjük a turjavágási Schönborn 
park, valamint a csontosi és 
az uzsoki fatemplomok törté-
netét. Ez utóbbi felkerült az 
UNESCO Kulturális Világörök-
ségi Listájára. Az ajánlott túra-
útvonal érinti Csillagfalvát és 
Patakófalut.

-ardai-

Több mint ötvenen vettek részt 
a Kárpátaljai Magyar Nagy-
családosok Egyesülete (KMNE) 
által szervezett apa-fia na-

pon. A résztvevők délelőtt a 
Makkosjánosi határában talál-
ható Dinó Parknál gyülekez-
tek. Közös imában megköszön-
ték a Mindenhatónak, hogy az 
oly sok nehézség ellenére együtt 
a család, és hogy ilyen és ehhez 
hasonló programokon tudnak 
részt venni. Mert a tartalma-
san együtt töltött idő az egyik 
legfontosabb az ember életében.

Apa-fia nap a nagycsaládosoknál

Ismerkedés az ősállatokkal. 
A nagy csobbanás

A park bejárása során aztán ki-
derült, hogy a gyerekek közül igen 
sokan ismerik azokat az ősállato-
kat, amelyek 60-120 millió évvel 

ezelőtt népesítették be a földet. A 
fiúk közül többen már messziről 
mutatták, hogy a Tyranosaurus és 
a Spinosaurus a legnagyobb hús-
evők egyike, míg a Brachiosaurus 
a földön valaha élt állatok legna-
gyobbika. 

A tízéves Hadar Márk (Cson-
gor) az erdei séta során a követ-
kező kérdést tette fel a közelében 
állóknak: „Hogy gondoljátok, a 

dinoszauruszok a hüllőkhöz, az 
emlősökhöz, vagy inkább a ma-
darakhoz hasonlítanak legin-
kább?” Többféle válasz és érve-
lés is elhangzott, végül maga a 
kérdező foglalta össze a lénye-
get: „Csontozatuk, farkuk ré-
vén leginkább a madarakhoz áll-
nak közel, és abban is rokonsá-
got mutatnak velük, hogy a leg-
többjük tojásból kelt ki. És ez 
nem csupán a repülő őshüllők-
re vonatkozik”.

A park bejá-
rása során több 
édesapa és fia 
felelevenítet-
te, hogy szá-
mos filmet néz-
tek meg, illet-
ve könyvet ol-
vastak együtt 
az ősállatokról. 

A parkban 
található, a fák 
magasságában 
kifeszített ha-
talmas tram-
bulint a dél-
előtt folyamán 
valamennyi -
en ugyanúgy 
k ip róbá l t ák , 
mint az alatta 
futó kötélpá-
lyát és a mel-

lette található ugrálóvárat. Meg-
hitt pillanatokból tehát nem volt 
hiány, s ezt több szelfi is meg-
örökítette.

Az ebéd elfogyasztása után 
pedig a konvojt alakító csapat a 
kaszonyi termálfürdő felé vette 
az irányt, ahol valamennyiüket a 
következő nagy élmény, a közös 
csobbanás várta.

Kovács Elemér

A szerednyei vár
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Hodász András ezúttal a pár-
kapcsolatok egyik alapkövét, 
a partnerek közti beszélgetést 
járja körül. Beszélni néha ne-
héz, de hallgatni sem mindig 
könnyű.

Vannak kötelező panelek, 
vagy a szokásjog alapján el-
hangzó mondatok. De hogyan 
fogjunk hozzá a beszélgetéshez, 
ha nincsen leírt szöveg, főleg, 
ha érzékeny dolgokról, például 
a saját érzéseinkről kell beszél-
ni, amihez nem nagyon szok-
tunk hozzá? Sokaknak ez ko-
moly nehézséget okoz. A párok 
könnyen elakadnak a kommu-
nikációban, és többszöri siker-
telen próbálkozás után feladják, 
néha mindketten azzal az érzés-
sel, hogy a másik nem is kíván-
csi rám, nem hallgat, vagy nem 
ért meg engem. Ez nagyon is ko-
moly problémát tud okozni, hi-
szen a megfelelő kommunikáció 
hiánya gyakran félreértéshez, 
frusztrációhoz és konfliktusok-
hoz vezet. Ebben a cikkben ezért 
összeszedtem a három legfonto-
sabb dolgot a hatékony kommu-
nikáció elősegítésére.

Sokan abban az illúzióban 
ringatják magukat, hogy beszél-
getni egyszerű dolog. Csak el-
mondom, amit akarok, és a má-
sik megérti. Ám ez koránt sincs 
így. Ha így lenne, nem lennének 
túlterheltek a párkapcsolati te-
rapeuták. Nem ritka, hogy egy 
pár azt éli meg, hogy képtele-
nek megbeszélni a dolgokat, és 

Hodász András: A jó beszélgetés 
három egyszerű szabálya

lassan a kapcsolatuk ellaposodik, a 
beszélgetéseik felszínessé válnak, 
míg végül eljutnak ahhoz az álla-
pothoz, amit Pilinszky olyan zseni-
álisan fogalmazott meg:Az ágy kö-
zös, a párna nem.

Ahhoz, hogy ezt elkerüljük, első 
körben három egyszerű szabályt 
kell betartanunk.

Első: tanuljátok meg meg-
hallgatni egymást! Ez nem csu-
pán annyit jelent, hogy amíg a má-
sik beszél, én hallgatok. Ez ön-
magában kevés. Ismerős az az ér-
zés, hogy miközben hallgatod a 
párodat, azon gondolkodsz, hogy 
mit fogsz neki válaszolni? Udva-
riasan bólogatsz, talán még hüm-
mögsz is, de csak azt várod, hogy 
befejezze, és te bele tudj kezdeni a 
mondandódba, ami rendszerint így 
kezdődik: „igen, de…” Nos, ez a 
legnyilvánvalóbb jele annak, hogy 
oda sem figyeltél. Anélkül pedig 
nehéz megérteni, hogy a másikat 
mi is bántja igazán, vagy mit sze-
retne kérni tőled. A meghallgatás 
azt jelenti, hogy a páromra figye-
lek, és minden érzékemmel pró-
bálom megérteni nem csak a mon-
dandóját, de a mögötte megbúvó 
érzelmeket, vágyakat, félelmeket. 
Mit mond, mire vágyik, mit sze-
retne elérni, mitől tart? Milyen ér-
zések vannak benne? És miután 
mindezt megértettem, akkor jöhet 
az, hogy én mit szeretnék, amit 
reményeim szerint ő is ugyanez-
zel a nyitottsággal fog hallgatni. 
Hogy ez így lassú lesz? Valószí-
nűleg igen. Egy potenciális konf-

liktus küszöbén azonban már az is 
„életet menthet”, ha kicsit vissza 
tudunk venni a tempóból.

Második: engedjétek el azt 
a kérdést, hogy kinek van iga-
za! Senkinek, és mindenkinek. Ez 
ugyanis nem politikai vagy gazda-
sági eszmecsere, és nem is hitvita. 
Itt nincs nagybetűs igazság. A páros 
kommunikációban egyszerre lehet 
érvényes, hogy nem akartalak meg-

bántani, és neked mégis rosszul 
esett. Mondjuk mert figyelmetlen 
voltam, esetleg rosszul fogalmaz-
tam, vagy éppen neked ez a mondat 
előhozott egy régi emléket, amiről 
én nem is tudok. Szóval értelmet-
len azon vitatkozni, hogy mi történt 
pontosan, inkább arról érdemes be-
szélgetni, hogy ki mit élt meg. Ha 
ítélkezés nélkül el tudjátok fogad-
ni a másik érzéseit, tapasztalatát, és 
nem kezdtek el kényszerűen véde-
kezni, akkor kialakulhat az a bizal-
mi légkör, ami az őszinte megnyílás 
alapfeltétele. Ehhez persze nem árt, 
ha mindketten stabil önbecsüléssel 
rendelkeztek, de az már a pszicho-
lógusok felségterülete.

És végül a harmadik: a megol-
dást keressétek, ne a hibást! Tel-

jesen fölösleges arra fecsérelni bár-
mennyi energiát, hogy megtaláljuk 
a „bűnöst”, bár tudom, nagy a kí-
sértés. Megszoktuk, hogy ha rá tu-
dunk mutatni valakire, akit vádol-
hatunk az egész kialakult helyzetért, 
akkor hátradőlhetünk, hogy innen-
től nekünk semmi dolgunk nincs. 
Ez azonban zsákutca, hiszen semmi 
sem következik belőle. Attól még, 
hogy megvan a felelős, nem oldó-

dott meg a helyzet. Ráadásul ritka, 
hogy egy helyzet annyira fekete-fe-
hér legyen, hogy egyetlen ember 
legyen megnevezhető felelősként.

Mivel a párkapcsolat kulcsa, 
hogy mennyire tudunk megtanul-
ni együttműködni, közösen meg-
oldani a felmerülő problémákat, 
sokkal érdemesebb arra fókuszálni, 
hogy a jelen helyzetet hogyan tud-
juk hosszú távon mindkettőnk szá-
mára megnyugtató módon kezelni.

Egymás hibáztatása helyett be-
szélgessetek tehát inkább arról, 
hogy milyen konstruktív javasla-
taitok vannak a jövőre nézve, hogy 
máskor elkerüljétek a feszültséget.

Ha ezt a három egyszerű sza-
bályt követitek és gyakoroljátok, 
biztos vagyok benne, hogy a konf-

liktusaitok szelidülni, a közötte-
tek lévő bizalom pedig mélyül-
ni fog. De, hogy mindez ne csak 
elmélet legyen, ennek a cikknek 
a végén is álljon néhány beszél-
getés-indító kérdés:

– Milyen érzések vannak 
benned, amikor vitatkozol a pá-
roddal?

– Úgy érzed, hogy meghall-
gat, és könnyen el tudod mon-
dani neki, hogy mi van benned?

– Ha nem, mi segíthetne eb-
ben?

– Mire lenne szükséged, hogy 
jobban meg tudj nyílni, és őszin-
tébben el tudd mondani, hogy 
mire vágysz?

– Mit tehetnétek annak ér-
dekében, hogy mindketten úgy 
érezzétek, hogy a másik meg-
hallgat titeket?

– Hogyan tudnátok könnyeb-
ben újra kapcsolódni egymáshoz 
konfliktus után? Hogyan tudná-
tok jobban támogatni egymást 
ezekben a pillanatokban?

– Melyek azok a szavak vagy 
kifejezések, amelyeket kerülnö-
tök kellene, mert sértőnek vagy 
bántónak találjátok őket?

– Mit tehetnétek azért, hogy 
megelőzzétek a viták elmérge-
sedését? (Akár megbeszélhet-
tek egy közös jelet, vagy jelszót, 
amit bármelyikőtök használhat a 
vita megállítására, esetleg szünet 
kérésére, amikor úgy érzi, hogy 
el fogja veszíteni a kontrollt.)

– Mi az, amit tehettek egymá-
sért, hogy jobban érezzétek ma-
gatokat a kapcsolatotokban, ami-
kor konfliktus van?

– Hogy tudjátok kifejezni a 
szeretetet és tiszteletet egymás 
iránt, még akkor is, amikor épp 
nem értetek egyet?

nlc.hu

Nők és férfiak – örök téma. Mi-
ben is vagyunk mások? A nyil-
vánvaló külső különbségeken 
kívül az evolúciós kódolás az, 
ami leginkább meghatározza 
viselkedésünket, érzékelésün-
ket, szerepünket a világban és 
viszonyunkat egymáshoz. Azt 
mondják, férfi és nő annyira 
különböznek, mintha más pla-
nétáról származnának és eltérő 
nyelvet beszélnének. A két nem 
közötti eltérés jelentős szomati-
kusan és mentálisan is. A tudó-
sok folyamatosan kutatják eze-
ket a differenciákat és számos 
érdekes eredményre jutottak.

A törzsfejlődés során a jobb 
és bal agyfélteke eltérő mó-
don szakosodott mindkét nem-
ben, ennek következményeként 
különböző agyterületeket akti-
váltak ugyanazok a feladatok. 
A nők képesek megosztani fi-
gyelmüket, míg a férfiakat za-
varja, ha egyszerre több feladatra 
kell koncentrálniuk, ami az agy 
szürke- és fehérállományának 
arányával magyarázható. Ugyan-
ez az oka, hogy a férfiaknál meg-
határozott információk feldolgo-
zása gyorsabban történik, ezért a 
reakcióidejük is jobb. A nők agya 
a részleteket jegyzi meg jobban, 
míg a férfiaké a lényeget. Erre 
utal az a tény is, hogy utazás so-
rán a férfiak inkább az irányok-
ra, a távolságokra, a megtett ki-
lométerre tudnak jobban vissza-
emlékezni, míg a nők az útköz-
ben elhagyott parkolókra, üz-
letekre és közlekedési táblákra. 
A nők ügyesebbek az aprólékos, 

Nők és férfiak – avagy miben különbözünk és 
mire vagyunk kódolva?

figyelmet igénylő, finommotorikus 
mozgásokban, valamint kifinomul-
tabbak az érzékszerveik. A hallá-
suk érzékenyebb, ezért jobban ész-
revesznek olyan hanghordozásbe-
li differenciákat is, mint a hang-
szín, hanglejtés, tónus, érzelmi szí-
nezet. A férfiak általában jobbak a 
térlátási és térérzékelési feladatok-
ban, a matematikai logikában, az 
analitikus, problémamegoldó és a 

zenei képességek terén. Ezért kö-
zöttük több a kiemelkedően tehet-
séges sakkban, matematikában, ze-
neszerzésben, a nők viszont jobbak 
verbálisan, könnyebben, gyorsab-
ban tudják magukat kifejezni, fej-
lettebb a szókincsük. Míg a férfiak 
inkább a mondatok logikai szerke-
zete alapján értelmeznek egy szö-
veget, a nők emocionálisan.

A férfiak többször gondolnak 
a szexuális együttlétre. Egy vizs-

gálat szerint egy hét alatt a férfi-
aknak körülbelül 20 efféle gondo-
latuk van, míg a nőknek feleennyi. 
Egy szórakoztató példa ennek iga-
zolására:

Mit mond a nő?
„Micsoda rendetlenség! Gye-

rünk, takarítsunk ki együtt! A ru-
hád ott hever a padlón, itt állsz majd 
ruha nélkül, ha nem mossuk ki őket 
most rögtön!”

Mit hall a férfi?
„Gyerünk…együtt a padlón…

ruha nélkül…most rögtön!”
A kódolás és hatása

A két nem közötti biológiai kü-
lönbségek meghatározóak a min-
dennapokban betöltött szerepük te-
kintetében is. A nő legfontosabb fel-
adata a fajfenntartás szempontjából 
az utódok kihordása és a gyerme-
kek gondozása. A férfiak fő elfog-
laltsága a harc volt, ezért az számí-

tott sikeresnek, aki jó vadász és ki-
váló harcos volt. Őket a társaik el-
ismerték és tisztelték, ennélfogva 
nagyobb eséllyel szaporodhattak és 
így ezeket a pozitív tulajdonságokat 
tovább örökíthették. A nők otthon 
maradtak a törzsi közösségben, és 
gyerekeket neveltek, gondoskodtak 
egymásról, ezért náluk ezek a jel-
lemzők váltak értékessé.

Napjainkban a két nem között 
több probléma és súrlódás generá-
lódik. Hányszor hallottuk már azt, 
hogy a férfiak lopják a napot, míg a 
nők egész nap serénykednek. Az ős-
időkben a vadászatok rendszerint na-
pokig tartottak. A préda folyamatos 
keresése, követése, a fokozott feszült 

figyelem, küzdelem a ragadozókkal 
és végül az állat leterítése kemény 
megmérettetés volt a férfiak számára. 
Az ilyen embert próbáló zsákmány-
szerzések között úgy pihentek, hogy 
szótlanul ültek a tűz mellett, várták, 
hogy testük új erőre kapjon és sérü-
léseik begyógyuljanak. A nők felada-
tai ugyan kisebb intenzitásúak vol-
tak, viszont egész napos igénybe-
vételt követeltek. A bogyók és gyü-
mölcsök gyűjtögetése nem nehéz, ám 

nagyon időigényes – mivel sokat 
kellett összeszedni a növényi táp-
lálékból. Ezen kívül muszáj volt 
a gyerekekre is figyelni és az ott-
hon lévőkkel törődni, ellátni őket.

A kommunikációt tekintve a 
nők alapvetően szívesebben be-
szélgetnek, a férfiak viszont több-
nyire szűkszavúak, hiszen annak 
idején a vadászatok során előnyö-
sebb volt szavak nélkül megér-
teniük egymást. A nők számára, 
akikre a törzs, a család összetar-
tása és a gyermeknevelés hárult, a 
beszéd sokkal hatékonyabb kom-
munikációs eszköznek bizonyult. 
Így érthető, hogy a lányok miért 
tanulnak meg hamarabb beszél-
ni, mint a fiúk, és miért teljesíte-
nek jobban a nyelvi feladatokban.

Gyakran éri a férfiakat az a 
kritika, hogy csak egy dolog-
ra tudnak koncentrálni. Erre is 
a múltban találhatunk magya-
rázatot: az őskorban a harc és a 
vadászat rendkívül nagy figyel-
met és fegyelmezettséget igé-
nyelt. A pontos célzáshoz szük-
ség van egyfajta „csőlátásra”, 
ahol a vadász csak a célra össz-
pontosít. A gyűjtögetés viszont 
– mivel a gyermekek felügye-
lete mellett történt – megosz-
tott, többirányú figyelmet kö-
vetelt a nőktől. Az egyik egy ki-
záró, fókuszált jellegű, míg a 
másik egy kiterjedt figyelem. 
A férfiaknak rosszabb a színérzé-
kelésük: a pink, fukszia, magenta 
nekik mind rózsaszín. Bár az ér-
zékszervek ugyanolyanok, a be-
jövő inger feldolgozásánál kü-
lönbségek figyelhetők meg. 
Szintén az ősidőkben rejlik en-
nek oka. A szarvas, bármilyen 
színű is a bundája, egyformán 
alkalmas zsákmánynak, ám egy 
piros és bíbor színű bogyó közül 
lehet, hogy csak az egyik ehető.

semmelweis.hu
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon

ТОВ «Професійний розкрій» прийме на роботу 
працівників з інвалідністю. 
Моб.: +380683168248.

Dadust keresünk a 6, 9 és 11 éves gyermekeink mellé 
Londonba. Amit kínálunk: saját szoba teljes ellátás-
sal, utazási költség, kirándulások, angol nyelvtanu-
lás, rugalmas kezdési/végzési dátum, versenyképes 
bérezés, kárpátaljai referenciák és kezdés előtt sze-
mélyes találkozás. E-mail: maurlajos@gmail.com. 
Mob.: +421-908-135157. 

Balesethez riasztották a 
Rendkívüli Helyzetek Álla-
mi Szolgálatát (DSZNSZ) 
július 4-re virradóra.

A  DSZNSZ közlemé-
nye szerint  a beregszá-
szi járási Beregkisfalud 
(Szilce) településen a fo-
lyóba hajtott egy Mitsu-

Folyóba hajtott egy gépkocsi a 
Beregszászi járásban

bishi Outlander márká-
jú gépkocsi. A járművet 
egy 37 éves férfi vezette, 
aki elvesztette uralmát az 
autó felett.

A jármű vezetőjét kór-
házba szállították. Állapo-
ta kielégítőí írja a Kárpát-
alja.ma.

Kárpátalja megyeköz-
pontjában egy nap alatt 
két személygépkocsi gyul-
ladt ki.

Ungváron a délutáni 
órákban érkezett bejelen-
tés egy 1997-es BMW 525 
típusú személygépkocsi 
kigyulladásáról. Az autó 
a Sevcsenko közben égett. 
A tűz következtében a jár-
mű csomagtere megron-
gálódott. 

Néhány órával később, 

Két autó égett Ungváron
18 óra 40 perckor érkezett 
bejelentés egy 1996-os Fiat 
Brava személygépkocsi ki-
gyulladásáról. Az autó a 
Spontak utcában égett. A 
tűz következtében a jár-
mű csomagtere megron-
gálódott. 

Az okok és a kár meg-
állapítása folyamatban van. 
A tűz oltásában az Ungvá-
ri 4. Sz. Állami Tűzoltó- és 
Mentőegység vett részt, 
írja a pmg.ua.

Ketten rátámadtak egy 
ukrán határőrre a román 
határon, utóbbi kénytelen 
volt tüzet nyitni, halálosan 
megsebesítve az egyik tá-
madót. A nyomozás folya-
matban van – jelentette az 
Ukrajinszka Pravda (UP) 
június 30-án.

Vitalij Hlahola újság-
író forrásaira hivatkoz-
va közölte, hogy szomba-
ton este ketten machetével 
és gázspray-vel támadtak 
a határőrség katonájára a 
Csernyivci Határőrosztag-
hoz tartozó Szeljatin Ha-
tárőrosztály által ellenőr-
zött határszakaszon. A ha-
tárőr válaszul a támadásra 
használta Makarov szol-
gálati pisztolyát. Az egyik 
elkövető meghalt, a másik 
megsebesült.

Az Állami Határőrszol-
gálat megerősítette, hogy 
az eset valóban megtörtént. 
„A támadók ketten voltak, 
bizonyos eszközök voltak 
náluk, amelyeket használ-
tak a határőr ellen. Életét 
mentve a katona kényte-

Machetével támadtak a 
határőrre

len volt használni fegyve-
rét, aminek következtében 
az egyik támadó megsebe-
sült, a másik pedig meg-
halt. A helyszínre mentőt 
hívtak. Az esetről értesítet-
ték a DBR-t, a rendőrséget 
és az ügyészséget. A nyo-
mozati cselekmények je-
lenleg is folynak” – mond-
ta el az UP-nek Andrij 
Demcsenko, az Állami Ha-
tárőrszolgálat szóvivője.

Ugyancsak  vasá r -
nap jelentette az UP a 
DPSZU nyugati regioná-
lis főosztályára hivatkoz-
va, hogy a magyar határ-
nak a Luzsanka Határőr-
osztály által ellenőrzött 
szakaszán feltartóztattak 
egy Volkswagen mikro-
buszt, amelyben 17, Kijev, 
Lemberg, Odessza, Harkiv, 
Ternopil, Ivano-Frankivszk 
és Kárpátalja megyei fér-
fi utazott. Valamennyien 
Magyarországra szeret-
tek volna átjutni, amiért 
3–12 ezer dollárt fizettek 
vezetőiknek, számol be a 
karpataljalap.net.

Kárpátalján a munká-
csi határőregység ha-
tárőrei lebuktattak egy 
41 éves gyulai lakost, 
aki egyszerre akart 20 
ezer doboz cigarettát 
és két férfit is átcsem-
pészni a határon. Er-
ről az Ukrán Állami 
Határőrszolgálat Nyu-
gati Regionális Főosz-
tá lyának  Facebook-
oldalán számoltak be.

A közlemény szerint a 
vállalkozó szellemű kár-
pátaljai férfi átalakította 
Mercedes Sprinter mikro-
buszát, és a rakodótér bur-
kolata mögé majdnem 20 
ezer doboz cigarettát rejtett 
el. Egy speciálisan kialakí-
tott fülkében még két fér-
fi is megbújt, akik illegáli-
san akartak átlépni a hatá-
ron. A hivatal közlése sze-
rint egyiknek 10 ezer, míg 

Tetemes mennyiségű 
cigarettát és két férfit is át 

akart csempészni a határon
a másiknak 20 ezer dollá-
rért ígért akadálytalan ha-
tárátkelést. A siker érde-
kében éjjel, körülbelül egy 
órakor indult „üzleti pro-
jektjének” megvalósításá-
ra – írták.

Hajnali fél kettőkor a 
kárpátaljai férfi autóját 
az egyik közúti ellenőr-
ző ponton megállították a 
határőrök, akik a rejtek-
helyen megtalálták a két 
férfit. A 30 éves cserkaszi 
és a 23 éves kijevi lakos 
elismerte, hogy illegáli-
san akarták elhagyni Uk-
rajnát. Az átalakított jár-
mű további átvizsgálása 
során a határőrök  meg-
találták az elrejtett uk-
rán, zárjegy nélküli ci-
garettákat is, számol be a 
karpatinfo.net.

A határőrök az esetről 
értesítették a rendőrséget.

XXI. Fiatal Kárpátaljai 
Magyar Kutatók 

Konferenciája
A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a 

II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Fő-
iskolával együttműködve a Magyar Tudo-
mány Napja alkalmából 2024. november 
8-ra meghirdeti a XXI. Fiatal Kárpátaljai 
Magyar Kutatók Konferenciáját. A konfe-
renciára fiatal, 35 évnél nem idősebb alap 
diplomával már rendelkező, de tudományos 
fokozattal még nem rendelkező kárpátaljai 
magyar kutatók jelentkezését várjuk.

A NEVEZÉS:
● Nevezési adatlap kitöltése
● Pályamunka beküldése
A konferenciára nevezni az alábbi regisztrációs 

felületen van lehetőség:

https://forms.gle/doz9EwJbcSft7Tz38
A regisztráció során elektronikus formában fel 

kell tölteni a bemutatásra szánt pályamunkát (amely 
nem haladja meg a 10 gépelt oldalt 12-es betűméret-
tel, másfeles sorközzel, Times New Roman betűtí-
pussal szedve).

A nevezési adatlapot és az elkészült pályamunkát 
postai úton is várjuk.

Nevezési határidő: 2024. szeptember 9. (hétfő) 
14.00 óráig.

Postacímünk: „GENIUS” Jótékonysági Alapít-
vány, 90202 Beregszász, Kossuth tér 6.

Részletes tájékoztatást a +380-31-41-4-29-76 
(149-es mellék) telefonszámon és a genius.kftt@kmf.
org.ua e-mail címen kaphatnak.

A konferencia megvalósulását a Magyar Kor-
mány, Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Ál-
lamtitkárság és Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt. 
támogatja.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány



Csütörtök Július 18.

Köszöntjük Frigyes, Kamill nevű olvasóinkat!

Hétfő Július 15.

Köszöntjük Henrik, Roland nevű olvasóinkat!

Kedd Július 16.

Köszöntjük Valter, Irma nevű olvasóinkat!

Szerda Július 17.

Köszöntjük Endre, Elek nevű olvasóinkat!

2024. 
július 10.8 Heti műsor

05:10 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:10 Teleshop
10:40 Fókusz
11:15 Drága örökösök

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:10 A gyanú 
árnyékában

13:15 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:45 Fókusz
20:10 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
21:20 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:35 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:10 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

00:00 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

00:30 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsákbamacska
23:30 Doktor Balaton

Dráma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:45 Közelebb - 

Roma magazin
07:10 Domovina
07:40 Magyar világ
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Napsugár
09:45 Az egészség 

tíz parancsolata
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:55 A világ egy 
terített asztal

14:25 Európa ízei
14:55 Egy Perc Híradó
14:59 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
16:00 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
16:45 Olimpiai klip – 

Pély Barna dala
17:00 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: 

Dorottya
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Kékfény
21:35 Columbo

Angol krimisor.
23:05 Kenó
23:10 Időjárás-jelentés
23:15 Hideg veríték

Angol akciófilm
00:45 Erdei utakon - 

Reviczky 
Gáborral

01:15 Gasztroangyal

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Summa
06:40 Öt kontinens
07:05 Mindennapi
07:10 Vár a Kárpát-

medence
07:15 Család'24
07:35 Időjárás-jelentés
07:45 Élő népzene
08:10 Élő népzene
08:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Szép hazánk, 

Magyarország!
09:45 Vers mindenkinek
09:47 Agapé
10:40 Jézus és...: Öröm
11:40 Egy éj Velencében

Magyar filmvígjáték
12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:55 Domovina
14:30 Magyar Krónika
15:00 Kárpáti Krónika
15:55 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Slágertévé
20:55 Névjegyek: 

Szilveszter
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:21 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Önök kérték!
22:15 Mi, magyarok –

portrék, önval-
lomások, beszél-
getések

23:15 Erdélyi történetek
23:40 Szép hazánk, 

Kárpát-medence!
23:55 Könyvjelző – Ta

karó Mihály 
műsora

00:20 Álmok álmodói
00:35 Vers mindenkinek
00:37 Hetedhét kaland

07:30 Nemzeti 
Sporthíradó

09:00 Magyarország-
Szlovénia női 
kézilabda felké-
szülési mérkőzés

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:45 Uefa euro 2024
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Bringasport
13:30 Úti cél: Párizs 2024
14:00 Triatlon
15:30 Triatlon
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Triatlon
18:45 Góóól!2
19:45 Nemzeti 

Sporthíradó
20:00 Uefa euro 2024
22:15 Magyarország-

Szlovénia férfi 
kézilabda felké-
szülési mérkőzés

05:10 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:10 Teleshop
10:40 Fókusz
11:15 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:10 A gyanú 
árnyékában

13:15 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:45 Fókusz
20:10 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
21:20 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:35 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:05 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

23:55 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

00:30 Csillagok között
Am. kalandfilm

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsákbamacska
23:30 Doktor Balaton

Dráma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:45 Srpski ekran
07:10 Unser Bildschirm
07:35 Öt kontinens
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Napsugár
09:50 Az egészség 

tíz parancsolata
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:46 Időjárás-jelentés
12:47 Párizsi beszállók
13:00 Melissa, a Zöld

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:55 A világ egy 
terített asztal

14:25 Európa ízei
14:55 Egy Perc Híradó
14:56 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
16:00 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
16:45 Olimpiai klip – 

Pély Barna dala
17:00 Gasztroangyal: 

Szihalom
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés

18:40 Névjegyek: Teréz
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 SzerencsePerc
20:45 Poldark

Angol tévéfilmsor.
21:50 Brown atya

Angol tévéfilmsor.
22:35 Kenó
22:38 Időjárás-jelentés
22:50 Zulejka kinyitja 

a szemét
Tévéfilmsorozat

23:40 A Nagyok
00:15 Gasztroangyal
01:10 Az érzelmek 

tengerén
Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Esély
06:40 Kék bolygó
07:00 Mindennapi
07:05 Vár a Kárpát-

medence
07:10 Magyar gazda
07:30 Időjárás-jelentés
07:35 Élő népzene
08:05 Élő népzene
08:35 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:30 Vers mindenkinek
09:35 Agapé
10:25 Isten kezében
10:50 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:25 Nyári keringő

Tévéjáték
12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:55 Magyar világ
15:25 Család'24
15:45 Szép hazánk, 

Kárpát-medence!
15:50 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Beugró - Felké-

szültek? Mert 
mi nem!

20:55 Névjegyek: Ágota
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Önök kérték!
22:05 Erdélyi színház 

kimagasló egyé-
niségei

22:30 Vannak vidékek
23:30 M5 História
00:10 Itthon vagy!
00:30 Vers mindenkinek
00:35 Hetedhét kaland

07:45 Bringasport
09:00 Magyarország-

Szlovénia férfi 
kézilabda felké-
szülési mérkőzés

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:45 Atlétika - 
Gyémánt Liga

13:00 Nemzeti 
Sporthíradó

13:15 Triatlon
14:45 Uefa euro 2024
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Góóól!2
18:15 Fradi Tv
18:45 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
19:00 Női labdarúgó 

Európa-bajnoki 
selejtező

20:55 Értékelő műsor: 
Labdarúgás

21:15 Nemzeti 
Sporthíradó

05:10 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:15 Teleshop
10:45 Fókusz
11:20 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:10 A gyanú 
árnyékában

13:20 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:45 Fókusz
20:10 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
21:20 Drága örökösök

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:40 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:15 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

00:00 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

00:35 Főszerepben: 
Bánsági Ildikó

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsákbamacska
23:30 Doktor Balaton

Dráma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:40 Hrvatska Kronika
07:05 Ecranul nostru
07:35 Mesterember leszek
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:00 Napsugár
09:45 Az egészség 

tíz parancsolata
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Melissa, a Zöld

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 A világ egy 
terített asztal

14:25 Európa ízei
14:55 Egy Perc Híradó
14:56 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
15:55 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
16:45 Olimpiai klip – 

Pély Barna dala
17:00 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: Csaba

18:50 Napsugár
Török tévéfilmsor.

19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Családi csetepaté

Olasz vígjátéksor.
21:55 Mondd, ki 

vagyok én?
Spanyol tévéfilmsor.

22:40 Kenó
22:44 Időjárás-jelentés
22:55 Agapé
23:50 Isten kezében
00:15 Gasztroangyal
01:10 Az érzelmek 

tengerén
Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:16 Angol nyelvű hírek
05:18 Német nyelvű hírek
05:20 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák -

Igaz vagy hamis?
06:15 Kárpáti Krónika
07:05 Mindennapi
07:07 Vár a Kárpát-

medence
07:15 Magyar Krónika
07:40 Időjárás-jelentés
07:45 Élő népzene
08:10 Élő népzene
08:40 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Vers mindenkinek
09:38 Agapé
10:30 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:55 Neked szól!
11:00 Kereszt-Tények
11:15 De őszintén!
11:25 Kedves hazug

Tévéjáték
12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:30 Magyar gazda
14:50 Kárpát-medence
15:15 Szerelmes földrajz
15:40 Szép hazánk, 

Magyarország!
15:50 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
18:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Szenes Iván írta
20:55 Névjegyek: Dénes
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Önök kérték!
22:10 Szép lányok 

ne sírjatok
Magyar játékfilm

23:45 Kontúr
00:25 Szép hazánk, 

Magyarország!
00:35 Vers mindenkinek
00:37 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?

07:30 Nemzeti 
Sporthíradó

07:45 Lovaglás - 
CSIO Vílágkupa

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:45 Női labdarúgó 
Európa-bajnoki 
selejtező

12:45 #csakahonvéd
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Atlétika - 

Gyémánt Liga
15:30 Triatlon
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Mi vagyunk 

az Újpest
17:45 Uefa euro 2024
20:00 Nemzeti 

Sporthíradó
20:15 Góóól!2
23:45 #csakahonvéd
00:00 Mi vagyunk 

az Újpest

05:10 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:10 Teleshop
10:40 Fókusz
11:15 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:10 A gyanú 
árnyékában

13:15 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:45 Fókusz
20:10 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
21:20 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:35 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:10 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

23:55 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

00:30 Gyilkos elmék
Amerikai–kanadai 
krimisor.

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsákbamacska
23:25 Tények gazdasá-

gi különkiadás
23:30 Doktor Balaton

Dráma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:40 Slovenski utrinki
07:05 P'amende
07:35 Erdei utakon - 

Reviczky 
Gáborral

08:05 Bor, mámor, 
szerelem

09:05 Napsugár
09:50 Az egészség 

tíz parancsolata
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Melissa, a Zöld

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 A világ egy 
terített asztal

14:20 Európa ízei
14:50 Egy Perc Híradó
14:52 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
16:00 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
16:45 Olimpiai klip – 

Pély Barna dala
16:58 SzerencsePerc
17:00 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: Olivér
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Após, kemping, 
nagy kaland
Filmvígjáték

22:20 Önök kérték! - 
Válogatás

23:10 Kenó
23:14 Időjárás-jelentés
23:25 Öt kontinens
23:55 Itthon vagy!
00:20 Gasztroangyal

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Kárpát-medence
06:40 Szerelmes földrajz
07:05 Mindennapi
07:10 Vár a Kárpát-

medence
07:15 Világ
07:35 Időjárás-jelentés
07:45 Élő népzene
08:10 Élő népzene
08:45 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:40 Vers mindenkinek
09:42 Agapé
10:35 Ortodox örömhír
11:00 Találkozás
11:15 Jó embert 

keresünk!
11:30 Január

Tévéjáték
12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Slovenski utrinki
13:55 P'amende
14:30 Magyarország ma
14:55 Öt kontinens
15:25 HadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:55 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
18:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Mága Zoltán 

koncert
20:55 Névjegyek: Tamás
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:30 Vár a Kárpát-

medence
21:35 Önök kérték!
22:10 Klasszikusok 

délidőben
23:05 Opera Cafe
23:40 A Nagyok
00:10 Itthon vagy!
00:35 Vers mindenkinek
00:37 Hetedhét kaland

07:45 Atlétika - 
Gyémánt Liga

09:45 10.9 Sportlövő 
magazin

10:00 Fradi Tv
10:30 Nemzeti 

Sporthíradó
10:45 #csakahonvéd
11:00 Strandröplab-

da OB
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Strandkézilabda
13:30 Pecatúra
14:00 Vívó magazin
14:30 Kajak-kenu tv
14:45 Vízilabda magazin
15:00 Női labdarúgó 

Európa-bajnoki 
selejtező

17:00 Nemzeti 
Sporthíradó

17:15 Dvsc
19:40 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
21:50 Értékelő műsor: 

Labdarúgás



Szombat Július 20.

Köszöntjük Illés, Margaréta nevű olvasóinkat!

Vasárnap Július 21.

Köszöntjük Dániel, Daniella nevű olvasóinkat!

Péntek Július 19.

Köszöntjük Emília, Esztella nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2024. 
július 10. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

05:10 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 New Amster-

dam - Vészhely-
zet New Yorkban
Amerikai filmsor.

10:10 Teleshop
10:35 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

10:45 Fókusz
11:25 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:15 A gyanú 
árnyékában

13:20 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó -
Esti kiadás

18:45 Fókusz
20:10 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
21:20 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:40 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:15 Jóbarátok
Am. vígjátéksor.

00:35 Gyilkos elmék
Amerikai–kanadai 
krimisor.

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsákbamacska
23:30 Doktor Balaton

Dráma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 911-Texas

Amerikai akció sor.

05:58 Mindennapi
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:40 Rondó
07:05 Kárpát-medence
07:30 A Nagyok
08:05 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Napsugár
09:45 Az egészség 

tíz parancsolata
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 A világ egy 
terített asztal

14:20 Európa ízei
14:50 Egy Perc Híradó
14:53 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
16:00 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
16:46 Olimpiai klip – 

Pély Barna dala
17:00 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: József
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:40 SzerencsePerc
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Ellopták Jupiter 
fenekét
Játékfilm

22:20 Kenó
22:24 Időjárás-jelentés
22:35 25 km/h - Fékte-

len száguldás
00:30 Magyar világ

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Lássuk a medvét!
06:15 Magyar világ
06:40 Rejtélyes 

XX. század
07:10 Mindennapi
07:12 Vár a Kárpát-

medence
07:15 HadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
07:35 Időjárás-jelentés
07:45 Élő népzene
08:10 Élő népzene
08:40 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:40 Vers mindenkinek
09:42 Agapé
10:35 Katolikus krónika
11:00 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

11:20 Rab ember fiai
Tévéfilm

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Rondó
13:55 Kárpát-medence
14:20 Kék bolygó
14:45 Noé barátai
15:20 Erdei utakon - 

Reviczky 
Gáborral

15:50 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Dohnányi Ernő: 

Simona néni
20:57 Névjegyek: Mária
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Önök kérték!
22:10 Petőfi 200 - 

Ferenczi György 
és az 1ső Pes-
ti Rackák vala-
mint a Modern 
Art Orchestra 
közös koncertje

23:25 Mesterember leszek
23:55 Szerelmes földrajz
00:20 Álmok álmodói

08:00 Strandkézilabda
08:15 10.9 Sportlövő 

magazin
08:30 Női labdarúgó 

Európa-bajnoki 
selejtező

10:30 Nemzeti 
Sporthíradó

10:45 Vízilabda magazin
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 M4 Sport stúdió
13:25 Forma-1 - 

1. szabadedzés
14:35 M4 Sport stúdió
14:50 M4 Sport stúdió
15:00 Forma-3 – 

Időmérő-edzés
15:40 M4 Sport stúdió
15:55 Forma-2 – 

Időmérő-edzés
16:35 M4 Sport stúdió
16:55 Forma-1 - 

2. szabadedzés

05:25 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

06:25 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:40 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

06:50 Szilveszter és 
Csőrike kalandjai
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:30 Kungfu Panda
Am. animációs ak-
cióvígjáték-sor.

08:45 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

10:00 A nép szolgája
Ukrán vígjátéksor.

10:35 Lime
11:20 Superman és Lois

Am. akciófilm-sor.
13:30 Alkonyat – 

Hajnalhasadás
Am. kalandfilm

15:50 Hamupipőke-
történet
Amerikai romanti-
kus vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz Plusz
20:00 Faterok motoron

Amerikai vígjáték
22:10 Nekem 8

Am. akcióvígjáték
00:20 Taplógáz

Amerikai vígjáték

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Éljen Julien király!

Am. animációs sor.
07:05 Magyar népmesék
07:15 Magyar népmesék
07:25 Timon és Pumbaa

Am. rajzfilm sor.
07:50 Star Wars: Fiatal 

Jedik kalandjai
Am. kaland sor.

08:15 A kis hableány
Am. animációs sor.

08:40 Kacsamesék
Am. animációs sor.

09:05 A gumimacik
Am. animációs sor.

09:30 A gumimacik
Am. animációs sor.

09:55 Balu kapitány 
kalandja
Am. animációs sor.

10:20 Balu kapitány 
kalandja
Am. animációs sor.

10:50 Anyasztori # 
gyerekkelvagyok

11:25 Poggyász
12:05 KutyaSuli
12:40 Tad, az elveszett 

felfedező és a 
smaragdtábla
Spanyol animáci-
ós film

14:40 Transformers 3.
Amerikai fantaszti-
kus film

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Apáca show

Amerikai vígjáték
22:00 A Bourne-hagyaték

Amerikai akció film
00:50 Züllöttség

Amerikai akció film

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:40 Magyar Krónika
07:10 Divat & dizájn
07:35 Noé barátai
08:05 Egyszer volt, 

hol nem volt…
Francia animációs 
filmsor.

08:30 Utánam, srácok
Ifjúsági tévéfilmsor.

09:05 Szerelmes földrajz
09:30 Itthon vagy!
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:30 Ízőrzők: Zsáka
14:00 Szép hazánk, 

Magyarország!
14:10 Rugantino

Filmvígjáték
16:00 Egy Perc Híradó
16:03 Időjárás-jelentés
16:04 Szép hazánk, 

Magyarország!
16:10 Jézus és...: Jézus 

és a szőlőműves
16:45 Olimpiai klip – 

Pély Barna dala
16:55 Főmenü: Cseh
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 Szerencse Szombat
19:40 Funny Face

Angol zenés film
21:25 Férfit látok 

álmaidban
Angol romantikus 
vígjáték

23:00 Kenó
23:01 Időjárás-jelentés
23:05 Hannah és nővérei

Angol filmvígjáték
00:50 Az érzelmek 

tengerén
Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarország ma
06:15 Unió27
06:35 Mesterember leszek
07:05 Időjárás-jelentés
07:10 Delta
07:35 Magyar Krónika
08:00 Püspökkenyér
08:30 Evangélium
09:00 Kárpáti Krónika
09:55 Öt kontinens
10:20 Kék bolygó
10:50 A Szent kelet 

vesztett varázsa
11:25 Hazajáró lélek

Magyar játékfilm
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Szabadidő
14:00 M4 sport+
14:00 Vívó magazin
14:25 Dvsc
15:00 Atlétika - 

Gyémánt Liga
17:00 Németország-

Magyarország 
férfi kézilabda 
felkészülési mér-
kőzés

22:05 Vár a Kárpát-
medence

22:10 Főmenü: Mariska
23:10 Beugró - Felké

szültek? Mert 
mi nem!

00:05 Magyar világ
00:35 Itthon vagy!
00:55 Himnusz
01:00 Híradó
01:15 Időjárás-jelentés

07:20 Németország-
Magyarország 
férfi kézilabda 
felkészülési mér-
kőzés

09:00 Forma-3 – 
Időmérő-edzés

09:45 Forma-3 – 
Sprintfutam

10:55 Úti cél: Párizs 2024
11:30 Forma-2 – 

Időmérő-edzés
12:15 M4 Sport stúdió
12:25 Forma-1 - 

3. szabadedzés
13:30 M4 Sport stúdió
13:55 M4 Sport stúdió
14:10 Forma-2 – 

Sprintfutam
15:20 M4 Sport stúdió
16:00 Forma-1 – 

Időmérő-edzés
17:15 M4 Sport stúdió
17:45 Atlétika - 

Gyémánt Liga

05:25 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

05:55 Fókusz Plusz
06:50 Molang

Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:55 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:10 Szilveszter és 
Csőrike kalandjai
Am. animációs ka-
landvígjáték-sor.

07:50 Kungfu Panda
Amerikai animációs 
akcióvígjáték-sor.

09:05 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

09:45 Kaliforniába jöttem
Am. vígjátéksor.

11:00 A Muzsika 
TV bemutatja!

11:40 Csobbanj Velünk!
12:15 Célirány
12:50 A nép szolgája

Ukrán vígjátéksor.
14:00 Columbo

Amerikai krimisor.
15:40 Nekem 8
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Cobra 11

Német akció-
film-sor.

20:05 Űrvihar
Am.i katasztrófafilm

22:25 Támadás a Fehér 
Ház ellen
Amerikai akciófilm

01:00 Brightburn - 
A lángoló fiú
Amerikai horrorfilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Éljen Julien király!

Am. animációs sor.
07:05 Magyar népmesék
07:10 Timon és Pumbaa

Am. rajzfilm sor.
07:35 Star Wars: Fiatal 

Jedik kalandjai

Am. kaland sor.
08:00 A kis hableány

Am. animációs sor.
08:25 Kacsamesék

Am. animációs sor.
08:50 A gumimacik

Am. animációs sor.
09:15 Balu kapitány 

kalandja
Am. animációs sor.

09:40 Balu kapitány 
kalandja
Am. animációs sor.

10:10 Babamánia
10:50 #KandászMamik 

- Szülőszoba és 
minden, ami 
család

11:25 Több mint TestŐr
12:05 Életmódi
12:40 SuperCar
13:20 Csapdába csalva
13:55 Bazi nagy 

francia lagzik
Francia vígjáték

16:00 Zoolander – 
A trendkívüli
Am., német vígjáték

18:00 Tények
18:55 A skorpiókirály

Am., német akció film
21:00 A védenc

Angol akció film
23:25 Coming Out

Magyar vígjáték
01:25 Végeredmény

Angol akció film

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
06:00 Híradó
06:20 Nemzeti 

Sporthíradó
06:30 Időjárás-jelentés
06:45 Nyár '24
08:00 Neked szól!
08:05 Világ-Vallás
08:15 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:50 A misztérium
09:00 Isten kezében
09:30 Időjárás-jelentés
09:31 Katolikus krónika
10:00 Jézus és...: Kiégés

10:50 Rome Reports -
Vatikáni híradó

11:15 Nyitott szívvel - 
Szerzetesélet 
Magyarországon

11:40 Találkozás
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:25 Régi nyár

Magyar zenés film
14:50 Egy Perc Híradó
14:51 Időjárás-jelentés
14:55 A fekete város

Tévéfilmsorozat
15:55 SzerencsePerc
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:10 Delta
16:35 Olimpiai klip – 

Pély Barna dala
16:40 Zenés Önök kérték
16:55 A Tenkes kapitánya

Tévéfilmsorozat
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Hogy volt? - Nyá-

ri emlékek – 
Különkiadás

19:45 Magyarország, 
szeretlek!

21:00 Egy szoknya, 
egy nadrág
Magy. filmvígjáték

22:15 Kenó
22:19 Időjárás-jelentés
22:25 A skót kerékpáros

Angol játékfilm

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Élő egyház
06:15 Esély
06:35 Világ

07:00 Időjárás-jelentés
07:02 Noé barátai
07:25 Novum
08:00 Opera Cafe
08:30 A Nagyok
09:05 Ízőrzők: Zsáka
09:35 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
10:10 Fabien koreai 

konyhája
10:20 Főmenü: Cseh
11:20 Librettó
12:05 A világhírű 

magyar hordó
13:00 Híradó
13:20 Időjárás-jelentés
13:25 Magyarország ma
13:45 Szép hazánk, 

Magyarország!
13:50 Világraszóló 

győzelmeink
14:00 M4 sport+
14:00 Jövünk!
14:30 Németország-

Magyarország 
férfi kézilabda 
felkészülési mér-
kőzés

17:35 Női labdarúgó 
Európa-bajnoki 
selejtező

19:25 Úti cél: Párizs 2024
20:00 Atlétika - 

Gyémánt Liga
22:05 Vár a Kárpát-

medence
22:10 Fábry
23:30 Agapé

08:20 Forma-3 – Főfutam
09:30 Úti cél: Párizs 2024
10:00 Forma-2 – Főfutam
11:25 Forma-1 – 

Időmérő-edzés
12:45 M4 Sport stúdió
13:00 Forma-1 – 

Pilótaparádé
13:25 M4 Sport stúdió
14:00 M4 Sport stúdió
15:00 Forma-1 - 

Magyar Nagydíj
17:00 M4 Sport stúdió
17:30 Úti cél: Párizs 2024
18:00 Forma-3 – Főfutam
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Sok háztáji kertben megérett a 
vöröshagyma. Amit legfőkép-
pen az jelez, hogy a hagymafe-
jen sárga levelek jelennek meg, 
és a levélnyél is megdől. A leg-
több háziasszony ilyenkor dönt 
úgy, hogy kitakarítja az ágyást, 

nehogy a soron következő eső-
zés nyomán a hagymatő úgy-
mond újra gyökrösödjön.

– Mi a teendő a felsze-
dett hagymával? – kérdeztük 
Barkaszi Ferenc okleveles ag-
rármérnöktől, falugazdász-
tól. – A legnagyobb fejtörést so-
kak számára az okozza, hogy hol 
vágják el a gumók szárát. 

– Felszedéskor nem kell el-
távolítani a hagyma szárát, mi-
vel onnan, a zöld részből folya-
matosan visszaáramlik a hagy-
mafejbe a rengeteg tápanyag, 
vitamin és számos olyan mik-

A vöröshagyma betakarítása

Hol vágjuk le a gumók szárát?
roelem, amelyik a gumók el-
tarthatóságát hivatottak előse-
gíteni. Tehát ha azt látjuk, hogy 
a hagyma szára a nyaki résznél 
megdőlt, és így a gumó növe-
kedése befejeződött, szedjük 
fel a hagymát és hűvös, szel-

lős helyen tároljuk, hogy an-
nak érése a normál módon be-
fejeződjön.

– Tehát ne a napon szárítsuk 
a gumókat?

– Semmiképpen, mivel ily 
módon nem tud végbe menni a 
fentiekben leírt érési folyamat. 
Ha ez néhány hét alatt sikeresen 
lezajlik, akkor távolítsuk el – im-
máron tőből – a hagyma szárát. 
Nagy- és dédszüleink korában 
a vöröshagyma tárolási helyéül 
a padlástér szolgált. Ez erre to-
vábbra is alkalmas.

Kovács Elemér

Sokan meglepődnek, amikor 
hallják, hogy a tej, egy hétköz-
napi élelmiszer, hatékony lehet 
a növényvédelemben. Pedig a 
tejjel való permetezés már rég-
óta ismert módszer a kertészek 
körében, és kiválóan védi a nö-
vényeket a különböző kóroko-
zóktól, köztük a baktériu-
moktól és gombáktól. Tu-
dom, hogy sokan szkeptiku-
sak a természetes növényvé-
dő szerekkel kapcsolatban, 
de vannak olyanok, amik 
tényleg megérnek egy pró-
bát. Ilyen a tej is.

Miért hatékony a tejes 
permetezés?

A tej a benne található zsí-
rokkal és egyéb összetevőkkel 
bevonja a növények leveleit, 
mintegy védőburkot képezve 
rajtuk. Ez a réteg akadályoz-
za meg a kórokozók megtele-
pedését és terjedését. Ezen kí-
vül a tej megváltoztatja a nö-
vények felületének pH-értékét, 
ami kevésbé kedvez a baktéri-
umoknak és gombáknak. A tej 
tehát nemcsak megelőzésre, ha-
nem a már meglévő fertőzések 
kezelésére is használható, bár in-
kább a megelőzésben hatékony.
Mikor és hogyan alkalmazzuk 

a tejes permetezést?
A tejjel való permetezést érde-

mes rendszeresen, különösen na-
gyobb esőzések után alkalmazni, 
mivel a nedves környezet ked-
vez a kórokozók szaporodásá-

Tuti megoldás a bio növény-
védelemre: a tejes permetezés

nak. A szakemberek általában 6:1 
arányban javasolják a tej és a víz 
keverését, vagy 70-30%-os arány-
ban. A permetezést már palántakor-
ban el lehet kezdeni, majd kiültetés 
után két héttel folytatni, és tízna-
ponta ismételni. Ez a módszer kü-
lönösen hasznos a paradicsom és az 

uborka védelmében, de más növé-
nyek, például a paprika, a karalábé 
és a zeller is jól reagálnak rá. Töké-
letesen megfelel a célra a leghagyo-
mányosabb, boltban kapható 2,8% 
zsírtartalmú tej.

Tejes permetezés mint 
lombtrágya

A tejes permetezés nem csak 
védekezési célt szolgál. A benne 
található kalcium és cukor erősí-

ti a növényeket, javítva azok ál-
talános egészségi állapotát és el-
lenálló képességét a betegségek-
kel szemben. Ez a természetes 
biolombtrágya segít abban, hogy 
a növények erősebbek és egész-
ségesebbek legyenek. Emellett a 
megsavanyodott tejet a komposzt-
ra is önthetjük, ahol javítja a ta-
laj minőségét.

A tejes permetezés egy egy-
szerű, költséghatékony és vegy-
szermentes módszer a kertben 
előforduló kórokozók elleni vé-
dekezésre. A rendszeres alkal-

mazás segít megőrizni a növé-
nyek  egészségét és biztosítja a 
bőséges termést. Szóval, amikor 
legközelebb egy kis tej marad a 
hűtőben, ne csak a reggeli müz-
lire gondolj, hanem a kertedre 
is – a növényeid hálásak lesznek 
érte, és te is büszkébben léphetsz 
majd ki a házból, látva a zöldel-
lő, egészséges paradicsomokat és 
uborkákat.

A nyár derekán a kert külö-
nösen fontos szerepet játszik 
a mindennapokban, különö-
sen a gyerekek számára, akik 
ilyenkor sok időt töltenek a 
szabadban. Most  Bálint gaz-
da tanácsait osztjuk meg, hogy 
mire érdemes figyelni a kert-
ben júliusban. Ezek a hasznos 
tippek segítenek abban, hogy 
a kertünk egészséges és termé-
keny maradjon ebben az idő-
szakban.

Júliusi kerti munkák: 
a kert szeretete és a gyerekek 

bevonása
Nyáron, amikor az iskola-

szünet miatt a gyerekek több 
időt töltenek otthon, a kert a leg-
jobb helyszín lehet a pihenésre, 
játékra és tanulásra. Engedjük 
meg nekik, hogy felmásszanak 
az  eper- vagy szilvafára, és sa-
ját maguk szedjék le a gyümöl-
csöt. A tinédzsereket bevonhatjuk 
a gyümölcsök és zöldségek beta-
karításába, az öntözésbe és más 
kerti munkákba is. Fontos, hogy 
ne féljünk megengedni nekik a 
pázsit használatát sem, hiszen a 
gondosan nyírt és rendszeresen 
öntözött gyep elviseli a labdázást.

A veteményeskert nyári 
sztárjai júliusban: paradi-
csom, uborka és paprika
Paradicsom: Júliusban külö-

nösen fontos a paradicsom gon-
dozása. Továbbra is távolítsuk 
el a hónaljhajtásokat, hogy a bo-

Kerti munkák a nyár derekán

Mit tegyünk a kertben július 
elején?

gyók minél gyorsabban és töké-
letesebben érjenek. A paradicsom 
igényli a tápanyagutánpótlást, ezért 
a nyár folyamán kétszer-háromszor 
érdemes tápoldattal kezelni, például 
1%-os Volldünger oldattal.

Uborka: Az uborkák gyorsan 
növekednek, és két-három naponta 
szedni kell őket, hogy ne váljanak 
túléretté. Ha csak hétvégenként van 
lehetőségünk a kertészkedésre, kér-
jünk meg egy szomszédot vagy is-
merőst, hogy a hét közepén szedje 
le az uborkákat. Az uborkák hosszú 
indákat fejlesztenek, amelyeket tá-
maszra kell futtatni, és sok vizet, va-
lamint tápanyagot igényelnek.

Paprika: Az étkezési papri-
ka igényes növény, amely bő-
séges öntözést és rendszeres 
tápanyagutánpótlást igényel a vi-
rágzástól kezdve. Ha nem kap elég 
vizet és tápanyagot, elrúgja a virá-
gait és kis terméseit.

Júliusi betakarítások a kertben 
és új vetemények

Július elején ideje leszedni a 
zöldbabot. A felszabadult területre, 
miután a talajt felástuk és megtrá-
gyáztuk, vethetünk rövid tenyészi-
dejű növényeket, mint például sár-
garépát, petrezselymet, céklát, őszi 
és téli retket, bimbós kelt és kínai 
kelt. Ezek a növények a melegben 
és a hosszú nappalokon gyorsan ki-
csíráznak és fejlődnek.

Fűszernövények betakarítása 
júliusban

Ne feledkezzünk meg a fűszer-

növények betakarításáról sem. A cit-
romfüvet, a lestyánt és a tárkonyt 
már a virágzásuk kezdetén érde-
mes levágni. Kössük őket kis ké-
vékbe, majd szellős és árnyékos he-
lyen akasszuk fel száradni. A meg-
száradt leveleket morzsoljuk le és 
tegyük el télire.

Júliusi kerti 
karbantartás

A zöldséges ágyásokra szór-
juk ki a nitrogénműtrágya har-
madik harmadát (négyzetméte-
renként 5-6 dkg-ot), alaposan 
öntözzük meg a  talajt és kapál-
juk meg, hogy a gyomok ne tud-
janak elhatalmasodni. Ahol a nö-
vények még nem árnyékolják 
a talajt, árnyékoljuk a felszínt le-
kaszált fűvel, tőzeggel vagy fű-
részporral, hogy megakadályoz-
zuk a kiszáradást.

Gyümölcsfák ápolása 
júliusban

Nyár derekán előfordulhat, hogy 
egy-egy  gyümölcsfa hirtelen ki-
szárad a kertben. Ennek oka lehet 
gombabetegség, vírusfertőzés, vagy 
nagy mennyiségű gyomirtószer ki-
juttatása. Azonban a leggyakoribb 
ok a hosszú évek aszályos időjárá-
sa miatt lecsökkent talajvízszint. Az 
ilyen fák lombjukat vesztik és rend-
szerint elpusztulnak, de néha ala-
pos visszametszés után tavasszal 
újra kihajtanak. Érdemes megpró-
bálkozni a visszametszéssel.

Dísznövények júliusi 
szaporítása

Július ideális időszak az edé-
nyes virágos növények  dugvá-
nyozására. Most van itt az ideje, 
hogy muskátlit, daturát, margaréta-
fát és leandert dugványozzunk. Ha 
most készítünk dugványokat, ősz-
re már szép, gyökeres növénykéink 
lesznek.

Az uborkaperonoszpóra tüne-
tei először a levelek színén jelent-
keznek sárgászöld foltok formájá-
ban, amelyek később összeolvad-
nak, így az egész levél sárgászöld-
dé válik. A levél fonákán lilásbar-
na sporangiumtartó gyep alakul 
ki, amely szabad szemmel nehe-
zen látható. A foltok idővel elhal-
nak, világosbarnára színeződnek, 
a levelek pedig elszáradnak és 
lehullanak. Az indák és levélnyelek 
azonban egészségesek maradnak.

Az uborkaperonoszpóra 
terjedése és a betegség 

kialakulásának feltételei
A sporangiumok légárammal 

nagy távolságokat képesek megten-
ni, így könnyen járványokat okoz-
hatnak. A kórokozó gomba optimá-
lis hőmérséklete 15-20°C között 
van, de elviseli a hidegebb és me-
legebb hőmérsékleteket is. A fertő-
zéshez pár órás nedves levélfelület 
szükséges, amit az öntözés, az eső 
és a magas páratartalom biztosít.
Az uborkaperonoszpóra elleni 

védekezés módszerei
1. Ellenálló fajták választása:
Az uborkaperonoszpóra elleni 

védekezés alapja a rezisztens faj-
ták kiválasztása. Az ellenálló fajták 
használatával csökkenthető a beteg-
ség kockázata.

2. Termesztési körülmények op-
timalizálása:

A szabadföldi termesztés so-
rán a légmozgást és légátjárható-
ságot biztosító támrendszeres ter-
mesztési mód előnyös. Üveghá-
zakban a páratartalom szabályozá-
sa és a felülről történő öntözés ke-
rülése javasolt.

3. Megelőző permetezés:

Uborkaperonoszpóra: tünetek és védekezés

Az uborkaperonoszpóra tünetei
A palántakorban megkezdett 

megelőző permetezés fontos a be-
tegség  elleni védekezésben. Az 
engedélyezett hatóanyagok közé 
tartozik a propamokarb, a foszetil, 
a fluopikolid, az azoxistrobin, a 
réz-oxiklorid, a réz-hidroxid és a 
tribázikus réz-szulfát.

4. Helyes öntözés:
Az öntözést a reggeli órák-

ra időzítve a levelek gyorsabban 
száradnak, ami csökkenti a fertő-
zés kockázatát. A szórófejes ön-
tözés helyett a  csepegtető öntö-
zés javasolt.
Újabb védekezési lehetőségek 
az uborkaperonoszpóra ellen

Az utóbbi években a kémiai 
védekezés mellett a biológiai vé-
dekezési módszerek is egyre na-
gyobb szerepet kapnak. Ilyen pél-
dául a Pythium oligandrum pa-
razita gomba preparátum, amely 
hatékonyan képes visszaszorítani 
a peronoszpóra terjedését. Ezen 
kívül a ragadozóatkák megtele-
pedésének elősegítése is hasz-
nos lehet a kártevők elleni véde-
kezésben.

Az uborkaperonoszpóra ko-
moly kihívást jelent az uborka-
termesztők számára, de megfelelő 
védekezési módszerekkel jelentő-
sen csökkenthető a betegség ká-
ros hatása. A rezisztens fajták vá-
lasztása, a termesztési körülmé-
nyek optimalizálása, a megelő-
ző permetezés és a helyes öntö-
zés mind hozzájárulnak az egész-
séges termés eléréséhez. A mo-
dern biológiai védekezési mód-
szerek alkalmazása tovább javít-
hatja a védekezés hatékonyságát.
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Felhívás!
Immár több mint 850 napja tart a háború. Sosem 

voltak időszerűbbek a szavak, miszerint a gazda teszi 
a dolgát, szánt-vet, azt se tudván, ki fogja learatni fá-
radságos munkája eredményét, a szárba szökkent életet. 

Minden nehézség ellenére, a jövőbe vetett erős hittel 
és bizakodással az idén is útjára indítjuk a „Magyarok 
Kenyere – 15 millió búzaszem” adománygyűjtő kezde-
ményezésünket. Az akció szervezésében kiemelt sze-
repet vállalnak part-
nereink a KMKSZ 
és alapszervezetei, a 
történelmi egyházak 
és más civil szerve-
zetek. A kárpátaljai 
gazdatársadalom, cé-
gek, szervezetek ta-
valy 163 tonna 586 
kilogramm termény 
adománnyal támo-
gatták a kedvezmé-
nyezett intézménye-
ket.

Az idén is az a cé-
lunk, hogy minden időjárási viszontagság, a háborús 
károk ellenére elérjük, vagy meghaladjuk ezt a men�-
nyiséget, mert sajnos sokkal több a rászoruló, mint az 
előző években. 

Azt javasoljuk, hogy az adomány az eddigi jól 
bevált gyakorlat szerint a parókiákra, vagy a tele-
pülésen működő KMKSZ alapszervezeteken ke-
resztül a legközelebbi (vagy a legszimpatikusabb) 
gyűjtőpontra kerüljön. A gyűjtés ez év július 1-jén 
indul és a kárpátaljai búzaösszeöntő ünnepségre 
2024. augusztus 17-én Nagydobronyban, az Irgal-
mas Samaritánus Református Gyermekotthon te-
rületén kerül sor a háború engedte keretek között. 

A gyűjtőpontok helyszínei a megszokottak (re-
formátus líceumok, a Kárpátaljai Református Egy-
ház Diakóniai Központja, a Nagydobronyi Irgalmas 
Samaritánus Református Gyermekotthon, a Kárpátal-
jai Szent Márton Karitász, a Karácsfalvai Sztojka Sán-
dor Görögkatolikus Líceum).

Pro Agricultura Carpatika Alapítvány

Így, a nyár közepén már 
házi kertjeink bőven 
hozzák a finomabbnál fi-
nomabb terméseket, de 
sajnos szinte elkerülhe-
tetlen, hogy a kártevők 
is megjelenjenek, akik 
könnyedén tönkretehe-
tik a veteményesünket. 
Ha nem szeretnénk vegy-
szerekkel terhelni a nö-
vényeinket és a környe-
zetünket, érdemes ter-
mészetes, házilag elké-
szíthető irtószereket al-
kalmazni. Ezek nemcsak 
hatékonyak, de sokszor 
olcsóbbak és biztonsá-
gosabbak is, mint a bol-
ti permetezőszerek. Néz-
zük, hogyan védekezhe-
tünk a kártevők ellen 
egyszerű, otthoni meg-
oldásokkal!

Nagyon fontos, hogy 
rendszeresen ellenőrizzük 
növényeink állapotát. Fi-
gyeljünk a levelek színvál-
tozásaira, a hervadás jelei-
re és a levelek alsó oldalára 
is. Ha időben észrevesszük 
a problémát, könnyebben 
megállíthatjuk a kártevők 
terjedését. Miután azono-
sítottuk a kártevőt, kezdjük 
a védekezést a legkevés-
bé mérgező módszerekkel.

Ezek a házi növényvédő szerek minden 
kártevőt elűznek a kertből

Hatékony házi 
növényvédő szerek

Neem-olaj
A neem-fa olaját termé-

szetes növényvédő szer-
ként használhatjuk, mivel 
több mint 200 kártevő el-
len hatékony. Keverjünk 
össze egy evőkanál neem-
olajat fél liter meleg víz-
zel, és permetezzük a nö-
vény minden részére. Ha-
tása akár három hétig is el-
tarthat, de eső esetén újra 
kell permetezni.

Chilis permet  
Készítsünk erős chilis 

permetet, amely hatékonyan 
távol tartja a kártevőket. 
Őröljünk össze 5-6 chili pap-
rikát, egy evőkanál cayenne-
borsot és 2-3 gerezd fokhagy-
mát, majd adjunk hozzá 2-3 
liter vizet és egy kevés folyé-
kony szappant. Ezt az elegyet 
hagyjuk állni egy-két órát, 
majd permetezzük a növé-
nyekre hetente kétszer.

Fokhagymás permet 
A f o k h a g y m a  e r ő s 

antibakteriális és gomba-
ölő hatású, ezért kiváló ter-
mészetes permetezőszer. 2-3 
gerezd fokhagymát és né-

Cikksorozatunk előző része-
iben sorra vettük, hogy mely 
technikai eszközökkel tudjuk 
áthidalni az áramszünetes idő-
szakokat, milyen esetben me-
lyiket célszerű használnunk. 
Míg a palántanevelők, fóliasát-
rak fűtésénél valószínűleg nem 
ússzuk meg valami-
lyen tartalék áram-
forrás beszerzése 
nélkül, addig az ön-
tözést, tápoldato-
zást (az alkalmas 
időszakok maximá-
lis kihasználásával) 
talán igen. Termé-
szetesen erre is fel 
kell készülni, be kell szerezni 
azokat az eszközöket, amelyek 
segítenek majd abban, hogy ne 
mulasszuk el az „áramos” idő-
szakokat. Ugyanis, ha a nappa-
li időszakban csak néhány 
órát van áram, akkor an-
nak minden percét ki kell 
használni, hogy érkez-
zünk lehetőleg minden fó-
liasátrat megöntözni. Eh-
hez próbálunk néhány tip-
pet adni.
Áramfigyelés a távolból 

Gondolom, azt minden 
gazda belátja, nem életszerű 
az a feltevés, hogy a szezon 
közepén a gazda tétlenül ül-
jön a házban, és figyelje a 
villanykörtét, azaz az áram-
szünet végét. Mindig találni 
valami tennivalót a kertben, 
és akkor bizony gyorsan te-
lik az idő, és könnyen lekés-
ni az öntözési lehetőséget. 
Milyen jó lenne, ha valaki, vagy 
valami azonnal figyelmeztetne, 
hogy itt az idő, sürgősen men-
ni kell bekapcsolni a szivattyút. 
Nos, jó hírem van! Azoknak a kis 

hány szegfűszeget áztassunk 
5 dl vízben legalább hat órán 
át. Az elkészült sűrítményt 
hígítsuk fel egy pohár víz-
zel, majd szűrjük le és tölt-
sük a permetezőbe. Hetente 
kétszer alkalmazzuk a nö-
vényeken.

Illóolaj keverékek 
Az illóolajok is hatéko-

nyak lehetnek a kártevők el-
len. A rozmaring, a borsmen-
ta, a kakukkfű és a szegfű-
szeg különösen jó hatású-
ak. Keverjünk össze néhány 
cseppet vízzel, és permetez-
zük a növényekre.

Szappanos permet 
Egyszerű és hatékony 

megoldás a folyékony szap-
pan használata permetező-
szerként. Ez önmagában is 
elegendő lehet a kártevők el-
távolítására, de fokozhatjuk a 
hatását fokhagyma vagy cit-
rom hozzáadásával.

Citrusos permet 
Forraljunk fel egy kis fa-

zék vizet, adjunk hozzá né-
hány citromhéjat, majd hagy-
juk egy éjszakán át állni. 
Másnap szűrjük le és töltsük 
a permetezőbe. A citromos 
permet kiválóan védi a 

Zöldségtermesztés sötét időkben (3.)

Öntözünk: amikor tudunk…
eszközöknek egy része, amelyeket 
már korábban bemutattunk, mint 
az áramszünet esetén a telefonunk-
ra riasztást küldő készülékek, töké-
letesen alkalmasak az ellenkezőjé-
re is, pontosabban arra, hogy riasz-
tást küldjenek, ha megjött az áram. 

Az egyik ilyen eszköz példá-
ul a „Sokol GS-2”  GSM 
konnektor. A mobiltele-
fon-hálózaton keresztül 
tartja a kapcsolatot a mo-
biltelefonunkkal, és érte-
síteni tud minket arról, ha 
valami változás állt be az 
állapotában. A beállítása-
inknak megfelelően érte-
síthet arról, ha megjött az 

áram, de arról is, ha elment, vagy 
akár arról is, hogy a fóliasátorban 
nem ment-e a hőmérséklet a kriti-
kus szint alá vagy fölé. Ezeket az 
értesítéseket kétféleképpen is kér-

hetjük: SMS üzenetek formájában, 
vagy pedig a GSM konnektor au-
tomatikusan megcsörget minket, 
és szóban elmondja, miért hívott. 
Ráadásul, akár 10 telefonszámot is 

megadhatunk a készüléknek, ame-
lyeken értesítsen a fenti módokon. 
De mi magunk is rákérdezhetünk 
ezekre az információkra, ha felhív-
juk a készülékben lévő SIM-kártya 
telefonszámát, vagy küldünk neki 
egy SMS-t. Egy kis szép-
séghiba, hogy egyelőre csak 
orosz nyelven tudja elmon-
dani az üzeneteket, de min-
dig ugyanazt a pár kifeje-
zést használja, így nagyon 
hamar meg lehet tanulni 
azokat. 

További praktikus ké-
pessége ennek az eszköz-
nek az is, hogy amennyi-
ben a szivattyúnk állapota 
megengedi, akkor akár táv-
irányítással is elindíthatjuk 
az öntözést a mobiltelefo-
nunk segítségével. Ráadá-
sul, nem kell az eszünk-
ben tartani a szivattyú ki-
kapcsolását, hisz megteszi 
azt a GSM konnektorunk 
saját időzítője. Ehhez csak annyit 
kell tenni, hogy a GSM-konnektort 
bedugjuk a hálózati konnektorba, a 

szivattyút pedig a GSM- kon-
nektorba. 

Okos relék, okos 
konnektorok

Amennyiben biztosítható 
a WIFI lefedettség (internet) 
a szivattyúnknál, vagy ott, 
ahonnan kivezetjük az ára-
mot a szivattyúhoz, akkor a 
GSM konnektoroknál sokkal 
olcsóbban is megoldhatjuk 
ugyanazokat a feladatokat az 
„okos” relékkel, konnektorok-
kal. Ugyanis ezek az „okos” 
eszközök az interneten ke-
resztül tudnak kapcsolódni az 
„okos” telefonunkhoz, amen�-
nyiben a telefonunk szintén 
csatlakoztatva van az internet 
hálózatra akár WIFI-n, akár a 

mobil interneten keresztül. Ha ez 
adott, márpedig a gazdák 99%-nál 
ez már természetes, akkor csak meg 
kell tanulnunk használni őket. Ezek 
az okos konnektorok, relék is tud-

nak üzenetet küldeni a mobil te-
lefonunkra, amikor megjött, vagy 
elment az áram, de közben is fo-
lyamatosan ellenőrizhetjük, hogy 
van-e áram, a távolból beindíthat-
juk, vagy leállíthatjuk az öntözést 

stb. Igaz, nem pontosan arról ka-
punk információt (üzenetet), hogy 
van-e áram, hanem hogy az esz-
közünk tudott-e az internetre csat-
lakozni vagy sem. De az esetek 
90%-ban az eszközünk az áram-
szünet miatt nem tud csatlakozni, 
és nem azért, mert van ugyan áram, 
de szünetel az internet-szolgáltatás. 
Amennyiben nem szeretnénk mé-
lyen belemenni az okos eszközök 
használatába, akkor tulajdonképpen 
a legolcsóbb, 150-200 hrivnyáért 
beszerezhető SONOFF BASIC 
okos relét is választhatjuk. Ezt csak 
csatlakoztatjuk a szivattyúval közös 
elektromos hálózatra, ott ahol van 
WIFI lefedettség, és néhány perc-
nyi beállítás után kész is az áram-
szolgáltatást figyelő riasztó rend-
szerünk. A SONOF S26 okos kon-
nektor egy kicsit drágább ugyan, de 
nem kell szerelgetni, csak be kell 
dugni a konnektorba, és akár 2-2,5 
kW-os szivattyút is vezérelhetünk 
vele a világ bármely pontjáról. Rá-
adásul ezeket az okos reléket beál-
líthatjuk úgy is, hogy mihelyt újra 

van áramszolgáltatás, azonnal au-
tomatikusan kapcsolja be a szi-
vattyút a megadott időre. Termé-
szetesen erről üzenetet küld a te-
lefonunkra is.

Az elektromechanikus 
időkapcsoló

A furcsa neve ellené-
re egy nagyon egyszerű, 
könnyen kezelhető kis 
időzítőről van szó, amit 
már sok gazda évtizedek 
óta használ, vagy hasz-
nált ezelőtt. Az előlapján 
látható forgó tárcsa szol-
gál a „programozásra”. 
Ez annyit tesz, hogy a tár-
csa peremén lévő kis apró 
füleket benyomjuk, vagy 
visszapattintjuk alaphely-
zetbe, annak függvényé-
ben, hogy az adott fül-
höz tartozó 15 perces idő-
szakban be-, vagy kikap-
csolt állapotot szeretnénk 
elérni. Ez a forgó tárcsa 

tulajdonképpen egy óraszerke-
zet, és amikor a benyomott fül 
kis kontaktja eléri a készülék 
állandó kontaktját, akkor zárul 
az áramkör és beindul a szivat�-
tyú, amikor túlfordul tőle, akkor 
megszakad az áramkör és leáll a 
szivattyú. 

A jelenlegi áramszünetes 
időszakban nagyon jól ki tudjuk 
használni azt, hogy a készülék 
óraszerkezete csak akkor üzemel, 
ha van áram. Például, be akar-
tuk indítani az öntözést, de ép-
pen áramszünet van. Ilyenkor az 
időzítőt úgy állítjuk be, hogy ha 
megjön az áram, akkor néhány 
percen belül kapcsoljon be, és in-
dítsa el a szivattyút a kívánt ideig. 
Így már nem kell azonnal rohan-
nunk a szivattyúhoz, hisz van egy 
öntözésnyi időnk arra, hogy oda 
érjünk, és átirányítsuk az öntözést 
a másik fóliasátorra is.
Gál I., az „Egán Ede” KGK 

JA falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika KMJA 

munkatársa

növényeket a levéltetvek-
től és más kártevőktől.

Alkoholos permet 
Az alkoholos permet 

hatékonyan távol tartja a 
puhatestű rovarokat. Hasz-
náljunk 70 vagy 90 száza-
lékos izopropil-alkoholt, 
és közvetlenül kenjük fel 
az érintett területekre vagy 
permetezzük az egész nö-
vényre.

Fehér olajpermet 
Ez a permet egyszerű-

en elkészíthető: keverjünk 
össze egy csésze növényi 
olajat és negyed csésze fo-
lyékony szappant, majd hí-
gítsuk fel 4-5 csésze víz-
zel. Hetente alkalmazzuk 
a növényeken, hogy el-
pusztítsuk a levéltetveket 
és atkákat.

A házi készítésű nö-
vényvédő szerek olcsók, 
környezetbarátok és haté-
konyak lehetnek, ha idő-
ben alkalmazzuk őket. 
Fontos, hogy folyamato-
san figyeljük a növénye-
inket, és ismerjük az igé-
nyeiket, hogy megfelelő-
en védekezhessünk a kárte-
vők ellen. A legtöbb hozzá-
való könnyen beszerezhe-
tő, és az elkészítésük sem 
igényel különösebb szak-
értelmet. Próbáld ki bátran 
ezeket a természetes meg-
oldásokat, és élvezd a kár-
tevőmentes kertedet egész 
nyáron!
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Csirkés-fetás tésztasaláta
Hozzávalók: 50 dkg farfalle, só, 50 dkg csirkemell, 
bors, olívaolaj, 10 dkg feta sajt, 50 dkg koktélpa-
radicsom, 20 dkg bébi spenót levél, 8 dkg rukkola.

Elkészítése: A tésztát 
a csomagoláson található 
utasítás szerint sós vízben 
al dentére főzzük, leszűr-
jük, majd tálba tesszük.

A csirkemellett apró 
kockákra vágjuk, sózzuk, 
borsozzuk, majd egy ke-
vés olajon megsütjük őket.

A feta sajtot apró koc-
kákra, a koktélparadicso-

mokat félbevágjuk, ös�-
szekeverjük őket, majd 
hozzáadjuk a megtisztí-
tott spenótleveleket és a 
rukkolát. Ehhez hozzá-
keverjük a kihűlt tésztát, 
a sült csirkemellet, majd 
egy kevés olívaolajjal 
meglocsoljuk. Ha szüksé-
ges, sózzuk, borsozzuk és 
már tálalhatjuk is.

Lecsós penne tejszínnel
Hozzávalók: 1 db piros kaliforniai paprika, 1 db 
sárga kaliforniai paprika, 1 fej vöröshagyma, 10 
dkg bacon, 40 dkg penne, só, 1 ek. olaj, 1 tk. para-
dicsompüré, 2 dl cukrozatlan habtejszín, bors, 1/2 
csokor petrezselyem.

Elkészítése:  A papriká-
kat négyfelé vágjuk, kima-
gozzuk, a húsukat felcsíkoz-
zuk. A meghámozott hagy-
mát és a bacont felaprítjuk.

A pennét forrásban lévő, 
sós vízben kifőzzük a cso-
magolásán megadott utasí-
tás szerint.

Az olajat felforrósítjuk, 
és aranyszínűre pirítjuk rajta 
a hagymát és a bacont. Hoz-

záadjuk a paprikacsíko-
kat a paradicsompürével 
együtt, és további 3 percig 
pirítjuk.

Felöntjük a tejszínnel, 
nagy lángon 3‒5 percig 
forraljuk, azután lehúzzuk 
a tűzről, megsózzuk, meg-
borsozzuk. Végül a ragu-
hoz keverjük a finomra vá-
gott petrezselymet és össze-
forgatjuk a leszűrt tésztával.

Répás-burgonyás lepcsánka
Hozzávalók: 2 szem krumpli (1 nagy és 1 kicsi), 2 
nagy szál répa, 5 ek. liszt, 1 db tojás, 2 gerezd fok-
hagyma, 2‒3 cm póréhagyma, olaj a sütéshez, só, 
bors, ételízesítő.

Elkészítése: A krump-
lit és a répát lereszeljük, 
vagy apró darabokra vág-
juk és botmixer késes ré-
szével felaprítjuk, sóval, 
borssal, ételízesítővel íze-
sítjük.

Beletesszük a zúzott 

fokhagymát és a póré- vagy 
vöröshagymát, összekever-
jük liszttel és a tojással.

Forró olajba teszünk 
1‒1 púpos evőkanálnyit 
a masszából, ellapogatjuk 
és mindkét oldalán pirosra 
sütjük a pogácsákat.

Eperdzsem egyszerűen
Hozzávalók: 1 kg eper, 1/2 kg cukor.

Elkészítése: Az ep-
ret alaposan megtisztít-
juk, majd egy tiszta lábas-
ba tesszük.

Krumplinyomóval eny-
hén megtörjük, majd foly-
tonos kavargatás mellett 
felforraljuk, ezután 20 per-
cig tovább főzzük. Ezután 
hozzáadjuk a cukrot és 

megvárjuk, amíg felforr, 
ezután újabb 20 percig ke-
verjük, hogy ne égjen le.

Ha kész, még melegen 
üvegbe töltjük, lezárjuk, 
majd pár percre felfordít-
va állni hagyjuk.

Dunsztba tesszük a tel-
jes kihűlésig, vagy egy na-
pig.

Sárgaborsóleves kímélően
Hozzávalók: 25 dkg sárgaborsó, 1‒1 közepes szál sár-
garépa és fehérrépa, 5 dkg zellergumó, 1 db közepes 
vöröshagyma, 3‒4 dkg zsír vagy olaj, 3 gerezd fok-
hagyma, kb. 1 ek. liszt, 1 tk. őrölt pirospaprika, 2‒3 
babérlevél, só, őrölt bors, ételízesítő, füstölt kolbász, 
virsli (nálam most mindkettőből egy kevés, de egyféle 
is jó), petrezselyem. A levesbetéthez: 1 db tojás, liszt, 
amennyit a tojás felvesz, 1 csipet só.

Elkészítése: A sárga-
borsót előző este átválo-
gatjuk, beáztatjuk. 

Másnap az áztatólevét 
leöntjük, tiszta, bő vízbe 
feltesszük főni. A zöldsé-
geket és a hagymát meg-
tisztítjuk, kockákra vág-
juk.

Felhevített zsiradékon 
néhány percig magas hő-
fokon dinszteljük a zöld-
ségeket a hagymával, vé-
gül a zúzott fokhagymát 
is hozzáadjuk. Meghint-
jük a liszttel, kicsit kever-
getjük, elkeverjük benne 

a pirospaprikát, és felönt-
jük kb. 1,3 liter vízzel. Fel-
forraljuk.

Amint a másik edény-
ben a borsó felforrt, kb. 5 
percig főzzük, a keletkezett 
fehér habot és a vizet leönt-
jük. A sárgaborsót beleönt-
jük a csöndesen forrdogáló 
levesbe (fontos, hogy a le-
ves forrjon, nehogy a bor-
só megedződjön!). Babérle-
véllel, sóval, borssal, étel-
ízesítővel ízesítjük és puhá-
ra főzzük.

A kolbászt és a virslit 
felkarikázzuk, hozzáadjuk 

a leveshez, majd az apróra 
vágott petrezselymet is be-
leszórjuk.

A levesbetéthez a tojást 
elkeverjük egy csipet sóval, 
majd hozzákeverünk annyi 
lisztet, amennyit felvesz. A 
tésztából a levesben meg-

melegített kiskanál he-
gyével kb. borsónyi tész-
tát szaggatunk a forró le-
vesbe. Rövid ideig lassan 
forraljuk, majd ha a tészta 
is megfőtt, lehúzzuk a tűz-
ről és pár percnyi pihente-
tés után tálaljuk.

Színes sütinyalóka Hozzávalók: 30 dkg konyhakész piskóta, 6 dkg vaj, 
7 dkg porcukor, 1 ek. cukrozatlan kakaópor, 14 dkg  
mascarpone, 1 ek. rumaroma (elhagyható), 15 dkg fe-
hér csokoládé, málnaszörp (vagy piros, vagy lila étel-
festék), színes cukorgyöngy és tortadara.

Elkészítése: A piskótát 
ledaráljuk késes aprítóban. 
A puha vajat simára kever-
jük a porcukorral, a kakaó-
porral, a mascarponéval és 
az aromával. 

Összeforgatunk annyi 
krémet a darált tésztával, 
hogy formázható masszát 
kapjunk. Formázunk belő-
le 18 db gombócot. Mindet 
a hűtőbe tesszük 30 percre, 
hogy kissé megdermedjenek. 

Közben a fehér csokit fel-
aprítjuk, és megolvasztjuk 
forró vízgőz felett. Leves�-

szük a tűzről, hozzákeve-
rünk néhány csepp ételfes-
téket vagy málnaszörpöt. 

A megdermedt kré-
mes sütigombócokba 1‒1 
db hurkapálcát vagy mű-
anyag pálcikát nyomunk. 
Végül a nyalókákat az ol-
vasztott csokiba mártjuk, 
majd mindet megforgatjuk 
vagy meghintjük egy ke-
vés cukorgyönggyel vagy 
tortadarával. Fogyasztás 
előtt addig pihentetjük a 
hűtőben, amíg meg nem 
dermed a külsején a csoki.

Villámgyors fagyitorta
Hozzávalók: 2 csomag csokis keksz, 20 dkg vaj, 7,5 
dl vaníliafagylalt, 15 dkg eperlekvár, 7,5 dl eper-
fagylalt.

Elkészítése: A cso-
kis kekszet durvára tör-
jük, majd hozzákever-
jük az olvasztott vajat. A 
kétharmadát sütőpapírral 
bélelt tortaforma aljába 
nyomkodjuk, és egy ka-
nál hátával alaposan tö-
mörítjük (így könnyeb-
ben tudjuk majd kiszed-
ni tálaláskor).

A kekszalapot  meg-
kenjük a vanília fagylalt-
tal, majd az eperlekvár fe-
lével. Ezután megkenjük 
az eperfagylalttal, majd 
a maradék lekvárral. Vé-
gül megszórjuk a mara-
dék kekszmorzsával és 30 
percre a mélyhűtőbe tes�-
szük. Szeletekre vágva hi-
degen szervírozzuk.

Küldje be kedvenc receptjét a karpatinfo.hetilap@gmail.com e-mail címre!
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olasz módra

Fekete is szám
Nehezítésként valamelyik szám a fekete 
négyzet helyét jelöli. Segítségül két szó-
részletet beírtunk az ábrába.

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 23 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatározásokat soron-
ként adjuk meg. Feladat a két rejtvény meg-
fejtése, és a közöttük húzódó választóvonal 
berajzolása.

VÍZSZINTES: 1. Irodai gép • kukoricacső burok
levelei. 2. Fémgomb katonai fejfedőn • zenei műforma • be-
ton adalékanyaga. 3. Friss (napilap) • kíméletlenül rátaposó 
• átlagos, röviden • járóbeteg. 4. Házőrző állat • helyzetet 
körvonalaz • őrhajó is teszi • lódulj innen! • árnyék része! 5. 
Primőr zöldségféle • bozót, tájszóval • a Nílus francia neve 
• Heves megyei település. 6. Összes vizet az állatoknak ad 
• földet ér a repülőgép • áru iránti vásárlói igény. 7. Örkény 
István drámája • beszélgetés tárgya • ajtót szélesre nyitó • 
Benedek Elek egyik írói álneve. 8. Bizsereg • olasz város 
az Isarco partján • népi hangszer. 9. A Temes partjai! • nemi 
jelleggel kapcsolatos • becézett Ilona • alacsonyabb szint 
irányába. 10. Amely ember • Ádám ...; kortárs rendező •
ruhadarab •  hasonlí tószó •  az -en ragpárja.  11.
Vaddisznó sárfürdője • fateknőt készít • szemét- 
be hajító • keserű gúny. 12. Kőzettani fogalom • mesebeli 
macskakirály! • sportcsónak • Heves megyei helység. 13. 
Horvát kikötőváros • lekvár összetevője.

FÜGGŐLEGES: 
1. Oktatás célja. 2. 
Győr német neve • 
nősténye a kanca • 
indián diadalmi jel
vény.  3.  Az egyik 
szülő becézése • szál-
lodalánc • somogyi 
fürdőhely. 4. Ritka 
darab! • ilyen varjú 
is van • így is becézik 
Olivért. 5. Sűrítmény 
csíráztatott és aszalt 
árpából. 6. Falevél 
mintázata • zalai köz-
ség. 7. Keleti germán 
nép • ünnepi süte-
mény • kiloamper, rö-
viden. 8. Fontos ipa-
ri fa • katonai egység 
• tejből köpülik. 9. 
Spanyolország sport-
jele • haranghang • 
mezőföldi falu. 10. 
Harciasan zord • gé-
pet ken. 11. Szanszkrit • egylet • indonéz autójel. 12. 
Ugyancsak • Szikora Róbert zenekara • Sára fia. 13. Ha-
lat hálóval kiemel • harcmodor. 14. Géppisztoly része • 
biblai város • német névelő. 15. Tévés (Attila) • olasz 
színész (Franco) • ... Lisa; a Louvre kincse. 16. A har-

madik személyt • afrikai főváros • bíbic, népiesen. 17. 
Pontyféle hal • számsorsjáték. 18. Ételt ízesítő • húsétel 
zsíros leve • római 4-es. 19. Ulan-...; város • már a kez-
detektől • Adam párja! 20. Sérült karosszériát megjavít. 
21. Devalválódó.
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Humorsarok

Plusz egy v icc AHÁNY BETŰ, ANNYI SZÁM!

Egyezség

 

Az ábra kitöltése után a megfelelő betűket másolja át a különálló háló-
zatba, ahol a vicc poénját kapja végső megfejtésül! Nehezítésként vala-
melyik szám a fekete négyzetet jelöli.

A feleség így szól a férjéhez.
– Rendben van, apukám, kössünk 
kompromisszumot!
– Ismertesd, anyukám, a feltételeidet!
– Először is, kérlek, ismerd el, hogy 
nem volt igazad, ...!

H03.xls

REMETE JÓD NIÓBIUM TONNA
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CIRKUSZ-
POROND

AMERIKAI 
SZÍNÉSZ 

VOLT 
(JAMES)

KELVIN

3
HOROG

KÁLIUM
VILLÁSAN 
ELÁGAZÓ

FÉL VESE!

HELYSÉG A 
BEREG-
SZÁSZI 

JÁRÁSBAN

RÓMAI 1

ÉJFÉL!

BENTLAKÓ 
DIÁK

NÉMET 
ÉNEKESNŐ

MR. … - 
ANGOL 

HUMORISTA

CIPRUSI 
SPORTKLUB

BECÉZETT 
ETEL

ERDŐ 
KÖZEPE!

MAGAD

… LANE - 
SUPERMAN 
KEDVESE

ÁSZOK-
HORDÓ 
DUGÓJA

… KLINK - 
BRAZIL FEL-
FEDEZŐ, ÍRÓ

… IPSO – 
TERMÉ-

SZETESEN

A SZOM-
SZÉDBA 

KUKUCSKÁL

FOHÁSZ

2
BÓR

ALATTOMNO-
SAN SZEREZ 
(RÉGIESEN)

BALZSAM 
ELEME!

ÁLLATKERT

SZÍNÉSZ 
(JÓZSEF)

KUTRICA

VILÁGBAJNOK 
TÁJFUTÓ 
(KATALIN)

SODROTT 
CÉRNA

NAPSZAK

SÉTAPÁLCA

ÁGFA

GRAMM

OXIGÉN

ELEKTRONI-
KUS 

PERIODIKA 
ARCHIVUM

… CULPA - 
AZ ÉN 

VÉTKEM

KRIPTON

ROMÁNIAI 
FOLYÓ

MENNYBOLT

BUZGÓ

HAGYMA-
SZELET!

TOVÁBBÁ

BELSŐ 
HANG!

SÚLY-
HATÁROK!

… GROS - 
NAGYBAN

FÉRFINÉV

PONTOS 
ADAT

SZERVEZET 
EGYEDE

SOMMAG!

CZUCZOR 
GERGELY 

ÍRÓI ÁLNEVE

FÉLTI!

GHÁNAI 
VÁLOGA-

TOTT 
LABDARÚGÓ

A hét megmaradó szóból az alábbi 
vicc poénját állíthatja össze:

Feleség a férjnek:
– Drágám, ha kövér, öreg és csúnya leszek, 
akkor sem fogsz elhagyni, ugye?
– Ugyan már, te kis butuska!...?
Kétbetűsek: AS, IL, ÍB, KE, LA, MÁ, MS, 
ÓB, ÓN, ŐL, RÓ, ZŰ.
Hárombetűsek: DÁK, ÉTI, HÁT, ITT, LEA, 
MAG, MÉG, NAK, NEM, NÉP, OLY, PRO, 
RÁF, TOK, ZÁR.
Négybetűsek: ADÁS, ASZÚ, AZZÁ, ÁLOM, 
FORR, FÓKA, ÍTÉL, KOSZ, LONC, NONO, 
ODOR, ŐRIZ, RAJZ, RÉKA, ROZS, SÍRÓ, 
SKÍZ, TOKA, TORZ, UKÁZ.
Ötbetűsek: AJÓKA, AKADÓ, AMŐBA, AR-

GON, ELZÁR, GOLOP, GOMBA, IZÓRA, 
KÁDAS, KORAI, LATOR, LÚCIA, ME-
KEG, OKULÓ, ÓRAMŰ, PANEL, PESTI, 
SZMOG, VELED.

Hatbetűsek: ÁMÍTÁS, BORZEB, HAZA-
AD, ITATÁS, LÁTÓFA, LEKÉRŐ, MIN-
DIG, PALLOS, SARLÓZ, TASZÁR, VA-
GYOK, ZSERBÓ.

Hétbetűsek: ASZFALT, ÁTSZABÓ, FO-
GANAT, SASTOLL, SZÓALAK.

Kilencbetűsek: ARANYALAP, ÁZTATÓ-
POR, ORDÍTOZÁS, PAPÍRMASÉ.

Tizenegy betűsek: GYÚRÓDESZKA, 
ODAHAMISÍTÓ.

Házi feladat
Az apuka megkérdi 

kisfiától:
‒ Nem vette észre a 

tanító néni, hogy én se-
gítettem a házi feladat 
megoldásában?

‒ Nem.
‒ Na, és mit mon-

dott a megoldásodra?
‒ Azt, hogy napról 

napra hülyébb leszek.

Éjjeliőri állás
Kérdi az üzletember 

a kollégáját:
‒ Hoztak eredményt 

a feladott újsághirde-
tések?

‒ De még mennyi-
re! ‒ hangzik a válasz. 
‒ A múlt héten meghir-
dettünk egy éjjeliőri ál-
lást. A következő éjsza-
ka kirabolták az egész 
céget.

Pezsgőspohár
‒ Ejnye, hát milyen 

pincér maga? ‒ bos�-
szankodik a vendég-
lős. ‒ Már megint el-
tört egy pezsgőspoha-
rat. Remélem ez volt 
az utolsó!

‒ Nem, főnök, még 
van három.
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SZÁMOKBÓL VERS
A rejtvényábra minden négyzetét beszámoztuk, ezek a számok egy-egy be-
tűt helyettesítenek. Adtunk meghatározásokat is, amelyek alatt annyi szá-
mot helyeztünk el, ahány betűből a válasz áll. Ha a válaszok betűit leírja az 
egyes számok fölé, majd e betűket átmásolja az ábra megfelelő számozá-
sú négyzeteibe, balról jobbra haladva Csoóri Sándor Augusztusi este című 
versének első négy sorát kapja megfejtésül.

Olasz módra – 
félig megkeverve

 

Plusz egy vicc
 

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 21 fekete négyze-
tet tartalmaz. A vízszintes meghatározásokat so-
ronként, a függőlegeseket megkeverve adjuk. A 
feladat: a két rejtvény megfejtése és a közöttük 
húzódó választóvonal berajzolása.

VÍZSZINTES: 1. Bátortalanság, félénkség ‒ több 
nyelv szavait is keverő költemény. 2. Tényekkel igazolás ‒ 
pirosszemű ...; konchal ‒ épületrészt megerősít. 3. Oszlopot 
helyettesítő faragott férfialak ‒ házról házra jár ‒ becézett Za-
kariás. 4. Fosztóképző, a -tlan párja ‒ a Sztambul rózsája című 
operett szerzője (Leo) ‒ amerikában élő öves állat ‒ enyves-
kezű. 5. Real time execution (valós idejű végrehajtás), röv. 
‒ súlyarány, röv. ‒ elbeszélő irodalom ‒ tüzes dél-amerikai 
tánc. 6. Dolgozóinak rendszeres fizetést ad ‒ műhold, űrhajó-
zási szakszóval ‒ zöldesszürke, üvegfényű szilikátásvány. 7. 
... flagranti; tetten érve ‒ kukoricalisztből készült közép-ame-
rikai ital ‒ germán eredetű női név ‒ távoli filmfelvétel ‒ azon-
ban. 8. Hivatal kirendeltsége ‒ baby-..., női hálóruha ‒ köz-
ség Kaposvártól nem messze. 9. Lúggal sót alkot ‒ finnugor 
nyelvű nép (zűrjén) ‒ hűlés, hidegedés ‒ becézett Teréz. 10. 
...-Sába; ószövetségi állam ‒ számára ‒ részletes tárgyalás, ki-
fejtés. 11. Tompán vonít a kutya ‒ a paradicsomkedvelők pa-
radicsoma! ‒ A ... Trenk; Jókai Mór regénye ‒ római 101-es. 
12. Talajfelszínt lepusztító ‒ a jonatánalma továbbnemesített 
változata ‒ róka, borz odúja. 13. Csak a beavatottak előtt is-

mert dolog ‒ díszes 
öltözék.

F Ü G G Ő L E -
GES (megkever-
ve):  A ruténium 
vegyjele ‒ juttat, 
népies szóval ‒ bel-
ső válság! ‒ ... an 
der Thaya; osztrák 
város ‒ számítógé-
pes programnyelv 
‒ egykori szakmai 
érdekvédelmi szer-
vezet ‒ Anglia kert-
jének is nevezett te-
rület ‒ áttetsző ko-
vaféle ásvány ‒ lop-
va figyel ‒ szomjas 
állatot ellát ‒ meg-
szűnik a forrás ‒ 
zacskókba csoma-
gol ‒ ha, angolul 
‒ darált, nyers mar-
hahúsból tojással és 
fűszerekkel kevert 
étel ‒ rakodószer-
szám ‒ válogatott, 
előkelő ‒ Siófokhoz 
tartozó üdülőhely ‒ mohamedán fejfedő ‒ öblös üreg, üreges 
mélyedés ‒ rendszertan ‒ kígyó A dzsungel könyvében ‒ a 
-nél rag párja ‒ Kolumbia egyik legnagyobb városa ‒ állat 
háziasítása ‒ tevő, helyező ‒ hozzám közel ‒ kortyolnivaló 
‒ tömény, füstölgő kénsav ‒ Róka ...; mesehős állat ‒ értágí-
tó ideg vagy rost ‒ Zrínyi...; II. Rákóczi Ferenc anyja ‒ ker-
ti talajt forgat baba; keleti mesehős ‒ hegycsúcs ‒ egyik be-

ceneve Dinus ‒ Dorog határai! ‒ mohamedán bíró ‒ román 
gépkocsimárka ‒ talajművelő eszköz ‒ női kiegészítő ruhada-
rab ‒ Kairó a fővárosa ‒ halászó indián népcsoport Dél-Ame-
rikában ‒ esetleg ‒ szórványos női név ‒ Rajna-parti német 
„békeváros” ‒ a botralabda nevű népi játékban húzott kör 
‒ régész kutat utána ‒ vakolóanyag; habarcs ‒ a BL egyik 
elődje ‒ kacattárban gyűlik ‒ ételt ízesít ‒  váltót igazoltat.

Shakespeare vígjátéka:
98   53  80 91 21 77 5 28 47   13 67 9 46 65 20

Menyasszonytánc után ölti magára az 
ifjú asszony:
71 28 1 23 80 55 6 24 21 89 32 95 51

1957-ben alapított gyermekújság:
93 73 76 60 19 22 44    4 17 60 75 66 75 58

Búcsúszó:
53 40 16 26 12 68 86 79 70 37 70 72 43 29

Nem verses művek alkotják:
18 62 90 63 83 7 58 61 93 96 88 57 71

Fém, beton, kő stb. vágására használt 
kisgép:
64 10 89 92 13 55 35 40 39 3 12 8 90

Afrikai ország:
48 69 34 42 31 49  -  56 30 59 50 54 43 14

Kozmetikus is dolgozik itt:
84 97 25 74 16 41 11 72 36 81 27 92 48

Templomi hangszeres zene:
57 20 33 61 1 52 46 38 82 35 7 24 87

A bölcsesség, a tudomány és a mester-
ségek istennője a görög mitológiában:
74 94 45 9 67 64 85    94 15 50 2 77 78

A három megmara-
dó szóból az alábbi 
vicc poénját állíthat-
ja össze:

Két skót fogad, hogy me-
lyikük ússza meg olcsób-
ban a vasárnapi temp-
lomi adománygyűjtést. 
A gyűjtés alkalmával 
az egyik gyorsan egy 
pennyt dob a perselybe, 
mire a másik megszólal:
‒ ...
Kétbetűsek: AG, AP, AZ, ÉK, OR, ÓL, 
PE, SS.

Hárombetűsek: AHA, ALU, EZT, HÁL, 
HUN, KAN, KÁD, LAK, MÓL, NÉV, 
NOV, SEB, SZÓ, TAS, TUS.
Négybetűsek:  BÓRA, EBES, ETAP, 
HULL, IRÉN, KOPÓ, MOSÓ, TŐKE.
Ötbetűsek: ADTUK, ÁLSZÓ, BALOS, 
BÖRZE, ELŐLE, FÁRAÓ, FOGÁS, 
GARÁB, GÁTÉR, HÁZAS, HERÉD, 
HONFI, KÖRÍV, MARÉK, MEGÓV, MI-
NÉL, PADÁR, PARÁD, PÁLFA, PIROS, 
PORÍT, SÁROK, SIRÁM, TŐLEM, ZÁ-
PUL.

Hatbetűsek: GALIBA, HODÁSZ, HÓ-
ESÉS, ITALÁR, KETTEN, LEIRAT, 
PERZSA, SZATÉN, TŐTIKE.
Hétbetűsek: ALSÓKAR, BÁRÓSÁG, 
ENTITÁS, KITEVÉS, LEMARÁS, SÓ-
SZÓRÓ, TELEPÍT, VAKSZEM.
Nyolcbetűsek: IGAZÁBÓL, TAPASZOL.
Kilencbetűsek: NAPELEMES, VISÍ-
TOZÁS.
Tizenegy betűsek: KISKUNHALAS, 
MORZSÁLÓDIK.
T i z e n h á r o m  b e t ű s e k :  K A R A -
MELLIZÁLÓ, VITAMINSALÁTA.
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Lusta lángos

Néhány emberrel 
nem ártana rendeznie 
a kapcsolatát. Talán 

Ön is érzi, tudja, kivel nincs 
rendben a viszonya. Sem-
mi esetre se dugja a fejét a 
homokba, mert annak rossz 
vége lehet. Emellett igyekez-
nie kellene, hogy ne erőltes-
se rá másokra az akaratát. Ta-
lán magának fel sem tűnik, 
de gyakran megteszi és emi-
att mások kényelmetlenül ér-
zik magukat.

A napokban lehető-
sége adódhat utazás-
ra vagy épp költözés-
re. Mindkettő jót ten-

ne magának, szüksége lenne 
már arra, hogy kimozduljon. 
Ezért szervezzen a munka 
utánra is programokat, nem 
kötelező otthon gubbaszta-
nia. Ha kell, akkor egyedül 
induljon útnak, de legyen bá-
tor és menjen! Ugyanakkor 
van pár nyitott kérdés, amiket 
a napokban le kellene zárnia.

Bármennyire is sze-
retné, hogy legyen, 
sajnos bizonyos dol-

gok felett nincs hatalma. Ép-
pen ezért ne legyen rossz ér-
zése amiatt, hogy egyes dol-
gokban nem tud sikert elér-
ni vagy nem aszerint alakul-
nak, ahogy Ön szeretné. In-
kább koncentráljon azokra 
a dolgokra, amikbe van be-
leszólása, már csak azért is, 
mert így elkerülhetné, hogy 
kicsússzanak a kezei közül.

A következő napok-
ban rettenetesen fog 
vágyni a szeretetre, 
márpedig olyankor 

hajlamos erőszakos lenni. Vi-
gyázzon, ne menjen szerettei 
idegeire azzal, hogy túlságo-
san fojtogatja őket a szere-
tetéhségével. Emellett bár-
mennyire is szeretne egy kis 
segítséget kapni problémái 
megoldásához, a napokban 
magára marad és egyedül kell 
megoldani a gondjait.

Többször is felhív-
ta jó szándékkal va-
lakinek a figyelmét 
arra, min kellene vál-

toztatnia, vagy legalábbis ja-
vítania, hogy akár az Önök 
kapcsolata, akár a mással 
való viszonya jó legyen. Ha 
az illető nem kér a segítsé-
géből, el kell engednie, ne 
legyen rossz érzése miatta. 
Inkább fordítsa figyelmét 
azokra, akik kérnek is a se-
gítségéből!

Kimondottan túlterhelt-
nek érzi magát, mint-
ha minden probléma az 

Ön nyakába szakadt volna. Nem-
csak a saját gondjait kellene or-
vosolnia, de még mások is magá-
ra sózták a problémáikat. Utóbbi 
esetén egyedül magát teheti fele-
lőssé. De ha már így alakult, pró-
báljon meg egy kis örömöt lelni 
a feladatokban vagy a minden-
napokban, úgy könnyebben át-
vészelni ezt az időszakot.

Új ajtók nyílnak meg 
maga előtt, csak még 
azt nem tudja, melyi-

ket is válassza. Nem is baj, 
ha nem kapkodja el ezt a kér-
dést. Sőt, ha lehet, inkább a 
jövő héten hozzon fontos a 
döntéseket, mert ez a hét nem 
igazán alkalmas rá. Viszont 
nem ártana arra is ügyelnie, 
hogy ne legyen túl bizalmat-
lan másokkal, mert kivételes 
lehetőségekről, barátságok-
ról csúszhat le így.

A napokban renge-
teg szeretetet, energi-
át, törődést kap má-
soktól. Környezete ki-

mondottan támogatja és ösz-
tönzi Önt, és sokkal jobban 
szüksége van erre, mint hiszi. 
Egy-kettőre erőre kaphat és 
helyre billenhet a lelki világa, 
de még az önbizalma is. Ta-
lán éppen emiatt kezd látszó-
lag egyre több jó dolog tör-
ténni Önnel. Lehet, eddig is 
így volt, csak nem vette észre!

Bármennyire is sze-
retne hátradőlni, 
most még nem te-

heti. Koncentráljon a maga 
előtt álló feladatokra és arra, 
hogy elvégezze őket, illet-
ve befejezze a félbemaradt 
ügyeit. Nemsokára átadhatja 
magát a pihenésnek, de Ön-
nek is kényelmesebb lesz a 
tudat, ha tudja, minden rend-
ben van maga körül. Éppen 
ezért nem ártana a kapcsola-
taiban is rendet tenni!

Már látja a fényt az 
alagút végén. Vég-
re kezd fellélegez-
ni, de közben vala-

hol nehezére esik elhinnie, 
hogy hamarosan célba ér, il-
letve megoldódnak a gondjai. 
Pedig büszke lehet magára és 
meg is érdemli, hogy a héten 
ünnepeljen és pihenjen. Adja 
meg a módját annak, hogy cél 
ért. Most kellene igazán hát-
radőlnie és szeretteivel mu-
latnia, pihennie.

Akármennyire fontos 
vagy sok teendője is 
legyen, ügyeljen arra, 
hogy semmi esetre se 

menjen az egészsége rovására 
az, hogy megpróbál mindent 
elintézni. Ne vegye félvállról 
a kérdést, hiszen már manap-
ság is tapasztalja, hogy egy-
re több kellemetlen testi tü-
nete van. Arról nem is szól-
va, hogy bölcsebben tenné, 
ha nem zsúfolná tele a napja-
it, mert szerettei is hiányolják.

Elhatározta, hogy a 
napokban végére ér 
a függőben lévő fel-

adatainak. Jó, hogy ennyi-
re elszánt, de ügyeljen arra, 
hogy azért nem kell mindent 
felrúgnia és szabályosan kie-
rőszakolnia azt, hogy ez így 
történjen. Közben ügyeljen 
a környezetére, mert hajla-
mos lehet akaratlanul is át-
gázolni másokon, csak hogy 
célt érjen.
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ZABSZEM ! OLLÓS ÁLLAT RÓMAI 50 ÁRVITA

1 T

TONNA

GRAMM

Á

EGY 

GRAFFITI

HIDROGÉN
SZIRT

ÖVEZET 
SZÉLE

… CULPA - 
AZ ÉN 

VÉTKEM

LITER
A SOÉARIS 

ÍRÓJA

BRÓM

SPANYOL EX-
KIRÁLYNÉ

KŐMŰVES 
NINCS 

NÉLKÜLE !

ÁLLÓVÍZ 
SZEGÉLYE

ANGOL 
VILLAMOS

A HÉT TÖRPE 
EGYIKE

NÉVELŐ

KISSÉ 
MOCSKOS !

ILYEN ÍRÁS A 
RÚNA

2

VICCBELI 
KISFIÚ

ORSZÁG-
RÉSZ !

… PEREZ - 
AMERIKAI 
MODELL

FELSŐ 
VÉGTAG

PÉCS 
KÖRNYÉKI 
HEGYSÉG

ÜLŐHELY A 
PARKBAN

CSUKOTT

VOLT TÖRÖK 
NYELV

RÉGI RÓMAI 
ARANYPÉNZ

REST

KLUB 
EGYEDE

SUGÁR

CIGARETTA-
MÁRKA

LANTÁN

1979-ES 
MAGYAR 

GÁZKITÖRÉS 
SZÍNHELYE

ÓCEÁNIAI 
ÁLLAM

SZEMÉLYÉT

SPANYOL 
AUTÓJEL

ÖRÖM-
KIÁLTÁS

ELLENÉRTÉK

HAWAII 
SZIGET

NÉMET 
FOLYÓ ÉS 

VIDÉK
VÉL, 

RÉGIESEN

TETEJÉRE 
RAKÓ

DÉLI GYÜ-
MÖLCSÖS 

SÜTEMÉNY

PÓZNA

NÉPIES ALMA

BECÉZETT 
ATTILA

SOMMAG !

USA-
SZABVÁNY

SZINTÉN

ASZTÁCIUM

SÉRTETLEN

RÉGI TELJE-
SÍTMÉNY 
MÉRTÉK

ÜRES TŰZ !

HUNOR ÉS 
MAGOR 
ANYJA

AMPER

… LENK - 
MONGOL 

FEJEDELEM

KÉN

ÁZSIAI ÁLLAM 
LAKOSA

Hozzávalók kb. 10 darabhoz: 50 dkg finomliszt, 2,5 dl langyos 
tej, 2 dkg friss élesztő, 1 dl tejföl, 2 teáskanál só + ízlés szerint tejföl 
és reszelt sajt a tetejére és a sütéshez olaj;

A fokhagymás páchoz: 1 dl víz, 1 dl olaj, pici só, 4 gerezd fok-
hagyma.

Elkészítés: A langyos tejbe belemorzsoljuk az élesztőt és felfuttat-
juk 5-10 perc alatt. A lisztet összekeverjük a sóval, hozzáadjuk a tej-
fölt, majd a felfuttatott élesztős tejet és bedagasztjuk a tésztát. Enyhén 
ragacsos, lágy tésztát kapunk. De ha nagyon ragacsos lenne, akkor ad-
junk hozzá pici lisztet még. Letakarva 30 percig kelesztjük.

A megkelt tésztát lisztes kézzel 10 egyforma gombóccá alakítjuk, 
majd kinyújtjuk kör alakúra mindegyiket kb. fél cm vastagra. 

Egy serpenyőbe vagy magasabb falú lábasba annyi olajat öntünk, 
hogy a lángos sütés közben épp ne érjen le a serpenyő aljára (ha leér, 
akkor égni fog sütés közben). Jól felforrósítjuk az olajat, majd kicsit 
lentebb vesszük a lángot (közepesre). Mielőtt beletesszük az olajba a 
lángosokat, a kezünkkel még picit húzogatunk a tésztán körbe-körbe - 
majd beletesszük az olajba és megsütjük mindkét oldalát 1-2 perc alatt.

A megsült lángosokat papírtörlőre szedjük, leitatjuk róla a feles-
leges olajat. A tetejére teszünk pici tejfölt, szórunk rá reszelt trappis-
ta sajtot és így kínáljuk.

Tipp: Dupla adaggal készítve, a nyers tésztát picit kiolajazott zacs-
kóban tárolhatjuk a hűtőben maximum 1 hétig.

A nyolc megmaradó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

– Hallottál már a legújabb gyógyszerről?
– Nem. Miért, milyen?
– …!

Kétbetűsek: AL, AO, 
ÁR, ÁS, EL, ÉT, IV, LA, NA, 
NN, ŐR, TA.

Hárombetűsek: ARA, 
CBA, EKE, ICU, LÁT, 
MAG, REA, TEM.

Négybetűsek: ABDA, 
AGIP, AKÁR, ALIG, AMPA, 
ANYA, APOR, AREA, 
AULA, ÁDÁM, CSAK, 
DOGA, ERŐS, FAUN, 
HOGY,  IKON,  NYES, 
OBOA, OKUL, REGE, 
SZIK, TERV, TICO, VÁLT, 
VÁRI.

Ötbetűsek:  APPLE, 
DUBLÉ, ERIKA, ETIKA, 
OLYAN, RÁGÓS, SAR-
JÚ, SERIF, SZESZ, TESTI, 
ÚSZIK.

Hatbetűsek: AVATAG, 
ÁMÍTÁS, DOMJÁN, ESE-

GET, KABALA, MEG-
ESZ, MESZES, NYURGA, 
RAKETA, TALPFA.

Hétbetűsek:  EMBE-
REK, ESZEGET, ÍRÓSZER, 
LEKAPAT, LEMETÉL.

Nyolcbetűsek: ATOM-
IPAR, GUMIBABA, KA-
PARGAT, LIBAFILÉ, NÁD-
ERESZ, TELJESEN, TE-
SZEGET.

Kilencbetűsek: FON-
DORLAT, ÓLOMSÚLYÚ, 
SZEDHETIK.

Tízbetűsek: EGÉSZ-
SÉGES, LASSACSKÁN, 
SOMFORDÁLÓ,  TAR -
TA L É K O S ,  T E R E M -
SPORT.

Tiznnégy  be tűsek: 
LEVEGŐMOLEKULA, 
SZISZTEMATIKUS.


