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Zene, tánc, 
kézműveskedés

Részletek a 6. oldalon

A Munkács-Bereg-
szász útvonalon a 

Vérke-parti város felé 
autózva hívogatóan ka-
csintgat felénk a minden 
évszakban csodálatos lát-
ványt nyújtó Ardai-hegy, 
meg a sziklafal. Ahonnan 
gyönyörűen tárul elénk a 
város, a környék panorá-
mája. Ide mindenkor ér-
demes feljönni nem csu-
pán a kilátásért, de akár 
piknikezni is. Ám az ide 
felvezető úton is érdemes 
megállni, vagy csak idá-
ig felsétálni. Itt ugyanis 
egy csodálatos pihenő-
helyet alakítottak ki, a 
Beregardai Hegyalja Le-
vendulamezőt. Ahol nem 
csupán az illatozó lila vi-
rágok pompájában gyö-
nyörködhetünk, de akár 
kézműveskedhetünk is, 
vagy a hintában ülve, a 
fűben feküdve hallgat-
hatjuk a csendet… 

Az őseinkre való emlé-
kezés, az ősök tisztelete 
minden egyes a jövőbe 
tekintő ember és társa-
dalom fontos feladta, 
kötelessége. E nélkül 
nincs jövője egyetlen 
népnek sem, hangzott 

el a Tiszacsomai Honfog-
lalási Emlékparkban a 
honfoglaló ősök tisztele-
tére szervezett ünnepsé-
gen. A nemzettudat ös�-
szeköt, megtart és a jövő-
be mutat. Anyanyelve és 
kultúrája teszi nemzetté 

a sokaságot, ezek meg-
élése formálja közösség-
gé minden egyes telepü-
lés lakóit. 

Nem először ér az az 
öröm, hogy Tiszacsomán él-
hetem át ezt az évente vis�-
szatérő ünnepi eseményt. 

Azon a helyen, ahol a le-
telepedett, határvidéket 
védő honfoglaló magya-
rokat követő generációk, 
a ma itt élő utódok em-
lékhelyet alakítottak ki. 

Ünnepség a Tiszacsomai Honfoglalási Emlékparkban

A Nagybégányi kis-
térség vezetése idén 

immáron második alka-
lommal szervezett gyer-
meknapot. Az elmúlt 
évben Beregdéda adott 
otthont a közösségépí-
tő alkalomnak. S mint 

Nagy Anna, a kistérség 
polgármestere elmond-
ta, a továbbiakban min-
den évben más-más te-
lepülésen tartják majd 
meg a rendezvényt.

A Tulipán Tanoda Ma-
gyar Népművészeti 

Iskola megalakulása óta 
az autentikus magyar 
népi értékek népszerű-
sítésén és továbbadásán 
fáradozik. Mára egész 
hálózatot sikerült kiala-

kítani Kárpátalja-szerte. 
Bázisintézményeikben a 
közelmúltban évzáró kon-
certek sorozatára került 
sor, ám a vakációban sem 
üresek ezek az iskolák. 

A Beregardai Hegyalja Levendulamezőn szeretettel várják a 
látogatókat
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Noha az ukrajnai háború le-
zárását célzó svájci békekon-
ferencia diplomáciai utakat 
nyitott, az, hogy Vlagyimir 
Putyin Észak-Korea mellett 
mindenhova elutazik, ahon-
nan fegyvert kaphat, egyér-
telműen azt mutatja, hogy az 
orosz elnök hosszú háborúra 
készül – jelentette ki az Euró-
pai Unió külügyi és biztonság-
politikai főképviselője Luxem-
bourgban hétfőn.

Josep Borrell, a tagorszá- 
gok külügyminisztereit tömörítő 
tanács ülését megelőzően hang-
súlyozta: az ukrajnai konfliktus 
lezárását célzó diplomáciai tö-
rekvéseknek folytatódniuk kell, 
ugyanakkor növelni szükséges 
az Ukrajnának nyújtott uniós tá-
mogatást is. „Ukrajnának több 
segítségre van szüksége. Most, 
még a nyár előtt” – fogalmazott 
Borrell, majd reményét fejezte 
ki, hogy a tagállamok támogat-
ni fogják az Európai Bizottság 
arra vonatkozó javaslatát, hogy 
az EU támogatását az európai 
bankokban befagyasztott orosz 
vagyon kamatainak felhaszná-
lásával növelje.

Az izraeli-palesztin konflik-
tussal kapcsolatban a főképvise-

Josep Borrell: Oroszország 
elhúzódó háborúra készül

lő arra hívta fel a figyelmet, hogy „a 
humanitárius segélyek célba juttatá-
sa Gázán belül lehetetlenné vált”.

Szavai szerint mindenfajta terv 
ellenére semmilyen segítség sem 
érkezik Gázába. A kialakult helyzet 
miatt a segélyek a határon kívül hal-
mozódnak fel, melynek nagy része 
megsemmisül, vagy elveszik. Ha a 
segélyek el is jutnak Gázába, nem 
lehet szétosztani azokat a harcok, 
valamint a megfelelő infrastruktúra 
hiánya miatt. „A társadalom szövete 
pusztult el. A civil társadalom szét-
esőben van” – hívta fel a figyelmet.

Égető szükség van a tűzszünet-
re, mely lehetővé tenné a humani-
tárius segítség bejutását Gázába. 
Ellenkező esetben a tragédia min-
den korábban látottal összehason-
líthatatlan lesz – tette hozzá érke-
zési beszédében az uniós diplomá-
cia vezetője.

Hadja Lahbib, az Európai Unió 
Tanácsának június 30-ig tartó, fél-
éves elnökségét betöltő Belgium kül-
ügyminisztere érkezésekor azt mond-
ta, az uniós külügyi tanács sokat ha-
ladt előre annak előkészítésével, hogy 
a befagyasztott orosz vagyon kamatait 
felszabadíthassák, és azt Ukrajna cél-
jaira lehessen felhasználni.

Közölte továbbá, a háborús 
helyzet ellenére a szakminiszterek 

sokat haladtak Ukrajna uniós in-
tegrációjának előmozdításával. 
Ennek eredménye, hogy az EU 
és  Ukrajna  kedden megtartja a 
csatlakozási tárgyalások meg-
kezdését jelentő első kormány-
közi konferenciát.

Az izraeli-palesztin konflik-
tussal kapcsolatban azt mondta, az 
Európai Uniónak minden rendel-
kezésre álló eszközt meg kell ra-
gadnia a tűzszünet előmozdítása 
és a két állami megoldáson, azaz 
Izrael mellett egy palesztin állam 
létrejöttén alapuló béke mihama-
rabbi előmozdítása érdekében.

Az arab országokkal együtt-
működésben az uniós külügymi-
niszterek menetrendet határoztak 
meg a felsorolt célok elérésére, a 
megkezdett munkát a jövőben is 
folytatni kell – tette hozzá a bel-
ga külügyi tárcavezető.

Annalena Baerbock német 
külügyminiszter aggodalmát fe-
jezte ki az izraeli-palesztin konf-
liktus esetleges libanoni eszkalá-
ciója miatt, és azt mondta: a hely-
zet további elmérgesedése min-
den ember számára katasztrófa 
lenne a teljes régióban.

Megismételte: tűzszünetre 
van szükség Gázában, összhang-
ban Joe Biden amerikai elnök ja-
vaslataival. „Izrael csak akkor él-
het biztonságban, ha a palesztinok 
biztonságban élnek. Ahogy a pa-
lesztinok is csak akkor élhetnek 
biztonságban, ha Izrael biztonság-
ban van” – tette hozzá Baerbock.

MTI

Az Európai Unió Külügyek Ta-
nácsa az Ukrajna ellen folyta-
tódó háborúra tekintettel elfo-
gadta tizennegyedik szankciós 
csomagját, amely egyebek mel-
let az orosz pénzügyi és ener-
giaszektorban, valamint a ke-
reskedelem területén tevékeny-
kedő orosz vállalatokat sújtja, 
és fellép a korlátozó intézkedé-
sek kijátszásával szemben – kö-
zölte az uniós tanács hétfőn.

Az uniós külügyi tanács lu-
xembourgi ülésén elfogadott 
szankciós lista további 116 ember 
és szervezet nevével bővült, akik 
vagy amelyek felelősek az Ukraj-
na területi egységét, önállóságát 
és függetlenségét aláásó vagy fe-
nyegető cselekményekért – írták. 
Ezzel 2100 fölé emelkedett azok 
számra, akiket az EU szankciók-
kal sújt válaszul Oroszország Uk-
rajna elleni agressziójára.

Annak biztosítására, hogy 
csökkenjen Oroszország csepp-
folyósított földgáz (LNG) érté-
kesítésből és szállításból szár-
mazó bevétele, az EU megtiltja, 
hogy uniós létesítményeket az 
orosz LNG átrakodására hasz-
náljanak nem uniós országok-
ba irányuló szállítás céljából. Az 
EU tiltja továbbá az oroszorszá-
gi új LNG-beruházások befejezé-
séhez szükséges áruk, technoló-
giák és szolgáltatások nyújtását 
uniós szereplők részére, valamint 
importkorlátozásokat vezet be az 
orosz LNG-re a földgázrendszer-
hez nem csatlakoztatott uniós ter-
minálokon keresztül.

Az EU továbbá újabb intéz-
kedéseket vezet be a szankciók 
kijátszásának visszaszorítására 
egyebek mellett annak biztosí-
tásával, hogy európai cégek uni-
ón kívüli országokban működő 
leányvállalataikon keresztül ne 
vegyenek részt olyan tevékeny-

Az EU elfogadta az orosz energiaszektort is 
célzó 14. szankciós csomagot

ségekben, amelyek a szankciók ál-
tal megakadályozni kívánt ered-
ménnyel járnak. Az intézkedések 
elősorban az orosz katonai rend-
szerek fejlesztése szempontjából 
kritikus harcászati eszközök kivi-
telére, valamint az azok előállítá-
sához szükséges ipari tudás átadá-
sának korlátozására vonatkoznak.

Az uniós Külügyek Tanácsa úgy 
határozott, hogy betiltja az Orosz 
Központi Bank által a korlátozó 
intézkedések hatásának semlege-
sítése céljából kifejlesztett speciá-
lis pénzügyi üzenetküldő szolgál-
tatás (SPFS) Oroszországon kívü-
li használatát. Az EU tilalmat ve-
zet be emellett az EU-n kívül lete-
lepedett hitelintézetekkel és pénz-
ügyi intézményekkel, valamint 
kriptoeszköz-szolgáltatókkal foly-
tatott ügyletekre, amennyiben azok 
kettős, azaz civil és katonai fel-
használású termékek és technoló-
giák, harctéri eszközök és lősze-
rek Oroszországba irányuló kivi-
tele, szállítása, értékesítése, átadá-
sa vagy szállítása révén elősegítik 
az Oroszország védelmi ipari bázi-
sát támogató tranzakciókat – írták.

Arra válaszul, hogy az EU sze-
rint „Oroszország a félretájékozta-
tás részeként arra törekszik, hogy 
beavatkozzon az EU demokratikus 
folyamataiba és aláássa demokrati-
kus alapjait”, a továbbiakban uniós 
politikai pártok és alapítványok, ci-
vil szervezetek, illetve médiaszol-
gáltatók nem fogadhatnak el orosz 
állami finanszírozást.

Az EU első alkalommal kikötői 
belépési és szolgáltatásnyújtási tilal-
mat vezetett be minden olyan hajóra, 
melyek katonai felszerelések, vagy 
„lopott ukrán gabona”, illetve az 
orosz energiaágazat fejlesztésének 
támogatására használható eszközök 
szállításában vesznek részt. A szank-
ciók jelenleg 27 hajót céloznak – is-
mertették. Az EU emellett leszállás-

ra, felszállásra vagy az EU területe 
feletti átrepülésre vonatkozó tilal-
mat vezet be minden nem menet-
rend szerinti légi járműre.

Az EU további korlátozáso-
kat vezetett be az olyan áruk ki-
vitelére is, amelyek hozzájárul-
hatnak az orosz ipari képességek 
javításához. Ilyenek a vegyi anya-
gok, beleértve a mangánércet és 
ritkaföldfém-vegyületeket, bizo-
nyos műanyagokat. Az EU emel-
lett korlátozásokat vezetett be az 
Oroszországból származó héli-
um behozatalára, amely – mint 
kiemelték – jelentős bevételi for-
rást jelent Oroszország számára.

Végezetül tilos lesz ukrán 
kulturális javakat és egyéb régé-
szeti, történelmi, kulturális, tudo-
mányos vagy vallási jelentőségű 
javakat vásárolni, vagy azokkal 
bármi módon kereskedni, amen�-
nyiben alapos okkal feltételezhe-
tő, hogy e javakat jogellenesen 
szállították el Ukrajnából.

A közlemény Josep Borrell 
uniós külügyi és biztonságpo-
litikai főképviselőt idézte, aki 
hangsúlyozta: „az uniós szank-
cióink már eddig is jelentősen 
meggyengítették az orosz gazda-
ságot, és megakadályozták Vla-
gyimir Putyin orosz elnököt ab-
ban, hogy megvalósítsa  Ukraj-
na elpusztítására irányuló terve-
it”, noha – mint hozzátette – to-
vábbra is folytatja a civilek és a 
polgári infrastruktúra elleni jog-
talan agressziót.

A 14. szankciós csomag bi-
zonyítja, hogy az EU továbbra 
is egységesen támogatja Ukraj-
nát és törekszik az ukránok el-
leni bűncselekmények korláto-
zására, beleértve az uniós intéz-
kedések megkerülésére irányuló 
erőfeszítéseket is – tette hozzá az 
uniós diplomácia vezetője.

MTI

Dmitro Kuleba ukrán külügymi-
niszter egy pénteki tévéműsorban 
kijelentette, hogy Kijev nem ke-
res közvetlen kapcsolatot Moszk-
vával, de a fekete-tengeri gabona-
kezdeményezés keretében lehet-
séges Oroszország részvétele egy 
második globális békecsúcson.

A tárcavezető elmondta, hogy a 
gabonamegállapodásról szóló tár-
gyalásokról nagyon jó tapasztala-
tai vannak. Emlékeztetett arra, hogy 
az ENSZ és Törökország külön tár-
gyalt a felekkel, és azonos tartalmú, 
de külön megállapodásban rögzí-
tették a feltételeket Ukrajnával és 
Oroszországgal.

Kuleba kijelentette: Kijev-
nek „nem fűlik a foga” ahhoz, 
hogy közvetlen kapcsolatba lépjen 
Oroszországgal, tekintettel annak 
minden bűnére, valamint Moszkvá-
nak az ukrán állam lerombolására 
irányuló stratégiai céljaira.

Arra a kérdésre: lehet-e szava-
tolni, hogy az Oroszországgal a bé-
kecsúcson megkötendő következő 
megállapodás nem bukik el, aho-
gyan az a gabonakezdeményezés 
esetében történt, azt mondta: ami-
kor Oroszországról van szó, meg-
lehetően bizonytalan a „biztosí-
ték” kifejezés. „Éppen ezért a vég-
ső győzelem az lesz, ha valóra vá-
lik, hogy az Oroszországi Föde-
ráció többé nem tudja megtámad-
ni Ukrajnát” – szögezte le Kuleba. 

Ukrán külügyminiszter: a 
gabonakezdeményezés keretében lehet 

orosz részvétel békecsúcson
Megjegyezte, hogy az Egyesült Ál-
lamokkal és más országokkal kötött 
kétoldalú biztonsági megállapodá-
sok úgyszintén jelzések Vlagyimir 
Putyin orosz elnöknek, hogy a nyu-
gati partnerek nem fáradnak bele 
Kijev támogatásába.

A külügyminiszter úgy véle-
kedett, hogy Ukrajna és Kína to-
vább folytatja a párbeszédet az 
orosz agresszió megállításáról, 
miután Pekingben látták, hogy 
milyen „lenyűgöző eredményt 
hozott” a múlt heti svájci globá-
lis békecsúcs.

A svájci békecsúcstól történt 
kínai távolmaradásról úgy véleke-
dett, hogy Peking számára a dön-
tés meghozatalában döntő szerepet 
játszott  Ukrajna  elvi álláspontja, 
amely szerint Oroszország nem ve-
het részt a rendezvényen, mert Ki-
jev szerint az eredménytelenné tet-
te volna a találkozót. „Tudjuk, hogy 
Peking nagyon alaposan tanulmá-
nyozza a békecsúcs eredményeit, és 
nagyra értékeli azokat. Meg vagyok 
győződve arról, hogy folytatni fog-
juk a párbeszédet Kínával az ukraj-
nai háború megállításáról” – fogal-
mazott a miniszter. A Kínai Népköz-
társaság folyamatosan hangsúlyoz-
za, hogy Ukrajnát nem tekinti ellen-
séges államnak, békét akar, és „ez 
egy olyan álláspont, amellyel lehet 
dolgozni” – tette hozzá.

MTI

Viktor Ljasko egészségügyi mi-
niszter Berlinben, az Ukrajna 
újjáépítéséről rendezett kon-
ferencián (Ukraine Recovery 
Conference–2024) a háború kö-
vetkezményeiről beszélt. A mi-
niszter többek között elmondta, 
hogy az ukránok körében a szél-
ütések átlagosan 10‒15 évvel fi-
atalabb korban következnek be 
a háború és a stressz miatt – je-
lentette az Interfax–Ukrajina 
hírügynökség nyomán az Élet 
(Життя), az Ukrajinszka Prav-
da magazinja.

„Készen állok a vitára, és meg-
mutathatom az adatokat a stroke-os 
megbetegedések számának növe-
kedéséről, amit a stresszes helyze-
tek okoznak, amelyekben vagyunk. 
Már most megerősíthetjük az el-
múlt évek kutatásait, melyek sze-

A háború miatt Ukrajnában 10‒15 
évvel „fiatalodott” a stroke

rint egy olyan országban, ahol há-
ború dúl, a stroke-ok 10‒15 évvel 
fiatalodnak” – mondta el a tárcave-
zető. Ljasko rámutatott, hogy ma 
„egy teljesen más korosztály” szen-
ved ebben a betegségben.

A miniszter beszélt arról is, 
hogy az ukrajnai orosz támadások 
következtében 1 618 egészségügyi 
intézmény sérült meg, további 214 
pedig teljesen megsemmisült, és 
nem állítható helyre. Ljasko szerint 
Ukrajnában az egészségügyi szfé-
ra helyreállításának költsége jelen 
helyzet szerint több mint 14 milliárd 
dollár a következő 10 évre.

Korábban az Egészségügyi Mi-
nisztériumban kimutatták, hogy 
2023-ban 16%-kal nőtt a szélüté-
ses betegek száma.

pravda.com.ua/
karpataljalap.net

Az Európai Unió két részletben 
2,5 milliárd eurót juttat Ukraj-
nának a befagyasztott orosz esz-
közökből, az első a jövő héten ér-

kezik – jelentette be hétfőn Josep 
Borrell, az EU kül- és biztonság-
politikai főképviselője, számolt 
be az rbc.ua hírportál az Európai 
Bizottság honlapjára hivatkozva.

A jelentés szerint az EU kül-
ügyminisztereinek találkozója előtt 

Az EU két részletben 2,5 milliárd eurót 
ad a befagyasztott orosz vagyonból 

Ukrajnának
Borrell elmondta: „Ma teszteljük 
ennek a pénznek a felhasználá-
si módját. Ez a pénz már megvan. 
Úgy döntöttünk, hogy ezt a pénzt 

elvesszük, és nem fog-
juk felülvizsgálni a már 
meghozott döntést. Most 
végre kell hajtanunk ezt 
a döntést: jövő héten 
megérkezik a pénz.”

A kül- és biztonság-
politikai főképviselő 
emlékeztetett arra, hogy 
ezt a pénzt Ukrajna ka-
tonai támogatására szán-
ják. „A döntést azonnal 
meg kell hozni, elkerül-

ve az akadályokat. Erről ma fogunk 
dönteni. Ennek a 2,5 milliárd eu-
rónak egy része a jövő héten érke-
zik meg. A másik rész néhány hé-
ten belül jön” – helyezte kilátásba 
Josep Borrell.
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A honfoglaló ősök emlékezete
Ünnepség a Tiszacsomai Honfoglalási Emlékparkban

Ezekkel a szavakkal kezdte ün-
nepi köszöntőjét Bacskai József, 
Magyarország Ungvári Főkonzu-
látusának főkonzulja. Az egyes 
történelmi korszakokban élő fel-
menőinknek gyakran jutott osz-
tályrészül az a sors, amikor min-
dennapos dilemma volt, hogy ho-
gyan érjék meg a veszélyek kö-
zepette a másnapot. Sokszor az 

életben maradás, a hitük, a füg-
getlenségük, a szabadságuk, az 
egészségük megőrzése volt a tét. 
Végső soron a kiélezett helyze-
tekben a túlélésről, a megmara-
dásról és a szülőföldön való ma-
radásról kellett dönteniük. És biz-
tos, hogy jól döntöttek, mert több 
mint 1200 esztendő elteltével is 
itt vagyunk. A mostani háború 
kitörése óta olyan éveket élünk, 
amelyek ismét az egyéni és a kö-
zösségi megmaradásról, valamint 
a túlélésről szólnak. Ez, akárcsak 
a múltban, összefogással, egymás 
segítésével, a másokra való oda-
figyeléssel lehetséges. 

Magyarország ebben az év-
ben az európai választások le-
zárulta után egy rendkívüli hely-
zetben – július 1. és december 
31-e között – látja el az Euró-
pai Unió elnökségi feladatait. A 

megvalósuló magyar elnökség Eu-
rópa békéjét, biztonságát, gyarapo-
dását fogja szolgálni. Magyaror-
szág támogatja Ukrajna Európiai 
Uniós integrációs törekvéseit. Azt 
kívánjuk, hogy Ukrajna mielőbb 
egy olyan prosperáló, gazdasági-
lag fejlődő, demokratikus európai 
jogállam legyen, ahol tiszteletben 
tartják a nemzeti kisebbségek jo-
gait. Célunk a határmenti régiók 
összekötő szerepének az erősítése 

és a magyar-ukrán kapcsolatok ja-
vítása, hangsúlyozta a diplomata. 
Mi, a honfoglaló őseink örökségét 
megőrizve, végakaratukat megfo-
gadva a szomszéd és más népek-
kel békességben, kölcsönös tisz-
teletben együtt élve és munkál-
kodva akarjuk családjainkat fel-
nevelni, országainkat gazdasági-
lag gyarapítani, zárta gondolatait 
Bacskai József. 

A negyven nemzedékkel ezelőtt 
itt megtelepedett honfoglaló őse-
inkre ma hálás szívvel gondolunk, 
hisz szülőfölddé, kishazává változ-
tatták ezt a tájat, hangsúlyozta be-
szédében Sin József, a KMKSZ al-
elnöke. Csontjaikkal hagytak ne-
künk üzenetet! A mi ősapáink itt 
éltek, dolgoztak, küzdöttek, temet-
keztek és továbbadták e földet fia-
iknak. Mi megtartottuk a földet, s 
tartsátok meg ti is – régen elhunyt 

ősapáink, ősanyáink üzenete ez. 
„Hol sírjaink domborulnak, uno-
káink leborulnak” – írta lánglelkű 
költőnk, Petőfi Sándor az egyik 
legismertebb költeményében, a 
Nemzeti dalban. Mi is leborulunk 
itt ma, hisz ismerjük múltunkat, 
megtartottuk anyanyelvünket, is-
koláinkat, templomainkat, meg-
éljük hagyományainkat és jö-
vőnk építésére gondolunk. Ahogy 
Wass Albert írta: „Tiszteld ősei-
det, mert rajtuk keresztül nyertél 
életet és örököltél Istent és ha-
zát”. Nincs fontosabb dolog, mint 
hogy e felismerést átadjuk gyer-
mekeinknek, a jövő nemzedéké-
nek. Ne feledjük: a globalizmus 
leépíti, szétforgácsolja a közössé-
get, a családokat, és mint szomo-
rúan tapasztaljuk, csakis a pénz s 
a fegyverek uralmában hisz. Sin 
József befejezésül Kecskés Béla 
kárpátaljai költő üzenetét tolmá-
csolta: „Őseink itt nyugszanak 
mind, s ők ma sem csupán tete-
mek. Ide születtünk, ez a sors lett 
a miénk, s munkál velünk, a koz-
mosz-szél ide sodort, s jobb hazát 
már nem lelünk”.

Csi rpák József  sa lánki 
görögkatolikus parochus a hon-
foglaló magyarok bejövetelét 
a Kárpát-hazába Mózes és az ő 
népének a Kánaán földjére való 
érkezéséhez hasonlította. Az ál-
dozópap áldást kért az ünneplők-
re, a sok-sok megpróbáltatást át-
élt kárpátaljai magyarokra.

A megnyitót követően ünnepi 
műsorra került sor. A tiszacsomai 
Bokréta Hagyományőrző csoport 
fiataljai (vezetőjük Reskó-Papp 
Angéla) szatmári és dobronyi tán-
cot adtak elő. A mezőgecsei Tü-
zes Liliom hagyományőrző cso-
port Szatmári Viola vezetésével 
alkalomhoz illő dalokkal tette 
emlékezetessé az ünnepséget, a 
Kék Viola néptáncegyüttes (ko-
reográfus Botos Boglárka) me-
zőföldi üvegest és szilárdsági 
táncot mutatott be, Beca Vivien 
előadásában pedig Jekkelfalusi 
Eszter „Ha magyar vagy” c. ver-
se hangzott el. 

Az alkalom a honfoglaló ősök 
emlékművének megkoszorúzásá-
val ért véget.

Kovács Elemér

Zene, tánc, kézműveskedés
Táborozás a csepei Tulipán Tanodában

Az ugocsai Csepében az el-
múlt héten szerveztek igencsak 

tartalmas programot. A Tulipán 
Tanoda a Kárpátaljai Magyar 
Pedagógusszövetséggel karölt-
ve itt szervezte meg a környék 

iskolásai számára a „Határtala-
nul” nyári iskolát. Mint Trescsula 
Máriától, a tanoda és a nyári tá-
bor vezetőjétől megtudtuk, ezen 

az alkalmon 50 gyerek vett részt, 
akik Csepéből, Feketeardóból, 
Hetenyiből, Csomafalváról, Sző-
lősgyuláról, Akliból és Nevetlen-

faluból érkeztek. A gyerekeket 
minden nap autóbusszal szállí-
tották a helyszínre, ahol a tano-
da pedagógusainak vezetésével a 
népzene- és néptáncoktatás mel-
lett gyermekjátékokkal ismerked-
hettek, illetve különböző kézmű-
ves foglalkozásokra is sor került. 

A táborzárásra érkezőket – a 
kürtőskalács illata mellett – a hét 
folyamán készült kézműves ter-

mékekből készült kiállítás fo-
gadta. A fonálbábokkal díszí-
tett hibiszkuszbokor már a be-
járatnál hirdette: igazán ügyes 
kezű gyerekek alkottak itt ezen 
a héten. A zárókoncerten pedig 
a fiatalok arról is meggyőzték a 
szülőket, vendégeket, hogy ele-
ink örökségét nemcsak megta-
nulják, de őrzik, ápolják, s his�-
szük, majd tovább is adják. 

A táborzárón a gyerekek 
bemutatták: a hét folyamán 
megismerkedtek a szilágysági, 
somogyi, dunántúli, mezőségi 
és rábaközi tájegységek népi 
kultúrkincsével, a tiszta forrás-
ból merítve tanultak népdalo-
kat, a néptáncok mellett somo-
gyi és rábaközi népi játékokat 
játszottak, hangszeres oktatás-
ban vettek részt. 

A tábor záróünnepségén 
a gyerekek lelkesen mutatták 
be mindazt, amit a táborban ta-
nultak.

-kósa-

A Kárpátaljai Magyar Nagy-
családosok Egyesülete (KMNE) 
szervezésében Beregszászban 
elkezdődött az idei első tábor, a 
Horváth Anna alkotóhét, mely-
nek keretében mintegy félszáz 
gyerek ismerkedik az agyago-
zás, a festészet alapjaival.

Horváth Annát elsősorban 
keramikusként tartják számon, 
ám a kisplasztika, a grafika és 
a festészet terén is jelentőset 
alkotott. Ezen a héten a tábor-

ba jelentkezők mindegyik mű-
fajban kipróbálhatják magukat. 
Méghozzá nagyszerű mentorok, 
többek között Horváth Anna 
egykori tanítványai – Homo-
ki Gábor tiszapéterfalvai festő 
és a Munkácsy-díjas Matl Pé-
ter szobrászművész – irányítá-
sa mellett. 

– Ezzel a táborral is tisztel-
günk Horváth Anna emléke előtt. 
Nem véletlenül választottuk ezt 
a helyszínt, a beregszászi római 
katolikus templom és a Pász-
tor Ferenc Közösségi Ház köz-
ti teret, hisz itt a szomszédság-
ban építettük fel a Horváth Anna 
Múzeumot is, amely remélhető-
leg ősszel hivatalosan is átadásra 
kerül – mondta el a sajtónak nyi-
latkozva Tarpai József, a KMNE 
elnöke. – Szeretnénk a hét folya-
mán megismertetni a gyerekek-

Horváth Anna alkotóhét a KMNE szervezésében

Minőségi közösségi együttlét
kel Horváth Anna munkásságát, 
életútját, így pénteken a művész-
nőről készült filmet is bemutat-
juk. Azt szeretnénk, hogy a kivé-
teles képességű művésznő, aki a 
beregszászi közösség életére igen 
nagy hatást gyakorolt, szellemi 
öröksége a művészet iránt ér-
deklődő fiatalok munkáiban, tö-
rekvéseiben tovább éljen. A tábor 
résztvevői meghívott művészeink 
segítségével természetesen alko-
tómunkában is részt vesznek, hisz 

úgy véljük, a művészetek megis-
merése, az alkotás folyamatában 
való elmélyülés segít abban, hogy 
a gyermekeink személyisége ki-
teljesedjen. Úgy állítottuk össze 
a programot, hogy minőségi kö-
zösségi együttlétben legyen ré-
szük a jelentkezőknek.  

A megnyitót követően aztán 
kezdetét vette az alkotó mun-
ka. Ezen a napon Kutasi Csaba 
tiszapéterfalvai festővel, grafi-
kussal film kinematika tiszkópot 
készítettek, ami a mozgás illúzi-
óját kelti, Ruszin Emmával pe-
dig az agyagozás és a korongo-
zás alapjaival ismerkedtek. A hét 
folyamán részt vesz a tábor mun-
kájában a már említett Matl Pé-
ter és Homoki Gábor, illetve Gál 
Olga, Hubály Ljudmilla, Román 
Elina is.

Kovács Erzsébet

Idén télen megtörténhet, hogy 
Ukrajnában a lakossági fo-
gyasztók otthonaiban csak 
napi öt-hat órán át lesz áram. 
A helyzet azonban lehet jobb is 
– írta az RBK–Ukrajina Szerhij 
Kovalenkóra, a Yasno energe-
tikai cégcsoport igazgatójára 
hivatkozva, aki a Forbes Bu-
siness Breakfast című műsorá-
ban beszélt az energiarendszer 
helyzetéről.

Amint Kovalenko kifejtette, 
a télre vonatkozó előrejelzés két 
tényezőn alapul. Az egyik, hogy 
sikerül-e növelni a villamosener-
gia-import fizikai lehetőségét. A 
szakértő arra számít, hogy a hely-
zet még a nyár vége vagy a fűté-
si szezon kezdete előtt megválto-
zik ezen a téren. A másik ténye-
ző az atomerőművi blokkok és 
egyéb energetikai létesítmények 
javítása.

R o s s z  h í r ,  m u t a t o t t  r á 
Kovalenko, hogy télen nagyobb 
a fogyasztás csúcsidőben, mint 
nyáron. Ez azonban a hőmér-
séklettől is függ. Például, ha té-
len átlagosan +10 fok körül ala-
kul a hőmérséklet, az jó hír lesz 
az energiafogyasztás szempont-
jából.

Előfordulhat, hogy idén télen csak 5-6 
órán át lesz áram naponta

„Ha mínusz 15 vagy annál hi-
degebb lesz, az rossz nekünk. Mert 
minél alacsonyabb a hőmérséklet, 
annál nagyobb a fogyasztás a fűtés 
miatt” – magyarázta.

A Yasno igazgatója szerint 
idén télen 30-35 százalékos le-
het az áramtermelés deficitje. 
„Válaszolva a kérdésre: a napi 
öt-hat óra áram a fogyasztók szá-
mára elég reális, de úgy gondo-
lom, lehet jobb is. Attól függ, az 
energetikai infrastruktúrát mi-
lyen mértékben állítjuk helyre. 
Augusztus végén frissíteni kell 
majd az előrejelzést” – tette hoz-
zá Kovalenko.

Az RBK–Ukrajina emlékeztet, 
jelenleg az áramtermelés hiánya 15 
és 25% közötti.

Amint azt az Ukrenerho Nem-
zeti Energetikai Társaság több-
ször is kifejtette, azért szükséges 
kikapcsolási ütemterveket alkal-
mazni, mert a tavaszi orosz ra-
kétatámadások jelentős károkat 
okoztak az ukrajnai erőművek-
ben. Az energetikai infrastruktú-
ra jelenleg nem képes a szüksé-
ges mennyiségű villamos ener-
giát előállítani, mint a támadá-
sok előtt.
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Szórakozás és közösségépítés
Gyermeknap a Nagybégányi kistérségben

Idén Nagybégányban talál-
koztak a kistérséghez tartozó te-
lepülések gyermekei, akiket ter-
mészetesen szüleik is elkísértek. 
A helyi iskola területén felállított 
színpadon egymást követték a he-

lyi és a szomszédos települések-
ről érkezett fiatalok, akik bemu-
tatták azokat a táncokat, dalokat, 
színes produkciókat, amelyeket 
az iskolában, a művelődési ház-
ban tanultak a tanév során. Emel-
lett persze számos szórakoztató 
attrakció – légvár, csúszda, kör-
hinta, sportverseny –, no meg fa-
gyi, hot-dog is várta a gyerekeket. 
A kézműves foglalkozásokon pe-
dig kipróbálhatták a nemezelést, a 
papírmasé-készítést, de gyöngy-
ből is fűzhettek ékszereket. 

A gyermekek a boldogsá-
gunk, ők jelentik számunkra az 
örömet a nehéz hétköznapokban, 
ők jelentik a jövőt, fogalmazott 
Nagy Anna, a kistérség polgár-
mestere. Aki a sajtó képviselő-
inek azt is elmondta: fontosnak 
tartják, hogy ebben a háborús 

helyzetben a gyermekeknek fel-
hőtlen időtöltést, tartalmas szó-
rakozást biztosítsanak. 

A kistérség településeiről 
igencsak szép számban vettek 
részt a rendezvényen, ami, ha rö-
vid időre is, de örömet szerzett 
mindannyiuk számára a mostani 
könnyűnek nem mondható idő-
szakban. Ebbe pedig besegítet-
tek a kistérséghez tartozó tele-
pülések vezetői, kézművesei, ha-
gyományőrzői is.

-kósa-

A kárpátaljai magyarok szá-
mára sok-sok áthallással bír 
a Frida – Frida Kahlo napló-
ja nyomán született – mono-
dráma. Ezek legfontosabbja az 
életigenlés, valamint a túlélés-
be, az újrakezdésbe és a meg-
maradásba vetett hit, hangzott 

el a Kárpátaljai Megyei Ma-
gyar Drámai Színház előadá-
sát követően. 

A monodráma Frida Kahlo 
mexikói festőnő életének leg-
fontosabb epizódjait eleveníti 
fel. A Fedák Sári-teremben be-
mutatott monodráma főszereplő-
je Orosz Ibolya, rendezője Oleg 
Hmelnyicsuk. 

Tudni kell, hogy Frida Kahlo 
a kortárskultúra emblematikus al-
kotója. Ő az első nő, aki a nők leg-
belsőbb érzéseit, valódi vágyait, 
fájdalmait megfestette, amelye-
ket korábban pironkodva, az il-
lendőség fátyla alá söpörtek, ol-
vashatjuk a korabeli kritikákban. 

Évadzáró előadás a beregszászi magyar színházban

Frida: az életigenlés festője
Fridának kemény sors jutott osz-
tályrészül. Először a gyermekbé-
nulási járvány következtében le-
sántult, majd egy buszbaleset nyo-
mán egy egész évre kórházi keze-
lésre szorult. Ahol is elkezd fes-
teni. Itt fogalmazza meg az egész 
további életére szóló hitvallását: 

merj élni, meghalni bárki tud. A 
fiatal lány nem átallja bevallani: 
önmagam múzsája lettem.

Szerelme, az ismert mexikói 
festőművész, Diego Rivera – aki-
vel viharos házasságban élt – azt 
mondja hitvesének: akinek nincs 
szárnya, az fest magának. S ez-
zel biztatta párját, amikor annak 
egyik lábát le kellett vágni. 

Frida Kahlo mert más len-
ni, mint a többiek. Alkotásaiban 
megjelenik egész élete, szenve-
délyes lelkivilága. Az előadás 
hangulatát mélyen meghatároz-
zák a jelenetek között felcsen-
dülő latin zene kiváló alkotásai.

Kovács Elemér

Nos, ez a tábor arra ad lehe-
tőséget, hogy a fiatalok merít-
hessenek ebből a csodaforrás-
ból, hogy megismerjék népünk 
zene- és táncvilágát, életmódját, 
otthont és öltözetet ékesítő kéz-
művességét. A több mint tíz tele-
pülés tizenöt oktatási intézményé-
ből érkezett közel félszáz gyerek 
oktatásában tíz szakoktató vesz 
részt, köztük a Csipkés zenekar 
tagjai – Molnár István (hegedű), 
Bernáth Ferenc (brácsa), Juhász 
József (nagybőgő) – akik a talp-
alávalót is biztosítják a táncház-
ban, illetve Sipos Nikolett és Ha-
lász Bertalan harmonika oktatók, 
Holozsai Imre (klarinét, tárogató), 
Kopasz Vivien Kitti néptánctanár, 
Kovács Mónika népi játék oktató, 
Oniszkó Erzsébet népi ének ok-
tató és Mester Andrea kézműves. 
Munkájukat nyolc nevelő is segíti. 
A nevelők csapatát a Rákóczi Fő-
iskola diákjai erősítik, akik nyá-
ri pedagógiai gyakorlatuk egy ré-
szét töltik itt. 

Az ének-, tánc- és gyermek-
játékok tanulása mellett a népi 
hangszerekkel is ismerkedhetnek 
a résztvevők, illetve, mint Sipos 
Nikoletta a tábor szakmai referen-
se elmondta, belekóstolhatnak a 
fiatalok a táncház hangulatába, de 
sportolásra és kézműveskedésre 
is lehetőség nyílik, illetve filmve-
títésre is sor kerül. Mindenképpen 
arra törekednek, hogy egy élmé-
nyekben gazdag, ismerkedésre, ba-
rátkozásra alkalmas tartalmas hetet 
biztosítsanak a táborozók számára.

A XIV. Beregvidéki Népzenei 

Megnyitotta kapuit a XIV. Beregvidéki Népzenei és Néptánctábor

Gyökereinkbe kapaszkodva
A népzene meghatároz, megtart egy nemzetet még a legnehezebb 
időkben is – hangzott el a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány ál-
tal immáron tizennegyedik alkalommal megszervezett Beregvidéki 
Népzenei és Néptánctábor megnyitóján, amelyre az eseménynek ott-
hont adó II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola Felsőfokú 
Szakképzési Intézetében került sor. Ha a hagyományainkat nem él-
jük meg, gyökértelekké válunk, fogalmazott köszöntőjében Váradi 
Natália, az alapítvány igazgatója, aki Kodályt idézve kiemelte: „Nem 
lehet magyar, aki nem iszik a magyar kultúra csodaforrásából”. 

és Néptánc tábor megnyitóját meg-
tisztelte jelenlétével és köszöntötte 
a résztvevőket Király Katalin, a tá-
bor helyszínéül szolgáló II. Rákó-
czi Ferenc Kárpátaljai Magyar Fő-
iskola Felsőfokú Szakképzési Inté-
zet igazgatóhelyettese. 

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy 
a népzene és néptánc csodálatos 

világát gyermekeink minél fiata-
labb korban ismerjék meg, szeres-
sék meg, s hogy ezt tovább örökít-
sük a tábor által is. Hiszen a nép-
zenének, néptáncnak fontos közös-
ségépítő szerepe van, emellett lelki 
táplálék, kultúránk gyökere, és nem 
maradhatunk meg gyökerek nélkül. 
Fontosnak tartjuk, hogy gyermeke-
ink ne csak ápolják, őrizzék ezeket 
a hagyományokat, hanem sajátjuk-
nak érezzék és majd továbbadják 
azt, fogalmazott Váradi Natália, a 
„GENIUS” JA igazgatója. Aki ar-
ról is tájékoztatott, hogy a nyár fo-

lyamán számos programot való-
sítanak meg. Kilenc tábort szer-
veznek a különböző érdeklődési 
körű fiatalok számára, így közel 
félezer gyereknek tudnak tartal-
mas kikapcsolódási lehetőséget 
biztosítani. Hála Istennek, nagy 
az érdeklődés a GENIUS-táborok 
iránt, viszont a szűkös keretek 
miatt egy iskolás sajnos csak 
egy, legfeljebb két táborban ve-
het részt, annak ellenére, hogy a 
tanévben nyújtott teljesítménye 
alapján jogosult lenne többre is. 

Mint az igazgató asszony 
tájékoztatójából megtudtuk, a 
nyár folyamán Beregszászban, 
Nagydobronyban, Kisgejőcön, 
Tiszapéter fa lván  szervez -
nek táborokat. A népzenei és 
néptánctábornak Beregszász 
és Nagydobrony ad otthon, a 
Jankovics Mária alkotótábort 
különböző időpontokban Be-
regszászon és Tiszapéterfalván 

rendezik meg. De négy külön-
böző sporttábort is szerveznek: 
egyet-egyet Nagydobronyban 
és Beregszászban, kettőt pedig 
Tiszapéterfalván. Emellett im-
máron ötödik alkalommal kerül 
majd sor a gitár-, ének- és verstá-
borra, melynek a Kisgejőci Egri 
Ferenc Líceum lesz a házigaz-
dája. A táborok megvalósítását 
a Magyar Kormány, a Minisz-
terelnökség, a Nemzetpolitikai 
Államtitkárság, a Bethlen Gá-
bor Alap támogatja. 

Kovács Erzsébet

A Rákóczi Hotel, Tábor és Ren-
dezvényközpont ad otthont jú-
nius 23–29. között a XXVIII. 
Kárpátaljai  Népzene, Néptánc 
és Kézműves Tábornak. A je-
lenlegi helyszín kiválasztására a 
kárpátaljai helyzet mi-
att került sor, de az idei 
találkozó is hűen köve-
ti a korábbi péterfalvai 
táborok szellemiségét.

Az idei Kárpátal-
jai Népzene, Néptánc és 
Kézműves Tábortalálko-
zó szervezője a Kárpátal-
ja Népi Kulturális Örök-
ségének és Népi Hagyo-
mányainak Megőrzé-
séért Társadalmi Szer-
vezet, a Hagyományok 
Háza Hálózat-Kárpátalja, valamint 
a Pál család. A tábor szakmai veze-
tője Pál István Szalonna.

A jeles eseményen 360 részt-
vevőre – néptáncegyüttesekre, 
népzenészekre, népművészettel 
foglalkozókra és az őket kísérő 
felkészítő tanárokra és oktatók-
ra – számítanak. Az említett lét-
számból háromszázan Kárpátal-
járól, mintegy félszázan Magyar-
országról érkeznek, a Szilágy me-

Találkozó Rákóczi szülőföldjén

Elkezdődött a XXVIII. Kárpátaljai Népzene, 
Néptánc és Kézműves Tábor Sátoraljaújhelyen

gyei Zilah egy ötfős csapattal kép-
viseli Partiumot. 

„A tábor nem egy pihenőhely, 
hanem egy  ’edzőtábor’, ahol alap-
követelmény a szakmaiság – érté-
keli az összejövetelt Pál Katalin 

hálózati szakreferens, táborveze-
tő. – A gyerekeket jutalomból hív-
tuk meg. Az érkezők egy része ál-
landó résztvevője a Hagyományok 
Háza Hálózat mentorprogramjának, 
rajtuk kívül azokra a fiatalokra is 
számítunk, akik a különböző meg-
mérettetéseken, mint például Szól 
a fülemüle tehetségkutatón, vagy 
az Által mennék én a Tiszán nép-
daléneklési versenyen kiemelkedő 
eredményeket értek el.”

A tábor menetrendje évek óta 
nem változik. 9–18 óráig a részt-
vevők – hangszeres népzene, nép-
tánc, népiének, kézműves – fog-
lalkozásokon vesznek részt. A 
hétfői és pénteki nap kissé eltér 

e beosztástól, mi-
vel a hét első nap-
ját a megnyitó kez-
di, s este szervezik a 
mentorprogramban 
résztvevő együtte-
sek találkozóját. A 
bemutatkozást szak-
mai megbeszélés, 
értékelés követi. A 
pénteki nap közép-
pontjában a tábor-
záró áll. 

Különleges kul-
turális eseménynek tekinthető a 
Kárpátalja Néptáncegyüttes csütör-
tök esti fellépése a Kárpátalja hang-
jai című produkcióval. Az egyetlen 
kárpátaljai félhivatásos együttes tag-
jainak háromnegyed része Magyar-
országon él, és e körülmények kö-
zött szereplésük mind a színpadra 
lépőknek, mind pedig a gyerekek-
nek is igazi élményt jelent.

A hagyományok Háza Háló-
zat-Kárpátalja sajtószolgálata
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Elejét lásd az 1. oldalon

„Mondjatok egymásnak Zsoltá-
rokat, dicséreteket és lelki éne-
keket: énekeljetek és mondja-
tok dicséretet szívetekben az 
Úrnak!” (Efézus 5, 19)

Pál apostol arra kéri az 
Efézusban lévő gyülekezetet: „a 
világosság gyermekeiként járja-
tok!” „A világosság gyümölcse 
ugyanis csupa jóság, igazság és 
egyenesség. Ítéljétek meg tehát, 
mi kedves az Úrnak, és ne vegye-
tek részt a sötétség cselekedetei-
ben, hanem inkább leplezzétek le 
ezeket!” (9–11)

Az egész világot sötétség 
borítja, mert a kicsiny fények, 
a gyertyácskák, a keresztyé-
nek elfáradtak, erejük fogyó-
ban van és sokan elaludtak. Így 
volt ez Pál apostol idejében is, 
és most is így van mindenhol, 
mert a sötétség hatalma uralko-
dik. De nem kell, nem szabad, 
hogy így legyen! A sötétség az 
üres beszédekkel, a hamis, új, 
istentelen tanokkal, megenge-
dett bűnös cselekedetekkel ter-
jed és uralkodik.

Az apostol felsorolja a bű-
nöket: paráznaság, szemérmet-
lenség, ostoba beszéd, nyerész-
kedés, bálványimádás. „Ne ve-
gyetek tehát részt ezekben... 
Éljetek úgy, mint a világosság 
gyermekei!”

Mi vagyunk a világosság 
gyermekei? Mondhatjuk ezt 
magunkról? Mondhatod, és 
mondom én is! Senkit ne té-
vesszen meg az ördög azzal, 
hogy mi már elvesztünk, az 
egész föld a sátán uralma alá 
került! Nem igaz! Jézus él! Övé 
a hatalom és a dicsőség mind-
örökké! Az igaz, hogy a sátán 
megrontotta, megfertőzte az 
emberek agyát, gondolatát, ér-
zésvilágát, megtévesztett sok 
hívő keresztyén és keresztény 
embert, sajnos! De a hatalom 
nem az ördögé!

Jézus meghalt az emberisé-
gért, az életet, a szabadulást, a 
megváltást ajándékozta nekünk 
Isten az Úr Jézusban. Ő az Úr! 
Hatalmát nem veheti el a sátán 
soha, mert Ő legyőzte az ördö-
göt és a halált is a Golgotán, a 
kereszten! 

Vétkeztünk, elbuktunk gon-
dolatban, érzésben, cselekedet-
ben, ez igaz, de nem lettünk ki-
szolgáltatva a sötétség hatalmá-
nak! 

Van szabadulás, van új élet, 
van világosság az Úr Jézusban. 
Mindenkor mehetünk Megvál-
tónk keresztjéhez, kérhetjük 
bocsánatát, a bűneink alól való 
feloldozást, szabadulást. Az Ő 
szent vére megtisztít, megújít 
és újjá tesz. Más emberré le-
hetsz a kereszt alatt, mert meg-

Fény a sötétben, 
te vagy, Uram

szabadít bűneid súlyától, a vá-
daktól, és erőt ad a kísértéssel 
szemben. 

Gyenge, kis pislákoló fény 
vagyunk? Lehet, de a nagy sö-
tétségben a legkisebb gyertya-
fény is utat, irányt mutat! A ki-
csiny fény is reménység a szaba-
dulásra. Meg kell erősödnünk! A 
kis mécses, a roskadozó, cson-
kig égett gyertya nem képes ön-
magát megerősíteni, feltölteni... 
Magam nem tudok megerősöd-
ni, felállni, erővel és örömmel 
szolgálni ebben a sötét, zivata-
ros, rideg-hideg világban. De Is-
ten Lelke megerősít, megújít, fel-
tölti üres, fáradt, kimerült, kese-
rű életünket. Életet és fényt ad 
a Szentlélek mindenkinek, aki 
kéri. Kívánod-e ezt az örömöt, 
fényt, erőt az életedben? 

Kívánd,  akard ,  kérd  és 
megkapod! Akard a szabadu-
lást, az életet, a fényt, Isten 
fényét! „Éljetek úgy, mint a 
világosság gyermekei!” „Éb-
redj fel, aki alszol, támadj fel 
a halálból és felragyog néked 
Krisztus!” S ha már felébred-
tünk, ha feltámadtunk a re-
ménytelenség és a lemondás 
halálából, akkor dicsőítsük 
Istent, a fény megteremtőjét, 
Urát! Énekeljünk! Mondjunk 
egymásnak zsoltárokat!

Szoktál-e énekelni dicsérete-
ket, lelki énekeket? Ne mondd, 
hogy nincs hangod! Énekeljen 
a szíved! Mondd a lelkeddel, 
szíveddel! Egy-egy kedves régi 
ének olyan, mint egy imádság 
vagy tanítás, prédikáció. Sok-
szor, amikor nagy szenvedés, 
nyomorúságban volt az életem, 
azon vettem észre magam, hogy 
egy régi éneket énekel a szívem. 
Nem az ajkam, a szívem. „Az Úr 
csodásan működik, de útja rejt-
ve van… Ki kétkedőn boncol-
ja Őt, annak választ nem ád, de 
a hívő előtt az Úr megfejti ön-
magát.”

Hinnem kell, hogy Isten 
tervében benne van a jelenle-
gi életszakasz is! Ő pedig Úr, 
terve van életemmel. Nem lá-
tom, nem értem a tervét, ez az 
Ő titka. Várnom kell türelme-
sen és hittel. Időben cselekszik, 
és nem késik. 

Kedves Olvasóm, kérlek, éne-
kelj, dicsérd Istent! Szívedben, 
szívedből mondd az éneket, a di-
csőítő éneket! Istennek kedves a 
te szíved hangja, szereti hallgat-
ni. A világban sötétség van, de 
nem mindenhol! Ha te énekelsz, 
ha dicsőíted Istent, eloszlik a ho-
mály körülötted, megszűnik a sö-
tét! Próbáld meg!

(Morzsák 5., 2010)
 Dr. Tapolyainé 
Bartha Gizella

Ahol megpihenhet a test, 
felüdülhet a lélek

A Beregardai Hegyalja Levendulamezőn szeretettel várják a látogatókat

A levendulás közepén kialakí-
tott kisebb tó nem csupán az 
öntözést szolgálja, de különbö-
ző halaival és vízi növényeivel 
dísz- és mini sporthorgásztó is 
egyben. A helyszín tehát ideális 
pihenőövezet, mely akár családi 
pikniknek és szabadidős tevé-
kenységeknek is teret biztosít. 

– 2020-ban kezdtünk bele a 

levendulaültetvény telepítésébe. 
Ezen a fél hektáros területen ko-
rábban növénytermesztéssel fog-
lalkozott a családunk, de a gyen-
ge, tápanyagban szegény talaj 
nem hozott kellő mennyiségű és 
minőségű termést – kezdi beszél-
getésünket az egyik társtulajdo-
nos, Hapcsuk Gergely. – Mivel a 
levendula egy viszonylag kis igé-
nyű haszon- és gyógynövény, ez-
zel telepítettük be. Sajnos a talaj 
nem igazán kedvez ennek a gyö-
nyörű illatos növénynek sem, így 
minden évben pótolni kellett a tö-
veket. Ám mivel számunkra el-
sődleges a biogazdasági műve-
lés, nem használunk vegyszere-
ket, tápokat, gyomirtókat. A ter-
mészetes fenntartásra törekszünk.

– Mindezt önerőből…

– Azzal próbáljuk fenntarta-
ni magunkat, hogy a virágszezon-
ban – ami lényegében egy hónapig 
tart – iskolás csoportoknak tartunk 
kézműves foglalkozásokat, szik-
lamászással egybekötött túrát is 
szervezünk a fölöttünk magasodó 
Ardai-hegyre, ott a hegyen, vagy 
itt a levendulásban piknikezére is 
lehetőség nyílik. Mi mindenre nyi-
tottak vagyunk, ami a közösségépí-
tést, a családok, baráti társaságok, 

gyermekcsoportok pihenését szol-
gálják. Belépőt nem kérünk, becsü-
letkasszát tettünk ki…

– Kik látogatják a levendula-
mezőt?

– Elsősorban a helyi emberek, 
iskolások, óvodások és az ide érke-
ző természetszerető vendégek a cél-
közönségünk, ezért próbáljuk úgy 
alakítani a helyet és a programokat, 
hogy gyerek- és családbarát legyen. 
Ezt szolgálják többek között a hin-
ták, a pihenő- és fotózónák, a mes-
terséges tó, a kézműves pavilon. De 
lehetőség van portréfotózásra a vi-
rágzási szezonban, nyílt napok al-
kalmával virágszüretre és a leven-
dula feldolgozására, illetve saját he-
lyi termékeink vásárlására.

– Milyen termékeket készíte-
nek a virágból?

– Párommal, Markó Vero-
nikával – aki egyébként a Tuli-
pán Tanoda kézművesoktatója 
is – igyekszünk minél színeseb-
bé tenni termékkínálatunkat. Bár 
idén kevesebb levendulát szüre-
telhetünk, ám annak felhaszná-
lása igen sokoldalú. A legkere-
settebbek a frissen szedett csok-
rok, az együtt készített illatbuzo-
gányok, illetve a szárított leven-
dulából készült illatzsákok. Az el-
múlt évben, hála Istennek, sike-
rült beüzemelnünk az illóolaj-le-
párlót is, úgyhogy az idén hoz-
zánk látogatók már ebből a ter-
mékünkből is vásárolhatnak. A 
gyertyák, szappanok, szuvenirek 
mellett próbáltunk a gasztronó-
mia irányába is nyitni. Különbö-
ző, általunk megtermelt gyümöl-
csökből készült szörpöket, lekvá-
rokat ízesítettük levendulával, ké-
szítettünk fűszerolajat, balzsam-
ecetet – merthogy termelünk kü-
lönböző fűszer- és gyógynövé-
nyeket is, amiket felhasználunk 
termékeinkhez. Emellett teake-
verékeket is kínálunk. Ősszel sze-
retnénk levendulatöveket is ér-
tékesíteni. A fő célunk tovább-
ra is az, hogy minél több ember-
hez jussunk el, hogy minél töb-
ben megkeressenek, jöjjenek ide, 
hogy élvezzék a helyet, élvezzék 
azt a kis szabadidőt, amihez mi 
próbálunk hozzá tenni, hogy az 
ide kilátogatók számára ez pihe-
nést, feltöltődést nyújtson. Első-
sorban a családoknak szeretnénk 
örömet szerezni. 

Ami szemmel láthatóan si-
kerül is. Ott jártunkkor is már 
visszajáró vendégekkel talál-
koztunk, kisbabás anyukákkal, 
nagymamákkal. A levendula il-
lata nemcsak a gyerekeket nyug-
tatják meg – a kocsiban, az apu-
ka ölében békésen szundikáló 
gyerekeket láttunk. De gyako-
riak az iskolás csoportok, akik 
a szünidőben szervezett tábor 
akár egy teljes napját is aktív 
pihenéssel tudják itt eltölteni. 
Közben akár a sziklához is ki-
rándulhatnak…

Kovács Erzsébet

Szeretném megköszönni a Kár-
pátaljai Magyar Nagycsaládos 
Egyesületnek a hétvégi Vadvölgy 
Panzióban eltöltött családi hétvégét.

Pénteken érkeztünk meg a 
helyszínre. Mint mindig, érdek-

Kikapcsolódás egy gyönyörű helyen

KMNE családi hétvége a 
Vadvölgyben

lődve vártuk, hogy kik lesznek ott, 
lesznek-e ismerősök. Természete-
sen voltak, de persze lehetőségünk 
nyílt új családokkal is megismer-
kedni. A vacsora után már a kicsik 
és nagyok is nagyon várták, hogy 

A Vadvölgy panzió minden évszakban felejthetetlen élményt nyújt. 
Ezt azok tudják legjobban, akik már nem első alkalommal látogat-
tak el ide. 2024. június 14–16. között a Kárpátaljai Magyar Nagy-
családosok Egyesületéből tíz tagcsalád utazott egy családi hétvégé-
re a panzióba. A programot a Sislócon élő Fekésházi János és Diána 
vezette, köszönjük a szervezést! Az alábbiakban az egyik résztvevő 
édesanya, Csele Tánya élménybeszámolóját olvashatják.

csobbanjanak a medence vizében. 
Este beszélgetéssel, ismer-

kedéssel zártuk a napot. Másnap 
Jancsi, a programfelelős meg-
ismertette velünk a programot. 
Reggeli után kedvet kaptunk és 
nekivágtunk a gombázásnak. 

Ebéd után kicsi szieszta, majd 
csoportos beszélgetés várt ránk. 
Témája: kinek mi a szerepe a csa-
ládban. Nagyon érdekes és tanul-
ságos történeteket hallhattunk, 
mindig új életszemléleteket isme-
rünk meg a családok történeteiből. 
Ez is nagyon jó hangulatban telt.

Délután egy röpi- és focimeccs 
következett, gyerekek és felnőttek 
közösen. Szuper volt a hangulat!

Közben a kisebb gyerekek 
kézműveskedtek, biliárdoztak, 
csocsóztak, medencéztek, kihasz-
nálták a panzió adta lehetősége-
ket. Vacsora után csánozásra ke-
rült sor, mindenki örömére. Az este 
„kerekasztal” beszélgetéssel zárult.

Vasárnap reggel a teraszon 
kávéval indítottuk a napot, gyö-
nyörködtünk a mesés kilátásban, 
amivel soha nem tudunk betelni. 
Reggeli után Birta János áhítatot 
tartott, hálásan köszönjük!

Csodálatos hétvége volt! 
Köszönet az egyesületnek és a 

támogatóknak, hogy ilyen lehető-
ségeket biztosít a Kárpátaljai Ma-
gyar Nagycsaládosok számára!

A program a Magyar Kormány 
támogatásával valósult meg.
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A Nemzetstratégiai Kutatóin-
tézet immár tizedik alkalom-
mal hirdette meg a „Zászlók, 
ha lengenek…” rajz- és esszépá-
lyázatát. A nyertes pályamun-
kák kiállítására most a Mathias 
Corvinus Collegium Beregszá-
szi Képzési Központjában is 
sor került. 

A címer és a zászló a nemzeti 
összetartozást fejezi ki, hangsú-
lyozta Nagy Irén, az MCC kárpát-
aljai régióvezetője. Büszkék va-
gyunk arra, hogy a „Zászlók, ha 
lengenek…” c. kiállítás most az 
MCC Beregszászi Képzési Köz-
pontjában is bemutathatjuk, emel-
te ki megnyitó beszédében Dobsa 
Beáta, az intézmény irányítója. Ez 
az esemény lehetőséget ad arra, 
hogy kárpátaljai nemzettársaink 
szélesebb rétegei, valamennyi 
érdeklődő megismerhesse a pá-
lyázók egyedi és különleges ér-
telmezéseit nemzeti jelképeink-
ről, a magyar népmesékről, vala-
mint nemzeti űrprogramunkról. 
Az itt bemutatott alkotások nem 
csupán jelentős művészi értékkel 
bírnak, hanem az összetartozás, a 
közösség erejét mutatják meg, és 
a nemzeti identitásunk megerősí-
tését szolgálják. A pályázat lehe-
tőséget adott arra, hogy fiatalja-
ink kifejezzék, hogyan élik meg 
mindennapjaikat, nemzeti hova-
tartozásukat, mondta.

Gyebnár István, Magyaror-
szág Beregszászi Konzulátusá-
nak ügyvivője arra hívta fel a fi-
gyelmet, hogy a rendezvény kö-
zéppontjában a rajzpályázat részt-

Rajzkiállítás az MCC Beregszászi Képzési Központjában

Magyar zászló és címer: 
összetartozásunk jelképei

vevői, annak díjazottjai, a gyere-
kek állnak. A fiatalok munkái egy-
fajta üzenetek. Érdemes megfon-
tolni például azokat a gondolato-
kat, amelyeket egy gyermek leve-
lében a szüleihez intézett. „Ne ve-
gyél nekem dolgokat, amire te hiá-
ba vágytál, de add nekem az idődet, 

taníts engem a jóra, s mondd el, mi 
a rossz. És kérlek, mindenekelőtt 
taníts a szeretetre, a hitre és az em-
berek, magyarságunk tiszteletére.”

Erfán Ferenc festőművész, a 
bírálóbizottság tagja arról szólt, 
hogy sokaknak a munkája van ab-
ban, hogy az itt kiállított alkotások 
megszülettek. Amelyek tematiká-
ja igencsak változatos. A rajzokon 
találkozhatunk számos ismert nép-
mesei figurával – az igazmondó ju-
hásszal, Tündér Ilonával, az arany-
szőrű báránnyal és a vízitündérrel 
éppúgy, mint a világűrt meghódító 

magyar űrhajóssal, Farkas Ber-
talannal. 

A Kárpát-medence különbö-
ző tájegységeiről több mint hét-
ezer rajz és 800 esszé érkezett a 
mostani pályázatunkra, tájékoz-
tatott Péti Márton, a Nemzetstra-
tégiai Kutatóintézet elnökhelyet-
tese, s ez igencsak kiemelkedő 
eredménynek számít. A magyar 
trikolorban a zöld a reményt tes-
tesíti meg, s ezt az érzést szeret-
nénk erősíteni kárpátaljai nem-
zettársaink lelkében: egyszer 
csak túl leszünk ezeken a meg-
próbáltatásokkal teli nehéz idő-
szakon. Reményre adhat okot, 
hogy ez az optimizmus árad a 

pályázatra Kárpátaljáról bekül-
dött esszék hangvételéből és az 
itt látható rajzokból is.

Az alkalom végén a 150 éves 
múltra visszatekintő Petneházy 
Alapítvány elnöke, Petneházy 
Dávid beszámolt arról, milyen 
szerteágazó tevékenységet foly-
tat az általa irányított szervezet, 
és átnyújtotta az alapítvány ösz-
töndíját Maruszinec Marianná-
nak, a II. Rákóczi Ferenc Kár-
pátaljai Magyar Főiskola okta-
tójának.

Eszenyi Gábor

Tekintélyt csak úgy tudunk 
kivívni, ha minden egyes fel-
merülő kérdés kapcsán követ-
kezetesen és egységesen lépünk 
fel. Ehhez viszont az szükséges, 
hogy az ülések előtt egyeztessük 
elképzeléseinket, hangsúlyoz-
ta Sin József, a KMKSZ alelnö-
ke, aki példaértékűnek nevezte a 
Beregszászi Járási Tanácsban, il-
letve a Beregszászi kistérség ön-
kormányzatában tevékenykedő 
KMKSZ-frakció munkáját. Fel-
hívta a figyelmet arra, hogy ezek-
ben a hetekben kell bejegyez-
tetni az érintett önkormányzat-
ok területén található emlékje-
leket. Ehhez már rendelkezésre 
állnak a szükséges formanyom-
tatványok. Sin József arról is tá-
jékoztatott, hogy Beregszászban 
hamarosan megkezdi működését 

az az iroda, amelyik a különböző 
pályázati lehetőségekre hívja fel 
az önkormányzati tisztségviselők 
figyelmét, és segít a pályázatok 
megírásában is. Következetesen 
ki kell állnunk a nemzeti szimbó-
lumok használatáért és oda kell 
hatni, hogy mihamarabb átadásra 
kerüljön a térség legnagyobb be-
ruházása, a Makkosjánosi határá-
ban épülő hulladéktároló.

A Beregszászi Városi Tanács 
„KMKSZ” UMP frakciója mű-
ködésének tapasztalatairól szá-
molt be Darcsi Karolina frakció-
vezető, a KMKSZ politikai titká-
ra. Aki rámutatott: Ukrajnában a 
múlt év decemberében fogadták 
el azt a törvényt, hogy az önkor-
mányzati üléseken a képviselők 
az Európai Unió bármelyik hi-
vatalos nyelvén felszólalhatnak. 
A jelenlegi súlyos demográfiai 
helyzetben sok szó esik a magya-
rok által lakott településeken mű-
ködő oktatási-nevelési intézmé-
nyek bezárásáról. Ennek kapcsán 
a legjelentősebb kárpátaljai ma-
gyar érdekvédelmi szervezet ál-
láspontja az, hogy egyetlen intéz-
ményt se szüntessünk meg. Ahol 
az szükséges, az optimalizáció 
keretében vonjuk össze az óvo-
dát és az iskolát, illetve példá-
ul minősítsük át az általános is-
kolát elemivé, abban a remény-
ben, hogy ha a háború befejezé-
sét követően hazatér a családok 
egy része, akkor legyen lehetőség 
ezen intézmények felfejlesztésé-

Konferencia a beregszászi járási kistérségek KMKSZ-
frakcióinak működéséről

Kihívások és feladatok az 
önkormányzatokban

A beregszászi járási kitérségek önkormányzataiban ez idő tájt 
53 képviselővel van jelen a „KMKSZ” Ukrajnai Magyar Párt. A 
képviselők hatékony munkájához elengedhetetlen, hogy összehan-
goltan tegyék meg javaslataikat és elvszerűen hozzák meg dön-
téseiket, hangzott el a képviselőknek a Tiszacsomai Árpád Vezér 
Látogatóközpontban megtartott konferenciáján.

re, hangsúlyozta Darcsi Karolina. 
A helyi elöljárók szerepe az 

ukrajnai önkormányzati rend-
szerben címmel Mester András, 
a KMKSZ önkormányzati titká-
ra osztotta meg gondolatait a je-
lenlévőkkel. Fontosnak tartot-
ta hangsúlyozni, hogy leginkább 
a falvak adják a KMKSZ ere-
jét, hisz a szervezet legtöbb kép-
viselője itt kerül megválasztás-
ra. Lényeges, hogy a települé-
sek fejlesztése arányosan történ-
jen, ne csupán a nagyok, nagyob-
bak nyúlják le a rendelkezésre 
álló szűkös forrásokat. Ehhez vi-
szont képviselői szolidaritásra és 
nagyfokú belátásra van szükség, 
mondta. Az elöljárók megbecsü-
léséről szólva Mester András rá-
mutatott: elengedhetetlen, hogy 
az érintett település érdekében 

mindent megtegyen az elöljáró, 
és hogy a helység is a maga em-
berének érezze az elöljárót.

Vince István, a Beregszászi 
kistérség alpolgármestere a ha-
társáv ötkilométeres körzetében 
szükséges engedélyek kérvénye-
zésével kapcsolatban tartott tá-
jékoztatót. Hangsúlyozta, hogy 
végül is elvben a Beregszászi 
kistérség valamennyi lakójának 
szüksége van erre, hisz ha példá-
ul egy gáti illetőségű lakos meg 
szeretné látogatni badalói isme-
rősét, akkor már nem nélkülöz-
heti ezt a dokumentumot, hisz 
a Tisza-parti község nem állami 
fenntartású, hanem önkormány-
zati utakon közelíthető meg, s ek-
kor már szükség van az ominózus 
engedélyre. Eddig testületileg há-
romezer engedélyt kértek az ille-
tékes határőrparancsnokságoktól, 
s mintegy 750-800-at az érintet-
tek már kézhez is kaptak. A ha-
tárőrségek irányítóival folytatott 
megbeszélések során kiderült, 
hogy az illetékes szervek a kor-
mányrendelet révén azt szeretnék 
elérni, hogy a határsávban ellen-
őrizni tudják a 18 és 60 év közöt-
ti férfiak mozgását. 

A konferencia szervezői is-
mételten felhívták a jelenlévők 
figyelmét arra, hogy a KMKSZ 
jogsegélyszolgálatot működtet, 
így bármilyen felmerülő kérdés-
ben bizalommal lehet fordulni az 
ott dolgozó jogászokhoz.

Kovács Elemér

A nyári szünet első napján in-
dítja országos tanszergyűjtését 
a Magyar Református Szeretet-
szolgálat. A „Radírozzuk ki a 
különbségeket!” program célja, 
hogy Kárpát-medence-szerte 
legalább 1358 hátrányos hely-
zetű gyermek tanévkezdése vál-
hasson örömtelibbé, az adomá-
nyokkal pedig csökkenteni tud-
ja az alapítvány a rászoruló csa-
ládok iskolakezdéssel járó ki-
adásait. Az adománygyűjtéshez 
tárgyi és pénzügyi felajánlással 
is csatlakozhatnak az adakoz-
ni vágyók. 

Több mint egy évtizede min-
den nyáron meghirdeti tanszer-
gyűjtő akcióját a Magyar Refor-
mátus Szeretetszolgálat, miu-
tán tapasztalataik szerint renge-
teg kisdiák hátránnyal indul tan-
évkezdéskor, amiért szüleik ne-
héz helyzete miatt nem tudják 
beszerezni a szükséges tanszere-
ket. Ez kihívások elé állítja őket 
a tanulásban, az iskolai feladata-
ik elvégzésében és a beilleszke-
désben is. A probléma még hang-
súlyosabban jelenik meg a több-
gyermekes vagy egyszülős csalá-
dokban, így ezek a diákok még in-
kább kitettek az iskolai lemorzso-
lódás veszélyének, amely későb-
bi életükre is komoly hatással bír.

Ebben a szükséghelyzetben 
hirdeti meg idén is tanszergyűjté-
sét a Magyar Református Szere-
tetszolgálat, melyhez bárki csat-

Tanszergyűjtést indít a Magyar 
Református Szeretetszolgálat

lakozhat tárgyi vagy pénzügyi fel-
ajánlással. Az alapítvány célja, 
hogy legalább 1358 nehéz hely-
zetben élő diákot segíthessen tár-

gyi adományokkal a tanévkezdést 
megelőző napokban. A támogatot-
tak között mélyszegénységben élő 
gyermekek, nevelőszülőknél nevel-
kedő diákok, valamint a háború elől 
elmenekült és határon túli gyerme-
kek is szerepelnek. 

Tárgyi adományként augusztus 
10-ig fogad új vagy használt, de jó 
állapotú iskolatáskákat és tolltar-
tókat, valamint újonnan megvásá-
rolt iskolaszereket – füzeteket, író-
szereket, körzőt, vonalzót, vízfes-
téket, temperát, ecsetet – az alapít-
vány országos irodáiban (Budapest, 
Debrecen, Ózd, Alsóörs, Szeged), 
továbbá augusztus második hétvé-

géjén több nagyvárosban is áru-
házi gyűjtést tartanak az MRSZ 
munkatársai és önkéntesei, me-
lyek pontos helyszínei megtalál-
hatóak az alapítvány honlapján.

A tanszergyűjtés pénzügyi 
felajánlással is támogatható egé-
szen a nyári szünet végéig, így 
a befolyt összegből a Szeretet-
szolgálat munkatársai vásárol-
ják meg a diákok számára szük-

séges termékeket. Az adomány-
gyűjtés támogatható a 1358-as 
adományvonal hívásával vagy az 
ADOMANY szó SMS-ben való 
elküldésével, online bankkártyás 
fizetéssel az adomany.jobbadni.
hu oldalon keresztül, valamint 
a Magyar Református Szeretet-
szolgálat bankszámlaszámára 
(10702019-85008898-51100005) 
történő átutalással (közlemény: 
tanszer). A Magyar Református 
Szeretetszolgálat még az isko-
lakezdést megelőzően eljuttatja 
adományait a támogatásra szo-
ruló gyermekek számára.

Az MRSZ sajtószolgálata
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kRIMI

Még több krimi a karpatinfo.net oldalon
karpatinfo.net

ТОВ «Професійний розкрій» прийме на роботу 
працівників з інвалідністю. 
Моб.: +380683168248.

Siófoki étterembe, ABC-be keresek alkalmzottakat: sza-
kács, felszolgáló, pultos, konyhai kisegítő, ABC-eladó, 
pénztáros. Szállás és étkezés megoldható. Érdeklődni: 
+3630-9973264.

XXI. Fiatal Kárpátaljai Magyar 
Kutatók Konferenciája

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a II. Rákóczi 
Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskolával együttműködve 
a Magyar Tudomány Napja alkalmából 2024. november 
8-ra meghirdeti a XXI. Fiatal Kárpátaljai Magyar Kuta-
tók Konferenciáját. A konferenciára fiatal, 35 évnél nem 
idősebb alap diplomával már rendelkező, de tudományos 
fokozattal még nem rendelkező kárpátaljai magyar kuta-
tók jelentkezését várjuk.

A NEVEZÉS:
● Nevezési adatlap kitöltése
● Pályamunka beküldése
A konferenciára nevezni az alábbi regisztrációs felü-

leten van lehetőség:
https://forms.gle/doz9EwJbcSft7Tz38
A regisztráció során elektronikus formában fel kell 

tölteni a bemutatásra szánt pályamunkát (amely nem ha-
ladja meg a 10 gépelt oldalt 12-es betűmérettel, másfe-
les sorközzel, Times New Roman betűtípussal szedve).

A nevezési adatlapot és az elkészült pályamunkát pos-
tai úton is várjuk.

Nevezési határidő: 2024. szeptember 9. (hétfő) 
14.00 óráig.

Postacímünk: „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 
90202 Beregszász, Kossuth tér 6.

Részletes tájékoztatást a +380-31-41-4-29-76 (149-
es mellék) telefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua 
e-mail címen kaphatnak.

A konferencia megvalósulását a Magyar Kormány, 
Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság és 
Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt. támogatja.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Soós Kálmán ösztöndíjprogram 
a 2024/2025-ös tanévre

A „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány a Magyar Kormány, Mi-
niszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkárság, Bethlen Gábor Alap-
kezelő Zrt. által biztosított támogatásból a 2024/2025-ös tanévre ismét 
meghirdeti a Soós Kálmán ösztöndíjprogramot. Az ösztöndíjprogram 
célja, hogy a Kárpátalján működő magyar nyelvű felsőoktatási szakok 
és intézmények együttműködését elősegítse. Segítse azokat a magyar 
hallgatókat, akik felsőoktatási szakjukat nem tanulhatják magyar nyel-
ven, illetve ösztönözze a régióval kapcsolatos kutatómunkák végzé-
sét. Az ösztöndíjprogram a következő alprogramokból tevődik össze:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
A Vándoregyetem célja, hogy a kárpátaljai magyar nyelvű felső-

oktatásban dolgozó tanárokat és kutatók valamennyi, Kárpátalján ma-
gyar nyelven oktató felsőoktatási intézményben bemutathassák kuta-
tási témájukat vagy olyan tudományos eredményeket, melyek széles-
körű érdeklődést válthatnak ki. A pályázatra olyan magyar nemzetisé-
gű, fokozattal rendelkező tanárok, vagy kutatók jelentkezését várjuk, 
akik valamely kárpátaljai felsőoktatási intézményben munkaviszon�-
nyal rendelkeznek, és általános érdeklődésre számot tartó témával elő-
adást kívánnak tartani a Beregszászi Kálvin János Református Szak-
kollégiumban, a Beregszászi Ortutay Elemér Görögkatolikus Szak-
kollégiumban, a II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskolán, az 
Ungvári Nemzeti Egyetemen és az Ungvári Szent Gellért Római Ka-
tolikus Szakkollégiumban.

A pályázat pozitív elbírálása esetén a nyertes pályázónak a fent 
felsorolt négy intézményben hatvan perces előadást kell tartania a 
2024/2025-ös tanév első félévében. Egy pályázó több pályázatot is be-
nyújthat, de csak egy témával vehet részt a Vándoregyetemen. Az elő-
adás nyelve a magyar.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) A tervezett előadás írott anyaga (PDF) és az előadás során bemutat-
ni kívánt prezentáció elektronikus formában (PPT)
4) Munkaviszony fennállásáról szóló igazolás
5) Tudományos fokozatot igazoló dokumentum másolata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 
jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése

Az alprogram célja, hogy azoknak a felsőoktatásban oktatott tár-
gyaknak az esetében, amelyekhez magyar nyelven nincs, vagy hiá-
nyos, esetleg nem megfelelő az oktatási jegyzet- és szaknyelvi szótár 
ellátottság, támogassa a magyar nemzetiségű oktatók jegyzet és szótár 
készítését. A pályázó csak olyan oktatási jegyzetet nyújthat be, amely 
elősegíti a felsőoktatásban tanuló magyar anyanyelvű fiatalok felké-
szülését az egyetemi és főiskolai ismeretek elsajátítására és eddig még 
nem került publikálásra.

A pályázatra kizárólag kárpátaljai magyar nemzetiségű kutatók je-
lentkezését várjuk!

A pályázatra a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány irodájában 
lehet, a már elkészült, legalább 90 oldal (Times New Roman betűtí-
pus, 12 pontos betűméret, 1,5-es sorköz) terjedelmű oktatási jegyzet-
tel, vagy szaknyelvi szótárral.

A jegyzetnek meg kell felelnie az alapvető műfaji és formai kö-
vetelményeknek.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült oktatási jegyzet vagy szaknyelvi szótár anyagát elekt-
ronikus formában (PDF)
4) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumentum másolata
5) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
6) Identifikációs kód másolata
7) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
Olyan magyar nemzetiségű diákok jelentkezést várjuk, akik az el-

múlt két tanévben magyar nyelven írták és védték meg szakdolgozatu-
kat valamelyik kárpátaljai felsőoktatási intézményben, és szakdolgoza-
tuk témája kapcsolódik vidékünkhöz, azaz Kárpátaljához.

Az angol és ukrán nyelven készült dolgozatokhoz, készüljön ma-
gyar nyelvű kivonat.

A jelentkezés során kötelezően benyújtandó anyagok:
1) Elektronikus űrlap kitöltése
2) Jelentkezési lap
3) Az elkészült szakdolgozat anyaga elektronikus formában (PDF)
4) Az elkészült pályamunka – szakdolgozat/diplomamunka – vezetőta-
nári- és opponensi véleményei a vezetőtanár és az opponens (ek) kézzel 
ellátott aláírásával - kék tintával író tollat használjon (PDF)
5) Végzettséget vagy tudományos fokozatot igazoló dokumentum má-
solata
6) Személyigazolvány első és a lakhelyet igazoló oldalainak másolata
7) Identifikációs kód másolata
8) Strukturált szakmai önéletrajz saját kézzel ellátott aláírásával – kék 
tintával író tollat használjon

Pályázni 2024. szeptember 11., 15.00 óráig lehet az alábbi regiszt-
rációs felületen külön alprogramonként:

1. Kárpátaljai Vándoregyetem
https://forms.gle/A1HJCCTQfneStMyb7
2. A magyar nyelvű felsőoktatás munkáját elősegítő oktatási 

jegyzetek és szaknyelvi szótárak készítése
https://forms.gle/Rb9nrmSckAF7vuob6
3. Kárpátaljai vonatkozású kutatások támogatása
https://forms.gle/yqummBggRLvJ2Nd88
FONTOS! Kérünk minden pályázót, hogy az elektronikus felületen 

a feltölteni szükséges fájlokat PDF formátumban töltsék fel.
A jelentkezéshez szükséges benyújtandó anyagokat postai úton is 

várjuk az alábbi címre:
  „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány, 90202 Beregszász, Kos-

suth tér 6.
Bővebb tájékoztatást a +380-31-41-4-29-76 (149-es mellék) te-

lefonszámon és a genius.kftt@kmf.org.ua e-mail címen kaphatnak.
A pályázat meghirdetése, a pályázati kiírással kapcsolatos tájékoz-

tatás, a jelentkezések befogadása, rögzítése, és elbíráláshoz való előké-
szítése a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány feladata. A lebonyolító 
fenntartja annak a jogát, hogy a pályázati jelentkezés benyújtását köve-
tően a jelentkezőtől szükség esetén további dokumentumokat kérjen be.

A pályázat elbírálása
A fent felsorolt pályázati alprogramokra benyújtott pályázatok ér-

tékelését a „GENIUS” Jótékonysági Alapítvány által működtetett Kár-
pátaljai Felsőoktatási Tehetséggondozó Tanács végzi, és a pályáza-
ti döntést is ez a testület hozza meg, az általa előzetesen megfogalma-
zott szempontrendszer szerint.

A pályázatok elbírálását követő 5 munkanapon belül a „GENIUS” 
Jótékonysági Alapítvány e-mail-ben értesíti a pályázókat.

„GENIUS” Jótékonysági Alapítvány

Dadust keresünk a 6, 9 és 11 éves gyermekeink mellé 
Londonba. Amit kínálunk: saját szoba teljes ellátás-
sal, utazási költség, kirándulások, angol nyelvtanu-
lás, rugalmas kezdési/végzési dátum, versenyképes 
bérezés, kárpátaljai referenciák és kezdés előtt sze-
mélyes találkozás. E-mail: maurlajos@gmail.com. 
Mob.: +421-908-135157. 

Tragikus kimenetelű köz-
lekedési baleset történt jú-
nius 21-én este Orosztele-
ken (Ruszke) – számolt be 
róla a kárpátaljai rendőr-
ség sajtószolgálata.

A rendfenntartók tájé-
koztatása szerint ittas so-
főr elgázolt el egy 27 éves 
édesanyát és két gyerekét, 
miközben az út szélén sé-
táltak. Az ütközés követ-
keztében egy 6 éves kis-
lány életét vesztette, a nőt 
és egyéves gyermekét kü-

Halálra gázoltak egy 6 éves 
gyereket a Munkácsi járásban

lönböző sérülésekkel szál-
lítottak kórházba. A vét-
kes sofőr egy 37 éves he-
lyi lakos, aki ellen koráb-
ban már többször indult el-
járás a közlekedési szabá-
lyok megsértése miatt. 

A férfi ittasan ült vo-
lán mögé. Az ügyben bün-
tetőeljárás indult. A gázo-
lót 10 évig terjedő szabad-
ságvesztés, valamint 5-től 
10 évig terjedő járműve-
zetési jogtól való megvo-
nás fenyegeti.

A hatóságok letartóztattak 
egy kárpátaljai férfit, aki 
megerőszakolt egy 13 éves 
kislányt. Az elkövető akár 
15 év börtönbüntetésre is 
számíthat, írja a ko.net.ua.

Június 20-án bejelen-
téssel fordult a rendőrség-
hez egy 35 éves nő, aki 
elmondta, hogy élettársa 
megerőszakolta 13 éves 

13 éves kislányt erőszakoltak 
meg Kárpátalján

lányát. Az ügyben azon-
nal eljárást indítottak, a 36 
éves elkövetőt felkutatták 
és előzetes letartóztatásba 
helyezték.

A férfi ellen folyik a 
büntetőeljárás, az áldozat-
nak minden jellegű segítsé-
get biztosítanak – közölte a 
megyei rendőrség kommu-
nikációs osztálya.

A mentőszolgálathoz be-
jelentés érkezett, misze-
rint a Tiszában való für-
dőzés közben vízbe ful-
ladt egy kamaszfiú, írja 
a ko.net.ua.

Az eset a beregszászi 
járási Királyházán történt. 

16 éves fiú fulladt vízbe 
Királyházán

A helyszínre a huszti ke-
resőosztag érkezett ki. Az 
esti órákban kiemelték a 
2008-as születésű fiatal 
testét a vízből.

A hírt a Rendkívüli 
Helyzetek Állami Szolgá-
lata (DSZNSZ) közölte.

A megyei gyermekkórház 
intenzív osztályára vál-
ságos állapotban szállí-
tottak be egy tizenöt éves 
lányt alkoholmérgezéssel. 
Erről a Munkácsi Városi 
Tanács számolt be.

A gyermekügyi szol-
gálat tájékoztatása szerint 
a lány a barátaival sétál-
ni ment a parkba, ahol al-
kohollal kínálták. Ezt kö-
vetően rosszul lett, barát-
nője mentőt hívott. Je-
lenleg a lány orvosi fel-
ügyelet alatt áll, megkap-
ja a szükséges kezelést és 

Alkoholmérgezéssel került kórházba 
egy 15 éves lány Munkácson

pszichológiai segítséget, 
írja a 0312.ua.

A lány szüleivel jegy-
zőkönyvet vettek fel az Uk-
rán Közigazgatási Szabály-
sértési Törvénykönyv 184. 
cikkelye alapján (a szülők 
vagy az őket helyettesítő 
személyek által a gyermek-
neveléssel kapcsolatos kö-
telezettségeik teljesítésé-
nek elmulasztása). Meg-
előző beszélgetést folytat-
tak velük, és hangsúlyoz-
ták, hogy a nyári szünetben 
szigorúbban kell ellenőriz-
ni a gyermek szabadidejét.

Június 20-án éjféltájban 
a huszti tűzoltószolgá-
lathoz bejelentés érke-
zett egy kétszintes lakó-
ház pincéjében keletke-
zett tűzről.

Pár perc alatt füst lepte 
el a ház első emeletét, így a 
lent tartózkodó lakók azon-
nal kimentek az udvarra. 
Két gyermek és édesany-
juk azonban a felső emele-
ten maradt elzárva az eva-

Két gyermeket és anyjukat mentették 
ki az égő házból a tűzoltók

kuálási útvonalaktól.
A Rendkívüli Hely-

zetek Állami Szolgálat a 
megadott címre kiérkező 
tűzoltói létrával hoztak le 
három személyt az erkély-
ről, miközben a tüzet is ol-
tották. A 7 éves kisfiút és 
6 éves húgát a tűzoltók át-
adták a mentőknek, a gye-
rekeket égéstermék-mér-
gezés gyanújával kórház-
ba szállították.

A napokban lezajló konf-
liktus Munkácson, a 
Hrusevszkij utcában történt.

Mint arról a kárpátaljai 
rendőrség oldalán beszámol-
tak, a Latorca-parti illetősé-
gű férfi összetűzésbe keve-
redett egy hangos férficso-
porttal, akik háza közelé-
ben zavarták meg a csendet.

Késsel támadt a háza közelében 
hangoskodó társaságra

Az egymásra tett szó-
beli megjegyzések után a 
férfi kést rántott és meg-
szúrta a társaság egyik tag-
ját a bal kezén.

A rendőrök a támadót 
őrizetbe vették, az áldoza-
tot kórházba szállították. A 
nyomozók az eset összes 
körülményét vizsgálják.



Csütörtök Július 4.

Köszöntjük Ulrik, Babett nevű olvasóinkat!

Hétfő Július 1.

Köszöntjük Tihamér, Annamária nevű olvasóinkat!

Kedd Július 2.

Köszöntjük Ottó, Ottokár nevű olvasóinkat!

Szerda Július 3.

Köszöntjük Kornél, Soma nevű olvasóinkat!

2024. 
június 26.8 Heti műsor

05:05 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:05 Teleshop
10:35 Fókusz
11:15 Drága örökösök

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:10 A gyanú 
árnyékában

13:20 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
21:10 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:25 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:00 Cápák között
00:35 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

01:45 Döglött akták
Amerikai krimisor.

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt 
börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsákbamacska
23:30 Doktor Balaton

Dráma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:55 Szép hazánk,
Magyarország!

05:57 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Közelebb - 

Roma magazin
07:10 Domovina
07:40 Magyar világ
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Napsugár
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:40 Szép hazánk, 
Magyarország!

13:50 A világ egy 
terített asztal

14:20 Európa ízei
14:50 Egy Perc Híradó
14:54 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
15:50 Az egészség tíz

parancsolata
16:00 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
17:00 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: Anna
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Kékfény
21:35 Columbo

Angol krimisor.
23:10 Kenó
23:12 Időjárás-jelentés
23:20 Blanca

Bűnügyi tévéfilmsor.
00:10 Erdei utakon - 

Reviczky 
Gáborral

00:40 Gasztroangyal
01:35 Az érzelmek 

tengerén
Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Időjárás-jelentés
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák –

Négyzetgyök
06:20 Summa
06:45 Öt kontinens
07:15 Mindennapi
07:20 Szép hazánk, 

Magyarország!
07:25 Család'24
07:45 Duna World - 

időjárás
07:50 Vár a Kárpát-

medence
07:55 Élő népzene
08:20 Élő népzene
08:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:55 Itthon vagy!
10:25 Vers mindenkinek
10:30 „HÍVŐSZÓ” – 

Ferenc pápa lá-
togatása Ma-
gyarországon

11:30 Semmelweis
Magyar életraj-
zi film

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Duna World - 

időjárás
13:25 Közelebb - 

Roma magazin
13:50 Domovina
14:20 Magyar Krónika
14:55 Kárpáti Krónika
15:50 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Slágertévé
20:55 Névjegyek: Gábor
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:21 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Önök kérték!
22:10 Mi, magyarok – 

portrék, önval-
lomások, beszél-
getések

23:10 Erdélyi történetek
23:40 Könyvjelző – Ta

karó Mihály 
műsora

00:05 Rejtélyes 
XX. század

08:00 Uefa euro 2024
10:00 Góóól!2
10:45 Nemzeti 

Sporthíradó
11:00 Uefa euro 2024
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:10 Szabadidő
13:40 Öttusa magazin
14:10 Forma-1 – Futam
16:15 Góóól!2
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Felvezető műsor: 
Labdarúgás
18:00 Uefa euro 2024
20:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás

05:05 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:10 Teleshop
10:40 Fókusz
11:20 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:10 A gyanú 
árnyékában

13:20 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
21:10 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:25 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:00 Cápák között
00:35 S.W.A.T.: Külön-

leges egység
Am. akciófilm-sor.

01:45 A szikla
Amerikai akciófilm

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt 
börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsákbamacska
23:30 Doktor Balaton

Dráma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:55 Szép hazánk, 
Magyarország!

05:57 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Srpski ekran
07:10 Unser Bildschirm
07:40 Öt kontinens
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:10 Napsugár
09:58 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:50 A világ egy 
terített asztal

14:20 Európa ízei
14:45 Egy Perc Híradó
14:50 Időjárás-jelentés
14:55 Szép hazánk, 

Magyarország!
15:00 Ridikül
15:50 Az egészség 

tíz parancsolata
16:00 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
17:00 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó

18:25 Nemzeti 
Sporthíradó

18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: Ottó
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:35 SzerencsePerc
20:45 Poldark

Angol tévéfilmsor.
21:50 Brown atya

Angol tévéfilmsor.
22:35 Kenó
22:37 Időjárás-jelentés
22:45 Zulejka kinyitja 

a szemét
Tévéfilmsor.

23:40 A Nagyok
00:10 Gasztroangyal

05:00 Híradó
05:15 Duna World - 

időjárás
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Négyzetgyök
06:15 Esély
06:40 Kék bolygó
07:00 Mindennapi
07:05 Magyar gazda
07:25 Duna World - 

időjárás
07:30 Vár a Kárpát-

medence
07:35 Élő népzene
08:00 Élő népzene
08:30 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:30 Vers mindenkinek
09:31 Agapé
10:25 Isten kezében
10:50 Lét-Ige - protes-

táns magazin
11:20 A fáklya

Tévéfilm
12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Duna World - 

időjárás
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:25 Summa
14:55 Magyar világ
15:25 Család'24
15:45 Szép hazánk, 

Kárpát-medence!
15:50 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Beugró - Felké-

szültek? Mert 
mi nem!

20:55 Névjegyek: Ottó
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:21 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Önök kérték!
22:15 Csángók
23:45 M5 História
00:35 Vers mindenkinek
00:36 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricák – 

Ha nagy leszek

07:45 Nemzeti 
Sporthíradó

08:00 Uefa euro 2024
10:00 Góóól!2
10:45 Nemzeti 

Sporthíradó
11:00 Uefa euro 2024
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Forma-3 – Főfutam
14:25 Forma-2 – Főfutam
15:45 Fradi Tv
16:15 Góóól!2
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
18:00 Uefa euro 2024
20:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
20:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
21:00 Uefa euro 2024
23:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás

05:05 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:05 Teleshop
10:30 Fókusz
11:05 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:00 A gyanú 
árnyékában

13:20 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A mi kis falunk

Magy. vígjátéksor.
21:10 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:30 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:00 Cápák között
00:15 Főszerepben:

Hámori Ildikó
01:40 Csobbanj Velünk!

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsákbamacska
23:30 Doktor Balaton

Dráma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:50 Szép hazánk, 
Kárpát-medence!

05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Hrvatska Kronika
07:10 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Napsugár
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:45 Szép hazánk, 
Magyarország!

13:50 A világ egy 
terített asztal

14:20 Európa ízei
14:52 Egy Perc Híradó
14:53 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
15:50 Az egészség 

tíz parancsolata
16:05 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
17:00 Gasztroangyal
17:50 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés

18:40 Névjegyek: Kornél
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:40 SzerencsePerc
20:45 Skandináv Lottó
21:00 Családi csetepaté

Olasz vígjátéksor.
22:00 Mondd, ki 

vagyok én?
Spanyol tévéfilmsor.

22:55 Kenó
22:59 Időjárás-jelentés
23:05 Agapé
00:00 Isten kezében
00:35 Gasztroangyal

05:00 Híradó
05:15 Duna World - 

időjárás
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Ha nagy leszek
06:15 Kárpáti Krónika
07:05 Mindennapi
07:10 Magyar Krónika
07:35 Duna World - 

időjárás
07:40 Vár a Kárpát-

medence
07:45 Élő népzene
08:10 Élő népzene
08:40 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:35 Vers mindenkinek
09:37 Agapé
10:30 Rome Reports - 

Vatikáni híradó
10:55 Neked szól!
11:00 Kereszt-Tények
11:10 De őszintén!
11:20 Sellő a 

pecsétgyűrűn
Tévéfilm

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Duna World - 

időjárás
13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:25 Magyar gazda
14:50 Summa
15:15 Szerelmes földrajz
15:40 Szép hazánk, 

Magyarország!
15:50 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Szenes Iván írta
20:55 Névjegyek: Kornél
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:21 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Önök kérték!
22:15 Rózsaszín sajt

Magy. filmvígjáték
23:55 Kontúr: 

Gőz László
00:35 Vers mindenkinek
00:37 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricák – 

Ha nagy leszek

07:45 Nemzeti 
Sporthíradó

08:00 Uefa euro 2024
10:00 Góóól!2
10:45 Nemzeti 

Sporthíradó
11:00 Uefa euro 2024
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 Bringasport
13:30 Kékek
14:00 Öttusa magazin
14:30 Fradi Tv
15:00 Uefa euro 2024
17:00 Nemzeti

Sporthíradó
17:15 Forma-3 – Főfutam
18:20 Forma-2 – Főfutam
19:45 Nemzeti 

Sporthíradó
20:00 #csakahonvéd
20:15 Góóól!2
21:00 Uefa euro 2024
23:10 Uefa euro 2024
01:15 Uefa euro 2024

05:05 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:05 Teleshop
10:40 Nevess csak!

Kanadai 
kandikamerás sor.

10:50 Fókusz
11:25 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:20 A gyanú 
árnyékában

13:20 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
21:10 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:25 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:00 Cápák között
00:30 Gyilkos elmék

Amerikai–kanadai 
krimisor.

01:45 Célirány

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt 
börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsákbamacska
23:25 Tények gazdasá-

gi különkiadás
23:30 Doktor Balaton

Dráma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:55 Szép hazánk, 
Magyarország!

05:57 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Slovenski utrinki
07:10 Kvartett
07:40 Erdei utakon - 

Reviczky 
Gáborral

08:10 Bor, mámor, 
szerelem

09:05 Napsugár
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:55 A világ egy 
terített asztal

14:25 Európa ízei
14:55 Egy Perc Híradó
14:56 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
15:50 Az egészség 

tíz parancsolata
16:00 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.

16:55 SzerencsePerc
17:00 Gasztroangyal
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: 

Erzsébet
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Érdekszomszédság
Filmvígjáték

22:20 Önök kérték! - 
Válogatás

23:10 Kenó
23:14 Időjárás-jelentés
23:20 Öt kontinens
23:45 Itthon vagy!
00:10 Gasztroangyal

05:00 Híradó
05:15 Duna World - 

időjárás
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák – 

Ha nagy leszek
06:15 Kárpát-medence
06:35 Szép hazánk, 

Kárpát-medence!
06:40 Szerelmes földrajz
07:05 Mindennapi
07:15 Vár a Kárpát-

medence
07:20 Világ
07:40 Duna World - 

időjárás
07:45 Élő népzene
08:20 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:15 Vers mindenkinek
09:21 Agapé
10:15 Jézus és...: 

Szerelem
11:15 Sellő a 

pecsétgyűrűn
Tévéfilm

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Duna World - 

időjárás
13:25 Slovenski utrinki
13:55 Kvartett
14:25 Magyarország ma
14:50 Öt kontinens
15:20 HadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
15:45 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
20:00 Mága Zoltán 

koncert
20:55 Névjegyek: Bar-

bara, Borbála
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:21 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Önök kérték!
22:15 Klasszikusok 

délidőben
23:20 Opera Cafe
23:50 A Nagyok
00:15 Itthon vagy!

08:30 #csakahonvéd
08:45 Uefa euro 2024
10:45 Nemzeti 

Sporthíradó
11:00 Uefa euro 2024
13:00 Nemzeti 

Sporthíradó
13:15 10.9 Sportlövő 

magazin
13:30 Pecatúra
14:00 Hajime
14:30 Uefa euro 2024
16:30 Fradi Tv
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Strandkézilabda
17:30 Kajak-kenu tv
17:45 Vízilabda magazin
18:00 Uefa euro 2024
20:00 Nemzeti 

Sporthíradó
20:15 Uefa euro 2024



Szombat Július 6.

Köszöntjük Csaba, Dominika nevű olvasóinkat!

Vasárnap Július 7.

Köszöntjük Apollónia, Bódog nevű olvasóinkat!

Péntek Július 5.

Köszöntjük Emese, Sarolta nevű olvasóinkat!

A műsor és a kezdési 
időpont megváltoztatá-

sának jogát minden 
tévéadó fenntartja!
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– az összes fizikai és jogi sze-
mélytől beérkezett hirdetés 
kereskedelmi hirdetésnek 
számít, akik kereskedelmi 
tevékenységet folytatnak;

– különböző szolgáltatások 
nyújtása;

– haszongépjárművek eladása;
– munkások felvétele;
– ipari és kereskedelmi területek-

kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal történő műveletek.

– keretes, kiemelt hirdetések;
– elveszett iratok;
– társkeresés
– ha egynél több – ugyanabba 

a kategóriába tartozó tárgyat/
eszközt szeretne meghirdetni;

– köszöntők, képes hirdetések;
– részvétnyilvánítás.

Figyelem!
Egy szelvényen mindös�-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkesztőség fenntartja 
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem közöl az újságban. 
Nem közölhetőek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztőségi fel-
tételeknek és az ukrán tör-
vényeknek.
A hirdetésekkel és reklámok-
kal kapcsolatos reklamáci-
ókat a szerkesztőség a lap 
megjelenése után 3 napig 
fogadja.
A szerkesztőség nem vál-
lal felelősséget a hirdetés 
tartalmáért, a megadott in-
formációk, telefonszámok 
és címek pontosságáért.

Hirdessen nálunk, megéri!
Fizetett hirdetés

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok		   2 0 0  h r . ;
részvétnyilvánítás	  5 0  h r . ;
társkereső		   5 0  h r . ;
köszöntő		   3 0  h r . ;
4 sor vers+köszöntő	 5 0  h r . ;
képes köszöntő		  4 0  h r . ;
kép+4 sor vers 		  5 5  h r . ;
megkezdett 4 soronként 5 hr.;

Fizetett hirdetések árai
Egyszerű 

20 szó                   25 hr.
21-40 szó              50 hr.

Keretes
20 szó                   40 hr.
21-40 szó              80 hr.

Kiemelt
20 szó                   30 hr.
21-40 szó              60 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Keretes + kiemelt
20 szó                   50 hr.
21-40 szó              100 hr.

Minden  kereskedelmi hirdetés 
100 %-os felárral jelenik meg.

A Kárpátinfo hetilapban közölt reklámok árai cm2-ként: 
1. oldal – 11 hr., 16. oldal – 9 hr., 
2–7, 10, 11. oldalak – 7 hr., 12–15. oldalak – 6 hr.

Націнка на політичну рекламу, рекламу алкоголю, 
тютюнових виробів 100%

A politikai reklámok, az alkohol és dohányáruk reklámja 
100%-os felárral jelenik meg

2024. 
június 26. 9Heti műsor

A lapunk címére beérkező kéziratok közlésének és szerkesztésének jogát fenntartjuk, 
azok recenzálását, visszaküldését, továbbítását és megválaszolását nem vállaljuk. A 

címünkre beérkező levelek szerkesztésének és rövidítésének jogát fenntartjuk. A pub-
likációnkban közölt tényekért minden esetben a szerző viseli a felelősséget. 

05:05 Fókusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és 

más bajok
Török filmsor.

10:10 Teleshop
10:40 Fókusz
11:20 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

12:15 A gyanú 
árnyékában

13:20 Aranykalitka
Török filmsor.

14:20 S.W.A.T.: Külön-
leges egység
Am. akciófilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:35 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz
20:00 A mi kis falunk

Magyar vígjátéksor.
21:10 Drága örökösök 

- A visszatérés
Magyar filmsor.

22:25 RTL Híradó - 
Késő esti kiadás

23:00 Cápák között
00:30 Gyilkos elmék

Amerikai–kanadai 
krimisor.

01:40 CSI: A 
helyszínelők
Amerikai–kanadai 
krimisor.

05:00 Családi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdába csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a 

texasi kopó
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a 
texasi kopó
Amerikai krimi sor.

14:35 A múlt 
börtönében
Mexikói dráma sor.

15:40 Testvérek
Török dráma sor.

16:45 A három nővér
Török romanti-
kus sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Szerencsekerék
21:30 Zsákbamacska
23:30 Doktor Balaton

Dráma sorozat
00:20 Tények extra
00:55 A hegyi doktor

Német dráma sor.

05:55 Szép hazánk, 
Magyarország!

05:57 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Rondó
07:10 Kárpát-medence
07:35 A Nagyok
08:10 Bor, mámor, 

szerelem
09:05 Napsugár
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:49 Párizsi beszállók
13:00 Melissa, a Zöld 

Völgy lánya
Török tévéfilmsor.

13:55 A világ egy 
terített asztal

14:25 Európa ízei
14:55 Egy Perc Híradó
14:57 Időjárás-jelentés
15:00 Ridikül
15:50 Az egészség 

tíz parancsolata
16:00 Szép hazánk, 

Kárpát-medence!
16:04 Doc Martin

Angol tévéfilmsor.
16:55 SzerencsePerc
17:00 Gasztroangyal

17:55 Vár a Kárpát-
medence

18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 Névjegyek: Lázár
18:50 Napsugár

Török tévéfilmsor.
19:30 Mindennapi
19:45 Bor, mámor, 

szerelem
Szlovák tévéfilmsor.

20:45 Sörgyári capriccio
Filmszatíra

22:20 Kenó
22:21 Időjárás-jelentés
22:30 Oroszország-ház

Angol játékfilm
00:35 Magyar világ
01:10 Gasztroangyal

05:00 Híradó
05:15 Duna World - 

időjárás
05:17 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:22 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricák - 

Igaz vagy hamis?
06:15 Magyar világ
06:45 Rejtélyes 

XX. század
07:15 Mindennapi
07:20 Vár a Kárpát-

medence
07:25 HadERŐ „Hazá-

mat szolgálom!”
07:45 Duna World - 

időjárás
07:55 Élő népzene
08:20 Élő népzene
08:50 Jó ebédhez 

szól a nóta
09:50 Vers mindenkinek
09:53 Agapé
10:45 Katolikus krónika
11:10 Az elveszett pa-

radicsom - Dél-er-
délyi barangolások 
Böjte Csabával

11:30 A bunda
Tévéjáték

12:55 A hét műtárgya
13:00 Híradó
13:20 Duna World - 

időjárás
13:25 Rondó
13:55 Kárpát-medence
14:25 Kék bolygó
14:50 Noé barátai
15:20 Erdei utakon - 

Reviczky 
Gáborral

15:55 Hogy volt?!
16:50 Nyár '24
19:00 Jó ebédhez 

szól a nóta
19:35 Boléro-remix 

tánckoncert
20:55 Névjegyek: Lajos
21:00 Híradó
21:20 Időjárás-jelentés
21:22 V4 híradó
21:35 Vár a Kárpát-

medence
21:40 Önök kérték!
22:15 Akusztik
23:25 Mesterember leszek
00:00 Szerelmes földrajz

08:00 Uefa euro 2024
10:00 Góóól!2
10:45 Nemzeti 

Sporthíradó
11:00 Uefa euro 2024
13:05 Nemzeti 

Sporthíradó
13:10 Vízilabda magazin
13:25 Forma-1 - 

1. szabadedzés
14:35 Puskás magazin
15:05 Forma-3 – 

Időmérő-edzés
15:45 Strandkézilabda
16:00 Forma-2 – 

Időmérő-edzés
16:45 Kajak-kenu tv
17:00 Nemzeti 

Sporthíradó
17:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
18:00 Uefa euro 2024
20:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
20:15 Felvezető műsor: 

Labdarúgás

05:35 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

06:35 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:55 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:05 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. rajzfilmsor.

07:55 Kungfu Panda
Am. animációs ak-
cióvígjáték-sor.

09:15 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

10:25 A nép szolgája
Ukrán vígjátéksor.

11:45 Superman és Lois
Am. akciófilm-sor.

13:00 Legendás állatok 
- Grindelwald 
bűntettei
Angol-amerikai ka-
landfilm

15:50 Billy Madison - 
A dilidiák
Amerikai vígjáték

18:00 RTL Híradó - 
Esti kiadás

18:55 Fókusz Plusz
20:00 Utazók

Amerikai romanti-
kus kalandfilm

22:35 Érkezés
Amerikai-kanadai 
kalandfilm

01:10 Pillangó
Amerikai-cseh-
spanyol kalandfilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Éljen Julien király!

Am. animációs sor.
07:05 Magyar népmesék
07:15 Timon és Pumbaa

Am. rajzfilm sor.
07:40 Marvel

Angol animációs sor.
08:05 A kis hableány

Am. animációs sor.
08:30 Kacsamesék

Am. animációs sor.
08:55 A gumimacik

Am. animációs sor.
09:20 Balu kapitány 

kalandja
Am. animációs sor.

09:50 Innovátor
10:25 Kajavándor
11:05 Anyasztori#gye-

rekkelvagyok
11:40 Poggyász
12:20 KutyaSuli
12:55 Alvin és a 

mókusok 2.
Am. családi film

14:50 Transformers
Am. fantasztikus 
film

18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 A Vadász és a

Jégkirálynő
Amerikai, kínai ka-
land film

22:15 A Bourne-csapda
Amerikai, német ak-
ció film

00:30 A belső ember
Amerikai krimi

05:00 MMA portré
05:55 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:40 Magyar Krónika
07:10 Divat & dizájn
07:35 Noé barátai
08:05 Egyszer volt, 

hol nem volt…
Francia animációs 
filmsor.

08:30 Utánam, srácok
Ifjúsági tévéfilmsor.

09:05 Szerelmes földrajz
09:35 Itthon vagy!
09:55 Egy Perc Híradó
10:00 Nyár '24
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:45 Időjárás-jelentés
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta

13:20 Szép hazánk, 
Magyarország!

13:30 Ízőrzők: Csernely
14:10 Vadul fúj a szél

Angol játékfilm
15:55 Egy Perc Híradó
15:58 Időjárás-jelentés
16:05 Szép hazánk,

Magyarország!
16:10 Jézus és...: Jézus 

és a földműves
16:50 Főmenü
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 Szerencse Szombat
19:45 Ünnep Acapul-

cóban
Angol zenés film

21:25 Játszd újra, Sam!
Angol filmvígjáték

22:50 Kenó
22:51 Időjárás-jelentés
22:55 Motoros zsaru

Angol bűnügyi film
00:50 Az érzelmek 

tengerén
Török tévéfilmsor.

05:00 Híradó
05:15 Duna World - 

időjárás
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarország ma
06:15 Unió27
06:35 Mesterember leszek
07:00 Duna World - 

időjárás
07:05 Delta
07:35 Magyar Krónika
08:05 EtnoKultúra
08:35 Evangélium
09:00 Kárpáti Krónika
10:00 Öt kontinens
10:25 Kék bolygó
10:50 A Szent kelet 

vesztett varázsa
11:20 Erzsébet királyné

Magyar játékfilm
13:00 Híradó
13:20 Duna World - 

időjárás
13:25 Pecatúra
14:00 M4 sport+
14:00 Puskás magazin
14:25 Szabadidő
14:55 Bringasport
15:15 Góóól!2
17:45 Uefa euro 2024
19:40 Forma-3 – 

Sprintfutam
20:50 Forma-2 – 

Sprintfutam
22:00 Vár a Kárpát-

medence
22:10 Főmenü: Szárnyas
23:15 Beugró - Felké-

szültek? Mert 
mi nem!

00:10 Magyar világ
00:35 Itthon vagy!
00:55 Himnusz
01:00 Híradó

07:20 Uefa euro 2024
09:25 Góóól!
10:15 Forma-3 –

Sprintfutam
11:30 Góóól!2
12:25 Forma-1 - 

3. szabadedzés
13:35 Forma-2 – 

Időmérő-edzés
14:10 Forma-2 – 

Sprintfutam
15:30 M4 Sport stúdió
16:00 Forma-1 – 

Időmérő-edzés
17:15 M4 Sport stúdió
17:25 Felvezető műsor: 

Labdarúgás
18:00 Uefa euro 2024
20:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
20:15 Felvezető műsor:

Labdarúgás
21:00 Uefa euro 2024
23:00 Értékelő műsor: 

Labdarúgás
23:15 Góóól!
00:00 Uefa euro 2024

05:25 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.
05:55 Fókusz Plusz
06:50 Molang

Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:05 Mouk
Angol animációs 
filmsor.

07:20 Frédi és Béni, 
avagy a két kő-
korszaki szaki
Am. rajzfilmsor.

08:10 Kungfu Panda
Am. animációs ak-
cióvígjáték-sor.

09:30 A semmi közepén
Am. vígjátéksor.

10:30 A Muzsika 
TV bemutatja!

11:10 Csobbanj Velünk!
11:45 Célirány
12:20 A nép szolgája

Ukrán vígjátéksor.
13:05 Columbo

Amerikai krimisor.
15:20 Alkonyat

Am. kalandfilm
18:00 RTL Híradó - 

Esti kiadás
18:55 Cobra 11

Német akció-
film-sor.

20:10 A holnap határa
Amerikai-kanadai 
akciókalandfilm

22:40 Bloodshot
Amerikai akciófilm

00:55 Utazók
Amerikai romanti-
kus kalandfilm

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
06:40 Hupikék törpikék

Belga animációs sor.
07:05 Éljen Julien király!

Am. animációs sor.
07:30 Timon és Pumbaa

Am. rajzfilm sor.
07:55 Star Wars: Fiatal 

Jedik kalandjai

Am. kaland sor.
08:20 A kis hableány

Am. animációs sor.
08:45 Kacsamesék

Am. animációs sor.
09:10 A gumimacik

Am. animációs sor.
09:35 Balu kapitány 

kalandja
Am. animációs sor.

10:00 Balu kapitány 
kalandja
Am. animációs sor.

10:30 Babamánia
11:10 #KandászMamik 

- Szülőszoba és 
minden, ami család

11:45 Több mint TestŐr
12:25 Életmódi
13:00 SuperCar
13:40 Twister

Am. kaland film
16:00 Johnny English 

újra lecsap
Am., angol, francia, 
kínai vígjáték

18:00 Tények
18:55 A Múmia

Am. kaland film
21:40 Amerikai pite - 

Az esküvő
Amerikai, német 
vígjáték

23:50 Utódomra ütök
Amerikai vígjáték

01:55 Istent játszva
Amerikai vígjáték

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
06:00 Híradó
06:30 Nemzeti 

Sporthíradó
06:35 Időjárás-jelentés
06:45 Nyár '24
08:00 Mindennapi
08:03 Neked szól!
08:05 Világ-Vallás
08:20 Mindennapi
08:23 De őszintén!
08:25 Lét-Ige - protes-

táns magazin
08:55 Mindennapi
08:56 Agapé mini
09:00 Isten kezében

09:30 Időjárás-jelentés
09:31 Katolikus krónika
09:55 Templomaink
10:00 Jézus és...: Gyász
10:50 Az utódok 

reménysége
11:20 Nyitott szívvel - 

Szerzetesélet Ma-
gyarországon

11:45 Mindennapi
11:49 A misztérium
11:55 Mindennapi
12:00 Déli harangszó
12:01 Híradó
12:35 Nemzeti 

Sporthíradó
12:46 Időjárás-jelentés
12:55 Jó ebédhez 

szól a nóta
13:30 Gábor diák

Magyar zenés film
14:55 Egy Perc Híradó
15:00 Időjárás-jelentés
15:05 A fekete város

Tévéfilmsorozat
16:00 Hatoslottó sorsolás
16:05 SzerencsePerc
16:10 Delta
16:40 Zenés Önök kérték
16:55 A Tenkes kapitánya

Tévéfilmsorozat
17:25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17:55 Vár a Kárpát-

medence
18:00 Híradó
18:25 Nemzeti 

Sporthíradó
18:35 Időjárás-jelentés
18:45 Hogy volt?
19:45 Magyarország, 

szeretlek!
21:00 Hyppolit, a lakáj

Magy. filmvígjáték
22:15 Kenó
22:20 Időjárás-jelentés
22:30 A kertbérlő

Életrajzi film

05:00 Híradó
05:15 Duna World - 

időjárás
05:18 Angol nyelvű hírek
05:20 Német nyelvű hírek
05:24 Orosz nyelvű hírek
05:25 Kínai nyelvű hírek
05:30 Édes anyanyelvünk
05:35 Itthon vagy!
05:55 Élő egyház

06:15 Esély
06:35 Világ
07:00 Duna World - 

időjárás
07:03 Noé barátai
07:25 Novum
08:00 Opera Cafe
08:25 A Nagyok
08:55 Ízőrzők: Csernely
09:20 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
09:50 Fabien koreai 

konyhája
10:00 Főmenü
10:55 Itthon vagy!
11:20 Librettó
12:05 Az orvosok herce-

ge - Boldog 
Batthyány-
Strattmann László

13:00 Híradó
13:20 Duna World - 

időjárás
13:25 Világraszóló 

győzelmeink
13:55 Álmok álmodói
14:00 M4 sport+
14:00 Góóól!2
14:45 Triatlon világkupa
17:00 Atlétika - 

Gyémánt Liga
20:50 Szabadidő
21:30 Jövünk!
22:05 Vár a Kárpát-

medence

08:25 Góóól!
09:15 Forma-3 – Főfutam
10:20 Jövünk!
10:50 Forma-2 – Főfutam
12:20 Góóól!2
13:05 Úti cél: Párizs 2024
13:35 Forma-1 – 

Időmérő-edzés
15:00 Forma-1 – 

Pilótaparádé
15:30 M4 Sport stúdió
16:00 Forma-1 – Futam
16:01 M4 Sport stúdió
18:15 Góóól!2
19:00 Úti cél: Párizs 2024
19:35 Atlétika - 

Gyémánt Liga
21:55 Triatlon világkupa



Tükör2024. 
június 26.10

A Kárpátaljai Magyar Nagycsaládosok Egyesüle-
te (KMNE) 2024 februárjában kapott egy nagylel-
kű felajánlást. 

A Szécsényi Programiroda – HUSKROUA Program 
keretében 15 db hordozható áramforrást ajánlott fel tag-
családjaink számára. Ez az eszköz, amelynek a típusa: 
Power Bank EcoFlow River lehetőséget biztosít egy ház-
tartás teljes áramellátására, amikor szükséges. Sajnos a 
kiszámíthatatlan életkörülményeink egyelőre azt támaszt-

ják alá, hogy 
egyre nagyobb 
szükségünk lesz 
ilyen és ehhez 
hasonló megol-
dásokra.

Meghirde-
tésre került ez 
a lehetőség a 
KMNE tagcsa-
ládjai között. 
A rászorultsági 
a lapon kivá -
lasztásra került 
15 család, akik 
személyesen át-
vehetik az ak-
kumulátorokat 

2024. június 17. és 21. között a KMNE irodában.
Köszönet a Szécsényi Programirodának, a Magyar 

Ökumenikus Segélyszervezetnek és a Magyar Konzu-
látus támogatásának.

mse

Hordozható áramforrás a nagycsaládosoknak

Segítségnyújtás a 
szükségben

A tuják  örökzöldek, és na-
gyon kedvelik a nedves, csapa-
dékos körülményeket, és a ma-
gas páratartalmat. Amennyiben 
túlságosan száraz és napsütésben 
gazdag helyen kell élniük, azt 
nagyon nehezen viselik. Szintén 
nem tesz jót nekik, ha forgalmas 
út van a közelükben, és a rossz 
minőségű talaj sem jó barátjuk. 
Az utóbbi években sok kertben 
látni elszáradt, barna tujákat. En-
nek több oka is lehet.

A tuja  didimaszcellás pik-
kelylevél barnulása igen gyakori 
betegség. A tüneteket nagyon ha-
mar észre fogjuk venni, hiszen a 
fiatal hajtások tavasszal elkezde-
nek barnulni. Általában a növény 
alsó részén jelenik meg először 
a betegség, majd idővel, sajnos, 
a teljes hajtás elpusztulhat. Ez a 
fertőzés leginkább kora tavasszal 
támadja meg a tuját, hiszen a kór-
okozó az idősebb pikkelylevele-
ken képes áttelelni, majd tovább 
vinni tavasszal a fertőzést. A vé-
dekezésben szükségünk lesz nö-
vényvédő szerekre, és el kell tá-
volítani a fertőzött részeiket is. 
Ahogy idősödik a tuja, úgy egy-
re erősebb lesz, és kevésbé lesz 
fogékony a betegséggel szem-
ben. Emellett a szakemberek azt 
ajánlják, hogy huminsav olda-
tával öntözzük körbe a fákat ta-
vasszal, mivel ez a készítmény a 
gyökérrendszer nevelésére kész-
teti a fákat.

Rendszeres öntözés nélkül nem megy

Barna foltok a tuján. 
Mi lehet az oka?

Mivel nagyon sokan szeretik ezt az örökzöld növényt, szinte alig 
van olyan kert, ahol ne találkoznánk a tujával. Akár önmagában, 
akár  sövényként, csodás látványt nyújthat. Nem is csoda, hogy 
igazán népszerű ez a sokak által ismert dísz- illetve sövénynövény. 
Azonban a tujafélék Kelet-Ázsiában és Észak-Amerikában ősho-
nosak, így a Kárpát-medence nagy részén nem ideálisak számuk-
ra a klimatikus viszonyok, ezért sok kertben nem a legszebb álla-
potukban csodálhatjuk meg a tujákat. Amikor elkezdenek szárad-
ni, közbe kell lépni, mielőtt végleg kipusztulnak. 

 A tuja kabatíniás hajtás- és ág-
pusztulása  szintén nagyon gyako-
ri, és nagyon veszélyes betegség. 
Nemcsak a tujaféléken fertőz, ha-
nem a borókán és a hamiscipruson 
is meg szokott jelenni. Onnan ves�-
szük észre, hogy a tuja fiatal hajtás-
csúcsai tavasszal elsárgulnak, majd 
pedig elhalnak. A fás részeken be-
süppedő foltokat figyelhetünk meg. 
Ez a betegség leginkább a kalcium 
és magnézium hiányos növényeken 
fordul elő. Mivel a kórokozó legin-
kább a sebzéseken keresztül képes 
behatolni a növénybe, nagyon oda 
kell figyelni rá, hogy ha megsérül 
a növény, azonnal kezeljük a  se-
bet. Habár ősszel fertőz, a tünete-
ket rendszerint csak kora tavasszal 
észleljük. Ahogy nő a hőmérséklet, 
úgy érzi magát egyre jobban a kór-
okozó, és úgy képes egyre nagyobb 
mértékben fertőzni.

Fontos, hogy amint észreves�-
szük, azonnal távolítsuk el a fertő-
zött növényi részeket és semmiképp 
ne hagyjuk a kertben, hanem sem-
misítsük meg azokat. A megelőzés-
ben pedig fontos szerepet játszik a 
magnézium és kalcium műtrágya. 
A tapasztalt kertészek meggyőző-
déssel vallják, hogy a tuja gombás 
betegségeit úgy előzhetjük meg, ha 
Scudó rezes lombtrágyával perme-
tezzük be minden hónapban a fákat.

 A tuja pesztalóciopsziszos haj-
tás- és ágpusztulását is egy gomba 
okozza, amely nem csak a tuján, de 
a borókán,   a  hamisciprusokon és 

a fenyőféléken is képes fertőzni. A 
gomba tavasszal kívülről befelé ha-
lad a fiatal fajtásokon, és akár a nö-
vény teljes pusztulását is okozhatja 
súlyos esetben.

A betegség át tud terjedni egyik 
növényről a másikra, és mivel na-
gyon ellenálló, így még a tél sem ké-
pes megállítani. Leginkább a gyen-
ge növényeket képes megtámadni, 
illetve a stressz hatása alatt álló nö-
vények esetében is pusztító tud len-
ni. A stresszt a növények esetében 
akár egy hirtelen lehűlés, akár erős 
napsugárzás, vagy hirtelen nagy 
mennyiségű eső, illetve víz-
hiány és tápanyag hiány is 
kiválthatja. Azonban min-
denképp sérülésnek kell len-
nie a növényen ahhoz, hogy 
képes legyen behatolni, amit 
akár rovar, akár fagyás, akár 
metszési sebek is okozhat-
nak, így nagyon fontos, hogy 
folyamatosan figyeljük a nö-
vényeinket, és kezeljük a ke-
letkezett sebeket.

A betegség elkerülhető, 
ha a tujákat rendszeresen ön-
tözzük és megfelelő mennyi-
ségű tápanyaggal látjuk el. 
A fertőzött részeket azonban 
mielőbb el kell távolítani és 
meg is kell semmisíteni.

Sajnos a  tujafúró arany-
moly a nevéhez méltóan nagy 
kedvelője a tujának. Különö-
sen az enyhe telek után kell 
számítani a megjelenésére. 
Habár aprócska, mindös�-
sze 5-6 mm nagyságú, a kár, 
amit okoz, hatalmas. A tojá-
sait a hajtáscsúcs közelébe helyezi 
a pikkelyek közé, május és június 
folyamán bábozódik, és mindös�-
sze egyhónapos fejlődési szakasz 
után júliusig rajzik. A lárvák júli-
usban és augusztusban kelnek ki és 
kezdenek el károsítani, amely egé-
szen áprilisig tart, kis szünettel a téli 
hónapokban. Mivel az okozott kárt 
könnyű összetéveszteni más tüne-
tekkel, nehéz beazonosítani, hogy 
a moly a tettes. Azonban, ha a ká-
rosított levelet a fény felé tartjuk és 
ott üregeket, esetleg ürüléket és lár-
vát is látunk, már tudhatjuk, ki áll a 
bűneset mögött.

 A tuja-teknőspajzstetű is gya-
kori vendég a tujákon. A lárva 
először a leveleket támadja meg, 
majd később az ágakat és a törzset 
is. Mind a kifejlett imágó, mind pe-
dig a lárva állapotban lévő rovar ké-
pes károsítani, hiszen mézharmatot 
ürítenek a növény felületére, ame-
lyen később fekete korompenész je-
lenik meg. Ennek hatására csökken 
a növény fotoszintetikus aktivitása 
és a hajtásnövekedés is, majd idő-
vel a tuja szürkés árnyalatúvá válik.

Fontos, hogy ne feledkezzünk 
meg a tél végi olajos lemosó perme-

tezésről, amely segít csökkenteni a 
veszélyt, de fontos a megjelenésük 
esetén a rovarölőszeres kezelés is.

A borókaszú a borókán és a tu-
ján is komoly károkat képes okoz-
ni. Tavasz végén párosodik, és ek-
kor vájja a legyengült növény tör-
zsébe az úgynevezett anyajáratot. 
Ide teszi le a nőstény a petéit, majd 
a lárvák kifejlődnek a kéreg alatt 
és nyár második felétől már imá-
góként repülnek ki. A fiatal hajtá-
sokat megrágják és később odva-
sítják, különösen az aszályos idő-
szakokban. Érdemes figyelni rá, 
hogy ha sok az elbarnult vagy fé-

lig letörött száraz ág a tuján, ak-
kor annak valószínűleg a boróka-
szú az oka. Minden esetben távo-
lítsuk el a fertőzött ágakat.

A levéltetű sajnos a tuját sem 
kíméli. Erre leginkább március 
végétől az ősz elejéig számítha-
tunk. Leginkább a fiatal hajtáso-
kat és a leveleket károsítják, hi-
szen mézharmatot bocsátanak ki, 
és ezáltal korompenész keletke-
zik, mint a pajzstetvek esetében. 
Érdemes folyamatosan figyelni a 
növényt, és amint észleljük a je-
lenlétüket, növényvédőszerrel tá-

madni rájuk. 
A tujákról elmondható, 

hogy a napos vagy félárnyé-
kos helyet kedvelik, továb-
bá szükségük van tápanyag-
ban gazdag, enyhén savanyú 
földre. Habár  dézsában  is 
megél, a szabadföldben sok-
kal jobban érzi magát.

 A tuját tavasztól késő 
őszig  ültethetjük, mivel a 
földlabdás és a  konténeres 
növények egész évben ül-
tethetők.  Ültetéskor adjunk 
a földjéhez szerves trágyát 
vagy komposztot, amit na-
gyon meg fog hálálni. Ha-
vonta érdemes pótolni a táp-
anyagot.

 Az  ültetés utáni fontos 
a folyamatos  öntözés.  Ta-
vasztól elég hetente öntöz-
ni, de nyáron, amikor nagy 
a meleg, minden nap gon-
doskodjunk a vízellátásáról 
A tuja első  metszését  kora 
tavasszal kell elvégezni, az 

utolsó nyírást pedig augusztusban. 
Ezután már nem szabad metsze-
ni, mivel az új hajtásoknak meg 
kell erősödniük a tél beállta előtt.

 Tavasszal végezzük el a  le-
mosó permetezést. A rezes oldat 
megvédi a tuját a gombás meg-
betegedésektől, de a teljes védel-
met a réz-, és kéntartalmú, illetve 
a rovarölő vegyszerek kombináci-
ója jelenti. Ősszel szintén érdemes 
elvégeznünk a lemosó  permete-
zést, hogy megvédjük az esetle-
gesen áttelelni kívánó kártevők-
től a tuját.

-ardai-

– Igaz-e az az állítás, 
hogy a modern, felszívó-
dó szerek a szőlő szövete-
in keresztül utánamennek 
a betegségeknek? – elő-
ször ezt kérdeztem Varga 
István benei szőlész-bo-
rásztól, a Pro Agricultura 
Carpatika falugazdászá-
tól.

– Az állítás igaz, és en-
nek következtében a leve-
leken megjelenő gombás 
foltokat a készítmények be 
tudják szárítani. A fürtök-
ben is elvégzik ezt a mun-
kát, megállítva a káros fo-
lyamatokat. Ám egyetlen 
szer sem képes a csodák-
ra. Az erősen fertőzött bo-
gyók sajnos nem nőnek to-

Szőlősgazdák: a lecke feladva

Előretört a peronoszpóra, 
támad a fakórothadás

A szokásosnál mintegy két héttel előrébb tart a sző-
lő vegetációja, a vidék fóliaházaiban termesztett tőké-
ken már színesednek a bogyók. A június első felében le-
hullott rengeteg eső következtében szinte egyszerre tá-
madnak a szőlő alapvető gombás betegségei. A koráb-
bi években valamelyest háttérbe szorított peronoszpó-
ra most sok helyen tarol, a fakórothadás pedig, ame-
lyik máskor július elején lép színre, már most tizede-
li a szemeket. A gazdák hátáról alig kerül le ezekben a 
napokban a permetezőgép.

vább, sok esetben a kocsány 
is elhal. 

– Ilyenkor mi a teendő?

– Amúgy is a fürtritkí-
tás időszakában járunk. Te-
hát le kell dobálni a fürtök 
egy részét. A tőkéket így tud-
juk tehermentesíteni, hogy a 
növény a megmaradt gyü-
mölcskezdemények kiegyen-
súlyozott táplálásra tudjon 
koncentrálni. Nagyon fon-
tos, hogy a fejlődésben le-
maradt, csökött fürtöket el-
távolítsuk. Amúgy pedig a 
hónaljhajtások kitörésére is 
fordítsunk nagy gondot, hisz 
csak így kapunk kellően szel-
lős lombozatot. 

– A szakemberek rég meg-
fogalmazták az egy hajtás egy 
fürt elvet, amit azonban keve-
sen tartanak be, de gondolom, 
hogy iránymutatónak hasz-
nos dolog. Alapjában véve mi-
hez ragaszkodjunk?

– Jó lenne minél köze-
lebb kerülni az egy hajtás 
egy fürt elvárásnak a meg-
valósításához, legalább a 
nagyfürtű szőlők eseté-
ben. Ami végképp elkerü-
lendő: a fürtök ne érjenek 
egymáshoz. Természete-
sen törekedni kell a so-
rok tisztán tartására is, te-
hát a fűkasza legyen min-
dig kéznél. 

– Végezetül, milyen 
szereket ajánl a most tá-
madó betegségekkel szem-
ben?

– A peronoszpóra el-
len az Infinito igencsak 
hatásos. Ha valaki ra-
gaszkodik a bordó lé-
hez, akkor a készítmény 
minden tíz literjéhez ke-
verjen 5-6 dekagramm 

ként is. A liszthar-
mat ellen a Dynali 
vagy a Topas jöhet 
számításba, illet-
ve ne feledkezzünk 
meg a kombinált 
szerekről, példá-
ul a Shavitról vagy 
a Quadrisról sem. 
Amelyek elvben a 
szőlő valamennyi 
betegsége ellen vé-
delmet nyújtanak. A 
Folpan pedig a rot-
hadást előidéző be-
tegségek ellen ha-
tásos.

Kovács Elemér
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Bemutatjuk, hogy miért van 
szükség a gyümölcsfák termé-
sének időnkénti ritkítására és 
hogyan lehet ettől még több 
termés a fákon.

Lezárult egy hosszú évtize-
deken át folytatott, szenvedé-
lyes vita: a legfontosabb gyü-
mölcseinknél előnyös és gaz-

daságos a szakszerű gyümölcs-
ritkítás, amely nem csökkenti a 
betakarított gyümölcs mennyi-
ségét, viszont fokozza annak a 
küllemi és a beltartalmi érté-
két, tehát a termelés gazdasá-
gosságát, a gyümölcs fogyaszt-
hatóságát.

A gyümölcsfák elsődleges 
életcélja a fajfenntartás, ezért ta-
vasszal jóval több virágot nyit-

Van, amikor a kevesebb 
gyümölcs a több!

nak, mint amennyire szükségük 
volna. A virágok egy része nem is 
termékenyül meg és elszáradva, 
rövid időn belül lehullik. A meg-
termékenyült virágokból termés-
kezdemények képződnek, ame-
lyek – kedvező időjárás és megfe-
lelő tápanyagellátás mellett – gyü-
mölccsé növekednek. A fák rendel-

keznek egy bizonyos önszabályo-
zó képességgel, amelynek egyik 
tulajdonsága az, hogy a fa igyek-
szik megszabadulni attól a kezde-
mény-többlettől, amelynek a felne-
veléséhez nem rendelkezik elegen-
dő tápanyaggal (asszimilátával). 
Ezt a folyamatot természetes rit-
kulásnak nevezzük és ez május 
végén rendszerint be is fejeződik. 
Ez a ritkulás azonban csak a sza-

badban álló gyümölcsfák számá-
ra elégséges, de a családi fogyasz-
tásra vagy a piacra termelő ker-
tész számára nem kielégítő, ezért 
az esztendők többségében szükség 
van a jól megszervezett és 
átgondolt gyümölcsritkí-
tásra is, amelynek legked-
vezőbb időszaka június hó-
napra esik.

Kajszi és őszibarack
A sárga- és az ősziba-

rackot (beleértve az egy-
re népszerűbb nektarino-
kat is) olyan mértékig kell 
megritkítani, hogy a termő-

vesszőn levő 
két, teljesen ki-
fejlődött gyü-
mölcs között 
egy harmadik 
is elférhessen! 
Így a gyümöl-
csök nem aka-
dályozzák egy-
mást a fejlő-
désben, mér-
séklődik a fer-
tőzési veszé-
lyezettségük, szépen 
színeződnek és ízletes-
sé érnek.

A feleslegessé váló 
gyümölcskezdeménye-
ket egyszerű csavarás-
sal és nem tépéssel kell 
eltávolítani. E két gyü-
mölcsnél a csontmag 
kialakítása jár a leg-
nagyobb tápanyag fel-
használással, ezért az 

idejében elvégzett gyümölcsritkí-
tással a fákon maradó gyümölcsök 
bőségesebb tápanyagellátását se-
gítjük elő!

Alma és körte
Fontos a gyümölcsritkítás az 

alma- és a körtefákon is. Ezeknek a 
virágai virágbogban nyílnak, vagyis 
egy termőrügyből több virág kelet-
kezik. Ha mindezek megterméke-
nyülve gyümölccsé alakulnának, 

akkor nem férnének el, tehát egy 
bogon csak a két-három, legfejlet-
tebb gyümölcskezdeményt szabad 
meghagyni, a többit ollóval le kell 
vágni, mert az egymással összeérő, 

fejlődő gyümölcsöket a molyher-
nyók biztosan felkeresik.

Szőlő
Egyre nagyobb jelentőséget 

nyer a ritkítás a szőlőtőkéken is, 
mert mind az étkezési, mind a bor-
szőlő minőségét nagymértékben 
befolyásolja a fürtök és a lombozat 
egyensúlya. Túlzás nélkül mondha-
tó, hogy a termés mennyisége és a 
minősége között negatív összefüg-
gés van, azaz minél több a termés, 
annál kevesebb a benne felhalmo-
zott cukor, sav, illat- és zamatanyag-
tartalom! Ezért a jól kezelt tőkéken 
arra kell törekedni, hogy a termő-
vesszőkön kétszer annyi lomblevél 
legyen, mint a fürtök száma! A túl-
ságosan hosszúra nőtt termőhajtáso-
kat a legfelső fürt fölött zöldellő le-
vél felett már most – június első fe-
lében – célszerű visszavágni.

A leritkított, hulladék gyümöl-

csöt és hajtásokat ne hagyjuk a 
fák alatt, mert ezek különböző 
betegségeket és kártevőket is ter-
jeszthetnek. A legjobb helyük a 
komposztládában van!

Ha a fa egyszer több virágot 
és gyümölcsöt hoz, mint amen�-
nyit elbír, akkor évről évre vál-
takozni fog a terméshozama: hol 
többet, hol kevesebbet terem. 
Megoldást jelenthet a rendsze-
res, minden évben elvégzett met-
szés, valamint a virág és gyü-
mölcsritkítás.

Tehát ne feledkezzünk meg 
a termésritkítás jövő évi előnyé-
ről sem, amely abban áll, hogy a 
mérsékelt tápanyagfogyasztás le-
hetőséget ad a termőfáknak kö-
vetkező télre való jobb felkészü-
lésre és ezért a rügyek és a ves�-
szők szövetei tökéletesebben be-
érnek és kevésbé károsodnak. 
Az egyes évek terméshozama 
kiegyenlített, a gyümölcsfák és 
a szőlőtőkék élettartama hos�-
szabb lesz.

A szőlő ellenálló képességét 
nagyban befolyásolja a nö-
vény kondíciója, mint min-
den növény esetében. Harmo-
nikus tápanyagellátás mellett 
a betegségek kártétele is csök-
kenthető. A harmonikus táp-
anyag ellátáshoz 
nemcsak az úgyne-
vezett makro ele-
mek pótlása fon-
tos, hanem szerves 
anyagok és mikro-
elemek pótlása is.

  A szőlő sok-
éves, fás szárú nö-
vény. Gyökerei mé-
lyen, 0,3-0,6 méteres mélység-
ben találhatóak főként, ennek 
megfelelően a tápanyagokat is 
ebbe a zónába kell bejuttatnunk. 
A szőlő rügyeinek differenciá-
lódása a terméshozást megelő-
ző évben elkezdődik, így a ter-
més két egymást követő év alatt 
alakul ki. A tápanyagok egy je-
lentős részét az idős fás részek-
ben tartalékolja felhasználásig. 
A fajták között nagy eltérések 
vannak tápanyagszükségletben. 
A fitotechnikai műveletek (met-
szés, zöldmunkák) elvégzése is 
befolyásolja a tápanyagszük-
ségletet, illetve a tőkék terhelé-
se, termés mennyiség stb. Méré-
si adatok alapján a szőlő 4/5 ré-
sze víz, 1/5 része szárazanyag. 
A szárazanyag 30 %-a nyersrost, 
12%-a fehérje, 48%-a nitrogén-

Tápanyagok utánpótlásának szerepe 
a szőlő növényvédelmében

mentes vonadékanyag, 4%-a zsír és 
mindössze 6%-a hamu. A hamual-
kotók között legnagyobb mennyi-
ségben kálium található meg.

 A szőlő tápanyagellátásánál 
megkülönböztetünk alaptrágyá-
zást, amelyet ültetés előtt juttatunk 

ki, forgatunk a talajba, 
vagy az ültető gödörbe, il-
letve fentartó trágyázást. 
Legjobb az érett istálló-
trágya használata mind a 
két esetben. A gyakorlat 
azonban mást mutat, te-
lepítéskor még használ-
nak vidékünkön is szer-
ves trágyát, később azon-

ban csak műtrágyák használatával 
pótolják a hiányzó tápelemeket. 
Jó hatással van, ha a szőlőből nem 
hordjuk ki a szárazanyagot (venyi-
gét), hanem talajba daráljuk.

Legfontosabb tápanyagok a ká-
lium, magnézium, nitrogén, fosz-
for, kalcium, bór, ezen anyagok hi-
ánya látható tüneteket okoz a sző-
lőben, és fontos élettani folyamato-
kat is befolyásol.

Káliumhiány – az idősebb leve-
lek felülete sötét lilásbarna színű, 
a beszíneződőt részek fémszerűek 
fényesek, a levélszövet később el-
hal. Már gyengébb hiány esetén is 
csökken a termőképesség és rom-
lik a minőség. Súlyosabb esetben 
a vesszők nem érnek be, nő a fagy-
kár esélye, a bogyók cukortartal-
ma csökken, fokozódik a betegsé-
gek előfordulási esélye. 

Magnéziumhiány – elég gyak-
ran előforduló hiánytünet. A fő 
erek között ék alakban a levélle-
mez sárgul, kék bogyójú fajtáknál 
pirosas-barnás színű ez az elválto-
zás. A hiány következté-
ben alacsony terméshozam 
várható, kóros virághullás, 
illetve gyakran előfordul a 
fürtkocsány bénulása is.  

Nitrogénhiány – vilá-
goszöldé válik a levelek 
színe. A tőkék gyengén 
nőnek, a levélnyelek és az 
éretlen hajtások pirosas el-
színeződésűek, a hajtások 
véknyak. Alacsony must-
fok, rossz vesszőbeérés 
várható. Előfordul egyol-
dalú nitrogénhasználat ese-
tén a túladagolása is. Túl-
ságosan erős növekedés 
nagy robosztus tőkék és 
gyenge gombás és baktéri-
umos betegségekkel szem-
beni ellenállás jellemzi.

Kalciumhiány – tüne-
tei: levélerek közti sár-
gulás, a levélszél felfelé 
hajlik, majd korán lehull. 
Pontszerűen jelentkező 
levél nekrózis. A tünetek 
a leveleken ritkán jelent-
keznek, viszont a kalcium 
hiánya igen erősen észlel-
hető a szőlő betegség el-
lenálló képessége szempontjából. 
Hiánya a többi tápanyag felvéte- 
lét is gátolja.

Foszforhiány – sötétzöld leve-
lek, a levélnyél és a levél erek pi-
rosodnak, a gyökérzet növekedése 
leáll, ritkán fordul elő, de új szőlők 
telepítésekor fontos rá odafigyelni, 
hogy a gyökérzet képződése meg-
felelő legyen. 

Bórhiány – leggyakrabban ott 
fordul elő, ahol hosszú ideig nem 
használnak istálló trágyát, vagy 
a foszfort túladagolják. A felső, 
legfiatalabb levelek besodródnak, 

a levélszövet az erek között kifa-
kul és mozaikszerűen sárgászöld-
re színeződik. A főhajtás növe-
kedése lelassul, esetleg a hajtás-
csúcs elhal, a hónaljhajtások át-
veszik a főhajtás szerepét. A vi-
rágkezdemények virágzás előtt 
vagy virágzás alatt lehullnak. 
Gyakori a rossz terméskötődés, 
madárkásodás.

A tápanyagok pótlására nem 
csak a nyugalmi időszakban van 
lehetőség. A tenyészidőszak alatt 
lombtrágyák formájában vagy 
tápoldatos öntözéssel is tudjuk 

egy részüket pótol-
ni. Virágzás előtti 
időszakban, illetve 
a rügy differenciáló-
dás (augusztus kör-
nyékén) időszakában 
érdemes a bórt pó-
tolni. A bogyónöve-
kedés alatt a kalciu-
mot, fürtzáródás kör-
nyékén a magnéziu-
mot, az érés kezde-
tén a káliumot fon-
tos pótolni.

Amennyiben van 
lehetőség öntöző 
rendszeren keresztül 
pótolni tápanyago-
kat, figyeljünk arra, 
hogy az tápoldat tö-
ménysége ne legyen 
magasabb 2%-nál, 
ez 1000 literenként 
2 kilogramm tápot 
jelent. A megfelelő 
tápanyagutánpótlás 
mellett a növényvé-
dő szerek használa-
táról sem feledkez-
hetünk meg, mert 
sajnos a rossz időjá-

rásnak köszönhetően több gom-
bás betegség is támadja a szőlőt, 
amennyiben nem védekezünk el-
lenük, az egész évi munkánk oda 
veszhet.

Varga István, 
az „Egán Ede” KGK JA 

falugazdásza, a „Pro 
Agricultura Carpatika” 

KMJA munkatársa
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Forrás: mindmegette.hu

Mediterrán lecsó (cukkinivel, 
padlizsánnal)

Hozzávalók: 2 db paradicsom, 2 fej vöröshagy-
ma, 2 db cukkini, 2 db padlizsán, 2 db fokhagyma-
gerezd, 2 ek. olívaolaj, só, bors, 1‒2 ág kakukkfű, 
1‒2 db babérlevél.

Elkészítése: A paradi-
csomokat megmossuk, ke-
reszt alakban bemetszük a 
héjukat. Forrásban lévő víz-
be mártjuk őket, majd meg-
hámozzuk, a húsukat fel-
kockázzuk. A vöröshagy-
mát megtisztítjuk, finomra 
vágjuk. A cukkiniket  és a 
padlizsánokat megmossuk, 
majd felkockázzuk. A fok-
hagymát meghámozzuk, és 
összezúzzuk.

Felforrósítjuk az olíva-
olajat, majd néhány perc 
alatt megpirítjuk rajta a 
hagymát és a cukkinit. 
Hozzáadjuk a padlizsánt, 
a paradicsomot a levével 
együtt, valamint 100 ml vi-
zet és a fokhagymát. Sóz-
zuk, borsozzuk, meghint-
jük a kakukkfűvel, és hoz-
záadjuk a babérlevelet. Fel-
forraljuk, és még 30 percig 
főzzük. 

Villámgyors pizzatészta 
(bögrés recept)

Hozzávalók: 2,5 bögre liszt, 2/3 bögre víz, 2 ek. ét-
olaj, 1 tk. só, 1 tk. cukor, 2 tk. porélesztő.

Elkészítése: Egy tálba 
öntjük a meleg vizet, fel-
oldjuk benne az élesztőt 
és a cukrot. Hozzáadunk 2 
bögre lisztet, az élesztőt, az 
étolajat és a sót. Az egészet 
összekeverjük, majd hoz-
záadjuk a maradék lisztet, 
kézzel meggyúrjuk és öt 
percig pihentetjük. 

Ha letelt az öt perc, a 

tésztát kettészedjük és vé-
kony körré nyújtjuk mind-
két felét.

Egy tepsi hátlapját, 
vagy egy sütőlemezt le-
terítünk sütőpapírral, rá-
helyezzük az első pizzát, 
megrakjuk ízlés szerinti 
feltétekkel és a 200 fokra 
előmelegített sütőben 15-
20 perc alatt készre sütjük!

Tojásos-baconös burgonya
Hozzávalók: 4 db burgonya, 20 dkg bacon, 2‒3 
ek. olívaolaj, só, frissen őrölt bors, 3 db tojás, 1 dl 
cukrozatlan habtejszín, újhagymazöld a tálaláshoz.

Elkészítése: A burgo-
nyát meghámozzuk és ki-
sebb kockákra vagy vékony 
karikákra vágjuk. A bacont 
felcsíkozzuk.

Egy nagy serpenyőben 
felforrósítjuk az olajat, és 
elkezdjük megpirítani raj-
ta a bacont. Hozzáadjuk a 
krumplit, összeforgatjuk és 
megpirítjuk kissé. Megsóz-

zuk és borsozzuk, lefedjük, 
majd puhára pároljuk a bur-
gonyát. Egy tálban villával 
habosra keverjük a tojáso-
kat a tejszínnel, egy kevés 
sóval és borssal. A szalon-
nás krumplihoz csorgat-
juk és addig sütjük, míg 
a rántotta kissé megszi-
lárdul. Egy kevés aprított 
újhagymazölddel tálaljuk.

Csokis-mogyorós kekszgolyó
Hozzávalók: 15 dkg édes omlós keksz, 5 dkg tejcso-
koládé, 2 dkg hántolt földimogyoróbél, ½ tk. vaní-
liaaroma, 20 dkg sűrített tej, 1 tk. étkezési keményí-
tő, 10 dkg étcsokoládé, 12 dkg tortadara.

Elkészítése: A kekszet 
késes aprítóban ledaráljuk. 
A tejcsokoládét és a földi-
mogyorót finomra aprítjuk. 
Tálba tesszük az előkészí-
tett alapanyagokat az aro-
mával, a sűrített tejjel és 
a keményítővel együtt. Az 
egészet alaposan összedol-
gozzuk.

Az összegyúrt masszát 
a hűtőbe tesszük 1‒2 órá-
ra, hogy kellően megkemé-
nyedjen, könnyen formáz-

ható legyen, valamint hogy 
az ízek is összeérjenek.

Pihentetés után a mas�-
szát kivesszük a hűtőből, 
majd kézzel gombócokat 
formálunk belőle. A felap-
rított étcsokoládét vízfür-
dő fölött megolvasztjuk. 
Egyenként belemártjuk a 
golyókat, majd meghemper-
getjük őket a tortadarában. 
Végül a gombócokat rácsra 
helyezzük és hagyjuk, hogy 
egy kissé megdermedjenek.

Sültpaprika-krémleves 
bazsalikommal

Elkészítése: A fokhagy-
mafejet alufóliába csoma-
goljuk a 1/2 ek. olívaolaj-
jal és 1 nagy csipet sóval. A 
paprikákat megmossuk, tep-
sibe tesszük, majd meglo-
csoljuk őket 1 ek. olívaolaj-
jal. Mellétesszük a fokhagy-
mát is. Az egészet 230 fokos 
sütőben 35‒40 percig sütjük.

Meghámozzuk a sült 
zöldségeket, a paprikát ki-
magozzuk. Felforrósítjuk a 
megmaradt olívaolajat, majd 

megfonnyassztjuk rajta a meg-
tisztított, felkarikázott újhagy-
mát. Hozzáadjuk a paradicso-
mot a levével együtt, a papri-
kát, a fokhagymát és az alap-
lét. Megsózzuk és a levest kb. 
20 percig főzzük.

Félreteszünk egy kevés 
bazsalikomot a díszítéshez, 
a többit a leveshez adjuk, 
majd pürésítjük az egészet 
botmixerrel. Végül ecettel íze-
sítjük és a maradék, felcsíko-
zott bazsalikommal tálaljuk.

Hozzávalók: 1 fej fokhagyma, 5 ek. olívaolaj, só, 3 
db kaliforniai paprika (sárga), 1 csokor újhagyma, 40 
dkg darabolt paradicsom (konzerv), 5 dl zöldségleves-
alaplé (kockából), 1 marék bazsalikom, vörösborecet.

Csirkés-spenótos tallér
Hozzávalók: 15 dkg burgonya, 1 fej vöröshagyma, 1 
gerezd fokhagyma, olaj (a sütéshez), 5 dkg konyha-
kész bébispenót, 1 db tojás, 40 dkg darált csirkehús, 
só, frissen őrölt bors, zsemlemorzsa, 1 db tojásfehérje.

Elkészítése: A megmo-
sott burgonyát héjában meg-
főzzük, leszűrjük, majd ami-
kor kissé lehűlt, meghámoz-
zuk, és burgonyanyomóval 
összetörjük. Egy tálba tes�-
szük.

A vörös- és a fokhagy-
mát meghámozzuk, finomra 
vágjuk, majd 2 ek. felforrósí-
tott olajon megfonnyasztjuk.

A hagymákat, a spenó-
tot, a tojást és a darált húst a 
krumplihoz tesszük. Sózzuk 
és borsozzuk, majd kézzel 

az egészet alaposan ös�-
szedolgozzuk. A masszá-
ból lapos pogácsákat for-
mázunk. Ha szükséges, a 
húsmasszát sűríthetjük egy 
kevés zsemlemorzsával is.

A tojásfehérjét 1 csi-
pet sóval kemény habbá 
verjük. Belemártjuk a hús-
pogácsákat, majd bő forró 
olajban mindet aranyszí-
nűre sütjük. Koktélparadi-
csommal és friss petrezse-
lyemmel vagy bármilyen 
zöldsalátával tálalhatjuk.

Epres brownie eperlekvárral
Hozzávalók: 20 dkg étcsokoládé, 10 dkg vaj (+ a tep-
sihez), 4 db tojás, 15 dkg cukor, 1 cs. vaníliás cukor, 2 
ek. holland kakaópor, 20 dkg liszt (+ a tepsihez), 20 
dkg eper, 8 ek. eperlekvár.

Elkészítése: A csokit 
a vajjal mikróban vagy 
vízgőz fölött megolvaszt-
juk, majd langyosra hűt-
jük. Ezután hozzákever-
jük a tojásokat, a kétfé-
le cukrot, a kakaót, vé-
gül a lisztet.

A masszát egy kivaja-
zott-lisztezett (vagy szi- 
likonos sütőlappal kibé-
lelt) 15x25 cm-es tepsi-

be simítjuk, a tetejére ka-
nalazzuk az eperlekvárt, 
és elosztjuk rajta a negye-
delt epreket.

180 fokos sütőbe toljuk 
25‒30 percre. Akkor jó, ha 
a széle már teljesen meg-
sült, de középen még kicsit 
kocsonyás. Tepsiben vagy a 
szilikonos lapról óvatosan 
lecsúsztatva kihűtjük, sze-
letelve tálaljuk.
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KÖZÉPEN A LÉNYEG!

 
P l u s z  e g y  v i c c

A hat megmaradó szóból az alábbi vicc poénját 
állíthatja össze:

–  M e n n y i 
ideig tart egy 
tévé megja-
vítása? – ér
deklődik Pe-
mete a szer
vizben.
–  H i b á t ó l 
függően egy-
két hétig.
– ...?

Kétbetűsek: ÉS, HA, LV, ÖT, SP, TI, TO.
Hárombetűsek: GIC, HOZ, IRT, KÁL, KÉS, KÉT, KIT, LÁM, 
LED, LEP, LÓT, MSH, NEM, ODA, RAG.
Négybetűsek: AZAZ, ÁROK, BEAT, ELÖL, GIGI, JUTA, 
KENU, LAZA, LORD, OGUZ, ORDA, PÉNZ, SRÉG,TÚLI.
Ötbetűsek: AZERI, ÁGENS, EZRES, HATÁR, IRODA, IS-
PÁN, LECSÓ, LEDÖF, MODUL, ODAAD, POFOZ, RIKÍT, 
TARJA, TOKAJ, TOMOR, VELIN, ZENEI, ZENÉS, ZER-
GE, ZÉRUS.
Hatbetűsek: CSÁNIG, LEBONT, LIPTÓI, MARION, MO-
SZAT, ÓRATOK, RENDEL, ROLAND, SZÁLAS, SZÓFIA, 
TÁKOLÓ, TROJKA, ÜGETÉS, ZÁRDAI.
Hétbetűsek: CIRÓGAT, HÓNAPIG, HÚSADAG, MAR-
CELL, RÁTEVÉS, RÉTEGEL, ZAKATOL.
Nyolcbetűsek: KILOCSOG, KITOLATÓ, MOMENTUM, 
SZÁSZVÁR.
Kilencbetűsek: DAGADOZIK, ŐSKÖVÜLET, TARTHATNA.
Tízbetűsek: FELLAZÍTÁS, MEGFIZETEM, VISSZASIET.

A vízszintes sorok meghatározásaira adott vála-
szok közül többet csak úgy tud beírni a hálózat-
ba, ha a középső mezők egy részét is igénybe ve-
szi, azaz az elhelyezkedéstől függően első vagy 
utolsó betűik (1, 2 vagy 3) az ábra közepén levő 
mezőkbe kerülnek. Ezek a betűk sorban össze-
olvasva egy szólást adnak ki végső megfejtésül!

VÍZSZINTES: 1. Amerikai színész, forgatókönyvíró. 
9. Abba a csoportba helyező. 17. Népvándorláskori nép. 18. 
A mélybe. 19. Világrész. 20. Esztendő. 21. Zongoraművész 
(Gábor). 22. Atom belseje. 23. Közép-amerikai állam. 24. 
Az egyik szülő. 25. Óír írás. 26. Ázsiai szigetállam. 27. Lett-
ország fővárosa. 28. Tűzbe vet. 29. Gdynia centruma! 30. 
Törökország fővárosa. 31. A molibdén vegyjele. 32. Kez-
dőpont. 34. Keleti férfinév. 36. Ott kint, népiesen. 38. Ta-
gadás. 40. …-kő (bükki hegy). 41. Zirc határai! 43. Időegy-
ség. 45. Belső módi! 46. A madarak királya. 48. A buddhiz-
mus ága. 50. A tantál vegyjele. 51. USA szabvány jele. 53. 
Szélhárfa. 55. Húsétel. 57. Vízpára. 59. Heges. 61. Egynemű 
mozi! 63. Dusev-Janics … (olimpiai bajnok kajakos). 65. 
Nemzetközi mértékegység-rendszer. 67. Romlott (vaj). 68. 
Rizses ürühús. 70. Velkenye folyója. 71. Dán városka Vejle 
közelében. 73. Lóeledel. 74. Sekélyen kapál. 75. Termék. 
76. Digitális átalakító. 77. Ellenérték. 78. Pamlag. 79. Cso-

porttag! 80. Legendás 
labdarúgó edző (La-
jos). 81. Bürokrata in-
tézmény tréfásan. 82. 
Ez az Emil Rulez is.

 F Ü G G Ő L E -
GES: 1. Othello int-
rikusa. 2. Másképp. 
3. Amerikai űrhajós 
(Robert Donald). 4. 
Kemény fém. 5. Ko-
szinusz jele. 6. In-
díték. 7. Megszűnő 
(forrás). 8. Medré-
ből kilépő (folyó). 9. 
… Sharif (színész). 
10. Dezodormárka. 
11. Francia író, költő 
(Louis). 12. Egyen-
letes felületű. 13. 
Kaluga folyója. 14. 
A rádium vegyjele. 
15. Araszol. 16. Vi-
gyázva. 22. Magyar 
„hagymaváros”. 24. Olajmárka. 26. Némán jön! 28. Kis 
patak. 30. Buenos … (argentin főváros). 32. Benkő László 
zenekara. 33. Voksolás. 35. Paripa. 37. Festő (Viktor). 39. 
A közeli. 42. Tekerő. 44. Páratlan atom! 47. Sűrűn bevo-
nalkáz. 49. Férfi párja. 52. Kairó lakosa. 54. Francia me-
gye. 56. Vértesszőlősi előember. 58. Izrael lakosai. 60. Cse-

kély értékű római pénz. 62. Szlovák városka a Vág völgyé-
ben. 64. Csapattag! 66. … Benesová (cseh teniszezőnő). 
68. Régi török váltópénz. 69. Tamási Áron hőse. 71. An-
gol énekes (Martin Lee). 72. Arab fejedelem. 74. Fairfaxi 
zenekar (1995). 76. Sziget az Ír-tengerben. 78. A szabad-
ba. 80. A szobába.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

25 26 27 28

29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58

59 60 61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72

73 74 75 76

77 78 79 80

81 82
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Humorsarok

Plusz egy vicc AHÁNY BETŰ, ANNYI SZÁM!

A szokott mennyiség

 

A meghatározásokra adott válaszokat írja a számoknak megfelelő 
sorokba! Az ábra kitültése után a szürke színnel jelölt négyzetek-
be került betűkből a vicc poénját olvashatja össze.

Az öt megmaradó szóból az alábbi 
vicc poénját állíthatja össze:

Kétbetűsek: AS, ÁN, EV, IS, SH, TA, TF, 
VK.

Hárombetűsek: AGG, ALÁ, BAG, DÁN, 
EDZ, GÁL, ITT, LÁT, NOS, NŐS, ÓRA, 
TÓT, VAL, VON.

Négybetűsek: AGÁR, DÁDÁ, EMIL, ETET, 
FALS, FILC, LOLA, MÁLÉ, MATT, NYÉK, 
RÁÉR, VALL.

Ötbetűsek: DUGÓS, FEDÉL, FÉLIG, GÉP-
TŰ, KAROM, KIÁSÓ, MINÉL, OLYAS, 
PATÁS, RÁGÓS, SODOR, TAGOL, TA-

LÁR, TÁLAL, VADÍT, VÁMŐR, VOLÁN, 
ZABAR, ZILIZ.
Hatbetűsek: AKADÓS, ALÁFÉR, AVULÁS, 
BORÁSZ, EMLÍTŐ, IZOLÁL, KLASSZ, 
KOMÁDI, LÁDIKA, NÁLUNK, TERPES, 
TRAKTA, URALOM, VITÁZÓ, ZALÁTA.
Hétbetűsek: FALEMEZ, KILÁTÁS, VI-
SZONT.
Nyolcbetűsek: GENETIKA, ŐZAGANCS.
Kilencbetűsek: NEKITOLÁS, NYUGOD-
TAN, TÉTOVÁZIK.
Tizenegy betűsek: AKARATHIÁNY, BO-
ROTVAFENŐ, MIMÓZALELKŰ, PUSZ-
TADOBOS.
Tizenkét betűsek: BANKIGAZGATÓ, 
HANGSZEKRÉNY, HASZNÁLHATJA.

Rozmaringné becsönget a mellettük 
lakókhoz.
– Szomszédasszony, kölcsönadná a 
porszívóját?
– Nem, ... MEGHATÁROZÁSOK:

1. Sivár, lehangoló (élet). 
2. Hamarosan. 3. Bábaas�-
szony. 4. Ideiglenes fegyver-
nyugvás. 5. A kutya és a tyúk 
is ez. 6. Betört ablak része. 7. 
Neki szánás. 8. Kínoz, gyötör. 
9. Rozoga bódé. 10. Állásra, 
tisztségre jelölő. 11. Az áram-
erősség nagyságát mutató mű-
szer. 12. Nyílászáró szerkezet 
része. 13. Végigmondás. 14. 
Autótartozék. 15. Saját ma-
gunk kritikája. 16. Élesen dör-
renés. 17. Soványodó. 18. Leír. 
19. Zenei kvintett. 20. Fiók át-
vizsgálása, 21. Szertelen, fel-
fokozott (kedélyállapot). 22. 
Az emberi élet egyik szakasza. 
23. Forgalmi sáv, közlekedési 
szakszóval. 24. Ivarérett. 29. A 
puska és az ágyú is ez. 26. (Fej) 
erőtlenül előrehanyatlik. 27. A 
tálba darabol.

A kisnyugdíjas áll a laká-
sa ajtajában egy üres sza-
tyorral a kezében. Ránéz a 
lapos cekkerre, és hango-
san így szól: 
– Most vajon a boltba me-
gyek, ...?

V06.xls

NITROGÉN MOSZAT FORMÁTLAN RÓMAI 5

1 Z

BALKEZES

HERTZ

NÉVELŐ

SUGÁR

GRAMM 2 ☼

VANÁDIUM

L.K.HA-
MILTON-
IDÉZET

TEMPLOM 
HANGSZERE
LÁGY ÍVBEN 

DOBJA
V.MIVÉ VÁLIK

KISSÉ LE-
ERESZKEDŐ!

BÍRÓSÁGI 
ÜGY

KÉN
AKTOR

NYÍTVA, 
ANGOLUL

ÁTMÉRŐ
NÉMET SÍ-

LÖVŐ 
(USCHI)
FÚVÓS 

HANGSZER

TÁRGY 
RAGJA

FELTÉVE

INDULATO-
SAN DOBOG

MARCUS 
AEMILIUS … - 

RÓMAI 
PATRÍCIUS, 
POLITIKUS

LAPZÁRTA 
RÉSZE!

MÁJ 
VÁLADÉKA

FONTOS 
TÁPLÁLÉK

FRANCIA 
VÁROS AZ 

ISERE 
PARTJÁN
MAGUNK

CSECSEMŐ-
SÍRÁS

SVÁJCI 
VÁROS

GÖRÖG 
BETŰ

KASSÁK 
LAJOS LAPJA 

VOLT
LENGYEL 

PARLAMENT

HANGTALAN

KIS … ZENE 
(MOZART)

BRAZIL 
TAGÁLLAM

MAGAS 
NÖVÉNY

KÖZPONTI 
SPORT-
ISKOLA

FÉLÉV!

… ÉRŐ FŰ 
(MESEFILM)

ESTE 
KÖZEPE!

SEMMIKOR

ÉPÍTÉSZ 
(FRIGYES)
GABONA-

KÉVÉK 
KERESZTJE

NÉVELŐ

RÁDIUM

NAPSZAK

GALLIUM ÉS 
JÓD

TÁV VÉGE

PERZSA 
URALKODÓ

HÁRFAJÁTÉK-
SZERŰEN 

ADANDÓ ELŐ

A MÉLYBE

NÉMÁN 
ZÚGÓ!

HOSSZÚ 
IDEIG

NÉMA PUMI!

A POKOL … 
(FILMCÍM)

NAGYVÁRADI 
TENOR 
(TIBOR)

MÉTER

Focimeccsen
‒ Hát ez minden-

nek a teteje! Nekem azt 
mondod, hogy a nagy-
bátyád temetésére mégy, 
és most itt látlak a foci-
meccsen! ‒ dorgálja a ta-
nár a diákot.

‒ Várja csak ki a vé-
gét, tanár úr! A nagybá-
tyám a bíró!

Kevés alvás
‒ Hány órát alszol 

egy nap, Móricka? ‒ kér-
dezi az iskolaorvos.

‒ Két-három órát.
‒ Jajj, de hát ez na-

gyon kevés!
‒ Mind az öt órán 

nem merek aludni.

Aranyfog, 
ezüsttömés
Az orosz milliomos 

elmegy a fogorvoshoz. 
Az megnézi a fogakat, 
majd így szól:

‒  Önnek  semmi  
probléma a fogaival, gyö-
nyörű aranyfogai, ezüst-
tömései vannak. Mégis 
miért jött, mit szeretne, 
hogy csináljak?

‒ Hogyhogy mit? 
Egy riasztót szereljen be!
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SZÁM SZERINT ‒ ahány betű, annyi szám!
A vízszintes meghatározásokra adandó válaszokat írja be az ábra meg-
felelő sorába! Az ábrán belül a számok betűket jelentének, ahol ugyan-
az a szám mindig ugyanazt a betűt jelzi, ez segíti a megfejtést. Helyes 
megoldás esetén a kiemelt oszlopban egy súlyosan veszélyeztetett raga-
dozó madár nevét olvashatja.

Olasz módra – 
megkeverve

 

Plusz egy vicc  

Az ábra két, egymástól cikcakkban haladó vo-
nallal elválasztott rejtvényt és 21 fekete négyze-
tet tartalmaz. A meghatározásokat ‒ rejtvényré-
szenként külön ‒ megkeverve adjuk. A feladat: a 
két rejtvény megfejtése és a közöttük húzódó vá-
lasztóvonal berajzolása.

AZ EGYIK REJTVÉNY (megkeverve): Odera-parti cseh 
város ‒ államtudomány ‒ kávét őröl ‒ Várpalota része ‒ színját-
szó drágakő ‒ a fuvola kisebb és egy oktávval magasabb han-
gú változata ‒ atlaszkötéssel készült, fényes színoldalú szövet 
‒ idős bácsika ‒ gurítós sportág ‒ farkas, népies szóval ‒ becé-
zett Otília ‒ ... Rosztova; a Háború és béke nőalakja ‒ van, de 
üres! ‒ Gül Baba lánya Huszka Jenő operettjében ‒ reccsenő 
hangot ad ‒ ...-pirul; szégyenkezik ‒ kerti talajt forgat ‒ levél-
távirat, röv. ‒ az újlatin népek kultúrájával is foglalkozó tudo-
mányág ‒ mindig kéznél levő mérték! ‒ gyors- és gépíró ‒ ont, 
zúdít ‒ allé szélei! ‒ álomkép ‒ belső vita! ‒ kicsinyítő kép-
ző ‒ a zsiráffal rokon afrikai állat ‒ az egykori csehszlovák ál-
lamvasutak névbetűi ‒ Budapest, röv. ‒ igen, oroszul ‒ városi 
jellegűvé válik ‒ falióra sétálója ‒ a Balaton széle ‒ nonlinear 
programming (nemlineáris programozás), röv. ‒ Udine hatá-
rai! ‒ török eredetű férfinév ‒ a Garam partjai! ‒ Nagy-Bri-
tanniában beszélt nyelvvel foglalkozó szakember ‒ ruhát de-
rékban szűkít ‒ huszonnégy órából áll ‒ hadviselő fél joga 
idegen államok vagyontárgyainak lefoglalására ‒ annyi mint, 

röv. ‒ a Fernanda becéző-
jéből önállósult női név 
‒ a rádium vegyjele ‒ ... 
int; figyelmeztet ‒ széki 
...; mocsári madár ‒ szép 
mozgású, nemes hátas-
ló ‒ orosz üdülőhely a Fe-
kete-tenger partján ‒ bog 
a kötélen ‒ az egyik szülő 
‒ egy radioaktív atomból 
és két oxigénatomból áll.

A MÁSIK REJT-
VÉNY (megkeverve): 
Határrag ‒ tónak nevet 
adó olasz város ‒ nem 
kezeli mereven a sza-
bályokat ‒ ablakkeret! 
‒ állóvíz a Lappföldön 
‒ Transzjordánia őslako-
sa ‒ speciális térbeli gör-
be ‒ szilikáttartalmú ás-
vány ‒ gáz a villanyégő-
ben ‒ a mai görög köz-
nyelv ‒ búza, rozs stb. ex-
portja ‒ vándorló ameri-
kai munkanélküli ‒ Juon 
...; a Szegény gazdagok 
juhásza ‒ olasz város az Agogna folyó partján ‒ fizetést ja-
vít ‒ fut, lohol, népiesen ‒ fekete szattyánbőr ‒ állat has alat-
ti prémje ‒ olimpiai csúcsszervünk névbetűi ‒ konyhai sütő-
edény ‒ kémiai kötéstípus ‒ letelepedési és tartózkodási tör-
vény, röv. ‒ az Arab-félsziget egyik hegysége ‒ nesztelen, zaj-
talan ‒ olajcégünk névbetűi ‒ dolog mélyebb összefüggéseit 
ismeri ‒ az arzén vegyjele ‒ ábécénk utolsó betűje ‒ nyersbőrt 

szívóssá tesz ‒ kormozó lánggal égő gáz ‒ a rokokót megelőző 
művészeti stílus ‒ bizony, ősi szóval ‒ kovadarab! ‒ Evetke, 
becézve ‒ micsoda?, oroszul ‒ a bróm vegyjele ‒ combközép! 
‒ az Amadé férfinév női párja ‒ gumi öntözőcső ‒ Harsányi 
Zsolt regénye ‒ lengyel légitársaság ‒ egynapi élelmiszer-cso-
magból a déli porció ‒ páratlan cipő! ‒ idegen eredetű fosztó-
képző ‒ olasz ürmösbor ‒ viharos szaharai szél.

Meghatáro-
zások:
1 .  Pé ldáu l  az 
oroszlán.
2. Többlakásos la-
kóépület.
3. Gyönyörű.
4. Régiesen: kala-
máris.
5. Barnásvörös 
színű embersza-
bású majom.
6. A tonna egymil-
liomod része.
7.  Vidámparki 
építmény.
8. Az első befutó 
szakítja át.
9. Gombóc Artúr 
kedvenc eledele!
10. Uralkodói jel-
vény.
11. Díjazás, java-
dalmazás.
12. Zsinórokkal 
vagy pálcákkal 
mozgatott bábfi-
gura.
13. Kis létszámú 
hangszeres együt-
tes adja elő.
14. Diákotthon.
15.  Sebkötöző 
anyag.
16. Névtelenség.
17.  Totálkáros 
gépkocsi.
18. Boccaccio hí-
res műve.
19. Apartman.

A négy megmaradó szóból az aláb-
bi vicc poénját állíthatja össze:

Egy politikus sétál az utcán. Elé ugrik 
egy rabló:
‒ Azonnal add ide az összes pénzedet!
‒ De kérem! Én egy befolyásos politikus 
vagyok!
A rabló ezt mondja: 
‒ ...!
Kétbetűsek: AZ, CB, CK, EF, ÉN, KK, KS, 
NH, SF, TN.

Hárombetűsek: BEL, ERŐ, ETA, FAX, 
GÁL, KRT, MAR, PRE, SEM, SÍP, VAR, 
ZIA.

Négybetűsek:  AXEL, AZÚR, ÁLCA, 
BAKS, BUKÉ, GÁLA, IRAT, RAJZ.

Ötbetűsek: AKKOR, BETEG, DOROG, FE-
LÉM, GÁTŐR, KARÉL, KÍSÉR, KOJOT, 

LAKAT, LILIK, LŐTÁV, MÉRET, NE-
GÁL, PARAF, PEREG, RÁRAK, SIPEG, 
TALÁR, TEREP.
Hatbetűsek: ÁTIRAT, ELÁSAT, ELTÉRŐ, 
EREGET, ESENDŐ, KIRÁZÓ, MATÚRA, 
OLAJÁG, TEKERŐ, TŐTIKE.
Hétbetűsek: ÁRKOLÁS, BERENTE, 
BEREZEL, GÁZCSAP, LEKÉSIK, LÉT-
ALAP, RÁPIPÁL, RETUSÁL, TÁJOLÁS, 
VERSLÁB.
Nyolcbetűsek: ALAPHANG, ANEKDO-
TA, KÉRETLEN, NÁDTETŐS, PÉNZE-
MET.
Kilencbetűsek: LESÉTÁLÁS, TELEP-
SZIK.
Tízbetűsek: ASZTALFIÓK, CSEMEGE-
VAJ, CSENDŐRŐRS, LENCSIBABA.
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Plusz egy vicc

Kos (3. 21.-4. 20.)

Bika (4. 21.-5. 20.)

Ikrek (5.21.-6.21.)

Rák (6.22.- 7. 22.)

Oroszlán (7.23.- 8.23.)

Szűz (8.24.-9.22.)

Mérleg (9.23.-10.23.)

Skorpió (10.24.-11.22.)

Nyilas (11.23.-12. 21.)

Bak (12. 22.-1. 20.)

Vízöntő (1. 21.- 2.20.)

Halak (2.21.- 3.20.)

hirkereso.hu

Egyszerű meggyes 
piskóta

A héten úgy érezhe-
ti, hogy nyakába vet-
te az egész világot. 

Önmagában véve is renge-
teg dolga van, közben min-
denkinek segít, megoldja 
mások problémáit, és szinte 
folyamatosan tevékenyke-
dik. Közben nem jut ideje a 
magánjellegű dolgaira, arra 
se, hogy pihenjen és foglal-
kozzon a lelki világával. Így 
nem csoda, hogy kezd maga 
alatt lenni.

Ezen a héten is meg-
lehetősen gyors tem-
pót diktál magának 
és rengeteg mindent 

szeretne elérni, megvalósí-
tani. Csakhogy már sem az 
elméje, sem a teste nem ké-
pes követni magát, Egyre fá-
radtabb, alig bír koncentrál-
ni és emiatt folyton hibázik. 
Okosabban tenné, ha beik-
tatna egy kis szünetet és lej-
jebb adna a feladataiból meg 
az elvárásaiból.

Elönti a vágy, hogy 
változtasson az éle-
tén és a kapcsolatain. 

Hirtelen mindent felrúg, szét-
rombol, véget vet a függőben 
lévő terveknek, kapcsolatok-
nak azért, hogy újraépítkezhes-
sen. Nem ártana ezt nem hirte-
len felindulásból tennie, hanem 
megfontoltan. Emellett kész 
arra is, hogy kiálljon önmaga 
mellett és fel merje vállalni a 
gondolatait, érzéseit bizonyos 
dolgokkal kapcsolatban.

A napokban lehetsé-
gessé válik a helyvál-
toztatás, akár munka-
helyről, akár lakhely-

ről legyen szó, ez pedig okoz-
hat egy kis bizonytalanságot 
Önben. Emellett találhat egy 
új életfelfogást, hobbit magá-
nak, ami teljesen magával ra-
gadja. Figyeljen oda arra, hogy 
ez a dolog ne vonja el a figyel-
mét a szeretteitől vagy éppen a 
kötelezettségeitől, mert akkor 
kellemetlenségei adódhatnak.

Túl nagy elvárásokat 
támasztott magával 
szemben, amit már 
szinte képtelenség kö-

vetni, elérni. Rengeteg felada-
tot talált ki magának a hétre. 
Érdemes lenne átszerveznie a 
napját, különben az lesz, hogy 
mindenben bele fog, de sem-
mivel sem végez, illetve egyik 
helyről a másikra fog rohanni. 
Állítson fel fontossági sorren-
det és ha valakinek megígért 
valamit, azt tartsa be.

Hajlamos arra, hogy a 
héten több mindenbe 
is belekezdjen, de az 

nem jó ötlet. Inkább válas�-
szon ki magánnak pár felada-
tot és menjen biztosra. Más-
különben megvan annak az 
esélye, hogy semmivel sem 
fog tudni időben végezni. 
Arról nem is beszélve, hogy 
az egészsége is egyre kevés-
sé tolerálja azt a tempót, amit 
diktál magának.

Mostanában azt vet-
te észre, hogy a kör-
nyezete valósággal 

lopja magától az energiát. 
Folyton csak panaszkod-
nak, szívességeket kérnek 
és gyakran még le is húzzák 
kritikus, gúnyos megjegy-
zéseikkel. Nem kell mások 
lábtörlőjének lennie, nyu-
godtan álljon ki magáért. 
Egy-kettőre erőre kapna, ha 
határokat húzna és átszer-
vezné a környezetét.

Egész héten azt fog-
ja tapasztalni: ket-
tőt lép előre és hár-
mat vissza. Megold 

egy problémát és lesz helyet-
te kettő másik. Folyamato-
san nehézségekbe ütközik és 
ahelyett, hogy új lehetőségek 
nyílnának meg Ön előtt, még 
az ajtókat is magára vágja a 
sors. A hét közepétől kezdve 
már nem sokat remél és maga 
alatt lesz. Szerencsére a hét-
vége majd kárpótolja!

Nehezére esik elfo-
gadnia azt, hogy nem 
lehet minden úgy, aho-

gyan azt maga szeretné. A na-
pokban rettentően akaratos lesz 
és képes mindent elkövetni an-
nak érdekében, hogy megva-
lósítsa elképzeléseit. Legyen 
ezzel óvatos, mert könnye-
dén megbánthat vele másokat. 
Amúgy sem ártana, ha empati-
kusabb lenne a környezetében, 
mert egyik-másik szerettének 
szüksége lehet Önre.

Nem ez lesz élete 
legkönnyebb hete, 
mert rengeteg feladat 
és kihívás vár Önre. 

De ha igazán rászánja magát 
és következetesen halad elő-
re, akkor mindenre fog jutni 
ideje és mindent el tud majd 
intézni. Ugyanakkor van né-
hány égető probléma, amik-
re megoldást kellene találnia, 
ezeket vegye előre és ne fél-
jen segítséget kérni, ha arról 
van szó!

A napokban többször 
is úgy kezdi a napját, 
hogy tudja mit sze-
retne, mit kellene az-

nap elintéznie, de utána mégis 
megy minden a levesbe. Hagy-
ja, hogy mások felborítsák a 
napját, illetve néha önként és 
dalolva variálja át másokért a 
napját, utána pedig csodálko-
zik, hogy megint nem fejezett 
be semmit. Kicsit határozot-
tabbnak kellene lennie önma-
gával és másokkal szemben.

Meglehetősen zsú-
folt hete lesz. Ren-
geteg feladat szakad 

a nyakába, már csak azért is, 
mert elvállalta szerettei, ba-
rátai megsegítését. Még nem 
késő ezen változtatnia, főleg 
azért, hogy ne Ön lássa a kárát 
a sok-sok szívességtételnek. 
Azt viszont mindenképpen 
kerülje, hogy meggondolatla-
nul költekezzen vagy pénzzel 
kívánjon bárkit is elbűvölni.
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ISTENE

A három megmardó szóból a következő vicc csatta-
nóját állíthatja össze:

Találós kérdés.
– Mit vet a kövér földműves?
– Nem tudom. Mit?
– …!

Kétbetűsek: AZ, ÁL, 
GŐ, JÓ, KI, KK, MT, NÉ, 
OA, PA, TL, ÚK, ÚL.

Hárombetűsek: ADA, 
APA, ARE, ARO, BAG, 
DIÓ, DOG, ESZ, ÉRT, KKT, 
LÁM, LES, NIS.

Négybetűsek: ÁTÉR, 
BORA, EGIS, INEZ, NAGY, 
NOHA, NYAL, ROLI, SIRE, 
SZEL, TORZ.

Ötbetűsek:  AZERI, 
ÁGYÚZ,  ÁTESZ,  ÁT-
HAT, BETÉR, CZENE, 
ÉTLEN, IDENŐ, INOTA, 
IRONS, MESSI, NEGRO, 
REZEG, SIROK, SZÁSA, 
VIZES.

Hatbetűsek: ALÁNOK, 
ALÁZÁS, ÁLALAK, BLÉ-

ZER, KATARI, OSONÁS, 
SZENTE.

Hétbetűsek: ÁTÁZOTT, 
ÉLEZETT, PÁRADÚS.

Nyolcbetűsek: ÁRNYÉ-
KOT, IMATEREM.

Kilencbetűsek: ESZTÉ-
TIKA, KARAVÁNÚT, KÉK 
GALAMB, MINIATÚRA.

T i z e n e g y  b e t ű -
sek:  AUTÓSSZEZON, 
PARALELIZÁL.

Tizenkét betűsek: ME-
CÉNÁSKODIK, NAPI PO-
LITIKA.

Tizennégy betűsek: 
KARALÁBÉSALÁTA, TA-
PASZTALATLAN.

Hozzávalók: 7 közepes méretű tojás, 7 enyhén púpos 
evőkanál liszt, 7 púpos evőkanál kristálycukor, 1 csomag 
sütőpor + ízlés szerint magozott meggybefőtt, (vagy nyá-
ron friss magozott meggy + 2 evőkanál porcukor), a tepsi 
kikenéséhez 1 kávéskanálnyi vaj és pici liszt.

Elkészítés: A meggyet lecsöpögtetjük. (Ha nyáron friss 
magozott meggyel készül, akkor 2 evőkanál porcukorral 
összekeverjük és így csepegtetjük le.)

A tojásokat habosra keverjük a cukorral – kifehéredé-
sig. Majd beleszitáljuk a sütőporral összekevert lisztet és 
simára keverjük.

Enyhén kivajazott/lisztezett tepsibe egyengetjük a tész-
tát. A lecsepegtetett meggyet 2 evőkanál lisztbe forgatjuk, 
majd belepotyogtatjuk a tésztába ide-oda tetszés szerint.

Előmelegített 170 fokos légkeveréses sütőben kb. 20 
percig sütjük. (A sütési idő csak tájékoztató jellegű, sütő-
től függően eltérhet! Végezzünk tűpróbát!)

A megsült piskótát süteményrácsra vagy fa táblára bo-
rítjuk, hagyjuk legalább langyosra hűlni és kockákra sze-
letelve, tetejét porcukorral meghintve tálaljuk.


