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Lelki toltekezés és
kikapcsolodas
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Az anyakrol szolt a vasarnap
délutan Halaboron

O

Boldog &
Angak
napfat! -

Aki mer, az
nyer

10. oldal

Boldog az a né, aki-
nek megadatott,

hogy édesanya lehes-
sen, aki gyermekaldas-
ban részesiilhet. Mi-
lyen nagy ajandék az,
aki nem teherként, ha-
nem aldasként tudja
fogadni a gyermeket,
a gyermekeket! Isten
nem igérte, hogy min-
den asszony anyava
lesz. Ugyanakkor akit
az Ur megald anyasag-

nyak napja eldes-

téjén noszovetségi
csendesdélutanra jottek
0ssze Beregsomban a t6-
hati reformatus gyiile-
kezetek asszonyai, hogy
egyiitt adjanak halat I's-

A kisérletezo muvesz

EFABTYFH e MEFERL
FERENT] KULTURKURLA

Jézus nelkill nem megy

gal, annak ezt a felel6s-
séget nagyon komolyan
kell vennie. Ebbe a fe-
lelésséghordozasba, a
gyermekneveléssel jaré
feladatok végzésébe oly-
kor elfaradhat a no, de
a nyakara kulcsol6dé
gyermekkezek, az ole-
1és, a puszi, a férj figyel-
messége mindig ij ener-
giaval toltik fel.

Folytatas a 4. oldalon

tennek az anyasag ajan-
dékaért, a gyermekalda-
sért, s hogy az Ur kereszt-
je alattleborulva kézosen
imadkozzanak gyerme-
keikért, unokaikért.

Folytatas az 5. oldalon

N

Részletek a 4. oldalon

Neﬂlt))ﬂ kulturank:

a megtar

idékiinkon idén
harmadik alka-
lommal sikeriilt

megrendezni a tinc-
haz napjat, amelynek a
Nagydobronyi Magyar
Haz adott otthont. A
programot évekkel ez-
elétt a tanchazmozgalom

éltetése és népszeriisitése
céljabol hozta létre a Ha-
gyomanyok Haza, amely
nem csupan a Karpat-me-
dence magyarsagat, de a
diaszporaban él6 magya-
rokat is meg kivanja szo-
litani és cselekvésre 6sz-
tonozni. A tanchaz napjat

rto e

mindig majus elsé szom-
batjan szervezik, kozel a
majus 6-i idéponthoz, ami-
kor is az elsé tanchazat
(1972) tartottak a budapes-
ti Liszt Ferenc téri konyv-
klubban.

Megnyitd beszédében
Varady Eniké, a Hagyo-

7y

ro

manyok Haza Halo-
zat — Karpatalja prog-
ramfelelése kdszone-
tet mondott a KMKSZ
Ungvari Jarasi Szer-
vezetének, hogy befo-
gadtak a rendezvényt.

Folytatas a 4. oldalon

Elo hagyomanyaink orzése

és tovabbadasa
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»ozeretnék majus éjsza-
kan letépni minden or-
gonat” — mondja az is-
mert magyar nota. Mely
megannyi ablak elétt
csendiilt fel egykoron
szerelmi vallomasként
sok-sok szép népdallal
egyiitt. Sajnos a jelen-
legi helyzet miatt vidé-
kiinkon az éjjeli szere-
nad legtobb helyen el-
maradt — bar érvende-
tes, hogy a kozosségi ol-
dalon latunk beszimo-
16kat éjjeli zenérol is —,
azért a majusfa ott all
tobb lianyos haz elétt,
és sokan kaptak majusi
csokrot is.

A Pro Cultura Sub-
carpathica civil szer-
vezet fontosnak tartja,
hogy ne csupan régmult
hagyomanyokat eleve-
nitsenek fel, de a még
ma €16 szokasainkat is
tovabb orokitsék.

Folytatas a 6. oldalon
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Az ukran jegybank megtiltotta, hogy
dronokat és hokamerakat fogadjanak
el pénzintézetek adossagfedezetként

Az Ukran Nemzeti Bank (NBU)
megtiltotta a bankoknak és pénz-
intézeteknek, hogy drénokat,
hokamerakat és mas hasonld,
kettds felhasznalasu eszkozoket
fogadjanak el személyi kolcsonok
fedezeteként — szamolt be a jegy-
bank sajtészolgalata.

A tilalmat az ukran Nemzetbiz-
tonsagi és Védelmi Tanacs (RNBO)
aprilis 20-an hozott, az internetes
szerencsejatékok negativ kovet-
kezményeinek elharitasarol szo-
16 hatarozata alapjan vezette be a
nemzeti bank.

A tilt6é hatarozatot a jegy-
bank igazgatotanacsa csiitorto-
kon hagyta jova, és pénteken 1é-

pett hatalyba. A hatarozat olyan
eszkozokre vonatkozik, amelyek
katonai célra is felhasznalhatok,
és szerepelnek a kettds felhaszna-
last termékek jegyzékében, ame-
lyet az ukran kormany még 2004.
januar 28-i hatdrozatdban hagyott
jova. Ez a kormanyhatarozat sza-
balyozza a kettds felhasznalasu
termékek nemzetkozi szallitasa
feletti allami ellenérzés gyakor-
lasat, mellékletében pedig felso-
rolja a hatalya ala es6 eszkozoket,
ugymint a pilota nélkiili 1égi jar-
miuveket — azaz drénokat —, az éj-
jellato eszkozoket, a h6kamerakat
és mas hasonlokat.

MTI

Az olasz kormany kizarja a szarazfoldi
beavatkozas lehetoségét

A szarazfoldi beavatkozas lehe-
tosége nem szerepel a G7-csoport
kovetkezo csucstalalkozojanak
napirendjén — igy reagalt a ro-
mai kormanypalota Emmanuel
Macron kijelentéseire, melyekkel
a francia elnok nem zarta ki akar
europai katonak kiildését az uk-
rajnai harctérre.

Antonio Tajani olasz kiiliigymi-
niszter kijelentette, hogy a rémai
kormény soha nem fog katonakat
kiildeni Ukrajnaba, mivel Olasz-
orszag ,allaspontja tovabbra is az
egyensulyt koveti”.

Tajani hangoztatta, hogy Olasz-
orszag nem all habortiban Oroszor-
szaggal. ,Katonak kiildése helyett
mi az igazsagos békén dolgozunk”
—mondta az olasz diplomacia veze-
tdje. ,,Soha egyetlen olasz katona se
haljon meg Macron nevében” — irta

ko6zosségi oldalan Matteo Salvini
miniszterelnok-helyettes, a jobbol-
dali Liga part vezetdje.

Emmanuel Macron a The
Economist cimi brit hetilapnak
adott nyilatkozataban ugy vélte,
hogy nem lehet kizarni szarazfoldi
csapatok kiildését Ukrajnaba, mi-
vel — tette hozza a francia elnék —,,a
mi célunk az, hogy Oroszorszag ne
gyOzhessen”.

Roma korabbi bejelentése
szerint még a G7-csucs elbtt — a
G7-csoport kovetkezd értekezle-
tét junius 13. és 15. kozott tart-
jak a dél-olaszorszagi Puglia
tartomanyban — kormanyddn-
tés sziiletik az Ukrajnanak szant
ujabb fegyverszallitasi csomag-
rol, amely a kilencedik lesz a ha-
boru kezdete ota.

MTI

Zelenszkij az imaban valo osszefogasra
szolitott fel husvét alkalmabol

Volodimir Zelenszkij ukran el-
nok vasarnap, az ortodox hus-
vét alkalmabol arra szélitotta fel
honfitarsait, hogy imaban egye-
siiljenek egymasért és a fronton
1évo katonakért.

Imadkozzunk egymasért. Ami-
kor mindannyian kdzelebb keriil-
tink egymashoz, tobbé nem va-
gyunk idegenek egymas szama-
ra” — mondta a Telegram iizenet-
kiild6 alkalmazason kdzzétett vide-
oban Zelenszkij, aki hagyomanyos
himzett ukran ingben és barnaszold
szinli nadragban volt.

A kijevi, XI. szazadi Szent

Szofia-székesegyhaz elétt allva
Zelenszkij azt mondta, hogy Uk-
rajna most mar 8§02 napja harcol
Oroszorszag ellen a gy6zelemért.

Zelenszkij imadsagra szoélitott
fel minden katonaért, akik a 16-
vészarkokban tinneplik a husvétot,
hogy élve térjenek haza, valamint
a foldért és a népért, amelynek lel-
két ,,nem lehet megtdrni”, és amely
— tette hozza — egy napon szabad-
nak fogja latni Ukrajnat.

,»Az ukranok csak imadsagban
térdelnek le, s sohasem a megszal-
16k el6tt” — hangoztatta.

hirado.hu

Az amerikai segélyek segitettek Ukrajnaban
megerositeni a védelmi vonalakat

Az ukran fegyveres erok az Egye-
siillt Allamok segitségének ko-

TITE b 4
11N Vg,
HE WHITE |

# WASH | NE™
N

telefonos tajékoztaton — irja az
Ukrinform. ,,Megerésitették a véde-
kezésiiket. Ez most
kiemelt feladat, mert
féként Donbaszon,
mint tudjak, elvesz-
| tették a teriilet egy
részét Avgyijivka
iranyaban, hiszen
fél évig nem kap-
tak tdmogatast az
Egyesiilt Allamok-
tol” — mondta Kirby.

Hozzatette, hogy
az ukran er6k most
" arra hasznaljak fel

szonhetéen megerdsitette a vé-
delmi vonalakat a fronton, de az
uj fegyverek tovabbi felhasznala-
sarol az ukran fél dont.

A Fehér Haz tanacsadoja, John
Kirby igy értékelte a helyzetet egy

ezt a segitséget,
hogy ,,jobb formaba hozzak a vé-
delmi vonalakat”. Az ukran fél dont
arrol, hogy ezt a tamogatast miként
alkalmazzak tovabb, és hogy fel-
hasznaljak-e ellentamadasban.

karpat.in.ua
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Csaladszervezetek: minden
anya béket akar!

Minden anya békét akar! — ir-
tak csalddszervezetek anyak
napi kozleményiikben, ame-
lyet a Szent Istvan Intézet hon-
lapjan tettek k6zzé vasarnap.

Anyak napjan a Szent Istvan
Intézet felhivasahoz csatlakozva
az alair6 csaladszervezetek és
tamogatd maganszemélyek az
édesanyak hangjat szeretnék fel-
erdsiteni, novekvo aggodalmuk-
nak kivanunk hangot adni — tu-
dattak. Hozzatették: arra kérnek
— partallastol fiiggetleniil — min-
den magyar politikai szervezetet
¢s minden felelds kozéleti sze-

repldt, hogy politikajuk és megnyil-
vanulasaik itthon és a nemzetkdzi
térben is egyértelmiien a mihama-
rabbi békét szolgaljak.

Felhivtak a figyelmet arra: Uk-
rajnaban 27 honapja dil véres ha-
bort. Sok ezer édesanya — koztiik
magyar asszonyok is — vesztette el
legdragabb kincsét, gyermekét. Sok
ezer megdzvegyiilt édesanyanak
apa nélkiil kell felnevelnie gyerme-
keit. Sok ezer édesanyanak rette-
gésben vagy hazajabol elmenekiil-
ve, sziileit hatrahagyva kell gyer-
mekeirdl gondoskodnia.

Hangsulyoztak: ekdzben — az

egyébként is demografiai krizis-
sel kiiszkod6é Europaban — meg
sem becsiilhetd azoknak a fiatal
noknek a szama, akik a béke toré-
kenységét latva elhalasztjak a gyer-
mekvallalast, s talan sohasem éI-
hetik meg az anyasagot. Ahelyett,
hogy az elhtizod6 konfliktus leza-
rasa felé haladna a vilag, ma annak
kiszélesedése fenyeget. Egyre tobb
eurdpai vezetd tesz aggaszto kije-
lentéseket, melyek a kozvetlen ka-
tonai részvételt siirgetik.

»Egy Eurdpara is atterje-
d6 fegyveres konfliktus minden
édesanya legrettegettebb rémal-
ma, épp ezért —az anyaknak szen-
telt iinnepen — gyermekeink jovo-
jéértaggodalommal a sziviinkben
koveteljiik a béke hangjanak vila-
gos, hallhato képviseletét!” — all
a kozleményben.

MTI

Kizarta NATO-katonak ukrajnai bevetesét a
brit kiligyminiszter

David Cameron brit kiiliigy-
miniszter pénteki nyilatkoza-
taban Kkizarta annak leheto-
ségét, hogy a NATO katona-
kat kiildjon az ukrajnai had-
szintérre.

Cameron ¢l6z6 nap Kijev-
be érkezett, ahol talalkozott
Volodimir Zelenszkij ukran el-
nokkel, pénteken pedig a nyu-
gat-ukrajnai Lviv (Lemberg) va-
roséaba latogatott.

A Sky News brit hirtelevizi-
onak adott, LvivbOl g
kozvetitett pénteki =
interjiban kijelentet- =
te: veszélyes eszkala-
ciétjelentene, ha NA-
TO-katonak jelenné-
nek meg Ukrajna te- |
riiletén. :

Cameron nyilat- =
kozatanak kozvet- |
len elézményekeént
Emmanuel Macron ¥
francia eln6k a The
Economist cimil brit |
politikai-gazdasa-
gi folyoirat e héten
megjelent kiadasanak
nyilatkozva egyértel-
mii igennel vélaszolt
arra a kérdésre, hogy kitart-e a
nyugati szarazfoldi alakulatok
Ukrajnaba kiildésérdl tett korab-
bi kijelentései mellett. ,,Nem za-
rok ki semmit, mivel olyasvala-
kivel allunk szemben, aki szin-
tén nem zar ki semmit” — fogal-
mazott Vlagyimir Putyin orosz
elnokre utalva a francia allamf6.

Macron szerint a Nyugat tul-
sagosan tétovazo allaspontra he-

lyezkedett azzal, hogy cselekvési
hatarokat szabott maganak olyasva-
lakivel szemben, akinek ,,mar sem-
miféle ilyen korlatai nincsenek”.
David Cameron a pénteki Sky
News-interjuban ugyanakkor kije-
lentette: nincs sziikség arra, hogy
NATO-katonakat kiildjenek Ukraj-
naba, hiszen egyediil Nagy-Britan-
nia csaknem 60 ezer ukran katona-
nak nyujtott eddig kiképzést.
,»Nem hiszem, hogy helyénva-
16 lenne, ha NATO-katonak orosz

! I

katonakat 6lnének” — fogalmazott
a brit kiiliigyminiszter.

Cameron kijevi targyalasain 4j
brit fegyverszallitasi csomagot je-
lentett be. Ebben precizids iranyi-
tott bombak, 1égvédelmi rakétak,
valamint szaz mobil légvédelmi
egység kialakitasdhoz elegendo fel-
szerelés szerepel majd.

A brit kiiliigyminiszter bejelen-
tette azt is, hogy Nagy-Britannia

megkétszerezi hazai 16szergyarta-
sat, és erre a kovetkez6 tiz évben
10 milliard fontot fordit.

A termelés ilyen mértékli no-
velése lehetové teszi Nagy-Bri-
tannia szamara sajat nemzetbiz-
tonsaganak megdrzését ugy, hogy
kozben Ukrajna fegyverellata-
sat is fenn tudja tartani mindad-
dig, amig ez sziikséges — fogal-
maz a londoni kiiliigyminiszté-
rium Cameron ukrajnai latogata-
sardl sz616 pénteki beszamoloja.

Rishi Sunak brit miniszterel-
ndk a minap minden eddiginél na-
gyobb, 500 milli6 font értéka uj
katonai segélyprogramot jelentett
be Ukrajna szamara.

A brit kormany a habort kez-
dete ota csaknem 12 milliard font
értékt katonai, humanitarius és
gazdasagi segitséget nytjtott Uk-
rajnanak.
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Majus 4-tol lepett elethe az uj mozgositasi
torvény egyik pontja

Az ukrin Szabadsig Radi6 a
védelmi minisztérium vonat-
koz6 rendeletére hivatkozva
arro6l szamolt be, hogy majus
4-t6l életbe 1ép az a modositas,
amely megvaltoztatja a kato-
nai szolgalatra valé alkalmas-
sagi kategoriakat.

Eddig harom kategoria 1é-
tezett: az alkalmas, az alkal-
matlan és a korlatozottan al-
kalmas, legutobbi viszont
megsziinik. Megmarad az al-
kalmatlan és az alkalmas beso-
rolas, viszont az eddig korla-
tozottan alkalmasakat négy uj
kategodriaba sorolhatjak, miu-

tan atestek egy jabb katonaor-
vosi feliilvizsgalaton.

Azoknak a 18-60 év kozotti
férfiaknak ugyanis, akiket eddig
korlatozottan alkalmasnak mind-
sitettek, ismét meg kell jelenniiik
a katonai orvosi bizottsag elott,
amire 2025. februar 4-ig van le-
hetdségiik. Az 0j rendelet szerint
mindsithetik 6ket teljes mérték-
ben alkalmasnak is. Egy 0j kate-
goridba keriilnek azok, akik ,,al-
kalmasak katonai tdmogato egy-
ségekben, toborzoirodan, katonai
egyetemeken, kiképzokdzpontok-
ban, egészségiigyi egységekben,
logisztikdban és kommunikacios

egységekben, valamint 6rz6-vé-
do6 feladatok ellatasaban végzett
szolgalatra”.

A Szabadsag Radié szerint
6k is mozgosithatok lesznek, ha
a felsorolt egységek vagy intéz-
mények valamelyikében sziikség
van rajuk. A harmadik kategoria
elnevezése: ,,alkalmas bizonyos
szakteriiletekre”. A radié meg-
jegyzése szerint ide tartoznak pél-
daul a katonatiszti fdiskolai fel-
vételre jelentkezOk. A negyedik
kategoériaba pedig olyanok fog-
nak tartozni, akik kizarolag ,,spe-
cifikus feladatokra” alkalmasak.

MTI
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A Bereg Camp az elmult hét-
végén immar harmadik alkalom-
mal adott otthont a samuelesek
hétvégi csaladi programjanak,

Csaladi hétvegen a Samuel Alapitvany tagesaladjai

Lelki toltekezés és kikapcsolodas

Egy csaladban nagyon fontos, hogy a sziilok a helyiikon legyenek.
Ez fokozottan érvényes az olyan csaladokra, ahol a sajat gyermek
mellett 6rokbe fogadott, vagy befogadott gyermekek is nevelked-
nek, olykor akar nyolcan-tizen is. S az is fontos, hogy a csaladtipu-
su gyermekotthonokban felnévekvo gyerekek szamara tartalmas
szérakozasi lehetdséget biztositsanak. A SAmuel Alapitvany a tag-
csaladjai szamdara ezért is igyekszik rendszeresen olyan alkalma-
kat szervezni, ahol a sziiloknek lehetdségiik van a toltekezésre, ta-
nuldsra, tapasztalatcserére, kikapcsolédasra, illetve a gyerekeket
is kiilonb6z6 érdekes programok varjak.

melyre Karpatalja szinte minden
pontjardl érkeztek résztvevok, ezért
fontos volt a szervezok szamara is,
hogy olyan programokat biztositsa-

nak szamukra, ahol még jobban
megismerhetik egymast. Igy kii-
16nb6z6 korcsoportokban szer-
vezték meg a foglalkozasokat,
hogy a legkisebbektdl a kama-
szokon 4t a szlilékig mindenki
megtalalja a szamara legizgalma-
sabb elfoglaltsagot. A gyermekek
élvezték az ugralovarat, a 1ézer-
harcot, a kiilonb6z6 tigyességi ja-
tékokat, a kutyaterapias foglalko-
zast, orommel kézmiiveskedtek:
anyak napjahoz kozeledve ajan-
dékokat készitettek, amivel meg-
lepték és koszontotték az anyu-
kakat.

A sziiloket pedig a szabadid6s
programok mellett tobb 1élek- és
gondolatébreszté foglalkozas is
varta, amelyeket a Samuel Ala-
pitvany megalmoddja, alapito-
ja, Tarackdzi Ferenc beregszaszi
lelkész és felesége, Marianna tar-
tott. Itt foként azokrol az &szin-
te megnyilvanulasokrol, szavak-
6l beszélgettek, amelyek pozitiv
hatassal vannak a csalad minden-
napjaira és segitenek a kapcsola-
tok megerésitésében. De fontos
hangsulyt fektettek arra is, hogy
megvizsgaljak, hogyan van jelen
az életiikben Isten szava, amely
mindenkit 0jja tud teremteni.
Igy a hétvége a sziildk szamara
nem csak a kikapcsolodasrol, de
a lelki feltoltédésrol és az ener-
gia gylijtésrol is szolt.

A sémueles csaladi hétvégét
a Dorcas Ukrajna Jotékonysagi
Alapitvany tamogatta.

Kosa Eszter

Ukrajnanak nagyjabol 500 mil-
liard dollarra lenne sziiksége
az orszagos infrastruktira uj-
jaépitéséhez, ha a habori most
véget érne. Ezt a pénzt allami
tamogatasokbol nem tudja el6-
teremteni az orszag, igy kény-
telen lesz a kiilfoldi beruhaza-
sok szamara vonzo6va valni. Ah-
hoz, hogy a maganbefektetok
Ukrajnéaba vigyék a pénziiket
olyan piaci kornyezet kell, ami-
re a nagy cégek nem tudnak ne-
met mondani.

A nemzetkozi kozosség egy-
re jobban bizik az ukran gazda-
sagban rejlo potencialban. Ukraj-
na habort utani 0jjaépitése hatal-
mas t6két mozgat majd meg, sok
cég pedig mar most helyezkedik
a tiiz koriil.

Ukrajnai szakértok szerint az
ukran piac vonzereje jelenleg nem
a kecsegtet6 befektetési lehet6sé-

gekben van, hanem az ukran kor-
ri véget ér, Ukrajna nagy részét a ro-
mokbol kell majd felépiteni. Ehhez
hatalmas mennyiségii pénz és mun-
kaer6 kell majd, ami nem all majd
Kijev rendelkezésére. Annak érde-
kében, hogy meglegyenek az jja-
épitéshez sziikséges eréforrasok, az
ukran kormany mar most rendkiviil
kedvezo feltételekkel csabitja az or-
szagba a kiilfoldi befektetoket.
Ukrajna piaci értékét az is eme-
li, hogy az Eurdpai Unid és mads
nemzetko6zi szervezetek altal nyuj-
tott pénziigyi tiamogatasok és garan-
ciak tovabb bovitik a kiilfoldi be-
fektetk szdmara elérhetd lehetdsé-
geket, ezzel is eldsegitve az orszag
gazdasagi helyreallitasat.
Kiilfoldi beruhazasok nélkiil
Egyes becslések szerint az uk-
ran infrastrukturaban keletkezett

Még a haboru elott sem volt ennyi kiilfoldi
beruhazas Ukrajnaban

karok mértéke meghaladja a 157
milliard dollart. A Vilagbank ugy
becsiili, hogy a teljes ujjaépités-
hez a kovetkezé 10 évben leg-
alabb 486 milliard dollart kell az
orszagba pumpalni.

Ezt a pénzt csak az egyes al-
lami tamogatasokbol nem fogja
tudni eléteremteni Ukrajna, igy
mindenképpen ki kell alakitania
egy olyan piaci kdzeget, ami von-
z0Ova teszi az orszagot a magan-
befektetok szamara.

Ukrajnaban sziikség lesz a
belso piac élénkitésére is. Ehhez
olyan programokat kell szervez-
nie a kormanynak, ami segit ki-
képezni a modern iparagak elva-
rasainak megfeleld ukran munka-
erdt. Kiilondsen a magas hozza-
adott értékt szektorokban fon-
tos ez, mint példaul az IT, vagy
a megujuld energiak.

vg.hu

Az ukran fegyveres erok egy
katonidjanak fegyver nélkii-
li eltartasi koltsége 1,2 millio
hrivnya — jelentette ki szom-
baton Jurij Dzsihir védelmi mi-
niszter-helyettes a Bloomberg
amerikai hiriigynokség-
nek adott interjujaban,
szamolt be az rbc.ua hir-
portal.

A védelmi koltségvetés-
sel kapcsolatban Dzsihir el-
mondta, hogy Kijev mozgé- |
sitasi kampanyanak koltsé-
ge a kimertilt katonai alaku-
latok megerdsitésére a havi
mozgodsitasi tervtél — amely |
atamogatasi bevételeknél is

szerepet jatszik — és a rotacios don-
tésektol fligg. ,,1,2 millié hrivnyara
(30 ezer dollarra) becsiilhetdk egy
katona fegyver nélkiili eltartasanak
koltségei” — tette hozza.
Korabban Denisz Smihal mi-

Egy ukran katona fegyver nélkiili eltartasa
1,2 millio hrivnyaba kerul

niszterelnok kijelentette, hogy
egy Ukrajnat védé katonara
nyolc embernek kell dolgoznia,
hogy gazdasagilag biztositsak a
fenntartasat.
Aprilisban Nicholas Kar-
ma blogger irt az Nemzeti
Garda Azov kiilonleges er6i
* dandarja harcosanak felsze-
- relési koltségeirdl. A blogger
L. szerint a katonai egyenruha

% 37 ezer hrivnyaba, a 18szer

| csaknem 255 ezer hrivnyéaba
| keriil. Az idei mozgosita-

e . si hullam soran Ukrajndban

akar 500 000 embert is be-
sorozhatnak.
karpat.in.ua

Maijus elsé vasarnapjan
Badaléban is a mindenki sza-
mara legfontosabb személyt,
az életet ado édesanyakat mél-
tattak.

A

A helyi reformatus templom-
ban megtartott anyak napi iinne-
pi istentiszteleten Sapi Zsolt lel-
kipasztor hirdette Isten iizenetét
a Zsoltarok konyve 127.3 b alap-
jén: ,,...az anyaméh gyiimdlcse
jutalom”.

A Téri Tiinde hitoktato altal
felkészitett helyi hittanos gyere-
kek az alkalomhoz illé versek-

Az édesanyakat meltattak
Badaloban

kel és énekekkel koszontotték az
édesanyakat.

Délutan a Pet6fi Sandor ne-
vét viseld kulturalis kdzpontban
folytatodott a Tisza-parti telepii-

lés anyak napi majalisa. A Poda
Eszter altal vezetett intézmény
kotelékében foglalkozo fiatalok
szivet-lelket melengetd versek-
kel, dalokkal, magyaros tancok-
kal és viragcsokrokkal kedves-
kedtek a fellépést a helyszinen
megtekintd édesanyaknak, nagy-
mamaknak.

(jakab)

Majus 4-t6l megvaltozott az
oktatojarmuvek jelolése Ukrajnaban

Az orszagban majus 4-t6l uj mo-
don jelolik a jarmiivezetési orak-
ra hasznalt autokat. A korabbi
»Y” helyett ezentul ,,H” betii jelzi
az oktatéjarmiiveket. Ugyancsak
»H” betii keriil a kezd6é autove-
zet6ket azonosito matricakra is.
Errdl a Beliigyminisztérium
Szolgaltatdo Kozpontja szamolt be.
,,A KRESZ-ben valtozasok tor-

téntek. Az Gjitas gyakorlati megva-
16sitasa érdekében az Ukran Minisz-
teri Kabinet oktober 27-én fogadta
el azt a hatarozatot, amely értelmé-
ben az ,,Y40oBuil TpaHCHOPTHUI
3aci0” kifejezést ,,HaBuanvHMit
TpaHCcTIOpTHHH 3aci6” kifejezés-
re cserélték. A rendelet majus 4-én
1ép hatalyba” — irtak.
Karpatalja.ma

Ukrajna felszolitotta partnereit: Ne
ismerjék el Vlagyimir Putyint legitim
elnokként

Ukrajna hétfon felszélitotta part-
nereit, hogy ne ismerjék el Vla-
gyimir Putyin orosz elnok legi-
timitasat.

,Ukrajna nem latja jogi alapjat
annak, hogy elismerjék 6t (Vlagyi-
mir Putyint) az Oroszorszagi Fode-
raci6 demokratikusan megvalasz-
tott, illetve legitim elndkeként” — all
a kijevi kiiliigyminisztérium allas-
foglalasaban, amelyet Putyin ked-
di beiktatasara tekintettel adtak ki.

A kijevi diplo-
maciai tarca ezt az-
zal indokolta, hogy
az orosz elndkva-
lasztaskor a vok-
solast Donyeck,
Luhanszk,
Zaporizzsja ¢és
Herszon megyék
orosz ellendrzés ala
keriilt térségeiben
is megtartottak, va-
lamint az elcsatolt
Krim félszigeten
is. A minisztérium allitdsa szerint
,ukran allampolgarok millidit vet-
ték ra kényszerrel és fenyegetéssel”
a voksolasra.

Az orosz beliigyminisztéri-
um szombaton korozést adott ki
Volodimir Zelenszkij ukran elndk
ellen. Indokként az orosz biintets-
torvénykonyv megsértését tiintet-
ték fel, de azt nem, hogy milyen
blincselekményekkel gyanusitjak.

A RIA Novosztyi orosz hirtigynok-
ség szerint az utdbbi napokban tobb
mas ukran politikus ellen is koro-
zést adtak ki Oroszorszagban.

A marcius kozepén megtar-
tott orosz elndkvalasztast a hiva-
talos végeredmények szerint a le-
adott szavazatok 87,28 szazaléka-
val nyerte meg Vlagyimir Putyin,
aki ijabb hatéves ciklusat kedden
kezdi meg. Zelenszkij mar akkor
is ugy fogalmazott, hogy ,,semmi-
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lyen legitimitdsa sincs” Putyin el-
nok Gjabb valasztasi gy6zelmének.
Mindemellett az ukran elndk
tavaly novemberben kijelentette,
hogy feleldtlenség lenne valasz-
tasok megtartasardl beszélni most
Ukrajnaban. Noha Zelenszkij man-
datuma majus 20-an lejar, az ukran
alkotmany szerint hadiallapot ide-
jén nem lehet valasztasokat tartani.
MTI
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KMNE: édesanyak lelki délutanja a Perényi Kulturkuriaban

Testi-lelki toltekezes

Elejét lasd az 1. oldalon

A Karpataljai Nagycsalado-
sok Egyesiilete (KMNE) évek
ota szervez olyan programokat,
amikor lehetéséget biztositanak
a testi-lelki toltekezésre. Teték
ezt anyak napjahoz kozeledve
idén is. Mint Szilagyiné Téth
Gabriellatol, a KMNE alelnoké-
t6l megtudtuk, az elsé idokben
alig 4-5 anyuka jelentkezett az
anyak napi, kézmiiveskedéssel,
beszélgetéssel egybekdtott al-
kalmakra, az utdbbi par évben
viszont mar annyi a jelentkezd,
hogy azt tobb helyszinen és tobb
idopontban szervezik meg az
anyak hete program keretében.
Majus masodikan a beregardoi
Perényi Kultirkaridba — melyet
a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai
Magyar Fdiskola vezetése bo-
csatotta a nagycsaladosok ren-
delkezésére — kozel szaz anyu-
ka jott el a szamukra szervezett
lelki délutanra.

A jelenlegi helyzetben, ami-
kor sok csaladbdl hianyoznak
a férfiak, még tobb feladat ha-
rul a nékre. Igy talan most még
inkabb sziikség van egy kis lel-
ki-testi feltoltédésre, fogalmazott
Szilagyiné Toth Gabriella. Aki el-
mondta, hogy a kovetkezd héten
két helyszinen — a nagysz610si és
a beregszaszi korzetben — két-két
alkalommal is relaxacios fiirdo-

hittel és bizalommal, és aztan
tudunk-e felszabadultan menni
tovabb? Ahogy Anna. ,,Azutan
elment az asszony a maga utja-
ra, evett, és nem volt tobbé szo-
moru az arca.”

A torténetbdl tudjuk, Isten
meghallgatta a banatos lelki
Anna konyorgését, ,,fiut sziilt,
és elnevezte Samuelnek, mert ezt
mondta: Az URt6l kértem 6t”. A
mi imaink is meghallgatasra ta-
lalnak, ha tiszta, alazatos szivvel
és hittel mondjuk azokat.

A lelki toltekezés a tovabbi-
akban jatékos formaban zajlott.
Berghauer Olasz Emoke pszicho-
logus, mentalhigiénés szakem-
ber, a beregszaszi Rakoczi Fois-
kola docense ezuttal olyan Onis-
mereti €s kozdsségeépitd gyakor-
latokat hozott, amelyek a tan-
év végéhez kozeledve egyre in-
kabb elfaradt anyaknak segit egy
kicsit felpezsditeni a mindennap-
jaikat. A résztvevok kiscsopor-
tokban elmondhattak, hogy ér-
zik magukat, milyen gondok fog-
lalkoztatjak, milyen 6romeket él-
nek meg, vagy mi az, ami farasz-
to tényez6 az életiikben, s a szak-
ember segitett megtalalni a biz-
tos pontot — a lelki dnmagukat
—, ahova mindig visszatérhetnek.
Hogy ebbdl tudjanak taplalkoz-
ni, azért tenni is kell. Ez az alka-
lom pedig arra szolgalt, hogy t6l-
tekezzenek, hogy kdzosen meg-

zésre is sor kerill majd. A prog-
ramfelelés annak a reményé-
nek adott hangot, hogy a mos-
tani feltoltddés utan az anyukak
még boldogabban ¢s jobb kedv-
vel végzik majd mindennapi fel-
adatukat.

A program lelki feltdltédés-
sel vette kezdetét. Szemere Ju-
dit beregszaszi lelkész ezuttal
a gyermekért imadkoz6 Anna
iméjat (1Sam 1, 9-18) hoz-
ta a hallgatosag elé. ,,Az asz-
szony lelke mély¢ig elkese-
redve konyorgott az Urhoz”,
azutan ,.er6s fogadalmat tett”:
,,egesz ¢letére az Urnak adom”.
A lelkész annak a meggy6z06-
désének adott hangot, hogy az
itt 1év6 asszonyok is imadkoz-
tak a gyermekaldasért. S feltet-
te a kérdést: vajon mi tudunk-e
olyan szivbél jovéen halat adni
gyermekeinkért, azért, hogy Is-
ten meghallgatta a mi imadsa-
gaink is? Amikor aggodalom-
ra okot add események zajla-
nak koriilottiink, vagy betegség
idején tudunk-e ugy bizni Isten-
ben, mint Anna? Tudunk-e teljes
lényiinket atjar6 imadsaggal az
Ur el6tt leborulni? Le tudjuk-e
tenni gondjainkat Isten elé teljes

taldljak a ,,megkiizdési stratégia-
kat”, felt6ltsék ,,energiatartalyu-
kat”, amibdl aztdn a mindenna-
pokban merithetnek.

Ezeket a jatékos feladato-
kat, a beszélgetéseket a részt-
vevok szemmel lathatéan igen-
csak élvezték. Hisz a csalad, a
gyermekek mellett legtobbszor
hattérbe szorul, vagy egyalta-
lan nincs is énidejiik. Az anyu-
kak olykor hajlamosak elfojtani
vagyaikat, mert szamukra fonto-
sabb a csalad, a tars, a gyerekek
igényeinek teljesitése. Nem iga-
zan szannak idot arra, hogy ma-
gukkal, sajat vagyaikkal, az 6ket
olykor marcangolo, lelkiismere-
ti furdalast is okoz6 kérdések-
kel foglalkozzanak. Ezuttal — a
kapott feladatoknak koszonhe-
téen — felfedezhették dnmagu-
kat is, elmondhattak félelmei-
ket, megoszthattak 6romeiket,
,.kitehették” a benniik €16 biz-
tos otthon faldra mindazt, ami-
re biiszkék. Tették mindezt fel-
szabadultan, jokedvvel.

A ko6z0s vacsoraval szerve-
zett alkalom utdn valamennyi-
en feltoltédve tértek haza sze-
retteikhez.

Kovacs Erzsébet

A tanchdz napja Nagydobronyban
Népi kulturank:
a megtarto ero

Elejét lasd az 1. oldalon

A mai nap a gyerekekrdl, a fia-
talokrdl szol, hisz nagyon fon-
tos egy olyan generacié kineve-
lése, amely életének a magyar
népi kultira és hagyomany6rzés
a szerves részét képezi. A cél egy
olyan szemléletmodd terjesztése,
melynek kdzéppontjaban népi
orokségilink megdrzése és tovabb-
adasa all.

Elengedhetetleniil fontos,
hogy a Karpat-medencében tobb
mint ezer éve hazara talalt ma-
gyarsag anyanyelvét, kultarajat,
hagyomanyait megérizziik és to-
vabbadjuk a felndvekvé nemze-
dékeknek, hangsulyozta kdszon-
téjében Papp Ferenc, Magyar-
orszag Ungvari Fékonzulatusa-
nak konzulja. Orémmel vessziik
tudomasul, hogy az Ukrajnaban
zajlo héboru ellenére sem zartak
be a karpataljai magyarsag intéz-
ményei. Bizonyitvan, hogy az it-
teni magyar nemzetrész €l és élni
akar. A karpataljai magyarok ko-
z0sségként valo erdsitése a nem-
zeti kormany kiemelt feladatai
kozé tartozik, mutatott ra a dip-
lomata. Kiilon koszonet és tisz-
telet illeti meg azokat az iskola-
kat, az iskolak vezetdit és tanara-
it, akik a nehézségek ellenére is
nagy odaadassal végzik felelds-
ségteljes munkajukat. Nekik ko-
szonhetden is zajlik a — helyi ér-
tékeket elotérbe helyezve —a nép-
zene- és néptancoktatas.

Tobb mint szaznegyven gye-
rek vesz részt a mai rendezvé-

nyiinkdn, tdjékoztatott Balogh Li-
via, a KMKSZ Ungvari K6zépszin-
ti Szervezetének elndke. Latva a
csillogd szemparokat, a népi mu-
zsikara 6sztondsen mozduld laba-
kat, hallva a zeneszamok utan felza-
g0 tapsot — mindenképpen nagysze-
rl életérzésnek lehetiink részesei.
Ko6z0s hitiinkbdl sikeriilt egy olyan
kivaloé dolgot alkotni, amelynek 1¢é-

nyege, hogy fiataljaink magukénak
érzik népi orokségiinket, az egész
magyar kultirat. Es azt a minden-
napok soran is haszndlni és drizni
kivanjak, ezzel is bizonyitva, hogy
valamennyien részesei vagyunk a
magyar nemzetnek.

Er6t és hitet ad egy ilyen nagy-
szeri alkalom a tovabbi kiizdelme-
inkhez, emlékeztetett ra Nagy Fe-
renc, a Nagydobronyi kistérség pol-
garmestere.

A Hagyomanyok Héaza Halo-

zat— Karpatalja 2021-ben viselet-
varr6 tanfolyamot szervezett. Az
ekkor késziilt és az azota varrt ru-
hakat Tajti Erzsébet, a tanfolyam
iranyitdja, népi iparmiivész mu-
tatta be.

Ezt kdvetden kertilt sor a Kar-
patalja Tancegyiittes tancosai-
nak, valamint a karpataljai tanc-
hazi zenészek kozos miisorara,
amelynek keretében képzeletbe-
li utazast tehettiink a Karpat-me-
dence kiilonb6z0 tajain. Igy lat-
hattunk rabakozi, gomori, buko-
vinai, magyarbddi tancokat, és a
nagydobronyi, valamint a viski
tancok révén betekintést nyerhet-
tiink vidékiink folklorkincsébe is.

A délutan soran a tagas paj-

taban tanchazra keriilt sor, majd
énektanulds kovetkezett Balogh
Marianna, a Liszt Ferenc Ze-
nemivészeti Egyetem népiének
szakos hallgatojanak kdzremii-
kodésével.
Az alkalom soran a résztvevok
a Pro Agricultura Carpatika Gaz-
daasszony Tagozata asszonyainak
koszonhetden betekintést nyerhet-
tek Nagydobrony gazdag, sajatos
izvilagh népi gasztronomiajaba.
Kovacs Elemér

Brinkacs Istvan kiallitasa Magyarorszag Beregszaszi Konzulatusan

A kisérletezo muvesz

Az Ungvaron sziiletett és né-
hany éve a sziillévarosaban el-
hunyt kivalé miivész, Brinkacs
Istvan munkaibol nyilt kiallitas
Magyarorszag Beregszaszi Kon-
zulatusan. A kiilonbo6z6 techni-
kakkal kisérletezé alkoté mos-
tani tarlatanak anyagat a Kar-
pataljai Magyar Miivel6dési In-
tézet (KMMI) bocsatotta ren-
delkezésre.

Kérpatalja szamos hires mu-
vésszel ajandékozta meg a nagy-
vilagot, s 6rvendetes, hogy folya-
matos az utanpotlas — ezekkel a
szavakkal koszontotte az egybe-
gytlteket Fiilop Andrea konzul.

A karpataljai festdiskola, a
karpataljai festomiivészet erds
torténelmi szalakkal kotodik az
anyaorszaghoz — emlékeztetett
ra Gyebnar Istvan, a kiilképvise-
let tigyvezetdje. — Boksay Jozsef
¢és Erdélyi Béla 1927-ben Ung-
varon alapitottak meg a karpatal-
jai miivészeti szabadiskolat, majd
1931-ben a Kérpataljai Képzomi-
vészek Szovetségét. A helyi festo-
mivészek alkotasai a karpataljai
hagyomanyokbol, a plein air tra-
dicioibdl épitkeznek, a sokszinii
¢és gazdag taj, az itt é16 emberek
kimerithetetlen ihletforrast jelen-
tenek a helyi miivészek szama-
ra. A népviseletbdl, a természet-
bol, a mindennapok egyszertisé-
g¢ébdl vett pillanatok szines kom-
poziciokban tarulnak elénk. Port-
rék, csendéletek, tajrészletek, élet-
képek elevenednek meg a vasz-

nakon, melyekbe az alkotok bele-
csempészik sajat érzéseiket, egyé-
niségiiket is.

Brinkécs Istvan munkassagarol
sz6lva Gyebnar Istvan felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy a miivész nem-
csak magas szintii mesterségbeli tu-
dassal, rajzkészséggel rendelkezett,
de folyamatosan kisérletezett kii-
16nb6z06 technikakkal. Egyediilal-
1ok az altala készitett bor alapanya-
gu kollazsok, amelyeket esetenként
mas anyagokkal, targyakkal kiegé-
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szitve assemlage-okka fejlesztett,
reflektalva ezzel korunk legkorsze-
ribb miivészeti torekvéseire.

Az alkoto6 életutjat Zubanics
Laszl6, a KMMI és az UMDSZ el-
noke ismertette. Brinkacs Istvan
tizéves koratol latogatta a Bakonyi
Zoltan altal vezetett ungvari rajz-
stidiot, majd az Odesszai Usinszki

Fdiskola muvészeti-grafika sza-
kan tanult. Késébb az ungvari
Képzémiivészeti Alapnal helyez-
kedett el, miivészeti makettezés-
sel foglalkozott. 1971-t6] me-
gyeli, koztarsasagi, 0ssz-szovetsé-
gi, kiilfoldi, ezen beliil magyaror-
szagi tarlatok, alkotomtihelyek al-
lando résztvevdje volt. Tobb mi-
fajban dolgozott: festészet, grafi-
ka, ikonfestés, kollazs, bérmiives-
ség, fafaragas, makettezés. A mu-
vész munkai igen népszertiek a ra-
jongdk korében szerte a vilagban.

Mesko Janos ungvari torté-
nész a mivészhez fiz6d6 barat-
sagarol osztotta meg gondola-
tait a hallgatosaggal. Ezt kove-
téen Brinkacs Istvan 6zvegye,
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Brinkacs Emilia és lanya, Vik-
toria mondtak kdszonetet a szer-
vezoknek a kiallitds megrende-
zEéséért.

A tarlat megnyitojat a Bereg-
szaszi Kodaly Zoltan Miivésze-
ti Iskola Szivarvany énekegytit-
tesének miisora foglalta keretbe.

Eszenyi Gabor
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Anydk napi ndszovetségi csendesdélutan Beregsomban

Jézus nélkiil nem megy

Elejét lasd az 1. oldalon

A hazigazdak nevében az al-
kalom f6szervezdje, Jakab Krisz-
tina, a Beregi Egyhdzmegye N6-
szovetségének elndke koszon-
totte az egybegytilteket, koztik
a Maramaros-Ugocsa Egyhaz-
megye nészovetségének elnokét,
Zan-Schramm Ibolyat, és a n6szo-

vetség mozgatorugojat, a Nagy-
sz616sr6l érkezd Czirok Bélanét,
a mindenki kedves Eva nénijét.
A kozds éneklést kovetden a
Beregi Egyhdzmegye Nészovet-
ségének elndke ezuttal nem dics-
himnuszokat zengett az anyak-
rol, hanem igencsak gyakorla-
tias, am bibliai példakkal gaz-
dagon illusztralt eldadasaban az
anyak szerepérol besz¢lt. Ramu-
tatott: Isten nem minden nének
igért anyasagot, am aki megkapta
ezt az ajandékot, azoknak felelGs-
ségteljesen, és Isten iranti alazat-
tal, halaval a szivében kell a gyer-
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meknevelés feladatat végeznie, Jé-
zushoz kell vezetni 6ket. Ami nem
mindig konny{i. A Szentiras ebben
is utat mutat. El6ttiink all pozitiv
példaként Méria, Isten fianak édes-
anyja, meg a név nélkiili asszonyok,
tobbek kozott a kanaani beteg gyer-
mek édesanyja, még az drokbefoga-
d6 anya is megjelenik a Biblidban
(a farad leanya, aki felneveli Mo-
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megy — emelte ki Jakab Krisz-
tina. A legfontosabb: szeressiink
és bocsassunk meg igy, ahogy Is-
ten megbocsat nekiink. Mikdzben
a gyermeknevelés rdzos terepén
botladozunk, nem feledkezhe-
tiink meg az Istentdl valo szere-
tet tovabbadasarél sem. Hogyan?
Megadja az Ur ehhez a bolcses-
séget, a szeretet, a hitet, ha kér-
juk tdle.

Nekiink istenfélé anyak-
ka kell lenniink, hivta fel a fi-
gyelmet az eléado. Az istenfé-
16 anya pedig Krisztus szerete-
tét abrazolja ki gyermekei éle-
tében. Folyamatosan tudata-

ban van annak, hogy milyen
hatassal van csemetéi életére
és a jovojére, és képes aldo-
zatot hozni értiik, amikor az
csak sziikséges. Egy isten-
félé anya azt szeretné, hogy
gyermekei istenfélé embe-

2 rekké valjanak, 8 pedig jo

B cldaval jar elol. Ugy lehe-
0 tiink keresztyén anyakka, ha

.| odafigyeliink Istenre. Ne fe-
. ledjiik: gyermekeinket ajan-
dékba kaptuk, s halasak lehe-
tiink, hogy az Ur minket bi-
zott meg a nevelésiikkel. Ne-
% veljiik Sket Isten szerinti €let-
q re a Biblia alapjan, becsiiletes
1 példaadassal éljiik oda eléjiik

hitiinket! Ha Krisztus ott van

.}a ? az életiinkben, az a csaladban
‘0 W is kell vilagitson, mondta az

zest)... Am talalkozunk anyékkal,
akik hibaztak, példaul Rebeka, aki
ikrei koziil Jakobot jobban szeret-
te, mint Izsakot...

Benniink is ott van a kérdés: va-

jon jo anya vagyok-e? Van egy el-

képzelésiink, milyen anyak szeret-
nénk lenni, aztan mégsem ugy sike-
ril. Mert nem konnyii a gyermek-
nevelés. Vannak gondok, atvirrasz-
tott ¢jszakak, aggodalmak, kama-
szainkkal &sszekoccanasok is eld-
fordulnak, még a felnétt gyerme-
keinkkel valo kapcsolattartas sem
mindig egyszert. Ilyenkor raébre-
diink: egyediil, Jézus nélkiil nem

eléado. Aki arra is figyel-
meztetett: soha ne hagyjuk
abba a gyermekeinkért mon-
dott imakat. Az imadkozo ke-
zet megaldja ,,az orok Josag és
Szeretet”.

A hagyomanyteremtd szan-
dékkal megrendezett anyak napi
csendesdélutant a beregsomi gyii-
lekezet énekkaranak szivet-lelket
melengetd szolgélata és a Jakab
Emma tolmacsolasaban elhang-
zott csodalatos Dsida-vers — Edes-
anyam keze — tette igazan feleme-
16vé. Az alkalom a helyi asszo-
nyok szorgos kezének koszonheto-
en szeretetvendégséggel ért véget.
Marton Erzsébet

Nagycsalados hdzaspdrok tancestjén

Zenés alkalom majusfa-
allitassal, szerenaddal

»Gyongéden olelj at és ringass, szerelem” — csendiilt fel szaxofon-
jaték és harmonikasz6 kiséretében az 6rokzold dallam, mikozben a
férfiak korbealltak a nemrég felallitott majusfat. A zeneszé hallata-
ra kis idé milva megjelentek a holgyek is, és mosolyogva, 6romteli
arccal fogadtak a meglepetést. Majus elsejét irunk, és Beregardoban
a Perényi Kulturkiriaban vagyunk, igy nem véletlen, ha a hazas-
parok mostani tancestjét majusfaallitassal, illetve szerenaddal tet-
ték emlékezetessé a Karpataljai Magyar Nagycsaladosok Egyesii-
letének (KMNE) jelenlévo férfitagjai.

Szervezetiik fontosnak tart-
ja, hogy a csaladi programok

mellett kifejezetten a hazastar-
sak szamara is szervezzen benso-

-

séges alkalmakat, hangsulyoz-
ta a tancest egyik sziinetében
Szilagyi Gabriella 6tletgazda, a
KMNE alelndke. — Erre pedig a
tanccal, illetve a tanctanulassal
toltott id6 maximalisan megfe-
lel, hisz ilyenkor tudnak a parok
egymas mozdulataira figyel-
ni, egymasra mosolyogni. Fér-
jemmel, Laszloval a repertoar-
bol ilyenkor k6zosségépitd kor-
tancokat vesziink el6. A mold-
vai csangoknal ezek ugyanugy
megtalalhatok, mint a gordg, a
skot, a belga vagy a zsid6 folk-
lorban. A 1épések nem bonyo-
lultak, konnyti 6ket megtanul-
ni, a sikerélmény garantalt. A
jo érzést még inkabb fokozza,
hogy mindehhez kozosségben
jutunk el.

Ha mar majus elsd
napjan keriil sor a ha-
zasparok tancestjére, ak-
gl kor kinalta magat az al-
kalom, hogy feleleve-
8 nitsiik az ehhez a nap-
hoz k6t6d6 népszoka-
sokat — hangsulyozta
Tarpai Jozsef, a KMNE
A elnoke. — Tettiik ezt ab-
ban a reményben, hogy
gyerekeink majd kove-
tik példankat.

A helyszin bizto-
sitasdért a szervezdk
koszonetet monda-
nak a II. Rakéczi Fe-
renc Karpataljai Ma-

& W Y gyar Fdiskola iranyi-

toinak.
Kovacs Elemér

Il HITELET I

»Ki ez, hogy a szél is, a ten-
ger is engedelmeskedik neki?”
(Mark 4, 41)

Isten szavanak engedelmes-
kedik a természet, de az em-
ber nem tanulta meg az enge-
delmességet az elsé engedet-
lenség, a biinbeesés 6ta. Meny-
nyi tragédia, szenvedés, kdvet-
kezett az egyén, a csalad, az or-
szag, anépek, nemzetek életében
azért, mert nem engedelmesked-
tek Istennek!

Isten nem akar verekedni,
biintetni. O szeret, véd, figyel-
meztet, 6v a veszedelemtdl, de
az ember nem hallgat Ra.

Megint veszedelembe kertilt a
hajé! Megint viharban vannak a
tanitvanyok. De most veliik van a
Mester. Jézus a hajoban volt, pi-
hent, ,,és a vankoson aludt”.

A kisgyermekek csak akkor
tudnak elaludni és nyugodtan
aludni, ha tudjak, hogy az édes-
apjuk, édesanyjuk ott van mel-
lettiik, vigyaz rajuk... Jézus ott
volt a tanitvanyokkal, s még-
is olyan nagy vihar kerekedett,
hogy a hulldmok, a viz becsapott
a hajoba. Pénikba estek a tanit-
vanyok: ,,Végiink van, elsiillyed
a hajé, mindnyajan itt vesziink!
Nincs segitség, nincs menekii-
1és...” De a Mester itt van és al-
szik... Elképzelem, milyen ri-
adtan koltogették az alvo Jé-
zust: ,,Mester, nem torédsz az-
zal, hogy elvesziink?”

Milyen kérdés ez? Ki mert
ilyet kérdezni, mondani? Nem
lattak elégszer, hogy O, a Mes-
ter torédik a bénaval, vakkal,
beteggel, a nyomorulttal, min-
denkivel, aki szenved, éppen
velik ne tér6dne most, ami-
kor bajban vannak?! Vadol-
jak és szamon kérik? Ok miért
nem meregetik, lapatoljak ki-
felé¢ a vizet a csonakbol? Mi-
ért nem dolgoznak gyorsab-
ban, 6sszefogottan? Kinek ju-
tott eszébe megvadolni Jézust?
»Nem torédsz azzal, hogy elve-
sziink?”... Még mindig nem ta-
nultdk meg, hogy O azért jott,
hogy megkeresse és megtart-
sa azt, aki elveszett vagy ve-
szendd!

Nem, ezek a tanitvanyok
még mindig nem hiszik, nem ta-
nultadk meg, hogy O a Megtarto!
Nem enged elveszni egyet sem
az 6véi koziil!

O pedig felkelt, raparancsolt
a sz¢€lre, és azt mondta a tenger-
nek: ,,Hallgass el, némulj meg!”
Es eléllt a vihar, és nagy csendes-
ség lett”. ..

A Teremtd alkotta a tengert,
a szelet, ismeri a vihart, a hulla-
mokat. Az O szavara megszep-
pent a tenger, a szél megallt és
nagy csend lett. Hany tombold
vihart, pusztité orkant csende-
sitett le az én életemben és a ti-
édben?! Riadtan kapkodva ki-
altozunk Istenhez: segits, se-

Ur O éltem folitt...

gits! Es még hangosabban ki-
altjuk: segits!

Isten nem alszik! O) soha nem
szundikal, nem almos és nem fa-
rad el a mi kialtozasunkat, jajve-
székelésiinket hallgatni. Cselek-
szik idében!

De mit tesziink mi a vihar ide-
jén? Péanikba esve jajgatunk, vagy
gondolkodunk és cseleksziink?
A tanitvanyok szinte megbénul-
tak, tehetetlenné, képtelenné val-
tak a cselekvésre. Amikor felkol-
tik a Mestert, akkor megvadol-
jak: ,,Nem torédsz vele, hogy el-
vesziink?”

A keresztyén embernek is
meg kell tanulni hittel dolgoz-
ni, hittel védekezni, és ha me-
nekiilni kell, azt is hittel tegye!
Isten nem fog otthagyni a hul-
lamok ko6zott a veszedelemben!
De elhissziik-e?

A tanitvanyok még nem hit-
ték. Ezért kérdezte Jézus: ,,Mi-
ért féltek ennyire? Miért nincs
hitetek?”

Nincs elég hitem, vagy nincs
is hitem sokszor. Ezért félek, ret-
tegek és panikba esem a nagy
¢letviharok idején. Sajnos!

Miért féltek ennyire a tanit-
vanyok? Mert nem ismerték még
Jézust. Az a sok csoda, amit ed-
dig atéltek, nem volt elég ahhoz,
hogy merjenek hinni?!

Nem vadolhatom a tanitva-
nyokat.

Mily sokszor megtartott,
megmentett, csodat cselekedett
az életemben az Ur Jézus, s még-
is, amikor vihar van, a hulldimok
elboritanak, sokszor félek, reme-
gek, jajgatok én is! Pedig tudom,
hogy itt van a szivemben, kezé-
ben van az életem és a problé-
méam is. Ismerem az Ur Jézust.
De sokszor nem ismerem maga-
mat, mily kevés a hitem!

A csoda utan, a tanitvanyok
ezt kérdezték: ,,Ki ez, hogy a
sz¢l is, a tenger is engedelmes-
kednek neki?”

O az, akinek a természet en-
gedelmeskedik, aki ezt a vilagot
szemmel tartja. O az, aki felal-
dozta az ¢életét az engedetlen em-
ber megvaltasaért, megmentésé-
ért. O az, aki szeret téged és en-
gem, aki nem farad, és nem al-
szik, 6rzi életiinket.

Akkor hat miért féliink eny-
nyire?

Megvaltd Ur Jézus! Koszo-
ndm, hogy nem haragszol az én
hitetlen, gyava életemre. K6sz6-
ndm, hogy megtartottal. Hinni ta-
nits, Uram, a probak idején!

Minden vihar, proba aldassa
valt életemben, hiszem, hogy ke-
gyelmed Oriz és kisér tovabbra is.
K6sz6n6m, hogy nem faradtal el,
szeretsz, és nem biintetsz.

Szent, szent, szent a Te neved,
Ur Jézus! Amen

(Morzsék 5., 2010)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Lelki Elsosegely Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05
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Karpataljan tartottak a Magyar Cser:
keszszovetséoek Forumanak kozgyuléset

Nyolc év utian ismét a Kar-
pataljai Magyar Cserkész-
szovetség (KAMCSSZ) volt a
hazigazdaja a Magyar Cser-

rol, a kozeljovo terveirdl, az
O0sszmagyar cserkész progra-
mokrol, a vezetéképzésekrol,
elékészitették az dsszmagyar

készszovetségek Foruma koz-
gytilésének, melynek hely-
szine a festdi fekvésii Viskan
(Viharos) a Vadvolgy Pan-
zi6 volt. A haromnapos ta-
lalkozon jelen voltak a vi-
lagban miikodé magyar cser-
készszovetségek vezetdi. Az
osszmagyar cserkészet igy
kivan szolidaritast vallalni
a habords Ukrajnaban é16
magyar cserkészekkel, akik
a nehézségek ellenére is Kki-
tartanak sziil6foldjiikon, ol-
vashaté a KAMCSSZ ko6zos-
ségi oldalan.

A tanacskozason beszamol-
tak a szervezetek elmult idd-
szak torténéseir6l, munkajuk-

cserkészstratégia kovetkezd
tiz évre vizionalt munkaanya-
ganak kidolgozasat. Emellett
megvitattak azokat a kihivaso-
kat is, melyekkel a mozgalom-
nak manapsag meg kell kiiz-
denie az utanpodtlas nevelés-
t6l a kiilonbozé képzési lehe-
toségekig.

A csaladi, j6 hangula-
ta tanacskozas programja-
nak része volt tobbek kozott
szentmise, esti kotetlen be-
szélgetések és kirandulas az
Uzsoki-hagoéra.

Kiildetésiink, kotelességiink
tovabbra is az Isten, haza, em-
bertars és a magyarsag szolga-
lata, irjak.

Az anyakrol szolt a vasarnap
délutan Halaboron

A hagyomanyokhoz hiven a
tavasz talan legszebb iinne-
pének szamitéo anyak nap-
jarol, majus elsé vasarnap-
jan az idén is megemlékeztek
Halaboron.

A Fedak Sari nevét vise-

16 kulturalis kézpontban az in-
tézmény vezetdje, Kadar Szil-
via k0szontotte a szEép szamban
Osszegyltlteket, majd az ese-
ményhez ill6 versek, dalok, tan-
cok keriiltek bemutatasra, ame-
lyek sokszor csaltak (6rom)
konnyeket az elsdsorban édes-
anyakbol, nagymamakbol ¢és
dédmamakbol allo hallgatosag
szemébe.

Felléptek a Tiszavirag
klubcsoport novendékei, ver-
set mondott tobbek kozott

Gajdos Anna, Orosz Ramona,
Toéth Zoltan, Orban Vivien,
Kovacs Bence és Zsukovszky
Adél. A fellépd gyerekek
mindegyike egy ,,Anya, sze-
retlek!” felirata kittizével el-
latott viragot kapott, amelyet

azonnal at is nyujtottak az
édesanyjuknak.

Az aldasokban gazdag alka-
lom zarasaként a szomszédos
Mez6varibol érkezd Kovacs ha-
zaspar, Erika és Sandor adott el
az édesanyakat dicsditd, szivhez
sz616 énekeket.

A szeretetvendégséggel és vi-
dam beszélgetéssel zaruld anyak
napi délutant a KMKSZ Bereg-
szaszi Kozépszintli szervezete
tamogatta.

(jakab)

Majusfaallitds a Nagyberegi Tdjhazban
Elo hagyomanyaink orzése és
tovabbadasa

Elejet lasd az 1. oldalon

E célbol a Nagyberegi Tajhazba
évente majusfaallitasra invitaljak
az érdekléddket. Idén az Ungvar
melletti Homoki Gimnazium di-
akjai jottek el, hogy megismerjék
a nagyvaros kozelében mar las-
san feledésbe meriilt szép
hagyomanyt.

A vendégeket Gal Adél
programfelelds koszon-
totte, aki igencsak élveze-
tes ,,idegenvezetés” kere-
tében mesélt a gyerekek-
nek Oseink életvitelérol.
A fiatalok tobbsége el6-
szOr jart tisztaszobaban,
pitvarban, tornacon, most
vett kezébe el6szor sajtart,
mozsart, csecseskorsot,
szenesvasalot, most latott
el6szor kemencét, aborat. ..
Emellett tobb népi jaté-
kot is kiprobalhattak, meg
kézmiveskedhettek is. Es
kellemes sétat tettek a Szi-
kura Jozsef Botanikus Kert-
ben is, ahol igen sok kiilon-
leges novénnyel, meg még rovar-
hotellel is megismerkedhettek.
Hogy ez mennyire élvezetes volt
szamukra, azt bizonyitja, hogy
egyikiiknek sem jutott eszébe el6-
venni okostelefonjat. ..

No és a nap fénypontja ter-
mészetesen a majusfaallitas volt,
ami a természet Ujjasziiletésének
szimboluma és szerelmi ajandék
is. Gal Adél a méjusfaallitas szép
szokasat elevenitette fel. Orom-
mel konstatalta, hogy ez a tobb
évszazaddal ezelott keletkezett
szokas ma is ¢él6 hagyomany:

Karpatalja szamos telepiilésén al-
litanak majusfat a legények sziviik
valasztottjanak, ami egyébként a ta-
vasz jelképe, és szorosan kapcsolo-
dik a pilink6sdi hagyomanyokhoz
is. A néprajzos mes¢lt arrél, milyen
szint pantlika milyen {izenetet hor-
dozott. S a gyerekek hallottak arrdl
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is, hogy egykoron a fak beszerzé-
se a legények, legénybandadk fel-
adata volt. Tébbnyire titokban, az
erd6bdl csenték a fat. Ejszaka vag-
tak ki, és majus elsejére virradora,
ugyancsak titokban, allitottak fel a
helyi szokasnak megfelelen a la-
nyos hazaknal. Kenddvel, pantli-
kaval diszitették azt, ujabban mar
csak papirszalagokat, lufikat, vi-
ragokat tesznek ra. Egykoron a fat
sokszor Orizték is, hogy a vetélytar-
sak el ne lopjak...

A majusfa a nagylanysag elis-
merését is jelentette, azt, hogy ez-

utan mar elmehetett a balba, a
tancmulatsagokra, a legények ud-
varolhattak neki. De komoly ud-
varlasi szandék jele is lehetett:
volt, ahol csak az eljegyzés eldtt
vitték, és ilyenkor a leany ing-
gel, zsebkenddvel viszonozta ezt
a szerelmi ajandékot. A majusfa
egyébként nemcsak az udvarlasi
szandékot, hanem a megbecsiilést
is jelentette.

A szokas felevenitését kove-
tden aztan a jelenlévd legények
vallukra vették a kertben kivagott
fat, s azt az udvaron a résztvevok
kozdsen diszitettek fel, majd a ka-
pufélfara erdsitették. Igy hirdeti:

e

a Nagyberegi Tajhazban 6rzik és
tovabbadjak hagyomanyainkat.
A nap tovabbi részében kéz-
miives foglalkozasra keriilt sor
Kepics Reiter Andrea vezetésé-
vel, végezetiil pedig megkodstol-
hattak a tajhdz nagyszeri szaka-
csa, Olasz Piroska altal készitett
kremzlit, megtanulva annak vi-
dékiinkon ismert neveit is: lapcsi,
lapcsanka, lapcsinka, kremzli,
kugli — hogy csak néhanyat em-
litsiink, de ez is jelzi Karpatalja
sokszinliségét.
Koviacs Erzsébet

Honismereti kirandulas a KMNE szervezeseben

Oseink nyomaban

A Karpataljai Magyar Nagycsaladosok Egyesiiletének (KMNE)
egyik célja kozott szerepel az a szandék is, hogy tagcsaladjaival meg-
ismertesse sziikebb sziil6foldiink nevezetességeit, torténelmi em-
1ékhelyeit. A program neve pedig honismereti kirandulas és éven-
te kétszer keriil megszervezésre. A részvételhez sziikség volt a tag-
csaladok eldzetes jelentkezésére. A program népszeriiségét pedig
a tobbszoros tiljelentkezés is jelzi, még annak ellenére is, hogy az
egyesiilet 2 buszt is inditott és kozel 100 fonek biztositott egy kelle-

mes élményekkel teli napot.

Az év els6 honismereti kiran-
dulésa aprilis 27-én valosult meg.
A cél Ungvar volt, ezen belill pe-
dig a var, a skanzen, a székesegy-
haz és a véaros kdzponti részének
a megtekintése.

A résztvevok nagyon izgatot-
tan vartak ezt a napot. Nagyon
ortiltiink annak, hogy az id¢jaras
is mellénk szegddott. A buszok is
megtelve, idejében elindultak, az
egyik Tiszaujlakrol, a masik pe-
dig Beregszaszbol.

Az utazas alatt a csoport veze-
tdje, Kozub Gergely szorakoztatd
torténeteket mesélt a helyi neve-
zetességekrol, torténelmi szemé-
lyekr6l. Amikor a masodik busz
is megérkezett Ungvarra, rovid
tajékoztatas utan a népes csapat
elindult a var iranyaba. Bar na-
gyon sokan voltunk és sok volt a
gyerek is, a csoport vezetdje és a
buszok felelosei mindig nagyon
iigyeltek arra, hogy senki ne ma-
radjon le.

Az ungvari var csodalatos
volt. A gyerekeket lenytligozte a
régi fegyverek, ruhdk és maga

az épiilet latvanya. Ezt kdvetden a
var melletti skanzenbe sétaltunk at.

Ott szabad utat kaptunk. Min-
den csalad a sajat tempojaban jar-
hatta be a kis korabeli falucskat,

ahol minden nagyon szép és gon-
dozott volt. A séta végeztével 6sz-
szegylltink a ,,falu” temploma
eldtt, ahol a csoport vezetdje a
templomrol osztott meg veliink ér-
dekességeket, és azt is megtudhat-

tuk, mirdl ismerhetiink fel egy
boszorkanyt.

A kovetkez6 allomas a va-
ros kozponti része, sétalo ut-
céja volt. Az eligazitast kove-
téen itt is szabad utat kaptunk
és egyéni tempoban, fagyizva,
kavézva, az Ung parton sétal-
va ismerkedhettiink a varossal.
A csapat a talalkozo idépontjat
pontosan betartva indult utolsé
allomasahoz, a Szent Kereszt
Felmagasztalasa Székesegyhaz-
hoz. Itt ismét egy rovid ismerte-
tés utan korbe sétaltunk a temp-
lomban és megcsodaltuk annak
pompajat, méltosagat. Ezt kove-
téen mar csak a haza(t maradt,
amit tobben a buszban aludva
tettek meg.

Koszonetiinket szeretnénk
T e R

kifejezni a KMNE-nek a felejt-
hetetlen élmény¢ért, a csoport ve-
zetdinek a felel6sség vallalasaért
és Magyarorszag Kormanyanak
a program tdmogatasaért.
Pércsi Nora résztvevo
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TOB «IIpodeciiinuii po3kpiii» nmpuiime Ha podoTty
npaniBHMUKIB 3 iIHBadiIHiCTIO.
Mob0.: +380683168248.

Sioéfoki étterembe, ABC-be keresek alkalmzottakat: sza-
kdcs, felszolgalo, pultos, konyhai kisegitd, ABC-elado,
pénztaros. Szallas és étkezés megoldhatd. Erdeklddni:
+3630-9973264.

Felvételi felhivas 2024

A Munkécsi Szent Istvan Liceum felvételt hirdet a
2024/2025-6s tanévre a 8., 9. és 10. osztalyba. A felvé-
telire valo jelentkezés online regisztracid Utjan, valamint
személyesen torténik.

Szakiranyunk a szamitastechnika és az angol, illetve
német nyelv, amelyeket a két felsé osztalyban emelt 6ra-
szamban tanitunk.

Diakjainknak lehetéségiik van angol nyelvvizsga
megszerzésére.

A felvételt nyert didkok szdmara minden igényt kielé-
git6 kollégiumi ellatast és étkeztetést biztositunk.

Felvételi vizsgak a 8. és 9. osztalyba:

— magyar nyelv, tollbamondas;

— matematika, irasbeli és szobeli;

— beszélgetés hitismeretbdl.

A 10. osztalyba:

—magyar nyelv és irodalom teszt (az ukran iskolasok
szamara ukran nyelv és irodalom);

— matematika, irasbeli és szobeli;

— beszélgetés hitismeretbdl.

Liceumi nyilt nap és konzultaci6 a jelentkez6 dia-
kok, sziileik és minden érdekldd6 szamara: 2024. aprilis
12. (péntek) és 2024. majus 4. (szombat) 9:00 o6ra (ko-
zép-eurdpai id6).

A felvételre valo jelentkezés hatarideje:

2024. majus 15.

A jelentkezéshez sziikséges a helyi lelkipasztor ajan-
l16levele, a sziiletési bizonyitvany, illetve személyi iga-
zolvany, kodszam- és a lakcimigazolds masolata, va-
lamint 2 db 3x4 cm-es igazolvanykép. Az emlitett do-
kumentumokat elegendd, ha a felvételi vizsgara hoz-
zak magukkal.

A felvételi vizsgak idopontja:

2024. majus 18. (szombat) 9:00 (kozép-eur. id6)

Elérhetéségiink: 89600 Munkacs, Nedeczey u. 20.

Tel: /0-231/ 2-30-27; 2-24-18

e-mail: sztistvan.liceum@gmail;.com

www.munkacs-katlic.org.ua

Karpataljai Lelki
Els6segély Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran.
Ha ugy érzi, kell egy kivalallo, aki segit eligazodni
az 6sszekuszalddott szalak kozott.

Ha ugy érzi, nincs értelme az életének.

Ha sétét gondolatok gydtrik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismerdseit is,

akiket az élet terhe nyom!

oyt M)

A TE RITMUSOD
www.pulzusfm.eu

3aryOyieHnii aTecTaT Mpo MOBHY 3arajbHy CEpeIaHIO
ocBiTy AK Ne 44484006 1 Al Ne 816716 Bunmanwmii 01
yepBHA 2013 poky Ta4iBCbKMM Jlinel-iHTEPHATOM 3
YTOPCHKOIO MOBOIO HaBuaHHS Ha iM”’st [lanko Hikomer
Ananns0epTiBHa, BBOKATH HEIiHCHUM.

XVIII. Karpataljai Tudomanyos

Diakkori Konferencia

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany és a II. Rako-
czi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola, az Orszagos Tu-
domanyos Didkkori Tanacs TDK Hatarok nélkiil (HTDK)
programjaval egyiittmiikodve a Kulturalis és Innovaci-
6s Minisztérium, a Nemzeti Tehetség Program, valamint
a Magyar Kormany, Miniszterelnokség Nemzetpolitikai
Allamtitkarsag és a Bethlen Gabor Alap tamogatasaval
meghirdeti a XVIII. Karpataljai Tudomanyos Diakko-
ri Konferenciat (XVIII. KTDK), amely minden év tava-
szan az Ukran Tudomany Napja alkalmabol (idén majus
18-a) keriil megrendezésre.

A KONFERENCIA IDOPONTJA ES HELYSZINE:

2024. majus 17., II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Fdiskola, Beregszasz

AKTDK CELJA:

A karpataljai fels6oktatasban tanulék magyar nyel-
vii szakmai Oonképzésének és kapcsolatépitésének 6sz-
tonzése.

A XVIII. KTDK-t olyan, Karpat-medencei hatoko-
ri tudomanyos-miivészeti hallgatoi forumként szervez-
ziik, amely segiti e teljes régidban az egyetemista-fOis-
kolés fiatal kutatok és befogadd mithelyeik kdzott 0j tu-
domanyos és emberi kapcsolatok megteremtését, vagy
azok elmélyitését..

A konferenciara a Karpat-medence minden felsGok-
tatasi intézményének osztatlan, alap- és mesterképzésben
résztvevo hallgatdja nevezhet palyamunkat.

Nevezni 6nképzési céllal késziilt didktudomanyos te-
vékenységet dokumentald palyamunkaval lehet, amibe
beleértenddk az alapszakos diplomamunkak is.

A konferencia nyelve a magyar. Kivételt jelentenck
az idegen nyelvi filologiai témaju munkak, amelyek a
célnyelven is bemutathatok.

A konferencia a karpataljai felsoktatasban résztve-
vok szamara a XXXVII. OTDK-ra delegal6 els6 fordu-
16s (intézményi) konferencia is.

A Szervezobizottsag kéri a palyazokat, hogy a palya-
mii és az Gsszefoglald elkészitésénél tartsak be az Or-
szagos Tudomanyos Diakkori Konferencia megfeleld
szekciojanak formai kdvetelményeit, melyek a https://
otdk.hu/otdk/palyamunkak-kovetelmenyei oldalon ta-
lalhatok meg.

A konferencia szekcioi lefedik a karpataljai magyar
vonatkozasu felsdoktatasban szereplé valamennyi szak-
teriiletet, amelyek az OTDK szekciok sorrendjében a ko-
vetkezok: agrartudomany, bioldgia, fizika, foldtudoma-
nyok, matematika; human tudomanyok, informatika, ké-
mia, vegyipar, kozgazdasagtudomany, miiszaki tudoma-
nyok, miivészetek és miivészettudomany, orvos- és egész-
ségtudomany, pedagdgia, pszicholdgia, tanulas- és tani-
tasmodszertan, tarsadalomtudomany.

A konferenciara nevezni az alabbi regisztracios felii-
leten van lehetdség:

https://forms.gle/xq4mD4p2hH7Dpsv88

Anevezési laphoz csatolni kell elektronikus formaban
a bemutatasra szant palyamunka 6sszefoglalojat (a hall-
gato és a vezetGtanar alairasaval ellatva), a munka ere-
detiségét (plagium kizarasat) igazold becsiiletbeli nyilat-
kozatot, valamint az 0sszes szerzd hallgatoi jogviszonyat
igazol6 dokumentumot.

A konferencia nevezési dokumentumait papir ala-
pon is varjuk!

A nevezési lap letdlthet6 a ,,GENIUS” Jotékonysagi
Alapitvany honlapjarol.

A bemutatasra szant palyamunkat (dolgozat) kizaro-
lag elektronikus formaban legkésobb 2024. marcius 9.,
09.00 oraig lehet feltdlteni a regisztracios feliiletre, il-
letve elkiildhetd a genius.kftt@kmf.org.ua vagy a ktdk.
info@gmail.com cimre.

A hatarid6 utan érkezett palyamunkak szakmai biral-
tatdsara és bemutatdsara nincs mod!

Minden benyujtott palyamunka szakértéi biralato-
kat kap.

Abiralo szakértdk és a konferencia zstiritagjainak fel-
kérése az Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs TDK
Hatarok Nélkiil (HTDK) programjanak szakmai segit-
ségével torténik.

A palyazok az elkésziilt szakmai biralatokat azok el-
késziilésével parhuzamosan, folyamatosan, de legkésébb
a konferencia el6tt egy héttel megkapjak.

A palyamunkakat harom opponens értékeli, akik pont-
szamokkal 1atjak el a munkakat. Minden hallgaté az oppo-
nensek altal adott pontszamokkal indulnak a konferencian.

A palyamunka és az el6adas értékelési szempontjai
megtekinthetéek a www.kmf.uz.ua és a www.genius-ja.
uz.ua honlapokon.

A konferencian résztvevo eldadok szamara nevezési,
regisztracios dij nincs.

TOVABBI INFORMACIO AZ ALABBI ELERHETO-
SEGEKEN KAPHATO:

,»GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany,

90202 Beregszasz, Kossuth tér 6., Ukrajna

tel.: + 380-31-41-4-29-76

e-mail: genius.kftt@kmf.org.ua

honlap: www.genius-ja.uz.ua
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Nagysz6l6son tiz onoki
(ilononokujfalui) lakos
péntek este megprobal-
ta betorni a helyi teriileti
toborzasi és szocialis ta-
mogatasi kozpont (TCK)
kapujat, hogy kiszabadit-
sa két mozgositott falube-
lijét, a katonaknak csak
levegébe leadott figyel-
meztetd lovésekkel sike-
riilt megfékezniiik a rend-
bontékat — kézolte szom-
baton az rbc.ua hirpor-
tal a Karpatalja megyei
rendorség sajtoszolgala-
tara hivatkozva.

A rendérségi kozle-
mény szerint ,,a nagyszolosi
TCK bejaratanal dssze-
gyllt egy nagyjabol 10 {0s,
kozrendet megsérté és ga-
razda cselekményt elkove-
t6 személyekbdl allo cso-
port”. A helyszinre kiérke-

Figyelmezteto lovések a
nagysz0losi toborzokozpontnal

76 rend6rok megallapitot-
tak, hogy Onok kozség la-
kosai fejezik ki igy elége-
detlenségiiket két falube-
lijiik mozgositasaval kap-
csolatban. ,,Amikor a kon-
fliktus résztvevoi erészak-
kal megprobaltak kinyitni
a bejarati kaput, a TCK al-
kalmazottai figyelmeztetd
lovéseket adtak le a leve-
gbbe” —irta a megyei rend-
Orség sajtoszolgalata.

A nyomozok a jelzett
személyek cselekményét a
biintet6torvénykdnyv 296.
cikkelyének 4. része alap-
jan gardzdasagként mind-
sitették. Az eljarasi intézke-
dések folyamatban vannak,
a hatosagok jogilag értéke-
lik az egyes résztvevok cse-
lekményeit. A garazdasagot
elkovetdk akar 7 év borton-
biintetést is kaphatnak.

A teljes korii invazié kez-
dete 6ta a rendfenntartok
hozzavetdleg 30 olyan fér-
fi halalesetét regisztraltak,
akik megprobaltak illega-
lisan atlépni Ukrajna ha-
tarat nyugati iranyban.
Ahirt Andrij Demcsen-
ko, az Allami Hatar6rszol-
galat vezetdje kozolte az
Ukrinformnak. Elmonda-
sa szerint a legtobb hatar-
atlépési kisérletet a roma-
niai és a moldovai hataron,
a legtobb hamisitott ok-
manyt pedig a lengyel ha-

30 férfi vesztette életét illegalis
hataratlépés kozben

taron jegyezték fel. Ugyan-
akkor a legtobb szabalysér-
t6 harmadik fél szolgalta-
tasait veszi igénybe, irja a
ko.net.ua.

,Furcsa, hogy az em-
berek készek nagy 0sz-
szegeket fizetni anélkiil,
hogy személyesen ismer-
nék az illet6t. Kapnak né-
hany utasitast, pénzt utal-
nak at valahova. Es akkor
szembesiilnek azzal, hogy
az utvonal egy hegyi folyo
mentén halad” — 6sszegez-
te Demcsenko.

Aprilis 30-4n este érke-
zett bejelentés a renddor-
ségre, hogy Kérosmezon
(Jaszinya) kozlekedési
baleset tortént, melynek
sériiltjei is vannak.

A rendOrség operativ
nyomozdcsoportja azon-
nal a helyszinre vonult. A
helyszini nyomozas soran
megallapitast nyert, hogy
a kozség 31 éves lakosa
egy Land Rovert vezetve
eliitott egy 8 éves fint, aki

Kiskoru gyermek sériilt meg
egy kozuti balesetben

at akart szaladni az uton,
olvashat6 a kozosségi ol-
dalon.

A baleset kovetkezté-
ben a gyermek kiilonbo-
z0 sulyossagu sériilésekkel
kertilt korhazba. A sofért
megvizsgaltak, jozan volt.
A rendfenntartok lefoglal-
tak a jarmGivét és a biinte-
té parkoloba helyezték. A
nyomozok biintetdeljarast
inditottak. Az ligyben a
nyomozas folytatodik.

Az Ukran Nemzetko-
zi Gépjarmiifuvarozok
Szovetsége azon dolgo-
zik, hogy megoldast talal-
jon arra, hogy teherauto-
soforoket tartoztatnak le
Karpataljan a toborzoé-
kozpontok dolgozoi, irja
a ko.net.ua.

Az Ukran Nemzetkozi
Gépjarmiifuvarozok Szovet-
sége bejelentette azokat az
eseteket, amikor a toborzo-
kozpontok alkalmazottai te-
herautosoféroket vettek Ori-
zetbe utkdzben, majd moz-

Kamionsoforoket vettek orizetbe a
toborzokozpont dolgozoi Karpataljan

gositottak oket. A jarmi és
a rakomany veszélyben és
feligyelet nélkiil maradt. A
probléma megoldasa érde-
kében az egyesiilet Denisz
Smihal ukran miniszterel-
nokhoz és Viktor Mikita me-
gyei kormanyzohoz fordult.
A toborzokdzpontok az
esetek kapcsan azt nyilatkoz-
tak, hogy nem mindig van le-
hetdség ellendrizni a katonai
nyilvantartast a helyszinen,
ezért kellett beszallitaniuk a
sof6roket a hadkiegészitd pa-
rancsnoksagra.

Aprilis 29-én 6 6ra 15
perckor érkezett beje-
lentés egy Volkswagen
Passat személygépkocsi-
ban 5 éra 30 perc koriil
keletkezett tiizrol.

Az eset Nagysz616son,
az Ivan Franko utcaban tor-

Faklyaként gyulladt ki egy auto

tént. A tliz megrongalta az
aut6 motorterét, fényezését
és karosszéria-elemeit, sza-
mol be a goloskarpat.info.
Az ok és akar megallapi-
tasa folyamatban van. A stir-
gbsségi szolgalat egységei
nem vettek részt az oltasban.

Még tobb krimi a KARPATINFO.NET OLDALON
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Kdszontjik Szervac, Imola nev(i olvasginkat!
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05:05 Fokusz

06:00 Reggeli

09:00 Szerelem és
mas bajok
Torok filmsor.

10:10 Teleshop

10:45 Fékusz

11:20 A gyanu
arnyékaban

12:20 Szivek szallodaja
Am. vigjatéksor.

13:25 Aranykalitka
Torok filmsor.

14:30 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:30 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:00 The Floor - Csak
egy maradhat

21:30 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:40 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

23:10 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

23:45 Lucifer
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.

01:00 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

b

05:00 Csaladi titkok

06:10 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Leona bosszuja
Mexikoi telenovella
Sor.

15:40 Testvérek
Torok drama sor.

16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:55 Zsakbamacska
VIP

21:55 Utos Otos

23:25 Doktor Balaton
Drdama sorozat

00:20 Tények extra

00:55 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

@ oo

05:05 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idéjaras-jelentés
06:45 Névjegyek: Noémi
06:48 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:45 Magyar vilag
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Id6jaras-jelentés
10:07 Napsugar
11:00 Csalad-barat
11:55 Almok almodoéi
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hirado6
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Iddjaras-jelentés
12:48 Parizsi beszallok
13:00 Lara valasztasa
Horvat telenovella
13:40 Csaladi kor
14:35 A vilag egy
teritett asztal
15:00 Csaladi kor
15:20 Egy Perc Hirado
15:25 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!

16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:20 1z6rzok: Andocs
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Névjegyek: Gyorgy
18:50 Napsugar
Torok tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovdk tévéfilmsor.
20:45 Kékfény
21:35 Columbo
Angol krimisor.
23:10 Keno
23:12 Id6jaras-jelentés
23:15 Blanca
Biiniigyi tévéfilmsor:
00:05 Mesterember leszek
00:35 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor:

O

05:00 Hirado
05:15 Id6jaras-jelentés
05:17 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:22 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:33 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Gyerekjaték
06:15 Summa
06:35 Ot kontinens
07:05 Csalad'24
07:25 Mindennapi
07:30 Id6jaras-jelentés
07:35 Csaladi kor
08:25 EI6 népzene
08:50 E16 népzene
09:20 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:25 Vers mindenkinek
10:28 Agapé
11:25 Elve vagy halva
Magyar torténel-
mi film
12:55 Névjegyek: Noémi
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:55 Domovina
14:25 Magyar Kroénika
14:55 Karpati Krénika
15:55 Hogy volt?!
16:55 Csalad-barat
17:45 Idéjaras-jelentés
17:55 Magyar nék
18:30 Onék kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Slagertévé
20:50 Almok almodoi
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:30 Parizsi beszallok
21:40 Ridikiil
22:35 Mi, magyarok —
portrék, onval-
lomasok, beszél-
getések
23:40 Konyvjelzé — Ta-
kar6 Mihaly
miisora
00:05 Rejtélyes
XX. szazad
00:30 Vers mindenkinek
00:35 Hetedhét kaland

Ma
sroat

07:30 Epiték
08:00 OTP Bank Liga
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
12:00 ICF Kajak-kenu
eurdpai olimpi-
ai potkvalifika-
cids és vilagku-
pa-verseny
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:30 Tour de Hongrie
14:30 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin
15:00 OTP Bank Liga
17:00 Nemzeti
Sporthirado
17:15 Uti cél: Parizs 2024
17:45 Kézilabda-
magazin
18:45 Gé601!2
19:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
20:00 Merkantil Bank
Liga

Kdszontjlk Bonifac, Gyongyi nevii olvasoinkat!
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05:05 Fokusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és
mas bajok
Torok filmsor.
10:10 Teleshop
10:40 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.
10:45 Fokusz
11:20 A gyanu
arnyékaban
12:25 Szivek szallodaja
Am. vigjatéksor.
13:25 Aranykalitka
Torok filmsor.
14:30 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.
15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.
16:30 Keresztanyu
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:30 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
22:45 RTL Hirado -
Késo6 esti kiadas
23:15 Hazon Kiviil
23:50 Lucifer
Amerikai krimivig-
Jjaték-sor.
01:00 Lime
01:50 Arral szemben

Amerikai akciofilm

PJ

05:00 Csaladi titkok
06:10 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Leona bosszuja
Mexikoi telenovella
sor.
15:40 Testvérek
Torok drama sor.
16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Zsakbamacska
21:55 Utos Otos
23:25 Doktor Balaton
Drama sorozat
00:20 Tények extra
00:55 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.

Do

05:05 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:57 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Névjegyek: Gyorgy
06:48 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:45 Ot kontinens
08:15 Onok kérték!
08:45 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Idéjaras-jelentés
10:07 Napsugar
11:00 Csalad-barat
11:50 Almok almodoi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 1déjaras-jelentés
12:47 Parizsi beszallok
13:00 Lara valasztasa
Horvat telenovella
13:40 Csaladi kor
14:40 A vilag egy
teritett asztal
15:05 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:28 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:20 iz6rzék: Mezé-
kovacshaza
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Névjegyek:
Zsuzsanna
18:50 Napsugar
Torok tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:40 SzerencsePerc
20:45 Poldark
Angol tévéfilmsor.
21:50 Brown atya
Angol tévéfilmsor.
22:30 Kené
22:35 Iddjaras-jelentés
22:40 Tul a lathataron
Spanyol tévéfilmsor.
23:20 A Nagyok
23:55 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.
00:40 Downton Abbey
Angol tévéfilmsor.

S

05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Gyerekjaték
06:15 Esély
06:40 Kék bolygo
07:05 Magyar gazda
07:25 Mindennapi
07:30 Iddjaras-jelentés
07:35 Csaladi kor
08:30 E16 népzene
08:55 El6 népzene
09:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:25 Vers mindenkinek
10:29 Isten kezében
10:55 Lét-Ige - protes-
tins magazin
11:25 J6 estét nyar, jé
estét szerelem
Teévéfilm
12:55 Névjegyek: Gyorgy
13:00 Hiradé
13:20 Id6jaras-jelentés
13:25 Srpski ekran
13:55 Unser Bildschirm
14:30 Summa
14:55 Magyar vilag
15:25 Csalad'24
15:55 Hogy volt?!
16:55 Csalad-barat
17:45 Id6jaras-jelentés
17:55 Magyar nék
18:30 Onék kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Poénrol — poénra
20:35 Mokatar
20:50 Almok almodoi
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:30 Parizsi beszallok
21:40 Ridikiil
22:40 A csendes
forradalmar
23:25 Tarsbérletben
a targyakkal
23:55 M5 Historia
00:35 Vers mindenkinek

Ma
sroat

07:30 OTP Bank Liga

09:30 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin

10:00 Nemzeti
Sporthirado

10:15 Asztalitenisz
magazin

10:30 Uti cél: Parizs 2024

11:00 OTP Bank Liga

14:00 EURO2024 -
A csapatok

14:30 Kézilabda-magazin

15:30 Gé6061!2

16:30 Fradi Tv

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

17:15Kosérlabda-magazin

18:00 Tippmix férfi
kosarlabda NBI

19:50 Ertékel6é miisor:
Kosarlabda

21:15 Nemzeti
Sporthirado

Koszontjlik Zsofia, Szonja nev( olvasoinkat!

(R T

05:05 Fokusz
06:00 Reggeli
09:00 Szerelem és
mas bajok
Torok filmsor.
10:10 Teleshop
10:40 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.
10:45 Fékusz
11:20 A gyanu
arnyékaban
12:25 Szivek szallodaja
Am. vigjatéksor.
13:25 Aranykalitka
Térék filmsor.
14:30 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.
15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.
16:30 Keresztanyu
Magyar filmsor.
18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas
18:55 Fokusz
20:00 The Floor - Csak
egy maradhat
21:30 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.
22:45 RTL Hirado6 -
Késo esti kiadas
23:20 Praxis - Az egész-
ség és az igazsag
nyomaban Erés
Anténiaval
23:50 Foszerepben:
Fodor Tamas
01:15 Highlife

2

05:00 Csaladi titkok

06:10 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopé
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Leona bosszuja
Mexikoi telenovella
sor.

15:40 Testvérek
Torok drama sor.

16:45 A harom novér
Torok romanti-
kus sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:55 Zsakbamacska

21:55 Utos Otos

23:25 Doktor Balaton
Drdma sorozat

00:20 Tények extra

00:55 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.

@m

05:05 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Névjegyek:
Zsuzsanna
06:45 Hrvatska Kronika
07:10 Ecranul nostru
07:40 Mesterember leszek
08:05 Onok kérték!
08:35 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:00 Egy Perc Hiradé
10:05 Idéjaras-jelentés
10:06 Napsugar
11:00 Csalad-barat
11:55 Almok almodoi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:48 Parizsi beszallok
13:00 Lara valasztasa
Horvat telenovella
13:40 Csaladi kor
14:35 A vilag egy
teritett asztal
15:05 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hiradé
15:26 Id6jaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna

17:20 1z6rzok: Dozmat

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:35 IdGjaras-jelentés

18:40 Névjegyek: Béla

18:50 Napsugar
Torok tevéfilmsor.

19:35 Mindennapi

19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor:

20:40 SzerencsePerc

20:45 Skandinav Lotto

21:00 Az élet dicsérete
Angol tévéfilmsor.

21:50 Agapé

22:40 Keno

22:45 Id6jaras-jelentés

22:50 Kozos baratunk
Tévéfilmsor:

23:50 Erdei utakon -
Reviczky
Gaborral

00:20 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

U

05:00 Hirado6
05:15 Iddjaras-jelentés
05:16 Angol nyelvii hirek
05:19 Német nyelvii hirek
05:20 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:34 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Baltazar-bazar
06:15 Karpati Kronika
07:05 Magyar Kréonika
07:30 Mindennapi
07:40 Iddjaras-jelentés
07:43 Csaladi kor
08:30 ElI6 népzene
09:00 E16 népzene
09:30 J6 ebédhez
sz6l a néta
10:25 Vers mindenkinek
10:28 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:50 Neked szol!
10:55 Talalkozas
11:10 De 6szintén!
11:20 J6 estét nyar,
jO estét szerelem
Tévéfilm
12:55 Névjegyek:
Zsuzsanna
13:00 Hirado
13:20 Id6jaras-jelentés
13:25 Hrvatska Kronika
13:55 Ecranul nostru
14:30 Magyar gazda
14:55 Karpat-medence
15:25 Hazajaré
15:55 Hogy volt?!
16:55 Csalad-barat
17:45 Id6jaras-jelentés
17:55 Magyar nék
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a néta
20:00 Szenes Ivan irta
20:55 Almok almodoéi
21:00 Hiradé
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hirado6
21:35 Parizsi beszallok
21:40 Ridikiil
22:30 Szép lanyok
ne sirjatok
Magyar jatékfilm
23:55 Kontuar
00:35 Hetedhét kaland

DLINA
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Ma
sroat

08:00 MOL Magyar
Kupa

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:15 Kosarlabda-
magazin

11:00 Tippmix férfi ko-
sarlabda NBI

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 G6601!2

14:30 MOL Magyar
Kupa

16:30 Mi yagyunk
az Ujpest

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

18:30 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

19:30 MOL Magyar
Kupa

21:30 Ertékel6 miisor:
Ladarugas

Kdszontjuk Mézes, Botond nevi olvasoinkat!

KEd

05:05 Fokusz

06:00 Reggeli

09:00 Szerelem és
mas bajok
Torok filmsor.

10:10 Teleshop

10:40 Nevess csak!
Kanadai
kandikamerds sor.

10:50 Fokusz

11:25 A gyanu
arnyékaban

12:30 Szivek szallodaja
Am. vigjatéksor.

13:25 Aranykalitka
Torok filmsor:

14:30 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:30 Keresztanyu
Magyar filmsor:

18:00 RTL Hirad¢ -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:00 The Floor - Csak
egy maradhat

21:30 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:50 RTL Hiradé -
Késé esti kiadas

23:20 Brandmania

23:50 Gyilkos elmék
Amerikai—kanadai
krimisor.

01:05 Gyilkos elmék
Amerikai—kanadai
krimisor.

b.

05:00 Csaladi titkok
06:10 Tisarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Leona bosszuja
Mexikoi telenovella
sSor.
15:40 Testvérek
Torok drama sor.
16:45 A harom névér
Torok romanti-
kus sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Zsiakbamacska
21:55 Utos Otos
23:20 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
23:25 Doktor Balaton
Drama sorozat

00:20 Tények extra

@ ouna

05:05 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Névjegyek: Béla
06:48 Alpok-Duna-
Adria
07:15 P'amende
07:45 Erdei utakon -
Reviczky
Gaborral
08:10 Onok kérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirad6
10:07 Idéjaras-jelentés
10:08 Napsugar
11:00 Csalad-barat
11:55 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Id6jaras-jelentés
12:48 Parizsi beszallok
13:00 Lara valasztasa
Horvat telenovella
13:40 Csaladi kor
14:35 A vilag egy
teritett asztal
15:05 Csaladi kor
15:30 Egy Perc Hirado6
15:32 Idéjaras-jelentés
15:33 Onok kérték!

16:00 Ridikiil
16:45 SzerencsePerc
17:00 Agytorna
17:20 Iz6rzok: Tac
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 Névjegyek: Orsolya
18:50 Napsugar
Torok tevéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor:
20:45 Bagi-Nacsa
Orfeuma
21:45 Ne jatssz a
csillagokkal!
Filmvigjaték
23:25 Kené
23:26 Idojaras-jelentés
23:27 Ot kontinens
23:55 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.
00:40 Downton Abbey
Angol tévéfilmsor.

O
05:00 Hiradé
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Baltazar-bazar
06:15 Karpat-medence
06:40 Hazajaro
07:05 Vilag
07:25 Mindennapi
07:30 Iddjaras-jelentés
07:35 Csaladi kor
08:25 El6 népzene
08:50 El16 népzene
09:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:20 Vers mindenkinek
10:24 Az utédok
reménysége
10:50 J6 embert
keresiink!
11:00 Vilag-Vallas
11:20 Az aranykesztyi
lovagjai
Krimi
12:55 Névjegyek: Béla
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:25 Alpok-Duna-
Adria
13:55 P'amende
14:30 Magyarorszag ma
14:55 Ot kontinens
15:25 HadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
15:55 Hogy volt?!
16:55 Csalad-barat
17:45 1déjaras-jelentés
17:55 Magyar nék
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Mosoly a javabol!
20:50 Almok almodéi
21:00 Hirado
21:20 Iddjaras-jelentés
21:22 V4 hiradé
21:35 Parizsi beszallok
21:40 Ridikiil
22:35 Klasszikusok
délidében
23:35 Opera Cafe
00:10 A Nagyok

@ =
cat

08:00 Merkantil Bank
Liga

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:15 Fradi Tv

10:45 MOL Magyar
Kupa

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Szabadidé

14:00 Mi yagyunk
az Ujpest

14:30 Pecatira

16:15 Vizilabda magazin

16:30 Napos Oldal

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Tippmix férfi
kosarlabda NBI

19:15 3x3-as kosar-
labda olimpiai
selejtezd torna
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Koszontjik Paszkal, Ditmar nevi olvasoinkat!
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05:05 Fokusz

06:00 Reggeli

09:00 Szerelem és
mas bajok
Torok filmsor.

10:10 Teleshop

10:40 Nevess csak!
Kanadai
kandikameras sor.

10:45 Fokusz

11:20 A gyanu
arnyékaban

12:20 Szivek szallodaja
Am. vigjatéksor.

13:25 Aranykalitka
Torok filmsor.

14:30 S.W.A.T.: Kiilon-
leges egység
Am. akciofilm-sor.

15:20 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:30 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

20:00 The Floor - Csak
egy maradhat

21:30 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:45 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas

23:20 Gyilkos elmék
Amerikai—kanadai
krimisor.

00:20 Gyilkos elmék
Amerikai—kanadai
krimisor.

2

05:00 Csaladi titkok

06:10 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Leona bossziija
Mexikoi telenovella
sor.

15:40 Testvérek
Tordk drama sor.

16:45 A harom névér
Torok romanti-
kus sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

19:55 Zsakbamacska

21:55 Utos Otos

23:25 Szoboszlai
Dominik interji

00:00 Doktor Balaton

Drama sorozat

00:55 Tények extra

01:30 A hegyi doktor

Német drama sor.

) o

05:05 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:58 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthirado
06:35 Iddjaras-jelentés
06:45 Névjegyek: Orsolya
06:48 Rondé
07:10 Karpat-medence
07:40 A Nagyok
08:05 Onok keérték!
08:40 Bor, mamor,
szerelem
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hiradé
10:06 Id6jaras-jelentés
10:07 Napsugar
11:00 Csalad-barat
11:55 Almok almodéi
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:48 Parizsi beszallok
13:00 Lara valasztasa
Horvat telenovella
13:40 Csaladi kor
14:40 A vilag egy
teritett asztal
15:05 Csaladi kor
15:25 Egy Perc Hirado
15:27 Id6jaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna

17:20 izérzok: Kakasd
17:50 SzerencsePerc
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35Id6jaras-jelentés
18:40 Névjegyek: Bence
18:50 Napsugar
Torok tévéfilmsor.
19:35 Mindennapi
19:45 Bor, mamor,
szerelem
Szlovak tévéfilmsor.
20:45 Cartouche
Jatékfilm
22:30 Ken6
22:35 Iddjaras-jelentés
22:40 Veszettek
Magyar krimi
00:30 Magyar vilag
01:00 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

05:00 Hirado
05:15 Iddjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Hetedhét kaland
06:05 M2 matricak —
Baltazar-bazar
06:14 Magyar vilag
06:40 Rejtélyes
XX. szazad
07:10 HadERO ,,Haza-
mat szolgalom!”
07:30 Mindennapi
07:35 Iddjaras-jelentés
07:40 Csaladi kor
08:30 Elo nepzene
09:00 E16 népzene
09:30 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:25 Vers mindenkinek
10:29 Katolikus kronika
10:55 Isten kezében
11:25 Az aranykesztyii
lovagjai
Krimi
12:55 Névjegyek: Orsolya
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:25 Rondo
13:55 Karpat-medence
14:25 Kék bolygo
14:50 Noé baratai
15:25 Erdei utakon -
Reviczky
Gaborral
15:55 Hogy volt?!
16:55 Csalad-barat
17:45 1déjaras-jelentés
17:55 Magyar nék
18:30 Onék kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:35 Masképp...
20:50 Almok almodoi
21:00 Hirado
21:20 IdGjaras-jelentés
21:22 V4 hirado
21:35 Parizsi beszallok
21:40 Ridikiil
22:35 Klasszikusok
délidében
23:40 Kunszt
00:05 Hazajaro

M4
sroat

08:45 Asztalitenisz
magazin
09:00 3x3-as kosar-
labda olimpiai
selejtezo torna
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:15 MOL Magyar
Kupa
12:25 Napos Oldal
13:00 Nemzeti
Sporthirado
13:25 Forma-1 -
1. szabadedzés
14:35 No6i labdarugé-
magazin
15:00 Forma-3 —
Idoméro-edzés
15:40 Vizilabda magazin
15:55 Forma-2 —
Idoméro-edzés
16:40 Nemzeti
Sporthiradé
16:55 Forma-1 -
2. szabadedzés
18:05 Felvezet6 miisor:
Kosarlabda
18:15 Tippmix férfi
kosarlabda NBI

Kdszontjiik Erik, Szandra, Alexandra nev(i olvasdinkat!

RIT

05:15 A semmi kézepén
Am. vigjatéksor.

06:25 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:30 Mouk
Angol animacios
filmsor.

06:55 Kalandos szafari
Kanadai-amerikai
animacios kaland-
vigjaték-sor.

07:40 Frédi és Béni,
avagy a két ké-
korszaki szaki
Am. rajzfilmsor.

08:40 Praxis - Az egész-
ség és az igazsag
nyomaban Erés
Antoéniaval

09:20 Brandmania

10:00 Lime

10:45 A semmi kozepén
Am. vigjatéksor.

11:15 Golkiralysag
Magyar vigjatéksor.

12:35 Venom
Amerikai akciofilm

14:45 Pokember - Irany
a Pékverzum
Amerikai animadcios
akciokalandfilm

17:20 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz Plusz

20:00 Golkiralysag
Magyar vigjatéksor.

21:25 Szérny Rt.
Amerikai animadcios
kalandvigjaték

23:30 Venom 2. - Véronto
Amerikai akciofilm

01:50 Pokoli kiildetés
Am. akciothriller

PJ

05:00 Teleshop
06:10 Hupikék torpikék
Belga animacios sor:
06:40 Magyar népmesék
06:45 Magyar népmesék
06:55 Marvel
Angol animdcios sor:
07:20 Balu kapitany
kalandja
Am. animdcios sor.
07:50 Trendménia
08:30 SpaTrend-Well-
ness&Eletmod
09:05 Innovator
09:45 Nagyito
10:20 Poggyasz
11:00 KutyaSuli
11:35 Nagy Vagy -
Debrecen Kupa
12:15 Gorogbe fogadva
Amerikai, spanyol
vigjaték
14:20 A hobbit
Amerikai, 1j,
zélandi kaland film
18:00 Tények
18:55 Tények Plusz
19:45 Halalos iramban 7.
Amerikai, japan ak-
cio film
22:30 A kém
Amerikai vigjaték
01:20 Robotzsaru

Amerikai akcio film

Gm

05:05 MMA portrék

05:55 Himnusz

06:00 Hirado6

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:35 Iddjaras-jelentés

06:45 Magyar Kronika

07:10 Divat & dizajn

07:35 Noé baratai

08:05 Egyszer volt,
hol nem volt....
Fr. animacios film-
sor.

08:35 Theodosia
Csaladi filmsor.

09:00 Theodosia
Csaladi filmsor.

09:30 Iddjaras-jelentés

09:32 Hazajaro

10:00 Csiksomlydi piin-
kosdi bucsu koz-
vetitése

13:45 Itthon vagy!

14:05 Fennakadva a fan
Jatékfilm

15:30 Alomkertek:
Apulia

16:03 Idéjaras-jelentés
16:05 Jézus és...:
Felnovekedés
17:00 Féomenii: Savas
17:55 Parizsi beszallok
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Idéjaras-jelentés
18:40 SzerencsePerc
18:45 Szerencse Szombat
19:40 Az orias
Angol filmdrama
21:25 Még par
dollarral tobb
Olasz westernfilm
23:30 Keno
23:35 Idé6jaras-jelentés
23:40 Kutyaszeretet
Angol csaladi film
01:05 Az érzelmek
tengerén
Térok tévéfilmsor.
01:50 Downton Abbey
Angol tévéfilmsor.
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05:00 Hiradé
05:15 IdGjaras-jelentés
05:18 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii hirek
05:24 Orosz nyelvii hirek
05:25 Kinai nyelvii hirek
05:30 Edes anyanyelviink
05:35 Itthon vagy!
05:55 Magyarorszag ma
06:15 Unio27
06:35 Mesterember leszek
07:05 IdGjaras-jelentés
07:09 Delta
07:35 Opera Cafe
08:05 Itthon vagy!
08:25 Evangélium
08:55 Karpati Kronika
09:55 Hogy volt?!
10:50 Magyar Krénika
11:25 Bob herceg
Jatékfilm
13:00 Hiradé
13:20 Idéjaras-jelentés
13:25 Szabadidé
14:00 M4 sport+
14:00 Vizilabda -
mérkézés
15:20 Férfi kézilabda
Magyar Kupa
17:15 Bringasport
17:35 OTP Bank Liga
19:40 Férfi kézilabda
Magyar Kupa
20:40 3x3-as kosar-
labda olimpiai
selejtezé torna
21:30 3x3-as kosar-
labda olimpiai
selejtez6 torna
22:00 Csiksomlyéi piin-
kosdi bucsu koz-
vetitése
00:30 Magyar vilag
00:55 Himnusz
01:00 Hiradé
01:15 Id6jaras-jelentés
01:20 Angol nyelvii hirek
01:30 Mi, magyarok —
portrék, onval-
lomasok, beszél-
getések

Ma
sroat

08:00 Kékek
08:30 Bajnokok Klubja
09:15 Forma-3 —
Idoméro-edzés
10:00 Forma-3 —
Sprintfutam
11:15 3x3-as kosar-
labda olimpiai
selejtez6 torna
11:50 3x3-as kosar-
labda olimpiai
selejtez6 torna
12:25 Forma-1 -
3. szabadedzés
13:30 Forma-2 —
Idoméro-edzés
14:10 Forma-2 —
Sprintfutam
15:30 M4 Sport studio
16:00 Forma-1 —
Idéméro-edzés
17:15 M4 Sport studio
17:30 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
17:45 OTP Bank Liga
19:45 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
20:00 Felvezeto miisor:
Labdarugas
22:15 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
22:30 Goool!

Kdszontjuk Ivé, Milan nevi olvasoinkat!

KA Ed

05:45 Fokusz Plusz

06:55 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:05 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

07:10 Mouk
Angol animacios
filmsor.

07:35 Frédi és Béni,
avagy a két ko-
korszaki szaki
Am. rajzfilmsor.

08:10 A semmi kézepén
Am. vz'g/'a'téksor.

08:45 A semmi kézepén
Am. vtg]ateksor

09:20 Allati j6 kekszek
Am.-spanyol anima-
cios kalandvigjaték

11:25 Dumb és Dumber
- Dilibogyok 2.
Amerikai vigjaték

13:15 KicsiKEM - Sir
Austin Powers 2.
Amerikai vigjaték

15:25 Rend6rakadémia 6.
Amerikai vigjaték

17:25 Marsra magyar!
Magyar vigjatéksor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Hazon kiviil

19:25 Capak kozott

21:10 The Floor - Csak
egy maradhat

22:05 Az Amazonas
kincse
Amerikai akciofilm

00:15 Fedoneve: Oroszlan
Fr.-belga vigjaték
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05:00 OcsiKém
Amerikai, kanadai
vigjaték

07:10 A csendér New
Yorkban
Francia, olasz vig-
Jjaték

09:25 Négybalkéz
Amerikai vigjaték

11:30 Pizzaromanc

Amerikai, kanadai
vigjdték

13:50 Szuperhekus
kutyabdrben
Amerikai vigjaték

15:45 Tiizgyiiri:
Lazadas
Amerikai kaland
film

18:00 Tények

18:55 Tények Plusz

20:00 Next Top Model
Hungary

22:15 Bosszuvagy
Amerikai akcio film

00:50 Wanted
Német, amerikai
krimi

£ o

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:50 Csaladi kor -
Valogatas
07:50 Almok almodoéi
08:00 Neked szol!
08:05 Kereszt-Tények
08:20 De 6szintén!
08:30 Lét-Ige - protes-
tans magazin
08:55 Isten kezében
09:20 Id6jaras-jelentés
09:30 Katolikus kronika
10:00 Rome Reports -
Vatikani hirado
10:20 Agapé mini
10:25 Talalkozas
10:40 J6 embert
keresiink!
10:55 Templomaink
11:00 Piinkosdi refor-
matus istentisz-
telet kozvetités
Szerencsrol
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:50 Jo ebédhez
szol a nota
13:15 Halalos tavasz

Magyar jatékfilm
14:50 Idéjaras-jelentés
14:55 A névtelen var

Magyar tévéfilmsor.
16:00 Hatoslotto

sorsolas

16:05 SzerencsePerc

16:08 Ahol az Eg 6ssze-
ér a Folddel

17:05 Zenés Onok
kérték valogatas

17:25 Borbas Maresi
szakacskonyve

17:55 Parizsi beszallok

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:45 Hogy volt?!

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

21:00 Pal, Krisztus
apostola
Torténelmi kaland-

film

22:45 Kené

22:47 Iddjaras-jelentés

22:55 A feltalalo
Eletrajzi film

01:05 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

01:55 Downton Abbey
Angol tévéfilmsor.

05:00 Hiradé

05:15 Iddjaras-jelentés

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii

hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 El6 egyhaz

06:15 Esély

06:35 Vilag

06:55 Noé baratai

07:25 Iddjaras-jelentés

07:28 Novum

07:50 A Nagyok

08:25 iz6rzok:
Nagydobos

08:55 Borbas Marcsi
szakacskonyve

09:30 Fabien koreai
konyhdija

09:35 Fémenii: Savas

10:30 Csipke-csodak -
A halasi csipke-

varras €16 ha-
gyomanya
11:00 Csango piinkos-
di szentmi-
se kozvetitése
Csiksomlyoérél
12:00 Ecsetvonasok,
széKkelyesen
13:00 Hirado
13:20 Idéjaras-jelentés
13:25 Magyarorszag ma
13:50 Almok almodéi
14:00 M4 sport+
14:00 Goool!
14:50 OTP Bank Liga
17:15 OTP Bank Liga
19:25 Uti cél: Parizs 2024
20:00 Atlétika -
Gyémant Liga
22:05 El6 népvisele-
tek — Riméc
22:30 Szerzetesek kertje
23:05 Itthon vagy!
23:30 Agapé
00:30 Ot kontinens
00:55 Himnusz
01:00 Hiradé
01:15 Id6jaras-jelentés

M4
sroat

08:25 Forma-3—Fofutam
09:25 EURO2024 -
A csapatok
09:55 Forma-2— Fofutam
11:25 Bajnokok Klubja
12:10 UEFA Bajnokok
Ligdja magazin
12:40 Forma-1 —
Idoméro-edzés
14:00 Forma-1 —
Pilétaparadé
14:30 M4 Sport studio
15:00 Forma-1— Futam
17:00 M4 Sport studio
17:30 Felvezeto miisor:
Kézilabda
18:00 Férfi kézilabda
Magyar Kupa
19:30 Ertékelé miisor:
Kézilabda
19:50 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
20:15 OTP Bank Liga
22:15 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
és cimek pontossagaért.

i!

i CsALADI éswus;qf X
—I I— I—

Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 25 hr.
21-40 sz6 50 hr.
Keretes
20 sz6 40 hr.
21-40 szd 80 hr.
Kiemelt
20 sz6 30 hr.
21-40 sz6 60 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

50 hr.
100 hr.

1. oldal —

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
11 hr., 16. oldal —
2-7,10, 11. oldalak — 7 hr., 12-15. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

9 hr.,

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6
Minden Kkereskedelmi hirdetés

100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 50 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

50 hr.
100 hr.

TAMOGATASAVAL

_-__

MNEMZETPOLITIEAI ALLAMTITKARSAG

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan. Felelos szerkeszt6: Kovacs Erzsébet.

Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2. Mob.: 066-2850283. E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: R30-03370 Kelt: 2024.03.21. Példanyszam: 1 000 Rendelési szam: 451
Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon: (0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

MEGVALOSULT A MAGYAR KORMAMNY

-

MINISZTERELMOESEG

Kapmarindo (Ha yropebkiit MoBi) 3acHoBHHK i rosioBHuit penakrop: Cobdocnaii Crenan Kapiosud.
Anpeca: . Komryra 2. M. Beperoso, 3akapnarcekoi 00i., Ykpaina Mo6.: 066-2850283
Peecrpauiiine cBizourso R30-03370 Big 21.03.2024. T'azera BimnpykoBana y TOB "Tloximis-Tep"
Vkpaina M. TepHominb, By:. TekcrinbHa, 28. Tei. (0352)-52-27-37, (067)3521851. Caiit: www.a-print.com.ua

Homep 3amoBienns: 451 Tupaxk: 1 000

=

BeTHLEN CABOR
Alop




1 2024.
majus 8.

TUKOR

=2nfo

Akac, bodza, jazmin: illatos
gyogynovenyeink

A majusi ,,menyasszonyok”, a
fehér akac, a bodza és a jazmin
nemcsak illatuk és a beldle ké-
sziilt iiditok-szorpok miatt érde-
melnek kiemelt figyelmet, hanem
gyogyhatasuk miatt is.

Fehér akic

Leginkabb az akdcméz jut
esziinkbe az akacfarol, pedig ma-
jusban nyil6 hofehér viraga értékes
gyogynovény is. Viragjat népies ne-
vén kukucskanak hivjak, és sokan
ragcesaljak nyersen. Nagy mennyi-
ségll fogyasztasa nem ajanlott. Az
akacvirag az egyik legkényesebb
gyogyndvény, akkor gytijtik — meg-
kiizdve a méhekkel —, amikor vi-
ragai még nem nyiltak ki teljesen,
szaritaskor tobbszor at kell forgat-
ni, megel6zendd a barnulést.

Akacvirag hatéanyagai

Az akac hatdanyagai a virag-
ban taldlhatok. Régebben kérgét
is hasznaltdk gyomor- és bélfe-
kély ellen, ma mar tudjuk, hogy a
kéreg toxikus anyagokat tartalmaz,
ezért fogyasztasa nem ajanlott.
A fehér akacvirag akacin, robinin
és egyéb flavonoid glikozidokat,
kis mennyiségben ill6olajat tartal-
maz. Drogja hivatalos a VIII. Ma-
gyar Gyogyszerkdnyvben.

Gydégyndvényként a ma-
jus-juniusi viragzasakor gyijtott
firtviragzatarol lefosztott, meg-
szaritott kis virdgait (Robiniae
pseudoacaciae flos) hasznaljuk.

Akacvirag gyogyhatasai

Viragabol késziilt forrazata
enyhe vérnyomascsokkentd szer-
ként tartjak nyilvan, vizes kivona-
tat 10-15 perces f6zéssel kell a le-
velekb6l elballitani, hosszabban
nem hasznalhat6 a robin nevi ha-
téanyag miatt, amely befolyasolja
a sejtosztodast.

Tedja jo kohogéscsillapito, eny-
he vizhajté és hashajtoként is al-
kalmazzak. Mivel igen aromas,
izjavitonak is keverhetjiik mas te-
akba. Az akac virdgabol késziilt
forrazat ezen kiviil kivalo nyalka-
oldo, gorcsoldo, nyugtato, tonizalo.

Kohogésre napi két csésze fo-
gyasztasa ajanlott 1-2 héten keresz-
tiil. Thatjuk 6nmagaban vagy mas
gyogynovényekkel (harsvirag, ka-
kukkfi, szurokfii, aprobojtorjan)
egyiitt. Szaraz kéhogésnél hurut-
oldo, hurutos khogésnél koptetd
hatdsa van. A teat mindig frissen
kell elkésziteni, a langyosra hiilt
forrazatot akdcmézzel lehet izesi-
teni. F¢él ora alatt kortyolgatva fo-
gyasszak el reggel és este.

Fekete bodza

A fekete bodza viraga fo-
ként flavonoidokat (rutint,
izokvercetint, hiperozidot), ke-
vés illoolajat és nyalkat tartalmaz.
Drogja hivatalos a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben.

Bodzavirag hatéanyagai

Abodzat mar az 6kori orvosok
(Hippokratész és Galenosz) is is-
merték. Utobbi hurutos megfazas-
ra és nyalkahdartya irritdciora ajan-
lotta. A magyar népgyogyaszatban
a kamilla mellett a leggyakrabban
hasznalt gy6gyndvény. A cigany-
asszonyok minden részét hasznal-
tak gyogyitasra: viragat, termését,
levelét, kérgét és gyokerét.

Ernyds, kellemes illata, sar-
gasfehér szinl viragjat gyujtjiik
egy pici kocsanyrésszel egyiitt
majus-juniusban, amikor az ernyd
sz€1én a viragok nyilni kezdenek.
Széraz, meleg helyen kell szarita-
ni, kiilonben megbarnul és veszit
hatéanyagabol.

Bodzavirag gyogyhatasai

A viragbol késziilt tea vizhajto,
emésztést eldsegitd, kohogéscsilla-
pit6 hatasu. Megfazasra, horghu-
rutra, izzasztoszerként és immun-
rendszeri serkentdként hasznal-
jak. A bodzafa kérge purgalo, fé-

reghajté hatast. Erds vizhajto, he-
veny vesegyulladasra, altalanos
6démasodasra ajanljak.

Gyogytea: natha esetén napi
2-3 csészével ihatunk, amilyen for-
ron csak lehetséges. Hatékonysagat
noveli, ha forrd 1abfiird6t vesziink
és kozben forr6 bodzateat iszunk,
majd azonnal agyba bajunk. Ilyen
modon ,.kiizzadjuk a nathat”, azaz
méregtelenitjiik szervezetiinket,
meggyorsitjuk a gyogyulast.

Orrdugulés, kohogés ese-
tén inhalalni is lehet tedjaval, ki-
valdan tisztitja a légutakat, oldja
a lerakodast, koptetd hatasa van.

Vizelethajtasra reggel egy csé-
szével kell fogyasztani.

A bodzateanak testsulycsok-
kent6 tulajdonsaga is ismert. Ha
erre hasznaljak, napi 5 csészével
kell meginni beldle legalabb egy
hoénapon keresztiil, illetve mig a
kivant testsulyt el nem érik.

Jazmin

A jdzmin név a perzsa yasmine
szObol szarmazik, amelynek jelen-
tése: illatos virag.

Jazmin hatéanyagai

Galaktanok, oligoszacharidok,
0,2% illoolaj (linalool, jazmon,
benzil-acetat, észterek). A jaz-
min drogja hivatalos a VIII.
Magyar Gydgyszerkdonyvben.
Afrodizidkum, gorcsoldo, illat-
szeripari alapanyag.

A jazmin 5 méter magasra is
megnd, ovalis fényes z6ld levele-
ket hajt, viragai fehérek, viaszo-
sak, csillag alaktak. A virdgzas
méjus-jiniusban zajlik, dekorativ
viraga és illata miatt disznévény-
ként tartjak, de gydgynovényként
is ismert. Beldle késziil a jazmin-
tea és az aromaterapiaban haszna-
latos sokoldalt illoolaj.

A jazminteat Kindban mér ko-
zel 700 éve készitik és az egyik
legnépszeriibb izesitett tea. Leg-
gyakrabban z06ld tedhoz keverik
az illatos szirmokat. Igy 6tvoz6-
dik az antioxidans hatast zold tea
szamos pozitiv egészségligyi ha-
tasa a jazmin édeskés aromas illa-
taval és gyogyhatasaval.

A jazmin jotékony hatasait el-
sosorban az idegrendszerben, a
vérkeringési rendszerben ¢€s a sza-
poritd szervrendszerben fejti ki.
Noi afrodizidkumként is szdmon
tartjak. Célja azonban nem a nemi
vagyserkentés (bar tobb forras fri-
giditasra is ajanlja), hanem a ndi
nemi szervek, a méh megtisztita-
sa. Nogyogyaszati bajok esetén
goresoldo, fajdalomesillapito, sza-
balyos menstruaciot eldsegitd ha-
tasa is van. Hiivelyoblitésre hasz-
nalhat6 a vizes kivonat fehérfo-
lyasban (leukorrhoea) a kdromvi-
raggal egyenld aranyban tarsitva.
Felhasznalasa: irrigalasra 2 evo-
kanalnyi viragkeverék 1 liter viz-
zel késziilt forrazataval az alapke-
zelés kiegészitésére.

Il160laja antidepresszans, old-
ja a szorongast, megnyugtatja az
elmét, enyhén antiszeptikus: (fer-
tétlenitd, baktérium-, gombadlo és
virusellenes tulajdonsagu).

Aki aggodik, hogy kelések,
pattanasok, sebek utan hegek, fol-
tok maradnak a borén, hasznaljon
jazmin olajat, terhességi striak
kezelésére is alkalmas. Viraga
afrodiziakum: az indiai hagyoma-
nyokban az eskiivéi szertatas ré-
szeként ezzel diszitik fel a meny-
asszonyt, a haldszobat, és illoola-
javal permetezik be a haloszoba
légterét, segit kezelni a kiillonbo-
z6 eredetli szexualis problémakat.

Koptetd, segiti a valadék ki-
uriilését megfazas esetén és nyu-
godt alvast biztosit éjszakara.
Csokkenti a rekedtség, gégegyul-
ladas tiineteit.

hazipatika.com

Folias zoldségtermeszteés. sikeres az elso fordulo

Aki mer, az nyer

Osszességében véve vidékiink folias zoldségtermesztoi sikerrel zar-
tak az elsé fordulot, hisz a honapos retek a szezon jelentés részé-
ben jo aron kelt el, hasonloan a fiitott foliahazbdl kikeriilt uborka
elso tételeihez. Persze az elsé haborus év tavaszahoz hasonl6 bevé-
telek ezuttal elmaradtak, de mindez érthetd is. Akkor, 2022 elején
kevesen mertek belevagni a termesztésbe, igy abban az évben hosz-
szu idore keresleti piac alakult ki. A jovedelmezdéség mértékét jol
jelzi, hogy mostanra soha nem tapasztalt mértékben megszaporo-
dott a fiitott hajtaté kozegek szama. Mara az is egyértelmiivé valt,

hogy a koraisag hatalmas piaci elényt jelent.

— Részleteiben mi jellemez-
te a tavaszi elsd fordulot? — elo-
szor ezt a kérdést tettem fel Mol-
nar Ildikonak, a Pro Agricultura
Carpatika falugazddaszanak.

— Kezdjiik talan azzal, hogy
a korai kitavaszodas bizony nem
csupan a mi vidékiinket érintet-
te. Ugyantigy jellemezte Ukrajna
mas termétajait is. Elmaradt te-
hat az a kényelmes allapot, hogy
kedvez6 éghajlati adottsagaink-
nak koszonhetden a karpataljai-
ak harom héttel korabban tudtak
piacra vinni a foliahazak els6 ter-
mését. Bizony ez az elony eztttal
egy-masfél hétre csdkkent. Nos,
akik a retket és az uborkat ebben a
korai id6szakban teritették, azok
magas haszonkulccsal dolgozhat-
tak. Am a tovabbiakban a jovede-
lembdl mar osztozni kellett a ha-
gon tuli termeldkkel.

— Régota ugy alakult ki, hogy
a foliahdzak elso termésének pi-
acra juttatdsadt a gazdadk a tavaszi
iinnepekhez idozitették.

—Nagyjabol igy tortént ezut-
tal is. A nyugati egyhazak hus-
vétjara jelent meg az elarusitod-
helyeken a retek és az uborka
nagyobb tételben, ami megfe-
leld aron talalt gazdara. Am az
iinnep utan, ahogy ez maskor is
lenni szokott, pangasi id6szak
allt be, s eltartott vagy két hé-

pasztaltunk. Eldéfordult, hogy en-
nek mértéke meghaladta a 60 sza-
zalékot. Ilyenkor az ember menti
a menthet6t, odaadja a portékajat
a felvasarlonak annyiért, amennyi-

ért az viszi. Ehhez azért tudni kell,
hogy ha csak 20 hrivnyat kapunk a

sy

mar nem érdemes kiszedni, mivel
a napszamosok bére tobb, mint
amennyit kapunk érte. Egyébként
egy ideje mar megjelent a szabad-
f6ldon termesztett retek, s hamaro-
san a flitetlen f6liabol is kikeriilnek
az uborka elsé tételei.

— Lesz-e a megnévekedett ubor-
kamennyiségre vevg?

tig. Néhol ériasi arzuhandst ta- — Bizony, ez nagyon jo kérdés.

Haigazabol beindul a szezon, ak-
kor példaul a nagydobronyi ter-
meldi kistérségbol naponta mint-
egy 50 tonna uborkat kell elszalli-
tani. Karpataljan ennek a mennyi-
ségnek csak a toredéke fogy el.
Fontos tehat, hogy a hagon tal-
ra irdnyulo szallitasi lanc ne sza-
kadozzon, hanem folyamatosan
miikodjon. Bizony azok a terme-
16k jarnak majd jol, akik életko-
ruknak koszonhetden, vagy vala-
milyen felmentés birtokaban jar-
miviikkel szabadon mozoghat-
nak. Osszességében tehat a mos-
tani idényr6l elmondhatjuk, hogy
anyar elejét idéz6 marciusi iddja-
rasnak koszonhetéen mind a pa-
lantanevelokben, mind a foliaha-
zakban felgyorsultak a noveke-
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koszonheten rekordtermést si-
kertilt betakaritani a korai zold-
ségfélékbol.

— No és a folytatds?

— Az aprilis mind a napfényes
orak, mind a plusz homérsék-
let tekintetében mar idealis hely-
zetet teremt a f0lidzok szdmara.
Igy minden remény megvan arra,
hogy a szamoca- és az ujburgo-
nya-termesztok szintén sikeres
idényt zarjanak.

Kovacs Elemér

Uburgonya: jon a szabadfoldi

Csokkeno termoteriilet

A haboru kitorése 6ta Karpataljan jelentosen csokkent a foliahazak-
ban termesztett burgonya mennyisége, mivel ott sokkal jobban meg-
érte honapos retekkel foglalkozni. A fedett kozegbol jobbara mar
kikeriilt az idei termés, és annak Kkiléjaért 80-60 hrivnyat fizettek
a felvasarlok, ami tisztességes jovedelmet biztositott azoknak, akik
tovabbra is ragaszkodtak ehhez a kultiirahoz. Nagydobronyban ha-
marosan mar a szabadfoldi ujburgonya felszedéséhez latnak hoz-
z4 a gazdak.

— Akik veliink egytitt . \
abban reménykednek, lL g :
hogy a foliahazi termés- |
hez hasonléan a viszont-
eladok ezt a mennyisé-
get is normalisan megfi-
zetik — vallja Hete Ma-
ria dobronyi gazdaasz-
szony. — Egyébként a
foliahazival ellentétben
nalunk a szabadfoldif
terméteriilet nem csok-
kent 1ényegesen.
Miéaria elmondta, SESEET
hogy a b6 héttel ezelStt s
jelentkez6 minuszok
sem tettek komolyabb
kart az iltetvényekben. &
Bar igen sokan mar feb-
ruar utols6 napjaiban
kitiltették a gumokat, s
megtapasztaltdk a mar-
ciusi kora nyarra em-
lékeztetd iddszakot is,
azért ebben a periodus- §
ban volt némi lehtilés.
Ebben az idészakban
visszatakartak a fatyol- &
foliat, majd a tovabbi-
akban ugy védekeztek,

r : rr-’// hogy elmult a pravosz-

hogy bekapcsolték az 6ntdzo-
berendezéseket. Igy nagyjabol
a legtobb helyen sikertilt elke-
riilni a fagykart.

— Nalunk, Dercenben mar
csak 5-6 gazda termeszt fo-
lidban ujburgonyat — mondja
Maté Béla kiskereskedd, aki
a beregszaszi piacon kinalja
sajat termékeit, illetve a szii-
l6falujaban felvasarolt porté-
kakat. — A termés egy része
ezekben a napokban keriil fel-
szedésre, s azt mi kilogram-
monkénti 65 hrivnyas aron ér-
W tékesitjiik.

' A karpataljai va-
sarlok korében igaza-
| bol most megcsappant
az érdeklédés az 1Gj-
) - burgonya irant — allit-
N ja Molnar Ildiko, a Pro
Cultura Carpatika fa-
lugazdasza. — Jelenleg,

. lavhusvet, videkiink pi-
acain megint pangas allt
be. Ami remélhetéen
| egy-masfél hétnél nem
S tart tovabb. A foliahazi
ujburgonya betakarita-
" sa igy varhat egy keve-
set, hisz ennek a kulta-
ranak a helyébe legf6-
képpen paradicsomot
vagy csemegekukori-
ca palantakat érdemes
iiltetni. Valamennyien
= abban reménykediink,
hogy a késoébbiek so-
ran ezekbdl a kultarak-
bol is tisztességes jove-
delemre tesznek szert a

karpataljai gazdak.
Bintu Jézsef
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A széja termesztését bemutato
cikksorozatunk jelenlegi ira-
saban szeretnénk ismertetni
olvasoinkkal, hogy az eldvete-
mények fiiggvényében miként
kell helyesen elvégezni a ve-
tést megel6z6 talajelokészitési
munkalatokat.

Mint azt az el6z6 irasainkban
is emlitettiik, a szoja nem iga-

A sz0ja termesztése (4.)

keresen termeszthet6. A talajmii-
velés rendszerét mindenképpen az
elévetemény lekeriilésének ide-
je hatarozza meg. Az elévetemény
szempontjabol meg kell kiilonboz-
tetniink koran lekeriild ndvényeket
(pl. buza) és késoén lekeriild noveé-
nyeket (pl. kukorica).
Talajmiivelés a koran lekeriilo
elévetemények (pl.

zan igényes az eld-
vetemények irant.
Kalaszosok és ka-
pasok utan egyarant
jol terem. Természe-
tesen a szdja szama-

A -
ra (ahogyan egyéb ,’ﬁ’[

bliza) utan jobbak a feltételek,
mivel tobb id6 all rendelkezésre
a talajmunkékra, valamint a ta-
laj bioldgiai beérésére. A kuko-
rica, mint eldvetemény egyenér-
tékii a buzaval, ha koran lekeriil
¢és utana a szdja igényének meg-
feleld talajelokészitést tudunk
elvégezni. Fontos viszont meg-
jegyezni, hogy kukorica-eléve-
temény esetén csak és kizarolag
olyan gyomirto szereket lehet al-
kalmazni a kukorica kezelésére,
amelyek a késobbiek folyaman a
sz6jat nem karositjak! Osszessé-
gében megallapithatjuk, hogy a
szja nem is annyira az eldvete-
ményre, mintsem inkabb a talaj
kultirallapotara” igényes.

A foszfor- és a kaliumellatas
alaptragyazassal biztosithato, de
ha vetéskor startertragyazast is
tervezink, akkor annak foszfor-
tartalmaval is szamolnunk kell.

A szdja talajmiivelési rend-
szere hasonlatos a kukorica ¢€s
a napraforg6 talajmiiveléséhez.
Mind forgatasos, mind pedig for-
gatas nélkiili alapmiiveléssel si-

Pro Agricultura Carpatica

Megyel Idbékomysdgl Alapitning

kalaszosok) utan

Ebben az esetben a
betakaritast kovetd ta-
lajmiivelés tarlohantas-
sal kezdodik. A tarlot se-
kélyen (5-8 cm mélyen)
hantsuk, melyet tarcsaval

mas novények ese- Lo\ h N vagy kultivatorral végez-
tében) is a koran le- NN~ T= === ziik. Fontos a tarlohantast
keriilé novények (pl. kovetd talajlezaras. A le-

zarasnak igen jelentds szerepe van
a talaj nedvességtartalmanak meg-
Orzésében ¢és a talaj biologiai €le-
tének beinditasaban. A termesztés
eredményességének szempontja-

bol szintén fontos miivelet a tarld
apolasa. A tarl6 apoléasa esetén ke-
riilendéek a mechanikai beavatko-
zasok, helyette torekedni kell a ké-
miai talajapolasra. Ebben az eset-

ben a glifozat hatéanyagu készit-
ményekkel sikeresen tudjuk kezel-
ni a magrol kel és az ével6 gyom-
névényeket egyarant. Ennél az elja-
rasndl tovabbra is meg tudjuk Orizni
talajunk nedvességkészletét.

A koran lekeriilé elévetemeé-
nyek utan kivaloan lehet alkalmaz-
ni a kozép-mély lazitokat. A miive-
1ési mélységiik 35-40 cm kell, hogy
legyen. Amennyiben a foldben ka-
ros, tdomorodott réteg (eketalp) ta-
lalhat6, akkor a lazitassal a tomoro-
dott rész ala kell menni legalabb 5
cm-rel. Amennyiben forgatasos ta-
lajmiivelésben gondolkodunk, ak-
kor abban az esetben az dsszel el-
végzend6 alap talajmiivelések egy
kozép-mély (28-32 cm) szantassal
fejezOdnek be.

Talajmiivelés a késon lekeriilo
elévetemények (pl.
kukorica) utan

A késon lekeriild elovetemé-
nyek pl. kukorica betakaritdsa utan
az els6 muvelet a nagy mennyisé-
gli szartdmeg felapritasa és szét-
teritése. Lehetdségeinkhez mér-
ten ezt elvégezhetjiik a betakari-

tassal egy menetben, vagy kiilon
szarzuzoval is. Ilyen esetekben az
alapmiivelésiink 6 eleme a szan-
tas, melyet 30-32 cm mélyen ajan-
latos elvégezni. Ebben az esetben

torekedniink kell az alapmiivelé-
sek 6szi elmunkalasara. Amennyi-
ben ez nem lehetséges, akkor té-
len, fagymentes napokon, de leg-
alabb 3-4 héttel a vetést megel6-
z6en torténjen meg ez a mivelet.
Az elmunkalas eszkoze konnyi-
tarcsa, aséborona vagy szant6fol-
di kultivator lehet.

A tavaszi magagykészités

A vetés elotti tavaszi talajmii-
velésiinket alapvetéen meghata-

Striisoros (gabonavetdvel
elvégzett) technologia alkal-
mazasakor a vetés el6tt nyis-
sunk magagyat, a vetés mély-
sége ala mlveljiink 1-2 cm-re
és a vetés mélységig tomorit-
siink vissza.

Magagyat a leheto legke-
vesebb talajszerkezet-karosi-
tassal ajanlatos késziteni. Jo
magagy akkor varhatd, ha az
el6z6 beavatkozasok — tarlo-

rozza a vetéstechnologiank. A szo-
jat vethetjiik gabonavetégéppel és
szemenkénti vetdgéppel. Mindkét
esetben a magagykészitést ugy kell
elvégezni, hogy biztosithato legyen
az egyenletes vetés és a robbano-
szerl kelés. A vetést megel6z6 he-
tekben az elmunkalt teriiletiinkon
kertilni kell a felesleges talajboly-
gatast, az esetleges gyomosodas ke-
zelésére hasznaljunk glifozat hato-
anyagu gyomirtd szereket.

A tavasszal el6fordul6 zéporok,
es6zések a talajt visszatomarithetik.
A porhanyitast és a csirazé gyomok
irtasat inkabb sekélyen jaratott kul-
tivatorral végezziik, mivel az a ta-
laj szerkezetét jobban kiméli, nem
porositja el, és a vetés utan esetleg
bekovetkezd zdporok nem tomori-
tik a talajt.

mivelés, alapmiivelés és el-
munkalas — mindsége is jo. A
magagykészités, vetés és fel-
szinzaras egymenetes modjanak
alkalmazasaval csokken a tala-
jon okozott kar. Igy nemcsak a
nyirkos, hanem szaraz és nedves
(de még jarhato) talajon is ked-
vez6 koriilmények alakulnak ki
a vetéshez.

Amennyiben van ra lehetdsé-
giink, akkor a vetéssel egy menet-
be, kapcsolt miiveletként kijuttat-
hatjuk a startertragyat, talajfertot-
lenit6t vagy akar a talajolto bak-
tériumokat is.

Cikksorozatunk folytatodik.

Nagy Eva, az ,, Egan
Ede”KGK” JA falugazdasza,
a Pro Agricultura Carpatika
Megyei JA munkatarsa

Majusi novenyvedelmi
teendok a kertben

Osszegyiijtottiik a legfontosabb
munkaikat, amelyekkel a tavasz
utols6 honapjaban javithatunk
a kerti novények egészségén.

Majusban a kartevd rovarok
¢és a gombas betegségek is megje-
lennek, ami sziikségessé teszi az
elleniik valo permetezést. Ehhez
mindenekeldtt meg
kell hatarozni, hogy
milyen kartevo ellen
van sziikség a beavat-
kozasra, ezt kovetoen
kell eldonteni azt, mi- 8¢
lyen névényvédd szert S5
hasznaljunk.

Csak engedélyezett
szerekkel permetez-
ziink az eldirasos to- |
ménységben. Folosle-
ges tobbletkoltség to-
ményebb permetlével
permetezni, mert az
nem hatékonyabb, de
fokozottan szennyezi -
a kornyezetet.

Majusban a hazikertben sza-
mos novényvédelmi munka vég-
z¢se javasolt lehet.

Gyomirtas. Ellendrizze a
kertben és a novényagyasokban
talalhatd gyomnovényzetet, és
tavolitsa el 6ket! Fontos, hogy a
gyomokat lehetdleg a gyokérze-
tiikkkel egyiitt tavolitsa el, hogy
ne szaporodjanak tovabb.

Kartevok elleni véde-
lem. Ellendrizze a ndvényeket
kartevok jelenléte szempontja-

bol. Ha észlel karositokat, példaul
levéltetveket vagy hernyokat, hasz-
naljon megfeleld rovarirtd szert
vagy természetes kartevoirtd mod-
szereket.

Betegségek elleni védelem. El-
lendrizze a novényeket a betegsé-

lel gombas fertézéseket vagy le-
vélfoltossagot, kezelje a novénye-
ket megfelel6 fungicid vagy biolo-
giai szerekkel!

Ontozés. Majusban a névények
vizigénye altalaban megnd. Figyel-
je, hogy a novények elegendd viz-
mennyiséget kapjanak. Ugyeljen
arra, hogy az ontdzés megfeleld-
en torténjen, és elkeriilje a tulzott
vagy elégtelen ontozést.

Tragyazas. Majusban a nové-
nyek tapanyagigénye is megnohet.

A talajtipustol és a novényektdl
fiiggben kijelolhet tragyazasi id6-
pontokat és modokat. Hasznaljon
megfeleld mitragyakat vagy szer-
ves tragyazasi modszereket!

Metszés. Ha még nem végez-
te el a tavaszi metszést, majusban
még mindig elvégezheti. Az elhalt
vagy sérilt agakat tavolitsa el, és
formazza meg a névényeket a meg-
felel6 méretre és alakra.

Minden évben szamitani kell
arra, hogy egyes kartevok hattér-
be szorulnak, mas, eddig ismeret-

lenek viszont megje-

lennek. Az utobbi évek-
.« ben példaul fokozodik
"+ a meztelencsigak kar-
‘| tétele. Ezek roppant fa-
A | lankak, szinte minden
¢ z0ld novényi részt le-

4 is elfogyasztjak a ker-

# legbiztosabb védekezés
— elleniik az Osszeszedé-
_ siik, amelyet oly mo-

don lehet eredménye-
~ | sebbé tenni, hogy este-

felé nedves textiliat he-
lyeziink ki a csigak altal gyakran
felkeresett helyen, a kartevok éjjel
ez ala huzodnak, igy reggel kony-
nyen Osszeszedhetdk!

A kereskedelemben kaphatd
csigadlo szerek igen hatékonyak,
de mérgezbek, ezért a haziallato-
kat (kutyat, macskat, baromfit) ta-
vol kell t6liik tartani.

A rovarkartevok kozil a
liszteske és a kabocafélék terjed-
nek, elleniik rovardld permetezés-
sel kell védekezni.

tészkedd ember el6l. A

Csiga van a kertben, mi
a teendo?

A csiga ismerds kerti lakos. Vala-
mennyi karos, de azért kedveljitk
is oket, féleg a mezei csigat, amely
a hazat a hatan hordja, egyes or-
szagokban kiemelkedé csemege-
ként fogyasztjak, nalunk gyijtik
és exportaljak.

A kerti novények leveleit, sza-
rat, megragja, fényes jaratnyomot
hagy maga utan, végiil is jobban
szeretjiik, ha nem latjuk oket.

Mezteleniil rosszabb

Egy masik csigafaj, a mezte-
len csiga mar kifejezetten karos,
a termelt novényekben szamot-
tevé kart okoz, ezért védekezni
kell ellene. Osi médszer, hogy
a csiga jarataira hamut, tojashé-
jat, sot, mitragyat szornak, amely
a csiga jaromirigyeit elpusztit-
ja és a csiga halalat okozza. Ha
este nyirkos zsakdarabot vagy
egyeb textiliat teritiink a noveé-
nyek kozé, akkor reggel sok csi-
gat fogunk az anyag alatt talal-
ni. Ezeket forré vizben lehet el-
pusztitani. Szeretik a sort! Ures
konzervdobozt félig megtdltiink
s0ros vizzel és ledssuk a vetemé-
nyes agyasba vagy a foliasator-
ba. Reggelre teli lesz az edény a
sorbe fulladt csigakkal.

A csigéak ellen sokféle csiga-
0616 szer kaphato a kereskedelem-
ben, ezeket azonban csak ott sza-
bad kiszorni, ahol a ndvényeket
nem hasznaljuk étkezésre. Salata,
z6ldhagyma, honapos retek kozott
ne hasznaljuk!

_ Itt a spanyol rokon

Ujabban megjelent a spanyol
meztelen csiga. Ez nagyobb tes-
tl, 12-15 cm hosszu joszag és
roppant falank, minden névényt
valogatas nélkiil megrag, de a
vastag, huisos levelli ndvénye-
ket, a gumokat, a gyokereket, a
gombakat szereti a legjobban.
Szivesen tartozkodik parlagon,
a zavartalanul fejlédo, szaporo-
dé gyomok hiivos, nyirkos ar-
nyékaban. Fénykeriil6, éjszaka
taplalkozik. A megmaszott no-
vényeket iriilékével, nyalaval
elszennyezi. Ez ellen is lehet
csigadld granulatumokkal vé-
dekezni, valamint valamennyi,
el6bb leirt modon is.

Sok modszert probaltak mar
ki ellene, tobb-kevesebb siker-
rel. Ilyen pl., hogy a természe-
tes ellenségei, a futobogarak, a
futrinkak, a babrablok sok ki-
sebb csigat elpusztitanak. Fo-
gyasztjak oket a varangyos bé-
kak, a fogoly, a facan, a siin és
a vakond is.

Erdekes modszer: az indi-
ai fut6é kacsa nagyon iigyesen
megtalalja a rejt6z6 csigakat
és hihetetlen mennyiséget el
tud beldle fogyasztani. Anglia-
ban élelmes vallalkozok kacsa-
csapatokat adnak bérbe a ker-
tészeknek. A vallalkozéas gaz-
dasagossagarol még nincsenek
megbizhat6 adatok!

balintgazda.hu
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Hentes tokany csirkehusbol

Hozzavalok: 20 dkg csirkemell filé, 40 dkg csirke-
comb file, 10 dkg bacon, 1 ek. napraforgoolaj, 1 fej
voroshagyma (nagyobb), 2 ek. siritett paradicsom
(csapott), 2 gerezd fokhagyma, so, frissen orélt bors,
10 dkg csemegeuborka, 2 bogre rizs.

1és szerint. Id6nként meg-
keverve, kozepes langon
fedo alatt készre paroljuk.
Az elf6tt nedvességet viz-
zel potoljuk.

Amikor a his megpu-
hult, hozzaadjuk a csikok-
ra vagott csemegeuborkat
¢és ezzel paroljuk tovabbi
5 percig.

A rizst kevés olajon
fehéredésig siitjiik, majd
masfélszeres mennyiségii
vizzel felontve fedd alatt
puhara f6zziik.

Elkészitése: A csirkemel-
let és a combot megmossuk
és felcsikozzuk. A csikokra
vagott bacont egy forrd ser-
peny6ben piritani kezdjiik.
Ha sziikséges, hozzdadunk
egy kevés olajat, raszorjuk
az aprora vagott hagymat és
iivegesre piritjuk.

Hozzéadjuk a hust, fehé-
redésig piritjuk, majd bele-
tessziik a finomra vagott fok-
hagymat és a paradicsompii-
rét, kevés vizet ontiink hoz-
za. So6zzuk, borsozzuk iz-

~N

Bableves fustolt husos

derelyével

Hozzavalok: 40 dkg fiistolt sertéscomb, 20 dkg bab,
4 ek. olaj, 10 dkg sdrgarépa, 10 dkg fehérrépa, 1/2
fej hagyma, 3 gerezd fokhagyma, 1/2 tk. pirospapri-
ka, 1/2 tk. mustar, 2 db babérlevél, 1 db felkockazott
zéldpaprika, 1 db paradicsom, 1 ek. fehérborecet, 1
db tojas, 1 ek. felapritott zellerzéld. A tésgtahoz: 28
dkg liszt, 10 dkg buzadara, 1 ek. olivaolaj, 2 db tojas,
1 db tojassargdja, 1 csipet so.

\.

Elkészitése: A sertés-
combot beaztatjuk egy ¢j-
szakara, egy masik edény-
ben pedig a babot. Mas-
nap ledntjiik a hisrol a vi-
zet és friss, hideg vizzel
felontve puhara fézziik.
Hagyjuk a f6z6lében ki-
htilni, majd kis kockakra
vagjuk a hust.

Felforrositjuk az
olajat, megpiritjuk rajta
a megtisztitott, felkocka-
zott sarga- és fehérrépat,
a felapritott hagymat, va-

lamint a finomra zzott fok-
hagymat. Megszorjuk a pi-
rospaprikaval és felenged-
jik a flistolt hus fézdlevé-
vel. Hozzéakeverjik a be-
aztatott és leszlrt babot, a
mustart, a babérlevelet, a
felkockazott zoldpaprikat,
a meghamozott, felapritott
paradicsomot és a fehér-
borecetet.

Kemény, gyurt tész-
tat készitiink a csirkehusos
ravioli receptjében leirtak
szerint. A cipdcskakat vé-

kony lappa nyujtjuk és po- kés hegyével korbenyom-
gacsaszaggatoval kis kordo-  kodjuk.
ket sztrunk ki beldlik. A A toltott tésztakat for-

rd, sos vizben kif6zziik,
majd leszirjiik és a leves-
be tessziik. A felapritott
zellerzolddel meghintve
talaljuk.

széleket megkenjik 1 db
felvert tojassal, és a tészta-
korok egyik felén elosztjuk
a hust. Rajuk hajtjuk a ma-
sik feliiket és egy tompabb

s

Palacsinta muffin

Hozzavalok: 1/3 csésze joghurt (gyiimdlcsés), 2 tk.
olvasztott vaj, 1 tk. méz, 1 tk. vaniliaaroma, 1/4 tk.
almabor ecet, 3/4 csésze daralt mandula, 1/2 tk. sii-
tépor, 1/4 tk. so, 3 db tojas, 1/4 csésze eper, 1/4 csé-
sze afonya, cukor.

Elkészitése: A siit6t elo-
melegitjiik 190 fokra, kozben
kivajazunk 8 mélyedést egy
muffin tepsiben.

Keverétalban 6sszeke-
verjiik az 6sszes hozzavalot,
majd izlés szerint cukorral
izesitjiik a végén.

Az igy kapott keverék-

hez 6vatosan hozzafor-
gatjuk a gyimolesoket,
majd eloszlatjuk a tésztat
a muffinformakban.

15-18 perc alatt meg-
sutjik, 2-3 percig hagy-
juk hiilni a formaban, majd
kivessziik oket és hagyjuk
teljesen kihtilni.

Baconos-porés pite

Hozzavalok: [ cs. leveles tészta (konyhakész),
1 db poréhagyma, 1 ek. olivaolaj, so, 1 db paradi-
csom, 1 ag rozmaring, 3 db tojas, 100 ml habtejszin
(cukrozatlan), 10 dkg bacon (szeletelt), 10 dkg re-

szelt sajt.

Elkészitése: Kinyujt-
juk a tésztat 5 mm vastag-
ra. Ezutén siitdpapirral bé-
lelt tepsibe simitjuk ugy,
hogy pereme is legyen,
majd megszurkaljuk villa-
val. Lefedjiik siit6papirral,
aztan 200 fokos siitében 12
percig siitjiikk. Ha ezzel el-
késziiltiink, vegytik ki.

A siit6ét 170 fokra allit-
juk. A péréhagymat meg-
tisztitjuk, majd felkarikaz-
zuk. Az olajat felforrosit-
juk, raszorjuk a porét, meg-

sozzuk, kissé megpiritjuk,
majd kevergetve puhara pa-
roljuk. A paradicsomot és a
rozmaringot megmossuk, a
paradicsomot felkarikazzuk,
a rozmaring leveleit lecsip-
kedjiik és finomra vagjuk.
Simara keverjik a toja-
sokat a tejszinnel. Hozza-
adjuk a rozmaringot, majd
megs6zzuk. Hozzaforgatjuk
a porét, a paradicsomot és a
kisebb darabokra vagott ba-
cont. A keveréket az elGsii-
tott tésztara ontjiik. Megszor-

juk a reszelt sajttal, majd 170
fokos siitobe tessziik. Arany-

szinfire siitjiik a pitét kb. 25
perc alatt.

Csirkemajkrém
Hozzavalék: [ fej voroshagyma, 15 dkg kacsazsir,

25 dkg csirkemdj, 2 gerezd fokhagyma, 1 tk. majo-
ranna, so, bors.

Elkészitése: A voros- roljuk. Ha megsiilt, s6zzuk,

hagymat lereszeljiik vagy
aprobb kockakra vagjuk.
Egy kisebb labasban négy
evOkanal kacsazsiron iive-
gesre paroljuk, majd hoz-
zatessziik a megtisztitott
¢és felapritott csirkemajat,
a tort fokhagymat és majo-
rannat. Kézepes héfokon,

borsozzuk.

Ha langyosra hilt,
botmixer segitségével kré-
mes allagara pépesitjiik. Az
elkésziilt majkrémet talka-
ba tessziik, a tetejét bevon-
juk a maradék kacsazsirral,
és fogyasztasig hiitében ta-
roljuk. Hiitében tartva akar

b6 zsiradékban puhdra pa- 2 hétig is fogyaszthato.

\.

Turd rudi 6zgerincben, sutés
nélkul

Hozzavalék: 50 dkg turo, édesito (cukor), 2 cs. va-
nilias cukor, 2 dl tejfol, 1 db citrom (reszelt héja), 1

cs. étkezési zselatin. A csokimadzhoz: 10 dkg étcso-
koladé (tortabevono), 2 ek. étolaj (vagy vaj).

[

Elkészitése: A turot
villaval 6sszetorjiik, hoz-
zakeverjiik a cukrot, vani-
lias cukrot, a tejfolt, a cit-
rom reszelt héjat.

Az étkezési zselatint 2 dl
vizben felmelegitjiik és ami-
kor kissé lehtilt, a tiréhoz
keverjiik. A masszat hideg
vizzel kioblitett 6zgerincfor-

maba ontjiik és hiitészek-
rényben taroljuk 1-2 6raig.

Ezutan a format forro
vizbe martjuk, a tartalmat
egy talra boritjuk és visz-
szatessziik a hiitobe.

A csokit goz felett fel-
olvasztjuk 2 ek. olajjal és
rakenjiik. Megszilardulas
utan szeletelhetd.

Virslis kifli

Hozzavalok: 3 dl tej, 5 dkg éleszt6, 50 dkg liszt,
1 ek. so (csapott), 1,5 dl olaj, 12 db virsli, 1 db tojas.

S

e =

&y

Elkészitése: A meg-
langyositott tejben meg-
kelesztjiik az élesztot. A
lisztbe lyukat furunk és
beledntjiik a tejes élesz-
t6t. Hozzaadjuk a sot és
az olajat apranként és
alaposan Osszedolgoz-
zuk. A tésztat 15 percet
pihentetjiik, majd 3 cip6-
ba osztjuk.

\.

Egyenként vékony,
kerek lappa nyujtjuk és
nyolcfelé osztjuk. A virs-
liket elfelezziik.

Minden tésztaba 1-1
darab virslit géngy6liink,
megkenyjiik tojassargajaval,
majd siitépapirral bélelt
tepsibe sorakoztatjuk és
175 fokra elémelegitett sii-
tében szép pirosra siitjiik.

J
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ing6 Starr hangszere

Az abra két, egymastol egy cikcakkban halado6
vonallal elvalasztott rejtvényt és 24 fekete négy-
zetet tartalmaz. A meghatarozasokat soronként
adjuk meg. Feladat a két rejtvény megfejtése, és
a kozottiik huzodo valasztévonal berajzolasa.

VIZSZINTES: 1. Mellém helyez6  vasut, taviro —,
tavbeszélo-vezeték valamely szakaszanak ellendrzése. 2.
Angol tagaddszo « a ferde torony varosa * a Felelet irdja
(Tibor) * hozza hasonlo. 3. Gruzia fovarosa * bécsi nagy-
papa! ¢ testiink része  angol filoz6fus (Francis). 4. Feszte-
leniil konnyed ¢ alaposan megfedd ¢ beosztas hdémérén « a
szélein mély! 5. Néma 6rom! » nazareti acs, Maria férje *
diakotthoni helyiség lakoi koziil a rendért felelds nebulo.
6. Taroloeszkoz deszkabol « svéd automarka « valakivel
egy idében bakaskodd személy. 7. Célt megvaldsit « fach
szélei! « arra a helyre érés e« teasiitemény. 8. Szétoldalék »
francia eredetii férfinév « Heves megyei helység * az ille-
t6 lakasan. 9. Hajdani « allat hasalji prémje * Kevinek is
becézik ¢ paros esés! 10. Mi lesz mar?! » teli torokbol ki-
abalo « pancélos jarmi * tapanyagot feldolgoz6. 11. Ru-
haipari anyag * hulahopp kelléke * rétegként borit * Deli

.; Zrinyi hése. 12. Elszigetel  ripacs, bohdc ¢ palyaud-
vari teriilet « k6zépen jelold! 13. Gyiimdlcsot szaritanak
rajta * csaszar.

* erds, édes spanyol bor

* abécénk utolso beti-
je. 3. Alkohol gyoke ¢
hartyas szarnyt rovar

pozitiv, roviden. 4. Er-
vényét veszti ¢ erszé-

nyes medve. 5. Film-
sorozat része ¢ atlagos.

6. Hatratekintd. 7. De-
res (haj) * fémet izzit.

8. Buenos ...; varos *

lengyel légitarsasag
* Pest egyik fele! 9.

Fogkrémmarka « az
ENSZ egyik szerve
az Ipolyba 6mlé pa-
tak. 10. Nagy létszamu
* statisztikus dolgozik
vele « jhurt feszit. 11.

Népi hosszmérték ¢ hii-

velyes ndvény ¢ balka-
ni nép volt. 12. A sz¢é-

lein lagy! * a panasz
szava! * karibi orszag. 13. Kifogasolhato tett * fiillvédds szor-
mesapka. 14. Rajongd szeretet * kis edény * paratlan puma!
15. Képz0, a -zet parja » majdnem fog! « hegyes cipészeszkoz
* nyUjton végzett gyakorlat. 16. Vizsga része! * szaraz, meleg

bukodszél « kortars ird (Istvan). 17. Instant ital alapja. 18. For-
galml adoval terhelt » torott kandl! 19. Vékony fadru » sasfé-
le ndvény e sziv paros betiii. 20. Allati fekhely * virslidarab!
* Fiatrmodell. 21. Szaporitasra alkalmas mén.
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Plusz egy vicc

A harom megmaradé szobdl a kovetkezé vicc csat-
tandjat allithatja ossze:

Az oreg székelynek szdz litert tejelé Riska tehene van,
csodajara is jar orszag-vildg.

— Bdcsika! Hogy lehetséges, hogy az on tehene ilyen
sok tejet ad? — érdeklodik egy riporter.

— Add, semmiség az egész, minden a kedvességen miilik.
_ 999

— Minden reggel kimegyek az istalloba, megsimogatom

a Riskat, és megkérdem tole, mi lesz ma vacsorara,...?

Kétbetiisek: AP, AS, AV, IK, IN, KE, LF, LL, OC, PS, RO,
SA, TU, TZ, ZA.

Harombetiisek: ALI, BME, FOT, ILU, ITL KIA, LIK, TEJ,
TKP, TOR, TSZ, UTI ZS57.

Négybetiisek: AASE, HAHA, HUHU, IZZO JUCI, KATE,
LOLA, MATE, ORIZ, PEGE, PLEH, RAUT, SAAB, STOP
TART, TASS, VAGY ZEKE, ZITL

Otbetiisek: AKONA, ALLAH, ATARI, ATOLL, AGOTA,
CARDO, FETIS, GRETA, ITIKE, JODOS, KADAR, KA-
ROZ, KIJUT, ODAKI, OMEGA, SAJAT, SZAVA, USAIN.

Hatbetiisek: ALATTI, CSATAK, ELUTAL, EMILIA, FA-
ROST, HAHAHA, HIHIHI LETETI, OSREGI, SZILAS
TRISOS ZENELO.

Hétbetiisek: EZEREVI, GRATISZ, TAKAROS,
LAS.

Nyolcbetiisek: AKASZTAS, IDOSZAKI, PULPITUS, SPA-
LETTA.

Kilencbetiisek: KASZKADOR, MARHASULT, VIDAM-
PARK.

Tizennégy betiisek: ISZAPBOROGATAS, SZAZHALOM-
BATTA.

Z
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E
K
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. ORKESZTRAL—] i | ABRAZAT MINUTUM SZTRADA
HumOf‘SGPOk PETER- v srvere | ETELSOR [Ty s | ks T EovRe [V SIEMENS - v (TS | A carmen F | Feso
|DEZET 3 - ROBERT GYENGULO ZIRC ELNEVE TORRE- RESZE
Szeretet FELSZ! ( )| HanG HATARAI )| ADORA
Egy férfi meséli a ha- b v v v v v v v v v
verjanak a kocsmaban: 1 p;LRYcéss/IxN
—Tudod, egészen ed- '
dig nem is vettem észre,
hogy a feleségem meny- T i KETTO KOBE P> AVERKA |y v
3 Z OSVEZER h !
nyire szeret engem, ama S VASARLAS- ENEKES
multkor egy hétig o.tthon NEVELO KOR PENZT OROSZ
voltam betegség miatt. FoLvo
—Es mibdl gondolod, v v KissE b L v BECEZETT [P
4 ENYHE! ATMERO KISMACSKA
hogy a feleséged olyan e
nagyon szeretne? (ISZTAMBULI EGESTERMEK RESZBEN
’ ’ DOM VASTAG!
— Hat, abbol, hogy > :
valahanyszor a postas Ss2ROTSA > > v v v e
vagy a tejesember csen- EELE NOVENY JoD AKKURATUS S P FASULT
getett, mar az ajtonyitas CopER , RIADO NEMA TANU! VAROS (ARC)
elétt hangosan ujsagolta ROMAI49
neki, hogy ,,Itthon van a v v v aton- P> v
) 12 KUTATAS
férjem! 2 b RESZE!
- MADAR,
Kertes hazban ANGOLUL
Kovacs tr és neje egy T e
kertes hazban 1év6 isme- ) KISSE SZ0- e e
" I3 , r !
résnél van latogatoban. Hisos kA P RAKozZIK p—
A hazigazda biliszkén ROMAI 450 AFRIKA| DOB
vezeti korbe vendégeit N v
a gondozott kerten. Az GABONAT ) SZEN FEL FONT! NV TAMAS| GYORSAN
3 2 3 95 BETAKARIT PARATLAN PAROLGO
egyik fanal megjegyzi: — HARC! | PARATLAN PARATLAN RENDEZTE
— Ezt a fa"t akkor ul_ FELEV! ADOS! GULA! CIN
tettem, amikor Ossze- v v v v v v
vesztem az anyosommal. KATONAI
— Nem rossz otlet — AKCIO
fordul feleségéhez Ko- > \ MAKSZEM!
vécs —, ha én is ezt tet- ¥
tem volna, mostanra mar ~
i A 4 ALTATO
milyen szép nagy erdonk ARG A
lehetne!

AHANY BETU, ANNY! SZAM!

Hel La fel It Két nagyivé cimbora ésszefut a kocsmaban. Az~ A meghatarozasokra
cyezzee a1ESOr0T sza- egyik azt kérdezi a masiktol: adott valaszokat irja 1
vakat, betiicsoportokat . z
_ hairom kivételével — az ~ — Mit iszol? a szamoknak megfe- |2
abraban! Konnyitésiil egy =~ — Nekem nyolc... lel6 sorokba! Az abra 3
sz6t elére beirtunk. A ha-  — Nekem is. kitoltése utan a meg-
rom megmarad() sz(’)bél — CSGpOS./...! f61616 betﬁket IIlflSOl- 4
a vicc poénjat allithatja . . R ja at a kiilonall6 ha-
Bssze. (A folytatast, azaz a vicc pqen!at, lasd 16zatba, ahol a vice 5
a rejtvényben!) Py q
poénjat kapja meg- |6
Kétbetiisek: AR, DN, EM, FA, IL, JK, KN, Hatbetiisek: BOLDOG, CSARAB, EL-  fejtésiil! 7
ME, NP, OC, OM, SS, SZ, UN. NYOM, HOPENZ, IMITAL, KERUNK,
] . LEADAS, MODELL, TAROLO. A ndszutasok az dagy- | g
Harombetiisek: ARA, BAK, EME, HAS, . . . . ban enyelegnek. A né
KEK, LOT, MAZ, MSH, PEJ, RES, SEB, Hétbetiisek: BERAUTO, FELETTE, ; - . IR Z i 14 [18 [B 18
TKP, TOL, TRI. GARADNA, IMAREND, KOCSANY, LE- ~ vdratlanul megkérdezi |9
) ) BENYE, PENYIGE, SZLOVAK, TOR- ifju ferjét: ol P F PP Z ™ °
Négybetiisek: ADAT, ARAT, AZIK, BANK, NASZ, UTANZAT, VATELIN, VAGODIK. — Mondd, édesem, orok-
ECHO, EMIL, EREM, GORE, KELE, KENO, . ) e ké igy fogsz szeremi? W41~ [ |7 | ¢ [ " [®
KOSZ, LANY, LORD, MARI, PONT, TAPS, Nyolcbetiisek: DELAVARI, FROCCSOT, e
VAJK. VESE. GILISZTA, MONYOROD, MUNKAHET, — Persze, dragam.... 12 10 20 3 12 [ 156 2 15
PANTOMIM, REKLAMOZ, TIZENHAT. % 7
Otbetiisek: BASAL, DAKOK, FAKAD, FO- ... . MEGHATAROZA- | 4 [ |0 |2 |72 [ [F 8
NAL, GALIC, KILEL, KIRAK, LAPOC, LE- Tizenegy betiisek: KIENGESZTEL, KUL- SOK:
HEL, LOLAB, MADAM, MALAJ, MAROK, | URCSERE. L. Megreped (iiveg). |4 4 %7 [ [F |22 F9 0= S
MONOK, PILAF, RAFER, ROMAN, ROS-  Tizennégy betiisek: OSSZEMELEGEDIK, ~ 2- Paszomdnnyal diszitd. Tl e
TA, SALAK, SARKI, TALAL, VINCE. RADIOAKTIVITAS. 1 5
didzas. 5. Vaskohoban —T T 150
1 dolgozik. 6. Fiillel érzé- [16
kelhet6. 7. Mennyiséget E] 0 T 15 B k) 18
kiderit. 8. Tizenot perc- (17
nyi idétartam. 9. Hevi- | T8
tés. 10. Csorgedezik. 11. 18
Ekszer egyes természe- 19
ti népeknél. 12. Csoda-
lat kivaltasa. 13. Viz ke- |20
riil a vodorbal a padlora.
— 14. Ide-oda csapodas. 15. |21
El6re beallitott (bom-
ba). 16. Adott sz6 betlii- |22
bdl alkotott masik értel-
] mes sz6. 17. A szekéren 23
levé zsakbol menet koz-
ben az utra hullas. 18. Lo-
bogo tartdja. 19. Nagyon
kevés. 20. Mostani, régies b ° oM = 1= e
szoval. 21. Illatos virag- E 5 T 1B EE=] FI8] =
bol font fiizér. 22. Szén-
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SZOKERESO

Keresse meg a felsorolt szavakat az abraban, — Napok ota nem lattam Pétert, nem tudod, mi van

amelyek nyolc irdnyban — vizszintesen balrol vele?

jobbra és jobbroél balra, fiiggolegesen feliilr6l — Megivott egy sort, és korhdazba keriilt miatta.

lefelé és alulrél felfelé, valamint atlosan —rej- — /7 at milyen sor volt az?

toznek, és huzza at a betiiiket! Az érintetleniil —

maradt betiiket sorban 6sszeolvasva a vicc po- (A valaszt, azaz a vicc poénjat,

énjat kapja végso megfejtésiil. lasd a rejtvényben!)
ACELSISAKOS EEEL T00
AGARASZ
ALFREDNOBEL KLEUES LLATS LOTLIT
ANANKE
ANANKE AENEZTEMENOONYEGAN§
ELLENSZENVES P LBRONZOVKGLKANSTYTA
INTEZMENYES r ”
xacskaringos P AO I AROPANICAIAAEGET
KALAPACSLAKK
CALIMPAL I?NFHMZLIGEVSVLRRNZA
KAPKODAS , ADATSIREPOZIAGEEAMT
KENYERMORZSA P ’
kEramittigLA | CECNMATRAP I SEVUMZEK
KEZMUVESIPAR R &
KIIVAS SRSPKSVTAKTLNLAOENDO
KIVIELADAS LFASZENREJYEEEARRYE
LASSULAS
LEVESILLAT ALCEZSARAGACSOLDOEN
LEGCSAVAROS £ £ '
NAPORA P KENYERMORZSALTABES?Z
NEMETZENE ;
NYERGEL desdcsasssaasssstddacndiaddananaas
ONYEGA
OPERISTA RIPACS TENISZPARADE ZENEOKTATAS
RAGACSOL SAJTSALATA TEREMOR ZSEBATLASZ
REZANGYAL SZARVASHIBA TILTOLISTA

Humorsarok

SZAM SZERINT - ahany betd, annyi szam!

Ihlet

?{rsg(efis horror ir6t Az abra kitoltése utan a megfeleld betiiket mdsolja dt a kiilondllo halozatba,
megkerdezix: ahol a rajz poénjat kapja végso megfejtésiil!

— Mester, honnan ve- yz poery P ves &fej
szi ezt a sok remséget, ) S N R TR [ R T e 9 0 n |1z 13
amit beleir a konyveibe? | e B e e e e e

— Két éve megndsiil- 0 |14 |7 |5 |14 |15 15 (9 |2 |13 16 |17 1 |16 |9
tem... | | |
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Elaludt a lampa
Kérdezi a skota szom-
szédjat:

— Mi volt nalatok az
¢jszaka, lattam, hogy per-

10

cenként elaludt a lampa,
majd utana rogton visz-
szajott?

— Olvastam, és rajot-
tem, hogy lapozni sotét-
ben is tudok.

Leteljen-e a
buntetés?

— Aztan szeretné-e
mar, hogy a biintetése le-
teljen?

— En ugyan nem!

— Hogyhogy?
— Mert engem élet-

fogytiglanra itéltek!

Zenész vendégek
— Jean! Holnap ze-

nész vendégek érkeznek
vacsorara!

— Rendben, uram, ak-
kor majd cintanyéron szol-
galom fel az ételt!

Bruce Willis
— Miért nem Bruce

Willis volt a Titanic fo-
szerepldje?

— Mert még a végén

mindenkit megmentett
volna!

OTTUSA

Az abra ot, kiillonboz6 tipusu feladvanyt
tartalmaz.

A — MINDENT BELE!

Helyezze el a felsorolt szavakat, betiicsoportokat az
dbrarészletben!

ALOLA ANTIK, ARNI, BETET ELEKES, FIA-
TAL, GOTOK KARZAT LE NOTA, OKOS, SANSZ
SNITTELES STAFETABOT, TEGEZ TEK, TREN, TRON.

B —HAGYOMANYOS

VIZSZINTES: 1. A vérosiak nagy része ilyen épiilet-
ben lakik. 10. A szem recehartyaja. 11. Igy szolitotta feleségét
Mikszath Kalman. 12. Szényeget tisztit. 13. Stockholmi. 14.
Omnitologiai. 16. Kelta eredetli ferfinév. 17. Hatarozott néveld.

FUGGOLEGES: 1. Borit, takar. 2. Anyagi részecske. 3.
Az utcara pakol. 4. Olimpiai és vilagbajnok tornasznd (Hen-
rietta). 5. Lel. 6. Lajstromot készit. 7. Békésen jatszogat a
gyerek. 8. Vicc csattandja. 9. Dél-azsiai allam, a vilag ma-
sodik legnépesebb orszaga. 15. Ijed, retten.

1 2 3 4 ] L] T ] -]
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C — KOCKAVADASZAT

A meghatdrozdsokat folyamatosan, a beirds sorrend-
jében adtuk meg. A megfejtéseket két fekete négyzet
valasztja el egymastol.

VIZSZINTES (folyamatosan): A -vel ragparja — ele-
fant A dzsungel konyvében — részekre oszt — tisztitdszermar-
ka — csdd, 0sszeomlas — Détari Lajos beceneve — Ausztria
hatérai! —rab il mogotte fin parja — szlicsipari anyag — Bé-
kés...; Kossuth-dijas szinésznd.

F UGGOLEGES (folyamatosan): Kezdeti 6rom! —erdltet-
ve kinal —racponty leirdsa— sprint—a bibliai Izsak anyja— Mun-
kécs folydja—a -nal ragparja—szalonnahoz szivesen fogyasztjak.

D — MEGKEVERTUK

A szavak meghatdrozdsait omlesztve adtuk meg.

MEGHATAROZASOK: Hébetler ...; a Rozsdateme-
t6 alakja — fényképészeti vilagmarka — effajta — olimpiai baj-
nok labdaragonk, 1967 eurdpai eziistcipdse — nyers, kimélet-
len — rossz kivansag — rajt — svéd butormarka — Szaud-Arabia
fovarosa —ilyen verdér is van — atlétikai dobdszer — 6ves allat
—kocsmai — Tony ...; néhai amerikai szinész — illetve, roviden
— szigetorszag Polinéziaban — Julia egyik beceneve — féljegy!

E ~BOVOS NEGYZET

A megfejtett négy kiilso rejtvényben keresse meg azgt
az 5 otbetiis szot, amelyekbdl egy biivis négyzetet dl-
lithat dssze!
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CHABOT- | TALANSAG [y 'STENNG | szAnpek | FELESEGE GAZ KETTOS NEMET URESKEZ! | CELSIUS — r MIKRO PAROZNI - " =
|DEZET j KISS ... KATE BETU MERNOK MEGHIVAS BIOLOGUS (SZLENG) .
NITROGEN - MUSICAL AT (JOZSEF) hlrkereSO.hu
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1 S i KOS (3.21.-4.20)) MERLEG (9.23.-10.23.)
HiLARa [ NEoDiMu [ g Ugy érzi, hogy az Erdemes lenne a napok-
KOTELEZ - SUGAR 7 17 e ey .
VACAK 3 2450 — egész vilag Ossze fo- = ~ban gondoskodnia ar-
ELMESSEG ! gott maga ellen, min- 16l, hogy tobb élmény-
N 3 o= — P 7 denkiben csak az ellenséget  ben legyen része, gy kevéssé
ites Trusta latja. Szerettei probalnak On-  érezné unalmasnak, egyhangu-
GO e ALDOARA nek segiteni, de néha megle- nak az életét. Vegyen részt ba-
A ESZE hetésen nyersen utasitja el rati vagy kulturalis programo-
REGH \ \ NEUTRON Oket. Pedig maganak is kony-  kon, kényeztesse kicsit a lelkét.
2 P orosz nyebb lenne, hg olykor rajuk  fgy legalabb azt is elkeriilhetné,
SZEN tamaszkodna és nemcsak a hogy folyton kotekedjen a kor-
v v segitség miatt, hanem merta nyezetével, akik mar igencsak
BAKTAT 1 .y TN,

VOLTKHEV = csaladi 0sszefogéssal, a sze- unjak a piszkalddasat. Nem ve-
> (ANFRE) retetben jobb atvészelniane-  liik van a baj, hanem sajnos az
— — v v — héz idGszakokat. On hozzaallasaval.

ST o | oo | e I ,

PP BeCEZETT FALUTIPUS (MARIE-JOSE)| TarozemT BIKA (4.21.-5.20.) SKORPIO (10.24.-11.22.)
wenes [ Y | ouean-P> v s v v [,J Sokkal jobban ala- ¥ ¥ Mostanaban hajlamos
46D NG KATONA kul a hete az elmult =& arra, hogy masokat
KEN KETIEGYU VAS! KOZSEG \ hetekhez képest. Ki- > befolydsoljon. Nem
¥ v ’ v . . .mondotyan nyugod- ' i§ mindig tudatpsan
BECEZETT PARA! CINK tabb, kiegyensulyozottabb, teszi, mar annyira hozzéaszo-
> 1 e aRANIM 100 boldogabb. Kénnyedén meg-  kott, mondhatni belejott, hogy
talalja a k6zos nevezdta sze- rutinbol teszi. Figyeljen erre,
i ~> \ v v retteivel. Mindennek a tetejé-  mert valaki felfedezheti, hogy
ENEKES | ben kisebb-nagyobb vagyai mit csindl és nemcsak fel fog
megvalosulnak, ami hatal- haborodni, hanem meg is sza-

A négy megmaradod szobol a kovetkezd vice csatta-
ndjat allithatja ossze:

Joe lelkesen ujsagolja baratjanak, hogy borotvalo

automatat szereltek fel a sarki aruhazban.
— Tényleg? Es hogy miikodik?

— Nagyon egyszeriien. Bedobsz tiz dollart, bedu-

god a fejed a lyukba, és a gép megborotval!

— Ragyogé! De azért nem egészen értem. Hiszen
mindenkinek mas méretii és formaju feje van.

— Persze. ...!

Kétbetiisek: AJ, CE, CO,

DE, DO, GN, JT, KE, NA,

oM, 07, PG, TU. )
Harombetiisek: ADO,
ADY, AJK, ASO, ATS,
BNV, FAY, ILY,KAG, KAR,
LAS, OSH, ODA, RKT.

Négybetiisek: ARIL,

ARAM, ARUS, BALE,
BANI, BBE, BORA,
CSAK, DVSC, ELSO,
LENY, MANO, NYES,
OPAK, ORKA, OSON,

OLEL, SZAJ, TOLO,
TONO, TURL

Otbetiisek: ALANY,

ARONA, BAROM, ERENY,
IRONS, KAPAS, KITEP,

PARAI.

m|mo|—|m

Hatbetiisek: ACATOL,
AKNASZ, AKONTO, AN-

Karamellkremitorta

Hozzavalok a karamellhez: 5 evokandl cukor; 1 evokanal citromlé;

A krémhez: 4 tojas. 5 dl tej.

A piskotahoz: 3 tojas, 9 dkg cukor, 9 dkg liszt;

A sziruphoz: 2 narancs leve, viz, izlés szerint cukor;

A diszitéshez: tejszinhab, narancs.

Elkészitése: A siit6t 180 fokra melegitjiik, egy akkora tepsibe,
amiben a kalacsforma elfér, félig forro vizet tesziink és betoljuk a
stitdbe. A karamellhez a cukrot egy serpenydbe szorjuk, raontjiik a
citromlevet és kdzepes langon aranyszintire karamellizaljuk, majd
a formaba 6ntjiik és félig bevonjuk vele a forma oldalat is. A krém-
hez a tojasokat a cukorral, a séval meg a tejjel felverjiik, majd a ka-
ramellre ontjiik, majd a siitdben 1&v tepsibe tessziik. A piskotahoz
a tojasokat habosra verjiik a cukorral, majd beleforgatjuk a lisztet.
15 perc utdn a piskdtamasszat a karamellkréme ontjiik( hagyjuk ma-
gatol szétteriilni, nem simitjuk) és visszatoljuk a siitébe. Osszesen
40-45 percig sttjiik, de végezziink tliprobat a piskotanak. Ha meg-
van, kiszedjiik, hurkapalcaval megszurkaljuk a piskotat (a krémet
nem) és tobb részben meglocsoljuk a langyos sziruppal. A sziruphoz
kiszoritjuk a narancsok levét, ha sziikséges vizzel potoljuk, hogy 1
dl legyen, majd a izlés szerint édesitjiik és felforraljuk. A tortat hiil-
ni hagyjuk, majd egy éjszakara hiitébe tessziik. Masnap rafektetiink
egy talcat, majd egy hirtelen, de biztos mozdulattal megforditjuk, 1
percig hagyjuk, majd a format levessziik. Tejszinhabbal és narancs-
csal diszitjiik, szeletekre vagva talaljuk.

10 dkg cukor,_csipetnyi so:

GYAL, AKOSKA, AT-
ADAT, FOGSOR, IHAROS,
NYELES, OANGOL, SIRU-
HA, USZONY, YEHUDI,
ZAROLT.

Hétbetiisek: ALANTAS,
AMOLYAN, AZELOTT,
ATDUGAS, ELOHIVO,
STANLEY, STRAPAS, VI-
GALOM.

Nyolcbetiisek: PA-
ROCSKA, URASKODO.

Tizbetiisek: . ALKA-
LOMMAL, HAJOSTISZT,
STATISZTAL.

Tizenkét betiisek: GA-
BONAKALASZ, TAMA-
DORAKETA.

Tizennégy betiisek:
SZAMOCAPALANTA,
TENGELYKERESZT.

mas megelégedéssel tolti el.
Erdemes a napokban tuda-
tosan kihasznalnia a jo sze-
rencséjét!

IKREK (5.21.-6.21.)

v Elképesztden érzékeny

ﬁ—*ﬁ lesz a kovetkezd na-
pokban Szinte belelat

masok gondolataiba, érzelmi
vilagaba. Magat is meglepi ér-
z¢kenysége, akarcsak a kornye-
zetét. Hasznalja arra, hogy ko-
zelebb Kkeriiljon a szeretteihez
vagy barataihoz, de ne vegye
at az érzéseiket annyira, mint-
ha az Oné lennének. Ugyanak-
kor a napokban iigyeljen arra,

hogy ne keverje Ossze az ab-
randokat a valosaggal.

RAK (6.22-7.22,)

Anapokban végre ké-

gz:._ szen all arra, hogy bu-
=4, csutintsen azoknak a
személyeknek, akik
hatraltatjak, esetleg viselke-
désiikkel mérgezik magat.
Emellett elszanta magat olyan
tekintetben, hogy felujitsa ott-
honat vagy esetleg a ruhata-

rat. Valtozasokra vagyik. Ugy
érzi, még arra is marad ener-
gidja, hogy sportoljon! Csak
tigyeljen arra, hogy kis 1épé-
sekben haladjon!
OROSZLAN (7.23-8.23)
.+ Mostanaban nem az
% igazi a fizikai #llapo-
T8, ta. Talan épp itt volna
az ideje, hogy felke-
resse az orvosat és megeldzze,
hogy komolyabb problémaval
talalja szembe magat. Viszont
olyan érzése, hogy egyes ba-
ratai vagy szerettei titkoloz-
nak maga el6tt. Ahelyett, hogy
megsértédne ezen, deritse ki,
nemcsak képzeli-e a dolgot, de
ha valoban igy van, akkor pro-
balja meg tiszteletben tartani.
SZUZ (8.24.9.22)

A kovetkezd napok-
ban tobb lelkizds be-
szélgetésben lehet ré-
sze, amik altal fény deriilhet
problemalra ¢és azok megol-
dasara is. Erdemes megnyil-
nia valakinek, akiben megbi-
zik, mert fantasztikus és 1é-
nyeges felfedezéseket tehet.
Ugyanakkor a napokban ér-
demes aktivizalnia magat és
1épéseket tennie vagyai, cél-
jai elérésnek érdekében!

Sl

kithatja Onnel a kapcsolatot.
Azt is kertilnie kellene, hogy
letuszkolja masok torkan a sa-
jat igazat.
NYILAS (11.23-12.21)
Konnyen abba a hi-
ﬁ}bésa eshet, hogy
olyat var el masok-
tol, amit maga sem tenne
meg. Igy ne csodalkozzon,
hogy ellenallasba iitkozik.
Lehetne kicsit megértébb a
kornyezetével és egyesekkel
empatikusabb is. Ha azért
fordulnak Onhoz, hogy ki-
ontsék a sziviiket, ne az le-
gyen az els6, hogy megkri-
tizalja 6ket és biraskodik fe-
lettiik.
BAK (12.22.-1.20.)
-3 Akad valaki a kor-
.@ nyezetében, aki se-
git Onnek atvészel-
ni ezt a nehezebb
id6szakot. A lelki tamasza
lesz és altala konnyebben
szembenéz a magara varo
nehézségekkel. Ugyanak-
kor mostandban meglehe-
tésen érzékeny, abbol kifo-
lyolag pedig ingerlékeny,
¢és a hangulatingadozasaival
megnehezitheti a kdrnyeze-
tében ¢lok napjait.
VIZONTO (1.21.-2.20.)
Azj6, hogy pozitivan
N gondolkodik, élet-
vidam, vagylk az uj
elmenyekre és nem
is rest tenni azért, hogy ré-
sze legyen benniik. Azzal
viszont lehetne 6vatosabb
is, mi mindenben prébalja
ki magat, nehogy kellemet-
lensége szarmazzon a meg-
gondolatlan dontésébdl. Le-
het merészen és kalandosan
¢lni, de nem teljesen meg-
gondolatlanul.
HALAK (2.21.-3.20))
_ A napokban tobb al-
@ kalommal is lehet6-
sége lesz arra, hogy
megoldja a kiilonbdz6 problé-
mait. Helyre teheti parkapcsola-
tat, anyagi helyzetét, karrierjét,
de akar az egészségét is. Foként
arrakellene id6t, energiat és akar
pénzt is dldoznia. Ne vegye fél-
vallrdl az egészségiigyi gondjait.
Lehet, hogy léteznek csodak, de
ha van egy gyorsabb megoldas,
érdemes lehet azt véalasztania!



