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Vannak olyan elé- sagi estjére a Karpatal-
adomiivészek, aki- jai Kultirkaravan szer-
ket a karpataljai ko- vezésében — Ungvar és
zonség mar az elsé fel- Munkacs utian — decem-
1épésiik soran a szivé-  ber 11-én Beregszaszon a
be ziar. Vannak olyan reformatus templomban
eléadomiivészek, akik  Keriilt sor.

mar az elsé itteni utjuk A koncert mintegy 06t-
soran a sziviikkbe zarjak  szadzrésztvevojét Kudlotyak
a karpataljai magyaro-  Krisztina, a Kultirkaravan
kat. Kozéjiik tartozik vezetdje kdszontotte.
Wolf Kati, akinek ka-

racsonyvaro jotékony- Folytatas a 2. oldalon

Noszovetségi
csendesdelutan Dedaban

z 1991-ben meg- Féiskola Esztergom termé-  zett munkat osszegezzék Kosztyu Fanni, a Batyui
alakult Karpat- ben. A tobb mint 2000 ta-  és az elkovetkezd id6k cél- Liceum didkja, a KMPSZ
aljai Magyar got szamlalé szakmai-ér-  Kitiizéseit, feladatait meg-  idei k6ltészet napi szava-

Pedagégusszovetség dekvédelmi szervezet kép- fogalmazzak. loversenye masodik he-
(KMPSZ) XXXII. koz- viseletében 227 kiildott se- A kozgyiilés nyitanya- lyezettjének csodélatos
gylilésére Keriilt sor de- reglett ossze, hogy az el- kéntFiizesi Magda Zdrszam-  el6adasaban.

cember 9-én a Rdkéczi mult nehéz évben elvég-  adas cimii verse hangzott el Folytatds a 2. oldalon
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AL Kdrpat-medencei Magyar Médiatalalkozon kiilhoni magyar Kozos-

ség életének, gondjainak,
torekvéseinek mélyebb
megértéséhez, a mar meg-
levé barati kapcsolatok el-
mélyitéséhez, ujak létesi-
téséhez, hangzott el a I11.
Karpat-medencei Magyar
Médiatalalkoz6 megnyit6-
jan, amelyre a hagyoma-
nyoknak megfeleléen Vi-
segradon Keriilt sor.

A Thermal Hotel Vi-
segrad konferenciatermé-
ben a Karpat-medence kii-
16nb6z06 tajegységeirdl ér-
kez6é mintegy kétszaz mé-
diaszakembert a szervezok
nevében Debreceni-Toth
Gabriella, koszontotte.
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Meggyujtottdk az adventi koszori masodik gyertydjat

Fellobbant a remeny
langja

Néhany évvel ezelétt nagyon
szép hagyomany vette kezde-
tét Beregszaszon: advent mind-
egyik vasarnapjan kozos gyer-
tyagyujtasra keriil sor. Ami-
kor is a reformatus templom
és a Rakéczi Féiskola koézot-
ti téren felallitott adventi ko-
szoru koriil dsszegyiilnek az
emberek, hogy kozos imadsag
mellett meggyujtsak az aktua-
lis gyertyat.

Advent masodik vasarnapjan
a remény langja lobbant fel. Az
iinnepséget ezuttal a Beregszaszi
Romai Katolikus Egyhazkozség
és a Beregszaszi Polgarmesteri
Hivatal szervezte. Babjak Zol-

tan innepi beszédében koszo-
netet mondott a varos tdmoga-
téinak, s azoknak, akik a fron-
ton életiik kockaztatasaval vé-
dik a hazat. ,,Ami k6z0s a kato-
nakban és benniink, az a remény.
Remény abban, hogy a habora
nem kovetel tjabb emberaldo-
zatot. Remény abban, hogy sze-
retteinket testileg, lelkileg egész-
ségesen latjuk viszont. Remény,
hogy sorsunk jobbra fordul. Re-
mény abban, hogy Isten meghall-
gatja kdz0s imainkat” — fogalma-
zott a polgarmester.

Molnar Janos piispoki hely-
nok, beregszaszi romai katoli-
kus plébéanos a Szentirdsnak
azon részeit idézte, amikor az
Ur megigéri népének, hogy
nem hagyja el és gondosko-

dik réla. Arra is felhivta a fi-
gyelmet, hogy a szolgdld sze-
retet altal valosul meg az ut Is-
ten felé.

Az igazi vilagossag mar el-
jott a vilagba — kezdte kdszon-
téjét Taraczkozi Ferenc, a Be-
regszaszi Reformatus Egyhdz-
kozség vezetd lelkipasztora. Aki
arra hivta fel a figyelmet, hogy a
sOtétségben, a blinben nem latjuk
meg sem Istent, sem a masik em-
bert. Az adventi idészakban t6-
rekedjiink arra, hogy a vilagos-
sag egyre erOteljesebben jelen
legyen az életiinkben, hogy ész-
re vegyik a mellettiink 1év6 em-
bert, mondta.

Viragh Szabolcs goérog-
katolikus aldozopap a hala-
adas fontossagara figyelmez-
tetett. Isten ma is 6romét leli
benniink és ezért ujra és Ujra
elkiildi hozzank egysziilott
Fiat, mondta. Ezért halasnak
kell lenniink, és jocselekede-
teinkkel béleljiik ki a jaszolt,
diszitsiik fel az istallot, enged-
jik be otthonunkba Jézust és
¢ljiink vele egyiitt.

Ezutan Roszputnyuk Vitalia
hegedijatéka mellett Molnar Ja-
nos és Babjak Zoltan meggytij-
tottdk a koszorin a gyertyat,
majd a Beregszaszi Kodaly Zol-
tan Miivészeti Iskola tanari koru-
sanak éneke tette igazan feleme-
16v¢ az alkalmat.

-késa-

Elejét lasd az 1. oldalon

Schink Istvan levezetd el-
ndk, a KMPSZ munkacsi régi-
6ja elnokének koszontd szavai
¢és a napirend elfogadéasa utan
Orosz 11dik6, a KMPSZ elno-
ke tartotta meg ¢éves beszamo-
l6jat, amelyben mindenckeldtt
kiemelte: bar Karpataljat Isten
kegyelmébdl elkeriilték a koz-
vetlen harci cselekmények, az
elmult masfél év a habort egyre
inkabb felénk is kinyulo arnyé-
kéaban telt. Mindennek ellenére a
pedagdgusszovetség az anyaor-
szag toretlen tamogatasanak és
az itt dolgozd pedagdgusok ki-
tartasanak koszonhetden ebben
a stlyosan megterhelt id6szak-
ban is folytatta munkajat. Hatha-
tos segitséget nyujtott a szovet-
ség az iskolak 6vohelyeinek ki-
alakitasaban, hisz ez elengedhe-
tetlen feltétele az adott helyzet-
ben a jelenléti oktatas biztosita-
sanak. A nyari idészakban meg-
szervezték a tematikus gyermek-
taborokat, mintegy 800 — koztiik
200 belsd-ukrajnai — gyermek
idiilését az Erzsébet-taborok-
ban, megvalosultak a szi{il6fol-
di Hatdartalanul iskolai taborok,
lezajlott a Kolcsey Nyari Peda-
gbogusakadémia. Folytatodott a
Karpat-medencei 6vodafejlesz-
tési program lebonyolitasa, a ta-
nulmanyi versenyek, pedagdgus-
konferenciak megszervezése. A
Tankonyv- és Taneszkoztanacs
jovoltabol a karpataljai ma-
gyar iskolakba idén is eljutot-
tak a segédtankonyvek és mun-
kaftizetek.

Sajnos a fennalld fesziilt
helyzetet tovabb sulyosbitotta a
munkécsi magyar iskola munka-
janak botranyos ellehetetlenitési
kisérlete. Bizunk azonban abban,
hogy a jogallamisag megvalosul
az orszagunkban is.

Vannak erre biztato jelek. A
KMPSZ és a KMKSZ kitart6 és
hathat6s munkéjanak koszonhe-
téen szeptemberben meghosz-
szabbitottak a liceumokra vo-
natkozo, meglehetdsen hatra-
nyos kovetelmények bevezeté-
sének moratoriumat, és sikeriilt
elérni, hogy a karpataljai magyar
tannyelvl iskolakban alternativ

A Karpataljai Magyar Pedagogusszovetseg XXXII. kozgyiilése
A haboru arnyekaban is ki
kell tartanunk

taneszkdzként hasznalhatjak a ma-
gyarorszagi tankonyveket és mun-
kafiizeteket. Ezeket a pedagogus-
szovetség kérésére Magyarorszag
Beliigyminisztériuma biztositotta,
s a konyvek vammentes behozata-
lat Ukrajnaba az Okumenikus Se-
gélyszervezet valdsitotta meg.
Eppen a kozgytilést megel6z6
napon pedig az ukran parlament el-
fogadta a kisebbségi torvény mo-
dositasait. Még at kell tanulma-
nyozni a mddositott torvényt, hogy
lassuk, a kisebbségi érdekvédelmi
szervezetek milyen javaslatait épi-
tették be. Abban biztosak lehetiink,

vel és tanit, de a reményt is élteti,
hisz a fiatalok nemzetiink jovdje.

,» Vulkanok folott jarunk”, de
akkor is helyt kell allnunk, mert
,Az Ur csodasan miikodik...”
— ezzel az iizenettel biztositot-
ta az erdélyi testvéreink egyiitt-
érzésérol a karpataljai magyar-
sagot Laszlofy Pal Istvan, a Ro-
maniai Magyar Pedag6gusok
Szovetségének 6rokos tisztelet-
beli elnoke.

A felszolalé vendégeken ki-
viill megtisztelték jelenlétiikkel a
kozgytilést a karpataljai magyar
kiilképviseletek, a helyi allami
hivatalok, a torténelmi egyha-
zak, érdekvédelmi és civil szer-
vezetek képviseldi.

A koszontoket kdvetden a
Rakoczi Féiskola Felséfoku
Szakképzési Intézetének didkjai
eléadasukban a szentcsalad-jaras
hagyomanyat mutattak be.

A kdzgytilés tovabbi munka-
ja soran sor keriilt a KMPSZ el-

hogy rengeteg harcot kell megviv-
nunk még azért, hogy elvett joga-
inkat visszaszerezziik.

Végezetiil Orosz I1dikd koszo-
netet mondott az anyaorszag kor-
manyanak és intézményeinek, il-
letve a karpataljai magyar kiilkép-
viseleteknek minden segitségért. A
pedagogusokat pedig tovabbi kitar-
té6 munkara biztatta.

A kozgylilés résztvevoit online
koszontotte Bocskor Andrea euro-
pai parlamenti képviseld, kdszo-
netet mondva a pedagdgusoknak
a helytallasért és a kitartd érdek-
védelemért. Mind mondta: nem
vagyunk egyediil, és semmi ille-
gitim dolgot nem kériink, csak az
1992-es jogaink visszaadasat.

Az anyaorszag képviseletében
Varga-Bajusz Veronika, a Kultu-
ralis és Innovacioés Minisztérium
fels6oktatasért felelds helyettes
allamtitkara koszontotte a forum
résztvevdit, hangsulyozva: Kar-
pataljan a pedagdgus nemcsak ne-

lendrzd bizottsaganak beszamo-
16jara— amelyet Gaboda Béla el-
nok ismertetett —, a KMPSZ te-
vékenységének mindsitésére és
a kozgytlés nyilatkozatanak el-
fogadasara.

Az érdemi munka végeztével
Zan Fabian Sandor, a Karpatal-
jai Reformatus Egyhéz plispo-
ke halaadasra szolitotta a jelen-
levoket a Teremt6 minden ke-
gyelméért, és Isten aldasat kérte
mindannyiunkra a helytallashoz
az elkovetkezo idokben.

Szilagyi Lajos, a KMPSZ be-
regi regionalis elnoke mondott
zarszot a kozgytilés végén. Az
azt kovetd alléfogadason Szé-
kely Gusztav, az ugocsai régiod
elndke mondott poharkdszon-
tét, s a kotetlen beszélgetések
utan a pedagdgusok megujult
erovel tértek haza, hogy folytas-
sak embert probalé mindennapi
munkajukat.

GM

Karacsonyvaro jotékonysagi est Wolf Katival

A kozossegben mindenki
szamit

Elejét lasd az 1. oldalon

Aki elmondta, a Kulturkaravan
ujrainditasaval azt szerették vol-
na elérni, hogy ezekben a habo-
rus idékben az élet — legalabb
arra az idére, mig tart az el6-
adas, a beszélgetés — visszatérjen
a normalis kerékvagasba. Ezek-
ben az embert probalod idékben
nagyon fontos, hogy minden-
ki érezze: egyiitt erds kozossé-
get alkotunk, amelynek minden
tagja fontos és ahol szdmithatunk
egymasra.

Tarackozi Ferenc, a bereg-
szaszi reformatus gyiilekezet
vezetd lelkésze a kozelgd kara-

csony kapcsan elmondta, hogy a
Mindenhat6 egysziilott Fiat kiild-
te a foldre, aki sem megsziiletése-
kor, sem késébb nem talalt itt he-
lyet. Olyannyira nem, hogy a Gol-
gotara keriilt. B6 kétezer eszten-
deje az a nagy kérdés, hogy van-e
hely a Megvaltonak az emberek
szivében. Higgylink benne, hogy
ilyenkor, legnagyobb iinnepiink
tajan egyre tobben lesznek azok,
akik befogadjak a Jézus Krisztust.

,,Szaz uton indulhatunk, mind
feléd vezet” — eldszor a zeneszer-
z6, Wolf Péter, az énekesnd édes-
apja altal szerzett dal aktualis sora
érintette meg lelkiinket. Aztan sza-
mos ismert karacsonyi dal fokozta

az tinnepi hangulatot. Majd Wolf
Kati Isten egyik csodalatos ajan-
dékardl, a szerelemrdl, a legmé-
lyebb emberi érzésrol énekelt. Es

tet az egyhazkodzség énekkaranak

el6adasa foglalta keretbe.
Elhangzott, hogy a jotékonysagi

est bevételével a reformatus temp-

felcsendiilt Zorannak az édesap-
jérol szo6l6 ikonikus dala: ,,Apam
hitte a fegyver haldlat” — hang-
zik annak egyik sora... A koncer-

lom orgonajanak felujitasi koltségeit
tudjuk tdmogatni. Az orgona 1928-
ban épiilt Ricsey Gyorgy beregszaszi
orgonamiivész tervei alapjan.

A koncert utan Wolf Kati a
sajtod jelenlévé munkatarsainak
elmondta, hogy sziviigyének
tartja, hogy boldogsagot, 6ro-
met hozzon ide, a habort arnyé-
kaban €16 emberek kozé, hogy
dalaival pozitiv, felszabadult ér-
zéseket valtson ki a hallgatosag-
bol. Szivesen jon hozzank, hisz
itt zenésztarsaival — Herr Attila
basszusgitarossal és Dand6 Zol-
tan szologitarossal — rengeteg
szeretetet kap. Ahogy a mtivész-
n6 fogalmazott: minden karpat-
aljai el6adasan azt érzi, hogy a
nézok feldl szeretetcunami arad
az iranyaba.

Kudlotyak Krisztina arr6l
tajékoztatott, hogy a megye kii-
16nb6z6 helyszinein megtar-
tott, mindig tobbszaz fot meg-
mozgatd jotékonysagi koncer-
tek bevételébdl azokat a csala-
dokat tamogatjak, akik a habo-
ra kovetkeztében elveszitették
a csaladfot.

Kovics Elemér
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Magyarorszag nyugati felé-
bdél, Veszprém varmegyébdol
érkezett az a mikrobusz, ame-
lyik névre sz616 ajandékokat

hozott a badaloi 6vodasoknak.
Az atadasra a Margaréta Ovo-
daban meghat6 iinnepség ke-
retében keriilt sor. A nagy- és
kiscsoportosok az alkalom-
hoz illo versekkel, dalokkal
és tanccal koszonték meg azt,
hogy a Mikulasnak kiildott
leveliikben megfogalmazott
kivansaguk maradéktalanul
teljesiilt.

Neévre 52010 ajandék a badaloi ovoddsoknak

Hataron atnyulo szeretet

— Ebben nyujtottak oriasi segit-
séget Veszprém varmegye egyhazi
fenntartasu 6vodainak munkatar-
sai — tajékoztatta a sajto jelen levo

képviseldit az linnepség utan Kal-
man Csaba reformatus lelkipasztor,
aMagyar Reformatus Szeretetszol-
galat kuratora, aki arrdl is besza-
molt, hogy a kezdeményezéshez
csatlakozok egyben gytjtést szer-
veztek az 6vodai személyzet sza-
mara is, igy ezek a csomagok majd
az 6 karacsonyfajuk alatt kapnak
helyet. — Az ajandékozas, az anya-
gi segitségnytjtas mellett nagyon

fontosnak tartjuk az é16 kapcso-
lat fenntartasat, hogy az itteni-
ek érezzék: ezekben a megpro-
baltatasokkal teli id6kben mel-
lettiik allunk, s arra batoritjuk
Oket, hogy tartsanak ki. A ko-
vetkez6 napokban felkeressiik a
szolyvali, a guti és a tiszaagteleki
ovodakat, s oda sem megyiink
iires kézzel — mondta el a ma-
gyarorszagi lelkész.

Tobb mint jelzésértéki, hogy a
magyarorszagi gyiilekezetek kép-
visel6i rendre személyesen hozzak
el ajandékaikat karpataljai test-
véreiknek, jelezvén, hogy egylitt
éreznek veliink és osztoznak sor-
sunkban, tudvan azt, hogy aki ma-
sokat feliidit, az maga is feliidiil,
hangsulyozta az alkalmon Zan Fa-
bian Sandor, a Kérpataljai Refor-
matus Egyhaz piispoke.

— A jelenlegi nehéz helyzet-
ben nem minden sziil6 enged-
heti meg maganak, hogy telje-
sitse gyermeke, gyermekei va-
lamennyi kérését — mutatott ra
Papai Szilvia, a Margaréta Ovo-
da vezetdje. — Nagyon halasak
vagyunk, hogy nemzettarsaink-
tol idejében érkezett a segitség,
hisz igy a kicsik alma a személy-
re sz016 ajandékokkal teljes mér-
tékben megvalosult. Mi, feln6t-
tek, pedig a nekiink hozott ajan-
dékokon til azért vagyunk hala-
sak, hogy ezekben a nehéz idok-
ben a magyarorszagi kollégak
nem feledkeztek meg rélunk.

Eszenyi Gabor

December 11-én munkalato-
gatasra érkeztek Karpatalja-
ra az Eurépai Unié tagalla-
mai diplomaciai képviseletei-
nek vezetoi.

Beregszaszban az MCC
székhazaban tartott talalkozon
a megye kormanyzdja bemu-
tatta a vendégeknek ,,Karpat-
alja etnikai Osszetételét, az ok-
tatasi, vallasi, kulturalis sziik-
ségleteket, a nemzeti kisebbsé-

gek helyzetét a régidban, a to-
megtajékoztatashoz vald hoz-
zaférést, valamint a helyi hato-
sagokkal és onkormanyzatok-
kal val6 egyiittmiikodést” — ol-
vashato Viktor Mikita k6zosségi
oldalan. —,, Téjékoztattam a dip-
lomatéakat a karpataljai biztonsa-
gi helyzetrél, és megjegyeztem,
hogy a nemzeti kisebbségek ta-
mogatasanak ¢és egyiittmiikodé-
sének szintje rendkiviil magas a
térség egész teriiletén.”

Mikita kiemelte, hogy a Leg-
fels6 Tanacs a kozelmultban tor-
ténelmi jelentségli dontést ho-
zott néhany ukrajnai térvény
modositasardl, figyelembe véve
az Eurdpa Tanacs szakeértoi érté-

kelését a nemzeti kdzosségek jo-
gairdl bizonyos teriileteken. ,,Je-
lenleg a nemzeti kisebbségek jo-
gait az élet minden teriiletén a tor-
vény védi, amely megfelel az eu-
ropai normaknak. Be kell mutat-
nunk, hogy a nemzeti kdzosségek
tarsadalmunk szerves részét képe-
zik, minden nap egyiitt dolgozunk
a gy6zelemért, megvédjiik az or-
szagot a fronton, tiszteljik egy-
mast, felléplink a manipulacio és

az elnyomas ellen, és egyiitt te-
kintlink a jov6be. Fontos, hogy az
EU orszégai részletesen tajékozod-
janak a régié nemzeti kdzossége-
inek életkoriilményeirdl és jogaik
magas szintl betartatasarol” — tet-
te hozza Mikita.

A delegacio tagjai ellatogattak
a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai
Magyar Fdiskolara is, ahol Orosz
I1dik6 elnok, Csernicsko Istvan
rektor, Fodor Gyula, Racz Béla és
Csizmar Janos rektorhelyettesek,
Varadi Natalia, a ,, GENIUS” Joté-
konysagi Alapitvany és a Felndtt-
képzési Kozpont vezetdje, Molnar
D. Erzsébet, a Torténelem- és Tar-
sadalomtudomanyi Tanszék okta-
toja, Szakal Imre, a Mindségbizto-

Az EU-tagallamok diplomaciai
kepviseleteinek vezetoi Beregszaszban

sitasi Tanacs vezetdje, Lizak Ka-
talin, a Filologia Tanszék Angol
Tanszéki Csoportjanak oktatdja
fogadta és vezette korbe.

A kiildottség a beregszaszi
reformatus templomban a val-
lasi felekezetek képviseldivel is
taldlkozott. A diplomatak els6-
sorban a Karpataljai Reforma-
tus Egyhaz piispokével, Zan Fa-
bian Sandorral a régi6 Felekezet-
kozi Lelki Tanacsanak vezetd-
jével, Lucsok Péter Miklds-
sal, a Munkacsi Rémai Kato-
likus Egyhazmegye piispoké-
vel és Nilus atyaval, a Mun-
kacsi Gorogkatolikus Egyhaz-
megye apostoli adminisztrato-
raval targyaltak.

,Karpatalja békés és mé-
lyen vallasos vidék, ahol a
vallas minden felekezetli és
vallasu ember életében fon-
tos szerepet jatszik. A diplo-
mataknak egyediilallo lehe-
téségiik volt ezt latni abban
a kozosségben, ahol a régio
magyar nemzeti kisebbségé-
nek képviseldi koziil a leg-
tobb ember €1 — tette hozza
Viktor Mikita.

Az EU-s kiildottséghez
csatlakozott az ukran Legfels6
Tanacs Oktatasi, Tudomanyos
¢és Innovacids Bizottsaga felso-
oktatasi albizottsaganak veze-
téje, Julija Hrisina parlamenti
képviseld is. A vendégek kozott
volt Katarina Maternova, az EU
ukrajnai nagykovete, valamint
Szlovakia, Horvatorszag, Hol-
landia, Dania, Litvania, Roma-
nia, Belgium, Spanyolorszag,
Ciprus, Ausztria, Franciaorszag,
Szlovénia, Csehorszag, Magyar-
orszag, Finnorszag, Olaszor-
szag, Németorszag, Lengyelor-
szag, Latvania, Svajc és Irorszag
nagykovetei.

Karpatinfo/karpat.in.ua/
Karpatalja.ma

AL Karpat-medencei Magyar Médiataldlkozon
Gyorsuloidd, uj platformok s kihivasok,
oenerdeiok kizott Kommunikacios szakadek

Elejet lasd az 1. oldalon

A Miniszterelnokség Nemzet-
politikaért felelés allamtitkarsa-
ganak kabinetfénoke a tovabbi-
akban arrol sz6lt, hogy ebben a
felgyorsult vilagban a sajté mun-
katarsainak az a legfontosabb
feladata, hogy segitsenek megta-
lalni a hiteles valaszokat az (ijabb
¢s ujabb kihivasokra.

Egyre nagyobb a kommu-
nikacios szakadék a kiilonbozo
nemzedékek tagjai kdzott, muta-
tott ra eldadasaban Tuzson Ben-
ce igazsagligyi miniszter, ravi-
lagitva a hanyatlonak kikialtott
Gutenberg galaxis és a kdzdssé-
gi médiat ma jelentds mértékben
urald Zukerberg-vilag kozott.
Mig évszazadokon at a nagy te-
kintélynek 6rvendé aktorok, tu-
dosok, irok mondtak el vélemé-
nyiiket, ismereteiket a minket
koriilvevé valdsagrol, ez az egy-
oldalusag mara megvaltozott:
latszolag ma mar mindenki sza-
badon kinyilvanithatja vélemé-
nyét. Ehhez a gondolatmenet-
hez kapcsolodva Vitalyos Esz-
ter allamtitkar (Kulturalis és In-
novacios Minisztérium) kifejtet-
te: minden egyes szonak tovabb-

hangsulyozta To6t-Holl6 Tamas,
a Magyar Nemzeti Médiaszovet-
ség elndke. Dobbenetes atalaku-
lason megy keresztiil a média vi-
laga. A hagyomanyos mufajokat
arovid, alléformatumu — az okos
telefonon kényelmesen nézhe-
t6 — videdk szoritjak ki.

A mesterséges intelligencia
jelentette kihivasokkal csak ugy
tudunk szembenézni, ha minél
jobban megtanulunk vele ban-
ni, s tovabbra sem mondunk le
legf6bb feladatainkrdl: a gyors
és hiteles tajékoztatasrol, illetve
az értékteremtésrol, hangstlyoz-
ta Altorjai Anita, a Duna Média-
szolgaltato Nonprofit Zrt. vezér-
igazgatdja. Ennek megfeleléen a
jOvO jsagirdjanak magas érzel-
mi intelligenciaval, kreativitas-
sal kell rendelkeznie, illetve az
egyik legfobb ujsagirdi tulajdon-
saggal, a kivancsisaggal.

Olvaso és nézd helyett ma
mar leginkabb felhasznalorol
kell beszélni, akiket legtobbszor
gyors, hibrid {izenetekkel ériink
el a leghatékonyabban, hangzott
el az el6adasok soran. A mai fi-
gyelemhianyos vilag médiafo-
gyasztdjat tehat egy-egy infor-
macid csak néhany masodperc-

ra is sulya van, az jsagiro hite-
lessége megkérddjelezhetetlen.
Ezért tovabbra is nagy felelds-
ség terheli az irastudok vallat.

Mint ahogy a Karpat-meden-
ce kiillonbozo térségeiben tevé-
kenykedd pedagdgusok, mez6o-
gazdaszok, gyermekorvosok stb.
szakmai szervezeteik segitségé-
vel az egész régiora kiterjedd ha-
l6zatot hoztak létre, nekiink is
folyamatosan épiteni sziikséges
a Kérpat-medencei médiahaloza-
tot, melynek részegységei, remé-
nyeink szerint, hamarosan 6nallo
labra allva 6nmaguktol is tudnak
mikodni, hangsulyozta Potapi
Arpad Janos nemzetpolitikaért
felel6s allamtitkar. Aki a mar el-
ért eredményekr6l szolva ramu-
tatott: kiilhoni k6zdsségeink tag-
jai éppen a média munkatarsai-
nak koszonhetben tudnak egy-
mas dolgairdl, hisz barmilyen
fontos esemény torténjen a Kar-
pat-medencében, az errdl szolo
hirt szinte egyidében olvashat-
jék mindeniitt. Az allamtitkar le-
szogezte, hogy nemzetpolitika
elképzelhetetlen magyar nyel-
vii média nélkiil. A 2024-es esz-
tendordl szolva pedig elmondta,
hogy az a gondoskodd, cselek-
v6 és egylittmikodé nemzetrdl
sz6l majd.

Apaddban a betiitenger, a
visszhangkamrak és a média-
buborékok korat éljiik, ahol rit-
ka erénynek szamit az egymadsra
valo odafigyelés, amikor megér-
tden fogadjuk a masik érvelését,

re koti le. Igy tehat rovid, hang-
képes lizenetek formajaban meg-
jelend tartalmakat kell eléallita-
ni. Barmennyire is 6dzkodnak
egyesek téle, be kell 1épni az 1j
tajékoztatasi platformok vilaga-
ba — lasd TikTok —, hisz az 1j
generaciok tagjai csak itt érhe-
tok el, itt szolithatok meg. Mar-
pedig alakuljon barmifélekép-
pen avilag, a generaciok kozotti
parbeszédrdl semmiképpen nem
mondhatunk le.

A panelbeszélgetések soran
sok szd esett a Karpat-meden-
cei magyar média helyzetérdl
és annak kilatasairdl, arrél, hogy
mennyire veszélyes ma az 1jsag-
ir6i szakma, illetve, hogy miként
oldjak meg a kiilhoni nemzeti
kozosségeink az ujsagiro-utan-
potlas biztositidsanak kérdését.
Oriasi polémia bontakozott ki
akoriil, hogy miért nincs atjaras
az utddallamok tobbségi sajtdja,
illetve a helyi kisebbségi magyar
média kozott.

Idén a Magyar Nemzeti Mé-
diaszovetség altal alapitott Kosz-
tolanyi-dijat magas szinvonala
publicisztikai irasai, illetve ki-
emelkedd médiaszervez6i mun-
kéassaga elismeréseként Mol-
nar Judit felvidéki ujsagiro, a
Ma7 médiacsalad fészerkeszt6-
je kapta.

A foérumon a szervezok lehe-
tdséget teremtettek a résztvevok
szdmara a kotetlen beszélgeté-
sekre, ismerkedésre is.

Kovics Elemér
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Ur O éltem folitt...

»Ki ez, hogy a szél is, a ten-
ger is engedelmeskedik neki?”
(Mark 4, 41)

Isten szavanak engedelmes-
kedik a természet, de az em-
ber nem tanulta meg az enge-
delmességet az elsé engedet-
lenség, a blinbeesés 6ta. Meny-
nyi tragédia, szenvedés, kovet-
kezett az egyén, a csalad, az or-
szag, a népek, nemzetek életé-
ben azért, mert nem engedel-
meskedtek Istennek!

Isten nem akar verekedni,
biintetni, O szeret, véd, figyel-
meztet, 6v a veszedelemtdl, de
az ember nem hallgat Ra.

Megint veszedelembe kertilt
ahajo! Megint viharban vannak a
tanitvanyok. De most veliik van a
Mester. Jézus a hajoban volt, pi-
hent, ,,és a vankoson aludt”.

A kisgyermekek csak akkor
tudnak elaludni és nyugodtan
aludni, ha tudjak, hogy az édes-
apjuk, édesanyjuk ott van mel-
lettiik, vigyaz rajuk... Jézus ott
volt a tanitvanyokkal, s még-
is olyan nagy vihar kerekedett,
hogy a hullamok, a viz becsapott
a hajoba. Panikba estek a tanit-
vanyok: ,,Végiink van, elsiillyed
a hajo, mindnyéjan itt vesziink!
Nincs segitség, nincs menekii-
Iés...” De a Mester itt van és al-
szik... Elképzelem, milyen riad-
tan koltogették az alvd Jézust:
,,Mester, nem torédsz azzal, hogy
elvesziink?”

Milyen kérdés ez? Ki mert
ilyet kérdezni, mondani? Nem
lattak elégszer, hogy O, a Mes-
ter torédik a bénaval, vakkal, be-
teggel, a nyomorulttal, minden-
kivel, aki szenved, éppen veliik
ne torédne most, amikor bajban
vannak? Vadoljék és szamon ké-
rik? Ok miért nem meregetik, la-
patoljak kifelé a vizet a csonak-
bol? Miért nem dolgoznak gyor-
sabban, 6sszefogottan? Kinek ju-
tott eszébe megvadolni Jézust?
»,Nem torédsz azzal, hogy elve-
szlink?”... Még mindig nem ta-
nultak meg, hogy O azért jott,
hogy megkeresse és megtartsa
azt, aki elveszett vagy veszendd!

Nem, ezek a tanitvanyok
még mindig nem hiszik, nem ta-
nultadk meg, hogy O a Megtart6!
Nem enged elveszni egyet sem
az ovei koziil!

,,0 pedig felkelt, raparancsolt
a szélre, és azt mondta a tenger-
nek: ,,Hallgass el, némulj meg!”
Es elallt a vihar, és nagy csen-
desség lett”...

A Teremt6 alkotta a tengert,
a szelet, ismeri a vihart, a hulla-
mokat. Az O szavara megszep-
pent a tenger, a sz¢él megallt és
nagy csend lett. Hany tombo-
16 vihart, pusztité orkant csen-
desitett le az én életemben és a
tiédben?! Riadtan kapkodva ki-
altozunk Istenhez: segits, se-
gits! Es még hangosabban ki-
altjuk: segits!

Isten nem alszik! O soha nem
szundikal, nem almos és nem fa-
rad el a mi kialtozasunkat, jajve-
székelésiinket hallgatni. Cselek-
szik id6ben!

De mit tesziink mi a vihar
idején? Panikba esve jajgatunk,
vagy gondolkodunk és cselek-
sziink? A tanitvanyok szinte meg-
bénultak, tehetetlenné, képtelen-
né valtak a cselekvésre. Amikor
felkoltik a Mestert, akkor megva-
doljak: ,,Nem torédsz vele, hogy
elvesziink?”

A keresztyén embernek is
meg kell tanulni hittel dolgozni,
hittel védekezni, és ha menekiilni
kell, azt is hittel tegye! Isten nem
fog otthagyni a hullamok kozott a
veszedelemben! De elhissziik-¢?

A tanitvanyok még nem hit-
ték. Ezért kérdezte Jézus: , Mi-
ért féltek ennyire?Miért nincs
hitetek?”

Nincs elég hitem, vagy nincs
is hitem sokszor. Ezért félek, ret-
tegek és panikba esem a nagy
¢életviharok idején. Sajnos!

Miért féltek ennyire a tanit-
vanyok? Mert nem ismerték még
Jézust! Az a sok csoda, amit ed-
dig atéltek, nem volt elég ahhoz,
hogy merjenek hinni?!

Nem vadolhatom a tanitva-
nyokat.

Mily sokszor megtartott,
megmentett, csodat cseleke-
dett az életemben az Ur Jézus,
s mégis, amikor vihar van, a
hullamok elboritanak, sokszor
félek, remegek, jajgatok én is!
Pedig tudom, hogy itt van a szi-
vemben, kezében van az életem
¢s a problémam is. Ismerem az
Ur Jézust. De sokszor nem is-
merem magamat, mily kevés
a hitem!

A csoda utéan, a tanitvanyok
ezt kérdezték: ,Ki ez, hogy a
sz¢€l is, a tenger is engedelmes-
kednek neki?”

O az, akinek a természet en-
gedelmeskedik, aki ezt a vilagot
szemmel tartja. O az, aki felal-
dozta az életét az engedetlen em-
ber megvaltasaért, megmenteseé-
ért. O az, aki szeret téged és en-
gem, aki nem farad, és nem al-
szik, 6rzi életiinket.

Akkor hat miért féliink eny-
nyire? )

Megvaltdé Ur Jézus! Ko-
szondm, hogy nem haragszol
az én hitetlen, gyava életem-
re. Koszondm, hogy megtartot-
tal. Hinni tanits, Uram, a pro-
bék idején!

Minden vihar, proba aldas-
sa valt életemben, hiszem, hogy
kegyelmed 6riz és kisér tovabb-
ra is. K6szondm, hogy nem fa-
radtal el, szeretsz, és nem biin-
tetsz.

. Szent, szent, szent a Te neved,
Ur Jézus! Amen

(Morzsék 5., 2010)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

30 éves a szervezett hitoktatas Karpataljan — Beszélgetés Tdri Tiinde badaloi hitoktatoval
’

+Akik az Urban biznak,

erejok megujul”

A megalakulasianak idén 100 éves évforduléjat iinneplé Karpatal-
jai Reformatus Egyhazkeriiletben 30 éve indult el az intézménye-
sitett és szervezett formaban zajlo oktatas képzés. Az ebbél az al-
kalombol nemrég megtartott halaado istentiszteleten a KRE ve-
zetése elismerd oklevéllel fejezte ki halajat és elismerését az isko-
laalapitoknak, koszonte meg a harom évtizede hitoktatéi munkat
végzok aldozatos és odaadé munkajat. A Kitiintetettek k6zott volt
a kezdetektol fogva ebben a nemes feladatban szerepet vallalé Tari
Tiinde is, aki harminc év elteltével is a Badaléban felnovekvo gye-
rekeket igyekszik minél tobb lelki utravaloval ellatni.

— Hogyan kezdodot?

— Gyerekkoromtol templom-
ba jaro, az Isten tanitasara figyeld
csaladban néttem fel, és a 90-es
évek elején, az tigynevezett éb-
redés iddszakaban nagy lelkese-
déssel latogattam nemcsak az is-
tentiszteleteket, de minden olyan
alkalmat, ahol a hozzam hason-
16 fiatalok kozos egytittlétek so-
ran épiilhettek a hitben. 1992-ben
a badaldi gyiilekezetiinkben is
felajanlottak annak a lehetdsé-
gét, hogy azok a fiatalok, akik
elhivatast éreznek ezen a téren,
jelentkezhetnek egy szervezett
formédban indul6 hitoktatoi kép-
zésre. En akkor 17 évesen nagy
orommel és batran igent mond-
tam erre a lehet6ségre, mert meg-
éreztem, hogy ez egy olyan szol-
galat és feladat lehet a sziamomra,
amit nem csak vagyakozé sziv-
vel, de nagy 6rommel is fogok
majd végezni.

— Hogyan zajlott a képzés, és
milyen élményei vannak errol az
iddszakrol?

—1992-ben kezd6dott, és két
évig tartott a hitoktatdi munkara,
szolgalatra felkészitd tanfolyam.
A Debreceni Teologiai Egyetem-
ol hetente jottek el Beregszasz-
ba tanarok, lelkészek, a foglalko-
zasok pedig tobbnyire a Bereg-
szaszi 4. Szamu Kossuth Lajos
Koézépiskolaban, alkalom adtan
a beregszaszi reformatus temp-
lomban voltak.

— Tehat 1994-t6l mar teljes
Fkorii felhatalmazdssal is foglalkoz-
hatott a gyerekek hitoktatdsdaval?

— Mar a képzési id6 alatt is
voltak ugynevezett ,,bevetések”,

amelyek a vasarnapi iskolaban tel-
jesedtek ki, de hivatalosan valoban
1994-t31 szamitok hitoktatonak. Mi-
vel azokban az években Badaloban
mar volt olyan személy, aki ezt
a szolgalatot korabban elkezdte,
igy kezdetben a szomszédos tele-
piilésen, Halaboron foglalkoztam
a gyerekekkel. Férjhez mentem,
¢és anyai 6romok miatt egy idére
felfiiggesztettem ezt a szolgalatot,
de 1997-t61, immaéron sziiléfalum-

ban, Badaloban foglalkozhatok a
gyerekek hitoktatasaval.

— Kozel harom évtizede bizo-
nydra a mostaniakndl nagyobb
létszamu osztalyok voltak...

— A hitoktatasban, ugye, az 1-9.
osztalyba jaro gyerekek részesiil-
nek, és jol emlékszem ra, hogy
1996-ban Badaloban dsszesen 192
gyermek jart hittanra. Sajnos, mara
ez a szdm minddssze 67-re csok-
kent, ami az utobbi évek ismert
okaira vezethet0 vissza.

— Milyen tulajdonsdgok sziik-
ségesek és elengedhetetlenek ah-
hoz, hogy 2023-ban Kdrpdtaljan
valaki hitoktatoi munkdt végezzen?

— Az alapdolgok, tehat a
hit, reménység és szeretet mel-
lett még tiirelemre és kitartas-
ra is sziikség van ahhoz, hogy
ezekben, a karpataljai magyar-
sag szamara inséges és megpro-
baltatasokkal teli id6kben tud-
juk az Ur dsvényére terelni azo-
kat a gyerekeket, akik itt nének
fel, és itt képzelik a jovojiiket.
Az is nagyon fontos, hogy sza-
momra nem létezik rossz gye-
rek, hiszen minden gyerek Isten
ajandéka, akikkel nagy tiirelem-
mel, alazattal és hittel lehet csak
foglalkozni.

— Az utobbi években presbite-
riszolgalatot is elldt a gyiilekeze-
tében. Mennyire megterheld ez?

— Vallom és hiszem, hogy
barmilyen, az egyhazért és Isten
tigyéért végzett feladatnak csak
ugy szabad hozzaallni, hogy az
csakis szolgalat legyen. A vezér-
igémben, az Ezsaias 40:31-32-
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ben mindez nagyon jol le van
irva, amihez nem is nagyon kell
kiilon magyarazat: ,,Elfaradnak
az ifjak és meglankadnak, meg-
tintorodnak a legkiilonbek is;
De akik az Urban biznak, erejok
megujul, szarnyra kelnek, mint a
saskeselylik, futnak és nem lan-
kadnak meg, jarnak és nem fa-
radnak el!” Isten elhivja szolga-
jat anyomorultaknak vigaszul, a
poganyoknak megszégyenitésiil.

(jakab)

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat!
Bizalmasan beszélhet!

Mobil: +38(095) 600 80 05, +38(097) 600 80 05

Adventi jotekonysagi kézmiivesnap a Rakoczi Foiskolan
Unnepi diszben lelkiink,
otthonunk, munkahelyunk

Mikulas napjahoz szamos népi
hiedelem fiizédik, ha példaul
kivanunk a Nagyszakallutol
valamit, az jovore nagy valészi-
niiséggel teljesiilni fog, hang-
zott el az Adventi Jotékonysa-
gi Kézmiivesnap iinnepélyes
megnyitéjan, amelyre a II. Ra-
koczi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Foiskola Filologiai Tan-
széke Magyar Tanszéki Cso-
portjanak szervezésében ke-
riilt sor. Azt is érdemes figye-
lembe venni, hogy Szent Mik-
16s nemcsak a gyerekek védo-
szentje, hanem a didkoké is.

— Ezekben a hetekben, a
Krisztus-varas id6szakaban, nem
csupan a lakasunkat diszitjiik fel,
hanem igyeksziink a lelkiinket is
inneplébe oltdztetni, fogalma-
zott a rendezvényen Kész Mar-
git, a foiskola tanara. — Ezt szol-
galjak az ilyen és ehhez hason-
16 alkalmak, amikor szeretteink,

munkatarsaink szamara ajandéko-
kat készitiink. Jol tudjuk, hogy a
személyes ajandék mennyire 1¢é-
lekemel6 tud lenni.

Ez alkalombol a diakok, a f6-
iskola munkatérsai, azok gyerekei
foként természetes anyagokbodl —

feny6tobozbdl, filcbol, kender-
bol, szines szalagokbdl, ivegbol
készitettek ajto-, asztal- €s kara-
csonyfadiszeket. Kalanics Eva
kézmiivesoktato azt hangsulyoz-
ta, hogy a kreativitas és a sz&pér-
7€k, az tijra val6 nyitottsag — va-
lamennyi alapveté emberi tulaj-
donsag. Ez a mai napon az elké-
sziilt targyakat latva Gjra és Gjra
bizonyitast nyert.

Az ide érkezett Mikulasnak
természetesen tele volt a putto-
nya. Az ajandékoknak felnétt és
gyerek egyarant Oriilt.

Eszenyi Gabor
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Teli noszovetségi csendesdelutan Dédaban

n

Bizonytalan jovoben is bizton
az Urnal

A Beregi Reformatus Egyhaz-
megye tiszteletesasszonyai, lel-
készfeleségei, aktiv gyiilekeze-
ti notestvérek év elejétol azon
faradoznak, hogy ujraszervez-
z€k a reformatus nészovetsé-
get a megyében, a gyiileke-
zetekben. Idén sikeriilt is né-
hany igen tartalmas alkalom-
ra elhivni az asszonyokat, hogy
egyiitt adjanak halat minden
aldasért, a megtartatasért,
a kegyelemért, a szeretetért,
hogy kérjék az Ur vezetését,
megerositését, utmutatasat...

Az idei év zarasaképpen de-
cember 10-én a Beregi Egyhaz-
megye Noszovetségének tagjai
a dédai reformatus templomban
tartottak téli csendesnapjukat.
Az alkalom kezdetén a helyi lel-
kipasztor, Korézsi Sandor ko-
szontotte a nétestvéreket, meg-
jegyezve, hogy ennyi asszony
taldn még soha nem {ilt a dédai
templomban, mint ahanyan ma
vaggyal a sziviikkben érkeztek és
toltotték meg a padokat.

A koszontések sorat Jakab
Krisztina, a nészovetség Bereg
megyei megbizottja folytatta,
aki a napi igével (Jeremias 16,
21) hivta fel mindenki figyelmét
arra, hogy egyediil Isten lehet az
életlink vezetdje, mert ha barmi
massal potoljuk, kudarcok és
szenvedések varnak a jovében.

Dr. Gaal Botondné dr.
Czeglédy Marianak, a Tiszantuli
Reformatus Noszovetség elnokeé-
nek kdszontd sorait és kedves gon-
dolatait Papp Tiborné Papp Moni-
ka titkarhelyettes olvasta fel.

A kozos énekek, melyek dal-
lama és szdvege rahangolja lel-
kiinket az ige meghallasara, be-
fogadasara— féleg, ha olyan er6-
vel zeng, mint ezen a délutdnon
is — O0sszecsengtek a nap témaja-
val, ami a kdvetkez6 cimet kap-
ta: ,,Bizonytalan jovében is biz-
ton az Urnal”.

A nyit6 ahitatot a helyi lelki-
pasztor felesége, Korozsi Barba-
ra doktornd tartotta. Aki életének
egyik legmeghatdrozébb bibliai
torténetén keresztiil adta at Isten
tizenetét a hallgatosagnak. Jézus
¢s tanitvanyai viharba keriilnek a
Genezaret-tavon, ahol Jézus szinte
megdorgalva szol tanitvanyaihoz,
hogy ne féljenek. Korozsi Barba-
ra kihangsulyozta, hogy a félelem a
mindennapjaink része, természetes
reakcid egy-egy helyzetre, de aki
hittel éli életét, annak tudnia kell,
hogy Jézus mindig ott van azok-
ban a helyzetekben. Nem a félelem
kell, hogy meghatérozzon minket,
hanem az Ur Jézusra figyelés. A
bizonytalansag, a nem vart ese-
mények részei maradnak az embe-
ri életnek, de nem szabad elfelejte-
ni, hogy ki az Ur a viharok felett.

Ahitat utan a dédai korus szol-
galata gazdagitotta az alkalmat.
Majd Barta-Nyiri Noémi barka-
sz01 és rafajnaujfalui lelkészn6 ,,A
reménység, a hit megélése a bi-
zonytalansagban” cimmel megtar-
tott eléaddsaban tolmacsolta Isten
tizenetét Abraham, Moézes, Sidrak,
Misak és Abednégo, valamint a Sa-
ulbdl Palla lett bibliai személyek
probara tett hite altal. Az eldadas
négy bibliai térténetre épiilt. A tisz-
teletes asszony elmondta, hogy a
négy gyertya fénye is szemlélteti
majd ezt a négy kiillonbdz6, még-
is valamiben nagyon is megegye-
z0 torténetet. Abraham, aki igére-
tet kapott az Urtdl (csak tal sokaig
varta a beteljesedést, vagyis biztos
volt az Ur vezetésében), de bizony-
talanna valt a jovo a hossza varako-
z4s miatt, az ebéd, a tlizhely lang-
jainal vendégeli meg a harom van-
dort, angyalt, akik elhozzak a vart
megoldast, az 6romteljes hirt. A
lang szimbolizalja az Ur jelenlétét,
megoldast nyujtd erejét. A masodik
torténetben az égd csipkebokor-
bol Isten Moézeshez sz616 iizenete
szamunkra, és ott Mozes szamara

is, hogy nem kifogasokat, kibu-
vokat kell keresni, ha bizonyta-
lan helyzet adodik, hanem bizni
kell abban az Urban, aki a ,,VA-
GYOK”, amindig jelenlévé. Al-
das lesz a vallalt szolgalat.

A harmadik lang a szimboli-
kus gyertyakon akkor gyult meg,
mikor a harom férfi az €go, tii-
zes kemencében torténetre tért
at a lelkésznd. Sidrak, Misak és
Abednégo hitiikért, az Ur mel-
lett valo kiallasukért biintetés-
ként kaptak a langol6 kemencét,
de kitarté hitiik eredménye lett,
hogy a langok koz6tt nem harom,
hanem négy férfi allt. Szérnyt,
végzetes jovO allt elottiik, de Is-
ten jelen volt a kinnak szant lan-
gokban is. Megmenti, megvé-
di az ovéit.

Anegyedik torténet az 61dok-
léstdl lihegve Damaszkusz felé
siet6 Saulrol szolt, akinek az Ur
fényessége megvakitotta szemét.
Hérom napot kapott az Urtol,
hogy vakon atgondolja addigi
tetteit. Néha meg vagyunk gy6-
z0dve, hogy jo helyen vagyunk,
jo oldalon allunk, az Urért harco-
lunk, de Isten fényessége, langja
megyvilagitja tévedésiinket, ravi-
lagit a rejtett binokre.

Az elbadas utan Gati Gyon-
gyi énekszolgalata kovetke-
zett, aki el6szor egy sajat szer-
zeménnyel, egy megzenésitett
verssel varazsolta kozénk az
adventi varakozasunk meghitt
hangulatat. Az elhangzott éne-
kek nemcsak az {innepre han-
goltak sziveinket, hanem szinte
elénk tartak a mennyei angya-
li korust is.

A zar6 imadsag és ének utan
szeretetvendégségre invitaltak
a dédai asszonyok a jelenlévd
nétestvéreket a dédai kultarhaz
épiiletébe, ahol 6romteli talal-
kozésok, vidam beszélgetések,
szendvicsek és siitik elfogyasz-
tasa fiiszerezte az egyiittlétet.

Istené legyen a dicsOség, aki
megengedte, hogy az tinnep el6t-
ti lazas késziilddésben tobb mint
kétszaz n6 ugy dontson, erre a
par orara elcsendesedik a Min-
denhat6 labainal, az ige kozele-
ben. Aldott legyen az adventi va-
rakozasuk!

Kosa Eszter

Ismet tovabbképzésen vettek részt a
+GENIUS” Keézilahda Tehetsegpontok oktatoi

A ,GENIUS” Jétékonysagi

Alapitvany a II. Rakéczi Fe-

renc Karpataljai Magyar F6-

iskoldval és a Magyar Kézilab-

da Szovetség Sportakadémiai

Kozpontjaval egyiittmiikodve
e

2022 nyaran Kézilabda Tehet-
ségpontokat hozott létre teljes
karpataljai lefedettséggel.

2023 8szén 636 (355 fin, 281
lany) fiatallal, 6 korcsoportban,
20 testneveld tanarral, 3 régio-
ban (Ung, Bereg, Maramaros-
Ugocsa), 45 csoportban zajlanak
a foglalkozasok.

A program célja: a tehetséges

gyerekek felkarolasa, segitése, fej-
lesztése az esélyegyenldség jegyé-
ben, a kézilabdasport népszertisité-
se Karpatalja iskolaiban, az ifja te-
hetséges kézilabdazok felkutatasa,
versenylehetdség biztositasa, vala-

mint visszahozni a kézilabda régi
hirnevét régionkban.

2023. december 9-10. kozott a
II. Rékoczi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Foiskola bazisan a 17 Kézi-
labda Tehetségpont edzdi ismét to-
vabbképzésen vettek részt. A fog-
lalkodasokat Horvath Laszld, a
Magyar Kézilabda Szovetség Kép-
z¢ési Kozpont vezetdje, az Eurdpai

Kézilabda Szdvetség (European
Handball Federation) mester-
edzdje, MKSZ Hataron tali prog-
ramok operativ vezetdje és Mar-
tinovics Ferenc, a Kisvardai Ké-
zilabda Club (KKC) erénléti
edzdje vezette.

A december 9-i
tovabbképzésen
tobbek kozott a ha-
.. rom helyszinen (II.
'| RFKMF Egészség-
| lgyi- és Sportcent-
- ruma, II. RFKMF
Fels6foku Szakkép-
z¢si Intézete, Bereg-
szaszi Kossuth La-
jos Liceum) megva-
16sult I. Genius Ké-
zilabda Kupa mér-
kézéseirdl késziilt videofelvétel
szakmai, modszertani elemzésé-
re kertilt sor.

A Kézilabda Tehetséggon-
doz6 program megvalosulasat a
Magyar Kormany és a Magyar
Kézilabda Szovetség tamogatja.

Varadi Natalia,

,, GENIUS” Jotékonysagi

Alapitvany

Turisztikai szakemberek beregvidéki tanulmanyutjan

Bemutatasra keriiltek
tajhazaink
Amirdl szakmai berkekben alig tudnak valamit, eléallhatsz bar-
milyen érdekes programmal, latvanyos attrakcidval, mégsem lesz
sikeres. Ezt az alapvetést szem elott tartva szervezte meg soron
kovetkezo study tour programjat a Karpataljai Magyar Turisz-

tikai Tanacs (KMTT), amelynek létrejottét tamogatta a megyei
adminisztracio turisztikai féosztalya.

A szakmai rendezvényen a
Karpataljan miikodo turisztikai
irodak munkatarsai, idegen- és
taravezetdk, illetve az ilyen
szakiranyu képzésben résztve-
v6 diakok, valamint tanaraik vet-
tek részt. A rendezvény apropo-
jéul az szolgalt, hogy az sz fo-
lyaman a Via Tisa nemzetkozi
program keretében sikeriilt 1ét-
rehozni a Nagymuzsalyi és a
Salanki T4jhéazat, a Tiszacsomai
Jurtamuzeumot, valamint kib6-
viteni a Viski Tajhazat. Orven-
detes modon a fent emlitett tu-
risztikai objektumok iranytoi
mindegyik helyen arra toreked-
tek, hogy megtoltsék élettel a
tajhazakat.

A study tour els allomasan,
Beregszaszon a romai katoli-
kus templomnal a résztvevoket
Tarpai Jozsef, a KMTT alelno-
ke fogadta, aki beszamolt a leg-
frissebb fejleményekrdl. Kiilon
felhivta a szakemberek figyel-

mét a hamarosan atadasra ke-
riilé Horvath Anna Alkotohéz-
ra, amely nem csupan a nagy-
szeri keramikus és lokalpatri-
oOta ¢életmiivét kivanja bemutat-
ni, hanem a tervek szerint az itt
felnévekvd miivészgeneracid
szakmai fejlédéséhez is jelen-
tdsen hozzajarul.

A kovetkezd helyszinen,
a Nagymuzsalyi Téajhazban
lekvarkostolasra keriilt sor,
melynek sordn Babel Zsuzsa
(Milekvarunk) hét hagyoma-
nyos modon készitett lekvar-
jat izlelhették meg a jelenlévok.
Ekozben szamos titokra is fény
deriilt. Példéul arra, hogy a leg-
finomabb lekvarok miért éppen
réziistben késziiltek és késziilnek
napjainkban.

A ma embere mar birtoka-
ban van annak a tudasnak, hogy
az ¢élvezeti értekeken tul a kiilon-
b6z0 lekvarok milyen vitamino-
kat és asvanyi anyagokat tartal-
maznak, emlékeztetett ra Varga
Gabriella, a kostolas lebonyoli-
toja. Ezek ismeretében mi is tu-
datos fogyasztéva valhatunk.

Jakab Erika, a KMKSZ helyi
alapszervezetének elnoke, a taj-
haz kiilonb6zd helyiségeit bemu-
tatva arra hivta fel a figyelmet,
hogy foldmiives eleink milyen
racionalisan szervezték meg az
¢letiiket. Ebben a takarékossag-
ra, a szépségre és a harmonia-

ra valo térekvés mind egyesiilt.

A Salanki Tajhazban Kész
Margit, a II. Rakoczi Ferenc Kér-
pataljai Magyar Fdiskola tana-
ra fogadta az érkezdket, aki ar-
r6l szamolt be, hogy 6k tudato-
san az 1970-80-as évek bemuta-
tasara helyezték a f6 hangsulyt.
Bar azéta csupan 50 év telt el,
am az id6 mulik, és ami ma mo-
dernnek szamit, abbodl csakha-
mar muzeumi targy lesz. A hazi-
gazda felhivta a figyelmet arra,
hogy a mesesarok, a salankiak
¢letét megidézé hanganya-
gok ¢és a kozelmultban késziilt
videofelvételek teszik teljessé
a repertoart. E16vé pedig az te-
remti a tajhdzat, hogy a kiilon-
b6z6 kézmiives foglalkozéso-
kat, gazdaasszonytalalkozokat
szerveznek itt, és a honismere-
ti orak egy részét is a tajhazban
tartjak a helyi iskoldsok szdma-
ra. A bodnarmiihely kiilonleges
szinfoltja az objektumnak: a tu-

ristak akar egy 0j hordo6 készité-
sénél is kozremiikodhetnek.

Tiszacsoman a Honfoglalasi
Emlékpark Latogatokozpontja-
ban Mester Andras, a KMTT el-
noke arrél szamolt be, hogy cél-
juk az 1100 éve itt hazara talalt
és letelepedett magyarsag torté-
netének bemutatasa mellett az,
hogy megismertessék, akar a
hagyomanyos életmod és vise-
let, harcaszat, illetve a haszonal-
latok tartasa, a foldmiivelés és a
gasztronomia terén milyen érté-
keket sikeriilt 1étrehozniuk hon-
foglal6é éseinknek.

Gorzova Alexandra, a me-
gyei turisztikai féosztaly veze-
téjének helyettese elismerden
szolt azokrol az eréfeszitések-
r6l, melyek eredményeképpen
a KMTT-nek sikeriilt 1étrehoz-
ni az uj tajhazakat. Ramutatott,
mindenképpen til kell 1épni azo-
kon a sztereotipiakon, hogy Kar-
pataljara els6sorban a gyogy- és
wellness-turizmus kinalta szol-
galtatasok, a vidék sajatos gaszt-
ronémidja €s borai, valamint a
megye kiemelt épitészeti 6roksé-
ge darabjainak megtekintése mi-
att érdemes ellatogatni. Ugyan-
ilyen fontos a foldmiives eleink
altal lIétrehozott értékek modern
szemléletii bemutatésa is. Erre
az Elo tajhazak program nagy-
szerien alkalmas.

Kovics Elemér
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K6szdntjik Auguszta nevi olvasdinkat!

(R |7

05:00 Fokusz

06:00 Reggeli

09:00 Szerelem van
a levegoben
Torok filmsor.

10:05 Teleshop

10:35 A sors konyvei
Brazil filmsor.

11:30 Az 6rokség ara
Torok filmsor.

12:25 Foékusz

13:10 Szivek szallodaja
Am. vigjatéksor.

14:10 Ujoncok
Am. akciokrimi-sor.

15:15 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:25 Keresztanyu
Magyar filmsor:

18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:45 A Viros Kiralynéi
- The Real
Housewives of
Budapest

21:05 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.

22:20 Eden Hotel

23:35 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

00:00 XXI. szazad - a
legendak veliink
élnek

00:40 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

V.

05:00 Csaladi titkok
06:10 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 A gazdagsag ara
Mexikoi telenovella
sor.
15:40 Testvérek
Torok drama sor.
16:45 Az aranyifju
Torok telenovella
sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Farm VIP
21:35 Szerencsekerék
23:25 Oltari torténetek
Magyar sorozat
00:25 Tények Extra

’@’D"‘“

05:00 Csalad-barat
05:55 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Kozelebb -
Roma magazin
07:15 Domovina
07:45 Magyar vilag
08:10 Onok kérték!
08:35 Alpesi orjarat
Tévéfilmsorozat
09:35 Csalad-barat
10:06 Egy Perc Hiradé
10:07 Idéjaras-jelentés
10:08 Mavi szerelme
Torok tévéfilmsor.
11:00 Csalad-barat
11:45 Etiidok - 80 éves
a Magyar Radié
Szimfonikus
Zenekara
11:55 Pet6fi 200 — Vers
mindenkinek
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Embermesék
13:00 Lara valasztasa
Horvdt telenovella
13:55 Almarium
14:35 A Jagellok konyhaja
15:00 Almarium
15:23 Egy Perc Hiradé
15:24 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!

16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna

17:20 1z6rzok:
Simontornya

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Iddjaras-jelentés

18:40 Almok almodéi

18:55 Mavi szerelme
Torék tévéfilmsor:

19:48 Erted mindent
Tévéfilmsorozat

20:30 Mindennapi

20:35 Etiidok - 80 éves
a Magyar Radio
Szimfonikus
Zenekara

20:45 Kékfény

21:35 Columbo
Angol krimisor.

23:10 Kené

23:11 Iddjaras-jelentés

23:20 Kettds szerepben
Angol tévéfilmsor.

00:05 Csaladfamesék

00:35 Isztambuli
menyasszony
Torok tévéfilmsor.

O

05:00 Hiradé

05:15 Iddjaras-jelentés

05:17 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:23 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Ot kontinens

06:25 Summa

06:50 Csalad'23

07:10 Mindennapi

07:20 Duna World -
iddjaras

07:23 Almarium

08:00 EI6 népzene

08:25 El6 népzene

09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

09:55 Itthon vagy!

10:20 Vers mindenkinek

10:25 Agapé

11:20 Embermesék

11:25 Alegszebb férfikor
Magyar jatékfilm

12:50 Etiidok - 80 éves
a Magyar Radié
Szimfonikus
Zenekara

13:00 Hirado

13:20 Duna World -
idéjaras

13:25 Kozelebb - Roma
magazin

13:55 Domovina

14:30 Esély

14:55 Magyar Kronika

15:25 Ot kontinens

16:00 Hogy volt?!

16:50 Duna World -
idGjaras

17:00 Csalad-barat

17:55 Erdei utakon
Reviczky
Gaborral

18:30 Onok kérték!

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Magyar rock

21:00 Hirado

21:20 Iddjaras-jelentés

21:22 V4 hiradé

21:30 Almok almodoéi

21:35 Ridikiil

22:30 Dokuzéna

23:30 Szerelmes foldrajz

00:00 Hagyaték

M4
sroat

08:00 Tollaslabda
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:15 Gé6ol!
11:10 Bajnokok Klubja
12:00 UEFA Bajnokok
Ligaja sorsolas
12:30 Kékek
13:00 UEFA Eurdpa
Liga — sorsolas
13:30 Nemzeti
Sporthirado
14:00 UEFA Eurépa
Konferencia
Liga — sorsolas
14:25 N6i kézilabda-
vilagbajnoksag
16:00 Kézilabda-
magazin
17:00 Nemzeti
Sporthiradé
18:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

K6szontjlik Viola nevil olvaséinkat!
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05:00 Fokusz

06:00 Reggeli

09:00 Szerelem van
a levegében
Torok filmsor.

10:05 Teleshop

10:35 A sors konyvei
Brazil filmsor.

11:25 Az orokség ara
Torok filmsor.

12:30 Fokusz

13:10 Szivek szalloddja
Am. vigjatéksor.

14:10 Ujoncok
Am. akciokrimi-sor.

15:15 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:25 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:45 A Viros Kiralynéi
- The Real
Housewives of
Budapest

21:05 A mi kis falunk
Magy. vigjatéksor.

22:20 Eden Hotel

23:35 RTL Hirado -
Késo esti kiadas

00:00 Hazon Kkiviil

00:40 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

V.

05:00 Csaladi titkok

06:10 Tisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 A gazdagsag ara
Mexikoi telenovella
sor.
15:40 Testvérek
Torok drama sor.
16:45 Az aranyifju
Torok telenovella
sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Farm VIP
21:35 Szerencsekerék
23:25 Oltari torténetek
Magyar sorozat
00:25 Tények Extra
01:00 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
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05:00 Csalad-barat
05:57 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Srpski ekran
07:15 Unser Bildschirm
07:50 Ot kontinens
08:15 Onok kérték!
08:50 Alpesi drjarat
Tévéfilmsorozat
09:35 Csalad-barat
10:05 Egy Perc Hirado
10:06 Idéjaras-jelentés
10:07 Mavi szerelme
Torok tévéfilmsor.
11:00 Csalad-barat
11:45 Etiidok - 80 éves
a Magyar Radio
Szimfonikus
Zenekara
11:55 Pet6fi 200 — Vers
mindenkinek
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Almok almodéi
13:00 Lara valasztasa
Horvat telenovella
13:45 Almarium
14:30 A vilag a la carte
15:00 Almarium
15:23 Egy Perc Hiradé
15:24 1déjaras-jelentés
15:25 Onok kérték!

16:00 Ridikiil

17:00 Agytorna

17:20 1z6rzok: Zebegény

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 Almok almodéi

18:55 Mavi szerelme
Torok tévéfilmsor.

19:45 Erted mindent
Tévéfilmsorozat

20:30 Mindennapi

20:45 SzerencsePerc

20:46 Poldark
Angol tévéfilmsor.

21:50 Mondd, ki
vagyok én?
Spanyol tévéfilmsor.

22:35 Kené

22:36 Id6jaras-jelentés

22:45 Jelizaveta
Torténelmi
kalandfilmsor.

23:40 A Nagyok

00:10 Isztambuli
menyasszony
Torok tévéfilmsor.

S

05:00 Hiradé

05:15 Duna World -
idéjaras

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Esély

06:20 Kék bolygo

06:45 Magyar gazda

07:05 Mindennapi

07:15 Duna World -
idéjaras

07:20 Almarium

08:00 E16 népzene

08:30 E16 népzene

09:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:05 Itthon vagy!

10:25 Almok almoddi

10:35 Vers mindenkinek

10:40 Isten kezében

11:05 Anabaptistak —
500 éve a Kar-
pat-medencében

11:25 Vallas és szabadsag

11:40 A tanitvany
Tévéfilm

12:45 Etiidok - 80 éves
a Magyar Radié
Szimfonikus
Zenekara

13:00 Hiradé

13:20 Duna World -
id6jaras

13:25 Srpski ekran

13:55 Unser Bildschirm

14:25 Csalad'23

14:55 Novum

15:25 Magyar vilag

15:55 Hogy volt?!

16:50 Duna World -
id6jaras

17:00 Csalad-barat

17:55 Erdei utakon
Reviczky
Gaborral

18:30 Onék kérték!

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Mosolytar

21:00 Hirado

21:20 Iddjaras-jelentés

21:22 V4 hiradé

21:30 Almok almodoi

21:35 Ridikiil

22:30 Rejtélyes XX.
szazad - Kun
Mikl6s miisora

23:00 Klasszikusok
délidében

00:05 Hagyaték

M4
sroat

08:00 OTP Bank Liga

10:00 Nemzeti
Sporthirado

11:30 Szabadidé

12:00 Rovidpalyas
Gyorskorcsolya
vilagkupa - Szoul

13:00 Nemzeti
Sporthirado

13:30 Keézilabda-magazin

14:30 G6601!2

15:30 Fradi Tv

16:00 Kosarlabda-
magazin

17:00 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

Koszontjiik Teofil nevi olvasdinkat!

(R T

05:00 Fokusz

06:00 Reggeli

09:00 Szerelem van
a levegdben
Torok filmsor.

10:05 Teleshop

10:35 A sors konyvei
Brazil filmsor.

11:25 Az 6rokség ara
Torok filmsor.

12:30 Fékusz

13:10 Szivek szallodaja
Am. vigjatéksor.

14:10 Ujoncok
Am. akciokrimi-sor.

15:15 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:25 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hirado -
Esti kiadas

18:55 Fékusz

19:45 A Varos Kiralynéi
- The Real
Housewives of
Budapest

21:05 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:20 Eden Hotel

23:35 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas

00:10 Praxis - Az egészség
és az igazsag
nyomaban Erés
Anténiaval

p.

05:00 Csaladi titkok
06:10 Tiisarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 A gazdagsag ara
Mexikoi telenovella
Sor.
15:40 Testvérek
Torok drama sor.
16:45 Az aranyifju
Torok telenovella
Sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Farm VIP
21:35 Szerencsekerék
23:25 Oltari torténetek
Magyar sorozat

00:25 Tények Extra

@m

05:00 Csalad-barat
05:57 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Almok almodoi
06:50 Hrvatska Kronika
07:15 Ecranul nostru
07:45 Csaladfamesék
08:15 Onok kérték!
08:45 Alpesi orjarat
Tévéfilmsorozat
09:35 Csalad-barat
10:06 Egy Perc Hirad6
10:07 Idéjaras-jelentés
10:08 Mavi szerelme
Torok tévéfilmsor:
11:00 Csalad-barat
11:55 Petéfi 200 — Vers
mindenkinek
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Almok almodoi
13:00 Lara valasztasa
Horvat telenovella
13:45 Almarium
14:30 A vilag a la carte
15:00 Almarium
15:23 Egy Perc Hirado6
15:24 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:20 1z6rzok: Boldog
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35Id6jaras-jelentés
18:40 Almok almodéi

18:55 Mavi szerelme
Torék tévéfilmsor:

19:50 Erted mindent
Tévéfilmsorozat

20:35 Mindennapi

20:48 SzerencsePerc

20:50 Skandinav Lotté

21:00 Bardot: A pillangé
Tévéfilmsorozat

21:55 Agapé

22:45 Kené

22:50 Iddjaras-jelentés

23:00 A papa Volgija
Cseh romantikus
drama

00:25 Magyar nék

00:50 Isztambuli
menyasszony
Torok tévéfilmsor.

U

05:00 Hiradé

05:15 Duna World -
idéjaras

05:16 Angol nyelvii hirek

05:19 Német nyelvii hirek

05:20 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Csalad'23

06:15 EI6 egyhaz

06:45 Karpat-medence

07:05 Mindennapi

07:15 Duna World -
idéjaras

07:18 Almarium

08:05 Elo nepzene

08:30 KI5 népzene

09:05 Jo6 ebédhez
sz6l a néta

10:05 Itthon vagy!

10:30 Vers mindenkinek

10:34 Rome Reports -
Vatikani hiradé

10:55 Neked szol!

11:00 Az elveszett pa-
radicsom - Dél-er-
délyi barangolasok
Bijte Csabaval

11:15 De 6szintén!

11:25 Pet6fi nyomaban
- a kolt6 visszatér

11:30 Remetekan
Tévéfilm

13:00 Hirado

13:20 Duna World -
idéjaras

13:24 Hrvatska Kronika

13:55 Ecranul nostru

14:25 Magyar gazda

14:50 EtnoKultira

15:25 Hazajaré

15:55 Hogy volt?!

16:55 Csalad-barat

17:50 Duna World -
idGjaras

17:55 Erdei utakon
Reviczky
Gaborral

18:30 Onok kérték!

19:00 Mulhatatlan id6 -
70 éves a Ma-
gyar Allami
Népi Egyiittes

21:00 Hirado6

21:20 Iddjaras-jelentés

21:22 V4 hiradé

21:35 Almok almodéi

21:40 Ridikiil

22:35 Konnysi testi sértés
Magyar jatékfilm

00:05 Hagyaték

00:35 Vers mindenkinek

00:39 Hetedhét kaland

00:45 M2 matricak —
Négyzetgyok

R,
o

Ma
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthiradé

07:30 Fradi Tv

10:00 Nemzeti
Sporthiradé

10:15 Néi kézilabda-
vilagbajnoksag

12:05 Kézilabda-
magazin

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 G6661!2

14:30 Kosarlabda-
magazin

16:45 #csakahonvéd

17:00 Nemzeti
Sporthirado

17:15 Mi yagyunk
az Ujpest

17:45 Noi kosarlabda
Euroliga

21:30 Nemzeti
Sporthiradé

22:00 OTP Bank Liga

Kdszontjlk Tamas, Izidor nevii olvaséinkat!

KEd

05:00 Fokusz

06:00 Reggeli

09:00 Szerelem van
a levegdben
Torok filmsor:

10:05 Teleshop

10:40 A sors konyvei
Brazil filmsor.

11:30 Az 6rokség ara
Torok filmsor.

12:25 Fokusz

13:10 Szivek szallodaja
Am. vigjdtéksor.

14:10 Ujoncok
Am. akciokrimi-sor.

15:15 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:25 Keresztanyu
Magyar filmsor:

18:00 RTL Hirado¢ -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:45 A Viros Kiralynoi
- The Real
Housewives of
Budapest

21:05 A mi kis falunk
Magyar vigjatéksor.

22:20 Eden Hotel

23:40 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

00:20 CSI: New York-i

helyszinel6k
Amerikai-kanadai
krimisor.

V.

05:00 Csaladi titkok
06:10 Tisarok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop
11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 A gazdagsag ara
Mexikoi telenovella
sor.
15:40 Testvérek
Torék drama sor.
16:45 Az aranyifju
Torék telenovella
sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Farm VIP
21:35 Szerencsekerék
23:20 Tények gazdasa-
gi kiilonkiadas
23:25 Oltari torténetek
Magyar sorozat
00:25 Tények Extra
01:00 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

@Dmﬁ

05:00 Csalad-barat
05:57 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Idojaras-jelentés
06:40 Almok almodoi
06:50 Slovenski Utrinki
07:15 Kvartett
07:40 Magyar nék
08:05 Onok kérték!
08:35 Alpesi drjarat
Tévéfilmsorozat
09:35 Csalad-barat
10:03 Egy Perc Hiradé
10:04 Idéjaras-jelentés
10:05 Mavi szerelme
Torok tévéfilmsor.
11:00 Csalad-barat
11:55 Petofi 200 — Vers
mindenkinek
12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Almok almodoi
13:00 Lara valasztasa
Horvat telenovella
13:40 Almarium
14:35 A vilag egy
teritett asztal
15:00 Almarium
15:20 Egy Perc Hirado
15:24 Id6jaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
16:45 SzerencsePerc

17:00 Agytorna

17:20 1zérzok:
Nagyborzsony

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Iddjaras-jelentés

18:40 Almok almodéi

18:45 Mavi szerelme
Torok tévéfilmsor.

19:50 Erted mindent
Tévéfilmsorozat

20:35 Mindennapi

20:45 Bagi-Nacsa
Orfeuma

21:45 A Tuche csalad
karacsonya
Filmvigjatek

23:20 Kené

23:24 Idéjaras-jelentés

23:30 Ot kontinens

00:00 Isztambuli
menyasszony
Torok tévéfilmsor:

k‘/m

05:00 Hiradé

05:15 Duna World -
idéjaras

05:16 Angol nyelvii hirek

05:19 Német nyelvii hirek

05:20 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Novum

06:25 Summa

06:55 Vilag

07:15 Mindennapi

07:20 Duna World -
idéjaras

07:25 Almarium

08:15 Elo nepzene

08:40 K16 népzene

09:10 J6 ebédhez
sz6l a néota

10:00 Itthon vagy!

10:25 Vers mindenkinek

10:29 Az utédok
reménysége

10:55 Vilag-Vallas

11:10 Taldlkozas

11:20 Pet6fi nyomaban
- a kolté visszatér

11:30 A windsori vig nék
Tévéfilm

13:00 Hirado

13:20 Duna World -
idéjaras

13:25 Slovenski Utrinki

13:55 Kvartett

14:25 Kék bolygo

14:55 Noé baratai

15:25 Szerelmes foldrajz

15:55 Hogy volt?!

16:50 Duna World -
idéjaras

16:55 Csalad-barat

17:55 Erdei utakon
Reviczky
Gaborral

18:30 Onok kérték!

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Szenes Ivan irta

20:45 Almok almodoéi

21:00 Egy Perc Hiradé

21:01 Duna World -
idéjaras

21:04 Csaladfamesék

21:35 Almok almodoéi

21:40 Ridikiil

22:35 Csaladi kor

23:30 Szerelmes foldrajz

00:00 Hagyaték

00:30 Vers mindenkinek

M4
oAt

08:00 OTP Bank Liga

10:00 Nemzeti
Sporthirado

11:30 Pecatiira

12:00 Vivas

12:30 Dvsc

13:00 Nemzeti
Sporthiradé

13:30 Sportlovészet

13:45 Vizilabda magazin

14:00 Kosarlabda-
magazin

15:00 N6i kosarlabda
Euroliga

16:55 Nemzeti
Sporthiradé

17:05 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin

17:55 UEFA Eurdpa
Liga és Euro-
pa Konferencia
Liga magazin

20:30 Nemzeti
Sporthiradé

01:00 OTP Bank Liga
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Kdszontjuk Zéno, Aniké nevi olvasoinkat!

(R |7

05:00 Fokusz

06:00 Reggeli

09:00 Szerelem van
a levegoben
Téorok filmsor:

10:05 Teleshop

10:35 A sors konyvei
Brazil filmsor.

11:25 Az orokség ara
Torok filmsor:

12:25 Fokusz

13:10 Szivek szallodaja
Am. vigjatéksor.

14:10 Ujoncok
Am. akciokrimi-sor.

15:15 A mentalista
Amerikai krimisor.

16:25 Keresztanyu
Magyar filmsor.

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

18:55 Fokusz

19:45 A Varos Kiralynoi
- The Real
Housewives of
Budapest

21:05 Kanapéhuszarok

22:15 CSI: Las Vegas-i
helyszinel6k
Amerikai krimisor.

00:10 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas
00:50 Cobra 11

Német akcidfilm-sor:

4

05:00 Csaladi titkok
06:10 Tiisarok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
09:40 Teleshop

11:20 Csapdaba csalva
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 A gazdagsag ara
Mexikoi telenovella
sor.
15:40 Testvérek
Torok drama sor.
16:45 Az aranyifju
Torok telenovella
sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
19:55 Farm VIP
21:35 Szerencsekerék
23:25 Oltari torténetek
Magyar sorozat
00:25 Tények Extra
01:00 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

) o

05:05 Csalad-barat
05:57 Himnusz
05:59 Mindennapi
06:00 Hiradé
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Id6jaras-jelentés
06:45 Almok almodéi
06:50 Rondo
07:15 Karpat-medence
07:35 A Nagyok
08:00 Onok kérték!
08:35 Alpesi orjarat
Tévéfilmsorozat
09:35 Csalad-barat
09:59 Egy Perc Hiradé
10:00 Idéjaras-jelentés
10:01 Mavi szerelme
Torok tévéfilmsor.
11:00 Csalad-barat
11:55 Petofi 200 — Vers
mindenkinek
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Idéjaras-jelentés
12:49 Almok almodoi
13:00 Lara valasztasa
Horvat telenovella
13:45 Almarium
14:35 A vilag egy
teritett asztal
15:00 Almarium
15:23 Egy Perc Hiradé
15:24 Idéjaras-jelentés
15:30 Onok kérték!
16:00 Ridikiil
17:00 Agytorna
17:20 I1z6rzok: Siklés
17:50 SzerencsePerc
18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthirado
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Almok almodoi
18:50 A Télapé csaladja
Holland csala-
di film
20:25 Mindennapi
20:35 A hentes lanya
Romantikus drama
22:10 Csak szinhaz
és mas semmi
Tévéfilmsorozat
23:05 Kené
23:06 Iddjaras-jelentés
23:15 A jatékos
Angol jatékfilm
01:10 Magyar vilag
01:40 Isztambuli
menyasszony
Torék tévéfilmsor.

O

05:00 Hirado

05:15 Duna World -
idéjaras

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Kdes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Multiverzum

06:25 Karpat-medence

06:45 Mindennapi

06:48 hadERO

07:10 Duna World -
idéjaras

07:15 Almarium

08:10 Elo nepzene

08:35 K16 népzene

09:10 J6 ebédhez
sz6l a néta

10:05 Itthon vagy!

10:35 Vers mindenkinek

10:37 Katolikus kronika

11:00 Isten kezében

11:30 Talpig uriasszony
Tévéjaték

13:00 Hirado

13:20 Duna World -
idéjaras

13:25 Rondo

13:55 Karpat-medence

14:20 Magyarorszig ma

14:40 Almok almodoi

14:50 Multiverzum

15:25 Karpat-medence

15:45 Almok almodéi

15:55 Hogy volt?!

16:55 Csalad-barat

17:45 Duna World -
idGjaras

17:55 Erdei utakon
Reviczky
Gaborral

18:30 Onok kérték!

19:00 J6 ebédhez
sz6l a néota

20:00 Mosoly a javabol!

21:00 Hirado

21:20 IdGjaras-jelentés

21:22 V4 hirado

21:30 Almok almodoéi

21:35 Ridikiil

22:30 Illényi Katica Ju-
bileumi Koncert

23:30 Szerelmes foldrajz

00:05 Hagyaték

00:35 Vers mindenkinek

00:37 Hetedhét kaland

00:45 M2 matricak —
Négyzetgyok

M4
sroat

07:00 Nemzeti
Sporthiradé
09:30 Mi vagyunk
az Ujpest
10:00 Nemzeti
Sporthiradé
10:15 UEFA Eurépa
Liga és Euro-
pa Konferencia
Liga magazin
11:05 Néi kosarlabda
Euroliga
13:00 Nemzeti
Sporthiradé
13:30 Dvsc
15:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
17:30 Ertékelé miisor:
Labdarugas
17:45 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin
18:40 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
21:00 Ertékelé miisor:
Labdarugas
21:15 Nemzeti
Sporthiradé

Koszontjik Viktoria nevii olvasoinkat!

RIT

05:25 Anyam, segits!
Am. vigjatéksor.
06:20 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.
06:25 Mouk
Angol animacios
filmsor.
06:55 Garfield
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.
07:20 Bat Pat
Spanyol-olasz ani-
macios filmsor.
08:00 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animacios
filmsor.
08:45 Kengyelfut6 gya-
logkakukk
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.
09:15 Kaliforniaba jottem
Am. vigjatéksor.
09:55 Biréno, kérem!
Amerikai krimisor.
12:15 Praxis - Az egész-
ség és az igazsag
nyomaban Erds
Anténiaval
13:00 Jumanyji
Am. kalandfilm
15:40 A maszk
Amerikai vigjaték
18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas
19:00 Fokusz Plusz
19:30 LEGO Masters
21:10 Masnaposok 3.
Amerikai vigjaték
23:25 Venom
Amerikai akciofilm
01:45 Jupiter
felemelkedése
Amerikai akciofilm

PJ

05:00 Teleshop

06:10 Hupikék torpikék
Belga animdacids sor:

06:40 Az Alomotthon

07:20 Otthonteremt6
Extra

07:55 Innovator

08:35 101 kiskutya

Am. animdcios sor.
08:55 Kacsamesék

Am. animdcios sor.
09:25 A gumimacik

Am. animdcios sor.
09:45 Balu kapitany

kalandja

Am. animdcios sor.
10:15 Aludj csak, én

almodom

Amerikai vigjaték
12:35 Jégkorszak

Am. animdcios film
14:15 Shrek

Am. animdcios film
16:15 A Grincs

Am. animdcios film
18:00 Tények
18:45 L’ecs6

Am. animdcios film
21:15 Igazabél szerelem

Am., angol, francia

romantikus film
00:10 Kéosz

karacsonyra

Amerikai vigjaték

Gm

05:05 MMA portré
05:55 Himnusz
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Magyar Kronika
07:10 Itthon vagy!
07:30 Divat & dizajn
08:00 Noé baratai
08:30 Nagy szabadtéri
muzeumok
08:55 Felhéfia
Csaladi film
10:10 Mikulas
karacsonyra
Norvég csaladi vig-
Jjaték
11:20 Egy Perc Hirado
11:25 Idéjaras-jelentés
11:30 Adventi hivas
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti
Sporthirado
12:45 Idéjaras-jelentés
12:55 Adventi hivas
13:25 Gazdatlan asszony
Magyar romanti-
kus film

14:40 Adventi hivas

15:10 Karacsonyi édes-
ségek Eurd-
paban - Tor-
tak, Stollen és
Pandoro

16:00 Adventi hivas

16:30 Delta

17:00 Fomenii:
Gluténmentes

17:55 Petéfi nyomaban
- a kolto visszatér

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:35 Idéjaras-jelentés

18:40 SzerencsePerc

18:45 Szerencse Szombat

19:35 Csinaljuk a
fesztivalt!

22:05 Az utolsé
arisztokrata
Cseh filmvigjaték

23:50 Keno

23:52 Id6jaras-jelentés

00:45 A hentes lanya

Romantikus drama

o

05:00 Hiradé

05:15 Duna World -
idéjaras

05:18 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:24 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Magyar gazda

06:20 Unio27

06:40 Itthon vagy!

07:05 Duna World -
idGjaras

07:10 Opera Café

07:35 EtnoKultura

08:05 Rejtélyes XX.
szazad - Kun
Miklés miisora

08:40 Evangélium

09:10 Novum

09:35 Multiverzum

10:05 Hogy volt?!

11:00 Ot kontinens

11:30 A szerelem
nem szégyen
Magyar romanti-
kus film

13:00 Hirado

13:20 Duna World -
idéjaras

13:25 Muilt és Jelen

14:00 M4 sport+

14:00 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa

15:35 Néi vizilabda
Magyar Kupa

17:00 Strandkézilabda
Eurépa-bajnoksag

17:55 Néi roplabda
Magyar Kupa

20:40 Férfi vizilabda
Magyar Kupa

22:05 Bagi-Nacsa
Orfeuma

23:05 Dokuzéna

00:00 Magyar vilag

00:30 EtnoKultura

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:15 Duna World -
idéjaras

01:18 Angol nyelvii hirek

01:20 Agapé

02:15 Kék, kék, kék
Magyar tévéfilm

M4
sroat

06:30 Noi kosarlabda
Euroliga

08:30 Szabadido

09:00 Bringasport

09:15 UEFA Europa
Liga és Euro-
pa Konferencia
Liga magazin

10:10 UEFA Bajnokok
Ligaja
magazin

11:00 Epitok

11:30 Atlétika —
Gyémant Liga

13:45 Noi kézilabda-
vilagbajnoksag

17:50 Jégkorong
Erste Liga

22:15 Férfi kézilabda
vilagbajnoksag

23:50 N6i roplabda
Magyar
Kupa

02:35 Férfi vizilabda
Magyar Kupa

Koszontjiik Adam, Eva nevii olvaséinkat!

KA Ed

05:55 Molang
Francia-amerikai-
angol rajzfilmsor.

06:15 Mouk
Angol animdaciés
filmsor.

06:25 Garfield
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.

06:40 Bat Pat
Spanyol-olasz ani-
mdacios filmsor.

07:05 Babar és Badou
kalandjai
Kanadai animadcios
filmsor.

07:25 Kengyelfuto
gyalogkakukk
Am. animdcios ka-
landvigjaték-sor.

07:55 Kalifornidba jottem
Am. vigjatéksor.

08:40 Karacsonyi
torténet 2.
Am.-kanadai vig-
jaték

10:35Bob, az utcamacska
karacsonya
Angol csaladi film

12:40 Télbratyé
Amerikai vigjaték

15:15 Vissza a jovibe
Am. kalandvigjaték

18:00 RTL Hiradé -
Esti kiadas

19:00 Trollok
Am.-indiai anima-
cios kalandvigjaték

21:00 Ilyen az élet
Amerikai romanti-
kus vigjaték

23:35 Téli mese
Am. romantikus ka-
landfilm

p.

05:40 A gumimacik
Am. animacios sor.
06:00 Balu kapitany
kalandja
Am. animdcios sor.
06:25 Az utolsoé vakacio
Am. kaland film
08:20 A Grincs

Am. animdcios film

10:00 Jégkorszak - Al-
Iati nagy karacsony
Am. animdcids film
10:25 Jégkorszak 2
Am. animacios film
12:10 L'ecsé
Am. animdcios film
14:10 Shrek 2.
Am. animdcios film
15:50 A farkas és az
oroszlan
Kanadai, francia
drama
18:00 Tények
18:45 Aladdin
Am. kaland film
21:00 Reszkessetek,
betorok!
Amerikai vigjaték
22:55 Mult karacsony
Angol, amerikai, ki-
nai vigjaték

£ o

05:00 MMA portré
05:55 Himnusz
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:35 Iddjaras-jelentés
06:40 Almok almodgi
06:50 Csalad-barat Un-
nepi pillanatok
07:40 Almok almodéi
07:50 A misztérium —
07:55 Mindennapi
08:00 Neked szol!
08:05 Mindennapi
08:08 Vilag-Vallas
08:20 Mindennapi
08:24 De 6szintén!
08:30 Csalad-barat iin-
nepi pillanatok
08:31 Mindennapi
08:32 Isten kezében
08:55 Mindennapi
09:00 Lét-Ige - protes-
tans magazin
09:25 Talalkozas
09:35 Az elveszett
paradicsom -
Dél-erdélyi ba-
rangolasok
Bojte Csabaval
09:55 Katolikus kronika
10:20 Idéjaras-jelentés

10:23 Rome Reports -
Vatikani hiradé
10:45 Krisztus a jovénk
- Ferenc papa
Magyarorsza-
gon 2023. aprilis
28-30.
11:25 Agapé mini
11:30 Te ugrasz, én
elkaplak
12:00 Déli harangsz6
12:01 Hiradé
12:35 Nemzeti
Sporthiradé
12:45 Iddjaras-jelentés
12:55 Unnepelt - Pillanatok
13:00 Izorzok Karacsony
13:35 Unnepelt- Pillanatok
13:40 Fehér karacsony
Angol filmmusical
15:40 Unnepelt- Pillanatok
15:45 Idéjaras-jelentés
16:00 Unnepelt- Pillanatok
16:05 Paddington
Angol csaladi vig-
jaték
17:40 Unnepelt- Pillanatok
17:45 SzerencsePerc
17:50 Petéfi nyomaban
- a kolt6 visszatér
18:00 Hiradé
18:25 Nemzeti
Sporthiradé
18:35 Iddjaras-jelentés
18:40 Unnepelt- Pillanatok
18:45 Mennybél az
.angyal...
20:00 Unnepelt- Plllanamk
20:05 Nazareti Maria
Torténelmi film
21:55 Unnepelt- Pillanatok
22:00 Nazareti Maria
Torténelmi film

23:40 Unnepelt- Pillanatok

05:00 Hiradé

05:15 Duna World -
idGjaras

05:17 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii hirek

05:23 Orosz nyelvii hirek

05:25 Kinai nyelvii hirek

05:30 Edes anyanyelviink

05:35 Itthon vagy!

05:55 Magyar vilag

06:20 K16 egyhaz

06:45 Esély

07:05 Vilag

07:25 Duna World -

iddjaras
07:30 Itthon vagy!
07:50 Wagner
Angol tévéfilmsor.
08:45 Csaladi kor
09:15 Iz6rzok: Haromfa
09:40 Borbas Marcsi
szakacskonyve
10:10 Fémenii
11:05 Magyar vilag
11:30 Szerelmes foldrajz
12:00 Amerikaban jar-
tunk - Mestersé-
ge cimere...
12:30 Irokorzo: Rézsassy
Barbara
13:00 Hiradé
13:20 Duna World -
iddjaras
13:23 Magyarorszag ma
13:50 M4 sport+
13:52 Férfi roplabda
Magyar Kupa
15:35 N6i kosarlabda
Magyar Kupa
17:10 MOLMagyar Kupa
19:28 Egy Perc Hiradé
19:29 Egy Perc Hiradé
19:30 Jégkorong
Magyar Kupa
19:30 Karacsonyi éj-
szakai szentmi-
se — Kozvetités
Rémabél
21:10 Ave Maria - Ad
venti galahang-
verseny
21:20 Atlétikai
vilagbajnoksag
23:10 A szentképek fes-
téje - Udvardi
Erzsébet

M4
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07:40 Joviink!

10:00 UEFA Bajnokok
Ligaja

11:50 Tour de Hongrie

16:30 Atlétikai
vilagbajnoksag

19:15 N6i kosarlabda
Eurdpa-bajnoksag

21:05 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

— elveszett iratok;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

—haszongépjarmiivek eladasa;

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi teriiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartozo targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megér
FIZETETT hirdetés

— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;

— kiilonboz6 szolgaltatasok

vényeknek.

fogadja.

Figyelem!
Egy szelvényen mindosz-
sze egy hirdetés szerepelhet.
A szerkeszt6ség fenntartja
a jogot, hogy egyes anyago-
kat nem ko6z6l az ujsagban.
Nem kozolhetéek azok a hir-
detések, amelyek ellentmon-
danak a szerkesztoségi fel-
tételeknek és az ukran tor-

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap
megjelenése utan 3 napig

A szerkesztéség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formaciok, telefonszamok
és cimek pontossagaért.

i!
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Fizetett hirdetések arai

Egyszerii
20 sz6 15 hr.
21-40 sz6 30 hr.
Keretes
20 sz6 30 hr.
21-40 szd 60 hr.
Kiemelt
20 sz6 20 hr.
21-40 sz6 40 hr.

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

40 hr.
80 hr.

1. oldal —

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm*-ként:
11 hr., 12. oldal —
2-5, 8, 9. oldalak — 7 hr., 10-11. oldalak — 6 hr.

Harrinka Ha MOMITUYHY pEKJIaMy, peKJIaMy aJKOTOJO,
TIOTIOHOBUX BHp0OiB 100%

9 hr.,

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

A lapunk cimére beérkez6 kéziratok kozlésének és szerkesztésének jogat fenntartjuk,
azok recenzalasat, visszakiildését, tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk. A
cimiinkre beérkezd levelek szerkesztésének és roviditésének jogat fenntartjuk. A pub-
likacionkban k6zolt tényekért minden esetben a szerzo viseli a felelGsséget.

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6
Minden Kkereskedelmi hirdetés

100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:

elveszett iratok 200 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 30 hr.;
koOszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;

megkezdett 4 soronként 5 hr.;

40 hr.
80 hr.

TAMOGATASAVAL
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pedig olyan sokrétii csoportmunka-
ra épitd foglalkozasok gondos el6-
készitésével valositja meg, melyek
a gyerekeket k6zos gondolkodas-
ra és kreativ Otletezésre késztetik,
a tanarnak (is) pedig szellemi kihi-
vast jelent a feladatok, témak kita-
lalasa, elokészitése. A foglalkozas
megkezdése elétt fontos a részfe-
ladatok tisztdzasa, valamint annak
megerdsitése, tudatositasa a tanu-
l6kban, hogy nincs kozottiik olyan,
aki mindenhez egyforman kitiin6-

tudésanyag elsajatitasara. A ko-
z0s feladatmegoldas soran a gye-
rekek problémamegkozelitési
modszereket, feladat megoldasi
stratégidkat tanulhatnak egymas-
tol. A feladatok nemcsak az iras,
olvasas, matematikai készségek-
re épiilnek, megoldasukhoz a
kéziigyességre, vizualis, térbeli
tajékozodasi és egyéb gyakorla-
tias készségekre is sziikség van.

A kidolgozott program segit-
ségével jelentds mértékben fej-
leszthet6k a legfontosabb kulcs-
kompetenciak: 1) a szocialis és
életviteli kompetencidk, 2) az al-
taldnos megismerd kompetenci-
ak és 3) az egyiittmiikodésre ké-
pessé tevo kompetenciak.

A specialis instrukcios elja-
ras altal koran azonosithatok az
osztalyon beliil kialakult hierar-
chiabdl fakado statuszbeli prob-
1émak, melyek kezelésére lehe-
tdség nyilik a csoportfoglalko-
zasok soran. A csoportos egyiitt-
miikddés soran viszonylag ko-
ran, mar négy honap utan maga-
tartasbeli valtozasok figyelheto-
ek meg, a gyerekek koncentraci-
0ja javul és fegyelmezettebbek-
ké valnak

A nagy €rdeklédéssel kisért
programot I11és Eva modszerész
(Karpataljai Pedagogus-tovabb-
képz6 Intézet Beregszaszi Tago-
zata) és Szenyko Anetta tanitd
(Janosi Liceum) mutattak be a
résztvevé pedagdgusoknak.
Gabéda Béla, a Karpataljai

Pedagogus-tovabbkepzo
Intézet Beregszdszi
Tagozatanak vezetoje

Modszertani gyakorlati szemindrium elemi iskolai pedagogusok szamara

Kooperativ modszerek
matematika oktatasaban

Az ,,Oszi médszertani napok Beregsziszban” rendezvénysorozat
zaro6 allomasan 2023. november 29-én gyakorlati modszertani fog-
lalkozasra Keriilt sor a Karpataljai Pedagégus-tovabbképzoé Inté-
zet Beregszaszi Tagozata szervezésében a karpataljai magyar tan-
nyelvii iskolak tanitoi szamara.

tem altal kidolgozott Complex
Instruction Program olyan spe-
cialis kooperativ tanitasi eljaras,
amely lehetévé teszi a tanarok sza-
mara a magas szintli csoportmun-

a szervez€sét olyan osztalyokban,
ahol a tanulok kozotti tudasbeli kii-
lonbség és kifejezOkészség tag ha-
tarok k6zott mozog, és az osztaly-
ban végzett munka eredménye-

A szakmai rendezvényen
meg]elent 21 részvevdt Popovics
Elza és Illés Eva, a Karpataljai
Pedagogus-tovabbképzo Intézet
Beregszaszi Tagozatanak mod-
szerészei koszontotték, majd Ha-
dar Judit tanitoné (Nagydobronyi
Liceum) vezetésével elméleti és
gyakorlati (tréning) foglalkozas-
ra kerilt sor a ,,A matematika ok-
tatdsa — matematikai kompeten-
ciak fejlesztése az iskola kezdd
szakaszaban” témakorben.

Az el6éad6 hangstlyozta,
hogy az altalanos iskola kezdd
szakasza kulcsfontossagu a ta-
nulok késobbi tanulmanyi telje-
sitményére nézve, €s meghata-
rozo6 nagyobb tavlatban, az élet-
hosszig tartd tanulds kontextu-
saban is. Az alapkészségek fej-
16dése, amely a kezd6 szakaszt
jellemzi, rendkiviil fontos fazisa
minden gyermek fejlodésének.
A kezdg iras, olvasas és szamo-
las készségének fejlodése és fej-
lettsege joggal tekinthetd deter-
minans tényezOnek a gyermek

teljes életének alakuladsaban. Eb-
bdl kiindulva a képességek fejlo-
dése és fejlesztése az iskola kezdd
szakaszaban az iskolai oktatas leg-
Iényegesebb elméleti és gyakorlati
feladatai kozé tartozik. A fejlodés
meghatarozott pszicholdgiai tor-
vényszerliségek szerint megy vég-
be, amelyek megismerése alapve-
td jelentdségi a fejlodés optimalis
kereteinek kialakitasahoz.

A szeminarium masodik fe-
Iében a résztvevok elméletben és
gyakorlatban megismerkedhettek
a matematika oktatasat elésegi-
t6 kooperativ modszerekkel, ezen
beliil a Komplex Instrukcios Prog-
rammal (KIT).

A szakemberek egyetértenek
abban, hogy a tudasban és szocia-
lizaltsagban heterogén tanuldi 6sz-
szetételli osztalyok kezelését az ok-
tatas megvaltoztatasa, reformja se-
giti, ezért keresni kell azokat a ta-
nitasi modszereket, amelyek min-
den tanuldi csoport szdmara meg-
felelnek.

Az amerikai Stanford Egye-

ként a tanulok leszakadasat lassitja
vagy megakadalyozza. A modszert
a Stanford Egyetem fejlesztette ki
E. Cohen és R. Lotan vezetésével.
A program 2001-ben Magyarorsza-
gon is bevezetésre kertilt: Komplex
Instrukciés Program (KIP) néven.

A KIP a specialis kooperativ
technika révén, sikerélményeken
keresztiil a tanulashoz valo vi-
szonyt kivanja javitani. Mindezt

en ért, és azt, hogy mindenki talal
olyan feladatot, amelynek a meg-
oldasara maradéktalanul képes. A
foglalkozasok soran kiscsoportokat
(3-4 tagn) alkotnak és a tanulok kii-
16nb6z6 feladatkoroket (kistanar,
beszamolo, jegyzeteld, anyagfele-
16s, rendfelelds) betdltve, egymas
segitségére, egymas képességei-
re utalva gyakorlatias feladatokat/
példakat oldanak meg a tananyag/

Karpataljai részvétel a noi
kezilabda vh-én

A vilag elitbe 14 év utan visszatéro ukran néi kézilabda-valoga-
tott nem tivozhat tul sok sikerélménnyel a Skandinaviidban ja-
vaban zajlé vilagbajnoksagroél. A Vitalij Andronov altal vezetett
alakulat a kazahok elleni gy6zelemmel ugyan bejutott a kozép-
dontébe, de ott mar nem volt esély a pontszerzésre. A karpatal-
jai kézilabda kedvel6i szimara némi elégtételt jelenthet, hogy az
élete els6 vilageseményén részt vevé Balog Judit jol helyt allt az
ukranok kapujaban.

Kezdjiik az elején, els6 csoportmeccsén ugyanis az ukran nemzeti
egyiittes alapos verést, 35-20 aranyt vereséget szenvedett a legerd-
sebb dél-amerikai gdrdanak szamit6 Braziliatdl. Judit ezen a talalko-
z06n az utazas soran elkapott kisebb megbetegedés miatt nem jatszott.

Viszont a Vasas ka-
pusa ott volt a masodik,
spanyolok elleni parhar-
con, de 6 sem tudott so-
kat hozzatenni a végered-
ményhez, a hispanok 32-
20-ra nyerték a mérko-
zést. Ezen a talalkozon a
nagydobronyiak biiszke-
sége térdsériilést szenve-
dett, igy a kovetkezd, ka-
zahok elleni talalkozon
ismét pihendt kapott. Ka-
zahsztan ellen Ukrajna
nem csak hozta a kotelezd
gyOzelmet, de meggy6z6
jatékkal, 37-24-re intéz-
te el az ellenfelet. Mind-
ez elegendd is volt ahhoz,
hogy a sarga-kékek csoportharmadikként tovabbjussanak a 24 csa-
patos kozépdontébe.

A folytatasban aztan ismét sima vereségek kovetkeztek, sorrend-
ben: Csehorszagtol 30-23-ra, Hollandiatol 40-21-re, Argentinatol pe-
dig 25-20-ra maradtak alul Vitalij Andronov tanitvanyai.

Balog Judit mindharom mérkdzésen palyara Iépett, az éremesé-
lyesnek szamitd hollandok ellen az ukran csapat legjobbjanak jard
dijat is atvehette (a korabbi vildgbajnok hollandok ellen Judit 35
%-o0s hatékonysaggal védett, bravirjai is voltak, a Fradi 1égidsanak,
Angela Malesteinnek a hetesét is haritotta...).

A végére még lehetett volna bizni azért egy szép ukran bicsu-
ban, hiszen Argentina ellen azért 6sszejohetett volna egy pontszer-
zés, de ez mar nem osztott €s nem szorzott a végsd helyezés szem-
pontjabol. Osszességében igy az ukran nemzeti egyiittes a 32 csapa-
tos vb-mezOny 23-24. helyén végzett, de szamunkra 6romteli, hogy
a szikebb patriankat képvisel Balog Judit a csapat egyik legjobb-
ja volt az egész vb soran. (jakab)

HAMDBALL WORLD CHAMPIONSHIP 2023

PLAYER OF THE MATCH

Lezajlott az L. Genius
Kezilahda Kupa

A ,GENIUS” Jétékonysa-
gi Alapitvany a 2023-2024-es
tanévben 17 Kézilabda Tehet-
ségpontban kezdte el munka-
jat 636 (355 fiu, 281 lany) fiatal-
lal, 6 korcsoportban, 20 testne-
vel6 tanarral, 3 régiéban (Ung,
Bereg, Maramaros-Ugocsa), 45
csoportban.

2023. december 9-én, harom
helyszinen (II. RFEKMF Egész-
ségiligyi- és Sportcentruma, II.
RFKMF Fels6foku Szakkép-
z¢si Intézete, Beregszaszi Kos-
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suth Lajos Liceum) valosult meg
az I. Genius Kézilabda Kupa.
Az tinnepélyes megnyitora a II.
RFKMF Egészségiigyi- és Sport-
centrumaban keriilt sor. A ren-
dezvényt megtisztelte jelenlété-
vel Szepesi Barna, Magyarorszag
Ungvari Fékonzulatusanak kon-
zulja, Filop Barna, Magyaror-
szag Beregszaszi Konzulatusanak
konzulja, Orosz Ildiko, a II. Ra-
koczi Ferenc Karpataljai Magyar
Féiskola elnoke, Csizmar Janos,
a foiskola rektorhelyettese, Hor-
vath Laszl6, a Magyar Kézilabda

Szovetség Képzési Kozpont veze-
t6je, Martinovics Ferenc, a Magyar
Kézilabda Szovetség Képzési Koz-
pontjanak szakedzdje.

Akupara a 17 tehetségpontbol,
12 tehetségpont 15 edzdje 248 fot
regisztralt. Tobb versenykategori-
aba lehetett jelentkezni, ezért a re-
gisztracio harom csoportban valo-
sult meg: fiu, lany és vegyes.

Sajnos a Nevetlenfalui Te-
hetségpont csapata egészségiigyi
okok miatt nem érkezett meg a
versenyre.

Osszesen 7 kategériaban
zajlott a torna. Az U10-11 (1a-
nyok, fiuk, vegyes) korosztaly-
ban 5 jatékos 1 kapus felallas-
ban 2x10 perces mérkézéseket
lathattunk. Az U12-13 (lanyok)
korosztalyban 5 jatékos 1 kapus
felallasban 2x12 perces jatéka
valosult meg. Az U12-13 (fiuk,
vegyes) és Ul4+ (fitk) korosz-
talyban 6 jatékos 1 kapus fel-
allasban 2x15 perces mérko-
zés volt.

A versenyen az alabbi eredmé-
nyek sziilettek:

U10-11 fiacsapat kate-
goriaban: 1. Beregszasz, 2.
Feketeardo, 3. Csepe. Az
U10-11 lanycsapat kategori-
aban: 1. hely Feketeardo, 2.
hely: Beregszasz 2. Az U10-11
vegyescsapat kategoriaban: 1.
Tiszabokény, 2. Nagydobrony,
3. Visk. Az U12-13 fitcsa-
pat kategoriaban: 1. Técso, 2.
Csepe, 3. Feketeardo. Ul12-13
lanycsapat kategoriaban: 1.
Beregszasz 1, 2. Sport Técsd
lanycsapat, 3. Técs6i Tehetség-
pont. Az U12-13 vegyescsapat
kategoriaban: 1. Nagysz610s,
2. Tiszabokény, 3. Bene. Az
Ul4+ fitcsapat kategdriaban:
1. Nagydobrony, 2. Beregszasz,
3. Sisloc.

A torna megnyitd tinnepsé-

gén a csapatok emléklapot, lab-
dakat, mikulas csomagot kap-
tak. A mérkdzés végén a gydz-
tesek okleveleket, kupakat és ér-
méket vettek at!

Az1. Genius Kézilabda Kupa
megvalosulasat a Magyar Kor-
many és a Magyar Kézilabda
Szovetség tamogatta.

Ezuton is gratulalunk az elért
eredményekhez és minden csa-
patnak koszonjiik a részvételt!

Varadi Natalia,

,, GENIUS” Jotékonysagi

Alapitvany
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Sokak altal kedvelt zoldség-
novény a zoldhagyma, ame-
lyet ugy a fogyasztok, mint a
termel6k egyarant szeretnek.
A vasarlok azért, mert a hosz-
sz, téli ,,vitaminszegényes”
idészakot kovetéen friss zold-

Legkorabbi zoldsegek a foliasatrakban

A zoldhagyma hajtatasa (1.

sét) szeptembertdl januarig bar-
mikor megtehetjiik. Figyelembe
kell venniink a piaci igényeket,
és annak megfelelden visszasza-
molva kivalasztanunk a megfe-
lel6 iiltetési id6t. A piacokon mar
februartol van igény a zoldhagy-

séghez (vitaminfor-
rashoz) juthatnak,
a termeldk pedig
azért, mert az Gjév
elsé bevételi for-
rasaikkal szamol-

16 foglalkozik eme
korai zoldség termesztésével,
ezért a sikeres termesztés el-
érése érdekében érdemes at-
tekinteni a korai termesztés-
sel kapcsolatos ismereteket.

Az ismeretek elsé 1épése-
ként meg kell, hogy ismerked-
jiink a névény igényeivel, vala-
mint tisztaban kell lenniink az-
zal is, hogy a zoldhagyma sza-
poritasanak milyen modjat me-
lyik idészakban érdemes va-
lasztanunk. Jelenlegi irdsunk-
kal ezekre az ismeretekre sze-
retnénk felhivni olvasdink fi-
gyelmét.

Ultetési id6k kivalasztasa

A zbdldhagyma eldallita-
sahoz sziikséges hagymafe-
jek lerakasat (gyokerezteté-

Pro Agricultura Carpatica

Megyel Idbékomysdgl Alapitning

mara. Vidékiinkre leg-
inkabb a novembertdl
januarig torténd gyoke-
reztetés a jellemzo. Fi-
téssel ellatott 1étesitmé-
nyekben november-de-

?‘\— cember, mig flitetlenek-
.,

hatnak gazdasa- ;"ﬁ’[
gukban. Mivel sok 'l'%.; \~ ) (2N ben, januarban szoktak
karpataljai terme- [N~ T megkezdeni a hagyma-

fejek lerakasat. A voros-
hagyma hajtatasanak idétartamat
nagyban befolyasolja a homér-
séklet és a fény. A mar meggyo-
keresedett hagymak 20 °C korii-
li hémérsékleten és kevéske nap-
fény mellett akar mar 3 hét alatt
is piacképes zdldhagymat nevel-
hetnek. Az ennél alacsonyabb hé-
mérsékleten nem karosodnak, leg-
feljebb tenyészidejiik n6 meg akar
4-6 hétre. Bizonyos mértékig még
a fagyos éjszakakat is eltiiri kiilo-
nosebb karosodas nélkiil. Hoigé-
nyét tekintve a 19 + 7 °C-ot ked-
veld, de mégis a hidegtiirébb no-
vények k6zé soroljuk 6ket. Gazda-
tapasztalatok alapjan elmondhato,
hogy a tulzottan 20 °C feletti ho-
mérséklet keriilend6, mivel a tal
magas hémérsékleten a hagyma-

szarak megnyulnak és karosodhat-
nak, inkabb részesitsiik elénybe az
optimalistol alacsonyabb hémeér-
sékletet, mivel ezaltal vastagabb,
erésebb, piacképesebb zoldhagy-
makat kapunk.
A zéldhagyma szaporitasanak
modjai

A zbdldhagyma kineveléséhez
megkiilonboztetiink hagymamag-
r6l, dughagymarol és voroshagy-
ma fejekrdl torténd szaporitast.

EAT

Mindhérom szaporitasi mod eseté-
ben kapunk z61d hagymaszarat, de
a tenyészidejiiket tekintve nagy a
kiilonbség. Ezek koziil a hagyma-
magrol torténd szaporitasi mod a
leghosszabb (3-4 honap), amelyet
a hosszl tenyészideje miatt legin-
kabb szabadfoldon alkalmaznak.
A kisméreti dughagymarol torté-
nd szaporitasi mdd is hosszabb a
voroshagymaétol, ezért a novem-
bert6l januarig torténd gydkerezte-
tési (lerakasi) idészakban a voros-

hagyma fejekrol torténd szaporita-
si modot részesitik elényben a gaz-
dak. Ebben az iddszakban csak vo-
roshagyma fejekrol torténik a zold-
hagyma eldallitasa.

A hajtathaté hagymafajtakkal
szembeni kovetelmények koziil
Iényeges, hogy a szedés idopont-
jéara a hagymafej jol megpuhuljon,
és az értékesitésre keriilé hagyma-
szarak konnyen kihtizhatoak legye-
nek. A masik fontos kovetelmény

még, hogy csak megbizhat6 hely-
r6l, hokezelés nélkiili hagymat va-
saroljunk! Ezt ugy vizsgalhatjuk
meg, hogy amikor anyatének szant
voroshagymat vasarolunk, akkor a
zsékban jol megvizsgaljuk a hagy-
mafejeket. Ugyanis, ha a voros-
hagyma csucsi részei nagyon ki-
csik és teljesen be vannak szarad-
va, akkor valoszint, hogy hokeze-
Iésen, vagy egy¢€b csira gatld vegy-
szeres kezelésen esett at. Ha a zsa-
kokat atvizsgaljuk és tobb helyen

is megjelenik a kis csira, akkor
az ilyen hajtatasra szant hagy-
mat nyugodtabb szivvel vasa-
rolhatjuk meg.

Szintén fontos kovetelmény
még az is, hogy a megvasaro-
lando6 hagymafejekben megfele-
16 szamu foriigy (csira) legyen.
Ennek ellenérzésére a hajtatés-
ra szant voroshagyma megva-
sarlasakor né¢hany fejet kozép-
tajon kettévagunk és megvizs-
galjuk, igy a megvasarolando
mennyiségbdl hozzavetdlege-
sen megitélhetjiik, hogy milyen
eredményre szamithatunk. Leg-
gyakoribb a 2-3 csirat tartalmazo
hagyma, ennek leginkabb a ki-
sebb vagy kdzepes méretii hagy-
mak felelnek meg. Nagyobb mé-
retli hagymak esetében eléfordul
azonban, hogy fériigyekbdl akar
5-6 db is talalhato. Ilyen nagy-
szamu csira megléte nem kiva-
natos, mivel az ezekbdl fejlo-
d6é hagymaszarak tul vékonyak
lesznek. A legoptimalisabb a dio
méretli hagyma, amelyekbdl 1-3
db kelld vastagsagu hagymasza-
runk lesz.

Ebben a cikkiinkben megtud-
hattuk, hogy az anyatdnek szant
hagymak vésarlasa esetén mikre
kell odafigyelni és valaszt kap-
tunk arra a felmeriilend6 kérdés-
re is, hogy mikor érdemes meg-
kezdeni a hagymafejek leraka-
sat. A cikkiink kovetkezd részé-
ben pedig a zoldhagyma termesz-
vel fogunk foglalkozni.

Nagy Eva falugazdasz, a

Pro Agricultura Carpatika

Alapitvany megbizasabol

Hogyan karcsusitanak a
zoldségek?

Régi tapasztalata az életmod
valtozasait kutatoknak az,
hogy a legstabilabb megszo-
kasok az étkezéssel kapcsola-
tosak. Aki hozzaszokott a déli
meleg leveshez, vagy a konnyii
vacsorazashoz, az élete végéig
ragaszkodik ehhez a szokasa-
hoz. Pedig az életméd folya-
matosan valtozik, sot egyéni-
leg olykor igen nagy mérték-
ben is és ezt kovetni kellene
az étkezési szokasok korsze-
riisitésével.

Miért van egyaltalan

sziikségiink diétara?

Jelentékenyen megvaltozott
a szervezetiink tdpanyagigénye
is az utdbbi évtizedekben: az
én gyerekkoromban még a va-
rosi ember is — a téli honapok-
ban — naponta flirészelte, apri-
totta a tlizifat, hordta a pincé-
bdl a szenet, a munkahelyén is
gyakran végzett fizikai munkat,
gyalog kozlekedett, tehat a szer-
vezete tobb kaloriat fogyasz-
tott. Ennek kovetkeztében indo-
kolt volt, hogy nehezebb, sok-
szor zsiros ételeket fogyasztott
anélkiil, hogy ennek kovetkez-
tében emelkedett volna a test-
sulya vagy a koleszterinszint-
je. Manapsag azonban mindany-
nyian tobbet iiliink az irdasztal
vagy a szamitogép mogott, vil-
lamoson, vagy autobuszon ja-
runk a munkahelyiinkre, sza-
badiddnkben sokat tdltiink a te-
levizio képernydje elétt, keve-
set mozgunk, tehat kevés kalori-
at fogyasztunk; a taplalkozasun-
kat is ennek megfelelGen kelle-
ne alakitanunk.

Erre a koriilmények — a sajat
konyhakert, a piac, a zoldség- és
gylimolcskereskedelem — lehe-
téséget is nyujtanak, nekiink

pedig egészségilink érdekében ezt
jobban, célszeriibben kellene ki-
hasznalnunk. Amire kivald lehe-
tdséget adnak a télen hozzaférhe-
t6 zoldségfélék.
Kaposztafélék: néhany
csaladtagot néha elfelejtiink!

Hadd emlitsem elsoként a sa-
vanyitott fejeskdposztat, amely
nagy C-vitamin tartalma miatt fo-
16ttébb fontos élelmiszer és a ha-
gyomanyos, magyar konyhanak
fontos alapanyaga (toltott kaposz-
ta, kaposztas tészta, kaposztas ré-
tes, paradicsomos kaposzta stb.).
Indokolatlanul lebecsiilt és mel-
16z6tt zoldségféle a kelkaposzta,
amely béta-karotin, C-vitamin és
kalcium tartalmaval jarul hozza a
szervezetiink egészségéhez. Ha-
sonlo a hatasa a bimbodskelnek, a
brokkolinak, a karfiolnak és a ka-
larabénak is.

A régmult szdzadokban nép-
¢élelmezési cikk volt a fodros kel,
amely azonban valamilyen felde-
ritetlen okbol kiment a divatbol,
pedig egyike a leghasznosabb téli
zoldségféléknek. A magjat nyar de-
rekan kell elvetni, majd a palanta-
it allando helyiikre iiltetni; 80-100
cm magasra novo bokra szaran
nagy, fodros, htisos leveket fejleszt,
amelyek tokéletesen fagyalloak, te-
hat egész télen a szabadban lehet
hagyni a tovet és csak annyi leve-
let kell beldle letdrdelni, amennyit
a konyhaban feldolgoznak. (Sok-
ra becsiilom a fodros kel esztéti-
kai értékét is, mert télen — kiilono-
sen, amikor a hd vagy a dér belepi,
pompas latvanyossaga a kertnek.)

Gumos és gyokérzoldségek

A magyar fogyasztot nem kell
biztatni a burgonya fogyasztasa-
ra, hiszen ez mar 6tszaz éve nem-
zeti eledelnek szamit. Sajnos, el-
felejtettilk azonban a csicsokat,

amelynek a gumoi helyettesithetik
a burgonyat. Nagy értéke, hogy a
benne levo szénhidrat nem kemé-
nyitd, hanem egy fruktéz egysé-
gekbdl felépiild poliszacharid, az
inulin formajaban van jelen, tehat
ezt a cukorbetegségben szenvedd
embertarsaink is fogyaszthatjak.
A gyokérzoldségek koziil a sar-
garépa nagy karotintartalmaval, a
pasztinak pedig édeskés izével je-
leskedik.

A céklat tobbféle dologra is
hasznalhatjuk, mint gondolnank

Rendkiviil értékes salata-alap-
anyag a cékla, amely jelentds
mennyiségben tarol B1, B2, C, és P
vitamin mellett kalciumot és fosz-
fort, valamint 6-9% cukrot. A levét
ne tessék kionteni, mert abban la-
kozik a legtobb hatdéanyag! Raada-
sul lekvar és siitemény is készithe-
t6 e remek z6ldségbdl!

A hagymak rendkiviil konnyen
termeszthetok

A téli honapokban is folyama-
tosan fogyaszthatd zoldségfélék
kozll nem volna méltanyos ki-
hagyni a viszonylag kis mennyi-
ségben hasznalatos, de annal t6bb
zamatanyagot tartalmazo hagy-
maféléket, mint a voroshagymat,
a metéldhagymat, az attelelé po-
réhagymat és a csaladi hagymat.
A fokhagyma termesztése 5000
éves multra tekinthet vissza; az ét-
kek izesitésén kiviil gyogyszerként
és ,,varazsszerként” is hasznal-
tak. Hasznalata javitja az emész-
tést, megeldzi az érelmeszesedést
¢és csokkenti a magas vérnyomast.

Télen is beszerezhetjiik a friss
salatat!

A salatafélék népes csoportja
(fejes salata, radiccsio, kinai kel,
madarsalata stb.) a husételek fon-
tos és egészséges kiséroje.

Siit6tokbol chips, lekvar,

siitemény is készithet6

Utolsonak emlitem az éppen
napjainkban is aktualis siitotokat.
A valamikor egyeduralkodo, ha-
talmas méretli, Nagydobosi faj-
ta mellett egyre nagyobb nép-
szertiségnek orvendhet a nagy-

jabol korte alaku, 3-4 kg tomegti
kanadai siit6tok, amely a csala-
di kertekben is nehézség nélkiil
megtermelheto €s azzal az elony-
nyel rendelkezik, hogy felapritva
gyorsabban lehet megsiitni, mint

a régi siitétokfajtdk gyiimol-
cseit. Beltartalmi értékét nagy
karotin, C-vitamin, kalcium és
foszfortartalma adja. Tobbek
kozott ezért is kivaloan alkal-
mas bébiételek készitésére.

Csiraztassunk magvakat a
teli vitaminsalatankhoz!

Télen az emberi szervezetnek
még inkabb sziiksége van vita-
minokra: ezeket csiranovények-
bol fedezhetjiik.

Garantaltan vegyszermentes,
gyors és vitamindus €s par nap alatt
,,szuretképes” a magvakbol csiraz-
tatott zoldiink. Barmilyen edény-
ben konnyen kifejlédnek, ha na-
ponta 6ntozziik oket. Elkotelezett
egészségpartolok 1-1,5 centiméte-
res term6fold, de még néhany ré-
teg papirtorolkozo segitségével is

&

konnyen 1étrehozhatnak egy kony-
hai kiskertet, ahol gyorsan, ha-
rom-nyolc napon beliil learathat-
jék a termést.

A csiraztatas minimalis helyet
igényel, példaul 1 csésze lencse
(vagy mungobab) egy kb. 1 literes
edényt (befbttesiiveget) foglal el
csirastul, és négy napon beliil mar
arathatjuk is.

Ha kb. 1 kg napraforgémagot
(madareledelt) csiraztatunk, ez a
mennyiség egy atlagos méretii tep-
sit (45 x 60 cm) tolt meg, és nagy-
jabal 2 kg izletes salata elkészité-
séhez megfeleld zold novényt ka-

hasonl6. Egy szobaban nevelt
z6ldség is minden sziikséges tap-
anyaggal ellatja a varoslakokat a
téli honapokban.

A csirak és palantak a leg-
taplalobb, €16, nyers, organikus
ételek, melyhez hozzajuthatunk.
Akar egy uzsonnatalcan is kifej-
l6dnek. Nem csokken a tapérté-
kiik a learatas és a talalas kozott
eltelt idében sem. Ez nagyon 1é-
nyeges, mert példaul a narancs-
szallitmany Gtnapos késlekedé-

se 50%-os C-vitamin-vesz-

Wi e | teséget eredményez. Béar a
r N z . .
eI ANIE " nyers étel a legjobb, aki nem

all még készen arra, hogy
“ teljes mértékben €16 éte-
lekbdl allo étrenden éljen,
nyers csiraval kiegészitheti
e | a fott ételeket talalas elott.
| Még ez az apr6 gesztus is
egészségiink javulasaval ju-
talmaz majd benniinket.
Csiraztatni nagyon egyszerd.
Tegytink lapos talba vegyesen
buza, arpa, lencse, mustar, ker-
ti zsazsa magokat és nedvesit-
siik meg Oket. Allitsuk a csiraz-
tato edényt meleg helyre és gon-
doskodjunk arrol, hogy a ma-
gok mindig, folyamatosan ned-
vességhez jussanak. Néhany nap
mulva megkezdddik a csirakép-
z6dés. A csirakat salatalével le-
ontve fogyaszthatjuk. Veliik je-
lentés mennyiségli A-, B-és E vi-
tamin, valamint emészthet6 ros-
tok keriilnek a szervezetiinkbe.

punk, melynek ize a vizitormahoz balintgazda.hu




2023.
december 13.

10

HIRDETESEK

= fo

Beregszaszban a
Muzsalyi Gt 54. szam
alatt elad6 egy harom-
szobas lakas az 5. emele-
ten. Iranyar 25 ezer f.e.
Mob.: +38066-2910418,
+38068-2126127.

Ingatlan

Beregszaszban a Bolu-
gyanszki Gton elado egy
egyszobas lakas az 5. eme-
leten elektromos fiitéssel.
Irdnyér: 16000 f.e. Mob.:
097-3968781.

Beregszasz kozpontjaban, a
Kazinczy u. 17. szam alat-
ti haz elado, jo allapotban.
Mob.: 066-3967011.

Mezovariban csaladi haz el-
adé a f6 Giton, azonnal koltoz-
hetd. Ara: 12000 f.e.. Mob.:
+3670-6660414.

Munkacson (Varpalanka) el-
ado egy csaladi haz (pince, ud-
var, gylimdlcsoskert). Mob.:
099-3515519, 095 3260426.

B Jami

Eladé egy VAZ 2109 Zsi-
guli 1992 évjarat 1,5 motor
80000 km benzin. Ara: 650
f.e. Mob.: 095-3260426.

Beregszaszban bicikli elado
nagyon jo6 allapotban. Mob.:
066-3967011.

Technika

Eladé egy elektromos Kérpa-
ti siit6. Mob.: 095-3260426.

Karpataljan eladdé egy
Whirlpool moségép. Mob.:
066-5605813.

Beregszaszban elad6 3 szek-
cios fagyasztolada. Ara: 4000
hr. Ugyanitt 3 darab 10 literes
iiveges korso csavaros szajjal,
1db/400 hr. Mob.: 066-3967011.

E! Munka

Lapterjesztét keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
po hetilapok kézbesitésé-
re Péterfalvin, Bokényben.
Fizetés teljesitmény szerint.
Minden eladott lap utan: 3
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztét keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
po hetilapok kézbesitésé-
re Asztélyban. Fizetés tel-
jesitmény szerint. Min-
den eladott lap utan: 3
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkeszt6ségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+38066-2850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztét keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo hetilap kéz-
besitésére Gdaton. Min-
den eladott lap utan: 3
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztéségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink rész-
munkaidében a Karpatinfo
és a Naplopo hetilapok kéz-
besitésére Borzsovdn. Min-
den eladott lap utan: 3
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkeszt6ségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+38066-2850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidoben a

Karpatinfo és a Naplo-
po6 hetilapok kézbesitésé-
re Tiszaujlakon. Fizetés
teljesitmény szerint. Min-
den eladott lap utan: 3
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkeszt6ségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

A Karpatinfo hetilap
reklamszervezét keres
a hetilap hirdetéseinek
értékesitésére. Mob.:
+38066-2850283. E-ma-
il.: karpatinfo.hetilap@
gmail.com.

Boroshordoba valo 10 li-
teres tolcsér (liu) Bereg-
szaszban eladd. Mob.: 066-
3967011.

Vadonatuj vetdgép elado.
Mob.: +38095-3260426.

[ﬂ Sporit; hobbi

Eladé Goblen kézimunka,
nem kivarott "Menyasszony
alma". Ugyanitt himezni vald
cérnak tobb szinben. Mob.:
066-3967011.

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
p6 hetilapok kézbesité-
sére Nagysz6ldson. Min-
den eladott lap utan: 3
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkeszt6ségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink
részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
po hetilapok kézbesitésé-
re Nevetlenben. Fizetés tel-
jesitmény szerint. Min-
den eladott lap utan: 3
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkeszt6ségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Elado6 egy uj ortopéd matrac,
mérete: 90/190/20. Mob.:
095-3260426.

Eladé egy gazkonvektor
F8.50F, 6,3 KW olcson.
Mob.: 066-5605813.

HIGGYEN A SZEMENEK!
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A Karpatinfo hetilapban
megjelent hirdetések
felkertlnek a
Karpatinfo.net-re is.

On megtaldalta mar a
legkedvezobb ajanlatot?
Keresse a Karpatinfo.net

oldalunkon is!

Fizesse elo a
Karpatinfot!

(Index 08776)

Karpataljai Lelki
Elsosegély Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha ugy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran.
Ha ugy érzi, kell egy kivilalld, aki segit eligazodni
az 0sszekuszalodott szalak kozott.

Ha ugy érzi, nincs értelme az életének.

Ha sotét gondolatok gyotrik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismeréseit is,

akiket az élet terhe nyom!

oato s M )

A TE RITMUSOD
www.pulzusfm.eu

1] - HETILAP

NEO 386025023
Elado haza, lakasa?

HA NALUNK HIRDET, apréja megjelenik:

» a Karpatinfo hetilapban
» a KarpatInfo.net oldalunkon
» a Facebook oldalunkon
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A hirdetés tartalmaért, a megadott informacidk, telefonszamok és cimek pontossagaért a szerkesztéség nem vallal felel6sséget!



=nfo

KEKFENY — SPORT

2023.
december 13.

11

I KRIMI . s PORT I
Kozuti baleset Som és Botragy kozott

Kozlekedési baleset tortént a Beregsza-
szi jarasban december 10-én. Errdél a
beregszaszi mentéallomas szamolt be
a Facebook-oldalan.

Akozlemény szerint a mentdsoket dél ko-

riil riasztottak. A helyszinen két sériiltet talal-

tak. Egy férfit zart koponyasériiléssel és mell-

kasi zizoddasokkal, egy nét pedig agyrazko-

dassal és bordatdréssel szallitottak korhazba.
A baleset koriilményeit vizsgaljak.

Baleset tortént Karpataljan

A pmg.ua hirportil arrél adott hirt,
hogy egy VAZ-11 183 tipusi jarmii
Nagyszolos felol Ilonokujfalu felé tart-
va az arokba hajtott.

A helyszinre kiérkeztek a Rend-
kiviili Helyzetek Allami Szolgala-
tanak (DSZNSZ) munkatarsai, akik

segitettek kihuzni a gépkocsit az
arokbol.

A hirek szerint a sof6r a kdd miatt nem
latott jol, ezért tortént a baleset. Arra ké-
rik a soféroket, hogy a jelenlegi id6jara-
si koriilmények kozott fokozott figyelem-
mel kozlekedjenek.

Ujabb csalassal foglalkozo call-centert
buktattak le megyénkben

A megyei és ungvari Nemzeti Rendérség
munkatarsai ujabb, csaldssal foglalko-
z0 call centert lepleztek le Karpataljan.

A ko.net.ua egy Csapon tortént esetrdl
ad hirt. Eszerint a ,,munkat” négy Krivij
Rihbdl szdrmazd személy szervezte, akik
30 munkatarsat vettek fel az illegalisan

miikddd céghez. A dolgozok pénzt csal-
tak ki az aldozatokbol, banki munkatars-
nak adva ki magukat.

A hatoésagok hazkutatast tartottak a
helyszinen, ahol szdmos targyi bizonyiték-
ra bukkantak. Az tigyben biinteteljarast
inditottak, a vizsgalatok megkezdddtek.

Kabitoszer-terjesztot fogtak el Tiszaujlakon

A rendorok egy fiiles alapjan allitottak
félre egy VAZ 2107 tipusu személygép-
kocsit Tiszatdjlakon.

Az eldzetes informaciok alapjan a jar-
miben egy drogterjesztéssel megalapo-
zottan gyanusithato férfi tartozkodott, irja
a kiszo.net a megyei rendérség sajtooszta-
lyanak tajékoztatasa alapjan. A 22 éves ne-
vetlenfalui fiatalember hatizsékjanak atku-
tatasa soran 1 kilogramm ndvényi erede-

tl kabitoszer keriilt eld. A tiltott anyagot
tobbnyire a beregszaszi jaras teriiletén ér-
tékesitette volna.

A férfit drizetbe vették és biintetdelja-
rast kezdeményeztek ellene. A nyomozas
végéig elézetes letartdztatasban marad.

A kabitoszer-birtoklas és -kereskede-
lem blincselekményének gyanusitottjat
vagyonelkobzas mellett, akar 10 évig tar-
to bortonbiintetésre is itélheti a birdsag.

Elfogtak a szomszéd hazaba ,latogato” betorot

Betorésrol tett bejelentést a 102-es se-
gélyhivé telefonszamon a Munkacsi
jarashoz tartozd dujdavidhazi (Nove
Davidkovo) lakos.

A zaklatott n6 elmondta, hogy névére
hazéba betortek. A helyszinen a nyomozok
megallapitottak, a tolvaj betorte a bejara-

ti ajté ablakat, amin keresztiil bejutott az
ingatlanba és értéktargyakat vitt magaval.
Hamar renddrkézre keriilt a 48 éves gya-
nusitott férfi.

A nd szomszédjat Orizetbe vették és lo-
pas blintettéért eljaras indult ellene, olvas-
hat6 a megyei renddrség Facebook-oldalan.

Drogkereskedoket vettek orizetbe Karpataljan

Kébitészer-kereskedelemmel foglal-
kozé biinbandara csapott le a hatésag
Karpataljan.

Az 6t tagbol allo csoportot egy 30 éves
férfi iranyitotta. A kabitoszert a megye
egész tertiletén teritették, amib6l havi 300
ezer hrivnya bevételiik szarmazott.

A renddrség kiilonleges alakulata
14 helyen végzett hazkutatast, mely-
nek soran 200 ezer hrivnya értékben
foglalt le kabitoszert, a terjesztéshez

hasznalt harom jarmivet, fegyvere-
ket, 16szereket, mobiltelefonokat, va-
lamint nagy mennyiségl készpénzt is.
Orizetbevételiikkor négy személy kabi-
toszer hatasa alatt allt.

A nyomozas végéig a gyanusitottakat
elézetes letartdztatasba helyezték. Vagyon-
elkobzas mellett, akar 10 évig tartd bor-
tonbiintetést is kiszabhat rajuk a birdsag,
tudatta a megyei rendérség sajtoosztalya.
(Forras: kiszo.net)

Kerékparost gazoltak halalra a Técsoi
jarasban

A rendorség halalos kimenetelii koz-
lekedési balesetrél kapott bejelentést
december 5-én. Az eset a técsdi jarasi
Bustyahazan (Bustino) tortént.

A helyszinelést kovetden a nyomo-
z0k megallapitottak, hogy a Jeep Patriot
36 éves vezetOje eliitott egy 27 éves lazi
lakost, aki kerékparjaval a menetirannyal
megegyez0 savban haladt, irja a kiszo.net.

A sof6r elmondasa szerint a biciklis hir-

telen iranyvaltasba kezdett, elé¢ kanyaro-
dott, aminek kdvetkeztében mar nem tud-
ta elkeriilni a karambolt.

A jarmii jobb oldalaval elérte a férfit,
aki a helyszinen életét vesztette. A sofor
jozan volt a baleset ideje alatt. A hato-
sag halalos kimenetelii kozlekedési bal-
eset okozasa miatt nyomozast rendelt el,
olvashatd a megyei rendorség kdzossé-
gi oldalan.

Negyedszer is lebukott: a Tiszan keresztiil
akart atkelni a hataron

Karpataljan a hatarérok orizetbe vet-
ték azt a 29 éves kolomijai lakost, aki
mar negyedszer probalt a hivatalos el-
lendrz6 pontokon Kkiviil atkelni az uk-
ran hatiaron. Errél az Ukran Allami
Hatarorszolgalat Nyugati Regionalis
Osztalyanak Facebook-oldalan sza-
moltak be.

A hatarérok kozlése szerint az ukran
fiatalember az odesszai régidoban mar két-

Méa tobb informacié a KARPATINFO.NET-EN

szer tette probara a hatarérok éberségét, és
mar masodszor érkezett ugyanebbdl a cél-
bol Karpataljara.

A hivatal kozlése szerint a férfi ezuttal
egy felfujhaté gumimatracon akart atkel-
ni a megaradt Tiszan. Emellett az Orizetes
rozsaszin kalapot viselt, hogy gyermeknek
nézzen ki, és elterelje a hatarorok figyelmét.

A férfit a hatarrendészeti kirendeltség-
re vitték, irja a karpatinfo.net.

Noi kezilabda vb

Hosies forditassal olimpiai selejtezos
a magyar valogatott!

Ugyan az eredetileg Kitiizott célt, a ne-
gyeddontébe keriilést nem sikeriilt ki-
harcolnia a magyar néi kézilabda-valo-
gatottnak a Skandinavidban vasarnapig
tarté vilagbajnoksagon, de az olimpiai
kvalifikaciot éré 10. helyre azért — nem
mindennapi koriilmények kozott — oda-
ért a nemzeti csapat.

A csoportbol a 2. helyen 1épett a kdzép-
dontébe a Golovin Vlagyimir altal iranyi-
tott egyiittes, és ez eldrevetitette azt, hogy a
legjobb nyolc kozé keriiléshez mindharom
kozépdontds ellenfelet le kell(ene) gydz-
ni. Szenegal ellen nem is volt gond
(30-20), de a tarsrendez6 svédek el-
len csak egy félidon keresztiil sikertilt
tartani a 1épést.

Az utolso, Horvatorszag elleni ko- #99
z€pdontds mérkdzésen egyszerti volt
a képlet, mindenképpen gy6zni kel- |
lett az olimpiai selejtezot jelentd vb.
10. hely eléréséhez. Az ellenfél szama-
ra ugyanez volt a tét, s6t, horvat siker
esetén az egyiittes még kiharcolhatta
volna a legjobb nyolc kdzé kertilést is.

A nagy tét sokaig a magyarokra
hatott bénitolag, az ellenfél 45 percig ma-
gabiztosan kontrolallta a jatékot. Amikor
a 45. percben 19-13-ra vezettek a horva-
tok, aligha volt olyan, aki magyar gy6zel-
met josolt volna. Ekkor azonban a magyar
lanyok egy csapasra erdre kaptak: jol sike-
riiltek a tamadasok, hatul Bode Bird Blan-
ka bravart-bravirra halmozott, és — csodak

csodaja — az utolsé percre 23-22-re sike-
riilt megforditani az eredményt. 40 masod-
perccel a vége eldtt a magyar kapus hetest
védett, és innen mar sikeriilt kibekkelni a
gy6zelmet!

A vilagbajnoki 10. hely azt jelenti,
hogy a magyar csapat aprilisban olimpi-
ai selejtez6t jatszhat (még az is lehetsé-
ges, hogy Budapesten), ahol a verhetonek
tiind Kamerun, Japan, és egy erds eurdpai
egyiittes lesz az ellenfele. A parizsi repii-
16jegyért ebbol a négyesbol két gardat kell
megeldzni!

Az ugyancsak vb-résztvevé Ukrajna
a kozépdontében Csehorszagtol, Hollan-
diatol, és Argentinatdl is vereséget szen-
vedett, igy a 23. helyen zarta a vetélkedot.

Az el6dontébe jutaseért Franciaorszag —
Csehorszag, Hollandia — Norvégia, Svéd-
orszag — Németorszag és Dania — Monte-
negro talalkozokat rendeznek.

A Krivbasz és a Paks telel az élen

A 17. forduldéval véget ért a 2023/2024-es
ukran élvonalbeli labdariugo-bajnoksag
0szi idénye.

Az utolso jatéknaprol a palya hasznal-
hatatlansaga miatt tavaszra halasztottak az
LNZ Cserkaszi — Minaj FC parharcot, igy
a karpataljai egyiittes tovabbra is az egye-
diili alakulat a 16 csapatos mezOnyben,
amely gy6zelem nélkiil szerénykedik az
utolso helyen.

Erdekesség, hogy a listavezetd
Krivbasznak az alséhazhoz tartoz6 Zorja
elleni dontetlen is elegendd volt ahhoz,
hogy jobb golaranyanak koszonhetden a
tabella élérdl kezdje a tavaszt.

Eredmények: Poliszja Zsitomir —
Dnyipro-1 1-1, Sahtar Donyeck — Veresz
Rivne 2-0, Krivbasz — Zorja Luhanszk
2-2, Vorszkla Poltava — Ruh Lviv 1-1,
Csornomorec Odessza — Kolosz Kovalivka
1-0, Metaliszt 1925 Harkiv — Olekszandrija
0-3, Dinamo Kijev — Obolony Kijev 2-0,
talalkozot lapzartank utan rendezik, mig a
Minaj FC cserkaszi vendégjatékat késébb-
re halasztottak.

A tabella élén a Krivbasznak és a
Dnyipro-1-nek is 34-34 pontja van, har-
madik a Poliszja 32 ponttal. A 31 pontja-
val negyedik Sahtar Donyeck a tobbiek-
hez képest két mérkdzéssel kevesebb ta-
lalkozdt jatszott.

A 6 pontjaval reményteleniil utolséd
Minajnak az osztalyozét jelentd 14. he-
lyezettdl is 6 pont a lemaradasa.

k%

Az OTP Bank Ligéaban az idei utols6 el6t-
ti, Osszességében a 16. forduldt rendezték.

A jatéknap nagy kérdése az volt, hogy
a Paks — FTC szuperrangado6 utan melyik
csapat vezeti majd a tabellat, és egyben az
is eld6lhetett, hogy a két zold-fehér egyit-
tes koziil melyik telel az élen.

A kezdeti tapogat6z6 jaték utan a ha-
zaiak el6bb egy szdgletrigasbol, majd egy
hatalmas védelmi hibabol szereztek két-
golos elonyt.

Fordulas utan a mindent egy lapra feltevd
FTC szépiteni tudott, de egy felel6tlen sza-
balytalansag utan 10 fore fogyatkozott. Jog-
talan biintet6bol a paksiak ismét kétgdlosra
noveltek az elényt, de a csereként palyara
1€pd Lisztes 3-2-re alakitotta az eredményt.

A folytatasban a Fradi ugyan tiz em-
berrel is mindent megtett a pontszerzésért,
de nem sikertiilt az egyenlités. Mindez azt
jelenti, hogy fliggetleniil a hétvégén sorra
kertil6 idei utolso jatéknaptol a Paks telel-
het majd az élen.

Az 1ildoz0k koziil a Fehérvar és a Pus-
kas Akadémia is begytijtotte a harom pon-
tot, igy az érmes helyezések szempontja-
bdl is érdekes tavaszra van kilatas.

Eredmények: Puskas Akadémia— Kecs-
kemét 3-0, MTK — Debrecen 2-1, ZTE
— UTE 1-1, Kisvarda — Diosgy6r 1-2, Me-
z0kovesd — Fehérvar 0-2, Paks — FTC 3-2.

A Paks 34 ponttal vezeti a tabellat a 30
ponttal masodik FTC el6tt.

Bravuros szegedi siker és varatlan
VeSZprémi vereség

A férfi kézilabda Bajnokok Ligaja idei
utolsé csoportkorében az OTP Bank
Pick Szeged izgalmas véghajra utan 26-
25-re verte a lengyel Kielcét. Mindez azt
jelenti, hogy a Tisza-partiak 11 megszer-
zett ponttal a tovabbjutast éré 4. helyen
allnak csoportjukban.

Nem volt ilyen sikere a masik magyar-
lengyel parharcban az esélyesebbnek sza-

mité Telekom Veszprémnek, mivel a ba-
konyiak nagyon siman, 37-30-ra veresé-
get szenvedtek a Wisla Ploc vendégeként.

Ebben a csoportban a veszprémiek 14
ponttal harmadikak, de Iépéshatranyba ke-
riiltek a listavezet6 Barcaval, és a masodik
Magdeburggal szemben.

Rovatvezetd: Jakab Lajos
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Rejtvények

Arejtvényt Balazsi Csaba készitette.
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A nyolc megmarad6 szobol a kovetkezd vice csatta-
nojat allithatja dssze:

Egy Kkis faluban igen nagy a népszaporulat, ezért
egy szocioldgus elutazik a helyszinre, hogy kideritse,
mi lehet ennek az oka. Amikor a falu orvosat megkér-

dezi, 6 hamiskas mosollyal igy valaszol:

—Tudja, a falu szélén vezet a vasut. Hajnali fél ot-
kor a gyorsvonat mindig dudal egy hatalmasat az at-
jarénal, amire felriadnak a falusiak.

—1Igen, és ?

Hokifli

Hozzavalok a tésztahoz: 40 dkg rétesliszt va

vhatd, aki nem szereti

helyett 10 dkg daralt mdk;
Alekvaros toltelékhez: 10 dkg stirii hazi sz
eteshez fel csomag vanilias cukor és 2 ev
¢ : A tésztahoz a lisztet a marga

Plusz egy vice

 Kétbetiisek: AL, AT,
AZ,BL,1B,KY, LE,NO, Of,
ON, OS, RE, RU, UC.
Harombetiisek: BRT,
DOK, IAN, IRT, LIO, MAR,
NNY, ROM, ROP, TEM,
UND, VAN, VAY, ZAR.
Négybetiisek: ABAL,
AMAL, ANOD, ARAB,
CRUZ, €SER, EJHA, ETEK,
FANIL FOLE, KAPO, KIOL,
LACA, MELO, NANA,
NiVO, SEAT, TERA.
Otbetiisek: ATKAK,
BARDY, BOLCS, CIMER,
ILONA, KABIL, KESON,
KORAN, MARCI, OSKOD,
ROMAN, SAVAK, TALAL,
TROPA, UJBOR, VENUS.
Hatbetiisek: AMSTEL,
BATORI, CHINON,
DIORIT, KATONA, LON-
DON, NIMAND, NUANSZ,
TIRANA, URILAK.
~ Hétbetiisek: EVAKU-
AL, REMISZT, TORLASZ,

) finomliszt, 25 dkg

nnal vagy a vajjal/zsir-

ral elmorzsoljuk, majd a soval és a tejféllefgyors mozdulatokkal 6sz-
szegyurjuk. Harom reszre osztjuk, gdmbdlyuvé gytrjuk, majd letakar-

juk es 15-20 percig pihentetjiik.

Addig &sszekeverjiik a hozzavalokat kiilon-kiilon mindegyik tol-

telékhez.

Az egyik tésztagombocot enyhén lisztezett feliileten kinyujtjuk kb.
3 mm vastagra, és egy 7-8 cm atmérdjii pogacsa szaggatoval (ennek

hijan poharral) kiszaggatjuk.

A kor alak also6 részére tesziink 1 kdvéskanalnyi tolteléket, felte-
kerjiik, majd kis kifli alakra formazzuk. A masik két tésztagomboc-

cal is ugyanigy jarunk el.

Siitdpapiros tepsire tessziik a kis kifliket, és eldmelegitett 165 fo-
kos légkeveréses stitdben kb. 15 percig siitjiik. Vilagos maradjon a

tészta, nem barnuljon egyaltalan!

Amikor megsiltek a kiflik, még forron meghemperget;jiik a vani-

lids porcukorban.

VASBOLT, VISZONT.
Nyolcbetiisek: ARU-
TONNA, FELKELNTI,
ILYENKOR, KAPITANY,
KORSZAKI, NAZARETI,
STIMULAL, SZALONNA.
_Kilencbetiisek: AKA-
DALYOZ, NEZOCSUCS.
Tizenkét bettlisek: BAL-
SZERENCSE, LATINTANI-
TAS, VISSZAALUDNL
Tizennégy betiisek:
ELOADAS-KRITIKA, SA-
LAMONI ITELET.

Sikeres férfi
az, aki tobb pénzt tud
keresni, mint ameny-
nyit a felesége el tud
kolteni.

-Es
ez igy megy egész

w

= fo

KOS (3.21.4.20.)

A legjobb, ha egye-
ﬁ diil, békésen dolgoz-

hatsz a munkahelye-
den, hiszen nem tudsz figyel-
ni munkatarsaidra. Ha meg-
zavarnak, akkor elveszithe-
ted a fonalat, s nehezen ve-
szed fel Ujra a sajat tempodat.
Minden gondolatodat a kara-
csonyi késziilodés koti le, igy
0ssze kell szedned magad,
ha a munkédra akarsz kon-
centralni. A maganéletedben
csendes napok kovetkeznek.

BIKA (4.21.5.20.)

[,J A munkad naprakész-
@ séget és rugalmassa-
2 got kivan téled, de
most szerencsés hely-
zetben vagy, hiszen talalé-
kony lehetsz! Szinte minden
helyzethez képes vagy alkal-
mazkodni, s még arra is marad
energiad, hogy elintézd a ka-
racsonyi vasarlasokat! A ma-
ganéletedben nagy igényed
lehet arra, hogy jatékos, szora-
kozassal teli napokat tolthess
el csaladoddal egyiitt.

IKREK (5.21.-6.21.)

L. Mar régota tudod,
TR\ hogy a j6 munkakap-
f"}\""t csolatok megkonnyi-
tik a koz6s munkat, s haté-
konyabba tesznek! Itt az ide-
je annak, hogy kicsit kelleme-
sebbé tedd a munkahelyi lég-
kort! Kedveskedj a munkatar-
saknak apr6 karacsonyi meg-
lepetésekkel! A maganéleted-
ben csendes, nyugodt napokra
vagysz, s sikertilhet csaladtag-
jaiddal, kedveseddel nagyon
intim légkort kialakitanotok.

RAK (6.22-7.22,)

~i+ Rendkiviil gyorsan
' -~ reagalsz az 1j hely-
;_1%34-. zetekre, s ez alkal-
massa tesz arra is,
hogy uj tapasztalatokat sze-
rezz a munkahelyeden! Akar
egy Uj munkakorbe is kony-
nyedén beletanulhatsz. Pro-
balj meg takaré¢koskodni az
eréddel, hiszen a karacsonyi
késziilédésnél sziikség lesz
az er6dre! A maganéletedben
is nagy szerepet kap majd a
kommunikacid.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

-~ Munkatarsaid meg-
%. biznak benned, s igazi
T8 baratként banhatnak

veled. Olyan titkokat
is ra4d bizhatnak, amelyeket
masokkal nem osztanak meg.
Ugyelj arra, hogy véletlentil
se szold el magad illetéktele-
nek el6tt! A maganéletedben
nagylelkiivé valsz, s szivesen
osztod meg az élet élvezete-
it csaladtagjaiddal. Erdemes
a csalad minden tagjara egy
kicsit jobban figyelned.

SZ0Z (8.24.-9.22.

e+

Sl

A munkahelyi életed
nagyon felpezsdiilhet,
s tobb valtozas is be-
indulhat szakmai életedben.
Megerésitheted a munkahelyi
kapcsolatokat, s erre remek al-
kalom lehet a karacsonyi party!
A maganéletedben mar csak
arra vagysz, hogy kipihenhesd
magad, nagy sziikséged lehet a
nyugalomra. A csaladi talalko-
zokat, rokonlatogatasokat ne te-
kintsd kotelezettségnek.

hirkereso.hu

MERLEG (9.23-10.23.)

Erzed, hogy j6 alkal-
— .
Evmad lenne a szakmai
elérelépésre, s erre al-
kalom lehet az év végi hajtas
is. A szorgalmad és a meg-
nyerd stilusod segiteni fog
abban, hogy elére juss! A ma-
ganéletedben sok 10j barat-
saggal lehetsz gazdagabb, s
eléfordulhat, hogy szerelmi
ajanlatot is kapsz! Amig nem
vagy tisztaban a sajat érzése-
iddel, addig ne hozz komoly
dontést!

SKORPIO (10.24.-11.22.)

¥ v Friss szemmel tudod
& szemlélni a munka-
» helyi feladatokat és
a problémakat is! Ez
megadja a lehet6séget arra,
hogy a sajat véleményedet,
nézeteidet egy kissé atérté-
keld! A maganéletedben ki-
csit szigortuan viselkedsz, tl-
sagosan is iranyitani szeret-
néd csaladtagjaidat. Ha el-
tervezted, hogy miként zajlik
majd a karacsonyi tinnep, ak-
kor abbol nem engedsz.

NYILAS (11.23-12.21)

Munkahelyeden be-

indulhat az a tarsas-

jaték, amelybe talan
soha nem kellett volna bele-
kezdenetek. Konnyen lehet,
hogy megprobalnak meg-
farni, s ez kiilondsen rosz-
szul esik, igy az linnepek ta-
jan. Probald meg rendezni a
munkahelyi kapcsolataidat!
A maganéletedben tobb fél-
reértés is kialakulhat, ami ab-
bdl ered, hogy nem figyeltek
kelloképpen egymasra!

BAK (12.22.-1.20.)

: Homalyosabba val-
.@ hatnak a munkahelyi
viszonyok, felettesed
sem fogalmaz elég vi-
lagosan, amikor az elvarasa-
it kozli veled. Kérdezz vissza,
ha nem érted tisztan a részle-
teket! Megértdbbnek kell len-
ned, hiszen mar mindenki az
iinnep hangulataban él! A ma-
ganéletedben nagyon vagysz
mar arra, hogy le tudj iilni egy
kicsit a barataiddal. Szervezz
egy kellemes vacsorat.

ViZONTO (1.21.-2.20.)

Sok tisztazatlan kérdés
R lehet a munkahelye-
A den, amelyeket el6bb,
vagy utobb rendezned
kell. Még az is kérdéses lehet
szamodra, hogy valdjaban mi
a feladatod, milyen teenddket
kell megoldanod. A komo-
lyabb megbeszéléseket azon-
ban inkabb halaszd az 0j esz-
tenddre! A magéanéletedben azt
tapasztalhatod, hogy sokkal
nehezebben hangolodtok egy-
masra csaladtagjaiddal.

HALAK (2.21.- 3.20.)

_ Semmi kedved nincs
@ a napi feladatokhoz, s

altalaban is tal soknak
érzed a megterhelést a munka-
helyeden. Mindez kedvetlenné
tehet, a legszivesebben maris
megkezdenéd a karacsonyi pi-
henést. Amaganéletedben is azt
tapasztalhatod, hogy mindent
neked kell elintézned, megol-
danod. Jo otlet, ha k6z16d csa-
ladtagjaiddal, hogy sziikséged
lenne a segitségiikre.



