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Egymas terhet
hordozzatok!

A gonoszt joval gyozzilk le
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Munkalehet6ség!
A WHC Kft. Magyarorszagra
orosz, ukran, magyar nyelvtudassal keres
munkatarsakat és tolmacsokat.

Mob.: +38067 100 46 38.

textradedy

AZONNALI MUNKAKEZDESSEL ES
SZALLASSAL VARJUK A
KARPATALJAROL ERKEZOKET!

Magyarorszagra
székesfehérvari Uzemuinkbe
munkatarsakat kerestink hosszu tavra

RUHAVALOGATO /
KEZI ANYAGMOZGATO

munkakorbe

Amit kinalunk:
- Egymiszakos munkarend, szabad hétvége
- Fix alapbér+ teljesitménybér + mozgober
- Nett6 200 000 Ft-tol 350 000 Ft-ig
- Utikdltségtérités, ingyenes szallas
- Egyéb juttatasok: havi 7 kg ruha,
8 000 Ft — Tesco ajandékutalvany
- Jelenléti bénusz negyedévente 40 000 Ft

Jelentkezni lehet:
+36-20/234-6272; textradekft@gmail.com;
www.textradekft.hu

Nem maradhat senki sem

Hingary Helps'=Magyuiazzaghegit

ontos, hogy ne le-
gyenek rossz at-
fedések és hatal-

mas lyukak a menekiil-
teket ellité rendszer-
ben, fogalmazott bereg-
szaszi latogatasan Azbej
Tristan allamtitkar, a
Hungary Helps Prog-

ram iranyitdja, aki talal-
kozott tébb Karpataljan
miikodo segélyszervezet
vezetoivel, valamint a tor-
ténelmi egyhazak képvi-
seléivel, és adomanyt vitt
a kozosségi szallashelye-
ken meghtiz6dé menekiil-
teknek.
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Az Okumenikus Segély-
szervezet karpataljai ki-
rendeltségének irodajaban
Gerevich Janos igazgato
arrdl tajékoztatott, hogy lo-
gisztikailag egyre bonyolul-
tabba valik a beregvidéki te-
lepiiléseken menedékre lelt
tobb tizezernyi menekiilt

ellatasa. Mivel hosszan
elnyuloé sulyos problé-
mardl van sz6, még in-
kabb 1ényeges a harcok
eldl hozzank érkezok jol
szervezett, mindenre Ki-
terjedo ellatasa.

Folytatas a 3. oldalon

Magyarorszagi régészeti asatasokra kerestink
munkatarsakat a kdvetkez6 pozicidkra:

KISEGITO BONTOMUNKAS,
REGESZTECHNIKUS, REGESZ

Amit nyujtani tudunk:
« kiemelt bérezés, 180 000-240 000 Ft nettd
havi bér, valamint terepi bérpotliék
* valtozatos munkakér
* tanulasi és elbrelépési lehetéség

Mobil: +36306354291
Email: office@archaeojedi.com

Program

el

Mla’:rcius kozepétél napi
aromszaz adag me-
leg ételt juttatnak el a He-
likon holtel konyhajabél
olyan Karpataljan tartéz-
kod6 menekiilteknek és
raszoruloknak, akiknek
ellatasa mas forrasbol je-
lenleg nem megoldhaté.
A tobb elembdl allé pro-
jekt Grezsa Istvan minisz-
teri biztos kezdeményezé-
sére a Hungary Helps —
Magyarorszég segit prog-
ram keretében valdésul
meg. A Makkosjanosiban
talalhato Helikon hotelben
megtartott sajtotajékozta-
ton azt is megtudtuk, hogy
ezzel parhuzamosan a kez-
deményezok elinditottak a
liszt- és szaraztészta prog-
ramjukat is, illetve hama-
rosan masfél kamionnyi
asvanyvizet juttatnak el a
Lemberg megye tobb te-
lepiilésén elszallasolt me-
nekiilteknek.

Folytatas a 4. oldalon
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Szijjarto: mostantol még keményebben
kell fellépniink biztonsagunk érdekében

Uj dimenziéba léptiink a habo-
rus kockazatok tekintetében,
ezért mostantol még keményeb-
ben, még egyértelmiibben kell
fellépniink nemzeti érdekeink,
vagyis a béke és a biztonsag ma-
gyarorszagi szavatolasa érdeké-
ben — jelentette ki a kiilgazdasa-
gi és kiiliigyminiszter Briisszel-
ben, az unids tagorszagok Kiil-
ligyminiszterei iilésének sziine-
tében hétfon.

Szijjarté Péter magyar ujsag-
iroknak nyilatkozva elmondta: a
NATO mult héten elfogadott po-
zicioja egybeesik Magyarorszag
nemzeti biztonsagi érdekeivel,
amelyek szerint mindent meg kell
tenni azért, hogy a katonai szovet-
ség ne keveredjen bele a haboru-
ba és hogy a konfliktus ne terjed-
jen Ukrajna hatérain talra.

Figyelmeztetett, hogy a né-
hanyak altal javasolt repiiléstilal-
mi dvezet 1étesitése €s fenntartasa
haborts kockazatot jelent, ugyan-
is 1égi haborthoz vezet. A szintén

javasolt békefenntartd misszi6 fel-
allitasa Ukrajnaban pedig magaban
hordozza a szarazf6ldi haboru koc-
kazatat — szogezte le. ,,Vilagosan
kell beszélni ezekrol a kérdésekrol.
Ez egy 1j haborts kockéazat” — fo-
galmazott a miniszer, és hozzatet-
te: a magyar kormany allaspontja
egyértelmii, Magyarorszag ki akar
maradni a habortibdl. Ragaszkodik
aNATO allaspontjahoz és ellenez-
ni fogja azokat a javaslatokat, ame-
lyek példaul repiiléstilalmi dvezet
1étesitése és fenntartasa révén légi,
békefenntartd misszio felallitasa-
val Ukrajnaban pedig szarazfoldi
habort kockazatat hordozzak ma-
gukban — huzta ala.

A miniszter kijelentette: Ma-
gyarorszag nem blokkolja, hogy az
unids tagallamok még tobb fegy-
vert szallitsanak Ukrajnaba, rog-
zitette ugyanakkor: Magyarorszag
nem szallit fegyvert, és nem enge-
délyezi halalt okozo fegyverek at-

szallitasat az orszag teriiletén. Hoz-
zatette: mivel az ilyen szallitma-
nyok megsemmisitendé katonai
célpontoknak mindsiilnek, a ma-
gyar kormany sem Magyarorsza-
got, sem az Ukrajnaban, koztik
a Karpataljan ¢16 embereket nem
akarja kitenni ilyen kockazatnak.

A menekiiltek befogadasaval
és megsegitésével kapcsolatban
a kiilgazdasagi és kiiliigyminisz-
ter azt mondta, noha masok mel-
lett Magyarorszag és Lengyelor-
szag érdemeit elismerik, ett6l a
két orszagtdl mégis visszafogjak
az unios forrasokat. ,,Amig az Eu-
ropai Unio6 nevében €s részben he-
lyett viseljiik ezeket a terheket, mi
vagyunk az a két orszag, melynek
nem adjak oda az unids forraso-
kat” — fogalmazott Szijjarto Péter,
majd hozzatette: Magyarorszag je-
lezte a helyzet hitelességének hia-
nyossagait.

Az oroszorszagi energiaszal-
litas korlatozasat, vagy leallita-
sat eredményezd, esetleges uni-

0s szankciok tekinteté-
ben a miniszter elmond-
ta, errdl ,,eurdpai egység
egész biztosan nem tud
majd kialakulni”. Ma-
gyarorszag egyértelmi-
en vOrds vonalként ke-
zeli az energiaszallita-
sokkal szembeni szank-
ciokat — hangsulyozta.
,,Nem fogunk tamogatni

m olyan szankcios intézke-

déseket, melyek Magyar-
orszag energia-ellatasanak bizton-
sagat kockaztatjak” — fogalmazott
akiilgazdasagi és kiiliigyminiszter.

Hozzatette: a legutobb targyalt,
Ujabb szankcids csomag, noha nem
vet ki megszoritd intézkedéseket
az Oroszorszagbol érkezd gaz-
szallitasokra, megneheziti az uni-
0s tagjelolt Szerbia energiaella-
tasa biztonsaganak szavatoldsat.
Ha az Uni6 gyorsabb lett volna a
bovitési politika terén, ha a nyu-
gat-balkani orszagok, koztiik Szer-
bia mar az Eurdpai Unid tagja len-
ne, mindez mar nem lenne problé-
ma — emelte ki.

Szijjartd Péter végezetiil le-
szogezte, hogy Karpatalja megyei
kormanyzoja kérésének eleget téve
Magyarorszag készen all a habo-
1t el6l Ukrajna belsé teriiletérdl a
régioba érkezok megsegitésére, és
minden, Magyarorszagra érkezd
menekiiltnek biztositja az ellatast.
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Karpatinfét és a Naplopo6t
AZ OLTASI TAMOGATASBOL!

https://peredplata.ukrposhta.ua

Karpatinfo indexe: 08776
Naplop6 indexe: 37381

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Mob.: +380 (66) 285 0 283

Az elbfizetést az
ePidtrima kartyaval
online-rendelésen
keresztul tudjuk ki-
fizetni az Ukrposta
alabbi honlapjan.

Magyarorszag folyamatosan segit
Karpataljan tovabb bovil az
Egytalétel Program

Az elmult héten Grezsa Istvan miniszteri biztos kezdeményezésé-
re és a Hungary Helps program tamogatasaval indult ttjara Kar-
pataljan az Egytalétel humanitarius akci6, amely a harcok elél vi-
dékiinkre érkezé honfitarsaink meleg étellel valo ellatasat céloz-
za. Els6ként a Makkosjanosi Helikon hotel csatlakozott az akcié-
hoz, felvallalva, hogy naponta 300 adag meleg ételt készit olyan,
foként kozosségi intézményekben meghiizodé menekiiltek szama-
ra, ahol az étkeztetésiik nem biztositott. Marcius 21-ét6l a Mun-
kacsy Mihaly Magyar Hazban miikodé Monarchia étterem is fel-
karolta a kezdeményezést. A tervek szerint harom hénapon at 300
adag ételt készitenek a raszoruloknak.

Kudlotyak Krisztina prog-
ramfelelds arrol tajékoztatott,
hogy hamarosan még egy koz-
étkeztetési egység, a Sziirtében
miikddo Italia Snack & Pizza ét-
terem is csatlakozik az akcidhoz,
igy naponta — természetesen a
hétvégeken is — 800 adag meleg
étellel 1atjak el a bajbajutottakat.
A projektmenedzser a tovabbi-
akban azt is elmondta, hogy a
haboru eldl menekiilok ellatasa
mellett erejiikhdz mérten azokon
az id6s, beteg embereken is segi-
teni kivannak, akiknek fiatalabb
hozzatartozoéik a habora kitoré-
sekor tigy dontottek, hogy eze-
ket a vészterhes idoket a hataron
tal fogjak eltolteni.

Ujsagird csoportunk csatla-
kozott a meleg ételt a helyszinre
szallitd6 mikrobuszhoz, amelyet
Matl Péter, a Karpat-medence-
szerte ismert szobrasz veze-
tett. E10szor a Munkacsi Nem-
zeti Egyetem pedagogiai kara-
nak didkszallojat kerestiik fel,

majd az intézmény kozponti kol-

légiumat. Ezt kdvetden a munka-
csi nagybani piac mellett atmeneti
szallashelyre hetven adag ételt vit-
tiink, majd ugyanennyit a Munka-
csi Szent Istvan Liceum kollégiu-

maban meghtiz6dé menekiiltek-
nek. Mint megtudtuk, a szerve-
z0k valamennyi helyszinen a baj-
bajutottak szamara pihenési, tisz-
talkodasi lehetéséget biztosita-
nak, s folyamatosan informaci-
oval latjak el ket példaul arra
vonatkozdan, hogy ha valamelyik
szomszédos orszagba szeretnének
utazni, akkor milyen lehet6ségek
koziil valaszthatnak. Az jsagir6-
kat arrdl is tajékoztattak, hogy va-
lamennyi menekiiltszallon pszi-
cholégusok foglalkoznak azokkal,
akik ezt igénylik, illetve a vendég-
latok varosnézést és kozeli kiran-
dulasokat szerveznek a befoga-
dottak szamara. Megtudtuk azt is,
hogy valamennyi helyszinen olyan
menekiiltek szalltak meg, akik itt,
Karpataljan szeretnék atvészelni
az emberprobalo idoket.

Kudlotyak Krisztina elmond-
ta, hogy az Egytalétel Program
sikeres lebonyolitasat lelkes 6n-
kéntesek segitik.

Koviacs Elemér

Folytatodtak az ukran-orosz
targyalasok

Folytatodtak hétfon az ukran
és az orosz Kkiildottségek ko-
zotti béketargyalasok — kozol-
te David Arahamija, az ukran
elnok mogotti Nép Szolgaja
part frakcidvezetéje, a kijevi
delegacié tagja.

Arahamija elmondta, hogy a
hivatalos kiildéttségek hétfon dé-
lig masfél oran at targyaltak egy-
massal, a nap tovabbi részében
pedig munkacsoportokban foly-
tattak az egyeztetéseket. A
megbeszélések allasarol a
politikus semmilyen rész-
letet nem hozott nyilva- |
nossagra. Az Ukrajinszka
Pravda hirportal hozzafiiz-
te, hogy az utobbi id6ben a |
kiildottségek szakértdi cso- g
portok szintjén minden nap
tartanak megbeszéléseket.

Kozben az orosz erék
altal megszallt dél-ukraj-
nai Herszonban erdvel za-
vartak szét a helyiek Uk-
rajna-barat tiintetését, a jelenté-
sek szerint tobben megsériiltek,
szamuk egyeldre nem ismert. A
Moszt helyi hirportal szemta-
nukra hivatkozva arrdl szamolt
be, hogy a tobb szaz tlintetd el-
len tomegoszlatd granatokat ve-
tettek be az orosz csapatok. Az
Ukrajinszka Pravda sajat forra-
sokra hivatkozva azt irta, hogy
tiizet is nyitottak a demonstra-
lokra, a Moszt szerint a levego-
be l6ttek. Herszonban a varos
elfoglalasa 6ta szinte minden-
nap tiintetnek a helyiek az orosz
megszallas ellen.

A nyugat-ukrajnai Rivne me-
gyében két rakétacsapast mértek

hétfén egy katonai 16térre. Aldoza-
tokrol egyeldre nincs informéacio.

A dél-ukrajnai Odesszaban ha-
jokrol nyitottak az orosz haditen-
gerészet alakulatai tlizet a varos-
ra. A varosi katonai adminisztra-
ci6 vezetdje a Telegram ilizenet-
kiildé portalon kdzolte, hogy tobb
lakohazban karok keletkeztek, de
aldozatok nincsenek.

Az Ukrajinszka Pravda a me-
gyei katonai adminisztraciok

vezetdinek kozléseibdl készi-
tett délelotti dsszeallitasaban azt
irta, hogy folyamatosak a har-
cok a févaros, Kijev kornyékén, a
Zsitomirba vezetd autopalya men-
tén. Bucsa térségében, az orosz
erok altal megszallt telepiilése-
ken humanitarius katasztréfa fe-
nyeget. Hétfore virradon folyta-
todtak a harcok Kijev megyében
Bucsanal, Irinynél, Hosztomelnél
¢és Brovarinal is. A megye északi
részén fekvd Szlavutics telepiilés
teljesen el van vagva a kiilvilagtol.

Az orosz er6k a déli orszagrész-
ben 1évé Mikolajiv megyeszékhely
kornyezo falvait 16tték, az elozetes
adatok szerint harom konnyebb sé-

riiltje van a tdmadasoknak. He-
ves robbanasokrdl érkezett hir a
szomszédos Herszon megyében,
a mikolajivi régié kozigazgatasi
hatarahoz kozeli térségben.

Az északi Csernyihiv megye-
székhely kornyékét is valtozatla-
nul 16vik az orosz erék. A nagy-
varosban csaknem két hete nincs
aram, vezetékes viz ¢és fiités, a
gazszolgaltatas is szinte minden-
hol megszakadt.

Az éjjel az orosz er6k megint
16tték a kelet-ukrajnai Harkiv va-
ros lakénegyedeit. A megyében
Izjum varosanal folytatodtak a
harcok. Zaporizzsja megyében
a helyzet valtozatlan. Hétfén az
ukran hatdsagok egy buszkonvojt
késziilnek inditani a megye-
székhelyrdl Bergyanszkba
azok szamara, akiknek si-
kertilt a varosig maganauto-
kon eljutniuk Mariupolbdl,
Oket szeretnék tovabbszal-
litani Zaporizzsjaba. Oleh
Szinyehubov, a Harkiv me-
“y gyei katonai adminisztra-
ci6 vezetdje napkozben ar-
M 16l adott hirt, hogy az uk-
ran fegyveres erék mobil
egységei Csuhuiv varos fo-
lott leléttek egy orosz va-
daszgépet.

Donyeck megyében Mar-
jinka, Ocseretine és Avgyijivka
térségében folytatodtak a tii-
zérségi tdmadasok és 1égi csa-
pasok. Marjinkaba folyamato-
san probalnak benyomulni az
orosz erdk, egyelore sikertele-
niil. Luhanszk megyében az éjjel
Novodruzseszk, Liszicsanszk €és
Rubizsne telepiiléseket 16tték az
orosz csapatok. A kelet-ukrajnai
megyében az elmult 24 oraban
csaknem husz objektumban ke-
letkeztek karok, koztiik harom,
tobblakasos épiiletben és még to-
vabbi kilenc lakéhazban.
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Hungary Helps — Magyarorszdg segit

Nem maradhat senki sem
ellatatlanul

\

e

az 1. oldalon

Ennek atlathatonak és nyomon
kovethetének kell lennie. Sze-
rencsére a szervezet itteni kozel
negyedszazados tevékenysége
alatt jelents tapasztalatokra tett
szert ezen a téren.

Ot kontinens tdbb mint fél-
széz orszagaban nyujtunk kiilon-
b6z6 jellegli humanitarius segitsé-
get a raszoruloknak, tajékoztatott
Azbej Tristan, aki fontosnak tar-
totta, hogy a harcok el6l ide mene-
kiild ukran allampolgarok a hatar
kozelében megfeleld ellatasban ré-
szesiiljenek. Nem maradhat senki
sem ellatatlanul, hangsulyozta az
allamtitkar. Mindez komoly kihi-
vast jelent az itt mikodo segély-
szervezetek, az 6nkormanyzatok
¢és a menekiiltek ligyét felvallalo
mas strukturak szamara.

Anap folyamén Azbej Tristan
megtekintette az Okumenikus Se-
gélyszervezet egyik raktarat, fel-
kereste a Beregszaszi Bethlen
Gabor Magyar Liceumban ideig-
lenesen otthonra talalt menekiil-
teket, és eszmecserét folytatott a
torténelmi egyhazak vezetdivel.

Kovacs Elemér

Beregszaszi szolidaritaslatogatdson Magyarorszag négy reformdtus fogondnoka

A gonoszt joval gyozzik le

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz négy egyhazkeriiletének
fégondnoka érkezett Beregszaszba marcius 21-én, hogy egyiittér-
zésiiket fejezzék ki Karpatalja magyarsagaval, akik az immaron
kozel egy honapja tarté orosz-ukran haboru miatt az eddiginél is
nehezebb helyzetbe sodrodtak, és hogy arrél egyeztessenek, mi-
ként tudnak igazan hatékonyan segiteni az ittenieket, illetve alta-
luk azokat a menekiilteket, akiket a reformatus gyiilekezetek fo-
gadtak be. A Magyar Reformatus Szeretetszolgalat kisérte delega-
cidval érkezett Karpataljira Langerné Victor Katalin tarsadalmi
felzarkozasért felelds helyettes allamtitkar is. O elsésorban arrol
igyekezett tajékozodni, miként segithetnék a romakézosségeket,
hogy azok ne hagyjak el otthonaikat.

A vendégeket a Karpatal-
jai Reformatus Egyhaz (KRE)
Diakoéniai Koordinacios Koz-
pontjaban Zan Fabian Sandor,
a KRE piispoke, Nagy Béla, a
KRE fégondnoka, a diakoniai
kdzpont igazgatdja, Tarackozi
Ferenc, a beregszaszi reforma-
tus gylilekezet vezetd lelkésze,
a KRE kommunikacids oszta-
lyanak vezetdje fogadta. Zan
Fabian Sandor megkdszon-
te, hogy a fégondnokok szoli-

z0dése, hogy a gonoszt joval gy6z-
hetjiik le. A tovabbiakban kifejtette:
bar most még a menekiiltek, az egye-
diil maradt id6sek, betegek ellatasa
a f6 téma, de reméljiik, hamarosan
véget ér ez a habort, s arrol is kell
beszélniink, hogy akkor miben tu-
dunk majd segiteni. Eddig is komoly
munkaerdproblémakkal kiiszkddott
ez a térség, s ez most még fokozo-
dik, hisz a ,,hadra foghat6” lakossag
elment innen. Imadsagban megtusa-
kodva, az itteniek véleményének fi-

m ;

daritaslatogatasat, hogy lélek-
ben erdsitik az itteni gondno-
kokat, presbitereket, lelkésze-
ket, illetve kdszOnetet mon-
dott minden tdmogataseért. Ki-
emelte: most cselekedeteink
tesznek bizonysagot hitiinkrdl.

Molnar Janos, a Tiszant(-
li Reformatus Egyhazkeriilet
fégondnoka, a Magyarorsza-
gi Reformatus Egyhaz zsina-
tanak presbiteri elndke az ez
alkalombdl tartott sajtotajé-
koztaton elmondta: azért jot-
tek, hogy egyiittérzésiiket sze-
mélyesen is kifejezzEk, s hogy
itt, helyben tajékozodjanak,
mire is van leginkabb sziik-
ségiik az ittenieknek. Kiemel-
te: ebben a nehéz helyzetben
a keresztyén ember meggy6-

gyelembevételével e téren is segite-
ni kell majd, mondta.

Akarpataljai magyarok korabban
is nehéz helyzetben éltek, am most a
habori mindezt stilyosbitja. Mélyen
egylitt érziink az itteniekkel, gyiile-
kezeteink, egyhaztagjaink részérdl
példaértékii szeretetmegnyilvanulas,
segitd szandék tapasztalhaté nap
mint nap, mondta Molnar Pal, a
Tiszaninneni Reformatus Egyhaz-
keriilet fégondnoka. Aki elmond-
ta: szeretnék feltérképezni, miként
segithetnének még hatékonyabban.

Azért jottiink, hogy biztositsuk a
karpataljai magyar testvéreinket: mel-
lettiik vagyunk és folyamatosan segit-
jik 6ket, fogalmazott Nemes Pal, a
Dunantuli Reformatus Egyhazkeriilet
fogondnoka. Meggydzddtiink rola—s
ezt az otthoniak felé is le kell kom-

munikalnunk —, hogy hosszu tava
segitségnyujtasra kell felkésziilni.

Veres Sandor, a Dunamelléki
Reformatus Egyhazkeriilet f6-
gondnoka elismeréssel szolt a
karpataljai magyarokrdl, akik a
sziikségben is hiiséggel megall-
nak. A szeretet erejével, a Szent-
lélek jozansagaval jottiink, hogy
megnézziik, miben tudunk segite-
ni Ggy, hogy itt lehessen marad-
ni, s ha majd az életkoriilmények
olyanok lesznek, a most elme-
nekiilok is vissza tudjanak térni.

Juhasz Marton, az MRSZ
igyvezetdje elmondta, hogy
ezuttal sem érkeztek tires kéz-
zel: kilenc kisbuszban — az igé-
nyeknek megfeleléen — fekvo-
helyeket, matracokat, vitamino-
kat, gyogykészitményeket, tar-
tos élelmiszert, higiéniai termé-
keket, ételhordokat, kiilonbozo
eszkozoket hoztak.

Pal Sandor, a Te is Segithetsz
Tamogatoi Alapitvany kuratori-
umi elndke, aki korabban is gya-
kori vendég volt Karpataljan, a
haboru kitdrése ota viszont na-
ponta (akar tobbszor is) érkezik
egy-egy szallitmannyal, szemé-
lyesen talalkozik a timogatottak-
kal, igy tapasztalatait is megosz-
totta a fégondnokokkal. Mint el-
mondta, ide most biztatast és op-
timizmus is kell hozni. Mert mi
lesz egy év mulva? Mit aratnak
majd, ha most nincs kinek vetni?
P4l Sandor mindezek ellenére bi-
zakodo, hisz, mint mondta, most
is hatalmas csodékat éliink at, s
hissziik, hogy Isten ezutan sem fe-
ledkezik meg karpataljai népérol.

Héalaadasra és 6sszefogas-
ra hivott mindenkit Nagy Béla,
a Karpataljai Reformatus Egy-
hazkeriilet fégondnoka, aki ko-
szonetet mondott a magyaror-
szagi testvérek aldozatos segit-
ségnyujtasaért, a hozzank kiil-
dott adomanyokért. Fogjunk 6sz-
sze, testvéri szeretettel segitsiik
bajba jutott embertarsainkat, tlt-
stik be a parancsot: ,,Egymas ter-
hét hordozzatok, és igy toltsétek
be a Krisztus térvényét”, fogal-
mazott a fégondnok.

A fégondnokok a délutan fo-
lyaman talalkoztak a kérpataljai
reformatus gyiilekezetek gond-
nokaival, akikkel arrél tanacs-
koztak, miként tehetnék igazan
hatékonnya a segitségnyujtast,
milyen tamogatasokra van leg-
inkabb sziikség.

Marton Erzsébet

Marcius 21-én Karpataljara
érkezett Langerné Victor Ka-
talin, a Beliigyminisztérium
tarsadalmi felzarkozasért fele-
16s helyettes allamtitkara. Aki

részt vett a Magyarorszagi Re-
formatus Egyhaz egyhazkerii-
letei fogondnokainak a Karpat-
aljai Reformatus Egyhaz veze-
téivel valo talalkozéjan. O elso-
sorban arrol igyekezett tajéko-
z6dni, miként segithetnék hely-
ben a romakozosségeket.

A helyettes allamtitkar asz-
szony elmondta, hogy odahaza
felkereste azokat a hatarmenti
telepiiléseket, amelyek maguk
is nehezen boldogulnak, ennek
ellenére jelentds szamu roma-
kisebbséget fogadtak be. Ezek

Karpataljara latogatott Langerné Victor Katalin helyettes dllamtitkar

A romak helyben maradasanak
segitese a cél

elsésorban a nehéz gazdasagi
megélhetés miatt mentek el, s
bar ott lényegesen jobb kortil-
mények kozé keriiltek, még-
is visszavagynak otthonaikba.

Eppen ezért itt helyben kell ta-
mogatni ezeket a kozosségeket,
vallja a politikus.

Langerné Victor Katalin a
délutan folyaman Zan Fabian
Sandor, a Karpataljai Reforma-
tus Egyhaz plispokével ellatoga-
tott Mez6variba, ahol részt vett
a helyi gyiilekezet altal a roma-
kozosség szamara szervezett
ételosztason, és az irant érdek-
16dott, mivel segithetnék legin-
kabb a sziil6f61djiikon vald bol-
dogulasukat.

Kovacs Erzsébet

Az EU tamogatast ajanlott a
menekiilteket befogado tagallamoknak

Az Eurépai Bizottsag felhivast tett
kozzé az ukrajnai menekiilteket
fogado tagallamok tamogatasara,
illetve segitséget ajanlott ahhoz,
hogy az unios orszagok fokozato-
san megsziintethessék fiiggésiiket
az orosz fosszilis tiizeléanyagoktol
—kozolte a briisszeli testiilet hétfon.

Azunids bizottsag kdzleménye
szerint a specialis felhivas lehetdvé
teszi a tagallamoknak, hogy azon-
nali kéréseket kiildjenek a testiilet-
nek, ha technikai tAmogatasra van
sziikségiik egyebek mellett az uk-
rajnai menekiiltek fogadasat szol-
gal6 intézményi és operativ kapa-
citasok kiépitéséhez.

A tagallamok segitséget kérhet-
nek tovabba az ukrajnai menekiiltek
tarsadalmi és gazdasagi integracio-
janak elomozditasahoz, valamint a
csaladok és a felnétt kisérd nélkiil

érkezett gyermekek elszallasolasa-
hoz, illetve javithatjak a hozzaférést
az oktatashoz, az egészségiigyhoz
és a munkaerdpiachoz.

Az Europai Bizottsag felhiva-
sa azon cél megvalositasat is szol-
galni kivanja, hogy a tagorszagok
fokozatosan megsziintessék fiiggo-
ségiiket az orosz fosszilis tiizels-
anyagoktol. A tAmogatas eldsegiti
majd az energiaellatas diverzifika-
lasat, felgyorsitja a megtijuld ener-
giara torténd atallast és javitja az
energiahatékonysagot — kozolték.

A tagallamok tamogatasi ké-
relmiiket sajat illetékes hatosagu-
kon keresztiil kiildhetik el az uni-
0s bizottsagnak, mely a kérelem el-
fogadasat kovetden bocsatja majd
rendelkezésiikre a kért tamoga-
tast — tették hozza.
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Magyar egészségiigyi segélyszallitmany
indult Ukrajnaba

Huszonnégy raklapnyi, tobb tiz-
milli6 forint értékii egészségiigyi
segélyszallitmanyt inditott Gtjara
a kormany az Eurépai Unié se-
gitségnyujtasi mechanizmusa ke-
retében hétfén Budapestrél Uk-
rajnaba, az ukran egészségiigyi
minisztérium részére.

A kétkamionnyi szallitmany
kifejezetten a sebészeti ellatast
segiti, tehat sebesiiltek ellatasat
segitd eszkodzoket, sebészeti fi-
rokat, ollokat, érfogdkat, illetve
fajdalomesillapité és gyulladas-
csokkentd gyogyszereket tartal-
maz — kozolte a szallitmany be-
rakodasakor Latorcai Csaba, az
Emberi Er6forrasok Minisztériu-
manak (Emmi) kozigazgatasi al-
lamtitkara. Ez mar a sokadik ma-
gyar segélyszallitmany, ugyanis
még a haboru kitorése elétt Ma-
gyarorszag adomanyozott Ukraj-
na szamara lélegeztetégépeket
¢és korhazi monitorokat is — tet-
te hozza.

Elmondta: a szallitmanyt,

amellyel Magyarorszag a békét ki-
vanja szolgalni, hétf6 este vették at
az ukran tarca meghatalmazottjai
Zahonyban és viszik tovabb Uk-
rajna belsd teriileteire.

Magyarorszag — folytatta az al-
lamtitkar — nem csupan az ukran
egészségligyet tamogatja; a ma-
gyar egészségiigy is kiemelkedden
teljesit az ukrajnai menekiiltek ma-
gyarorszagi ellatasa soran. A kor-
many ugyanis arrol dontott, hogy
az Ukrajnabol érkezd menekiiltek
valamennyi egészségiigyi ellatast
¢és a gyogyszereket is tarsadalom-
biztositasi timogatas mellett vehe-
tik igénybe — jelezte.

Kasler Mikl6s miniszter ren-
delkezett arrdl is, hogy a magyar-
orszagi onkoldgiai centrumok az
Orszagos Onkologiai Intézet ko-
ordinalasaval haladéktalanul meg-
kezdik azoknak az ukrajnai mene-
kiilteknek a kezelését, akik onko-
logiai ellatas alatt allnak — idézte
fel Latorcai Csaba.

MTI
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Ne szabd magad e vilaghoz!

,Es ne szabjatok magatokat e
vilaghoz, hanem valtozzatok el
a ti elméteknek megujulasa al-
tal, hogy megvizsgaljatok, mi
az Istennek jo, kedves, és toké-
letes akarat.” (Rom 12, 2)

Eppen az elme az, ami zsu-
folt, minden ocska, romlott ka-
cattal, ronggyal. A zstfoltsag
megterhel, faraszt, erdtelenit.
Ez elmebeli terheltség, zsufolt-
sdg miatt 0sszeroppannak sokan.
Nem birjak a fesziiltséget, nem
birjak az elme rabsagat. Nincs
,Szabad elme”!

Az utcara nem lehet kimenni
anélkiil, hogy ne botoljon az em-
ber valami feltiind, ocsmany hir-
detésbe, plakatba. Elég egyetlen
pillantas, és megterhel, megfogja,
vagy felkelti a figyelmemet. Nem
akarom, de eszembe jut, képtelen
vagyok szabadulni egy kép em-
1€kétol! Igen, eszembe jut, bosz-
szant vagy undort kelt bennem.
Vannak emberek, akik élvezettel
nézik, bamuljak és emésztik, ké-
r0dzik azt a mocskot, amit lattak.
Lattak, felkeltette a fantaziajukat,
nem tudnak szabadulni, kivannak
¢és vétkeznek! Rabba teszi az el-
mét az, amit 1atsz.

Mit lehet tenni, hogyan kell
jérnom, hogy ne szabjam magam
e vilaghoz, amely itt van koriilot-
tem, minden mocskaval? Ott van
akép, aszoveg, a zene, ami terhel.
Nem kerestem, nem akartam, nem
szeretem, utalom, de belebotlok.
Nem tudom kikeriilni, mert ott
van az utcai hirdetéoszlopon, az
autobusz ablakan, az ujsagban, a
tejesbolt pultjan. Nem kérdeznek,
hogy akarom-e, tetszik-e... Kite-
szik a legszennyesebb dolgot is.
Es latom én is, a fiatal diak is, a
kis 6vodas gyermek is...

Nagyon nehéz becsukott el-
mével jarni! A szememet nem
csukhatom be, de az elmém gon-
dolatait igen! Fegyelmezhetem a
gondolataimat? Nehezen, de le-
hetséges. Megvaltoztathatom a
gondolataimat, de nem tudom
megvaltoztatni a koriildttem 1évo
beteg, perverz vilagot. Hogyan
véltoztathatom meg a gondolata-
imat? Ugy, hogy nem hagyok he-
lyet a kisértésnek, a szennynek!
Betoltom a szivem, lelkem, el-
mém Isten igéjével! Ezért aldott
dolog tanulmanyozni, és kiviil-
r6l megtanulni a bibliai verseket.
Sokan arra hivatkoznak, hogy az
igére emlékeznek, de nem tud-
jak pontosan, hol van megirva...
Nem az oldalszam, nem a pon-
tos hely a fontos, hanem az ige
ereje, a valosaga! Jézust is meg-
kisértette a satan. Mivel védeke-
zett Jézus? Vitazott a satannal?
Nem! Igét mondott, minden ki-
sértésre megvolt Jézus valasza:
»megvan irva...!” Ne izgulj, ha
elfelejted az ige pontos helyét,
tanuld meg a lényeget, mit mond
az Ur! Toltson be az ige és szorits
ki mindent, ne adj helyet annak,
amivel az 6rdog akar beférkdz-
ni gondolataidba! Tanuld meg
az énekeket és mondd az éneket,
vagy énekeld, vagy fiityiild! Ne
tessék nevetni, mert komolyan
mondom! Mar nehezen megy az
éneklés, de még fiityiilni nagyon
jol tudok, kiilondsen autovezetés
kozben, mert nem hall senki, de
a lelkem 6rvend és a gondolata-
imat betolti az istenimadat.

Gondolataidat toltse be a héla,
a magasztalas, az imadat! Tanulj
meg gyonyorkddni Isten szerete-
tében, megvaltd munkajaban, a te-
remtett vilag szépségéért magasz-

tald az Urat! Mondj egy verset,
vagy irj verset! Nem kell ahhoz
nagy tudas, csak érzés a szivben.

Testemben elvaltozni nem
tudok, de a gondolataimat meg
tudom €s meg lehet valtoztatni.
Nagy onfegyelem és akarat kell
csupan. Ne engedd kalandozni
a gondolataidat! Szaguldanak a
gondolatok, kapd el, miel6tt na-
gyon messze futnanak! Ne le-
geltesd a szemedet olyan dol-
gokon, amelyek karosak, kisér-
tésbe visznek! Parancsolj a fii-
lednek, ne halld meg a csunyat,
a szennyeset, ne 1égy kivancsi,
hogy min nevetnek az emberek!
Két fuliinkon két kiskapu van,
tessék bezarni!

Lehet-¢ elvaltozni az elménk-
ben? Hiszem és vallom, Isten
megujitd Szent Lelkének erejé-
vel, igen, lehet! Nehéz munka,
onfegyelemre van sziikség. Ha is-
merjiik életiinknek azon tertileteit,
ahol a satin rendszeresen tamad,
késziiljiink fel, védekezziink, de
soha ne vitdzzunk az drdoggel.
Mondhatod batran: tavozz t6lem,
satan, nincs kozod hozzam, én Jé-
zusé vagyok! Nem tehet mast, el-
tavozik, egy idére! Megfigyel-
tem, ha az imaéletem jo, ha a kap-
csolatom allando és jo az Urral,
akkor kevesebb a tamadas.

Meg kell tanulni a valoga-
tast is, hova megyek, kivel ba-
ratkozom. Milyen koényvet ol-
vasok, milyen misort hallgatok,
milyen TV adast nézek meg, va-
logatni kell!

Ha ennek ellenére mégis be-
leesem a csapdaba, nem mara-
dok ott illembdl. Tiltakozom, fel-
allok, kikapcsolom a zenét, a ké-
pet, leteszem a konyvet.

Nem szégyell6s az 6rdog, ne
szégyelloskodjiink mi sem! All-
junk ellene. Aki ellene all, attol
elfut az 6rdog. Jézus nevétdl fél,
mert megrontotta az 6 erejét, ha-
talmat az emberek szive felett. A
kereszt az a hely, ahova menekiil-
hetiink, biineink terhét lerakhat-
juk. Jézus vére, megbocsato ke-
gyelme szabadda tesz.

A vélogatas nagy miivészet!
Erre a miivészetre megtanit Isten
Lelke. Ovatossa, figyelmessé, vi-
gyazova tesz. Ha egyszer elestél,
megbuktal, a Lélek jon és figyel-
meztet, hogy vigyazz! Keriild ki,
ne allj vele szoba, mert megcsal!

Van még egy csodalatos vé-
delmiink, egy igéret az Urtol. ,,Es
az én Lelkemet adom belétek és
azt cselekszem, hogy az én pa-
rancsolataimban jarjatok, és az
én térvényeimet megOrizzétek és
betdltsétek. Es megtartalak tite-
ket minden tisztatalansagoktol!”
(Ezékiel 36, 27-29)

Aldott az Ur, aki igéretet
adott, és hissziik, hogy O meg-
tarthat, megérizhet Lelke ere-
jével. Lehet, hogy a blin, a ki-
sértés ugy jon, mint a szokaoar,
pusztit, rombol minden é¢letet,
de akik az O Lelkének védelme
alatt vannak, van menedékiik,
megmaradasuk.

Uram, tarts meg, kérlek!
Rejts el, ovd meg gondolatai-
mat! Nem akarok vétkezni elle-
ned. Segits, hogy teljes szivvel,
lélekkel és gondolataimmal csak
rad figyeljek! Ujits meg elmém-
ben, lelkemben! Szeretnék koze-
lebb jutni hozzad, Uram. Aldott
a Te szent neved, 6rommel ma-
gasztallak. Amen.

(Morzsak 4., 2006)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Hungary Helps — Magyarorszdg segit

Startolt az Egytalétel Program

Elejet lasd az 1. oldalon

Kudlotyak Krisztina, a projekt
karpataljai felelGse a sajtotajékoz-
taton elmondta, hogy ezen a héten
azungvari vasutallomasra érkezo,
illetve ott varakozo menekiilteket
latjak el meleg étellel. Mivel el6-
relathatolag erre a segitségre tobb
héten at lesz sziikség, az ételké-
szitésbe a Helikon étterem mel-
lett mas kozétkeztetési egysége-
ket is igyekeznek bevonni.

A tovébbiakban elhangzott: a
liszt beszerzési projekt célja az,
hogy a helyben megvasarolt liszt-
bol a veliik szerz6dott pékségekkel
kenyeret siissenek a raszoruldknak.

Fontos a hozzank érkezé
menekiiltek korrekt, minden 1¢é-
nyeges momentumra Kiterje-
do tajékoztatasa, hangsulyozta
Kudlotyak Krisztina. Mar nyom-

daba keriilt az az ukran nyelvii in-
formacios lap, amelyben a harcok
el6l hozzéank érkezok megtudhat-
jak, hogy mely szervezetekhez
fordulhatnak segitségért szallas és

ellatas, valamint utaztatas tigyé-
ben. A projekt vezetdje azt is el-
mondta, hogy prébalnak anya-
gilag hozzajarulni a lakohelyii-
ket elhagyni kényszeriil6 csala-
dok gyerekei étkezési koltségé-
nek a fedezéséhez. Tovabb fo-

lyik annak felmérése, hogy mi-
ként lehetne megszervezni az
itt é16 egyediilallé id6s embe-
rek meleg étellel valo ellatasat.

Kovacs Elemér

Segit a menekiilteken a Beregszaszi Jardsi Maltai Szeretetszolgalat

Ujabb szallitmanyt inditottak
Lvivbe

A februar 24-én orosz-ukran haboru Kitorése ota igen sok orszag
nyujt humanitarius segitséget Ukrajnanak. Civil szervezetek, ma-
ganszemélyek kezdtek adomanyok gyiijtésébe, hogy segitsék azt
a tobb millié ukran menekiiltet, akik a bombazasok miatt voltak
kénytelenek elhagyni otthonaikat, s nem is tudjak, hogy lesz-e hova
visszatérniiik... Az adomanyokat a karitativ szervezetek fogadjak,
koztiik a Beregszaszi Jarasi Maltai Szeretetszolgalat, melynek mun-
katarsai, onkéntesei keményen helytallnak nap mint nap.

— Miben tudnak tamoga-
tast nyujtani a menekiiltek-
nek? — kérdeztitk Makuk Ja-
nos elnokot.

— Tobb dologban is. Els6 a
menekiiltek segitése a hatdron.
Felallitottunk egy maltai infor-
macios pontot, ahol munkatarsa-
ink, onkénteseink 24 o6raban je-
len vannak, hogy ételt, italt ad-
janak azoknak, akiknek erre van
sziikségiik. Az altalanos segit-
ségnyujtas mellett igyekeznek
beszélgetni is a menekiiltekkel.
Probalunk megoldast talalni a
problémaikra, informaciokkal
latjuk el Oket, illetve — a nyel-
vi akadalyok athidalasa célja-
bol — kisérdlevelet adunk azok-
nak, akik kérik. Ebbe magyarul
beirjuk az adott személy adatait,
illetve azt, hogy mire lenne sziik-
sége — szallas, étel, orvosi ella-
tas, tovabb utazasi lehetdség stb.
—, melynek alapjan a hatar talol-
dalan magyarorszagi kollégaink
tudnak nekik segiteni. A masik
fontos tevékenységi teriiletiink
asegélyek fogadasa, illetve azok
célba juttatdsa. Az utobbi harom
hétben tobb mint hetven szal-
litmany érkezett hozzank. Ezek
egy részét Lembergbe (Lvivbe)
iranyitottuk, a Maltai Szeretet-
szolgalat ottani lerakataba, il-
letve Karpataljan azokra a he-
lyekre vittiik el, ahol menekiil-
tek vannak, azoknak a szerveze-
teknek adtuk at, melyek ellata-
sukrol gondoskodnak.

— Lembergbe iranyitjak azt
az adomanyt is, amit most pa-
kolnak fel a kamionokra.

— Igy van. Lviv varosaba ki-
sérjiik a kétkamionnyi rakomanyt,
az ottani nagy raktarunkba, s on-
nan szallitjuk majd szortirozva to-
vabb Kozép- és Kelet-Ukrajnaba,
attol fliggden, hol mire van sziik-
ség—veszi at a szot Andrij Khanas,
a Szuverén Maltai Lovagrend uk-
rajnai nagykovetségének tanacs-

addja. — De Lvivben is igen nagy
sziikség van erre, hisz mar tobb
mint kétszazezer menekiilt érkezett
a nyugat-ukrajnai varosba, az 6 el-
latasukrol gondoskodni kell. Ebben
sokat segit ez a szallitmany is, amely
Olaszorszagbol érkezett a Maltai
Szeretetszolgalat segitségével.
Mig beszélgetiink, befut a
Johannita Segité Szolgalat kiste-
herautdja Magyarorszagrol, mely-
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nek rakoménya is a Lembergbe
késziilé kamionra keriil. (A szal-
litmanyt Irsay-Nagy Dénes hoz-
ta, aki szabadnapjain mindenkép-
pen segiteni szeretett volna, és a
Johannitakhoz jelentkezett on-
kéntesnek.)

— Orvendetes, hogy sokan
nyujtanak segitd jobbot ebben a
nehéz helyzetben — folytatja be-
szélgetésiinket Makuk Janos.
— Kaptunk mar segitséget tobbek
kozott Magyarorszagrol, Német-
orszagbol, Olaszorszagbol, Roma-
niabol, hamarosan Belgiumbol ér-
kezik majd szallitmany. Ezeket a
tdmogatasokat kifejezetten a me-
nekiilteknek szanjuk. Most folyik
az elGkészitése, illetve bevezetése
egy szocialis kartyarendszernek,
aminek az a célja, hogy pontosan
nyilvan lehessen tartani, ki, mikor,
hol és milyen segélyt kapott.

— Karpataljan, Beregszd-
szon is vannak, és egyre tob-
ben lesznek, akik tamogatdsra
szorulnak...

— Ezt mi is latjuk, tapasz-
taljuk, am most elsédleges fel-
adatunk, hogy azokat segitstik,
akik koziil sokan szinte egyszal
ruhaban voltak kénytelenek el-
hagyni otthonukat. Vagy példa-
ul a minap szervezetiinkhoz fel-
kérés érkezett, miszerint kozel
50 menekiilt gyermeket szalli-
tottak egy ungvari iskolaba, am
ellatni mar csak egy napig tud-
jék oket, mert nincs tobb éle-
lem. A gyermekek nagy tobb-
sége arva. Szeretetszolgalatunk
egy kisebb adomannyal jarult
hozza az arvak étkeztetéséhez,
hogy legalabb néhany napig en-
nivalohoz jussanak... Termé-
szetesen nem feledkeziink meg
az itteniekr6l sem, hisz megala-
kulésunk 6ta szocialis segélye-
zéseinkkel a leghatranyosabb
helyzetii raszoruloknak nyuj-
tunk kozvetlen segitséget. Ter-

vezziik az 6 megsegitésiiket is,
valoszinileg egy-két héten be-
lil elindul/tjraindul majd ez a
projekt. Addig is megértésii-
ket kérjik.

—A Beregszaszi Jardsi Mal-
tai Szeretetszolgdlat évek ota si-
keres fejlesztési programokat
valosit meg. Ezek most teljesen
sziinetelnek?

— A haboru kezdete ota ezek
a foglalkozasok sajnos lealltak,
bar mar tervezziik, hogy jovo
héten egy kisebb gyerekcsopor-
tot — az anyukakkal egyiitt — el-
viszlink Budapestre a Pet6 Inté-
zetbe egy harombhetes fejlesztés-
re. Abban reménykedem, hogy
egy honapon beliil Beregsza-
szon is Ujra tudjuk inditani meg-
kezdett projektjeinket.

— Ugy legyen!

Kovacs Erzsébet
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— Mibota kitort Ukrajnaban a
haborua, azéta nagyon sok min-
dent éliink meg, és sok minden
valtozott meg az éle-
tiinkben — kezdi beszél-
getésiinket Pocsai San-
dor csongori reforma-
tus lelkész. — Meg kel- |5
lett tanulnunk rugal-
masnak lenni, s meg
kellett tenniink olyan
dolgokat, amire ko-
rabban taldn nem volt |=
sziikség. A Csongo- |;
ri Szenvedélybetege-
ket Ment8 Misszioban ||
ilyenkor hitmélyitd, |
meg gyogyitd heteket |
szerveztiink, most meg |
a haboru elél menekii-
16k elétt nyitottuk meg
ajtonkat. Meg a szi-
viinket. Amikor a Nagydobronyi
kistérség vezetdsége megkere-
sett benniinket, hogy nem fogad-
nank-e be menekiilteket, termé-
szetesen igent mondtunk. Jelen-
leg 35 menekiiltet latunk el. Vol-
tak tobben is, koziiliik néhanyan

A menekiiltek lelkével is torodnek Csongoron

A gondoskodo szeretet legyozi
az eloitéleteket

2022. februar 24-e megvaltoztatta Ukrajna népeinek életét. Mar a
2014-es orosz-ukran konfliktus is fajon érintett mindenkit, am ak-
kor még Karpataljan a legtobben ugy gondoltik, messze van az t6-
liink. Most viszont a habor szele mar az itt él6ket is meglegyintet-
te. Bar, hala Istennek, vidékiink még mindig a béke szigete, a bom-
bazasok el6l mind nagyobb tomegben hozzink érkezék, az egyre
gyakrabban itt is megszolalé légiriadot jelzé szirénak, a hozzank
egyre kozelebb es6 Karpatokon tuli nyugat-ukrajnai varosokat ért
bombazasokrol sz6l6 hirek — megrettentenek. Sokan Karpatalja-
rél is elhagytak otthonukat. Az itthon maradottakra meg egyre na-
gyobb teher nehezedik: a menekiiltek mellett a magukra maradt
idds, beteg embereket, a férfi nélkiil maradt, olykor sokgyermekes
csaladokrol is gondot kell viselni...

—foéleg azok a férfiak, akik csupan
a csaladjukat menekitették ki a ha-
borus dvezetbdl — visszamentek,

vannak, akik tovabbmentek. T6bb-
ségében kisgyermekes csaladokat,
idéseket fogadtunk be.

— Hogyan gondoskodnak ro-
luk?

— Meleg szallast, fiirdési, tisz-
talkodasi, mosasi lehetdséget biz-

tositunk szamukra, napi két alka-
lommal meleg ételt kapnak a me-
nekiiltjeink. Ezen a vonalon Isten
sziviinkre helyezte azt is, hogy
kozségiinkben térképezziik
fel azokat a betegeket, itthon
maradottakat, egyediilallokat,
akiknek mostanra mar nem
biztos, hogy keriil meleg étel
az asztalukra. Ezért gy don-
tottiink a gylilekezet jelenle-
gi vezetésével, hogy szamuk-
ra is minden nap biztositunk
meleg ételt. Igy a gytilekezet
presbiterei, munkatarsai, be-
teggondozoi, szocialis mun-
kasaink bekapcsolodnak ebbe
a szolgalatba, és amikor ebé-
delnek a menekiiltjeink, az-
zal egyidében segitdink elvi-
szik a meleg ebédet az egye-
dilallo dregeknek, betegek-
nek. Ugy tapasztaljuk, hogy
nagyon jolesik ez nekik, na-
gyon oriilnek, hogy van, aki
gondoskodjon réluk. Azt hiszem,

ez a magatartas teljesen természe-
tes a résziinkrol, hisz Isten ezt biz-
ta rank, hogy legyiink irgalmasok
és gondviselok.

— A testi taplalék mellett a lel-
kiekrol sem feledkeznek meg...

— Az elmult vasarnap délutan

tartottuk az els6 ukran nyelvii isten-
tiszteletiinket. Erre mintegy szazan
jottek el a kistérségben tartozkodo
menekiiltek koziil. Nagyon halasak

voltak, hogy igei biztatast kaphat-
tak. Ezlttal egy batorito, lelkesi-
t6 eldadast hallgattak meg — ukran
tolméacsolasban — Tapolyai Emoéke
budapesti pszichologustol. Ko6zo-
sen imadkoztunk, énekkel dicsér-
tik az Urat. Ereztiik — s ezt a be-
fogadott vendégeink is kinyilvani-
tottak —, hogy igény van az ilyen
alkalmakra, a lelki feltoltodésre,
megerdsitésre. Felmértiik a helyze-
tet, s ennek megfelelden vasarnap-
tol — parhuzamosan a megszokott
rendben torténd templomi isten-
tisztelettel — a Szenvedélybetege-
ket Ment6 Misszi6 nagytermében
ukran nyelvi istentisztelet tartunk
vendégeinknek. A gyerekekkel hit-
oktatoink kiilon is foglalkoznak, il-
letve a mi gyermekeinkkel kdzos
jatékos alkalmakon vesznek részt.

— Ezek az emberek egy egészen
mds nyelvi, kulturdlis kozegbe ke-
riiltek. Hogy viszonyulnak ehhez?

— J6 dolog, hogy nyitottak fe-
Iénk, bar eleinte voltak fenntarta-
saik. Azota mar volt, aki bocsa-

natot kért azért, hogy elditélet
volt benniik a magyarok felé,
mert nekik azt mondtak, hogy
a magyarok kozott ne alljanak

meg, rosszul fognak banni ve-
lik. Egy holgy a minap elmond-
ta, hogy életében nem tapasztalt
még ilyen kedvességet és szerete-
tet, mint amit itt, a magyarok ko-
z0tt tapasztalt meg. Ugy hiszem,
nem csupan mint keresztyén em-
bernek, hanem mindenki szamara
egyfajta bizonysagtételre valo le-
het6ség ez az id6, hogy megmu-
tassuk, mennyire vagyunk befo-
gadok, mennyire tudunk torédni
egymassal, mennyire vagyunk
vendégszeretok. Gyakoroljuk
ezt a bizonysagtételt mindannyi-
an! Ez egy olyan magvetés, amit
ezek az ukranok majd hazavisz-
nek, s otthon elmondjak masok-
nak is, hogy bizony a magyarok
nem olyanok, mint amilyenek
az eloitéleteikben voltak, hanem
tudnak t6rédni, tudnak szeretni,
tudnak befogadni és gondoskod-
ni. Isten aldjon meg mindenkit,
¢és sok er6t mindahhoz, ami még
eldttiink all.

Kovacs Erzsébet

— A Vérke-parti varosban
sziilettem, ma is itt élek. Tanul-
manyaimat a Beregszészi 5. Sza-
mu Kozépiskolaban kezdtem,
majd — mivel mindig is szeret-
tem a gyerekeket, a velik vald
foglalkozast — felvételiztem a
Munkacsi Tanitoképzobe dvo-
dapedagodgia szakra. A késobbi-
ekben pedig a Rakdczi Féisko-
lan szereztem fels6foku képe-
sitést, szintén 6vodapedagogia
szakiranyban. Diplomam meg-
szerzését koveten a Beregsza-
szi 4. Szamt Ovodéban dolgoz-
tam harmincegy éven at. Ma pe-
dig a P. Frangepan Katalin Gim-
nazium Beregszaszi Bazisovoda-
janak modszerésze vagyok.

— Milyen tapasztalatokkal
gazdagodott az évek sordan?

—Nagyon szerettem a 4. sza-
mu 6vodaban dolgozni. El kell
mondanom, hogy nem egy nagy
ovoda voltunk, igy nagyon csa-
ladias 1égkor alakulhatott ki. Ha
valami nehézség fel is meriilt a
munka soran, igyekeztiink segi-
teni egymasnak a probléma meg-
oldasaban. A gyerekekkel vald

Bemutatjuk Birta Gabriella dvodai modszerészt és onkéntest

Az embernek itthon van feladata,
még a nehéz idokhen is

Milyen a j6 6vonéni? — kérdezik sokan, akiknek 6vodaskori gyer-
mekiik van. A legfontosabb, hogy szeresse a gyermekeket, a ve-
liik valé foglalkozasokat, a jatékokat. S hogy ugy oktasson, nevel-
jen — hisz 6 a kicsik masodik anyukaja —, hogy a gyermek 6rom-
mel jarjon évodaba. Vallja ezt a beregszaszi Birta Gabriella is, aki
tobb mint harminc évet dolgozott 6vonéként, ma pedig méodsze-
részként segiti az 6vonok munkajat. Ismerjiik meg 6t!

munkahoz pedig elengedhetetlen a
szeretet. Masodsorban pedig az 6
szintjiikon kell veliikk kommunikal-
ni, jatékos formaban kell ket ok-
tatni-nevelni. Munkdm soran min-
dig az volt a célom, hogy a kicsik
o6rommel jojjenek az intézménybe,
és nagyon jo élményekkel tavoz-
zanak onnan. Természetesen van-
nak olyanok, akik nagyon ragasz-
kodnak az anyukajukhoz, és sirnak
az elvalaskor, de 6ket is probal-
juk mindig megnyugtatni, elterel-
ni a figyelmiiket. Biztosithatom a
sziiloket, hogy csak par percig sir-
nak még a kicsik, mivel j6 kezek-
be adjak dket.

— Ma modszerészként dolgozik.
Mi a feladata pontosan?

— Mig 6vondként dolgoztam,
napi kapcsolatban voltam a gyere-
kekkel. Mara azonban kissé meg-
valtozott a munkam. Egy mddsze-
rész nem a gyermekekkel foglal-
kozik els6sorban, hanem az 6vo-
néket segiti. Minden nap megbe-
sz¢ljiik, hogy milyen fealadataink
lesznek, milyen foglalkozast tar-
tanak, azokhoz milyen segédesz-
kozoket vehetnek igénybe. K6z6-

sen terveziink meg egy-egy ren-
dezvényt, annak menetét. Azon-
ban, mivel nagyon szeretem a pi-
ciket, mindig talalok egy kis idot
a veliik valé munkara is, idonként
hittant oktatok nekik.

kat tartanak a szakképzett pedago-
gusok, ezaltal az idegennyelv el-
sajatitasat is el6térbe hozzuk. Van
iskolael6készitd programunk is,
ahol az iskolai szabalyokba vezet-
jiik be a nagyobb csoportot.

— A Frangepdn oévoda kissé
mads, mint az dllami ovoddk...

— Intézményiink f6 célja a ma-
gyar nyelv és néphagyomany ujja-
¢élesztése és fejlesztése. Rendezvé-
nyeink, foglalkozasaink a hagyo-
manyok megismertetéséhez kap-
csolodnak, népdalokat, népi jatéko-
kat tanitunk nekik. Emellett déluta-
nonként angol és ukran foglalkoza-
sokat, valamint €16 meseeléadaso-

— Emellett a Karpataljai Ro-
zsaholgyek Tarsasdganak is tagja.

— Tobb éve onkéntes vagyok
a Beregszaszi Jarasi Maltai Sze-
retetszolgalatnal. Mez6 Dianna,
amikor 2010-ben megalapitotta
a Rozsaholgyek Tarsasagat, fel-
kért, hogy legyek a tagjuk. Erre
én nagy 6rommel mondtam igent.
Munkank soran a raszorulokon, a
nehéz sorsu gyermekeken igyek-

sziink segiteni. Probaljuk job-
bé tenni a napjaikat egy-egy
élménydus kirandulassal, jaté-
kos rendezvénnyel, akar kor-
csolyazassal. Szdmomra fon-
tos, hogy minél tobbeknek tud-
jak segiteni.

— A belsé menekiiltek meg-
segitésén is faradoznak...

— Kdzel egy honapja olyan
helyzetben talaltuk magunkat,
amelyre senki nem szamitott.
Amiben csak lehetséges, igyek-
sziink segiteni azoknak, akik-
nek nagy sziikségiik van ra. A
Beregszaszi Jarasi Maltai Sze-
retetszolgalat a kezdetektol fel-
vallalta azt a nemes feladatot,
hogy segit akar az érkez6 ado-
manyok eljuttatasaban, vagy
barmilyen felmeriild nehézség
megoldasdban. Jomagam is,
tobb kollégammal egyiitt, jelen
vagyok az asztélyi hataron fel-
allitott pontunkon, ahol az al-
talanos segitségnyujtas mellett
beszélgetiink a menekiiltekkel,
meghallgatjuk 6ket, probalunk
lelket onteni beléjiik. Ez per-
sze nem mindig megy kony-
nyen, hisz megrendit sorso-
kat latunk, hallunk elszakitott
csaladokrol, akik nem tudjak,
mikor lathatjak egymast Gjra...

— Mit jelent énnek a mun-
kdja?

— Engem a munkam éltet.
Nagyon szeretem a gyerekeket,
az 6 kis 6romiik elmulaszt min-
den faradtsagot. Ez az, amiért
megéri csindlni. Es ugyanezt tu-
dom elmondani a r6zsaholgyek-
kel folytatott munkarol is — ve-
lik is a gyermekek életének job-
bitasan faradozunk, az 6 6nzet-
len szeretetiik éltet minket.

Kurmay Anita
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05:00 Teleshop

05:25 Fokusz

06:00 Reggeli

09:05 Teleshop

12:20 A dadus
Am. vigjatéksor.

12:55 Keresztanyu
Magyar filmsor.

14:15 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor.

15:30 A sors konyvei
Brazil filmsorozat

16:40 Szerelem van a
levegdben
Torok filmsorozat

18:00 RTL Hirado —
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:05 Keresztanyu
Magyar filmsor:

21:20 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

21:55 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor.

23:15 XXI. szazad — a
legendak veliink
élnek

23:55 Sorok kozott
Lutter Imrével

00:40 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai krimisor.

01:40 Autogram

02:15CSI: A

helyszinel6k
Amerikai—kanadai
krimisor.

b.

05:10 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
10:45 Csapdaba csalva
11:15 Tények Plusz
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Alicia uj élete
Mexikoi telenovela
sor.

15:40 Fazilet asszony
és lanyai
Tordk telenovella
sor.

16:45 Remények foldje
Tordk telenovella
sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 Exatlon Hungary

22:40 Tények Este

23:00 A Piramis

00:40 Magannyomozok

01:50 Dr. Csont

Amerikai krimi sor.

’@/Duﬂﬁ

05:20 iz6rz6k - Takaré-
kos konyha

05:55 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:45 Kené

06:50 Kozelebb -
Roma magazin

07:15 Domovina

07:45 Ridikiil

08:40 Rex feliigyeld
Olasz biiniigyi téve-
filmsor:

09:30 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-Barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:50 A vilag egy
teritett asztal

13:25 A géz katedrali-
sai — Europa
leghiresebb vas-
utallomasai

14:25 Almérium

15:25 Onok kérték!

15:50 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor:

17:00 Ridikiil

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Almok almodoi

18:55 Az érzelmek

tengerén
Torok tévéfilmsor:
19:50 Rex feliigyelé
Olasz biiniigyi téveé-
filmsor.
20:45 Kékfény
21:35 A legendak
hivatala
Biiniigyi tévéfilmsor.
22:25 Kené
22:35 Hogy volt?!
23:35 Agatha Raisin: A
balszerencsés
boszorka
Biiniigyi tévéfilmsor.
00:25 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi téveé-
filmsor:
01:20 Fiilszoveg:
Trux Béla iré
01:45 Divat & dizajn

O

05:00 Hiradé
05:15 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii
hirek
05:25 Orosz nyelvi
hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Itthon vagy!
05:55 Ot kontinens
06:20 Summa
06:45 Csalad'22
07:05 Mindennapi
07:15 Almarium
08:10 Onok kérték!
08:40 El6 népzene
09:10 J6 ebédhez
sz6l a néta
09:40 J6 ebédhez
sz6l a néta
10:20 Agapé
11:15 J6 embert
keresiink!
11:35 A készivi
ember fiai
Magyar romanti-
kus film
13:00 Hiradé
13:25 Kozelebb -
Roma magazin
13:50 Domovina
14:20 Itthon vagy!
14:45 Magyar Kronika
15:15 Csalad-Barat
16:50 Ot kontinens
17:20 1z6rzok:
Darnoézseli
17:55 1z6rz6k: Szenna
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Slagertévé
21:00 Hirado
21:20 V4 hirado
21:30 Almok almodéi
21:40 Erés bastyank
nékiink - 20 éves
a Sapientia Erdé-
lyi Magyar Tudo-
manyegyetem
22:45 Dokuzdna
23:40 Hazajaro
00:10 Hagyaté
00:45 M2 matricak -
Igaz vagy hamis
00:55 Himnusz
01:00 Hiradé
01:20 Angol nyelvii hirek
01:30 Slagertévé

Ma
oAt

05:35 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

06:30 Sporthirado

07:30 Szabadid6

08:00 Tippmix férfi ko-
sarlabda NB L.

10:00 Sporthiradé

10:30 Forma-2

11:55 Pecatira

12:25 Golf

13:00 Sporthiradé

13:30 Vivas

14:00 U19-es férfi lab-
darigo elitkor

15:55 Ottusa

16:30 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin

17:00 Sporthiradé

17:15 Kosarlabda
magazin

18:00 Birk6z6 Euro-
pa-bajnoksag

19:35 Boxutca

20:05 Kézilabda
magazin

21:05 Sporthirado

21:35Forma 1 - Futam

K6szontjlik Auguszta nev( olvasoinkat!
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05:00 Teleshop

05:25 Fokusz

06:00 Reggeli

09:05 Teleshop

12:20 A dadus
Am. vigjatéksor.

12:55 Keresztanyu
Magyar filmsor.

14:15 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor.

15:30 A sors konyvei
Brazil filmsorozat

16:40 Szerelem van a
levegoben
Torok filmsorozat

18:00 RTL Hirado —
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:05 Keresztanyu
Magyar filmsor.

21:20 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

21:55 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor:

23:05 Hézon Kkiviil

23:45 Greenland - Az
utols6 menedék
Amerikai thriller

02:25 CSI: A
helyszinel6k
Amerikai—kanadai
krimisor.

PJ

05:10 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
10:45 Csapdaba csalva
11:15 Tények Plusz
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Alicia uj élete
Mexikoi telenovela
sor.

15:40 Fazilet asszony
és lanyai
Torok telenovella
sor.

16:45 Remények foldje
Torok telenovella
sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 Exatlon Hungary

22:40 Tények Este

23:00 A Piramis

00:40 Magannyomozok

01:50 Dr. Csont

Amerikai krimi sor.

) o

05:55 Mindennapi

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:45 Kené

06:50 Srpski ekran

07:15 Unser Bildschirm

07:45 Ridikiil

08:40 Rex feliigyel6
Olasz biintigyi téveé-
filmsor.

09:30 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-Barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:50 A vilag egy
teritett asztal

13:25 A g6z katedrali-
sai — Eurépa
leghiresebb vas-
utallomasai

14:25 Almarium

15:25 Onok kérték!

15:55 Don Matteo

Olasz tévéfilmsor.

17:00 Ridikiil

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Almok almodéi

18:55 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

19:50 Rex feliigyelo
Olasz biintigyi tévé-
filmsor.

20:45 Alpesi érjarat VL.
évad - Az 6rzék
Tévéfilmsorozat

21:45 A spanyol

hercegné
Angol torténelmi
kalandfilmsor.
22:40 Kené
22:50 Velvet Divathaz V.
Spanyol tévéfilmsor.
23:50 Agatha Raisin:
Az életveszélyes
eskiivo
Biiniigyi tévéfilmsor.
00:35 Rex feliigyelé
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.
01:25 Fiilszoveg:
Kovats Judit
01:55 Divat & dizajn

O

05:00 Hirado
05:15 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii
hirek
05:25 Orosz nyelvii
hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Itthon vagy!
05:55 Esély
06:20 Planet22
06:45 Magyar gazda
07:05 Mindennapi
07:15 Almarium
08:10 Onok kérték!
08:40 El6 népzene
09:10 Jo6 ebédhez
sz6l a nota
09:45 Jo6 ebédhez
sz6l a nota
10:15 Itthon vagy!
10:45 Lét-Ige - protes-
tans magazin
11:10 Isten kezében
11:50 Dunakanyar
Tévéjaték
13:00 Hiradé
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Csalad'22
14:45 Novum
15:15 Csalad-Barat
16:50 Magyar vilag
17:20 1z6rzék: Regoly
17:55 I1z6rzék: Pand
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Budavari
Palotakoncert
21:00 Hirado
21:20 V4 hiradé
21:30 Almok almodéi
21:40 Ridikiil
22:35 Klasszikusok
délidében
23:35 Hazajaro
00:05 Hagyaték
00:35 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricak -
Igaz vagy hamis
00:50 M2 matricak -
Igaz vagy hamis
00:55 Himnusz
01:00 Hiradé
01:20 Angol nyelvii hirek
01:30 Budavari
Palotakoncert

M4
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04:20 Jégkorong
Erste Liga
06:30 Sporthirad6
07:00 Sporthirado
07:30 Mult és Jelen
08:00 E.ON férfi
vizilabda OB L.
09:15 Kosarlabda
magazin
10:00 Sporthirado
10:30 Birkozé Euroé-
pa-bajnoksag
11:30 Boxutca
12:00 Kézilabda
magazin
13:00 Sporthirad6
13:30 Forma-2
14:50 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin
15:20 Fradi Tv
17:50 U19-es férfi lab-
darugé elitkor
20:00 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
20:45 Labdaruigo felké-
sziilési mérkozés
22:35 Ertékel6é miisor:
Labdarugas
23:45 Birkozé Euroé-
pa-bajnoksag
00:45 U19-es férfi lab-
darigé elitkor
02:40 Simple Liga

Koszontjiik Zalan nevii olvasoinkat!
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05:00 Teleshop

05:25 Fokusz

06:00 Reggeli

09:05 Teleshop

12:20 A dadus
Am. vigjatéksor.

12:55 Keresztanyu
Magyar filmsor.

14:15 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor.

15:30 A sors konyvei
Brazil filmsorozat

16:40 Szerelem van
a levegoben
Torok filmsorozat

18:00 RTL Hirado —
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:05 Keresztanyu
Magyar filmsor.

21:20 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

21:55 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor:

23:15 New Amsterdam -
Vészhelyzet
New Yorkban
Amerikai filmsor.

00:15 New Amsterdam -
Vészhelyzet
New Yorkban
Amerikai filmsor.

01:20 CSI: Miami
helyszinel6k
Amerikai krimisor.

2

05:10 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
10:45 Csapdaba csalva
11:15 Tények Plusz
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Alicia uj élete
Mexikoi telenovela
sor.

15:40 Fazilet asszony
és lanyai
Torok telenovella
sor.

16:45 Remények foldje
Torok telenovella
sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 Exatlon Hungary

22:40 Tények Este

23:00 A Piramis

00:40 Magannyomozok

01:50 Dr. Csont

Amerikai krimi sor.

@m

05:55 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:45 Kené

06:50 Hrvatska
Kronika

07:15 Ecranul nostru

07:50 Ridikiil

08:45 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.

09:35 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-Barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:50 A vilag egy
teritett asztal

13:25 Attenborough
tengeri sarkanya

14:25 Almarium

15:25 Onok kérték!

15:55 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.

17:00 Ridikiil

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Almok almodoi

18:55 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

19:50 Rex Romaban
Olasz biiniigyi téveé-
filmsor:

20:45 Skandinav Lotté

20:55 J6 reggelt, Anya!

Csaladi filmsor.
21:50 Downton Abbey
Angol tévéfilmsor:
22:40 Keno
22:45 Mephisto
Magyar jatékfilm
01:15 Don Matteo

Teévéfilmsorozat

U

05:00 Hirado

05:15 Angol nyelvii
hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii
hirek

05:30 Kinai nyelvii
hirek

05:35 Itthon vagy!

05:55 Csalad'22

06:15 El6 egyhaz

06:45 Karpat-medence

07:05 Mindennapi

07:15 Almarium

08:10 Onok kérték!

08:45 El6 népzene

09:15 J6 ebédhez
sz6l a nota

09:45 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:25 Rome Reports -
Vatikani hiradé

10:50 Neked szol!

11:00 J6 embert
keresiink!

11:15 De 6szintén!

11:30 A készivii
ember fiai
Magyar romanti-
kus film

13:00 Hiradé

13:25 Hrvatska
Kronika

13:50 Ecranul nostru

14:20 Magyar gazda

14:45 Piispokkenyér

15:15 Csalad-Barat

16:50 Hazajaré

17:20 1zérzok:
Gyongyos-
solymos

17:55 1zérzok:
Egerszalok

18:30 Onok kérték!

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

19:25 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Hogy volt?!

21:00 Hirado

21:20 V4 hiradé

21:30 Almok almodoi

21:40 Ridikiil

22:40 Az én XX.
szazadom
Magyar jatékfilm

00:30 Hetedhét kaland

00:40 M2 matricak -
Igaz vagy hamis

00:45 M2 matricak -
Igaz vagy hamis

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:20 Angol nyelvii
hirek

01:30 Hogy volt?!

DLINA
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04:25 Fradi Tv
05:00 Pecatura
05:30 Birkézo
Eurépa-
bajnoksag
06:30 Sporthirado
07:00 Sporthirado
07:30 Boxutca
10:00 Sporthirado
10:30 Fradi Tv
11:00 Labdarigo
felkésziilési
mérkozés
13:00 Sporthirado
13:30 U19-es férfi
labdarugé
elitkor
15:30 CHI - A belsé eré
16:00 Aranyoroszlanok
16:30 Sporthirado
16:45 Birkézé
Eurépa-
bajnoksag
21:00 Sporthirado
21:30 Labdarugé
felkésziilési
mérkézés
23:30 Aranyoroszlinok
00:05 Birkozo
Eurépa-
bajnoksag
01:05 Tippmix férfi
kosarlabda
NB L

Készontjiik Arpad, Bend nevii olvaséinkat!
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05:00 Teleshop

05:25 Fokusz

06:00 Reggeli

09:05 Teleshop

12:20 A dadus
Am. vigjatéksor.

12:55 Keresztanyu
Magyar filmsor:

14:15 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor.

15:30 A sors konyvei
Brazil filmsorozat

16:40 Szerelem van
a levegében
Torok filmsorozat

18:00 RTL Hirad¢ —
Esti kiadas

18:55 Fékusz

20:05 Keresztanyu
Magyar filmsor.

21:20 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

21:55 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor.

23:15 New Amsterdam -
Vészhelyzet
New Yorkban
Amerikai filmsor.

00:15 New Amsterdam -
Vészhelyzet
New Yorkban
Amerikai filmsor.

01:20 CSI: Miami
helyszinel6k

Amerikai krimisor.

V.

05:10 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
10:45 Csapdaba csalva
11:15 Tények Plusz
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Alicia 1j élete
Mexikoi telenovela
Sor.
15:40 Fazilet asszony
és lanyai
Torok telenovella
Sor.
16:45 Remények foldje
Torok telenovella
Sor.
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Tények Este
23:00 A Piramis
00:40 Magannyomozok
01:50 Dr. Csont

Amerikai krimi sor.
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05:55 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:45 Kené

06:50 Slovenski
Utrinki

07:15 Ot kontinens

07:45 Ridikiil

08:40 Rex Romaban
Olasz biiniigyi téveé-
filmsor:

09:30 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-Barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado6

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:50 A vilag egy
teritett asztal

13:25 Oshiillok
bolygéja

14:25 Almarium

15:25 Onok kérték!

15:55 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.

17:00 Ridikiil

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Almok almodoi

18:55 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

19:50 Rex Romaban
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.

20:45 Bagi-Nacsa
Orfeuma

21:45 Agapé

22:35 Kené

22:45 Szeretlek
benneteket
Filmdrama

00:30 Don Matteo
Tévéfilmsorozat

01:30 Rex feliigyelo
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.

k_/m

05:00 Hiradé
05:15 Angol nyelvii
hirek
05:20 Német nyelvii
hirek
05:25 Orosz nyelvii
hirek
05:30 Kinai nyelvii
hirek
05:35 Itthon vagy!
05:55 Novum
06:25 Summa
06:50 Vilag
07:10 Mindennapi
07:20 Almarium
08:15 Onok kérték!
08:50 E16 népzene
09:20 J6 ebédhez
szol a nota
09:55 J6 ebédhez
szol a nota
10:30 Baptista
magazin
10:55 Vilag-Vallas
11:10 Talalkozas
11:30 A megoldas
Teévéjaték
13:00 Hiradé
13:25 Slovenski
Utrinki
13:50 Ot kontinens
14:20 Planet22
14:45 Noé baratai
15:15 Csalad-Barat
16:50 Szerelmes
foldrajz
17:20 1z6rzék: Tarhos
17:55 1z6rzok: Hegyko
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz0l a nota
19:25 J6 ebédhez
sz0l a nota
20:00 Szenes Ivan irta
Andreaval
Magy. zenés filmsor.
21:00 A Nagyok
21:30 Almok almodoéi
21:40 Ridikiil
22:40 Megyecsinalok
- Csiki forrada-
lom Ceausescu
orszagaban
23:35 Hazajaro
00:05 Hagyaték
00:35 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricak -
Igaz vagy hamis
00:50 M2 matricak -
Igaz vagy hamis
00:55 Himnusz
01:00 Hirado
01:20 Angol nyelvii
hirek
01:30 Szenes Ivan irta
Andreaval
Magy. zenés filmsor.

M4
sroat

04:05 Kosarlabda
magazin

05:00 Joviink!

05:30 Birké6z6 Euré-
pa-bajnoksag

06:30 Sporthiradé

07:00 Sporthirado

07:30 CHI - A belsé eré

08:00 Labdarugé felké-
sziilési mérkozés

10:00 Sporthiradé

10:30 Aranyoroszlinok

13:00 Sporthiradé

13:30 Fradi Tv

14:00 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin

14:30 Lendiilet

15:00 Pecatiira

15:30 Vollé!

16:00 A viz dsszekot

16:30 Sporthiradé

16:45 Birkoz6 Euro-
pa-bajnoksag

21:00 Sporthiradé

21:35 A viz dsszekot

22:05 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

01:00 Forma-2

02:15 Jégkorong
Erste Liga
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Kdszontjuk Hugé nevi olvasdinkat!
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05:00 Teleshop

05:25 Fékusz

06:00 Reggeli

09:05 Teleshop

12:20 A dadus
Amerikai vigjaték-
sorozat

12:55 Keresztanyu
Magyar filmsorozat

14:15 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sorozat

15:30 A sors konyvei
Brazil filmsorozat

16:40 Szerelem van
a levegoben
Torék filmsorozat

18:00 RTL Hirado —
Esti kiadas

18:55 Fékusz

20:05 Keresztanyu
Magyar filmsorozat

21:20 RTL Hiradé6 -
Késo esti kiadas

21:55 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sorozat

23:15 Langolo jég
Amerikai akcidfilm

01:30 Csuicsformaban 2.
Amerikai-hongkon-
gi akciovigjaték

b.

05:10 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
10:45 Csapdaba csalva
11:15 Tények Plusz
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a
texasi kopé
Amerikai krimi so-
rozat
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi so-
rozat
14:35 Alicia 1j élete
Mexikoi telenovela
sorozat
15:40 Fazilet asszony
és lanyai
Torok telenovella
sorozat
16:45 Remények foldje
Torok telenovella
sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Tények Este
23:00 A Piramis
00:40 Magannyomozok
01:50 Dr. Csont
Amerikai krimi so-
rozat
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05:55 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:45 Kené

07:20 Rondo

07:45 Ridikiil

08:40 Rex Romaban
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.

09:30 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmso-
rozat

10:25 Csalad-Barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:50 A vilag egy
teritett asztal

13:25 Oshiill6k
bolygoja

14:25 Almarium

15:25 Onok kérték!

15:55 Don Matteo
Olasz tévéfilmso-
rozat

17:00 Ridikiil

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Almok almodoi

18:55 Az érzelmek
tengerén
Torék tévéfilmso-
rozat

19:50 Rex Rémaban
Olasz biiniigyi téve-
filmsorozat

20:45 Valogatas a Vir
tu6zok V4+ éva-
daibol

22:00 Kené

22:10 Maris hidnyzol
Angol romantikus
drama

00:00 Don Matteo
Tévéfilmsorozat

01:05 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi tévé-
filmsorozat

01:55 Divat & dizajn

O
05:00 Hirado
05:15 Angol nyelvii
hirek
05:20 Német nyelvii
hirek
05:25 Orosz nyelvii
hirek
05:30 Kinai nyelvii
hirek
05:35 Itthon vagy!
05:55 Multiverzum
06:25 Karpat-medence
06:45 Planet22
07:05 Mindennapi
07:15 Almarium
08:10 Onok kérték!
08:45 El6 népzene
09:15 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:45 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:20 Katolikus
krénika
10:45 Onkéntesek
11:20 Erdé
Tévéjaték
13:00 Hiradé
13:25 Kvartett
13:50 Rondo
14:20 Magyarorszag
Ma
14:45 Multiverzum
15:15 Csalad-Barat
16:55 Karpat-medence
17:15 Izérzok:
Budajené
17:551z6rzok: Ottomos
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz0l a nota
19:25 J6 ebédhez
sz0l a nota
20:00 Mar egyszer
tetszett!
21:00 Hirado
21:20 V4 hiradé
21:30 Almok almodoi
21:40 Ridikiil
22:40 Szabadsag
tér ‘89
23:25 Hazajaro
23:55 Hagyaték
00:30 Hetedhét kaland
00:40 M2 matricak -
Igaz vagy hamis
00:45 M2 matricak -
Igaz vagy hamis
00:50 Himnusz
01:00 Hirado
01:20 Angol nyelvii
hirek
01:30 A megoldas
Teéveéjaték
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04:20 Golf
05:00 Mult és Jelen
05:25 Birkozo
Eurépa-
bajnoksag
06:30 Sporthirado
07:00 Sporthirado
07:30 Bringasport
07:50 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag
10:00 Sporthirado
10:30 U19-es férfi
labdarugé
elitkor
12:25 Szabadidé
13:00 Sporthirado
13:30 A viz 6sszekot
14:00 Futsal magazin
14:30 Bringasport
14:50 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa
18:35 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa
19:45 Péntek Esti Foci
20:00 OTP Bank Liga
21:50 Péntek Esti Foci
22:15 Bajnokok Klubja
23:00 Birkozo
Eurdpa-
bajnoksag
00:00 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa
01:55 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa

Készontjik Aron nevii olvaséinkat!

Cay™

K L U B

05:10 Cobra 11
Német akciofilm-so-
rozat

06:00 Teleshop

06:35 Kolyokklub

09:20 Teleshop

10:15 A dadus
Amerikai vigjaték-
sorozat

10:50 A dadus
Amerikai vigjaték-
sorozat

11:25 Privat kopok
Kanadai filmsorozat

12:35 Autogram

13:25 Doktor Murphy
Amerikai filmso-
rozat

14:35 Doktor Murphy
Amerikai filmso-
rozat

15:45 Showtime - Vég-
telen és képtelen
Amerikai akciovig-
Jjaték

18:00 RTL Hirado6 —
Esti kiadas

19:00 Fékusz Plusz

20:00 A Séf meg a tobbiek

20:30 A mi kis falunk
Magyar vigjaték-
sorozat

21:35 Cstcsformaban 3.
Amerikai akciovig-
Jjaték

23:20 Keményitokura
Amerikai vigjaték

01:30 Leszamolas
Bangkokban
Thai akciofilm

PJ

04:40 Lokoléo Party -
Jollyval

06:30 Garfield és
baratai
Amerikai animacios
sorozat

06:55 Magyar népmesék

07:00 Magyar népmesék

07:10 Magyar népmesék

07:20 Magyar népmesék

07:25 Magyar népmesék

07:30 Magyar népmesék

07:40 Magyar népmesék

07:45 Magyar népmesék

07:55 Magyar népmesék

08:00 Magyar népmesék

08:10 Magyar népmesék

08:20 Magyar népmesék

08:25 Magyar népmesék

08:40 Mesék Matyas
kiralyrol
Magyar animacios
sorozat

08:50 Hupikék torpikék
Belga animacios
sorozat

09:20 Hupikék torpikék
Belga animacios
sorozat

09:50 Trendméania

10:25 Nagyito 2022

11:05 Otthontrend

11:05 Innovator

11:40 Poggyasz

12:20 Ertékteremték

12:55 Brandépiték

13:35 Miikincs hajsza
Kinai, hongkongi
vigjaték film

15:50 Columbo
Amerikai krimi film

18:00 Tények

18:55 Tények Plusz

19:30 Sztarban Sztar -
DONTO

23:00 Yesterday
Angol, kinai, ja-
pan, amerikai vig-
jaték film

01:30 Sose noviink fel
Fr. vigjaték film

@m

04:25 Csalad-Barat
06:00 Hirado
06:30 Nemzeti
Sporthiradé
06:45 Keno
06:50 Magyar Kronika
07:25 Szerelmes
foldrajz
07:55 Magyar vilag
08:30 Noé baratai
09:00 Divat & dizajn
09:30 A vilagorokség
kincsei
09:50 Utazasok Skocia
szigetein
Angol utifilmsorozat

10:30 Csalad-Barat

11:30 A vilag egy
teritett asztal

12:00 Déli harangszé

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:55 J6 ebédhez
sz0l a nota

13:30 A parizsi Notre-
Dame torténete

14:30 Bolondos vakacio
Magyar filmvig-
Jjaték

16:00 A fekete varos
Teévéfilmsorozat

17:00 Fomenii:
Sajtos-tejfolos

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:40 SzerencsePerc

18:45 Szerencse Szombat

19:35 Csinaljuk a
fesztivalt!

21:45 A kenguru
Magyar jatékfilm

23:20 Keno

23:30 Harmadik fél
Angol romantikus
drama

01:50 Don Matteo

Tévéfilmsorozat

o=

05:00 Hirado

05:15 Angol nyelvii
hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii
hirek

05:30 Kinai nyelvii
hirek

05:35 Itthon vagy!

05:55 Magyar gazda

06:20 Unio27

06:40 Itthon vagy!

07:05 Opera Café

07:30 Piispokkenyér

08:00 Rejtélyes XX.
szazad - Kun
Miklés miisora

08:30 Evangélium:
Lukacs
evangéliuma

08:55 Novum

09:25 Multiverzum

09:55 Hogy volt?!

10:50 Ot kontinens

11:20 Uri muri
Jatékfilm

13:00 Hirado

13:25 Miilt és Jelen

14:00 M4 sport+

14:00 Jégkorong
Erste Liga

16:45 Birkoz6 Euro-
pa-bajnoksag

19:20 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa

22:05 Bagi-Nacsa
Orfeuma

23:05 Dokuzoéna

23:55 Piispokkenyér

00:30 Magyar vilag

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:20 Angol nyelvii hirek

01:30 Bolondos vakacio
Magy. filmvigjaték

M4
sroat

05:35 Birké6zo Euré-
pa-bajnoksag
06:35 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa
08:30 Szabadidé
09:00 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa
11:00 OTP Bank Liga
13:00 Futsal magazin
13:30 Kékek
14:00 Epiték
14:30 Felvezeto miisor:
Labdarugas
14:45 OTP Bank Liga
16:30 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
16:45 Felvezet6 miisor:
Labdaruagas
17:00 OTP Bank Liga
18:50 Ertékelé miisor:
Labdarugas
19:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
19:30 OTP Bank Liga
21:15 Ertékel6 miisor:
Labdarugas
21:45 Goéol!
22:40 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa
00:40 Birké6zé Euré-
pa-bajnoksag

Kdszontjik Buda, Richard nevi olvasdinkat!

La ™
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05:15 Fokusz Plusz

06:05 Teleshop

06:40 Kolyokklub

08:45 Teleshop

09:45 A Muzsika
TV bemutatja!

10:25 A dadus
Amerikai vigjaték-
sorozat

11:05 XXI. szazad — a
legendak veliink
élnek

11:40 Hazon kiviil

12:20 A Séf meg a tobbiek

12:55 Az angyalok is
esznek babot
Olasz—francia—spa-
nyol akciovigjaték

15:45 Szuperhekusok
Olasz akciévigjaték

18:00 RTL Hirado —
Esti kiadas

19:15 A nép szolgaja
Ukran vigjatékso-
rozat

19:50 A nép szolgaja
Ukran vigjatékso-
rozat

20:25 A nép szolgaja
Ukran vigjatékso-
rozat

21:00 Valasztas 2022

00:00 Portré

00:50 Tul mindenen
Amerikai-német ak-
ciofilm

2

04:35 Lokoléo Party -
Jollyval
06:40 Garfield és
baratai
Amerikai animdcios
sorozat
07:05 Magyar népmesék
07:15 Magyar népmesék
07:25 Magyar népmesék
07:30 Magyar népmesék
07:35 Magyar népmesék
07:45 Mesék Matyas
kiralyrol
Magyar animdcios
sorozat

07:55 Hupikék torpikék

10:30 Rome Reports -
Vatikani hiradé
11:00 Az utédok

reménysége
11:30 A hit fegyverével

Belga animacios Karpataljan
sorozat — — 12:00 Déli harangszo

08:25 Hupikék torpikék 12.01 Hiradé
Belga animacios 12:35 Nemzeti

08:55 KutyaSuli Sporthiradg

: y 12:55 J6 ebédhez

09:30 Tiisarok

10:10 Tébb mint
TestOr 2022

10:45 SuperCar

11:25 Eletmodi

12:10 Maga Jennifer
- Sztarok az éle-
tembol

12:45 Szuperhekus
kutyabérben
Amerikai vigja-
1ék film

14:45 Transformers
Amerikai, kanadai,
kinai kaland film

18:00 Tények

18:55 Magyarorszag
Valaszt 2022

23:00 Tudsz titkot
tartani?
Amerikai vigja-
16k film

01:15 Rejtézkodo
fenevadak
Angol, kinai ka-
land film

02:45911 L.A..: Utohatas
Amerikai drama so-
rozat

@m

05:30 Borbas Marcsi
szakacskonyve

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:45 Kené

06:50 Csaladi kor

07:45 A vilagorokség
kincsei

08:00 Neked szol!

08:10 Vilag-Vallas

08:25 De 6szintén!

08:30 Isten kezében

09:00 Lét-Ige - protes
tans magazin

09:25 Talalkozas

09:45 J6 embert
keresiink!

10:00 Katolikus kréonika

szol a nota
13:30 1z6rz6k - Takaré-
kos konyha
14:05 A vilagorokség
kincsei
14:25 A Hamis Izabella
Magyar biiniigyi
Im

15:45 Edes anyanyelviink

16:00 Hatoslotto
sorsolas

16:10 Hogy volt?!

17:10 A természet
magyar fotosai

17:15 A természetfilme-
zés Kkulisszatitkai

17:25 Borbas Marcsi
szakacskonyve

18:00 Hirado

18:45 Csaladi kor

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

21:25 Diihong6 bika
Angol jatékfilm

23:30 Keno

23:40 Vilagot latok
Angol romantikus
vigjaték

01:20 Don Matteo
Tévéfilmsorozat

05:15 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Itthon vagy!

05:55 Magyar vilag

06:20 El6 egyhaz

06:45 Esély

07:15 Vilag

07:40 Noé baratai

08:15 Kontur

09:00 1z6rz6k - Takaré-
kos konyha

09:30 Borbas Marecsi
szakacskonyve

10:05 Fémenii: Menza

10:55 Magyar vilag

11:30 Szerelmes
foldrajz
12:00 Egy borjufark
sem hibazott -
Portréfilm Bodo
Imre allatte-
nyésztorol
13:00 Hirado
13:25 Magyarorszag
a
14:00 M4 sport+
14:00 Jégkorong
Erste Liga
16:50 K&H férfi kézi-
labda liga
18:50 E.ON férfi
vizilabda OB 1.
20:20 Birké6zé Euré-
pa-bajnoksag
22:05 Autoéstoppal a
szabadsag felé
23:05 A Nagyok
23:35 Hogy volt?!
00:25 Ot kontinens
00:55 Himnusz
01:05 MMA portré

M4
sroat

05:25 Epitik
05:50 Férfi kosarlabda
Magyar Kupa
07:50 Joviink!
08:20 Mult és Jelen
08:55 OTP Bank Liga
10:55 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin
11:25 UEFA Eurodpa
Liga és Euro-
pa Konferencia
Liga magazin
12:25 Bajnokok Klubja
13:10 Géool!
14:15 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
14:30 OTP Bank Liga
16:15 Ertékel6é miisor:
Labdarugas
16:40 Felvezet6 miisor:
Labdarugas
17:00 OTP Bank Liga
18:50 Ertékelé miisor:
Labdarugas
19:30 Merkantil Bank
Liga
21:35 OTP Bank Liga

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

sa, vétele;

detés;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

FIZETETT hirdetés
— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;
— kiilonb6z6 szolgaltatasok

— haszongépjarmiivek elada-

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi tertiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— elveszett iratokrdl szol6 hir-

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartoz6 targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megéri!

. dFigyelem! el Fizetett hirdetések arai
A hirdetés szovegét figyel- .

mesen, hibak s javita- Egyszeri

sok nélkil irjak meg. Egy | 20 szo 15 hr.
szelvényen minddssze egy | 21-40 sz6 30 hr.
hirdetés szerepelhet. Keretes

A szerkesztoség fenntartja -

a jogot, hogy egyes anyago- || 20520 30 hr.
kat nem kozol az ujsagban. || 21-40 520 60 hr.
Nem kozolhetdek azok a hir- Kiemelt

detések, amelyek ellentmon- ,

danak a szerkesztoségi fel- | 20520 20 hr.
tételeknek és az ukran tor- | 21-40 sz6 40 hr.

vényeknek.

megjelenése
fogadja.

formaciok, t

és cimek pontossagaért.

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap

A szerkesztoség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-

e

CSALADI £S IFJUSAGI - HETILAP

NnNro

Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

40 hr.
80 hr.

utan 3 napig

elefonszamok

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm?-ként:
1. oldal — 11 hr., 12. oldal — 9 hr.,
2-5,7, 8. oldalak — 7 hr., 10-11. oldalak — 6 hr.

Harinka Ha moJiTHYHY peKiamy, peKiaMy ajaKoroo,
TIOTIOHOBUX BHPOOiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden kereskedelmi hirdetés
100 %-os felarral jelenik meg.

Egyéb hirdetések:
elveszett iratok 100 hr.;
részvétnyilvanitas 50 hr.;
tarskeres6 30 hr.;
koszontd 30 hr.;
4 sor verstkoszonté 50 hr.;
képes koszontd 40 hr.;
kép+4 sor vers 55 hr.;
megkezdett 4 soronként 5 hr;

40 hr.
80 hr.

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan. Felel6s szerkeszt6:
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2. Mob.: 066-2850283. E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: ZT 301 Kelt: 2003.07.01. Példanyszam: 2 750 Rendelési szam: 353
Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon: (0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

A lapunk cimére beérkezd kéziratok kozlésének és szerkeszté-
sének jogat fenntartjuk, azok recenzalasat, visszakiildését,
tovabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk.

A cimiinkre beérkezo levelek szerkesztésének és rovidité-
sének jogat fenntartjuk. A publikacionkban kozolt tényekért
minden esetben a szerz6 viseli a felelésséget.

Késziilt
a Magyar Kormany
‘ tamogatasaval

Kovacs Erzsébet.
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Sokrétii tamogatast nyujt a Karpataljai Reformatus Egyhdz Diakoniai Kozpontja

Egymas terhét hordozzatok!

A Kiarpataljai Reformatus Egyhaz (KRE) az orosz-ukran habo-
ru kirobbanasat kovetoen az elsok kozott allt a harcok, a bom-
bazasok elél menekiilé emberek mellé. A diakéniai kézpontja-
ban korabban is zajlott az élet, most ez hatvanyozottan igaz: hol
adomanyt fogadnak majd szortiroznak, maskor meg szallitma-
nyokat allitanak dssze és inditanak utjara. Kézben teljes kapaci-
tassal miikodtetik a szeretetkonyhajukat, a pékségiiket, s a lehe-
t6ségiikh6z mérten a menekiiltek elszallasolasaban is segitenek.

— Folyamatosan tartjuk a
kapcsolatot a jaras, a megye
iranyitoival, a gyiilekezetek ve-
zetdivel, s elsdsorban a toliik
beérkezett kérelmeknek proba-
lunk lehetdségeink szerint ele-
get tenni — kezdi beszélgeté-
stinket Nagy Béla, a Diakoniai
Kozpont igazgatdja. — Szeret-
ném mar itt az elején felhiv-
ni mindenkinek a figyelmét,
hogy egyeldre azokat a gytile-
kezeteket, kozosségeket, csala-
dokat van jogunkban tamogat-
ni, akik menekiilteket fogadtak
be. A hozzank befutott kiilfol-
di tdmogatasokat egyeldre csak
a menekiiltek ellatasara fordit-
hatjuk. Persze nem hagyjuk
magukra az itthon maradt egye-
diilallo, beteg embereket sem.

—A Diakoniai Kozpontban
korabban is miikédott a szere-
tetkonyha...

—Igy igaz, &m most sokkal
tobb személyt kell ellatnunk.
Naponta atlagosan 300 adag
meleg étel késziil itt, de volt,
hogy otszéazat is foztek a sza-
kacsaink.

—Most egy kicsit alkalmaz-
kodnunk kell nekiink is, mert mi
magyar konyhat vezetiink, am a

belsé Ukrajnabol hozzank érkezdk
nem biztos, hogy ismerik és szeretik
ezt, igy egy kicsit hozzajuk is iga-
zitjuk a meniit — mondja a konyha-
ban Lipnicki Erika fészakacs. Aki
munkatarsaival ezuttal tartalmas

zoldséglevest és tejfolos-turos csu-
szat adagol ki elvitelre.

A pékséghez kozelitve friss ke-
nyér illata csap meg.

— Mig korabban heti 3 alka-
lommal ,,fitéttiik be” a kemencé-
ket, most minden nap kozel ezer
kenyeret siitiink — tajékoztat Mo-

ric Jozsef pék, aki éppen ,,beve-
ti” a kiszaggatott tésztat. — Keve-
sen vagyunk, igy szinte ¢éjjel-nap-
pal dolgozunk. S hogy mennyire
sziikség van erre, azt jelzi, hogy
alig szedjiik ki a siité6bol a kenye-
ret, mar varjak és szallitjak is oda,
ahol éppen sziikség van ra.

— Ma reggel példaul mar egy
tartos élelmiszereket tartalmazo
szallitmannyal 1000 frissen siilt
kenyeret inditottunk itnak Kijevbe
— veszi at a szot Nagy Béla. — Ko-
szonet a Magyarok Kenyere Prog-
ramnak, amely folyamatosan biz-
tositja szamunkra a lisztet, igy al-
landdan késziilhet a friss pékaru.

— A diakénia szdllast is bizto-
sitott a menekiilteknek?

— Bar els6sorban a kiilfoldrol
érkez6 humanitarius segélyszal-
litmanyokat fogadjuk és juttatjuk
célba, vendéghazunk a kezdetek-
tol fogva telitve van, s a kriziskoz-
pontunkban is elszallasoltunk csa-
ladokat. Persze a vendégek valt-
jak egymast, hisz van, aki egy-két

napra pihen meg itt, majd tovabb
folytatja utjat Magyarorszag felé, s
van, aki a varosban, a kistérségben
talal albérletet, befogado csaladot.

— Az itt elszallasoltakrol gon-
doskodnak is.

— Igy van. Minden nap kapnak
meleg ételt, emellett szaraz élelem-
mel is segitjiik dket, hisz van kony-

hai része is a szallasunknak, ahol az
édesanya a gyermekeinek elkészit-
heti, amit szeretne. Emellett igény
szerint ruhanemtivel is ellatjuk 6ket.

— Hogy dllnak a munkatdrsak-
kal, a segitokkel?

— Eleinte nagyon nehéz hely-
zetbe keriiltiink, mert a dolgozoink
koziil is tobben kiilfoldre mentek.
Hala Istennek, mostanra mar sike-
riilt betdlteni a helyiiket. Viszont
onkéntesekre igy is igen nagy
sziikség van. Nem tudjuk, med-
dig tart ez az allapot, mindeneset-
re igyeksziink mindent megtenni,
hogy tudjunk segiteni. Ez a mosta-
ni helyzet is igazolja, hogy mindig
jobb adni, mint kapni. A halaadas
éve van. Adjunk halat az Urnak,
hogy itt Karpataljan még nincs
baj, s imadkozzunk azért, hogy ne
is legyen. Fogjunk Ossze, testvé-

ri szeretettel segitsiik bajba ju-
tott embertarsainkat! Nekiink
a megmaradasunkért is dssze
kell fognunk, és a hozzank ér-
kezdknek is latniuk kell, hogy
itt testvéri szeretettel viszonyul-
nak hozzajuk a magyarok. Ha-
lat kell adnunk a segitéinkért
is, hisz nélkiiliik nem tudnank

most ellatni a menekiilteket. K6-
szonet a Magyar Kormanynak, a
szeretetszolgalatoknak, civil szer-
vezeteknek, Magyarorszag né-
pének, akik egy emberként moz-
dultak meg és hatalmas segitséget
nyUjtanak a hozzajuk érkez0 sza-
zezreknek, s nekiink, a Karpatal-
jan maradottaknak is. Eziton sze-
retnék kdszonetet mondani azok-
nak a gyiilekezeteknek is, akik
segitik a munkankat, illetve akik
menekiilteket fogadnak be. Azt
tapasztaljuk, hogy ahol van hit,
ott az emberek masként viszo-
nyulnak embertarsaikhoz: test-
véri szeretettel fordulnak a bajba-
jutottak felé, egymashoz, betelje-
sitve a parancsot: ,,Egymas terhét
hordozzatok, és igy toltsétek be a
Krisztus torvényét”.

Marton Erzsébet

Beszélgetés Matyus Melinda cukrasszal

Egyedi tortak birodalma

Ugy tartjak, hogy a gasztronémia miivészi szinten is {izheté. S ha
van olyan teriilet, ahol ez a rafinaltan megkomponalt izek, gon-
dosan dsszevalogatott 6sszetevok mellett kiilonleges latvannyal is
tarsul, az a cukraszat, azon beliil is a tortak birodalma.

A mezdvari sziiletést
Matyus Melindanak mar évek
Ota szenvedélye a tortakészi-
tés. Edességei finomak és iga-
zan latvanyosak is, hisz sosem
retten meg a kihivasoktol. Vele
beszélgettiink indulasrol, ter-
vekrol.

— Meséljen magdarol.

— MezoOvariban sziilettem,
kozépiskolai tanulményaimat
is ott végeztem. Mar gyer-
mekkorom Ota nagyon szeret-
tem a siiteményeket, édesse-
geket. Edesanyam egy kiva-
16 haziasszony, én pedig min-
dig is csodaltam, hogy néhany
hozzavalobol milyen gyonyo-
rti és izletes piskota tud sziilet-
ni. Emellett az angol nyelv ta-
nuldsa is nagy szenvedélyem
volt — gyermekként arrdl al-
modtam, hogy tanar leszek, de
sajnos az ukran fliggetlen tesz-
telésen két ponttal elcsusztam.
Nagyon el voltam keseredve
abban az idében. Majd elkezd-
tem dolgozni a mez6vari pék-
ségben, ahol péksiiteményeket
készitettiink. Akkor kdrvona-
lazédott eldttem igazan, hogy
ez az én szakmam. Idékozben
jott egy lehetéség, hogy a mar
emlitett pékség cukraszda rész-
legén is kiprobalhassam ma-
gam — mondhatni, teljesen sza-
bad kezet kaptam. Ott tanultam
meg tortakat késziteni, kiilon-

b6z izeket, formakat probalhat-
tam ki, bontogattam szarnyaimat.

— Ma pedig madr rendelésre is
késziti a finomsdgokat.

— Terveim kozott szerepelt,
hogy kiprobaljam magam kiil-
foldon is, igy egy idére Ma-
gyarorszagon vallaltam munkat.
Szintén egy cukraszdaba keriil-
tem, ahol pincérként nagyon jol
éreztem magam. Id6kozben a
parom felvetette azt az otletet,
hogy mi lenne, ha az otthonuk-
ban, Halaboron kialakitana ne-
kem egy sajat cukrasz miihelyt,
ahol zavartalanul dolgozhatnék.
A gondolat nagyon megfogott,
igy hazajottem, és sajat vallalko-
zasba kezdtem.

— Hogyan emlékszik a kezde-
tekre?

— Mivel szenvedélyem a siités,
ezért nehézséget nem nagyon ta-
pasztaltam. Azonban ki kellett ala-
kitani egy vendégkort, akik visz-
szajaro vasarlok lehetnek. A pék-
ség altal sokan ismertek mar, vala-
mint a k6zosségi oldalamon is hir-
dettem szolgaltatasomat, mely al-
tal tobben kerestek. El kell monda-
nom, hogy ez egyfajta csaladi val-
lalkozas is: magat a tortat egye-
dil készitem, azonban a diszités-
be valamilyen formaban minden-
ki besegit. A parom nagyon hazias,
ha ideje engedi, nagyon finom pis-
kotaalapot tud siitni. Leendd anyo-
som is mindig nagy segitségemre

van, édesanyam pedig a héazi hoz-
zéavalokkal — tej, turd, tojas — segi-
ti a vallalkozasom sikerét.

— Mit kérhetnek ontdl a va-
sdarlok?

— F6 profilom az
egyedi, igynevezett for-
matortak elkészitése. Na- 5
gyon szeretem a kihiva- i
sokat. Kérhetnek télem §
eskiivokre, sziilinapokra, g
keresztelkre, barmilyen §
alkalomra tortat. Készi-
tettem mar macifigura-
val, unikornissal, mese-
részlettel ellatottat, de 8
kérhetnek télem elegans |
viragokkal, vagy férfiak-
nak autoval, italokkal di-
szitett tortakat is. [zek te- | &4
kintetében pedig a cso- ||«
kis, a gylimdlesos kré- |,
mes, a raffaellds, a cso- & .
kis-bananos mousse, a !
kinder buenos a legke-
lenddbb. A tortak mellett
pedig aprosiiteménye-
ket és candy bar-t is kér-
hetnek t6lem eskiivékre,
vagy barmely mas alka-
lomra. A tanulni vagyok
is bizalommal fordulhat-
nak hozzam, dket is nagy
szeretettel varom.

— Melyik volt a leg-
emlékezetesebb tortdja?

— A megrendelések alkalmaval
a vasarlok kiildenek egy altaluk ki-
valasztott fényképet a tortarol — al-
talaban az internetr6l inspiralodnak
—, €én azonban nem teljesen ugyan-
ugy készitem el a tortat, ahogy a
képen lathato, hanem belecsempé-
szem kissé a sajat egyéniségemet
is, hogy valami igazan kiilonlege-
set adjak. A legnagyobb tortam egy
husz kilogrammos, 6t emeletes es-
kiivoi torta volt. Nagyon izgultam,
hogy minden rendben legyen, de
héla Istennek, sikeriilt.

— Mire kell feltétlen figyelni az
elkészitésnel?

— Egy nagyon maximalis-
ta egyéniségnek vallom magam.

Csakis min6ségi, hazi alapanya-
gokkal dolgozom, hogy frissek és
igazan finomak legyenek. Egy-egy
nagyobb torta elkészitése harom
napot is igénybe vesz, amikor min-
den elkészitési folyamatnak meg-
van a sajat ideje ahhoz, hogy meg-
felel6 allagu tortat kapjunk. Példa-
ul a kiilsejét le kell hiiteni jol, hogy
utana a diszit6 anyagokkal tudjak
megfeleléen dolgozni. Itt nem sza-
bad elhamarkodni semmit —ahogy
szoktdk mondani, a j6 munkahoz
1d6 kell.

— A jelenlegi helyzet nagyban

megneheziti egy cukrdsz mun-
kajdt is...

— Az utdbbi id6ben igencsak
sok nehézséggel kellett szembe
nézniink. A pandémia
els6 honapjaiban min-
denki megijedt, nem
tudtuk, hogy mi is lesz
tovabb. Ennek fényé-
| ben kevesebb meg-
rendelésem akadt.
Azonban, ahogy las-
san kezdtiink vissza-
térni a jol megszokott
¢letlinkhoz, Ggy jottek
sorra a megrendelések
is — mar lehetett eskii-
voket, dsszejovetele-
ket tartani. A jelenlegi
haborts helyzet azon-
ban nagyban vissza-
vetette a munkat. Per-
sze, nagyon is meger-
tem, hogy ma, amikor
légiriadok és bombaza-
sok arnyékoljak be éle-
tiinket, senkinek nincs
kedve iinnepelni és tor-
tat rendelni. Remény-
kediink abban, hogy
mihamarabb béke lesz.

— Mit jelent onnek
a munkdja?

— Szamomra ez
a minden, nem is tu-
dom szavakkal elmondani. Azt
hiszem, ritka, amikor az ember
tényleg megtalalja azt, amit sze-
ret csinalni, és nem kényszerbol
vagy pénzkereseti lehetdségbdl
véllalja a munkat. Azt javaslom
masoknak is, hogy addig keres-
sék a sajat utjukat, amig meg
nem talaljak. Csak akkor lehet-
nek igazan boldogok, és csak ak-
kor all modjukban kiteljesedni,
ha 6rommel végzik feladatukat.

— Mi pedig tovdbbi sikere-
ket kivanunk!

Kurmay Anita
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A sargarepa tavaszi szabadfoldi
termesztésérol (2.)

Fajtavalasztas

Sargarépafajtakbol széles va-
laszték all a termesztok rendelke-
zésére. Kiilonbozo tulajdonsagok
figyelembevételével (tenyészido,
termOképesség, lomberdsség, be-
tegségekkel és kartevokkel szem-
beni ellenalld képesség,
mindség) valaszthatnak
fajtat a termelGk.

A sargarépa tenyé-
szidejét tekintve meg-
kiilonboztetiink rovid

5| (80-110 nap), kozép-
[swy hossz (110-140 nap),
& és hosszl (140—180
nap) tenyészidejlieket.
A rovid tenyészidejl fajtakat el-
és masodndvényként, a kdzepes és
hosszu tenyészidejii fajtakat csak
fonovénykeént termeszthetjiik.

A sargarépafajtak termoképes-
sége fligg a tenyészidotol, a répatest
formajatol, hossziisagatol és vallat-
mérgjétdl, a lomberdsségtol és a be-
tegség-ellenallosagtol. Az erds lom-
bu fajtak a betegségekre altalaban
kevésbé érzékenyek, mint a gyen-
gébb lombuak. Korai, csomozott
aru eléallitashoz azok a rovid te-
nyészidejii fajtak alkalmasak, ame-
lyek lombja erdsen illeszkedik a ré-
patesthez és elég erds a levélnyeliik.

A termés mindségét a
beltartalmi tulajdonsagok, vala-
mint a kiilsé6 megjelenés hataroz-
zak meg. Ezek koziil a legfonto-
sabb a karotintartalom, amely szo-
rosan kapcsolatban all a szinnel.
Minél magasabb a karotintartalom,
annal intenzivebb (erdsebb) a sar-
garépa narancsos szine. A sargaré-
pa izének kialakulasaban a cukrok
és az ill6olajok mennyisége €s 6sz-
szetétele jatszik fontos szerepet. A
késoi érésii fajtak szarazanyag-tar-
talma nagyobb, mint a korai és ko-
zépéréstieké, emiatt tarolhatdsa-
guk jobb.

Miel6tt belefogunk egy né-
vény termesztésébe, elsosor-
ban meg kell, hogy ismerked-
jiink az adott névény igényei-
vel és termesztési technolégia-
javal. A sargarépa szabadfoldi
termesztésével kapcsolatban
ez elébbit mar a cik-
kiink eIS6 réSZében Megyed Jabékomysdgi Alapitwiny
attekintettiik. Ezek-
nek az informaciok- 5;;&
nak a tudatiaban a @
kovetkez6 1épésiink, .. =
hogy tisztaban le- ﬁ’[ '
gyiink a termeszte- A\
ni kivant novényiink
termesztési technolé-
gidjaval is, amelynek a részle-
teivel a jelenlegi cikkiinkben
fogunk foglalkozni.

A sargarépa termesztés¢hez
a sik fekvésli, gyomokkal nem
fertézott, talajlakd kartevoktdl
mentes teriiletek alkalmasak. A
sargarépa nem kedveli a mono-
kultarat, ezért a vetésforgo al-
kalmazasa elengedhetetlen. On-
maga vagy mas ernydsviragzati
(pl. petrezselyem, zeller) noveé-
nyek utan legalabb 3-4 évig ne
keriiljon vissza. A sargarépanak
jo eléveteményei: a zoldborso,
zo6ldbab, kabakosok, kaposzta-
félék, Oszi buza, ugymond azok
anévények, amelyek nem ,,zsa-
roljak” ki a talajt. Sok szarma-
radvanyt hagyé névények utan
(kukorica, napraforgd) nem ja-
vasolt a sargarépa termesztése.

A sargarépa tarsnovényként
nagyon jol érzi magat a salata,
kapor, voroshagyma és poré-
hagyma kozelében. Tobb kutatas
is kimutatta, hogy a voroshagy-
ma ¢€s a poréhagyma a sargarépa
mellé vetve tavol tartotta a sar-
garépa legyet, valamint csdkken-
tette a lisztharmat és a levéltet-
vek megjelenését a sargarépan.

Pro Agricultura Carpatica
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A répatest formaja is fajtanként
valtozhat, de a talaj szerkezete is
nagyban befolyasolhatja azt.

~ Talaj-el6készités

Ugy a sargarépa, mint a tob-
bi gyokérzoldség esetében is a
talajel6készitésnél két igen fontos
dolgot kell szem el6tt tartani. Az
egyik a jo 6szi mélyszantas (25-30
cm) vagy kiskertekben az 6szi 4sés,
ilyenkor juttatjuk ki az alaptragya
tulnyomo részét. A masik az egyen-
letes talajfelszin-eldolgozas. A ta-
vaszi talajel6készitésnél, kiillono-
sen a laza, konnyti talajokon tigyel-
ni kell arra, hogy a magagy s
kellgen tomor alapt legyen. &

A megfelel6 csirazashoz, a g
biztonsagos ¢és gyors kelés-
hez kell6en nedves, tomor, §
apromorzsds, egyenletes %
felszinti magagy sziikséges. "=«

Nagyiizem( termesztés- |
ben a sikmiiveléses miivelési
mod (30-35 cm sortav) mel- [ =
lett, egyre inkabb teret nyer a
bakhatban (70-75 cm sortav)
torténd termesztés. A bakha-
takon ilyenkor legtobbszor ikerso-
ros elrendezésben torténik a vetés.

Szaporitas

A sargarépat allando helyreve-
téssel szaporitjuk. Az egyenletes,
szemenkénti vetés feltétele az egy-
onteti, kalibralt, jo biologiai értéki
vetémag. A maggal terjed6 beteg-
ségek elkeriilésére érdekében, érde-
mesebb csavazott vetdmagot vasa-
rolni. A vetés mélysége 2-2,5 cm.
Egyontetl novényallomany elérése
érdekében torekedni kell az egyen-
letes vetésmélységre. A vetés 1do-
pontjat a sargarépa felhasznalasa és
a fajta tenyészidejének figyelembe-
vételével hatarozzuk meg. A tava-
szi szabadfoldi sargarépat marcius-
tol egészen juniusig vethetjiik. Mi-
nél egyenletesebb a talaj hdmérsék-
lete, annal egyenletesebb kelést, és
ezaltal egyenletesebb (egyforma)
méretl termést kapunk.

A hektaronkénti vetémagsziik-
ségletet alapvetéen a termesztés
célja hatarozza meg:

1. csomozasra (friss felhaszna-
lasra) — 1,5-2 millio csira/ha

2. 100-200 g-os sargarépa elo-
allitasahoz (friss felhasznalasra)
—1-1,2 milli6 csira/ha

3. 200-400 g-os répa eléallita-
sahoz (tarolas, feldolgozas) — 0,8-
1,2 millié csira/ha

4. 400 g feletti répa eldallita-
sahoz (feldolgozasra) — 0,8 mil-
1i6 csira/ha.

A fenti tdszamokat figyelembe
véve a hektaronkénti vetémagsziik-
séglet 1,0-2,5 kg kozott valtozhat.

Novényapolas

A sargarépa kezdetben lassan

fejlodik, ezért fontos, hogy meg-
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akadalyozzuk az elgyomosodast.
Ezt egyrészt a talajlazitassal egy-
bekotott mechanikai gyomirtassal
(kapalassal, rotalassal) érhetjiik el.
Mar vannak kiilonb6z0, a sargaré-
pa termesztése soran alkalmazhato
gyomirto szerek, amelynek a hasz-
nalata soran mindig be kell tarta-
ni a hasznalatara vonatkozo eld-
irdsokat, és figyelembe kell ven-
ni azt is, hogy az uténovényiinkre
milyen hatéassal lehet a kivalasztott
gyomirto szer.

Csapadék hianyaban, a meg-
felel6 terméshozam elérése érde-
kében, a tenyésziddszak folyaman
feltétleniil sziikség van a sargarépa
ontdzésére, amelyet kelléen meg
is halal. Kelésig a magagyat ki-
sebb vizadagokkal tartjuk nedve-
sen, de a legnagyobb vizsziikség-
lete a sargarépanak a f6 novekedési
szakaszban van, amely a tenyész-
iddszak masodik felétdl kezdodik.
Ilyenkor az ontdzéseket megeld-
z6en nyilik lehet6ség a fejtragya-
zésra, amely nitrogénben és kali-
umban gazdag kell, hogy legyen.

>

" .. ™ flggben nagy eltérések

Fontos, hogy egyenletes legyen a
novényallomany vizellatasa, igy
elkeriilhetd a répak felrepedése.
Novényvédelem

A legeslegfontosabb novény-
védelmi kezelés, az iiltetést meg-
el6z6 talajfertOtlenités, amely-
lyel megakadalyozhatjuk, hogy
a talajlako kartevok jelentds kart
okozzanak a gyokérzoldségiink-
ben. Az év kdzbeni novényvédel-
mi permetezések idében és meg-
felel6 modon valo elvégzése biz-
tositja a novényallomany kor-
okozoktol és kartevoktdl valo
- mentességet.

Betakaritas

A sargarépa betaka-

|

; % ritasat tekintve is fajta-
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 t6] és értékesitési modtol

-« vannak. A friss fogyasz-
gﬁ tasra szant korai sargaré-
pat a felszedést kovetd-

i

- .‘/,...--,:.. en (junius vége) mossak

b= &s csomozzak, mig a ta-

rolasra szant fajtak ese-

tében a felszedést kove-
tden (oktober kozepe) kifejezet-
ten tilos a sargarépa mosasa. S6t
atarolésra szant fajtak esetében a
betakaritast megel6zden 3-4 hét-
tel mar nem szabad 6nt6zni, mert
az a tarolhatosagat ronthatja. Mig
akorai és friss fogyasztasra szant
fajtakat leggyakrabban kézzel
szedik fel (hogy minél kevésbé
sériiljenek), addig a feldolgozas-
ra szant fajtakra a gépesitett be-
takaritasi mod a jellemzo.

A sargarépa tarolasa tortén-
het hagyomanyos médon: pincé-
ben, veremben, szalmaval és fo-
liaval takart ladakban a szabad-
ban, vagy hiitétaroloban. Min-
den esetben torekedni kell arra,
hogy a tarolokba kertilt sarga-
répak egészségesek és sartol,
egyéb szennyez6 anyagoktol
mentesek legyenek. A sargaré-
pa taroldsdhoz a +1 °C koriili
homérséklet és a 95% feletti re-
lativ paratartalom az optimalis.

Nagy Csaba falugazdasz,

Pro Agricultura
Carpatika Alapitvany

Kora tavaszi halaszthatatlan
teendok

vények a nitrogént két kiilon-
b6z6 ion formajaban veszik fel
— az ammoénium-kationok, va-
lamint a nitrat-anionok forma-
jaban. E forma a nitrogén leg-
elérhet6bb forrasa. Nagyon fon-
tos, hogy mikor is kell hasznal-
nunk a miitragyat, vagyis ami-
kor a névény a leghatékonyab-
ban tudja azt felvenni — ez pe-
dig a vegetacios iddszak kezde-
te. Minden gazda minden kiilon
parcellat attanulmanyoz, meg-
vizsgal: hogyan teleltek at a no-
vények, hisz elégséges eredmény
esetén lehet célszertien hasznalni
a mitragyakat. A maximalis ha-
tast nedves feliileten lehet elérni
(es6 elott vagy kozvetleniil uta-
na). E célra 1-1,5 mazsa miitra-
gyat hasznalunk hektaronként.
Sokan azt gondoljak, hogy ezt
késobbi lombtragyazassal lehet
helyettesiteni. Ez egy téves fel-
fogéas az utobbi csak kiegésziti
az elébbit.

A komplex mitragyakat
ilyenkor nem célszer(i hasznalni.
Errél azért irtam, mert a miitra-
gyak ara rohamosan novekszik.

Vérom tovabbra is kérdései-
ket és szivesen valaszolok Ondk-
nek. Tel.: 0975166318 vagy

Két lényeges teendore szeret-
ném felhivni a termeldk fi-
gyelmét. A kovetkez6é napok-
ban, mivel az idéjarasi viszo-
nyok kedvezoknek igérkez-
nek, ezért legelészor is el kell
végezni a gyiimolcsosokben és
a szoloiiltetvényekben az ugy-
nevezett lemosé permetezést,
amit az eddigi hideg idéjara-
si viszonyok miatt nem tud-
tunk elvégezni (éjszakai fa-
gyok). A legoptimalisabb e cél-
ra a fagymentes éjszakak és a
nappali plusz 10 °C-os atlag-
hémérséklet.

A permetezési technologiak-
rél mar korabbi cikkeimben utal-
tam, de ami nagyon fontos, hogy
a haztaji gazdasagokban ezt szin-
te kotelez6 elvégezni, mivel csak
ilyenkor van lehetdségiink a kar-
tevok és korokozok atteleld for-
mait elpusztitani (atkak, tetvek
tojasai és a pajzstetvek), tovabba
ezaltal lényegesen novelni tudjuk
akovetkezo permetezések hatasat
is. E célra az ugynevezett olajos
vegyiileteket vagy azok kombina-
cigjat szakszerli hasznalni.

A masik nagyon iddszerti te-
endd az 6szi kalaszosok fejtra-
gyazasa N-tartalmt mitragyak-

kal. Erre a célra kimondottan az ~ 0503723469.
ammoOnium-nitratot kell hasz- Novak Andras
nalni. Ebben a forméban a né- szaktanacsado

A kén is fontos novényi
tapanyag

A kén hianyaval, illetve potla-
saval sokaig nem foglalkoztak
az agrokémiaban, mert lénye-
gesen kevesebbet igényel bel6-
le a n6vény, mint nitrogénbdl
vagy kaliumbél. Ugyanakkor
az a kisebb mennyiség, ame-
lyet a novény szervezetébe be-
épit, a szerves tragyaval, illet-
ve néhany miitragya ki-
séréanyagaként a talaj- £
ba Keriil. A kén vissza-
potlasat elosegitik a kor-
nyezetszennyez6 tiizelési
formak is (széntiizelés),
amelynek sordn a varo-
sok, ipartelepek levego-
jének a kéndioxid-tar-
talma jelent6sen megnd,
és a csapadékkal bejut a
talajba (savas eso).

Az egyoldalu nitro-
gén-, foszfor- és kali-
umtragyazas mellett a
termesztoiizemek sokaig elha-
nyagoltak a tobbi tapelemnek,
igy a kénnek a visszapotlasat.
A fokozatosan ndvekvo termés-
atlagok miatt a talajbol kivont
ként a szerves tragya és mas mii-
tragyakisérd anyagok mar nem
tudtak pétolni, nem keriilt visz-
sza a talajba az a mennyiség, amit
a novények a terméssel kivon-
tak, ugyanakkor a korszert fiité-
si modszerek elterjedésével a le-

vegd kéntartalma is szamottevéen
lecsokkent.

Kiilf61don néhany novény ese-
tében (kaposztarepce, kukorica)
ezek athidalésara kéntragydzasi
programot kellett kidolgozni, hazai
viszonyaink k6zott azonban a kén-
hiany csak nagyon ritkan figyelhe-
t6 meg. Talajainkban elegendo kén

van ¢és a zOldséghajtatasban a nagy
termésatlagok ellenére sincs kén-
hiany a béséges szervestragyazas
miatt. A tapoldatos termesztésben
ugyanakkor a szerves anyagok fel-
hasznalasanak csokkenésével és a
kéntartalmu mitragyak (pl. szuper-
foszfat, kénsavas kali) mell6zésé-
vel néhany névényen mar mutatko-
zik a kénhiany. Ezért vizkultaras és
tapoldatos termesztésben a kéntra-
gyazasrol kiilon kell gondoskodni.

A kénhianyban szenvedd no-
vény fejléddése altalaban nem,
vagy csak kissé marad el a jo
tapanyagellatottsagu novényekeé-
tél. A nitrogénhianyhoz nagyon
hasonlo klorozis nem az idésebb,
alsé leveleken alakul ki, hanem a
csucsi részén. A paradicsom ¢és a
paprika leveleinek a fonakan és a
levélnyelek szélén voroses elszi-
nez6dés is lathato. A fiatal levelek-
re amereyv tartas és a kanalasodas,
alevélszélek podrodése jellemzo.
A sargulds nem a levélszél iranya-
bél, hanem a f6ér fel6l kezdddik.
Sulyos kénhianykor a le-
veleken nagy, dsszefiiggo,
beszaradt foltok is kelet-
kezhetnek.

A keént kiilon tragya
forméjaban nem szok-
tuk adni, hanem mas tap-
elemek kiséréanyagaként
vissziik a tapoldatba, pél-
daul manganszulfat, mag-
néziumszulfat, cinkszul-
fat, kaliumszulfat adago-
lasaval. Ezért a tapoldatok
Osszetételét csak nagy ko-
riiltekintéssel modositsuk,
ne csak a f6 tapelemekkel sza-
moljunk, a kiséré anyagokat is
vegylik figyelembe. A szulfat né-
hany elemmel (pl. kalcium) ne-
hezen 0ldodo sot képez, amely a
csepegtetod testek eldugulasat is
okozhatja, ezért a tapoldat készi-
tésekor a szulfattartalmu anya-
gokat kiilon edényben oldjuk fel.

Bodnar Istvan
kertészmérnok,
Nagybakta
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Beregszaszban épitkezé-
si telek eladé. Mob.: 050-
5009597.

Siirgésen elado Beregszasz-
ban (Bucsu) a Geleji Kato-
na Istvan u. 12. szdm alatt
kertes haz butorral, viz, gaz,
haromfazisa elektromos ha-
l6zat. Ara: 50000 f.e. Mob.:
099-6608338.

Beregszasz kozpontjaban, a
Kazinczy u. 17. szam alat-
ti haz elado6 jo allapotban.
Mob.: 066-3967011.

Batyuban nagyon jo he-
lyen — kozel a kozépiskola,
uizletek, vasatallomas — el-
ado egy régi épitésii haz, ben-
ne két szoba és egy konyha.
Tartozik hozza 13 ar foldte-
riillet. A foldgdz bevezetve,
a vizvezeték a haz eldtt. Ar
megegyezés szerint. Mob.:
098-8063947.

Beregszasz kiilvarosaban,
Beregardoban 23 szotekes
telken felujitasra varé 50
m?-es csaladi haz elado. Kon-
vektoros gazflités, az udvar-
ban vajt kut. A kertben 100
db. 7 éves gylimolcsfa. Er-
dekl8dni: +38099-1926678.

Beregszaszban a
Muzsalyi ut 54. szam
alatt eladé egy harom-
szobas lakas az 5. emele-
ten. Iranyar 26 ezer f.e.
Mob.: +38066-2910418,
+38068-2126127.

Beregszaszban cladd egy-
szobas lakas az 5. emeleten.
Mob.: +38096-2169513.

) s

Lada 6-os metalkék sze-
mélygépkocsi 3-as motor-
ral elado. Tel: 097-6115118.

Vadonatuj rokkantkocsi
(toloka, kis kereki) elado.
Mob.: 095-3260426.

Ukrajna férfibicikli és egy

Szaljut néi bicikli elado.
Mob.: +38066-5605813.

Technika

Whirpool 2256 markaju
feliiltoltés mosogép elado.
Ara: 1800 hr. Ugyanitt egy
1500W teljesitményl por-
szivo. Ara: 800 hr. Mob.:
+38095-3260426.

E! Szolgaltatas

Gyiimoélcstermesztési és
kerttervezési szaktanacs-
adas. Fiatal gyiimolcsosok
(1-3 év) alakito metszését val-
lalom. Erdeklédni: Bodnar
Istvannal, Nagybakta. Mob.:
050-7102136.

Utcardl, kertbol, udvarbdél
veszélyes fa kivagasat és fa
metszését vallalom Bereg-
szaszban és kornyékén. Tobb
év tapasztalattal, garanciat is
véllalok. Még vallalok beto-
nozast, hegesztést és épitke-
zést. Mob.: 050-1948976.

Kutfuarast és pincébdl talaj-
viz-elvezetést vallalok, mi-
néséges magyar PVC csével.
Mob.: 050-8589288.

Fizesse elo a Karpatinfot!
(Index 08776)

Munka

Lapterjesztot keresiink rész-
munkaidében a Karpatinfo
és a Naplopo hetilapok kéz-
besitésére Asztélyban. Fi-
zetés teljesitmény szerint.
Minden eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+38066-2850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink rész-
munkaidében a Karpatinfo
hetilap kézbesitésére Gaton.
Minden eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink rész-
munkaidében a Karpatinfo
és a Naplopo hetilapok kéz-
besitésére Borzsovan. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+38066-2850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink rész-
munkaidében a Karpatinfo
és a Naplopo hetilapok kéz-
besitésére Tiszaujlakon. Fi-
zetés teljesitmény szerint.
Minden eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

A Karpatinfo hetilap
reklamszervezét Kkeres
a hetilap hirdetéseinek
értékesitésére. Mob.:
+38066-2850283. E-ma-
il.: karpatinfo.hetilap@
gmail.com.

Lapterjesztot keresiink rész-
munkaidében a Karpatinfo
és a Naplopo hetilapok kéz-
besitésére Nagyszoldson.
Minden eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink rész-
munkaidében a Karpatinfo
és a Naplopo hetilapok kéz-
besitésére Nevetlenben. Fi-
zetés teljesitmény szerint.
Minden eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Cukraszokat keresiink
Nyiregyhaza melletti cuk-
rasziizembe. Elvarasok: ma-
gyar nyelvtudas és dolgoz-
ni akaras. Mobil: +3620-
4284296 (Viber, Whatsapp,
Facetime) e-mail: norbert.
repasi@gmail.com.

Munkalehetdség! Vendég-
1ato, pultos és elokészi-
t6 szakacs kollégakat ke-
resiink Szegedre, két so-
16206, grill terasz, kemping-
be a nyari szezonra, majus-
tol oktoberig! Szakmai gya-
korlat elény! Kiemelt bére-
z¢€s, szolgalati lakassal. Kez-
dés: aprilis végén! Sziiksé-
ges dokumentumok: ma-
gyar TAJ- és addszam. Je-
lentkezés a kovetkezo tele-
fonszamon: +3670-5997444,
+3670-5899069.

Beregszaszban ujszeri al-
lapotban faajté elad6 tok
nélkiil. Ara 2500 hr. Mob.:
066-2910418, 068-2126127.

Alig hasznalt WC kagylé
eladé Beregszaszban. Ar:
1000 hrivnya. Mob.: 066-
2910418, 068-2126127.

Eladé egy 1j fiird6kad (1,70
x 70). Mob.: 050-2094088.

Beregszaszban eladé egy jo
allapotban 1évé sarokiild,
fotelek nélkiil. Ara: 5000
hr. Mob.: 099-2725331,
097-9621454.

Beregszaszban elado kézi
flirész, csakanyok, kalapa-
csok, autéhoz valo szereld
kulcsok. Mob.: +38099-
6608338, +38066-3967011.

Eladé6 egy falikazan — két
konturos, turbos — jo aron.
Ugyanitt egy fiirddszobai
kenddszarito radiator. Mob.:
050-2094088.

Beregszaszban eladd 3/4-es
5/4-es csovek, 5-7 méteresek,
armatura vasak, 3-4 méteresek,
deszkak, 5-7 méteresek, foli-
anak valo kapron csé. Mob.:
066-3967011, 099-6608338.

Szélédaralé, sz616prés el-
adé Beregszaszban. Mob.:
066-3967011.

Vadonatij vetogép elado.
Mob.: 095-3260426, 050-
2192582.

Vaslada elad6 terménynek
Beregszaszban. Mob.: 066-
3967011.

Eladé egy 500 kg-ig mérd
mazsa. Tel: 097-6115118.

Bulat minitraktor 0jszeri al-
lapotban talaj frézerrel, ka-
szaval és utanfutoval (pricep)
elado. Ar: 87000 hr. Mob.:
+38050-5515880.

Hurma (datolyaszilva), gytii-
molcsfa, sz6ldoltvanyok,
konténeres diszndvények
és diofaoltvanyok nagy faj-
tavalasztékban eladok. Er-
deklédni Bodnar Istvannal
(Nagybakta, Akadémia u.
5/1.). Mob.: 050-7102136.

Eladé gyokeres csemege- €s
borszdl0 kis- és nagy tételben.
Oltott almafacsemeték, 2-3
évesek. Mob.: 099-3211747.

Allat

Vemhes tehén eladd. Mob.:
096-0280541.

E Baba-mama

Eladé egy nagyon megki-
mélt allapotu Osszecsukha-
tdé négykerekit babakocsi.
Nagyon olcsé aron. Mob.:
+38095-3260426.

Magyarorszagra kere-
siink faipari mérnok,
technikus, acs és aszta-
los, valamint segédmun-
kas munkatarsakat. Szal-
last biztositunk, jogosit-
vany elonyt jelent. Mob:
+3670-3293399 (Gal Jo-

zsef).

Oraszamban tanitunk.

ra is van lehetdség.

— matematika;

A 10. osztalyba:

— matematika;
— hitismeret, szobeli.

A Munkacsi Szent Istvan Liceum

felvételt hirdet a 8., 9. és 10. osztalyba.

Az alabbi trlap kitoltésével online modon lehet je-
lentkezni a 2022/2023-as tanévre:

https://docs.google.com/forms/
d/1DIGbmpQjSG4PVcGzxFmHOdd-
hqlUSS2b6EAK 1BiwcAE/edit

Szakiranyunk a szamitastechnika és az angol, illet-
ve német nyelv, melyeket a két felsé osztalyban emelt

Diakjainknak lehetéségiik van ingyenes angol B,
B2 nemzetkdzileg elismert nyelvvizsga tanusitvany
megszerzésére. A tandrakon kiviil ingyenes kiilonorak-

A felvételt nyert didkok szamara étkezést €s minden
igényt kielégitd kollégiumi ellatast biztositunk, melyek
koltségeihez a sziilok is hozzajarulnak.

Felvételi vizsgak a 8. és 9. osztalyba:

— magyar nyelv, tollbamondas;

— beszélgetés hitismeretbol.
—magyar és irodalom teszt; (az ukran iskolasok sza-

mara ukran nyelv és irodalom)

Liceumi nyilt nap a jelentkez6 diakok, sziileik és

Felvételi hirdetés

A Péterfalvai Reformatus Liceum felvételt hirdet a
kovetkez6, 2022-2023-as tanévre. Jelentkezhet minden
diak, aki 2022 juniusaig befejezi az altalanos iskola 4.,
5.,6,7., 8. vagy 9. osztalyat. A kisebbek szamara, 7. osz-
talyig, a kornyezd telepiilésekrol adott titvonalakon vald
beutazasrol gondoskodik a liceum, 8. osztalytdl kezdve
a végzosokig az intézmény minden didk szamara kollégi-
umot és teljes ellatast biztosit. Végzdseink elsoprd tobb-
sége tovabb folytatja tanulmanyait elsdsorban karpatal-
jai és anyaorszagi fels6foka intézményekben.

A felvételi vizsgara a jelentkezéknek 2022. aprilis
9-én, szombaton, fél 8-ig kell megérkezni. Marcius 5-t6l
szombatonként, reggel 9 6ratol el6készitd tanfolyamot
tartunk magyar nyelvbdl és irodalombol, valamint mate-
matikabol a 8., 9. és 10. osztalyba jelentkezok szamara.
Az 5. 6. és 7. osztalyba jelentkezd didkok onalloan ké-
sziilhetnek a felvételire, amely szamukra — a szobeli is-
merkedés mellett — magyar nyelvii tollbamondas lesz és
néhany egyszeri, alapvetd matematika feladat.

Szemeélyes érdeklddésre bovebb felvilagositast és je-
lentkezési lapot szivesen adunk a liceumban.4 bélcses-
ség kezdete az Urnak félelme...

Példabeszédek 9, 10

A Nagyberegi Reformatus Liceum

felvételt hirdet az 5., 6., 7., 8., 9. és 10. osztalyok-

ba a 2022-2023-as tanévben.

Intézményiink diadkjai a kozismereti targyakat elmé-
lytilten, emelt 6raszamban, anyanyelviikon tanulhatjak —a
kozépiskolai osztdlyokban human-redl irdnyultsag sze-
rint —, miivészeti képzésben részesiilhetnek, lelki alkal-
makon, misszioi munkadkban, kiranduldsokon, hazai és
Karpat-medencei versenyeken vehetnek részt, 6sztondi-
jakban, kollégiumi elszallasolasban és beutaztatasban ré-
szestilhetnek. Az érettségizOk szamara személyre szabott
tajékoztatast nyujtunk a tovabbtanulési lehetéségekrol,
segitjiik a felsdoktatasi vagy szakiranyu jelentkezésiiket.

2022. februar 5-e és aprilis 9-e kdzott, szombaton-
ként, jelenléti elokészitd foglalkozasokat tartunk a fel-
vételi targyakbol: magyar nyelvbdl és irodalombol, ma-
tematikabol és bibliaismeretbdl.

A felvételire és az elokészitd foglalkozasokra valod
jelentkezés online regisztracid utjan torténik, ami intéz-
ményliink honlapjan, a Felvételi meniipont alatt érhetd el
Online jelentkezési lap cimszo alatt 2022. januar 17-¢ és
aprilis 21-e kozott.

A felvételi vizsga napjaig benytjtandé dokumen-
tumok: a helyi lelkipasztor és hitoktatd zart boritékban
csatolt ajanlolevele, a sziiletési bizonyitvany ¢és a kod-
szdm masolata.

A felvételire valo jelentkezés hatarideje: 2022. aprilis 21.
A felvételi vizsgak idopontja: 2022. aprilis 23., 8.00 ora.

Arészletes informacioért kérjiik, keresse fel az intéz-
mény weboldalat a www.nbrl.com.ua internetes cimen
vagy érdeklddjon a +380 (99) 423 41 45-6s telefonsza-
mon, illetve személyesen a liceumban (90242 Nagybereg,
II. Rakoczi Ferenc ut 80.).

Szeretettel varja az érdeklodoket
a Nagyberegi Reformdtus Liceum és Didkotthon!

Magyarorszagra idés
ember gondozasara,
apolasara keresek gon-
dozot hosszu tavra. Tel-
jes ellatast biztositok.
Telefonszam: +3630-

5258151.

minden érdeklédd szamara: 2022. marcius 24. (csiitor-
tok) 10 ora (kozép-eu. idS.)
Afelvételire valo jelentkezés hatarideje: 2022. majus 10.
A jelentkezéshez sziikséges a helyi lelkipasztor ajan-
l6levele, a sziiletési bizonyitvany, illetve személyi iga-
zolvany, kodszam- és a lakcimigazolds masolata, va-
lamint 2 db. 3x4-es igazolvanykép. Az emlitett doku-
mentumokat elegendd, ha a felvételi vizsgara hozzak
magukkal.
A felvételi vizsgak idopontja:
2022. majus 14. (szombat) 9:00 (kozép.-eur.id6.)
Elérhetéségiink: 89600 Munkacs, Nedeczey u.20.
Tel: /0-231/ 2-30-27; 2-24-18
e-mail: sztistvan.liccum@gmail.com
www.munkacs-katlic.org.ua

Nagydobronyi Reformatus Liceum

Felvételi hirdetmény a 2022/2023-as tanévre

Szeretnél tovabbtanulni, de még nem dontdtted el,
hogy hol?! Szeretnél id6tallo, hasznalhatod tudast sze-
rezni?! Szeretnél egy jo kozosség részévé valni és egy
jol felszerelt eurdpai szinvonalu iskoldban tanulni anya-
nyelveden?!

Akkor var rad a Nagydobronyi Reformatus Liceum!

Iskolank a reformatus értékeket és hasznalhato tudast
modern formaban adja 4t a tanulni vagyo fiataloknak.

Iskolank felvételt hirdet a 2022/2023-as tanévre

A felvételi idépontja: 2022. aprilis 30. (szombat)
délelétt 9:00 ora.

Idén az 5. és 10. osztalyokba varjuk a felvételizni va-
gyo diakokat.

Az 5. osztalyba jelentkezOk tesztet irnak matemati-
kabol és tollbamondast magyar nyelvbol.

A 10. osztalyba jelentkezoknek felvételi vizsgat kell
tenniiik bibliaismeretbdl, egyhaztorténelembdl, magyar
nyelvbdl és matematikabol, valamint egy szobeli ismer-
kedésre kertil sor iskolank vezet6ségével.

A felvételi vizsgat elokészitd foglalkozasok elézik
meg szombatonként: marcius 12-én és 19-én, aprilis 2-an
€s 9-én, 9:00 orai kezdettel. A felvételi vizsgara a jelent-
kezési hatarido aprilis 24, mely online formaban torténik

A felvételirdl bévebb informaciot talalsz és letdlthe-
ted a jelentkezési lapot iskolank honlapjan

http://ndreflic.hu/kezdolap/letoltheto-anyagok/

WMMet

A hirdetés tartalmaért, a megadott informacidk, telefonszamok és cimek pontossagaért a szerkesztéség nem vallal felel6sséget!
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Tajékoztato a magyar orszéggyﬁlési
valasztasrol és orszagos nepsza-
vazasrél a KARPATALJAN é16

magyar allampolgarok részére

I.
A magyarorszagi lakcimmel NEM rendel-
kez6 magyar allampolgarok:

A magyarorszagi lakcimmel nem rendelkezé ma-
gyar allampolgarok a névjegyzékbe vételt kove-
tden levélben szavazhatnak. A valasztopolgarnak
a névjegyzékbe vételi kérelemben kell nyilatkoz-
nia arrol, hogy hova kéri a szavazasi levélcsomag
kézbesitését. A szavazasi levélcsomag kézbesitése
kérhetd sajat magyarorszagi postacimre, Magyar-
orszag karpataljai kiilképviseletére (UNGVARI
FOKONZULATUS vagy BEREGSZASZI KON-
ZULATUS), vagy barmely mas orszagban miiko-
dé kiilképviseletére, vagy Magyarorszagon a kije-
161t telepiilések polgarmesteri hivatalaban miko-
dé helyi valasztasi irodaba.

A SZAVAZASI LEVELCSOMAG ATVEHE-
TO kizarolag a valasztopolgar altal el6zetesen
megjelolt helyszinen és modon:

A kérelemben megjeldlt | marcius 19. és aprilis 2.
magyar kiilképviseleten koz6tt minden nap
(UNGVARI (hétvégén is) magyar ido

SZEMELYESEN | . ;
FOKONZULATUS vagy [szerint 6.00-t61 22.00 6raig,

BEREGSZASZI és aprilis 3-an helyi idé
KONZULATUS). szerint 6.00-t61 19.00 ordig

marcius 19. és aprilis 2.
kozott
munkanapokon 9.00 és
16:00 6ra kozott és
aprilis 3-an 6.00-to1 19.00

A kérelemben megadott -
erre kijelolt - magyarorszagi
SZEMELYESEN [telepiilésen, a polgarmesteri
hivatalban miikod6 helyi

valasztasi irodaban.

oraig
A
KERELEMBEN
MEGJELOLT Ez esetben a Nemzeti Valasztasi Iroda
MAGYAR postai uton kiildi meg a szavazasi levélcsomagot
ORSZAGI a kérelemben megjelolt cimre.
POSTACIMEN

A szavazasi levélcsomag személyes atvétele so-
ran a valasztopolgar személyazonossagat érvényes
(magyar vagy ukrdan) személyazonosito igazolvany-
nyal, utlevéllel vagy vezetdi engedéllyel kételes
igazolni. Amennyiben az ukran személyazonosito
okmanyon és az atvételi jegyzéken szereplo szemé-
lyes adatok eltérnek, ugy az eltérés tisztazasa érde-
keében tovabbi dokumentumok (lakcimkartya, ho-
nositasi okirat) bemutatdsa valhat sziikségessé.

A szavazatot ta}:ta{mazo' )
VALASZBORITEK LEADASA torténhet:

marcius 19. és aprilis 2. kozott
minden nap (hétvégén is) magyar
(UNGVARI FOKONZULATUS vagy| id6 szerint 6.00-t61 22.00 draig és

BEREGSZASZI KONZULATUS). [4prilis 3-4n helyi id6 szerint 6.00-tl
19.00 éréig

Magyarorszag kiilképviseletén

Magyarorszagon az orszaggyiilési
valasztokeriiletek székhelyein
miikddé polgarmesteri hivatalokban.
Magyarorszagrol postai dton a
INemzeti Valasztasi Irodanak cimezve
(Budapest 1855, Magyarorszag).

I1.
A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6
magyar allampolgarok:
személyesen szavazhatnak a magyarorszagi
lakohe-lyiik szerint kijelolt szavazokorben.

aprilis 3-an 6.00-tol 19.00 oraig

ugy, hogy a levél legkésdbb aprilis
3-4n 19.00 oraig beérkezzen a
Nemzeti Valasztasi Iroddhoz

Ha a szavazas napjan kiilfoldon tartozkodik, és
Magyarorszag valamelyik kiilképviseletén sze-
retne szavazni, legkésobb 2022. marcius 25-én
16 ordig kérnie kell a kiilképviseleti névjegyzék-
be vételt a www.valasztas.hu oldalon keresztiil.
A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valaszto-
polgarok, akik jelentkeztek a kiilképviseleti szava-
zasra, a kivalasztott kiilképviseleten 2022. apri-
lis 3-an, vasdarnap ( helyi id6 szerint 6 és 19 ora
kozott) adhatjak le szavazatukat kizardlag sze-
mélyesen, a kiilképviseleten kijelolt szavazohe-
lyiségben. A szavazas feltétele, hogy személyazo-
nossagukat igazoljak a kovetkezd, magyar hato-
sag altal kiallitott érvényes igazolvanyok valame-
lyikének bemutatdasaval: személyazonosito iga-
zolvany, utlevél vagy vezetdi engedély.

Hétpontos Fradi-elony
a sziinet elott

Kevés golt, mindossze hat talalatot hozott az OTP Bank
Liga 25. forduléja, ami az utolsé volt azt megelézéen,
hogy a vilogatott felkésziilési mérkdzésen lép palyara
Szerbia és Eszak-Irorszag ellen.

A forduld egyetlen hazai gy6zelmét eléré Ferenc-
varos mar a 3. percben elénybe keriilt a Mezékovesd
ellen, de Tokmac vezetd talalatat csak lesgol és kiha-
gyott helyzetek kovették, és ha Dibusz Dénes nem véd

SPORT

kétszer is nagy bravurral, akkor még akar dontetlen is
lehetett volna.

A kiszenvedett gy6zelem mellett a Fradi szimpatizan-
sok annak is Oriilhettek, hogy a két rivalis koziil a Puskas
Akadémia ¢és a Kisvarda sem tudott nyerni, igy a zdld-fe-
hérek elénye immaron hét pontra nétt a tabella élén nyolc
forduldval a bajnoksag vége el6tt.

Az idén eldszor gy6zott a Mol Fehérvar, amelyre mar
nagy sziiksége is volt a tabella k6z¢éps6é harmadaba visz-
szaes6 gardanak.

Eredmények: FTC — Mezokovesd 1-0, ZTE — Pus-
kas Akadémia 0-0, Gyirmo6t — Mol Fehérvar 0-2, MTK
—Kisvarda 0-0, Paks — Debrecen 0-1, UTE — Honvéd 0-2.

Az 52 ponttal vezeté FTC mogott a PAFC-nak és a
Kisvardanak is egyforman 45 pontja van.

Karpataljai kitiintetettje is volt a MSUSZ
kongresszusanak

A Magyar Sportujsagirék Szovetsége (MSUSZ) idei
kongresszusat Nyiregyhazan tartotta hétfon és ked-
den. A hagyomanyoknak megfelelen a kétnapos ese-
mény elsé napjan kitiintetéseket adtak at a szakma leg-
jobbjainak.

Gyulai Istvan dijban részesiilt az eseményen Karpat-
aljat egyediil képvisel6 Dunda Gyorgy, a Karpati Igaz
Sz6 lapigazgatoja (a képen), aki a MSUSZ elndkétdl, és a
Nemzeti Sport foszerkeszt6jétél, Szollosi Gyorgytol va-
lamint a MSUSZ alelnokétél, Csisztu Zsuzsatol vehette
at a rangos dijat.

A meghivottak kozott volt lapunk sportrovatanak ve-
zetdje, Jakab Lajos is, aki a haborts helyzetre valo tekin-
tettel nem tudott részt venni az eseményen.

Néhany sorban

Charles Leclerc vezérletével a Ferrari kettds sikert aratott
a 2022-es Formula 1-es idénynyité Bahreini Nagydijon.
A gy06ztes monacoi versenyz6 mogott spanyol csapat-
tarsa, Carlos Sainz végzett a masodik helyen, mig a dobogd
harmadik fokara a Mercedes brit pilotaja, Lewis Hamilton
allhatott fel.
A futam utols6 korében az addig jé pozicioban 1évé Red
Bull versenyautoi felmondtak a szolgalatot.
sokok
Felkésziilési mérkdzésen a magyar férfi kézilabda-valo-
gatott elébb 31-31-es dontetlent ért el, majd 30-29-re ve-
reséget szenvedett Németorszag vendégeként.
A magyar csapat ¢lén most mutatkozott be az 0j szo-
vetségi kapitany, a spanyol Chema Rodriguez.
skokok

Az ukran labdartigé-bajnoksag élvonalanak egyik kirakat-
csapata, a Dinamo Kijev a Lemberg megyei Drohobicson
folytatja a felkésziilést.

A kijeviek sportigazgatoja, Rezo Csokonelidze el-
mondta, hogy a 75 ezer lakosu varosban minden szem-
pontbol megfeleld koriilményeket teremtenek az egyiit-
tesnek, a sportbazis és az edzésekre szolgald palyak is jo
mindségliek.

Mint ismeretes, az ukran élvonalban februar végén
folytatodtak volna a kiizdelmek, de a tavaszi idénynyitd
el6tt két nappal tort ki az Ukrajnaban azoéta is tartd haboru.

skesksk
A magyar bazisu Erste Liga jégkorong-bajnoksag el6-
dontdjében az alapszakaszban masodik helyen végzo Fe-
rencvaros 3-1-re vezet az erdélyi Gyergy¢ ellen az egyik
fél negyedik gy6zelméig tartd parharcban.

Az els6 mérkdzésen hosszabbitas utdn némi meglepe-
tésre a Gyergyd nyert 1-0-ra, majd masnap az FTC diadal-
maskodott 4-2-re. A folytatdsban a Fradi idegenben 7-0-ra
iitotte ki a tartalékos vendéglatokat, akik a negyedik mér-
kézésre mar ki sem tudtak allni, igy azt a mérk6zést a ma-
gyar csapatnak irtak jova 5-0 aranyban.

A masik parharcban az alapszakaszban gydztes
Csikszerede 2-0-ra vezet a Debrecen ellen, miutan mind-
két hazai talalkozojat megnyerte, elobb 7-4-re, majd 1-0-ra.

ek
A spanyol élvonalbeli labdarugo6-bajnoksag szuperrang-
adojan a listavezetd Real Madrid nagy meglepetésre ha-
zai palyan szenvedett 4-0 aranyl vereséget a 3. helyen
all6 Barcelona ellen.

A 60 ezer nézd elott sorra keriil6 mérkdzésen az ered-
mény még a madridiak szamara volt hizelgd, mivel a ka-
talan egyiittes a négy gol mellett még szamos golhelyze-
tet is kihagyott.

A bajnoksagban a 29. fordul6 utdn a Real Madrid vezet
66 ponttal az 57 ponttal masodik Sevilla, és az 54 ponttal
harmadik Barcelona el6tt.

Rovatvezet6: Jakab Lajos

Megfiatalitott magyar csapat indul a franciaorszagi
mukorcsolya- és jegtanc-vilaghajnoksagon

Megfiatalitott magyar csapat indul a franciaorszagi
Montpellier-ben szerdatél szombatig tarté miikorcso-
lya- és jégtanc-vilagbajnoksagon.

L

b

A négyfés magyar egyiittes legifjabb tagja az orosz szii-
letésu Vlasenko Aleksandr, aki 17 éves.

» Tizenegy év utan van ismét férfi indulonk a vilagbaj-
noksagon. Megnyerte a valogato versenyeket és egyediili-
ként teljesitette azt a technikai pontszamot, ami a vb-rész-
vételhez sziikséges — mondta az MTI-nek Vardanjan

Gurgen, a magyar szdvetség pontozasos szakaganak sport-
igazgatoja. — Az 6sszes ugrasbol tudja a triplat, folyamato-
san fejlédik, hamarosan lehet mar négyfordulatos ugrasa
is. T6le azt varom, hogy tudasa legjavat nyujtsa”.

A sportvezetd szerint a 18 esztend6s Lang Julia, aki
a magyarok koziil egyediiliként szerepelt mar vb-n, jo
formaban van, ezért ha sikeriil jol teljesitenie a rovid-
programban, akkor bejuthat a legjobb 24 versenyzét fel-
vonultato kiirbe.

A 18 éves Ignateva Mariia és a 21 éves Szemko Danijil
Leonyidovics alkotta jégtancos parr6l Vardanjan Gurgen
elarulta, hogy minddssze kilenc honapja allt 6ssze, igy mar
az is meglepetés volt, hogy a januari Eurdpa-bajnoksagon
18. helyezést elérve a kettds szerepelhetett a szabadkorcso-
lyazasban. Hozzatette, nagyon reménykedik, hogy a vb-n
is megismétli a dud ezt a bravurt.

A mez6ny kissé foghijas lesz, mert a téli olimpia utan
a legjobbak koziil nem mindenki nevezett — példaul a fér-
fiaknal 6tkarikés bajnok amerikai Nathan Chen sem indul
—, raadasul az oroszokat és a fehéroroszokat kizarta a nem-
zetkozi szovetség az ukrajnai haborti miatt. Ami azt is je-
lenti, hogy egyik cimvédo sem 1ép jégre.

A mostani vilagbajnoksagra 38 orszag 163 sportoldja
nevezett. A miikorcsolya- és jégtanc-vilagbajnoksagot az
M4 Sport és az m4sport.hu éloben kozvetiti.
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A nyolc megmaradé szobol a kovetkezo vice csatta-
nojat allithatja ssze:

Két oreg panaszkodik egymasnak:

— Te, nekem olyan magas a vérnyomasom, hogy
idonként elajulok.

— Az semmi! Nekem olyan rossz a szemem, hogy
két méterre is alig latok el!

— Azt hiszem, ez mar a kortol van, és csak egyre
rosszabb lesz.

— Azért nem olyan rossz a helyzet, ...

Plusz egy vice

Kétbetiisek: AZ EL,
GM, IF, KE, LE, NE, PG,
TT, US, VY, YD.

Harombetiisek: ARE,
ASA, BEO, ELL, EZT, EDI,
IKA, MEG, OKE, ORY,
ODA, TAL, TMK, TSA,
VEL, ZSE.

Negybetusek ESTI,
IDOL, KOLN, LEFO,
MALE NALA PERL,
POE€, SZAR, TADE,
TERM, ZOLO.

Otbetiisek: ALATT,
ARANY, AUTOT, BARKA,

Hozzavalok:
25 dkg turo, 1

Tetejére: 1 fe

Elkészitése: Az 0sszetort turdt elkeverjiik a so-
val, a tejfollel. A lisztben elmorzsoljuk a margarint,
majd 0sszedolgozzuk a turdval. Folidba csomagol-
juk, 1 6réra hiitébe tessziik.

30dkgr eteshs;t 20 dko margarin

A lehiitott tésztat 4-5 mm vastagsagura nyujt-
juk. Szabalyos, egyenes oldalu téglalapot nyujtunk.

Tojassal lekenjiik, sajttal megszorjuk.

Derelyevagoval 1 cm széles, 15 cm hosszu ru-
dakat vagunk.

Siitopapirral bélelt tepsiben, 180 fokra elémele-
gitett siitdben 25 perc alatt szép pirosra siitjiik.

BOMBA, CAOLA, DEGAS,
HANAK, HIACE, ILLAT,
KIJEV, KONYV, LATOD,
LUSTA, MIRHA, NAIRA,
ROALD, SAVAK, TALAR,
TECUS, TELMA, TUDOM,
UVALA. )
Hatbetiisek: ALAONT,
BEAVAT, ELTESZ, EMIL-
KE, FARAMA, STELLA,
SZERVO, VETESI. )
Hétbetiisek: BOMLA-
SI, ERESZES, LESHELY,
MEKALOR, VEZETNI.
Nyolcbetiisek: BELE-
SZOL, CELJELZO, CSA-
VAROS, KEREGETO KILL
BILL, ZALALOVO.
. Ki}encbetﬁsek: ASZA-
LODAS, KUGLIBABA.
Tizenegy betiisek:
ARANKAFELEK, NEPI
ZENEKAR, NIKOLA TES-
LA, VAGOMADARAK.

Gondolkodni
nehéz, ezért legin-
kabb itélkeziink.

- Mit
gondol, ha éhes len-
ne, itt Gilnék mellette?

&)

KOS (3.21.4.20.)

Az elkovetkezd héten
ﬁ kisebb-nagyobb bosz-
szusagot okoznak On-
nek a technikai eszkdzok. Pél-
daul rendre meghitsulnak a
videdhivasok, nem mennek at
az irasbeli lizenetek a cimzett-
nek. Talan mindez egy jel arra,
hogy ismét el6 kellene vennie
a jo régi hagyomanyt, ami a
személyes emberi kapcsola-
tokra épiil. A bolygdk mozga-
samost arra 6sztonzi, hogy él-
vezze egy kicsit az életet.

BIKA (4.21.-5.20.)
@ Ezen a héten nagyon
fontos lehet az On

2 szamara az emberi
kapcsolatok apolasa és tovab-
bi iizleti kapcsolatok kialaki-
tasa. Az ismeretségeinek ko-
szonhetden szamos lehetdség
nyilik meg On el6tt. S6t, még
az is meglehet, hogy beinditja
a sajat vallalkozasat. Gondol-
kozzon hosszi tavon! Ez a hét
lizenete. Ha nagy célokat tii-

zott ki maganak, el6szor ve-
gye figyelembe az erdsségeit.

IKREK (5.21.-6.21.)

¥ Olvasson sokat ezek-
'14—“ ben a napokban, hi-
szen most rengeteg al-
kalma nyilik az 6nfejlesztésre.
Az elkovetkez hét pedig ide-
alis alkalom, hogy beiratkoz-
zon egy kurzusra, vagy bar-
hogyan is, de visszaiiljon az
iskolapadba. Most valahogy
egészen mas szemmel tudja
vizsgalni a vilagot és 1j élmé-
nyekben lehet része. Ebben az
évben lehet, hogy sokkal tobb
feladatot vallalt.

RAK (6.22-7.22,)

~3/¢ Ezen a héten felerd-
;;g-’?: sodhetnek az intui-
=% ciol és a megérzései.
Erre hatalmas sziiksége is van,
ha a napokban egy érzelmes
beszélgetés kozepébe csop-
pen. Bizzon a megérzéseiben
akkor is, mikor az anyagiakrol
van sz0, vagy esetleg 0ssze-
koltozésrol, szakitasrol. Azt
tanacsoljuk, egy kicsit foglal-
kozzon jobban sajat magaval,
ahelyett, hogy mindig masok
érdekeit helyezné elétérbe.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

.4 Az elmult hetek meg-
!mv terhelései végre véget
érnek. Igy hat ezek-
ben a napokban itt a
remek alkalom ahhoz, hogy
megoldja a szeretteivel valo
nézeteltéréseit. Itt az alka-
lom ujra j6 kapcsolatot apol-
ni azokkal, akik az élete ré-
szét képezik, vagy akar egy
kicsit életre kelteni a parjaval
valo szerelmét. Ezen a héten
a csillagok rengeteg figyel-
met szannak Onnek.

SZ0Z (8.24.-9.22.

e+

Sl

Most végre ismét meg-
szervezheti az életét,
hiszen véget ért az el-
mult idokben kialakult kaosz
az életében. Ebben az id6ben
tanulja meg azt, hogy hogyan
tud a lehet6 leghatékonyabban
dolgozni. Sok esetben ugyanis
nem a kemény munka, hanem
ahatékonysag hianyzik a mun-
kajabol. Itt az ideje fejlesztenie
azokat a képességeit is, amik
nem éppen a legerdsebbek.
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MERLEG (9.23-10.23.)

Hatalmas kreativ
R: energia tér ismét visz-
sza az életébe. Lehet,
hogy egy nagyon egyedi és
kiilonleges eseményre ké-
sziil, vagy kinyilatkoztatja az
érzelmeit a szive valasztott-
janak. Akarmi is lesz, biztos,
hogy mindezt a legeredetibb
formaban fogja kivitelezni.
Akar egy illetébe vagy egy
Uj miivészeti stilusba szeret
bele, mindenképpen nagyon
izgalmas hét el6tt all.

SKORPIO (10.24.-11.22.)

¥_¥ Ebben az iddészak-
& ban egyre tobbet jar
'3 a fejében a csaladja.
Talan azért, mert igyekszik
megoldast talalni a felmerti-
16 csaladi problémakra. Az
elkovetkezé napokban vég-
re azt érzi, hogy megkap-
ja azt az elismerést, ami Ont
illeti. Legyen az egy ajandék
vagy egy eldléptetés, de akar
csak egy kedves sz0. Elvez-
ze ki a joleso érzést, ugyan-
akkor maradjon halas.

NYILAS (11.23-12.21)

Ezen ahéten itt az ide-
w je egy kicsit kikapcso-

lédjon a baratai tarsa-
sagaban Uljenek be valahova
és egy kavé, vagy egy finom
koktél térsaségéban beszél-
jék ki az exeket, a nehézsége-
ket, vagy csak ugy pletykalja-
nak egy jot. On Jelen plllanat-
ban is nagyon népszerQ lehet
az online, szocialis feliileteken.
Akar szOveges posztot vagy vi-
dedt oszt meg, nagyon popula-
ris az online kdzdsségben.

BAK (12.22.-1.20.)
-@ szakban lehet, hogy

tul sokat koltekezik.
Pedig ideje lenne inkabb szam-
ba venni, hogy mennyiben tér
el a kiadas-bevétel oldal. Haj-
lamos a szeretetét azzal kife-
jezni masok iranyaba, hogy
megosztja mindazt, amije van.
Ennek k6szonhet6en rendkiviil
nagylelkiien banik a pénzzel,
¢és a masokra forditott figyel-
mével. Ugyanakkor ne vigye
sajat magat sem csodbe!

Az elkovetkez6 1d6-

Ezen a héten az 6nbi-

ViZONTO (1.21.-2.20.)
| zalma a tet6fokara hag,
a képzeld ereje pedig

szamyal. Ennek koszon-
hetéen nagyon nehéz lesz masra
gondolnia, mert a remek Gtlete-
ivel lesz elfoglalva. Igyekezzen
azonban mindig két 1abbal a f6l-
don jamni. Itt az ideje, hogy meg-
talalja az egyensulyt az életében,
kiilonGsen akkor, ha a hétk6zna-
pokban nagyon elfoglalt. Lehet,
hogy elj6tt az idd, hogy kompro-
misszumot kdsson.

HALAK (2.21.-3.20.)
Ezen a héten teljesen
el fog mertilni a sajat

; érzelmeiben és ren-

geteg idot tolt gondolkodas-
sal, elmélkedéssel. Azonban,
ha talsagosan belefeledkezik
anosztalgiaba, azzal elveszi a
figyelmet a jelenrdl és a j6vo-
rél. Vigyazzon az érzelmi és
mentalis egészségére ebben
az iddszakban! Lehet, hogy
jol jonne egy 1j szokds, vagy
egy Uj napi rutin kialakitasa.



