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2. oldal

Korulbelul 2,7 millidan
menekultek el Ukrajnabol

A tarsulat tervezi
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a jovojet

A kerdezo
 marcius 15.

Feladatunk az

= olvasova nevelés

6. oldal

Fodraszat fiatalos
szemmel

Imaddkozo lelkiiletben segitsiik
az iildozotteket

aborus helyzetben

barmiféle riogatas
felér egy biincselekmény-
nyel, ugyanakkor azok-
nak a tényeknek az el-
hallgatasa, amelyek a
kozeljovoben megha-
tarozzak az életiinket,
ugyancsak erdsen eti-
katlan. Igy aztian be-
regszaszi piaci korké-
piinket ezen elvek alap-
jan probaltuk megfeste-
ni. Kezdjiik egy jo hir-
rel: burgonyabdl az el-

milt napokban ide ak-
kora mennyiséget hoztak
be, hogy az arak a korab-
biakhoz képest valame-
lyest még csokkentek is.
Maisodik kenyeriink Kki-
16jahoz az elmult hétvé-
gén 10-12 hrivnyas arban
lehetett hozzajutni. Sz6-
val a klasszikusokat Kkissé
pontatlanul idézve, most
krumplit krumplival fo-
gyaszthatunk...

Folytatas az 5. oldalon

egelyakeio Waleshen az ukrajnai

Az 1848-1849-es forradalomra esfSzabadsagh
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menckiltek megseaitesére

magyarsag egyik
legjelentosebb
iinnepét, marcius

15-ét Karpataljan eré-
sen bearnyékolja az Uk-
rajnaban zajlé haboru,

igy aztan az idén a legtobb
helyen csendes fohajtassal
emlékeztek az eseményre.
Sziikebb régionkban alig-
hanem Badaléban méltat-
tak elsoként az 1848-as

forradalom és 1849-es sza-
badsagharc 174. évfordu-
16jat. A Karpataljai Ma-
gyar Kulturalis Szovet-
ség helyi alapszerveze-
te és a Badaléi Reforma-

arcra emlékeztek Badaloban

tus Egyhazkozség ko-
z0s szervezésében tar-
tott megemlékezés gyii-
lekezeti kézosségben
zajlott.

Folytatas a 3. oldalon

2»@1}@111_5 a haborut [la‘lia‘llﬁ'S;QM
vissza mar!”

alésziniileg sokan

mondjuk el imaink-
ban a cimben olvashato,
Mora Ferenc altal megfo-
galmazott kérést, vagy va-
lami hozz4 hasonlét. Mert
értelmetlennek tartjuk ezt
a vérontast, és fel sem fog-
hatjuk, hogyan fordithat
fegyvert testvér a testvér

Magyarorszagi régészeti asatasokra kereslink
munkatarsakat a kdovetkez6 pozicidkra:

KISEGITO BONTOMUNKAS,
REGESZTECHNIKUS, REGESZ

Amit nyujtani tudunk:
» kiemelt bérezés, 180 000-240 000 Ft nettd
havi bér, valamint terepi bérpétiék
* valtozatos munkakér
* tanulasi és elbrelépési lehetéség

Mobil: +36306354291
Email: office@archaeojedi.com
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ellen. Csak azt latjuk, hogy
siré édesanyak karukon
il csecsemokkel kénysze-
riilnek menekiilni, hadko-
teles férjeiktol zokogva bu-
csuzo feleségek gyermekek
sokasagaval — egy szal bo-
ronddel —, idés, beteg, rok-
kant emberek egész életii-
ket egy szatyorba csoma-
golva vagnak neki az is-
meretlennek, abban a re-
ményben, hogy valahol be-
fogadjak 6ket, s hogy vége
lesz ennek az esztelen ha-
borunak, s hazatérhetnek.
Vagy valahol az idegenben
1j életet kezdhetnek...

Folytatas a 2. oldalon
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Kuleba: koriilbeliil 2,7 milliéan
menekiiltek el Ukrajnabol

Mintegy 2,7 millié ukrajnai né,
gyermek és idés allampolgar
kényszeriilt az orszag elhagya-
sara az orosz bombak és rakétak
elél — kozolte Dmitro Kuleba kiil-
iigyminiszter.

Informacidi szerint Lengyelorszag-
ba koriilbeliil 1,5 milliéan, Magyaror-
szagra tobb mint 200 ezren, Szlovakia-
ba kozel 150 ezren, Moldovaba koriil-
beliil 100 ezren és Romaniaba is koriil-
beliil 100 ezren érkeztek.

Mint irta, ezekben az orsza-
gokban a kiilképviseletek fokozott
munkarendben dolgoznak.

Kiemelte: a lengyelorszagi
konzulatuson naponta koriilbe-
lil 4 ezer ukran allampolgart fo-
gadnak. A menekiilteket lengyel
onkéntesek segitik az ott €16 uk-
ran kozosség tagjaival egyiitt.
A terv szerint a kdzeljovében
Przemysl, Chetm és Lod varo-
sokban, valamint a poznani ukran
kdzpontban is fogadjak az Ukraj-
nabol jovoket.

— Ukrajna nem hagyja bajban a
népét. Még ilyen nehéz koriilmé-
nyekben sem — jelentette ki a kiil-
ligyminiszter. (Karpatalja.ma)

Karpatalja az elso, aki mas megyékbol
evakualt vallalkozasoknak ad helyet

A Gazdasagi Minisztérium hon-
lapjan Ki lehet tolteni egy kérel-
met azoknak a vallalkozoknak,
akik cégeiket at szeretnék koltoz-
tetni a nyugati régiékban. Vaszil
Ivancso, a Karpataljai Megyei
Katonai Kozigazgatas helyettes
vezetje szerint a minisztérium-
hoz kozel 500 kérelem futott be.

Elmondta, hogy 60 lizletem-
ber dontdtt ugy, hogy megyénk-
ben szeretné athelyezni vallalkoza-
sat. Kérpataljan kozel 130 infrast-
rukturalis intézmény ajanlotta fel
épiileteit és teriileteit erre a célra.

A hirt az OVA Telegram-csa-
tornajan kozolték. (t.me/zoda
inform)

Kovacs Zoltan: egy emberként segit
Magyarorszag a menekiilteken

Egy emberként segit Magyaror-
szag, a magyar civilek és a meg-
felel6 szervezetek abban, hogy az
ukran-orosz haborubél érkezo
meneKkiilteket el tudjak latni és
gondjukat tudjak viselni — mond-
ta a Miniszterelnoki Kabinetiro-
da nemzetkozi kommunikacioért
és kapcsolatokért felelés allam-
titkara szombaton a barabasi se-
gitségponton.

Kovacs Zoltan a helyben te-
vékenykedé Okumenikus Segély-
szervezet képviseldivel, a kor-
manyhivatal, a honvédség ¢és a
rendbrség helyi €s orszagos tiszt-
ségviseldivel kozosen tartott saj-
totajékoztaton arrdl beszélt, ,,saj-
nalattal, de ki kell mondani”,
hogy a méreteit, az ellatott em-
berek szamat, a jellegét és Osz-
szetettségét tekintve a rendszer-
valtoztatas ota a legnagyobb hu-
manitarius segélynyujtd akcio
zajlik jelenleg Magyarorszagon.

Az allamtitkdr nemzetkozi érte-
lemben is mértékadonak nevezte
azt, ami itt torténik, kozlése sze-
rint az elmult tobb mint két hétben
kozvetleniil a magyar-ukran hatar-
szakaszon kozel 180 ezren érkez-
tek Magyarorszagra, teljes szamuk
azonban a Romaniabdl érkezokkel

egyitt mar a 360 ezret is meghalad-
ja. ,,Ez kozeliti azt a nagysagren-
det, amelyet 2015-ben a déli ha-
tarszakaszon, a migracios valsag
soran tapasztaltunk™ — tette hozza
allamtitkar.

Kovacs Zoltan elmondta, to-
vabbra is mindenki készen 4ll és
minden eszkodz adott a segitség-
nyujtashoz, de mivel a menekiiltek
szama varhatdan tovabb fog emel-
kedni, hosszutavra kell berendez-
kedni, ezért ,,az elszantsdg nem-
hogy csokken, hanem novekszik
itt a terepen”.

Az allamtitkar arrol beszélt, a
1357-es segélyvonalon segitségé-
vel kdzel 700 millio forint felajan-
las gyiilt 0ssze, amib6l 450 mil-
li6 forint mar el is ért a segitség-
pontokra.

A magyar emberek és Magyar-
orszag biztonsaganak garantalasa
az elso, az itt 1évo honvédségi rend-
Orségi és kozigazgatasi szakem-
berek mindent megtesznek azért,
hogy ez igy maradjon — hangoz-
tatta Kovacs Zoltan, megerdsitve,
mindent megtesznek azért, hogy a
haboru el6l Magyarorszagra me-
nekiilék minden segitséget meg-
kaphassanak.

MTI
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https://peredplata.ukrposhta.ua

Karpatinfo indexe: 08776
Naplopo indexe: 37381

E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Mob.: +380 (66) 285 0 283

Az elbfizetést az
ePidtrima kartyaval
online-rendelésen
keresztul tudjuk ki-
fizetni az Ukrposta
alabbi honlapjan.

Osszefogds a menekiiltekert

»uUram, a haborut parancsold
vissza mar!”

Elejet lasd az 1. oldalon

A menekiilék kozott sokan
vannak, akik soha nem hallot-
tak vidékiinkrol, s vannak, akik
a negativ propagandanak feliil-

ve félve érkeztek Karpataljara.
S most meglepddve tapasztal-
jak: itt szeretettel fogadjak Oket,
gondoskodnak roluk...
Csodalatos az az &sszefo-
gas, ami most megnyilvanul a
szenvedokért, a menekiiltekeért.
Vannak, akik a hataron ,,telje-
sitenek szolgalatot” (¢éjszaka is
folytatjak az aldozatos munkat,
mert a menekiilt dradat nem 4ll
meg éjszaka) valamelyik civil
szervezet, egyhdz onkéntese-
ként: szendviccsel, forrd teaval,
esetleg egy tanyér meleg étellel
kinaljak, Gtmutatassal segitik
a napok ota uton lévoket, akik
a bombazasok eldl menekiil-
ve Magyarorszagon, vagy vala-
hol nyugaton, ismerdsok, bara-
tok kozelében keresnek mene-
déket. Masok a varosainkban,
falvainkban ideiglenesen kiala-
kitott menekiiltszallokon gon-

doskodnak az ott egy-két napra
vagy hosszabb id6re meghiuzodok-
rol. Mig megint masok a hattérben
dolgoznak: szendvicset ,,gyarta-
nak”, tésztat, derelyét stb. készite-
nek, vagy éppen a menekiiltek el-

.I[ i“acebook foto

nak fel, vagy éppen meleg ta-
karokkal, babakocsikkal stb.
segitik a raszorulokat... Most
érezhetjiik igazan: ,,Adni jobb,
mint kapni”!

Elismerés illeti azokat
is, akik nem csupan a tes-
ti sziikségletek kielégitésé-
r6l gondoskodnak, de példaul
kézmuveskedéssel, mesenézés-
sel, -olvasassal, k6zos jatékkal
megprobalnak legalabb néhany
orara oromteli perceket szerezni
azoknak a gyermekeknek, akik
nem is igazan értik, mi torté-
nik veliik.

»Nemcsak kenyérrel ¢l az
ember, hanem minden igével,
amely Isten szajabol szarma-
zik” — figyelmeztet a Maté evan-
géliuma. S lam, vannak, akik en-
nek is eleget tesznek. Az 6nkén-
tesek egy része a hataron vara-
kozoknak szant szendvics mel-
1¢ egy-egy batorito igét tartalma-
76 lapocskat is ,,csomagol”. Az
egyhazi intézményekben szal-
lasra leltek ,,természetes” mo-
don megkapjak az igei lizene-
tet. Az elmult vasarnap pedig né-
hany templomban mar a helyiek-

latasara felajanlott facanokat, tyu-
kokat kopasztjak meg, esetleg a
konyhén segédkeznek. Aki szemé-
lyesen nem tud részt venni ezekben
az akciokban, azok pénzt, ¢lelmet,
z6ldséget, gyiimdlcsot stb. ajanla-

e
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kel egyiitt imadkoztak az adott
telepiilésen menedékre talalok.
Nagy az ima ereje. Konyo-
rogjiink egyiitt: ,,Uram, a ha-
bortt parancsold vissza mar!”
Kovacs Erzsébet

Europa Tanacs: Oroszorszag Ukrajna megtamadasaval
atlepte a szervezet alapokmanyanak voros vonalait

Az ukran hatar jogellenes atlé-
pésével Oroszorszag atlépte az
Eurépa Tanacs alapokmanya-
ban rogzitett, kotelezettségeket
meghatirozo és egységet meg-
kovetel6 ,,voros vonalat” is — je-
lentette ki Tiny Kox, az Euré-
pa Tanacs Parlamenti Kozgyii-
lésének (PACE) elnoke hétfon.

Tiny Kox a parlamenti koz-
gyulés rendkiviili, kétnaposra
tervezett iilésének megnyitodjan
emlékeztetett: az Eur6pa Tanacs
1949-ben elfogadott alapokma-
nya kotelezové teszi a tagélla-
moknak, hogy 6szintén és haté-
konyan miikddjenek egyiitt a ko-
z0s célok, koztiik a nagyobb egy-
ség elérésének és a kdzos oroksé-
getképez6 eszmék és elvek meg-
Orzésének megvalositasaban.

A politikus ko6zolte, hogy az
alapokmany stlyos megsértése
esetén a dokumentum lehet6vé
teszi az egyik tagorszag képvise-
leti joganak fliggesztését, illetve
a szervezet Miniszteri Bizottsa-
ga kérheti a tagorszag kilépését
is. Ha a tagallam nem tesz ele-
get a kérésnek, a bizottsag hata-
rozhat az érintett orszag tagsa-
ganak megsziintetésérol.

A PACE elnoke szolidaritas-
ra szolitott fel azokkal, akik aldo-
zatava valtak a habortinak, amely-
nek —mint mondta—soha nem sza-

badott volna elkezddnie, de azon-
nal véget kell émie. ,,Hadd fejezzem
ki reményemet mindannyiunk nevé-
ben, hogy ez a haborti mihamarabb
véget ér, és a béke a lehet6 leghama-
rabb eljon minden ukran kollégank és
az ostromlott tagallam, Ukrajna min-
den polgara szamara” — fogalmazott.

Kox kdszonetet mondott a
szervezet tagallamainak, hat6saga-
inak és polgarainak, hogy ,,mérhe-
tetlen szolidaritast mutattak és mu-

Az Europa Tanacs Parlamen-
ti Kozgytilése a hétfon kezdo-
dott rendkiviili ilésen megvi-
tatja Oroszorszag Ukrajna elleni
habortjanak kovetkezményeit.
Szamba veszi az Oroszorszaggal
szemben meghozhat6 lehetséges
tovabbi intézkedéseket, miutan
a szervezet Miniszteri Bizottsa-
ga februar 25-én felfiiggesztette
Oroszorszag képviseleti jogat,
valaszul ,,a tagorszag kotelezett-

tatnak’ a menedéket keresok irant.
Szavai szerint a nemzetkdzi szoli-
daritasra sziikség van, és sziikség
lesz ra az elkévetkezdkben is, mi-
vel — mint fogalmazott — ,,a fegy-
veres agresszid humanitarius ko-
vetkezményei jelentdsek lesznek,
¢és hosszl ideig fognak tartani”.

ségeinek stilyos megsértésére”.

A soron kiviili plenaris iilés
végén a kozgyiilés véleményt fo-
gad el a megtenni sziikséges in-
tézkedésekrol, valamint Orosz-
orszag Eurdpa tanacsi tagsagat
illetden.

(MTI)
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Az 1848-1849-es forradalomra és szabadsagharcra emlékeztek Badaloban

Imadkozo lelkiiletben

segitsiik az

Elejét lasd az 1. oldalon

A badaloi reformatus temp-
lomban tartott iinnepi istentisz-
teleten Sapi Zsolt lelkipasztor
Maté evangéliuma 20. részének
26. versébdl vett idézettel —,,
aki naggya akar lenni kozotte-
tek, az legyen a szolgatok, és
aki kozottetek els6 akar lenni,
az legyen a rabszolgatok. Mint
ahogy az Emberfia sem azért

ildozotteket

mi tapasztalatok szerint a nagyha-
talmi haboruk altalaban nem a mi
féutcankon haladnak keresztiil, de
foldrajzi helyzetiinknél fogva még-
iscsak részesei vagyunk ennek a vi-
lagégésnek. Ilyen helyzetben nem
tehetiink egyebet, mint Istenbe ka-
paszkodva kérni a Mindenhatot,
hogy minél hamarabb vessen véget
ennek a szOrnyliségnek, és legyen
ujra béke mar — mondta. — Ilyen fel-
fordult vilagrendben és puskaporos

jott, hogy neki szolgaljanak, ha-
nem hogy 0 szolgaljon, és ¢letét
adja valtsagul sokakért” — hir-
dette az igét, amelyben kiemel-
te, hogy nem csak ezekben a
vészterhes idékben, de minden-
kor és minden keresztyén em-
ber kételessége a bajbajutottak,
a menekdiltek segitése.

A Szobzat eléneklését ko-
vetden Jakab Lajos helyi csa-
ladorvos, a KMKSZ Badaloi
Alapszervezetének elndke ko-
szontdtte az egybegytilteket.
Mint mondta, még harom hete
is arra késziilt, hogy1848. mar-
cius 15-ének a szellemiségérol,
ennek az eseménynek a torté-
nelmiinkben elfoglalt felejthe-
tetlen szerepérdl szoljon, am az
azdta zajlo események, sajnos,
némileg feliilirtdk az {innep
iizenetét. Immaron 18. napja
egy sok szenvedéssel, puszti-
tassal, és modernkori népvan-
dorlassal jar6é haboru rettegé-
sében éliink, és bar a torténel-

légkorben még az is kérdéses volt,
hogy itt, Badaloban megemlékez-
hetiink-e torténelmiink legjelento-
sebb forradalmarol, szabadsaghar-
carol, de a mindenkor menedéket
szolgaltaté Isten hazaban ez is meg-
valosulhatott.

,»Az id6folyam ¢és a torténelem
majd eldonti, hogy mikor lesz vége
és mi lesz a végkimenetele ennek a
szOrnyl haborunak, és az elmult egy
évszazad alatt oly sok megprobalta-
tason atesett karpataljai magyarsag-
nak milyen ujkori sorsot ir majd az
Uristen. Egy biztos, akarhogy ala-
kuljon ennek a borzalmas pusztitas-
nak a végkimenetele, mi mindenkor
keresztény szellemben és hitben €16
magyarként szeretnénk megélni jo-
vonket, és ehhez kérjiik az Uristen
segitségét” — zarta mondandojat a
KMKSZ helyi elsé embere.

Babarczki Evelin, a grof
Gvadanyi Jozsef nevét visel6 badaloi
gimnazium tanul6ja Petéfi Sandor
Nemzeti dal cimii versét adta eld.

Gyebnar Istvan, a Beregszaszi

Magyar Konzulatus konzulja ko-
szontéjében dromtelinek nevez-
te, hogy erre az linnepi alkalom-
ra ilyen szépen megtelt a temp-
lom, ami azt mutatja, hogy az itt
¢l6k koziil sokan itthon marad-
tak, ragaszkodnak sziil6fold;jiik-
hoz, és a legtobben hitbéli lelkii-
lettel élik meg napjaikat ezekben
a nehéz id6kben is.

Rendkiviil szomortnak nevez-
te az ukrajnai torténéseket a diplo-
mata. Mint mondta, ebben a hely-
zetben a magyar nép és Magyaror-
szag kormanya igyekszik minden
t6le telhet6t megtenni a menekiil-
tek befogadasa érdekében.

Azugyancsak a helyi kdzép-
iskolaban tanulé Szabd Regi-
na, Sapi Anna és Szalai Melin-
da szivhez sz616 eléadasaban az
ismert Kossuth nétat adtak eld.

Sin Jozsef, a KMKSZ Be-
regszaszi Kozépszintii Szerve-
zetének elndke beszédében saj-
nalatosnak nevezte, hogy az
idén haborus korilmények ko-
zepette kell emlékezniink 1848.
marcius 15-re, amit a magyar
nemzet identitdstudatanak az
egyik alappilléreként emlitett.
Mint mondta, az utébbi nyolc
évben Ukrajna a nemzetallam
megteremtésének rogds ut-
jat jarta ugyan, de mara elég-
gé kétségbeejtd helyzetbe ke-
rilt. Ebben a helyzetben nem-
csak Magyarorszag, de a kar-
pataljai magyarsag is igyekszik
minden t6le telhet6t megtenni a
menekiiltek befogadasat illeto-
en, hiszen mara az anyaorszag-
ban kozel negyedmilliora tehetd
az ukrajnai menekiiltek szdma,
megyénkben pedig tobb tizez-
ren probaltak menedéket kapni
az elmult hetek soran. Mi, kar-
pataljai magyarok ugy akarjuk
szolgélni a szabadsag és meg-
maradas tigyét, ahogy azt a mar-
ciusi ifjaktol tanultuk: egy sziv-
vel, egy 1¢élekkel és egy akarat-
tal — emelte ki. Sin Jozsef {in-
nepi koszontdjét Babits Mihaly
Husvét elott cimii versébol vett
idézettel zarta: ,,Béke, béke,
béke! Legyen béke mar, legyen
vége mar!”

Az linnepi megemlékezés vé-
gén a gyiilekezet egyiitt énekel-
te el nemzetiink iméajat, a Him-
nuszt, majd megkoszoruztak a
templom kiils6 falan 1évé Petdfi
Sandor-emléktablat.

(felvégi)

Koszorizas a Petdfi-szoborndl

Csondes fohajtas Beregszaszon

Beregszaszon a Petéfi-szobornal csondes fohajtassal emlékeztek
az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc kitorésének 174. év-
forduléjara, ahol a polgarmesteri hivatal és a kiilonb6z6 tarsa-
dalmi szervezetek képvisel6i koszoruztak.

Sin Jozsef, a KMKSZ Beregszaszi Kozépszintii Szervezetének
elnoke a koszoruzas utan tudositonknak elmondta: 1848 tavaszara
beértek a magyar reformkor nagyjainak eréfeszitései. A tarsadalom
készen allt a rendiség eltorlésére és az orszag fliggetlenségének kivi-
vasara. Marcius 15-ének mahoz sz616 legfébb iizenete igy hangzik:
a szabadsag ¢és a fliggetlenség egyetlen népnek sem adatik Grokre,
azért komoly aldozatokat hozva mindig keményen meg kell kiizde-
ni. Ezt j61 1atjuk ma Ukrajna példajan. Osszefogassal, egymas irant
megnyilvanul6 szolidaritassal, sok-sok lemondassal a szabadsag-

kiizdelmek sikerrel megvivhatok.

-ardai-

Orban Viktor hataron tuli honfitarsaihoz cimzett levele

Tisztelt Honfitarsaim!

Legyen béke, szabadsag és
egyetértés! 174 évvel ezeldtt
Jokai Mor ebben a harom szo-
ban foglalta &ssze, mit kivan
a magyar nemzet. Mi, magya-
rok pedig azéta is ezekkel a
szavakkal tudjuk leirni mind-
azt, amire vagyunk. Békét aka-
runk a minket koriilvevo szli-
kebb és tagabb vilagban, az
onrendelkezés szabadsagat | =
sajat életlink alakitasdhoz és |
egyetértést nemzeti igyeink- (
ben, hogy a veliink é16 né-
pekkel kdzosen biztos jovot
épithessiink magunknak a
Karpat-medencében.

1848 szellemi 6rokdsei-
ként ezért ma egyiitt allunk
ki és nyujtunk segitd kezet
bajba jutott és a haboru eldl
menedéket keresd karpat-
aljai testvéreinknek. Egyiitt =
fejezziik ki szolidaritasunkat |
az ukran néppel, és egylitt

vessziik védelmiinkbe kulttrank,
¢életformank és az elmult tizenkét
év nemzetpolitikai eredményeit is.
Szamunkra az a természetes, hogy
bezarjuk az ajtokat az otthonainkat
felforgato ideologiak eldtt, de szé-
lesre tarjuk a kapukat, amikor a ma-
gyar nemzet segitségre szorulo tag-

jai vagy az életiikért futé embe-

rek kopogtatnak rajta.

A forradalom és szabadsag-
harc napjainak fényében tisztan
latjuk, merre vezet ma a magyar
nemzet kozos utja. 1848 hdse-
ihez igazodva mi is olyan vila-
got akarunk, amelyben béke-
ben és biztonsagban élve nem-
csak szabadok, de szabad ma-
gyarok is lehetiink, ezért ahogy
ok is tették, gy nekiink is ellent
kell allnunk minden olyan kiils6
nyomasnak és belsé megosztasi

kisérletnek, amely veszély-
. be sodornd, amit kézdsen
© | épitettiink.

{ Engedjék meg, hogy a
’48-as forradalom évfordu-
16j4n tisztelettel kdszontsem
Onoket és megkdszonjem
azt a hatarokon ativeld 6sz-
szefogast, ami ismét bebizo-
nyitotta, hogy egyetlen ma-
gyar sincs egyedil.

Eljen a magyar szabad-
sag, ¢ljen a haza!
Budapest, 2022. mar-
cius 15.
Orban Viktor, Magyar-
orszag miniszterelnoke

Uj igazgatoja van a beregszaszi szinhaznak

A tarsulat tervezi a jovot

Sin Edinat nevezte ki Volodimir
Csubirko, a Karpataljai Me-
gyei Tanacs elnoke a Karpat-
aljai Megyei Magyar Dramai
Szinhaz igazgatéjava. Fontos,
hogy nehéz idékben is kell6 fi-
gyelmet forditsunk Kkulturalis
intézményeinkre és azok mii-
kodésére, ennek elengedhetet-
len része, hogy ratermett sze-
mély vezessen egy-egy intéz-
ményt, emelte ki a megyei ta-
nacs elndke.

— A habort elé]l menekiil-
ni kényszertil6 embereknek, a
szinhazi tarsulatok tagjainak is
érezniiik kell, hogy itt bizton-

mazott a megyei tanacs elndke.

A szinhazat az elmult ido-
szakban Birta Klaudia ideigle-
nesen megbizott igazgato vezet-
te, am az 6 megbizatasa marcius
10-én lejart.

— Egy intézmény torvényes
miikodéséhez elengedhetetlen,
hogy hataskorrel rendelkezd ve-
zetdje legyen. Ez most, hala Is-
tennek, a beregszaszi szinhdzban
megoldodott — mondta a sajtonak
nyilatkozva Sin Edina. — Rendki-
viil nehéz helyzetben kell most ve-
zetni ezt az intézményt, hisz a ha-
bort okozta helyzet miatt el6adas-
sziinetet rendeltiink el, de igyek-
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sagban vannak — fogalmazott a
TV21 Ungvarnak nyilatkozva
Volodimir Csubirko. — Ha ma ezt
nem tettiik volna meg, a szinhaz
igazgatd nélkiil marad. Mar rég-
oOta terveztiik az igazgato beikta-
tasat, de a haboraval kapcsola-
tos teendok miatt nem keriilhe-
tett erre sor, hisz azok sok idot
vesznek igénybe a megyei ta-
nacs vezetésétdl és a képvisel6k-
tél is. Ma végre ezt megtettiik,
hogy az igazgatd tdmogathas-
sa munkatarsait, hogy minden-
ki lathassa: Karpatalja Ukrajna,
ahol stabilitas van, példamuta-
téan egyiittmiikddnek és békésen
egyiitt élnek a kiilonb6z6 nemze-
tiségek, tamogatjak egymast, és
most egyiitt segitik a menekiilte-
ket is Karpatalja-szerte, Ungva-
ron vagy Visken, nemzetiségtol
fliggetleniil. Csak harmoniaban
lehet béke az orszagban — fogal-

sziink tevékenyen tdlteni napjain-
kat. Az épiiletet atalakitottuk me-
nekiiltszallova, kijevi szinésze-
ket, szinhazi munkatarsakat fogad-
tunk be, az 6 ellatasukkal vagyunk
egesz nap elfoglalva. Am gondol-
kodunk azon is, hogyan tudjuk
majd Gjrainditani a szinhaz mii-
kodését. Bizunk benne, hogy mi-
nél hamarabb tjra tudjuk fogadni
nézbinket. Bar tudjuk, hogy ,,ha-
bortiban hallgatnak a mizsak” —s
most nem is ez a legfontosabb a
hétkdznapok soran —, de mi még-
is késziiliink a jovore: Pet6fi San-
dor A helység kalapacsa-t igyek-
sziink szinre vinni Vidnyanszky
Attila rendezésében. A jovO év
Pet6fi-emlékév, szeretnénk mél-
ton tinnepelni.

A tarsulat tervei szerint az 0ij
darabjukat aprilis végén mutat-
jék majd be Beregszaszon.

TV21 Ungvar/Karpatinfo




2022.
marcius 16.

KOZELET

= fo

=T

Iteek gondja van rank

»AZ oroszlanok sziikolkédnek,
éheznek: de akik az Urat kere-
sik, semmi jot sem nélkiiloznek.”
(Zsolt 34, 11)

Megdobbentd élményben
volt részem az elmult bibliadran.
(Clevelandrdl van szo. A szerk.).
Felkésziiltem, mint mindig, imad-
koztam, hogy Isten Lelke legyen
jelen, értesse meg a hallgatokkal
is, amit velem megértetett, hogy O
mindig hi az igéretéhez. Szamon
tartja gyermekei kéréseit, imait.

A fenti igébdl késziiltem és
szolgéaltam. Tapasztalatom és sok
bizonysagom van arrél, hogy az Ur
gondot visel gyermekeir6l. Szam-
talanszor elfogyott a pénzem, vagy
iires volt a kamra, de még soha nem
kellett azt mondanom csaladomnak,
gyermekeimnek, hogy ma nincs mit
enni! Volt, amikor ebédidd eldtt egy
6raval még nem tudtam, hogy mi
lesz az ebéd, mert iires volt a kam-
ra és a konyha, de mire az ebédidd
elérkezett, volt mit enni. Isten ki-
rendelte ugy, ahogyan én nem al-
modtam volna. Barataimtol, isme-
réseimtdl is szamtalan bizonysag-
tételt hallottam Isten josagardl. A
mindennapi kenyér meglett, amikor
sziikség volt ra, mert Isten megadta.

Amikor ezekre a nehéz és szii-
kos idokre emlékezem, megtelik a
szivem halaval és 6rommel. Atélem
ujra Atyam gondviseld szeretetét,
azt, hogy szemmel kisérte és kiséri
az €életemet. Nem kéregettem kenye-
ret €s pénzt sohasem, senkitdl, még
alegnehezebb idében sem. De meg-
tanultam imadkozni, esedezni, hinni
és bizni mennyei Atydmban. Tudom,
hogy mit jelent: ,,Néki gondja van re-
ank!” Ereztem, hogy kedvesebb az
életiink sok kis veréb életénél.

Ordmmel tettem bizonysagot Is-
ten gazdag szeretetér6l. Mint amikor
befagy a viz a poharban, s a h6mérd
egyre mélyebbre siillyed, mar-mar
azt hiszi az ember, hogy szétpattan
a pohar is, nem birja elviselni a fagy
feszitését, igy éreztem én is. Szolga-
lat kdzben soha nem volt ilyen érzé-
sem. Ez az érzés f4j és ijeszt. [jesztett
engemet is, aki nem az anyanyelve-
men beszéltem. Netan rosszul mond-
tam valamit? Ijesztett, mert még a
szemek sem rebbentek, egy halas,
vagy 6romteli mosoly nem volt az
arcokon, amikor a gydzelmes Isten
gondoskodod szeretetérol tettem bi-
zonysagot, amikor szerettem volna

megosztani az romodmet és bemu-
tatni az én édes mennyei Atyam jo-
sagat, szeretetét. Mi tortént ezekkel
az emberekkel?

Az éra végén mindenki kedves
mosollyal bucsuzott. Itthon, a szo-
bamban vizsgalgattam magamat,
kerestem a valaszt, de nem talaltam.
Tehat a hiba csak bennem van, talan
rosszul kozvetitettem az iizenetet.
Nehéz volt megnyugodni, elfogad-
ni, mert attol féltem, hogy ezek az
emberek tiresen mentek haza, nem
kaptak semmit abbdl a sok jobol,
amit megosztani szerettem volna.

Eletem vagya bemutatni Jé-
zust, aki kozel van az emberi sziv-
hez, mindenkihez, aki keresi és
hivja Ot. Elfeledkezhet az anya
gyermekérdl, de O soha nem fe-
lejt el, ismeri sziikségeimet és va-
gyaimat is. Mehetek hozza fajdal-
maimmal, sebeimmel, terheimmel.
Kozel hajol hozzam és segit.

Napok teltek el a bibliaora 6ta. ...
Bennem maradt a fagyasztd érzés és
kérdés: miért nem értették, miért nem
fogtak fel ezek az emberek azt a nagy
Oromot, amit a zsoltar ir6ja mond,
miért nem értették meg bizonysagté-
telemet? Egyszer egy halk és csendes
hang szolalt meg szivemben: ,,Mert
ezek az emberek még soha nem szii-
kolkodtek, nem éheztek, és elottiik
még ismeretlen a nélkiilozés. ..”

Uram, konyoriilj meg rajtuk!

Most kdszonoém, hogy a nél-
kiilozések és sziikolkodések idején
kegyelmesen atsegitett az Ur. Sze-
retnék mindig emlékezni csodaira.
Vagyom halat adni a mindennapi
kenyeriinkért, otthonunkért, a ruha-
zatért, gondviseld Atyam josagaért.

A sziikség és nélkiilozés ideje,
a probak fénytelen és bortis napjai
nem Isten biintetése. Nekem tanul-
manyi id6 volt.

»Mert az oroszlanok sziikol-
kodhetnek, éheznek, de akik az
Urat keresik, semmi jot nem nél-
kiiloznek.” (Zsolt. 34, 11)

Atyam, énimadlak. Koszénom a
nélkiilozések és sziikség idejét. Meg-
tapasztalhattuk gondviselésed nagy
csoddit, kozelebb vittél magadhoz.
Mindig asztalt teritettél. Koszonom
a sok jot, amivel elhalmozod élete-
met, készonom a legfobb jot, hogy
gyermeked lehetek. Amen.

(Morzsék 4. 2006)

Dr. Tapolyainé
Bartha Gizella

Elkésziilt és letoltheté az a
mobilapplikicié, amelyen ke-
resztiil elérhet6 tobb mint 270
karpataljai magyar mesejaték.
A mesék egy ,,csokorba” gyiij-
tésének igénye mar évekkel ez-
elétt felmeriilt. Az alkalmazas
fejlesztése itt, Karpataljan va-
16sult meg a mult évben és mos-
tanra gazdag és egyedi
forrassa valt.

A karpataljai magyar
mesék hangjatékokka
valo feldolgozasanak tor-
ténete 2009-re nyulik
vissza, amikor a Sion Ra-
di¢ elinditotta a Karpatal-
jai magyar mesék hétvégi
rovatat. A rovatba gytij-
t6-, stidio- majd szer-
kesztési munka utan ke-
riiltek be azok a gyongy-
szemek, melyek kimon-
dottan sziil6fo1diinkrol
szarmaztak.

Az évek soran a fel-
dolgozott mesék szama
egyre boviilt. A karpatal-
jai magyar népmeséken
tal Weinrauch Katalin,
Kiraly-Benedek Ldrinc,
Németi Anett, Kurmai-
Rati Szilvia meséivel is | =
talalkozhattak a hallga-
tok, immar a Pulzus FM
92.1 adasaban.

A 2019-es év Uj len-
diiletet hozott a rovatra nézve,
ugyanis a Pulzus FM meghirdet-
te az I. Uveghegy meseir6d pa-
lyazatot, amelyre szaznal is tobb
palyamunka érkezett. Ezt kdvet-
te sorban a masodik, majd a har-
madik felhivas 2020-ban, aztan
2021-ben, melyekre szintén sok
karpataljai magyar gyerek ¢s fel-
nott kiildott be mesét. A folyamat
felkeltette magyarorszagi, délvi-
déki, felvidéki és erdélyi emberek
figyelmét is: tobben jelentkeztek
mesékkel a felsorolt helyekrdl.

— A meseszovegek utja a
hangjatékka valasig viszony-
lag hosszu folyamat — mondja
Kurmai-Rati Szilvia, a karpatal-
jai magyar mesék megszolaltato-

L
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Karpataljai magyar hangos mesek:
letoltheto mobilalkalmazashan!

ja. — Mesemondodként el6bb meg-
ismerkedem a torténettel: belso-
vé teszem, hogy életet tudjak adni
neki a hangomon keresztiil. Vé-
gig gondolom, milyen hangfek-
vés, hangmagassag, ritmus stb. il-
lene az egyes szereplok megszo-
lalasaihoz: a cél, hogy minél hite-
lesebben tiikr6z6djon vissza a jel-

Karpataljol magyar
v, hangos mesek
: <0 Uveshedy

Kirdly Banedsk Lorine

“ Tobb mint

¢ 250 hangjitek ,

zett érzelmi allapot. A stadidmun-
ka utan kovetkezik a szamitogépes
technikai rész: a hanganyag meg-
vagasa (esetleges szobakik vagy
hangstlyhibak nyoman keletkezd
részek torlése). Ezutan jon a leg-
kedvesebb, de egyben legnehe-
zebb és legiddigényesebb feladat
szamomra: az ugynevezett virtu-
alis projekt, magyarul a letiszta-
zott hangjaték elkészitése. Itt va-
lasztom ki azokat a zenei alafes-
téseket és hanghatasokat, amelye-
ket emocionalisan odaillének tar-
tok egy adott torténéshez, megszo-
lalashoz. Hogy ezt meg tudom ten-
ni, egy fontos személyiségjegyem-
nek koszonhetem, ez pedig a szu-
perérzékenységem. A meseszerep-

16k is épp azokat az alapérzel-
meket ¢lik meg, mint a valosa-
gos emberek: hol 6romét, hol fé-
lelmet, hol szomortsagot vagy
éppen haragot. A miivészetnek
a filiinkre hato vallfajai koziil
a zene meg tud szodlalni ujjon-
g0, banatos, szorongd vagy dii-
hds hangon: ezek mind segitsé-
gemre vannak a munkaban.

A kérdésre, hogy miért jobb
egy gyereknek, ha ezeket a
hangjatékokat valasztja, ahe-
lyett, hogy képerny6n nézi a
meséket, a mesemondod ezt va-
laszolta:

— Negy gyer-
mekem van, a leg-
kisebb négyéves.
Korlatozzuk a kép-
ernyds tartalma-
kat szamukra, job-
ban orilink, ha
inkabb egymassal
jatszanak, szinez-

Kurmal-Ritl-Sx1lvls ujﬁsék nek, gyurmaznak,
_ rajzolnak. De meg-
Namall Anetl Népmes é-]i figyeltem, hqu’a
Wenrsuch Kataln g (== meschallgatas és

e az elmélyiilt kéz-

|| miives munka egy-

*| mas pompas kiegé-

szit6i naluk! Men-

talhigiénés segi-

té szakemberként

is tudom, hogy a

«. ,csak” fillel ér-

zékelhetd torténet

¢élénk belsé kép-

alkotéassal jar, a

jo mese pedig ki-

valo fesziiltségol-

d6, megvidamitja

a szivet és dertiila-

to szemléletmodra tanit. Nem is

beszélve arrol, hogy ezek a me-

sék és hangjatékok a sajatjai az
itteni magyaroknak!

Az applikacio a Karpataljai
Magyar Hangosmesék kifeje-
z¢s segitségével talalhaté meg
a Gplay-ben.

—Egyel6re androidos készii-
1ékeken érhetd el az alkalmazas,
amelynek elkészitését szoftver-
fejlesztoként onkéntesen vallal-
tam. Mindegyik mese ingyene-
sen meghallgathato, s az appli-
kacio reklammentes: szeretettel
ajanljuk kicsiknek és nagyok-
nak! — mondta el Kurmai Istvan,
az applikacio fejlesztdje.
-dobronyi-

A keérdezo marcius 15.

»Mindig készek legyetek meg-
felelni mindenkinek, aki sza-
mot kér toletek a bennetek levo
reménységrol, szelidséggel és
félelemmel” (1Pt 3,15)

A magyarsag egyik leguni-
verzalisabb tinnepérdl van szo,
amikor 1848. marcius 15-r6l em-
Iékeziink meg. Ez az iinnep at-
fogja a teret (a vilag akarmelyik
pontjan éljenek a magyarok, ott
vannak megemlékezések) és az
1d6t (minden torténelmi korban
és iranyban iinnep volt). Pedig az
1848. marcius 15-i eseményeken
a legfeltupirozottabb becslések
szerint is legfeljebb 20 000 em-
ber volt valamilyen mddon jelen
(legtobben csak kivancsi utcai
szemlélodoként), ami az akkori
Magyarorszag 14 milliés lakos-
sadgahoz képest alig mérhetd to-
meg; valamint Kossuth még ho-
napokkal marcius 15. utan is igy
nevezte az akkor torténteket: , kis
pesti larma”, s 6 inkabb valami-
lyen mas eseményt szeretett vol-
na kiemelni a szabadsagharcbol
(pl.: a Habsburg-haz tronfoszta-
sat, vagy valamelyik szimboli-
kus és dics6séges harci gyozel-
met stb.). Mégis marcius 15. valt

anemzet 0sszetart6 id6i szimbolu-
mava. Miért? Mert:

1. Szabad volt. Ezen az els6
napon még nem voltak kialakult
nézetek, iranyzatok, érdekszovet-
ségek. Még mindennek és minden-
kinek megvolt a lehetésége az on-
megvalositasra (a bécsi zavarga-
sokkal elfoglalt Habsburg-haz még
nem tulajdonitott nagy jelentdsé-
get a pesti eseményeknek, a har-
cok csak joval késébb, szeptem-
ber 29-én kezdddtek Pakozdnal),
mig a szabadsagharc folyaman a
felkelok kozott fokozatosan, je-
lentds és egymassal is torzsalko-
do érdekszovetségek és vélemeényi
iranyzatok alakultak ki (elég csak
Kossuth és Széchenyi vélemény-
kiilonbozoségére gondolni, mely-
nek rengeteg leképezddése volt;
valamint a Petdfit politikai palya-
ra meg nem valaszto és 6t elutasitd
valasztoira emlékezni; ill. Jokai ké-
sO6bb sem emlékezik elonyosen Pe-
tofi természetérol, pedig altalaban
a megszépitett képeket emelik ki a
multbdl stb.). E szabad semleges-
sége miatt a magyar torténelem fo-
lyaman minden politikai ideologia
alkalmasnak talalta marcius 15-éta
maga szellemiségének kiemelésére

¢és az linnepbe vetitésére, ill. 5nma-
gat a ,,nemzeti hdseposzként” elfo-
gadott marciusi események betelje-
sit6jének lattatva igyekezett legali-
zalni (1894-ig, Kossuth halalaig in-
kabb a mélabus gyasz és ,,a szuny-
nyadd parazs” tinnepe volt, féleg
a 48-as part keretében a 67-ekkel
szemben; 1894—1918 kozo6tt a nem-
zet dicsOséges Onmagara talalasat

iinnepeltek, elobb a maradisaggal,
majd a vilaghaborus ellenségek-
kel szemben; 1920-1944 kozott
a ,,mégis talpra allas” és a meg-
alkuvas nélkiili ,,nem, nem, soha”
lett kiemelve a trianoni megalaz-
tatassal szemben; 1945-1989 ko-
z6tt a ,,forradalmi ifjusag” tinne-
pe volt — igaz az allamhatalom ol-

dalarél mindig gyanakvo aggoda-
lommal figyelve — a burzsoaziaval
szemben; 1989-t61 a diktataraval
valé szembehelyezkedés és ,,lan-
cok lerazasa” volt a kdzéppontban
a kommunizmussal és a totalitari-
us rendszerekkel szemben).

2. Kérdés volt. Pet6fi a marci-
usi eseményekben végig ugy lépett
fel, mint aki az 6sszmagyar nemze-

tet képviseli. Ez a képviseleti tény a
nemzet szamara egy szavazasi va-
laszprovokacié: marcius 15. sza-
badsageszméjében valdban képvi-
seltetve vagytok? S minden mar-
cius 15-én a megiinneplés felvalla-
lasaval és tényével valaszolunk és
szavazunk: igen, mi is felvallaljuk
marcius 15-e eszméjét. Igaz, ezt az

eszmét nem lehet (és a 12 pont
ellenére, akkor sem egyértelmu-
en lehetett) pontosan megfogal-
mazni. Az el6z6 példak mutatjak,
hogy az aktualisan regnal6 hata-
lom miként hasznalta ki a legna-
gyobb nemzeti legalizaciés erd-
vel bird marcius 15-e egyszerre
szabad és bizonytalan arculatat a
maga arculatara formdlva, s egy-
ben értelmezési segitséget kinalt
fel (ill. kényszeriteni igyekezett) a
torténelmi és tarsadalmi értelme-
z¢s kényszere és a szavazasi va-
laszprovokacio el6tt allo egyén-
nek. De az egyén mindig érez-
te, hogy a marcius 15-ét kihagy-
ni, de még megkeriilni sem tudo
nemzeti torténelmiség (vagy a le-
szakitott magyar teriileteken csak
a torténelmi folytonossagot fenn-
tartani hivatott hatalom) az iin-
nep identitasat jelent6, minden-
kit érint6 szavazati felszolitas mi-
att, meghagy (ha csak ideiglene-
sen is) egy onkifejezésre valo sza-
bad teriiletet (néha csak foltot). S
ez a fliggetlen kibontakozasi le-
hetdség, melyhez mindig ragasz-
kodott a magyar nemzeti identitas
a marcius 15. jegyében.

Marcius 15-e most is kérdez:
itt és most felvallaljuk az eszmé-
jét? Ha igen, akkor van itt ma-
gyar jovo.

Radvanszky Ferenc
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— Meséljen magdrol.

— Mezévariban sziilettem,
ott is jartam altalanos iskolaba,
majd — mivel nagyon szerettem
olvasni — beiratkoztam az Ung-
vari Miivészeti és Kozmiivel6dé-
si Koledzs konyvtar tagozatara.
Id6kdzben didkmunka keretén
beliil dolgoztam a Karpataljai
Megyei Konyvtarban, a magyar
¢és idegennyelvii osztalyon. Ott
szerettem bele igazan a szakma-
ba. 2003-ban neveztek ki a Be-
regszaszi Jarasi Kozpontositott
Konyvtarhalozat igazgatojanak.
2021 januarjatol pedig — mivel
Ukrajnaban megsziintek a jara-
si intézmények — a Beregszaszi
Polgarmesteri Hivatal fennhato-
sdga ala tartozunk mi is, illetve
az a tizennégy konyvtar, amely
a Beregszaszi kistérség teriile-
tén miikodik.

— Milyen feladatokat ldt el?

— Kezdetben, mint minden
konyvtaros, én is azt hittem,
hogy csak az olvasas lesz a fel-
adatom. Hamar ra kellett jon-
ndém, hogy ez nem igy van. A
konyvtarlatogatok egyéni ki-
szolgalasan tul feladataink kozé
tartozik, hogy szerveziink, ren-

Beszélgetés Varga Eva konyvtarigazgatoval

Feladatunk az olvasova nevelés

A konyvtar nemcsak a konyvek birodalma, hanem egy-egy talalko-
z4s, beszélgetés szinhelye is. Egy konyvet kézbe fogni, lapozni, bele-
olvasni olyan élményt nyijt, amely semmihez sem foghaté. Egy jo
olvasmany elrepit kiilonb6zo vilaigokba, altala azok lehetiink, akik
csak akarunk. Igy van ezzel Varga Eva is, aki a Beregszaszi Koz-
ponti Konyvtar igazgatdjaként fontosnak tartja, hogy kultirinkat
minél tobbekkel megismertesse. Ugy véli: az olvasdva nevelés segit
a mentalis fejlodésben. Ismerjiik meg 6t!

deziink, allomanyt gyarapitunk,
katalogizalunk. Hozza kell ten-
nem, hogy az internet fejlodése
nagyban megvaltoztatta a mun-
kankat, a vilaghalo ellen nem har-
colnunk kell, hanem kihasznalni
lehetdségeit és javunkra fordita-
ni. Az interneten jelen vagyunk a
legnépszeriibb kozosségi oldalon,
ahol hirt adunk munkankrol, ren-
dezvényeinkre hivjuk az érdekld-
doket. Orommel tolt el, hogy Uk-
rajna és a Karpat-medence minden
részér6l vannak, akik érdeklédnek
konyvtarunk tevékenysége irant.
— Hogyan miikédik a kényv-
taruk? Milyen egységekbdl all?
— A Vérke-parti varosban ta-
lalhat6é a Beregszaszi Kézpon-
ti Konyvtar, emellett egy gyer-
mekkonyvtar is. Ezen kiviil hoz-
zank tartozik a mar emlitett tizen-
négy konyvtar a Beregszaszi kis-
térségben. Konyvtarunkban ma-
gyar, ukran, orosz és angol nyel-
vii kdtetek is talalhatoéak. Ukran
nyelvii kdnyveinket allamilag biz-
tositjadk, a magyar nyelviieket pe-
dig a magyar kormany altal elin-
ditott Marai-program révén sze-
rezziik be. Ezen kiviil nagy 6rom
szamunkra, hogy a karpataljai

Intermix Kiad6 ingyenesen juttat-
ja el legujabb kiadvanyait! Koszo-
nettel tartozunk ukrajnai és ma-
gyarorszagi konyvbaratoknak, akik
évek ota lelkiismeretesen gytjtik
és ajandékozzak konyvtarainknak
a konyveket. Kényvtarunkban le-
hetéség van a konyvek kikdlcson-

— A jelenlegi helyzet megddb-
bent6. Soha nem gondoltuk volna,
hogy minket érinthet egy ilyen ha-
boru. Azok, akik a bombazasok el6l
menekiiltek, tobbek kozott vidékiin-
kon talalnak biztonsagra. Nagyon
sok kisgyerek is érkezett varosunk-
ba, akiknek a programok megszer-

zésére, emellett olvasotermiinkben
helyben is olvasgathatnak kedviik-
re a hozzank betérok.

— A kéonyvtar rendszeres hely-
szint biztosit kulturdlis progra-
moknak is.

— Evente tobb rendezvénynek
biztositunk helyszint — rendsze-
res ir6-olvaso talalkozokat, sza-
valdversenyeket, vetélkeddket tar-
tunk. Fontosnak tartjuk az olvasas
népszerusitését, hisz aki olvas, ab-
bodl gondolkod6 ember lesz. Emel-
lett programjainkkal sziil6f6ldiin-
ket is megismertetjiik a gyerekek-
kel — kozelebb hozzuk hozzajuk
irbéinkat, ezaltal inspiralva ket a
tudasuk gyarapitasara.

— Emellett most a haboru elol
menekiiloknek is tartalmas prog-
ramokat biztositanak.

vezésével a varos probal kis kony-
nyebbséget nyujtani, hogy megnyu-
godhassanak ebben az id6szakban.
Konyvtarunk is csatlakozott ehhez
a kezdeményezéshez. Minden nap,
hétfétél vasarnapig ukran mesefil-
mekkel varjuk az érdeklédoket, gye-
rekeket és sziileiket egyarant. Re-
méljiik, par orara kissé elfelejthetik
a jelenlegi borzalmakat.

—A Karpataljai Magyar Konyv-
tarosok Egyesiiletének is az el-
noke...

— Egyesiiletiink egyike volt az
els6ként megalakuld szervezetek-
nek vidékiinkoén. 1994-ben jott 1ét-
re azzal a céllal, hogy minden ma-
gyarlakta telepiilés konyvtarat 6sz-
szefogjuk. Jomagam 2007-ben vet-
tem 4t az iranyitast, azdta is farad-
hatatlanul végzem a munkamat. Az

egyik legaktivabb szakmai szer-
vezet vagyunk Karpataljan, éven-
ként kozgyiiléseket tartunk, ahol
tudasunkat, tapasztalatainkat
osztjuk meg. A Magyarorszagtol
elcsatolt teriiletek koziil csupan
haromnak van 6nallé konyvta-
ros egyesiilete — nagy biiszkeség,
hogy egyik a miénk. Az altalunk
megvalositott programok koziil
az egyik Arany Janos sziiletésé-
nek 200-dik évforduldja alkal-
mabol szervezett megyei szava-
léverseny volt, amely nagy siker-
rel zarult. Hasonlo programot sze-
retnénk a jovében is szervezni, ha
a koriilmények is megengedik...

— Hogyan tud a sok munka
mellett feltoltodni?

— Ha idém engedi, akkor ol-
vasok — lelkiallapotomnak meg-
feleléen barmilyen tematika-
ju konyvet elolvasok. Emellett
nagyon szeretek tOrazni. Tagja
vagyok a Karpataljai Hazajaro
Honismereti ¢s Turista Egylet-
nek, akikkel rendszeresen beba-
rangoljuk vidékiink legszebb ta-
jait. Egy-egy ilyen utazas feltolt
energiaval, lendiiletet ad a tovab-
bi munkahoz.

— Mit jelent onnek a mun-
kaja?

— Nagyon szeretem csinal-
ni, ez az én életem, a hivatasom.
Azt tudom mondani, hogy csak
olyasvalaki valassza ezt a szak-
mat, aki igazan oda van a kony-
vekért, a kultarért, és tenni akar
azért, hogy masok is ugyanigy
megszeressék. Az elhivatottsag
nagyon fontos ebben az agazat-
ban, és biiszkén mondhatom,
hogy akik itt konyvtarosként te-
vékenykednek, mind szivvel-1¢-
lekkel végzik munkajukat.

Kurmay Anita

’

Elejét lasd az 1. oldalon

Az arusok a sargarépaért sem
kértek az ilyenkor megszokottnal
sokkal tobbet, am a céklahoz és
kiiléndsen a hagymahoz mar dra-
géabban lehetett hozzajutni. Az ar-
emelkedés ezen termékek eseté-
ben 25-30%-o0s.

— Minden az ellatési lancok-

kal hozhato 6sszefliggésbe —ma-
gyarazza Béla baratom, aki nem
csupan kiskereskedd, hanem egy-
ben 6stermeld is, igy a dolgokra
nagyszer( ralatassal bir. — Tudni
kell, hogy a burgonya és a sar-
garépa, s részben a cékla Voliny
megy¢ebdl érkezik hozzank, on-
nan tehat, ahol jelenleg viszony-
lagos nyugalom van. A hagy-
ma viszont foként Herszonbol,
ahol azonban heves harcok dul-
nak. Az aremelkedés, ami idén-

Elelmiszerellatas nehez idokben

Krumplit krumplival...

ként eléri a 40-45%-ot, egyrészt a
hrivnya gyengiilésével, masrészt
a szallitasi koltségek novekedésé-
vel magyarazhat6. Persze tudjuk,
hogy ez a két utdbbi is nagyon 6sz-
szefligg. A kaposztabol — ezzel fo-
ként a Lemberg megyei termeldk
latnak el benniinket — az elmult
Osz folyaman eleve kevesebb ter-
mett, igy nem csoda, ha egyre tob-

be keriil. A petrezselyem mindig is
az egyik legjovedelmezdbb kultura
volt, nem csoda, hogy most is meg-
kérik az arat a nagybani beszalli-
tok. Evek o6ta mondogatom, hogy
érdemes lenne, ha a karpataljai gaz-
dak is mind nagyobb teriileten ter-
mesztenék ezt a ndvényt.

— A paradicsom, a paprika
gondolom még a kiilhonbdl érke-
zett, am az uborka talan mar va-
lamelyik helyi iiveghaz terméke.

—Valé igaz, hogy az elébb em-

litett két primér meg a karfiol is
spanyol honbdl, illetve Hollan-
diabol érkezett, am az itt lathato
kigyduborkat mar helyben, Kar-
pataljarol, az egyik Huszt mel-
letti iiveghazkombinatbol kap-
tuk. Amivel nem lehet gond, az
a karaldbé és né¢hany levélzold-
ség — a petrezselyemzold, a sos-
ka, spenét —, mert azt a helyi ter-
meldk prezentaljak. Es megjelen-
tek a honapos retek els6 tételei,
szintén a karpataljai folias z6ld-
ségtermesztoktol.

Miklés szintén régi szakma-
beli, 6t arrdl faggatom, hogy mit
hozhat a jovo.

— Egyértelmii, hogy ahol
sulyos harcok dulnak, onnan
nem érkezhet aru. Igy csak
~ abban reménykedhetiink,
hogy a legnagyobb két be-
szallitonk, Lemberg és Voliny
megye nem valik hosszabb
— id6re harci ovezetté. Egyéb-
ként a beszallitdink meg-
nyugtattak, hogy az ottani ha-
talmas zoldségraktarakat még
az sz folyaman annak rend-
je és modja szerint feltoltot-
ték. Ha valamibdl mégis hi-
any mutatkozott, azt Lengyel-
orszagbdl poétoltak. Nehéz
megmondani, hogy a kdzel-
jovoben él-e majd ez az op-
ci6. Aztan ne feledjiik, hogy
volt id6, nem is oly rég, ami-
kor példaul a lisztet, a cukrot
Magyarorszagrol hoztak at azok
a gepjarmiitulajdonosok, akik
erre szakosodtak. Es a magyaror-
szagi tranzit ¢l jelenleg is. Nem
véletleniil nevezik a beregszaszi
piac egy részét magyar sornak,
hisz azoknal az arusoknal tucat-
nyi szaraztésztan at mindenfé-
le izesitdkig legalabb harminc-
ot-negyvenféle termék kapha-
t6. Az anyaorszagra tehat ebbol
a szempontbol is szamithatunk.

Koviacs Elemér

A Newporti Magyar Kultura-
lis Kozosség és a St Julian’s
baptista gyiilekezet dsszefo-
gasaval segélyakcié indult
Walesben az ukrajnai habo-
ru elél menekiiltek megsegi-
tése céljabol.

A haboru kitdrésének hire
mélyen megrenditette a wale-
si Newport varosaba kitelepiilt
magyarokat és az itt €16 helyi la-
kosokat is. A Newporti Nefelejts
Magyar Tanoda oktatoi ezért az-
zal az otlettel alltak eld, hogy
adomanygyjtést inditanak, hisz
mindenképpen segiteni akartak
a bajbajutottakon.

A gyljtopontnak a baptista
templom adott helyet, ahol a gyii-
lekezet tagjai szintén aktiv szere-
pet szerettek volna vallalni a se-
gélyakcioban, mivel sokuk jart is
Karpataljan a beregszaszi angol
nyelvii bibliatabor keretein beliil.

A gytijtés hire nagyon hamar
elterjedt, és mar az elsé napon
kevésnek bizonyult az 6nkénte-
sek szama, majd pedig a helyhi-
any is problémat kezdett jelente-
ni. Ez azonban nem szegte ked-
vét a szervezOknek, tobb hely-
ol kértek segitséget az adoma-
nyok szortirozasara. A templom-
ban példaul mar a meghirdetést
kovetd hétvégén, marcius 5-én
szombaton kdriilbeliil 5 tonnanyi
adomanyt dobozolt be az akkorra
mar 50-60-ra novekedett 6nkén-
tes tabor. Az adomanyok kozott
rengeteg ruhanemt, pelenka, tar-
tos élelmiszer, takaro és haldzsak,
elem és tisztalkodoszer volt. Ak-
kor mar helyhiany miatt le is al-
litottuk a gyijtést, de a felajan-
lasok tovabbra is érkeztek (eze-

Segélyakcio Waleshen az ukrajnai
menekilltek megsegitésere

ket mar mas helyszineken tudtuk
fogadni). Marcius 12-én pedig
mintegy kozel 80 dnkéntes pa-
kolta kamionra az akkorra mar 7
tonnara duzzad6 adomanyt.

,,BZ alegkevesebb, amit tehe-
tiink” —mondja Deli-Foris Méria,
a Nefelejts Tanoda oktatoja és az
akcio egyik szervezdje. ,,Mérhe-
tetlen halat érziink a Walesben
¢l6 csaladok irant, nemzetiség-
tdl fiiggetleniil. Ez az 6sszefo-
gas, ami most a habort miatt ne-
héz helyzetbe kertilt csaladokért
torténik, csodalatos és leirhatat-
lan. Rengeteg szervezet, csoport,
iskola, boltok és maganemberek
tartottak veliink az elmult 2 hét-
ben. Mindenkinek kdszonjiik, aki
hozzéjarult barmilyen forméban,
hogy az ukrajnai haboru el61 me-
nekiil6 csaladoknak segitsiink.”

Az 6sszegylijtott és szortiro-
zott felajanlasokat az adomanyo-
70k és az onkéntesek reményte-
li szivvel és rengeteg szeretettel
inditottak Uitra. Az alapvet6 sziik-
ségletek mellé pedig a gyiileke-
zet egyik tagja, a Beregszaszt jol
ismer0 Peter Banks, tobb pél-
dényban kinyomtatta legkedve-
sebb igeszakaszat az 55. zsoltar-
bol két nyelven: ,,Bizd gondja-
idat az Urra, 6 majd megerdsit,
nem hagyja, hogy az igaz meg-
inogjon!” (Zsolt 55, 23). Ezek is
helyet kaptak a dobozokban, an-
nak reményében, hogy az ezt ol-
vasok majd erét tudnak nyerni az
ige szavaibol.

Az adomanyok a Voroske-
reszt s a Maltai Szeretetszolga-
lat segitségével jutnak majd el a
magyar-ukran hatérra.

Devney Zséfia
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Beregszdsz és Tokaj — hasonlosagok és kiilonbozoségek a ket borvidéek kapcsdn
Mitosz és valosag: beszélgetés Sass Krisztian
kigyosi szolotermesztovel és borasszal

A Beregszaszi Torténelmi Borvidék és Tokaj-Hegyalja. Az egyik
régota vilaghiri, a masikat legfeljebb az elkotelezett lokalpatrio-
tak tartjak nevezetesnek, és emlékeztetnek ra, hogy Beregszasz és
Tokaj a régmultban olykor-olykor versenyre is keltek egymassal...
Ennek ellenére joggal meriil fel a kérdés: a ketté megér-e egyalta-
lan barmiféle 6sszehasonlitast? Ezen a tajon az 6sszevetést az el-
milt hosszi évtizedek alatt néhdnyan megprobaltak mar, am fej-
tegetésiik utélag nagyon elfogultnak bizonyult. Mi most prébalunk

maximalisan objektivek lenni...

— A borvidékeket — legyen
sz6 barmelyikiikrél, és legye-
nek azok barmennyire hire-
sek — természetesen Ossze lehet
hasonlitani, f6éleg egy szakér-
tének — kezdi beszélgetésiinket
Sass Krisztian fiatal kigydsi sz6-
16termesztd €s borasz. — Ehhez
viszont ismernie kell a kiilonb-
ségeket, akar meg is kell tudnia
vakon kiilonbdztetni egymastol
Oket, méghozza a borokon ke-
resztiil. Ez az allitas valakinek
filmbeillének, nehezen hihetd-
nek tliinhet, de higgyék el, meg
lehet tanulni, hogy a borok vila-
gaban ennyire otthonosan mo-
zogjunk. Persze ezt ne ugy kép-
zeljik el, hogy egy ,,Master of
Wine”-nak vagy mas nemzet-
kozi borszakértének a poharaba
toltiink egy kevés beregvidéki
Kiralyleanykat és megmondja,
hogy a nedli honnan szarmazik,
melyik évjaratbol, milyen talaj-
1ol stb. Inkabb arra kell gondol-
ni, hogy ha két hires borvidék
(példaul: Bordeaux és Burgun-
dia) borat kitoltjikk, akkor meg
tudja kiilénboztetni 6ket, de fel-
ismerheti akar a falu vagy a diilé
nevét is, vagy az évjaratot...
A Beregszaszi Torténelmi Bor-

vidék — ahogyan ma leginkabb em-
legetik (én maradok az ennél ré-
gebbi, Also-Bereg-Ugocsai bor-
vidék megnevezésnél) —, illetve a
Tokaj- hegyaljal borv1dek kozott
ma mar oriasi kiillonbség fedezhe-
to fel, ezért inkabb arrol érdemes
besz¢élni, hogy mely okok vezettek
oda, ami miatt ez megtortént. [llet-
ve arrdl, hogy relevans-e a két bor-
vidék hasonldsagait keresni akkor,
amikor ma mar a Kélcsey Himnu-
szaban is megénekelt tajegységben
miikodé nagy presztizsli borasza-
tok nem csak dil6 valogatast, ha-
nem azon belill parcella szelektalt
tételeket is készitenek. Mert mos-
tanra kideriilt, hogy mar par méter
kiilonbség egy teriileten beliil is el-
tér6 mindségli bort eredményez-
het... Szdval itt tartunk. Nehéz te-
hat arra valaszolni, hogy mennyi-
re jogos a két borvidék &sszeha-
sonlitasa. Véleményem szerint az
a legfontosabb, hogy egy szdl6ter-
mé vidéknek legyen sajat identita-
sa, az ott tevékenykedd boraszatok
maximalisan torekedjenek a saja-
tos jegyek kidomboritasara, a taj-
jellegii fajtak favorizalasara, elo-
térbe helyezésére. Mindamellett a
fogyasztonak sziiksége van viszo-
nyitési alapra. Nemkiilonben a ter-

meldnek, mivel szamara is nagyon
fontos tudni, hogy éppen hol tart.
Talan emiatt szoktak leggyakrab-
ban a kevésbé ismert borvidéke-
ket a hiresekkel dsszehasonlitani.

— Visszatérve a Beregsza-
szi Torténelmi Borvidékhez és

Tokaj-Hegyaljahoz: mi az, ami
a legtébb hasonlosdgot mutatja?
A talajosszetétel? A mikroklima?
Ott a Bodrog és a Tisza, nalunk
Benénél a Borzsa, meg a termo-
tdaj mikroklimdjdt teljes egészében
befolydsolo sajatos képzodmény, a
Szernye-mocsar... Vagy inkdabb a
szolomiivelés technologidja hatd-
roz meg szinte mindent? Vagy leg-
foképpen a fajtak? Mennyiben be-
folydsolja egy adott borvidék kli-
mdja, talajosszetétele, hogy az ott
termesztett fajtik koziil némelyik

vilaghiriivé vdlik, vagy csak ugy
emlegetik a tobbiek kozott a fu-
tottak még kategoriaban?

— Az 6sszehasonlitas el6tt min-
denképpen tisztaznunk kell egy
francia fogalmat, a , terroir”-t. Ma-
napsag ez egy igen divatos kifeje-
z¢s €s sok, magat borszakértének
nevezd egyén hasznalja, de tobb-
nyire helytelentl. Miért? A fogal-
mat nagyon leegyszerisitették a ta-
lajtani, klimatikus, domborzati té-
nyezokre, de az OI'V (Nemzetkozi
Szdlészeti és Boraszati Szervezet)
definicidja szerint a ,.terroir” eze-
ken kiviil a sz6lészeti €s boraszati

Beregszasm borlovagok Toka]-Hegyal]an, 2016-ban-

sajatossagokat is magéaba foglalja,
ezzel adva egyedi karaktert a ter-
méknek. Ha vilagosan megértet-
tiik mindezt, akkor kezdhetjiik ke-
resni a hasonlosagokat, aminek az
alapjat az elmult szazadokban tet-
ték le. Valosziniileg ekkor, illetve
ezek alapjan keletkezett a t¢émahoz
kapcsolodo legtobb mitosz.

—A legkézenfekvobb, ha meg-
nézziik a korabeli sajtot.

— Igy igaz. Az 1800-as évek
masodik felében megjelent Bo-
raszati lapok tobb szamaban

is ramutatnak a két borvi-
dék kozotti hasonlosagok-
ra. 1859-ben példaul igy irtak
errdl: ,,Borvidékiink a Hegy-
aljaihoz hasonlolag, szinte a
Tiszara konyoklé egy délies
hegylanczolat, a hegyaljai he-
gyekéhez hasonlo foldvegyii-
lettel”. A lap 1898-as szama-
ban pedig a kdvetkezdket ir-
tak: ,,Uri pinczékben, mint p. o.
Jobsty Ferencz ur pinczéjében
talalni igen jeles szamorod-
ni és aszuborokat is, melyek
a hegyaljai borokhoz nagyon
hasonlitanak. 1866-ban 4000
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hordd bort adtak el a bereg-
szasziak a Hegyaljara, 40 fton
hordajat a 4-5 puttonyosnak.
Grof Schonborn pinczéjében,
mely az el6tt Rakoczy Ferenczé
volt, kostoltunk 1863-i, 1866-
1 és 1867-1 furmint borokat,
melyek kozt az elébbiek vol-
tak a legjelesebbek. A varos
pinczéjében, valamint Liner or-
vos uréban is tobbféle jeles és
kitin6 bort izleltiink.”
(Folytatjuk)
Kovacs Elemér

Bemutatjuk Kiss Veronika hajszobrdszt

Fodraszat fiatalos szemmel

A fodraszat miivészete még az 6korba nyulik vissza. Mar az egyip-
tomiak is nagy hangsilyt fektettek megjelenésiikre. A hajapolas
ekkor kapott igazdn nagy figyelmet. A gorogok az istenek ajandé-
kanak tekintették a hosszu hajat, melyben a férfiak erejét és lel-
két vélték felfedezni. A holgyek hajpompajukat szalagokkal copf-
ba vagy kontyba kototték. Azdta tobbezer év telt el, de a hajszob-
raszat miivészete nem ment ki a divatbél. S6t egyre jobban fej-
16dott, gondoljunk csak a mai szépen elkészitett hajkoronakra!

Kiss Veronika — aki a Chanel
Szépségszalonban varja vendé-
geit —egy igazan elhivatott egyé-
niség. Vendégeinek mindig tu-
dasa legjavat nyujtja, hogy iga-
zan elégedettek legyenek az al-
tala elkészitett frizurakkal. Vele
beszélgettiink tervekrol, kihi-
vasokrol.

— Hogyan indult fodrasz
karrierje?

— Beregdédaban sziilettem,
altalanos iskolai tanulméanyaimat
ott is kezdtem. Mivel a telepiilé-
sen nincs kozépiskola, ezért ki-
lencedik osztaly utan beiratkoz-
tam a Beregszaszi 5. Szamu Ko-
zépiskolaba, esti tagozatra. 1d6-
kozben —mivel mindig is nagyon
érdekelt a fodraszat —elvégeztem
egy tanfolyamot a Vérke-parti
varosban, majd otthon vallaltam
vendégeket. Azonban ugy érze-
tem, hogy a tanfolyam alkalma-
val nem kaptam meg a kell6 szak-
mai tudast, igy egy masik képzést
is elvégeztem annak érdekében,
hogy még szinvonalasabb szol-
galtatast nyujtsak.

— Majd belekostolt a szalo-
nok vilagaba is.

— Az érettségi bizonyitvanyom
megszerzését kovetden a beregsza-
szi Sakura Szépségszalonban dol-
goztam koriilbeliill masfél évet.
Majd a pandémia iddszaka alatt
otthon fogadtam a vendégeimet,
valamint kiilf6ldon is szerencsét
probaltam, két honapot toltdttem
Csehorszagban. A szivem azonban
haza huzott. Ekkor keresett meg az
ujonnan indulé Chanel szalon ve-
zetdje, hogy lenne-e kedvem na-
luk dolgozni. Erre én igent mond-
tam, és azota is ott varom vendé-
geimet. Persze a kezdet nem volt
egyszeru ezt be kell valljam. Erett-
ségi eldtt all6 fiatalnak nem kony-
nyli Osszeegyeztetni a munkat és
a tanulast. Mindkét helyen maxi-
malisan meg kell felelni, ez eléggé
megterheld. A szalonok esetében
pedig az okozott nehézséget, hogy
kialakitsak egy visszajaro vendég-
kort. Ujként meg kellett magam is-
mertetni a vendégekkel, hogy tud-
jak, j6 munkat végzek, és tobbszor
felkeressenek. Mara talan mindez
sikertilt. ..

— Milyen kérésekkel kereshe-
tik meg a vendégek?

— A holgyek kiilonboz6 hajfes-

tésekkel, hajvagasi tipusokkal, haj-
kezelésekkel, frizurakkal, kontyok-
kal kereshetnek meg. Nagyon sze-
retem a szindtmenetes hajfestést,
sokaknak tudom ajanlani. Emellett
a bonyolultabb eskiivoi
frizuraktol sem riadok
vissza. Elvezem a kihi-
vasokat. A holgyek mel-
lett pedig urak is meg-
kereshetnek egy-egy
frizuraigazitasra.

— Melyek a kiemel-
kedd hajkezelések?

— Az egyik legtob-
bet kért ilyen szolgal-
tatds a keratinos haj-
egyenesités. Emellett
ultrahangos hajkezelés
is kérhetd télem. Ezek
a kezelések a haj hosz-
szanak megOrzését szol-
galjak, azt, hogy a haj-
szalak szerkezete mi-
nél jobban megdrizhes-
se rugalmassagat. Va-
lamint egy igen hasz-
nos fejbdr kezelést is
kiprobalhatnak, amely
egy egészségmeglrzo
masszazst foglal maga-
ba. Ilyenkor a karos le-
rakodédsoktol megtisz-
titjuk a fejbort, egész-
ségesebbé varazsoljuk
a hajhagymakat.

— Mit gondol, miért
keresik a vendégek?

— Ugy gondolom, hogy a meg-
bizhato személyiség és a pre-
ciz munka az, amiért a vendégek
egy-egy szakemberhez visszajar-
nak. Persze nem elhanyagolha-
to a jo reklam sem. Fontos, hogy
akar a kozosségi oldalakon is hir-
dessiik magunkat, hisz igy tudhat-

jék meg minél tobben, hogy mit is
kinalunk.

— Emellett tuddasanak boviteé-
se is fontos...

— Napro6l napra uj technikak

jelennek meg, amelyeket ismer-
niink kell ahhoz, hogy megfeleld
munkat végezhessiink. Nem sza-
bad megallni egy szinten, mert
elébb-utobb lemaradunk — akkor
mar nem fognak keresni a vendé-
geink. Jomagam is szeretnék mi-
nél tobb tanfolyamon részt venni
a tudasom gyarapitasa érdekében.

Jelenleg a hajhosszabbitas tech-
nikaja felé kacsingatok, azt sze-
retném minél jobban elsajatitani
a kozeljovoben.

— Emlitette, hogy kiilfoldon
is szerencsét pro-
balt. Milyen tapasz-
talatokkal gazdago-
dott?

— Mint mond-
tam, két honapot
dolgoztam Cseh-
orszagban. Tartal-
mas idGszak volt,
azonban azt is be
kell vallanom, hogy
nem éreztem magam
komfortosan ott. Ra
kellett jonndm, hogy
nem az az én vila-
gom, igy hazajot-
tem, és folytattam a
fodrasz szakma gya-
korlasat, amely ki-
tolti az életem.

— Mit jelent on-
nek a munkdja?

— Mint emlitet-
tem, nem tudom el-
képzelni, hogy mas-
sal foglalkozzam, ez
tesz teljessé. Oro-
mot szerez az, ami-
kor latom, hogy a
vendég elégedett az
altalam készitett fri-
zuraval. Olyankor
biiszke vagyok arra, hogy elér-
tem ezt. Emellett az sem elha-
nyagolhaté szempont, hogy én
osztom be a munkaidémet, igy
jut id6 a vendégekre, de a pihe-
nésre, kikapcsolodasra is.

— Mi pedig tovabbi sikere-
ket kivanunk!

Kurmay Anita
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Az elézetes varakozasnak
megfeleléen a COVID jarvany,
valamint a tiizifa hianya, ma-
gas ara mar az indulaskor ra-
nyomta a bélyegét a 2022-es
hajtatasi szezonra. Jelentdsen
lecsokkent azoknak a gazdak-

Csak beindult az élet a foliasatrakban

Az uborkapalantak tltetésérol

lajforgatast a gazdak tobbsége
még a tél beallta el6tt elvégezte.
Ha nincs eldvetemény (retek, sa-
lata, hagyma stb.), akkor kony-
nyl dolgunk van. Az ilyen talaj-
bol viszonylag konnyen kialakit-
hatjuk motorkapéval (frezaval), de

nak a szama, akik
bevallaltik a febru-
ari iiltetést. A terme-
16k tobbsége a biz-
tonsagra jatszott, s
csak jelentds csu- |,
szassal, marcius ko- ’.ﬁ’ {
zepétol tervezték a =
palantak kiiiltetését. |-ZNgw ==

Aztan a haboru
kitérése nagyon sok gazdanal
feliilirta a terveket, sokan va-
lasztottak a biztonsagosabb éle-
tet a csaladjuk szamara. De a fo-
lids gazdak tulnyomo tobbsége
ugy dontott, hogy itt maradnak
a sziil6foldjiikdn, megprobaljak
végigvinni a szezont, s kiiiltetik
a mar kinevelt palantakat. Ilyen
koriilmények kozott aztan hat-
vanyozottan fontos, hogy minél
kevesebb hibat vétsiink mar az
elején, a kiiiltetés iddszakaban.

A talaj elokészitése
A szervestragyazast és a ta-
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akar kézi kapaval és ge-
reblyével is a sziikséges
morzsalékos talajszerke-
zetet az iiltetéshez. Joval
nehezebb dolgunk van a
fent emlitett elvetemé-
S| nyek utan, mert az on-
A\ tozésektdl, taposastol a
¢ talajszerkezet elég ro-
g0s lesz.

Ahol gondot jelenthet a magas
talajvizszint, feltétleniil sziikséges,
de mashol is tanacsos, bakhatat ké-
sziteni. Ezen kiviil a megnovelt ta-
lajfelszin-feliilet lehet6vé teszi a
talaj jobb felmelegedését, ami az
uborkanal nagyon fontos.

Atélen is fedett foliahazak tala-
ja altaldban tavaszra nagyon kisza-
rad. Az ilyen talajt az iiltetés el6tt
5-10 nappal fel kell tolteni nedves-
séggel (vizzel). Ugyanis a szaraz
talajba {iltetett palantdkat nagyon
nehéz lesz ontozni. Ez azért van,
mert az ilyen szaraz, poros talaj-

szerkezet rossz ,,vizvezet”. Még a
csekély vizmennyiségtol is a palan-
tak koriil egy tulontozott zona ala-
kul ki. Ebben el6szor szinte meg-
fulladnak a gyokerek, majd hirtelen
kiszaradva szinte egy valyog-tomb-
bé valik az ilyen talaj.

A talaj-elékészitéshez tartozik
még a megfeleld talaj-homérsék-
let biztositasa. Az uborkapalantakat
csak olyan talajba szabad kiiiltetni,
amelynek a hémérséklete 10-15 cm
mélységben még a hajnali 6rakban
sem csokken 15 °C ala.

A palantak elokészitése

A tervezett kililtetés el6tt 4-5
nappal a palantakat fokozatosan
hozza kell szoktatni a kitiltetés uta-
ni viszonyokhoz. Edzésnek csak
egy kis joindulattal nevezhetd ez a
folyamat, hisz a vizmegvonast kal-
ciumhianyos és so-kartételes tii-
netekhez, mig a 12 °C ala vitt h6-
mérséklet gyokérpusztulashoz ve-
zethet. E helyett fokozott szell6z-
tetéssel, a palantdk szétrakasaval,
az éjszakai hémérséklet 15 °C -on
tartasaval készithetjiik el a palan-
takat a stressz-mentes kitiltetéshez.

Amennyiben valamilyen oknal
fogva nem tudjuk idejében kitiltet-
ni a palantékat, a felnyurgulas meg-
akadalyozasara a vizmegvonas he-
lyett hasznaljunk inkabb 1/2-1/3 t6-
ménységll réztartalmu permetsze-
reket (pl. Forum R, Champion, stb.)

Ultetés

Aziiltetéskor a legfontosabb te-

endonk, hogy megakadalyozzuk a

palantak gyokérzetének a pusztula-
sat, s6t megfeleld feltételek bizto-
sitasaval minél intenzivebb nove-
kedésre serkentsiik. Ehhez a fent
emlitett, megfeleléen magas talaj-
homeérséklet, valamint konnyen fel-
vehetd foszfor sziikséges. Bevalt
gyakorlat, hogy néhany 6raval ki-
liltetés el6tt a még poharas palanta-
kat az ugynevezett ,,starter-es” tap-
oldatban rakjuk (1-1,5 dkg/10 liter
viz) Ggy, hogy az éppen befedje a
cserepeket (poharakat). Néhany
perc alatt igy a palantafold meg-
szivja magat ezzel a foszfordus tap-
oldattal, biztositva szamara a tap-
anyagokat a legkritikusabb id6-
szakban. A kiiitetés utani beisza-
polé ontdzést lehetdleg langyos,
18-20 °C vizzel végezziik.

A palantakat nem szabad tual
mélyre iiltetni, ugyanis ez gyo-
kérpusztulashoz és tébetegségek-
hez vezethet. A nagykonyv szerint
a gyOkérnyaki résznek nem vol-
na szabad a folia talajaval érint-
keznie, a tapkocka tetejének 1-1,5
cm-rel a talajfelszin folott kelle-
ne maradnia. Rendkiviili esetben,
amikor a palantaink nagyon meg-
nyultak, s nem birnak ki az all6 iil-
tetést, iiltethetjiik fektetve is. Ilyen-
kor {igyeljiink arra, hogy a szikle-
vél mindenképpen a felszinen ma-
radjon. A gyokérnyaki rész befer-
t6z0désének megakadalyozasara a
palantanevelésnél mar ismertetett
szerekkel védekezhetiink. Prakti-
kus mddszer, amikor a sziikséges

szermennyiséget poharazas he-
lyett hati permetezégépekkel
juttatjuk ki a paldntdk tovéhez.
Természetesen ilyenkor ki kell
venni a porlasztdt, hogy kdny-
nyebben és egy sugarban men-
jen a permetlé.
A begyokerezési idoszak

A kiiiltetés utani els6 héten a
csepegtetd-szalagok helyett (mel-
lett) érdemesebb az ontézokanna-
val 6ntdzni az dllomanyt. Ugyan-
is gyakran el6fordul, hogy annak
ellenére mutatnak vizhianyos tii-
neteket a kiiiltetett palantak, hogy
atalaj megfelelden nedvesnek tii-
nik. Ez azért van, mert az uborka
gyokérzete még nem nétt ki pa-
lantaf61ldbol, tovabbra is foleg eb-
bol veszi fel a vizet és a tapanya-
got. S hiaba adunk a csepegtetd-
szalagon keresztiil elvileg elegen-
dé, s6t sokszor még thil sok vizet
is, a palantaink nagyon hamar el-
hasznaljak a sajat kis sziik gyo-
kérzonajukbol a vizet, s ,,szomjan
halnak a foly6 kdzepén”.

5-7 nap mulva aztan elkezd-
hetjiik a rendszeres tapoldato-
zast. A tapoldatok Osszetételére
és mennyiségére vannak ugyan
altalanos szabalyok, de a legfébb
szabaly az, hogy folyamatosan
igazitsuk azt a novények igénye-
ihez. De ezzel mar a kovetkezd
cikkiinkben fogunk foglalkozni.

Gal Istvan,
Pro Agricultura
Carpatika Alapitvany

A gyiimolcsfakat sok karosito
timadja meg, védelmiik nagy
koriiltekintést és ismeretet igé-
nyel. A védekezést gyiimolcsfa-
jonként masképpen kell meg-
valésitani.

Az Oszibarack legstlyosabb
betegsége a tafrinas levélfodro-
sodas, amelynek korokozoja ki-
fejezetten hidegkedveld, hatasat
legintenzivebben 2-3 °C atlagho-
mérséklet és a csapadékos id6ja-
ras mellett képes kifejteni. Lap-
pangasi ideje hosszi, 2-3 hét. A
megtamadott leveleken el6szor
apro6 piros foltok jelennek meg,
majd a levél jellegzetesen torzul.
A hémérséklet emelkedésével a
betegség veszélye csokken, a vi-
ragzas utan mar ritka a fert6z¢és.
Alevélfodrosodas ellen megel6-
70 jelleggel kell védekezni, mert
a tiinetek megjelenése utan a fo-
lyamat mar visszafordithatatlan.
Két réztartalmi gombadlészeres
kezelés a riigypattanas elott €s
utan (a pirosbimbos allapotig) a
fert6zés kezdeti szakaszaban vé-
delmet nyujt. A viragzas kezde-
tét6l 5-10 naponként, az iddja-
rastol fiiggben sziikséges véde-
kezni. Felszivodo és kontakt sze-
rek — kiilon és kombinacidikban
— egyarant felhasznalhatok. A
felszivodo szerek a kezdeti liszt-
harmatfert6zés ellen is védelmet
nyujtanak, és hosszabb hatastar-
tamtiak, mint a kontakt szerek.
Ilyen készitmények az Atemi C,
a Score 250 EC, a Folicur Solo. A
kontakt szerek a levéllikaszto be-
tegség ellen is hatasosak. Ezek: a
Captan 50 WP, a Merpan 50 WP
az orthocid 50 WP, a Buvicid
K, a Bravo 500, a Clortosip L, a
Mycoguard 500 SC, a Delan 750
EC, a Delan 700 WG, az Efuzin
500 FW, a Tiuran Granuflow.

A meggy legjelentésebb be-
tegsége a viragzaskor fert6zo
meggymonilia. A betegség tii-
netei a meggy viragan, hajtasan,
vesszdjén, agan és a gylimdlcson

A gyiimolcsfak kora tavaszi
védelme

észlelhetok. A fertdzés kovetkezté-
ben elészor a viragok fonnyadnak
és barnulnak, a kortilottiik 1évo le-
velekkel egyiitt. Késébb az egész
hajtas elszarad. Az egészséges és a
fert6zott hajtasrészek hataran méz-
gacsepp jelenik meg. A fas része-
ken rakos sebek figyelheték meg,
melyeken mézgafolyas lathato. A
gyimdleson a sebek koriil egy-
re nagyobbod6 barna szinti rotha-
das figyelhet6 meg, amelyen sziir-
ke penészparnak" elszortan alakul-
nak ki. A gyiimdlcs elszarad és a
fan marad. A védekezést a tiinetek
megjelenése el6tt kell megkezdeni.
A rezes lemosé permetezés nagyon
fontos. A viragzas alatt, fehér-bim-
bos allapottdl kezdve 2-3 alkalom-
mal védekezziink, az id6jarastol és
a szerek hatastartamatol fliggden.
A kontakt hatasu szerek rovid ha-
tastartamtiak. Ilyenek: Dithan FL,
Dithane DG, Dithane M45, Manex
IL, Vondozeb DG, Vondozeb Plus,
Merpan 50 WP Merpan 50 WDG,
Orthocid 50 WP. A felhasznélha-
to felszivodo és mélyhatast sze-
rek a Chinoin Fundazol 50 WP.
a Kolfugo Super, a Topsin-M 70
WP, a Rovral 50 WP, a Rovral 25
FW, a Ronilan DF, a Sumilex 50
WP, a Chorus 75 WG, a Folicur
Solo, a Rubigan 12 EC, a Saprol,
a Sporgon 50 WP, a Systhane 12
E, a Systhane MZ és a Topas 100
EC. A vegyszeres védekezés mel-
lett fontos még a mechanikai vé-
dekezés is, amely a fert6zott haj-
tasok, agrészek levagasat, szells
lombozat kialakitasat jelenti.

A kajsziban az utobbi években
nagy kart okoz a monilia. Tiinetei
a meggy¢hez hasonlok, a betegség
gyors lefolyast. Mivel a kajszi igen
koran viragzik, az optimalis kor-
nyezeti feltételek (hideg, esds, pa-
ras id6jaras) kedveznek a koroko-
zonak. A nagyfoku viragelhalast k-
veti a termdnyars tomeges elszara-
dasa, ami a kovetkezo évek termé-
sére is hatassal van. Jellegzetes tii-
net a fert6zés helye koriili mézga-

kivalas. Az elhalt viragokon meg-
jelend penészpamakrol a korokozo
késobb a megmarado gylimdlcsdk
rothadasat okozhatja. Védekezés-
re a meggynél felsorolt szereket le-
het hasznalni, az ott leirtak szerint.
A szilva esetében is virdgzas-
kor fertéz a monilia, de a tiinetek
csak késobb, a gylimoleson jelen-
nek meg. A szilvanal a poloska-
szagu szilvadarazs okoz még nagy
veszteséget. Larvai a gyiimolcskez-
demény felso részén ragjak be ma-
gukat, és azt beliilrdl kiodvasitjak.
A gytimdlcs belsejét fekete iiriilék
tolti ki A kartevé igen koran tome-
ges gylimdlcshullast okoz. A szil-
van még egy nyilas talalhato, ahol a
larva elhagyta a gylimolcsot. Szét-
nyomva a larva és a karositott gyii-
mdlcs poloskaszagu. Védekezésiil
aviragzas elbtt egy és a sziromhul-
las utan a masodik kezelés sziiksé-
ges. A kovetkez6 szerek koziil va-
laszthatunk: Buldoc 25 EC. Bi58
EC, Enduro 258 EC. Fyfanon EW,
Fyfanon 50 EC, Rogol R 40 EC,
Sinoratox 40 EC, Sumi Alfa 5 EC,
Decis 2,5 EC, Zolone 35 EC.

gyuimolcs a fert6zés hatasara torzul,
lehullik. A kérokozo a riigypattanas
utan jelenik meg, mar ekkor véde-
kezni kell ellene. Az egérfiiles alla-
pottdl z6ldbimboig réztartalmu sze-
rekkel védekezhetiink, ami a tiizel-
halas ellen is védelmet nyujt.

Az alma lisztharmat korokozo-
ja a riigyekben telel at. A fert6zott
riigyek nem csukodnak be, rojtossa
valnak, végiikon finom, sziirkésfe-
hér bevonat lathat6. Az ilyen riigy-
bél fejlodo levelek kicsik, keske-
nyek, szélikk befelé gordiil. A ké-
sobbi fertézések innen indulnak.
Fontos védekezési 1épés metszés-
kor a fert6zott hajtasvégek eltavoli-
tasa. A védekezés els6 l1épése a fer-
t6zott riigyekbol jelentkezd ferto-
z¢és megallitasa, és utana a lombo-
zat fertGzésmentesen tartasa.

Az alma tiizelhalasos betegsége
1996-ban jelent meg Magyarorsza-
gon. Eldszor a virag, majd a kocsa-
nyon keresztiil a gyiimolcs is meg-
fert6zodik, amely fonnyad, megfe-
ketedve mumifikalodik és az agon
marad. A fiatal, még nem fasodott
hajtasvégek is fertéz6dnek, amelyek

Réztartalmu készitmények:
Hatbéanyagcsoport Készitmény Dézis (%)
rézoxiklorid Astra 0,2-0,3
Pluté 50 WP
Rézoxiklorid SO0WP
Réczol 400 FW
rézhidroxid Champion 50 WP 0,2-0,3
Champion 2 FL
Funguran-OH Kocide
Vitra
Rézszulfat Almalszkij 2,0
(bordoilé Rézgalic 98
készitésehez Blue Stone
hasznaljuk) Kistim
Zorka
tribazikus rézszulfat Cuproxat FW 0,4-0,5
Rézszulfat + mész Bordéi por Bordoilé FW 1,0
Rézszulfat + kén Bordoilé + kén FW 1,0-1,2
Rézoxiklorid + kén Rézkén 650 FW 0,4
Zineb + rézoxiklorid Cuprosan Super D 0,4

Almaban ilyenkor harom f6 kor-
okozd karosit. Az almafa-varasodas
tiinetei a riigyfakadas utan észlelhe-
ték. A leveleken néhany millimé-
teres olajzold foltok lathatok, me-
lyeket barnas bevonat fedhet. Erds
fert6zés eseten a foltok jellegzete-
sen varasak, a levelek lehullanak. A

vége pasztorbotszeriien meghajlik.
Ezek a hajtasok megbarnulnak, elfe-
ketednek, de nem hullanak le. A fer-
tézott novények kiilsdleg olyan be-
nyomast keltenek, mintha tiiz per-
zselte volna meg Oket. Meleg, pa-
ras iddben piszkosfehér, krémszint
baktériumnyalka-cseppek jelennek

meg a fert6zott novényi részeken.
A fas részeken lilas szini kéreg-
elhalasok, fekélyes sebek kelet-
keznek. A baktérium az agak ra-
kos sebeiben, a riigyekben telel,
ahonnan a virdgzas idején eso,
sz¢€l, rovarok segitségével keriil a
viragzatra. A viragzatbol és hajta-
sokbdl a torzsbe huzodik, gyak-
ran egész agak teljesen elhalnak.

A mechanikai védekezés so-
ran a fertézott részeket ugy ta-
volitsuk el, hogy az egészséges
részbdl is 40-60 cm-t vagjunk
le. A lemetszett részeket azonnal
meg kell semmisiteni. A metsz6-
ollok fertétlenitése 10%-os hypo
oldattal torténjen.

A vegyszerek védekezés

lehetéségei

Riigyfakadastol pirosbimbos
allapotig réztartalmi készitmé-
nyekkel kell permetezni. Bésé-
ges permetlémennyiséget juttas-
sunk ki! A pirosbimbds allapot
utan ezek a készitmények a per-
zselés veszélye miatt mar nem
hasznalhatok. Viragzas idején a
ndvényegészségiigyi hatdsag in-
dokolt veszélyhelyzetben az aru
gylimdlcsosokben engedélyezi a
leghatasosabb antibiotikum ha-
toéanyagu Streptomicin készit-
mény beszerzését, és felhaszna-
lasat. Masok a viragzas kezdeté-
t6l az Aliette 80 WP-t 3-4 kg-os
doézisban, majd sziromhullastol a
termés viaszosodasaig Kasumin
2 L készitményt 4 1/ha dozisban
3-4 alkalommal alkalmazhatjak.

Lemos6 permetezés riigypat-
tanas el6tt 2-3%-o0s bordoi lével.
Oszibaracknal a gyakorlatban a
3-4% toménységil bordoilé oldat
valt be (eredményes)

A permetezés mindig hatéso-
sabb és olcsobb, ha egyszerre hasz-
nalunk felszivodo (szisztematikus)
és kontakt szereket. [lyenkor a sze-
rek keverhetOségét nézziik meg a
szakkdnyvben vagy magunk vé-
gezziik el keverési probat.

A felsorolt kémiai szereken
¢s modszereken kiviil még sok
mas is 1étezik. Ki-ki valaszthat
lehetdsége, szaktudasa és szak-
mai tapasztalata alapjan.

Bodnar Istvan
kertészmernok,
Nagybakta
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K6szdntjik Benedek nevi olvasdinkat!
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05:00 Teleshop

05:25 Fokusz

06:00 Reggeli

09:05 Teleshop

12:10 A dadus
Am. vigjatéksor.

12:50 Keresztanyu
Magyar filmsor.

14:10 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor.

15:30 Perzselo
szenvedélyek
Térok filmsorozat

16:40 Szerelem van
a levegében
Torok filmsorozat

18:00 RTL Hirad¢ —
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:05 Keresztanyu
Magyar filmsorozat

21:20 RTL Hirad6 -
Késo esti kiadas

21:55 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor.

23:15 XXI. szazad — a
legendak veliink
élnek

23:50 Sorok kozott
Lutter Imrével

00:35 CSI: New York-i
helyszinel6k
Amerikai krimisor.

01:45 Autogram

V.

05:15 Csaladi titkok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

10:45 Csapdaba csalva

11:15 Tények Plusz

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Alicia uj élete
Mexikoi telenovela
Sor.

15:40 Fazilet asszony
és lanyai
Torok telenovella
sor.

16:45 Remények foldje
Torok telenovella
sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 Exatlon Hungary

22:40 Tények Este

23:00 A Piramis

00:40 Magannyomozok

01:50 Dr. Csont

Amerikai krimi sor.

H(EE;)KDUNﬁ

05:20 iz6rz6k - Takaré-
kos konyha

05:55 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:40 Kené

06:45 Kozelebb - Roma
magazin

07:15 Domovina

07:50 Ridikiil

08:40 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi tévé-
filmsor.

09:35 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-Barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:50 A vilag egy
teritett asztal

13:25 Nagymacskak

14:25 Almarium

15:25 Onok kérték!

15:55 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.

17:00 Ridikiil

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Almok almodéi

18:55 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

19:45 Mindennapi

19:50 Rex feliigyelé
Olasz biiniigyi téve-
Sfilmsor.

20:45 Kékfény

21:35 A legendak
hivatala
Biiniigyi tévéfilm-
sor.

22:35 Kené

22:45 Hogy volt?!

23:45 Brilians baratném
Olasz tévéfilmsor.

00:50 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi tévé-
filmsor.

01:40 Fiilszoveg:
Demké
Attila ir6

02:10 Hogy volt?!

O

05:00 Hirado

05:15 Angol nyelvii
hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii
hirek

05:30 Kinai nyelvii
hirek

05:35 Itthon vagy!

05:55 Ot kontinens

06:20 Summa

06:45 Csalad'22

07:05 Mindennapi

07:15 Almarium

08:15 Onok kérték!

08:45 El6 népzene

09:10 J6 ebédhez
sz6l a nota

09:45 J6 ebédhez
sz6l a nota

10:20 Agapé

11:25 Diszmagyar
Magyar jatékfilm

13:00 Hirado

13:25 Kozelebb -
Roma magazin

13:50 Domovina

14:20 Itthon vagy!

14:45 Magyar Krénika

15:15 Csalad-Barat

16:50 Ot kontinens

17:20 1z6rzok:
Pazmand

17:55 1z6rzok:
Simontornya

18:30 Onok kérték!

19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota

19:25 J6 ebédhez
sz6l a nota

20:00 Slagertévé

21:00 Hirado

21:20 V4 hirado

21:30 Almok
almodéi

21:40 Ridikiil

22:35 Dokuzéna

23:35 Hazajaré

00:05 Hagyaték

00:35 Hetedhét
kaland

00:45 M2 matricak -
Igaz vagy hamis

00:50 M2 matricak -
Igaz vagy hamis

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:20 Angol nyelvii
hirek

01:30 Slagertévé

M4
oA

04:55 Férfi kézilabda
valogatott
felkésziilési
mérkdozés

06:30 Sporthirado

07:00 Sporthirad6

07:30 Forma-3

08:35 Forma-2

10:00 Sporthirado

10:30 OTP Bank
Liga

12:30 Epitok

13:00 Sporthirado

13:30 Kékek

14:00 OTP Bank
Liga

16:00 Kosarlabda
magazin

17:00 Sporthirad6

17:15 Boxutca

17:45 Kézilabda
magazin

18:45 G6661!2

19:45 Felvezeto miisor:
Labdarugas

20:00 Merkantil Bank
Liga

21:50 Ertékelé miisor:
Labdarugas

22:15 Sporthiradé

00:30 OTP Bank Liga

Koszontjlik Beata, Izolda nevii olvasdinkat!
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05:00 Teleshop

05:25 Fokusz

06:00 Reggeli

09:05 Teleshop

12:10 A dadus
Amerikai vigja-
téksor.

12:50 Keresztanyu
Magyar filmsor.

14:10 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor.

15:30 Perzselo
szenvedélyek
Torok filmsor.

16:40 Szerelem van
a levegoben
T6rok filmsor:

18:00 RTL Hiradé —
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:05 Keresztanyu
Magyar filmsor:

21:20 RTL Hiradé -
Késé esti kiadas

21:55 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sor.

23:15 Hazon kiviil

23:50 Bosszuallok
Amerikai akciofilm

03:30 Egy csodalatos
asszony
Torok filmsorozat

PJ

05:15 Csaladi titkok

06:15 Mokka

08:45 Mokkacino

10:45 Csapdaba csalva

11:15 Tények Plusz

12:00 Tények délben

12:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.

14:35 Alicia uj élete
Mexikoi telenovela
sor.

15:40 Fazilet asszony
és lanyai
Torok telenovella
sor.

16:45 Remények foldje
Torok telenovella
sor.

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz

20:00 Exatlon Hungary

22:40 Tények Este

23:00 A Piramis

00:40 Magannyomozok

01:50 Dr. Csont

Amerikai krimi sor.

) o

05:55 Mindennapi

06:00 Hirado6

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:40 Kené

06:45 Srpski ekran

07:15 Unser Bildschirm

07:50 Ridikiil

08:40 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.

09:30 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-Barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:55 A vilag egy
teritett asztal

13:25 Nagymacskak

14:25 Almérium

15:25 Onok kérték!

15:55 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.

17:00 Ridikiil

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Almok almodéi

18:55 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

19:50 Rex feliigyel6é
Olasz biiniigyi téveé-
filmsor.

20:45 Alpesi 6rjarat VL.
évad - Az orzok
Tévéfilmsorozat

21:45 A spanyol hercegnd
Angol torténelmi
kalandfilmsor.

22:40 Kené

22:50 Velvet
Divathaz V.
Spanyol tévéfilmsor.

23:50 Agatha Raisin:
Az elkéborolt
tarazé
Biintigyi tévéfilmsor.

00:40 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi téve-
Sfilmsor:

01:25 Fiilszoveg: Kotter
Tamas iré

01:55 Divat & dizajn

O

05:00 Hirado
05:15 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii
hirek
05:25 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Itthon vagy!
05:55 Esély
06:20 Planet22
06:45 Magyar gazda
07:05 Mindennapi
07:15 Almarium
08:15 Onok kérték!
08:50 E16 népzene
09:25 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:50 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:25 Lét-Ige - protes-
tins magazin
10:50 Isten kezében
11:30 Barany Tamas:
Rendhagyé fel-
tamadas - tévé-
komédia
Tévéjaték
13:00 Hiradé
13:25 Srpski ekran
13:50 Unser Bildschirm
14:20 Csalad'22
14:45 Novum
15:15 Csalad-Barat
16:50 Magyar viliag
17:20 1zérzok:
Gyérujfalu
17:55 1zérzok:
Zebegény
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz6l a nota
19:30 J6 ebédhez
sz6l a nota
20:00 Budavari
Palotakoncert
21:00 Hirado
21:20 V4 hirado
21:30 Almok almodoéi
21:40 Ridikiil
22:35 Klasszikusok
délidében
23:35 Hazajaro
00:05 Hagyaték
00:35 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricak -
Igaz vagy hamis
00:50 M2 matricak -
Igaz vagy hamis
00:55 Himnusz
01:00 Hirado
01:20 Angol nyelvii hirek
01:30 Budavari
Palotakoncert

M4
oAt

05:05 Fedettpalyas at-
létikai vilagbaj-
noksag

06:30 Sporthiradé

07:00 Sporthirado

07:30 Mult és Jelen

08:00 OTP Bank Liga

10:00 Sporthiradé

10:30 Boxutca

11:00 Kosarlabda
magazin

12:00 Kézilabda
magazin

13:00 Sporthiradé

13:30 A viz osszekot

14:00 OTP Bank Liga

16:00 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin

16:30 FIFA VB
2022 magazin

17:00 Sporthiradé

17:15 Fradi Tv

18:40 Felvezeto miisor:
Jégkorong

19:00 Jégkorong Erste
Liga: El6dont6

21:10 Ertékel6 miisor:
Jégkorong

21:45 Sporthirado

22:15 G6661'2

23:15 OTP Bank Liga

01:15 Merkantil Bank
Liga

Koszontjiik Emoke nevii olvasoinkat!

19:50 Rex feliigyelé
Olasz biiniigyi tévé-
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05:00 Teleshop

05:25 Fokusz

06:00 Reggeli

09:05 Teleshop

12:10 A dadus
Am. vigjatéksor.

12:50 Keresztanyu
Magyar filmsor:

14:10 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-

20:45 Skandinav Lotté

20:55 J6 reggelt, Anya!
Csaladi filmsorozat

22:00 Downton Abbey
Angol tévéfilmsor:

22:55 ,,Tisztelettel
adézva a ma-
gyar nemzet-

23:50 Vakvilagban
Lengyel jatékfilm

01:40 Agatha Raisin: A
halal harangjai
Biiniigyi tévéfilmsor.

15:30 Perzselo
szenvedélyek

16:40 Szerelem van

18:00 RTL Hiradé —
05:00 Hiradé

05:15 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii

18:55 Fokusz

20:05 Keresztanyu
Magyar filmsor:

21:20 RTL Hiradé -
Késo esti kiadas

21:55 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-

05:25 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Itthon vagy!
05:55 Csalad'22

06:20 El6 egyhaz
06:45 Karpat-medence
07:05 Mindennapi
07:15 Almarium

08:10 Onok kérték!
08:45 E16 népzene
09:15 J6 ebédhez

23:15 New Amsterdam -
Vészhelyzet New

Amerikai filmsor.
00:25 New Amsterdam -
Vészhelyzet New

Amerikai filmsor.

01:40 CSI: Miami 09:50 J ebédhez

10:25 Rome Reports -
Vatikani hirado

10:45 Neked szol!

10:55 J6 embert

Amerikai krimisor.

05:15 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
10:45 Csapdaba csalva
11:15 Tények Plusz
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

11:05 De Gszintén!
11:25 A Danaida

13:00 Hirado

13:25 Hrvatska Kronika
13:50 Ecranul nostru
14:20 Magyar gazda
14:40 Kincskeresé
15:15 Csalad-Barat
16:50 Hazajaro

17:20 Iz6rzok: Varsany
17:55 1z6rzok: Boldog
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez

Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a

Amerikai krimi sor.
14:35 Alicia 1j élete

Mexikoi telenovela

15:40 Fazilet asszony
19:25 J6 ebédhez

Torék telenovella

20:00 Hogy volt?!

21:00 Hiradé

21:20 V4 hiradé

21:30 Almok almodoi

21:40 Ridikiil

22:35 Eldorado
Magyar filmdrama

00:35 Hetedhét kaland

00:45 M2 matricak -
Igaz vagy hamis

00:50 M2 matricak -
Igaz vagy hamis

00:55 Himnusz

01:00 Hiradé

01:20 Angol nyelvii hirek

01:30 Hogy volt?!

02:25 A Danaida

16:45 Remények foldje

Tordk telenovella

18:00 Tények

18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Tények Este
23:00 A Piramis

00:40 Magannyomozok
01:50 Dr. Csont

Amerikai krimi sor.

04:25 Csalad-Barat
05:55 Mindennapi
06:00 Hirado

06:30 Nemzeti

06:45 Hrvatska 04:50 K&H néi
kézilabda liga

06:30 Sporthirado

07:00 Sporthirado

07:30 Merkantil

07:15 Ecranul nostru
07:50 Ridikiil
08:40 Rex feliigyeld
Olasz biiniigyi tévé-
09:30 FIFA VB
2022 magazin
09:55 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-

09:30 Az érzelmek

Torok tévéfilmsor.
10:25 Csalad-Barat
12:00 Déli harangszé
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti

10:35 Sporthiradé

12:25 Sporthiradé

16:00 UEFA Bajnokok
Ligdja magazin

16:25 Fradi Tv

17:00 Sporthiradé

17:10 Kétvall

17:45 K&H néi
kézilabda liga

19:30 U19-es férfi

12:55 A vilag egy
teritett asztal
13:25 A goz katedrali-

leghiresebb vas-

14:25 Almarium

15:25 Onok kérték!

15:55 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor:

17:00 Ridikiil

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti

21:45 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-

23:00 K&H néi
kézilabda liga
00:40 Miikorcsolya és
18:45 Almok almodoéi Jégtanc vilag-
18:55 Az érzelmek
01:30 Jégkorong Erste

Téorok tévéfilmsor.

Kdszontjiik Gabor, Karina, Vanessza nev(i olvasdinkat!

K L U B

05:00 Teleshop
05:25 Fékusz
06:00 Reggeli
09:05 Teleshop
12:10 A dadus

Am. vigjatéksor.
12:50 Keresztanyu
Magyar filmsor.
14:10 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-

ték-sor.

15:30 Perzselo
szenvedélyek

Torok filmsor.

16:40 Szerelem van

a levegoben
Torok filmsor.

18:00 RTL Hiradé —

Esti kiadas

18:55 Fékusz

20:05 Keresztanyu
Magyar filmsor.
21:20 RTL Hirado6 -
Késo esti kiadas
21:55 Hotel Margaret

tengerén
Torok tévéfilmsor.

19:50 Rex feliigyeloé
Olasz biiniigyi téve-
filmsor.

20:45 Fabry

22:00 Ken6

22:10 Agapé

23:10 Agatha Raisin - A
spendtos halalpite
Angol biiniigyi té-
véfilm

00:40 Agatha Raisin: A
vizes viszaly
Biiniigyi tévéfilmsor:

01:30 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi tévé-
Sfilmsor:

02:15 Hogy volt?!

k_/w

05:00 Hiradé

05:15 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

Magyar krimivigia- 05:35 Itthon vagy!

ték-sor.

05:55 Novum

23:15New Amsterdam - 06:25 Summa

Vészhelyzet New 06:50 Vilag

Yorkban

Amerikai filmsor.

00:20 New Amsterdam - (8:15 Onok kérték!

07:10 Mindennapi
07:20 Almérium

Vészhelyzet New (8:50 Kl népzene

Yorkban

Amerikai filmsor.

01:30 CSI: Miami

helyszinel6k

Amerikai krimisor.

V.

05:15 Csaladi titkok
06:15 Mokka
08:45 Mokkacino
10:45 Csapdaba csalva 13:25 Alpok-Duna-
11:15 Tények Plusz
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo

Amerikai krimi sor.

13:30 Walker, a

texasi kopo

Amerikai krimi sor.
14:35 Alicia 1j élete

Mexikoi telenovela

sor.

15:40 Fazilet asszony

és lanyai

Torok telenovella

sor.

sor.

18:00 Tények
18:45 Tények Plusz \
20:00 Exatlon Hungary 21:30 Almok almodoi
22:40 Tények Este
23:00 A Piramis
00:40 Magannyomozok
01:50 Dr. Csont

Amerikai krimi sor.

F(EE;)KDUNh

04:25 Csalad-Barat
05:55 Mindennapi
06:00 Hirado

06:30 Nemzeti

Sporthiradé

06:40 Kené
06:45 Alpok-Duna-

Adria

07:15 Ot kontinens
07:45 Ridikiil
08:40 Rex feliigyeld

09:20 Jo6 ebédhez
szol a nota
09:55 J6 ebédhez
szol a nota
10:30 Az utédok
reménysége
10:55 Vilag-Vallas
11:10 Talalkozas
11:35 Rablok
Tévéjaték
13:00 Hiradé

Adria
13:50 Ot kontinens
14:20 Planet22
14:45 Noé baratai
15:15 Csalad-Barat
16:50 Szerelmes foldrajz
17:20 1z6rzok: Ka-
rancslapujté
17:55 1zorzok:
Nagyborzsony
18:30 Onok kérték!
19:00 Jo ebédhez
sz0l a nota
19:25 Jo6 ebédhez

16:45 Remények foldje sz6l a nota

Tordk telenovella

20:00 Szenes Ivan irta
Andreaval
Magy. zenés filmsor.
21:00 A Nagyok

21:40 Ridikiil

22:35 Mr. Nyugodt Eré
- Beszélgetés dr.
Boross Péter
egykori minisz-
terelnokkel

23:35 Hazajaro

00:05 Hagyaték

00:35 Hetedhét kaland

00:45 M2 matricak -
Igaz vagy hamis

00:50 M2 matricak -
Igaz vagy hamis

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:20 Angol nyelvii hirek

01:30 Szenes Ivan irta
Andreaval
Magy. zenés filmsor.

Olasz biiniigyi téveé-

filmsor.

09:30 Az érzelmek

tengerén

Torok tevéfilmsor:
10:25 Csalad-Barat
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:35 Nemzeti

Sporthiradé

12:45 Nemzeti

Sporthiradé

13:00 A vilag egy
teritett asztal
13:30 A goz katedrali-

sai — Eurépa

leghiresebb vas-

utallomasai

14:25 Almarium
15:25 Onok kérték!
15:50 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor:
17:00 Ridikiil
18:00 Hirado
18:25 Nemzeti

Sporthiradé

18:45 Almok almodoéi
18:55 Az érzelmek

M4
sroat

04:35 U19-es férfi lab-
darugé elitkor

06:30 Sporthirado

07:30 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

08:55 Vivas

09:25 Dvsc

10:00 Sporthiradé

10:20 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

12:25 Sporthiradé

16:00 Sporthiradé

18:45 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

19:30 Labdarugo felké-
sziilési mérkozés

21:20 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

22:00 Sporthiradé

22:30 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

02:35 Tollaslabda
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05:00 Teleshop

05:25 Fokusz

06:00 Reggeli

09:05 Teleshop

12:10 A dadus
Amerikai vigjaték-
sorozat

12:50 Keresztanyu
Magyar filmsorozat

14:10 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sorozat

15:30 A sors konyvei
Brazil filmsorozat

16:40 Szerelem van a
levegében
Téorok filmsorozat

18:00 RTL Hirad¢ —
Esti kiadas

18:55 Fokusz

20:05 Keresztanyu
Magyar filmsorozat

21:20 RTL Hirado6 -
Késo esti kiadas

21:55 Hotel Margaret
Magyar krimivigja-
ték-sorozat

23:15 Tiiz a mélyben
Amerikai akciofilm

01:25 Csucsformaban
Amerikai akciovig-
Jjaték

2

05:15 Csaladi titkok
06:15 Mokka

08:45 Mokkacino
10:45 Csapdaba csalva
11:15 Tények Plusz
12:00 Tények délben
12:30 Walker, a

texasi kopo
Amerikai krimi sor.
13:30 Walker, a
texasi kopo
Amerikai krimi sor.
14:35 Alicia 1j élete
Mexikoi telenovela
sorozat
15:40 Fazilet asszony
és lanyai
Torok telenovella
sorozat
16:45 Remények foldje
Torok telenovella
sorozat
18:00 Tények
18:45 Tények Plusz
20:00 Exatlon Hungary
22:40 Tények Este
23:00 A Piramis
00:40 Magannyomozok
01:50 Dr. Csont
Amerikai krimi so-
rozat

D) o

04:25 Csalad-Barat

05:55 Mindennapi

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:45 Kené

06:50 P'amende

07:20 Rondo6

07:50 Ridikiil

08:40 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi tévé-
filmsor.

09:30 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

10:25 Csalad-Barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:55 A vilag egy
teritett asztal

13:25 A goz katedrali-
sai — Eurodpa leg-
hiresebb vasutal-
lomasai

14:25 Almarium

15:20 Onok kérték!

15:45 Don Matteo
Olasz tévéfilmsor.

17:00 Ridikiil

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:45 Almok almodoéi

18:55 Az érzelmek
tengerén
Torok tévéfilmsor.

19:50 Rex feliigyel6é
Olasz biiniigyi téveé-
filmsor.

20:45 Az énekesné
Magyar tévéfilm

22:05 Kené

22:15 A vagy titokza-

tos targya
Fr. filmklasszikus
00:00 Agatha Raisin:
Az eliiltetett
kertész
Biliniigyi tévéfilmsor:
00:50 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi téveé-
filmsor.
01:45 Divat & dizajn

O
05:00 Hirado
05:15 Angol nyelvii hirek
05:20 Német nyelvii
hirek
05:25 Orosz nyelvii hirek
05:30 Kinai nyelvii hirek
05:35 Itthon vagy!
05:55 Multiverzum
06:25 Karpat-medence
06:45 Planet22
07:05 Mindennapi
07:15 Almarium
08:10 Onok kérték!
08:45 El6 népzene
09:15 J6 ebédhez
sz6l a nota
09:50 J6 ebédhez
sz6l a nota
10:20 Itthon vagy!
10:50 Katolikus krénika
11:15 Utmutaté: Virag-
vasarnap
Szentkuton
11:45 A miniszterelnok
Tévéfilm
13:00 Hirado
13:25 P'amende
13:50 Rondé
14:20 Magyarorszag
Ma

14:45 Multiverzum
15:15 Csalad-Barat
16:50 Karpat-medence
17:15 1z6rzok:
Dunakémléd
17:50 Iz6rzék: Siklés
18:30 Onok kérték!
19:00 J6 ebédhez
sz0l a nota
19:25 J6 ebédhez
sz0l a nota
20:03 Mar egyszer
tetszett!
21:00 Hiradé
21:20 V4 hiradé
21:30 Almok almodoi
21:40 Ridikiil
22:35 Szabadsag tér ‘89
23:15 Atvaltozasok
Animacios film
23:25 Az élet vize
Animacios film fel-
ndtteknek
23:26 Hidavatas
Animacios film
23:30 Hé, te!
Animdcios film
23:40 Prometheus
Animacios film
23:41 Ot perc gyilkossag
Animdacios film
23:50 Mélyviz
Animdacios film
23:51 Az 1812-es év
Animdcios film
00:00 Hazajaro
00:35 Hetedhét kaland
00:45 M2 matricak -
Igaz vagy hamis
00:55 Himnusz
01:00 Hirado
01:20 Angol nyelvii hirek

M4
==

06:30 Sporthirado
07:30 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag
08:55 Pecatura
09:25 Golf
10:00 Sporthirado
10:20 Napos Oldal -
DVTK
10:50 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag
12:50 Sporthirado
14:25 Puskas Akadémia
14:55 Forma-1 —
1. szabadedzés
16:15 Forma-2
17:00 Sporthirado
17:20 Boxutca
17:50 Forma-1 —
2. szabadedzés
19:10 K&H férfi
kézilabda liga
21:00 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag
22:00 Sporthirado

Kdszontjlik Emanuel, Lara nevi olvasoinkat!
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05:10 Cobra 11

Német akciofilm-so-
rozat

06:00 Teleshop

06:35 Kolyokklub

09:15 Teleshop

10:15 Privat kopék
Kanadai filmso-
rozat

11:25 Autogram

12:10 Doktor Murphy
Amerikai filmso-
rozat

13:25 A sors konyvei
Brazil filmsorozat

14:40 Batman Super-
man ellen - Az
igazsag hajnala
Amerikai akciofilm

18:00 RTL Hiradé —
Esti kiadas

18:50 Fokusz Plusz

20:00 A Séf meg a tobbiek

20:30 A mi kis falunk
Magyar vigjaték-
sorozat

21:35 Csucsformaban 2.
Amerikai-hongkon-
gi akciovigjaték

23:40 Looper - A jovo
gyilkosa
Amerikai akciofilm

03:15 Szex a lelke
mindennek
Amerikai vigjaték

P

04:40 Lokoléo Party -
Jollyval

06:30 Garfield és baratai
Amerikai animdci-
0s sorozat

06:55 Magyar népmesék

07:05 Magyar népmesék

07:15 Magyar népmesék

07:25 Magyar népmesék

07:35 Magyar népmesék

07:45 Magyar népmesék

07:55 Magyar népmesék

08:05 Magyar népmesék

08:15 Magyar népmesék

08:25 Magyar népmesék

08:35 Magyar népmesék

08:45 Mesék Matyas
kiralyrol
Magyar animacios
sorozat

09:00 Hupikék torpikék
Belga animacios
sorozat

09:30 Hupikék torpikék
Belga animacios
sorozat

10:00 Trendmania

10:40 Innovator

11:15 Poggyasz

11:55 Ertékteremtok

12:30 Brandépiték

13:10 Sztarom a parom
Brit, amerikai vig-
Jjaték film

15:50 Columbo
Amerikai krimi film

18:00 Tények

18:55 Tények Plusz

20:00 Kellékfeleség
Am. vigjaték film

22:30 Csaladi bunyo
Amerikai, an-
gol, mexikoi vigja-
ték film

00:55 Fater élve vagy
halva
Am. vigjaték film

02:45911 L.A.: Athena
multja
Amerikai drama so-
rozat

@m

04:25 Csalad-Barat

06:00 Hirado

06:30 Nemzeti
Sporthiradé

06:45 Kené

06:50 Magyar Kronika

07:25 Hazajaré

07:55 Magyar vilag

08:25 Noé baratai

09:00 Divat & dizajn

09:30 A vilagorokség
kincsei

09:50 Utazasok Skocia
szigetein
Angol utifilmsorozat

10:30 Csalad-Barat

11:30 A vilag egy
teritett asztal

12:00 Déli harangszo

12:01 Hiradé

12:35 Nemzeti
Sporthiradé

12:55 J6 ebédhez
szo0l a nota

13:25 Meditaciok egy
monostorbél

14:30 Fapados szerelem
Magyar jatékfilm

16:00 A fekete varos
Tévéfilmsorozat

17:00 Fomenii:
Kaposzta

18:00 Hirado

18:25 Nemzeti
Sporthiradé

18:40 SzerencsePerc

18:45 Szerencse Szombat

19:35 Csinaljuk a
fesztivalt!

21:45 A veréb is madar
Magy. filmvigjaték

23:05 Keno

23:15 Joravalo feleség
Jatékfilm

00:45 Agatha Raisin: A
parazna
lodoktor
Biiniigyi tévéfilm-
sorozat

01:25 Rex feliigyel6
Olasz biiniigyi téve-
filmsorozat

O=

05:00 Hiradé

05:15 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii
hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Itthon vagy!

05:55 Magyar gazda

06:20 Unio27

06:40 Itthon vagy!

07:05 Opera Café

07:35 Kincskereso

08:05 Rejtélyes XX.
szazad - Kun
Miklés miisora

08:35 Evangélium:
Lukacs
evangéliuma

09:00 Novum

09:25 Multiverzum

09:55 Hogy volt?!

10:50 Ot kontinens

11:20 Giil baba
Magyar zenés film

13:00 Hiradé

13:25 Miilt és Jelen

14:00 M4 sport+

14:00 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

15:50 Simple Liga

17:50 Tippmix férfi ko-
sarlabda NB L.

19:50 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

22:05 Fabry

23:30 Dokuzéna

00:30 Magyar vilag

00:55 Himnusz

01:00 Hiradé

01:20 Angol nyelvii hirek

01:21 Agapé

M4
sroat

04:35 Dvsc

07:00 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

08:00 Puskas Akadémia

08:30 Bringasport

08:50 Szabadido

09:25 Labdarugé felké-
sziilési mérkozés

11:25 K&H férfi
kézilabda liga

13:25 Forma-2

14:25 Boxutca

14:55 Forma-1 - 3.
szabadedzés

16:10 E.ON férfi
vizilabda OB L.

17:45 M4 Studié:
Forma-1

18:00 Forma-1 —
Idéméro edzés

19:15 M4 Studio:
Forma-1

19:30 Felvezet6 miisor:
Labdarugas

19:45 U19-es férfi lab-
darugé elitkor

21:30 Ertékel6 miisor:
Labdarugas

22:00 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

23:00 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

Kdszontjuk Hajnalka nevii olvasdinkat!
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05:15 Fokusz Plusz
06:05 Teleshop
06:45 Kolyokklub
09:05 Teleshop
10:05 A Muzsika TV
bemutatja!
10:40 A dadus
Amerikai vigjaték-
sorozat
11:25 XXI. szdazad — a
legendak veliink
élnek
12:00 Hazon kiviil
12:35 A zsoldoskatona
Olasz-francia ak-
ciovigjaték
14:45 A Séf meg a tobbiek
15:25 Szuperzsaru
Olasz akciovigjaték
18:00 RTL Hirado —
Esti kiadas
18:50 A nép szolgaja
Ukran vigjatéksor.
19:10 A nép szolgaja
Ukran vigjatéksor.
19:45 Greenland - Az
utolsé menedék
Amerikai thriller
22:20 xXx2
Amerikai akciofilm
00:35 Portré:
Jézan Laszlo
01:25 Tokéletes fegyver

Amerikai akciofilm

b.

06:30 Garfield és baratai
Amerikai animacios
sorozat

06:55 Magyar népmesék

07:05 Magyar népmesék

07:15 Magyar népmesék

07:25 Mesék Matyas
kiralyrol
Magyar animdcios
sorozat

07:35 Hupikék torpikék
Belga animacios
sorozat

08:05 Hupikék torpikék
Belga animacios
sorozat

08:35 KutyaSuli

09:10 Tiisarok

09:50 Tobb mint
TestOr 2022

10:25 SuperCar

11:05 Eletmodi

12:20 Amerikai taxi
Amerikai, francia
vigjaték film

14:25 Transformers
Amerikai, kinai fan-
tasztikus film

18:00 Tények

18:55 Sztarban Sztar

22:15 A szabadsag
otven arnyalata
Amerikai drama

film

00:35 Csak szexre kellesz
Amerikai vigja-
ték film

02:40 911 L.A.:
Kivalto okok
Amerikai drama so-
rozat
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05:30 Borbas Marcsi
szakacskonyve

06:00 Hiradé

06:30 Nemzeti
Sporthirado

06:45 Keno

06:50 Csaladi kor

07:50 A vilagorokség
kincsei

08:05 Isten kezében

08:30 Vilag-Vallas

08:45 Katolikus kronika

09:10 Neked szol!

09:20 Lét-Ige - protes-
tans magazin

09:45 Rome Reports -
Vatikani hirado

10:10 Talalkozas

10:20 De 6szintén!

10:30 Jo embert
keresiink!

11:00 Evangélikus is-
tentisztelet koz-
vetitése Székes-
fehérvarrol

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado6

12:35 Nemzeti
Sporthirado

12:55 Jo ebédhez
szol a nota

13:25 {z6rz6k - Takaré-
kos konyha

13:55 A vilagorokség
kincsei

14:20 Alomkering6
Magyar romanti-
kus film

15:45 Edes anyanyelviink

16:00 Hatoslotté
sorsolas

16:10 Hogy volt?!

17:05 Magyarorszag
finom

17:25 Borbas Marecsi
szakacskonyve

18:00 Hiradé

18:25 Nemzeti
Sporthirado

18:45 Csaladi kor

19:45 Magyarorszag,
szeretlek!

21:25 Mindenkinek
a magaét
Olasz jatékfilm

23:00 Kené

23:10 Jon Harold!
Norvég filmszatira

00:40 Agatha Raisin:
Az aradas napja
Biiniigyi tévéfilm-
sorozat

01:30 Rex feliigyeld
Olasz biiniigyi téve-
filmsorozat

02:15 Fiilszoveg: K. T.
Zelenay iré

k‘/m

05:00 Hiradé

05:15 Angol nyelvii hirek

05:20 Német nyelvii
hirek

05:25 Orosz nyelvii hirek

05:30 Kinai nyelvii hirek

05:35 Itthon vagy!

05:55 Magyar vilag

06:30 El6 egyhaz

06:55 Esély

07:25 Vilag

07:50 Noé baratai

08:25 Kontur

09:10 1z6rz6k - Takaré-
kos konyha

09:45 Borbas Marecsi
szakacskonyve

10:15 Fémenii:
Dragasag

11:10 Magyar vilag

11:45 Hazajaro

12:15 Eljen a JRD,
éljen a part!

12:40 Beton és kristaly

13:00 Hiradé

13:25 Magyarorszag
Ma

14:00 M4 sport+

14:00 Puskas Akadémia

14:30 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

17:05 Simple Liga

19:05 Jégkorong
Erste Liga

22:05 Kiralyvadaszat -
Egy politikus
utja

23:00 A Nagyok

23:35 Hogy volt?!

00:30 Ot kontinens

00:55 Himnusz

01:00 Hirado

01:20 Angol nyelvii hirek

01:25 ,,Mives” aka-
démikus - Film-
portré Molnar
Imre iparmiivész-
rél - MMA portré

M4
sroat

06:35 K&H férfi
kézilabda liga

08:20 Mult és Jelen

08:50 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

09:50 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

10:45 U19-es férfi lab-
darugé elitkor

12:45 E.ON férfi vizi-
labda OB 1.

14:10 Forma-2

15:20 UEFA Bajnokok
Ligaja magazin

15:50 Forma-2

17:10 Forma-1 —
Id6méré edzés

18:30 M4 Studio6: Forma-1

19:00 Forma 1 — Futam

21:00 M4 Stiadié: Forma-1

21:25 Miikorcsolya és
Jégtanc vilag-
bajnoksag

23:30 Forma-2

00:50 Simple Liga

A misor és a kezdési
idépont megvaltoztata-

sanak jogat minden
tévéado fenntartja!

nyujtasa;

sa, vétele;

detés;
— tarskeresés

— részvétnyilvanitas.

FIZETETT hirdetés
— az Osszes fizikai és jogi sze-
mélytdl beérkezett hirdetés
kereskedelmi hirdetésnek
szamit, akik kereskedelmi
tevékenységet folytatnak;
— kiilonb6z6 szolgaltatasok

— haszongépjarmiivek elada-

— munkasok felvétele;

— ipari és kereskedelmi tertiletek-
kel, berendezésekkel és alap-
anyagokkal torténd miiveletek.

— keretes, kiemelt hirdetések;

— elveszett iratokrdl szol6 hir-

— ha egynél tobb — ugyanabba
a kategoriba tartoz6 targyat/
eszkozt szeretne meghirdetni;

—koszontok, képes hirdetések;

Hirdessen nalunk, megéri!

. dFigyelem! el Fizetett hirdetések arai
A hirdetés szovegét figyel- .

mesen, hibak s javita- Egyszeri

sok nélkil irjak meg. Egy | 20 szo 15 hr.
szelvényen minddssze egy | 21-40 sz6 30 hr.
hirdetés szerepelhet. Keretes

A szerkesztoség fenntartja -

a jogot, hogy egyes anyago- || 20520 30 hr.
kat nem kozol az ujsagban. || 21-40 520 60 hr.
Nem kozolhetdek azok a hir- Kiemelt

detések, amelyek ellentmon- ,

danak a szerkesztoségi fel- | 20520 20 hr.
tételeknek és az ukran tor- | 21-40 sz6 40 hr.

vényeknek.

megjelenése
fogadja.

Ahirdetésekkel és reklamok-
kal kapcsolatos reklamaci-
okat a szerkesztdség a lap

A szerkesztoség nem val-
lal felelosséget a hirdetés
tartalmaért, a megadott in-
formacidk, telefonszamok
és cimek pontossagaért.

e
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Keretes + kiemelt

20 sz6

21-40 sz6

40 hr.
80 hr.

utan 3 napig

A Karpatinfo hetilapban kozolt reklamok arai cm?-ként:
1. oldal — 11 hr., 16. oldal — 9 hr.,
2-7. oldalak — 7 hr., 11-15. oldalak — 6 hr.

Harinka Ha moJiTHYHY peKiamy, peKiaMy ajaKoroo,
TIOTIOHOBUX BHPOOiB 100%

A politikai reklamok, az alkohol és dohanyaruk reklamja
100%-os felarral jelenik meg

Keretes + kiemelt

20 sz6
21-40 sz6

Minden kereskedelmi hirdetés
100 %-os felarral jelenik meg.

elveszett iratok
részvétnyilvanitas
tarskereso

kdszontd

4 sor verst+koszontd
képes koszontd
kép+4 sor vers
megkezdett 4 soronként 5 hr;

Egyéb hirdetések:
100 hr.;
50 hr.;
30 hr.;
30 hr.;
50 hr.;
40 hr.;
55 hr.;

40 hr.
80 hr.

Lapalapité-fészerkeszt6: Szoboszlai Istvan. Felel6s szerkeszt6:
Cim: Beregszasz, Kossuth tér 2. Mob.: 066-2850283. E-mail: karpatinfo.hetilap@gmail.com
Lapengedély szama: ZT 301 Kelt: 2003.07.01. Példanyszam: 2 750 Rendelési szam: 327
Késziilt: Podillja-Ter Kft. (Ternopol, Teksztilna u. 28.). Telefon: (0352)-52-27-37, (067)352-18-51.

A lapunk cimére beérkezd kéziratok kozlésének és szerkeszté-
sének jogat fenntartjuk, azok recenzalasat, visszakiildését, to-
vabbitasat és megvalaszolasat nem vallaljuk.

A cimiinkre beérkezo levelek szerkesztésének és rovidité-
sének jogat fenntartjuk. A publikacionkban kozolt tényekért
minden esetben a szerz6 viseli a felelésséget.

Késziilt
a Magyar Kormany
‘ tamogatasaval

Kovacs Erzsébet.
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MEMTETPOLITIRAL ALLAMTITIARSAG
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Ezek a vitaminok teszik ragyogova
65 egészsegessé a horod

A vitaminoknak kétféle szerepiik van: egészségmegorzo és rege-
nerald. A kovetkezékben olyan hasznos vitaminokat mutatunk
be neked, amelyek ezer mas jotékony hatiasuk mellett a bérodet

is megszépitik.
ASZKORBINSAV
A ,,vitaminok csaszara”, a
C-vitamin szinte mindenre jo:
szedheted felfazasra, megfazas-
ra, de a bérod egészségére is ha-

|

tassal van. Erds antioxidans,
ezért védi a szervezetet a sza-
badgyokok karos hatasatol. Fon-
tos szerepe van a sejtképzésben,
és 0sztonzi a kollagéntermelést,
amely a bér rugalmassaganak és
nedvességtartalmanak megorzé-
séért felelds. Tuladagolni nem tu-
dod, hiszen ha tl sokat vettél be,
a felesleg a salakanyaggal tavo-
zik a szervezetedbdl.

A C-vitamin megtalalhatd
minden friss zoldségben és gyii-
mdlcsben —kiilondsen a citrusfé-
lékben fordul elé nagy mennyi-
ségben, illetve a csipkebogyo-
ban. Hasznald ki a nyari id6szak
adta lehetdségeket, és egyél any-
nyi friss gylimdlcsot és zoldsé-

get, amennyit csak tudsz! A bérod
nagyon halés lesz érte!
A-VITAMIN

Az A-vitamin tobbnyire a sziir-

kiileti vaksag, illetve szemszarazsag

ellen hatasos. Emellett segit meg-
Orizni a bor és a nyalkahartya ned-
vességtartalmat, hozzajarul a cson-
tok, a haj és a fogak egészségéhez
is, valamint halvanyitja az oregsé-
gi foltokat.

A zsirban oldo6dé vitaminok
kozé tartozik, tehat elraktarozodik
a szervezetben, igy tulzott szedése
tuladagolashoz vezethet.

Elévitaminja a béta-karotin, il-
letve a retinol — elébbit novényi,
mig utobbit allati eredetii taplalék-
kal tudsz a szervezetedbe juttatni.

D-viTAMIN

A D-vitamin igazabol nem is
vitamin, hanem egy hormonsze-
ri eléanyag, amely hozzéjarul a
D-hormon termeléséhez a szerve-

zetben. Egy egészséges ember
szamara nem sziikséges D-vita-
mint szedni, hiszen normal eset-
ben a napsiitéses idészakban a
szervezet maga allitja eld.

A D-vitamin fokozza az A-vi-
tamin felszivodasat, hozzajarul a
fogak és a csontok fejlédéséhez,
illetve az idegrendszer mikodé-
séhez is. Nem csak a borod lesz
sz€p tole, de az enyhe depresszi-
0s tlineteket is enyhiti.

Megtalalhato a kiilonféle ten-
geri halakban, a tojasban és a
gabonafélékben. Nem véletlen,
hogy az északi népek a legjobb
halaszok, hiszen nekik a napfény-
hiany miatt igazan sziikségiik van
a D-vitamin bevitelre. Féleg a téli
id6szakban, oktobert6l-marciusig
érdemes szedned!

E-viTAMIN

Mas néven tokoferol, ami se-
git eltlintetni a pattanasokat és a
mitesszereket a bérodrol.

Antioxidans, ezért véd a ka-
ros hatast szabadgyokoktol, fia-
talon tartva a bérodet és a hajadat.

Megtalalhato kiilonféle
gabonamagvakban, foként a bu-
zacsiraban, a névényi olajokban,
a z0ld szinii zoldségekben, illet-
ve a tojasban.

Biorin

Mas néven B7-vitamin vagy
H-vitamin, amely a bér, haj és
a kormok egészségéért felelds.
Hiéanya tobbek kozott hajhullas-
hoz, ekcéma kialakulasahoz, ét-
vagytalansaghoz és kimeriiltség-
hez vezet.

Mivel a bélfloraban allitja
el a szervezet, ezért érdemes
odafigyelned a helyes, valtoza-
tos taplalkozasra, és akkor sze-
dése egyéb taplalék-kiegészi-
té formajaban nem is sziikséges.
Tuladagolni nem lehet, ezért fo-
gyassz batran diot, mogyorofélé-
ket, élesztot, tojast és — bar puf-
faszt — karfiolt.

A fogyodkuraban is segithet,
mivel testsulycsokkentd hata-
sa van.

A gyiimolcs, ami csokolni valo
ajkakat csinal

Manapsag egyre tobben kezdik felfedezni a természetes kozmetiku-
mok elényeit, amelyek amellett, hogy olcsébbak, a folosleges ada-
lékanyagoktol és mesterséges osszetevoktol is megkimélik a szerve-
zetedet. Ha te is szereted magad elkésziteni a piperéidet, akkor az
alabbi tippeket imadni fogod: csak szerezz be néhany illatos, érett
grapefruitot, és kezdédhet a megujulas, tet6tol talpig!

OREGEDES GATLO ARCKREM

A grapefruitban talalhatd
antioxidansok nem csak a bor
lenallobba teszik azt a kornyeze-
ti hatasokkal szemben. Az alab-
bi pakolast hetente egyszer érde-
mes felvinni, hogy a halvanyabb
rancok eltiinjenek, a bordd pedig
selymes és sima legyen.

Igy csinald: Egy evokanal
mézet keverj el fél csésze zab-
pehellyel és egy fél grapefruit le-
vével, majd vidd fel az arcodra,
és hagyd megszaradni! Ezutan
puha, nedves ruhaval mosd le
az arcodat, és johet a krémezés!

ZSiROS BORRE

A grapefruit a fiatalabb bér
problémait, igy példaul a talzott
zsirosodast is képes kezelni, mi-
vel megtisztitja a bort a f6losleges
zsiradéktol, és eltavolitja a szeny-
nyezddéseket, amelyek a pattana-
sokat €s mitesszereket okoznak.

Igy csinald: Csavard ki egy
grapefruit levét és adj hozza né-
hany csepp levendula vagy men-
ta olajat! Toltsd az egészet egy
kis, zarhat6 flakonba és hagyd
allni legalabb 3 oran at! Estén-

ként és reggelenként onts egy kicsit

egy vattapamacsra, és ezzel torold

at az arcborodet és a dekoltazst!
TISZTA, FRISS HAJ

A termékek, amiket a hajad for-
mazasara hasznalsz, lenyomatot
hagynak a szalakon, de még a mo-
sasra hasznalt vizbdl is keriilnek le-
rakodasok a szalakra. Ha a haj fako-
nak, szaraznak tlinik, a tapintasa pe-
dig durva, ¢élettelen, akkor itt az ideje
egy alapos grapefruitos tisztitasnak.

Igy csinald: Nedvesitsd be a
hajadat, aztan egy csésze grapefruit
lével mosd at alaposan az egészet!
Hagyd allni néhany percig, majd 6b-
litsd le tiszta vizzel! A legjobb, ha
hajmosas utan végzed el a miiveletet.

PUHA, CSOKOLNI VALO AJKAK

Az ajkak érzékeny borét meg
kell védeni a napfénytdl, illetve
azoktol a termékektdl, amiket hasz-
nalunk rajta.

Igy csinald: Miel6tt sotétebb
ruzst viszel fel, tegyél az ajkaidra
néhany csepp grapefruit olajat, de
amindennapi hasznalatra sajat ajak-
apolot is készithetsz! Olvassz 6sz-
sze egy kevés kokuszolajat néhany
csepp grapefruit levével, és tartsd
zéarhat6 tégelyben!

TESTRADIR

A grapefruit savai gyengé-
debbek, mint példaul a citromé,
igy érzékeny boron is hasznalha-
tod oket, mégis elég erdsek ah-
hoz, hogy eltavolitsak a szeny-
nyezddéseket és méreganyago-
kat a borrol.

Igy csindld: Egy adag ten-
geri sot keverj el annyi grapefru-
it Iével, hogy éppen kenhet6 al-
lagt krémet kapj, majd dorzsold
at vele az egész testedet, és zu-
hanyozz le! A bérdod azonnal fel-
frissiil, simabb, puhabb, barso-
nyosabb lesz.

TESTAPOLO

A grapefruitban talalhato
antioxidansokat nem csak tiszti-
tasra, a bor apolésara, felfrissité-
sére is hasznalhatod.

Igy csinald: Olvassz fel egy
adag sheavajat és csepegtess bele
grapefruitot, majd hagyd megszi-
lardulni! Nemcsak mesés illata
lesz, de a bérddet is apolja, las-
sitja az oregedést is.

FOGYAS GRAPEFRUITTAL

A grapefruit nem csak kiviil-
ol segiti a szépség megbrzését.
Ha fogyozol, akkor mindenkép-
pen érdemes beiktatnod a kese-
rédes gyiimolcsot a napi meniid-
be, hiszen a cukortartalma ala-
csony, ugyanakkor a grapefruit
rostjai a gyomorban megszivjak
magukat, igy hosszan tart6 telt-
ségérzetet okoznak.

A rostok természetesen a sa-
laktalanitast is segitik, a magas
C-vitamin tartalom pedig hozzaja-
rul a természetes zsirbonto folya-
matok mikkddéséhez, igy a grapef-
ruit igazi fogyokuiras csodaszer.

Ezeket felejtsd el! 5 dolog, ami
melyiti a szemkornyéki rancokat

Akarmilyen tipusu is a borod, az biztos, hogy a szemkornyék a
legérzékenyebb teriilet. Ez az a rész az arcodon, ami szinte biz-
tos, hogy el6szor fog rancosodni, emellett pedig minden meglat-
szik rajta: a stressz, a kialvatlansag, a helytelen taplilkozas. Ah-
hoz, hogy minél tovabb szép maradjon a szemed Kkoriil 1évo, ér-
zéKkeny bor, néhany aprosagra oda kell figyelned.

A szemkomyék érzékeny bore
nagyon specialis, hiszen itt min-
den téged ért kiils6 és belso ha-
tas tikrozodik. Az 6regedési fo-
lyamat elsd lathato jelei a szemed
koriil latszodnak, apré rancok
forméjaban. Azt is azonnal ész-
reveszi, aki rad néz, hogy keve-
set aludtal vagy stresszesebb id6-
szakot élsz meg, esetleg faradtabb
vagy a szokdsosnal. A mimikai
rancokbdl az id6 eldrehaladtaval
csak egyre tobb lesz.

EZERT OREGSZIK GYORSABBAN
A SZEMKORNYEK

» Vékony a bor

Ugyanugy tobbrétegli a bor
itt is, mint a tested mas részein,
de négyszer vékonyabb. Emiatt
sokkal hamarabb lesz dehidratalt.

= Kevesebb kollagén

Ez a borfeliilet kevesebb kol-
lagént tartalmaz, igy nem olyan
feszes.

= Kevesebb faggyu

A szemkornyéken kevesebb
a faggyumirigy, igy a bor véd-
telenebb.

AMIT KAPASBOL FELEJTS EL!

Az illatanyagokat, az alko-
holtartalmt kencéket és az olyan
kozmetikumokat, amelyek terhe-
lik a bérod ahelyett, hogy haszno-
san szolgalnanak. A szemkornyé-
ked nagyon érzékeny, igy sokfé-
le anyag valthat ki allergias reak-

arra, hogy fellélegezhessen, éj-
szaka pont ezt teszi. Ha azonban
sminkben alszol, a b6rdd levegd-
ért kapkod, és nem tud megtjul-
ni. Mit tehetsz? Szentelj foko-
zott figyelmet az arctisztitasnak!
Ez nagyon fontos momentum az
arcapolasban. Hasznalj a borti-
pusodnak megfelel6 arctisztitot,
hogy a borod megujulhasson, re-
generalodhasson.
3. DURVA BANASMOD

Az arcb6rdd sok mindent el-
visel, de a szemkornyéked mar
mas tészta. Nem véletlen, hogy
az arcpakolasokra rairjak, hogy
hagyd ki a szemkdrnyéket. Ezek
olyan Osszetevoket tartalmazhat-
nak, amelyek nem tesznek jot en-
nek az érzékeny borfeliiletnek.
Arctisztitaskor nagyon figyelj
arra, hogy a szemkdrnyéket 1a-
gyan mosd le, ne huzd, ne cibald!
4. HELYTELEN KREMHASZNALAT

Fontos, hogy ha mar megvan
amegfeleld szemkornyékapolod,
banj vele jol! Kiviilrdl befelé ha-
ladj a krémezéskor, apro, iitoge-
té6 mozdulatokkal masszirozd a
szemkornyék borébe!

5. KEVES ALVAS

Azt mar nagyon sok cikkben
kitargyaltak, miért fontos a szer-
vezetednek, hogy eleget aludj.
Nemcsak a testednek, az agyad-
nak elengedhetetlen az alvas, ha-

ciokat. Valassz olyan készitmé-
nyeket a szemed koriili bér apo-
lasahoz, amelyek nagyrészt vagy
teljesen természetes anyagokbol
késziilnek!

Sok hibat kdvethetsz el a napi
borapolasi rutinod soran, amivel
veszélyezteted a szemkorny€k ér-
zékeny teriiletét.

Ezt az 5 dolgot keriild, ha jot
akarsz:

1. NEM MEGFELELO
KOZMETIKUMOK

A szemkornyéked nagyon ér-
z€keny teriilet, igy igazan meg-
érdemli, hogy kiemelt figyelem-
mel kezeld. Sokan gondoljak,
hogy egy sima arckrém elegendd
a szemkornyék apolasahoz, de ez
nem igy van. A megszokott hid-
ratalodban 1év6 hatdbanyagok nem
erre az érzékeny, vékony borfe-
lilletre, hanem az arcb6rdd apo-
lasara hivatottak. A szemed ko-
riili bérre alkalmazz kifejezetten
szemkorny¢€k teriiletére alkotott
kozmetikumokat!

2. SMINKBEN ALVAS

Az, ha minden nap sminkelsz,
megterheli a bérod. Ha fenn ha-
gyod ¢éjszakara, valodi merény-
letet kovetsz el sajat magad el-
len. A bériinknek sziiksége van

nem a szemkornyéked is megha-
lalja. Kevesebb rancod lesz, nem
lesz puffadt a szemed, nem lesz-
nek alatta sotét karikak és taskak.
Ugye, hogy megéri?

Alakits ki egy, a bértipusod-
nak megfeleld rutint, ez nagyon
fontos.

Hasznalj reggel és este arc-
tisztitot, hogy minden szeny-
nyez6déstél megszabaditsd
a bordod! Ezutan hasznald a
szemkornyékapolod, amit apro
itogetd mozdulatokkal masszi-
rozz a borbe! Ezutan alkalmazz
bdrtaplalo szérumot és hidrata-
16 krémet is! Ejszakara jarj el
ugyanigy, persze a megfeleld éj-
szakai krémekkel!

Fontos, hogy tudd, a rancok
kialakulhatnak azért, mert alap-
bél hajlamos vagy erre, allhat-
nak a hattérben kiilonb6z6 hor-
monalis okok. Sajnos azonban
a helytelen életmdd is nagymér-
tékben kozrejatszik abban, hogy
a szemed koriil aprobb vagy mé-
lyebb rancok, taskak, sotét kari-
kak alakulnak ki. Erdemes oda-
figyelned a megfelel6 folyadék-
fogyasztasra, mert nemcsak ki-
viilrél, hanem beliilrél is fontos
a hidratalas.
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Kozel 1,3 kg kabitoszert talaltak a rendorok

Szombaton a Munkacsi Hatarérség
munkatarsainak értesiilése nyoman
tobb mint 1 kg sziirkész6ld novényi
eredetii anyagot talaltak és foglaltak le
Karpataljan.

A hatar6rok és a rend6rok egy cso-
mag kabitoszert talaltak egy Munkacsra
tartd 48 éves polgar személyes targyai
kozott. A rendérok Nagybocsko (Velikij
Bicskiv) kozség hataraban allitottak meg

az autot, amellyel a férfi kozlekedett.

Ujabb csomag kannabiszt talaltak a
hatarérok egy szolgalati kutya segitsé-
gével a tiszagjlaki hataratkelén. A négy-
labu egy 32 éves ukran allampolgar altal
vezetett Skoda személygépkocsi behatod
atvizsgaldsa soran szagolta ki a kabito-
szert. And a személyes holmik koézott 250
gramm kabitoszert probalt kicsempészni.
(Facebook-forras)

Avarégetés kozben vesztette életét egy férfi
Karpataljan

Marcius 12-én életét vesztette egy 34
éves karpataljai férfi avarégetés kozben.

A hirt a tiizoltosag kozolte kozossé-
gi oldalan. Az eset Fels6gerebenen tor-
tént, a férfi haldlos égési sériiléseket

szerzett, s a helyszinen ¢életét vesztette.

Atliz 0,5 ha-on megsemmisitette a sza-
raz avart. A tiiz kitérésének pontos okat és
a karok mértékét még vizsgaljak a szakér-
tok, adja hiriil a 0312.ua.

Csaknem kéttucatnyi avartiizet regisztraltak
Karpataljan egy nap alatt

A tiizoltok ismét arra kérik a karpat-
aljaiakat, hogy ne égessék a szaraz fii-
vet és bokrokat.

A karpataljai tlizoltok szerint a pénteki
nap folyaman Karpataljan 18 avar- és bo-
z0ttlizet regisztraltak a szabadban, szamol
be a mukachevo.net. Tébbnyire az Ungva-

1 (9 eset) és a Munkacsi jarasban (6) égett
a szaraz ndvényzet. 2 avartiiz volt a Be-
regszaszi és 1 a Técsoi jarasban.

Emlékeztetd: a szaraz novényzet ége-
tése 21 000 hrivnyaig terjedé pénzbir-
saggal, vagy akar szabadsagvesztéssel is
biintethetd.

Egy nap alatt 2 férfi és 1 no gépkocsijat
foglaltak le ittas vezetés miatt

Maircius 12-én a karpataljai rend-
Orok harom ittas jarmiivezetét sziir-
tek ki, irja facebookhivatkozasra a
karpataljalap.net.

Munkécson, a Roszvihovo lakonegyed-
ben ellenérzés céljabol megallitottak egy
Chevrolet Aveo tipusu autot. Egy 28 éves
munkacsi férfi iilt a volan mogott. A sofrrel
folytatott beszélgetés soran a rend6rok kabito-
szer-fogyasztasra utal6 jeleket észleltek, amit
késdbb a vizsgalat eredménye is megerdsitett.

Ugyanezen a napon szabalysértés mi-
att allitottak meg a rend6rok egy gépkocsit
Nagysz616s kozelében. A Toyota Corolla
28 éves sofbrje gyanusan viselkedett, és a
renddrokkel valo beszélgetés kozben kabi-
toszeres bodultsag jeleit is mutatta. A férfi
azonban hatarozottan megtagadta az orvo-
si vizsgalatot. Az esetet jegyzOkonyvezték
€s megkiildik a birosagnak.

Ujabb ittas vezetést rogzitettek a voloci
rendorok. A Skoda Fabia volanja mogott

egy 48 éves szolyvai n6 {ilt. Ellene ugy-
szintén a Kozigazgatasi Szabalysértési Ko-
dex 130. cikke alapjan késziilt feljelentés.

A harom elkovet6 jarmiivét lefoglaltak
és specialis biintet6parkoloban helyezték
el. Az informaciot eljuttattak a megyei vé-
delmi bizottsaghoz a jarmiivek atadasa cél-
jabol a hadsereg sziikségleteire. A rendor-
ség emlékeztet arra, hogy ittas jarmiiveze-
tok jarmiveit a hadiallapotban lefoglaljak.

A mukachevo.net marcius 11-én pedig
pedig arrol adott hirt, hogy két karpatal-
jai férfi jarmiivét is elkoboztak — kozolte
Jaroszlav Kolesznik, a Nemzeti Rendér-
ség megyei vezetdje.

Elmondasa szerint az esetek a Bereg-
szészi jarasban torténtek, mindkét gép-
kocsit ittasan vezették a soférok. A hato-
sagok elkoboztak a jarmiiveket, s hama-
rosan atadjak azokat az Ukran Fegyveres
Erdk szamara. Az errdl sz616 hatarozatot
még ala kell irja a katonai adminisztracio.

Tiz év bortont is kaphat az Ungvaron oOrizetbe
vett két rablo

Marcius 9-én Ungvaron, a Zaliznicsna ut-
caban két ismeretlen férfi odament egy
jarokelohoz, és megiitotték. Az eszmélet-
vesztéshez kozeli allapotban 1€vé aldozat-
tol elvették a telefonjat és 10 000 hrivnyat,
majd elmenekiiltek, szimol be a pmg.ua.

Messzire azonban nem sikeriilt mene-
kiilniiik, a férfi gyorsan magahoz tért, és a
rablok utan rohant. A kozelben tartdzko-
dok is segitettek a timadok elfogasaban.

A sértett hivta a renddrséget, akik nagyon
gyorsan a helyszinre értek. A rablokat at-
adtak a rendfenntartoknak, az eltulajdoni-
tott vagyont pedig lefoglaltak.

A nyomozok az elkdvetdket ideigle-
nes letartoztatasba helyezték. A biincse-
lekmény ténye miatt hadiallapotban el-
kovetett rablas miatt indult biintetelja-
ras. Ezért most a két tamadora akar tiz év
bortdnbiintetés var.

Tovabbra is letmenetben a Fehervar

Rangadot nyert és tartja elonyét a
Fradi

Kevés gol sziiletett a hétvégén lejatszott
OTP Bank Liga 24. forduléjaban, a pa-
lyaralépé 12 csapat koziil egyik sem volt
képes két gélnal tobbet szerezni.

Ez kiilonosen a kizarolag magyar fut-
ballistakat foglalkoztatoé Paksra nézve volt

meglepetés, hiszen az egyiittes 16tte eddig
az ¢élvonalban a legtobb taldlatot, igaz, a
legtobbet is kapta. Bognar Gyorgy egyiit-
tese a Puskas Akadémia vendégeként ka-
pott ki 2-0-ra, de még igy is tartja negye-
dik helyét a tabellan.

A Puskas mellett az éllovas FTC ma-
sik lildo6zdje, a Kisvarda is nyerni tudott
a Gyirmot ellen, ami azt jelenti, hogy a
vardaiak nagyon kozel keriiltek ahhoz,
hogy a bajnoksag végére is dobogos he-
lyen maradjanak.

Az utdbbi meccseken magara talalt Fe-
rencvaros ezuttal is a hajraban 6rolte fel
ellenfelét, amely ezattal az immaron zsi-

nérban hetedik vereségét elszenvedé Mol
Fehérvar volt.
Sztanyiszlav Csercseszov egyiittese
a csereként palyara 1épé Rayen Mmaee
szépségdijas goljaval szerzett vezetést,
majd a legvégén az afrikai csatar még egy-
= ] szer bevette a
Vidi kapujat.
A mérko6-
zést kovetd-
en érthetd-
en nagy volt
a fesziiltség
a hazaiak ol-
toz6jében,
egyes hirek
szerint tobb
jatékos egy-
mas kozott is
- fizikai nézet-
¥ cltérésbe ke-
riilt, és a szur-
kolokkal sem
volt indula-
tokt6l men-
tes a talalko-
zas (aképen).
Nem sikeriilt a jubileumi, 120 éves
évfordulot méltoképpen megiinnepelnie
a Debrecennek, amely ezuttal a zsinor-
ban negyedik gy6zelmét eléré Ujpesttol
szenvedett vereséget hazai kdrnyezetben.
Eredmények: Puskas Akadémia — Paks
2-0, Debrecen — UTE 1-2, Mezokovesd —
ZTE 0-0, MTK — Honvéd 1-0, Kisvarda
— Gyirmo6t 1-0, Mol Fehérvar — FTC 0-2.
Az FTC 49 ponttal vezeti a tabellat az
egyforman 44 pontos Puskas és Kisvarda
el6tt. Kilenc forduloval a bajnoksag vége
el6tt kevés a valoszinlisége, hogy a most
34-34 pontos Paks és ZTE beleszolhat e
az érmes helyezések sorsaba.

Balogék kozel fél év utan nyertek
ijra bajnokit

Legutobb tavaly oktéber 1-én nyert a
Szombathely a néi kézilabda NB-I-ben,
s ahogy akkor, most is a Vasast gyé6zte
le Budapesten 34-32-re.

Az Ungvari Karpatival korab-
ban haromszor is bajnoki cimet szer-

z6 nagydobronyi Balog Juditot is fog-
lalkoztatdé szombathelyiek 4 ponttal
még igy is a tabella utolsé helyén all-
nak, és a hatralévo 9 forduldban bra-
vurokra lesz szlikségiik, hogy elkeril-
jék a kiesést.

Kiraboltak egy Kkijevi lakost a munkacsi
buszpalyaudvaron

Egy 27 éves munkacsi férfi 300 eurét
lopott el. A feltételezett rablot drizetbe
vették. A hadiallapot térvényei szerint
fogjak birdosag elé allitani.

A Mukachevo.net a Karpataljai Teriileti
Ugyészség sajtoszolgalatara hivatkozva kdzol-
te, hogy egy 27 éves munkacsi férfi a buszpa-

lyaudvaron talalkozott egy kijevi lakossal, aki-
nek zavartsagat kihasznalva a parbeszéd soran
300 eurdt kikapott a kezébdl és elmenekiilt.

A gyantsitottat a rendfenntartok Ori-
zetbe vették. Hadiallapot koriilményei ko-
zott elkdvetett rablas miatt a munkacsi fér-
fit akar 10 év bortonre is itélhetik.

Holtan talaltak meg az eltiint idos férfit

Ezt az idos férfi rokonai kozolték a ko-
zosségi oldalukon.

Néhany napja Luba Marjan tette kozzé
azt a Facebook-bejegyzést, amelyben hoz-
zatartozojukat keresték. Mint irta, marcius
6-an a 76 éves Marjan Fegyir elhagyta ott-
honat Sz616svégardo (Pidvinohragyiv) fa-
luban, és nem tért vissza. ,,A nagypapanak
memoriazavara van, lehet, hogy nem em-
1ékszik a nevére vagy a lakhelyére. Utol-

Még tobb informacié a KARPATINFO.NET-EN

jéra vasarnap délutan lattak a Ruszka Do-
lina felé vezetd uton.”

Az id0s férfit idokdzben megtalaltak,
de mar nem é€lt.

,,K0szonjiik minden embernek, aki
részt vett nagyapank keresésében. Ko-
szonet a szOl6svégardoi és matyfalvai
(Matyijevo) hely6rség tagjainak. Nagyon jo
sziviit EMBEREK vagytok! Sajnos az id6s
férfi élete véget ért...” — all az lizenetben.

Timoscsuk nemkivanatos személy
lett Ukrajnaban

Elethosszig tarté eltiltassal biintette az
Ukran Labdarugé-szovetség a valoga-
tottsagi rekorder Anatolij Timoscsukot-
irja az MTL

A nemzeti csapatban 144 alkalom-
mal palyara 1ép6 korabbi csapatkapi-
tany a szentpétervari Zenit edz6i stabja-
nak tagja, és nem foglalt nyilvanosan al-
last az oroszok ukrajnai haboruja ellen,
mikozben folytatta munkajat a szentpé-
tervari egylittesnél. Hazaja szovetségé-
nek pénteken bejelentett dontése alapjan
a 42 éves Timoscsuk soha tobbé nem val-
lalhat labdarugassal kapcsolatos feladato-
kat Ukrajnaban.

Az ukrén szovetség etikai és fair
play bizottsaga korabban ugy fogalma-
zott: Timoscsuk ,,tudatos dontést hozott",
amely ,.karositja az ukran futballrél alko-
tott képet”.

Ezért a bizottsag Timoscsuk edz6i pro
licencének elvételére szolitott fel, vala-
mint arra kérte a hatésagokat, hogy von-
jak vissza allami kitiintetéseit és elisme-
réseit. Mindemellett szorgalmazta, hogy
toroljék a jatékos altal a hazai klubsoro-
zatokban elért sikereket, valamint kérvé-

nyezte, hogy tavolitsak el Timoscsuk ne-
vét arrdl a hivatalos listarol, amely az uk-
ran nemzeti egylittesben palyara 1épett fut-
ballistakat tartalmazza.

A védekez6 kozéppalyaskent, illet-
ve kozéphatvédként is bevethetd futbal-
lista jatszott a 2006-0s németorszagi vi-
lagbajnoksagon, valamint a 2012-es len-
gyel-ukran kdzos rendezésti Eurdpa-baj-
noksagon is. Az 1995-ben kezd6dott pro-
fi karrierje soran szerepelt a Voliny Luck,
a Sahtar Doneck, valamint az orosz Ze-
nit és a német Bayern Miinchen csapata-
ban. Utolso klubja a kazah Kajrat Almati
volt, ahonnan 2017 februarjaban vonult
vissza. Hazajaban harom, Oroszorszag-
ban és Németorszagban egyarant két al-
kalommal volt bajnok, ezen kiviil a Ze-
nittel 2008-ban UEFA-kupat, a Bayern
Miinchennel 2013-ban Bajnokok Liga-
jat nyert.

Egyébként a Zenit egyetlen uk-
ran futballistdja, az 54-szeres valogatott
Jaroszlav Rakickij a haboru kitorése utan
felbontotta a szerzodését a klubbal és ha-
zautazott.

Rovatvezetdé: Jakab Lajos
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Ingatlan

Telek, fold elado

Beregszaszban épitkezé-
si telek eladé. Mob.: 050-
5009597.

Haz kiado

Beregszaszban a varos koz-
pontjaban egy kis csendes
utcaban, nem a frontra nyi-
16, kertes, butorozott feluji-
tott csaladi haz (64 m?) ki-
ado, csak hosszua tavra. 1 szo-
ba, konyha, elszoba, fiird6-
szoba, benti kiilon WC. Ri-
asztoval, nagy sebességii
internettel, a legmodernebb
energiatakarékos gazfiitési
rendszerrel ellatva. Igényes
illetd vagy hazaspar részére.
Mob.: 066-0060133.

Haz elado

Siirgdsen elad6 Beregszasz-
ban (Bucst) a Geleji Kato-
na Istvan u. 12. szam alatt
kertes haz butorral, viz, gz,
haromfazisu elektromos ha-
16zat. Ara: 50000 f.e. Mob.:
099-6608338.

Beregszasz kozpontjaban, a
Kazinczy u. 17. szam alat-
ti haz elado jo allapotban.
Mob.: 066-3967011.

Batytban nagyon jo helyen —
kozel a kozépiskola, lizletek,
vasutallomas — elado egy régi
épitésti haz, benne két szoba
és egy konyha. Tartozik hoz-
za 13 ar foldtertilet. A foldgaz
bevezetve, a vizvezeték a haz
el6tt. Ar megegyez€s szerint.
Mob.: 098-8063947.

Beregszasz kiilvarosaban,
Beregardoban 23 szotekes
telken felujitasra vard 50 m?-
es csaladi haz elado. Konvek-
toros gazfiités, az udvarban
véjt kat. A kertben 100 db. 7
éves gyiimolcsfa. Erdekléd-
ni: +38099-1916678.

Lakas elado

Beregszaszban a Mu-
zsalyi ut 54. szam alatt
eladé egy cseh épitési
hazban haromszobas
lakas az 5. emeleten.
Ar: 20 000 f.e.

Mob.: 066-2910418,

068-2126127.

Beregszaszban clado egy-
szobas lakas az 5. emeleten.
Mob.: +38096-2169513.

Egyéb jarmii

Vadonatuj rokkantkocsi
(toloka, kis kerekii) elado.
Mob.: 095-3260426.

Kerékpar

Ukrajna férfibicikli és egy
Szaljut néi bicikli elado.
Mob.: +38066-5605813.

Technika

Haztartasi kisgépek

Whirpool 2256 markaja
feliiltoltés mosogép elado.
Ara: 1800 hr. Ugyanitt egy
1500W teljesitményii por-
szivde. Ara: 800 hr. Mob.:
+38095-3260426.

Ee] szolgaltatés

Gyiimolestermesztési és
kerttervezési szaktanacs-
adas. Fiatal gytimolcsdsok
(1-3 év) alakitd metszését
vallalom. Erdeklédni: Bodnar
Istvannal, Nagybakta. Mob.:
050-7102136.

Kutfuarast és pincébol talaj-
viz-elvezetést vallalok, mi-
néséges magyar PVC csével.
Mob.: 050-8589288.

Munka

Lapterjesztot keresiink rész-
munkaidében a Karpatinfo
és a Naplopo hetilapok kéz-
besitésére Asztélyban. Fi-
zetés teljesitmény szerint.
Minden eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+38066-2850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot keresiink rész-
munkaidében a Karpatinfo
hetilap kézbesitésére Gdron.
Minden eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztéségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztét kere-
siink részmunkaidében
a Karpatinfo és a Nap-
lop6 hetilapok kézbesi-
tésére Borzsovan. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+38066-2850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot kere-
siink részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
po hetilapok kézbesitésé-
re Tiszaujlakon. Fizetés tel-
jesitmény szerint. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

A Karpatinfo hetilap
reklamszervezot keres
a hetilap hirdetéseinek
értékesitésére. Mob.:
+38066-2850283. E-ma-
il.: karpatinfo.hetilap@

gmail.com.

Lapterjesztot kere-
siink részmunkaiddében
a Karpatinfo és a Nap-
lopé hetilapok kézbesité-
sére Nagyszoloson. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Lapterjesztot kere-
siink részmunkaidében a
Karpatinfo és a Naplo-
po hetilapok kézbesitésé-
re Nevetlenben. Fizetés tel-
jesitmény szerint. Min-
den eladott lap utan: 1.5
hrivnya. Jelentkezni lehet
a szerkesztoségben: Bereg-
szasz, Kossuth tér 2. Mob.:
+380662850283. E-mail:
karpatinfo.hetilap@gmail.
com.

Magyarorszagra kere-
siink faipari mérndk,
technikus, acs és aszta-
los, valamint segédmun-
kas munkatarsakat. Szal-
last biztositunk, jogosit-
vany eldnyt jelent. Mob:
+3670-3293399 (Gal Jo-

zsef).

Ingyenes lakosségi hirdetés i R B €D

MNév:
Cim:

Az egyszeri hirdetés szovege:

A HIRDETES SZOVEGE NE HALADJA MEG A 20 SZOT.
A SZELVENYT KERJUK KULDJEK BE A SZERKESZTOSEG
CIMERE "HIRDETES" JELIGEVEL
VAGY ADJAK AT TERJESZTOINKNEK !

Felhivjuk kedves hirdetdink figyelmét, hogy sziveskedjenek hirdetéseiket péntekig elkuldeni!

Magyarorszagra idés
ember gondozasara,
apolasara keresek gon-
dozot hosszu tavra. Tel-
jes ellatast biztositok.
Telefonszam: +3630-
5258151.

Cukraszokat keresiink
Nyiregyhaza melletti cuk-
rasziizembe. Elvarasok:
magyar nyelvtudas és dol-
gozni akaras. Mobil: +3620-
4284296 (Viber, Whatsapp,
Facetime) e-mail: norbert.
repasi@gmail.com.

Munkalehetéség! Vendég-
1até, pultos és el6készi-
t6 szakacs kollégakat ke-
resiink Szegedre, két soro-
z0, grill terasz, kemping-
be a nyari szezonra, majus-
tol oktdberig! Szakmai gya-
korlat elény! Kiemelt bére-
z¢s, szolgalati lakéssal. Kez-
dés: aprilis végén! Sziiksé-
ges dokumentumok: ma-
gyar TAJ- és adoszam. Je-
lentkezés a kovetkezd tele-
fonszamon: +3670-5997444,
+3670-5899069.

Epitkezés, feldjitas

R Haatsii

Mezégazdasagi eszk6z

Beregszaszban elad6 3/4-es
5/4-es csovek, 5-7 métere-
sek, armatira vasak, 3-4 mé-
teresek, deszkak, 5-7 méte-
resek, folianak valé kapron
csé. Mob.: 066-3967011,
099-6608338.

Szélédaralo, sz6loprés el-
ad6 Beregszaszban. Mob.:
066-3967011.

Vadonatuj vetégép elado.
Mob.: 095-3260426, 050-
2192582.

Vaslada elad6 terménynek
Beregszaszban. Mob.: 066-
3967011.

Bulat minitraktor ujszerti al-
lapotban talaj frézerrel, ka-
szaval és utanfutoval (pricep)
eladd. Ar: 87000 hr. Mob.:
+38050-5515880.

Allatok

Vembhes tehén eladd. Mob.:
096-0280541.

Novény

Hurma (datolyaszilva), gyti-
molcsfa, sz6l6oltvanyok,
konténeres diszndvények
és didfaoltvanyok nagy faj-
tavalasztékban eladok. Er-
deklddni Bodnar Istvannal
(Nagybakta, Akadémia u.
5/1.). Mob.: 050-7102136.

Eladé gyokeres csemege- és
borszo16 kis- és nagy tétel-
ben. Oltott almafacseme-
ték, 2-3 évesek. Mob.: 099-
3211747.

Baba, gyerek

Elad6 egy nagyon megki-
mélt allapotu Osszecsukha-
té négykerekii babakocsi.
Nagyon olcsé aron. Mob.:
+38095-3260426.

of

az elhunyt csaladjanak.
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Részvétnyilvanitas
A Beregvidéki Nyugdijasok Pet6fi Sandor Egyesiilet

tagsaga mély fajdalommal értesiilt Szolomka Irénke, az
egyesiilet tagjanak halalarol és 6szinte részvétét fejezi ki

A tagsag nevében Goncez Tibor elndk

2

Beregszaszban ujszeri al-
lapotban faajto elado tok
nélkiil. Ara 2500 hr. Mob.:
066-2910418, 068-2126127.

Alig hasznalt WC kagylo
eladé Beregsziszban. Ar:
1000 hrivnya. Mob.: 066-
2910418, 068-2126127.

Eladé egy 1) firddokad
(1,70x70). Mob.: 050-
2094088.

Butor

Beregszaszban elad6 egy jo
dllapotban 1évé sarokiild,
fotelek nélkiil. Ara: 5000
hr. Mob.: 099-2725331,
097-9621454.

Barkacs, szerszam

Beregszaszban eladd kézi
flirész, csakanyok, kalapa-
csok, autohoz vald szereld
kulcsok. Mob.: +38099-
6608338, +38066-3967011.

Hiités, flités

Eladé egy falikazan — két
konturos, turbos — jo aron.
Ugyanitt egy fiirdészobai
kenddszarité radiator. Mob.:
050-2094088.

of

Részvétnyilvanitas
Fajo szivvel bucstzunk Szepesi Laszlotol, aki 79
éves koraban hunyt el Magyarorszagon. Beregszaszban
sziiletett, sikeres sportol6, sulyemeld volt. Kiki, nyugodj
békében! Vass Istvanné Harsanyi Agnes és fia.
Emléked sziviinkben 6rizziik.

!
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Karpataljai Lelki
Els6segély Telefonszolgalat
095-600-8005 / 097-600-8005

Bizalommal hivhat minket!

Telefonaljon, ha gy érzi, nincs kivel megbeszélnie
a maganéleti, munkahelyi, életvezetési gondjait!
Ha ugy érzi, elakadt a megoldasok keresése soran,
ha ugy érzi, kell egy kivilallé, aki segit eligazodni
az 0sszekuszalodott szalak kozott,

ha ugy érzi, nincs értelme az életének,

ha sotét gondolatok gyotrik!

Barki — On is — lehet bajban, kétségben.
Batran hivja telefonszamainkat,
éjjel-nappal varjuk hivasat!

Biztassa erre ismeréseit is,

akiket az élet terhe nyom!

Lakossagi apro és
gyaszhirdetés
feladasa

&= +380(66) 2850 283
7= karpatinfo.hetilap@gmail.com

Hirdessen
a Karpatinfo hetilapban

otthonrdl, kényelmesen!

~

, www.karpatinfo.net

o

- gyorsan
- egyszeriien
- online médon

A hirdetés tartalmaért, a megadott informaciok, telefonszamok és cimek pontossagaért a szerkesztéség nem vallal felel6sseéget!
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Tajékoztato a magyar orszaggyulési
valasztasrol és orszagos népsza-
vazasrél a KARPATALJAN é16

magyar allampolgarok részére

I.
A magyarorszagi lakcimmel NEM rendel-
kez6 magyar allampolgarok:

A magyarorszagi lakcimmel nem rendelkezé ma-
gyar allampolgarok a névjegyzékbe vételt kove-
téen levélben szavazhatnak. A valasztopolgarnak
a névjegyzékbe vételi kérelemben kell nyilatkoz-
nia arrol, hogy hova kéri a szavazasi levélcsomag
kézbesitését. A szavazasi levélcsomag kézbesitése
kérhet sajat magyarorszagi postacimre, Magyar-
orszag karpataljai kiilképviseletére (UNGVARI
FOKONZULATUS vagy BEREGSZASZI KON-
ZULATUS), vagy barmely maés orszagban miiko-
dé kiilképviseletére, vagy Magyarorszagon a kije-
161t teleptilések polgarmesteri hivatalaban miiko-
dé helyi valasztasi irodaba.

A SZAVAZASI LEVELCSOMAG ATVEHE-
TO kizarolag a valasztopolgar altal el6zetesen
megjelolt helyszinen és modon:

A kérelemben megjelolt | marcius 19. és aprilis 2.
magyar kiilképviseleten koz6tt minden nap
(UNGVARI (hétvégen is) magyar id6

SZEMELYESEN | ., ;
FOKONZULATUS vagy kzerint 6.00-tol 22.00 oraig,

BEREGSZASZI és aprilis 3-an helyi id6
KONZULATUS). szerint 6.00-t01 19.00 drdig

marcius 19. és aprilis 2.
kozott
munkanapokon 9.00 és
16:00 ora kozott és
aprilis 3-an 6.00-t61 19.00

A kérelemben megadott -
erre kijelolt - magyarorszagi
SZEMELYESEN [telepiilésen, a polgarmesteri
hivatalban miikodé helyi

valasztasi irodaban.

oraig
A
KERELEMBEN o
MEGJELOLT Ez esetbﬂen ‘a Nemzeti Valerls‘ztas1rlroda
postai Giton kiildi meg a szavazasi levélcsomagot

MAGYAR- Kérelemb elslt ci

ORSZAGI a kérelemben megjeldlt cimre.
POSTACIMEN

A szavazasi levélcsomag személyes atvétele so-

ran a valasztopolgar személyazonossagat érvényes
(magyar vagy ukran) személyazonosito igazolvany-
nyal, utlevéllel vagy vezetdi engedéllyel koteles
igazolni. Amennyiben az ukvan személyazonosito
okmanyon és az atvételi jegyzéken szereplé szemé-
lyes adatok eltérnek, ugy az eltérés tisztazdasa érde-
keében tovabbi dokumentumok (lakcimkartya, ho-
nositasi okirat) bemutatdsa valhat sziikségessé.

A szavazatot tai:ta!mazé )
VALASZBORITEK LEADASA torténhet:

mércius 19. és aprilis 2. kozott
minden nap (hétvégén is) magyar
(UNGVARI FOKONZULATUS vagy| idd szerint 6.00-t61 22.00 oraig és

BEREGSZASZI KONZULATUS). [4prilis 3-4n helyi id6 szerint 6.00-t0l
19.00 ordig

Magyarorszag kiilképviseletén

Magyarorszagon az orszaggyiilési
valasztokeriiletek székhelyein
miikodé polgarmesteri hivatalokban.

aprilis 3-an 6.00-tol 19.00 oraig

Felvételi hirdetés

A Péterfalvai Reformatus Liceum felvételt hirdet
a kovetkez0, 2022-2023-as tanévre. Jelentkezhet min-
den diak, aki 2022 juniusaig befejezi az altalanos isko-
la4d.,5.,6,7.,8. vagy 9. osztalyat. A kisebbek szamara,
7. osztalyig, a kornyez0 telepiilésekrdl adott utvonala-
kon val6 beutazasrdl gondoskodik a liceum, 8. osztalytol
kezdve a végz4sokig az intézmény minden didk szama-
ra kollégiumot és teljes ellatast biztosit. Végzdseink el-
sOpro tobbsége tovabb folytatja tanulmanyait elsdsorban
karpataljai és anyaorszagi fels6foku intézményekben.

A felvételi vizsgara a jelentkez6knek 2022. aprilis
9-én, szombaton, fél 8-ig kell megérkezni. Marcius 5-t61
szombatonként, reggel 9 6ratol elokészité tanfolyamot
tartunk magyar nyelvbdl és irodalombdl, valamint mate-
matikabol a 8., 9. és 10. osztalyba jelentkezOk szamara.
Az 5. 6. és 7. osztalyba jelentkez6 didkok 6nalldan ké-
sziilhetnek a felvételire, amely szamukra — a szobeli is-
merkedés mellett — magyar nyelvii tollbamondas lesz és
néhany egyszeri, alapvetd matematika feladat.

Személyes érdeklddésre bévebb felvilagositast és
jelentkezési lapot szivesen adunk a liceumban a februar
26-an 10 6rakor megrendezésre keriild nyiltnapon, vagy
barmely mas idépontban. )
A bélesesség kezdete az Urnak félelme...
Példabeszédek 9, 10

A Munkacsi Szent Istvan Liceum

felvételt hirdet a 8., 9. és 10. osztalyba.

Az alabbi trlap kitoltésével online modon lehet je-
lentkezni a 2022/2023-as tanévre:

https://docs.google.com/forms/
d/1DIGbmpQjSG4PVcGzxFmHOdd-
hqlUSS2b6EAK 1BiwcAE/edit

Szakiranyunk a szamitastechnika és az angol, illet-
ve német nyelv, melyeket a két felsé osztalyban emelt
oraszamban tanitunk.

Diakjainknak lehetéségiik van ingyenes angol Bl,
B2 nemzetkdzileg elismert nyelvvizsga tanusitvany
megszerzésére. A tandrakon kiviil ingyenes kiilonorak-
ra is van lehetOség.

A felvételt nyert didkok szamara étkezést €s minden
igényt kielégitd kollégiumi ellatast biztositunk, melyek
koltségeihez a sziilok is hozzajarulnak.

Felvételi vizsgak a 8. és 9. osztalyba:

— magyar nyelv, tollbamondas;

— matematika;

— beszélgetés hitismeretbdl.

A 10. osztalyba:

—magyar és irodalom teszt; (az ukran iskolasok sza-
mara ukran nyelv és irodalom)

— matematika;

— hitismeret, szdbeli.

Liceumi nyilt nap a jelentkezd diakok, sziileik és
minden érdekl6dd szamara: 2022. marcius 24. (csiitor-
tok) 10 ora (kozép-eu. idS.)

Afelvételire valé jelentkezés hatarideje: 2022. majus 10.

A jelentkezéshez sziikséges a helyi lelkipasztor ajan-
16levele, a sziiletési bizonyitvany, illetve személyi iga-
zolvany, kédszam- és a lakcimigazolds masolata, va-
lamint 2 db. 3x4-es igazolvanykép. Az emlitett doku-
mentumokat elegendd, ha a felvételi vizsgara hozzak
magukkal.

A felvételi vizsgak idépontja:

2022. majus 14. (szombat) 9:00 (kozép.-eur.ido.)

Elérhetéségiink: 89600 Munkacs, Nedeczey u.20.
Tel: /0-231/ 2-30-27; 2-24-18
e-mail: sztistvan.liceum@gmail.com
www.munkacs-katlic.org.ua

A Nagyberegi Reformatus Liceum

felvételt hirdet az 5., 6., 7., 8., 9. és 10. osztalyok-

ba a 2022-2023-as tanévben.

Intézményiink didkjai a kozismereti targyakat elmeé-
lytilten, emelt 6raszamban, anyanyelviikon tanulhatjak —a
kozépiskolai osztalyokban human-real iranyultsag sze-
rint —, miivészeti képzésben részesiilhetnek, lelki alkal-
makon, missziéi munkakban, kirandulasokon, hazai és
Karpat-medencei versenyeken vehetnek részt, 6sztondi-
jakban, kollégiumi elszallasolasban és beutaztatasban ré-
szeslilhetnek. Az érettségizOk szamara személyre szabott
tajékoztatast nytjtunk a tovabbtanulési lehetéségekrol,
segitjiik a felsdoktatasi vagy szakiranyu jelentkezésiiket.

2022. februar 5-e és aprilis 9-e kdzott, szombaton-
ként, jelenléti elokészité foglalkozasokat tartunk a fel-
vételi targyakbol: magyar nyelvbdl és irodalombol, ma-
tematikabol és bibliaismeretbol.

2022. marcius 12-én (szombaton) 10 orai kezdet-
tel nyilt napot tartunk, amely soran az érdekl6dok meg-
ismerkedhetnek az intézménnyel és részletes felvilago-
sitast kaphatnak a felvételi vizsgakrdl és a szerezhetd
tobbletpontokrol.

A felvételire és az el6készitd foglalkozasokra valod
jelentkezés online regisztracid atjan torténik, ami intéz-
ményliink honlapjan, a Felvételi meniipont alatt érhetd el
Online jelentkezési lap cimszo alatt 2022. januar 17-e és
aprilis 21-e kozott.

A felvételi vizsga napjaig benytjtandé dokumen-
tumok: a helyi lelkipasztor és hitoktatd zart boritékban
csatolt ajanlolevele, a sziiletési bizonyitvany és a kod-
szam masolata.

A felvételire valé jelentkezés hatarideje: 2022. aprilis 21.
A felvételi vizsgak idépontja: 2022. aprilis 23., 8.00 6ra.

A-részletes informacioért kérjiik, keresse fel az intéz-
mény weboldalat a www.nbrl.com.ua internetes cimen
vagy érdekl6djon a +380 (99) 423 41 45-6s telefonsza-
mon, illetve személyesen a liceumban (90242 Nagybereg,
II. Rakoczi Ferenc ut 80.).

Szeretettel virja az érdeklédoket
a Nagyberegi Reformdtus Liceum és Didkotthon!

»3Z0l a Fillemiile!” - VIIL Karpataljai

nepzenei és néptanc tehetsegkutato

A ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany nyolcadik
alkalommal hirdet népzene- és néptanc-tehetségkuta-
tot ,,Szol a fiilemiile” cimmel Kérpataljan.

A tehetségkutatora a 7 és 16 év kozotti, karpataljai tanin-
tézményekben tanuld, hagyomanyapold, hangszeres szolis-
tak, hangszeregytittesek, szolotdncosok és néptancegytittesek
jelentkezését varjuk legkésébb 2022, arpilis 11-ig.

A néptancegylittesek esetében két korcsoportban van
lehetdség jelentkezni:

I. Korcsoport: 7-11 évesek

I1. Korcsoport: 12-16 évesek.

Nevezni az autentikus magyar népzene és néptanc bar-
mely tajegységéhez kotddo produkcioval lehet.

Jelentkezni kizarolag elektronikus uton lehet 2021.
december 21. —2022. aprilis 11. kozott.

A tehetségkutatdé megvalositasanak idépontjai az alabbiak:

El6dont6 idopontja: 2022. aprilis 30.

Felkészit6 tabor idopontja: 2022. méjus 27-28.

Donté idopontja: 2022. majus 29.

A tehetségkutato helyszine: a II. Rakoczi Ferenc Kar-
pataljai Magyar Foéiskola.

(90202 Beregszasz, Kossuth tér 6.)

A tovabbi részletes informaciokat tartalmazo tel-
jes szabalyzat a ,,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany
honlapjarol letolthetd.

Részletes informaciot a,,GENIUS” Jotékonysagi Ala-
pitvany munkatarsaitol e-mailben: geniusja2019@gmail.
com, vagy a +380-31-41-4-29-68 (149-es mell¢k) telefon-
szamon kaphatnak munkanapokon 8:00-16:00 6ra kozott.

Magyarorszigrdl postai ton a | ugy, hogy a levél legkésibb aprilis
INemzeti Valasztasi Irodanak cimezve| 3-an 19.00 oraig beérkezzen a
(Budapest ]855, Magyarorszég)_ Nemzeti Valasztasi Irodahoz

1L
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezo
magyar allampolgarok:
személyesen szavazhatnak a magyarorszagi
lakohe-lyiik szerint kijelolt szavazokdrben.

Ha a szavazds napjan kiilfoldon tartozkodik, és
Magyarorszag valamelyik kiilképviseletén sze-
retne szavazni, legkésobb 2022. mdrcius 25-én
16 oraig kérnie kell a kiilképviseleti névjegyzék-
be vételt a www.valasztas.hu oldalon keresztiil.
A magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valaszto-
polgarok, akik jelentkeztek a kiilképviseleti szava-
zasra, a kivalasztott kiilképviseleten 2022. apri-
lis 3-dn, vasarnap ( helyi id6 szerint 6 és 19 ora
kozott) adhatjak le szavazatukat kizdrolag sze-
mélyesen, a kiilképviseleten kijelolt szavazohe-
lyiségben. A szavazas feltétele, hogy személyazo-
nossagukat igazoljak a kovetkezo, magyar hato-
sag altal kiallitott érvényes igazolvanyok valame-
lyikének bemutatasaval: személyazonosito iga-
zolvany, utlevél vagy vezetdi engedély.

X. Buzanszky Jeno Labdarigo Kupat hirdet

a ,GENIUS” Jotékonysagi Alapitvany

A Buzanszky Jend Labdaragé Kupa 2021/2022-es
tanévben tizedik alkalommal keriil megrendezésre.

= A labdartigdé kupa idépontja: 2022. junius 29.

= A labdartigé kupa helyszine: Beregszasz

= A labdarugé kupa jelentkezési hatarideje: 2022.
majus 31. 12:00 6ra

Jelentkezni kizarolag elektronikus uton, 2022.
majus 31-ig lehet az alapitvany honlapjan elérheté
felhivasban.

Kategoridk:

1. Altalanos iskolas fitik (15 éves korig);

2. Kozépiskolas fiuk (15-17 évesek);

3. Lanycsapat (17 éves korig)

A labdartigé kupa megvalosuldsat a Magyar Kor-
many, a Miniszterelnokség Nemzetpolitikai Allamtitkar-
sag, a Bethlen Gabor Alap és a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye és Karpatalja egyiittmiikodésének fejlesztéséért
és a Karpat-medencei 6vodafejlesztési program koordi-
nalasaért felelds miniszteri biztos tamogatja.

A program szakmai referense: Csehil Aniko,

Elérhetésége: e-mail: oancsa86@gmail.com

Részletes informaciot a ,, GENIUS” Jotékonysagi Ala-
pitvany munkatarsait6l e-mailben: geniusja2019@gmail.
com, vagy a+380-31-41-4-29-76 (149-es mellék) telefon-
szamon kaphatnak munkanapokon 8:00-16:00 6ra kozott.

Nagydobronyi Reformatus Liceum

Felvételi hirdetmény a 2022/2023-as tanévre

Szeretnél tovabbtanulni, de még nem dontdtted el, hogy
hol?! Szeretnél id6tallo, hasznalhatd tudast szerezni?! Sze-
retnél egy jo kozosség részévé valni és egy jol felszerelt
eurdpai szinvonalu iskolaban tanulni anyanyelveden?!

Akkor var rad a Nagydobronyi Reformatus Liceum!

Iskolank a reformatus értékeket és hasznalhato tudast
modern forméban adja 4t a tanulni vagy¢ fiataloknak.

Iskolank felvételt hirdet a 2022/2023-as tanévre

A felvételi idépontja: 2022. aprilis 30. (szombat)
délel6tt 9:00 ora.

Idén az 5. és 10. osztalyokba varjuk a felvételizni va-
gyo diakokat.

Az 5. osztalyba jelentkezOk tesztet irnak matemati-
kabol és tollbamondast magyar nyelvbol.

A 10. osztalyba jelentkezoknek felvételi vizsgat kell
tennilik bibliaismeretb6l, egyhaztorténelembdl, magyar
nyelvbol €s matematikabol, valamint egy szobeli ismer-
kedésre kertil sor iskolank vezetéségével.

A felvételi vizsgat eldkészitd foglalkozasok elézik
meg szombatonként: marcius 12-én és 19-én, aprilis 2-an
€s 9-¢n, 9:00 orai kezdettel. A felvételi vizsgara a jelent-
kezési hatarido aprilis 24, mely online formaban torténik

Nyilt napot tartunk marcius 4-én 10:00 6rai kezdettel.

A felvételirdl bévebb informaciot talalsz és letolthe-
ted a jelentkezési lapot iskolank honlapjan

http://ndreflic.hu/kezdolap/letoltheto-anyagok/
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Az elmult évtized legfontosabb
régészeti leletére bukkantak

Kétezer éves romai kori temetot tartak fel a régé-
szek a Gazai ovezet északi részén, a tengerpart ko-
zelében. A sirok alakja és viszonylag gazdag diszité-
se miatt a régészek ugy gondoljiak, a Romai Biroda-
lom magas rangii embereit temethették el a most fel-

Hihetetlen sebességgel
pusztitja az Urutazas az

asztronautak vorosvérsejtjeit

Egy kanadai kutatécsoport megallapitotta, hogy az
trrepiilés soran az asztronautiak szervezetében a vo-
rosvérsejtek pusztulasanak aranya jéval magasabb,

rO03032(0P

hirkereso.hu

KOS (3.21.-4. 20.) MERLEG (9.23.-10.23.)

fedezett teriileten.

A Gazaban talalt ro-
mai kori temetdt, amely
legalabb husz gazdagon
diszitett sirt rejtett, a ré-
giségligyl minisztérium
az elmult évtized legfon-
tosabb helyi leletének ne-
vezte — irja a Hirado.hu.

Eddig husz romai kori
sirt talaltak, amelyb6l mar
kettdt fel is nyitottak. A
régészcsapat viszont arra
szamit, hogy az Otven
négyzetméteres temetdben
akar nyolcvan temetkezési
helyet is feltarhat.

Az eddig feltart sirok-
bol eldkeriilt egy csont-
vazmaradvany és néhany
agyagedény is —deriil ki a
Reuters tudositdsabol.

A sirok alakja és vi-
szonylag gazdag diszitése
miatt a régészek ugy gon-
doljak, a Romai Birodalom
magas rangu embereit te-
methették el a most felfe-
dezett teriileten — mondta
Dzsamal Abu Rida, a gazai
turisztikai és régiségiligyi
minisztérium féigazgatoja.

A kozelmultban tobb
felfedezést is tettiink, de bat-
ran ki lehet jelenteni, hogy a
mostani az elmult tiz év leg-
fontosabb régészeti felfede-
zése” — hangstlyozta.

A turisztikai és régiség-
iigyi minisztérium pedig
kozolte, a teriiletet egyeld-
re lezartak az 0jsagirdk és

a nyilvanossag eldl addig,
amig a helyszint rendezik
és biztonsagossa teszik a
latogatok szamara is.

A leléhelyet, amelyet
egy francia szakért6i cso-
port feliigyel, egy egyip-
tomi finanszirozasu lakas-
épitési projekten dolgozd
épitébrigad talalta meg.
Amikor rabukkantak a te-
metd néhany nagy mére-
td, 6si téglajara, leallitot-
tak a munkat, és kihivtak
a régészeket.

Gazat a Hamasz pa-
lesztin iszlamista csoport
irdnyitja, amely 2008 o6ta
négy haborat vivott Izra-
ellel. A konfliktus megbé-
nitotta a helyi gazdasagot,
és a hatosagok altalaban
nemzetkozi csoportokat
vesznek igénybe, hogy se-
gitsenek a régészeti leletek
feltarasaban és megorzésé-
ben — mondta Abu Rida.

Géza térsége igen gaz-
dag régiségekben, mivel
szamos civilizacid sza-
mara fontos kereskedel-
mi helyszin volt, kezd-
ve az Okori egyiptomiak-
tol és a Bibliaban szerep-
16 filiszteusokt6l a Romai
Birodalmon &t a keresztes
hadjaratokig. Az itt fel-
tart romok kozé tartoznak
Nagy Sandor ostromanak
és egy mongol invazidénak
a maradvanyai is.

Megoldadott a rejtély, ezért
talalhattak vasmeteoritbol késziilt
tort Tutanhamon sirjaban

Az archeologusok vég-
re megoldottak a rej-
télyt, hogyan keriilhetett
Tutanhamon faraoé sirja-
ba egy vasmeteoritbol ké-
szitett tor.

A régészeket 1922
ota foglalkoztatta a rej-
tély, hogyan keriilhetett
Tutanhamon farad sirjaba
egy vasmeteoritbol késziilt
tér. Nemrég pedig kémiai
elemzés ala vetették a farao
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L RENER
sirjdban 1922-ben felfede-
zett, vasmeteoritbol késziilt
fegyvert — irja a Hirado.hu.

A vizsgalat alapjan ki-
dertilt, hogy a tort kiilfoldrol
kaphatta az uralkodd nagyap-
ja, . Amenhotep — irta ko-
rabban a The Sun cikkében.

Ugyanis a fegyver
megalkotasakor olyan
technikékat is alkalmaz-
tak a készitdi, amelyek a
korabeli Egyiptomban alig
voltak ismertek, igy ritkan
is alkalmaztak.

Macui Takafumi, a
Csibai Miiszaki Egyetem
munkatarsa és kollégai a tor
vas-szulfid tartalma, vala-
mint jellegzetes mintazata
texturaja alapjan megalla-
pitottak, hogy annak alap-

it e

anyaga az oktahedrit vas-
meteoritok kozé tartozik.
Az, hogy a minta, illetve
a troilit nevili vas-szulfid
fennmaradt a fegyverben,
azt sugallja, hogy alacsony
homeérsékleten kovacsoltak.

Az aranyozott marko-
lat elemzésébdl pedig az is
kideriilt, hogy mészvako-
lat felhasznalaséaval hoztak
létre. Mivel azonban ezt az
anyagot Egyiptomban csak

a késobbi korszakokban
ismerték meg, a régészek
ugy velik, a fegyvert kiil-
foldon, Mitanni térségében
(6kori mezopotamiai al-
lamalakulat volt, amely az
1. e. 15. szazadban szerve-
z0dott meg) készithették.

A régészek allitasat
egy korabeli dokumen-
tum, egy Amarna-levél is
alatamasztja. A levélben
ugyanis az szerepel, hogy
egy aranymarkolat vas-
tort kapott III. Amenhotep
Mitanni kiralyatél, miutan
elvette annak lanyat.

Az pedig mar kénnyen
elképzelheté — mondjak
a szakért6k —, hogy a tort
Amenhotep halala utan
unokéja orokolte.

mint a Foldon.

A vorosvérsejtek térfo-
gatanak valtozasat az aszt-
ronautaknal mar a legkorab-
bi tirutazasok soran is doku-
mentaltak — irtaa NASA-ra
hivatkozva a Hirado.hu.

A Nemzetkdzi Ural-
lomas fedélzetén végzett
kisérletnek koszonhetd-
en egy kanadai kutatocso-
port megallapitotta, hogy
a vorosvérsejtek pusztu-
lasanak aranya jelentdsen
megnovekedett az tirben.

A Foldon a szerveze-
tiink atlagosan masodper-
cenként kétmillié vorods-
vértestet hoz 1étre és pusz-
tit el. A hat honapos tirrepii-
Iések soran a vizsgalt aszt-
ronautdk szervezete ma-
sodpercenként harommil-
li6 vorosvérsejtet semmisi-
tett meg, vagyis 54 szaza-
1ékkal tobbet, mint ami az
utazas elott jellemzd volt.

A Kanadai Uriigynok-
ség (CSA) altal tamogatott
MARROW nevii vizsgalat
soran a csontveldt, vala-
mint a voros- és fehérvér-
sejtek mitkodésének valto-
zasait vizsgaltak az {irben.

Akutatok tigy gondoltak,
hogy a vorosvérsejtek szama-
nak valtozasa az {irben a test-
folyadékokban bekdvetkezd
valtozasok eredménye lehet,
amelyek akkor kévetkeznek
be, amikor egy tirhajos el6-
sz0r érkezik az trbe, ekkor
ugyanis az Urhajosok elve-
szitik a vérereikben 1évé fo-
lyadék tiz szazalékat.

A valtozas egyik elmé-
lete az volt, hogy a testiik

la W

gyorsan elpusztitja a vo-
rosvérsejtek tiz szazalékat,
hogy helyreéllitsa a folya-
dék és a sejtek kdzotti meg-
felel6 egyensulyt.

A kutatdok azonban
arra a felfedezésre jutot-
tak, hogy a vordsvérsejtek
pusztulasa még joval a kez-
deti folyadékeltolodasok
utan is folytatodott.

Guy Trudel az Ottawai
Egyetem vezetd kutatdja
elmondta, hogy a vizsga-
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latok soran rajottek, hogy a
hemolizis, vagyis a voros-
vérsejtek pusztulasa mind-
addig folytatodik, amig
az ember az Urben tartdz-
kodik. Az trben torténd
hemolizis fokozott vords-
vérsejt-termelést is kivalt,
ami azt jelenti, hogy az {ir-
hajosoknak fokozott tap-
lalkozasra lehet sziikségiik
ennek ellenstilyozasara.

A vorosvértestek pusz-
tuldsanak szintje merede-
ken csOkkent, amikor az
uirhajosok visszatértek a
Foldre, de még egy évvel
késdbb is a normalis szint
felett maradt.

Avorosvértestek szama-
nak szabalyozasa megvalto-
zik az tirben, ami olyan szer-
kezeti valtozasokat okozhat
az érintett szervekben, ame-
lyek egy évvel a leszallas
utan is fennmaradnak — fo-
galmazott Guy Trudel.

A kutaté hozzatette,
hogy a mechanizmus folya-
matanak pontos azonosita-
sahoz tovabbi vizsgalatok-
ra van sziikség.

A Naprendszer kialakulasanak
éveit kutatja az urteleszkop

A James Webb tirteleszkop
kiildetése soran a Kuiper-
ov égitestjeit, tobbek kozott
a Plutét is vizsgalni fogja. A
tavaly év végén uitnak indi-
tott drteleszkép varhatéan
a nyaron tud teljes iizem-
ben munkaba allni.

A James Webb tirtelesz-
kop idei elso kiildetése so-
ran a Kuiper-6v objektu-
mait fogja vizsgalni — irta
a space.com-ra hivatkozva
a Hirado.hu.

A Kuiper-6v a Neptu-
nusz palyajan kiviil talalha-
t6 kisbolygdov, az uj prog-
ram soran az itt talalhato
égitesteket tanulmanyozza
a James Webb lirteleszkop.

Ezek az objektumok fi-
gyelemremélto valtozatos-
sagot mutatnak sziniik, for-
majuk, csoportosulésaik,
geologiai valamint 1égkdori
aktivitasuk tekintetében is.

Az elmult években mar
tobb tirszonda is elrepiilt
ezek mellett az égitestek
mellett, azonban csak rovid
ideig tudtak megfigyelni
Oket, ezért is inditottak el az
Uj programot, melynek so-
ran a James Webb Tlrtelesz-

kop infravoros kameraival a
szakeértok hosszabb ideig is
tanulmanyozhatjak az ott ta-
lalhat6 objektumokat.

A tudosok azt remélik,
hogy az adatok elemzésével
megismerhetik a Naprend-
szer kialakulasanak az éveit.

Jonathan Lunine csilla-
gasz elmondta, hogy ezek
az objektumok feltehet6-
en mar tobb milliard éve
léteznek. ,,Ezek az égites-
tek a Naprendszer kialaku-
lasanak a temetdjében van-
nak” — fogalmazott.

Az trteleszkop a kenta-
uroknak is nevezett objek-
tumokat is tanulmanyozni
fogja, amik olyan korabbi
Kuiper-6vi égitestek, ame-
lyek palyaja modosult, ko-
zelebb kertiltek a Naphoz,
és a Jupiter valamint a Nep-
tunusz kozott telepedtek le.

Az egyik ilyen égitest
példaul a Neptunusz Tri-
ton nevi holdja is.

Az tirteleszkopot tavaly
decemberben inditottak ut-
nak, varhatdan idén nyaron
valik teljesen miikodokeé-
pessé, és kezdheti meg ku-
tatomunkajat.

Nagyon keményen dol-
ﬁ gozott az elmult id6-

ben. Am ezen a héten

kozelebb keriilhet ah-
hoz, hogy elérje a titkos vagya-
it. Azokat, amiket még a leg-
kdzelebbi baratainak sem mert
elmondani. Tegyen konkrét 1¢-
péseket arra, hogy ezek a va-
gyak végre valosagga valjanak.
Ezt azonban nem kell egyediil
megvaldsitania. Lehet, hogy
most tobben is a segitségére
lesznek a céljai elérésében.

BIKA (4.21.-5.20.)
(J Ha egy kicsit kitagit-
@ ja a nézépontjat, az-

zal elképeszto fordu-

latot vehet az élete.
Ne féljen az On elétt felfe-
dezendd 1ttol. Legyen az egy
0j emberi kapcsolat, vagy ép-
pen sajat maga mélyebb meg-
ismerése. Lehet, hogy ezen a
héten valaki a legjobb barat-
javavalik. Tele van kivancsi-
saggal és tudasvaggyal, ami-
hez biztosan kénnyedén rata-
lal a megfeleld tarsra.

IKREK (5.21-621.)

% HasznaljaazOnben levd
'ﬁ—*'] szenvedélyt és a moti-
vacioit annak érdeké-
ben, hogy valtoztasson
a karrierjén. Valami, amit mar
nagyon régdta var, most végre a
markaban van. Ezért ne aggodal-
maskodjon, csak csindljon min-
dent gy, ahogyan eddig. Onnek
olyan baratai vannak, akik magas
helyen allnak a tarsadalmi rang-
1étran. Az Ondk kézotti kapeso-
lat pedig lehet6vé teszi, hogy On
is novelje a szocidlis poziciojat.

RAK (6.22-7.22)

~3+ BEgy szenvedélyes
{, . kapcsolat most telje-
sen megvaltoztatja a
szerelml életét. Ez a kapcso-
lat az élete minden aspektusat
jobba teheti. Most csak arra va-
gyik, hogy az életét egy maga-
sabb szintre emelje a jelenlegi
parjaval. Hagyja, hogy a pozi-
tiv energiai aramoljanak! Ezen
ahéten a Vénusz és a Bika csil-
lagjegy talalkozasa most 1] fej-
16dési lehetOséget biztosit a
kapcsolataban és az életében.

OROSZLAN (7.23-8.23.)

# -+ A produktivitisa és a
& kitartasa sokkal jobb
fordulatokat hozhat

az életében. Ne hagyjon ki
egyetlen lehet6séget sem! Itt
az ideje, hogy 11j szokasokat
alakitson ki, amik kozelebb
vihetik a céljaihoz. Haragasz-
kodik a napi rutinjdhoz, az-
zal sok mindenrdl lemarad-
hat, ezért most elengedhetet-
len a rugalmassag. Higgye el,
hogy a napi rutinjai biztonsa-
got és komfortot biztositanak.

SZ0Z (8.24.-9.22.

Ez a hét rengeteg lehe-
tOséget rejt magaban és
egyben hatalmas for-
dulatokat hozhat az életében.
Elvezze ki a pozitiv energia-
kat, melyek a levegében ke-
ringenek! Egész télen bezarva,
bekuckozva €lt, de most mar
egyre nyugtalanabba valik. A
téli honapoknak mar vége, ¢s
a csillagaszati tavasz is beko-
szont a héten. Igy a bezartsag
hamarosan véget ér, és azt érzi,

hogy egyre tobb az energidja.

il

Ha van egy biztos
ﬁz-.alapja, akkor mar sok-

kal jobb, és egészsé-

gesebb szokasokat
tud kialakitani. Azzal, hogy
ismét jo kapcsolatot apol a
csaladjaval, fejleszti a parja-
val vald kapcsolatukat, vagy
csak ismét elkezd sportolni,
mar sokkal jobb iranyba te-
reli a mindennapjait. Hagy-
ja, hogy a csaladja is a segit-
ségére legyen a jo szokasok
kialakitasaban!

SKORPIO (10.24.-11.22.)

v v A szenvedélyes Gtletei
=& most nagyon kreativva
i teszik. Ennek kdszon-
hetéen készen all az éle-

tét egy sokkal magasabb szintre
emelni. Legyen sz6 akar arrol,
hogy beavatja a csaladjat a leg-
ujabb 6tleteibe, belefog valami-
be, vagy kifejezi az Onben rejlo
kreativitast, mindenhez sziikség
vanaleleményességre és a jo 6t-
letekre. A hétvégéhez kozeled-
ve lehet, hogy felesleges vesze-
kedések ronthatjak el a kedvét.

NYILAS (11.23-12.21,

Az elmult héten ren-
ﬂ) geteget kellett dol-
goznia, ami nagyon

nagy stresszt valtott
ki Onbdl. Ne feledje, hogy
teljesen rendben van, ha se-
gitséget kér mésoktél, ha
sziiksége van ra. Nem kell
mindent egyediil végig csi-
nalnia. Ha azonban nem kap
érzelmi tAmogatést, vegyen a
pénzén valamit, ami legalabb
pillanatnyilag boldogabba te-
szi és megkdnnyiti az életét.

BAK (12.22.-1.20.)

2 A szenvedély és ma-
-@ sok megnyerése kéz
a kézben jarnak. Ez

pedig azt jelenti, hogy

a baja mindenkit elvarazsol.
Hivjon meg valakit egy kavé-
ra, beszéljen egy fontos ligyfe-
lével, vagy tartson egy prezen-
taciot, a szenvedély minden te-
vékenységét athatja! A hét ma-
sodik felében azt érzi, hogy
nagyon konnyen képes meg-
nyilni a szeretteinek €s Gszin-
tén tud beszélgetni masokkal.

VIZONTO (1.21.-2.20.)

On csendben és szor-
ﬂ gosan d01g021k az al-

main, és semmit sem
ver nagydobra. A kemény
munkéja azonban hamaro-
san elismerésre talal, kiilo-
nosen, ami a fizetését illeti.
Azonban ne bizza el magat,
mert az rossz karmat okoz-
hat! Az 6nbizalma egy kissé
megsinyli, ha azt érzi, hogy
valaki nem kezeli Ont kell6-
képpen. Ha viszont érzi a to-
r6dést, akkor nagyon boldog.

HALAK (2.21.- 3.20.)

{ On folyamatosan
3’ azon dolgozik, hogy

a Fold egy jobb hely
legyen. Ezért ezen a héten
Onkénteskedésbe, tanulasba
kezdhet, és ezaltal teljesen mas
szemmel nézi a vilagot. De mi-
ért is nem vonja be a barata-
it is ezekbe a tevékenységek-
be? Szervezzenek kozosen jo-
tékonysagi eseményeket, ada-
kozzanak mas civil szerveze-
teknek, vagy iratkozzanak be
egyiitt valamilyen tanfolyamra!
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Tayaszi faradtsag?® Felejtsdiel! Erositsd!a;

szenvezetedet:

Gondoltad volna, hogy a gyombér, ami bar-
melyik zoldsegesnél fillerekert megkapha-
t6, mennyi mindenre jo? Robordl, javitia az
emésztést és hanyinger, rosszullét esetén is
nagy segitség. Raadasul szamtalan modon

elkészitheto, siitheto, fozheto, reszelhetd, de
akar onmagaban is elragesalhato. Probald ki!

Gyombeér a sokoldalu fiiszer és gyogynovény

Az 6si kinai és indiai népi gyogyaszatban leginkabb ro-
boralasra hasznaltak a gyombért. Ez a kissé fura formaju,
csip0s illata gyokeér, kivalo tisztito és erds antioxidans ha-
tasu. Erdsiti az immunrendszert, csillapitja a gyomor- és
bélpanaszokat, megfazasra, influenzara kivalo, gyulladas-
csokkentd hatasu.

Ha kicsit meghiiltiink, akar naponta tobbszor is fo-
gyaszthatunk beldle, hogy tdmogassuk az immunrend-
szerlinket és miel6bb kildbaljunk a bajbol. A gydmbér az
egyik legjobb ,,gydgyszer” az utazasi rosszullétek ellen.
Ha repiil6-, auto- vagy hajout elétt allunk, ragesaljunk el

Stliszupervitaminiéstasyanyitanyag; amitol|pluszienergiatinyersz:

A tavaszi faradtsag nem véletleniil olyan gya-
kori: a teli hideg, a kevés mozgas és a napsii-
tés hianya nyomot hagy a testiinkon, ami ne-
hany honap utan erds kimeriiltségben is meg-
mutatkozik. Ha neked is jol jonne némi plusz
[oket, az alabbi vitaminokra feltétleniil he-
lyezz nagyobb figyelmet!

B12-vitamin

Tobb oka is van annak, hogy miért kell nagyon odafi-
gyelni a B12-vitaminra, és annak hidnyara. Ez ugyanis az
agymiikodéshez elengedhetetlen, valamint serkenti a vo-
ros vérsejtek termelését. Mivel kizarolag allati eredetii hi-
sokbol jut be a szervezetiinkbe, gyakran hianyt szenved-
nek beldle a vegan étrend kedveldi.

Szintén neheziti a felszivodast, ha alacsony a gyomorsa-
vad mértéke, igy ha errél tudomasod van, a B12-vitamin be-
vitelére figyelned kell! Ha ez a hiany ugyanis bekovetkezik,
az energiaszinted jelentdsen elkezd lecsokkenni, és folya-
matosan dlmosnak érzed magad, mindegy, mennyit aludtal.

Omega-3

Mivel a tested nem képes omega-3-at termelni, ezért
az étkezéseddel tudod bejuttatni a szervezetedbe. Azon-
ban meglepddnél, milyen sokan szenvednek hianyt beld-
le, és nem is tudjak, hogy milyen komoly kézremiikodése
van ennek az allapotnak a depresszio kialakulasahoz, va-
lamint a szivproblémak és latasszavarok megjelenéséhez.

Nem baj, ha nem szereted a halféléket, hiszen
taplalékkiegészitdkkel orvosolhatod a hianyt! Ezt pedig
nemcsak a szemed, az agyad és az idegrendszered halalja
meg, hanem az altalanos kozérzeted is, mert a faradtsag-
érzetet csokkenti!

D-vitamin

A D-vitamin szerepét nem lehet elég gyakran hangsa-
lyozni! Ez a vitamin rendkiviil fontos a testednek, azon-
ban télen, amikor a napfény kevésbé éri a tested, a terme-
Iése jelentdsen lelassul.

Nem véletlen, hogy mire bekovetkezik a tavasz, az embe-
rek jelentds részénél hiany lép fel beldle. Ez rossz kedvhez,
izomgyengeséghez, csontfajdalomhoz, €s oriasi kimertilt-
ség-érzethez vezet. Etelekkel viszonylag nehezebb bejuttat-
ni a testedbe (de nem lehetetlen), viszont elsésorban az a leg-
jobb, ha sok id6t vagy a napon, és D-vitamint kezdesz szedni.

Melatonin
A megfeleld, mindségi alvas rengeteget szamit abban,

(1% b ré l"
oyomberrell
egy centit beldle legalabb 20 perccel az indulés elott, és
nem lesz probléma.

Miért ennyire jo?

A gyombér fobb dsszetevdi a gingerol és a shogarol.
Ezek a vegyiiletek képesek gatolni az agy hanyinger koz-
pontjat, de ellentétben a kiilonb6z6 gyogyszerekkel nem
okoznak almossagot. Akar a kemoterapias kezelések okoz-
ta hanyinger kezelésére is alkalmas lehet. Remekiil tdmo-
gatja az immunrendszert, ezért a rakos megbetegedések-
ben alternativ megoldasként is szoba johet. A gyombeér faj-
dalomcsillapitd és gorcsoldo hatasardl is jol ismert, legyen
sz6 bél- vagy menstruacios gorcsokrol.

Igazi vitaminbomba: A-, C-, E- és B-vitaminban gaz-
dag, de vasat, cinket, kalciumot, béta-karotint és kaliu-
mot is nagyobb mennyiségben tartalmaz. Mellékhatasa
nem igen ismert.

Noveli a szexualis vagyat

A gyombér az egyik leg6sibb ismert afrodizidkum. E16-
segiti, hogy a vér a nemi szervekbe dramoljon, fokozza a
nemi vagyat, noveli a szexualis teljesitményt.

Az egész vildgon ajanljak, mint szerelmi vagyfokozot.

Inditsuk a napot egy jo kis gyomberes
ditovel

Reggel, ébredés utan készitsiink el, egy kellemes gyom-
béres-citromos frissit6t. Igazi tavaszi immuner6sitd, faradt-
sagliz6. Nemcsak, hogy nagyon jol fog esni, de beinditja az
emésztést is. Két-harom deci asvanyvizbe reszeljiink izlés
szerint egy kis gyombért. El6tte pucoljuk meg, de nem tul
mélyen, mert a legfontosabb anyagok kozvetleniil a héja
alatt talalhatoak. Figyelem! Ovatosan a mennyiséggel, mert
a gyokérnek igen erds, csipds aromaja van. Aki persze sze-
reti, tegyen az italba batran. Facsarjunk hozza még egy kis
citromlevet, és maris kész a reggeli csodamix.

A le nem reszelt darabot hamar fogyasszuk el, mert a
friss gydmbér viszonylag gyorsan megfonnyad. Megfazas,
influenza esetén fogyasztasa kotelez6en ajanlott!

hogy reggel kipihenve ébredj. Ha viszont egy ideje nalad
erre nem volt példa, és minden napot kimeriilten inditasz,
konnyen lehet, hogy a melatoninnal van a problémad! Ezt
a hormont alvas k6zben termeli a tested, segit, hogy hamar
elaludj, és abban is, hogy ¢éjjelente ne ébredj fel.

Ha viszont te hosszu ideig forgolodsz, és folyamatosan
megeébredsz valamire, a melatonint mindenképpen érdemes
kiprébalnod! Konnyen lehet, hogy csak egy kis plusz se-
gitségre van sziikséged, ami biztositja a mindségi alvast,
¢és mindjart megsziinik a faradtsagérzeted!

A legtobb multivitamin
Nehéz kivalasztani, hogy a nagy felhozatalb6l me-
lyik vitamint probaljuk ki, de ha biztosra szeretnél menni, a
multivitaminnal nem 16hetsz mellé. Ennek elénye, hogy sza-

mos teriileten kifejti a hatasait. Javitja a memoriadat, noveli az
energiaszintedet, és az altalanos egészségedre nézve is jotékony.

Megvan benne szinte minden, amire egy nap alatt a tes-
tednek sziiksége van, igyhogy hacsak nincs tudomasod ar-
rol, hogy valamelyik vitaminbdl vagy asvanyi anyagbol hi-
anyod lenne, a multivitamin a legjobb valasztas.

Vas

A vashiany rendkiviil gyakori probléma, és jol érzé-
kelteti ezt a tény, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban
példaul minden 10. nd kiizd vele. Amikor a vashiany tal
hosszu ideig fennall, vérszegénység is tarsulhat mellé, ez
a kettd egylitt pedig szamos problémat okoz. Gyakran faj
a fejed, hullni kezd a hajad, és tobbek kozott folyamato-
san faradt, erdtlen vagy.

Ilyenkor nagyon fontos, hogy minél elobb attervezd az
étrendedet, és tobb vords hust, babot, majat fogyassz, va-
lamint probalj ki egy taplalékkiegészitot is. A vas potlasa
iddbe telik, sok esetben honapokba, ezért fontos, hogy ne
hagyd abba a szedését néhany hét utan, mert csak hosszu
tavon lesz eredménye!

Eziai8jélelmiszersfokozzasa
gyulladastiajszeryezetedben

Amikor életmodvaltasrol van szo, gyakran egy megha-
tarozott étrend adja a legfobb utmutatdst. Ha viszont
a betegségek kezelésérol van szo, bonyolultabb lehet
a helyzet. Ha olyan élelmiszerek utan kutatsz, ame-
lyeket iziileti gyulladas esetén érdemes elkeriilndd,
talalsz egy listat, ami még stresszesebbé tehet. Mie-
lott viszont feleslegesen idegeskedni kezdenél, tartsd
szem elott, hogy a tested jelzései a legfontosabbak. Ha
csupa olyan ételt eszel, amitol jol érzed magad, akkor
barmilyen kromikus fajdalmad van, enyhitheted vele
a tiineteidet, mikozben csékkentheted a szervezeted-
ben eldfordulo gyulladasokat. Ehhez viszont vannak
olyan élelmiszerek, vagy bizonyos ételekben taldalhato
hozzavalok, amelyeket jobb, ha mérsékelsz vagy mel-
16261, ugyanis gyulladadst okozhatnak vagy fokozhat-
Jak azt a szervezetedben.

Mesterségesen édesitett italok

Az egyik legelterjedtebb mesterséges édesitdszer, az
aszpartam harom vegyi anyagbol all: aszparaginsavbol,
fenilalaninbol és metanolbol. Elelmiszerek ezreiben és
diétas tiditditalokban is megtalalhato, és noha hivatalosan
biztonsagos, a hosszu tavi hatasairdl sz616 tanulmanyok
vegyesek. Mivel egy idegen anyagrol van szo, a szerve-
zeted gy reagalhat ra, hogy megtamadja, ami gyulla-
dasos valaszt valthat ki. Hogy ezt megakadalyozd, min-
denképpen érdemes mell6zndd, vagy legaldbbis minima-
lizalnod a mesterségesen édesitett iditok fogyasztasat.

Feldolgozott husok

Akutatasok szerint az iziileti gyulladas hatterében gyak-
ran a magas telitett zsirtartalmu élelmiszerekkel teli étrendek
allnak, amelyek jellemz8en a feldolgozott husokban talalha-
toak meg béségesen. Eppen ezért sokkal jobb, ha Iehetdleg
olyan husokat vasarolsz, amelyek nitrat- és nitritmentesek,
ha pedig hetente legalabb négy napon fogyasztasz szalon-
nat, akkor csokkentsd le maximum kettére.

Cukros italok

Szamos tanulmany kimutatta, hogy a cukorral édesi-
tett italok, példaul a szoda vagy a gyiimoélcslé rendsze-
res fogyasztasa az iziileti gyulladas kialakulasanak foko-
zott kockazataval jar, s6t olyan betegségekkel is dssze-
figgésbe hozhatd, mint az elhizas, az inzulinreziszten-
cia és a szisztémas gyulladas.

Transzzsirok

Ha rendszeresen elolvasod az élelmiszerek cimkéit,
bizonyara talalkoztal mar a transzzsirokkal, amelyek jel-
lemzden ,,részlegesen hidrogénezett olajokként” vannak
feltiintetve a csomagolasokon. A telitett zsirokhoz hason-
l6an a transzzsirok is szisztémas gyulladast valthatnak ki
a szervezetben, és az inzulinrezisztencia, valamint az el-
hizas kialakulasanak a kockazatat is novelik.

Fehér kenyer

A finomitott szénhidratokat tartalmazé élelmiszerek-
ben, példaul a fehér kenyérben talalhat6 cukrok fogyasz-
tasa fokozza a elérehaladott glikacios végtermékek, vagyis
olyan vegyiiletek képz6dését, amelyek gyulladdshoz és
iziileti gyulladas kialakulasdhoz vezethetnek. Eppen ezért
sokkal jobb, ha a fehér kenyér és a hozza hasonlé pékaruk
helyett inkabb rostban gazdag teljes kidrlésii pékarukat,
magvas vagy akar gluténmentes kenyereket valasztasz.

Feher teszta

Itt ugyanazok a szabalyok érvényesek, mint a fehér
kenyér esetében. A jo6 hir viszont az, hogy akarcsak a ke-
nyér esetében, a tésztak tekintetében is rengeteg alterna-
tiva koziil valogathatsz. Ilyen példaul a barna rizstész-
ta, a voroslencse tészta, a tonkolybuzas tésztak, de akar
cukkinibdl is készithetsz egy teljesen nyers, vegan opciot.

Glutén

Habarmilyen gyulladas van a szervezetedben, akkor ah-
hoz j6 eséllyel a gluténnak is kdze van. A glutén és az izii-
leti gyulladas okozta fajdalmak kozti kapcsolat nem egyér-
telmd, és a kutatasok sem erdsitették meg, de egyesek ugy
vélik, hogy a tiinetek stlyosbodhatnak a glutént tartalmazo
étkezések utan, még akkor is, ha a hattérben nem all colidkia
vagy mas autoimmun betegség. Szerencsére viszont ma-
napsag rengeteg gluténmentes élelmiszer konnyen elérhe-
t6, arra viszont tigyelj, hogy ezek az opciok még kozel sem
jelentik azt, hogy csokkentett kaloriatartalmuak is egyben.

Novényi olajok

Anbvényi olajok omega-6 zsirsavakban gazdagok, ame-
lyekre a szervezetiinknek sziiksége is van a normal fejlo-
déshez. A hagyomanyos nyugati étrendek azonban tal sokat
tartalmaznak bel6liik, és a tllzott fogyasztasuk gyulladas-
kelté vegyi anyagok termelését idézheti eld. Egy 2012-es
tanulmany példaul egyenesen azt allapitotta meg, hogy az
omega-6 és omega-3 zsirsavak magasabb aranyban torténd
fogyasztasa a kronikus gyulladasos betegségek, koztiik az
iziileti gyulladas kialakulasanak fokozott kockazataval jar.
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A nyolc megmaradé szobdl a kovetkezd vice csatta-

nojat allithatja ossze:

Az antilop és az oroszlan beiilnek egy étterembe.
Jon a pincér, az antilop rendel:
— Egy nagy adag szénat kérek!
— Es a baratja nem éhes? — kérdezi a pincér.

Kétbetiisek: AB, AZ, GE,
HA, LT, OF, ON, OT,RU.

Harombetiisek: ALA,
ATA, DOH, EMS, ERA, ITT,
IVO, LEA, MIT,NOB, RAD,
RAL REA, ROG.

Négybetiisek: AKTA,
AMOR, ANZI, ATUS,
AVAR, BAGI, BERG,
DAGO, EHES, FRED,
GIAN, LAVA, OLAH,

PART, SITT, SZEM, TRAK.

Otbetisek: ALIAS,
ARADI, ASTOR, AVALA,
AMBAR, ATALL, BEATA,
ELLOP, ERROR, GITAR,

ElAmisSyiuiEos
RIS

Hozzavalok kb. 20x25 cm-es tepsihez: 25 dkg fod-
) kocka szaraztészta, 2 1 ir

mag vanilidas cukor, 10 dkg mazsola, 15 dkg olvasztott
vaj, 5 dl tej.

Elkészités: A tepsit kikenjiik vékonyan vajjal és be-
leszorjuk a szaraztésztat — elegyenget;jiik.

Az olvasztott vajat beledntjiik egy nagyobb tal-
ba, hozzdadjuk a tojasokat, simdra keverjiik fakanal-
lal. Majd hozzéadjuk a t6bbi hozzéavalo6t is: a kefirt, tej-
folt, cukrokat, mellyel szintén simara keverjiik. Felen-
gedjik a tejjel.

A masszat a tésztara/tepsibe Ontjiikk — a megmosott ma- |

zsolat egyenletesen szétszorjuk a tetején.

Elomelegitett 170 fokos légkeveréses siitében 30 per-
cig siitjiik, majd visszavessziik a h6fokot 150 fokra és igy
stitjiik tovabb még 10-15 percig.

Plusz egy vice

HOKIS, KORGO, LENNE,
OKOLO, RAMAR, RILAI,
SALAS, SLUKK, TAKTA,
TASAK, TATRA, ULNEK,
ZAFIR, ZIMBO, ZORRO,
ZSABA. )
Hatbetiisek: ARASZT,
FELRAZ, GONDOL, NO-
RIKA, RELIEF, TAGITO,
ZOLIKA. )
Hétbetiisek: ALA-
MOND, NOTASZO, RO-
ZSAFA, SAKKLAP, TAKA-
ROS, ZSAKETT.
~ Nyolcbetiisek: AROK-
ASAS, MELLETTE, TA-
MOGATO.
Kilencbetiisek:
PANTOLETT, SIRATOFAL.
_Tizenegy betiisek: BA-
RATCINEGE, JOGHURT-
ITAL, OROSZLANFEJ, PI-
PASZARLAB.

Ne felejtsiik
el: amikor fenékbe
ragnak, egy lépéssel
elébbre jutunk.

- Tu-
dom, de ez egy ma-
sik kutya.

textradedy

AZONNALI MUNKAKEZDESSEL ES
SZALLASSAL VARJUK A
KARPATALJAROL ERKEZOKET!

Magyarorszagra
székesfehérvari Uzemunkbe
munkatarsakat keresiink hosszu tavra

RUHAVALOGATO /
KEZI ANYAGMOZGATO

munkakorbe

Amit kinalunk:
- Egymiszakos munkarend, szabad hétvége
- Fix alapbér+ teljesitménybér + mozgobér
- Netté 200 000 Ft-tol 350 000 Ft-ig
- Utikoltségtérités, ingyenes szallas
- Egyéb juttatasok: havi 7 kg ruha,
8 000 Ft — Tesco ajandékutalvany
- Jelenléti bonusz negyedévente 40 000 Ft

Jelentkezni lehet:
+36-20/234-6272; textradekft@gmail.com;
www.textradekft.hu

Az E-vitamin hiany jelei

Az E-vitamin zsirban oldodik, és antioxidans hatasq,
vagyis védi a szervezetet az oxidativ stressz hatasaival
szemben. Ezenkiviil az immunrendszeriink miikodé-
séhez is sziikség van ra, hogy ellenallobbak legyiink a
baktériumokkal és fert6zésekkel szemben, és a sejtek

kozotti kapcsolat fenntartasahoz is fontos.

Az alabbi tiinetek arra
utalhatnak, hogy a szerve-
zetlinkben nincs megfeleld
mennyiség E-vitaminbol.

EGYENSULYVESZTES

A vitamin hianya no-
veli a sejteket éré oxidativ
stressz hatasait, emellett
a kozponti idegrendszer
mikddésében is gondokat
okozhat. Ettdl lassulnak a
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reflexeink, novekszik a re-
akci6idonk és csokkenhet-
nek a koordinacios képes-
ségeink, illetve romolhat az
egyensulyérzékiink.
HAJHULLAS

Az E-vitamin a megfele-
16 vérkeringéshez is fontos,
ami tobbek kozott ahhoz is
kell, hogy a fejbér illetve a
hajhagymak vérellatasa meg-
felel6 legyen. Ha a keringés
romlik, az hajhullashoz ve-
zethet, illetve azt is tapasztal-
hatjuk, hogy a hajszalaink ki-
szaradnak és elvékonyodnak.

BORKISZARADAS

Nem véletlen, hogy a
legtdbb hidratalo és test-
apolo is tartalmaz E-vita-
mint. Ha nincs bel6le elég
a szervezetiinkben, az a bér
kiszaradasat okozhatja.

IZOMGYENGESEG,
GORCSOK

E-vitamin hiany hatasa-
ra az izomszovet legyengiil
és nem milkodik megfele-
1éen. Ilyenkor gyengébb-
nek érezzik az izmokat,
illetve gyakran tapasztal-
hatunk izomgorcsoket is,
leginkabb fizikai aktivitas,
izommunka hatasara.

LATASROMLAS

Ha azt tapasztaljuk,
hogy a latasunk gyengiil,
illetve alkalmanként homa-
lyosan, illetve sziirkiiletben
gyengébben latunk, az is
E-vitamin hianyra utalhat.

TERMEKENYSEG,
IMMUNRENDSZER

E-vitamin kell ahhoz is,
hogy a szaporitd szerveink
megfelelden mitkddjenek
— ha tal kevés van belGle,
akkor nehezebben esiink te-
herbe, illetve megnd a ve-
télés, korasziilés kockaza-
ta. Az imunrendszer miiko-
déséhez is fontos — ennek
a vitaminnak a hianyaban
konnyebben betegsziink
meg, illetve nehezebben
gyogyulunk fel a kiilonbo-
z0 fertézésekbdl is.




